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V. PRESENTACION

El presente trabajo plantea un abordaje integral de la enfermedad de Chagas,
tomando en cuenta el escenario ambiental implicado en la distribucion de los
vectores, para elaborar una propuesta de educacion ambiental orientada a la
prevencion de dicha enfermedad en el estado de Hidalgo, brindando la informacion

necesaria para la toma de decisiones en salud.

La enfermedad de Chagas es un problema que se relaciona con factores
ambientales y de cambio climético, debido a que estos condicionan la distribucién
de los vectores implicados. Por lo que es necesario mostrar a la poblacién y a los
tomadores de decisiones un panorama integral de la enfermedad que facilite su
gestién en pro de la integridad de la poblacion en zonas de riesgo en el estado de
Hidalgo, que les facilite la toma de decisiones y los empodere en la ejecucién de
acciones de prevencion y control de la enfermedad. Las zonas rurales y en
condicion de pobreza dentro de areas endémicas para los vectores son aquellas
que se consideran de riesgo por su alta exposicion al vector y los factores

socioeconémicos que se han asociado a la enfermedad.

Hoy en dia existen alternativas para disminuir la exposicion en las zonas de
riesgo, tales como el mejoramiento de la vivienda y peridomicilio (Nogueda-Torres
et al., 2022) y la capacitacion de personal a través de la educacién ambiental, como
se describe en la “Guia para el control o eliminacién de los vectores de arbovirosis
y enfermedades infecciosas desatendidas (enfermedad de Chagas)” (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2019). En México las politicas para la gestién de la
enfermedad de Chagas se lideran desde el programa de Enfermedades
Transmitidas por Vector, de la Secretaria de Salud (Centro Nacional de Prevencion
y Control de Enfermedades, 2017). Programa que esta dedicado a la prevencién y
control de las mismas, dictando los lineamientos generales y liderando las acciones
de comunicacion de informacion, metodologia, capacitacion, intervenciones fisicas

y quimicas, monitoreo, tratamiento y seguimiento posterior de los pacientes.

Este opera en 12 jurisdicciones sanitarias, que son regiones geograficas con
actividades administrativas y operativas de los Servicios de Salud de Hidalgo, las

9
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cuales son Tula (I): Ajacuba, Atitalaquia, Atotonilco de Tula, Tepeji de Ocampo,
Tepetitlan, Tetepango, Tezontepec de Aldama, Tlahuelilpan, Tlaxcoapan, Tula de
Allende; Tulancingo (Il): Acatlan, Acaxochitlan, Agua Blanca de Iturbide,
Cuautepec de Hinojosa, Huehuetla, Metepec, San Bartolo Tutotepec, Santiago
Tulantepec, Singuilucan, Tenango de Doria, Tulancingo de Bravo;
Pachuca (lll): Pachuca de Soto, San Agustin Tlaxiaca, Zapotlan de Juarez;
Huejutla (IV): Atlapexco, Calnali, Huautla, Huazalingo, Huejutla de Reyes, Jaltocan,
Lolotla, San Felipe de Orizatlan, Tlanchinol, Xochiatipan, Yahualica;
Mineral de la Reforma (V): Epazoyucan, Huasca de Ocampo, Mineral del Chico,
Mineral del Monte, Omitldan de Juérez, Mineral de La Reforma;
Tizayuca (VI): Villa de Tezontepec, Tizayuca, Tolcayuca, Zempoala;
Actopan (VII): Actopan, El Arenal, Francisco |. Madero, Mixquiahuala, Progreso,
San Salvador, Santiago de Anaya; Ixmiquilpan (VIII): Alfajayucan, Cardonal,
Chilcuautla, Ixmiquilpan, Nicolas Flores, Tasquillo, Zimapan; Zacualtipan (1X):
Atotonilco El Grande, Eloxochitlan, Juarez Hidalgo, San Agustin Mezquititlan,
Metztitldn, Molango de Escamilla, Tepehuacan de Guerrero, Tianguistengo,
Tlahuiltepa, Xochicoatlan, Zacualtipan de Angeles;
Apan (X): Almoloya, Apan, Emiliano Zapata, Tepeapulco, Tlanalapa;
Huichapan (XI): Chapantongo, Huichapan, Nopala de Villagran, Tecozautla;

Jacala (XII): Chapulhuacéan, Jacala de Ledezma, La Mision, Pacula, Pisaflores.

En este contexto, a través del presente trabajo se pretende contribuir en la
mejora de la atencién de la enfermedad de Chagas proporcionando informacién
novedosa y poniéndola a disposicion de las campafas de educacién y divulgacion
ambiental para empoderar a los actores sociales involucrados en la atencion de la

enfermedad desde la prevencién.

VI. MARCO TEORICO

Panorama general de la enfermedad de Chagas
La enfermedad de Chagas, también conocida como tripanosomiasis americana, es
transmitida por vector presente en América Latina. Es causada por el protozoario

Trypanosoma cruzi (Antonio-Campos et al.,, 2019), que se aloja en el sistema

10
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digestivo de un grupo de chinches hematéfagas conocidas cominmente como
chinches besuconas o triatominos, que funcionan como vector. A diferencia de las
arbovirosis (como el dengue) el parasito no se transmite mediante la picadura
directa del insecto, sino por contacto de heridas o mucosas con las heces del vector,
que suele deponer mientras se alimenta y cuya picadura causa comezon. La
infeccion ocurre cuando el paciente se rasca el sitio de la picadura, por el orificio
dejado por el insecto o al lacerar la piel alrededor de la picadura cuando el mismo

paciente se lleva las manos a la boca o los ojos después de rascarse.

Adicionalmente, existen otras vias de transmision no vectoriales, menos
comunes, como a) trasplante de érganos infectados; b) transfusiones sanguineas;
c) via transplacentaria (de la madre al neonato); d) por el contacto o consumo de
alimentos infectados; y e) en accidentes de laboratorio (Davalos et al., 2025).

Biologia de los vectores

Las chinches besuconas son hemipteros correspondientes a la familia Reduviidae,
subfamilia Triatominae (OPS/Organizacion Mundial de la Salud, 2023). Los
hemipteros son organismos hemimetabolos, es decir, sin metamorfosis completa,
tienen cinco estadios ninfales para pasar del huevo al estado adulto o imago (Figura
1). Su aparato bucal es picador-chupador y en el estado adulto tienen alas de tipo
hemiélitros y la genitalia desarrollada. Machos y hembras se diferencian por el

tamafo y la forma inferior del abdomen, que en las hembras es puntiagudo.

Figura 1. Ciclo de vida de T. gerstaeckeri

e
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Nota: Foto tomada por Gabriel Hamer-Texas A&M University. (s.f.). Kissing Bug Program.
Recuperado en marzo de 2026, de https://kissingbug.tamu.edu/

Figura 2. Aspectos morfolégicos principales

de triatominos (T. pallidipennis)
Antenas

Cabeza

Pronoto

\Abdomen

Conexivo

Nota: Foto tomada y modificada de sichem_izael (2021). Chinche Besucona Pélida (Meccus
pallidipennis). [Fotografia]. iNaturalist. Foto 141666690

Los triatominos se diferencian por aspectos morfolégicos en la cabeza, patas,

antenas y aparato bucal (Figura 2) (Davalos et al., 2025).

Su éxito como vectores se debe a su alimentacion hematéfaga, al tiempo de
defecacion, los habitos nocturnos de algunas especies, su amplia distribucion
geografica, asi como su interaccion con el hombre y el sitio en donde se encuentren,
domicilio, peridomicilio (zonas aledafias a domicilio como graneros, chiqueros,
etcétera.) y silvestre. La duracion de su ciclo de vida varia segun la especie y otros
factores, como la temperatura ambiental y la disposicion de alimento (Zamora,
2018).

Como se establecié previamente la infeccion ocurre al momento en que las
chinches defecan y las heces tienen contacto con alguna herida o mucosa, ya que
parte del ciclo biologico de T. cruzi se lleva a cabo dentro del tubo digestivo de los
vectores para dar paso al desarrollo de tripomastigotes metaciclicos, forma infectiva
del parasito que es expulsada en las heces e infecta al hospedero vertebrado. Entre
los principales hospederos se encuentran mamiferos susceptibles a la infeccion
correspondientes a los Ordenes Marsupialia, Edentada, Chiroptera, Carnivora,
Lagomorpha, Rodentia y Primate, entre otros (Graves, 2019; Zamora, 2018).
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De manera natural estos insectos no contienen al parasito, puesto que este
no se transmite por la via transovarica de una hembra infectada a sus huevecillos.
El parasito puede ser adquirido desde los primeros estadios ninfales a partir de la
ingesta de sangre de vertebrados infectada con tripomastigotes sanguineos o bien,
por el comportamiento “canibal” de cleptohematofagia, también Illamado
cleptohemodeipnonismo, en donde las chinches se alimentan de la hemolinfa de

congéneres que se han alimentado previamente (Davalos et al., 2025).

Al ser un parasito adquirido por alimentacién, las medidas de prevencién y
control son aplicables desde los primeros estadios ninfales y en algunas especies
como Triatoma dimidiata, debe considerarse el tiempo de defecacion entre estadios

para determinar el riesgo de infeccion (De Fuentes-Vicente et al., 2016).

En el ciclo silvestre, la enfermedad de Chagas surgié como una enfermedad
parasitaria de animales silvestres transmitida por especies selvéticas de triatominos
que posteriormente se adaptaron a las viviendas humanas dando origen al ciclo
intradomiciliario (Jurgberg y Galvao, 2006). La deforestacion se ha considerado el
factor principal por el que el hombre ha tenido mas contacto con los vectores de la
enfermedad, combinado con la alta adaptabilidad de estos insectos a nuevos
ambientes y hospederos (Steverding, 2014), lo que ha ampliado su distribucion.

Para la OMS/OPS, esta enfermedad se encuentra dentro del grupo de
padecimientos desatendidos, tradicionalmente asociadas a zonas rurales con un
tipo de vivienda en condiciones precarias, y que tienen muchos refugios potenciales
para el vector como las grietas y huecos en paredes y tejados (OPS/OMS, 2023;
Rojo-Medina et al, 2018; Zamora, 2018). Sin embargo, recientemente esta
enfermedad se ha expandido a las zonas urbanas, ain con mejores condiciones de
vivienda, rompiendo el paradigma que la vinculaba casi exclusivamente con

contextos de marginacion y pobreza rural.

VII.  JUSTIFICACION

La enfermedad de Chagas, en el estado de Hidalgo, es un problema con

consecuencias probablemente subestimadas en las zonas tradicionalmente
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consideradas como “de riesgo” por su exposicion a la infeccion debido a la
distribucion de los vectores de esta enfermedad. En estas zonas se espera que la
poblacién pueda identificarlas y cooperar con personal capacitado en tomar

medidas para salvaguardar su salud.

Se considera “zona de riesgo” a aquella area que tiene una poblacion rural
en condiciones de pobreza y marginacion, principalmente, en la que los triatominos
son comunes, y pueden entrar al hogar o convivir con el hombre o animales
domésticos. Sin embargo, esta definicion se realiza, generalmente, de manera
cualitativa, sin un algoritmo especifico y depende del evaluador, que se enfoca
Gnicamente en una subdivision politica, por lo que la valoracion suele tener

parametros diferentes.

La diversidad y abundancia de triatominos esta condicionada por factores
ambientales adecuados para estos organismos, asi como la interaccién con
hospederos potenciales, de biodiversidad, cambio de uso de suelo, asi como de la
cercania con asentamientos humanos. Por lo que es importante utilizar estos
elementos para mejorar la identificacion y estratificacion de las zonas de riesgo y
consecuentemente, fortalecer la alfabetizacion en salud sobre las acciones de

prevencion y control de la enfermedad en zonas con alta convivencia.

Es fundamental empoderar a las comunidades en la toma de decisiones

informadas que mejoren su salud y calidad de vida.

Por esta razon es esencial recolectar datos sobre los factores (ambientales,
antropogénicos y de cambio climatico) involucrados en la distribucion y dispersiéon
de las especies vectores de Chagas en el estado de Hidalgo para construir una
representacion grafica de la distribucion actual y potencial para estratificar el riesgo

de infeccion al que se encuentran expuestas las comunidades hidalguenses.

Por medio de este trabajo se pretende ofrecer un panorama que permita dar
herramientas de toma de decisiones a los actores sociales (autoridades, civiles y
comunitarias, mujeres en edad reproductiva, padres de familia, etcétera) respecto

a las acciones de prevencion y control del Chagas en la entidad con énfasis en
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zonas prioritarias y potenciales para reducir la convivencia con los vectores, prevenir
casos de transmisidn congénita, generar alternativas de mejora de viviendas,
limpieza, ordenamiento territorial y, a futuro, reducir gastos médicos e

incapacidades laborales para mejorar la calidad de vida.

Vill.  OBJETIVO GENERAL

Elaborar una estrategia de educacién ambiental dirigida a la poblacion en zonas de
riesgo para la enfermedad de Chagas en el estado de Hidalgo, basada en el analisis
de la distribucion de las especies de triatominos en la entidad y los factores
ambientales, antropogénicos y de cambio climatico involucrados, con la finalidad de

establecer medidas de prevencion a futuro.

Analizar la distribucion de las especies de triatominos en la entidad, incorporando
factores ambientales, antropogénicos y de cambio climatico en la estratificacion de
riesgo para la infeccion de la enfermedad de Chagas, con la finalidad de identificar
areas de alto riesgo y proponer una estrategia de educacion ambiental para

fortalecer las medidas de prevencién y control.

IX. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Generar un diagndstico de la distribucion de las especies del género Triatoma
y de la enfermedad de Chagas en el estado de Hidalgo con base en revision
bibliografica y consulta de bases de datos, para elaborar un analisis de riesgo
y un modelo de distribucién potencial en el Estado, basado en condiciones
ambientales, factores antropogénicos y escenarios de cambio climatico.

e Elaborar una estrategia de educacion ambiental dirigida a la poblacion que
habita en zonas de riesgo identificadas previamente en el estado de Hidalgo
(basada en el analisis de la distribucion de especies de triatominos y los
factores ambientales, antropogénicos y de cambio climatico involucrados)

con la finalidad de establecer medidas de prevencion a futuro.
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Xl. CAPITULO 1
ANALISIS TECNICO

Introduccion

La enfermedad de Chagas es una enfermedad que, pese a ser endémica y tener
amplia distribucibn en 21 paises latinoamericanos, se ha extendido hacia
Norteamérica y paises europeos gracias a la migracion y urbanizacion de personas
portadoras del parasito (WHO, 2021; WHO, 2023). Es importante considerar que la
dispersion de los vectores se debe a su alta resistencia a los habitats modificados
por el hombre (Menchaca-Armenta, 2019), asi como a factores ambientales, limites
de tolerancia e interacciones biolégicas que pueden favorecer el desarrollo de la

enfermedad.

Para el afio 2025, se reportd en las Américas una incidencia anual de 30.000
casos vectoriales, 8 600 casos de infeccidn transplacentaria, un efecto adverso en
6 millones de personas, un promedio de 10 000 muertes al afio y 100 millones de

personas en areas de exposicion y con riesgo de infeccion (OMS, 2025).

Chagas en México

Segun la OPS (2022), México es uno de los paises del continente americano con la
mayor diversidad de triatominos. Se han reportado alrededor de 32 especies en
México (Velasco-Castrejon y Rivas-Sanchez, 2008; Salazar-Schettino et al., 2010;
Ramsey et al., 2015; Rojo-Medina et al., 2018; Menchaca-Armenta, 2019; Davalos
et al, 2025) entre las cuales Triatoma longipennis, Triatoma pallidipennis y Triatoma
dimidiata fueron las especies mas importantes, debido a su alta competencia
vectorial (Rojo-Medina et al., 2018). Garcia-Mares et al (2022) reportaron 33

especies autdctonas descritas, todas ellas encontradas con infeccién por T. cruzi.

En 2024 se diagnosticaron 779 casos de la enfermedad de Chagas, de los
cuales 65 fueron en fase aguda y 714 fase crénica (CENAPRECE, 2025), mientras
que para 2023 se reportaron 99 casos en fase aguda y 891 cronicos
(SINAVE/DGE/Salud 2024).
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De acuerdo con Rojo-Medina et al. (2018) a partir del ailo 2017, el estado de
Hidalgo se consider6 de suma importancia en la prevencion y control de la
enfermedad de Chagas debido a que se posicioné dentro de los tres estados con
mayor incidencia. Chico-Avelino et al. (2022) también consideran al Estado como

prioritario.

Para el afio 2024, segun el Anuario de morbilidad: Incidencia de enfermedad
de la Secretaria de Salud, el estado de Hidalgo ocupa el quinto lugar a nivel nacional
en la fase cronica de Chagas, con una incidencia de 1.38. En contraste, en la fase

aguda se ubica aproximadamente en el lugar 18, con una incidencia de 0.03.

Sistemas de Informacién Geograficay Modelos de Distribucion

Los Sistemas de Informacion Geogréfica (SIG) son un conjunto de elementos que
interactdan entre si (Software, Hardware, bases de datos, usuarios y andlisis de
datos) con el fin de ilustrar, analizar y enriquecer informacién respecto a qué
elementos se encuentran en un espacio determinado, a partir de ellos se pueden

construir una base para la toma de decisiones.

En biologia, los SIG pueden tener muchos usos, entre los cuales resalta la
creacién de modelos de distribucion o modelos de nicho, prediccion de escenarios
de cambio climatico que pueden aplicarse para plantear acciones de mitigacion y
adaptacion, en dinamica de poblaciones, ubicacion y distribucion de especies,
conocimiento en rutas y muestreo, entre otros. (Cerén-Gémez et al., 2022; Thuiller,
2025; Wen et al., 2024; Zamudio-Beltran y Herndndez-Bafios, 2025).

Los modelos de distribucion de especies son representaciones cartograficas
de la idoneidad de un espacio para la presencia de una especie en funcion de las
variables empleadas para generar dicha representacién [...] La variable
dependiente es dicotémica (presencia/ausencia) y las independientes pueden ser
cuantitativas (temperatura o elevacion) o nominales (litologia o uso de suelo) (Mateo
et al, 2011). Esto es bastante util para determinar la distribuciébn potencial
considerando las variables ambientales (independiente) que condicionan en gran
medida la distribucion actual (dependiente) y la idoneidad de las condiciones para

sSu ocurrencia.
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La presencia o ausencia de las especies y la forma en que se distribuyen en
un espacio geografico se definen por factores historicos, ecoldgicos vy fisiolégicos
que varian a lo largo de la distribucidon, sometiendo a las especies a diferentes
condiciones bidticas y abioticas (Maciel-Mata et al., 2015). Los modelos pues, son
herramientas predictoras de la distribucién de las especies, incluyendo aquellas que

son de importancia médica o vectores.

En el caso de la enfermedad de Chagas, los modelos de distribucién son un
instrumento que ayuda a planear estrategias de prevencion y control en zonas con
riesgo de infeccion de acuerdo con la distribucién de los vectores (Eberhard et al,
2020) para esta manera disminuir la incidencia de la enfermedad al identificar zonas

prioritarias por intervenir (Chico-Avelino et al., 2022).

Se debe tomar en cuenta que, si bien, los modelos muestran condiciones
ambientales idoneas en areas mas extensas (nicho fundamental) que la distribuciéon
real reportada (nicho real). Mateo et al. (2011) indican que la probabilidad de que
las especies se encuentren en zonas muy alejadas a las actuales es baja, debido a
que hay limitaciones y restricciones, tales como las barreras geogréaficas que no son

consideradas por los modelos.

Como mencionan Maciel-Mata et al. (2015) es posible que el area de
distribucién de las especies pueda ser afectada por el cambio climético global. En
este sentido el incremento en la temperatura propicia un cambio de las condiciones
ambientales de algun sitio, lo que provoca a su vez un cambio en la distribucion de
las especies. Ya que el cambio climatico es un factor que puede jugar un rol
significativo en la alteracion de la distribucion geografica de las especies de
triatominos, es necesario emplear herramientas de prediccion de la distribucion
geografica futura para los triatominos en respuesta al cambio climatico (Graves,
2019).

Los modelos climaticos, segun Hausfather (2019) son simulaciones de fisica,

guimica y biologia de la atmdsfera, el océano vy la tierra para generar proyecciones
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climaticas futuras. Estos modelos forman parte de los Proyectos de
Intercomparacion de Modelos Acoplados (CMIP, por sus siglas en inglés) del Panel
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC, por sus siglas en

inglés).

Las proyecciones basadas en las Trayectorias SocioeconOmicas
Compartidas (SSP, por sus siglas en inglés), son cambios socioecon6micos
globales que derivan diferentes escenarios de emisiones de gases de efecto
invernadero (GEIs) proyectados hasta 2100 en periodos de 20 afios segun
diferentes politicas climaticas. Estas rutas fueron emitidas en el CMIP6 de 2021 en
el sexto informe de evaluacion del IPCC, como una nueva version de las Rutas
Representativas de Concentracion (RCP por sus siglas en inglés) RCP2.6, RCP4.5,
RCP6.0, y RCP8.5 correspondientes al quinto informe de evaluacion de la IPCC de

2013, a diferencia de estos, los SSP tienen mayor rango de sensibilidad climéatica.

Rogelj y colaboradores (2018) describen de manera sintetizada las

trayectorias SSPs de la siguiente forma:

e SSP1: Eficiencia en el uso de recursos y adaptacion (sostenibilidad).

e SSP2: Cambios intermedios (mitad de camino).

e SSP3: Desafios altos para la mitigacion y la adaptacion (camino
rocoso).

e SSP4: Desafios bajos para la mitigacion (economia global de alta
tecnologia), altos para la adaptacién (economias regionales de baja
tecnologia).

e SSP5: Desarrollo impulsado por combustibles fosiles. Desafios altos
para la mitigacion (uso intensivo de recursos/combustibles fésiles) y

bajos para la adaptacion.

Cada una de las trayectorias representan también futuras emisiones de GEls,
conforme aumenta el nivel de moderado a elevado (de SSP1 a SSP5), también
aumenta la temperatura promedio para finales de siglo: 2.0°C en SSP1-2.6, 4.1° en
SSP3-7.0 y 5.0°C en SSP5-8.5 (Hausfather, 2019).
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Estos modelos pueden evaluarse con el Area Bajo la Curva, AUC por sus
siglas en inglés (Area Under the Curve), que, segun Garza et al (2014), es un indice
gue mide su desempefio al diferenciar zonas favorables y no favorables para la
distribucion de una especie. Se mide de 0 a 1, siendo 1 un rendimiento perfecto y
<0.5 un muy mal rendimiento casi al azar. Responde a la pregunta de qué tan bueno

es el modelo para evaluar los sitios adecuados 0 no adecuados para la distribucion.

El criterio de M&xima Prueba de Sensibilidad méas Especificidad (Maximum
test of sensibility plus specificity por sus siglas en inglés MTSS) es un criterio que
ayuda a minimizar los falsos positivos y negativos. Es decir, la capacidad que tiene
el modelo para identificar las localidades donde la especie esta presente
(sensibilidad) y aquellos en donde no se encuentra (especificidad). Responde a la
pregunta de a partir de que valor se debe considerar que un sitio es adecuado para

alguna especie a partir de un punto de corte minimo.

Materiales y método

Area de estudio
El estado de Hidalgo es la décimo tercera entidad federativa de México, su
extension territorial es de 20 821.4 km?, lo que equivale al 1.1 % de la superficie del
pais. Para el afio 2020 se censo6 un total de 3 082 841 personas de las cuales el 57
% habita en zonas urbanas y el 43 % en rural. Esto supone que gran parte de la
poblacién hidalguense se localiza en sitios propicios para el desarrollo de
triatominos como consecuencia de la invasion de habitat. Segun datos de Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2020) el 39 % del estado tiene clima
seco y semiseco, el 33 % templado subhimedo, el 16 % calido humedo. La
temperatura media anual es de 16° C teniendo como méaxima 27° C (mayo-abril) y
una minima de 4° C (enero). Respecto a las actividades econémicas de la entidad
el 54.1 % del producto interno bruto (PIB) se genera como resultado de actividades
terciarias que incluyen comercio y servicios, el 37.2 % pertenece a actividades
secundarias como la industria y construccién y apenas el 3.1 % se concentra en

actividades primarias como agricultura y ganaderia.
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Diagndstico de distribucién actual
Para obtener informacion sobre las especies de triatominos conocidas en el estado
de Hidalgo y su distribucion se realizé una revision bibliografica en Google Scholar,
hasta el afo 2023, de los siguientes buscadores y operadores: Chagas or
tripanosomiasis americana or chagas disease or vectores or modelos de nicho
ecologico or niche ecological modelling and Hidalgo. La busqueda se realizé con

corte a marzo 2023 sin ningun otro filtro especifico.

En relacion a la ocurrencia de especies, se busco el registro de triatominos
en México de las bases de datos de Enciclovida de CONABIO con fuente en el
Sistema Nacional de Informaciéon sobre la Biodiversidad de México (SNIB) (marzo
2024) e iNaturalist y el Global Biodiversity Information Facility (GBIF) (marzo 2024).
En el SNIB se utiliz6 la descarga del catdlogo de autoridades taxonémicas de la
CONABIO/Descarga de nombres, completando los campos: Reino (Animalia),
Categoria (Género), Taxon (Triatoma) y Correo. En GBIF se buscaron los registros
del género Triatoma Laporte, 1832 con los siguientes filtros sencillos de busqueda:
Afo (entre 1000-2024) y Pais o area (México).

Las bases de datos resultantes fueron ordenadas y se recuperaron
Unicamente los registros con género y especie correspondientes al estado de
Hidalgo (Figura 3). Se descartaron los registros que solo estaban identificados hasta
género (sin especie), sin coordenadas y registros repetidos en ambas bases de
datos. Este procedimiento se realiz6 en ambas bases de datos por separado y al

fusionarse.

De la base de datos de GBIF se obtuvieron un total de 5 728 registros para
México (GBIF, 2024), los cuales estan divididos en 21 especies representadas en
las 32 entidades federativas que datan desde 1910 de un ejemplar preservado. Para
Hidalgo resultaron 850 registros en GBIF desde 1998, mientras que en Enciclovida
1637 (Figura 3, A). Después de la depuracion se conservaron 5 especies con un

total de 782 registros (Figura 3, B).

A partir de los datos obtenidos se realizaron mapas de registro de especie

por base de datos en QGIS versién 3.30.3.
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Figura 3. Registros de ocurrencia de las
especies de triatominos en el estado
de Hidalgo, comparacion y diferencias

entre bases de datos

Enciclovida

Triatoma dimidiata (268)

- . Triatoma nitida (2)
Enciclovida Triatoma mexicana (279)
Triatoma nitida =1

Triatoma mexicana 554> 549 Triatom a ger: Staecker i (-l 74)
Triatoma gerstaeckeri 260< 265

Triatoma dimidiata 822

Triatoma barberi (19)

GBIF

Nota: NUumero de registros por especie en las bases de datos de GBIF (2024) y Enciclovida (2024).
A) Numero de registros por bases de datos antes de ser depuradas. B) Numero de registros totales
depurados.

Analisis de riesgo y modelo de distribucion
Para llevar a cabo este proceso se descargaron los datos de ocurrencia para el
género Triatoma en México de la base de datos del Global Biodiversity Information
Facility (GBIF) (2024), considerando que es el tnico género que se distribuye en el
estado de Hidalgo. Posteriormente se depuraron los datos para conservar
Gnicamente las especies con mas registros, eliminando de igual forma los datos

repetidos y aquellos que no contaban con coordenadas.

Asimismo, se descargaron las 19 variables bioclimaticas actuales y futuras
(2040-2060 y 2080-2100) de la pagina de WorldClim (30arcsec) (Tabla 1) (Garrido
et al., 2019) y se selecciond la extension geografica correspondiente a México,

convirtiendo también las capas a formato ASCII para su procesamiento en MaxEnt.
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Tabla 1 Variables bioclimaticas utilizadas para la construccion de modelos de idoneidad

Biol Temperatura media anual

Bio2 Rango medio diurno (media mensual)

Bio3 Isotermalidad

Bio4 Estacionalidad de la temperatura

Bio5 Temperatura méaxima del mes mas célido
Bio6 Temperatura minima del mes mas frio

Bio7 Rango anual de temperatura (BIO5-BIO6)
Bio8 Temperatura media del trimestre mas himedo
Bio9 Temperatura media del trimestre mas seco
Biol0 Temperatura media del trimestre més célido
Bioll Temperatura media del trimestre mas frio
Biol2 Precipitacion anual

Biol3 Precipitacion del mes mas lluvioso

Biol4 Precipitacién del mes mas seco

Biol5 Estacionalidad de la precipitacién

Biol6 Precipitacion del trimestre mas humedo
Biol7 Precipitacion del trimestre mas seco

Biol8 Precipitacion del trimestre méas calido

Biol9 Precipitacion del trimestre mas frio

Nota: Variables obtenidas de WorldClim (2024).

Se extrajeron los datos climéaticos por registros y se realizé un Andlisis de
Componentes Principales (ACP) para la reduccién de variables con la seleccion de
aguellas que explicaran la mayor heterogeneidad ambiental considerando las
variables bioclimaticas actuales (Brasil et al., 2025) (Tabla 2). Para ello se
seleccionaron los componentes principales con mayor porcentaje de varianza que
sumaran en total una varianza acumulada mayor al 90% y se tomaron las variables

dentro de cada componente con un valor superior a 0.7.

Tabla 2 Variables bioclimaticas seleccionadas

Especie Variables climaticas Componentes principales y
seleccionadas porcentaje de varianza
acumulada
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Triatoma barberi Bio 1,2,4-12,14,17y 19 CP 14
91.776 %

Triatoma gerstaeckeri Bio 1,2,4-12, 14, 17y 19 CP 1-3
91.50 %

Triatoma mexicana Bio 1, 3-14, 16-19 CP 1-3
92.93 %

Nota: Variables obtenidas de WorldClim (2024) y depuradas por especie a partir del ACP. En la
Ultima columna se indican los Componentes Principales (CP) y el porcentaje de varianza
acumulado que explican.

Con los datos de ocurrencia y las variables bioclimaticas seleccionadas por
especie se desarrollaron los modelos de nicho ecoldgico bajo condiciones actuales
y en proyecciones futuras a mediano (2040-2060) y largo plazo (2080-2100) en
escenarios de emisiones sostenible, intermedio y pesimista (Sspl1-2.6, Ssp3-7.0 y

Ssp5-8.5 respectivamente).

Se realizaron los modelos por especie considerando las variables
ambientales correspondientes a cada una en MaxEnt segun la metodologia
sugerida por Eberhard et al. (2020). A partir de los datos obtenidos se realizaron los

mapas de las especies de chinches besuconas en el programa QGIS 3.38 (2024).

Estratificacion de riesgo para Chagas VS éareas actuales de idoneidad
ambiental.

Se sobrelaparon las capas de los modelos de idoneidad actual para T. barberi, T.
gerstaeckeri y T. mexicana con las localidades de riesgo para Chagas con el
objetivo de observar la coincidencia de areas idoneas resultantes a las condiciones
ambientales actuales con las localidades consideradas en 2026 por la Secretaria de
Salud con riesgo de contacto con triatominos y ofrecer un panorama mas amplio de

areas de oportunidad.

Se obtuvo la estratificacion de riesgo actual definida por Secretaria de Salud
para Chagas, y se tomaron unicamente las localidades de riesgo de estrato 2 y 3
(riesgo medio y alto). Se recorto el area del modelo correspondiente al interior del
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estado y se contaron las localidades de las categorias antes mencionadas ubicadas
en el area obtenida.

Resultados

Generar un diagnoéstico de la distribucion
En la revision bibliografica se encontraron cinco especies de triatominos para el
estado de Hidalgo, las cuales son: Triatoma dimidiata, T. pallidipennis, T.

longipennis, T. gerstaeckeriy T. mexicana (Tabla 3).
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Tabla 3 Distribucién espacial de Triatoma en el estado de Hidalgo 1997-2019

Especie

Municipios de Hidalgo en donde se registra

Triatoma mexicana

Huichapan, Zimapéan, Pacula, Jacala de Ledezma, Nicolas Flores, Tasquillo,
Ixmiquilpan, Actopan, Huehuetla, Tlahuiltepa, Chapulhuacéan, Metztitlan, San

Agustin Metzquititlan, Eloxochitlan, Cardonal y La Mision.

Triatoma dimidiata

Zimapan, Jacala de Ledezma, La Mision, Chapulhuacan, Pisaflores, Tepehuacan
de Guerrero, Lolotla, Tlanchinol, San Felipe Orizatlan, Huejutla de Reyes,
Atlapexco, Huazalingo, Huautla, Yahualica, Xochiatipan, Calnali, Tianguistengo,
Molango de Escamilla, Zacualtipan de Angeles, San Bartolo Tutotepec, Tenango

de Doria, Huehuetla, Pachuca de Soto y Mineral del Monte.

Triatoma gerstaeckeri

Tenango de Doria, San Bartolo Tutotepec, Huehuetla, Metztitlan, Zacualtipan de
Angeles, Molango de Escamilla, Tianguistengo, Yahualica, Atlapexco, Huazalingo,
Calnali, Huejutla de Reyes, Tlanchinol, Tlahuiltepa, Lolotla, Tepehuacdn de

Guerrero, La Mision, Chapulhuacén, Pisaflores, Zimapan, Zacualtipan de Angeles.

Triatoma barberi

Nopala de Villagran, Tasquillo, Jacala de Ledezma, Chilcuautla, Tlahuelilpan,
Metztitlan, Zimapan, Huichapan, Tepeji del Rio de Ocampo, Tlaxcoapan,
Chapantongo, Santiago de Anaya, Ixmiquilpan, Huasca de Ocampo, Agua Blanca
de lturbide.

Triatoma pallidipennis

Tecozautla

Triatoma nitida (registro)

Metztitlan

Nota: Recuperado y editado de Chico-Avelino et al. (2022).

En las bases de datos se encontraron los registros de especies como T.
barberi (19), T. gerstaeckeri (174), T. mexicana (279), T. dimidiata (268) y T. nitida

(2) (Figura 3, B).

De los registros de Enciclovida (2024), se obtuvieron cuatro especies, las

cuales fueron T. dimidiata, T. gerstaeckeri, T. mexicana y T. nitida.
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Respecto al nimero de registros de ocurrencias en bases de datos, hay
exclusion de algunas especies al compararse. Enciclovida, por ejemplo, cuenta con
registros de T. dimidiata que no se encuentra en GBIF. Por su parte GBIF tiene el
registro de T. barberi que no aparece en Enciclovida. Ambas bases de datos
incluyen a T. nitida, T. gerstaeckeri, y T. mexicana. La especie T. gerstaeckeri tiene
mayor numero de registros en Enciclovida y T. mexicana es mayor para GBIF
(Figura 3, A).

Se encontrd que las especies de triatominos se distribuyen en 44 de los 84
municipios del Estado, lo que corresponde al 52.4 % del territorio (Tabla 4, Figura
4). Segun la revision bibliografica las especies con presencia intradomiciliaria en el
Estado son: T. barberi, T. gerstaeckeri, T. mexicana, T. pallidipennis y T. dimidiata,
siendo esta ultima la que presenta la distribucion mas amplia (Salazar-Schettino et
al., 2010; Menchaca-Armenta, 2019). En los registros de las bases de datos se
aprecia que T. gerstaeckeri y T. mexicana tienen una alta distribucion en el Estado,

mientras que T. barberi y T. nitida, tienen un menor nimero de registros.
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Tabla 4 Especies de triatominos y nimero de registros por municipio

Municipio y clave

NGmero de registros

sin repeticion

Especies

Zimapan (84) 101 T. mexicana-T. gerstaeckeri

Chapulhuacéan (18) 72 T. dimidiata-T. gerstaeckeri-T. mexicana

Huejutla de Reyes (28) y Nicolas Flores (43) 56 [T. dimidiatay T. gerstaeckeri (28)]-T. mexicana
(28,43)

Calnali (14) 46 T. dimidiata-T. gerstaeckeri-T. mexicana

Huehuetla (27) y Tlanchinol (73) 36

Pisaflores (49) 31 T. gerstaeckeri-T. mexicana

Tecozautla (59) 28 T. mexicana

Metztitlan (37) y San Felipe Orizatlan (46) 27 [T. dimidiata y T. gerstaeckeri (46)]
[T. barberi, T. mexicanay T. nitida (37)]

Huautla (25) 26 T. dimidiata

Jacala de Ledezma (31) 24 T. barberi-T. mexicana- T. dimidiata

Huazalingo (26) 20 T. dimidiata

San Bartolo Tutotepec (53) 19 T. dimidiata-T. mexicana- T. gersteckeri

Tepehuacan de Guerrero (62) 18 T. gerstaeckeri

Tenango de Doria (60), La Misidon (40) y 17 T. dimidiata (11, 60)-T. gerstaeckeri (40, 60)-T.

Atlapexco (11) mexicana (40)

Tasquillo (58) 16 T. mexicana

Zacualtipan de Angeles (81) y Lolotla (34) 14 [T. dimidiata y T. gerstaeckeri (34,81)] -T.
mexicana (81)

Yahualica (80) 9 T. dimidiata

Molango de Escamilla (42) 8 T. dimidiata-T. gerstaeckeri

Xochiatipan (78) 6 T. dimidiata

Tlahuiltepa (71) y Pacula (47) 5 T. mexicana (47)-T. gerstaeckeri (71)

San Agustin Metzquititlan (36), Cardonal 3 T. barberi (29)-T. mexicana (29,15,36) -T.

(15), Tianguistengo (68) y Huichapan (29) dimidiata (68)

Ixmiquilpan (30), Chilcuautla (19), Jaltocan 2 T. dimidiata(32,17)-T. barberi (14,44,19,55,30)-

(32), Nopala de Villagran (44), Chapantongo T. mexicana (30)

(17) y Santiago de Anaya (55)

Xochicoatlan (79), Tlaxcoapan (74), Huasca 1 T. dimidiata (79 ,45,48 y 6)-T. barberi (74,24)

de Ocampo (24), Omitlan de Juéarez (45),
Pachuca de Soto (48), Alfajayucan (6) y
Tepeapulco (61)

Nota: Conteo de registros por municipio, calculados a partir del conteo en QGIS.
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Los municipios con mayor niamero de registros no repetidos, es decir con mayor cantidad
de triatominos, fueron Zimapan con 101 registros, Chapulhuacan con 72 y Huejutla de
Reyes y Nicolas Flores con 43 cada uno (Tabla 4).

Figura 4. Jurisdicciones sanitarias en el

estado de Hidalgo con mayor
presencia de chinches chagasicas

21.000

Especies de triatominos
A Triatoma barberi
Triatoma dimidiata
A Triatoma gerstaeckeri
4 Triatoma mexicana
4 Triatoma nitida
3 Jurisdiccion Sanitaria VIII Ixmiquilpan
[ Jurisdiccion Sanitaria XII Jacala de Ledezma
[ Jurisdiccién Sanitaria IX Zacualtipén de Angeles
[ Jurisdiccion Sanitaria II Tulancingo
[ Jurisdiccion Sanitaria IV Huejutla de Reyes

20.400

19.800

-99.600 -99.000 -98.400 -97.800
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Nota: Informacion obtenida y editada de GBIF (2024), INEGI (2023) y Enciclovida (2024).

Las especies se concentraron principalmente en las jurisdicciones sanitarias de
Ixmiquilpan, Jacala, Zacualtipan, Tulancingo y Huejutla. T. dimidiata predominé en
las jurisdicciones sanitarias Huejutla y Tulancingo, pero en el caso de T. mexicana,
Su presencia es mayor en la jurisdiccion sanitaria de Ixmiquilpan y T. gerstaeckeri
se encontré principalmente en las jurisdicciones sanitarias de Jacala y Zacualtipan
(Figura 4).

En la busqueda bibliografica, municipios como Huazalingo, Atlapexco,
Chapulhuacan en el norte, en el noreste Zimapan, también registran una alta
densidad de especies, lo que también deben considerarse como un parametro

indicador de riesgo de transmision vectorial del Chagas (Chico-Avelino et al., 2022).
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Tomando esto en cuenta, Zimapan podria ser considerado el municipio con mayor

riesgo de transmision vectorial por el nimero de registros de triatominos.

Modelos de distribucion

Se obtuvieron los siguientes valores de area bajo la curva (AUC) y maximum test of
sensibility plus specificity (MTSS).

Tabla 5 Maximum test of sensibility plus specificity

y area bajo la curva de los modelos de nicho
bajo condiciones bioclimaticas actuales

Especies Actual
MTSS AUC
Triatoma barberi 0.123 0.95
Triatoma gerstaeckeri  0.066 0.98
Triatoma mexicana 0.078 0.92

Tabla 6 Maximum test of sensibility plus specificity y

area bajo la curva bajo condiciones
biocliméticas en el periodo 2040-2060

Especies 2040-2060
SSP1-2.6 SSP3-7.0 SSP5-8.5
MTSS AUC MTSS AUC MTSS AUC
Triatoma barberi 0.135 0.97 0.136 0.96 0.174 0.97
Triatoma gerstaeckeri 0.1 0.989 0.051 0.995 0.087 0.989
Triatoma mexicana 0.077 0.954 0.077 0.951 0.086 0.962
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Tabla 7 Maximum test of sensibility plus specificity
y area bajo la curva bajo condiciones bioclimaticas
en el periodo 2080-2100

2080-2100
Especies SSP1-2.6 SSP3-7.0 SSP5-8.5
MTSS AUC MTSS AUC MTSS AUC
Triatoma barberi 0.136 0.97 0.126 0.98 0.146 0.98
Triatoma gerstaeckeri 0.096 0.993 0.073 0.994 0.073 0.993
Triatoma mexicana 0.075 0.953 0.079 0.943 0.065 0.9221
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Modelos de distribucion
Figura 5. Modelos de idoneidad climatica para Triatoma barberi

Triatoma barberi (Actualidad)

Triatoma barberi (sesss w060

Triatoma barberi  sv-26200-2060)

Nota: Distribucion potencial de Triatoma barberi en Hidalgo bajo distintos escenarios climaticos

y periodos de tiempo. A) Condiciones actuales; B-D) Proyecciones para 2040-2060 bajo
escenarios de emisiones de sspl-2.6, ssp3-7.0 y ssp5-8.5; E-G) Proyecciones para 2080-2100
bajo escenarios de emisiones de sspl-2.6, ssp3-7.0 y ssp5-8.5. Los gradientes de color
representan la idoneidad ambiental para la especie, desde baja (azul) hasta alta (rojo). Las
variaciones entre escenarios reflejan como las variaciones en las condiciones climéticas pueden
modificar la distribucién potencial de la especie a futuro. Elaboracion propia con informacién de
GBIF (2024) y WorldClim
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Figura 6. Modelos de idoneidad climatica para Triatoma gerstaeckeri
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Nota: Distribucion potencial de Triatoma gerstaeckeri en Hidalgo bajo distintos escenarios
climaticos y periodos de tiempo. A) Condiciones actuales; B-D) Proyecciones para 2040-2060
bajo escenarios de emisiones de sspl-2.6, ssp3-7.0 y ssp5-8.5; E-G) Proyecciones para 2080-
2100 bajo escenarios de emisiones de sspl-2.6, ssp3-7.0 y ssp5-8.5. Los gradientes de color
representan la idoneidad ambiental para la especie, desde baja (azul) hasta alta (rojo). Las
variaciones entre escenarios reflejan como las variaciones en las condiciones climaticas pueden
modificar la distribucién potencial de la especie a futuro. Elaboracién propia con informacion de
GBIF (2024) y WorldClim.
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Figura 7. Modelos de idoneidad climatica para Triatoma mexicana

Triatoma mexicana (Actualidad)

Municipios

Triatoma mexicana (25 24-2060) Triatoma mexicana (sse>7. 202060 Triatoma mexicana (s»sss -2
o 3 3 o 3 R 3 L7, S

s
|
AuUC

™ 0.954827
- 0077

Triatoma mexicana (s»-2620802100)
8 Lt R

7 Municipios
Triatoma mexicans 6
A

™ 0922163
0065

0 10 20km
[ ==}

Nota: Distribucion potencial de Triatoma mexicana en Hidalgo bajo distintos escenarios
climaticos y periodos de tiempo. A) Condiciones actuales; B-D) Proyecciones para 2040-2060
bajo escenarios de emisiones de sspl-2.6, ssp3-7.0 y ssp5-8.5; E-G) Proyecciones para 2080-
2100 bajo escenarios de emisiones de sspl-2.6, ssp3-7.0 y ssp5-8.5. Los gradientes de color
representan la idoneidad ambiental para la especie, desde baja (azul) hasta alta (rojo). Las
variaciones entre escenarios reflejan como las variaciones en las condiciones climéticas pueden
modificar la distribucion potencial de la especie a futuro. Elaboracion propia con informacién de
GBIF (2024) y WorldClim.

Para T. barberi se muestra una tendencia general a la reduccién de su
idoneidad climatica bajo escenarios futuros (Figura 5). Se puede observar una
pérdida de zonas de alta idoneidad (rojo) y una fragmentacién en la distribucion
(aumento de zonas azules), lo que podria interpretarse como una contraccion de
nicho y la reduccion de su presencia en zonas actuales. El escenario que sugiere
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una mayor restriccion de su distribucion es el ssp5-8.5 en el periodo 2080-2100
que representa un maximo nivel de emisiones y cambios climaticos mas

extremos.

Por otro lado, para T. gerstaeckeri las condiciones ambientales para su
distribucion mejoran a futuro (Figura 6). Siendo el escenario de ssp3-7.0 en el
periodo de 2040 a 2060 la mejor proyeccion en la que aumenta el area con
condiciones propicias para su ocurrencia, con una expansion ligera en las zonas
de alta idoneidad en la distribucion de la especie. Este escenario tiene un
contexto de alta fragmentacion socioecondmica y elevadas emisiones, 10 que

conlleva a cambios climaticos significativos.

En el caso de T. mexicana los diferentes escenarios muestran una
persistencia en la zona geogréafica actual, sin expansiones o contracciones
drésticas (Figura 7). Los valores de idoneidad cambian ligeramente entre
escenarios manteniéndose como una especie de riesgo constante. Incluso las
areas de alta idoneidad se mantienen o aumentan en el escenario ssp5-8.5 en
el periodo 2080-2100, lo que sugiere una buena adaptacién de la especie ante

escenarios de mayor calentamiento.

Estratificacién de riesgo para Chagas VS éareas actuales de idoneidad
ambiental

Al sobrelapar las capas de estratificacion de localidades de riesgo para Chagas
(2026) con las areas idéneas actuales para la distribucion de las tres especies
de triatominos (T. mexicana, T. gerstaeckeriy T. barberi) en el Estado (Figura 8),
se observo una alta coincidencia en cuando a las localidades de medio y alto

riesgo en el Estado.

De las 4 713 localidades analizadas en el estado de Hidalgo (nho
representado el estrato 1 sin riesgo), 1 215 (25.8 %) se ubicaron dentro de areas
con condiciones de idoneidad ambiental para la presencia de triatominos. De
estas 713 corresponden al estrato 1, 485 al estrato 2 y 15 al estrato 3. Lo que
significa que el 63.2 % de las localidades clasificadas como estrato 2 y el 75 %
de las clasificadas como estrato 3 se localizaron dentro de areas idoneas. En
conjunto, 500 de las 788 localidades pertenecientes a los estratos 2y 3 (63.5 %)

coincidieron con zonas de idoneidad ambiental, lo que sugiere una importante
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concentracion de localidades prioritarias en areas favorables para la presencia

de triatominos.

Asi mismo se observa un area considerable en las jurisdicciones de
Ixmiquilpan y Huichapan, en donde las localidades no coinciden con el area de
idoneidad, por lo que podrian replantearse en la estratificacion de riesgo. Caso
contrario ocurre con las jurisdicciones de Zacualtipan y Jacala, en las que se
identific6 un numero reducido de localidades de riesgo dentro del area de
idoneidad, lo que representa un area de oportunidad para definir nuevas
localidades dentro del esquema de estratificacion.

Figura 8. Areas actuales de idoneidad ambiental para

la distribucion de triatominos en Hidalgo VS
localidades de estrato 2 y 3 para Chagas (2026)
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Nota: Estratificacion de localidades de riesgo para Chagas definida por el programa de vectores
de las Jurisdicciones Sanitarias (2026). Los puntos azules representan las localidades de estrato
2 (riesgo medio) y los puntos negros las localidades de estrato 3 (riesgo alto) en el Estado. Los
puntos amarillos representan las localidades de estrato 3 y los puntos verdes son las localidades
de estrato 2 que se encuentran dentro del area de idoneidad ambiental para la distribucion de

triatominos en el Estado.
Discusién
Segun datos de Chico-Avelino et al (2022), se encontraron triatominos en solo

40 de los 84 municipios en un periodo de 1997 a 2019 y se describieron cuatro

38



Maestria en Gestion Ambiental

especies predominantes, de las cuales T. mexicana, T. gerstaeckeri y T. barberi
coincidieron con el presente estudio. A diferencia del analisis de las bases de
datos de GBIF y Enciclovida en donde se identifica al municipio de Zimapan
como el de mayor abundancia (101 registros de T. mexicana y T. gerstaeckeri),
Chico-Avelino et al (2022) determinaron Huejutla como el municipio con mayor
abundancia (con 1622 registros de T. dimidiata y en menor medida de T.

gerstaeckeri).

Existe una notoria diferencia en la cantidad de datos reportados en el
presente proyecto en comparacion con lo reportado por Chico-Avelino et al
(2022). En ese estudio se reportan dos bases de datos complementarias que
retnen informacién desde 1997, y considera informacién del programa de
vectores, resultado de una busqueda exhaustiva mediante seleccion dirigida en
viviendas que cumplan con las condiciones propicias para el desarrollo de

triatominos en el intra y peridomicilio (Davalos-Becerril et al., 2025).

La informacién obtenida de iNaturalist es complementaria, ya que puede
revelar diferencias en el esfuerzo de muestreo, diferencias en los habitos
ecolégicos de las especies o bien mejora en los métodos de identificacién y
colecta. No podemos perder de vista las limitaciones en el acceso a la tecnologia

y la restriccion de la conectividad.

En relacién a las especies con representacion muy limitada, como T. nitida
y T. protracta, se atribuye la falta de registros a los habitos asilvestrados de las
especies cuyo esfuerzo de muestreo depende en gran medida del sector salud,
y se concentra en la busqueda de triatominos en el intra y peridomicilio de zonas
urbanas y semi urbanas (Davalos et al, 2025). Esto provoca que el muestreo se
limite a las zonas accesibles, horarios laborales y recursos con los que el
programa de vectores cuente. Ademas, al ser especies “raras” son mas dificiles

de identificar por personal no especializado a partir de fotografias.

Los modelos de nicho ecoldgico se realizaron mediante el uso de variables
biocliméticas derivadas de WorldClim y proyectados bajo escenarios de cambio
climatico (sspl-2.6, ssp3-7.0 y ssp5-8.5) permitieron estimar la idoneidad
climatica presente y futura para tres especies de importancia epidemioldgica.

Estos modelos representan una herramienta crucial para la planificacion de
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estrategias de vigilancia y control vectorial, al permitir inferir sitios que podrian
ser optimos para su distribucion. Este enfoque ha sido previamente empleado
con éxito en distintos contextos geograficos como el caso de Garza et al. (2014)
con el modelo aplicado en Estados Unidos para predecir la expansion del género
Triatoma en regiones no endémicas, el de Tapia-Garay et al. (2018) con el
analisis de la distribucion potencial en Chile para delimitar areas de riesgo, o el
estudio de Parra-Henao (2016) quién lo utiliz6 en Colombia para correlacionar
casos positivos de la enfermedad de Chagas con la presencia de vectores. En
México, Flores-Lépez et al (2022) han aplicado este tipo de estudio para
especies como Dipetalogaster maxima, agregando ademas sobrelapamiento con
mancha urbana. Eberhard et al (2020), lo hizo a escala global, reportando un
valor de AUC superior a 0.9 para 11 especies de triatominos, algo que fue
observado en el presente estudio. En el presente estudio, todos los modelos
mostraron valores de AUC < 0.90 (Tabla 5,6 y 7), lo que indica que los modelos

son robustos, semejante a lo observado por Garza et al. (2014).

La sensibilidad del modelo a las condiciones ambientales mostré que la
temperatura es un determinante clave para muchas especies, como lo reportado
por Eberhard et al. (2020) a nivel mundial, en algunos casos como T. mexicana
y T. barberi, variables como altitud y estacionalidad de la precipitacion también

juegan un papel importante (Parra-Henao, 2016).

Es necesario considerar de frente a escenarios de cambio se pueden
generar modificaciones en las caracteristicas del microhabitat, en las estrategias
de dispersion y en la idoneidad ambiental. Las especies pueden aumentar o
reducir su distribucion hacia las zonas marginales para su ocurrencia. Por lo que
las acciones en campafias de control deben ser enfocadas en las especies que

se encuentran en la region y sus caracteristicas.

Adicionalmente, existen ciertas especies que prefieren ecosistemas
perturbados o de origen antropogénico y tienen facil adaptacion y una estrecha
convivencia con el hombre, como sefala Parra-Henao (2016). Lo que implica
gue factores como la urbanizacion, agricultura 'y cambios de uso de suelo pueden
favorecer su dispersién. Por lo que, ademas de considerar condiciones

climaticas, se debe tomar en cuenta la existencia de factores antropogenicos.
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Este andlisis demuestra la utilidad que tienen los modelos de nicho
ecologico como una herramienta en la prediccion de cambios en la distribucion
de los vectores y para definir areas de idoneidad ambiental en las que pueden
encontrarse los triatominos. A su vez permite definir la poblacion en riesgo
potencial, para que puedan llevarse a cabo acciones de prevencion y control de
la enfermedad de Chagas y enfocar las acciones de manejo y control de acuerdo

a las especies y sus habitos (Parra-Henao, 2016).

Conclusion

En relacion al diagnostico y analisis de riesgo, se puede definir a Zimapan como
el municipio de mayor riesgo por su abundancia de triatominos, mientras que los
municipios siguientes en numero de registros, pero con mas riqueza son
Chapulhuacan y Huejutla de Reyes con: T. barberi, T. gerstaeckeri y T.
mexicana. Por consiguiente, se recomienda reforzar las actividades de
monitoreo en las jurisdicciones sanitarias de Ixmiquilpan, Jacala y Huejutla

considerando las localidades de los municipios mencionados.

Las proyecciones futuras segun idoneidad climatica indican que T.
mexicanay T. gerstaeckeri presentan un potencial de estabilidad y expansion en
escenarios futuros. Lo que indicaria que podrian encontrarse estas especies en
sitios donde aun no se reporta su distribucidbn o bien, un aumento en su
frecuencia en las zonas donde se distribuyen actualmente incluso en escenarios

de cambio climatico intermedio y pesimistas.

En modelos futuros para T. barberi se observa estabilidad y reduccién del
area con condiciones Optimas para su distribucion, lo que a su vez sugiere una
reduccion del nicho y una mayor sensibilidad al cambio en las condiciones

climéaticas.

El presente analisis se basé en el umbral de maxima sensibilidad mas
especificidad, considerando que estos valores son utiles para discriminar la
presencia potencial en modelos de nicho ecoldgico. Esto permitid identificar
areas donde los vectores pueden o no estar, extrapolandolo a un andlisis de

riesgo epidemioldgico.

Asi mismo, se sugiere considerar otros factores que condicionan la

distribucion de los triatominos (excluyendo meramente climaticos), tales como:
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cambio de uso de suelo, la disponibilidad de agua, vegetacion, asentamientos
humanos, diversidad y abundancia de reservorios silvestres y domesticos,
migracion humana, desastres naturales, actividades econdmicas, trafico de

especies, etcétera.

Para futuros estudios se recomienda considerar nuevos cortes de
informacion para su actualizacion, asi como la fuente, para de ser posible
agregar informacion histérica oficial generada por la Secretaria de Salud
respecto a la ocurrencia de triatominos y casos positivos en la entidad para
analizar el riesgo de infeccion con la circulacion del parasito como factor. De

manera que puedan definirse areas con riesgo entomolégico y epidemiolégico.

De acuerdo al andlisis de las localidades para Chagas (2026), las
localidades de mediano y alto riesgo coinciden en su mayoria (63.5 %) con las
areas de mayor idoneidad climatica actual para la distribucién de triatominos.
Esto sustenta la estratificacion ya definida en las areas coincidentes y permite

replantear algunas localidades para cubrir areas de oportunidad.
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Xll.  CAPITULO 2
EDUCACION AMBIENTAL

Introduccién

Importancia de la educacion ambiental

La educacion es un elemento esencial en la gestibn ambiental, ya que funciona
como un medio util a través del cual se brindan los espacios pertinentes para
integrar a la poblacion en los saberes que construirdn la consciencia y el
aprendizaje de la condicion ambiental, su interdisciplinariedad y relevancia. La
educacién ambiental es una herramienta para generar cercania entre la ciencia,
investigacion e instituciones con la poblacion a través de estrategias segun el
grupo de interés, lo que aporta a la construccién de mejores condiciones para la
nacion (Amaya, 2011).

La consciencia sobre la condicion ambiental permite a su vez un cambio
de perspectiva, en conjunto con la participacién de la ciudadania, con el fin de
mejorar la calidad de vida mediante la toma de decisiones en beneficio de la

sociedad.

Educacion ambiental en el contexto de la enfermedad de

Chagas
En el caso de la enfermedad de Chagas, Sanmartino et al (2020) reportaron en
una revision sistematica, como se ha abordado esta enfermedad desde el
aspecto educativo. El primer tema expuesto fue el caracter integral de la
enfermedad y la necesidad de entenderse y atenderse desde esta perspectiva,
involucrando también aspectos como el epidemioldgico, sociocultural y politico
ademas de un biomédico clasico. Bajo esta premisa se considera a la educacién
como un pilar fundamental para enfrentar la enfermedad, ya que a partir de ella
se comparten con la poblacion los conocimientos necesarios para su prevencion
y control partiendo de su experiencia. Es urgente abordar el tema de manera
formal e informal en distintos grupos de interés considerando la manera en que
se construird el conocimiento y el lenguaje utilizado. Es imprescindible que se
reflexione acerca de la persistencia de la enfermedad desde un punto de vista

integral en donde se consideren también factores ambientales, ya que, en el caso
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de la transmision vectorial, estos son los que determinan en gran medida la

dinamica poblacional de los triatominos.

Enfermedad de Chagas y salud ambiental

La perspectiva integral de la enfermedad de Chagas debe incluir un punto de
vista mas amplio del concepto de salud considerando sus factores determinantes
(Paz, 2023). La definicion que ofrece la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
no ha sido modificada desde 1948 a partir de un preambulo de la Constitucion
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que fue adoptada por la
Conferencia Sanitaria Internacional en 1948 (OMS, 2023). Esta define a la salud
como un estado integral de bienestar fisico, mental y social. Sin embargo, la OPS
(2023) reconoce que el medio ambiente juega un rol importante en la vida sana
del ser humano y expone una relacion estrecha entre este y la salud publica en
una interseccion denominada salud publica ambiental. Aclara que los factores
ambientales (factores fisicos, quimicos y bioldgicos) influyen en la salud y
cualquier amenaza en estos puede tener un efecto adverso en la salud. En este
sentido, la educacion ambiental debe considerarse como una herramienta
fundamental para educar a la sociedad en la practica de valores ambientales y
crear una actitud de respeto a la naturaleza y compromiso social con el ambiente
(Rangel, 2020).

Este acceso a la informacion, para su interpretacion y aplicacion en la
toma de decisiones en la vida diaria, es conocido como alfabetizacion de la salud.
Dicho concepto incluye elementos tales como conocimiento de la salud, atencion
médica, procesamiento y uso de informacién en relacién con la salud, su
cuidado, y la capacidad de mantener la salud a través de la autogestion y el
trabajo colaborativo (Amorés-Mir6 y Rambla-Alsina, 2024). Establece el
empoderamiento de la poblacion proporcionandole informacion accesible y
comprensible que les permita su uso en decisiones relacionadas en promover y
mantener la salud individual o ambiental (OMS, 2025). Mas que tratarse del
acceso a la informacion, se trata de presentarla de manera comprensible
adaptada segun el contexto social y el grupo de edad, para generar un

aprendizaje permanente y un pensamiento critico en pro de su salud.
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En el contexto de la enfermedad de Chagas, la alfabetizacion de la salud
permite entender los sintomas de la enfermedad y los factores de riesgo, pensar
en medidas preventivas aplicables en la vivienda, identificar informacién

confiable en cuanto a los vectores y solicitar atencion meédica oportuna.

Acercamiento a grupos de interés y efectividad en la

educacion
Paz (2023) recomienda un acercamiento correcto a un grupo de interés a partir
de un apropiado lenguaje para evitar malentendidos, discriminacion o conceptos
equivocados, lo que también contribuye a un mejor entendimiento de la
informacion, nuevo significado, desmitificacion y orientacion precisa. Una
estrategia Util puede ser la construccion colectiva del conocimiento a través de
documentar y compartir experiencias y percepciones, de modo que los
participantes se involucren activamente en el aprendizaje, esto implica un trabajo
colectivo y la definicibn de un horizonte, a partir de una temética comudn
(Gagneten y Colombo, 2017). Lo que puede iniciarse con una lluvia de ideas

como estrategia de integracion y guia, como lo propone Paz (2023).

La efectividad de la educacién sobre Chagas ha sido evaluada por
Nogueda-Torres et al. (2022) quienes promueven la participacion de la poblacion
en la vigilancia entomolégica de los triatominos, su control y el mejoramiento de
la vivienda, lo que puede desarrollarse en una estrategia funcional para reducir

el nimero de vectores y, por lo tanto, de casos.
Objetivos especificos

e Disefiar una estrategia de educacién ambiental enfocada en la prevencién
de la enfermedad de Chagas, en zonas prioritarias, con base en el andlisis
de riesgo potencial, mediante la implementacion de talleres educativos de
acuerdo al contexto local a fin de promover la prevencion y control de la
enfermedad.

e Realizar un diagnoéstico antes y postaller mediante un instrumento de
evaluacion a través de la experiencia del participante, para valorar los
conocimientos adquiridos, la efectividad de los talleres y la percepciéon de

los asistentes.
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Materiales y método

Talleres participativos

Se realiz6 la planeacion de talleres participativos, basados en una presentacion
e infografias de caracter divulgativo, dirigidos a estudiantes de entre 15 y 18
afos, en las zonas prioritarias de atencion por riesgo de infeccion, asi como
docentes, administrativos y padres de familia. Las zonas de implementacion
fueron elegidas mediante el analisis de riesgo por jurisdicciones sanitarias. El
objetivo fue dar a conocer los aspectos mas importantes de la enfermedad de
Chagas (transmisién, vector, sintomas, diagnostico) de manera que la poblacién
pudiera aprender las medidas preventivas. En su elaboracion, se tomaron en
cuenta los principios planteados por Paz (2023) acerca de la construcciéon
colectiva del conocimiento, priorizando la participacion activa de la poblacién por
medio de dinAmicas, y tomando en cuenta sus experiencias y percepciones. Para
la estructura del taller se desarroll6 una carta descriptiva con el contenido,
basada en la carta del taller facilitado por el Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES, a partir de 2025 Secretaria de las Mujeres) (2010).

Para la creacion del material de apoyo, con la informacion general acerca
de la enfermedad y los triatominos del estado de Hidalgo, se realizé una revisién
bibliografica en el buscador de Google Académico, empleando las palabras
clave: enfermedad de Chagas, Chagas disease, prevention, prevencion,
transmision, Triatominae, Triatomine, Triatominos e Hidalgo. El disefio se realizé
mediante la plataforma de disefio grafico Canva, en el formato de infografias
(800x2000 px) y presentaciones (Canva, 2023).

A partir de la informaciéon obtenida en la revision bibliogréfica se
elaboraron cinco infografias, en donde se destacaron los aspectos mas
relevantes de la enfermedad: generalidades, transmision, triatominos, medidas
de prevencion y accion, asi como las especies de triatominos en el estado de
Hidalgo (Anexo B). Con base en esta misma informacién se elaboré una

presentacion en PowerPoint (Anexo C).
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Cobertura

La estrategia de educacion ambiental se disefid y adaptd para jovenes de entre
15 y 18 afios, pertenecientes al Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos
del Estado de Hidalgo (CECYTEH), en zonas de riesgo para la enfermedad de
Chagas en la entidad, con el objetivo de fomentar el conocimiento acerca de la
enfermedad y promover practicas preventivas en un grupo clave de la poblacion.
Del mismo modo, se alenté a crear conciencia sobre los factores de riesgo
presentes en la vivienda, de modo que la informacion adquirida durante los
talleres fuera compartida de forma indirecta en el entorno familiar, con el fin de
contribuir a la mejora de las condiciones del hogar y la implementacion de

medidas preventivas contra la presencia del vector.
Coordinacion de actividades

Se elabor6 un oficio dirigido a Secretaria de Salud para poner a disposicion del
Programa de Vectores los talleres participativos sobre la Enfermedad de Chagas
(Anexo D). A través del Departamento de Desarrollo Sectorial en Promocion de
la Salud y la Coordinacion Estatal de Estilos de Vida Saludables, con la
certificacion de entornos laborales saludables y salud escolar, se realiz6 la
vinculaciéon con el encargado de Deporte y Vida Saludable del Centro de
Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Hidalgo (CECYTEH). La
seleccion de los planteles se hizo a partir de las localidades prioritarias
previamente elegidas en acuerdo con la Coordinacion Estatal del Programa de
Vectores, el Departamento de Apoyo Epidemiolégico de la Direccion de Primer
Nivel de Atencion y la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo (UAEH)
(Anexo K).

Participacion en taller

Después del registro de los participantes en una lista de asistencia (Anexo J) El
taller se inici6 con una serie de preguntas destinadas a generar una linea de
base para a evaluar el nivel de conocimientos generales de los participantes,

respecto a la enfermedad de Chagas, siendo estas:

e ¢Han escuchado alguna vez la palabra vector?
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o ¢En qué contexto?

e ¢En el campo de la salud y la biologia saben a qué se refiere un vector?
e ¢Alguna vez has escuchado sobre la enfermedad de Chagas?

« ¢Conoces a alguien que padezca esta enfermedad?

e ¢Cuales creen que son las causas y los factores de riesgo para

contraerla?

Durante el taller, se abordaron temas como la transmision de la
enfermedad, el diagnoéstico diferencial, los factores de riesgo, la diversidad de
chinches en la region y el conocimiento sobre ellas, sus fuentes de alimento,
lugares en donde habitan, morfologia, ciclo de vida, distribucién, medidas

preventivas, asi como la evidencia indirecta de su presencia en el hogar.

También se dio a conocer el protocolo a seguir en caso de encontrar una
chinche en casa, lo que permite pensar en situaciones imaginarias y saber como
actuar con un método de colecta seguro para su envio al programa de vectores
de cada jurisdiccion sanitaria. En cada subtema se pregunt6 por la experiencia
propia de cada participante y sobre los factores de riesgo y soluciones que
pudieran identificar. Para ello se solicitd la participacion activa de los estudiantes,
de manera voluntaria o elegidos a partir de la lista de asistencia previamente

solicitada.

Los participantes seleccionados tuvieron la opcion de elegir a un
compariero para responder la pregunta que se les hiciera en caso de no poder

hacerlo ellos mismos.

En los talleres se solicito la intervencion del personal del programa de
vectores, quienes hablaron acerca de las actividades que realizan en las

jurisdicciones sanitarias y del contexto local de casos y especies de triatominos.
Elaboracién de dinamicas

Las dinamicas, definidas para reforzar el conocimiento adquirido en el taller, se

disefiaron especificamente para el grupo de edad elegido. Se basaron en juegos
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tradicionales mexicanos, ampliamente conocidos por la poblacién, adaptandolos
al contexto de la enfermedad de Chagas. Esto permitié que las reglas fueran

facilmente comprendidas por todos los participantes.

La evaluacion diagnéstica, postaller y de experiencia se realizé de forma
breve y concisa en dos secciones, la primera con el objetivo de evaluar el
conocimiento adquirido durante el taller, en la segunda se califico la experiencia
de los participantes en relacion con las dinamicas, la expositora y el taller en
general. Los resultados fueron analizados con la prueba pareada no paramétrica
de Wilcoxon. Se construyeron graficas para representar los resultados

obtenidos.

Finalmente, para complementar el taller y dar a conocer los vectores
reales, se utilizd un ciclo de vida de Triatoma dimidiata (ejemplares colectados
en el estado encapsulados en resina) facilitado en préstamo por la Coordinacion
Estatal del Programa de Vectores para observarse durante los talleres a través
de un microscopio portatil digital LCD. En todo momento, hubo acompafiamiento
y guia de los facilitadores para lograr una observacion detallada de los
triatominos y su morfologia, que se comparé con una ninfa de Thasus gigas
(chinche fit6faga comestible, y frecuentemente en el estado de Hidalgo conocido

como “Xamue”), para mejorar la comprensién de las diferencias entre los grupos.
Evaluacion

Se aplic6 una evaluacién diagndstica y una evaluacién postaller (seccién
1) a los asistentes, con el fin de medir el nivel de conocimientos antes y
después del taller. De igual forma se realizé una encuesta con la escala
de Likert para conocer la experiencia de los participantes y evaluar el
desempeiio del facilitador (seccion 2). En esta segunda seccion se
presentaron seis preguntas con cinco opciones de respuesta, ordenadas
de la menos favorable ( @ /1) a la méas favorable ( @ /5)
siguiendo la metodologia propuesta por Echauri et al. (2013) (Anexo E).
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Participacion en dinamicas

Para fomentar la participacion de los asistentes en las dinamicas planteadas de
manera que pudiera ser simultdnea, se dividieron los grupos de acuerdo al

namero de asistentes (Anexo F):
Juego de loteria:

A libre eleccién, se organizaron seis equipos para participar en el juego

de loteria promoviendo la colaboracion y el trabajo en equipo.
Juego de memorama:

Esta dinamica fue realizada unicamente en dos grupos de menos de 20
asistentes. De esta manera, se aseguré que todos los participantes

pudieran jugar de manera efectiva y sin distracciones.
Observacion del encapsulado en microscopio:

Se solicitd un voluntario para pasar al frente y acomodar el encapsulado
en el microscopio digital segun las indicaciones de la expositora. El
objetivo fue observar la morfologia de los triatominos en sus diferentes

etapas del ciclo de vida para poder identificarlas.

Previo a la observacion, se trat6 el subtema de ciclo de vida y morfologia

de triatominos.
Observacion de ejemplares:

Bajo la supervision del auxiliar de taller se entregaron, a los participantes,
los ejemplares montados y encapsulados, con el fin de que pudieran

observarlos e identificarlos en la vida real.
Colecta de chinches:

Se solicité un voluntario a quien se le proporciond un frasco de plastico
y una hoja de papel con el objetivo de realizar la “recogida de

ejemplares”, mostrando como se puede colectar chinches sin necesidad
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de tocarlas directamente. La actividad se llevd a cabo utilizando una

mosca muerta como simulacion.
Trivia:

Para participar en al trivia se armaron equipos por fila, cada equipo
selecciond un capitan para contestar las preguntas y darle la oportunidad
de contestar a su equipo. La trivia promovio la competencia sana y el

trabajo en equipo.
Proyeccion de material audiovisual:

Se proyecto un video a los participantes el cual fue proporcionado por la
Coordinacion Estatal del Programa de Vectores, con la informacion mas

relevante del taller.
Material didactico

Con el fin de informar acerca de la importancia de la enfermedad de Chagas y
los vectores involucrados (Anexo G), se realizo el guion de un video de formato

libre destinado a nifios de nivel primaria de entre 6 a 11 afos.
Entrega de informe

Se estructur6 un informe con el contenido relacionado de taller y los principales
resultados preliminares para entregarlo a la Coordinacion Estatal del Programa

de Vectores (Anexo L).

¢,Como replicar el taller?
Para poder ser replicable, se recomienda el seguimiento de una carta descriptiva
como la mostrada en la tabla 9, la elaboracion de material didactico de uso libre
con lenguaje sencillo y claro de acuerdo al contexto local. Se sugiere hacer la
invitacion al publico de interés con tiempo de anticipacién para confirmar su

asistencia y hacer una lista de registro.
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Taller piloto
En primer lugar, se ejecutd un taller piloto dirigido al publico en general
interesado en la enfermedad de Chagas, en la Fundacion Arturo Herrera
Cabafias. Para su realizacion, se elabord un oficio de vinculacién, asi como
material de difusion que incluyd un reel publicitario y carteles promocionales, los

cuales fueron compartidos por la propia organizacion.

El objetivo del taller piloto fue evaluar su desarrollo mediante la
implementacion del material didactico generado a pequefia escala, con la
finalidad de analizar su funcionalidad, identificar contenido confuso, estimar
tiempos, realizar ajustes en la presentacion, simplificar conceptos, detectar
preguntas frecuentes e identificar areas de oportunidad a partir de la

retroalimentacion directa de los participantes.

Esto permitioé optimizar la estructura y el contenido del taller, favoreciendo
una implementacion posterior mas clara, dindmica y con mayor utilidad para el

publico (Anexo ).

Resultados

Talleres participativos
Se realizaron 12 talleres de educacién ambiental en planteles de Secundaria
Técnica y CECyTEH (Anexo H, Tabla 8) en nueve municipios (Figura 9). Se
contd asistencia de 247 participantes en los planteles de CECyTEH visitados de

los cuales 114 fueron hombres, 126 mujeres y 7 con sexo no especificado.
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Tabla 8 Calendario de ejecucién de talleres participativos

Calendario de talleres

No. Fechas Lugar del plantel Horario de Institucién Apoyo para UAEH
inicio de educativa de traslado por
taller parte de CECyTE
1 25 de febrero Villa de Tezontepec 9:00 N/A
2025 < Escugla_
: - ecundaria
2 25 d;(;‘;grero Villa de Tezontepec 11:00 Técnica No. 19
3 10 de marzo Mirador, Ixmiquilpan 11:00 No
2025
4 11 de marzo Gandhd, Tecozautla 11:00
2025
5 12 de marzo Lazaro Cardenas Remedios, 11:00
2025 Zimapan
18 de marzo Salida de Pachuca 9:00 Si
6 2025 Parque De Poblamiento, 15:30
Huejutla Plantel de
19 de marzo Huextetitla, San Felipe Orizatlan 8:00 CECyTEH
2025 Coacuilco, Huejutla 12:30
20 de marzo Ixcatlan, Huejutla 9:00
2025 Regreso a Pachuca 12:00
10 27 de marzo Epazoyucan 12:30 No
11 Az Mineral de la Reforma 9:00
12 04 de abril 2025 Tepeyacapa, Metztitlan 11:00

Nota: Calendario establecido en acuerdo de la UAEH con Secretaria de Salud y
CECyTEH.

Figura 9. Mapa de distribucion de
talleres participativos realizados.

£ &

[ Municipios visitados
CVE|Municipio
022 Epazoyucan
028 Huejutla de Reyes
030 Ixmiquilpan
037 Metztitlan
046 San Felipe Orizatlan
051 Mineral de la Reforma
059 Tecozautla
066 Villa de Tezontepec
084 Zimapan
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Carta descriptiva taller de Chagas

Objetivo general

Los participantes reconoceran los aspectos mas importantes de la enfermedad de Chagas para su prevencién y desmitificacion a través de un taller
informativo que requiere una discusion activa y la participacién en dinamicas que les permitirdn una construccion del conocimiento mas efectiva para
transmitirlo y aplicarlo en sus hogares.
Objetivos particulares
¢ Los participantes reforzaran sus conocimientos acerca de la enfermedad de Chagas, sus causas, sintomatologia, la importancia de una deteccién
temprana y su impacto en las comunidades afectadas a través de una exposicion de sus generalidades con el fin de identificar la problemética a la
que se exponen y poder combatirla.
e Los participantes identificaran medidas preventivas para la enfermedad de Chagas desde el hogar a partir de una discusion dirigida una exposicién
sobre los vectores y la promocién de practicas higiénicas y de mejora de vivienda para reducir la propagacion de la enfermedad.

Tabla 9 Carta programética

DATOS GENERALES
Nombre del taller La enfermedad de Chagas sin mitos: aprender para compartir y actuar
Nombre del instructor Biol. Alexa Estefania Monroy Angeles
Lugar
Numero de participantes
Fecha del curso Horario Duracién 2 horas 10 minutos
Conocimientos previos o habilidades que
requiere el participante para ingresar al curso
ENCUADRE
Recursos
Tiempo . . . Actividad de los Técnica Técnica Material
Hora establecido Actividad Actividad del expositor participantes instruccional grupal/dinamica didactico Forma de
evaluar
- 5 minutos Registro Proporcionar lista de Llenar lista de N/A N/A Lista de N/A
asistencia asistencia asistencia
- 5 minutos Bienvenida y Presentar al equipo de Escuchar de N/A N/A N/A N/A
presentacion trabajo, objetivo del manera atenta y

externar dudas
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5 minutos

15 minutos

10 minutos

10 minutos

10 minutos

15 minutos
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Examen
diagnéstico y
explicacion

Lluvia de ideas

Exposicién
generalidades del
Chagas

Dinamica-Juego

Exposicién acerca
de la diversidad
de Chinches y
generalidades de
triatominos

Dinamica-
observacion al
microscopio

Exposicién
ciencia
ciudadana,
diversidad de
chinches

proyecto y dinamica de
trabajo
Repartir y explicar el
llenado del examen
diagndstico

Dirigir lluvia de ideas
sobre enfermedades
transmitidas por vector y
Chagas
Exponer acerca de las
generalidades de la
enfermedad de Chagas

Dirigir la dinamica y
orientar la participacion

Exponer acerca de la
diversidad de chinches,
las generalidades de los
triatominos, morfologia,

diversidad mexicana y

ciclo de vida

Dirigir la dinamica con
ayuda de un voluntario

Exponer acerca de la
importancia de la ciencia
ciudadana, la
construccion de mapas, la
diversidad mexicana y del

Externar dudas y
contestar el
examen
diagnéstico
Escuchar
atentamente y
participa con ideas

Escuchar de
manera atenta,
externar dudas y
participar
Participar en la
dinamica en
equipos

Escuchar de
manera atenta,
externar dudas y
participar

Participar,

responder

preguntas,
externar dudas y
dar indicaciones

Escuchar de
manera atenta,
externar dudas y
participar

N/A

Dialogo-
discusion

Expositiva

N/A

Expositiva

N/A

Expositiva

N/A

Lluvia de ideas

N/A

Juego

N/A

Dinamica de
participacion

N/A

Examen
diagnéstico

Preguntas
guia

Presentacion

Loteria

Exposicion

Encapsulado
de ciclo de
vida de
triatominos y
microscopio
portatil
Exposicion

Revision de
puntaje

Serie de
preguntas a
los
participantes
N/A

Participacion
enla
dinamica,
seleccion de
ganadores
N/A

Participacion
enla
dinamica

N/A
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- 10 minutos

- 5 minutos

- 5 minutos

- 10 minutos

Tiempo

Hora establecido

- 5 minutos

mexicana y del
estado de Hidalgo

Exposicién acerca
de medidas de
prevencion para

la enfermedad de

Chagas,
evidencia
indirecta de
chinches en casa
y procedimiento
de captura
Dinamica

Proyeccién de
video sintesis de
la informacion

Dinadmica - juego

Actividad

Conclusiones

estado de Hidalgo. Asi
como el contexto local de
la enfermedad y los
vectores
Exponer acerca de las
medidas de prevencion
para la enfermedad de
Chagas desde casa, la
evidencia indirecta de la
presencia de chinches y
como capturar una

Dirigir la dinamica con
ayuda de un voluntario

Proyectar el video y
responder dudas

Dirigir la dinamica y
orientar a los
participantes

Actividad del expositor

Cierre de tema y mencion
de la importancia de la
problematica

Escuchar de
manera atenta,
externar dudas y
participar

Participar,
responder
preguntas,
externar dudas y
dar indicaciones
Ver el video,
externar dudas y
participar

Participar en la
dindmica en
equipo

CIERRE

Actividad de los
participantes

Escuchar
atentamente y
responder
preguntas

Expositiva

N/A

N/A

N/A

Técnica
instruccional
Expositiva
Dialogo-
discusion

N/A

Dinamica de
participacion

N/A

Juego

Recursos

Técnica
grupal/dinamica

N/A

Exposicion

Frasco de

plastico y

ejemplar
muerto

Video

Tarjeta de
preguntas

Material
didactico

Expositiva

N/A

Participacion
en la
dinamica

N/A

Participacion
enla
dinamica

Forma de
evaluar
N/A
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10 minutos Evaluacion final

5 minutos Despedida

Explicacion de la Externar dudas y N/A
evaluacion final responder la

evaluacion final
Agradecimiento, N/A N/A

despedida y proporcionar
datos de contacto

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A
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Seccion 1 Evaluacion de conocimientos sobre la enfermedad

de Chagas

Para evaluar la diferencia significativa, se realizd6 la prueba de rangos de
Wilcoxon comparando los puntajes de las 247 evaluaciones aplicadas como
diagnéstico y posterior al taller. El resultado fue estadisticamente significativo
(W=180, Z=-12.44, P=0.00001). El tamafio del efecto fue grande segun Vargha-
Delaney (0.024), indicando claramente un mejor desempefio en las calificaciones
del segundo grupo. Esto significa que hubo una diferencia significativa en el
conocimiento previo y posterior al taller, teniendo mejores resultados con

puntajes mas altos después de que se impartiera el taller (alcanzando 8 puntos).

Comparacion entre grupos
Para conocer la proporcion de hombres y mujeres evaluados, se obtuvo la
distribucion por sexo de los participantes totales. Del total, el 50.61 % fueron
mujeres, el 45.75 % hombres y el 3.46 % no especificado (Figura 10). En este
ultimo caso, la categoria “no especificado” corresponde a participantes cuyo

sexo no fue declarado y no pudo inferirse Unicamente a partir del nombre.

Al comparar las medias obtenidas de la evaluacion diagnoéstica y posterior
entre los distintos grupos, se observa que, de manera general, las medias
posteriores al taller son mas altas que las iniciales, lo que sugiere un efecto
positivo en el aprendizaje de taller (Figura 11). No obstante, los valores de
evidencian una variabilidad considerable dentro de los grupos, lo que indica que
el aprendizaje no fue homogéneo entre los participantes. El grupo de Mineral de
la Reforma (I) tuvo una media superior a los demas grupos en los resultados de
la evaluacion posterior del taller, y una mayor diferencia con respecto a la
evaluacion diagnadstica, lo que podria indicar un mayor impacto en la intervencién

de este grupo en relacion con los demas grupos.

La comparacién entre grupos por sexo muestra un resultado ligeramente
superior en las medias de la evaluacion postaller de mujeres (Figura 12) lo que
evidencia un mayor desempefio promedio en comparacion con los hombres
(Figura 13). No obstante, la comparacion entre grupos muestra una mayor
variabilidad dentro de los grupos de las mujeres, en comparaciéon con los grupos

de hombres. Esto permite inferir un aprendizaje mas homogéneo con menos
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diferencias en los resultados obtenidos en el caso de los hombres, aun teniendo

medias inferiores a las mujeres.

Para la comparacién de puntajes obtenidos en las pruebas diagnosticas y
posterior al taller se realiz6 un histograma de frecuencias que muestra una
frecuencia mayor en los puntajes mas bajos de la evaluacion diagnéstica, siendo
mas frecuente el 4. Por otro lado, las pruebas posteriores de taller muestran una
mayor frecuencia en el puntaje de 7 (Figura 14), una calificacion aprobatoria.

Las diferencias entre grupos fueron evaluadas con una prueba de Kruskal-
Wallis, y se observaron diferencias significativas en los puntos de la evaluacion
postaller menos la evaluacién diagnostica (chi2=23.3, p=004102). La prueba
post-hoc Mann-Whitney indicé que el puntaje de diferencia de Mineral de la
Reforma difiere significativamente de Epazoyucan y Parque de Poblamiento,
Huejutla.

Figura 10. Distribucién por sexo de los participantes en los talleres (N=247)
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Diferencia en la media de grupos postaller

Figura 11. Diferencia entre medias de grupos en la evaluacién diagnéstica y postaller
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Figura 12. Diferencia entre medias de mujeres entre grupos en la evaluacion diagnostica y

postaller
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Figura 13. Diferencia entre medias de hombres entre grupos en la evaluacion diagnéstica y
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Figura 14. Histograma de frecuencias de puntajes obtenidos en la evaluacion diagnostica y
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Seccién 2 Experiencia de taller

Las respuestas de la seccion 2 fueron analizadas al final de cada taller, con el
objetivo de evaluar la percepcion de los asistentes, asi como determinar la
funcionalidad de las dindmicas implementadas, identificando aquellos elementos
efectivos y bien recibidos y aquellos que requerian modificaciones, reforzamiento

o ser descartados.
Escala de Likert

La escala de Likert permitié evaluar la experiencia de los participantes de taller
y el desemperio del facilitador (Figura 15). La mayoria de los asistentes (80.6 %)
puntud su experiencia en el taller como muy buena (Figura 15, 1). El 82.6 %
calificé las dinAmicas de taller como muy utiles (Figura 15, 2), y el 79.3 % indico
que las actividades ayudaron a comprender mejor el tema y reforzar el
conocimiento adquirido (Figura 15, 3). El 79.8 % de los participantes consideré
estar totalmente de acuerdo con la claridad del contenido de taller (Figura 15, 4).
Esto fue evidenciado en la autoevaluacién de los participantes respecto a que
tanto consideran haber aprendido de la enfermedad de Chagas donde el 57.7 %
lo describe como muy alto y 37.4 % alto (Figura 15, 5). El 95.5 % indico estar
totalmente de acuerdo con la explicacion clara del expositor, lo que permitid

identificar que el taller estaba ejecutandose de manera adecuada (Figura 15, 6).
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Figura 15. Resultados de preguntas escala de Likert
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Preguntas abiertas

Las respuestas de las preguntas abiertas se analizaron cualitativamente. Para

ello, se agruparon por categorias segun los términos mencionados en cada

evaluacion. A partir de ello se obtuvieron las frecuencias de cada categoria 'y se

representaron los resultados en una gréafica de pastel, lo que permitio identificar

los aspectos mas destacados por los asistentes, tanto en lo que respecta a sus

propuestas para contribuir a la concientizacion sobre la enfermedad de Chagas

(Figura 16, pregunta 6) como su percepcion general del taller como los aspectos

gue mas les gustaron (Figura 16, pregunta 7) y puntos de oportunidad de mejora

(Figura 16, pregunta 8). Al ser preguntas abiertas se consideré6 mas de una

respuesta y se tomaron en cuenta para la ejecucion de los talleres siguientes.

Seccién 2-Pregunta 7
¢Qué aspectos te gustaron mas del taller?

ParticipacidonNo sé
11%

Respuesta confusa
2.3%

Actitud de expositora
2.3%

Tema interesante
3%

Tema de chinches
4.8%

Informacion clara
4.8%

Muestras de insectos

Figura 16. Respuestas de preguntas abiertas

Seccién 1-Pregunta 6
¢Coémo puedes contribuir a crear conciencia y prevenir la
enfermedad de Chagas en tu comunidad?

Folletos
1.6%

Carteles

35%
Campanas
51%

Compartir la informacion
31.8%

Medidas preventivas
6.4%

Platicas y talleres
1.9%

Limpieza
10% Sin respuesta

23.2%

Seccién 2-Pregunta 8

¢Qué aspectos crees que pueden mejorar?

O
0.3% Mas informacion

1.5%

Menos tiempo

26%
Explicacion
3%

Dinamicas
32.3%

Sin respuesta
6%

Respuesta confusa
10.4%

Explicaciéon
15.9%

Todo
12.2%
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Discusion

La eleccion de un taller como actividad pedagodgica para el aprendizaje de la
enfermedad de Chagas y su prevencion se programo considerando que es una
herramienta que permite la toma de conciencia, la comprension, la elaboracion
de interpretaciones y, especificamente, la iniciacion de procesos de reflexion
(Hernandez, 2009).

Paz (2023), retoma la propuesta educativa a través de la convivencia y la
socializacion e incorpora preguntas diagnosticas y la experiencia previa de los
participantes como base en construccion del conocimiento, complementandose

con la escucha de los demas (su trabajo estuvo dirigido a los docentes).

En el taller se comprob6 gue la construccion significativa del conocimiento
es colectiva. Los participantes se complementaron entre si, pudieron dar ideas,
identificaron factores de riesgo de acuerdo a sus observaciones y compartieron
sus conocimientos acerca de Enfermedades Transmitidas por Vector y la

enfermedad de Chagas.

Identificar a los adolescentes de las localidades de riesgo como publico
objetivo se considera una eleccion acertada, ya que son un grupo activo,
participativo y frecuentemente excluido de las campafias generales de
promocion, a pesar de ser agentes de cambio inmediato. El contexto en las
localidades seleccionadas y la limitada capacidad financiera de la promocion,
reducen el alcance de la informacioén a la que la poblacion esta expuesta en
enfermedad de Chagas. Eso es un area de oportunidad que el proyecto
aprovecha, ya que se evita la fatiga del mensaje. La enfermedad de Chagas se
presenta como un tema novedoso y se evita que la sobreexposicion a la
informacion lleve a la pérdida de interés/atencion de los participantes y la
consecuente pérdida de efectividad de la divulgacion en la prevencion y

subestimacion de la problematica.

Las preguntas diagndsticas elegidas fueron tomadas y editadas de la
propuesta de Paz (2023), ya que se basan en una evaluacion sencilla de
conocimientos previos dentro del contexto especifico de este taller. El
cuestionario final permitio visualizar un cambio en la perspectiva obteniendo un

conocimiento mas integral que no solo incluyera una dimensién biomédica, sino
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gue incorporara un contexto social, econémico y bioldgico. Esta perspectiva se
abordo evaluando los conocimientos generales de la enfermedad, entre otros
aspectos importantes como las vias de contagio, medidas preventivas,
protocolos, generalidades de triatominos y contexto local.

La integracion de talleres participativos es importante en la educacion
media superior, ya que estos temas diversos no son difundidos a los jévenes.
Durante la actividad, los participantes refirieron directamente que solo se les
comparte informacion respecto a prevencion de adicciones, construccion de
identidad y sexualidad. En relacion a los temas de ETV, son un grupo no
explorado a pesar de ser un elemento clave en la poblacién, ya que por su edad
en breve seran responsables del hogar, algunos incluso lo son en este momento,

lo que los convierte en un grupo de determinantes de cambio en el corto plazo

En relacion al material audiovisual, se realizé un guion de video dadas las
multiples funciones en la comunicacion entre las cuales pueden destacarse:
Transmitir informacion, motivar, proveer conocimiento a los estudiantes, evaluar
los conocimientos y habilidades alcanzadas por los estudiantes, servir para la
formacion y perfeccionamiento del profesorado, servir como recurso para la
investigacion educativa y ser un instrumento de comunicacion y alfabetizacion
iconica de los estudiantes lo que lo coloca como un elemento a utilizar con fines
didacticos por su gran potencial, que constituye una excelente via para el logro

de aprendizajes significativos (Garcia, 2014).

No obstante, el guion de video permaneci6 como una estrategia

alternativa, pues no se tuvo participacion de nifios.

Durante el desarrollo del taller se observé que en aquellos talleres en los
gue se logro proyectar el video de apoyo (proporcionado por Secretaria de Salud
de Hidalgo), los asistentes mostraron gran interés hacia el material audiovisual

por la informacion y las imagenes reales que contenia.

En general, los videos funcionan porque permiten mantener el contenido
disefiado de manera integra sin sujeto a interpretacion y con requerimientos
basicos de infraestructura para verse. Desde el punto de vista de la transmision
de conocimientos, se aprovecha la diversidad en el aprendizaje con las

inteligencias multiples facilitando el abordaje de temas complejos. Por lo que la
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informacion debe manejarse con diferentes estrategias audiovisuales,

participativas y experienciales.

La importancia de la realizacion del taller y videos como educacion no
formal parte de lo expuesto por Sanmartino et al. (2020) quienes sefalan la
urgencia de implementar el abordaje de la enfermedad de Chagas desde la
educacion no formal, como una estrategia complementaria, respetando y
priorizando el contexto entomoldgico, epidemiolégico y social segun sea el caso.
Gracias a la participacion del personal de vectores de las jurisdicciones sanitarias
visitadas se logré aterrizar particularmente ese contexto local de cada

comunidad logrando una experiencia de aprendizaje muy significativa.

Para evaluar el impacto de los talleres en la poblacién objetivo, se realizo
de acuerdo con lo recomendado por Paz (2023) quien destaca la importancia de
una evaluacion diagnostica y postaller. Para optimizar el tiempo se hicieron seis

preguntas.

En intervenciones futuras, un taller mas especializado podria
estructurarse por secciones, dividiendo el tema para analizar el conocimiento de
forma especifica y reforzar areas concretas, como lo realizado por Stigler et al.
(2020). En este caso, la evaluacién se deberia estructurar de la misma manera,

especificamente por areas.

Para evaluar el conocimiento real obtenido en una linea temporal mas
extensa, podrian monitorearse los cambios hechos en las localidades visitadas
previos a las campafias de concientizacion y posteriormente en el corto, mediano
y largo plazo, tal como lo sugieren Noguez-Torres et al. (2022). De manera que
lo aprendido pueda ser aterrizado en la vida cotidiana y aplicado con las medidas
preventivas que incluyen la mejora de vivienda, el cuidado en la convivencia con
animales y el conocimiento de los vectores de la region. A pesar de las enormes
ventajas de esta evaluacion, se limita por los recursos y las complicaciones

logisticas que implica el seguimiento permanente de las comunidades.

El conocimiento sobre las especies vectoras se puede enriquecer por
medio de la ciencia ciudadana, una estrategia propuesta por Curtis-Robles et al.
(2015) a partir de la cual se estudian las muestras de triatominos enviadas por la

poblacién a un centro de acopio. Para realizarlo es indispensable capacitar a la
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poblacion en la identificacion, captura sin riesgo, etiquetado y recepcion. De esta
manera, la ciencia ciudadana puede aportar informacion valiosa complementaria
que no se limita a recursos y horarios de colecta. En este taller se propuso el
envio de acopio doméstico por las personas de la localidad y el uso
complementario de la plataforma iNaturalist como una herramienta para

sistematizar las observaciones que de otro modo serian incidentales.

En este trabajo, los resultados de las evaluaciones y la comparacion entre
los grupos proporcionan un panorama detallado de las areas de oportunidad en
cuanto a los contenidos, la forma en la que se abordaron y las zonas que
requieren mayor intervencion por parte de la Secretaria de Salud en cuanto a

promocion de la salud o busquedas entomoldgicas.

La mayoria de los asistentes tuvo una respuesta favorable a los talleres,
concluyendo que los adolescentes son un publico altamente receptivo a
informacion cientifica transmitida de manera dinamica, pudiendo adoptar nuevos
habitos y desarrollar a su vez conductas preventivas. Ademas, pueden ser
considerados transmisores de informacion y agentes de cambio inmediato en
sus entornos cercanos, asi como colaboradores activos en la recopilacion de

informacion cientifica constituyendo una estrategia de algo impacto y bajo costo.

Para facilitar la divulgacion de la informacion es util promover el uso de
redes sociales o canales populares de comunicacion en la region. Si ya se cuenta
con materiales didacticos para uso en campafias de prevencion, se recomienda
adecuarlos y actualizarlos. Con base en la experiencia adquirida en este taller,

se recomienda para la implementacion de talleres y materiales didacticos:

e Usar lenguaje claro y cercano acorde al grupo de edad
e Promover la participacion activa

e Desmentir mitos

e Enfocarse en la prevencion practica

e Ofrecer contexto local para soluciones ad hoc

Es conveniente que en los talleres impartidos en planteles educativos se
involucren autoridades, docentes, administrativos y padres de familia en la
planeacion, revision y aprobacion de contenidos, estrategias y materiales, asi
como en la ejecucion de la actividad. Cuando esto es posible, la experiencia es
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mucho mas significativa y puede tener continuidad con actividades

implementadas a largo plazo por los participantes.

Hubo diferencias en cuanto a la profundidad del contenido revisado y las
actividades realizadas en los talleres. Esta diferencia se debio principalmente al
tiempo que cada plantel programé segun su disponibilidad. Por lo que el sesgo
no se considera intencional y se explica por la estructura y programacion de la
institucion.

Conclusién

La estrategia de educacion ambiental para enfermedad de Chagas
elaborada en este proyecto, se ejecutd en zonas de riesgo basadas en el analisis
de la distribucion y abundancia de los triatominos del Estado de Hidalgo. Se
implementaron talleres y se desarrollaron materiales de apoyo especificos como
estrategia pedagdgica incorporando los temas prioritarios de acuerdo al contexto
local. A partir de los resultados de las evaluaciones diagndsticas y posteriores
al taller, se concluye que las actividades realizadas y el material didactico
tuvieron un impacto positivo y significativo en el conocimiento adquirido sobre la

enfermedad de Chagas.

La evaluacion de la segunda seccién revel6 que la mayoria de asistentes
tuvieron una experiencia favorable, pues expresaron opiniones positivas hacia el
taller en general, la claridad de las explicaciones y el lenguaje empleado, las

dindmicas aplicadas y el desempefio de la expositora.

Dados los resultados satisfactorios, se sugiere que en la implementacion
de talleres con grupos de edad de entre 15 a 18 afios se maneje una dinamica
participativa, ya que la recopilacion de experiencias previas y el andlisis de
situaciones hipotéticas mejora la capacidad de decision en caso de vivirlo.
Ademas, las dinamicas ludicas permiten una mayor integracion del grupo,
ayudan a romper el hielo, fortalecen la competencia y permite adquirir nuevos

conocimientos,

En caso de disponer de mas tiempo, podrian incorporarse practicas
adicionales, como la identificacion de factores de riesgo para la enfermedad de

Chagas o la busqueda de potenciales refugios para triatominos en el entorno.
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Esto permitiria mayor participacion de los asistentes en la observacion,

identificacion y solucion de la problematica.

La educacion ambiental aplicada a la prevencion de la enfermedad de
Chagas representa una herramienta estratégica para fortalecer la capacidad de
las comunidades para reconocer riesgos, actuar oportunamente y adoptar
practicas que ayuden en la prevencion de la enfermedad. Al integrar
conocimientos sobre el vector, su ecologia y las condiciones que favorecen su
presencia, se promueve la comprension de la relacion entre el entorno, vivienda,

reservorios y salud.

Al establecer un proceso de aprendizaje participativo y contextualizado,
es posible generar conciencia sobre la importancia del saneamiento basico, la

mejora de condiciones domiciliarias y reducir factores de riesgo.

Finalmente, se recomienda continuar con esta estrategia a largo plazo por
parte de los actores involucrados en la construccion de competencias de
prevencion en salud: autoridades sanitarias, educativas, gubernamentales y el
entorno doméstico, entre otros. Para este propdsito, los materiales desarrollados
se proporcionaron integramente a quienes se involucraron en el desarrollo de la

estrategia (docentes, jurisdicciones sanitarias, autoridades, etcétera.).
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Xlll.  CONCLUSION GENERAL

En el analisis de la distribucion de triatominos en la entidad, se determiné que la
jurisdiccion sanitaria Ixmiquilpan tiene la mayor abundancia de triatominos y la
jurisdiccion Huejutla la mayor diversidad de especies, en los municipios de
Zimapan, Chapulhuacan y Huejutla de Reyes respectivamente. Por lo que se
sugiere que las acciones de monitoreo y control de triatominos sean reforzadas

en esos municipios.

Dentro de los factores ambientales que determinan la distribucion de las
especies, las variables relacionadas con la temperatura son el factor de mas
peso. A la par, la presencia de asentamientos humanos proporciona condiciones
favorables en cuanto refugio y alimento para el establecimiento de los

triatominos.

Los resultados de los modelos en escenarios intermedios y pesimistas

predicen una expansion en el area idonea para T. mexicana y T. gerstaeckeri,
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por lo que se sugiere que en tal caso las acciones de control y monitoreo que
actualmente se desarrollan deberan modificarse y redirigirse a las zonas de
expansion, mientras que para T. barberi las areas de vigilancia deberan priorizar

las areas de permanencia.

La mayoria de las localidades de riesgo en la estratificacion planteada por
Secretaria de Salud coinciden con las areas idoneas para la distribucion de
triatominos, no obstante, hay ciertas localidades que salen del area idonea y
otras que no se consideran. Se recomienda tomar en cuenta los resultados de
los modelos actuales con las coincidencias de las localidades de riesgo medio y
alto para la enfermedad de Chagas para poder considerar nuevas localidades a
trabajar en la estratificacion de riesgo en las jurisdicciones de Huejutla y Jacala
y replantear aquellas que salen del area apta proyectada en Huichapan e

Ixmiquilpan.

En el desarrollo de este proyecto se conto con el apoyo y revision del
Programa de Vectores de la Secretaria de Salud del Estado de Hidalgo y de la
coordinaciéon de Deporte y Vida Saludable de los Colegios Cientificos y
Tecnoldgicos del Estado de Hidalgo (CECYTEH), sin ellos no hubiera sido
posible la realizacién del proyecto, ya que las estrategias preventivas no
dependen Unicamente de cuestiones técnicas sino del vinculo con otras
instituciones de educacion y salud, pues este resulta esencial para manejar la

problemética de manera integral.

De igual forma es necesario involucrar a las comunidades, en especial
sectores vulnerables, en los procesos de sensibilizacién con técnicas apropiadas
que permitan reconocer los factores de riesgo, la presencia de vectores y
medidas preventivas. En este sentido, la educacion ambiental enfocada desde
una perspectiva participativa genera cambios significativos en la percepcién del
riesgo y en las practicas cotidianas que disminuyen el contacto del humano con

el vector.

En conjunto, las estrategias educativas como la implementada en este

proyecto para la prevencion de la enfermedad de Chagas, contribuye a crear
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entornos seguros e informados. La comunicacion constante convierte a la
poblacién involucrada en un actor activo en el control del vector, su vigilancia y

la proteccion de su salud y su comunidad.

En el futuro, proximos estudios deben considerar factores adicionales
como: cambio de uso de suelo, distribucién de otras especies que funcionen
como reservorios, disponibilidad de recursos hidricos, migracién humana,

desastres naturales, actividades economicas, trafico de especies, etcétera.

Con relacién a la estrategia de educacion ambiental se concluye que los
talleres son una propuesta educativa adecuada para implementar a largo plazo
en publico adolescente en temas de reconocimiento de riesgos, intervencion
oportuna e implementaciéon de practicas que ayuden a la prevencion de la
enfermedad. Se recomienda ampliamente la integracion de actores estratégicos
como autoridades sanitarias, educativas, gubernamentales y sociales, en

esfuerzo conjunto, no como intervenciones aisladas.

Es importante dar a conocer a la poblaciébn y a los tomadores de
decisiones, las variables ambientales que determinan la distribucion de los
triatominos, y la forma en que influye el cambio climatico a futuro, para promover
cambios de conducta que permitan evitar las consecuencias severas, €

implementar estrategias de mitigacion y respuesta oportunas.

En el futuro, la implementacién de estrategias educativas debe considerar
clave integrar el tema de cambio climatico y el desarrollo de materiales
especificos para adaptarlos al contexto local y de acuerdo al grupo de edad, asi
como la incorporacién de estrategias de evaluacion y seguimiento periddicas y a

largo plazo.

78



Maestria en Gestion Ambiental

XIV. ANEXOS

Anexo A
Articulo de divulgacion

Alexa Estefania Monroy Angeles

ID: https://orcid.org/0009-0005-1763-2252

Jessica Bravo Cadena

ID: https://orcid.org/0000-0001-8032-9938

Josefina Ramos Frias

ID: https://orcid.org/0000-0003-3988-2461

Dulce Maria Galvan Hernandez

ID: https://orcid.org/0000-0001-6235-2050

Chagas en Hidalgo: Una convivencia silenciosa
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Resumen

La enfermedad de Chagas, considerada una amenaza silenciosa en América Latina por
ser asintomatica, es causada por el parasito Trypanosoma cruzi Yy transmitida

principalmente por el contacto con las heces de las chinches llamadas comdnmente como
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chinches besuconas o triatominos, los cuales pueden convivir con el hombre dentro de
sus viviendas, a sus alrededores o en vida silvestre. Afecta a millones, especialmente en
zonas de pobreza, y se esta propagando a nivel mundial debido a la migracion y dispersién
accidental del vector. México, con gran diversidad de especies de triatominos, es un area
de alto riesgo. Ante esto el gobierno federal toma medidas de prevencion y control del
Chagas para salvaguardar la integridad de la poblacion y mejorar su salud. Estas acciones
se desglosan a nivel estatal, en donde Hidalgo representa una de las entidades federativas

con mayor prioridad en su atencion.

Palabras clave: Enfermedad de chagas, triatominos, México, Hidalgo.

Abstract

Chagas disease, a silent threat in Latin America due to often being asymptomatic, is
caused by the parasite Trypanosoma cruzi and is primarily transmitted through contact
with the feces of bugs commonly known as "kissing bugs" or triatomines. These bugs
can coexist with humans inside their homes, in their surroundings, or in the wild. It
affects millions, especially in impoverished areas, and is spreading globally due to the
migration and accidental dispersion of the vector. Mexico, with a wide variety of
triatomine species, is a high-risk area. In response, the federal government takes
preventive and control measures against Chagas to safeguard the well-being of the
population and enhance their health. These actions are carried out at the state level,

where Hidalgo represents one of the states with a higher priority in this regard.
Keywords: Chagas disease, triatomines, Mexico, Hidalgo.
Introduccion

¢Alguna vez has oido hablar de la enfermedad de Chagas? Puede que no sea tan famosa
como otras enfermedades, pero es una amenaza silenciosa que afecta a millones de
personas, especialmente en algunas partes de América Latina. En este articulo, se
hablara de qué es la enfermedad de Chagas, como se propaga y como podemos

protegernos.
¢ Qué es la enfermedad de Chagas?
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La enfermedad de Chagas es considerada una enfermedad desatendida debido a que se
le relaciona con zonas marginadas y factores socioeconémicos de pobreza (Figura 1),
pero ¢De donde viene? ¢Es contagiosa? ¢ Cuales son las causas? Bien, su hombre se le
atribuye al médico brasilefio Carlos Chagas quien descubri6 su origen en 1909. Esta
enfermedad es causada por un parasito conocido con el nombre cientifico de
Trypanosoma cruzi y se trata de un organismo de tamafio microscopico que varia de
entre 2 a 40 micras dependiendo de la fase en la que se encuentre de su ciclo de vida, lo
que equivale a ser de dos a tres veces mas grande que un globulo rojo. El parésito es
principalmente transportado por un grupo de chinches que se alimentan de sangre,
conocidas como triatominos, chinches besuconas, chagasicas o vinchucas (Figura 2).
Aunque existen otras vias menos comunes de adquirir la infeccion como a) trasplante de
organos; b) transfusiones sanguineas; c) via transplacentaria (de madre a hijo durante la
gestacion); y d) por ingerir alimentos infectados con las heces de los vectores, aunque

los casos se presentan en menor frecuencia por estas vias.
¢ Como se adquiere la enfermedad?

Resulta interesante conocer la manera en que alguien puede infectarse de este parasito,
pues a diferencia de algunas enfermedades transmitidas por mosquitos, como el dengue,
la enfermedad de Chagas no se transmite a través de las picaduras de insectos sino a
través del contacto con su excremento, a pesar de que las chinches si se alimentan de
sangre, y que la picadura produce mucha comezén. Los parasitos, presentes en sus
intestinos son expulsados a traves de las heces, y las chinches muchas veces jdefecan
muy cerca del lugar donde se alimentaron! Luego los parasitos pueden ingresar al
organismo por el mismo orificio que dejé la picadura, por heridas que la victima hace al
rascarse, o cuando la victima se lleva las manos (que se han infectado al rascarse) hacia
los ojos, nariz o boca (Graves, 2019). A veces, la infeccidn causada en los ojos produce
una reaccion alérgica que provoca que el parpado se hinche, sintoma conocido como

“Signo de Romana”.

¢Donde se encuentran las chinches besuconas?
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Este tipo de chinches pueden vivir en la naturaleza en sitios obscuros como madrigueras
y arboles, en los alrededores de las viviendas donde se alimentan en sitios como

chiqueros, graneros y corrales o dentro de algunas casas.

En comunidades y sitios habitados, prefieren casas obscuras y con mucho acceso al
exterior, como piso de tierra, techos de paja, abundantes grietas y transito frecuente de
animales (Figura 3). En su mayoria salen de noche, atraidos por las luces de los hogares
(Rojo-Medina et al, 2018; Zamora, 2018) como focos o lamparas y al ser un horario en
el que la mayoria de la gente duerme, es probable que piquen sin que la persona se dé

cuenta siquiera.

Ademas, si hay animales cerca, ya sea de compafiia, de produccion o silvestres, los
insectos pueden alimentarse también de su sangre, lo que aumenta la posibilidad de
infeccion. Tener una casa desordenada y con falta de higiene también es riesgoso, pues
les brinda las chinches muchos lugares para esconderse como cuadros, objetos
acumulados o amontonados, detras de muebles, debajo de camas, etcétera., mas

expuesto se esta a la enfermedad.

Un riesgo sin voz

Una de las razones por las cuales la enfermedad de Chagas es tan preocupante es que a
menudo no presenta sintomas de inmediato. Las personas pueden portar el parasito
durante afios sin saberlo. Finalmente, cuando aparecen los sintomas han pasado afios o
jincluso décadas! y para este punto la enfermedad puede provocar sintomas graves e

irreversibles que afectan el corazén o el sistema digestivo.
¢A quién afecta?

Para el afio 2022 la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) reportaron 30,000 casos por el contacto con las chinches, 6
millones de personas afectadas por el parasito y otros 70 millones en zonas de riesgo en
las Ameéricas. Una zona de riesgo es aquella que tiene una poblacion rural en
condiciones de pobreza en la que los triatominos son comunes y abundantes y pueden
entrar al hogar o convivir con el hombre.

Anteriormente se tenia la idea que la enfermedad se limitaba a América, pero
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actualmente se esta propagando a otras partes del mundo debido a la migracién vy al
transporte accidental de los vectores en aviones y barcos. Adicionalmente el cambio de
temperatura como efecto de cambio climatico, puede ser un factor importante que

favorece su extension a nuevas regiones y crea un riesgo potencial
Panorama Nacional

México es un pais con una gran diversidad de especies, lo que también se refleja en la
diversidad de triatominos. Se han reportado al menos 32 especies de chinches del
Chagas (Salazar-Schettino et al, 2010; Rojo-Medina et al, 2018; Menchaca-Armenta,
2019; Ramsey et al, 2015; Velasco-Castrejon y Rivas-Sanchez, 2018) lo que coloca a
México como uno de los paises con mayor diversidad en América Latina segin la OPS
(2022) y por lo tanto un lugar que necesita especial atencion a este problema, ya que al
ser mas las especies que transmiten la enfermedad de Chagas mayor es el riesgo de que

la poblacion se enferme.

En 2022 se diagnosticaron 860 casos de la enfermedad de Chagas en México
(Secretaria de Salud, 2023a) y para el afio 2023 en curso se calcula que esta enfermedad
afecta al 7% de personas que habitan en zonas endémicas (Secretaria de Salud, 2023b),

lo que ayuda a dirigir las acciones para su atencion.
¢ Qué hace el gobierno federal?

Las autoridades sanitarias estan tomando medidas para prevenir y controlar la
enfermedad de Chagas junto con otras enfermedades transmitidas por vector. Estas
acciones estan dirigidas y controladas por la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, la Ley General de Salud, las Norma Oficial Mexicana NOM 032
SSA2-2010 y otros documentos ofrecidos por la Organizacion Mundial de la Salud y la

Organizacién Panamericana de la Salud.

El Programa de Accidén Especifico del Programa de Prevencion y Control de
Enfermedades Transmitidas por Vectores e Intoxicacion por Veneno de Artropodos
2020-2024 (Secretaria de Salud, 2021) realiz6 un replanteamiento conceptual del
Programa de Accion Especifico para la Enfermedad de Chagas en el que se fusiona con

otros programas para crear un Manejo Integrado de Vectores con acciones tales como
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vigilancia y control del vector, diagndstico y tratamiento de la enfermedad, seguimiento

de casos, planes de eliminacion, capacitacion, investigacion y eficiencia.

La Direccién del Programa de Enfermedades Transmitidas por Vector, por ejemplo,
Ileva a cabo lo dicho en las politicas de prevencion y control de estas enfermedades para
anticiparse a su aparicion o propagacion y atenderlas de forma oportuna (CENAPRECE,
2017).

Situacion para Hidalgo

En 2017 las mayores tasas de nuevos casos se reportaron en Yucatan, Oaxaca e Hidalgo
(Rojo-Medina et al, 2018). Ya que Hidalgo es uno de los principales estados endémicos
de la enfermedad de Chagas (Chico-Avelino et al, 2022), es importante llevar a cabo
acciones para la prevencion y control. Debido en parte a las especies vectores que se
encuentran, las condiciones ambientales adecuadas para su desarrollo y la cercania con
el ser humano. Tal es el caso de Triatoma dimidiata, una chinche de gran importancia
en la transmision de la enfermedad que esté altamente adaptada a la convivencia con el

hombre en el interior de las viviendas o sus alrededores.

Para conocer qué especies se encuentran en donde, se pueden consultar las bases de
datos de Enciclovida y Global Biodiversity Information Facility (GBIF) (2024). En
estas se registra un total de 1677 ocurrencias de triatominos identificados hasta especie
en 44 de los 84 municipios que conforman al estado de Hidalgo desde el afio 1998 a la
fecha (Figura 4).

Dentro de las especies que se distribuyen en la entidad estan T. dimidiata, T.
gerstaeckeri, T. nitida, T. barberi y T. mexicana. Estas se distribuyen principalmente en
los municipios de Zimapan, Chapulhuacan y Huejutla de Reyes. Recientemente en la
bibliografia se reveld la ocurrencia de T. pallidipennis en el municipio de Tecozautla, lo
gue supone un riesgo potencial de infeccion para el norte del estado si consideramos

como Unico factor la presencia del vector.

T. pallidipennis es una especie asociada a domicilio y peridomicilio que se distribuye
ampliamente en el estado de Morelos y tiene alta efectividad como vector. Lo anterior
puede tomarse como un ejemplo de la capacidad de dispersion de estos insectos y el

riesgo que deriva del cambio en la distribucion o extension.

84



Maestria en Gestion Ambiental

¢ Qué hace el gobierno del estado de Hidalgo?

El Programa de Prevencion y Control de Vectores de la Secretaria de Salud y a través de
sus diferentes componentes es el responsable del monitoreo, el control de vectores, la
evaluacion y el tratamiento de los casos y la atencion de las viviendas en las localidades
de riesgo (Figura 5). Ademas, capacita al personal operativo, al personal clinico y
difunde informacion al pablico en general para la prevencion de la enfermedad (Figura
6).

Prevencion, accion y actores

Conociendo los factores que nos ponen en riesgo ante esta enfermedad ¢qué podemos
hacer desde nuestra trinchera para protegernos? Las acciones se enfocan en evitar

nuestro contacto con las chinches:

1. Mejorar las condiciones de las viviendas: Repellar las grietas en paredes y
techos, pintar interiores de colores claros, colocar piso firme, dormir bajo
pabelldn, separar al menos 10 cm los muebles de la pared, mejorar la limpieza
de patios e interiores, mantener los animales en el exterior y en condiciones
igualmente limpias disminuyen la presencia de chinches dentro de las casas, ya
que reducen o eliminan los condiciones que buscan estos bichos.

2. Una vez eliminandolas del interior, lo que sigue es evitar que entren, por lo que
colocar mosquiteros en puertas y ventanas es una gran estrategia.

3. Es importante no dejar que los animales entren a la vivienda, ya que podrian
facilitar el acceso de los triatominos.

4. En caso de ver alguna chinche en casa, hay que evitar a toda costa tocarla. Se
puede capturar utilizando guantes, bolsas de plastico o un frasco para retirarla y
etiquetar el frasco con la informacion importante como: localidad, fecha y
nombre del morador de la vivienda. El frasco se debe llevar a la unidad de salud
0 jurisdiccion sanitaria mas cercana.

5. Si se detectan casos de infeccion reciente o en menores de 15 afios, el
tratamiento suele ser muy exitoso y previene la aparicion de sintomas cronicos

en el corazon y tracto digestivo.

Desde el punto de vista clinico, la enfermedad puede presentarse alrededor de 30 dias
después de la infeccion con sintomas agudos como fiebre, fatiga, dolor de cabeza,
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naduseas/vomito, dolor corporal, salpullido e hinchazén en un ojo o en el lugar de la
picadura. Pasado este tiempo, la infeccion remite naturalmente y entra en una larga fase
cronica asintomatica que puede extenderse por varias décadas; en la que es muy dificil
de diagnosticar, pues los parasitos se alojan en el tejido muscular liso del corazén y el
tracto digestivo, engrosandolo gradualmente. Finalmente, esta condicion deriva en
afecciones cardiacas y digestivas irreversibles que minan la calidad de vida o incluso

causar la muerte del paciente.

Por esa razon cuando se tienen registros de triatominos en casas de las localidades de
riesgo, el programa de vectores lleva a cabo una revision de las casas y de ser necesario
realiza un rociado de sus interiores con insecticida de accion residual. También realizan
pruebas de deteccion en la poblacion en riesgo para diagnosticar la enfermedad y
brindar tratamiento al mismo tiempo que desarrollan actividades de educacion para los

actores sobre qué hacer para cuidarse y como prevenir la enfermedad (OMS, 2023).
iNo estas solo en esta lucha!
Conclusion

La enfermedad de Chagas puede ser una amenaza silenciosa, pero comprender como se
propaga y tomar medidas preventivas puede marcar una gran diferencia. Es importante
identificar los riesgos y saber qué hacer y a donde acudir a buscar ayuda en la
prevencion o tratamiento. Al crear conciencia y actuar, es posible ayudar a proteger a
nosotros mismos y a nuestras comunidades de esta enfermedad que a menudo es

invisible y reduce la calidad de vida.
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Las Enfermedodes Tronsmitidos por Vector
(ETV). son un grupo de enfermedodes

VECTOR?
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virus y parasitos, y son tronsmitidas por
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:QUE ES LA ENFERMEDAD DE
CHAGAS?

El Chagas es una enfermedad provocoda por of
porasto microscopico Irypanosomea cruzi Esto
puede ser tranamitida por via vectorial o no
vectoriol, es decir, o través de insectos vectores o
por olras vios.
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:EN DONDE SE
PRESENTA?

Lo enfermedod de Chagas se distribuye -
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suburbonos. ﬁ' ‘
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PROCESO DE
INFECCION POR
PICADURA DE CHINCHE
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songre infectodo pore adquir & porasto

o ¥y
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3@ introducen on ol cuerpo, 1o que permite que
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:DONDE VIVEN?
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tipos de animoles, como armadilios.
perros, ratas, tlocuaches, rotones. goto,

etc,
£ e b 0 b (et b & ST o - — . L L
— b teat3) e e o st e s o Sowed B W

e




Maestria en Gestion Ambiental

UNIVERSIOAD AUTOROMA OEL ESTADO DE HIDALSO o M WTWITERITANLS ST TR SEL T31 ML LT PR '
a2 n .u-.'nmvcosezmA Euc(,ue\s BASICAS 'E"“ﬁ.“m INSTITUTO DE CENCIAS BASICAS € INGENIERIA M
i : EOUCACION ABINY AL - MAESTRIA EN GESTION AMBIENTAL '
et WOMEOT ANGTLES ALERA €. S249 0 CADDWA SSHOA ¥ A0S FDSS rvsy. Hheatie EDUCACION AMBENTAL A
VOSEr v ~ BT
A A IAA S M ALLAMRAS 0 8 7 ) A -

2COMO SON LAS CHINCHES DE
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{OUE PODEMOS HACER PARA _* .7 4 » CHAGAS?

PROTEGERNOS? > Ry

-PREVENCION Y ACCION-

L J '
r Lo primero es lo consciencia. Conocer
¢l problema ayudo o combatirio.

Limpiar y revisor los muebles
constantemente, osi como sacar los
CO30s QU@ NO @ usan, puede ser util
paro desterror los chinches que ya
eston dentro de coso. los
huevecilios y heces, aue pueden
permanecer ocultos
r

Reparar los grietas del hogor,
sellar las paredes y techos, osi
como sustituir los motericles de
construccion de lo viviendo por
concreto y metal, reduce lo
interaccion con las chinches

El uso de mosquiteros en
puertos. ventanas y comas
puede prevenir lo entrada

entrada de chinches o los cosos.

Algunos onimales, como los perros
y gatos, pueden ser reservorios
Esto significo que el parasito puede
vivir en ellos y que, odemads. su
sangre sirve de alimento poro los
chinches
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Es peiaritarnio mantenerios en sitios olejodos, donde los
chinches no puedan olconzarios 0. en su defecto. sin
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CHINCHE EN CASA?
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Su cuerpo se divide en tres
regione: corporales fdcimente
identificobles.
En of torax 0 proncto e de
donde surgen los potas y las

PARTES DEL CUERPO

No todas los chinches son

iguales. pero lo mayoria Cobezo olos
tiene coloraciones 3
amariios, nararos o Pronoto

rojizas, con monchas
negros en lo region del
conexive

Los oddultos som kos Gmicos
COPOCHs 0@ volor, yo que $0n
Abdomen o4 que desorrolion olas ol
modurar

CICLO DE VIDA DE LAS CHINCHES

Estas chinches pasan por tres estodos de desorrollo: hucvo.‘ninfcl y odulto.

Desde su etopa como ninfa |, en su tamano mas pequeno, se climenton de
songre y pueden infectar. Los cdultos son faciimente Identificobles por tener
alas y un mayor tamano,

¢HAY MANERA DE DIFERENCIAR
HEMBRAS DE MACHO?

Por supuesto. Es posible
distinguir si una chinche adulto es
hembra 0 moecho al cbservar lo
punta de su abdomen, En las
hembras se nota un pequeno
pico, mientros que los mochos
tienen el abdomen redondeado

?

Aprender o diferenciar entre
hembros y machos nos permite
evoluor el rlesgo de
reproducciéon en ¢l hogar, yo
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huevecifios,

:POR QUE ES
IMPORTANTE?

EVIDENCIA INDIRECTA

Lo evidencio indirecta son los pruebas de lo
presencia de las chinches, como los
huevecillos, el excremento ¢ su mudo, que
parece uno especie de cdscora

Esto evidencio nos ayuda a sober si hay chinches en
coso sin lo necesidod de verios
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Chagas en Hidalgo

el estado de

simbologia

S ledpi e En el estado de Hidalgo las

& Tristoma dimidiata i = . T
 Trsoma gerkaecion! especies Triatoma dimidiata,
ristoma mexicand
Lo Monicypos Triatoma gerstaeckeri y
Triatoma mexicana son las qug

se han encontrado con mayor

. frecuencia.
H
. i e Qe (3 s G029
b - 5 >
Conteo por municipios de las especies de chinches Simbologia
chagésicas (Triatominos) en el estado de Hidalgo o e sicpive
Cla
=g

-

Las principales zonas H
afectadas se encuentran en

e
el norte del estado. A
Municipios como i
Chapulhuacén, Huejutla de s

Reyes y Zimapdn tienen el H
mayor nimero de registros.
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PRINCIPALES TRIATOMINOS EN HIDALGO X

) * Ranuras sinuosas.

* Depresion central con superficie rugoso

* Escutelo con bordes suaves

y definidos.

* Color negro con naranja-

Triatoma amavrillo’en el conexivo y

Foto tomada S‘.l" Lary
1) Jimlhdiata corion.

Reeves (2

A 3 *Peridomicilio
* Hemiélitros marron
oscuro d negro.

* Pronoto rugoso.

Foto tomada sor Mike

Foto tomada por Nancy
Quinn (2017) (2021)

Rivas

/

*Intradomiciliaria

Triatoma Triatoma
gerstaeckeri mexicana

* Textura rugosa.

* Coloracion r\e?ro-café con
marcas amavillas o naranjas
en el conexivo. * Ranurds sinuosds y poco Fvofumdas.

* Escutelo con bordes definidc

* Color negro con naranja-amarillo en el
conexivo Y corion.

Referencias:

* Rivas, N., Sanchez-Cordero, V., Camacho, D. A, Cordoba-Aguilar, A, y Alejand ilar, R. (2017). Morphological and morphometric analysis of
scutella of six species and two subspecies of Triatoma (HernipteraiReédusildae) in Mexico. Tournal of Vec tor Ecology, 42(2), 306-318.
* Rivas, N., Sanchez-Cordero, V., Camacho, A. D., & Alejandre-Aquilar, R. (2021) logical and chromatic variation in four populations of

il
Triatoma mericana (Hemiptera: Reduvidac). Journal of Medical Entomolagy, 58(1), 274-285.

rn'lfﬂma.’er:(a(:kcm (stal, 1859) in GBIF Secretariat (2023). GBIF Backbone Taxonomy. Checklist dataset mr’}'udgl 0rg/10.15468/3%0mei
accessed via GBIF.uvg on 2024-10-24.

91



Maestria en Gestion Ambiental

Anexo C

Presentacion de taller en diapositivas
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Anexo D

Oficio enviado a Secretaria de Salud del Estado de Hidalgo

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo «#
Instituto de Ciencias Bésicas e Ingenieria
Aféa Acédémica de Bioiogia

Department of Bi1 q

Mineral de la Reforma a 23 de enero de 2024
Asunto: Se propone impartir talleres

Mtra. Diana Reyes Gomez
Subsecretaria de Salud Publica del Estado de Hidalgo y Subdirectora General de los
Servicios de Salud

Por medio de la presente me es grato poner a su disposicion la realizacion de talleres de
educacion ambiental que fomenten el conocimiento de la enfermedad de Chagas, sus
riesgos y medidas preventivas en el estado de Hidalgo.

De contar con su aprobacién y apoyo, estas actividades seran desempefiadas como parte
del proyecto de titulacién de la Biol. Alexa Estefania Monroy Angeles con niimero de cuenta
335523, alumna de la Maestria en Gestion Ambiental de la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo como parte del proyecto de formacion titulado “Propuesta de educacién
ambiental basada en la evaluacion de riesgo de infeccion por Chagas en Hidalgo”.

Con la meta de realizar las intervenciones con su apoyo y en fortalecimiento de las acciones
de salud publica en las regiones de Huejutla, Huichapan y Metztitlén, se propone el taller
titulado “La enfermedad de Chagas sin mitos: aprender para compartir y actuar” y estan
planteados para desarrollarse de enero-abril del 2025 con una duracién maxima de 2:30
horas por evento, dirigido a mujeres embarazadas, madres de familia y piblico infantil (en
grupos segmentados), por ser los sectores mas vulnerables e importantes en el tratamiento
de la enfermedad. Se adjunta carta programatica de los contenidos y actividades
propuestas para su revision y validacién.

A, 3% saLup

™ secreTaria BE saLup

Zrk ENE 2025

Recliide por. 1 =

s
anonan 30} vere® L) Doviginat Bkcon[]

SUBDIRECCION GENERAL DE

SERVICIOS DE SALUD PUBLICA Ciudad del Conocimiento, Carretera Pachuca-

Tulancingo Km. 4.5 Colonia Carboneras, Mineral

WORLD

de la Reforma, Hidalgo, México. C.P. 42184
«7'.‘ Teléfono: 52 (771) 71 720 00 Ext. 40063,

> Times £y %
 UNIVERSITY 20 m th«_ ign § imn g 40064y 40065
RANIINGS g | " “ean” “e™  aab_icbi@uaeh.edu.mx, maritzal@uaeh.edu.mx

uaeh.edu.mx
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Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria

ng and Basi enc

Area Académica de Biologia

El objetivo del taller es fortalecer la prevencion de la enfermedad, que los participantes
reconozcan los aspectos mds importantes de la enfermedad a través de participaciones
dindmicas que les permitan construir el conocimiento para transmitirlo y aplicarlo en sus
hogares. Por esta razon solicitamos que a través de la vinculacién con su institucion pueda
facilitarnos el acceso a los sitios y su apoyo para convocar a los sectores antes mencionados.
El taller no tiene costo para el participante ni para la institucion, por ser parte de la meta de
difusién del conocimiento asociado al proyecto antes descrito.

Agradeciendo la atencion que brinda el presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle mi consideracion y respeto.

Atentamente
“Amor, Orden y Progreso”

Dra. Dulce Maria Galvan Hernandez 4
Coordinadora de la Maestria en Gestidn Ambiental

Ciudad del Conocimiento, Carretera Pachuca-
Tulancingo Km. 4.5 Colonia Carboneras, Mineral
de la Reforma, Hidalgo, México. C.P. 42184

3,4;;'4,' f"'j’@, Teléfono: 52 (771) 71720 00 Ext. 40063,
Higher ; 3gn § 3mr § 40064y40065
Soa o qut®

aab_icbi@uaeh.edu.mx, maritzal@uaeh.edu.mx

uaeh.edu.mx
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Anexo E
Evaluacion diagnéstica, postaller y de satisfaccion

Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria
Maestria en Gestion Ambiental
Taller Enfermedad de Chagas sin mitos: aprender para compartir y actuar.

Seccion 1

1.;Coémo se transmite principalmente la enfermedad de Chagas a los humanos?

a. Por transfusian sanguinea.

b. Por contacto sexual.

c. Por el contacto con las heces de insectos triatominos infectados.

d. Por trasplante drganos.

2. ;Qué papel desempeiian las chinches en la transmisién de la enfermedad de Chagas?
a. Transmiten la enfermedad directamente a través de sus picaduras.

b. Portan el parasito responsable de la enfermedad (Trypanosoma cruzi).

c. No estan relacionados con la enfermedad de Chagas.

d. Transmiten al parasito al defecar cerca de la picadura.

3. ;Cual de los siguientes es un sintoma comitin de la enfermedad de Chagas?

a. Fatiga.

b. Tos.

. Congestion nasal.

d. Hinchazon en el sitio de la picadura.

4. ;En qué regiones del mundo se encuentra mas comlinmente la enfermedad de Chagas?
a. Ameérica del Morte.

b. Africa subsahariana.

c. América Latina.

d. Asia.
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5. ¢(Como se puede controlar la poblacién de chinches en dreas donde la enfermedad de Chagas
es prevalente?

a. Introduciendo mas insectos para equilibrar la poblacion.

b. Uso de insecticidas quimicos y mejora de las condiciones de vivienda,
c. Alentar a las personas a mantener insectos como mascotas.

d. Uso de mosquiteros.

6.;:Como puedes contribuir a crear conciencia y prevenir la enfermedad de Chagas en tu
comunidad?

Seccién 2

i{Como calificarias tu experiencia en el taller? £El contenido del taller fue claro y facil de entender?

HOOLOE SIDISIOIO

£Qué tanto crees que aprendiste sobre la enfermedad
de Chagas?

OIS ® @ ®

iLas actividades te ayudaron a comprender mejor el
tema?

OO  OBLOG

;Qué aspectos te gustaron mas del taller?

£Qué tan utiles te parecieron las dindmicas de taller?

ZEl expositor explicé de manera clara los temas?

;Qué aspectos crees que pueden mejorar?
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Anexo F
Actividades de taller

Memorama

Para este juego los participantes se pondran alrededor de una mesa en la que jugaran
un juego tradicional de memorama volteando los pares iguales con tematica de la
enfermedad de Chagas. Aquel que junte mas pares gana.

Troncos y rocas Troncos y rocas

Luces nocturnas Luces nocturnas

L~ L~

/ /

Triatoma mexicana Triatoma mexicana

El gallinero El gallinero Dolor de cabeza Dolor de cabeza
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¢, Qué chinches?

La actividad esta planeada para realizarse en equipos al estilo “cien mexicanos

dijeron” donde dos equipos se enfrentaran en ver quién es el mas rapido en

responder todas las preguntas. El equipo que responda acertadamente al menos

3 de las respuestas o0 en su defecto las “robe” sera el ganador.

sQue
+ chinches?

6Cudles son los facores de riesgo

para la enfermedad de Chagas?

L
a \ o CONVIVENCIA CON ANIMALES
7 « VIVIR EN ZONAS RURALES
* VIVIENDAS CON
-—
INFRAESTRUCTURA DEFICIENTE
N4 o AREAS DE POBREZA Y

MARGINACION
¢ MALA HIGIENE

sCuales son los sintomas de

la Tase aguda?

* DOLOR DE CABEZA

* FIEBRE S

* FATIGA = =

* MALESTAR ESTOMACAL Ve o sl A
* SIGNO DE ROMANA X,

¢ RONCHAS (CHAGOMA)

sQue
+ chinches?

sCudles son los §i|_|l,()|11z|s de
la fase cronica?

/ * PADECIMIENTOS CARDIACOS
- ¢ AGRANDAMIENTO DE
ESOFAGO
* AGRANDAMIENTO DE COLON

4QuUE acciones pueden realizarse
en elhogar para la prevencion de
la enfermedad?

* RESANAR LAS GRIETAS g
+ CAMBIAR MATERIALES DE . —

CONSTRUCCION >
* LIMPIEZA DEL HOGAR o~
* CUIDADO EN ANIMALES X,
+ COLOCAR MOSQUITEROS 17/
* DESECHAR COSAS INUTILES

/

s0ue
chinches?

sEndonde se pueden ocultar
las chinches dentor del hogar?

« EN GRIETAS

« DETRAS DE MUEBLES

« EN OBJETOS AMONTONADOS
« ENTRE CORTINAS

* EN EL TECHO

4Cuales son las vias de
contagio no vectoriales?

« TRANSFUSION DE SANGRE = 4
 TRANSPLANTE DE ORGANOS < o
« ALIMENTOS CONTAMINADOS A'( p
. /

DE MADRE A HIJO /

98



Maestria en Gestion Ambiental

Loteria

Un juego tradicional de loteria en el que se formaran parejas por cada tarjeta. La

primera pareja en
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Observacion al microscopio

e)

a)Encapsulado de ciclo de vida de triatominos.
b)Encapsulado de ninfa de Thasus gigas.
c)Huevecillos encapsulados vistos bajo el microscopio.
d)Ninfas de estadio |, Il y Ill vistas bajo el microscopio.
e)Ninfas de estadio IV y V vistas bajo el microscopio.

f) Hembra adulta vista bajo el microscopio.

g)lmagen ilustrativa del microscopio portatil LCD.

f)
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Observacion de ejemplares
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Proyeccion de video

)

chinches
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Oficio para la elaboracién del taller piloto de educacion ambiental

La Fundacién Arturo Herrera Cabafas acepta ser sede del taller piloto de
educacion ambiental.

INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS E INGENIERTA
Area Académica de Biologia

L'A UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO

Pachuca de Soto, Hidalgo a 06 de noviembre del 2024.
Asunto: Solicitud para la aplicacion de taller sobre la enfermedad de Chagas.
A quien corresponda:

Por medio de la presente me dirijo respetuosamente a usted para solicitar la asignacién de un
espacio dentro de la Fundacion Arturo Herrera Cabafias para la realizacion del taller titulado
“La enfermedad de Chagas sin mitos: aprender para compartir y actuar” como parte de una
estrategia de educacion ambiental elaborada en el proyecto de la Maestria de Gestion
Ambiental de la UAEH titulado “Propuesta de educacion ambiental basada en la evaluacién
de riesgo de infeccion por Chagas en Hidalgo™ bajo la direccion de la doctora Jessica Bravo
Cadena.

El objetivo del taller es informar acerca de los aspectos mas importantes de la enfermedad de
Chagas para su prevencion y construccién de conocimiento a través de la participacion en
dindmicas y una discusion activa.

Considero que este taller sera beneficioso para el publico interesado en temas de la salud,
permitiéndoles identificar los agentes involucrados en la enfermedad de Chagas, sus causas,
sintomatologia, factores, zonas de riesgo en el estado de Hidalgo y medidas preventivas.

De ser posible, solicito que se asigne el espacio el dia 15 de noviembre del afio en curso de
17:00 a 19:00 horas. De igual forma adjunto a la presente la carta descriptiva correspondiente
que incluye las actividades a realizar y el horario.

Quedando a la espera de su respuesta y agradeciendo de antemano su atencion a la presente
solicitud me despido cordialmente.

Atentamente,
Biol. Alexa Estefania Monroy Angeles i
7731165066-m03355233 @uaeh.edu.mx Q‘O nC 4 %)
CC A. Dra. Dulce Maria Galvan Hernandez Q < N T W S )

< R pecbi OXNoX .
Coordinadora de la Maestria en Gestion Ambiental. Q © 2 NLOV U4

< o of © N ‘v»'} £
Dra. Jessica Bravo Cadena mA ‘g’ C‘i«rh‘\i‘ S (}L‘: eON (KE ) -
Directora de tesis. d’b’ \,gb Q /

Tvo V¥ '
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Anexo G
Planeacién material audiovisual

-Guion-

(Mdsica alegre de entrada)
[Apartado uno]

(Presentacion)
Un mundo muy diverso

En nuestro planeta hay una gran cantidad de bichos de muchos colores, tamafios y
formas. jEstan en todos lados! y cada uno tiene un trabajo distinto en la naturaleza.
Algunos transportan el polen de una flor a otra como las mariposas y abejas. Otros
como los escarabajos, descomponen cosas viejas y animales o plantas muertas o
controlan plagas. Pero también hay unos cuantos bichitos mas que pueden enfermarnos
como los mosquitos o algunas chinches.

[Apartado dos]

¢ Qué es el Chagas?

El Chagas es una enfermedad causada principalmente por unos bichos conocidos como
chinches besuconas. Estos bichos se alimentan de sangre y se acercan a los animales 0 a
nosotros para poder comer.

[Apartado tres]

¢Donde viven estas chinches?

Las chinches besuconas pueden vivir en muchos lugares, como madrigueras con
animalitos como los ratones, cerca de las casas con perros y gatos o dentro de los
hogares en las paredes, rincones oscuros o detras de muebles y objetos amontonados o
abandonados ya que aqui es donde pueden esconderse durante el dia.

[Apartado cuatro]

¢ COmMo nos contagiamos?

Esta enfermedad se transmite después de que las chinches dejan su beso al alimentarse
de nuestra sangre. En lugar de boca, tienen una trompa que pica como si fuera una
aguja. Este beso que nos dan no es peligroso, pero lo que si es peligroso es su
excremento jAsi como lo oyes!

Esto es porque en sus popds tienen un parasito tan pequefio que solo se puede ver en un
microscopio. Si tocamos estas popos, podemos enfermarnos.

[Apartado cinco]

¢ Cuales son los sintomas?

La enfermedad puede ocasionar que quién toco el excremento se sienta cansado, tenga
fiebre o dolor de cabeza, y al pasar los afios puede tener problemas en el corazon o en
otros 6rganos como el es6fago o el colon. Necesitamos que esto no suceda.

Si tienes algin sintoma o conoces a alguien que los tenga y viva cerca de estas chinches,
es mejor visitar al doctor para recibir atencion.
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[Apartado seis]
¢ Como protegernos de esta enfermedad?

La mejor forma es evitar todo contacto con estos bichos, aunque algunos son bastante
bonitos es mejor que no se acerquen a NnoOsotros.

Puedes sugerir a los adultos en casa que coloquen redes en las camas o ventanas y
puertas para que no entren.

También es importante mantener la casa limpia y revisar frecuentemente detras de
muebles, camas u objetos amontonados y viejos para que no tengan lugares donde
esconderse.

Si un dia ves una, tranquilo, mantén la calma y avisa a un adulto para que la recoja con
una bolsa o frasco, sin tocarla. Esto lo pueden entregar en el centro de salud mas
cercano.

No hay nada que temer

[Apartado siete]
(Suena musica)

(Conclusion) Recuerda que el Chagas no es un juego, pero podemos protegernos
Gracias por quedarte y aprender conmigo que es la enfermedad de Chagas. Juntos,

podemos mantenernos sanos y seguros y ayudar a que otras personas conozcan cOmo
cuidarse.

jHasta la proxima! Cuidate y ayuda a otros a cuidarse. Estamos juntos en esta lucha.
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Anexo H
Relatorias de taller

Escuela secundaria Técnica #19 Villa de Tezontepec

Acompafnamiento: Lic. Andrea Montiel Hernandez y Lic. Liliana Leticia Vital

Escalante.

Se impartieron dos talleres en la Escuela Secundaria Técnica #19 en Villa
de Tezontepec el dia 25 de febrero del 2, en un tiempo de 30 minutos cada uno
como parte de una actividad de la Feria para la Convivencia Escolar 2025.
Asistieron padres de familia de estudiantes de distintos grupos y grados. En el
primer taller no hubo personal administrativo o docente de acompafiamiento,

mientras que en el segundo acompafio la Lic. Liliana Leticia Vital Escalante.

Se realizé Unicamente una dinamica: el juego de loteria al final de cada
sesion. Ambos grupos fueron muy participativos. En el segundo grupo un padre
de familia habia escuchado acerca de las de las Enfermedades Transmitidas por
Vector y un segundo padre de familia sobre la Enfermedad de Chagas, reporta
haberlo leido en la hoja de consentimiento informado para analisis de muestra

sanguinea en banco de sangre del estado ubicado en Pachuca de Soto, Hgo.
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Plantel CECyTEH Mirador Capula, Ixmiquilpan

Acompafamiento: M.V.Z. Rubén Rodriguez Solano y Lic. Carlos Antonio Trejo

Rodriguez.

El taller que se impartié en la localidad del Mirador Capula, Ixmiquilpan, el
dia 10 de marzo de 2025 a las 11:00 hrs, se llevé a cabo en un tiempo de 2 horas
15 minutos. Asistieron 24 estudiantes de la carrera de informatica sin supervision
constante de algun docente o administrativo. Se realizaron tres dinamicas:
memorama, loteria y trivia. Asi mismo se tuvo la intervencion del programa de
vectores de la jurisdiccion a cargo del M.V.Z. Rubén Rodriguez Solano, quien
brind6 informacién acerca del contexto local y las actividades del personal de

vectores.

Ningun participante habia escuchado acerca de las Enfermedades
Transmitidas por Vector o la Enfermedad de Chagas.

N G-

A !’Ml meg
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Plantel CECyTEH Gandho, Tecozautla

Acompafiamiento: M.V.Z. Aaron Peralta, Lic. Arturo Vargas y M en C. Josué

Dolores Silva Hurtado.

El taller que se impartié en la localidad Gandho, Tecozautla, se llevo a
cabo el 11 de marzo de 2025 a las 11:00 hrs en un tiempo de 2 horas. Asistieron
20 personas, estudiantes de la carrera de informética acompafiados de docentes
y personal administrativo del plantel. Se realizaron tres dinamicas: loteria,
observacion de especimenes al microscopio y trivia. Asi mismo se tuvo la
intervenciéon del M en C. Josué Dolores Silva Hurtado y programa de vectores de
la jurisdiccion a cargo del M.V.Z. Aarén Peralta y el M.V.Z. Hugo. Este ultimo
brindé informacion acerca del contexto local y las actividades del personal de

vectores.

Solo un estudiante tenia nociones de la enfermedad de Chagas y hubo
participaciones con ejemplos acerca de las Enfermedades Transmitidas por
Vector. En general el grupo fue muy participativo. El taller fue interrumpido ya
qgue el plantel no tenia considerado el tiempo total del mismo. Al terminar, los

directivos entregaron constancias de participacion a los expositores.
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Plantel CECyTEH Lazaro Cardenas Remedios, Zimapan

Acompafamiento: M.V.Z. Rubén Rodriguez Solano, Lic. Cecilia Ponce

Reséndiz, Lic. Reyna Areli Trejo Andrade y M en C. Josué Dolores Silva Hurtado.

El taller que se imparti6 en la localidad Lazaro Cardenas Remedios,
Zimapan, se llevo a cabo el 12 de marzo de 2025 a las 11:00 hrs en un tiempo
de 2 horas 30 minutos. Asistieron 22 personas estudiantes y jefes de grupo de
la carrera de mineria acompafiados de docentes y personal administrativo del
plantel. Se realizaron tres dinamicas: loteria, observacion de especimenes al
microscopio Y trivia. Al final se proyecté un video resumen de lo visto en el taller.
Por cuestiones administrativas imprevistas, el personal del programa de vectores
de la jurisdiccion no pudo acompafar ni realizar intervenciones, Unicamente se

proporcion6 apoyo en el traslado de ida al plantel.

Ningun estudiante o administrativo tuvo nociones de la enfermedad de
Chagas y hubo participaciones con ejemplos acerca de las Enfermedades
Transmitidas por Vector. Al terminar el taller los directivos entregaron
constancias de participacion a los expositores. Los administrativos comentaron
gue convocaron a los jefes de grupo para replicar la presentacidn sus respectivos

salones. El grupo fue muy participativo.
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Plantel CECyTEH Parque de Poblamiento, Huejutla

Acompafiamiento: Lic. Hilario Flores Luna, Bidl. Luis Agustin Juarez Santos, Lic.

Habacuc Lépez De la Cruz y Lic. José Luis Gonzalez.

El taller que se impartio en la localidad Parque de Poblamiento, Huejutla,
se llevo a cabo el 18 de marzo de 2025 a las 15:30 hrs en un tiempo de 2 horas
30 minutos. Asistieron 32 personas estudiantes de la carrera de programacion
acompafnados de docentes y personal administrativo del plantel. Se realizaron
tres dindmicas: loteria, observacion de especimenes al microscopio y trivia. Al
final se proyect6 un video resumen de lo visto en el taller. Asi mismo se tuvo el
apoyo del programa de vectores de la jurisdiccion a cargo del Lic. Hilario Flores
Luna, quien designo al Bidl. Luis Agustin Juarez Santos para el acompafamiento
a los planteles. Este dltimo brindé informacion acerca del contexto local y las

actividades del personal de vectores.

Solo un miembro del personal administrativo tuvo nociones de la
enfermedad de Chagas, reporta a un conocido a quien se le descubrid la
enfermedad y ya estaba en tratamiento. Hubo participaciones con ejemplos
acerca de las Enfermedades Transmitidas por Vector. Al terminar el taller los

directivos entregaron constancias de participacion a los expositores.
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Plantel CECyTEH Huextetitla, San Felipe Orizatlan

Acompafiamiento: Lic. Hilario Flores Luna, Bidl. Luis Agustin Juarez Santos, Lic.

Habacuc Lépez De la Cruz y Lic. José Luis Gonzalez.

El taller que se impartio en la localidad Parque de Huextetitla, Huejutla, se
llevo a cabo el 19 de marzo de 2025 a las 8:00 hrs en un tiempo de 2 horas 15
minutos. Asistieron 28 estudiantes de las carreras de programacion y disefio
grafico digital acompafiados de docentes y personal administrativo del plantel la
mayor parte del tiempo. Se realizaron tres dinamicas: loteria, observacion de
especimenes al microscopio Yy trivia. Al final se proyect6 un video resumen de lo
visto en el taller. Asi mismo se tuvo el apoyo del programa de vectores de la
jurisdiccion a cargo del Lic. Hilario Flores Luna, quien designé al Biol. Luis
Agustin Juarez Santos para el acompafiamiento a los planteles. Este ultimo
brind6 informacién acerca del contexto local y las actividades del personal de

vectores.

Ningun estudiante o administrativo tuvo nociones de la enfermedad de
Chagas y hubo participaciones con ejemplos acerca de las Enfermedades
Transmitidas por Vector. Cerca de una tercera parte del grupo tuvo que salir a

mitad del taller al ser llamados a direccion.
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Plantel CECyTEH Coacuilco, Huejutla

Acompafiamiento: Lic. Hilario Flores Luna, Bidl. Luis Agustin Juarez Santos, Lic.

Habacuc Lépez De la Cruz y Lic. José Luis Gonzalez.

El taller que se impartio en la localidad Coacuilco, Huejutla, se llevo a cabo
el 19 de marzo de 2025 a las 12:30 hrs en un tiempo de 2 horas 15 minutos.
Asistieron 30 personas estudiantes de la carrera de enfermeria general de varios
semestres acompafados de docentes y personal administrativo del plantel. Se
realizaron tres dindmicas: loteria, observacion de especimenes al microscopio y
trivia. Al final se proyect6 un video resumen de lo visto en el taller. Asi mismo se
tuvo el apoyo del programa de vectores de la jurisdiccion a cargo del Lic. Hilario
Flores Luna, quien design6é al Bidl. Luis Agustin Juarez Santos para el
acompafiamiento a los planteles. Este ultimo brind6 informacion acerca del

contexto local y las actividades del personal de vectores.

Ningun estudiante o administrativo tuvo nociones de la enfermedad de
Chagas, pero una estudiante al tener un familiar trabajando en el programa de
vectores, tuvo nocién de sus actividades y los factores de riesgo. Hubo
participaciones con ejemplos acerca de las Enfermedades Transmitidas por
Vector. El grupo fue sumamente participativo. Al terminar el taller los directivos

entregaron constancias de participacién a los expositores.
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Plantel CECyTEH Ixcatlan, Huejutla

Acompafiamiento: Lic. Hilario Flores Luna, Bidl. Luis Agustin Juarez Santos, Lic.

Habacuc Lépez De la Cruz y Lic. José Luis Gonzalez.

El taller que se impartio en la localidad Ixcatlan, Huejutla, se llevé a cabo
el 20 de marzo de 2025 a las 9:00 hrs en un tiempo de 2 horas 15 minutos.
Asistieron 33 estudiantes de la carrera de soporte y mantenimiento de equipo de
computo, acompafados de docentes y personal administrativo del plantel. Se
realizaron tres dindmicas: loteria, observacion de especimenes al microscopio y
trivia. Al final se proyect6 un video resumen de lo visto en el taller. Asi mismo se
tuvo el apoyo del programa de vectores de la jurisdiccion a cargo del Lic. Hilario
Flores Luna, quien design6é al Bidl. Luis Agustin Juarez Santos para el
acompafiamiento a los planteles. Este ultimo brind6 informacion acerca del

contexto local y las actividades del personal de vectores.

Ningun estudiante o administrativo tuvo nociones de la enfermedad de
Chagas, pero hubo participaciones con ejemplos acerca de las Enfermedades
Transmitidas por Vector. El grupo fue sumamente participativo, especialmente
por parte de los administrativos que acompafiaron. Al terminar el taller los

directivos entregaron constancias de participacion a los expositores.
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Plantel CECyTEH Epazoyucan

Acompafamiento: Lic. Gustavo Gomez Ramirez, Ing. B.T. Adriana Palomo

Martinez y Dra. Jessica Bravo Cadena.

El taller que se imparti6 en la localidad de Epazoyucan, se llevo a cabo el
27 de marzo de 2025 a las 12:30 hrs en un tiempo de 2 horas 30 minutos.
Asistieron 35 estudiantes de la carrera de mantenimiento automotriz,
acompafnados de docentes y personal administrativo del plantel. Se realizaron
tres dindmicas: loteria, observacion de especimenes al microscopio y trivia. Al
final se proyecto6 un video resumen de lo visto en el taller y realiz6 la observacion

de ejemplares vivos.

Ningun estudiante o administrativo tuvo nociones de la enfermedad de
Chagas, pero hubo participaciones con ejemplos acerca de las Enfermedades
Transmitidas por Vector. El grupo fue muy participativo, especialmente por parte
de los administrativos que acomparfaron. Al terminar el taller los directivos

entregaron constancias de participacion a los expositores.
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Plantel CECyTEH Mineral de la Reforma
Acompafiamiento: Lic. Miriam Trejo Barberena y Dra. Jessica Bravo Cadena.

Al taller que se impartio en la localidad de Mineral de Reforma, se llevo a
cabo el 28 de marzo de 2025 a las 9:00 hrs en un tiempo de 2 horas, dividido en
dos bloques debido al tiempo de receso. Asistieron 17 estudiantes de la carrera
de Asistencia en direccion y control de PYMES, acompafados ocasionalmente
por personal administrativo del plantel. Se realizaron solo dos de las tres
dindmicas programadas por cuestion de tiempo: loteria y observacion de
especimenes al microscopio. Al final se realiz6 la observacion de ejemplares

Vivos.

Solo un estudiante tuvo nocion de la enfermedad de Chagas, reporta
haberlo visto en un programa de televisién. El grupo fue muy participativo,
especialmente en el segundo bloque después de receso. Al terminar el taller los

directivos entregaron constancias de participacion a los expositores.
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Plantel CECyTEH Tepeyacapa, Metztitlan

Acompafamiento: Mtra. Mayra Acosta Moreno, Biol. Diana Luz Hernandez, Lic.
Marisol Chino Ruiz, Lic. Adalberto Hurtado Gonzélez y M en C. Josué Dolores
Silva Hurtado.

El taller que se imparti6 en la localidad de Tepeyacapa, Metztitlan, se llevo
a cabo el 4 de abril de 2025 a las 11:00 hrs en un tiempo de 1 hora y 45 minutos.
Asistieron 31 personas, jefes de grupo acompafiados de docentes y personal
administrativo del plantel. Se realizaron dos dinamicas: loteria y observacion de
especimenes al microscopio. Asi mismo se tuvo la intervencién del programa de
vectores de la jurisdiccién a cargo de la Bidl. Diana Luz Hernandez Hernandez
quien brind6 informacion acerca del contexto local y las actividades del personal

de vectores.

Solo una maestra tuvo nociones de la enfermedad de Chagas y de las
Enfermedades Transmitidas por Vector, reporta que es enfermera de profesion.
En general el grupo fue muy participativo. Durante el taller también se observaron
especimenes vivos y muestras montadas que prestd el programa de vectores.
El taller fue recortado considerando la participacién de la Bidl. Diana y el Lic.
Adalberto Hurtado Gonzalez Quienes hablarian sobre Dengue y medidas
preventivas, antecediendo a las actividades de nebulizacién programadas para
el plantel. Al terminar el taller el personal administrativo entreg6 constancias de

participacion a los expositores.
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Anexo |
Posters publicitarios del taller en la Fundacién Arturo Herrera

Cabarfias
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ACCESQO
GRATUITO

Guion de reel publicitario solicitado por la Fundacién Arturo
Herrera Cabafa
¢ Has oido hablar de la enfermedad de Chagas?

Si tu respuesta es no, no te preocupes. De hecho, mucha gente no sabe que
existe ni ha oido hablar de ella. Pero aqui en Hidalgo esta presente y es
importante conocer sus causas Yy cuales son los factores de riesgo para que
nosotros y nuestras familias estemos protegidos.

¢Alguna vez has visto una de estas? Estas chinches no son como
cualquiera, se alimentan de sangre de animales y humanos y se trata de un
ejemplo de chinche besucona, el insecto responsable de esta enfermedad. Silas

has visto, probablemente debas informarte mas pues podrias estar en riesgo.

Si te interesan los temas de salud y los bichos te invito a apuntarte en el

proximo taller La enfermedad de Chagas sin mitos: aprender para compartir y
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actuar en la fundacién Arturo Herrera Cabafas el proximo viernes 15 de
noviembre de este afo a las 17:00 horas.

Te esperamos

https://www.instagram.com/reel/DCPuQnIBMUF-
Hnhx7cdPIlwaSrklhmj3p8UZg300/?igsh=MjFkZ2g0bm5hdXJm

Relatoria de taller

El taller titulado “La enfermedad de Chagas sin mitos: conocer para compartir y
actuar” se llevé a cabo el dia 15 de noviembre a las 17:00 horas en la Fundacion
Arturo Herrera Cabarfas ubicada en la calle Ignacio Allende #113, colonia Centro,
Pachuca de Soto, Hidalgo.

Figura 1. Lista de asistencia del taller Al lugar llegaron ocho personas que se
registraron en una lista de asistencia
(Figura 1): Adriana Palomo Martinez,

/ Rodriao Nicols A -
LA H S DT odrigo Nicolas Acosta, Angel Francisco
B. Barron, Liliana Barrén Moreno, América
gt e Ramirez Duran, Francisco Gregorio Garcia
B i S Suarez, Ricardo Damian Gomez Camposy
it / i Armando Hernandez Morales. En su
i~ Moreno (B 1 i
,5‘331"%.““‘2““\ S == mayoria estudiantes.
s e e S G2 El taller comenzé con la presentacion de la

expositora y los objetivos general y
particulares del mismo (Figura 2). Se
dividieron los temas en tres secciones
separadas por actividades.

Entrando en materia con la primera
seccibn, se realiz6 una lluvia de ideas con
las siguientes preguntas guia acerca de los
vectores:

1. ¢(Han escuchado alguna vez la palabra
vector?
2. ¢ En qué contexto?

3. ¢En el campo de la salud y la biologia saben a qué se refiere un vector?
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Figura 2. Presentacién de taller

- =

Las respuestas de los participantes revelaron
su desconocimiento total del concepto o su
relacion en fisica o matematicas. A partir de
esta discusion se presentaron los conceptos de
“Vector” y “Enfermedades Transmitidas por
Vector” para dar paso a las preguntas:

1. ¢Alguna vez has escuchado sobre la
enfermedad de Chagas?

2. ¢Algun  conocido  padece  esta
enfermedad?

3. ¢Cuales creen que son las causas y los
factores de riesgo para contraerla?

Los participantes afirmaron no haber escuchado antes acerca de esta
enfermedad. El taller pasé a la segunda explicacion, acerca de la enfermedad de
Chagas, un poco de historia, que es, que la
provoca, vias de contagio, proceso de
infeccidn via vectorial, distribucién, factores
de riesgo y sintomatologia. Para conseguir
una mayor participacion y un refuerzo del
tema presentado en la primera seccion se
llevé a cabo un juego de memorama con
imagenes de  factores de riesgo,
sintomatologia y chinches vectores de la
enfermedad de Chagas en Hidalgo (Figura 3).
La actividad se realiz6 en un tiempo
aproximado de 10 minutos con una sola ronda
y hubo un ganador al que se le otorgd un
premio.

Figura 3. Actividad de memorama

Para iniciar con la segunda seccién se indag6é en el conocimiento de los
asistentes sobre las chinches como grupo diverso. Se mostraron imagenes de
algunos tipos de chinches correspondientes
a diferentes familias con el fin de dar a
conocer la gran diversidad dentro de los
hemipteros y para aclarar que no todas las
chinches transmiten enfermedades y es
mas bien un grupo en especifico que son
los Triatominos.

Figura 4. Actividad de loteria

Posteriormente se abord6 el tema de los
triatominos, su descripcién taxonémica, su
distribucion, su diversidad en México, sus
habitos alimenticios y algunos ejemplos, los
sitios en lo que viven, partes del cuerpo,
ejemplos de colores comunes en
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triatominos, ciclo de vida, diferencia entre hembras y machos y su importancia
de saber diferenciarlos. En esta seccion se mostraron fotos de personal del
sector salud en intervencion de casas chagasicas y sitios propicios para el
desarrollo de las chinches.

La actividad realizada fue el tradicional juego de loteria, abordando los temas
vistos hasta esta seccidén. Lo que incluye a la enfermedad de Chagas, sus
generalidades y los vectores responsables (Figura 4). Se destinaron 15 minutos
para esta actividad y se jugaron tres rondas. Cuatro
personas jugaron individualmente y otras cuatro
- en equipos. En la segunda ronda hubo un empate
entre dos equipos, del cual resulté un ganador en
la tercera ronda y al final de la actividad se premio
al equipo ganador y el segundo lugar (Figura 5).

Figura 5. Premiacién de ganadores

La tercera seccion trat6 Figura 6. Ejemplificacion de
acerca de la situacion captura de chinches
en el estado de
Hidalgo: mapas de
distribucién de las
: ‘ principales especies de
0~ - - ! triatominos que se
encuentran en la entidad segun la informacion de la
base de datos de GBIF (2024), los municipios en
mayor riesgo por la frecuencia de las especies,
algunas diferencias entre chinches y finalmente
acciones de prevencion de la enfermedad de Chagas
gue reducen el contacto con las chinches y el parasito
responsable y como actuar si se encuentra una. Para
terminar la seccion se realiz6 una actividad practica en la que se solicitaron dos
voluntarios (Figura 6). La actividad consistié en ejemplificar como capturar una
chinche con ayuda de un frasco sin tener contacto directo con el insecto, misma
practica que es Util para reubicar otro tipo de insectos.

Figura 7. Actividad final Como actividad conclusiva del taller, se
— » formaron dos equipos de cuatro

E integrantes cada uno y se realiz6 una
trivia en la que una persona por equipo
pasaba a responder una pregunta de
varias opciones. Al primer participante
en aplaudir después de hacer la
pregunta se le concedia el don de la
palabra, si su respuesta era la de
puntuacion mas alta se pasaria con su
equipo para resolver la pregunta con
las otras opciones, de no ser asi el otro
participante representante del equipo
daria una respuesta. La respuesta mas
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alta de los dos es la que tiene le da el derecho de responder a su equipo. Gana
el equipo que diga todas las respuestas. Si hay tres errores al dar las respuestas
el otro equipo tiene oportunidad de hacer robo de puntos dando una respuesta
correcta. Se realizaron tres rondas en 10 minutos (Figura 7).

Al finalizar la actividad se les agradeci6 a los participantes su asistencia, se les
dio una paleta y se les aplicd un examen de cinco preguntas de opcion multiple
y una abierta.
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Anexo J
Listas de asistencia
0)
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
L A INSTITUTO DE CIENCIAS BASICAS E INGENIERIA
Area Académica de Biologia
La enfermedad de Chagas sin mitos: aprender para compartir y actuar.
15 de noviembre de 2024.
Lista de asistencia
No. Nombre completo Ocupacién

L p?c\nm\o\ '?céomd }’Io-\i:;& Es-'\‘.d anle
# odr 0 A/:co/m cOsTen 00/0 /
a Lo rana (50\( YO HOV&’\U
5 '\me_\'\CQ Nomixer. Dotan e 5&06}7“‘&
6 Ft;anuaco d!tJ.;r:a GQaccia Sv:,ﬂc? ,&‘)fu cl/q 7 /e
7 FRicordn Dacran.  Gomez L i T elodha r,"e
: Aflmm Hewenz Aol  —Tasee>aaa
10
11
12
13
14
15
16
17
18

z 19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria
Maestria en Gestion Ambiental

Taller de Enfermedad de Chagas
10 de Marzo de 2025
Plantel CECyTEH Ixmiquilpan

No. Nombre completo Grado Edad Sexo
1| Yoo\ “Teeelate  Pera Y Y= W
2 |Helanfe Fernanda Plogeinte Mendezn Y I+ odos H
3 Crolhia  Hovia  Moclezuma  Mernénger 6D 13 aros H
s (Fyan Twe Veret D9yin 6D |7 afios H
5 | Auwl Lelung Coder Madtiner * e % s M
6 | Juime Adun loge Vaauevo Lo \3 a®od W
T |Bonidez Sanditaoo Teuing Joscs &P /8 orc s
8 |asuro Pever.  Benlez | €7D 17 anos H
9 |Monserral EscamiMla Trancisco \ O \8 cros =
10 [hoo lore  Aellgao ¢ D’ \8 oro> M
N MNexs aoan o dlas 6 O 17 aro s H
12 | Ped Mobine:  Ream £ F od0os A
13 [T van Sfmen (\‘qpnla (D |tanos H

124



Maestria en Gestion Ambiental

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Béasicas e Ingenieria
Maestria en Gestion Ambiental

Taller de Enfermedad de Chagas
10 de Marzo de 2025
Plantel CECyTEH Ixmiquilpan

No. Nombre completo Grado Edad Sexo
14 ] Mol Modin Jeme Tyan 60 IR anes H
15 | Eimernida Uamnpos Catdlan ¢ R '8 aroy M
a5 J“eumu uq‘lu Boanach ljue// al /7 anos M
= Jr/mm 'L:XX‘(L(\C\NZ Tf‘mlcﬁ% Q> CD/, w aroeo M
8 | Nldoe Care Dbed Yael 6 Y |+ Ages %
19 Martiner Torees %mq'cm G D [8 Aras H
. C’\Cx\’CXO Goraa Manaia Naweti v G = Q 13 onos H
2 HoapPlla Moriiocz  Rereida Sarct \\é 2p= I8 afom M
22 Jqqce\ine Cena  Venkorn G D |9 a”oS M
2 | Nyel Ogel Bricend Guzmon ) 17 oo H
2% | (o700 Gorlen (‘Oaunc{zré 6D | 7 cnoy H
25

26

27
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Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria
Maestria en Gestion Ambiental

Taller de Enfermedad de Chagas
11 de Marzo de 2025
Plantel CECyTEH Tecozautla

No. Nombre completo Grado Edad Sexo

T Melanee  Bewndindez \3€‘(J\n 2°f 15 Muyer

: V:p,l,rn; de gesos 7(,¢[qu Bamiez 72°A 1O Homb re
3 [Haicos (hower tdoe 72 A | Hombic ¥
Ll Bensdie. escades A (5 Moer

5 |Diana Sofia Resendiz ﬂgo Uar 2-A 5 Moyr

. C.\r\”w‘?a Mn&?c 2= S HO\p«

7 |Gondal R Hecra oo Wermnde> 250 \D ﬂf&i\@ (

8 | Faviola (Jdver Dinas 2°n 15 ey

i s et ) e Ar 2L | gl
Ll < T Qucdol e Bomiver Chovez 2°f [6 Hu;;m

" |Vewortea  Cwp Vego 22hQ 16 Cvjey -

2 ) Nnin teminde  Barinz 3«’9 1S Hujer.

13 N\o%o\? Uevronde s Hemwonde= B 5 [9 T(\os ev
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Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
_% Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria

L'A H Maestria en Gestion Ambiental

Taller de Enfermedad de Chagas
11 de Marzo de 2025
Plantel CECyTEH Tecozautla

No. Nombre completo Grado Edad Sexo

" E)(C,\%nn Yewande—z Bezaote 2 iA S| Masculing
15 [Abran lsmael Ramitez Angelex 2. A - Masculine
" 1Sarees Scdndnes Sénchez 2°R i5 Tementno

7] fAanso) _T\e'\\)(\ \‘?‘(‘5(\ 2°tn” 1S tevenion

18 | Kemia Savczar Croz 22 A \S Ferae nne

9 oz karen Hernander  Sosso 2= A |5 Temeaino

20 Cr]sl—.‘a n Jesds L P— Blanco - 15 T
21

22

23

24

25

26

27
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Universidad Autéonoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria

\‘L'A H“ Maestria en Gestion Ambiental

Taller de Enfermedad de Chagas
12 de Marzo de 2025
Plantel CECyTEH Zimapan

No. Nombre completo Grado Edad Sexo
1 j”;’{/t{(}f (% /L\,c/ { Aorecrr > Pt —
2 V/?_S///)@’& Trg/)} Mavinez /6 7
3 | Sews  Hbir  Resondic  Lubio /& Pl
4 Yoselin Toviiae -Treje ( £ F
- A ‘—'J‘\\‘g Chaver Sandove! \G p
. Nﬁg«c\'\\ L s it TR |& ¥
7 | 1advo /l’]wlmez —T\md[) /6 Vid
8 |Nartha Hemdndez Cano 2.0 =
? e9c Movlinez ’V\,nm(‘(c‘z. 19 M
10 A}(x.u der Tc.m cnada pq ..1:\' ,Z ; /]

L chuim Dagana (‘nr\h?n\?? [ lolémao. 13 r
2 |C oy Heondee Todo ' e
3 Monservalh Mono2 Phrez \6 ¥
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Taller de Enfermedad de Chagas
12 de Marzo de 2025
Plantel CECyTEH Zimapan

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria
Maestria en Gestion Ambiental

No. Nombre completo Grado Edad Sexo

U |Vietor Javier Rivero Aq\'oh}s 74 |2 Mascolino,
¥ [ Mexeder Recendic Rmm. el & | 3 Mo <codine

" Miethes Vazapr  feosta 4 12 TFemean 00

# Ym&-\?& SHandhie \)\\\"w:,z Z \ b TC“*\U\Q’“Q

L cha\m %UXQY i Veomver  Oheasez Z 5 Fe meni no.

" t\neéles Enlielln Aemlm Tares Z 5 Feman (o

W | oot Lopar Ullledn J |8 Mascoling
2 | Jeson Tucn Weliane, Goli eer r A 15 Meecol oo
2 Peapnw  Noety, mesr  Dinnenc 20 Xerrnine
23

24

25

26

27
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—

Y& cecvre ¥ EDUCACION
&J A 4? SECE:\QIADk EDUCACION PUBLICA

LISTA DE ASISTENCIA

CECYTEH Plantel Huejutla

18/Marzo/2025
Asunto: Implementacién de Talleres de Prevencion de la Enfermedad de Chagas

Nombre completo ‘ Cargo 1 Firma

[ e bisek Bepmometer, hetga | Bobovdedrhads ver
M. eele ‘f\&év\&z Mavobs | Adesustativo

Chentian Adane de da ceve Bl sludiande

1
T’f\qqc@n Meuvrcinde z X \oves ‘ _ES*\Bé«?,&ﬂ e
! 50!9 i JLP\J—OAKQ Woki yieiry ﬁrcb}?'q L Geh(ud. ar\‘ }(‘;

| Citneredo Sned | o0 Yuwond Lz | ES\Uj:o\g\\ o
) AT Bw\:.s\q ,“Qm&céal, e Sy \-m\ €
cpna Yareni Epimea Csiodianie

ﬂ«;yﬂw Goasdalope zalete Coce | £ Stvdiante

X afeni (“gozin, ,u_éaz, HL‘ €6" Q,Ajuﬂ]le S

Broples Brtsabe Looato Yos  EsYochante

Mateo de Tesos Madnee Mono | Eslodipale

_,Le,,opo(af,o, Hdee Hdez I Fsteg, gibe

Eoick ey Her Ymgy  Cstoojaute

BiPorito de Tesis HdeZideR Esfedioate

‘gde'r ey o Nevropdtz ecerres= 1(;371\4:! dip0¥e

Gael Osorio Olﬂ,u,,m,, B—— ;,,Csiu diun le
Dot Sanyuon  Hernender | EStodiente

fKovi na Bavtista HMevedndez Qf’o’cuo\ion—le

Micom Socaocs tl.dee G lec | Esdodiande

;}(g\wxoém“ Eacoayd Stuwian EStudianie
“Tagnt Ligeth Cspinos Solyuero - Tstediamte

} F\ac'io éulllé/) %ﬂhfj'ﬂclez : X’D"{Uo[f 817 A(
GCeadalert Torres lernandez | Esledianle
QJolia Pomexg Wevnandez | Csdudiande

Direccién: Calle Sur s/n, Col. Parque de
Poblamiento Solidaridad, C.P. 43000,
Huejutla de Reyes, Hidalgo, México.
Teléfonos: 01 (789) 896 5894
http:/Mww.cecyteh.edu.mx
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e

Y& cecyre % EDUCACION
&4 Y 4% SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

~ LISTA DE ASISTENCIA

CECYTEH Plantel Huejutla
18/Marzo/2025
Asunto: Implementacién de Talleres de Prevencién de la Enfermedad de Chagas

1 Nombre completo 1 Cargo

mena ook 35@ quclo . Esludiante
“georsiter HG\UQ | Cﬁtué'cv\(s\
5% "’L?O‘»Sb Kot /o Z ‘-uey(a Estd Yoy <
Ca,(c %~ e ves V/L/cw\ﬁ et | C) f‘q’(c,,[ fe
BiaypQn dovan aumla®ez Qicia ved | eotwgantk
HMare Ragm ends Voblez Alvornda = Zitedionle
:,Dtd“—* ,Afe;;&hdgb ,Taplaﬂ ole lo | Fslodianbe

Direccién: Calle Sur s/n, Col. Parque de

Poblamiento Solidaridad, C.P. 43000,

Huejutia de Reyes, Hidalgo, México. 131
Teléfonos: 01 (789) 896 5894
http:/Mww.cecyteh.edu.mx
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ALUMNOS  @Que ReuBed PLATICA

1 ~Guilleymo Yossin Gstilo  fMedeltn govgz 1R ofeS
). - Jose emilia  felnondd  Noraes (EVAT 1% ohes
3-Josclin Avel 6bonzalez mardiocs  €3°A" 130aos

H: Yaridool Fornanda Croz Loliervez  ¢RY 43 anos.

5- Voo Newondez Newtvonder 6-C VT anos

b- dove SU\\O(\ Ebp{ﬁoﬁo MovXinez 6 C |8 aqaos

7 Nlondre Mekssa Nesnander Mermonder €°0* 18 oiias
8- AU\'\e\“ «“enso.wiez. GQSP'-“' 6- A

\® onoS
% Mavitel H evno_r\A&l Cxo é'gt" 18 aces
10.ReYnalfo Hetvert Lezama 28" 12 ades

'!'Lﬂ’“’ /‘/&Mtl"t' %rrnn/o é;’ }‘4" 18 asos

’2' Anﬂ&\ \)0'505

\‘\Qv LYY NJﬁ?’ Cal ”
i : e
L. Migeel Aeg e sanfande, Loyo

13 Yulisse ‘-\Qrv\c;hAez

6:“A” \7 uros

£: A -
Herncindez 65' 4 I/Z CZ;OO:S

. Tam\\r\cm “evv\c}m(\Q?- Rowmwesr &= ¢ 17 anos
LL. Ton covios Woamandez Hevnendez (- 19 aro>
12+ Urit Rpcnl, Jornindize ©°C 18 asios

3-Julio Alonso Hdz Ha2 6-'c~
lq't)ﬁ\mw{\\4 Yernondez Ndcz 6—1'@”
zo:luuh MO\CLDG'Z K_SOO\'—‘QkO 6—747

2ivJesis Mo Tfé)o ”Cmthlez A i# ARgs

22. Brenda Guadabpe Marlinez Hernandez 6°A A3 anos
23. Lucs Angel Mercado Hdec ¢ |7 anos

w, 6:°C7
7&”1. A feqce's Mor‘c_:‘ a& \!{‘uge (= N Vioalte D
1—50‘3“1&4\ Ndox =dacher Qomex<o e Vi afos,

26 . Crzurcnle Ly s oo otz fr vares T
24. l.o'is E\r\(wc Romcro l'/“”“”aét 6-"¢” 1§ o705

l% YO h\éphdvc Gorcr Redorso, é—?\” 18 creD -

2y

19/ May2g j1025
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& cecyTe
>/

@

2
)14 EDUCACION

RIA DE EDI

TALLERES DE PREVENCION DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS
FECHA: 19 DE MARZO 2025
NO. NOMBRE ) FIWA
! Yezuin Pwedor Guzéin .
- Nenc«\q £ smenicdes Merofindez MAT Q&—
> Ana Ventuc Hearindez Madinez |
- Yowrscniag Sewdinde: Hexnanaez W
. Catialli Toxelun Tiared Herrancie Gg}‘r‘\
e’ Jarava h@l ez Nmacov s
? ol Lowclr flrncez Py
i N hosa Hm{‘d\i\ Wz Wdez N2l
9 Kerdy Agshin Gallegon KAG
= Heid: Xmena Raoricta Wdez WX B
- @.Stl(c Marhinez Wevnandez :j@-
- Bt’rmiuz Solis Sanchez '1
- \Sabn Rewes Bonzinicez L7
= Kiora Brloa Vega Sanchaz 2=
45 Knm‘ H%J&ngms Cebdlon M—— -
16 Leonavca Sostenes T'eJO Azm
ad Dolce Mav'a ava Muarado DJ.
18 Julissa Manalla teeda. olissal
A Rdana mcuuo ‘cdmh.-u %-
. Xm@n(;\ Fey (\Q{\AN_ PY r\cw\c\e? / fff
32 Nahel Tadeo Baviagan Romeno . SN
a3 \Jalecice Werrndades Tslas %
24 Ruendhr Licelh Uorronder Rumeddo | BEIR
5 [Kada Lezes Neminde; Verander | —fZzzadl
;: 050 ol Rohde \/g_?;c'i e "'ih
Accpyon Brodor Tagi o
. No et Caik ¢

|

-
Fo

Dlrecclén Av. Reforma, Barrio Cuatamaya

C pio de Hi
Hidalgo, México.

la de Reyes,

C.P. 43010, Teléfono: 01(483) 36 36 348

http://www.cecyteh.edu.mx/
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v %z cecyTe | ¢ - &
o "W cecrTe | 3¢ epucacion | GF

{ PUBLICA o

29

@/ ///’W”ﬁé 7 ffrreerclez

30

Alexe. dcarlee Bia. Wz,

25 A

31

32

33

34

35

36

37

Direccion: Av. Reforma, Barrio Cuatamaya,
Coscuilco, Municipio de Huejutla de Reyes,
Hidalgo, México.

C.P. 43010, Teléfono: O1(483) 36 36 348
http://www.cecyteh.edu.mx/
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16 234130?0380029 HERNANDEZ HERNANDEZ GUADALUPE Lﬂ z
17 23413070360062 |HERNANDEZ HERNANDEZ JOCELYN ( : i ! '—g lj\
18 23413070360013 |HERNANDEZ HERNANDEZ MIGUEL EPIFANIO w

2 23413070360014 [HERNANDEZ HERNANDEZ MIRIAM @
20 | 23413070360095 [HERNANDEZ HERNANDEZ YETZIN %’

21 23413070360016 |HERNANDEZ MARTINEZ LEYDI OLIVIA W
22 | 23413070360118 |HERNANDEZ VELAZQUEZ MARIA CATARINA w
23 23413070360030 |HERNANDEZ ZACARIAS CINTHIA NALLELY %”_M

24 | 23413070360033 |VAZQUEZ HERNANDEZ DALIA IDALID

25 | ADMINISTRATIVO |HERNANDEZ VELAZQUEZ CAROLINA

26 | ADMINISTRATIVO [FLORES RIVERA JHESLY EVELIA

27 | ADMINISTRATIVO |PEREZ CORONA ELVA ESTER

28 | ADMINISTRATIVO |VITE ZOLUETA PERLA LILI

29 | ADMINISTRATIVO |RAMIREZ RODRIGUEZ BERNARDINA

30 | ADMINISTRATIVO |[RETANA MORALES YESSENIA DINORAH

31 | ADMINISTRATIVO |MELO GUTIERREZ INDIRA

32 | ADMINISTRATIVO [SANCHEZ HERNANDEZ SALVADOR

33 | ADMINISTRATIVO |HERNANDEZ NORIEGA JOSUE DE JESUS
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";’,

x EDUCACION I @

COLEGIO DE ESTUDIOS CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS DEL ESTADO DE HIDALGO

DIRECCION DE ACADEMIA

DEPARTAMENTO DE ESTADISTICA Y CONTROL ESCOLAR
LISTA DE ASISTENCIA DEL TALLER SOBRE LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

PLANTEL: IXCATLAN
NO. MATRICULA NOMBRE DEL ALUMNO FIRMA
1 23413070360135 |ANTONIO HERNANDEZ JOSELINE % i
2 23413070360133 |BAUTISTA HERNANDEZ NANCY YEDITH NLDess-
3 23413070360001 |BAUTISTA HERNANDEZ MATILDE @?@
.
4 23413070360034 |CASTELLANOS GARCIA YULIANA ELIZABETH As,gs"“
s 23413070360071 |FLORES HERNANDEZ MARELY )ﬁ;}ﬁ '
6 23413070360038 |FLORES MEZA DULCE LIZETH #‘
7 23413070360122 |GOMEZ BRIGIDO ZAYDA SALETH @‘
8 23413070360041 |GOMEZ HERNANDEZ FANNY ;%
o 23413070360004 |HERNANDEZ BAUTISTA AYMAR Dt
10 23413070360011 |HERNANDEZ BAUTISTA ESTRELLA %
[4 (>4
M 23413070360042 |HERNANDEZ ESTEBAN NELLY ALONDRA
12 23413070360043 |HERNANDEZ FELIX ROSA M
13 23413070360044 |HERNANDEZ HERNANDEZ ANA SOFIA %
4
14 23413070360072 |HERNANDEZ HERNANDEZ ANA VIOLETA y
15 23413070360123 |HERNANDEZ HERNANDEZ DIEGO JESUS =
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\" ECYTE D

EDUCACION

T

C‘C\; VJ % o
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Anexo K
Constancia de ejecucién de talleres

W
7%
SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Estado Libre y Soberano
de Hidalgo

La Subsecretaria de Salud Publica

otorga el presente

RECONOCIMIENTO

. Alexa Estefania Monroy Angeles

Por su participacién en las “Ferias para la Convivencia Escolar 2025".
De febrero a abril del 2025.

Mineral de la Reforma, Hgo., 14 de abril de 2025.

—

Mtra. Digha Reyes Gémez

Subsegretaria de Salud Publicay
Subdirectora @eneral de Servicios de Salud Publica
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Anexo L

Entrega de informe final

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria
School of Engineering and Basic Sciences

Area Académica de Biologia
Department of Biology

Mineral de la Reforma a 23 de abril de 2025.

Asunto: Entrega de Informe Final de Talleres de la Enfermedad de Chagas.

Mtra. Diana Reyes Gomez
Subsecretaria de Salud Publica del Estado de Hidalgo y Subdirectora General de los
Servicios de Salud

Por medio del presente me permito informarle que, en seguimiento a los acuerdos
establecidos durante las reuniones previas para la implementacién de talleres sobre la
enfermedad de Chagas, sus riesgos y medidas preventivas, se ha llevado a cabo
satisfactoriamente la ejecucidn de dichas actividades en tiempo y forma.

Los talleres se desarrollaron como parte del proyecto de titulacién de la bidloga Alexa
Estefania Monroy Angeles, con nimero de cuenta 335523, alumna de la maestria en
Gestion Ambiental de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, en el marco del
proyecto de formacién titulado “Propuesta de educacién ambiental basada en la evaluacién
de riesgo de infeccién por Chagas En Hidalgo”.

En cumplimiento con los compromisos establecidos y con el objetivo de contribuir al
fortalecimiento de las acciones de salud publica en el estado, me es grato hacerle entrega
del Informe Final de Talleres, el cual contienen los resultados generales, evidencias
fotogréficas y reflexiones derivadas del trabajo de campo.

El informe podra ser consultado a través de la siguiente liga y cdigo QR de Google Drive:

https://drive.google.com/file/d/19eGnYMNKqRLv892T1GoAUYL-
winNdxps/view

ﬁ% %gg SEI:IAE“E;‘EJDRLUD

2 3 ABR2025 s

Reclbldo por: [ﬂl____———

Hora: U__ Ollqlnulm copla[]

Anexos:

SERVICIOS DE SALUD PUBLICA

uaeh.edu.mx

SUBDIRECCION GENERAL DE Ciudad del Conocimiento, Carretera Pachuca-
Tulancingo Km. 4.5 Colonia Carboneras, Mineral
de la Reforma, Hidalgo, México. C.P. 42184

ooy, Teléfono: 52 (771) 71 720 00 Ext. 40063,

v "b
dsch W fwlip 40064y 40065
W N7 R Haan aab_icbi@uaeh.edu.mx, maritzal@uaeh.edu.mx
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Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Instituto de Ciencias Bésicas e Ingenieria
School of Engineering and Basic Sciences

Area Académica de Biologia
Department of Biology

Agradezco profundamente el apoyo brindado para la realizacion de estas actividades, asi
como la apertura institucional para generar espacios de educacién ambiental en beneficio
de la salud publica de la poblacién hidalguense y el combate contra la enfermedad de
Chagas, una problemdtica que sin duda requiere atencion integral y colaborativa entre
instituciones.

Sin mas por el momento, quedo a su disposicidn para cualquier informacion adicional, hago
propicia la oportunidad para reiterar mi agradecimiento y respeto.

Atentamente
Bidl. Alexa Estefania Monroy Angeles
Estudiante de Maestria en Gestion Ambiental
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
alexaemonroyangeles@gmail.com 7731165066

c.c.p. Mtra. Shanik Jayne Cahun Gama

Directora de Politicas y Estrategias en Salud Publica
c.c.p. Mtra. Margarita Esthela Flores Valencia
Directora de Relaciones Sectoriales en Salud Publica Biudad deiiConocimiento, Garrefara Pachucs:
Tulancingo Km. 4.5 Colonia Carboneras, Mineral
de la Reforma, Hidalgo, México. C.P. 42184

! WORLD [ - i o Ay £, Teléfono: 52 (771) 71 720 00 Ext. 40063,
UNIVERSITY F |0 m Hgher ¢ tfnd  ieluj 40064y 40065
RANKINGS [N SSSs u N7 R Hoan aab_icbi@uaeh.edu.mx, maritzal@uaeh.edu.mx

uaeh.edu.mx
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Informe final

N 3¢
l' A[H Rl - cecvTe
. SALUD 7

Universidad Autonoma del Estadode Hidalgo @ SECRETARIA DE SALUD

Talleres
participativos
sobre la
enfermedad de
Chagas

ALEXA ESTEFANIA MONROY ANGELES

23 de abril de 2025, Pachuca de Soto, Hidalgo.
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Justificacion

Una zona de riesgo es aquella en la que predominan comunidades rurales en condiciones de
pobreza y marginacién, en las que los triatominos -vectores de Trypanosoma cruzi- son comunes y
pueden convivir con el hombre al ingresar a las viviendas o establecerse en su entorno. La presencia
y abundancia de estos insectos esta determinada por factores ambientales, asi como su relacién con
asentamientos humanos que les proveen alimento y refugio.

Dada esta realidad, resulta imprescindible implementar una estrategia organizada de educacion
ambiental orientada a la prevencién y el control de la enfermedad, especialmente en zonas con alta
convivencia humano-vector. La educacién es una herramienta clave para fomentar el conocimiento
sobre los factores de riesgo y promover préacticas que reduzcan la exposiciéon al vector, tanto a nivel
individual como comunitario.

Este proyecto permitié el desarrollo e implementacién de una estrategia educativa dirigida a
jovenes de entre 15 y 18 anos, estudiantes del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del
Estado de Hidalgo (CECYTEH), con el propésito de fomentar el conocimiento sobre la enfermedad de
Chagas y promover acciones preventivas dentro del entorno familiar. Esta intervencién busca,
ademas, generar herramientas Utiles para la capacitacion de tomadores de decisiones a nivel local,
padres de familia y otros actores comunitarios como docentes y administrativos en temas como
mejora de vivienda, limpieza, ordenamiento territorial y control del vector.

A largo plazo, se espera que estas acciones contribuyan a reducir la incidencia de la enfermedad, los
gastos meédicos, las afectaciones econdmicas derivadas de la incapacidad laboral en las
comunidades vulnerables, generar alternativas de mejora de viviendas, limpieza y ordenamiento
territorial.

145



Maestria en Gestion Ambiental

Introduccion

Importancia de la educacion ambiental

La educacion ambiental es un elemento esencial en la gestion ambiental, ya que funciona como un
medio muy Util para integrar a la poblacién en los saberes que construyen la conciencia y el
aprendizaje sobre la condicién ambiental, su interdisciplinariedad y relevancia. Es una herramienta
para generar cercania entre la ciencia, la investigacion y las instituciones con la sociedad, a través de
estrategias adaptadas a los distintos grupos de interés, lo que aporta a la construccion de mejores
condiciones para la nacién (Amaya, 2011).

La consciencia sobre |la condicion ambiental permite a su vez un cambio de perspectiva, fomenta la
participacién ciudadana en la toma de decisiones y favorece la mejora de la calidad de vida.

Educacion ambiental en el contexto de la
enfermedad de Chagas

En el caso de la enfermedad de Chagas, Sanmartino y colaboradores (2020) reportaron en una
revision sistematica como se ha abordado esta enfermedad desde el aspecto educativo. El primer
tema abordado fue el caracter integral de la enfermedad y la necesidad de comprenderla y
atenderla desde esta perspectiva, involucrando no solo el aspecto biomédico clasico, sino también
dimensiones epidemioldgicas, socioculturales y politicas. Bajo esta mirada, se considera a la
educacion como un pilar fundamental para enfrentar la enfermedad, ya que permite compartir con
la poblacion los conocimientos necesarios para su prevencion y control partiendo de su propia
experiencia. Asimismo, se destaca la urgencia por abordar el tema de manera tanto formal como
informal, considerando las particularidades de cada grupo de interés y prestando atencion a la
forma en que se construye el conocimiento y al lenguaje que se emplea. Resulta imprescindible
reflexionar acerca de la persistencia de la enfermedad desde un enfoque integral en el que también
se consideren factores ambientales, ya que, en el caso de la transmision vectorial, estos influyen en
gran medida en su dinamica poblacional.

Enfermedad de Chagas y salud ambiental

La perspectiva integral de la enfermedad de Chagas debe incorporar una visién mas amplia del
concepto de salud, considerando sus factores determinantes (Paz, 2023). La definicion de salud
ofrecida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) no ha sido modificada desde 1948, cuando
fue adoptada en el predmbulo de su Constitucién durante la Conferencia Sanitaria Internacional en
ese mismo afno (OMS, 2023). No obstante, la Organizacién Panamericana de la Salud (2023) reconoce
que el medio ambiente desempefa un papel fundamental en la vida sana del ser humano y plantea
una estrecha relacion entre entorno ambiental y la salud publica, interseccion que se denomina
salud publica ambiental. Esta reconoce que los factores ambientales fisicos, quimicos y bioldgicos,
influyen en la salud y que cualquier amenaza a estos puede tener efectos adversos sobre ella.
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En este sentido, la educacién ambiental debe considerarse como una herramienta fundamental
para formar a la sociedad en la practica de valores ambientales y crear una actitud de respeto a la
naturaleza y compromiso social con el ambiente (Rangel, 2020).

Acercamiento de grupos de interés y
efectividad en la educacion

Paz (2023) recomienda un acercamiento adecuado a los grupos de interés mediante el uso de un
lenguaje apropiado, con el fin de evitar malentendidos, discriminacién o conceptos erréneos. Esta
estrategia también favorece una mejor comprension de la informacién, la generacion de nuevos
significados y la desmitificacién de ideas previas.

Una herramienta particularmente util es la construccidén colectiva del conocimiento a partir de
experiencias y percepciones, de manera que los participantes se involucran activamente en el
proceso de aprendizaje. Esto implica un trabajo colaborativo y la definicién de un horizonte comun,
en torno a una tematica compartida (Cagneten y Colombo, 2017). Lo que puede iniciarse con una
lluvia de ideas como estrategia de integracién y guia, tal como lo propone Paz (2023).

La efectividad de la educacion sobre Chagas ha sido evaluada por Nogueda-Torres y colaboradores
(2022) quienes promueven la participacién activa de |la poblacion en la vigilancia de los triatominos,
su control y el mejoramiento de las viviendas. Estas acciones pueden consolidarse en una estrategia
funcional para reducir la presencia del vector y, en consecuencia, disminuir el nUmero de casos.

Talleres participativos

Los talleres participativos son una estrategia basada en el aprendizaje experiencial, la cual parte de
la idea de que todas las personas aprenden a partir de sus propias vivencias y la reflexién sobre
estas. Este enfoque requiere una participacion activa y responsable, asi como una disposicion a
aprender de los demas mediante la escucha de opiniones, argumentos, aportaciones y experiencias
didécticas, con el fin de reforzar conocimientos e impulsar la integracién. Como es el caso de los
juegos. Por ello, la participacion, el cambio de actitudes y el intercambio de informacién entre todos
los asistentes favorecen el aprendizaje, la apropiacién de informacidn y la orientacién del taller
(Gonzalez, 2018). Se apuesta por las actividades colectivas, la discusién de ideas y experiencias
compartidas (Araya-Criséstomo, 2022).

Una buena estrategia es la propuesta de técnicas vivenciales, que colocan a los participantes en
situaciones ficticias (como la aparicién de sintomas o el hallazgo de chinches en el hogar), lo que les
permite saber como reaccionar y cual es la actitud mas adecuada. Asimismo, la aplicacién de
técnicas audiovisuales también permite reforzar los conocimientos adquiridos y resumir la
informacién (Proyecto JALDA, s.f.).
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Objetivo general

Elaborar una estrategia de educacién ambiental dirigida a la poblacién que habita en zonas de
riesgo para la enfermedad de Chagas en el estado de Hidalgo, basado en el analisis de la
distribucion de especies de triatominos y los factores ambientales, antropogénicos y de cambio
climatico involucrados, con la finalidad de establecer medidas de prevencion a futuro.

Objetivo especifico

« |dentificar las zonas de riesgo para la enfermedad de Chagas en el estado de Hidalgo mediante
un diagnostico de la distribucién de especies de triatominos en la entidad.

« Diseflar una estrategia de educacion ambiental enfocada en la prevencion de la enfermedad de
Chagas, con base en el analisis de riesgo.

« Implementar talleres educativos dirigidos a la poblacién de zonas prioritarias, con contenidos
adaptados a su contexto local y enfocados a la prevencion y control de la enfermedad.

* Aplicar una evaluacién diagndstica previa, una evaluaciéon post-taller y una evaluacién de
experiencia del participante para valorar los conocimientos adquiridos, la efectividad de los
talleres y la percepcion de los asistentes.
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Metodologia

Talleres participativos

Se realizé la planeacion de talleres participativos, basados en una presentacion e infografias de
caracter divulgativo, dirigidos a estudiantes de entre 15y 18 afios en las zonas prioritarios de atencién
por riesgo de infeccidn, asi como docentes, administrativos y padres de familia. El objetivo fue
mostrar los aspectos mas importantes de la enfermedad de Chagas, de manera que la poblacion
pudiera aprender como protegerse. En su elaboracién, se tomaron en cuenta los principios
planteados por Paz (2023) acerca de la construccion colectiva del conocimiento, priorizando la
participacién activa de la poblacién por medio de dindmicas, y tomando en cuenta sus experiencias
y percepciones.

Se desarrollé una carta programatica, basada en la carta descriptiva del taller facilitado por el
Instituto Nacional de las Mujeres (2010).

Para la creacion de la campafa de infografias con informaciéon acerca de la enfermedad y los
triatominos del estado de Hidalgo, se realizo una revision bibliografica en el buscador de Google
Académico, empleando las palabras clave: enfermedad de Chagas, Chagas disease, prevention,
prevencion, transmision, transmision, Triatominae, Triatomine, Triatominos e Hidalgo.

El disefio del material se realizé utilizando la plataforma de disefio grafico Canva, en el formato de
infografias (800x2000 px) y presentaciones.

A partir de la informacion obtenida en la revision bibliografica se elaboraron cinco infografias a partir
de un disefio existente, destacando los aspectos mas relevantes de la enfermedad: generalidades,
transmision, triatominos, medidas de prevencion y accidn, asi como las especies de triatominos en el
estado de Hidalgo.

Elaboracion de dinamicas

Las dinamicas elegidas para reforzar el conocimiento adquirido en el taller se basaron en juegos
tradicionales mexicanos, ampliamente conocidos por la poblacién, lo que permitié que las reglas
fueran facilmente comprendidas por todos los participantes.

La evaluacion diagnoéstica, post-taller y de experiencia se realizé de forma breve y concisa, con el
objetivo de evaluar el conocimiento adquirido durante el taller en la primera seccidn y en la segunda
seccion calificar la experiencia de los participantes en relacion con las dindmicas, la expositora y el
taller en general. Los resultados obtenidos se analizaron con la prueba no paramétrica para
muestras pareadas de Wilcoxon y se construyeron graficas para representar los resultados obtenidos
en las preguntas abiertas.

Ademas, se solicité un préstamo de un ciclo de vida de Triatoma dimidiata a la Coordinacién Estatal
del Programa de Vectores para ser observados durante los talleres con ayuda de un microscopio
digital LCD, lo que permitiria una observacion detallada de los triatominos y su morfologia, ademas
se consiguié una ninfa de Thasus gigas, que ayudaria a la observacion de diferencias entre especies
y riqueza de chinches. Para los ejemplares vivos se gestiond una solicitud a la Direccidon de
Prestacién de Servicios, guienes proporcionaron el material biolégico.
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Cobertura

La estrategia de educacidon ambiental se disefi¢ y adaptd para jovenes de entre 15 y 18 anos,
pertenecientes al Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Hidalgo (CECYTEH) en
zonas de riesgo para la Enfermedad de Chagas en la entidad, con el objetivo de fomentar el
conocimiento sobre esta enfermedad y promover practicas preventivas en un grupo clave de la
poblacion. De igual forma, se busco crear conciencia sobre los factores de riesgo presentes en la
vivienda, de modo que la informacién adquirida durante los talleres se compartiera de forma indirecta
en el entorno familiar, con el fin de contribuir a la mejora de las condiciones del hogar y la
implementaciéon de medidas preventivas contra la presencia del vector.

Coordinacion de actividades

Se elabord un oficio dirigido a Secretaria de Salud para poner a disposicion del Programa de Vectores
los talleres participativos sobre la Enfermedad de Chagas. A través del Departamento de Desarrollo
Sectorial en Promocién de la Salud y la Coordinacién Estatal de Estilos de Vida Saludables (Lic.
Christopher Mata Taboada y Lic. Alejandra Garcia Gonzélez) con la certificacién de entornos laborales
saludables y salud escolar, se realizé la vinculacién con el encargado de Deporte y Vida Saludable del
Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Hidalgo (Lic. Roberto César Herndndez
Gonzalez). La seleccion de los planteles se hizo a partir de las localidades prioritarias previamente
elegidas en acuerdo con la Coordinacion Estatal del Programa de Vectores (M en C. Josefina Ramos
Frias y Bi6l. Adriana Lopez Mejia), el Departamento de Apoyo Epidemiolégico de la Direccion de
Primer Nivel de Atencion (T.M. Miguel Camacho Mendoza y Bidl. Beatriz Vazquez Castillo) y la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo (Bi6l. Alexa Estefania Monroy Angeles y Dra. Jessica
Bravo Cadena).

Para la coordinaciéon de actividades técnicas se establecié el enlace con los encargados de vinculacion,
quienes hicieron el recibimiento y dieron apoyo para la imparticién de los talleres. Para el caso
particular de Huejutla de Reyes y San Felipe Orizatlan, los Lic. Habacuc Lépez De la Cruz y Lic. José
Luis Gonzélez se encargaron de la coordinacién con cada plantel y el traslado.

Participacion en taller

La primera parte de los talleres comenzd con una serie de preguntas para conocer el nivel de
conocimiento previo de los participantes:

* ¢Han escuchado alguna vez la palabra vector?

« En gue contexto?

* (Enelcampo de la salud y la biologfa saben a que se refiere un vector?

* (Alguna vez has escuchado sobre la enfermnedad de Chagas?

» (Algun conocido padece esta enfermedad?

= ;Cuales creen que son las causas y los factores de riesgo para contraerla?

En el desenlace se abordaron temas como la transmision de la enfermedad, el diagndstico diferencial,
los factores de riesgo, la diversidad de chinches y el conocimiento sobre ellas, sus fuentes de alimento,
los lugares en donde habitan, su morfologfa, ciclo de vida, distribucién, medidas preventivas, asi como

la evidencia indirecta de su presencia en el hogar.
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Ademas se discutio el protocolo a seguir en caso de encontrar una chinche en casa, una técnica
vivencial que permite pensar en situaciones imaginarias y saber como actuar. En cada subtema se
pregunto por la experiencia propia de cada participante y sobre los factores de riesgo y soluciones que
pudieran identificar. Para ello se solicité la participacién activa de los estudiantes, ya fuera de manera
voluntaria o elegidos a partir de |a lista de asistencia previamente solicitada.

Los participantes seleccionados tuvieron la opcién de elegir a un compafiero para responder la
pregunta gque se les hiciera en caso de no poder hacerlo por si mismos.

En los talleres se solicitd la intervencién del personal del programa de vectores, quienes hablarian
acerca de las actividades que realizan en las jurisdicciones y del contexto local de casos y especies de
triatominos.

Participacion en dinamicas

Para fomentar la participacién de los asistentes en las dindmicas planteadas se organizd de la
siguiente manera:

Juego de la loteria

Se organizaron seis equipos a libre elecciéon para participar en el juego de la loteria. Los equipos
compitieron entre si, promoviendo la colaboracion y el trabajo en equipo.

Juego de memorama

Los grupos grandes se dividieron en dos para jugar por separado. De esta manera, se aseguro que
todos los participantes pudieran jugar de manera efectiva y sin distracciones.

Observacién del encapsulado en microscopio

Se solicité un voluntario para acomodar el encapsulado de los triatominos bajo el microscopio segun
las indicaciones de la expositora. El objetivo era observar la morfologia de los vectores en sus
diferentes etapas del ciclo de vida.

Previo a la observacion, se traté el subtema de ciclo de vida y morfologfa de triatominos.

Observacion de ejemplares

Se entregaron a los participantes el frasco con chinches vivas, asi como los ejemplares montados y
encapsulados, con el fin de que pudieran observarlos e identificarlos en la vida real. Esta actividad se
realizé bajo la supervision del auxiliar de taller.

Colecta de chinches

Se solicitdé un voluntario a quien se le proporcioné un frasco de plastico y una hoja de papel con el
objetivo de realizar la recogida de ejemplares sin necesidad de tocarlos directamente. La actividad se
llevé a cabo utilizando una mosca muerta como simulacion.

Trivia

Se armaron equipos por fila para participar en la trivia. Cada equipo selecciond un capitan para
contestar las preguntas y darle la oportunidad de contestar a su equipo. La trivia promovié la
competencia sana y el trabajo en equipo.

Proyeccién de video

Se proyectd un video que resumia los temas abordados durante el taller como apoyo visual para
consolidar lo aprendido.

Evaluacién

Se aplico una evaluacién diagnostica y una evaluacion post- taller (seccion 1) a los asistentes, con el fin
de medir el nivel de conocimientos antes y después del taller. De igual forma se realizé una encuesta
con la escala de Likert para conocer la experiencia de los participantes durante el taller (seccion 2). En
esta evaluacion el 5 representa la opinién positiva mas favorable, mientras que el 1 simboliza un mayor
desacuerdo.
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Calendario de
actividades

Calendario de talleres

12 de marzo 2025

Lazaro Cardenas Remedios,
Zimapan

11:00

18 de marzo 2025

20 de marzo 2025

Salida de Pachuca

9.00

Regreso a Pachuca 12:00
10 27 de marzo 2025 Epazoyucan 12:30
n 28 demarzo 2025 Mineral de la Reforma 2:00
12 04 de abril 2025 Tepeyacapa, Metztitlan 11:00

Horario de FomryfVA Apoyo para UAEH
- Institucién
No. Fechas Lugar del plantel inicio de . de traslado por
educativa
taller parte de CECyTE
1 25 de febrero 2025 Villa de Tezontepec 9:.00 Escuela
Secundaria N/A
2 25 de febrero 2025 Villa de Tezontepec 1:00 Técnica No. 19
3 10 de marzo 2025 Mirador, Ixmiquilpan 11:00
[ 4 [ moemerozos [ CanchoTecomws [ oo | No

Plantel de
CECyTEH

No

-99°300.0"

Distribucion Territorial de Talleres Participativos

-99°0°0.0" -98°30'0.0"

-98°00.0"

20°30'0.0" 21°0°0.0"

20°00.0”

0 50

L E—

N

20°30'0.0" 21°0°0.0"

20°00.0"

-99°30'0.0"

-99°0'0.0" -98°30'0.0"

-98°00.0"

W Municipios visitados
022 Epazoyucan
028 Huejutla de Reyes
030 Ixmiquilpan
037 Metztitlan
046 San Felipe Orizatlan
051 Mineral de la Reforma
059 Tecozautla
066 Villa de Tezontepec
084 Zimapan

[ Hidalgo
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Carta programatica

Nombre del taller

Nombre del instructor

Lugar

Numero de participantes

Fecha del curso

Conocimientos previos o habilidades que

requiere el participante para ingresar al curso

Tiempo
Hora establecido Actividad
- 5 minutos Registro
5 minutos Bienvenida y
presentacion
10 minutos Examen
diagnéstico y
explicacion
5 minutos Lluvia de ideas
- 15 minutos Exposicion
generalidades
del Chagas

- 10 minutos ~ Dindmica-Juego

- 10 minutos Exposicion
acerca de la
diversidad de
Chinches y
generalidades de
triatominos

10 minutos Dindmica-
Observacion al
microscopio

Actividad del
expositor

Proporcionar lista de
asistencia
Presentar al equipo
de trabajo, objetivo
del proyecto y
dinamica de trabajo
Repartir y explicar el
llenado del examen
diagnéstico

Dirigir lluvia de
ideas sobre
Enfermedades
Transmitidas por
Vector y Chagas
Exponer acerca de
las generalidades de
la enfermedad de

hagas
Dirigir la dindmica y
orientar la
participacion
Exponer acerca de la
diversidad de
chinches, las
generalidades de los
triatominos,
diversidad mexicana
y ciclo de vida
Dirigir la dindmica
con ayuda de un
voluntario

- 15 minutos Exponer acerca de la
ciencia importancia de la
ciudadana, ciencia ciudadana, la
diversidad de construccion de
chinches mapas, la diversidad
mexicana y del mexicana y del
estado de estado de Hidalgo.
Hidalgo Asi como el
contexto local de la
enfermedad y los
vectores
- 10 minutos Exposicion Exponer acerca de
acerca de las medidas de
medidas de prevencion para la
prevencion para enfermedad de
la enfermedad Chagas desde casa,
de Chagas, la evidencia
evidencia indirecta de la
indirecta de presencia de
chinchesencasa  chinches y como
y procedimiento capturar una
de captura
- 5 minutos Dindmica Dirigir la dindmica
con ayuda de un
voluntario
- 5 minutos Proyeccion de  Proyectar el video y
video sintesis de responder dudas
la informacion
10 minutos Dindmica - Dirigir la dindmica y
Juego orientar a los
participantes
Tiempo ' Actividad del
Herd establecido Activiesa expositor
- S minutos Conclusiones  Cierre de tema y
mencion de la
importancia de la
problemitica
- 10 minutos Evaluacion Explicacion de la
final evaluacion final
- S minutos Despedida Agradecimiento,
ida y
proporcionar datos
de contacto

DATOS GENERALES
La Enfermedad de Chagas sin mitos: aprender para compartir y actuar
Biol. Alexa Estefania Monroy Angeles

Horario Duracién 2 horas 10 minutos
ENCUADRE
Recursos
A;:.:::::.i: :: ¢ Técnica Técnica Material
instruccional  grupal/dinamica didactico Forma de evaluar
Llenar lista de NA NA Lista de NA
asistencia asistencia
Escuchar de NA NA N/A NA
manera atenta y
externar dudas
Externar dudas y NA NA Examen Revision de puntaje
contestar el diagnostico
examen
diagnéstico
Escuchar Didlogo- Lluvia de ideas  Preguntas guia  Serie de preguntas a
atentamente y Discusion los participantes
participa con ideas
Escuchar de Expositiva NA Presentacion NA
manera atenta,
externar dudas y
participar
Participar en la NA Juego Loteria Participacion en la
dinamica en dindmica, seleccién
€qauinos de ganadores
Escuchar de Expositiva NA Exposicion N/A
manera atenta,
externar dudas y
participar
Participar, NA Dindmica de Encapsulado Participacion en la
responder participacion de ciclo de dindmica
preguntas, vida de
externar dudas y triatominos y
dar indicaciones microscopio
portatil
Escuchar de Expositiva NA Exposicion NA
manera atenta,
externar dudas y
participar
Escuchar de Expositiva NA Exposicion N/A
manera atenta,
externar dudas y
participar
Participar, N/A Dindmica de Frasco de Participacion en la
responder participacion plastico y dindmica
preguntas, ejemplar
externar dudas y muerto
dar indicaciones
Ver el video, NA NA Video NA
externar dudas y
participar
Participar en la NA Juego Tarjeta de Participacion en la
dindmica en preguntas dinamica
equipo
CIERRE
Actividad de Recursos
los Técnica Técnica Material
par gr didactico Forma de evaluar
Escuchar Expositiva NA Expositiva
atentamente y Didlogo-
responder Discusion
preguntas
Extemar dudas NA N/A NA NA
y responder la
evaluacion final
NA NA NA N/A NA
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Memorama
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Memorama

Luces nocturnas Luces nocturnas

/ /

Triatoma mexicana Triatoma mexicana

12
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Loteria
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Observacion al
MICIroscopio

Adulto b)

d

Ciclo de Vida de Triatoma s

Thasus gigas
pinche comestible
\ » smue, AP0

e)
a)Encapsulado de ciclo de vida de triatominos.
b)Encapsulado de ninfa de Thasus gigas.

c)Huevecillos encapsulados vistos bajo el microscopio.

d)Ninfas de estadio |, Il y Il vistas bajo el microscopio. f)
e)Ninfas de estadio IV y V vistas bajo el microscopio.

f) Hembra adulta vista bajo el microscopio.

g)lmagen ilustrativa del microscopio portatil LCD.

14
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Trivia

sQue
+  chinches?

+Cuales son los facores de riesgo

para la enfermedad de Chagas?

L
K \ o CONVIVENCIA CON ANIMALES
7 o VIVIR EN ZONAS RURALES
* VIVIENDAS CON
—
INFRAESTRUCTURA DEFICIENTE
\{Z * AREAS DE POBREZA Y

MARGINACION
* MALA HIGIENE

4Cudles son los sintomas de

la Tase aguda?

DOLOR DE CABEZA
FIEBRE |
FATIGA P
MALESTAR ESTOMACAL g
SIGNO DE ROMANA % 74

RONCHAS (CHAGOMA) / /£

s0ue
; chinches?

$Cudles son los sintomas de
la Tase cronica?

/ ¢ PADECIMIENTOS CARDIACOS
—_— * AGRANDAMIENTO DE
ESOFAGO
\ﬁ * AGRANDAMIENTO DE COLON

4Que acciones pueden realizarse
en elhogar para la prevencion de

“la enfermedad?

* RESANAR LAS GRIETAS *

o CAMBIAR MATERIALES DE A
CONSTRUCCION /

¢ LIMPIEZA DEL HOGAR

* CUIDADO EN ANIMALES

* COLOCAR MOSQUITEROS /

* DESECHAR COSAS INUTILES ‘

sQue
chinches?

4En donde se pueden ocultar
las chinches dentor del hogar?

* EN GRIETAS

* DETRAS DE MUEBLES

* EN OBJETOS AMONTONADOS
* ENTRE CORTINAS

* EN EL TECHO

sCuales son las vias de
contagio no vectoriales?

* TRANSFUSION DE SANGRE — T of
* TRANSPLANTE DE ORGANOS e —
+ ALIMENTOS CONTAMINADOS X4
 DE MADRE A HIJO / o
i/
|
_ __
= L g -~
2 - o
= .
L .
>
« §
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Observacion de
ejemplares
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Proyeccion de video
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Evaluacion

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria
Maestria en Gestién Ambiental
Taller Enfermedad de Chagas sin mitos: aprender para compartir y actuar,

Seccién 1

1.;C6mo se transmite principalmente la enfermedad de Chagas a los humanos?

a. Por transfusién sanguinea.

b. Por contacto sexual.

¢. Por el contacto con las heces de insectos triatominos infectados.

d. Por trasplante 6rganos.

2. ;Qué papel desempeiian las chinches en la transmision de la enfermedad de Chagas?
a. Transmiten la enfermedad directamente a través de sus picaduras.

b. Portan el parasito responsable de la enfermedad (Trypanosoma cruzi).

. No estan relacionados con la enfermedad de Chagas.

d. Transmiten al parasito al defecar cerca de la picadura.

3. ;Cudl de los siguientes es un sintoma comun de la enfermedad de Chagas?
a. Fatiga.
b. Tos.
¢. Congestion nasal.
d. Hinchazon en el sitio de la picadura.
4. ;En qué regiones del mundo se encuentra mas cominmente la enfermedad de Chagas?
a. América del Norte.
b. Africa subsahariana.
¢. América Latina.
d. Asia.
5. ;Cémo se puede controlar la poblacién de chinches en dreas donde la enfermedad de Chagas
es prevalente?
a. Introduciendo mas insectos para equilibrar la poblacion.
b. Uso de insecticidas quimicos y mejora de las condiciones de vivienda.
c. Alentar a las personas a mantener insectos como mascotas.
d. Uso de mosquiteros.

6.;Como puedes contribuir a crear conciencia y prevenir la enfermedad de Chagas en tu
comunidad?
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Seccién 2

¢Cémo calificarias tu experiencia en el taller? ¢El contenido del taller fue claro y fécil de entender?

GOOLOE OROOLOE

¢Qué tanto crees que aprendiste sobre la enfermedad
de Chagas?

PE0VE 6868

¢Las actividades te ayudaron a comprender mejor el
tema?

OOOE® OOOOE

¢Qué aspectos te gustaron mas del taller?

¢Qué tan dtiles te parecieron las dinamicas de taller?

¢El expositor explicé de manera clara los temas?

¢Qué aspectos crees que pueden mejorar?
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Se impartieron dos talleres en la Escuela Secundaria Técnica #19 en Villa de Tezontepec, en un tiempo de 30
minutos cada uno como parte de una actividad de la Feria para la Convivencia Escolar 2025. Asistieron padres
de familia de estudiantes de distintos grupos y grados. En el primer taller no hubo personal administrativo o
docente de acompafamiento, mientras que en el segundo acompan? la Lic. Liliana Leticia Vital Escalante.

Se realizé Unicamente una dindamica: el juego de loteria al final de cada sesién.

Ambos grupos fueron muy participativos. En el segundo grupo un padre de familia habia escuchado acerca de
las de las Enfermedades Transmitidas por Vector y un segundo padre de familia sobre la Enfermedad de
Chagas, reporta haberlo leido en la hoja de consentimiento informado para analisis de muestra sanguinea en
banco de sangre del estado ubicado en Pachuca de Soto, Hgo.

VILLA DE TEZONTEPEC 21
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El taller que se impartié en la localidad del Mirador Capula, Ixmiquilpan, se llevé a cabo en un tiempo de 2 horas
15 minutos. Asistieron 24 estudiantes de la carrera de informatica sin supervisiéon constante de algun docente o
administrativo. Se realizaron tres dindmicas: memorama, loteria y trivia. Asi mismo se tuvo la intervencién del
programa de vectores de la jurisdiccion a cargo del M.\V.Z. Rubén Rodriguez Solano, quien brindé informacién
acerca del contexto local y las actividades del personal de vectores.

Ningun participante habia escuchado acerca de las Enfermedades Transmitidas por Vector o la Enfermedad de
Chagas.

T

IXMIQUILPAN 22
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El taller que se impartié en la localidad Gandho, Tecozautla, se llevé a cabo en un tiempo de 2 horas. Asistieron
20 personas, estudiantes de la carrera de informatica acompanados de docentes y personal administrativo del
plantel. Se realizaron tres dindamicas: loteria, observaciéon de especimenes al microscopio y trivia. Asi mismo se
tuvo la intervencion del M en C. Josué Dolores Silva Hurtado y del programa de vectores de la jurisdiccion a
cargo del M.\V.Z. Aarén Peralta y el M.\V.Z. Hugo. Este ultimo brindd informacion acerca del contexto local y las
actividades del personal de vectores.

Solo un estudiante tenia nociones de la enfermedad de Chagas y hubo participaciones con ejemplos acerca de
las Enfermedades Transmitidas por Vector. En general el grupo fue muy participativo.

El taller fue interrumpido ya que el plantel no tenia considerado el tiempo total del taller. Al terminar el taller los
directivos entregaron constancias de participacion a los expositores.

TECOZAUTLA 23
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M en C. Josué Dolores;
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El taller que se impartio en la localidad Lazaro Cardenas Remedios, Zimapan, se llevd a cabo en un tiempo de 2
horas 30 minutos. Asistieron 22 personas estudiantes y jefes de grupo de la carrera de mineria acompanados de
docentes y personal administrativo del plantel. Se realizaron tres dinamicas: loteria, observacién de
especimenes al microscopio y trivia. Al final se proyectd un video resumen de lo visto en el taller. Por cuestiones
administrativas imprevistas, el personal del programa de vectores de la jurisdiccion no pudo acompanar ni
realizar intervenciones. Unicamente se proporcioné apoyo en el traslado de ida al plantel.

Ningun estudiante o administrativo tuvo nociones de la enfermedad de Chagas y hubo participaciones con
ejemplos acerca de las Enfermedades Transmitidas por Vector. Al terminar el taller los directivos entregaron
constancias de participacion a los expositores.

Los administrativos comentaron que convocaron a los jefes de grupo para replicar la presentacién sus
respectivos salones. El grupo fue muy participativo.

ZIMAPAN o4
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El taller que se impartié en la localidad Parque de Poblamiento, Huejutla, se llevé a cabo en un tiempo de 2
horas 30 minutos. Asistieron 32 personas estudiantes de la carrera de programacion acompanados de docentes
y personal administrativo del plantel. Se realizaron tres dinamicas: loteria, observacion de especimenes al
microscopio y trivia. Al final se proyecté un video resumen de lo visto en el taller. Asi mismo se tuvo el apoyo del
programa de vectores de la jurisdicciéon a cargo del Lic. Hilario Flores Luna, quien designé al Biél. Luis Agustin
Judrez Santos para el acompanamiento a los planteles. Este ultimo brindé informacién acerca del contexto local
y las actividades del personal de vectores.

Solo un miembro del personal administrativo tuvo nociones de la enfermedad de Chagas, reporta a un
conocido a quien se le descubrié la enfermedad y ya estaba en tratamiento. Hubo participaciones con ejemplos
acerca de las Enfermedades Transmitidas por Vector. Al terminar el taller los directivos entregaron constancias
de participacion a los expositores.

HUEJUTLA 25
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ustin Juarez Santos

Lic. José Luis Gonzalez

El taller que se impartié en la localidad Parque de Huextetitla, Huejutla, se llevé a cabo en un tiempo de 2 horas
15 minutos. Asistieron 28 estudiantes de las carreras de programacion y disefo grafico digital acompanados de
docentes y personal administrativo del plantel la mayor parte del tiempo. Se realizaron tres dindmicas: loteria,
observaciéon de especimenes al microscopio y trivia. Al final se proyecté un video resumen de lo visto en el taller.
Asi mismo se tuvo el apoyo del programa de vectores de la jurisdiccion a cargo del Lic. Hilario Flores Luna, quien
designé al Bidl. Luis Agustin Juarez Santos para el acompanamiento a los planteles. Este ultimo brindo
informacién acerca del contexto local y las actividades del personal de vectores.

Ningun estudiante o administrativo tuvo nociones de la enfermedad de Chagas y hubo participaciones con
ejemplos acerca de las Enfermedades Transmitidas por Vector.

Cerca de una tercera parte del grupo tuvo que salir a mitad del taller al ser llamados a direccién.

SAN FELIPE ORIZATLAN 26
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El taller que se impartié en la localidad Coacuilco, Huejutla, se llevé a cabo en un tiempo de 2 horas 15 minutos.
Asistieron 30 personas estudiantes de la carrera de enfermeria general de varios semestres acompanados de
docentes y personal administrativo del plantel. Se realizaron tres dinamicas: loteria, observacion de
especimenes al microscopio y trivia. Al final se proyecté un video resumen de lo visto en el taller. Asi mismo se
tuvo el apoyo del programa de vectores de la jurisdiccion a cargo del Lic. Hilario Flores Luna, quien designé al
Biol. Luis Agustin Juarez Santos para el acompafamiento a los planteles. Este Ultimo brindé informacién acerca
del contexto local y las actividades del personal de vectores.

Ningun estudiante o administrativo tuvo nociones de la enfermedad de Chagas, pero una estudiante al tener
un familiar trabajando en el programa de vectores, tuvo nocion de sus actividades y los factores de riesgo. Hubo
participaciones con ejemplos acerca de las Enfermedades Transmitidas por Vector.

El grupo fue sumamente participativo. Al terminar el taller los directivos entregaron constancias de
participacion a los expositores.

HUEJUTLA 27
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; Lic. Hilario Flores Luna

— ~ 20 de marzo de 2025 9:00 horas Bid6l. Luis Agustin Juarez Santos
Lic. Habacuc Lépez De la Cruz
Lic. José Luis Gonzalez

El taller que se impartié en la localidad Ixcatlan, Huejutla, se llevé a cabo en un tiempo de 2 horas 15 minutos.
Asistieron 33 estudiantes de la carrera de soporte y mantenimiento de equipo de computo, acompanados de
docentes y personal administrativo del plantel. Se realizaron tres dindamicas: loteria, observacién de
especimenes al microscopio y trivia. Al final se proyecté un video resumen de lo visto en el taller. Asi mismo se
tuvo el apoyo del programa de vectores de la jurisdiccion a cargo del Lic. Hilario Flores Luna, quien designé al
Bidl. Luis Agustin Juarez Santos para el acompafnamiento a los planteles. Este uUltimo brindé informacién acerca
del contexto local y las actividades del personal de vectores.

Ningun estudiante o administrativo tuvo nociones de la enfermedad de Chagas, pero hubo participaciones con
ejemplos acerca de las Enfermedades Transmitidas por Vector.

El grupo fue sumamente participativo, especialmente por parte de los administrativos que acompanaron.

Al terminar el taller los directivos entregaron constancias de participacion a los expositores.

HUEJUTLA 28
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El taller que se impartié en la localidad de Epazoyucan, se llevd a cabo en un tiempo de 2 horas 30 minutos.
Asistieron 35 estudiantes de la carrera de mantenimiento automotriz, acompanados de docentes y personal
administrativo del plantel. Se realizaron tres dinamicas: loteria, observacion de especimenes al microscopio y
trivia. Al final se proyecté un video resumen de lo visto en el taller y realizé la observacion de ejemplares vivos.

Ningun estudiante o administrativo tuvo nociones de la enfermedad de Chagas, pero hubo participaciones con

ejemplos acerca de las Enfermedades Transmitidas por Vector.
El grupo fue muy participativo, especialmente por parte de los administrativos que acompanaron.
Al terminar el taller los directivos entregaron constancias de participacion a los expositores.
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El taller que se impartié en la localidad de Mineral de Reforma, se llevé a cabo en un tiempo de 2 horas, dividido
en dos bloques debido al tiempo de receso. Asistieron 17 estudiantes de la carrera de Asistencia en direccion y
control de PYMES, acompanados ocasionalmente por personal administrativo del plantel. Se realizaron solo dos
de las tres dinamicas programadas por cuestién de tiempo: loteria y observacion de especimenes al
microscopio. Al final se realizé la observacion de ejemplares vivos.

Solo un estudiante tuvo nocién de la enfermedad de Chagas, reporta haberlo visto en un programa de
television. El grupo fue muy participativo, especialmente en el segundo bloque después de receso.

Al terminar el taller los directivos entregaron constancias de participacion a los expositores.
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El taller que se impartié en la localidad de Tepeyacapa, Metztitlan, se llevé a cabo en un tiempo de 1 hora y 45
minutos. Asistieron 31 personas, jefes de grupo acompanados de docentes y personal administrativo del plantel.
Se realizaron dos dinamicas: loteria y observacion de especimenes al microscopio. Asi mismo se tuvo la
intervencién del programa de vectores de |a jurisdiccion a cargo de la Bidl. Diana Luz Hernandez Hernandez
quien brindd informacion acerca del contexto local y las actividades del personal de vectores.

Solo una maestra tuvo nociones de la enfermedad de Chagas y de las Enfermedades Transmitidas por Vector,
reporta que es enfermera de profesion.

En general el grupo fue muy participativo. Durante el taller también se observaron especimenes vivos y
muestras montadas que presté el programa de vectores.

El taller fue recortado considerando la participacién de la Bi6l. Diana y el Lic. Adalberto Hurtado Gonzalez
Quienes hablarian sobre Dengue y medidas preventivas, antecediendo a las actividades de nebulizacion
programadas para el plantel. Al terminar el taller el personal administrativo entregd constancias de
participacion a los expositores.
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Infografias enviadas
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Prueba de Wilcoxon
Evaluacion de puntaje
diagnostico y post-taller

Grupo Carrera Lista de asistencia Evaluaciones
1 Informatica 24 27
2 Informatica 20 22
3 Jefes de grupo (mineria) 22 19
4 Programacion 32 29
5 Programacion 28 24
6 Enfermeria general 30 3]
Soporte y mantenimiento
7 X 33 25
de equipo de computo
8 Mantenimiento automotriz 35 28
9 Asistencia en direccién y 17 17
control de PYMES
10 Jefes de grupo 31 25
Puntajes correctos (8) o ® . N 247
1.C . ﬂ -
2.B-D . -
3. A-D . w .T ‘Wilcoxon test for stochastic equality :
4.C *—
W 180
5.B-D
Al no seguir una distribucién normal, se Normmal appr.2 12.439 p (equal): 1.60E-35
realizdé una prueba para muestras pareadas
de Wilcoxon para evaluar si habia
Monte Carlo
diferencias  significativas  entre el | (n-99999): P (equal): 1.00E-05
conocimiento previo a los talleres y
posterior. La P<0.05 indica que si hubo Exact test
diferencias, lo que quiere decir que los not executed (N>22)
participantes de taller si aprendieron sobre
la enfermedad de Chagas segun la V;rgha-—Dt.elaneyA 002381 (large)
evaluacién aplicada. S EEE
34
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Resultados seccion 2

SIOIBIOIO

Hubo tres preguntas (3, 5y 6) en la que los algunos

participantes no respondieron.

Se realizé una grafica de pastel para cada una de las

preguntas segun el puntaje de |la escala de Likert.

rropuns || 2 3 - 5 6
1 0] 0 0 0 0 0
2 0 0 0 2 1 0
3 3 1 6 2 1 1
4 45 42 45 46 92 10
5 199 204 195 197 142 235
Sumatoria 247 247 246 247 246 246

@3 @4 s

6mo calificarias

experiencia en el

taller?

Qué tan utiles t
parecieron las

amicas de tall

82.6%
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57.7%
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Resultados preguntas
abiertas

Las respuestas de las preguntas abiertas de ambas secciones se analizaron cualitativamente. Para ello, se
agruparon por categorias segun los términos mencionados. A partir de ello se obtuvieron las frecuencias de
cada categoria y se representaron los resultados en una gréfica de pastel, lo que permitié identificar con mayor
claridad los aspectos mas destacados por los asistentes, tanto en lo que respecta a sus propuestas para
contribuir a la concientizacién sobre la enfermedad de Chagas como su percepcidn general del taller (aspectos
gue mas les gustaron y puntos de oportunidad de mejora). Al ser preguntas abiertas se consideré mas de una

respuesta.

Seccion 1-Pregunta 6
¢Coémo puedes contribuir a crear conciencia y prevenir la
enfermedad de Chagas en tu comunidad?

Folletos
1.6%

Carteles

3.5%
Campanas
5.1%

Compartir la informacion
31.8%

Medidas preventivas
6.4%

Platicas y talleres
11.9%

Limpieza
10% Sin respuesta
232%
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Seccion 2-Pregunta 7
¢Qué aspectos te gustaron mas del taller?

ParticipacionNo sé

11% 0.3%
Respuesta confusa

2.3%

Actitud de expositora
2.3%

Dindmicas
32.3%

Tema interesante
31%

Tema de chinches
4.8%

Informacion clara
4.8%

Muestras de insectos

8.5% . .
Explicacion

Todo 15.9%
12.2%

Seccién 2-Pregunta 8
¢Qué aspectos crees que pueden mejorar?

Mas informacion
1.5%

Menos tiempo

2.6%
Explicacion
3%

Sin respuesta
6%

Respuesta confusa

10.4% Ninguno

64.9%

38
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Conclusion

A partir de los resultados obtenidos en las evaluaciones diagnodsticas y posteriores al taller, se considera que las actividades si

tuvieron un impacto positivo en el conocimiento adquirido sobre la enfermedad de Chagas. La evaluacion de la seccién dos
reveld que, para la mayoria de los asistentes, la experiencia fue positiva; manifestaron una opinion favorable tanto hacia el taller
como hacia las dinamicas y el desempeno de |la expositora.

Se sugiere que, en futuras ediciones del taller, se mantenga la misma dindmica participativa, ya que la recopilacién de
experiencias previas y el planteamiento de situaciones hipotéticas ayudan a reforzar el conocimiento al dotar de familiaridad a
la informacion.

Asimismo, se recomienda ajustar previamente los tiempos y dindmicas, ya que en algunos planteles no fue posible llevar a cabo
todas las actividades programadas debido a limitaciones de tiempo. Estas observaciones fueron sefaladas en las sugerencias
de mejora por parte de los asistentes, aunque las dinamicas estaban consideradas desde el inicio.

Entre los aspectos preferidos del taller se mencionaron las dindmicas, la explicacién y ejemplares reales. En caso de disponer de
mas tiempo, podria incorporarse a futuro alguna practica adicional, como la basqueda e identificacion de factores de riesgo y
criaderos potenciales en el entorno., de manera que los participantes se involucren mas en la observacion y solucion de la
problematica.
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