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Introduccioén

Debido al surgimiento de una cepa de coronavirus denominado SARS-CoV-2, se
generé una enfermedad conocida como Coronavirus o Covid-19 que causa
principalmente el sindrome respiratorio agudo severo, aunque ya se tenia
conocimiento de esta denominacion de virus pues pertenecen a una familia
especifica de Coronavirus, fue a finales del 2019 que se empezo6 a propagar esta
cepa, aunque se desconoce un origen en especifico del virus, se conoce que a
finales de diciembre en la ciudad de Wuhan ( en el pais de China), se empezaron

a presentar gran nimero de casos con esta cepa.

Ademas, se conoce que la propagacion de este virus entre las personas es por
contacto directo, indirecto (a través de objetos o superficies contaminadas). Al
igual que en la interaccion fisica (cercana) con personas infectadas a través de
secreciones de la boca y la nariz, en donde se incluye saliva, secreciones
respiratorias o gotitas, mismas que se liberan de la boca o la nariz cuando una
persona infectada tose, estornuda, habla o canta; debido a esto, su propagacion
fue de manera abrupta no solo en las regiones locales de China, sino que a una

escala internacional.

Por ello, empezaron toda una serie de medidas preventivas para evitar el contagio
en el momento que se presentaron muchos casos fuera del pais de China,
principalmente en zonas de Europa y Africa; como resultado surge toda una serie
de recomendaciones preventivas contra el Covid-19, que iba desde el lavado de
manos, distanciamiento entre personas que presenten una enfermedad (sea
Covid-19 o no), el uso del cubrebocas y otras medidas restrictivas'. Sin embargo,
debido a la facilidad de contagio y transmision del virus, en conjunto con el
desconocimiento de la capacidad de letalidad del mismo, se procedi6 a aplicar una

' Mismas que se analizaran en el capitulo 1.



cuarentena, para disminuir el numero de contagios, a este proceso se le conoci6

como confinamiento.

Este confinamiento generd toda una serie de dinamicas en las cuales se limitaria
la interaccidn y convivencia con otras personas, ya sea en un ambito laboral,
escolar social, etc. Aunque se tenia planteado que este confinamiento durara 28
dias (para el caso de México), esto no fue asi, gracias al aumento de contagios y

defunciones, por lo que tuvo que extenderse hasta por mas de 1 afo.

En dicho tiempo se observé un cambio en el uso del espacio publico y en la forma
en que las personas interactuan unas con otras en el espacio, por ello, lo que
busca esta investigacion es responder ;De qué maneras se modificé la vida
cotidiana a partir de la interaccion de las personas a través del espacio publico

durante la pandemia por Covid-19?

Bajo el planteamiento anterior se parte de la idea que hubo modificaciones en la
vida cotidiana debido a nociones como la pandemia, el virus Sars-Cov-2 y la
obligacién del abandono al espacio fisico. Pues como se vera toda actividad social
con las personas de manera fisica fue limitada y no permitida principalmente en
espacios publicos para evitar los contagios, aunque se esperaba que fuera un
tiempo relativamente corto, este confinamiento obligatorio se extendié y causé un
cambio principalmente en actividades del dia a dia, donde muchas de ellas dieron
salto a los espacios virtuales en la cuales encontramos aspectos como escuela,

trabajo o relaciones personales.

Incluso llegaron a aspectos como ejercicio, comercio, practicas deportivas y el
desarrollo de nuevos vinculos sociales, estos ultimos pasaron a surgir mas de
manera virtual dejando al espacio publico en segundo plano, por lo que regresar
de nuevo a su uso por el final del confinamiento obligatorio. De esta se plantea la
hipbtesis de que existen cambios en la manera en como las personas interactuan
en el espacio publico durante la pandemia de Covid-19 -propiciado por el uso de
artefactos, medidas de sanidad o disposiciones gubernamentales-, reduciendo

drasticamente la presencia y la sociabilidad, generando una reconfiguracion del



espacio publico, a partir de la cual surgen nuevas practicas de uso como: la sana
distancia, una corta presencia en el espacio fisico o un distanciamiento obligatorio
entre personas. Esto produce tres cambios en la vida coftidiana: la forma de
percibir la realidad social (ya sea por medios de comunicacion o redes sociales), el
como desenvolverse en los espacios con artefactos en las interacciones cara a
cara y una transformacion de las personas en su rutina diaria, donde el espacio

publico pasa a convertirse en un espacio de transito funcional y evasivo

Por ello, nuestro objetivo general sera el de analizar la interaccidon de las personas
a través del espacio publico desde el inicio de las restricciones por el
confinamiento derivado del Covid-19 hasta la finalizacién de la pandemia, por
medio de microhistorias de vida, teniendo como eje de analisis la modificacion de
la vida cotidiana. Para lograrlo se proponen tres objetivos especificos que

consisten en:

e 1) Reconstruir el desarrollo de la enfermedad Covid-19 como pandemia desde su
inicio hasta el término de la misma en México.

e 2) Analizar la organizacion y uso del espacio antes, durante y después de la
pandemia en México para generar una definicién sobre el espacio publico.

e 3) Analizar las consecuencias que tuvo la pandemia a través del espacio publico

en la vida cotidiana de las personas, por medio de microhistorias de vida.

Me gustaria plantear que el estudio del espacio y la relacion de las personas
después de levantar el confinamiento por Covid-19 es importante, por ser un
suceso que englobo a las personas de manera mundial y no solo afecté a cierto
sector de la poblacion, pues generd no solo nuevas formas en que se pueden dar
los vinculos sociales, sino que modific6 dinamicas en aspectos sociales,
educativos, de trabajo, entre otras cosas y con ello el espacio en fisico en las que

ocurren.

Con base al objetivo general y de los especificos se necesitaba una forma de
observar la relacion de las personas con el espacio publico, por lo que se recurrié

a un estudio con enfoque un metodolégico cualitativo con base a una



metateorizacion? sobre la definicidn conceptual de espacio publico, acompafiado
de una elaboracion tedrica para analizar el concepto de vida cotidiana de Agnes

Heller y comprender a la persona, el espacio y el Covid-19.

Con esto, se parte de una linea analitica basada en la etnografia del espacio y del
urbanismo, para entender el uso y las definiciones que se tienen sobre espacio
publico, ademas de comprender el significado de vinculos o relaciones que genera
para las personas. Asimismo, comprender que la interaccion dentro del espacio
esta sujeta a diversas condiciones como la autoridad gubernamental, biologicas

COMoO un virus, experiencias, sentires, etc.

Para la elaboracién de esta investigacion, se usaron técnicas metodologicas con
base al analisis hemerografico y documental. De esta manera, se utilizaron
materiales periodisticos que se encuentran en formato digital, tales como: noticias,
reportajes de acontecimientos, y discursos en el confinamiento. Por otra parte, se
utiliza un andlisis visual iconoldgico proveniente de imagenes en redes sociales?® o
medios de comunicacién. Finalmente, se presenta un analisis que busca analizar
la relacion de las personas con el espacio publico por medio de microhistorias de
vida, para comprender la experiencia personal en un proceso mucho mas amplio

como lo fue la pandemia.

Este trabajo se presenta en tres capitulos por lo que se busca que en el primer
capitulo titulado El inicio y el final del Covid, se observen tres espacios temporales
para dar una perspectiva de lo que es en si la enfermedad, en que consiste y
coémo se transmite, basado en una busqueda en medios oficiales de salud a nivel
internacional y nacional (México), posterior a ello, en el mismo capitulo se vera el
desarrollo de la enfermedad en tres lapsos de tiempo: Antes de la pandemia vy

confinamiento (Noviembre-Enero del 2019 y Enero-Marzo 2020), durante el

2 Proceso en el cual se busca analizar teorias preexistentes para revisar su estructura, evaluar sus
fundamentos y plantear nuevas formas de pensar o mejorar las bases de su conocimiento
cientifico.

3 Puesto que mucho de lo que pensaban las personas en ese contexto fue reflejado en plataformas
como Facebook, Twitter (hoy X) o Instagram.



confinamiento (24 de Marzo 2020-Junio 2021) y después del levantamiento de la

confinamiento obligatorio (Junio 2021 en adelante).

Esto buscando aterrizar en el ambito mexicano y a nivel local, para ello la
recoleccion de la informacion sera por medio de la Cronologia de la respuesta de
la OMS a la Covid-19 partiendo de la primera fecha de tiempo que encontramos
en este plan de respuesta, con ayuda de esta cronologia se busca triangular por
medio de notas periodisticas y medios de comunicacion oficiales a nivel México, el

desarrollo de la pandemia hasta su final en el 2023.

Para la elaboracién de segundo se busca dar una definicion tedrica del espacio
publico después del confinamiento obligatorio por Covid-19, preguntandonos si a
causa de la pandemia hubo cambios en su definicion o generé que hubiera
reflexiones respecto a su significado; esto por medio de una recapitulacion teérica
de diversas autoras y autores que nos muestran diferentes corrientes sobre la
definicion del espacio publico para finalmente, llegar a una metateorizacién sobre

el concepto dando asi una definicion propia de quien realiza esta investigacion.

Con lo anterior pasaremos a observar el uso del espacio publico entre dos
periodos temporales que consisten en antes del afo 2020 y el inicio de la
pandemia, hasta su finalizacion en el 2023. Finalmente, se analiza la organizacién
del espacio publico durante el tiempo de la pandemia por medio de narraciones
escritas, medios visuales como fotografias y noticias provenientes de medios de

comunicacion o de redes sociales.

En el tercer capitulo denominado Observar a la persona, el espacio y el Covid-19,
se presenta un trabajo que articula la teoria con la evidencia empirica; para ello,
se elaboraron tres microhistorias de vida a personas que cuenten con una
recurrencia en espacios publicos en su vida cotidiana, con caracteristicas que
consisten en: una cancha publica, un espacio de trabajo y un espacio concurrido
habitualmente como una escuela o un supermercado. Buscando observar y
relacionar la interaccion de las personas con el espacio publico, ello con base al

concepto de la vida cotidiana de Agnes Heller (1994) después del levantamiento



del confinamiento obligatorio y su relacion con artefactos como medidas

preventivas ya sea cubrebocas, sana distancia, etc.

Esto acompanado del uso de propuestas tedricas provenientes de autores como L.
Mcintyre (2018) en la que encontramos conceptos como la “posverdad” o la
“verdad persuasivamente inducida”, a M. Auge (2000) respecto la definicion de un
‘lugar” y un “no lugar” o B. Latour (2000) referido a la nocién de “artefactos” o
“cuasi-objetos”. Asi, se busca comprender diferentes injerencias, regularidades y
divergencias encontradas en cada microhistoria. A partir de todo lo anterior, se
generan diferentes conclusiones que persiguen explicar la relacion entre las
personas, el virus del Covid-19 y el espacio publico, para observar por medio de la
experiencia los diferentes matices de quienes vivieron el fendmeno de la

pandemia.

Por ultimo, a nivel personal espero con esta investigacion, romper con la idea
presente que después del confinamiento y de la finalizacion de la pandemia se
volvié a una “normalidad” en la vida cotidiana y en el espacio publico, para pensar
mas en una nueva normalidad que fue adaptada por parte de procesos durante la

pandemia.



Capitulo 1: El Inicio y final del COVID

El Coronavirus o Covid-19 es un virus que en la actualidad al igual que muchos
otros, nos afectan en nuestro dia a dia, como a su vez lo hacen virus como el
Rinovirus, Morbillivirus o la influenza tipo A y B, etc., que estan presentes y
estamos en constante contacto con ellos. Este Covid-19 del que hablaremos a
continuacion pertenece a la familia de los coronavirus y son miembros de la
subfamilia Coronavirinae de la familia Coronaviridae y del orden Nidovirales, esta
subfamilia consta de cuatro géneros: Alphacoronavirus, Betacoronavirus,

Gammacoronavirus y Deltacoronavirus (1).

Aunque el objetivo no es comprender la rama filogenética ni gendmica de estos
virus, presentamos el antecedente de su existencia, ya que por ejemplo el
coronavirus humano 0OC43 (HCoV-OC43), miembro de la especie
Betacoronavirus, que afecta a humanos como a bovinos y se conoce desde 1967
e incluso se piensa que fue causante la Gripe Rusa de 1889-1892. Enfermedad
que se expandio por el mundo y que fue la primera pandemia de gripe descrita en
oleadas, asi como la primera en ser llamada por su lugar de origen (2), esta familia
no se consideré altamente patdgenos para los humanos hasta el brote del
sindrome respiratorio agudo severo (SARS) en 2002 y 2003 en la provincia de

Guangdong, China.

Los coronavirus (CoV) que causan principalmente infecciones continuas en aves y
mamiferos, son capaces de infectar también a los humanos, generan diferentes
complicaciones como el brote del sindrome respiratorio agudo severo (SARS) o el
Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS)*. Aunque existe una amplia
gama de virus de esta familia con 40 especies de virus identificados, nos
enfocaremos en la variante surgida a finales del 2019 denominado como Sars-
Cov-2 (3) y plantearemos revisar su camino por los siguientes tres afios desde su

descubrimiento dando una primera fecha de analisis temporal de la pandemia.

4 Enfermedad respiratoria viral causada por el coronavirus MERS-CoV identificado por primera vez
en Arabia Saudita en 2012.



Con ello partiremos de lo que nos dice la ONU respecto a su surgimiento por
medio de la publicacion en linea Cronologia de la respuesta de la OMS a la Covid-
19 (4) dando un resumen de las notas de dias en especifico, sefialando que todos
eventos y notas estan publicadas en el huso horario de Ginebra (Suiza), en el
horario centroeuropeo de verano, por lo que es posible que notas publicadas

tengan un desfase de hasta un dia.

Finalmente, conviene mencionar que toda la informacién que se presenta a
continuacion fue recopilada de paginas oficiales, sitios de internet, reportajes y
noticias de sitios web verificadas dando como resultado el desarrollo esta

cronologia del Covid-19.

De esta manera, el apartado busca reflexionar al virus Sars-cov-2 con su
interseccion progresiva en la vida cotidiana de las personas. Con el objetivo que al
final de este capitulo, las personas que lean este trabajo, vean le recorrido del
Covid-19 desde su inicio hasta el “final” con todas sus complicaciones y que al
final veamos al virus no solo como una enfermedad, sino como un actor que

provoco y sigue provocando diversos acontecimientos durante varios afos.

1.1 El camino del Covid-19

31 de diciembre de 2019

La Oficina de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la Republica
Popular China detecta una declaracion de la Comision Municipal de Salud
de Wuhan publicada en su sitio web en la que se mencionan casos de una
«neumonia virica» en Wuhan (Republica Popular China). La Oficina en el
pais transmite al centro de enlace para el Reglamento Sanitario
Internacional (RSI) de la Oficina Regional de la OMS para el Pacifico
Occidental, la declaracion de la Comision Municipal de Salud de Wuhan
para los medios de comunicacion. La plataforma OMS de inteligencia

epidémica a través de fuentes abiertas (EIOS) recoge también un informe
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para los medios de comunicacion en ProMED (un programa de la Sociedad
Internacional para las Enfermedades Infecciosas) sobre el mismo
conglomerado de casos de una «neumonia de causa desconocida» en
Wuhan. Varias autoridades de salud de todo el mundo se ponen en

contacto con la OMS para solicitar informacién adicional.
1 de enero de 2020

La OMS solicita a las autoridades chinas informacion sobre el
conglomerado de casos de neumonia atipica en Wuhan del que ha tenido
noticia, y la OMS activa su Equipo de Apoyo para la Gestién de Incidentes
(IMST), parte de su marco de respuesta a emergencias, que se encarga de
coordinar las actividades y la respuesta en los tres niveles de la
Organizacion (Sede, regiones, paises) durante las emergencias de salud

publica.
2 de enero de 2020

El representante de la OMS en China escribe a la Comision Nacional de
Salud para ofrecer el apoyo de la Organizacion y repetir la peticion de mas

informacion sobre el conglomerado de casos.

La OMS informa a los asociados de la Red Mundial de Alerta y Respuesta
ante Brotes Epidémicos (GOARN) sobre el conglomerado de casos de
neumonia en la Republica Popular China. Entre los asociados de la
GOARNS? se incluyen importantes organismos de salud publica, laboratorios,
organismos afines de las Naciones Unidas, organizaciones internacionales
y ONG.

3 de enero de 2020

La OMS recibe informacién de parte de funcionarios chinos sobre el
conglomerado de casos de una «neumonia virica de origen desconocido»

detectada en Wuhan.

5 La Red Mundial de Alerta y Respuesta ante Brotes Epidémicos (traduccién del acréonimo).



4 de enero de 2020

La OMS publica en Twitter que habia un conglomerado de casos de
neumonia —sin victimas mortales— en Wuhan, provincia de Hubei
(Republica Popular China) y que se habian iniciado las investigaciones para

determinar la causa (Figura 1).

& Post

(# World Health Organization (WHO) &

)
Iopatiraria

has reported to WHO a cluster of cases —with no
deaths— in Wuhan, Hubei Province 7 . Investigations are underway to
identify the cause of this illness.
Google

ha notificado a la OMS un conglomerado de casos
—sin fallecimientos— en Wuhan, provincia de Hubei ¥ . Se estan
realizando investigaciones para identificar la causa de esta enfermedad.

;Esta traducci6n es correcta? Danos tu opinién para que podamos mejorar: 5 G0

Figura 1: Primer Tweet de la OMS respecto a una enfermedad desconocida
publicado por la World Health Organization. Tomado de: World Health Organization

(5).
5 de enero de 2020
La OMS comparte informacion pormenorizada sobre un conglomerado de

casos de neumonia de causa desconocida a través del Sistema de
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Informacion sobre Eventos del RSI®, al que todos los Estados Miembros
tienen acceso. En el aviso de eventos se facilitaba informacién sobre los
casos Yy se aconsejaba que tomaran precauciones para reducir el riesgo de
infecciones respiratorias agudas. Ademas, se publica la primera parte en el
boletin de brotes epidémicos via web, esto en una plataforma dirigida a
publicar informacién técnica dirigida a las comunidades cientificas y de

salud publica.
9 de enero de 2020

La OMS informa de que las autoridades chinas han determinado que el
brote esta provocado por un nuevo coronavirus, ademas convoca la primera
teleconferencia con redes mundiales de expertos, empezando por la red

clinica.
11 de enero de 2020

La OMS publica en Twitter que habia recibido de la Republica Popular
China las secuencias genéticas del nuevo coronavirus y que esperaba que
se publicaran pronto. Los medios de comunicacién chinos informan de la

primera victima mortal a causa del nuevo coronavirus (Figura 2).

6 Reglamento Sanitario Internacional.
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(#) World Health Organization (WHO) &

BREAKING: WHO has received the genetic sequences for the novel
s (2019-nCoV) from the Chinese authorities. We expect
them to be made publicly available as soon as possible.
Google
ULTIMA HORA: La OMS ha recibido las secuencias genéticas del nuevo
virus # 7 (2019-nCoV) de las autoridades chinas. Esperamos
que se publiquen lo antes posible.

;Esta traduccidn es correcta? Danos tu opinidn para que podamos mejorar: 1 &7

CORONAVIRUS
(2019-nCoV)

@

Figura 2: Mencién de un nuevo tipo de Coronavirus que tiempo después seria
catalogado como el COVID-19 por la World Health Organization. Tomado de World
Health Organization (6).

Comentario:

Como podemos observar hasta la fecha del 11 de enero del 2020, se encuentran 3
nociones. Uno: la existencia de un coronavirus aun desconocido que provocaba
complicaciones respiratorias agudas. Dos: dicho virus estaba bajo observacion y
manejo de las autoridades de China. Tres: el virus aun permanecia dentro del

propio pais (Figura 3). Aunque surgian diferentes noticia y eventos para efectos de

12



esta investigacion nos enfocaremos a ver el panorama global del virus de ahora en

adelante.

Como se ha propagado el virus en China
B Corocasos M 1a50 W51 a500 W101a500 W Masde 500
20 de enero: 291 casos 23 de enero: 615 casos

26 de enero: 2.021 casos 29 de enero: 5.970 casos

1 de febrero: 11.673 casos 3 de febrero: 17.210 casos

Mas 11.000
CHS0S on in
prowvincia de
Hiskwiah

noE

Figura 3: Mapa de crecimiento y propagacion del virus en China en un lapso de 2
semanas. Tomado de: BBC (7).
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13 de enero de 2020

El ministro de Salud Publica de Tailandia notifica un caso del nuevo
coronavirus confirmado en laboratorio importado desde Wuhan. El primer
caso registrado fuera de la Republica Popular China, ademas se publica el
primer protocolo de la prueba de la reaccion en cadena de la polimerasa
con retrotranscripcion (PCR-RT) por un laboratorio asociado de la

Organizacion para diagnosticar el nuevo coronavirus.
14 de enero de 2020

La OMS convoca una rueda de prensa donde declara que con base a la
experiencia en patdgenos respiratorios, existe el riesgo de una posible
transmision entre seres humanos en los 41 casos confirmados en la
Republica Popular China: “ciertamente es posible que se esté produciendo
una transmision limitada entre seres humanos” (4). Ademas, se publica en
Twitter que las investigaciones preliminares llevadas a cabo por las
autoridades chinas habian revelado que no hay pruebas claras de que haya
transmision entre seres humanos. En su evaluacion de riesgos se sefiala
que es necesario seguir investigando para determinar si hay transmision
entre personas. Las vias de transmision, la fuente habitual de exposicion y
la posible existencia de casos asintomaticos o de personas que presentan

sintomas ligeros no detectados (Figura 4).
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World Health Organization (WHO) &

Preliminary investigations conducted by the Chinese authorities have
found no clear evidence of human-to-human transmission of the novel
(2019-nCoV) identified in £Wuhan, '
3l Google
Las investigaciones preliminares realizadas por las autoridades chinas
no han encontrado evidencia clara de transmision de persona a persona
del nuevo #co - (2019-nCoV) identificado en & i

i Esta traduccién es comecta? Danos tu opinidn para que podamos mejorar: oy &

CORONAVIRUS
(2019-nCoV)

Figura 4. Comunicado sobre los riesgos de transmision por parte de la
Organizacién Mundial de la Salud World Health Organization, Tomado de: World
Health Organization (8).

16 de enero de 2020

El Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar del Japon notifica a la OMS un
caso confirmado de infeccion por el nuevo coronavirus en una persona que
habia viajado a Wuhan, segundo caso confirmado fuera de China y se
declara que, teniendo en cuenta las pautas de los viajes internacionales,
era probable que se produjeran mas casos. La Organizacién Panamericana
de la Salud/Oficina Regional de la OMS para las Américas (OPS/AMRO)

15



publica su primera alerta epidemioldgica sobre el nuevo coronavirus y
recomendaciones dirigidas a los viajeros internacionales sobre medidas de

prevencion y control de infecciones y sobre pruebas de laboratorio.
19 de enero de 2020

La Oficina Regional de la OMS para el Pacifico Occidental (WPRO) publica
en Twitter que, a tenor de la ultima informacién recibida y los analisis de la
OMS, habia pruebas de que se producia una transmision limitada entre

seres humanos (Figura 5).

“ Post Responder

@) World Health Organization (WHQO) Western Pacific &

According to the latest information received and analysis, there
is evidence of limited human-to-human transmission of
This is in line with experience with other respiratory illnesses and in
particular with other coronavirus outbreaks.

Google
Segdlin la dltima informacién recibida y el andélisis . hay evidencia
de una transmisién limitada de persona a persona de
Esto esta en consonancia con la experiencia adquirida con otras

enfermedades respiratorias y, en particular, con otros brotes de
coronavirus.

;Esta traduccién es correcta? Danos tu opinién para que podamos mejorar: |ls &1

Figura 5: Comunicado sobre la posible confirmacion de transmision de persona a persona
por la Organizacion Mundial de la Salud. Tomado de: World Health Organization (9).
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20-21 de enero de 2020

La OMS lleva a cabo la primera misibn a Wuhan y se reune con
funcionarios de salud publica para recabar informacion sobre la respuesta al

conglomerado de casos de infeccion por el nuevo coronavirus.

21 de enero de 2020

WPRO publica en Twitter que no hay la menor duda por la informacién mas
reciente que se produce al menos alguna transmision entre seres humanos,
ademas que en los Estados Unidos de América (EE.UU.) notifican un caso
confirmado de infeccion por el nuevo coronavirus. Se trata del primer caso
en la Region de las Américas de la OMS (Figura 6).

World Health Organization (WHO) West... &

El ndmero total de casos confirmados de hasta la fecha se han
notificado 222 (China: 218, Tailandia: 2, Japon: 1, Rep. de Corea: 1),
inciuidas 4 muertes (todas en Wuhan, China).

El ndmero de personas reportadas con 2019-nCOV en Wuhan, China,
incluye a 15 trabajadores de la salud.

NOVEL

CORONAVIRUS
(2019-nCoV)

¥ Fiarid fealth
ingam zatecs

World Health Organization (WHO) Western Pacific £

It is now very clear from the latest information that there is at least some
human-to-human transmission of = 2019, Infections among health
care workers strengthen the evidence for this.

50 Google
La informacién mas reciente demuestra claramente que existe al menos
cierta transmisién de persona a persona de #r 5. Las
infecciones entre el personal sanitario refuerzan esta evidencia.

Figura 6: Comunicado sobre la confirmacion de transmisién de humanos a humanos por
la Organizacién Mundial de la Salud. Tomado de: World Health Organization (10).
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24 de enero de 2020

Francia notifica a la OMS tres casos de infeccion por el nuevo coronavirus,
todos de personas que habian viajado desde Wuhan. Se trata de los

primeros casos confirmados en la Regiéon de Europa de la OMS (EURO).

La directora de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) insta a los
paises de las Américas a estar preparados para detectar tempranamente,
aislar y cuidar a pacientes infectados por el nuevo coronavirus, ante la
posibilidad de recibir viajeros provenientes de paises donde hay transmisién

del nuevo coronavirus.
29 de enero de 2020

La OMS busca convocar un Comité por el continuo aumento de casos y las
pruebas de transmision entre personas fuera de China, ademas de que las
cifras de casos fuera de China apuntan a la posibilidad de un brote mucho
mayor, aunque eran todavia relativamente bajas y se acuerda con Xi
Jinping” que la OMS encabezaria un equipo que visitaria China lo antes
posible para colaborar con el Gobierno a fin de conocer mejor el brote y

orientar la respuesta mundial.

Los Emiratos Arabes Unidos notifican los primeros casos en la Region del

Mediterraneo Oriental.

La Red de Cadena de Suministros contra la Pandemia, establecida por la
OMS en colaboracién con el Foro Econdmico Mundial, celebra su primera
reunion y tiene la mision de crear y gestionar una red comercial que permita
a la OMS y a los asociados del sector privado acceder a la funcionalidad y
los activos de cualquier cadena de suministros de principio a fin en
cualquier lugar del mundo, a cualquier escala, ademas se publica consejos
sobre el uso de mascarillas en el entorno comunitario, en la atencion

domiciliaria y en centros de salud.

7 Presidente de la Republica Popular China desde el 15 de marzo de 2013.
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30 de enero de 2020

La OMS menciona que el brote cumple ahora los criterios para ser
declarado Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional
(ESPII), en ese momento habia 98 casos y ninguna victima mortal en 18
paises fuera de China. Cuatro paises tenian pruebas (8 casos) de
transmision entre personas fuera de China (Alemania, Japén, Estados

Unidos de América y Vietnam) (Figura 7).

World Health Organization (WHO) £

"No sabemos qué tipo de dafio es este El virus podria hacerlo si
se propagara en un pals con un sistema de salud mas débil.

Debemos actuar ahora para ayudar a los paises a prepararse para esa
posibilidad”

World Health Organization (WHO) &£

€ BREAKING &

"For all of these reasons, | am declaring a public health emergency of
international concern over the global outbreak of S—

Google
B ROMPIENDO £

"Por todas estas razones, declaro una emergencia de salud publica de
interés internacional por el brote mundial de " -

ZEsta traduccién es cormrecta? Danos tu opinién para que podamos mejorar: 5 GO

Figura 7: Comunicado de la declaracion oficial del brote de Covid-19 como
emergencia Tomado de: World Health Organization (11).
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4 de febrero de 2020

Durante la 146 reuniéon del Consejo Ejecutivo, la OMS mantuvo una sesion
de informacién técnica sobre el nuevo coronavirus y se menciona que el
99% de los casos se registran en China, en el resto del mundo solo se han
producido 176 casos, ademas se menciona que: es posible que haya
personas asintomaticas que propagan el virus, pero necesitamos estudios
mas detallados sobre el asunto para determinar la frecuencia y si ello lleva

a una transmision secundaria (4).

9 de febrero de 2020

La OMS despliega un equipo de avanzada de la Mision Conjunta OMS-
China, este equipo de avanzada dedica cinco dias a la preparacion
intensiva de la misién, trabajando con la Comision Nacional de Salud de
China, el Centro para el Control y la Prevencién de Enfermedades en
China, asociados locales y entidades conexas, y con la Oficina de la OMS

en China.

11 de febrero de 2020

La OMS anuncia que la enfermedad causada por el nuevo coronavirus se
denominara Covid-19. Observando las mejores practicas, se eligi6 ese
nombre para evitar inexactitudes y estigmatizacion; por ello no se refiere a
una ubicacion geografica, un animal, una persona ni a un grupo de

personas.?

8 Esto se debe a que segun los parametros de la OMS dar un estigma puede asociar una
enfermedad con un pais o grupo y generar discriminacion y afectar la reputacién de una region,
ademas que los nombres deben reflejar la naturaleza de la enfermedad sin inducir a errores o
prejuicios y que una nomenclatura neutral ayuda a la cooperacién internacional en salud publica.
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14 de febrero de 2020

Basandose en las ensefianzas derivadas de los brotes de H1N1° y de
ébola’, la OMS finaliza las directrices dirigidas a los organizadores de

concentraciones multitudinarias en el contexto de la Covid-19.

16 de febrero de 2020

La Mision Conjunta OMS-China empieza a evaluar la gravedad de la nueva
enfermedad, sus dinamicas de transmision, las caracteristicas y efectos de
las medidas de control de China. Los equipos realizan visitas sobre el
terreno a Beijing, Guangdong, Sichuan y Wuhan, en la misién participan 25
expertos nacionales e internacionales y a su vez durante el transcurso del
brote mundial, la OMS ha enviado periédicamente misiones a los paises
para apoyar las respuestas y aprender de ellas durante las etapas
tempranas de la respuesta mundial a la Covid-19, ademas que se envian
misiones a paises con niveles relativamente altos de transmision

comunitaria, como la Republica Islamica de Iran, Italia y Espana.

24 de febrero de 2020

Los jefes de equipo de la Mision Conjunta OMS-China sobre la Covid-19
celebran una rueda de prensa para dar a conocer sus principales
conclusiones y se advierte de que “gran parte de la comunidad mundial
todavia no esta preparada, ni en mentalidad ni materialmente, para aplicar

las medidas que se han ejecutado en China para contener la COVID-19” (4).

9 La gripe H1N1, a veces llamada gripe porcina, es un tipo de virus de la influenza A.

10 Enfermedad infecciosa grave con una letalidad alta que se propaga entre humanos por
transmision de persona a persona por contacto directo o indirecto con la sangre u otros liquidos o
secreciones corporales (heces, orina, saliva, semen) de personas infectadas solo cuando éstas
presentan sintomas, aunque no es transmitible a través del aire.
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La misién insiste en que para reducir la enfermedad y mortalidad ligada a la
Covid-19, la planificacién de la preparacién a corto plazo debe incluir la
aplicacién a gran escala de medidas de salud publica no farmacoldgicas,
como la deteccidn y aislamiento de casos, el rastreo y seguimiento de
contactos y su puesta en cuarentena, y la colaboracién comunitaria. Se
formulan importantes recomendaciones para los paises con casos
importados y brotes de Covid-19, los paises no infectados, el publico en

general y la comunidad internacional.

Ademas, la OMS publica consideraciones operacionales para la gestién de
casos o brotes de Covid-19 a bordo de los buques, como consecuencia de

un brote de Covid-19 declarado durante un viaje internacional.

25 de febrero de 2020

Confirmacién del primer caso en la Regioén de Africa de la OMS, en Argelia.
Este caso llega después de la notificacién previa de un caso en Egipto, el

primero en el continente africano (Figura 8).

Casos de coronavirus fuera de China
Casos 1-100 B Vas de 100
Italia

\" w p— Japon

Corea del Sur

Figura 8: Mapa de los casos confirmados afuera de China, estos datos fueron
actualizados posteriormente, sin embargo, se muestras los disponibles hasta esa
fecha. Tomado de BBC (12). 22



27 de febrero de 2020

La OMS publica orientaciones sobre el uso racional del equipo de
proteccion personal, en vista de la escasez mundial. En las orientaciones se
formulan recomendaciones sobre el tipo de equipo de proteccién personal

que debe utilizarse en funcion del entorno, el personal y el tipo de actividad.

29 de febrero de 2020

La OMS publica consideraciones para la cuarentena de personas en el
contexto de la contencion de la Covid-19, en las que se indican las
personas que deberian someterse a cuarentena obligatoria y se menciona
las condiciones minimas para que en la cuarentena evite el riesgo de

nuevas transmisiones.

7 de marzo de 2020

Se sefala que se han superado los 100 000 casos confirmados de Covid-
19, la OMS emite una declaracion en la que se hace un llamamiento a la
accion para detener, contener, controlar, retrasar y reducir el impacto del
virus a cada oportunidad y publica un conjunto consolidado de orientaciones
ya existentes sobre las medidas de preparacién, disponibilidad operacional
y respuesta para cuatro situaciones diferentes de transmision: sin casos,

casos esporadicos, conglomerados de casos y transmisidon comunitaria.
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11 de marzo de 2020

Debido a alarmantes niveles de propagacion y su gravedad al igual que
niveles de inaccion, la OMS llega a la conclusion en su evaluacion de que la

Covid-19 puede considerarse una pandemia.

Por lo que se realiza una rueda prensa sobre la Covid-19, y se destaca que
la OMS ha estado aplicando su maximo nivel de respuesta desde que se
notificaron los primeros casos y hace cada dia un llamamiento a los paises
para que adopten medidas urgentes y agresivas, ademas se reconoce que
la Covid-19 no es solo una crisis de salud publica, sino que afectara a todos
los sectores y reitera el lamamiento de la OMS para que los paises adopten
un enfoque pangubernamental'’ y pansocial’?, en torno a una estrategia
integral dirigida a prevenir las infecciones, salvar vidas y reducir al minimo

las consecuencias de la pandemia.

13 de marzo de 2020

Se declara que Europa se ha convertido en el epicentro de la pandemia,
con mas casos y muertes notificadas que el resto del mundo junto, al

margen de la Republica Popular de China.

11 Se refiere a un enfoque que involucra la colaboracién y coordinacion entre multiples organismos
gubernamentales para abordar problemas complejos.

2 Término que se refiere a un enfoque inclusivo y colaborativo en la gobernanza de la migracion
que busca involucrar a multiples actores como migrantes, comunidades locales, sociedad civil,
circulos académicos, sector privado, parlamentarios, sindicatos y medios de comunicacion, para
abordar la migracidon de manera integral.
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23 de marzo de 2020

La OMS vy la FIFA'™ ponen en marcha la campafia de sensibilizacion
«Transmite el mensaje y elimina el coronavirus», encabezada por
conocidos futbolistas internacionales, que hacen un llamamiento a las
personas de todo el mundo para que protejan su salud. La campafia se
centra en el lavado de manos, la forma adecuada de estornudar, asi como
la importancia de evitar tocarse la cara, mantener la distancia fisica

adecuada y que quienes no se sientan bien se queden en casa (Figura 9).

Ermpiega por Eus manos, For fivor, live Yus manss Por Fewor. cubirs B boca y naris o
IFECUBNINMENTE COM Sl p |0 0 oo uns solugian umnida totm o eviormdes. S util
lissacti mr abesdhind ilmsac sl nmpiliatamemie y

CODO

~)

(

|

Freparate para combatir &l #OOVIDTS Preparate para combater &l $COVID1YS

FIFA fin== FIFA @limis

Evifa tacarts ls carp, sobre Bndo ke cone, e mers In lm
T s, pairs peiwrwendr gua el vire emis en i L
sl

Preparate para combatir el #COVIDS

FIFA ST FIFA s

Figura 9: Campana de sensibilizacion por parte de la OMS y la FIFA para la prevencion
del COVID-19. Tomado de Organizacion Mundial de la Salud (13).

13 Federacion Internacional de Futbol Asociacion.
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28 de marzo de 2020

Con numerosos establecimientos de salud en todo el mundo abrumados por
la afluencia de pacientes de Covid-19 en busca de atencién médica, la OMS
publica un manual para instalar y gestionar un centro de tratamiento de las
infecciones respiratorias agudas graves y una zona para el tamizaje de
estas en los establecimientos de asistencia médica con el fin de optimizar a

atencion al paciente.

30 de marzo de 2020

El director general insta a los paises a que trabajen con las empresas para
aumentar la produccién, garanticen la libre circulacién de los productos
sanitarios esenciales y aseguren la distribucion equitativa de esos
productos, tras haberse dirigido poco antes a los ministros de comercio del

G20 sobre las formas de solucionar la escasez cronica.

Para ese momento, la OMS ya ha enviado casi 2 millones de articulos de
equipos de proteccion a 74 paises y se trabaja para aumentar masivamente
el acceso a productos que salvan vidas, incluidas pruebas diagndsticas,

equipos de proteccion personal, oxigeno médico y respiradores, entre otros.

Comentario:

Vamos a detenernos un momento, podiamos observar que desde el 31 de
diciembre del 2019 al 31 de marzo del 2020, la dispersion del virus fue variada y
aunque podemos decir que el inicio de la pandemia dio inicio el 11 de marzo del

2020, no podemos decir que no existia una pandemia antes de ser declarada,

4 Foro internacional que retune a las principales economias del mundo para discutir temas
econdmicos y financieros globales compuesto por 19 paises mas la Uniéon Europea y la Unidn
Africana.

26



pues al entender que una pandemia es una “epidemia que se ha extendido por
varios paises, continentes o todo el mundo y que, generalmente, afecta a un gran
numero de personas” (3), dar una fecha especifica para la pandemia en general es
confuso y complicado, pues su discusion de la fecha en que inicio y finalizo aun
sigue en debate (y es posible que siga asi a lo largo del tiempo). Con fin, de evitar
confusiones en esta investigacion diremos lo que comenta la OMS como fecha el
31 de diciembre y para la fecha en que finalizé lo dejaremos esto para mas

adelante.

Nuestro punto de partida no sera analizar el desarrollo de la pandemia a nivel
mundial, sino que nos enfocaremos en el lugar de origen de esta investigacion, es
decir, México, partiendo de ello buscaremos triangular nuestra segunda fecha de
analisis temporal (para la cual ya tenemos fechas en especificas) que es del 30 de
marzo del 2020 al 30 de agosto del 2021'S. Esto dando un marco de eventos que
sucedieron en estas fechas, por lo que saltaremos de lo que nos dice el
cronograma de la OMS a diversas notas en lo que sucedia con la pandemia en

México.

Con todo lo que sucedia podemos pensar en mucha de la incertidumbre del
momento, el no saber especificamente que estaba pasando cuando sabias que no
era una simple situacién, pues como a muchas personas y hablando de la
experiencia de la persona que hace esta investigacién, estar en tu dia a dia, en la
vida cotidiana y de un momento a otro leer por medios de informacion, television o
redes sociales sobre un virus que se propagaba y que era altamente contagioso

daba temor en cierto sentido y tal vez, habia experiencias pasadas similares como

15 Estas fechas fueron seleccionadas para manejar los periodos de la pandemia del Covid-19 en
esta investigacion, dando como inicio el primer dia del confinamiento obligatorio hasta el dia en el
que comenzaron las clases para el ciclo escolar 2021-2022 de manera presencial a todos los
niveles educativos después de llevar a cabo los ciclos de manera virtual. Por lo que definimos
como el “inicio” del abandono del uso de espacio publico (30 de marzo) a su regreso de manera
oficial (30 de agosto) por el gran sector de la poblacion.
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la de Influenzavirus A subtipo H1N1'6 (INFLUENZA), virus que al igual causo una
pandemia del 2009 al 2010.

En cierto sentido generaba una expectativa de lo que podia pasar, pues se
escuchaban ciertos discursos parecidos, como mantener distancia, no saludar
personas enfermas, etc. Se llegd a tal punto que incluso se suspendieron distintas
actividades académicas o laborales por el virus de la Influenza, caso parecido al
que sucedié por el coronavirus, pero en el momento que la suspension de
actividades por el Covid-19 fue mas de una semana que se tenia previsto, dio a

pensar a un asunto mas complejo.

Con ello veamos que se sabia sobre la enfermedad antes del confinamiento
partiendo de dos notas de difusidon para el publico general y del cual abreva la
mayoria de la poblacién, la primera tomada de la pagina de la ANAHUAC México

en marzo del 2020 (14):

COVID-19, ¢ qué es, ;como se propaga y cOmo se previene?
El coronavirus COVID-19, enfermedad emergente.

De acuerdo con la OMS, algunos de los sintomas mas comunes del COVID-19 son
fiebre, dolor de cabeza, cansancio y tos seca, aunque suelen presentarse malestar
general, congestidn nasal, escurrimiento nasal, dolor de garganta o diarrea,
sintomas que suelen ser leves y aparecen de forma gradual y que en extremo
pueden llegar a dificultad respiratoria. Sin embargo, existen casos de personas
que no desarrollan ningun sintoma. De acuerdo a la OMS, cerca del 80% de las

personas se recupera sin necesidad de tratamiento especial.

6 En México, el brote de influenza H1N1 comenz6 en Veracruz y se propagé rapidamente,
causando alarma nacional, debido a ello el gobierno suspendié clases, eventos masivos, promovio
el uso de cubrebocas y medidas de higiene, fue uno de los primeros paises en reportar casos de
este virus, lo que llevd a la OMS a declarar la pandemia, debido a esto sumado a acciones de
control, la emergencia se dio por concluida en 2010.
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El COVID-19 se propaga de persona a persona mediante las goticulas de nariz o
boca que salen expulsadas cuando una persona infectada tose o estornuda,

aunque la OMS continta investigando otras formas de propagacion.

Debemos prestar mayor atencién a las personas mayores y con afecciones
meédicas como hipertensién arterial, problemas cardiacos o diabetes, pues ellos

tienen mayores probabilidades de desarrollar una enfermedad grave.

Debido a que esta enfermedad es emergente, aun no se cuenta con vacuna para
su prevencion especifica, ni medicamentos para su tratamiento farmacolégico. Sin
embargo, es de suma importancia conocer que esta enfermedad es prevenible al
realizar medidas preventivas basicas, tales como lavado de manos con agua y
jabon, higiene de manos con gel alcohol al 70%, etiqueta respiratoria, y tomar

distancia entre personas con sintomas respiratorios.

Ahora una nota del sitio web de la revista National Geographic en marzo del 2020

(15):
¢ Qué es el coronavirus?

La COVID-19, la enfermedad que provoca el nuevo coronavirus, ha infectado a
decenas de miles de personas en todo el mundo. Encuentra aqui la informacién

gue necesitas.

A finales de diciembre de 2019, aparecieron noticias de un nuevo brote de
coronavirus vinculado a casos de neumonia en un mercado de Wuhan, China,
donde se vendian animales salvajes. La COVID-19, la enfermedad provocada por
este nuevo coronavirus, se propagd por el pais en cuestion de semanas y
después, por el mundo. A 19 de marzo, se habian confirmado 209 839 casos en
160 paises (con brotes considerables en ltalia, Iran, Espafa y Corea del Sur) y
mas de 8700 muertes en todo el mundo. El 11 de marzo, la Organizacion Mundial

de la Salud declar6 que la COVID-19 era una pandemia.

Aun queda mucho por aprender sobre la COVID-19. Lo que si sabemos es que,
como otras enfermedades respiratorias, se propaga a través de las goticulas

(saliva y mucosidad) que expulsa una persona infectada al toser o estornudar.
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También podria propagarse mediante el contacto accidental con materia fecal. La
COVID-19 empieza en los pulmones y provoca sintomas similares a los de la
neumonia, pero también puede desencadenar una tormenta en todo el cuerpo.
Supone un riesgo bastante grave para personas con patologias subyacentes,

como hipertensién, diabetes y enfermedades cardiovasculares.

Aunque existen mas publicaciones sobre lo que se sabia sobre el Covid-19 en sus
inicios, podemos recuperar 3 nociones generales de ellas, que se encuentran en

estas dos notas:

e En donde ocurrié: Iniciéo en Wuhan, China

e Sintomas: Fiebre o escalofrios, tos y dificultad para respirar (sentir que le
falta el aire)

e Formas de transmision: Por goticulas de saliva y mucosidad que expulsa
una persona infectada al toser o estornudar o contacto accidental con

material infectado

1.2 El camino lleva a México, enero-diciembre 2020

Estas nociones, aunque eran bastantes simples, al inicio servian para dar conocer
lo que pasaba y eso fue asi durante un tiempo, principalmente por la poca
existencia de informacién al respecto, aunque esto cambiaria conforme el paso del
tiempo. Ahora lo tomaremos como base y triangularemos datos importantes que
surgieron durante la pandemia en México a partir de intervalos de tiempo,
recopilando informacién de notas periodisticas de sitios oficiales y de renombre a

nivel nacional en México.
Marzo:

e La Secretaria de Salud inform6é que los casos de coronavirus Covid-19

aumentaron a 11 luego de que pacientes dieran positivo a las pruebas vy
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presentaran sintomas en la Ciudad de Meéxico, Estado de México y
Querétaro (16).

El titular de la Secretaria de Educaciéon Publica informé que, ante el
coronavirus con presencia en varios estados del pais, se adelantan las
vacaciones con motivo de la Semana Santa, por lo que del 20 de marzo al
20 de abril no habra clases (17).

Secretaria de Salud informé que el nuevo coronavirus Covid-19 ya cobré su
primera victima en México quien falleci6 en el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias (INER) en la Ciudad de México (18).

Se declara oficialmente inicio de la Fase 2 de propagacién de coronavirus y
se busca reducir la transmisién del virus en un lapso de 30 a 40 dias.

Se da inicio de la Jornada Nacional de Sana Distancia, la cual buscaba
promover medidas de distanciamiento social, higiene y suspensién de
actividades no esenciales, donde se introdujo a “Susana Distancia”, un
personaje animado disefiado para difundir las recomendaciones sanitarias
de manera accesible y entendible, dicha jornada estaba prevista para durar
cuatro semanas, pero se extendié hasta el 30 de mayo de 2020 debido al

aumento de casos (Figura 10).
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:¢Qué es la Sana Distancia?

Son medidas sociales para reducir la frecuencia de contacto entre las
personas para disminuir el riesgo de propagacion de enfermedades
transmisibles, como el COVID-19,

Para mantener una sana
distancia y reducir la
probabilidad de exposicion vy,
por lo tanto, de contaglo, se |
sugieren distancias de: 1L.50,
.80, 1.95 y 225 m,
de acuerdo al escenario.

GDH‘! ERNG DE

MEXICO

Figura 10: Parte de la campafia "Sana Distancia" impulsada por Gobierno de México en
donde muestra recomendaciones basicas para la reduccion de riegos por COVID-19.
Tomado de: Instituto Zacatecano de Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccion
de Datos Personales (19).

o El dia 30 se declara y reconoce como emergencia sanitaria por causa de
fuerza mayor a la epidemia de enfermedad generada por el virus SARS-
CoV-2 (Covid-19), y con ello se aplica un confinamiento obligatorio por
parte de las autoridades estatales (20).

e Se considera como la primera Ola de Covid-19"7.

Posterior al mes de marzo se comienzan a brindar datos sobre el Covid-19

mensualmente dando corte el ultimo dia del mes del aino 2020.
Abril:

e Personas infectadas: 17,294 y Fallecimientos: 3,568 (21).
e Se lanza el programa de aprendizaje a distancia para educacion basica

“‘Aprende en Casa”, estrategia de educacion a distancia implementada por

17 Se refiere a un aumento significativo en el nimero de contagios en un periodo corto de tiempo y
que regularmente estan relacionadas con el surgimiento nuevas variantes del virus, cuando la
inmunidad de la poblacién disminuye o una diminucion de las medidas de prevencion.
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la Secretaria de Educacién Publica (SEP) de México para garantizar la
educacion a distancia durante la pandemia de Covid-19, el cual se
implementé entre 2020 y 2023 buscando garantizar el acceso a la
educacion basica a través de television por canales como Ingenio TV vy
Television Educativa de México, internet, radio y libros de texto gratuitos,
que incluia el nivel preescolar, primaria y secundaria, con programas
especificos para cada grado y la creacion sitio web con recursos como
videos, audios, documentos, guias de estudio, infografias y podcasts
(Figura 11).

Aprende
en CASQ

(@ EDUCACION | tommiioar

Figura 11: Logotipo central del programa "Aprende en casa" el cual estuvo vigente desde
2020 a 2023. Tomado de: 22. Direccion General Aprende.mx (22)

e El dia 21 Inicia la fase 3 por Covid-19 y el Consejo de Salubridad General
aprobo diversas disposiciones con base en evidencia de brotes activos y
propagacion en el territorio con mas de mil casos (23).

Mayo:

e Personas infectadas: 87,369, Fallecimientos: 18,649 (21).

e Se sefala un plan para iniciar la reapertura social, cultural y econémica en
municipios y estados que no tienen contagios ni vecindad con los que si

tienen casos de Covid-19 por medio del programa “Nueva Normalidad” (24).
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e Se menciona el primer estado con crisis por espacio para hospitalizacion a

personas victimas de Covid-19 en Acapulco, Guerrero (25).

Junio:

e Personas infectadas: 227,807, Fallecimientos: 39,299 (21).

e Se busca poner fin al programa de aprendizaje a distancia Aprende en
Casa, y buscar valorar un nuevo ciclo escolar (26).

e Entra en vigor el programa “Nueva Normalidad”'® y da inicio la evaluacion
del nivel de riesgo estatal a través del semaforo de riesgo epidémico (27)
que da la posibilidad de asistencia a diferentes espacios por medio de 3
niveles de riegos epidemioldgicos: Maximo, Alto y Medio (28) y se cataloga
la alerta de riesgo por colores, siendo el rojo maxima, el naranja alta, el
amarillo media y el verde baja el cual se actualizaba cada semana
(Hlustracion 12).

e EI 5 de junio la Secretaria de Salud confirmd que todo el pais se encuentra
en rojo en el semaforo epidemiolégico de Covid-19 y refiere que, de
acuerdo con las normas de la nueva normalidad, se activa el nivel maximo

de alerta por la emergencia sanitaria del nuevo coronavirus (29).

8 Se refiere a los cambios en la vida cotidiana, la economia y la sociedad para adaptarse a la
presencia del virus y prevenir futuros brotes, en donde este concepto incluyé un sistema de
semaforo epidemioldgico que determinaba qué actividades podian realizarse segun el nivel de
riesgo.
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I COVID-12 México: Mapa de casos confirmados activos por

confirmados
activos

Figura 12: Primer mapa abarca un periodo de 2 semanas, por lo que puede diferir
con datos y mapas posteriores a este. Tomado de: Lopez-Gatell H. Reporte de
casos COVID-19 al 7 de junio de 2020 (30).

Julio:

e Personas infectadas: 429,671, fallecimientos: 62,751 (21).

e Se confirma mas de 7,000 casos de Covid-19 en un dia y alcanza nuevo
maximo (31).

e La economia se desploma un 17,3% en el segundo trimestre de 2020 y se

considera la peor caida de su historia (32).
Agosto:

e Personas infectadas: 610,897, fallecimientos: 81,829 (21).
e Se registra 9 mil 556 casos de Covid-19 en un lapso de 24 horas, lo que
significa la cifra mas alta reportada en un dia desde el inici6 la epidemia en

el pais (33).
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e El Departamento de Estado de EU clasifico a México en el nivel 4 con la

indicacion de "No viajar" por el Covid-19 (34).
Septiembre:

e Personas infectadas: 762,099, fallecimiento: 95,124 (21).
e Se conmemora los 210 anos de la independencia de México de forma

atipica, sin gente, en silencio y de forma virtual (35).
Octubre:

e Personas infectadas: 918,811, fallecimientos: 106,179 (21).

e Diversos agentes de migracion se despliegan en la frontera sur mexicana,

ante el avance de la caravana migrante (36).
Noviembre:

e Personas infectadas: 1, 090,675, fallecimientos: 122,045 (21).
e Se realizan las celebraciones por el Dia de Muertos y por temor a potencial
rebrote de la pandemia de Covid-19 se impusieron restricciones de

movilidad y convivencia iniciando cierre de los cementerios (37).
Diciembre:

e Personas infectadas: 1, 389,430, fallecimientos: 144,251 (21).

e La Secretaria de Salud firma un contrato de compra de la vacuna contra el
Covid-19 fabricada por Pfizer por 34.4 millones de dosis del régimen de dos
aplicaciones de la farmacéutica buscando que se envien 250 mil dosis ese
mismo mes (38).

e COFEPRIS (Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios) aprueba de emergencia el uso de la vacuna de Pfizer contra la
Covid-19 proveniente de los laboratorios Pfizer y BioNTech con sede en
Estados Unidos, convirtiendo a México en el cuarto pais del mundo en

validar la aplicacion de ese medicamento (39).
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e Llegan primeras dosis de vacuna contra Covid-19 a México procedentes de
Bélgica (40).

e El dia 24 da inicio al proceso de vacunacion contra Covid-19 (Figura 13) en
México esperando que se concluya para el 2022 siendo Maria Irene
Ramirez (Figura 14), jefa de enfermeria de la unidad de terapia intensiva en

el hospital Rubén Lefero la primera mexicana en ser vacunada (41).

Figura 13. Inicio de la jornada de vacunacion al personal del sector salud (42).

Figura 14. Maria Irene Ramirez durante la aplicacion de la vacuna contra COVID-19 (43).

1.3 Seguimiento de la pandemia, enero-diciembre 2021

Enero:

e Personas infectadas: 1, 825,519, Fallecimientos: 180,754 (21).
e COFEPRIS autoriza el uso de la vacuna AstraZeneca contra el Covid-19

desarrollada por empresa farmacéutica britanico-sueca AstraZeneca y la
Universidad de Oxford (44).
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e La Secretaria de Salud federal indica 20 mil 057 casos nuevos del virus,
que representan un nuevo maximo confirmaciones en la pandemia en solo
24 horas (45).

e Para el 22 de enero se han aplicado 594,000 vacunas con 20,000
tratamientos completos (46).

e Se considera el pico mas alto de la segunda “Ola” de Covid-19
Febrero:

e Personas infectadas: 2, 069,370, Fallecimientos: 204,278 (21).

e En Guadalajara, Jalisco se descubre cuatro casos de a variante del virus
SARS-CoV-2 con la mutacién denominada E484K, 50% mas contagiosa
que el coronavirus original (47).

e Cofepris autoriza uso de vacuna Sputnik V contra Covid-19 (48) proveniente
de Rusia y que es la primera vacuna contra el coronavirus en ser registrada
(49).

e Cofepris aprueba el uso de las vacunas Coronavac y CanSino proveniente
de China, por lo que en ese momento se tienen cinco vacunas autorizadas
para enfrentar la pandemia que son: Pfizer, AstraZeneca, Sinovac, CanSino
y Sputnik V (50).

e La Secretaria de Salud informa que suman mas de 2 millones de personas

vacunadas contra la Covid-19 (51).
Marzo:

» Personas infectadas: 2, 311,172, fallecimientos: 216,949 (21).

e La Secretaria de Salud de Guanajuato informa que detectd el primer caso
de la variante B117 de Covid-19 proveniente de Reino Unido (52).

¢ Se informa que se han recibido 12 millones de vacunas contra el Covid-19 a
la fecha (53).

e Meéxico impone restricciones al transito terrestre para actividades no

esenciales en la frontera norte y sur (54).
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Abril:

Mayo:

Junio:

Julio:

Personas infectadas: 2,336, 949, Fallecimientos: 224,308 (21).
Cofepris autoriza el uso de emergencia de vacuna Covaxin contra Covid-19
producida por la farmacéutica Bharat Biotech International Limited con sede

en la India (55).

Personas infectadas: 2, 411,503, Fallecimientos: 227,746 (21).
Cofepris aprueba el uso de la vacuna Janssen contra el Covid-19 y que es
de una sola dosis y que proviene de la farmacéutica estadunidense

Johnson & Johnson (56).

Personas infectadas: 2, 513,159, Fallecimientos: 232,564 (21).
Da comienzo el registro para el programa Nacional de Vacunacion para
personas mayores de 18 afios y menores de 65 afos.

Inicio de la tercera Ola

Personas infectadas: 2, 829,443, Fallecimientos: 240,456. (21)

Se confirma que México pasa por una tercera ola de Covid-19, pues la
Secretaria de Salud reporté 8 mil casos nuevos de coronavirus en 24 horas,
lo que indica una tendencia en incremento (57).

Se detectan casos positivos de la variante Delta del Covid-19 en 20

entidades (58).

39



Agosto:

e Personas infectadas: 3, 335,700, Fallecimientos: 258,491 (21).

e COFEPRIS autoriza vacuna de Moderna para uso de emergencia contra el
Covid-19, vacuna desarrollada por BARDA proveniente de Estados Unidos
(59).

e COFEPRIS autoriza el uso de emergencia de la vacuna Sinopharm contra
Covid-19, proveniente de China (60).

e La Secretaria de Educacion Publica anuncia regreso a clases presenciales

luego de la pandemia de Covid-19 (61).

Comentario:

Como hemos visto, hay muchos acontecimientos que sucedieron durante un afo,
no olvidando la situacion a escala global, pero al limitarnos a México se recopilo lo
mas relevante, pero haremos un alto pensando en todo lo que ha sucedido desde
el 30 de marzo y vemos que entrar en un confinamiento obligatorio en un inicio, no
detuvo muchos otros sucesos que afectaban en la vida cotidiana y cosas como
conseguir alimentos, pagar servicios, reuniones, trabajo, etc. Aunque ese apartado
lo dejaremos en otro momento siempre conviene entender que la vida cotidiana
nunca se detuvo como en muchos medios de comunicacidn o noticias lo

mencionaban y definian a la pandemia como un alto total al mundo.

Sin embargo, eso seria reducir en gran medida las multiples realidades y formas
en que las personas llevaron a cabo la pandemia, pues en el caso del trabajo hay
que pensar por ejemplo sobre el trabajo formal o informal, o talvez el caso de
pagos de servicios, los cuales nunca se detuvieron, incluso podemos pensar no
solo un cambio, sino en una readaptacién en los tiempos de la pandemia, aunque

por ahora no es nuestro topico tratar esta cuestién. Ahora veamos en lo que se
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pensaba y conocia sobre el Covid-19 para agosto del 2021'® y de manera

resumida vemos que:

Covid-19 puede afectar a las personas de diferentes maneras. Las personas
infectadas con el coronavirus a menudo experimentan sintomas de leves a graves

entre 2 y 14 dias después de la exposicion.
Sintomas:

Fiebre o escalofrios, tos, falta de aliento o dificultad para respirar, fatiga, dolores
musculares o corporales, dolor de cabeza, nueva pérdida del gusto u olfato, dolor

de garganta, congestion o secrecion nasal, nauseas o vomitos o Diarrea
Ademas, si se presentan estos sintomas, acudir al hospital mas cercano:

¢ Dificultad para respirar

e Dolor o presién persistente en el pecho.

¢ Nueva confusién

e Incapacidad para despertar o permanecer despierto

¢ Piel, labios o lecho ungueal palidos, grises o azules, segun el tono de piel
(62).

Aqui el entendimiento de lo que implica el virus ya no se queda en la propia
enfermedad, sino que llega entorno a él, ver como se contagia, en qué actividades
se contagian, los instrumentos para prevenirlo, recomendaciones de que hacer o
qué no hacer, donde estar o no estar, etc. A la par surgieron muchas otras
medidas durante este periodo de tiempo, donde al pensarlo y verlo en
retrospectiva son incluso curiosas, como el remedio a base de cloro el cual se

tomaba para la eliminacién del virus, los tapetes sanitizantes o las pistolas

19 Este resumen fue hecho en base a consulta de distintos sitios de internet gubernamentales y del
sector salud de manera general para el afio 2021, encontrando que en su gran mayoria repetian la
informacioén de lo que consistia el Covid-19, para fines de esta investigaciéon y de comodidad se
coloco una fuente de un sitio de internet que contuviera la generalidad de los sitios anteriores.
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desinfectadoras de ropa, entre muchas otras cosas que si bien no hablaremos de
ellas (aun no), siempre buscan la idea de generar un sentimiento de confianza y
seguridad a lo desconocido o que nos puede dafar (en este caso un virus
causante de una pandemia). Es por ello que surgen recomendaciones para evitar
ser contagiada/o, aunque no podemos decir que hubo recomendaciones
estandarizadas para prevenir el virus situandonos en el afo 2021 (Figura 16),

podemos observar las mas escuchadas y vistas:

e Uso de la mascarilla obligatorio en espacios publicos o cerrados.

e Ventilacién en ambientes de trabajo, transporte, restaurantes, etc.

e Limitar el numero de contactos a un circulo intimo, generalmente familiar o
con las personas que comparte el lugar de residencia.

¢ Aislarse ante cualquier sintoma sospechoso para no propagar el virus.

e Cubrase la nariz y la boca al toser y estornudar.

e Realizar lavado de manos con agua y jabon o desinfectarlas con alcohol gel
al 70%.

e Mantener 1,5 metros de distancia social (Sana distancia).

e Uso de caretas o protector facial en espacios cerrados donde no se pueda
mantener la distancia fisica.

e Toma de temperatura al entrar en espacios publicos.
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Las medidas

de prevencion
contra COVID-19 [
son:

Sana distancia/Evitar
lugares concurridos
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objotos personoles

| Lavado de manos
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gel antibacterial

Para protegerte, cumple con todas las medidas
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Figura16: Infografia sobre medidas de prevencion contra Covid-19, las cuales se
adoptaron de manera "general" por la mayoria de la poblacion e Instituciones.
Tomado de: Promocién de la salud (63).

Ahora sigamos con el recorrido sobre lo que pasaba con el Covid-19 en México,
pero antes recordando que a partir de agosto 2021 finalizamos un periodo
temporal, la razén de finalizar en esta fecha no solo es por el levantamiento del
confinamiento obligatorio, sino que debido a las condiciones en ese momento se
planted e incluso se volvieron a diversas actividades, y principalmente es que se
volvieron a clases presenciales a nivel basico escolar, y aunque no es nuestro
objetivo analizar ese apartado, muchas de las actividades sociales estan ligadas al

ambito escolar en nivel primaria o secundaria.

Es por ello que tomaremos ahora nuestro tercer periodo que va de septiembre de

2021 a mayo de 2023, tomando esta ultima fecha no porque se crea (de manera
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personal) que se finalizé la pandemia, pues ello sigue en discusion por el hecho
que es casi imposible la idea de que al decretar que finalice la pandemia, ocurra el
hecho (mientras por ejemplo seguian un aumento de contagios). Sin embargo,
tomaremos lo dicho por el Gobierno Mexicano que toma esta fecha como su
finalizacion. Ademas, mencionando para el siguiente periodo se iran haciendo
saltos temporales, es decir pasaremos a mostrar dias relevantes respecto al
Covid-19, no porque no sean importante conocer diversas fechas, sino que,
debido al momento, la informacion constante sobre el Covid-19 se fue diluyendo

pasando a noticias semanales e incluso mensuales, y partiremos en esa ruta.

Septiembre a diciembre 2021:

e Se celebra el segundo aniversario de la Independencia de México marcado
por la pandemia de Covid-19, por lo que se han limitado los festejos (64).

e A finales de septiembre, ningun estado se encontraba en semaforo rojo
(riesgo maximo) (65).

e En octubre inicia la vacunacidon contra Covid-19 para nifias, nifos y
adolescentes con enfermedades cronicas (66).

e En octubre México recibio 2.1 millones de vacunas contra Covid-19 (67).

e EE UU reabre la frontera con México en noviembre para los vacunados
contra Covid-19 (63).

e A finales de Noviembre la Secretaria de Salud indica en el semaforo
epidémico hay 31 estados los que se encontraran en verde y solo uno en
naranja (69).

e Ainicios de diciembre se confirma el primer caso variante del SARS-CoV-2

omicron?® en el pais (70).

20 Variante del SARS-CoV-2 causante de la COVID-19 identificada por primera vez en noviembre
de 2021 en Sudafrica con un gran nimero de mutaciones, especialmente en la proteina de la
espicula, lo que afecta su transmisibilidad y capacidad de evasién del sistema inmunolégico siendo
una de las variantes mas contagiosa.
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e Para finales de diciembre se han reportado en México 3 millones 950 mil
200 casos de coronavirus con 298 mil 759 personas fallecidas y con 20 mil

776 casos activos (71).

1.4 A mitades de la pandemia, enero-diciembre 2022

Enero a junio 2022:

e En enero se establece la cuarta “Ola”

e COFEPRIS autoriza tratamiento oral molnupiravir para Covid-19 en uso de
emergencia controlada para la atencion de pacientes leves a moderados
con alto riesgo de complicacion (72).

¢ Durante enero en un lapso de 24 horas, se reportan 60 mil 552 infecciones
confirmadas y 323 nuevas defunciones alcanzando cifra récord en
contagios de Covid-19 (73).

e Los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) de
Estados Unidos elevan a México al nivel 4 de riesgo por Covid-19 (74).

e En febrero encontramos entidades federativas en color verde y 16 en
amarillo, segun el Semaforo de Riesgo Epidémico Covid-19 (75).

e Afinales de febrero el subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud
expres6 en una disminucion considerable en las estadisticas de la
pandemia y se pronostica que se esta proximo a tener una salida de la
pandemia (76). A inicio de marzo todo México entra a semaforo verde de
Covid-19, pues las 32 entidades estan en riesgo minimo de contagio por
primera vez desde que la pandemia empezo (77).

e La secretaria de Salud ya no emitira mas informes sobre el Semaforo
epidemioldgico de Covid-19 para regular el uso del espacio publico debido
a la baja sostenida de contagios (78).

e En abril se comienza a debatir el fin de las medidas contra la Covid-19 y se

dejara de medir la situacién del coronavirus por Estados con el semaforo
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epidemioldgico, pues el virus esta dejando de ser epidémico ademas se
menciona que el uso de cubrebocas seguia siendo recomendado en
espacios cerrados pero su uso obligatorio se fue eliminando gradualmente
en algunas entidades (79).

En mayo la Secretaria de Salud retira de uso el Sistema de seméaforo
semanal para la reapertura de actividades sociales y econdmicas.

En junio la Secretaria de Salud informa que, aunque se observa una
tendencia de crecimiento en contagios por Covid-19 a nivel nacional, no ha
tenido impacto en las defunciones ni hospitalizaciones (20).

Para junio se han registrado 5 millones 872 mil 196 casos de contagios
acumulados de Covid-19 y se han sufrido 325 mil 398 defunciones por la
enfermedad (81).

Se observa un aumento progresivo de casos Covid-19 debido al
surgimiento de las subvariantes BA.4 y BA.5 de émicron (82).

Comenzara a aplicar la vacuna de Covid-19 a nifas y nifios de 5 a 11 afios
a mediados de junio (83).

Se da la Quinta Ola de Covid-19 a finales de junio.

Julio-diciembre 2022

Para finales de Julio se confirmaron 6, 628,541 casos totales y 327,109
defunciones totales por Covid-19 (21).

Julio se convierte en el segundo mes con la mayor cifra de contagios del
coronavirus en lo que va de la pandemia en México al registrarse 724,054
casos, segun los datos reportados por la Secretaria de Salud en sus
informes técnicos diarios (84).

A inicios de agosto empiezan a surgir noticias referentes a la viruela simica
y genera una alerta, sin embargo, se menciona que no existe una

correlacién peligrosa entre el coronavirus y esta viruela.
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A principios de Octubre el Comité de Nueva Normalidad conformado por la
Secretaria de Salud, la Secretaria de Trabajo, y el IMSS actualizaron los
lineamientos para la seguridad sanitaria ante la continuidad de las
actividades econdémicas desarrolladas durante el Covid-19 y en sugerencias
generales se encuentra la eliminacion de filtros sanitarios, al igual que
pautas para la utilizacion de cubrebocas en espacios abiertos y cerrados,
ademas que bajo ningun caso deben obligar a las personas a realizarse
pruebas de laboratorio para retomar las labores y el no estar vacunados no
es un impedimento para regresar a las labores habituales (85).

En noviembre COFEPRIS dictamind procedente la autorizacion para uso de
emergencia de la vacuna para adultos Soberana y Soberana PL contra el
Covid-19 proveniente de Cuba y desarrollada por el Instituto Finlay de
Vacunas (IFV), perteneciente al Fondo Cubano para la Ciencia e
Innovacién (FONCI) del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente de Cuba (86).

A mediados de diciembre México entra en la sexta Ola de Covid-19 con
seis semanas de incremento de casos (87).

Para finales de diciembre se reportaban 7, 228,499 de casos totales (21).

1.5 El aio final de la pandemia, enero-mayo 2023

Enero-mayo 2023

En enero Pfizer busca comercializar en el mercado privado su vacuna
contra el Covid-19. La farmacéutica confirmé que entrega la documentacion
para iniciar el proceso (83).

A tres afos del primer caso de Covid-19 en México, se menciona que se ha
logrado un estado de inmunidad general contra infeccidon grave del virus
Sars-CoV-2, ya que mas de 80% de la poblacion ya se contagio (89).
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e Para mayo se registraron 7,595,863 casos totales y 333, 961 defunciones.
(21).

e EI5 de mayo La OMS declara el fin de la emergencia sanitaria global por la
Covid-19 (20).

e El dia 9, México pone fin a la emergencia sanitaria por Covid-19, ya que
cumple las caracteristicas que establece la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para suspenderla, como son los altos niveles de inmunidad
por infeccion o vacunacién, y la disminucion en el numero de casos,

hospitalizaciones y decesos (91).

Comentario:

Como vemos el salto temporal no se debe a que se omitan ciertas noticias, sino
que mucha informacion se diluia con el paso del tiempo, esto debido a que en
cierto momento fue tomado al Covid-19 como enfermedad endémica y pasa a un
menor nivel de riego. Ahora observando sobre el conocimiento de lo que es el
Covid-19 de ese entonces a la fechan no difiere mucho, podemos observar que

para la prevencion a nivel individual, comunitario o poblacional se consta de:

e Vacunacion para reducir el riesgo de enfermedad grave por Covid-19.

¢ Vigilancia (incluida la secuenciacion) para obtener una visidn general de la
situacion epidemiolodgica y las variantes circulantes, asi como identificar
nuevas variantes potencialmente preocupantes.

¢ Intervenciones no farmacéuticas para reducir el riesgo de transmision del
SARS-CoV-2 (92).
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Ahora de manera rapida hagamos un vistazo de lo que se entiende del virus al

momento de la redaccion de este documento (2025):

El virus SARS-CoV-2 se transmite por contacto cercano entre personas y consiste

en:

e Sintomas comunes: Fiebre, escalofrios, dolor de garganta.
e Sintomas graves: Dificultad para respirar en reposo, confusion,

somnolencia, dolor en el pecho—requieren atencién médica inmediata.

Grupos de riesgo:

o Personas mayores (especialmente mayores de 65 afios)

¢ Nifios menores de 6 meses

e Personas con enfermedades como diabetes, hipertensién, obesidad,
inmunodepresion (VIH, cancer)

e Personas no vacunadas

Tratamiento: Algunos medicamentos, si se administran en los primeros 5-7 dias,

pueden reducir hasta en un 89% el riesgo de hospitalizacién y muerte.
Prevencion:

e Vacunacion
e Higiene adecuada

¢ Aislamiento en caso de sintomas (93).

Como hemos visto el desarrollo de la informacion sobre la pandemia fue de ser
una situacion abarrotada, con muchas noticias del tipo: qué es, de donde viene,
que es mortal, peligroso, etc., a ser informacién establecida y no encontrar noticias
al respecto de su desarrollo a finales del 2022, y aunque no hay que excluir a la
informacion de otros pais y lo que nos dice la OMS (ya que buscar en ella es util e
importante), traeria complicaciones, pues seria meternos en un gran mar de

informacion y no buscamos hacer esto.
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La mayoria de las notas como podemos ver siempre estan muy enfocadas a lo
que se hacia por parte de gobierno para evitar toda la situacién y es que, ante los
peligros o lo desconocido buscamos que nos pueda dar comodidad de lo que esta
pasando y mucha de la labor las hacian las noticias de revistas o noticieros de

renombre que informaban constantemente lo que estaba pasando.

Aunque no hay que olvidar una parte importante que son las redes sociales, y
aunque no es nuestro topico hablar de ellas, en la actualidad la redes nos
mantienen conectados de manera casi instantanea, sin embargo, hay que
situarnos en el afio 2020, y ver por ejemplo que noticias como el Covid-19

cambiaba respecto de donde lo leyeras.

Pero antes que nada partiré de la experiencia de quien redacta esta investigacion,
no diciendo que sea una verdad absoluta, pero parte de recuerdos de la pandemia
antes y durante ella, he de recordar que realmente no sabia lo que era el
Coronavirus o el Covid-19 hasta que fue declarara una emergencia sanitaria.
Mucha de la informacion la buscabas en redes sociales, por medio de palabras
clave como: COVID, confinamiento, pandemia, etc., y llegabas encontrar respecto
a ello era limitada pero util, Sin embargo, también llegaba a encontrar noticias
alarmistas o amarillistas de una manera mas comun y te encontrabas con cosas
como que el Coronavirus es mortal al dia después de contagiarte, que el virus fue

creado en un laboratorio o que el virus es un invento y no existe.

Pero no solo se quedaba ahi sino que con el pasar del tiempo, con la evolucion del
virus y de la pandemia, también cambia la informacién que giraba en torno a este,
recordado ejemplos, cuando llego la vacuna se mencionaba que mataba mas que
el propio Covid-19 o que con ella también se colocaba un chip rastreador 5G, que
si una persona es internada en el hospital por la enfermedad se le succionaba el
liquido de las rodillas y era vendido por una suma alta de dinero o que objetos
como el termometro frontal infrarrojo (que era usado como medida de sanidad) era
confundido con un termémetro de laser que podia dejarte ciego, mataba neuronas

0 que incluso podia robar el liquido de las rodillas.
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No se busca debatir en las creencias de cosas que sucedieron en la pandemia,
pero si partiré de hechos estudiados o demostrados para reflexionar, por una
parte, como crecia la informacién sobre el desarrollo del Covid-19 y que acciones
por parte de las autoridades existian, incluso que avances cientificos habia detras
de ello, porque realmente es impresionante ver los desarrollos farmacéuticos
como el de la vacuna en lapsos tan cortos de tiempo. Pero su vez el temor que
surgia en entorno al Covid-19, aunque existiera informacion respecto con el pasar
del tiempo, es comun que salga diferentes perspectivas de lo se entiende del
Covid-19.

1.6 Conclusién del capitulo 1

El Covid-19 o Coronavirus en la actualidad lo vemos como algo que ya esta en
nuestro dia a dia, una gripe nada mas, pero no lo fue asi a su inicio, pues el
desconocimiento siempre genera incertidumbre y dimensionar no solo el hecho de
que existiera un virus con altas tasas de contagio en tan poco tiempo, sino que
todo lo que giro entorno a una pandemia, desde cosas como las medidas de
sanidad, la enfermedad, hospitalizaciones, defunciones o contagios. También
podemos ver que en ese tiempo hubo muchos avances y acontecimientos
importantes, como una declaracion de emergencia sanitaria, un confinamiento
obligatorio, el desarrollo de hasta 8 vacunas contra el Covid-19 que fueron usadas

en México.

Ademas, de la cancelacion de grandes eventos nacionales sumamente
importantes?!, también la forma en que distintos medios de comunicacion daban
un discurso y cubrimiento de las noticias, de pasar de continuos informes diarios,

hasta llegar a noticias semanales o quincenales. Pero también hubo un

21 Conciertos internacionales y nacionales de artistas como Ricky Martin o festivales de musica
como el Vive Latino, ademas de eventos en recintos nacionales como en el Auditorio Nacional y
otros grandes foros tuvieron que suspender presentaciones de artistas como Alejandro Fernandez.
También partidos de futbol y eventos deportivos se realizaron sin publico o fueron cancelados en
las primeras fases de la emergencia.
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crecimiento del entendimiento e informaciéon del propio virus, pues en estas
noticias pudimos ver como es que se entendia el virus con el pasar de los anos, y
paso de una enfermedad desconocida a un virus endémico y controlable en la
actualidad con todo lo anterior se puede construir una imagen del Covid-19 desde

un punto de vista cronoldgico:

52



[5MTH prms.

"eidoud ugloeIOQER|] "UQIOBZI[RUl
ns ejsey elwapued e| ap 0I0Iu| [ 00IX3|\ eied §L-pIA0D |op B2IBQ|ou0IO BauT (9| &inbl

ap e U R JESsusdpepun, I aufiomuspds kg,
S AT SR .__.n_.ﬂ._.:-_”-m_n TR GE s (1111 A FILLIL T e EEE ) BOERLITLI (LR ko Laall ol 00 [BUOIZER
ol ey “”._H- Kk At [ i T TR 3 e copEmy TP e eumifiaid
0 BjpEs RoUsisia P AR oyE b Lol ety EUEEEEO e uogigniss  OlLSIUEES o s T R Ry S ounise S B
qropecoioip ey AR RERgaY S BispaE  WDEMMOS  Loanoa. e ELRLIIES 8 SN TE Eciroas  MOURERS
(e P 1 =S LR = = i -
G e i s e B maooep BOUIFYIUES SO HRISALC ap GOOADD OO P wuemupsoun  SLEHIEHE i, GORADD e
Aaines By SIDLEER e ey B eed svEAbvE Eigaan = apias BHERI s L iy it Asoyiu freseae 0 mep PR,
6] # Ly [ e L ussiih mounmslng ssjiepeagns FEFIFELA ST oiajpwse ¥ Efapn WEUARGUS S ek B ElEd) w efar AEE, R
S I S IR S 1 B4 B RN swuefing  PPULE S0 n mgumeg wpalsap ey VOReunDen S o)
BAAT S LT B EIobund v e TR o | WEIHIAE
L1 T
ahilEry s PR
N TR CrlU s BI-JIACT 00 BRUORIE g sy oy v ouruEy ] 3p oem
B upefiedaid (B e e T JEE U Ay, L aang, e spes 4 pRe R BLTIADT PRETES Pre—
iRl s g S MEIPASER A wf i e mumBunp  spundy umfad  EUDILOORGE.  0IAQDEP E0. Huainds e
AR RIRE ] RS Eu.ﬁuh_u FUREE  smun msowd o) eding ol us mLE Eupmuod erges opossoosd o). epuntes g ebap v

ARATA0 0L WP

e D

m_.n__._._h-wuuc.ml.r POURTSD) BUNG 3 mypeyn o W0 & EADD B0 BT Baang, Et.in.i. | Bopnuspos TR e e . i
auaniu i [RUC{ IR BRELD] B | ) e L @ B D PR e U ﬁn.u..__.__._..ﬂhEﬂ._n__.E u.__._u...__:._uu. :s_Fl__m_lw Vs
) L) 85 o A0 SO BRES et T _.u_._._._._.-nzzt.:_zﬂ_ s c_.n_ﬁﬂ R S SR G
a5 e o an ;
" S = TG0 E5
R SRS Sisafr SRIEILY UNB3D oanmaeg |
Espued Biia
-0 TN e etuat Apand gL by FRL T ol eneian B By §) e sose BT U BB
ATLEAEIOIDO L]0 By SN0 LRPEIE0 PELAL L &) g e PRRT of L A R W LU TE UL R L ] SO LG LS 2
O] B B whia) Sri) 0 AR pasl Ly 3 Loalisy e Bl opspnag i SAINLU ja ind [ 400 UDITaL S oI B B MR SN
UBLIGLD Fr ne A upeefredod 2] @ Do mad BN BOISED AjHILIng 300 [ ATab ST TR e ] T PELLLIL LI O e By op FOSH B UIELELCRLY
B0 THBAL IR0 oD Lo Aoy | an b Ut S BOL EIIICU ESUEL LT o updEr LT S Bqpes WO B
Cpun R SR DU SO (B EL-QIAOD BRI uSp LT S I ST 3P L B B AR SR S AU LT
A anb e pegrEn o EDRIEpap U 5l IR SBUELIAIFaY PP wmfan uyfings r) U DI s CpIRRERal e AR U e AN R
sapiarrun f Soses mLs = 4G CIADD &0 T ] L ey mo Ll ETLASNELIDIT CRE N |8 sod TETATI, B TIPS N PRI Uy e A R
P L0 Eua e SOSER (00 L0 50 Opeidng b ikt roxd e Lo pe N LETTE NS X0 AT B e i DTV o O LI SEPERUCINT 36 s
D SRS E LRy 5 Rk B | 3l FTIUNLE TR E aHaf SoELT R P IR [l BTy AR LM R SR Nk Bp FLOPA SR

FERADD By & 0Ny

53



Existen muchas fechas y recapitular todas puede darnos mucho de qué hablar,
pensar y reflexionar, pero a mi parecer he tomado lo mas relevante y sobresaliente
de las fechas seleccionadas, pues muchos de los acontecimientos o situaciones
durante la pandemia en cierto sentido daban paso a como uno mismo/a pensaba
la pandemia, las noticias, estadisticas, medios de informacion, redes sociales,
propaganda, programas, entre otros, moldeaban el pensamiento y la percepcion
en la cual las personas buscaban una forma de estar protegidos y las noticias

daban eso.

Los medios de comunicacion llegaban con informacion sobre nuevas vacunas, una
disminucién de casos, la apertura a los espacios o la baja en medidas de sanidad,
pero a su vez infundian un miedo; digamos que se daba una perspectiva
blanco/negro, pues por ejemplo con la llegada de las vacunas, te preguntabas sus
riegos, con el relajamiento de las medidas pensabas en repunte y podriamos
seguir estas ideas, no diciendo que todo fuera asi, ni hablando de manera
generalizada. Y es que los medios daban pensar en ello, pues la mayoria de ellos
tenian un discurso predeterminado en la que, sin importar la noticias, daba el
numero de fallecimientos, contagios o el numero de vacunados, ciertamente era
desalentador ver todo ello y aunque por el transcurso del tiempo ya no hay
muchas noticias de estos tiempos, las que quedan nos dan una perspectiva de la

situacion del momento.

Aunque la experiencia de vivir la pandemia fue diferente para todas las personas
pues en esos entonces existia un desconocimiento e inseguridad de los hechos
que iban a pasar en torno al Covid-19, se pudo pensar que no solo era un virus,
sino un alto a muchas actividades sociales econdmicas, culturales o laborales en
el espacio publico. Aunque no podemos generalizar como fue la experiencia en
pandemia para las personas por ser muy amplia y diversa la realidad, por ahora
solo nos limitamos a una cronologia de los hechos, no olvidando un punto
importante respecto a que el dia a dia no se detuvo, que la vida cotidiana nunca
paro, sino se modificd, y aquellas actividades de nuestro dia se volvieron a un

espacio mas personal, encerrado y privado.
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Esto nos hace pensar que pasé con el otro lado, el espacio publico, porque si
pensamos todas las noticias relevantes no nos hablan de cosas como el cuidado
personal, la salud mental o el cuidado del medio ambiente; sino que cuando sera
posible retomar actividades laborales, econdmicas, académicas y sociales, cuando
poder salir sin miedo a contagiarse o las medidas de salud. Esto lleva a
preguntarse qué sucedia con el espacio abierto, el lugar publico, porque se podria
pensar y en cierta parte es evidente que hubo un abandono, pero buscamos
pensar no tanto en un abandono sino podemos lanzar a una “reconfiguracién” del

espacio publico durante y después de la pandemia.

Pues al preguntarse como es que las personas buscaban sus comidas, utensilios
de uso personal o el pago de servicios, observamos que eran realizados en el
espacio publico. Por ello, es importante plantearnos como es que estos espacios
funcionaban o como es que se adaptaron al Covid-19. No olvidando pensar que
ocurrieron con aquellos lugares como plazas o restaurantes, sin embargo, por

ahora nos limitaremos a observar las fechas y el recorrido que tuvo el Covid-19.
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Capitulo 2: El Covid-19 y su vinculacién con el espacio publico

Como vimos en el capitulo anterior entender, el Covid-19 no solo como
enfermedad es importante, pues no debemos limitarnos a tomarlo como una gripe
o enfermedad estacional, ya que mientras se esta realizando este proyecto de
investigacion (en el afo de 2025) no es considerada estrictamente una
enfermedad de temporada, ya que en los ultimos afios se ha observado un patrén
estacional con picos de contagios en invierno y que incluso la OMS sefala que el
virus circula todo el afo, pero con mayor intensidad en ciertas épocas. Sin
embargo, buscamos situarlo en cdmo era en aquel de tiempo, la manera de cémo
impactaba el virus en la vida de las personas y el como se percibia la enfermedad

que generaba efectos en la vida colectiva.

Con ello seguiremos por esa linea y abordaremos algo que se quedd inconcluso y
es el Espacio Publico para conocer: ;Qué pasaba? ;Cdmo funcionaba? ;Ddnde
estaba el espacio publico?, por lo que ahora nuestro objetivo es observar, pensar
y reflexionar que sucedia con el espacio publico antes, durante y después de la
pandemia en donde veremos 3 puntos generales que son: a) el Covid-19 con el
espacio publico, b) el uso del espacio publico durante la pandemia y c) la
organizacion en el espacio publico en la pandemia buscando observar su relacion

con la vida cotidiana.

En primera instancia trabajemos con el concepto de espacio publico
preguntandonos si a causa de la pandemia hubo cambios en su definicion o
generd que hubiera reflexiones respecto a su significado; partiendo del concepto
desde lo basico o una busqueda de lo comun, posteriormente haremos una
recapitulacion teodrica de diversas autoras y autores pertenecientes a diferentes
corrientes sobre la definicion del espacio publico observando las discusiones que
existen alrededor para pasar a una metateorizacion sobre el concepto dando como
resultado una definicidon propia de quien realiza esta investigacion, para que
lleguemos a entender la relacién del Covid-19 con el espacio publico y la vida

cotidiana.
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Después de ello pasaremos a observar el uso del espacio publico entre dos
periodos temporales que consisten en antes del afio 2020 y el inicio de la
pandemia, hasta su finalizacion en el 2023, analizando la organizacion del espacio
publico durante el tiempo de la pandemia por medio de narraciones escritas,
medios visuales como fotografias y noticias provenientes de medios de

comunicacion o de redes sociales.

2.1 El Covid-19 con el Espacio publico

Antes de poder trabajar con el virus Covid-19 pensemos un momento en el
significado de lo que entendemos sobre el espacio publico. En primera estancia
podemos lanzar ideas de lo que es, por ejemplo, un espacio afuera de nuestra
casa, la calle, el lugar donde salimos a caminar, donde pueden entrar cualquier
persona, etc. Si bien estas ideas son correctas, veamos una definicion mas exacta
del espacio publico y en primer lugar vamos a entenderlo como: “areas y lugares
de acceso abierto que estan disenados y destinados para ser utilizados por el
publico en general” (24), esta definicién la podemos encontrar en una busqueda

facil y rapida como en una pagina de internet o enciclopedia.

Ahora veamos una definicién de un organismo oficial, por ejemplo, lo que nos dice
la Real Academia Espafola, la cual alude al espacio publico como un “lugar o
paraje destinado al uso y disfrute del publico en general” (95). Esto lo podemos
tomar como una definicion mas exacta pero referente a lo mismo, o por otro lado
podemos tomar otra perspectiva mas institucional como “escenario del ejercicio de
los derechos humanos, del desarrollo de las personas, del reforzamiento de la
multiculturalidad y la recuperacién del tejido social de la Ciudad” (96) o por otro
lado, una definicidon en un aspecto juridico como las “areas, espacios abiertos o
predios de los asentamientos humanos destinados al uso, disfrute o

aprovechamiento colectivo, de acceso generalizado y libre transito” (97).
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Como vemos existen multiples definiciones y llega a ser un concepto transversal,
es decir, que esta definido en varios lugares de diferentes formas. Esto nos
conflictua pues tomar la definicion de espacio publico y trabajarla puede ser mas
extenso, es por ello que recurriremos a tomar partes de las definiciones antes
expuestas y estableceremos una definicién temporal sobre espacio publico misma
que nos servira como guia, tomandolo como “lugar accesible para todas las
personas, donde se desarrollan actividades y que permite la interaccion, la

convivencia y el ejercicio de derechos como la libre expresion y el esparcimiento”.

Si queremos definir el concepto de espacio publico, también debemos decir que
dentro de ellos existen diferentes clasificaciones como lo son: plazas, ciclovias,
mercados al aire libre, parques o jardines estos ultimos diferenciando entre las
areas verdes (aunque los dos tienen presencia de vegetacion no siempre significa
que sea un espacio publico) pues esta la existencia de areas verdes privadas,
como jardines de residencias, parques corporativos o espacios en instituciones
educativas. Para evitar la confusién, en esta investigacion tomaremos lugares
publicos urbanos, no centrandonos completamente en los espacios privados ni en

los espacios de transicion?2.

El estudio del espacio publico ha tenido diferentes aristas, no solo desde el
espacio como tal sino de los fendmenos que giran en torno a él como la
convivencia, la interaccion, el cuidado, su optimizacion y maximo provecho de
espacio. Ademas, se involucran con aspectos como seguridad, mantenimiento,
politicas publicas para atender problemas o necesidades que requiera la sociedad.
Aunque todos los espacios son diferentes con sus propias necesidades siempre
se refiere a un aspecto: espacio tangible, fisico en el que estan las personas, lo
usan e interactuan con y en él, pero con esto nos preguntamos y planteamos
sobre qué pasa si hipotéticamente por diversas cuestiones, retiramos a las

personas del espacio, ¢,En qué se convierte?

22 Egpacios que se sitlan entre privados y publicos que son generados por el impacto, el vacio de
un equipamiento o infraestructura sobre su entorno y espacios residuales producido por las formas
del desarrollo urbano.
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Este escenario fue justamente lo que sucedié durante la pandemia por Covid-19,
un abrupto cierre de diversos espacios ya sea por instrucciones gubernamentales
0 una desconfianza para acudir a ellos y provoco que no se pudieran o quisieran
acceder. En donde no habia un desarrollo de las personas, un reforzamiento de la
multiculturalidad y una recuperacién del tejido social. Ademas de ningun disfrute o
aprovechamiento colectivo, de acceso generalizado y libre transito, con esto nos
planteamos ¢ Que hace un espacio publico un espacio publico? si no hay personas
dentro de este, para buscar una respuesta a esta pregunta vayamos antes del

inicio de la pandemia y veamos que nos dicen antes del 2020.

2.1.1 Antes del aino 2020

De las diversas discusiones sobre que es el espacio publico encontramos lo que
dice Delgadillo (28), donde se define el espacio publico por tres principios basicos:
1. lo que es de uso comun, esta abierto y es accesible para todos, lo apropiado
por todos y no privatizado por nadie; 2. lo que es general, util y de interés comun
para todos; y 3. lo que se hace y desarrolla a la luz del dia, lo manifiesto, lo visible

y lo publicable.

Esto es interesante pues la concepcion del espacio lo atafien a la ciudad como un
todo y a los espacios, en donde los publicos estan integrados en dos sentidos: a)
un gobierno con una gestion urbana democratica y transparente en beneficio de
todos y todas, b) tomar a la ciudad como un lugar de construccion social histérica
de interés general, abierta, accesible y de uso comun para todos. Es interesante
tomar en cuenta a la denominacion de espacio como ciudad pues en este caso el
espacio publico como lo comprende Borja (99), el espacio como la ciudad es ante
todo el espacio publico; el espacio publico es la ciudad y a la vez es la condicion y

expresion de la ciudadania, de los derechos ciudadanos.

Otra reflexion que podemos encontrar nos la dice Arteaga (100), donde menciona
que el espacio publico se ha puesto al servicio de diversos intereses que no son

faciles de identificar, donde cada participante puede sentirse cercano o lejano de
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estos, pero que es un hecho que esta presente en la agenda de intervencion de la
ciudad de hoy y de manana, donde la experiencia multiple de sus actores cobra

relevancia al saber como abordarlo.

Pues un problema latente en estos estudios que es la desmitificacién del espacio
publico, mismo que va de la mano con una légica cotidiana de entender la ciudad,
la vida urbana y de la construccién del espacio publico. Con ello saber que las
personas estan presentes en el espacio publico, sin embargo, no implica que
todas estén interesadas, no desde un punto de vista como el abandono y
alejamiento del espacio, sino partiendo de los intereses en su uso, construccion y
constitucién. Pero no por esto las personas seran ingenuas o indiferentes a lo que
sucede con espacio, pues se quiera o no, siempre se entra una afinidad con él,
por lo que al final su construccion debe buscar impactar a todas las personas, sin
embargo, en ocasiones la existencia de diversos intereses econdémicos o politicos
suelen estar arriba de intereses generales, lo que provoca discusiones sobre

realmente a quienes impacta esta construccion del espacio.

Otra discusion interesante nos la comenta Borja (29), él parte de que el espacio
publico define la calidad de la ciudad, porque indica la calidad de vida de la gente
y la calidad de la ciudadania de sus habitantes, con esto parte a interesantes
planteamientos pues se empieza a diversificar el propio concepto del espacio en
multiples dimensiones, en la que encontramos una dialéctica entre espacio urbano
y espacio politico; donde el propio sistema de espacios publicos ha permitido la
expresion colectiva, las manifestaciones civicas y la visibilidad de los diferentes
grupos sociales, tanto a escala de barrio como de centralidad urbana, pero a su
vez como un lugar de ejercicio de los derechos, convirtiéndose en un medio para
el acceso a la ciudadania para quienes sufren algun tipo de marginacion o

relegacion.

En donde el espacio es la autoestima del manifestante en paro que expresa un
suefo de ocupante de la ciudad, que es alguien en ella y no esta solo (99), de aqui
toma que el espacio publico es un mecanismo para la socializacion de la vida

urbana, donde la negacion de la ciudad produce el aislamiento, la exclusion de la
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vida colectiva y la segregacion. Ademas, quien mas necesitan el espacio su
calidad, accesibilidad o seguridad son generalmente los que tienen mas
dificultades para acceder: nifios, nifias, mujeres, personas pobres, inmigrantes
recientes, etc., pues en los espacios publicos se expresa la diversidad, y en ellos
se produce el intercambio donde se aprende la tolerancia. Asi la calidad, la
multiplicacion y la accesibilidad de los espacios publicos definiran en gran medida

la ciudadania.

Posteriormente, ve la perspectiva del espacio publico que contribuya mas a la
ciudadania, busca ver que si el espacio es mas polivalente?® serd mas funcional,
ademas se favorezca el intercambio entre las personas y se conozca de manera
correcta el uso social del espacio. Aunque estos usos dependen de muchos
factores como el disefio, la accesibilidad, la belleza, la monumentalidad, la
promocién, el mantenimiento, la diversidad de usuarios y actividades posibles; en
donde la estética del espacio publico no se vea como una malversacion, sino

como justicia social.

Finalmente, tenemos lo que nos dice Utrillas (101), ella toma la constitucion de los
espacios publicos integrada por varios factores relacionados entre si: los paisajes,
la arquitectura, el mobiliario urbano, la sefalética, los simbolos, hitos, las sendas;
en fin, diversos elementos que en su conjunto conforman un espacio publico y el
conjunto de estos genera que se conforme un sistema complejo en la cual “no
comprenden solamente cantidades de unidades e interacciones entre los
individuos como son a nivel social, familiar, de pareja, individual, también
comprende incertidumbres, indeterminaciones, fenémenos aleatorios; por lo que la
complejidad siempre esta con el azar; esta también ligada a una mezcla de orden
y desorden. En la complejidad, el sujeto también genera ruido, perturbacion,
deformacioén” (101, p. 2).

23 El término polivalente se refiere a la capacidad de una persona, objeto o cosa para ser eficaz en
varios casos diferentes, en este caso la capacidad del espacio en desempefar diversas funciones
o roles de manera eficiente.
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Con esta definicion se entrelaza la relacion entre sistemas complejo y el espacio
publico figurando un tejido de componentes heterogéneos como la sociedad, la
arquitectura, la relacion de los usuarios con los objetos (mobiliario urbano) que
estan inseparablemente asociados, aqui la autora presenta la paradoja de lo uno y
los mdltiples; es decir, el tejido de eventos, acciones, interacciones, retroacciones
y determinaciones constituyen un mundo fenoménico; y a su vez surgen rasgos
inseparables de lo inquietantes, lo enredado, el desorden, la ambigledad, la
incertidumbre, etc., con ello surge la necesidad de poner orden a los fendmenos
rechazando el desorden, de descartar lo incierto, de clarificar, distinguir,
jerarquizar, para inducir e influir en las relaciones sociales y la formacion de un

sentido de pertenencia.

Debido a esto surgen dos principios de los sistemas complejos partiendo
primeramente de datos observables y procesos como la estratificacion e
interaccidn entre niveles y la articulacion interna de las relaciones humanas,
actividades realizadas en los espacios publicos exteriores, asi como el ethos?, las
costumbres y las tradiciones. El segundo de los principios es la evolucién, donde
los sistemas complejos sufren transformaciones a través del tiempo, producida por
una sucesion de desequilibrios y reorganizaciones, en la cual “los sistemas
complejos sufren transformaciones a través del tiempo, que son propios de los
sistemas abiertos; dicha evolucidon se produce por una sucesion de desequilibrios
y reorganizaciones que fluctuan permanentemente bajo la influencia de elementos
que quedaron fuera del sistema” (101, p. 4), y encontramos, por ejemplo: de tipo

legal, reordenamiento urbano o crecimiento poblacional.

Aunque el concepto del sistema complejo que explicamos surge a partir de
analisis del urbanismo, observamos que, para el estudio de los espacios publicos
se parte de una nocién conocida como coordenadas, las cuales clasifican el
terreno e implican: a) el espacio y la vegetaciéon; b) el elemento edilicio, que
consiste en los edificios con su historia e identidad; y c) el tiempo, entendido como

el clima propio del lugar, asi la permanencia de las personas, esta ultima debido a

24 Conjunto de rasgos y modos de comportamiento que conforman el caracter o la identidad de una
persona o una comunidad.
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elementos como la comodidad y la sensacion de seguridad. Con la suma de estos
factores se permite a la colectividad disfrutar del lugar, asi como de la

comunicacién y los espacios publicos.

Esto es de nuestro interés ya que nos permite partir de elementos para entender el
espacio y analizar las partes que lo identifican especificamente, como lo son la
ubicacion, tipo, dimensiones, estilos, caracteristicas y de ello comprender que

cada espacio publico cuenta sus propias historias, leyendas y formas de vida.

Con esto da apertura a observar los intercambios culturales que se llevan a cabo
en los espacios publicos y aunque la autora nos propone que con esto se generen
disefios de espacios desde lo urbanistico, partiremos mas de la idea del desarrollo
de un disefio de mobiliario urbano, como un elemento identificador en las ciudades
que busque lograr la permanencia e identidad de las personas de la colectividad
en los espacios. A su vez, se logre que quienes recurran a estos se sientan
atraidos por el disefio (espacio estético), los elementos arquitectonicos (espacio
cognitivo), el respeto a entre las personas y de lo demas (objetos, mobiliario
urbano); con el fin de evitar que estos espacios se vuelvan lugares de
transitoriedad por no tener alguna identificacion con el espacio, y que genere
incertidumbre respecto al futuro del lugar o que el espacio genere una inseguridad

y se denomine como un no lugar.

Aunque existen mas perspectivas de analisis y reflexion sobre el espacio publico,
las antes vistas nos dan una idea de manera general de lo que queremos
entender, pues vemos ideas centrales como: que el espacio publico es la ciudad
que esta en desarrollo con el gobierno y que su objetivo es generar un lugar para
la construccion social de la ciudadania, que el espacio sirve a intereses
especificos y con ello su construccién de estos puede generar una afinidad o no y
conlleva a que el espacio este constantemente en una agenda para la proyeccion

de la ciudad.

Por ello, al conceptualizar al espacio en relacion con diferentes aristas como la

politica, la manifestacion, la economia, etc., hay que observarlo como un espacio
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de socializacion. Por lo que se debe buscar que estos espacios sean mas
polivalentes y funcionales a partir que el propio concepto de espacio publico. Este
integrado por varios factores relacionados entre si como el paisaje, la arquitectura,
el mobiliario urbano, los simbolos, etc., en la cual su conjunto genera que se

conforme un sistema complejo.

Independientemente de la idea que tomemos como analisis o reflexion de los
espacios publicos, vemos que hay una pauta central que es la relacién entre el
uso de los espacios con las personas, es decir, que su analisis busca enfatizar en

la mejora del espacio con las y para las personas, ademas de la forma de uso.

También encontramos que hay perspectivas que nos dicen que el espacio publico
y creacion esta en relacién con el apartado gubernamental, es decir, que su
definiciéon y su uso es por parte de limitaciones juridicas las cuales propician la
generacion de espacio y una diferenciacién entre espacio privado y publico. Este
ultimo mencionando que no necesariamente debe existir personas que los
construyan como dice la Ley General de Asentamientos Humanos, Ordenamiento
Territorial y Desarrollo Urbano, que establece que entidades y municipios deben
garantizar el acceso equitativo a los espacios publicos como parte de las normas
basicas de ordenacion del territorio, y que siempre debe haber espacios publicos,
aunque queden subutilizados. No nos iremos por esa ruta, pero tampoco la
negaremos, en su lugar tomaremos al espacio publico como una relacidn entre las
personas (ciudadania), gobierno y el espacio, con ello nos iremos por la ruta en

que tomaremos que el espacio publico sea un sistema complejo.

Ahora volvamos a nuestra definicion temporal antes mencionada en la que
tomamos al espacio publico como “lugar accesible para todas las personas, donde
se desarrollan actividades, que permite la interaccion, la convivencia y el ejercicio
de derechos como la libre expresiéon y el esparcimiento”, con todo lo antes dicho
podemos decir que esta definicion temporal se defiende.

Sin embargo, pensemos y analicemos su defensa, pues hasta ahora tomamos

como base principal (al igual que la diferentes reflexiones sobre el espacio publico)
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el lugar accesible, el lugar donde se desarrollan, la convivencia, la interaccion, es
decir, espacio publico es igual a personas dentro del espacio, pero que pasa si por
algun motivo quitamos a las personas. ¢ Es espacio publico?, podriamos decir que
si pues su definicion sigue respaldada por lineamientos juridicos gubernamentales
que definen al espacio publico, pero jHasta qué sentido este ambito define a
espacio publico?, con esto pensemos en un caso de abandono en que un espacio
de indole “privado” deja de ser usado pero posterior a esto las personas lo
convierten en publico, podriamos decir que, aunque legalmente no sea publico
¢ Deja de ser publico? a continuacién veamos el ejemplo a lo que nos queremos

referir con el caso de Huerto Roma Verde (102).

Este caso es curioso e interesante de observar, pues es un espacio abierto a la
comunidad interesada que busca trabajar con la tierra con objetivo de devolver a
la sociedad un terreno con mejoras sociales y amigable con el medio ambiente,
fundado en 2012 por Francisco Ayala y la organizacion “La Cuadra”, el huerto ha

recibido apoyo de los lideres de Bajo Circuito, diversos colectivos y vecinos (103).

El lugar fue construido en un terreno de mas de 7 mil metros cuadrados, donde
antes fue construida la unidad habitacional Benito Juarez en los afos 40, pero en
el terremoto de 1985 las dos torres de las que estaba compuesta se derrumbaron
y quedod en un total abandono por lo que se convirtié en un basurero y se volvié un
problema de fauna nociva, por ello los vecinos buscaron una solucion y se empezo
a gestionar el espacio para crear un “pulmon” para la ciudad creando un lugar

publico y accesible para las personas.

Sin embargo, el “huerto” se encuentra en litigio con el ISSSTE, pues el duefio legal
del terreno y busca poner sus intereses institucionales. Lo anterior si bien
podemos definir que el ISSSTE es un organismo del gobierno federal, por ende,
los inmuebles forman parte del patrimonio inmobiliario publico nacional, aqui existe
la disputa en torno a su uso buscando que sea institucional, no de los colectivos ni
de vecinos. Por ello, la construccidon de este espacio no parte de ambitos
gubernamentales pues no se establecieron el lugar para dichos fines, entonces
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ante la ausencia del uso por parte de los propietarios, la creacion del espacio la

hacen las personas y no solo por designacion de alguna autoridad estatal.

Aunque es interesante el seguimiento de este espacio publico, no buscamos
generar discusion en esta investigacion sobre la legalidad del asunto, sino que
buscamos ver que no nos alcanza una definicion solamente juridica para
establecer que es el espacio publico, pues no hace falta tomar mas aspectos que
giran en torno a él, ademas observamos que existen multiples elementos
relacionados entre si, pues el espacio publico se vuelve parte de las actividades
del dia a dia por lo que hay que plantearnos de igual manera que forma parte el

espacio publico.

Partiendo de lo anterior me gustaria pensar sobre lo que rodea la definicién del
espacio publico, pues al observar el espacio no solo lo podemos tomar como un
lugar efimero en el que fluyen las personas ocasionalmente, sino que esta en
relacion con las formas de estar en el dia a dia, en el desarrollo actividades, en la
interaccidn de las personas y que incluso las diferentes formas en la que se
encuentra el espacio afecta la manera en la que estamos en contacto con este u
otras personas, llegando incluso a la consolidacién como un sistema complejo, por
lo que a mi pensar debemos ver que el espacio publico forma parte de algo mas
grande y esto justamente es la vida cotidiana de las personas, pensado esta vida
cotidiana como lo ve Agnes Heller en la cual es “el conjunto de actividades que
caracterizan la reproducciéon de los hombres particulares, los cuales a su vez
crean la posibilidad de la reproduccion social” (104, p. 19), donde el espacio
publico se consolida como el “lugar” en el que se da la reproduccién social de la
vida cotidiana ya sean actividades, rutinas, relaciones o experiencias que nos
definen, encontrando por ejemplo a un estudiante, donde su actividades
particulares consisten en asistir en clase, hacer tareas o estudiar para examenes,
le permiten desarrollarse, adquirir conocimientos y habilidades, pero al mismo
tiempo estas acciones contribuye a que la sociedad se reproduzca por medio de la

transmision de conocimientos, valores y normas, ademas la formacién de futuros
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profesionalitas por medio de la escuela, dicho lugar formando parte del espacio

publico.

Pensado el espacio publico como parte de la vida cotidiana nos invita a observar
que los cambios en este influyen en el actuar y devenir en la rutina de las
personas, por ello pensemos en nuestra definicion y reformulemos espacio publico
como: “El espacio parte de la vida cotidiana en el que se desarrollan relaciones
entre las personas, gobierno y el espacio fisico que genera un lugar accesible
dando paso a actividades que fomentan la interaccion, la convivencia y la libre

expresion”.

Hemos visto diferentes definiciones sobre lo que es espacio publico la cuales son
bastantes interesantes, pero todo esto nos sigue planteando una duda, pues si lo
tomamos como la relacion entre las personas, actantes, gobierno, y el espacio
fisico podemos intuir en cierta medida que estos estudios hablan de una constante
interaccion de las personas con el espacio fisico, es decir que estan en un
constante contacto, pero ahora planteemos el hecho de quitar a las personas,
sabemos que no sera posible la desaparicidon de espacios publicos, pues hay
leyes que lo respaldan, pero que pasa si a su vez hay un orden gubernamental
que plantea la obligacion de evitar estos espacio, pero también hay una
desaparicion de las personas en el espacio, Como definimos el espacio? ¢Qué

sucede con él?

Justamente lo que nos hace pensar sobre lo que sucedid en la pandemia de
Covid-19, un cambio abrupto, no solo a nivel de salud de las personas (que es al
igual de importante que otros elementos), sino los procesos respecto al espacio
donde se desarrolla en gran medida la vida cotidiana: la via publica, es por ello
que ahora nos dedicaremos a investigar que se entendia como espacio publico
durante la pandemia del Covid-19, buscando especificamente en el periodo del
2020 a agosto del 2023 para intentar averiguar como un procesos a nivel mundial,

interfiere en nuestros espacios del dia al dia.
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2.1.2 Entre el 2020-2023

El estudio del fendmeno del Covid-19 es bastante interesante, pues nos abre
diversas aristas por la complejidad que desarroll6 a partir de su surgimiento a
finales de 2019 e inicios del 2020, en donde encontramos la caracteristica que
mas resalta para nuestra investigacion a causa del virus y es el confinamiento, un
tema complejo hablar y que tomaremos aspectos mas adelante, sin embargo, lo
definimos como “una serie de medidas, decretadas por la autoridad competente,
cuyo objetivo es reducir la movilidad de los ciudadanos de un territorio debido a un

hecho excepcional relacionado con la salud o la seguridad” (105).

Aunque nos explica que su objetivo es reducir la movilidad, el confinamiento por
Covid-19 no busco eso, sino un alto total de actividades por la contingencia, lo que
llevo al cierre de actividades como escuela, trabajo, recreativas, etc. Esto conllevo
a pasar a un ambito mas privado, dejando al espacio publico en un uso muy
limitado, con esta situacion empezaron a surgir diferentes reflexiones sobre la

situacion.

En estas reflexiones encontramos ideas del filésofo surcoreano Byung-Chul Han
en Sepulveda-Hernandez (106), que afirma que esta pandemia revela la
caracteristica no democratica de la vulnerabilidad humana, donde hasta la muerte
se supedita al estatus social y los fallos de una sociedad profundamente desigual.
Quienes se exponen mas al virus, son aquellas personas trabajadoras que se
someten a estructuras débiles de proteccion laboral y no pueden acceder al

teletrabajo ni a condiciones seguras de movilidad o acceso.

Ademas, se levantan nuevas formas de control social, como la vigilancia
biopolitica digital, que hara de nuestro cuerpo un espacio de patrullaje digital al
servicio de disciplinas biopoliticas impuestas en contextos no democraticos, esta
reflexion es interesante pues desde un inicio vemos que a la llegada del Covid-19
da un sefnalamiento de las desigualdades, planteando no un surgimiento
espontaneo de estas, sino que salen a relucir, y aunque se enfoca en el ambito

laboral el cual no es nuestro topico, se plantea la idea de observar desigualdades
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dentro del espacio publico y podemos referir que la pandemia llamd a un cierre
masivo, pero realmente ;Que tan masivo fue ese cierre?, sabemos que hubo un

abandono, pero A qué nivel podemos fue ese abandono?

El fildsofo eslovaco Slavoj Zizek (106), aborda otro aspecto relevante a la hora de
entender las caracteristicas de la Covid-19, pues se trata del desencadenamiento
de otra epidemia que se asocia a un virus ideoldgico que estaba latente y ahora se
hace evidente: “noticias falsas, teorias de conspiracién paranoicas, explosiones de
racismo”. En este sentido, las cuarentenas parecen ser no solo un resguardo
frente al virus, sino también frente a otras amenazas a las identidades
nacionalistas e individuales. El espacio virtual se consolida como una zona segura
de coronavirus, pero expone a la poblacion a otro tipo de virus digitales que
también son muy destructivos. O sea, la sensacion de amenaza llegé para

quedarse.

Tomemos esta reflexion para resaltar un tema que sera de suma importancia y el
espacio virtual, ya que durante la pandemia fue bastante comun escuchar esta
palabra que era relacionada con aspectos como videollamadas, mensajes,
relaciones, etc., realmente estos espacios virtuales tomaban una configuracion
interesante, pues los podemos ver como espacios publicos en entornos privados;
en los cuales en un inicio buscaban suplantar de manera temporal diversas
actividades como las académicas o laborales y aminorar el impacto repentino de
una pandemia, aunque tomaremos este tema mas adelante podemos
preguntarnos si el espacio virtual suplanto estas actividades en el espacio publico,
¢, Cuales otras fueron suplantadas? o incluso preguntarnos ¢ Que otras actividades

han desaparecido por el espacio virtual?

Ligado a lo anterior encontramos lo que dice Naomi Klein (106), que advierte el
surgimiento de una doctrina del shock pandémico donde el aislamiento fisico no
tiene como unico objetivo el salvar vidas, sino que también sirve como un
laboratorio viviente para un futuro permanente y altamente rentable sin contacto.

Los hogares han dejado y dejaran de ser un espacio personal/exclusivo y a través
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de la conectividad digital de alta velocidad, mutaran hacia un multiespacio:

escuela, trabajo, gimnasio o hasta consultorio médico.

Sin embargo, la llegada de la inteligencia artificial para organizar la vida de
manera digital, se sostiene sobre millones de personas trabajadoras pobres y
andénima que, desde almacenes, fabricas, minas y plantas de procesamiento,
permiten el engranaje de este sistema en modelacion. Si alguna vez las
sociedades tuvieron dudas sobre la pertinencia de la vida telematica a través de
una pantalla, esas dudas han quedado en jaque, pues la pandemia impone
panicos o amenazas que justifican esta forma de controlar la vida cotidiana y

privada.

Otra cosa mas que podemos destacar son las transformaciones en las
materialidades de los espacios publicos, pues estos cambios no necesariamente
estaban planificados, y que de acuerdo con Padilla (107), esto se suma a la
desigualdad en el acceso a espacialidades y se ven afectaciones diferenciales en
el bienestar de ciertos grupos poblacionales en medida que se limité los espacios
de recreacion, de interaccion con la naturaleza y con otras personas. Con ello
diversos grupos especificos vivieron una profunda experiencia de confinamiento,
donde las pocas transformaciones fisicas del espacio relacionadas
simbdlicamente se ven afectadas en gran medida, ya que se modifica el vinculo de
las personas con los lugares, asi, la materialidad del espacio en conjunto de las
relacionalidades personas-espacio involucra también sus transformaciones y usos,
con ello cambios en las memorias y experiencias de los sujetos con estas

espacialidades.

Tomemos este punto en que se relaciona no solo el contacto de la personas en el
espacio publico, sino que toma la importancia de la experiencia vy
desenvolvimiento dentro de esto, donde aqui nos preguntamos ¢;Qué sucedié con
aquellas personas que realizaban actividades como lo es bailar, jugar, practicar
deportes?, pues no solo la interaccidon genera una experiencia del hecho en si,
jugar futbol por ejemplo, no solo te da una experiencia de lo que es y en que

consiste el futbol, sino te genera una experiencia de la experiencia, es decir
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recuerdos, vivencias y con la llegada de la pandemia s Como se resignifica el lugar
para ellos?, y al volver a estos espacios no solo después de un confinamiento
obligatorio sino después de que se terminara oficialmente pandemia, ¢Volver a
estos espacios se les significd lo mismo?, y pensando si hubo o no cambios en el

espacio ¢ Esto cambia como lo perciben?

Otra cosa mas que encontramos nos las dice Temes-Cordovez y Bueno-Carvajal
(108), comentando que en la incidencia de la pandemia de Covid-19 da a observar
que el escenario urbano y social puso en evidencia las grandes debilidades de las
ciudades, pues con el transcurso de los afios desde el inicio de la pandemia se
fueron superando en cierta medida los efectos de Covid-19 en la salud de las
personas, sin embargo, las dificultades urbanas aun continuaron e incluso se
agudizaron. Esto lleva a plantear que la ciudad normal pre-pandémica, expone
problemas y se define como una etapa de transicion, pues las formas de actuaciéon
de las experiencias emergentes en el espacio publico de las ciudades se hicieron

evidentes frente a la pandemia y se demuestra la flexibilidad de sus acciones.

Ademas, un efecto catalizador frente a una ciudad limitada donde el espacio
publico por la crisis sanitaria ha adquirido un protagonismo especial al concurrir en
el los problemas y las soluciones, por lo que se pregunta si el escenario eventual
de la pandemia, ha sido una oportunidad mas para poner en practica diversas
intervenciones a su vez y una ocasidén para su consolidacion, o por otro lado,
solamente ha sido un escenario momentaneo que se llevara consigo la
oportunidad de valoracion de formas alternativas a la resolucion e intervencion de

problemas.

Por lo que los autores proponen valorar si su procedencia solo se justifica en una
situacién de amenaza sanitaria, o adquiere y consolida su significacién cuando la
pandemia deje de ser una justificacion, ya que durante el primer afo de la
pandemia, a lo largo de los procesos de reapertura de los sectores y dinamicas se
hace la pregunta si los cambios realizados a partir de estas manifestaciones seran
permanentes, o hasta cuando duraran, pues en el escenario propio del espacio

publico, como en muchos otros, se tiende a la normalizacion.
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Sin embargo, la pandemia ha sido un episodio decisivo que ha dotado de
visibilidad e impulso a las manifestaciones emergentes, colocandolas en las
agendas urbanas de las administraciones y reconociéndolas como formulas que
contribuyen a conseguir ciudades mas sostenibles, inclusivas y resilientes, con
esto partimos de la idea que indica en poner en perspectiva de analisis a la
pandemia no solo como un gran problema a la salud, sino que demuestra
desigualdades de ciertos sectores de la ciudad y analizar si aumentaron o no, e
incluso tomar a la pandemia como indicador, reflexionando en qué y como los

espacios publicos tomaron la pandemia.

Se puede pensar en que los espacios recibieron la pandemia homogéneamente,
es decir, que actuaron de la misma forma ante ella, sin embargo, al comprender el
hecho que existe una diversidad de los espacios no podemos hablar de una
igualdad de situaciones, por lo que el estudio de los espacios debe tomar la idea
de la pandemia de Covid-19 con sus propias condiciones, no solo espaciales, sino
en conjunto con los fendmenos alrededor del espacio. Con ello plantearse si la
pandemia cambiara la forma en que se ven y se abordan los problemas o solo se

habla de un momento coyuntural.

Puede ser confuso intentar explicar una perspectiva de como se sintid, pues
experimentar y de ello partir a la explicacion de la pandemia la podemos ver desde
2 Opticas, a nivel global y a nivel personal, el cumulo de experiencias puede ser
muy amplio y hasta cierto punto esto forma nuestra forma de percibir, de entender
o explicar la realidad, pero mas alla de estas percepciones nos preguntamos qué
sucedia con el espacio publico. Justamente ahi es donde hay que plantear que es
lo que entendemos como espacio publico, en la mayoria del tiempo lo vivimos, lo

experimentamos y lo construimos se tenga o no una participacion en este

Justamente, con lo anterior encontramos reflexiones como lo que nos dice Jasso
Lopez (109), donde toma una discusion sobre la pandemia y la significacion de los
espacios, pues se plantea la opcion de tomar el espacio como algo que se pueda

adaptar, pues en sus hallazgos apuntan hacia una discusién relevante de las
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nuevas necesidades que deben atenderse en el disefio, acceso y uso de los

espacios publicos del futuro.

Se argumenta que “se ha transformado la relacion con el espacio publico,
promoviendo reflexiones de disefiadores, arquitectos y gestores del paisaje” (109,
p.23). De este modo, se asume que el disefio de los espacios publicos debera
prestar “especial atencion al disefio y a la funcionalidad del equipamiento
colectivo, los acondicionamientos y usos del espacio verde y en la forma en la cual
nos movilizamos” (109, p.28). Y que ante esta inesperada pandemia se
“consideraran muchos de estos aspectos al momento de disefar nuevos o
resignificados espacios urbanos tales como el tipo de material, la amplitud de
espacios, la promocion de actividades de bicicleta o peatonales, etc., todos

aspectos inherentes a una arquitectura sostenible” (109, p.28).

Todas las reflexiones y planteamientos anteriores sobre que entendemos o
explicamos como espacio publico nos pueden llevar a multiples definiciones, pero
marcan un punto importante, es que después de la pandemia surgen pequefos
puntos diferenciales. Antes planteabamos comprender el espacio publico como un
conjunto de ambitos fisicos que podia ser de acceso colectivo o no, donde se
desarrolla la vida social o cultural. Ademas, que funciona como escenario de
encuentro o disputa de significados, identidades o derechos. La cual esta
determinada por su infraestructura en la cual ocurren procesos de produccion

politica, dinamicas socioecondmicas y las practicas ciudadanas.

Sin embargo, después de la pandemia con el surgimiento del virus y el aislamiento
de los espacio, también surge una concientizacion de ellos y parte en una
construccion mas enfocada en discusion relevante de las nuevas necesidades,
acceso y uso de los espacios publicos del futuro; pues se creé que ha
transformado la relacion con el espacio publico, pero no solo eso, también
cuestionarnos la importancia sobre los denominados espacios virtuales, que
hemos revisado anteriormente, llegaron a suplir el rol de ciertos espacio, por lo
que volvamos a nuestra definicion antes formulada y que recordamos como “lugar

accesible para todas las personas, donde se desarrollan actividades, que permite
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la interaccion, la convivencia y el ejercicio de derechos como la libre expresion y el

esparcimiento”, ; Realmente puede explicar que es el espacio publico?

Desde mi punto de vista faltaria complementarla, pues si observamos durante la
pandemia el confinamiento no solo provoco efectos como el abandono o exclusion
de los espacios, sino que también la creacion y adopcion de nuevas formas en
que se desarrollan o se innovan, tal es el caso de la medicina y en especifico la
telemedicina, practica que fue usada principalmente durante la crisis de la
pandemia en 2020-2021, debido a la sobresaturacién de los sistemas de salud,
misma que consistia en consultas de seguimiento por videollamada o teléfono, con
agendamiento digital, el envio de recetas electronicas integradas al expediente
clinico, monitorizacion remota para manejo de casos y rehabilitacion, entre otros

(110).

La implementacion de este servicio que en primera instancia busca cubrir la
deficiencia de ocupacidon en hospitales, también permite facilitar el proceso
meédico, que en una situacién como lo era la pandemia permite la reduccién de
contagios al minimizar interacciones, una mayor accesibilidad para pacientes
confinados o con movilidad limitada y principalmente, una continuidad del

seguimiento de enfermedades cronicas y de pacientes en aislamiento.

Aunque generalmente permite una facilidad en el manejo, también las personas
pacientes deben cumplir con criterios especificos como la conectividad o que el
cuadro clinico tenga condiciones especificas, ya no todos pueden evaluarse
correctamente sin examen fisico. Ademas, planeta una limitacion respecto al
acceso en poblaciones vulnerables (con condiciones especificas como su origen
étnico, género, edad, discapacidad, situacion econdémica o social,) y que se
necesitaba capacitar al personal médico en herramientas digitales y protocolos de

seguridad.

En general podemos ver pros y contras, pero vemos que producto de la pandemia
se modifican aspectos diversos donde no es necesario estar presente en el

espacio, por ejemplo la adopcion de sistema de reserva por parte de organismos
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gubernamentales para la solicitud de servicios como documentacion, al igual que
la resolucion de situaciones que necesiten la atencion basica para resolver un
problema, por medio de pasos especificos puedes obtener de manera digital lo
que antes obtenias fisicamente (por ejemplo, actas de nacimiento o documentos
de identidad).

Ya no necesitas estar presente en el espacio para obtener lo que te da el espacio,
también no podemos olvidar las famosas clases en lineas (un proceso que
hablaremos mas adelante), sin embargo, nos invitar a pensar en como podemos
definir el proceso de llevar una actividad presencial, a hacer lo mismo dentro una
virtualidad como eran/son las clases en linea, si bien las personas se encuentran
dentro de un espacio privado y entran a un espacio en la virtualidad por medio de
un dispositivo con acceso de internet, ese espacio puede ser compartido por otras

personas y deja a un lado una caracteristica privada, para volverse publica.

Esto nos plantea un interrogante en la forma de analizar el espacio publico, pues
la virtualidad nos plantea un escenario distinto en el como lo vemos, aunque se
puede pensar que estos espacios son irreales a mi pensar esto no es asi, sino que
son un conjunto de redes técnicas en que participan muchos elementos. Esto es
parecido a lo que sucede al espacio publico fisico donde interactuan muchos, pero
para el caso del espacio virtual necesitamos un elemento diferente y creo que nos

podemos apoyar se la sociologia simétrica?® para su analisis.

En el espacio virtual participan muchos elementos que no solo se limitan a
aspectos humanos y técnicos (como el medio en que se accede a él o forma de
conectarse) sino que forman una red que esta unida por varios elementos, aqui
retomaremos un concepto que nos dice Michel Callon en donde hace mencién de
la teoria del actor-red en la cual esta red “no es reducible ni a un simple actor ni a
una red. estda compuesto, igual que las redes, de series de elementos

heterogéneos, animados e inanimados, que han sido liga dos mutuamente durante

25 Considero que su enfoque es de ayuda porque permite analizar la realidad social incluyendo
tanto a humanos como a objetos, tecnologias e instituciones como actantes que configuran los
fendmenos contemporaneos; esto mejora la explicacion de problemas complejos como la
digitalizacion, evitar separar rigidamente lo social de lo técnico o lo natural, las redes, entre otros.
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un cierto periodo de tiempo” (111, p. 155) donde la realidad social se construye por
estas relaciones, estos elementos pueden ser ya sean humanos, ideas,

tecnologias, etc.

En nuestro caso, en el espacio virtual participan elementos humanos como los son
los propios usuarios, pero por otro lado elementos no humanos a lo cual los
podemos definir como lo dice B. Latour (112) en actantes, que son una entidad que
realiza una accion o modifica un estado dentro de una red, que incluye no solo a
los humanos, sino también a objetos, tecnologias e instituciones, esta interaccion
que posibilita la accidn en lo humano y los acatantes es posible gracias a los
artefactos definidos como objetos y sistemas que permiten la accion y la
interaccidn entre actores que son considerados como posibilitadores de accion, ya
que no solo sirven como telones de fondo para la accion humana, sino que
autorizan, permiten, dan los recursos, alientan, sugieren, influyen, bloquean,
hacen posible o prohiben ciertos programas de accién y obstaculizan otros (112),
en nuestro caso encontramos a los artefactos como como algoritmos,
dispositivos, la infraestructura (como servidores o el internet) e incluso los propios

datos que se generan, estos elementos actuan entre si para influir en lo que pasa.

No solo es una interaccion humana en linea, sino existe todo un procedimiento
que guia el comportamiento, esto por medio de diferentes formas programadas
por un sistema computarizado, es decir que la tecnologia también actua
volviéndose un sistema hibrido entre lo humano y lo tecnoldgico, por lo que el
7espacio virtual no es menos real que el espacio virtual, sino es otra forma de una
red social®®, en la cual como vemos no solo se genera la discusion de asuntos
comunes, las discusiones publicas o incluso la participacidn ciudadana al igual que
suceden en el espacio publico fisico, sino que se traslada elementos y actividades
de presencial a la virtualidad, por lo que existen elementos que no podemos

separar al mencionar espacio publico y espacio virtual.

26 Referido a una estructura compuesta por un conjunto de personas interconectadas mediante
vinculos y relaciones sociales, no a redes digitales.
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Lo anterior nos hace pensar que esta forma de relacionarse también nos da
caracteristicas especificas y diferentes que no observaremos por ahora, pero no
podemos omitir el hecho que el espacio virtual también es un espacio publico, por
lo que me gustaria repensar mi planteamiento anterior y reformular la definicion
del espacio publico como un lugar fisico o virtual accesible en donde participan
elementos humanos y no humanos dando paso al desarrollo de actividades que
permiten la interaccion, la convivencia y el ejercicio de derechos como la libre

expresion y el esparcimiento que forma parte de la vida cotidiana.

Esta definicion nos puede ayudar no solo a como comprendemos el espacio
publico, sino asi mismo ampliar el significado de lo que gira alrededor dé y no
partir desde solo un aspecto juridico, ni que se quede a un aspecto fisico, pues me
parece que es justo pensar todas las nociones anteriores tienen la razon de su
significado, pero ahora es tiempo de contestar diversas preguntas que hemos
dejado a lo largo del capitulo y es sobre el uso del espacio publico, por lo que

ahora nos enfocaremos en resolver las interrogantes centrales.

2.2 Uso del espacio antes, durante y después

2.2.1 Antes del Covid y del 2020

Me gustaria partir del hecho que el desarrollo de la vida cotidiana es amplia y
diversa, y que dentro de ella existen diferentes espacios publicos con sus propias
caracteristicas, por lo que con fines de la investigacién nos enfocaremos en los
espacios publicos en el ambito urbano. Poder mencionar todas las actividades que
se hacian antes de la pandemia es ciertamente amplio, pues el desarrollo de la
vida cotidiana de una persona suele tener en ocasiones caracteristicas en
especifico, pero también podemos pensar en cosas simples que hacen las
personas, cosas casuales de la vida y para verlo me gustaria partir de diversos
antecedentes que encontramos relatados por ejemplo fragmento de la cronica:
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“Cémo comer en las calles de ciudad de México sin morir en el intento” (113), y de

las cuales vemos tintes de la situalidad de la vida de las persona:

En el aroma de las calles de la Ciudad de México no solo se siente el smog de los autos;
también se percibe la grasa y el humo provenientes de los puestos improvisados donde
abunda la oferta de comida barata por doquier: tacos, tortas, gorditas, tamales y otras
fritangas propias de la dieta mexicana, en la que predominan el maiz y la carne, conforman

a diario el desayuno, el almuerzo y la cena.

En esta gran urbe resulta complicado encontrar una banqueta donde no haya un puesto
que alimente por igual a jévenes estudiantes, personas maduras, oficinistas y familias
enteras. Cualquiera acude, ya sea por economia, necesidad o simple antojo, con el
proposito de ahorrarse unos pesos “para echar el taco a gusto” o “echar un taco de 0jo”. De
pie o sentados en el puesto de lamina del taquero Don Juan o a la espera de los tacos

hechos a mano desde la casa de Dofia Lupe, los transeuntes sacian el hambre como sea.

(...)

Es comun encontrar a empleados y estudiantes cuyo peregrinaje de Norte a Sur y de
Oriente a Poniente los conduce a su sitio de trabajo o estudio, o incluso desde el estado a
la Ciudad de México, donde las fuentes de empleo resultan limitadas y peor remuneradas.
El sur de la urbe en particular suele inundarse de miles de estudiantes que acuden al

campus de Ciudad Universitaria de la Universidad Auténoma de México (UNAM).

Diariamente, la marabunta humana inunda cada resquicio de la terminal durante las horas
pico matutinas y vespertinas. Los autobuses se saturan de pasajeros que se trasladan en
vagonetas cuya tarifa varia de 8 pesos (50 centavos de délar) a 20 pesos (menos de un
ddlar y medio) por cabeza. Es ahi cuando el estémago exige ser saciado con el menu de la
terminal a precios infimos y porciones abundantes: la comida se vende a un valor que
oscila entre un ddlar y un délar y medio. Los ejemplos abundan, pero se repiten: tres tacos
de longaniza por 10 pesos, que en otros puestos se abaratan hasta llegar a 5 tacos por 15
0 20 pesos, si se acompafa con un refresco. Jévenes comensales, individuos solitarios y
familias enteras comen alli a pesar de las discutibles condiciones higiénicas en las que

abundan el smog, la basura y la suciedad.

Algunos nifilos comen junto con sus padres como si se tratase de una auténtica comida
familiar sin mesa ni cubiertos de por medio. Tampoco hay a la vista ningun sitio para
lavarse las manos. Solo algunos de estos puestos cuentan apenas con una pequeia

botella de gel antibacterial o el jugo de un limén frotado entre las manos, muy al estilo
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mexicano, que es todo lo que existe como medida de precaucién. El platillo se acompania
con un refresco de cola o de sabor para saciar la sed que lleva el precio a 20 pesos. Si la

marcha al estado de México es larga, el corazén debe quedar contento, y la barriga més.

Por las tardes los estudiantes rondan en grandes cantidades por el paseo. Entre clase y
clase decenas aprovechan la variada oferta culinaria, muy econémica y muy poco
saludable, algo que no parece importar dada la cantidad que se arremolina para comenzar
el banquete urbano a las 4 de la tarde. A esa hora, los estémagos claman recibir algo que
los satisfaga en medio de la intensidad de las clases. Muchos jévenes practicantes de
medicina, ataviados con sus batas y sus uniformes blancos, degluten sus tacos sentados
en mesas de lamina, o permanecen de pie devorando alimentos al paso, sin reparar en el

contraste con su imagen de custodios de la salud ajena.

Si bien estos fragmentos son una muy pequena parte de la vida de una persona
podemos observar aspectos alrededor de una persona en donde comen, quienes
comen, en qué condiciones lo hacen, etc. y asi podemos seguir. Explicar como es
que se usaba el espacio publico nos invita a tener un ejercicio reflexivo, en donde
antes 2020, el espacio publico era el principal escenario de la vida colectiva, en la
cual las plazas, parques y calles se habituaban llenar de encuentros vecinales,
ferias, festivales, manifestaciones y se construian narrativas en la urbanidad

gracias a la convivencia cara a cara.

Pues recordando las vivencia personales de quien escribe esta investigacion el
espacio publico estaba de una forma bastante heterogénea respecto a asuntos de
la urbanidad, en la que por un lado con el uso de las redes social daba paso a
conocer personas de otros lugares y tener un contacto rapido y continuo sin tener
que estar presente, por otro lado, debias presentarte a un instituto u oficina de
gobierno para tramitar un documento, nociones de este tipo permiten pensar que
la vida cotidiana llevaba un rumbo en especifico, es decir, se desarrollaba
conforme a pasos plausibles guiado en gran medida por el crecimiento de las

tecnologia de la informacién, pero esto nos lleva a pensar Qué fue lo que pasé?
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¢, Qué sucedi6 con la vida cotidiana a inicios del 20207, pues veamos coOmo es que

se relaciono con el uso del espacio publico.

2.2.2 El espacio en el 2020

Llamar a un encierro masivo obligatorio fue un evento que hace reflexionar en lo
que consistio, el cambio de la vida cotidiana, el cambio de llevar tu vida a un
espacio mas cerrado y no tan abierto en un ambito fisico, muchas personas suelen
decir que lo que hizo la pandemia el Covid -19 fue detener el mundo y la vida, y
desde mi punto de vista no estoy tan acorde en ello, mas bien la vida sufrié una
readaptacion de manera apresurada a un fenobmeno que ya estaba sucediendo
como la interconectividad y que hablaremos mas adelante, pero si concuerdo que
la vida colectiva en el espacio colectivo si tuvo un alto, pero a su vez se readapto.
Asi, la razon de pensar que fuera un alto surge de ver como es que el espacio
pasd durante los primeros dias-meses del confinamiento por Covid-19, en ello

podiamos diferentes situaciones (Figura 17 y 18).

Figura 17: Foto de la estacién Zécalo por la crisis del Covid-19.
Tomada de: Cordero J. (114).
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Figura 18: Lateral del Zocalo con el Palacio Nacional de fondo
completamente vacia, lugar que habitualmente se encuentra
concurrido. Tomada de: Codero J. (114).

El espacio publico fue abandonado pero hay pensarlo en un abandono paulatino
por medio fases, iniciando por el cierre de lugares no “indispensables” para las
personas como lo fueran teatros foros culturales o museos, después el cierre
masivo de lugares donde hubiera grandes aglomeraciones de personas, escuelas,
trabajos, centros comunitarios y la cancelacion de eventos, finalmente, la
restriccion de la ciudad, donde todas las personas estaban obligadas a estar en
sus casas para salvaguardar sus vidas. Aqui quisiera hacer una distincion y es
que el desuso del espacio publico no fue uniforme para todos, sino que llegan a
comprender diversas realidades que acontecieron durante la pandemia por un

lado la que vimos en las fotografias anteriores y la siguiente realidad (Figura 19).
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AMERICA LATIFA EE.ULL ¥ CANADA ELURDFR FRAMCIA ASIA-PACIFICO MEDIC ORIEMTE AFRICA

A pesar de la peticionde AMLO y
el aumento de casos de Covid-19,
los mexicanos siguen en las calles

REERITA LATIRA

Mas de 700 personas contagiadas y una docena de muertos no parecen asustar a los
mexicanos, gue siguen yendo a los maercados o restaurantes. El presidente Andrés
Manuel Loper Obradar habia pedida restringir la movilidad innecesaria de &
ciudadania con el fin de prevenir el contaglo masihve del Cowvid-19.

Figura 19: Mensaje del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador hacia las
personas al inicio de la pandemia. Tomado de Gonzales D. (115).

Mientras por un lado un sector de la poblacion podia tener un resguardo otro
sector no podia acatar las medidas de una forma inmediata, pues en muchos
casos por diversas cuestiones ya sean econémicas, familiares, sociales o por el
simple hecho de no tener las condiciones para generar un resguardo seguro, las
personas seguian dentro del espacio publico, lo que muestra una heterogeneidad
de las condiciones en que las personas recibian la pandemia y con ello el uso del
espacio se veia en una multisitualidad, por ejemplo, las personas que se
encuentran en un ambito de la informalidad y que estan a mereced de ventas en el
espacio publico, muchas de ellas viven al dia por lo que incluso surge la frase Salir
y morirse por Covid o quedarse y morirse de hambre. Aunque no es nuestro topico
hablar de esta situacion, debemos visualizar que existen realidades en el uso del

espacio publico durante la pandemia.
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Conforme fue el avance del confinamiento uno de los fendmenos que se podia
observar era una preocupacion constante por mantener limpio el espacio, debido
que en inicios de la pandemia se pensaba que el virus SARS-CoV-2 podia
sobrevivir varias horas o dias en superficies como metal, plastico o cartén, por lo
que dio idea a los gobiernos a dar la instruccién de desinfectar calles, banquetas,
paradas de autobus, mercados y transporte publico con soluciones de hipoclorito
de sodio (cloro diluido) o quimicos como lejia o desinfectante. Sin embargo,
tiempo después la propia OMS menciond que el peligro principal era por via aérea
y que uso constante de los desinfectantes provoca dafos a las personas, nos
muestra diferentes tintes de lo que ocurria en el espacio publico durante el

confinamiento (Figura 20).

Figura 20: En muchos lugares principalmente urbanos se llevaron a
cabo brigadas para la desinfeccion de espacios publicos. Tomada de:
Reuters (116).
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Pasado los meses y terminado el confinamiento obligatorio, se buscaron formas
de reactivar el uso del espacio publico, las personas tenian una necesidad de salir
por diferentes condiciones personales, de necesidad o porque su propio medio les
exigia salir, por ello las autoridades idearon el plan de la nueva normalidad,
buscando principalmente una reactivacion econémica por medio de pautas para
una reapertura gradual, mediante el sistema de semaforos establecido por las
autoridades. Este plan en general fue criticado pues en medio del lanzamiento,
México se encontraba en una alza en el numero de contagios y no se tenia una
fiabilidad de que pudiera darse una reactivacion econdémica instantanea, pero
viéndolo en retrospectiva, acuiar este plan parte de una respuesta a todos los
proceso sociales y a la diversidad que habia en la pandemia, no pienso que fuera
la decision correcta ni tampoco que fuera una mala decision, lo veo como una
respuesta de las condiciones coyunturales del momento y también, en parte por

diversos intereses que se tuvieran.

Esta nueva normalidad trajo consigo la adopcion de medidas de seguridad
sanitaria como la sana distancia, uso de cubrebocas, uso de gel antibacterial, uso
de mascarilla, etc. Estas medidas se aplicaron principalmente en espacios
publicos para poder tener una reactivacion segura, especificamente en el espacio
publico cerrado como centros comerciales o tiendas, en ellas existian normas
como el numero de personas dependiendo del tamafo del espacio o el famoso
aforo, cuantos integrantes de una familia podian estar juntos en un espacio o el
requerimiento de tener que ser sanitizado, con todo esto se dio la apertura al

espacio publico (Figura 21).

84



Figura 21: En la foto se ve a un trabajador del gobierno con equipo de
proteccidon que ve pasar a personas en la Central de Abastos, en
Ciudad de México, al igual que la foto, en muchos lugares las
personas tenian que salir al espacio con las medidas impuestas como
lo es el cubrebocas. Tomado de: The New York Times (117).

Con la llegada del semaforo epidemiolégico, su color daba la indicaciéon de que
actividades eran posibles realizar en los ambitos econdmico, educativo y social,
por ejemplo, en el ambito econdmico, en las regiones identificadas con color rojo
(con riesgo epidemioléogico maximo), estaran permitidas uUnicamente las
actividades esenciales que no se han detenido desde el inicio de la pandemia,
afadiendo las actividades dentro de los sectores de construccion, mineria y
fabricacion de equipo de transporte. En las regiones identificadas con el color
naranja (riesgo epidemiolégico alto), ademas de las actividades esenciales, las
actividades no esenciales podran reactivarse, aunque deberan realizarse con una
capacidad de unicamente el 30% del personal y con medidas de sana distancia
estrictas (Figura 22), las regiones identificadas con los colores amarillo y verde

(riesgo epidemiolégico intermedio y cotidiano, respectivamente), y “las actividades
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econdmicas esenciales y no esenciales podran volver a operar con capacidad

completa, mientras se sigan tomando medidas para proteger la salud de los

trabajadores”(118).

Figura 22: Las personas compran viveres después del levantamiento
del confinamiento obligatorio. Tomada de: Deutsche Welle (119)

Con la llegada de la nueva normalidad, el uso del espacio estaba ligado a lo que
marcara el semaforo, aunque dio paso a un regreso continuo, también presentaba
un problema pues con la llegada de las olas de Covid-19 y un alza en los
contagios, se retrocedia y se volvia a limitar su entrada, sin embargo, podemos
decir que una constante durante la pandemia siempre fue el usar el espacio como
medio para obtener viveres o articulos de necesidad, esta percepcién estuvo
bastante usada por los siguientes 9 meses de la pandemia, no diciendo que fuera
una generalidad, pues el uso del semaforo no fue de manera igual en todo el pais,

sino que cada estado tuvo una dinamica especifica con la enfermedad.

Por ejemplo, en la Ciudad de México estuvo en constante nivel rojo siendo el
estado que mas contagios tuvo durante toda la pandemia, que a comparaciéon de
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Campeche que es el estado que menos casos confirmados tuvo y que ademas fue
el primer estado en pasar semaforo verde del pais. Sin embargo, encontramos
que en las ultimas semanas la pandemia en Campeche se mostré una tendencia
acelerada de casos por Covid-19 (120), mientras que en la ciudad de México a final
de la pandemia hubo un descenso progresivo de los contagios (121) y aunque hay
factores que tomar en cuenta como el tamafio de la poblacion, la distribucion
geografica y la organizacion espacial urbanistica, debemos entender que las
realidad de la pandemia es muy diversa y no buscamos generalizar, pero si

mostrar una similitud entre estos espacio.

Otros de los fendbmenos que cambiaron la forma en que se uso el espacio durante
la pandemia fue la llegada de las vacunas contra Covid-19 a finales de 2020, este
proceso consistia en cinco etapas, en la primera etapa se aplicaron vacunas
elaboradas por Pfizer-BioNTech a personal de salud de la primera linea de
combate contra Covid-19 tal como médicos, medicas o enfermeria general, las
etapas 2 a la 5 comienzo en febrero de 2021 y se aplicaran todas las vacunas
disponibles, en todo el territorio nacional y entre la poblacion de acuerdo con la
priorizacion del grupo de edad, proceso que se realizaria en sedes especificas con
la participacién del Sistema Nacional de Salud, de febrero a abril aplicar las
vacunas al personal de salud restante y personas de 60 afios y mas, de abril a
mayo de 2021 se vacunar a las personas de 50 a 59 anos, de mayo a junio de 40

a 49 anos y de junio de 2021 a marzo de 2022 al resto de la poblacion(122).

Con esto y haciendo mencion del proceso del cual fui parte, debias cumplir con
ciertos requisitos para poder acceder a la vacuna, que iban desde usar
cubrebocas, mascarilla, tener sana distancia en el proceso, no estar enfermo,
tener una identificacion oficial (en caso de ser mayor de edad). Por ultimo, una
hoja de registro la cual podias obtener en un sitio web llamado Mi vacuna, donde
ingresabas datos personales y te daba una cita donde te indicaba en qué lugar
debes presentarte para recibir la dosis que te correspondia. Era una experiencia
interesante ya que para muchas personas presentarse a la vacunacion era salir

por primera vez desde el inicio de la pandemia y daba paso a situaciones
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interesantes, como ver personas con un traje sanitario completo o el panico por

ver una gran cantidad de personas, por lo que el uso del espacio ahora se destina

a un espacio para la vacunacion (Figura 23).
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Figura 23: El prbceéo se llevo principalmente en espacios abiertos y con
sesiones que podian durar varias horas. Tomado de: El Financiero (123)

Una vez terminado el esquema de vacunacion se permitid volver al espacio
publico de una forma mas rapida, en parte por una seguridad que daba la vacuna
por el hecho de tenerla ya no te podias morir si te daba Covid. Con ello, volver a
los espacios fue algo continio sumado a la disminucion de los casos (aunque
estos irian cambiando durante toda la pandemia), por lo que se volvié a dar una
apertura de los espacios tales como cines, teatros, restaurantes, un mayor aforo
en espacios publicos, como plazas o foros, un menor control en las medidas de los
parques publicos, etc. Un fendmeno interesante de este proceso es que se

suponia que el uso del espacio publico iba a ser fluctuante respondiendo al
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semaforo epidemiolégico, si un estado se encontraba en color naranja (riesgo alto)
donde las actividades publicas permitian un aforo del 50% y pasaba a categoria
roja (alto riesgo) y las actividades se reducian a esenciales, sin embargo, esto no
sucedia y se mantenia constantemente una interaccion en el espacio y daban el

surgimiento de casos como la aglomeracion de personas (Figura 24).

Figura 24: Se observa una aglomeracion de personas pata la apertura de
un bar en la ciudad de México no aplicando las medias sanitarias.
Tomado de: Debate (124).

Noticias o casos los vistos en la imagen anterior se hacian ver y notar durante la
época post-vacunacion y nos hacia preguntarnos qué es lo que sucedi6é con el
espacio publico, pues cambia en ser un espacio en que habia temor, desconfianza
y un control normativo amplio a volver a una ¢normalidad?, reflexionando suele
parecer un salto bastante grande en la forma de percibir el espacio publico por lo
que antes de continuar hay que detenernos responder a esta respuesta y saber

cdmo es que el espacio paso del miedo a la ¢ normalidad?
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2.3 Organizacion del espacio publico en tiempos de pandemia

Observar la organizacion social en los espacios publicos durante la pandemia es
complicado, pues nos plantea el hecho de observar un fenébmeno que en un inicio
fue prohibido, por ello debemos recurrir a buscar aquellas historias que sucedian
en el espacio publico al inicio de la pandemia y con ello me gustaria recuperar el
caso que expone Carolina Ramirez (125) con el cuidado vecinal en zonas urbanas

en Gran Yungay, Chile.

Ella menciona que, en medio de las medidas de distanciamiento fisico sumado a
sentimientos de inestabilidad, las dinamicas de solidaridad, contencién y apoyo
mutuo tomaron lugar, surgieron diversas formas de cuidado vecinal que fue
promovido por dinamicas de mujeres migrantes organizadas, y que generaba
dinamicas sobre practicas andénimas desplegadas en el espacio publico, donde
distintas formas de habitar se vinculan con maneras de ser sujeto de cuidados.
Ademas, de formas hibridas de convivencia vecinal (virtuales y presenciales)

basadas en dinamicas socioafectivas de contencion social.

Con ello encontramos el caso de la organizacién CILA?’, donde sus lideresas eran
mujeres migrantes largamente asentadas, como Francisca, una mujer peruana en
sus cincuentas, quien habia vivido por mas de 20 afos en el lugar local y habia
sido parte de otras organizaciones vecinales y asociaciones peruanas, también
Marili y Cristina, dos mujeres también peruanas de 52 y 53 afios, quienes vivian
hace 23 y 14 afios en la zona, respectivamente, CILA se habia formado luego del
terremoto del afio 2010 para postular a viviendas dado el dafio ocasionado por el
sismo a sus lugares de residencia y contaba con aproximadamente 20 miembros,
al inicio de la pandemia se expresaban sentimientos de preocupacion e
inseguridad, que motivaban la mantencion de una comunicacién y monitoreo
permanente, las practicas de cuidado no solo apuntaban a la busqueda de
soluciones y recursos materiales, sino también a dinamicas menos tangibles

basadas en acompanamiento y muestras de apoyo.

27 Agrupacién de mujeres migrantes peruanas, ecuatorianas, bolivianas y chilenas.
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También tenemos el caso de Francisca donde relataba que “durante la pandemia
algunos quedaron sin trabajo, otros quedaron sin vivienda, pero ahi nos
apoyamos... alguna una enfermedad o algo, todas colaboran y apoyan” (125, p.
243). Mientras algunas actividades, como las practicas deportivas en una escuela
local, se suspendian, ellas desarrollaban nuevas iniciativas en otros espacios de
cuidado y la pandemia no conllevd la cancelacion de sus cuidados, sino que
promovio una reinvencion y una articulacion socioespacial con el entorno vecinal

mas amplio.

Estas mujeres migrantes largamente asentadas desarrollaron formas de cuidado
vecinal en términos socioafectivos y materiales, abriéndose a personas fuera de
su comunidad ademas que durante la pandemia, también hubo gente de a pie que
dejaba viveres andnimamente en cajas de acopio instaladas por los vecinos en
algunas plazas, estos eran sitios estratégicos donde convergian y transitaban,
ademas, se veian como una forma de paliar el hambre, pero logran ir mas alla
transformandose en recursos que cualquiera puede compartir, anénimamente, sin

tener que dar razones o mostrar merecimiento.

Lo anterior demuestra que las mujeres migrantes durante la pandemia generaron
nuevas formas de cuidarse unas a otras y para migrantes que vienen externos a
ellas, formando asi asociaciones como la CILA, que busca union y dando empatia
que se tienen hacia migrantes. Pero ademas de este grupo formado también
existen casos individuales, como el de Esther Morales Guzman (126) una persona
que fue migrante por mucho tiempo hasta que fue finalmente deportada y devuelta
a México, por lo que, para mantenerse, establece un negocio de comida, tiempo
después cae a causa de la pandemia, debido a ello, ella empieza a regalar de la
comida caliente que sobraba del negocio principalmente a gente estaba en las

calles y a los migrantes de los albergues de Tijuana.

Posterior a ello, debido a la pandemia no logré tener una reactivacién econémica
de manera apresurada, por lo que decidié enfocar al activismo repartiendo comida
a diversos albergues y casas de ayuda a inicios de pandemia, aunque tiempo

después sigue enfocandose a su negocio, no ha dejado el activismo de un lado y
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sigue buscando principalmente que la gente se preocupe por los inmigrantes,

sobre todo en los tiempos que inspiran miedo e incertidumbre.

Casos como los anteriores nos hace pensar que la organizacion en el espacio
publico en los inicios de la pandemia parte mas en aquellas personas
correspondientes a ciertos sectores de la poblacién, personas migrantes, en
situacion de calle, etc. En donde el uso del espacio era de las personas que no
podian permitirse acceder a un espacio seguro, pero también las personas que
daban redes de apoyo por medio de diferentes ayudas de organizaciones o de
manera individual, a su vez las redes de apoyo de diferentes espacios para
intentar sobrellevar un evento tan repentino como lo fue la pandemia de Covid-19,
por lo que podemos pensar en una organizacion mas pensada en redes de apoyo

a diferentes niveles.

Pasado el tiempo y con el final del confinamiento, el espacio volvié a ser usado
para la compra de suministros o utensilios que las personas necesitaran para
satisfacer sus necesidades, esto por medio de las indicaciones y medidas
impuestas por las autoridades como la sana distancia, pero quiero retroceder un
poco para explicar diferentes situaciones que se suscitaron durante este periodo
(Figura 25).
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Compras de panico en México tras confirmacion de COVID-19

Lo Anpec informéd que s& hon comenzodo a generr compros de pdnico de cubrebocos y
gel antibocterial, por lo que sus precios oumentoran

Figura 25: Tras la confirmacion de los primeros casos de COVID-19 se comenzé a
generar compras de panico de cubrebocas, papel higiénico y gel antibacterial, por lo
que genero la escasez de dichos productos. Tomado de: Lopez-Dériga (127).

El surgimiento de las compras de panico parte de una nocion interesante atribuida
a un miedo y un desconocimiento, pues al escuchar y ver noticias de un virus
mortal proveniente de China, causa temor, por lo que las personas recurrieron a
abarrotar productos enfocados a la higiene personal y alimentos enlatados,
recordando un poco de parte quien escribe, era interesante como las personas

acudian a tiendas y supermercados buscando productos en especifico.

Unos de los mas recordados es el papel higiénico, y que pasados varios ainos me
es dificil entender el porqué del papel, muchos mencionaban que era por asociarlo
a una enfermedad de vias respiratorias, otros que debido a que China producia el
papel y al estar en pandemia ya no iba a llegar mas papel entre otras cosas que
pensandolo desde hoy suenan extrafo, pero eran formas de pensar acorde a un
desconocimiento de lo que pasaba y podria pasar, pero estas ideas siguieron

permeando en lo que podriamos decir el imaginario colectivo y sumado a las
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normas de sanidad obligatorias, dieron a formas en que las personas se

organizaban en el espacio publico. (Figura 26, 27 y 28)
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Figura 26: Para la compra de productos de primera necesidad las personas
acudian a los espacios guardando distancia, en caso de recurrir a espacios
mas abierto como mercados o tianguis, se permitian estar mas personas a la
vez. Tomado de: Soy526 (128).
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Figura 27: Para la compra de productos en centros comerciales era necesario
contar obligatoriamente con cubrebocas, mascarilla y pasar por un proceso de
control, ademas que el aforo dentro del lugar es mucho menor. Tomado de:
Forbes México (129)

Figura 28: Personas acuden a comprar con un traje inflable debido a la
pandemia, aunque retrata un aspecto cémico, al igual que muchas personas
el desconocimiento de lo que implicaba el Covid-19 en su inicio sumado a
las medidas obligatorias, buscaban entrar a los espacios publicos de una
manera segura. Tomado de: | stole this meme to steal your heart 3.0. (130).
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Para poder entrar a los espacios (principalmente publicos) se debia pasar por un
control especifico, en primera instancia debias tener cubrebocas (requisito
minimo), una mascarilla protectora y algunos casos guantes, para entrar a un
lugar cerrado con poca ventilacion (como un banco o farmacia) debias mantener
distancia entre las demas personas minimo de 1.5 metros, usar gel antibacterial
(aunque tuvieras guantes) y ser sanitizado por medio de una pistola o un aparato
dispersor de humo, limpiar los pies en un tapete sanitizante y tomarte la
temperatura en la que se tenian que tener maximo 37.5 grados (Figura 29). Todas
estas medidas en gran parte guiaron la forma en que podias dirigirte en el espacio
publico, aunque la idea principal era que las personas no salieran de su espacio
(Figura 30) muchas de las medidas traian complicaciones pues debido al aforo las
personas debian hacer grandes filas y gran uso del tiempo, caso que se veia en
los farmacias o hospitales, este ultimo debido a su demanda a un inicio, acceder

era casi imposible por ser lugares con gran demanda ademas que buscaban

proteger a las personas (Figura 31).

i

Figura 29: En la ilustracion se observa los distintos carteles que mencionan las

caracteristicas para entrar a los espacios, en este caso para entrar a una escuela

se pide mantener la distancia, gel antibacterial, tomar la temperatura, etc.
Tomado de Heraldo de México (131).

.l
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Figura 31: Varias personas aguardan a que les hagan la prueba de
deteccidén del coronavirus en Ciudad de México, proceso que podia
durar horas. Tomado de: Los Angeles Time (133).

S| TU PRUEBA COVID-19
RESULTO POSITIVA
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Figura 30: En muchos lugares publicos se incentivaba a las personas
a resguardarse para evitar el contagio ademas que se notificara si
alguien presentaba sintomas o estaba enfermo. Tomado de:
Expansion Politica (132).
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Una vez que llegd la vacuna y el proceso de vacunacion por Covid-19 se regreso a
una normalidad respecto a lo que dijera el semaforo epidemioldgico, sin embargo,
con las medidas las formas de organizacibn cambiaron y algo que era
indispensable en cualquier entorno social durante gran parte de la pandemia, por
ejemplo, el uso del cubrebocas, de gel antibacterial, la sana distancia, etc. Y que,
de ahora en adelante, me referiré a estas caracteristicas como “artefactos”, pues
considero que durante la pandemia y toda la dinamica social que se presentaba,

eran necesarios objetos con propdsitos especificos con una funcion.

El uso de estas herramientas daba paso a dinamicas concretas y permitian o no el
desarrollo de muchas acciones de espacios publicos, tal es el caso de los
negocios o tiendas (Figura 32) que dependiendo si usaras cubrebocas o no podian

tratar a las otras personas de formas en especifico

Recordando una vivencia propia, un dia de aquellos de pandemia mientras
compraba en una tienda pequefia, debiamos tener turnos para poder pagar en la
caja, en dicho caso una mujer de alrededor de 45 afios mientras se dirigia a pagar,
por la falta de un cubrebocas se le fue negada la compra de sus productos, tanto
de quien atendia como de quienes esperaban la fila, pues creian que por la falta
del cubrebocas era un foco peligroso de contagio al punto que tuvo que retirarse
del lugar. Cuestiones como la anterior provocaban que en el espacio publico fuera
participe de una doble interpretacion, como el lugar peligroso del cual debes estar
solo lo necesario y limitarte a acciones basicas (comprar alimentos, pagar

servicios, etc.).
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Figura 32: En espacios pequefios la implementacién de letreros
daba pauta a la forma en que las personas pueden entrar al
espacio, para protegerse la mismas y como una forma de control

social aun fuera escrito de forma manual. Fotografia del autor.

Pero también como un espacio de liberacién de reencuentro social pero limitado,
un lugar donde la socializacion y la interaccion de las personas es fundamental,
donde es necesario la expresion de la alguna forma, pues después de un
confinamiento obligatorio para las personas que van de 1 a 6 meses o de 1 hasta
2 anos cuestiones sobre salud mental, la importancia de hablar con las personas
(la comunicacién), el ejercicio y el bienestar personal, etc., salieron a la luz.
Aunque son temas importantes de analizar con su propio detenimiento, todos
estos aspectos se desarrollan en lo que es el espacio publico y ciertamente fue
complicado pues como alguien que lo vivid es interesante observar en si el

proceso de volver al espacio (Figura 33).
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Figura 33: Una pintura en el espacio buscando insultar al Covid-19, ademas de
ser una forma de expresién urbana, manifiesta lo que representa la enfermedad
para su aut@r. Fotografia del autor.
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2.4 Conclusion del capitulo 2

Hemos visto las interpretaciones sobre el espacio publico son muy amplias y hay
una extensa bibliografia detras de su analisis que da paso a diferentes
interpretaciones y definiciones, pero en ello buscamos dar a entender que el
proceso de la pandemia y del confinamiento, hay que analizarlo como un punto de

inflexion que da paso a la reflexidén para la resignificacion del espacio publico.

Pues he de decir que la pandemia no es que fuera un generador de
desigualdades, sino un potenciador de estas que salen a relucir en procesos
dificiles para muchas personas, por lo que su significado debe partir en resolver no
solo las necesidades que ya tenia, sino también para la construccidon de un
espacio a futuro para las nuevas necesidades que vayan surgiendo y que el
espacio publico tenga la capacidad de adaptarse a las circunstancias

coyunturales.

Ademas, que pueda ser adaptable a las diferentes realidades que podamos
encontrar en la vida cotidiana, porque podemos entender que en el espacio
publico ha permitido el desarrollo de una multiculturalidad y la expresion de las
personas, pero por la pandemia hay que observar hasta qué punto se presenté
esta nocion y lo que sucede post-confinamiento y plantearnos si el espacio publico

acepta un mundo donde entren muchos mundos o solo mundos en especificos.

Ademas, un punto muy importante es saber el significado del espacio publico para
las personas, porque innegablemente han existido modificaciones en el espacio
después de la pandemia, desde actividades que fueron abandonadas, hasta
actividades que fueron reinventadas y que fueron trasportadas espacios virtuales,
por lo que justamente debemos tomar esas experiencias pasadas para saber
cémo poder construir un espacio para las personas pues aqui interfiere un punto a
considerar que es el espacio virtual, que si bien su significado esta atribuido
mayormente a una virtualidad de redes sociales debemos comprender que la linea
entre un espacio privado cerrado virtual y un espacio publico virtual es

extremadamente delgada o incluso ha dejado de existir.
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Por lo que me gustaria quedarme con la definicion generada en este apartado y
definir el espacio publico como un lugar fisico o virtual accesible en donde
participan elementos humanos y no humanos dando paso al desarrollo de
actividades que permiten la interaccion, la convivencia y el ejercicio de derechos
como la libre expresion y el esparcimiento que forma parte de la vida cotidiana,
intentando que este ejercicio de definicion no sea considerada como algo
absoluto, sino que intente dar pauta que la postpandemia trajo consigo nuevas
formas de comprender la salida al espacio publico después del post-

confinamiento, al final de la pandemia y después de su finalizacion.

Pensando que en algun futuro la consideracion del espacio publico sea entendida
no solo como algo fisico, sino virtual pero no solo por algo como una conexién de
redes sociales o videollamadas, sino un entorno virtual en que interactuas en
tiempo real y que ya esta sucediendo al momento que escribo estas palabras, por
lo que planteo que el espacio publico debe construirse por medio de una
planeacién a un futuro que es incierto pero con muchos vértices que nos puede
decir hacia donde se dirige, pero antes de llegar a eso, debemos sentar bases

reparando los problemas que justamente la pandemia nos mostro.

Sin embargo, expreso que el fendmeno de la pandemia fue un punto diferenciador
para muchos fendmenos que ocurren dentro del espacio publico, pues al no solo
ver al Covid-19 como enfermedad, permite observar que este influye en muchos
aspectos de la vida cotidiana. Cémo hemos visto por el simple hecho que el Covid-
19 de inicio a una pandemia da la invitacion a reflexionar lo que ocurre alrededor
de este, desde el hecho que su sola mencidon antes de la pandemia y no saber lo
que este puede generar de paso a fenobmenos como las compras de panico o un

excesivo miedo a salir a la esquina de tu casa.

Por lo que podemos pensar que el Covid-19 llegé a influir en muchos aspectos de
la vida y pensar en nociones como se veian en notas periodisticas de: como
cuidarse y comprar en una tienda por la pandemia de covid, técnicas para eliminar
el covid, lugares para visitar y tener menor riesgo de contagio por covid, etc., como

si fuera de un momento a otro el virus dejara de ser un virus y se convirtiera en
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algo que actua en la vida cotidiana de las personas, influyendo en la toma de
decisiones de las personas y de organismos mas complejos como escuelas,

institutos u organizaciones gubernamentales

También me gustaria tomar la idea que en el proceso de la pandemia el virus era
mas que una enfermedad, era un actor en conjunto con las personas en la vida
cotidiana que guiaba en gran parte la forma en que se llevaba la pandemia, pero a
su vez acompafado de un factor importante. Como los medios de noticias que por
un lado mencionaban que los paquetes provenientes de China son de peligro
mortal y que podrias contagiarte del virus, por el siempre hecho de ser originarios
de donde fue el inicio de la pandemia, a mencionar que cualquier producto
proveniente de Estados Unidos era seguro por el control que tienen de estos,

aunque este pais fue uno de los afectado por muertes debido al Covid-19.

Esto ultimo no dando favoritismo ni aficion a un pais u otro, sino viendo las
diversas narrativas que se construyen alrededor de un fendmeno y que
reflexionandolo, los procesos que construian del momento eran relatados por los
medios de informacidn como noticias o redes sociales, por lo que también
debemos pensar la forma en que debemos analizar la narrativa y la construccién
de la realidad social, en nuestro caso preguntarnos cémo los medios de

informacion construyd una narrativa entorno al espacio publico y el Covid-19.

Al mismo tiempo, como esa realidad construida interviene en cédmo se concibe el
espacio publico y con ello la forma en que se va a desarrollar, no solo durante la
pandemia, sino que también la post-pandemia por lo que ahora nos toca

preguntarnos como podemos observar lo que se sucede al planteamiento anterior.
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Capitulo 3: Observar a la persona, el espacio y el Covid-19

Siguiéndonos de los capitulos anteriores de esta investigacién, hemos buscado
dar un recorrido de manera general del fendmeno de la pandemia de Covid-19 que
acontecio a nivel global situandonos en la linea historica referente al pais de
México, seguido de ello hemos intentado observar las diferentes formas en las que
podemos entender y definir el espacio publico y como ellas han cambiado con el
paso de los anos hasta llegar a un punto central como lo es pandemia, que da

hincapié a la forma en que se entiende y se reflexiona el espacio publico.

Producto de ello, salen diversas ideas que nos invitan a re-entender el espacio
publico y como podemos definirlo; de esta manera, intentamos recapitular una
mirada para no solo quedarnos en un ambito teodrico, sino observar que es lo que
sucedia con las personas y el espacio publico antes, durante y después de la
pandemia, por lo que ahora me gustaria enfocarme en las experiencias de las

personas en el espacio publico.

3.1 Las microhistorias de vida como herramienta metodolégica

Para observar lo anterior haré el uso de una herramienta de investigacion
conocida como microhistoria, un enfoque historiografico que estudia en detalle
hechos, personas o comunidades concretas para comprender procesos sociales
mas amplios. Nos resulta util para esta investigacion por centrarse en casos
particulares o de pequefna escala, privilegiando una perspectiva desde abajo que
recupera las experiencias de personas comunes y grupos tradicionalmente

invisibilizados.

Esto por medio de un analisis profundamente contextualizado y detallado, para
comprender procesos histéricos mas amplios a partir de situaciones especificas,
considerando incluso los casos excepcionales o andmalos como claves

interpretativas para revelar dinamicas sociales que suelen pasar desapercibidas
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en estudios de mayor alcance. Sin embargo, haré uso de esta herramienta
haciendo pequefas diferencias, por o que en su lugar usaré la “microhistoria de
vida” para observar diversas problematicas y situaciones respectos al espacio
publico con el objetivo de examinar los fendmenos periféricos de la persona para
conocer como el impacto de la pandemia en su vida cotidiana a través del espacio
publico, esto por medio de su narracion propia de los hechos cotidianos y las
manifestaciones que la conforman. Buscado que, al final que la microhistoria
realizada no solo se quede en un apartado descriptivo de los hechos, sino que
sirva como un ejercicio reflexivo para la persona y que comprenda que su ahora

es producto de distintas condiciones que salen de un aspecto individual.

Para la realizacion de estas microhistorias de vida se busca trabajar
principalmente con la narracién oral, mediante la elaboracién de preguntas
generales acorde a la persona para conocer su experiencia en la pandemia y en el
espacio publico, de ello, se ha elaborado un esquema general de ejes que se

buscan trabajar:

Topicos que guian la

conversacion

Ejes analiticos

Conceptos tedricos

Recuerdo general sobre
la pandemia
Opinién sobre la
pandemia

Donde se estuvo durante
pandemia
Experiencia general

sobre la pandemia

Espacio Publico
Covid-19

Confinamiento
Pandemia

Medios de comunicacion
Escuela

Trabajo

Espacio recreativo

“‘Lugar”’ y “No lugar”
Posverdad

Espacio Virtual
Vida cotidiana
Artefacto

“Veracidad”

Con este esquema se busca pasar de la generalidad de un fenbmeno tan amplio
como lo fue la pandemia a la particularidad de la microhistoria de vida personal
para observar su relacion con la vida cotidiana, partiendo de topicos que guien la
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conversacion. Esto con la finalidad de cubrir los ejes analiticos partiendo del
espacio publico, se analiza cémo se transformaron los espacios compartidos
(calles, parques, transporte) para identificar cambios en su uso, acceso y
significado social. ElI Covid-19 se considera como el evento que origina estos
cambios y permite entender el impacto de una crisis sanitaria en la sociedad y el
espacio, mientras que la pandemia amplia el analisis hacia un contexto global y

estructural.

Por su parte, el confinamiento permite estudiar las restricciones de movilidad y sus
efectos en la vida cotidiana, tanto en el hogar como en el uso del espacio publico.
Los medios de comunicacion ayudan a analizar la construccion de percepciones y
su influencia en la informacioén, la desinformacién y las conductas sociales. A su
vez, la escuela y el trabajo permiten examinar la transformacion de las dinamicas
educativas y laborales, incluyendo el paso a lo digital y el teletrabajo, asi como su
impacto en los espacios domésticos y publicos. Finalmente, el espacio recreativo
permite observar cambios en el ocio y el tiempo libre, asi como nuevas formas de
recreacion y el cierre o reapertura de espacios, de ello, se plantean posibles
conceptos tedricos que hemos vistos a lo largo de esta investigacién para
ayudarnos a explicar y entender la realidad social de lo que acontecidé del afio
2020 al 2023.

Relacionado a lo anterior, se realizaran 3 microhistorias de vida buscando cubrir
los ejes referido en este trabajo, para esto se ha hecho una busqueda a diferentes
personas pertenecientes a diferentes espacios publicos, encontrando los

siguientes perfiles:
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Entrevistada/o Edad Escolaridad Particularidad

Persona que haya sido
Numero 1 24 Superior estudiante antes, durante
y después de la

pandemia.

Persona que haya
desenvuelto gran parte de
su vida en un espacio
Numero 2 32 Superior publico recreativo (siendo
el espacio seleccionado
para esta historia una

cancha de futbol).

Persona que haya estado
presente en el espacio
Superior con durante y después de la
Numero 3 64 técnicay pandemia (en especial
especialidad durante el confinamiento

obligatorio).

Sefalando la importancia de las personas?® seleccionadas radica en intentar reunir
las experiencias en los espacios publicos mas “afectados” y presentes en la gran
mayoria de la poblacion durante la pandemia. Ademas, pensando que esos
espacios sufrieron transformaciones producto de la pandemia, por ejemplo,
respecto al trabajo encontramos nociones como teletrabajo, cambios en la
movilidad o relaciéon hogar-trabajo, en la escuela aspectos como la educacién a

distancia y el en espacio recreativo una reduccion de acceso, reconfiguracion de

28 Ademas, por peticion de las personas entrevistadas al momento de hacer mencion de ellas
durante el trabajo sera por medio de la inicial de su nombre, ya que prefirieron mantener un
anonimato de manera general.
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uso y prioridades urbanas, por lo que pensando en todas estas nociones es que
surge la seleccidon de estas experiencias. Mencionado que no podemos decir de
estos espacios son una generalidad, pues existe una gran cantidad de realidades
y espacios publicos en la vida cotidiana, por lo que intentamos englobar en los

mas visibles.

Por ello, al hablar de la pandemia podemos pensar en muchos escenarios
distintos en el que las personas estaban dentro del momento, que van en desde
estar en un espacio individual, familiar, de amigos y amigas, trabajo, escuela, etc.
sea cual sea a este punto podemos decir que la pandemia viene a romper con
todas las formas en que venia previamente en llevar el dia a dia, justamente por
ello me gustaria tomar un concepto el cual girara durante todo este capitulo y es el

de “vida cotidiana”.

Por lo que, mi propésito es visualizar que la pandemia vino a transformar toda la
vida cotidiana que conocemos y la forma en la vivimos no solo en el momento de
la pandemia, sino a la posteridad y con ello al observar una problematica o no,
pues hay que entender que la vida cotidiana de una persona y de los demas gira
entorno una vida mas amplia, en la que podriamos pensar como un conjunto de
redes de vidas cotidianas y no separar la vida cotidiana de una persona durante la

pandemia a la vida cotidiana propia de la pandemia.
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3.2 Microhistoria 1: El espacio, la escuela y la pandemia

Las personas en su dia a dia presentan varias formas de actuar, de sentir y de
pensar que deriva en distintas acciones para desempefiar su vida, con ello, se
busca no solo satisfacer sus necesidades basicas, sino que genera una
certidumbre a partir de sus experiencias de lo que pueda pasar el dia de mafiana,
trabajar, estudiar, actividades recreativas, descansar. Asi, sientan bases para
reproducir a la vida cotidiana, en cierto sentido se vuelve estatica por conocer lo

que se tiene que hacer para el manana.

Aunque no podemos decir que la vida cotidiana es un guion escrito, damos por
hecho que existe una base de la que nos podemos guiar para cumplir con lo que
se tiene que hacer, si se tiene alguna necesidad como comer, se esta enfermalo,
de descanso y despeje, se puede saber las acciones que se deben hacer para
cumplir con estas necesidades y muchas de ellas corresponden a ir a lugares o
espacios como un restaurante, el hospital, parques o plazas. Podemos decir que
la vida cotidiana esta vinculada a los espacios, pues estos nos dan la posibilidad

de obtener las formas para cumplir con nuestra vida diaria.

Indudablemente, dentro de estos espacios surge el proceso de la socializacion,
pues los espacios publicos justamente parten de una idea de interaccion entre las
personas, pero en ello tenemos que observar y pensar que accion individual en su
conjunto construye una accion mas grande, en nuestro caso la concepcion del
espacio publico con la vida cotidiana, recordando este concepto de lo que piensa
Agnes Helleri04 donde la vida cotidiana es el conjunto de actividades que
caracterizan la reproducciéon de los hombres particulares, los cuales a su vez
crean la posibilidad de la reproduccion social. (104, p. 19) En dicho caso me
gustaria empezar con la reproduccion particular de la vida cotidiana en conjunto

de la vida cotidiana social para iniciar nuestra primera microhistoria.

Por lo que nos encontramos el caso de un estudiante hombre de 24 afos que a

peticion de él mismo sera denominado como persona A, quien vive en la ciudad de
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Pachuca de Soto. Esta persona le toco ser estudiante de preparatoria al inicio de
la pandemia y nos menciona que fue un suceso imprevisto y extrafo, pues creé
que la pandemia trajo consigo cambios en su vida (aunque no en gran medida),
nos cuenta que a inicios del 2020 tenia conocimiento de que un virus se iba
propagando a lo largo de China y el mundo, aunque no creia que fuera algo tan

grave lo que iba a pasar.

Cuando en distintos medios informativos se da cuenta de la llegada del virus a
México, le da una sensacion de miedo y de terror, pues acompafado de esto
también vio cuando se acabd el papel higiénico y los cubrebocas por las compras
de panico en la ciudad, ademas de muchas de las noticias eran sobre el nuevo
virus que incluso recuerda (aunque realmente no sabe el por qué) que su primer
recuerdo sobre lo que vio del coronavirus en México es que: el primer caso del

covid estuvo en el INER?9,

Con la llegada del “Coronavirus” provocd un confinamiento obligatorio donde las
clases que tenia de manera presencial, fueron pasadas en linea y las recuerda
como clases vacias y pesadas, pero le agradaban mucho mas. Gran parte del
confinamiento no sali® recurrentemente al espacio publico, solo a lugares
necesarios en parte por el miedo de las personas que lo rodean, recuerda que su
madre y padre le decian mucho: Te va a dar covid si sales y no te vayas a morir.
Durante el confinamiento veia noticias, las graficas sobre la subida de contagios y
redes sociales para saber que estaba pasando, por ejemplo, veia informacion
sobre el desarrollo de una vacuna, pero le traia incertidumbre pues no habia una
fecha sobre cuando estaria lista y que no habria suficientes estudios en masa,
ademas, recuerda mucho sobre la saturacidn hospitalaria por medio de redes
sociales y noticias, pero desconoce hasta qué punto este fendbmeno era comun,

pues solo lo conoce por estos medios.

Cuenta que después del confinamiento obligatorio tuvo que llevar gran parte de su
vida en un espacio virtual, desde clases, medios para informarse o tramites

gubernamentales como su clave SAT o su cartilla, a su vez hacer amigos, conocer

29 |nstituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
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personas e incluso participar en eventos en vivo, pues los cambio a otras formas

como el streaming® e incluso generar una relacion sentimental a distancia.

Sus clases a distancia por medio de videollamadas las recuerda en un principio
extrafas, pero como fueron pasando las sentia bien e incluso llegdé gustarle mas,
pues le permitia administrar su tiempo. Al tener que volver al espacio publico que
en su caso era volver a la escuela de manera presencial, menciona que fue un
cambio diferente, pues todas las personas a su alrededor las sentia alejadas y

separadas entre si.

En su caso, no hablaba con sus comparieros y compaferas en un inicio a menos
que fuera necesario, ademas, que los amigos y amigas que hizo son a causa de
personas que lo incluian en la conversacion o por actividades de la escuela, en
donde menciona que créeme cuando te digo que perdi toda la habilidad de
sociabilizar, literalmente no podia. Esto haciendo la comparacion de que en la
preparatoria en muchos casos él era quien daba el paso para hablar con las

personas.

Volver al espacio publico de manera general lo recuerda como una experiencia
diferente, pues en muchos lugares por el uso de mascarillas y de las medidas de
sana distancia, no podia hablar mucho, ni reconocer caras; ademas, que le daba
un poco de temor tener que socializar con personas que no conocia. Menciona
que por ejemplo al relacionarse en la universidad, nunca se mostré una unidad
como lo fue en su preparatoria y nunca vio la oportunidad de generar actividades

en grupo.

Ademas, que después del confinamiento, la salida de sus padres es muchisimo
menor que a la de ahora y en la actualidad (en el momento de esta investigacion,
2025). Nos menciona que realmente ha sido muy poco el contacto de sociabilidad
que ha tenido desde la pandemia, pues incluso dice que sus amigos actuales son

mas por parte de la preparatoria y de manera en linea.

30 Método de distribucion de contenidos multimedia (audiovisuales) a través de redes informaticas,
que transmite el contenido al instante mismo en que es consumido, sin que deba descargarse y
almacenarse previamente.
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En esta microhistoria me gustarian resaltar diversos elementos que merecen su
propio eje de analisis, podemos observar que esta persona menciona un cambio
en la forma de relacionarse en el espacio publico después del confinamiento y de
la pandemia, pasa a ser mas reservado y sin una necesidad de un contacto social
cara a cara, pues para enterarse de lo que sucedia a su alrededor era por medio
de redes sociales o la television (que actualmente ya no usa). Con ello entra de
lleno a los medios digitales y espacios virtuales, que, si bien ya los usaba con
anterioridad, se afianzan por la pandemia hasta ser algo recurrente en su dia a

dia.

Esta persona nos dice que es consciente de las implicaciones que trajo consigo el
Coroanvirus, pues cambia la forma en que se lleva la vida y aunque no es que se
caracterice por ser alguien que salga a muchos espacios publicos, por influencia
de sus amigos y amigas, ha llevado con regularidad la asistencia a un evento

anual conocido como la Tuzocoon?3',

Si bien no nos detallé6 mucho sobre las caracteristicas del evento pues no suele
fijarse mucho; nos dice como la pandemia trajo consigo la forma en que se siente
estar y actuar dentro de estos espacios, pues acudid a estas convenciones antes,
durante y después de la pandemia. El ha observado que después de la pandemia
se han cambiado las formas en que se lleva acabd, las personas se han alejado,
nota formas en que las personas se cuidan, como estan cerca de unos de otros y
la forma en que mantienen sus espacios, pues como anécdota nos cuenta que
durante y después de la pandemia notd un gran uso del cubrebocas, cosa que no
pasaba con anterioridad. Incluso es algo que ya es normal verlo en la actualidad
cuando ya no es estrictamente necesario usarlo para poder entrar (a menos que
se esté enferma/o). Con ello también comenta dentro de la Tuzocoon: han
cambiado muchas cosas antes y después de la pandemia, pero lo que sigue igual

es el fuerte olor y no creo que cambie.

31 Convencion dedicada a diversos temas como el anime, el cosplay y la cultura geek en la que
hacen actividades como torneos, presentaciones, concursos y performances musicales en la
ciudad de Pachuca de Soto.
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3.2.1 El espacio virtual

Durante gran parte de las entrevistas realizadas en esta microhistoria de vida pude
observar la importancia que tiene el espacio virtual en la vida de la persona A,
pues al ser una persona que no recurre mucho a los espacios publicos después de
la pandemia, menciona mucho su uso, sin embargo, este esta presente desde

antes de inicio de la pandemia, pero de una manera regulada.

Sin embargo, nos comenta que aproximadamente desde 2017 él ya parte del uso
la virtualidad por medio de videojuegos, en la que por medio de juegos online se
conectaba con jugadores de todo el mundo, pero de una manera limitada, solo por
medio de chats escritos o chats de audio, para después ir a la escuela, aunque su
rutina del dia a dia se ve interrumpida por la pandemia, en donde pasa a un nivel

mayor el uso del espacio virtual.

Con la llegada de la pandemia no solo cambia el manejo del tiempo a como él lo
prefiera, sino que las actividades que lo impulsaban a tener un contacto en el
espacio publico se pasan al espacio virtual. Ir a la escuela no solo era eso, sino
que dentro de este entorno socializaba con personas y con ello se veia obligado a
hacer uso del espacio, con sus amigos o amigas de la preparatoria, le hacen ir a

restaurantes, cines, canchas, etc.

Durante la pandemia nos comenta que en su tiempo libre fuera de la escuela (que
ya eran clases virtuales) destinaba su tiempo en juegos en linea y lo llevo a
encontrar otras formas para pasar el tiempo, una de ellas fue ver recurrentemente
a streamers®? de videojuegos, y dentro de estas transmisiones llego a encontrarse

con diferentes personas constantemente, llegando asi a formar vinculos con ellas.

32 Persona que se dedica a transmitir contenido en tiempo real que puede incluir videojuegos,
charlas, tutoriales, musica, etc., a través de plataformas de streaming como Twitch, YouTube Live
o Facebook Gaming.
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Su relacién de amistad no solo se quedd en un streaming sino paso a diferentes
medios como lo eran mensajes de texto, llamadas, videollamadas o videojuegos,
este ultimo en videojuegos de moda como lo era Fortnite, Super Smash Bros.
Ultimate o Splatoon 2 ademas de usar videojuegos muy interesantes como
VRChat33, un videojuego de realidad virtual que a mi opinion necesitaria su propio

apartado de analisis

Aunque no es nuestro objetivo, vemos una constante interaccién en el espacio
virtual, pero también personas que fisicamente nunca se han visto tener tanta
cercania al punto de conocer sus hombres reales e incluso donde viven, algo que
en afnos pasados era considerado como algo impensable y un peligro muy grande,

asi que nos preguntamos como es que surge esta cercania.

A palabras de lo que nos dice Eva lllouz el “Internet hace que el yo privado se
vuelva visible y que se despliegue publicamente ante una audiencia abstracta y
andénima que, sin embargo, no es un publico, sino mas bien un conjunto de yo
privados” (134, p. 170-171), podemos introducirnos a internet de una manera
ciertamente privada que puede ser por medio de nombres falsos o nicknames. Sin
embargo, es hasta un cierto punto, pues en muchos casos (y necesariamente),
antes de entrar debes dar tus datos por medio de un registro previo a aplicaciones
o sitios, donde sueles dar tu nombre, edad, donde vives, etc., hasta este punto se

puede mantener un anonimato (aun con todo lo anterior).

Pues la facilidad del internet lo permite, no podemos descartar que haya personas
que solo sean observadoras sin ninguna intencion de interaccion a lo que
podriamos llamar un completo yo privado, sin embargo, pienso que realmente el
yo privado es mas un paso necesario para poder estar en internet y no es tanto un

estado que se puede mantener en el espacio virtual.

Eva lllouz nos dice que para “conocer a otro virtual, se le exige al yo que pase por
un vasto proceso de autoobservacion reflexiva, introspeccion, autoclasificacion y

articulacién de gustos y opiniones”(134, p.169), internet permite simplificar la

33 Videojuego multijugador de realidad virtual gratuito de mundo abierto donde los jugadores
pueden crear su propio personaje e interactuar con otros usuarios de todo el mundo.
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busqueda para la generacidn de conexiones, por ejemplo, para la busqueda de
una cita amorosa por medio de una pagina enfocada a este proposito,
habitualmente se pide que se mencionen parametros para poder vincular con otra

persona, se pide gustos de ropa, comida, pasatiempos, etc.

Guiandolo a nuestro caso, el siguiente nivel del anonimato llega por medio de una
descripcion producto de la autorreflexion3* y con ello nos hace llegar a lugares de
acuerdo a nuestros gustos y preferencias, esto gracias a lo que podemos llamar
como el algoritmo de internet®®, podriamos decir que en pasos generales para salir
del anonimato parte de un registro hacia un espacio o sitio de internet, pasar por
un proceso de autorreflexion y que su resultado sea registrado y finalmente, con
base de las respuestas anteriores, surge un algoritmo que te guia a ciertos

espacios.

Recuperando la idea anterior en la cual Internet hace que el yo privado se vuelva
visible y que se despliegue publicamente ante una audiencia abstracta y anénima,
creo pensar que esta idea falta complementarla al decir que la audiencia no es
solamente abstracta y anonima, sino que detras de ella lleva una carga basada
por medio de la autorreflexién de las personas, en dicho caso la persona A no es
que llegara en blanco y sin ideas a un espacio como un streaming de videojuegos,
su llegada es en base a sus gustos y lo que frecuenta de manera constante,
gracias a esto se ha permitido no solo que se conozcan una persona con otra,
también la conformacién de comunidades no solo de decenas de personas, sino

que cientos, miles o hasta mas.

Pues por ejemplo un streaming, no solo se considera como un entremetimiento
como nos comenta la persona A nos dice que puede considerarse como un
espacio de discusion, como un performance pues da espacio para diversas

actividades como el conocimiento de las personas, hacer amigos, expresar

34 Podriamos definirlo como un proceso consciente de examinar y comprender los pensamientos,
emociones y experiencias de una persona que contribuye a una claridad mental.

35 Aunque no hay una definicion especifica podemos decir que es aquel motor que impulsa la
navegacion en el internet determinando qué contenido es relevante para cada usuario en funcién
de sus consultas.
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opiniones, escuchar ideas, platicar en la que esperar todas las personas seas un

espectador pasivo o activo.

Con ello, vemos que en la actualidad la interconexion nos permite conocer el
mundo de una manera rapida que sucede en cuestion de minutos, pero lo mas
importante el conocer a otra persona, la cual no solo no solo se limita a ser de tu
ciudad, sino de otro estado u otro pais, pero necesariamente deben ser en un
espacio en el que se conozcan, en dicho caso un espacio virtual. Por lo que estos
espacios virtuales ya no quedan restringidos en un apartado fuera de lo publico,
sino que ya es un espacio publico, teniendo una consolidacion producto de la

pandemia y que se ira desarrollando aun mas conforme el pase el tiempo.

Ademas, la separacion que hay entre un espacio fisico y virtual es solamente lo
fisico, con esto no estoy diciendo que uno sea mejor que otro pues creo que
ambos se alimentan mutuamente. Sin embargo hay que romper con esa
separacion aun marcada que ha estado presente desde inicios de internet, en ver
a este espacio como un ente que existe pero separado, el cual se piensa como un
cuarto aislado el cual se puede acceder cuando se quiera y que lo que suceda ahi,
se quedara ahi, sino ya verlo como un espacio coexistente inmerso en nuestra
vida cotidiana el cual genera sus propias formas de analisis; en nuestro caso
podemos ver que nuestra persona A no solo generd un espacio para pasar el
tiempo en la pandemia, sino generd vinculos, relaciones, comunidades que

persisten al dia de hoy, gracias a un espacio virtual publico durante la pandemia.

3.2.2 Los medios y la realidad

Un aspecto importante que estuvo presente no solo en la vida de la persona A
sino en gran parte de las personas en la pandemia fueron los medios de

comunicacion, una ventana para conocer lo que estaba pasando en el mundo, al
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pensar en ellos en primera instancia podemos imaginar a estos medios como
noticias que son transmitidas por la radio, television o el peridédico, cosa que es
cierto y aun sigue vigente, pero en estos ultimos afios se ha cambiado la forma en

la que se reproducen.

Los medios antes tenian diversas caracteristicas, por ejemplo, la tecnologia era
analdgica (limitado a su mayoria a los medios antes mencionados), la informatica
estaba dando los primeros pasos, la telefonia no se habia digitalizado y menos de
hablar de internet que hasta cierto punto era solo mas que ciencia ficcion, por lo
que hablar de una inmediates de hechos o noticias fuera de nuestro conocimiento

era complicado.

En la actualidad ahora de lo que se hablan es la inmediatez del momento gracias
a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, el posicionamiento de las
redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram o YouTube ha generado la
digitalizacién de los medios de comunicacién e informacion, y con ello se ha
constituido una forma que permite un alcance a nivel global. Como nos dice
Barboza, Marcos, Walter y Perco (135) la participacién del publico por los medios
informativos se da de tres maneras visibles: compartiendo la informacién del
medio a través de sus propios circuitos, opinando en la ventana de comentarios de
cada noticia y elaborando sus propios grupos de Facebook, Twitter, canales de

YouTube, Instagram y blogs.

Pasar de un espacio fisico a virtual por el confinamiento necesariamente te obliga
a consumir contenido de manera digital, aunque no es el caso de nuestra persona
A, si cambia para su circulo familiar, donde nos comentaba que su papa y mama
se ven obligados a consumir la televisidn para ver las noticias de lo que pasaba en

el confinamiento (aunque en la actualidad ya no la ocupan).

Tanto para A y su familia consumian muchas noticias que les causaba cierto
temor, un ejemplo es lo que nos decia de las compras de panico. El lo recuerda
como algo exagerado pero a la vez tenia un sentido, ante esto, comenta: no sabria

como decir lo que opino en una palabra pero si lo describo como una sensacion de
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algo que iba a pasar por la noticia de la llegada de un virus, De igual manera
menciona respecto a esas famosas noticias durante la crisis hospitalaria en la que
segun diversos medios de internet, a las personas que eran hospitalizadas por
coronavirus se les hacia un procedimiento médico en el que le extraian el liquido

de la rodillas, el cual podia ser vendido por una suma de 15,000 pesos mexicanos.

Aunque no se sabe de donde salio tal noticia, este rumor se difundié a través de
cadenas de WhatsApp, publicaciones en Facebook y videos en YouTube, el cual
decimos que es completamente falso. Sin embargo, nos preguntamos ;Como es
que ver noticias como la llegada de un virus pueda provocar que se acabe el papel
higiénico? o que tal vez ver un procedimiento médico como la artrocentesis3® (que
no esta relacionado con el coronavirus) ¢Pueda provocar temor a las personas al

nivel de cuidarse en el hospital para que vendas su preciado liquido?

Quiero retomar la idea respecto al surgimiento de las noticias, pues estas suceden
todo el tiempo producto de la interconectividad, nos enteramos de cosas que
suceden a miles de kilbmetros con pocos clicks, a diferencia de antes donde
mucha de la informacion era recibida y tratada por medios especializados que
daban cierto grado de control a la informacion3’. Sin embargo, en la actualidad con
la con la participacion activa de las personas se genera una nueva manera de
producir los contenidos, en el que incluso existe un intercambio en los papeles
donde ahora, los medios formales consumen las noticias generadas por los
usuarios (a los que llamaré como medios informales) y los reproducen, con ello se
genera poco control de la calidad de la informaciéon y mucho de este manejo suele
estar limitado a las propias personas que la comparten. Al mismo tiempo, las
personas que dan estas noticias suelen estar ligadas a un contexto del momento,

por lo que si en ese contexto existe de por medio una pandemia que genera

36 Procedimiento médico que se usa para diagnosticar, tratar o determinar alguna patologia de la
articulacion mediante la extraccién del liquido sinovial.

37 Me refiero a la forma de difundir la informacion en épocas pasadas, la cual era recibida y pasada
por varios procesos como los que hace un periédico para la publicacién de una nota para llegar a
la audiencia, no refiriéndome en el sentido de que el manejo de la informacién no fuera de una
manera “pura” y con “ verdades no contadas” sin embargo, tampoco podemos negar los casos
documentados de estas practicas en la cual la informacion recibida al publico correspondia a
agendas especificas por algun motivo.
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incertidumbre y miedo, da como resultado una saturacion de informacion en la que

no se sabe cual es la verdad o la exageracion.

L. Mcintyre nos menciona sobre un concepto interesante definido como la
posverdad y es “aquello que se relaciona con, o denota, circunstancias en las que
los hechos objetivos son menos influyentes a la hora de conformar la opinion
publica que las apelaciones a la emocion y a las creencias personales”(136 ,p.26)
en la que nos sefiala que el prefijo “post” busca indicar no tanto la idea de que se
“ha dejado atras” la verdad en un sentido temporal, sino en el sentido de que la

verdad ha sido eclipsada y que es irrelevante.

Creo que decir mucho de los hechos antes mencionados corresponden a una
verdad eclipsada por las emociones del momento, al analizar mas detenidamente
el ejemplo de las compras de panico, si eres una persona que recibe la noticia de
un virus desconocido proveniente de China y empiezas a ver cierres, restricciones
de movilidad y cortes en cadenas de suministro (debido a las restricciones a nivel
internacional, no porque hubiera escasez), hacen creer que los productos basicos

podrian faltar.

Con ello, en muchas personas se genera comportamientos de acaparamiento para
mantener su propia supervivencia y empiezan a tomar todos los productos; aun y
cuando no los necesiten o no exista una evidencia que lo requiera, como el papel

higiénico o tener practicas como la violencia por estos productos.

Ciertamente igual he de decir que la influencia de estos comportamientos estan
basados gracias a que la cultura popular3® estuvo en medio de ello, peliculas en la
que un virus contagia a la humanidad y no hay cura. Ademas de haber muchas de
ellas, sientan precedente de lo que hipotéticamente podria pasar, aun cuando en
muchas ocasiones los escenarios que plantea las propias peliculas son imposibles

y extranos.

38 | o tomo como el conjunto de manifestaciones culturales que surgen y se desarrollan reflejando
sus valores, creencias, tradiciones y formas de vida que incluyen no solo expresiones artisticas y
folcléricas, sino también costumbres, celebraciones, modos de vestir, formas de hablar y otros
aspectos de la vida cotidiana.
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Justamente, al existir una pelicula del aino 2011 que es comparada con muchas
acciones del manejo de lo que sucedié en la pandemia por Covid-19, las personas
empezaron a guiarse de estos medios de entretenimiento activando un
mecanismo de supervivencia alimentado por el desconcierto y el miedo, ademas
que muchos medios de comunicacion se sumaron a esta situacion, da como
resultado un caldo de cultivo para un descontrol sobre la percepcion de lo que en

realidad estaba pasando.

Aunque podemos encontrar diversas noticias y comunicados oficiales por parte de
cadenas comerciales y de autoridades correspondiente que incitaban a mantener
el control, sale mas a relucir la inmediatez y el fervor colectivo, con esto no hablo
que todas las personas van a reaccionar de esta manera a situaciones como esta,
sin embargo, hay que establecer que los medios de comunicacion crean
realidades y si todas las personas puede participar de esa creacién, suele ser una
lluvia de ideas que hay que analizar con detenimiento, pues en muchos casos la

verdad suele quedar relegada a segundo plano por las emociones.

Sin embargo, hay que tomar con pinzas esta realidad creada por los medios, pues
mucha de ella también suele tener una carga basada en una verdad que esta a

medias, Stephen Colbert jErRrOR! NO SE ENCUENTRA EL ORIGEN DE LA REFERENCIA.NOS habla de

un término interesante denominado fruthiness que si bien no tiene una traduccién
literal al espafiol es definido como la “verdad persuasivamente inducida porque se
siente que algo es verdadero, incluso si no esta necesariamente apoyado por los
hechos” (136, p.26). Sin embargo, me referiré a este término como veracidad para
mayor comodidad, esta nocion parte mucho de frases como yo creo qué o siento
que a la hora de tomar acciones no de manera individual, sino de manera hacia

los otros.

Por ejemplo, si una persona entre 50 a 60 afos afirma que las y los jévenes en la
actualidad son mas flojas y flojos que antes por trabajar y no tener una casa propia
porque en su juventud ya tenia una, sin observar (por ejemplo) datos de
estadisticas laborales indican que debido a salarios tan precarios muchas

personas solo pueden cubrir sus necesidades basicas y mantenerse a la semana
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sin poder trazar proyectos a largo plazo. Sin embargo, hace la idea de que las y
los jovenes en la actualidad son mas flojas y flojos creando la narrativa en que se

ve que tiene razon, pero no es apoyada por los hechos.

Esta veracidad suele estar acompafiada de diversas prenociones sobre algun
tema determinado y en suma de que los medios de comunicacion sean formales o
informales, tiene un papel importante para explicar la realidad y el entorno en que
se vive. Muchas personas al no tener la capacidad de saberlo por la experiencia
propia, va generando nociones que pueden ser tomadas como verdad si antes
comprobar si algo lo respalda como lo dice Blazquez, Virginia, Ghea, Maria Elisa,
Vialey, Patricia donde “los medios de comunicaciéon masiva son actores activos en
las transformaciones sociales, y a su vez al estar insertos en lo que hoy se conoce
como sociedades complejas y sociedades del conocimiento, no estan exentos,
excluidos, de estas transformaciones que se van sucediendo. Los medios no sdlo
construyen, seleccionan vy jerarquizan la informacion partiendo de verdades que
son verdades, puntos de vista y Opticas parcializadas de la realidad de acuerdo a
sus intereses ideoldgicos, sino, que son importantes constructores de la

percepcion y lectura critica que la sociedad hace de la realidad” (137, p. 67).

Con esto surgen nociones durante la pandemia dicha por medios sobre el trato a
la otra persona, por ejemplo, en nuestro caso, la persona A en el momento de salir
a un lugar que fuera estrictamente necesario como una tienda comercial o un
supermercado, salia con todas las medidas que fueran necesarias cosa que era lo
correcto. Sin embargo, nos menciona que le daba mucho medio salir al espacio
con personas y nos dice: recuerdo que restringian mucho por haber personas en
los pasillos y que si habia de dos o mas no me acercaba por que no podia y me
daba miedo. Aun si ya estuviera vacunado contra el Covid-19, me parece que la
razén de esa forma de percibir es producto de como muchos medios (en su

mayoria informales) trataron al virus.

Por mis recuerdos de aquel momento, en un inicio trataban al virus como un
peligro desconocido creado por un laboratorio, tiempo después se mencion6 que

dicho virus se encontraba en diferentes especies de murciélagos y que eso era

121



mucho peor pues tenia la capacidad de ser un virus transespecie®®, después que
dicho virus tenia la capacidad de sobrevivir en cualquier objeto. El caso es que
muchos medios hablaban del virus para alertar de su peligro, cosa que estan en lo
correcto, pero en el camino lo figuraban a convertirse en algo parecido a un
supervirus, sumado al gran numero de contagios que tuvo alrededor de 3 afos y
por las posibilidades moleculares y proteinicas que tiene este virus, fue cambiando

hasta generar diversas cepas.

Con esto digo que no, los virus en su definicion biolégica cientifica no son seres
vivos en el momento en el que hago esta investigacion, pues son considerados
como entidades biologicas*®, pero los medios a lo largo de la pandemia lo traban
como lo opuesto, algo vivo y consiente, como si cada nueva variante del virus era
a causa de que el propio virus se cambiaba asi mismo para llegar al virus supremo

olvidando que este cambio es debido a condiciones externar al virus en si.

Aunque en retrospectiva suenan extrafio estas ideas, en aquel momento
dictaminaban mucho la forma que las personas podian interactuar y aunque no
guiaban de una forma explicita la forma en que ibas a interactuar con la otra
persona, si quedan vestigios construidos por los medio que salen a relucir en la
realidad social, por ejemplo, las campafias del uso y cuidado de la higiene
personal persiste al dia de hoy, la prevencién de enfermedades, el cuidado de la
salud o el uso de artefactos son resultado de una necesidad de usarlos en un
momento determinado dictado por una realidad construida en un tiempo

determinado.

39 Termino referido a un aspecto de la zoonosis que son enfermedades infecciosas que se
transmiten de los animales a los humanos, en este caso una enfermedad que se puede transmitir
de un humano a cualquier especie conocida.

40 Las entidades biologicas son estructuras o sistemas que tienen componentes propios de los
seres vivos como material genético (ADN o ARN), participacion en procesos bioldgicos, interaccion
con organismos vivos y la capacidad de reproducirse o evolucionar (solo bajo ciertas condiciones
especificas y no de manera general), pero que no cumplen con todas las condiciones para ser
catalogado como un ente vivo en las cuales esta la organizacion celular, el metabolismo propio, la
reproduccién independiente (los seres vivos pueden reproducirse por si mismos, los virus solo
pueden replicarse dentro de una célula huésped) y la homeostasis (la capacidad de mantener
condiciones internas estables).
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3.2.3 Conclusion de la microhistoria 1

Como hemos visto en esta microhistoria, la forma en la que la persona “A” lleva su
vida después de la pandemia ha sido marcada por un uso constante de la
virtualidad, pues su vida cotidiana ha tenido formas particulares en que se
reproduce, donde ha mezclado el uso del espacio fisico con el virtual y vemos si
es posible hacerlo, la generacién de vinculos fuertes en la actualidad gracias a
internet es un tema de debate que merece su propio espacio, pero con ello debo
decir que hay que romper con muchas de las prenociones que aun se tiene sobre
estos vinculos, pues todavia se tiene la creencia que muchos de ellos son vinculos

vacios y efimeros por circunstancias.

Aunque no es mi objetivo dar un analisis complejo de ellos, el lugar en el que
ocurren si y parte mucho para su entendimiento, pues los espacios virtuales al
igual que los espacios fisicos tienen lugares privados o publicos con sus propias
caracteristicas, con ello hay que darle la definicibn que merecen. Siento que llamar
al internet solo un lugar informatico o digital ya no basta, pues este espacio

evoluciona constantemente y por la pandemia vimos la capacidad de este.

Ya que a su vez muchas actividades que ocurrian en los espacios fisicos han
tenido la capacidad de emigrar a estos espacios, vemos el ejemplo con
instituciones gubernamentales que ya han pasado muchos procesos de
documentacion o tramites a plataformas digitales atendidas por bots o
inteligencias artificiales, también muchas clases como aprender un idioma,
aprender una materia, talleres e incluso consultas médicas o psicoldgicas (en su
mayoria) han pasado a estos espacios. Sin embargo, parto de la idea en que
llegar a este cambio es resultado no solo de un proceso de adaptabilidad, sino un
proceso de eficiencia y facilidad.

Con ello hay que romper con la idea de que las personas que estan en estos
espacios son ajenas a la realidad o que no tiene interés, sino que su forma de

tener un contacto es diferente. Esto conlleva a que podemos pensar y re-analizar
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la forma que se lleva a cabo su forma de estudio, pues comprendo las diferentes
corrientes que se enfocan en el analisis de las relaciones en espacio fisico o en
virtualidad, pero con ello opino buscar una forma de analisis hibrida para
comprender la forma de reproduccion social en el espacio fisico-virtual que puede

generar en un futuro.

Justamente, con esto debemos poner hincapié en la forma que observamos la
realidad, porque internet y espacio virtual llegaron para quedarse y traen consigo
tanto buenas practicas, como practicas que debemos mejorar como el control de
la informacién. Como hemos visto en la pandemia se afianzan y en la actualidad
siguen creciendo estos medios informales, por lo que hay que tener cuidado, no
refiriéndome a un sentido en el que toda la informacion que obtengamos de las
personas en medios como Facebook, Twitter o YouTube se mala, sino que en un
mar de informacién la verdad puede ser eclipsada, no asumiendo que exista una
verdad unica, sino la verdad de los hechos puede ser modificada para decir una

verdad que sea la que se quiera escuchar pero no la que realmente es.

En este sentido, los medios incluso han llegado a una transformacion de la verdad
de los hechos por medio de inteligencias artificiales y (que al momento de este
estudio) se puede observar la injerencia de estas herramientas para la
modificacion propia de la realidad por medio de noticias, fotos e incluso videos.
Por lo que hacer una reflexién de la realidad de los medios que vemos nos puede
ayudar a no caer en practicas, sino generar un criterio propio y dudar de lo que

vemos en primera instancia y pasar a al plano de la investigacion.

Como vimos en la pandemia con el uso de noticias guiadas por emociones, una
transversalizacion de los hechos o incluso un medio visual como una pelicula
puede modificar y dictar muchas de las formar de entender la realidad. Es curioso
pensar que las herramientas digitales pueden cambiarla, esto puede ser
preocupante (sin caer en un sentido alarmista); pues creo poder decir que al final
del dia estas herramientas no son cosas viles 0 malévolas, sin embargo, la amplia
libertad con las que se pueden usar para generar contenido que llega a un gran

numero de personas debe ser sujeto de analisis y reflexion, pues también da paso
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a un mal uso como la desinformacion o las noticias falsas, por lo que se tiene que
pensar por una parte en las limitaciones que deben tener estar herramientas y por

otro lado, la responsabilidad de su uso.

Tampoco quiero generalizar que las personas que las ocupen sean asi, pero si
mencionaré sobre la injerencia como los medios pueden recibir y entender la
informacion para entender la realidad social en los espacios virtuales. Estos tienen
un gran peso, si vemos a futuro un aumento del espacio virtual, debemos generar
criticas tanto de los espacios, como de los medios de comunicacion informal o

formal.

3.3 Microhistoria 2: Del espacio al abandono

En la microhistoria pasada se analizé como una persona cambia la forma que lleva
cotidianamente su vida en la pandemia situandose en el espacio virtual, el cual se
le hizo de una manera facil pues ya tenia un precedente, sin embargo, ahora
veamos un caso en que este cambio no funciona como uno quisiera, es decir el
cambio que tiene una persona de desempenar gran parte de su vida cotidiana en

el espacio publico al ser cortado por la pandemia.

Para ello, examinaremos el caso de un hombre de 32 afos que lo nombraremos
como persona E, él vive en Apaseo (en el estado de Guanajuato), pero parte de la
pandemia vivi6 en Pachuca de Soto, y nos habla de su relacién en espacio
publico, especificamente con una cancha multiusos (aunque en nuestro caso se
va a utilizar como cancha para jugar futbol) ubicada en el parque de La Morelos en

la colonia Morelos en Pachuca de Soto.

Nos dice que desde que era un nifio va a jugar futbol a las canchas, pero sus
recuerdos mas claros los tiene desde la secundaria en donde iba todos los dias
pues le gustaba y se divertia mucho, con las constantes idas nos dice que hizo
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muchos amigos en la cancha, pues jugaba con muchas personas y que en
tiempos con pocas personas que eran los dias de lunes a jueves las retas eran de
20 personas maximo y los dias de viernes, sabado y domingo llegaban a tener

hasta 50 personas simultaneamente.

Nos comenta que se sentia comodo al jugar porque muchas de las personas que
estaban ahi se identificaban con un estilo de juego habitualmente de figuras de
moda y nos dice que: los de ahi tienen mucha influencia del estilo de juego de
Ronaldinho o Zidane, en mi caso el primero, aunque pensabamos diferente en la
reta nunca habia violencia, pero si éramos mal hablados como una forma de
comunicacion pues al haber tantas personas jugando que venian de colonias
cercanas como la Maestranza o Abasolo, debian rotar los equipos e internar

aguantar lo mas que pudieran con personas de estas colonias.

Conforme fue creciendo iba cambiando su rutina y nos dice que al llegar a la
preparatoria fue disminuyendo su frecuencia de asistencia a la cancha debido a su
horario, limitandolo a los dias jueves, viernes, sabado y domingo, sin embargo,
nos comenta que no notd mucha diferencia pues incluso al entrar a la preparatoria
iba con sus amigos que hizo en la secundaria y en la cancha, ademas seguian en
la misma dinamica de juego, pues aunque empezaran a llegar nuevas personas a
jugar mas jovenes o mucho mas grandes (de hasta 40 afios) siempre notaba un

ambiente bueno, ameno y divertido.

Al llegar a la universidad si nota un cambio de ritmo muy grande y poco a poco fue
disminuyendo a ir solo sabados y domingos, él comienza a notar muy claramente
como empiezan a llegar personas nuevas, con las cuales ya no tiene tanto
intercambio de gustos. Sin embargo, cuando llegaba era ameno, pues seguia
viendo a viejos amigos y era mayor una pasion por jugar. Durante 2018-2019
empieza a trabajar y ya solo puede ir los domingos pues el trabajo no le permitia ir
a la cancha, al ser fuera del su municipio y nos dice: ya solo podia jugar los
domingos, pero jugué todos los domingos de esos afios, la forma de jugar cambia
a estar en equipos que estaban conformados por conocidos que los invitaban a

jugar y ya no tanto echar la reta, aunque en estos equipos llegaban a estar con
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personas mas jovenes que €l y con otra mentalidad, seguia siendo un ambiente

agradable.

En 2020 E llega a trabajar en Tulancingo y deja de frecuentar en gran medida las
canchas de su colonia, pero llega a estar en un equipo con sus mismos amigos en
Tulancingo cambiando la dinamica de un juego informal a la formalidad en la cual
incluso se vuelve campedn de un torneo y nos dice: se siente el cambio de
dinamica pasar de las canchas a los torneos, pues pasa de la diversion y pasarse
el mayor tiempo jugando a un objetivo como lo era un trofeo. Aqui resulta un
hecho interesante, pues, aunque sabia de la existencia de un virus que estaba en
el mundo, la razén por la que se da cuenta de que llego la pandemia a México fue
cuando las canchas son prohibidas con cinta amarrilla, estas fueron cerradas de
un dia a otro y nos menciona que se sintio mal, en el sentido personal el cierre de
las canchas, fue cuando se dio cuenta de la grave situacion en la que se

encontraba.

Durante la pandemia nos comenta que no salia mucho debido al nacimiento de su
hijo cortando toda actividad social, pues tenia miedo de contagiarlo y al salir, por
ejemplo, al supermercado tenia un estricto control, usaba guantes, mascarilla,
cubrebocas y tapones de oido. Ademas, realizaban todas las actividades mientras
que su esposa cuidaba a su hijo, habitualmente no llegaba a estar a mas de 20
minutos fuera de su casa y al llegar desechaba todo lo que usaba y se banaba.
Cuando salia nos decia que llegaba a ver personas enfermas y que nunca
creyeron sobre el Coronavirus, sobre el uso de cubrebocas y que nunca se
vacunaron, él al ver una persona sin cubrebocas, sin medidas de salubridad o que
no dimensionaba la situacion en la que pasaba, recurria a alejarse de la persona
por la irresponsabilidad en la que nos decia: al verlas como que se activa un

sentido de alerta hacia el contagio por los gérmenes que se pueden llevar a casa.

En una ocasion durante la pandemia llegé a visitar a un tio que habia sido
operado, con ello fue a un hospital inflable en Pachuca, recuerda las estrictas
medidas y que le consta la problematica social entorno a la saturacion hospitalaria

pues lo vio en primera persona y: recuerdo ver a las personas en los pasillos... me
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sentia ansioso, era como estar en una pelicula post apocaliptica o un juego de
Resident Evil*’. Debido a que ya no pudo salir nos comenta que el usaba
videojuegos para interactuar con sus amigos, pues lo veia como una herramienta
y método de distraccion muy efectivo, ademas que ya no dejaba perder el contacto
con sus amigos podia echar el relajo y nos menciona que podia compartir una
actividad en comun, que aunque no podia ser lo mismo que el futbol en una
cancha, los juegos de guerra, trabajo en equipo e incluso juegos de futbol eran
divertidos para pasar el rato, era una herramienta muy util para no perder el
contacto con la gente nos comenta también que lo ve como algo que puede ser

problematico.

Después de la pandemia nos dice que el observa que muchos de sus amigos
quedaron con secuelas como paralisis, tos cronica o problemas respiratorios.
Cuando vuelve a tener trabajo (ya que lo perdié en el 2022), ya no va a las
canchas pero arma un equipo de futbol con sus compafieros de trabajo, sin
embargo, debido a ser companferos del trabajo y tener responsabilidades, dejan de
ir y se disuelve el equipo, de ahi en fuera no ha ido a una cancha a jugar futbol y
nos comenta que tiene una diversidad de sentimientos pero mayormente
nostalgicos, pues al ya no recurrir a los lugares donde crecié e hizo buenos
amigos, lo extrafia y jugar futbol, ademas que al pasar por una canchas piensa
que: al ver a los nuevos jovenes jugar pienso que es un ciclo natural y los que son

mas grandes y van de salida pero como que nos cortaron el momento.

Con lo que nos dice E, se puede identificar puntos interesantes para describir,
pero partiendo del hecho que existe un cambio completo en su vida cotidiana, que,
si bien no gira entorno completamente al futbol, si es parte crucial en su vida la
asistencia a este espacio, que busca por cualquier medio retomarlo, sin embargo,
no le es posible, con ello me gustaria trabajar los siguientes elementos respecto a

ello.

41 Serie de videojuegos de supervivencia de horror donde los jugadores deben sobrevivir en
entornos llenos de zombis y otras criaturas mutadas por un virus.
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3.3.1 El espacio que esta y el lugar que no esta

Con lo anterior nos preguntamos la razén de su apego a la cancha de la Morelos,
podemos pensar que su relacion surge solamente por ser un espacio en el que se
puede jugar futbol, cosa que es cierto, pero incluye mas elementos que lo orillan a
ser un lugar en el que puede estar y sentirse ameno y feliz, con ello primeramente

me gustaria hacer una diferenciacion entre lo que es el espacio y el lugar.

Aunque en un apartado del texto he trabajado diferentes propuestas sobre lo que
podemos definir y entender como espacio publico me referiré a el espacio en su
concepto general, es decir como aquello material-tangible que podemos ver y
sentir el cual (regresando nuestra discusion anterior) puede ser catalogado como
espacio fisico, privado, area verde, etc. y al usarlo puede adquirir diferentes
caracteristicas y se puede volverse un lugar, a lo que me refiero con esta parte,
nos lo dice Marc Augé donde un “lugar puede definirse como lugar de identidad,
relacional e histérico, un espacio que no puede definirse ni como espacio de
identidad ni como relacional ni como histérico, definira un no lugar”(138 ,p.83). La
cancha de la Morelos es un lugar que da historicidad pues le preceden diversos

antecedentes de disputa y rivalidad entre personas.

Esta rivalidad preguntando a vecinos y a personas alrededor del espacio nos
comentan que en la colonia durante mucho tiempo fue un punto de reunioén para
muchas colonias aledafas, pero principales eran 3 las que mas tenian recurrencia
y eran la colonia de La Cuauhtémoc, La de Maestranza y La Rojo Goémez, estas
colonias y varias otras se reunian en la cancha debido a la ubicacion y ademas, en
las otras colonias no poseian una cancha para jugar o echar la reta pues el futbol
tenia un gran impacto en la década de los 90’s, donde una forma para demostrar
la dominacién hacia otros, era por medio de ganar una reta. Para ello se reunian
en su mayoria los fines de semana en pequenos grupos que se generaban
espontaneamente y lo que los unia era que provenian de la misma colonia o que

eran vecinos que se conocian de vista; si bien habia jugadores determinados de
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una colonia, no siempre estaban presentes los mismos integrantes y el aspecto de

relacion era que fueran de una colonia en especifico.

Aunque en el caso de la persona E no le toco el auge de la disputa, él esta
consciente de que antes de su llegada, el espacio cuenta una historia que tiene
que defender, con esto da pas6 a que el mismo proceso del juego genere
vinculos. Asi, E no solo se veia con personas casuales con la que jugar, sino que
poco a poco genera vinculos fuertes con personas en especifico y si bien su
objetivo principal era jugar futbol estas relaciones pasan a diversos aspectos de su
vida cotidiana, como ir a la escuela, pasar a otros espacios recreativos fuera de la
cancha, conocer sus propias casas, etc., todo ello propiciado por el espacio que se
vuelve un lugar porque le da la identidad a la persona E a que se reconozca como

alguien de la Morelos o ser E de la Morelos.

La conformacion de esta identidad es formada principalmente por jugar futbol,
pero este sigue siendo un juego entre personas que conlleva una serie de
principios que segun Johan Huizinga “el juego como una accién u ocupacion libre,
que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados,
segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion
que tiene su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y
alegria y de la conciencia de ser de otro modo que en la vida corriente, esta

concepcion toma en cuenta el mundo animal y el mundo humano” (139 ,p. 45-46).

Aqui el juego es una accién libre ejecutada para si situada dentro de la vida
cotidiana de la persona que tiene la capacidad de envolver por completo al
jugador, aunque no tenga un interés directo dentro del juego para obtener algo a
cambio dentro de cada tiro, pase o gol van relacionados muchos aspectos como
sus gustos, pasiones, preferencias, etc. Mismas que se vuelven un medio para
expresarlas hacia los otros, pues todas los sentimientos, emociones o
expresiones, en la cancha se convierte en el espacio en el que todos pueden
hacerlo, sin embargo, siempre esta presente una cualidad en estos espacios y es
la rivalidad entre ellos (jugadores) la cual voy a definir como el juego tipo Agon que

nos dice Roger Caillois, que “en torno a una cualidad (rapidez, resistencia, vigor,
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memoria, habilidad, ingenio, etc.) que se ejerce dentro de los limites definidos sin
ninguna ayuda en el exterior, de tal suerte que el ganador aparezca como el mejor

en una cierta categoria” (140, p.43).

Este juego Agon presente en las retas no parte en mostrar una superioridad
dominante, sino rivalidad que sea ser justa, respetuosa o motivadora y puede dar
paso el desarrollo personal. En nuestro caso el estar con personas por un estilo de
juego en especifico, su sintonia en la cancha, sus ideales (en este caso su gusto
de juego por figuras como Ronaldinho), ademas de compartir un vocabulario en

comun, todas estas nociones le forman una identidad a esta persona.

Esta identidad va a estar persistente en muchos aspectos de su vida y sus gustos
por el futbol se ven reflejados en su vestimenta, en su fanatismo por el equipo
local y ser Tuzo*?, el gusto por ver el futbol no solo de su pais, sino de otros
paises o las competiciones internacionales y adoptar el numero 19 simbdlicamente
como jugador informal y formal. Aun mientras iba creciendo y deja de asistir
recurrentemente a la cancha, sigue manteniendo su vinculo con las personas y el
lugar aun sea pasando a otros espacios ya sea en otras canchas o en los
espacios virtuales, donde nos cuenta que incluso formé un grupo de Facebook con
todos sus amigos de las canchas donde era comun convocar a todos para ir a

jugar.

Como vemos existe un fuerte arraigo con sus vinculos y la cancha de la Morelos,
sin embargo, existe una disyuntiva con nuestra persona E y es que cuando llega a
trabajar en Tulancingo asume por completo la imposibilidad de jugar en la cancha
de Morelos, por lo que busca llegar a otros espacios en compafiia de sus amigos,
aunque ya no puede jugar de manera informal en el espacio que encuentra y debe
pasar a la formalizacién de un equipo, sigue teniendo compafia de sus amigos
que se ve interrumpida de un dia para otro por causa de la pandemia y trae

consigo una separacion de los vinculos de manera presencial con el espacio.

42 Forma en que se refiere a los seguidores del Club de Futbol Pachuca, pertenecientes a la ciudad
que lleva su nombre en el Estado de Hidalgo, México.
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Esto genera que durante la pandemia buscara formar en las que pueda tener
contactos con sus vinculos, pues el corta todo rastro de vida social por cuestiones
personales, sumado que en el espacio que le gustaba desempefarse no podia
estar fisicamente, recurre al espacio virtual. Como hemos dicho antes estos
espacios suelen tener la capacidad de conectar a personas por medio de gustos e
ideas, pero es interesante observar como se desempefa los vinculos ya
establecidos en este espacio, en el caso de la persona E busca suplantar el
espacio fisico y lo que conlleva, donde el juego Agon que llevo durante gran parte

de su vida busca traspasarlo a videojuegos de guerra o batallas.

En la mayoria de estos juegos formas un equipo y debes sobrevivir a los otros,
(aunque nos comenta que él y sus amigos le dieron la oportunidad a juegos de
futbol), nunca tuvo el mismo sentir de la experiencia en vivo, y si bien estos juegos
fueron una forma de mantener el contacto con sus amigos y despejarse durante la
pandemia de todo lo que estaba pasando, fue abandonado su uso por diversas
razon, pero la principal fue por el tiempo y que poco a poco dejaron de estar
presentes las personas con las que mantenia una relacion de amistad, al punto

que en la actualidad ya no lo usan.

Aqui quisiera sefalar que se podria pensar que la razén por lo que impacta menos
el espacio virtual puede ser por cuestiones de edad, que comparando nuestro
caso anterior con este, vemos una diferencia de edad en relacidn con
predominancia del uso del espacio virtual, quiero con esto romper con la idead que
el espacio virtual solo responde a sectores jovenes y no es asi, pues la virtualidad
en la actualidad ya permite la facilidad de acceder mediante pasos basicos y muy
pocas restricciones, considero en si que es por el habitus*® que las personas han
llevado en relacién con el internet y el espacio virtual, lo que genera mayor o

menor dificultad para incorporarse en este ambito.

43 Referido al concepto acufiado por Pierre Bordeiu que se refiere como el conjunto de
disposiciones duraderas y transferibles como esquemas de percepcion, pensamiento o accion que
los individuos adquieren por su posicion en un campo social y que guian sus practicas sin
necesidad de una voluntad consciente.
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Posterior al confinamiento obligatorio entra a trabajar a una empresa dedicada a la
reparacion de camiones, por lo que vuelve al espacio fisico durante la pandemia,
en su trabajo por medio de conocer a las personas llegan a ponerse de acuerdo
con sus compaferos de trabajo en formar un equipo de futbol en una cancha de
futbol 744 ubicada en la carretera. Sin embargo, se disuelve en muy poco tiempo y
desde entonces no ha vuelto a jugar futbol de esta manera. Con esto nos
preguntamos cual es razén de que se haya disuelto el equipo, aunque nos
comenta que parte de ellos, fue que muchos integrantes de su equipo al ser
companeros tienen otras ocupaciones tanto laborales como personales, por lo que

hacia dificil ponerse de acuerdo para jugar.

Ademas de estas razones, hay diversos ejes que cruzan dentro de esta disolucion,
con esto me regreso a la concepcidén de lo que generaba un compromiso de la
persona E con las canchas de la Morelos y esto se debe a que el espacio donde
empieza a jugar futbol 7 ya no es un “lugar”. Regresando con lo que nos dice Augé
si “un espacio que no puede definirse ni como espacio de identidad ni como
relacional ni como historico, definira un no lugar” (138, p.83), mientras que el lugar
tiene una identidad, que permite y da paso a relaciones con una memoria historica

llena de significados, el no-lugar parte a un espacio de transito, distante y lejano.

Estos no lugares son hechos principalmente para un consumo efimero, donde se
llevan a cabo relaciones de superficialidad resultado de un proceso
sobremodernidad, estos no lugares son aquellos como centros comerciales,
cadenas hoteleras, los parques de recreo, supermercados, etc. En el caso
analizado, una cancha de futbol 7, donde su objetivo es ser el espacio para jugar y
la persona E que proviene de un lugar como la Morelos —que tiene historia y es
relacional- choca en su forma de percibir un lugar tan efimero como la cancha

impacta de gran manera.

44 Variante del futbol tradicional que se juega con siete jugadores por equipo con las mismas reglas
que el futbol convencional, pero tiene algunas variaciones como un campo de juego es mas
pequefio o partidos mas cortos.
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Agnes Heller nos habla que las personas en su vida cotidiana se forman por medio
de las objetivaciones, que son formas en las que el ser humano se relaciona con
el mundo y se define a si mismo por esas relaciones, estas objetivaciones son
divididas en “en si” y “para si”, pero las que nos interesa son la objetivaciones “en
si" y las define como “simplemente las consecuencias de acciones exteriorizadas,
objetivadas, sino sistemas de referencia que, respecto a las actividades del
hombre que se orientan hacia ellos y que los plasman, son externos” (104, p.228).
Estas actividades son formas en que las personas comprenden su entorno por
medio de la exteriorizacion en la vida cotidiana que en conjunto con la
reproduccion particular guia sus acciones, este proceso parte de un sistema de
referencias establecidos que en base a ellos y las relaciones que hay de por
medio, se construye una identidad definida a la propia persona pues también
Agnes Heller menciona que el “lugar central que ocupa la memoria cultural en la
construccion de la identidad era cosa sabida y asi ha quedado consagrada la
memoria cultural (..) La creaciéon de identidad opera sobre las viejas memorias
culturales, seleccionando entre ellas, reinterpretandolas, extendiéndolas,

ampliandolas, integrando nuevos contenidos y experiencias” (141, p. 7-8).

Existe una memoria cultural que en nuestro caso esta basada en un lugar en el
que se forman vinculos de competitividad del tipo de juego Agon por un disfrute, el
companerismo y la defensa de un nombre por una rivalidad pasada, no digo que
en estos no lugares no observemos algunos de estos elementos, pero si radica
una diferencia que percibe nuestra persona, por lo que sufre un choque de
identidad ya que trae consigo una definicidon propia creada por sus vinculos en la

cancha de la Morelos.

Para él es tan fuerte la busqueda de regresar a este lugar que le da un sentimiento
nostalgico de sus dias pasados, pues esta nostalgia (haciendo a su término que
deriva del néstos que significa volver a casa y de algia que significa malestar que
en el pasado siglo XVII era considerada como una enfermedad que era curada
con opiaceas 0 sanguijuelas) ahora sabemos que es un sentimiento de anhelo en

las situaciones pasadas y es un sentimiento tan poderoso que incluso hace
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romper toda regla ya sea personal o social, con tal de volver al espacio que esta
pero donde el lugar que no esta, justo con esto sale a relucir la dinamica sobre la

conformacion de la identidad de la persona E en el espacio publico.

3.3.2 La persona, el artefacto y el Covid

Como hemos visto anteriormente el Coronavirus trajo consigo muchos cambios en
la vida cotidiana, y que de un dia para otro cambio la forma de ir a los lugares,
como comportarse dentro de ellos y como nos referimos unos con los otros, en
este ultimo, es interesante la forma en que se llevaban las interacciones cara a
cara, pues con ello se pasé a tener entre estas: un cubrebocas, mascarilla,
guantes, trajes, etc. De ello me gustaria partir en este pequefo apartado, no sin
antes retomar lo que anteriormente mencionaba en decir que estos objetos los
tomaré como artefactos y en nuestro caso la persona E lleva consigo distintas

formas de relacionarse con estos.

Durante la pandemia la persona E llevé como principal forma de cuidado personal
mantenerse en confinamiento y guardado en su casa el mayor tiempo posible,
pese a ello, al salir tenia que usar diferentes artefactos, que van desde el
cubrebocas, mascarillas, guantes y tapones de oidos. Al llegar al espacio no solo
era indispensable usar todo esto, nos comentan que ya al estar ahi no solo
mantenia una distancia por temas protocolarios, sino que al ver una persona que
tuviera solo un cubrebocas o un mal uso de este se alejaba de ellos, cuando
estornudaba alguien en la calle o escupia inmediatamente se alejaba y lo veia
como un lugar restringido, ademas retomando su anécdota cuando tuvo que ir al
hospital inflable para visitar a un familiar nos comenta que ademas de usar los
artefactos permitentes lo sentia como un entorno frio y un poco deshumanizante,
pero detras del uso de estos artefactos y de esta poca cercania con el espacio,
hay observar en punto central y es rol que tiene el virus del Sars-Cov-2 (Covid-19).
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Si observamos durante mucho tiempo estuvo cambiando la dinamica social y
salian a relucir diferentes cosas alrededor del virus, recordando lo que decian en
diferentes encabezados de noticias sobre: técnicas para salir a la calle y evitar el
Covid, como eliminar el Covid con productos caseros, consejos para hacer
compras en tiempos de Covid, etc. Poco a poco todo se fue orillando a
determinadas formas de llevar la vida cotidiana alrededor de un virus, por lo que
nos preguntamos ¢ Como es que el virus llevo a no solo cambiar la forma de vida,
sino de condicionarla durante un tiempo determinado? Quiero retomar algo que
nos dice B. Latour donde “la accién social no solo es controlada por extrafos,
también es desplazada y delegada a distintos tipos de actores que son capaces de
transportar la accién a través de otros modos de accién, otros tipos de fuerzas

completamente distintas” (112, p. 105).

Habitualmente, estamos acostumbrados a tener una perspectiva en que las
relaciones o vinculos que tenemos son modificados por nosotros mismos o que en
su lugar los cambia una estructura social, sin embargo, me gustaria salir de esa
concepcion y que tomemos estos componentes no como algo separado y con
mayor peso uno que el otro, con ello ver que el valor del virus de Covid-19 es mas
a alla de ser solo un virus, sino lo tomo a ser catalogado como un actante, una
entidad que realiza una accion o modifica un estado dentro de una red, que
incluye no solo a los humanos, sino también a objetos, (no humanos e hibridos),

tecnologias e instituciones.

El virus se vuelve una entidad que modifica las acciones dentro de la red de
vinculos que habldbamos hace un momento; regresando a nuestro ejemplo,
cuando la persona E va al espacio, muchas de sus formas de actuar ya estaban
condicionadas, pues si alguien estornudaba en cierto lugar, automaticamente se
alejaba, ya sea por el seguimiento de ideas como que se va contagiar o se puede
enfermar, por lo que cambiaba su actitud hacia los otros, no partiendo del hecho
de que el virus del Covid-19 fuera como un ente pasivo a la espera de modificar
acciones, sino que el virus es un ente activo que produce efectos que esta a la par

de las personas, de los vinculos, de la estructura y de los fendmenos sociales, lo
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cual regresando a mi planteamiento anterior, el virus en su definicién biolégica no
esta vivo, pero a una definicion social si lo esta, no en un forma de que piensen de
manera propia, sino que forman parte de la explicacion de los hechos y
determinan gran parte de la forma social durante la pandemia, con ello tampoco
me quiero referir a que el Covid-19 fueran un ente malvado determinante del

mundo, sino que actua sin sentido intencional que modifican el estado de la red.

Podriamos pensarlo un poco en la llegada del Covid-19, condiciona las formas en
se llevan las interacciones, con ellos los lugares se reconfiguran a la par que
cambia la vida cotidiana de las personas, por ejemplo, un acto muy natural como ir
de compras, se convierte en un proceso de panico (donde hay horas determinadas
para ir al supermercado dependiendo de la edad de la persona), ahora me
gustaria tratar justamente la dinamica que sucedidé en las interacciones cara a

cara.

Nuestra persona E nos comenta que durante la pandemia notaba un
distanciamiento no solo por el virus sino entre las personas, nos dice que en su
caso al ir a ver a su familiar lo sentia como algo deshumanizante, como si el uso
de los artefactos figuraban a que las personas fueran frias y deshumanizadas,
pues nos conté como el ver a una persona del personal de salud solo a los ojos le
causaba una sensacion extrafia y postapocaliptica*®, pero nos preguntamos como
es que una interaccion con artefactos y algo simple como un cubrebocas cambia
tan radicalmente la percepcion de una persona con la otra; sélo una interaccion

con la cara tapada mostrando solo los ojos puede provocar la extrafeza.

La cara tiene un papel crucial en la comunicacion entre las personas y puede
mostrar una amplia gama de sentimientos sin usar palabras, a través de las
expresiones faciales donde arrugar el cefio y presionar los labios puede mostrar
enojo, levantar mejillas y mostrar los dientes puede significar alegria, mas alla de
solo mostrar emociones. Las expresiones faciales pueden afectar como se

perciben las palabras y que incluso un pequeio cambio, como apretar los

45 Termino referido a un subgénero de la ciencia ficcidon que se centra en la vida después de un
apocalipsis global causado por eventos como guerras, pandemias o desastres naturales.
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parpados, puede hacer que una afirmacion neutral se vea como enojo, segun
Cuve, Sowden-Carvalho & Cook (142), entender cémo se construyen las
expresiones faciales a partir de componentes basicos tiene varias implicaciones,
por un lado puede ayudar en situaciones sociales donde las personas pueden
necesitar ajustar rapidamente sus emociones, segun lo que esta sucediendo a su
alrededor y que ademas, al reconocer como los movimientos faciales expresan
emociones a su vez acompanan el habla y mejoran capacidades de conectar con
otras personas, especialmente en entornos donde la comunicacion verbal puede

no transmitir el contexto emocional completo, como en interacciones digitales.

Este estudio de neurologia nos comenta que ademas de las expresiones faciales
por si solas, también los movimientos faciales cambian durante el habla y sigue
patrones de componentes similares a unicamente una expresidon aunque con
algunas diferencias, pues la condicion de habla involucraba movimientos mixtos
de ambas areas de la cara en comparacion a cuando se hicieron las expresiones
solas, con ello se sugiere que cuando se habla los movimientos faciales se
adaptan tanto para pronunciar palabras como para transmitir emociones al mismo

tiempo.

Con ello digo que la persona E no es que viera personas deshumanizadas sino
que dentro de este uso de artefactos cambia la forma de presentarse las personas
entre si, si antes al saludar una persona en algun lugar podias saber si en la
primera interaccion tal vez hubo un disgusto o una felicidad de conocerte, se pasa
a un entorno donde la unica forma de ver a la otra persona es por los ojos y la voz,
pues con ello vemos que estos artefactos también son actantes que modifican la
forma de relacion entre las personas (y estos cambian la forma y trato hacia los
otros). Se veia mucho durante la pandemia que al ver a alguien en un espacio
cerrado se quitaba el cubrebocas, estornudaba e incluso hablaba sin algo delante
de su cara, inmediatamente era catalogado como alguien peligroso y era relegado,
pues en conjunto los artefactos moldearon lo que era una normalidad en la vida

cotidiana.
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Aunque también he decir que esta normalidad es dificil aplicar a todos los matices
que hubo durante la pandemia pues aunque su analisis es mas extenso tenemos
el caso de la instauracién de estos artefactos (en especifico el cubrebocas durante
la pandemia), por ejemplo antes del 2020, su uso era relegado al sector salud, es
decir que aquellas personas como doctoras, enfermeros o personas con
enfermedades contagiosas, tanto asi que incluso era extrafio ver a una persona
con este y hasta cierto punto el usarlo generaba una carga simbodlica como alguien

contagioso o sucio.

Durante la pandemia, su uso no solo partié de una forma de protegerse, sino como
una forma de expresién personas pues con ello empezaron a surgir cubrebocas de
colores y multiples disefios que fue modificandose a volverse parte de la forma de
vestir o del oulffit*” que por ejemplo recordando nuestro caso anterior de la persona
A al ir a eventos después de la pandemia muchas de las personas que van
disfrazadas o con cosplay*® usan el cubrebocas como parte dé y que incluso
hablando en el momento de esta investigacion el cubrebocas es usado como una
forma de vestir que ha suplantado el rol de vestimentas como la bufanda, donde
en época de bajas temperaturas o con mucho viento es usado para protegerse,
ademas que ahora al usar el cubrebocas (mientras uno esta enfermo es algo

comun) ya no es mal visto, sino es una forma responsable.

3.3.3 Conclusion de la microhistoria 2

46 No refiriéndome a un sentido peyorativo sino como una forma de tener cuidado, pues uno de los
principales antecedentes del cubrebocas era como una forma de tratar enfermedades peligrosas y
aunque muchos dicen que el principal antecedente del cubrebocas sean las mascaras utilizadas en
la Edad Media durante la peste negra, parto mas de la forma en que se fue creando la concepcion
del cubrebocas en ser como una forma de protegerse durante diferentes pandemias como la del
H1N1 o del ébola ademas alimentado mucho por la cultura popular de lo conlleva tener el
cubrebocas.

47 Es un término que se refiere a un conjunto de ropa o atuendo que una persona elige usar.

48 Actividad que consiste en disfrazarse y representar a personajes especificos de peliculas, series,
videojuegos, anime, manga, entre otros.
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En esta microhistoria hemos visto otra perspectiva sobre la pandemia y la relacion
que hay con el espacio publico, pues para muchas personas la conformacién de la
identidad esta ligada no solo a un lugar, sino a muchos y al quitarlos de ellos suele
ser un proceso complicado, nuestro caso habla no solo de ser un proceso que
parece paulatino, sino la pandemia llega a concluir no solo una actividad
recreativa, sino una serie de vinculos, valores, ideas y sentimientos; con ello llega
un intento de recuperar la identidad con la que crecié se da cuenta de la
imposibilidad por los espacios que hay para alguien en sus condiciones y creo que
pensar que este no es un caso aislado, sino que para muchas personas la pérdida
de un lugar a causa de la pandemia es bastante comun, aunque no lo hablamos
de una manera especifica no podemos olvidar el caso de aquellas nifias y nifios
en las primeras etapas de aprendizaje social que son llevados a un encierro
masivo y que incluso se habla de un impacto socioemocional y afectaciones en el

desarrollo por la pérdida de interaccion presencial en los proximos afos.

En nuestro caso vemos que existe un impacto y que de manera personal es triste
de ver, pues creo pensar que en la actualidad se han ido configurando muchos
espacios de manera paulatina a espacios de consumo rapido y efervescente
después de la pandemia y aunque se ha recuperado muchos el uso de los
espacios fisicos, se ha cambiado la concepcién que incluso ya se hablan de
lugares de manera virtual, con esto no digo que uno es bueno y otro malo, pero la
configuracion urbana en el momento en que me encuentro realizando esta
investigacion se configura hacia una direccion en la creacion de no lugares en los
espacios publicos y en este apartado, hemos revisado la importancia de un lugar
para la construccién no solo de la identidad, sino de la memoria cultural. De esta
manera, para mi es importante reflexionar un poco, en el sentido que tal vez no
sea tan necesario la construccién de un nuevo centro comercial o una carretera,
sino que un parque, area verde o incluso un area comun puede tener mas valor de

lo que podemos ver a simple vista.

Con ello tampoco olvidar que resultado de la pandemia se han cambiado distintas

formas de nuestro actuar en la vida cotidiana, pues como vimos los artefactos no
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solo modificaron nuestra forma de relacionarnos con las personas y el espacio
publico durante la pandemia, sino que después de ella encontramos rastros en la
actualidad y creo pensar que ver a la pandemia no solo de las cosas negativas,
sino también se puede rescatar de ella cosas positivas, si bien para muchos
consideran la pandemia como tiempos malos para no recordar, de ellas
obtenemos cosas como el uso del cubrebocas, las medidas de salubridad y una
percepcion de lo que realmente consiste las enfermedades de contagio pues el
Sars-Cov-2 o Covid-19 no solo fue un virus en el espacio, sino un actor recurrente
que cambio la red en la vida cotidiana que nos encontramos y reflexionar que

otras cosas cambiaron.

Pues en mi opinidn personal no solo cambiaron cosas respecto al espacio publico
durante la pandemia, sino la injerencia de artefactos han reconfigurado las
interacciones cara a cara respecto al sector salud donde ver un cubrebocas o0 una
mascarilla ya no son sinébnimo de peligro, sino de concientizacion, sin embargo,
me cuestiono si realmente esta concepcidon es presente o se ha vuelvo al
planteamiento anterior, que recordando el dicho que la finalizar la pandemia se
volvib6 a una normalidad creo pensar mas en la existencias de una nueva

normalidad con matices diversos y cambiantes.
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3.4 Microhistoria 3: El espacio, laida y el regreso

Las dos microhistorias anteriores no solo nos dan una perspectiva de lo que
representa el espacio publico durante la pandemia, sino nos dan diferentes
matices de los muchos que hubo durante un periodo de 3 afios y nos dan
perspectivas iniciando de como alguien cambia del espacio publico al espacio
virtual y con ello desenvuelve gran parte de su vida cotidiana en él.
Posteriormente, se recupero la experiencia de fluctuar en ambos espacios que da
inicio en el espacio publico y salta al espacio virtual, pero sin éxito y con la
imposibilidad de volver al anterior queda en una ambiguedad entre los dos
matices, por lo que ahora me gustaria ver que la tercera historia se encuentra no
solo un acercamiento al espacio virtual casi nulo, sino una presencia activa
durante la pandemia, por lo que en ello ahora nos enfocaremos en el siguiente

caso.

Siguiendo nuestro ejemplo anterior a esta persona la llamaremos T durante esta
microhistoria, asi tenemos el caso de una mujer de 64 afos que desempeia el
cargo de enfermera con 43 afos de servicio y que durante la pandemia trabajaba
en el departamento de la subdireccion de epidemiologia de la secretaria de salud
del Estado de Hidalgo, nos comenta de entrada que no era su primera crisis que le
tocd vivir pues cuenta con la experiencia el sismo de 1985, la pandemia de la
influenza, diversos fendmenos meteorolégicos que han afectado gravemente a

México y el estado de Hidalgo.

Antes y durante la pandemia se desempefiaba como coordinadora de vigilancia de
crisis epidemioldgicas de defectos del tubo neural (sobre recién nacidos y
afecciones como meningocele, miomeningocele, anencefalia encafolece), con
centros de trabajos sobre adicciones y mortalidad (defunciones en el estado de
Hidalgo respecto que necesitaran una prioritaria epidemiolégica como VIH,
tuberculosis o influenza, durante la pandemia su trabajo se enfoca en recibir todos

los certificados sobre defunciones por Covid-19.
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Recuerda que al enterarse de la primera noticia sobre Covid-19, ella activa
instantaneamente un protocolo de actividades a realizar para prevenir contagios y
defunciones, pues al ser algo desconocido se preguntaba que iba pasar. Nos
comenta que le hizo recordar sus experiencias de la influenza y de manera
personal nos dice: dicen que el personal de salud se hace inmune, fuerte que por
que todos los arios que ya tiene de trabajar en el area de la salud y todo lo que ha

vivido, pero no es cierto.

Nos dice que comenzo a sentir angustia por sus vivencias pasadas sumado a lo
desconocido empieza a pensar sobre su familia, la gente, las personas
desprotegidas y nos dice que quisiera hacer muchas cosas, desearia vivir en un
pais rosa donde no le pase nada a las personas, pero no es asi como pasa y a
pesar del miedo y la angustia nos dice que no puede permitirse paralizarse porque
sabe que de ella depende mucha gente, ya sea por su actividades y la salud de la

gente, por lo que prefiere guardarse sus sentimientos.

Durante el confinamiento cuando mandan a sus compaferos y compafieras a
trabajo en casa por su salud nos comenta que no soporté la dinamica, pues sentia
la necesidad de estar en su oficina y nos menciona que por su vocacion se siente
mas util en el espacio de su trabajo, por lo que habla con su jefe para convencerlo
para trabajar desde su oficina, con ello fue condicionada a cumplir con un estricto
protocolo para entrar, cosa que cumple. Ademas, menciona que antes de entrar a
su trabajo de forma presencial, alude que la propia directora general habla con ella
para advertirle sobre los riegos a lo que ella le menciona que si es que alla no

puedo porque aqui siento que soy mas Uutil.

Su trabajo durante el confinamiento estaba a cargo del contacto con las
jurisdicciones y hospitales, ademas formaba parte de un comité para determinar
los parametros de defunciones por Covid-19, su dia de trabajo en el espacio
consistia en llegar encender su laptop trabajar con certificado y control, en ellos
nos comenta que a pesar de saber la importancia de su trabajo también le era
angustiante, pues durante este veia las listas de defunciones a nivel estatal y nos

decia que: por el gran numero era feo pues si al afios pasado se reportaban por
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ejemplo 1000 defunciones ahora en un mes eran 3000, 4000 o mas. Todo esto
acompanado de un sentimiento de tristeza, pues nos dice que mientras revisaba la
informacion, vio nombres de personas conocidas ya sean de un médico,
enfermeras, de sus comparfieras y compafneros que estaban a su lado hace poco,
ello provocaba una sensacion fea a tal punto que cada vez que abria la plataforma

para trabajar con los datos se preguntaba: ; Cuantos mas se va encontrar?

Ademas que en su trabajo al estar divididos por protocolos no habia mucho
contacto, pero al estar con alguien en lejania y ver la expresion de ella le decian:
¢Otro T, ¢Quién?, dice ser una sensacién de angustia por no querer ver un
nombre conocido, por ello, nos comenta que cuando la gente dice que ellos estan
deshumanizados y que estan acostumbrados a la perdida, dice: No, la verdad es
que no, pero debes de seguir y ademas de las pandemia no solo trabajaba sobre
el problemas de Covid-19, sino a su par trabaja todos los programas vy
problematicas: sino cuidabamos lo de la pandemia y no cuidabamos lo demas que
vigilamos, se nos disparan las cosas en todo lo demas e iba a ser un caos que
todo se saliera de control porque en epidemiologia no se puede dormir pues hay

una responsabilidad.

Menciona que no tenia ratos libres, lo cual era consecuencia por mucho trabajo
que tenia y justamente, por ello decide irse a trabar a su oficina durante el
confinamiento, pues lo poco que estuvo en este tenia jornadas de 14 horas desde
casa, y solo se levantaba de trabajar para ir a dormir. Ademas, se le cruza con una
carga y agotamiento mental, no presentaba un cansancio fisico, pero al ver
quienes fallecian, en especial nifio/as y adolescentes, era muy agobiante, pues

eso cansa mentalmente.

Nos menciona el caso de él doctor ECH que era comparero de ella el cual se
contagia y con ello se contagia su hermana, su hija y su yerno dejando su Unica
hija de él sola, y dice: con todo eso mas ver nombres conocidos, amigos, eso
acaba contigo emocionalmente, pero a su vez te hace sentir que debe poner su
granito de arena para hacer algo, trabajando porque si no que va a pasar. Ya

cuando volvid a la oficina en la pandemia su rutina consistia en levantarse,
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preparar su comida e ir a trabajar, al volver a casa preparaba comida y se iba a
dormir, nos dice que no queria saber sobre noticias para nada, pues con lo que

sabia era mas angustiante.

En la pandemia no llegoé a salir a otros lugares que no fuera su trabajo o ir al
supermercado, cuando empezo lo fuerte se surtia mucho y no salia, al hacerlo
usaba cubrebocas y mascarilla, al ver a las personas muy juntas sentia angustia,
al ver que tosian o estornudaban le daba cosa y se alejaba lo mas posible, pues
sentia recelo de la gente, por lo que procuraba ir muy temprano al lugar para evitar

las aglomeraciones

Nos comenta que cuando llegd el proceso de vacunacion veia mucha
desconfianza, en su caso nos dice tiene todas las vacunas que ha permitido su
esquema de vacunacion, pero que muchas personas tenian nociones como: saber
si era bueno, si era malo, si me vacuno y me da etc., y con ello se gener6 mucho
recelo a la vacuna. Por cosas como estas, en todo el proceso tenia mucho coraje
y enojo, pues ella al ver todo los casos y defunciones, pensaba que las personas
no seguian creyendo en la enfermedad y se iban a hacer actividades o reuniones,
no se vacunaban o como llevaban de forma incorrecta las medidas de proteccion,
para ella eso era algo agobiante. Aunado a lo anterior, percibia que muchas
personas decian cosas como que: se inventaban datos o que las cifras eran

falsas, todo ello le causaba enojo.

Con lo anterior se le preguntd sobre sobre los datos que compartia Hugo Lépez
Gatell y el mapa epidemiolégico, ante estas preguntas nos dice que entiende la
situacion, por un lado, pero por el otro no, nos dice que muchos de ellos estaban
en el escritorio, ella y muchas otras personas en las trincheras, pero los demas en

el campo de batalla (referido a medical/os, efermero/as).

En el campo de batalla les informan a ellos y a los de escritorio, por lo tanto, ella 'y
los doctores ven la situacion real. Sin embargo, los que estan atras del escritorio a

pesar de conocer la situacion real por cuestiones politicas, intereses en especifico,
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la propia politica del pais (0 no querer generar panico); no presentan la

informacion real de como es.

De esta manera, ella en su situacion se siente impotente pues su departamento es
el mediador entre los hospitales regionales con el nivel federal: quien tiene la
verdad de la informacion somos nosotros, los que estan al frente y la van a
presentar como convengan. También, existe impotencia, pues le hace recordar el
enojo sobre lo que decian autoridades: ay la masacrilla no sirve, entonces sino
sirve para que estamos peleando para que la ocupen, pues es el unico medio que
tienen para proteger a las personas pues no se les puede dar mas en ese
momento no habia herramientas, nos dice que estaba lleno, de discursos

contradictorios los comunicados del gobierno federal.

Al salir durante la pandemia, al ver todas las medidas para entrar al supermercado
0 a su trabajo lo veia como algo bueno ya que al no tener algo mas para
protegerse, usar el gel, la mascarilla, eran las acciones correctas. Sin embargo,
conforme fue pasando el tiempo fueron decayendo estas medidas, nos dice que:
esto deberia ser permanente, porque no solo es prevencion para el Covid, sino
para muchas otras enfermedades y se sentia mas cuidado en la pandemia y que
para ella impotente ver como la experiencia de la pandemia no nos dejo esas

practicas de cuidarse, se olvidaron y se descuidaron.

Asi, se comenzaron a realizar fiestas, aglomeraciones de personas y las reglas de
oro (la forma de toser, estornudar, etc.) se fueron olvidando. A ello, sumando el
clima, desencadenaron las olas donde los contagios aumentaban, y solo al ver
que muchas personas se volvian a enfermar es que volvian a tomar las medidas,

pero a medias.

Ella empieza a salir a finales de la pandemia a los espacios publicos, pero todo
esto con cierto temor, y siguié usando las medidas durante gran parte del tiempo
posterior a la pandemia. Ademas, de tener miedo a los lugares conglomerados,
comparte que en la actualidad sigue usando las mismas formas de cuidado que en

146



la pandemia para evitar estar con muchas personas, y que se tardé mucho tiempo

para integrarse en una reunion familiar.

Ella nos dice que ahora al salir, piensa que todo sigue igual, que no se tomo
experiencia de lo que sucedid, ademas siente feo que en lugar de que el
confinamiento no haya sido para mal, cree que perjudicdé a muchas personas pues
ve mas agresividad, mas intolerancia de la gente y todo es molestia por hacer
pequenas interacciones, incluso existe el mismo descuido que antes, se sigue
viendo a personas escupir en la calle o estornudar sin cubrirse, creé no se
aprendid nada de la pandemia. Con lo anterior y siguiendo la misma linea

trabajaré distintos apartados a continuacion.

3.4.1 El espacio, el trabajo y el Covid

Quiero trabajar respecto a la situacion en la que la persona T y su devenir en su
trabajo durante la pandemia, pues su vocacibn como enfermera, su
especializacion y larga trayectoria no solo hace que sea la 6ptima para el trabajo,
sino existen mas elementos alrededor de ello, durante su historia nos comenta que
existe un sentido de responsabilidad y de cuidado producto de la situacion que era
desconocida y decide atribuirse una carga que va mas alla de lo laboral que llega
al plano personal, quiero recuperar algo de lo que dice Merton es que “la medicina
constituye una de las instituciones mayores de nuestra sociedad porque forma la
organizacion llave que transmite la cultura, se crea una medicina socializada
donde los estudiantes adquieren valores y normas que serviran de base en su vida

profesional” ( 143, p. 175).

Con esto cambia la naturaleza de los conocimientos, llegar a diferentes ramas de
estudio o profesionalizacién no solo genera la adquisicion de conocimientos, sino
cambia diferentes formas de pensar y percibir el mundo, como lo vemos
anteriormente en la rama médica no solo se obtendran el conocimiento sobre la

conformacién fisiolégica humana, el como actuar ante una situacion de
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emergencia o que medicacion puede adquirir una persona para el remedio de un
mal, sino poco a poco se va generando una identidad médica que estara presente
a lo largo de su vida, recordando aquel famoso y tradicional juramento hipocratico

donde una parte nos dice:

...EJERCERE mi profesién con conciencia y dignidad y conforme a la buena
practica médica. PROMOVERE el honor y las nobles tradiciones de la profesion
médica y haré todo lo posible por mantenerme digno de la confianza que se me ha
depositado. DARE a mis maestros el respeto y la gratitud que merecen y
transmitiré a mis discipulos los conocimientos, las habilidades y los ideales
médicos. TENDRE EN CUENTA mis propias limitaciones y buscaré ayuda cuando
sea necesario. NO UTILIZARE mis conocimientos médicos para violar los
derechos humanos y las libertades civiles, incluso bajo amenaza. HAGO ESTA
PROMESA libremente y sobre mi honor*°.

Este fragmento de texto si bien es usado en ceremonias de graduacion parte mas
a ser usado como una guia ética de referencia para codigos de conducta
institucionales y discusiones que sean de indoles bioéticas®®, su mera construccion
dentro del aval médico parte que quienes estan en esta rama y mientras crecen en
el ambito de estudio son formados por ideas como: profesionalismo, competencia
técnica, responsabilidad legal y moral, comunicacién y relacion con el paciente,
etc. Aunque no podemos decir que estas ideas estan presentes en la todas las
formaciones médicas es una regularidad que sea asi. En nuestro caso esta idea
hace que estar en el espacio sea necesario y no solo eso, esta persona ha

configurado su vida cotidiana entorno a su trabajo y a la practica médica.

Para el caso analizado, durante 40 afios de servicio se fue formado un ideal a
base de profesionalismo que implica la practica empirica y el no hacerlo es
complicado, por ello existe un choque cuando es enviada al espacio virtual, y no

es porque no tenga un conocimiento de como usarlo, pues habitualmente en su

49 Fragmento del juramento Hipocratico de la versién moderna hecha por la declaracion de Ginebra
de 2017.

5 Parte de una rama de la ética que examinar los principios de conducta mas adecuados en el
ambito de las ciencias de la vida y el cuidado de la salud para el ser humano en relacién con la
vida humana, animal y vegetal que es examinada por valores y principios morales.
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trabajo esta contacto constante con tecnologias de la informacion, sino existe un
tal choque en ideales y formas de llevar la vida cotidiana que incita a salir al
espacio de trabajo durante la pandemia, ademas que acompafiado de este sentido
de responsabilidad (autoimpuesto) existe un sentimiento de cuidado a las

personas parecido a una relacion de proteccidn a otros.

Algo que nos dice Parsons (143) es que la relacion médico-paciente es tipica de la
actividad profesional médica y que demuestra la estructura fundada sobre la
institucionalizaciéon de los roles, en la cual es su funcién esencial consiste en
asegurar el control social y contribuir a la reproduccion de la estructura, ademas
que demuestra las caracteristicas en la relacion terapéutica desde el punto de
vista del médico como del paciente, con ello el manifiesto de las funciones de esta
interaccién, puede generalizarlas a la estructura y a las funciones de la actividad
profesional. Por ello, el médico corresponde al ideal-tipo del profesional ya que
reune las caracteristicas de su rol basadas en competencias técnicas universales
de alto nivel, una especialidad, una neutralidad afectiva que permita la efectividad
del diagnostico y del tratamiento, una orientacidon hacia la colectividad para que el

bienestar del paciente sea superior a los intereses comerciales.

Con esto se define claramente el rol del médico, segun Parsons “reconocer el
estado de enfermo al paciente; ayudarlo a curarse; poner todo en marcha para
conseguirlo y cooperar con su paciente para favorecer su curacion” (143, p.176),
con esto a su vez existe el rol del paciente que es correspondiente en la cual este
“tiene la obligacion de no trabajar y de quedarse en la cama; de aceptar una
ayuda, de reconocer que no puede curarse solo; de querer curarse, reconociendo
que la enfermedad es un estado no deseable; de buscar un médico, de serle leal y

de cooperar con él” (143, p.176).

Si bien no podemos comparar la profesionalizacion de médico y médica al area de
enfermeria pues tiene diferencias generales, existen ideales parecidos que incluso
pueden ser muy semejantes, en nuestro caso la persona T, percibimos una
sensacion similar, ya que al mencionar ideas como que mucha gente depende de

ella por sus actividades o que la salud de la gente depende de ella hace una
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relacion como la médico-paciente, donde ella entiende la nocidn por sus valores y

reconoce a las personas enfermas aun sin conocerlas o tener una cercania.

Por ello, al volver al espacio busca optimizar las mejores formas para trabajar y
generar el mejor proceso, aqui incluso podriamos pensar que el espacio de trabajo
sea parte de la decision al volver por sentirse afin con este, sin embargo, el

vinculo con el espacio es diferente a lo que se podria pensar.

En la actualidad al generar vinculos con los espacios genera una cierta fluctuacion
en la significacion que tienen y representan para las personas, en muchos
espacios ya sean empresas u organizaciones gubernamentales, suelen generar
que las personas sean pertenecientes o0 no mientras estan en el espacio,
podriamos decir que puede ser parecido a un “lugar” y a un “no lugar” pero con
ciertas diferencias, en nuestro caso suelen ser un “lugar transito” pues estas
oficinas dan una identidad paraddjica en la que perteneces al lugar pero eres
remplazable para este, una persona puede irse del lugar pero este no se ira, es

decir, el lugar sera el mismo.

A su vez las personas dan mas al lugar de lo que este les da pues habitualmente
estos lugares de transito estan en constante cambio y pareciese que hay una
lucha por estos, en donde las personas mas capacitadas pelean por un puesto o
un cargo que el lugar ofrece y ello es constante, si bien una persona puede llegar
a un puesto como directora de una empresa por ejemplo, le conlleva obtener una
identidad producto del rol que ha llegado y que a su vez, este da de si misma para

que se considere lo cual podemos pensar como un “lugar”.

Sin embargo, en un caso en el que por cuestiones de competitividad sea
remplazada por una mejor opcién sera retirada del lugar repitiendo el proceso, por
lo que pienso que es una amalgama entre un “lugar” y “no lugar” y que volviendo a
nuestro caso si bien considero que la persona T sienta una afinidad al espacio, no
es la razon principal para que vuelva, sino que este le otorga la posibilidades para
desempenfar su trabajo como ella lo desea, sin embargo, creo percibir que la

persona T presenta ideas procedente de la modernidad y que son mas alla no solo
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del juramento hipocratico o los ideales de su formacion como enfermera y que

salen a relucir en la autoexigencia durante la pandemia.

Esta autoexigencia no es referida solo a el cumplimiento exacto y perfecto de una
labor, sino en la forma que se llega a esta, pues en nuestro caso habla no solo de
cémo cumplir con una labor en la que dependen muchas personas, sino detras de
esa persona que la cumple, la persona T nos comenta que durante su trabajo no
solo presentaba una desesperacion al estar en un espacio que no era optimo para
su trabajo, sino que detras de este existia un gran cansancio mental y un poco del
fisico que intentaba evitar, pero no podia porque tenia que poner su granito de

arena para la situacion en la que estaba.

Asi, N. Aubert y V. Gaulejac jERROR! NO SE ENCUENTRA EL ORIGEN DE LA REFERENCIA. NOS

mencionan caracteristicas similares en su sentir y hace recordar a un término
referido como “burnout®’” en la cual estos autores lo definen “como la enfermedad
del agotamiento de los recursos fisicos y mentales, que sobreviene tras un
esfuerzo desmesurado para alcanzar un fin irrealizable, que uno se habia fijado o
que los valores de la sociedad habian impuesto”(144, p.141). Estos autores nos
hablan que la persona quemada sufre una profunda fatiga y una frustracion aguda
causadas por su devocidon hacia una causa, un modo de vida o una relacion que
no ha producido la recompensa esperada donde estas estas personas acumulan
poco a poco tension hasta llegar a un agotamiento en su vitalidad, de su energia y
de sus capacidades para funcionar en sus actividades no solo en alguna actividad

en especifico sino dentro de su vida cotidiana.

Regresando a nuestro caso, la persona T menciona que durante el confinamiento
ella misma busca autoexplorarse por creer que no estaba haciendo algo para
ayudar a la poblacion durante la pandemia, por ello llega a tomar horarios
laborales de hasta 12 horas descansando solo para comer y dormir. Sin embargo,
esto no es suficiente para cumplir con su ideal de labor que incluso se obliga a ir al
espacio cuando ella podria entrar en la categoria de persona de riesgo, omitiendo
la recomendacion de dos de sus jefas pues también “a particularidad de esta

51Podriamos decir que una traduccion al espafiol seria referido como “quemadura interna”.

151



enfermedad es que afecta generalmente a personas que alimentan un ideal

elevado y que han puesto todo su empefio en alcanzar este ideal” (144, p.142).

La persona T busca alcanzar un ideal y para lograrlo esta dispuesta a sacrificar
horarios alimenticios, cuando nos comenta que al llegar de su espacio de trabajo
se aislaba del mundo de las noticias para llegar a dormir, no tener tiempos libres y

buscaba su propia seguridad, asistiendo a espacios confinados.

Con esto no quiero decir que estos ideales sean malos o que su actuar haya sido
negativo, mas bien busco pensar y reflexionar que esta forma de actuar y pensar
es mezclada por una serie de ideas y valores producto de una sociedad
meritocratica, la cual busca una posicion dentro de una jerarquia en base al mérito
personal, si bien nuestra persona no busca una recompensa o0 que se ascendida a
un puesto, estos valores meritocraticos como la habilidad, esfuerzo o resultados
con la mezcla del ideal cientifico, genera que la persona se autoexplote sin que se

dé cuenta, porque detras de este hay una cara de estar cumpliendo con un ideal.

Cuando nos menciona que ella al ver como nifias y nifios fallecian, sus
companeros y compafieras de trabajo o alguien que conocia, prefiere guardar sus
sentimientos para no mostrar una debilidad por que tiene un deber que hacer. Asi,
ella dice que sentia una fatiga fisica y mental, donde hubo diversos sucesos que
acababan emocionalmente con ella a tal punto hubo cierta emocionalidad mientras

se realizaba la microhistoria.

Con todo lo anterior no quiero decir que no deberia haber cumplido su
responsabilidad durante ese tiempo o que lo mejor hubiera sido que no hiciera
nada pues incluso la sociedad deberia agradecer su labor durante aquel periodo,
pero si hay que observar que cuando la responsabilidad laboral cruza y llega al
ambito personal, genera un desgaste en la persona, con esto ahora veremos que

sucede después de esta situacion en su vida cotidiana.
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3.4.2 La posverdad negada y el artefacto resignificado

Anteriormente hemos visto la forma en que las personas comprendian y entendian
la realidad por los medios de informacién y las noticias que regresando a nuestros
casos anteriores, ellos al verlos sentian una serie de emociones como miedo,
angustia y temor, lo que hacia que generaran un panico a la situacion, cosa que
es completamente normal si lo vemos desde el punto de vista en el que no se
conocia la situacion de los hechos, sin embargo, en nuestro caso encontramos un
revés muy interesante en la cual la posverdad no esta presente donde esta era

predominante.

En el caso de la persona T no tiene la necesidad de recurrir a noticias de internet o
medios de comunicacion para conocer la realidad de los hechos, pues recordando
un poco durante la pandemia era muy comun ver y escuchar noticias sobre el
numero de contagios en diferentes estados del pais o a veces de otros paises,
este discurso en un principio surge como una base informativa pero poco a poco
se fue convirtiendo en una herramienta para medir la capacidad de control de los
estados contra el Covid-19, donde si un estado estaba de un color naranja o
verdad basado en el semaforo epidemioldgico de Covid-19 era un cosas positiva,
porque estaba bajando los contagios o por que la situacion estaba mejorando y

por lo consiguiente un buen manejo para las autoridades.

Sin embargo debemos detenernos y pensar hasta donde existe la realidad de los
hechos, pues la persona T nos comenta que muchas de la acciones hechas y
discursos dichos por autoridades llegaba al limite de la veracidad y la falsedad,
pues ella durante toda la pandemia estuvo consiente de la realidad de los hechos
que se suscitaban en la pandemia, por ejemplo, nos comenta que ella al tener
contacto directo con entidades del gobierno federal conocia la situacion real de
ellos y que en su propio estado, ella al tener contacto directo con el personal de

salud que estaba en las trincheras le molest6 ver discursos en donde autoridades

153



llegaban a contradecir muchas de las formas de cuidado, y una de las formas de

cuidado radicaba justamente en el uso de los artefactos y del control de salud.

Antes de seguir avanzando me gustaria detenerme en que este enojo en nuestro
caso parte de una mezcla de sentires durante la pandemia y es que durante la
microhistoria, la persona T usa mucho el hablar de su experiencia en el espacio
publico como una batalla que se estaba librando, mucho de esto parte de como el
Covid-19 surge y es que en primera instancia puede verse extrafio que las
personas estén librando la guerra contra un virus, si bien hemos visto que el virus
de Covid-19 es un actor vivo socialmente, se comprende que el origen de este
virus parte de procesos bioldgicos de manera natural y si bien hay muchas noticias
y fuentes veridicas que afirman que el virus Sars-Cov-2 fue creado por el humano,
hemos visto que este pertenece a una familia compleja de virus SARS. Sin
embargo, cuando empieza la masividad de los contagios incluso el propio
secretario general de la Organizacion de las Naciones Unidas que en ese
entonces era Anténio Guterres hace menciéon de: “El mundo esta en una guerra

contra el virus de la Covid-19 y necesita actuar mediante una economia de guerra

(145).iError! No se encuentra el origen de la referencia.

El surgimiento de una guerra a lo largo de la historia suele ser de manera
multifactorial, por ejemplo, en la prehistoria los conflictos entre grupos podian
deberse a luchas por recursos, territorio, prestigio, desconfianza mutua o
rivalidades tribales. En la Edad Antigua, las guerras solian iniciarse principalmente
por motivos de expansion territorial o por consideraciones religiosas que parten de
la voluntad de algun dios que ofrecia la victoria al rey, ya en la Edad Media los
reinos cristianos y la Iglesia catdlica se enfrentaron con los Estados musulmanes,
con quienes mantenian enfrentamientos religiosos y culturales profundos,
encontramos el mas claro ejemplo las Cruzadas, que buscaban la reconquista

cristiana de Jerusalén.

A partir de finales del siglo XVIII, estan las guerras revolucionarias y la formacion
de los Estados-Nacion, en la cual ya se encuentran motivos como la defensa de la

soberania nacional y el deseo independencia del dominio colonial, en los siglos
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XIX'y XX a menudo se es vinculado por motivos en intereses econdomicos y con
ello, llega la existencia de los conflictos armados como: las guerras civiles y de
guerrillas caracterizadas por conflictos en facciones politicas que se disputan el

poder de un pais o nacion.

En este sentido, la guerra parte con muchos antecedentes donde existe una
motivacion especifica, pero de manera general podemos establecer que la guerra
es un conflicto entre dos grupos de personas, por lo que volviendo nos queda
duda del uso de la apologia de la guerra contra el Covid-19 y es que muchos
medios de comunicacion, construyeron al Covid-19 como el enemigo y la
pandemia como el campo de batalla; recordando aquellas noticas cuando
empezaron las jornadas de limpieza y sanitizacion de los espacios publicos, las
personas que conformaban estos grupos eran tomados como “escuadrones” de la
rama militar que realizaban misiones que nadie queria hacer, al igual que las
personas que integraban el sector salud (como médicas, médicos, enfermeros y
enfermeras y todas las demas personas) eran referidos en medios como: “los

héroes de la pandemia”.

Tanto asi que, en México al cumplirse cinco afos de la declaratoria de emergencia
sanitaria por causa de fuerza mayor en México, la Secretaria de la Defensa
Nacional conmemoré el “el esfuerzo y la valentia de los hombres y mujeres que
enfrentaron, incluso a costa de su vida, al virus del Covid-19 que azoté al mundo”
(146).

Esto se genera a causa que el virus es asignado con un rol social del enemigo,
pues al igual que muchas otras guerras que basan el principio de la supervivencia
ante el enemigo, al observar que un virus se expande durante todo el mundo
quitando vidas, suena como algo contra que luchar y no solo eso, sino que
muchas personas, medios e instituciones gubernamentales trataban al virus como

un superior al que se le tenia que derrocar.

Asi al final de la pandemia se hace mencion que fue derrotado y que hubo una

victoria para la humanidad, regresando un poco mas al analisis, todo esto nos
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complica en la forma de que entendemos la pandemia por Covid-19 porque por un
lado es un virus que en un sentido biolégico no esta vivo, pero por un sentido

social es el villano, la guerra contra el Covid-19 ¢ Es contra alguien o algo?

Con lo anterior tomamos lo que nos dice Latour al pensar que esta guerra es
contra las dos cosas- es decir que la pandemia es un cuasi-objeto y es un hibrido
que “no ocupan ni la posicidon de objetos prevista para ellos por la constitucion, ni
la de sujetos porque es imposible encajonarlos a todos en posicion mediana que
los convertiria en una simple mezcla de cosa natural y de simbolo social” (147,
p.85), este cuasi-objeto circula entre los actores y configura la red en la que se
encuentra. Ademas, distribuye posiciones y hace posible la accion colectiva, la
pandemia en general es tomada como una mezcla de un ambito natural y social
que produce una relacion y que mas alla de generar un discurso de como
denominar y tratar a la pandemia por parte de los medios, se busca generar una

union colectiva dirigida a acabar con el enemigo.

El virus es un actor vivo socialmente, pero la pandemia como tal circula en un
objeto que no es ni completamente natural-material ni completamente social, es un
hibrido en la cual pienso que su analisis no lo podemos ver desde una perspectiva
separada; pues lo social no esta separado de lo natural-material, con ello se
genera un discurso en el cual la busqueda de acabar con el virus y la pandemia
asignan el rol del soldado aquellas personas en el sector salud. Por ende, cuando
la persona T nos hace mencion que estan en las trincheras no parte
completamente de un discurso solamente metafdérico, sino que literal y que al
observar que una figura de alto nivel como el secretario de salud publica,

brindando discursos que no revelan una realidad de los hechos.

Ello ocasiona un sentimiento de enojo, por ejemplo, al decir ay la mascarilla no
sirve, entonces sino sirve para que estamos peleando para que la ocupen, pues es
el unico medio que tienen para proteger a las personas pues no se les puede dar
mas en ese momento no habia herramientas lo ve como un ataque hacia su
equipo, como si un general le diera ayuda al bando enemigo si lo queremos ver

asi, y es que este choque con los discursos no se quedaban solamente en una
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idea personal y una impotencia propia de la personas, pues permeaba en la

manera como se construia la realidad.

Pues estar en una posicion de poder no solo significa un control de ciertos
aspectos, sino que genera que las personas que crean en el poder confiaran en lo
se hable de esté. Asi, cuando una figura de autoridad habla respecto en un tema
determinado en el cual es “experto” porque justamente por algo llego ese nivel de
autoridad, tiene un punto sobre la creencia, en nuestro caso cuando T ve que el
secretario de Salud habla sobre lo que ocurre en la realidad y que la informacion
que diga el secretario no sea la veridica y ademas, contradictoria; genera que ese
discurso pase no solo a niveles personales, sino en como se recibe la informacion,
pues muchos medios de comunicacion formales o informales recibiran lo dicho y lo

comunicaran.

De esta manera, surge el “sesgo de la informacién” que segun Mclintyre, “ocurre
cuando en el proceso de recabar y dar a conocer informacion por parte de los
periodistas se obtiene como resultado una cobertura distorsionada de la verdad”
(136, p.91), no se habla de que exista un mentira de los hechos, sino que se va
modificando la realidad poco a poco, pues si en un inicio existe un discurso en el
que la herramienta principal de cuidado es el cubrebocas y que ademas, se
demostrd que su eficacia para prevenir enfermedades es alta y de un momento
para otro es cambiado a un discurso en el que ya no es necesario, aun asi cuando

se seqguia en la batalla de la pandemia.

Esto no solo le molesta a T por su conocimiento del tema, sino que en se va
generando un discurso en el que el cubrebocas no es necesario y se propagan por
los medios, siendo estos ultimos pilares fundamentales para la construccién de las
realidades. En consecuencia, poco a poco van surgiendo ideas que se hacen
concretas como que el cubrebocas ya no sirve o que nunca fue necesario y en

general la significacidon de los artefactos que se usaron durante la pandemia.

Estas ideas no solo van a estar presentes de manera momentanea, sino que

moldearan un discurso y que incluso estara presente después de la finalizacion de
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la pandemia y que generan un impacto en la forma en que T percibe la interaccién
al volver al espacio publico, cuando ve acciones como escupir en la calle, no usar
el antebrazo para cubrirse al estornudar, toser o que no usan cubrebocas al estar
enfermos no solo parte de una idea en que las personas se hicieron mas
antihigiénicas o que no aprendieron algo de la pandemia sino que en su
percepcion de enfermera y todo lo que vivié impacta en la forma de su dia a dia;
como si un soldado que luché en la guerra vuelve a casa y ve por lo que peled no
Sirvio para mucho y lo siente asi provocado ironicamente por la propia institucion

para la que lucho en la guerra.

3.4.3 Conclusion de la microhistoria 3

En esta microhistoria hemos visto una perspectiva diferente a las anteriores, no
solo partiendo de hecho que esta presente una participacion continua en el
espacio publico durante la pandemia, sino que la forma en que la lleva su vida
cotidiana posterior a esta y observamos que la persona cambia su ritmo de
presencia en el espacio publico cuando finaliza la pandemia, detras de ello hay
una serie de elementos que configuran su pensar como discursos, ideas e ideales,
los cuales generan vea el mundo postpandemia como un lugar en el que no se

aprendié nada, que no se reflexion6 de lo sucedido o que todo sigue igual.

De manera personal pienso que, si existe un cambio en la forma de llevar a cabo
las relaciones en el espacio publico, pero no alcanzando un ideal que busca
nuestra persona T, por ello existen choques constantes en su dia a dia, esto
alimentados por fuertes creencias de cuidado que se originan desde hace mucho
tiempo en su persona, con esto no digo que sea algo malo, pues esos ideales
justamente ayudan a llevar todo el proceso que vivié durante la pandemia y que

reconozco de manera personal.

Sin embargo, me voy a la critica en pensar en el costo que conlleva tener estos

ideales, pues como vimos estos generan una autoexigencia que va mas alla de
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ambito profesional y que llegan al ambito personal, realmente es complicado poder
separar estos ideales de la persona, pues al crecer profesionalmente se arraigan
estos valores y formaran parte de su identidad, sin embargo, el entorno en el que
se desempefia laboralmente evoca a esta autoexigencia en un discurso en lo que
tiene que dar lo mejor de ella a cambio de ocultar sus sentires y emociones y que

desemboca en un cansancio fisico y mental

Si bien en nuestro caso nos referimos a una institucion gubernamental, en muchos
otros casos las personas se encuentran en espacios de trabajo que buscan
quemar a su propia persona por la perfeccion, es disfrazada por valores e ideales
y que a la larga dara como resultado que una persona llegue a un punto de
quiebre de manera persona. Esto sumado a que igual que la persona “T” producto
de la pandemia deja de asistir a lugares publicos que no sean esenciales y si el
espacio en que desempenaba su profesibn como enfermera no logra generarse
como un “lugar” porque este mismo no lo permite nos preguntamos ¢ Donde queda

situada la propia persona en el espacio publico en la vida cotidiana?

Ademas, es interesante observar otra perspectiva sobre el manejo de la
informacion y es que en la actualidad con la velocidad que nos enteramos de los
hechos, la posverdad es un comun denominador, que vimos que estuvo
fuertemente durante la pandemia. Con ello, me surge una reflexion en el sentido
de plantearnos que realmente estamos viendo, donde debemos detenernos un
poco en los propios hechos que ocurran y puedan ocurrir, si bien siempre ha
existido una actitud reaccionaria a las noticias de distintas indoles por fenbmenos
que ocurren como epidemias o desastres naturales; en la actualidad seria
preocupante pensar que muchas formas de recibir la informacién por parte de
alguna autoridades sea buscado combatir la posverdad y que en el intento caiga

en el sesgo informativo

No que exista una mentira al decir la informacion pero si que veamos o
escuchamos sea una verdad relativamente a medias, no cayendo en un
favoritismo hacia una creencia en especifico, pues como vimos en el caso de la

persona T muchas formas en el manejo de la informacion le causé molestia por un
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sentido de ser contrario a los discursos generales que se manejaban, y que con el
tiempo haciendo una reflexién en retrospectiva, al final esas disyuntivas en el
discurso de autoridades cayeron en la posverdad que en la realidad de los hechos,

por que justamente hay que detenernos en lo que vemos para reflexionar de ellos.

3.5 Conclusion del capitulo 3

Las historias que hemos visto anteriormente nos muestran diferentes perspectivas
que hubo alrededor de la pandemia, por ende, debemos buscar comprender en
primera instancia que el sentir de la pandemia fue diferente para todas las
personas, no podemos aceptar aquella generalizacién que dice “la pandemia les
pegd a las personas por igual”’, sino estan presentes muchos matices en la
realidad social. Con ello veo importante recuperar no solo las experiencias en viva
voz para ver tener una idea de lo que fue la pandemia, sino que nos sirva como un

ejercicio reflexivo.

Estas historias trabajadas en formato de microhistoria de vida, nos muestran
diferentes acciones y sentires de las personas con el espacio publico, con ello,
observamos un principio general en las personas el cual es un abandono, pero
llevado a diferentes niveles que conllevo configuraciones propias en su vida
cotidiana. Por ende, estas causas de abondo la podemos resumir de manera

general en:

e El abandono genera que el espacio publico sea excluido a solo ser un
espacio para actividades necesarias sin ser indispensable.

e El abandono causa que el espacio publico se vuelva un lugar significativo y
con cierta necesidad para la vida personal mismo que no se logra por la
propia condicion de la pandemia.
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e El abandono causa que el espacio fisico sea vuelva una necesidad y

obligacion para poder llevar la vida cotidiana.

Dentro de este abandono no solo se habla de la exclusidon de la propia persona,
sino el corte de vinculos, relaciones y significaciones en el espacio publico, desde
el momento que llegd el confinamiento obligatorio, las personas configuraron su
vida cotidiana por medio de la virtualidad, con ello trajo consigo practicas y formas
de actuar. He de decir que una recurrencia presente durante la pandemia es que
el espacio virtual no solo sirvi6 como puente para la comunicacion, sino ya trae
consigo distintas formas de llevar a cabo relaciones y formas de reproducciéon

propias que merece un analisis mas preciso y amplio.

Claro, no podemos generalizar en nuestros casos un uso igual durante la
pandemia, pero se observa que estos espacios virtuales ya no son un ente
separado de la sociedad o de la humanidad si se quiere ver asi, sino que el uso
constante de las tecnologias de la informacién como herramienta incluso posibilita
la reproduccién social, entonces debemos reflexionar que la existencia que hubo
entre los espacios virtuales y fisicos quedan meramente en si es algo tangible o
no, pero con esto también mencionando que ni uno es mejor que otro pues ambos

se necesitan y que incluso pueden ser complementarios.

Con ello, también trae distintas formas de entender la realidad y es que, en los tres
casos, observamos que la forma en que construyen su realidad social es por
medio del espacio virtual, aunque no observamos una inclinacion completa a la
credibilidad de lo que veian medios durante la pandemia, vemos que una
regularidad en las microhistorias es que estos generaban un temor o miedo a la

forma que muchas noticias llegaban a ellos.

Esto nos pone un planteamiento en fijarnos en los préximos anos el manejo de la
posverdad en los medios de comunicacion, pues en conjunto de herramientas
digitales puede que se dé una ola de contradicciones a la hora de conocer la

verdad de los hechos, si en la pandemia (como vimos anteriormente) trajo consigo
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muchos fendmenos como las compras de panico o la animadversion a las

vacunas, hay que reflexionar en la informacién que recibimos.

Otro punto importante, es observar las distintas formas en que las personas llevan
consigo el uso de los artefactos durante y después de la pandemia, en la cual en
todos los casos estuvieron de acuerdo de que eran un medio de proteccion
necesario durante la pandemia, ademas que su uso fue constante hasta que
finalizé esta, sin embargo la forma en que adoptan estos artefactos en su
significaciéon es interesante, pues se observa principalmente con el uso del
cubrebocas, que partiendo del primer caso, este adopta el cubrebocas como parte

de la identidad al vestirse por la comodidad que representa.

El segundo caso lo toma como un mal necesario que debe ser usado en
situaciones de extremo peligro y el ultimo caso, lo adopta como un objeto que
debe ser indispensable para muchos aspectos de su vida cotidiana. Este artefacto
y muchos otros si bien el usarlos parte de una necesidad, en la actualidad su uso
parte mas en los distintos habitos que tuvo durante la pandemia y que puede
reflejar no solo su personalidad, sino que incluso el habitus que esta persona

posee.

Ademas, la forma en que es tomado el propio virus por las personas, si bien el
caso mas evidente es con el caso tres, pues incluso esta en una guerra con el
virus, podemos decir que en todos los casos toman al virus de Covid-19 como algo
o alguien que determina a cierto nivel las acciones sociales. Aunque no es
marcada esta diferencia en los dos primeros casos, es interesante observar la
forma en que comprenden el virus y la pandemia, pues, aunque no es que sean
conscientes de que el virus es un actor social, en todos los casos no solo toman el
virus como algo biolégico, estan conscientes de que su llegada trajo consigo

diferentes formas de desarrollar su vida cotidiana

Esto nos puede ayudar a reflexionar que en la vida cotidiana y en la realidad
social no solo existen factores sociales que la determinan, sino que estan ligada a

ella actores que no solo pueden ser personas, con ello, pensemos que en un
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analisis social no debemos separar lo natural de los social, pues ya observamos
como un actor tan pequefo (biolégicamente hablando) trajo consigo uno de los
fendbmenos que mas ha impactado al humano y a la poblacion mundial, como lo

fue la pandemia de Sars-cov-2, Covid-19 o Coronavirus.

Finalmente, la importancia del espacio publico que tiene para las personas
anteriores, si bien es diferente el significado para cada una de ellas, el espacio es
importante porque dentro existen multiples relaciones y vinculos, creo precisar un
problema que estuvo recurrentemente y es la falta de estos espacios publicos
después de la pandemia para los casos, que es pilar fundamental como lo vimos
en el caso dos (el cual genera una identidad y lo convierte en un “lugar” para este).
Sin embargo, después de la pandemia se ha visto un incremento en la
construccion de “no lugares” priorizando un consumo rapido y efimero, por lo que,
en nuestros casos, la falta de un vinculo con el espacio publico no parte de un
desagrado o temor a este, sino en una perdida paulatina de los lugares publicos,
por lo que deberiamos observar y criticar la planeacion urbanistica en la que no
creo que sea necesario una plaza comercial mas, pero un parque publico nunca

esta de mas.

Conclusiones generales

Como hemos visto en esta investigacion, el espacio publico constituye un
elemento central en la vida cotidiana de las personas, ya que en él se desarrollan
numerosas actividades diarias. En este sentido, pensar en su no uso o en la
imposibilidad de acceder a él resulta complejo. A partir de ello, se analizé la
relacion entre el espacio publico y la pandemia por Covid-19, considerando el
recorrido del virus desde su origen en China hasta su llegada a México, proceso
ampliamente observado y difundido por los medios de comunicacion. Este
recorrido dio lugar a una serie de medidas, sentires, formas de accion y efectos,

entre los cuales destaca el confinamiento como eje central de esta investigacion.
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Dicho confinamiento, ya fuera obligatorio o voluntario, propicié el cierre de
espacios, la interrupcion de los contactos cara a cara y la modificacion de las

formas de realizar las actividades cotidianas.

Sin embargo, estos cierres dieron paso a nuevos espacios y formas de
comunicacién por la presencia del virus, el cual fue un actor clave durante 3 afos
que llevo a un momento de incertidumbre, pues durante todo este lapso de tiempo
siempre estuvieron presente ideas como el numero de contagios o fallecimientos;
No olvidando que esto era acompanado por noticias, anuncios 0 comunicados por
parte del ambito gubernamental sobre técnicas para su prevencién, como el uso
de cubrebocas, sana distancia o la aplicacion de vacunas, todo esto moldearon

gran parte los acontecimos del virus y su impacto en el espacio publico.

Justamente, buscando esta relacién es que surge el capitulo dos en la cual
buscamos observar el impacto del virus en el espacio publico partiendo de una
definicion conceptual, para ello, realizando una busqueda tedrica de lo escrito por
diversas autoras y autores sobre el espacio publico antes de afio 2020, para
reflexionar si estas concepciones pudieron haber cambiado a consecuencia de la
pandemia. Producto de estas definiciones y reflexiones respecto al concepto de
espacio publico, (ademas de una metateorizacion) es que generamos una

definicion propia del concepto de espacio publico.

Posteriormente, se pasé a observar el uso de espacio publico en tres lapsos
temporales que van desde antes de la pandemia, del inicio de la pandemia al final
del confinamiento obligatorio y el periodo posterior a su término. Enfocandonos en
identificar las diferencias entre estos tres periodos por medio de evidencia
fotografica y narraciones escritas; como resultado de ello, se puso especial énfasis
en los usos del espacio publico, particularmente durante el confinamiento y hasta
el final de la pandemia, en la cual como comentario personal es interesante
observar la configuracién en la organizacion del espacio producto del virus, el cual
es observable por medio de videos o fotografias en conjunto con las redes
sociales y nos sirve como una herramienta de alta utilidad para tener una cronica

de los hechos.
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Finalmente, para el ultimo capitulo buscando que la investigacion no solo quedara
en un apartado descriptivo y tedrico de los hechos, se realizaron tres
microhistorias de vida con el objetivo de observar el impacto que tuvo la pandemia
por Covid-19 en la vida cotidiana de tres personas a la hora de estar en el espacio
publico. De esta manera, se eligieron distintos espacios y personas con
caracteristicas en especificas en las cuales encontramos a un estudiante
universitario, a una persona con frecuente actividad en un espacio recreativo (en
este caso fue de una cancha de futbol), finalmente, a una persona laboralmente
activa durante la pandemia de Covid-19 que tuviera una presencia en el espacio
publico; todo lo anterior con el objetivo de observar el impacto que tuvo el virus del
Covid-19 en su vida cotidiana, en ese momento coyuntural especifico y las

consecuencias que continuan impactando su vida cotidiana actual.

Por ello, como resultado de esta investigacion regresamos a nuestra pregunta
inicial que dice ¢De qué maneras se modifico la vida cotidiana a partir de la
interaccion de las personas a traves del espacio publico durante la pandemia por
Covid-19?, en la que respondemos que existe una cambio no solo a un nivel
personal-individual, sino en las interacciones cara a cara y en las formas de
relacionarse, con ello, modifican en el lugar en que estas ocurren, pues
recordando el planteamiento inicial se partia de pensar que la forma de interactuar
cambiaria después del confinamiento, sin embargo, por medio de las narraciones
en medios de comunicacion y la microhistorias realizadas, existe un cambio desde
que se tiene un conocimiento del Covid-19, y con ello, cambia la forma de percibir
la realidad social, esto alimentado por medios de comunicacion y redes sociales
las cuales fueron moldeando un discurso que impacté no solo en como informarse,

sino como desenvolverse en el espacio publico.

Partiendo del eje en el que se planteaba que después de la pandemia se volvié a
una normalidad en la cual se retoma la vida normal que se tenia antes del Covid-
19, esto mencionado por medios de comunicacién y autoridades federales dando
como hecho que fue lo que paso, sin embargo, pienso mas en la idea de que la

nueva normalidad esta aun mas presente y es en realidad lo que pasé por el
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hecho de observar una readaptacion en diversos aspectos de la vida cotidiana, la

economia y la sociedad para adecuarse a la presencia del virus.

Si bien se habla de que la nueva normalidad parte de un conjunto de cambios
sociales, economicos y sanitarios por la adopcion de practicas como el uso de
artefactos, una higiene constante y el trabajo remoto (los cuales se volvieron
habituales e indispensables para mantener el dia a dia y la actividad econémica),
parto mas a la idea en un proceso de adaptabilidad donde se resignifican estos
objetos y que ademas la pandemia sirve como catapulta a procesos ya existentes
que paulatinamente tenian un creciendo como el espacio virtual y herramientas

digitales que se consolidan en este periodo.

Los cambios en la forma de interaccion de las personas en el espacio publico no
solo son por los artefactos, aunque tienen un rol muy importante por ser una
herramienta con capacidad social de modificar las relaciones sociales dentro de
una red, estas interacciones son acompafadas por una serie de ideas, sentires y
nociones sobre el Covid-19 que acompafnaron a las personas durante la pandemia
y después de esta, ideas como ver a una persona enferma sin cubrebocas, poca
higiene o la aglomeraciones en compafiia de un discurso visto en redes sociales o
medios de comunicacion generaron un impacto, que dieron como resultado
cuestiones como el temor a salir a la calle, estar mucho tiempo encerrado con

personas o una necesidad constante de higiene como uso de gel antibacterial.

Sefalando que esto no es algo malo, sino que este cambio se instaura a partir de
la pandemia y genera formas de actuar que se tienen hasta el dia de hoy como la
resignificacion del cubrebocas como prenda de vestir, la forma de saludar a

personas o que tanto acercarse con personas desconocidas.

Durante esta investigacion he de mencionar, que no solo hubo un camino
metodoldgico a seguir establecido en la busqueda de informacion, por ejemplo,
respecto a los datos estadisticos sobre la pandemia de Covid-19 en el ambito de
México, se encuentran de manera dispersa y resulta un poco confuso de

encontrar. Por lo que se tuvo que hacer una triangulacion con una pagina de
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internet llamada Worldometers que recopila datos de manera cronoldgica con
datos aportados por gobiernos de federal los cuales en su mayoria se encontraban

en bases de datos en sitios de internet.

También hago menciéon que muchos de los medios de ilustrativos y noticias
referidas que sirvieron como guia fueron complicadas de hallar por el hecho de ser
noticias que suelen ser eliminadas en un lapso del tiempo. Por ende, pienso que
esto se puede producir por cuestiones de espacio digital o ya ser innecesarias en
un aspecto econdémico redituable. Esto lo menciono puesto que uno de los motivos
por los cuales surge el interés de esta investigacion, es porque en su momento de
auge del virus se veian noticias sobre el Covid-19 todo el tiempo y que en la
actualidad de esta investigacién, ya es complicado de encontrarlos, por lo que de
manera personal espero que toda esta informacién recopilada prospere a lo largo
del tiempo, ademas de que sirva como un elemento y antecedente de lo que en
su momento vivimos y que se pueda notar la complejidad de lo que fue el

fendmeno de la pandemia.

Ademas, anadiré un elemento que falto aun mas indagar como un enfoque de
analisis, y es respecto a las vivencias por medio de material videografico y
audiografico, el cual pueden ayudar de manera mas precisa a observar el
fendmeno y su complicaciones, aunque en un apartado se hace mencion de esta
herramienta que se encuentra principalmente en medio digitales como videos de
redes sociales, su mencion es minima por lo que de manera personal hubiera sido
de gran ayuda el uso de estos, aunque de igual manera que suceden con noticias

e imagenes es complicado de encontrar por la desaparicién de estos materiales.

También la posibilidad de extender esta investigacion a otros espacios, aunque se
buscé la realizacion de microhistorias de vida con unos de los espacios que mas
impacto tuvo por la pandemia que es respecto a la educacién, recreativo y laboral,
queda en espera la busqueda de observar este fendmeno en espacio laborales de
la informalidad, en altos espacios de consumo como una plaza comercial o un

espacio de alta fluctuaciéon de personas como una central de autobuses o un

167



paradero de trasporte pubico, por lo que se espera posterior a esta investigacion el

buscar abordar mas espacios que afectd la pandemia de Covid-19.

Justamente, de ello surgen varias interrogantes producto de esta investigacion y
que seria del interés tener un propio eje de analisis respecto al impacto del
espacio virtual producto de la pandemia en la actualidad, que, si bien hemos visto
que no son excluyentes uno del otro, podemos pensar a futuro sobre como el
espacio virtual ira generando sus propias condiciones en la vida cotidiana y con
ello observar hasta donde crecen muchos de estos. En mi opinion personal nunca
va a existir un cambio de uno por el otro, pero lo que si puede pasar que exista un
revés a que en un futuro el espacio virtual se convierta en el espacio publico de
alta demanda y fluctuacion reduciendo la participacion del espacio fisico, no
llegando a un nivel parecido al de la pandemia en el que espacio publico fue
relegado a ser solo el espacio para el uso de necesidades basica, pero si una

reduccion.

Este sentido, siento que puede servir de buena manera el definir el espacio
publico como un lugar fisico o virtual accesible en donde participan elementos
humanos y no humanos dando paso al desarrollo de actividades que permiten la
interaccion, la convivencia y el ejercicio de derechos como la libre expresion y el
esparcimiento que forma parte de la vida cotidiana no solo como una forma de
incluir la virtualidad (que ya esta presente en el dia a dia), sino que nos puede
ayudar que en futuras reflexiones e investigaciones respecto al ambito del espacio
publico, se contemple a la virtualidad como un eje de analisis separado con sus
propias caracteristicas, pero que esta siempre vinculado con el espacio fisico,
ademas, que ya no sea tomado como un ente ajeno separado a la vida cotidiana y

el espacio publico.

Aunado con esto, una cuestion interesante es sobre el rol de los medios de
comunicaciéon actuales, pues como vimos tuvo un gran impacto en la construccion
de la realidad social en la pandemia y trajo consigo muchos fendmenos que
después de 5 anos pasados el inicio de la pandemia (2025) se siguen en discusién

como por ejemplo la fiabilidad de una vacuna o el origen real del virus.
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Ademas, con las nuevas tecnologias de la informaciéon y comunicacién en conjunto
con herramientas digitales como inteligencias artificiales, habra que observar
como coexiste la relacion entre el espacio publico virtual, medios de comunicacién
y estas herramientas, por lo que parto de pensar que este proceso que sera
paulatino y dara a futuro, no olvidado un eje interesante respecto a la existencia de
la persona como un ser publico en constante contacto al exterior, pues como
vimos el espacio virtual permite una conexion constante e inmediata, por lo que
seria interesante de observar como esta inmediates impacta en la vida cotidiana y

el apartado que denominariamos como privado.

He de decir que esta investigacion parte de observar una parte muy pequefa de
las realidades de la pandemia, buscando principalmente una reflexion en aspectos
como el actuar de las personas en el ahora son resultado de la pandemia en
cuestiones como la prevencién, el cuidado, la interaccion o el manejo de
enfermedades y que por ello no hay sentir un rechazo o ser despectivos en su
actuar, sino tener una empatia y entendimiento pensado mas en lo que hay detras

de su pensar.

Con ello busco mostrar no solo la existencia del discurso en el que se volvié a la
normalidad, sino que hubo un cambio para todas las personas incluido para quien
hace este trabajo y para observar ese cambio, no solo puede ser por medio de
datos estadisticos o informes gubernamentales, sino la forma de observarlo es por
medio de la voces de las personas la cual cuenta una historia que en su conjunto
construyen una vida cotidiana que esta en constante cambio y hay que observarlo,

analizarlo y reflexionarlo.
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