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BIOTERIO UAEH
Guía de Evaluación
Unidad V. Práctica en Bioterio
Curso: Diseño Experimental, Bioética, Normatividad y Manejo de Biomodelos

Nombre del estudiante: __________________
Programa educativo: __________________
Docente responsable: __________________
Periodo de la práctica: __________________     

	CÓMO SE UTILIZA ESTA GUÍA
Esta guía acompaña el recorrido por el Bioterio. Cada estación corresponde a uno de los temas de la unidad e incluye observaciones dirigidas, actividades breves y preguntas de análisis.
Complete cada apartado al final del recorrido. Las respuestas se elaboran con lo observado y con los contenidos revisados en las unidades anteriores del curso.
La guía se entrega al término de la sesión y constituye la evidencia de aprendizaje de la Unidad V.



FICHA DE LA PRÁCTICA

	Elemento
	Descripción

	Unidad
	V. Práctica en Bioterio.

	Duración
	10 horas presenciales.

	Modalidad
	Presencial, recorrido guiado por estaciones, con demostración a cargo del personal del Bioterio.

	Objetivo
	Integrar los conocimientos teóricos, bioéticos, normativos y técnicos adquiridos durante el curso mediante la observación de los procedimientos desarrollados en el Bioterio de la UAEH, identificando la aplicación de criterios técnicos, bioéticos y normativos en el manejo responsable de biomodelos.

	Producto
	Guía de práctica resuelta y entregada al término de la sesión.

	Evaluación
	[bookmark: _GoBack]Se califica conforme a la rúbrica .



Objetivos específicos
Al concluir la práctica, el estudiante será capaz de:
1. Reconocer la función de las áreas e instalaciones del Bioterio y las barreras sanitarias que las protegen.
1. Identificar las técnicas de manipulación y sujeción de roedores y su relación con el bienestar del biomodelo.
1. Describir el registro de constantes fisiológicas mediante el sistema electrónico CODA y su utilidad en investigación.
1. Reconocer las consideraciones técnicas y éticas de la extracción de sangre y de las vías de administración de sustancias.
1. Identificar los criterios de la disección para la observación de tejidos, órganos y sistemas.
1. Clasificar los residuos generados en el Bioterio conforme a la normativa aplicable.
1. Relacionar los criterios de las 3R’s, punto final humanitario y funciones del CICUAL.

	PRÁCTICAS DE LIBRE ALBEDRÍO
El Bioterio de la UAEH respeta la decisión del estudiante que, por principios éticos, sensibilidad o convicciones personales, prefiere no participar directamente en procedimientos con biomodelos.
Quien opte por esta modalidad recibe el contenido completo de la práctica mediante videos, animaciones, presentaciones interactivas, biomodelos tridimensionales y TICs, en un espacio habilitado para tal fin, y resuelve esta misma guía a partir de esos materiales. La decisión no afecta la calificación ni los objetivos de aprendizaje.
Si desea acogerse a esta modalidad, comuníquelo al docente antes del inicio de la sesión.







ANTES DE INGRESAR AL BIOTERIO
Marque cada punto una vez que lo haya cumplido. El personal del Bioterio verificará esta lista antes de autorizar el ingreso.
Preparación académica
☐    Revisé los videos y materiales previos de la práctica.
☐    Leí el manual de procedimientos y los Lineamientos del Bioterio.
☐    Repasé los principios de las 3R’s, CICUAL.
☐    Conozco las medidas básicas de bioseguridad aplicables al área.
Indumentaria y equipo
☐    Llevo bata limpia, de manga larga y cerrada.
☐    Llevo calzado cerrado, cómodo y antiderrapante.
☐    Llevo el cabello recogido.
☐    No porto joyería, accesorios colgantes ni uñas largas.
[bookmark: _Hlk236384581]☐    Cuento con el equipo de protección personal que indique el Bioterio.
☐     No utilizo perfume, colonia, lociones, cremas, aerosoles, fijadores para el cabello u otros productos con aromas intensos, ya que estos pueden alterar el comportamiento de los biomodelos, comprometer su bienestar e interferir con las condiciones controladas del bioterio.
Conducta durante la sesión
☐    No ingreso alimentos, bebidas ni goma de mascar.
☐    Mantengo el teléfono celular guardado y en silencio.
☐    No tomo fotografías ni video sin autorización expresa.
☐    Evito ruidos fuertes y movimientos bruscos dentro de las áreas de alojamiento.
☐    No manipulo ningún biomodelo, equipo o sustancia sin indicación del personal.
☐    Informo de inmediato cualquier incidente, mordedura, punción o derrame.

	IMPORTANTE
Si presenta alguna condición de salud, alergia conocida a roedores o se encuentra bajo tratamiento que pueda comprometer su seguridad durante la sesión, informe al docente antes de ingresar. La información se maneja de forma confidencial.



DURANTE EL RECORRIDO

El recorrido se organiza en siete estaciones. En cada una observe con atención la demostración, tome nota y responda.

	ESTACIÓN
1
	Ingreso e instalaciones
Recorrido por las áreas del Bioterio y barreras sanitarias



Observe y registre
Anote las áreas que identificó durante el recorrido y la función de cada una.

	Área identificada
	Función que cumple

	
	

	
	

	
	

	
	



Equipo de protección personal observado
☐    Bata o uniforme exclusivo del área.
☐    Cubrebocas.
☐    Guantes.
☐    Cubrepelo o gorro.
☐    Cubrecalzado o calzado exclusivo.
☐    Lentes de protección.
1. ¿Cuál es la finalidad del filtro sanitario y qué consecuencias tendría omitirlo?











2. ¿Por qué las condiciones ambientales del área de alojamiento, como temperatura, amoniaco, humedad y ciclos de luz, se controlan y registran de forma permanente?





	ESTACIÓN
2
	Manipulación y sujeción
Técnicas de manejo en roedores



Marque las técnicas observadas
☐    Sujeción de ratón.
☐    Sujeción de rata.
☐    Sujeción de gerbo.
☐    Transferencia entre jaulas.
3.  Describa brevemente la secuencia de la técnica de sujeción que observó con mayor detalle.



4. ¿Por qué una técnica adecuada de sujeción contribuye al bienestar del biomodelo y a la calidad de los resultados experimentales?



5.  Relacione lo observado con el principio de Refinamiento de las 3R’s.





	ESTACIÓN
3
	Sistema CODA
Registro no invasivo de constantes fisiológicas en roedores



Marque los parámetros que el equipo registró durante la demostración
☐    Presión arterial sistólica.
☐    Presión arterial diastólica.
☐    Presión arterial media.
☐    Frecuencia cardiaca.
☐    Otro. Especifique: ______________________________

Registro de la medición
Anote los valores obtenidos durante la demostración y compárelos con los valores de referencia revisados en el curso.

	Parámetro
	Valor obtenido
	Valor de referencia
	¿Se encuentra dentro del intervalo?

	
	
	
	

	
	
	
	



6. ¿Qué condiciones deben cuidarse durante la medición para que los valores obtenidos sean confiables?


7. ¿Por qué una técnica no invasiva representa una ventaja desde la perspectiva del bienestar animal? ¿A qué principio de las 3R’s corresponde?


8.  Mencione un tipo de investigación en el que este registro resultaría indispensable.




	ESTACIÓN
4
	Extracción de sangre
Observación del procedimiento y sus consideraciones



	PROCEDIMIENTO DE OBSERVACIÓN
Esta estación es exclusivamente demostrativa. El estudiante observa y registra; no realiza la técnica.



Marque la vía o vías observadas
☐    Vena caudal.
☐    Vena safena.
☐    Punción del seno orbital.
☐    Punción cardiaca (procedimiento terminal).
[bookmark: _Hlk236397452]☐    Punción submaxilar
☐    Punción de la punta de la cola 
☐    Otra. Especifique: ______________________________
9. ¿Qué aspectos deben considerarse antes de realizar una extracción de sangre? Considere al menos el volumen, la frecuencia, la vía y el estado del biomodelo.



10. ¿Por qué el volumen máximo de extracción se calcula en función del peso corporal y no como una cantidad fija?



11. ¿Qué signos indicarían que el biomodelo no toleró adecuadamente el procedimiento?





	ESTACIÓN
5
	Vías de administración
Selección de la vía y volúmenes máximos



Relacione cada vía con su descripción
Escriba en la columna derecha la letra que corresponde. Utilice el banco de opciones que aparece debajo de la tabla.

	Vía de administración
	Descripción (letra)
	Volumen máximo recomendado

	Intragástrica 
	
	

	Intraperitoneal
	
	

	Subcutánea
	
	

	Intravenosa 
	
	

	Intramuscular
	
	

	Intradérmica
	
	

	Oral
	
	

	Rectal
	
	



Banco de opciones
1. a. Deposita la sustancia directamente en el estómago mediante una cánula; exige sujeción firme y personal capacitado por el riesgo de perforación esofágica o broncoaspiración.
1. b. Se administra en la cavidad abdominal; debe verificarse que la aguja no penetre vísceras.
1. c. Se deposita bajo la piel, generalmente en la región dorsal; permite absorción lenta y distribución en varios sitios si el volumen es alto.
1. d. Requiere vasodilatación previa y administración lenta; permite el efecto más rápido.
1. e. Se aplica en la masa muscular; en roedores pequeños su uso es limitado por la escasa masa disponible.
12. ¿Qué criterios determinan la elección de una vía de administración en un protocolo experimental?



13. ¿Qué relación existe entre una vía mal seleccionada o mal ejecutada, el resultado del 
experimento y la aparición de un punto final humanitario?




	ESTACIÓN
6
	Disección y observación
Tejidos, órganos y sistemas



	ANTES DE COMENZAR
Todo procedimiento de disección con fines docentes, se realiza posterior a la eutanasia humanitaria, aplicada por personal capacitado conforme a la NOM-062-ZOO-1999 y al protocolo autorizado por el CICUAL.
El estudiante que haya optado por la modalidad de libre albedrío realiza esta estación mediante biomodelos tridimensionales y material audiovisual.



¿Qué órganos pudo identificar?
☐    Corazón.
☐    Hígado.
☐    Riñones.
☐    Pulmones.
☐    Bazo.
☐    Estómago e intestino.
☐    Otro. Especifique: ______________________________

Registro de observación

	Órgano o sistema
	Características observadas
	Relación con su función

	
	
	

	
	
	

	
	
	



14. ¿Qué método de eutanasia se aplicó y por qué se considera humanitario?


15. ¿De qué manera el aprovechamiento máximo de tejidos y órganos de un mismo biomodelo se relaciona con el principio de Reducción?



	ESTACIÓN
7
	Manejo de residuos
Clasificación y disposición conforme a la normativa



Relacione cada residuo con su clasificación
Escriba en la segunda columna la letra que corresponde, según el banco de opciones, y anote el contenedor o color en que se deposita.

	Residuo
	Clasificación (letra)
	Contenedor o color

	Cama o material de nidificación usado
	
	

	Cadáveres y tejidos de biomodelos
	
	

	Agujas y hojas de bisturí
	
	

	Jeringas sin aguja y tapón
	
	

	Soluciones con metales pesados o compuestos tóxicos
	
	

	Envases de alimento y cartón limpio
	
	



Banco de opciones
1. a. Residuo peligroso biológico-infeccioso (RPBI) no punzocortante.
1. b. Residuo peligroso biológico-infeccioso (RPBI) punzocortante.
1. c. Residuo peligroso CRETI, por sus características de corrosividad, reactividad, explosividad, toxicidad o inflamabilidad.
1. d. Residuo sólido urbano o de manejo especial, sin riesgo sanitario.
16. ¿Qué diferencia existe entre un residuo peligroso biológico-infeccioso y un residuo CRETI?


17. ¿Por qué ningún residuo peligroso puede verterse al drenaje, aun en cantidades pequeñas?




INTEGRACIÓN DEL APRENDIZAJE
Las siguientes preguntas relacionan lo observado durante el recorrido con los contenidos de las unidades anteriores del curso. Respóndalas al término de la práctica.
18. ¿Qué procedimiento llamó más su atención y por qué?



19. ¿En qué momento del recorrido identificó la aplicación de los principios de las 3R’s?



Mencione tres medidas de bienestar animal observadas durante la práctica

	N.º
	Medida observada
	Principio o criterio con el que se relaciona

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	



20. ¿Qué norma aplicada durante el recorrido identificó y cómo se materializa en el Bioterio?



21. ¿Por qué es importante que el personal del Bioterio siga procedimientos estandarizados, aprobados y legalizados?







Las 3R’s en la práctica
Identifique una situación concreta observada durante el recorrido que corresponda a cada principio.

	Principio
	Situación observada

	Reemplazo
	

	




Reducción
	

	




Refinamiento
	



REFLEXIÓN FINAL
	CONSIGNA
Redacte una reflexión de entre 350 y 450 palabras en la que describa cómo la práctica fortaleció su comprensión sobre el manejo ético y responsable de biomodelos.
Relacione sus observaciones con los contenidos revisados durante el curso y explique cómo la bioética, el bienestar animal y la normatividad se aplican en el trabajo cotidiano del Bioterio.
















AUTOEVALUACIÓN
Marque el nivel que mejor describe su desempeño durante la práctica.

	Aspecto
	Logrado
	En proceso
	Requiere apoyo

	Cumplí con la preparación previa y las normas de ingreso.
	☐
	☐
	☐

	Mantuve una conducta respetuosa hacia los biomodelos y el personal.
	☐
	☐
	☐

	Observé con atención y registré la información solicitada.
	☐
	☐
	☐

	Relacioné lo observado con los contenidos teóricos del curso.
	☐
	☐
	☐

	Formulé dudas o comentarios pertinentes durante el recorrido.
	☐
	☐
	☐
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