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EPIGRAFE

“MENTE SANA, EN CUERPO SANO”
Platon.



RESUMEN

El presente trabajo se realizé en la escuela preparatoria No. 1 de la
U.A.E.H. con alumnos del primer semestre turno matutino y vespertino, se
determind la actitud de los sujetos ante la actividad fisica y el deporte, asi
mismo los factores que determinan tal actitud, se aplicé la Escala de Actitudes
Hacia la Actividad Fisica y el Deporte; instrumento predisefiado por Dosil en
Espafia y que evalla 4 areas o factores, las cuales son: 1) Importancia
percibida, 2) Sociedad, 3) Informacion, 4) Actividad practica, el formato de
escala esta compuesta por 43 items, con 7 alternativas de respuesta (escala
Likert) que va desde la respuesta totalmente desacuerdo correspondiendo el

numero 1y a la de totalmente deacuerdo con el numero 7.

Se contextualizan los términos actividad fisica, deporte, actitud y se
delimita lo que es la psicologia del deporte, la metodologia es de tipo
cuantitativa constituyendo un estudio de tipo exploratorio y descriptivo, los
resultados son extensos y se presentan por item y por categoria, la conclusion
principal es que la actitud es positiva es base a la influencia de la sociedad,
misma que considera que la actividad fisica y el deporte benefician la imagen
corporal, la condicion fisica y la salud en general.

Palabras clave: actividad fisica, deporte, actitud, psicologia del deporte.



INTRODUCCION

La practica de actividad fisica y deportiva constituye uno de los
fendmenos culturales mas representativos en la actualidad, su arraigo en la
sociedad contemporanea es tal que se puede contemplar en diferentes facetas
tal es como la formativa, ladica, técnica, profesional, comercial, politica y de

comunicacion.

La practica deportiva se incrementa paulatinamente en las sociedades
avanzadas, convirtiéendose en un fiel exponente de su nivel de bien estar, la
cantidad y variedad de posibilidad para la realizacion de alguna actividad fisica
y deportiva, contribuye al crecimiento de adeptos a su practica y a su vez
conlleva al incremento de profesionales dedicados a su ensefianza y a la

basqueda de la obtener un mejor rendimiento.

Dicho crecimiento esta intimamente ligado con el deporte a nivel de
espectaculo o ambiente profesional el cual es una fuente de entretenimiento y

se apoya principalmente de los medios masivos de comunicacion.

Debido a mudltiples razones la actividad fisica y el deporte se ha
convertido en un aspecto digno de ser estudiado desde perspectivas

educativas, econdmicas, sociolégicas, politicas y psicolégicas

En este trabajo y desde el enfoque de la psicologia, se presenta un
estudio que determina la actitud hacia la actividad fisica y el deporte que
presentan los alumnos del primer semestre en la escuela preparatoria No. 1 de
la U.A.E.H, para lo cual fue aplicada la Escala de Actitudes Hacia la Actividad
Fisica y el Deporte; instrumento predisefiado en Espafia por Dosil en el 2002 y
que evalla 4 areas o factores las cuales son: 1) Importancia percibida, 2)
Sociedad, 3) Informacién, 4) Actividad préactica, constituido por un formato de
escala compuesta por 43 items, con 7 alternativas de respuesta (tipo escala
Likert) que va desde la respuesta totalmente desacuerdo correspondiendo el

numero 1y a la de totalmente deacuerdo con el numero 7.



El trabajo muestra en la primera parte, el marco teorico, en el Capitulo 1
se define el concepto de actividad fisica, posteriormente se menciona la
importancia que tiene la actividad fisica en el aspecto de la salud en el sujeto y
de manera especifica de su salud mental por ultimo se citan algunas

recomendaciones para la practica de actividad fisica.

El Capitulo 2, se enfoca en aspectos generales del deporte, que
permiten obtener un amplio panorama deportivo, en el cual se comienza por
indagar los origenes del deporte, se define, clasifica y se presentan
posteriormente aspectos como, la competencia, el inicio de su practica, el valor
del triunfo, su influencia en la autoestima, la ética, el papel del contrincante asi
mismo se da una perspectiva del impacto del deporte en aspectos de salud y
como una actividad benéfica que debe estar integrada a nuestra vida cotidiana
por ultimo se cierra el capitulo mencionando el impacto del deporte en los
medios de comunicacion, en especifico el de la television, se establecen las
medidas que se utilizan en México en busqueda de establecer una cultura
deportiva y finalmente el vinculo de la actividad fisica y el deporte con el sector

educativo en el pais.

En el Capitulo 3, se presenta el Concepto de actitud, posteriormente se
muestran las diferentes corrientes y modelos tedricos que se enfocan en el
concepto de actitud; asi mismo se abordan las caracteristicas y clasificacion de
las actitudes y en parte final de este capitulo se retoman los estudios
realizados sobre actitud hacia la actividad fisica y el deporte.

En el Capitulo 4, se presenta la Psicologia del deporte en la cual se
describe su desarrollo historico y algunas de sus definiciones, por otro lado se
presentan los fundamentos del servicio psicologico deportivo, el rol que el
psicologo del deporte toma en la prevencion y en la formacién integral de los

aspectos biopsicosociales.

10



En la segunda parte del trabajo se presenta el Marco contextual, la
tercera parte presenta los aspectos metodologicos que fueron considerados

para la realizacion de la investigacion y finalmente se muestran los resultados y

la interpretacion de los mismos, es decir las conclusiones a manera de

discusion, reflexion y sugerencia.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, son cada vez mas los ambitos donde la psicologia
interviene, ya que gracias a continuas investigaciones y optimos resultados, se
ha logrado incrementar el campo de intervencion de la psicologia y crear
nuevas ramas y especialidades, que permiten dar una mayor atencion a los
problemas que se presentan en la vida del hombre y sus actividades. (Buceta,
1998).

Tal es el caso de la psicologia del deporte que durante los altimos afios
se ha establecido dentro de las principales corrientes de las ciencias dedicadas
al estudio de la actividad fisica y deportiva; sin embargo su desarrollo no ha
sido tan apropiado como en el caso de otras especialidades de la psicologia,
debido a que en sus origenes dificilmente se lograron demostrar cambios en
los medios donde intervenia, por tal motivo los investigadores de la rama se
dieron cuenta que para lograr credibilidad en su trabajo tendrian que
abandonar sus laboratorios y abordar al deporte desde su propio medio que
son las canchas, gimnasios y lugares de entrenamiento interviniendo
directamente con el participante de la actividad y no sé6lo observarlo para crear
criterios de su ambiente; con esto los resultados mejoraron de tal manera que
hoy en dia el papel del psicologo del deporte es fundamental dentro de los

proyectos deportivos en los paises de primer mundo. (Buceta, 1998).

Por otro lado, ya en el campo especifico de la psicologia del deporte,
uno de los aspectos, que en los ultimos afios ha sido abordado con interés para
ser analizado, es el de la actitud hacia la actividad fisica y el deporte, sin
embargo, México en comparacion con Alemania, Espafia o Estados Unidos, es
un pais en el cual la psicologia del deporte se encuentra en los inicios, por lo
cual se considera necesario y relevante realizar investigaciones que si bien
tomen como marco teorico los estudios realizados en dichos paises, el campo
de estudio y el desarrollo de la investigacion se lleva a cabo tomando en cuenta

las caracteristicas particulares de la sociedad mexicana.
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El planteamiento del problema es explorar y describir la actitud que
presentan los estudiantes del primer semestre de la escuela preparatoria Nol.
de la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo hacia la actividad fisica y el

deporte.

Se busca detectar los factores que influyen para que dicha actitud sea
positiva, y retomar los resultados para la creacién de programas que fomenten
la practica de actividades fisicas y deportivas, con datos de poblacion

Hidalguense.
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OBJETIVOS DEL TEMA

Objetivo general; conocer cual es la actitud hacia la actividad fisica y el
deporte de estudiantes de la preparatoria numero uno, de la Universidad

Autonoma del Estado de Hidalgo.

Objetivos especificos:

a) Delimitar los conceptos de actividad fisica, deporte, actitud y
psicologia del deporte.

b) Explorar la importancia percibida, la sociedad, la
Informacién, la actividad préactica, y su relacion con la actividad fisica y el
deporte.

C) Describir la importancia percibida, la sociedad, Ila
Informacién, la actividad préactica, y su relacion con la actividad fisica y el
deporte.

d) Analizar y reflexionar sobre cémo se forma la actitud hacia la

actividad fisica y el deporte.
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CAPITULO 1.-ASPECTOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD FiSICA

En este capitulo se describen y delimitan los conceptos bésicos que

permiten comprender los aspectos generales de la actividad fisica

1.1 Definiciéon de Actividad Fisica.

La Actividad Fisica generalmente se entiende como el movimiento del
cuerpo, sin embargo, tal concepto no contribuye para dejar en claro, cuél es el
fin de esta practica y resulta limitado, asi que para contar con una idea mas
amplia de lo que implica la actividad fisica, en este trabajo se definird el
movimiento humano intencional, como unidad existencial que busca el objetivo
de desarrollar su naturaleza y potencialidades no sélo fisicas, sino psicolégicas

y sociales en un contexto histérico determinado. (Girginov, 1990).

Por otro lado, Devis (2000) agrupa las definiciones, de los términos que

regularmente se utilizan para referirse a las personas fisicamente activas:

Actividad fisica: Es la energia total que se consume por el movimiento
del cuerpo. Incluye actividades de la rutina diaria, como las tareas del hogar, ir

de compras, trabajar, etc.

El ejercicio fisico es un movimiento corporal planificado, estructurado y
repetido, realizado para mantener o mejorar uno 0 mas componentes del buen
estado fisico. Entendiendo el buen estado fisico como el conjunto de atributos o
cualidades que tienen o adquieren las personas al mejorar su rendimiento
fisico.

Forma fisica: Serie de atributos, como la resistencia, la movilidad y la

fuerza, que se requieren para realizar actividades fisicas.

Deporte: Actividad fisica ejercida como competicion que se rige por unas
normas. En muchos paises europeos el término deporte abarca todo tipo de

ejercicios y actividades fisicas realizadas durante el tiempo libre.
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Por tanto, la actividad fisica se refiere a la totalidad de la energia que se
gasta al moverse, la mejor actividad fisica son las actividades cotidianas, en las
que hay que mover el cuerpo, y la mayoria de ellas forman parte inherente de
nuestra rutina. Por el contrario, el ejercicio es un esfuerzo planificado e
intencionado, al menos en parte, para mejorar la forma fisica y la salud. Puede
incluir actividades como andar a paso ligero, la bicicleta, el aerébic y quizas
algunas aficiones activas como la jardineria y los deportes competitivos. (Devis,
2000).

La forma fisica es principalmente el resultado que obtenemos, segun
nuestros niveles de actividad fisica, aunque también son importantes los
factores genéticos, gracias a los cuales algunas personas tienen una capacidad
natural y un fisico adecuado para destacar en algunas actividades. Esto es mas
perceptible en los deportes de competicion, como las carreras de fondo o el
levantamiento de pesas, donde los mejores participantes suelen ser los que
tienen un cuerpo genéticamente superior, es decir que estd en condiciones
Optimas, sin un entrenamiento excesivo. Aln asi, es importante recordar que
las pruebas de las que se dispone hasta la fecha demuestran que lo que puede
ayudar para gozar de una buena salud (ma&s que ningun componente
hereditario de buena forma) es realizar con regularidad actividades fisicas. Esto
significa que todos, pueden beneficiarse al aumentar la actividad fisica. (Devis
2000).

1.2 Actividad Fisica y Salud.

En la lucha por el control del peso y la buena salud general, se da
importancia al tipo y cantidad de alimentos y bebidas que se consumen. Se ha
prestado menos atencion a la cantidad de energia gastada por el humano al
ser fisicamente activo. Pero ambos aspectos estan estrechamente ligados. A
diferencia de la época primitiva, en la actualidad, ya no es necesario emplear
demasiada cantidad de energia para encontrar alimentos. Debido a los
avances tecnoldgicos, al transporte motorizado, la automatizacion y la
maquinaria que ahorra trabajo, la mayoria de la gente tiene menos

oportunidades de gastar energia. Estudios muestran que el 70% de la
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poblacidn en los paises occidentales no es lo suficientemente activa como para

poder gozar de una buena salud y mantener el peso. (Sanchez, 1996).

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud), tras su constitucién el 7
de abril de 1948, define la salud como: El estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no la mera ausencia de enfermedad. Esta definicion parece
clara, pero no es facil de entender de una manera uniforme ya que cada
persona tiene una percepcion y vivencia personal de salud dependiendo de lo
gue cada uno considera normal, del nivel socioeconémico, religion, forma de
vida y cultura, todo lo cual aporta el patrén que define la forma de estar o de
ser sano, si bien se considera como salud al conjunto de factores que
proporcionan un bienestar fisico y mental no se debe olvidar el factor social,
por lo que se debe decir que el concepto de salud es un concepto dindmico y
cambiante, cuyo contenido varia en funciébn de las condiciones histéricas,
culturales y sociales de la comunidad que lo formula y/o que lo acepta. Por
tanto se deber& considerar a la salud como un estado arménico entre lo que
constituye el ser humano en sus diversos aspectos, fisico, psiquico y social y
su entorno ambiental, variable segun las circunstancias y, por tanto, en
equilibrio dindmico inestable y que requiere de una educacion sanitaria para

que no se altere el equilibrio. (Sanchez, 1996).

Una de las motivaciones actuales para la realizacion de actividad fisica
es la bausqueda de ese estado de bienestar que segun el concepto individual de
salud permite mejorar cada uno de los aspectos incluidos en la definicién de la
OMS y que lleva hacia una busqueda de mejor calidad de vida. La actividad
fisica va a proporcionar esa deseada calidad de vida ya que mejorando la
forma fisica se incrementa el sentimiento de fuerza y seguridad ante los retos
de la vida diaria, pero ademas disminuye el riesgo de padecer enfermedades y
mejora la evolucion de muchas de ellas. (Sanchez, 1996).

Durante la actividad fisica y el ejercicio se liberan endorfinas que van a
ayudar a reducir la ansiedad y las molestias fisicas elevando el umbral del dolor
y produciendo una sensacion de euforia que previene y mejora

condicionesdepresivas. (Ceballos, 2000).
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Por otro lado, la actividad fisica va a favorecer la relacién entre personas
propiciando un ambiente distendido, a la vez que facilita la integracion social
siendo utilizada la actividad fisica y el deporte como factor de captacion e

integrador social en poblaciones marginales. (Sanchez, 1996).

Sin duda, aunque como se ha mencionado la actividad fisica y el
ejercicio actla sobre las tres premisas requeridas por la OMS, cuando se hace
referencia a actividad fisica y salud no se tiene en cuenta mas que el factor
fisico y por tanto se entiende a la actividad fisica como factor preventivo,
patbgeno o terapéutico y tan sbélo se aborda el aspecto de ausencia de
enfermedad; otro punto a tener en cuenta al referirse sobre actividad fisica y
salud es que se dirige a la poblacion general y no al deportista de alto nivel. El
concepto de actividad fisica conlleva un beneficio para la salud fisica del
practicante asi lo demuestran estudios con una relacion entre la actividad fisica
y la esperanza de vida de forma que las sociedades mas activas suelen vivir

mas que las inactivas. (Sanchez, 1996).

Por el contrario, el deporte de alto nivel, conlleva el someter al cuerpo a
solicitaciones por encima de los niveles fisiolégicos, lo que implica un riesgo de
provocar efectos perjudiciales pero practicandolo de una forma adecuada tiene
numerosas compensaciones, entre ellas la reduccién del riesgo de padecer
ciertas enfermedades y afecciones, y la mejora de la salud mental. (Sanchez,
1996).

1.3 Actividad Fisica y Salud Mental

Considerando que la practica de la actividad fisica, tanto de juego como
formativa o agonistica, tiene importancia preventiva para el desarrollo armonico
de la estructura corporal del sujeto durante su ciclo vital, asi mismo, para el
mantenimiento de su estado de salud. La practica de cualquier deporte
conserva siempre un caracter ludico y pudiera ser una medida preventiva y

terapéutica, ya que conlleva aspectos sociales, ludicos e incluso bioquimicos
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que favorecen el desarrollo de las potencialidades del individuo. (Ceballos,
2000).

Diversos puntos de vista explican la relacion entre el ejercicio fisico y la
salud enfocandose uUnicamente a las dimensiones biolégicas, o psicologicas,
pero también existe una postura que comprende la interconexion
somatopsiquica, pero se advierte con limitacion tedrica —metodologica se
enfoca el campo de estudio a los aspectos psicolégicos de la salud. (Devis,
2000).

La forma de explicar esta relacion varia, dependiendo del enfoque: Se
explica como mecanismo fisiolégico, o neurofisiolégico en términos de
liberacion de hormonas y neurotransmisores, que repercuten en el
mejoramiento psicolégico; o como proceso psicoldgico, en el que se considera
una forma de relajacion, diversion, evasion de pensamientos, emociones y
conductas desagradables y que incluye sensaciones de autosuficiencia, control

y competencia. (Sanchez, 1996).

Partiendo de estos elementos basicos de la Salud Mental Positiva, se
han encontrado diversos estudios y resultados empiricos que apoyan la
relacion entre la actividad fisica y la salud psicologica, aunque se les ha
criticado por la falta de consistencia metodolégica y por la carencia de estudios

longitudinales. (Sanchez, 1996).

Algunos autores relacionan la practica sistematica del ejercicio fisico con
una sensacion acentuada de control sobre si mismo y de las funciones
corporales, lo que genera una mejor percepcién del estado general de
bienestar. Asi mismo la motivacion debe incluirse como un elemento basico
para comprobar el efecto del ejercicio fisico en la salud psicologica del
deportista, definido por el tipo de satisfaccién logrado tales como, la condicién

fisica, la competencia, o sensacién de bienestar. (Sanchez, 1996).

En diversos estudios se considera que el ejercicio distrae o aleja la

atencion del individuo de ansiedades de origen cognitivo, liberandole de las
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mismas (Garnier y Waysfeld,1995), ademas se produce cierta sensacion de
mejorar el afrontamiento del estrés (Sanchez,1996), la sensacion de bienestar
corporal, y su consecuente mejoramiento de la autopercepcion del cuerpo y la
autoestima, al grado de que en el caso de los adultos mayores se perciben mas
jovenes, lo cual conlleva un aumento en la capacidad de sentir un placer ludico,

asi como mayor integracion social. (Garnier y Waysfeld, 1995) (Becker, 1999).

Por otro lado, se debe enfatizar en la infancia y la adolescencia como los
periodos mas importantes de la vida para adquirir habitos de vida y
comportamientos. Para lograr lo anterior, se habla de 3 factores importantes de
los habitos deportivos: 1) Habitos deportivos de los padres -sobretodo de la
madre; 2) Importancia de la Educacion Fisica en la escuela en la que esté
inscrito y 3) el interés que despierte su profesor; la motivacién del joven en el

ejercicio fisico por ejemplo diversion o convivencia. (Casimiro, 2000).

De misma forma el fortalecimiento moral del nifio, como el coraje
encaminado y la decisiobn para obtener éxitos, resolucién de problemas, la
honradez y el buen humor, asi como el seguimiento de normas y reglas de
conducta ante el juego y el deporte. De aqui se desprenden otros beneficios
como la formacion del caracter, el rendimiento académico y el logro social, asi

como la movilidad y la promocion social. (Sanchez, 1996)

Es por estas razones, historicamente se ha retomado el deporte en la
educacion Fisica, para enaltecer virtudes educativas- socializadoras tales como
el afan de superacion de metas y lucha ante el esfuerzo, la capacidad de
cooperar y trabajar en equipo, fomentar valores y actitudes, maduracion

personal y de grupo, participacion, empatia, etc. (Sanchez, 1996)

En el caso de los adolescentes, su situacion es distinta: el equilibrio
emocional infantil por la proteccién familiar quedé atras y comienzan conflictos
internos y negativos como la rebeldia, el aislamiento, la busqueda de identidad,
entre otros. El adolescente valora en esta situacion si la actividad fisica

compensa tales sentimientos. Posteriormente, el joven al entrar al periodo
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adulto necesita integrarse con su entorno, por lo que ésta es una fase

adecuada para promover las actividades deportivas en grupo. (Casimiro, 2000).

La actividad fisica debe entenderse como movimiento humano
intencional, y como tal, es indivisible en los aspectos fisicos, psicologicos, y
sociales. Hablar de salud mental remite a una delimitacion meramente teorica
de la salud, misma que esté unida en forma integral a las dimensiones no so6lo
psiquicas, sino también biologicas, fisicas, sociales, econdémicas, politicas,
culturales, ademas hablar de salud mental nos debe remitir al proceso de salud
-enfermedad para establecer el sentido positivo de la salud mental, y no
reducirlo a un sentido solamente negativo, aunque ambos estén

indisolublemente unidos en un continuo. (Casimiro, 2000).

La relacion entre actividad fisica y salud mental es positiva, en tanto la
practica de actividad fisica sea constante y sin excesos, entre los beneficios
psicoldégicos destaca el mejoramiento de la percepcion del estado general de
bienestar, aplicado a todas las edades (nifios, adolescentes y adultos) y sexos
(hombre y mujeres), aunque con sus diversas particularidades vy

especificidades. (Sanchez, 1996).

1.4 Recomendacion Para La Practica De Actividad Fisica

Durante muchos afos, los educadores fisicos adoptaron métodos de
entrenamiento para mejorar la salud cardiovascular, que consistian en
ejercicios enérgicos en los que se trabajaba con grandes grupos musculares
durante al menos 20 minutos seguidos, con una gran intensidad (equivalente a
un 60-80% del ritmo cardiaco maximo). Desgraciadamente, se observd que
este nivel de ejercicio era demasiado intenso para la mayoria de la gente, que
continuo siendo inactiva. (Girginov, 1990).

Las recomendaciones mas recientes en Estados Unidos y el Reino
Unido es que se realicen actividades fisicas con niveles moderados de
intensidad. Se piensa que es mucho mas facil que un mayor porcentaje de la

poblacién realice actividades fisicas moderadas, como caminar a paso ligero,
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ya que este tipo de ejercicios se pueden incorporar mas facilmente a las rutinas
diarias y exigen menos esfuerzo fisico. Caminar a paso ligero durante 20
minutos al dia puede suponer una diferencia de 5kgs al afio y contribuir a una
mejor salud cardiovascular, ademas de aportar otros beneficios fisicos y
mentales. Actualmente, las recomendaciones insisten en que se camine a paso
ligero durante treinta minutos todos o casi todos los dias de la semana. Esta
demostrado que la misma cantidad de ejercicio dividida en dos o tres espacios
mas cortos de tiempo pueden ser casi igual de efectivos y méas faciles de

sobrellevar si se realiza diariamente. (Girginov, 1990).

Los diferentes tipos e intensidades de actividad fisica contribuiran a
mejorar aspectos diferentes de la salud y la forma fisica. Por ejemplo, aunque
un ligero paseo a la hora de la comida no es lo suficientemente intenso como
para mejorar la salud circulatoria, puede servir para hacer una saludable pausa
en el trabajo, mejorar el estado de a&nimo y reducir el estrés, ademas de
contribuir también a controlar el peso. Para las personas a las que no les gusta
el ejercicio planificado o se sienten incapaces de hacerlo, también puede
resultar muy atil reducir el tiempo dedicado a actividades sedentarias, como ver
la television. Simplemente estar de pie durante una hora al dia, en vez de
sentado viendo la television, supondria un gasto equivalente a 1 6 2 kgs. de
grasa al afio. Para que todas las zonas del cuerpo se beneficien al maximo, es
necesario realizar también diversos ejercicios especificos de fortalecimiento y
estiramientos. Esto es especialmente importante en la gente mayor. La
recomendacion de que se realicen ejercicios moderados no invalida el hecho
de que las actividades més intensas sean mas beneficiosas, especialmente
porque mejoran la salud del corazén y el metabolismo de la glucosa. Pero, la
mayor parte de la gente necesitaria varios meses para llegar a soportar estos

niveles. (Girginov, 1990)

Las recomendaciones de actividades que propone el Departamento de
Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos son:

Movilizar grandes grupos musculares

Ser mas que una carga habitual

Requerir un consumo minimo total de 700 Kcal./ semana
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Realizarse con regularidad y si es posible diariamente.

En la practica, un ejercicio ritmico continuado, como andar a paso ligero
durante 20-30 minutos al dia, seria suficiente para cumplir estos requisitos en
la mayoria de los adultos.

Para conseguir beneficios maximos para la salud, las actividades

deberian:

Incluir periodos de actividad intensa

Incluir diversas actividades

Ejercitar la mayor parte de los musculos del cuerpo, incluido el tronco y

la parte superior del cuerpo.

De acuerdo a lo revisado; la actividad fisica repercute en la salud y es
predisponente de la practica deportiva. Uno de los factores sociales
importantes en la instauracion de los habitos de actividad fisica y el deporte es
el educador fisico, asi mismo la familia principalmente la madre, juntos dan

forma a la actitud hacia el deporte tema que se retoma en el capitulo 3.
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CAPITULO 2. ASPECTOS GENERALES DEL DEPORTE

2.1 Origenes del Deporte.

Sin ninguna duda casi todos los pueblos del mundo tienen determinados
tipos de deporte; asi mismo, los miembros de estos pueblos durante los
periodos de su infancia y la juventud tienen juegos particulares. Tanto estos
juegos como sus leyendas, sus cuentos, mitos y deportes conservan diferentes

situaciones origen historico que hacen al folklore del pais. (Garzarelli, 2003).

Se estéd acostumbrado a escuchar que la ontogenia (desarrollo del ser
humano como individuo), resume a la Filogenia (desarrollo y evolucién de la
Humanidad). Al adherirse aunque sea parcialmente a esta afirmacién se puede
leer, tanto en los cuentos y leyendas como en juegos y deportes de los
pueblos, su origen, y su evolucién. De modo tal, podriamos preguntarnos si
existe alguna relacion entre los juegos de los nifios y los deportes de los
pueblos mas antiguos y si cuando mas evolucionado es un pueblo mas
complejo serian sus juegos y deportes. Esta relaciéon no se sostiene del todo ya
que existen civilizaciones avanzadas que practican antiguos deportes. Una
posible explicacion es que la magia que ejercen los antiguos deportes sobre los
pueblos altamente evolucionados, estan en relacion directa con la psicologia de
los mismos, la que contiene estructuras profundas de origen y de situaciones
importantisimas que hacen al sostenimiento de las estructuras de esas
sociedades. Una respuesta mas cabal la podria llegar a dar una antropologia
especializada en deportes, no obstante, desde este lugar podriamos
preguntarnos acerca de la finalidad que tendria los deportes dentro de una

sociedad en la antigledad. (Garzarelli, 2003).

Merece destacarse el hecho de que muchos deportes parecen haber
tenido su nacimiento en el ejercicio de destrezas fisicas y o psicolégicas que
actuarian al servicio de la sobrevivencia. Por debajo de esto, se encuentra lo
que denominamos desde la perspectiva psicoanalitica, la pulsion de
autoconservacion o quizas el instinto de sobrevivencia. Pero, es necesario

aclarar que en todo esto, la fantasia del hombre y su profunda capacidad
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simbdlica han intervenido para hacer que aquella que era una necesidad de
sobrevivencia (y en algunos pueblos continda siéndolo), se enriquezca y llegue
a ser otra suerte de sobrevivencia ligada mucho mas con lo social y/o la
economia que con necesidades bésicas, otros deportes estarian vinculados
con el sostenimiento de las leyes que regula a tal o cual sociedad. (Garzarelli,
2003).

Pero ¢Qué es lo que hace que hoy en dia se tire la jabalina, si en
nuestras sociedades ya no se usa para cazar y o alimentarnos?. O se compita
para saber quién salta mas alto en largo o en alto, o alguien quien nade mas
rapido. O acaso no sera por el mismo placer que del deporte deviene y que
tantos beneficios produce satisfaciendo areas y deseos personales de variada

singularidad?.

En todos ellos, el hombre demuestra su poder y su anhelo de mejorarse
en forma constante, superando cada vez mas sus limites. Con este tipo de
competencia se sostiene al mismo tiempo antiguas y obscuras vivencias que
yacen en el inconsciente de los atletas y que se han transmitido tanto fisica
como psicologica y socialmente por medio de la practica deportiva y en el
cumplimiento de sus reglas y condiciones. (Garzarelli, 2003).

Muchos autores, entre ellos Dosil (2002), que han realizado intensas y
amplias investigaciones en las llamadas culturas primitivas, han encontrado por
ejemplo entre los maories, los fidjis y los samoanos una larga lista de factores
por los que son practicados los deportes. Entre ellos se han encontrado que los

mismos se vinculan a: entrenamiento para guerras y contiendas.

1. desarrollo de habilidades especificas

2. ser eficaces en el sostenimiento de reglas

3. cubrir recreaciones personales y sociales

4. promover la comunicacion, la lealtad y la solidaridad de las tribus
5. sublimar actividades competitivas agresivas para mantener el
equilibrio social

6. sostener la salud y la confianza en si mismo
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7. mostrar alegria del vivir

8. fomentar lo placentero

9. mostrar el arte que deviene del cuerpo en movimiento

10. educar a los mas pequefios y a los jovenes

11. sostener tradiciones

12. mantener y mejorar las pautas morales

13. obtener honores y consideraciones por parte de la comunidad a la
que pertenecen y a otras

14. servir para el ingreso a la edad adulta, entendiendo a ciertos

deportes como ritos de iniciacion o ante nacimientos, casamientos,

muertes

15. propiciar a los dioses

16. mantener el honor de la nacion

17. acceder a experiencias mitico-ascéticas

18. honrar a los mas viejos

19. recordar a los ancestros.

A esta larga lista se le podra afadir el estimulo innato que produce el
placer de realizar deportes, placer que invita a continuar practicandolo.
(Garzarelli, 2003).

Cuando fueron estudiadas las actividades deportivas entre los pueblos
de la antigiedad, se pudo observar que muchos rituales y ceremonias
religiosas eran acompafiadas de estas actividades que hacian de necesario,
aclaratorio y enriqguecedor complemento. Por este motivo, muchos asi llamados
deportistas pertenecian y pertenecen a un ambito sagrado, y dichos atletas

estaban y estan tefiidos con algo de la misma divinidad. (Dosil, 2002).

Hoy en dia, y salvando el criterio de lo sagrado, se puede observar que,
cuando un jugador de futbol hace un gol, sus mismos compafieros corren hacia
él, lo tocan, se le enciman, como si el cuerpo de él tuviera algo magico, algo
poderoso de lo cual uno tuviera que impregnarse. A este hecho se le afiade el

reconocimiento, la proteccion del goleador, como también el agradecimiento de
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su grupo mas el grito de toda la tribuna de seguidores a quienes en muchas
oportunidades se arrodilla el goleador ofreciéndoles el gol, coronandose
gloriosamente la hazafa, sobre todo si es éste el gol que determina la victoria.
(Garzarelli, 2003).

En la actualidad encontraremos también rituales que acompafan a las
actividades deportivas. Fiesta, himnos, bandas musicales, desfiles, colores,
pantallas, que parecen ser una herencia modificada de aquellos antiguos
rituales, algo que los hombres repetimos porque se halla profundamente

internalizado en nuestros espiritus.

2.2 Definicién Del Deporte

Para Garcia (1990) define al deporte, como el fenbmeno social mas
caracteristico de las sociedades actuales. Detras de la apariencia de una
estructura simple estd mimetizada una gran complejidad cultural y social
basada en el lenguaje y simbolismo de la motricidad humana que,
independientemente del nivel cultural y social, es aprehensible por cualquier

persona, lo que convierte al fenémeno deportivo en un hecho universal.

A lo largo del tiempo el deporte ha ido transformandose, en respuesta a
la evolucién de la sociedad, y se ha ido convirtiendo en una institucion propia
de las sociedades industriales. (Esto se confirma con la transformacion de los
clubes de fatbol en sociedades an6nimas). (Hernandez, 1994).

Con el objetivo de ofrecer un panorama mas amplio de la
conceptualizaciébn de deporte se iniciara por sus raices. La palabra deporte
proviene del latin deportare y no del vocablo inglés sport. En este sentido el
Diccionario Etimologico de la lengua castellana de Mandell (1986) dice Deporte
placer, entretenimiento; antiguamente hacia 1440 (y de Puerto, s. Xlll). Deriva
del antiguo deportarse divertirse, descansar, hacia 1260, y éste del latin
deportare traslado, transportar (pasando quizas por distraer la mente); en el
sentido moderno de actividad al aire libre con objeto de hacer ejercicio fisico
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deporte fue resucitado en el siglo XX para traducir el inglés sport (Que a su vez

viene del francés antiguo deport, equivalente al castellano deporte) (p.205).

Pernavieja (1966) lleva a cabo un recorrido exhaustivo de las diferentes
acepciones de este término a lo largo de la historia. La primera referencia a
esta palabra la encuentra en el provenzal y de ella pasa a otras lenguas
romances como el francés o el castellano. Etimolégicamente esta palabra se
utiliz6 para referirse a regocijo, diversion, recreo, etc. En Espafia la forma
verbal deportar aparece por primera vez en el Poema del Mio Cid (1140). La
primera vez que aparece con el significado de diversion en forma de ejercicios
fisicos, es en el libro de Los Milagros de Nuestra Sefiora de Gonzalo de
Berceo.

Una de las principales conclusiones a la que llega Pernavieja (1966), es
que la primera acepcién de la palabra deporte es la de diversién en forma de

ejercicios-fisicos.

Después de este recorrido, Pernavieja (1966), concluye que los
referentes relacionados que ha encontrado en estos textos son: burla, diversion

obscena, ejercicio fisico, juego amoroso y paseo.

Actualmente con el término deporte se designa un tipo de actividad con
caracteristicas determinadas, aunque la propia definicién es origen de multiples

controversias en distintos autores.

Garcia (1990) tomando en cuenta definicién dada por el diccionario de la
Real Academia de la Lengua, ésta hace referencia a recreacion, pasatiempo,
placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comudn al aire libre y aflade, ademas,
que es una actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica

supone entrenamiento y sujeccién a normas.

El caracter polisémico del término se constata al realizar un rapido
repaso historico sobre la delimitacion conceptual del término deporte, tal como

han realizado algunos de los principales autores que han trabajado en este

28



ambito. Desde esta Optica se puede comprobar no sélo la evolucion del
concepto sino también el origen de algunas controversias. (Brohm, 1976;
Garcia Ferrando, 1990).

Para Parlebas (1986) el deporte aparece como la ejecucion de ejercicio
muscular, habitual y voluntario con el deseo de progresar, asumiendo cierta
dosis de riesgo. En esta concepcion las reglas no figuran como una variable o

factor.

Parlebas (1986), asegura que ha marcado la reflexion deportiva de las
Ultimas décadas, Georges (1914); afirma que el deportista tiene espiritu de
sacrificio, sigue un camino recto y no cometera nunca un acto de bajeza que
tenga que reprocharse; es el gentilhombre realizado, una especie de caballero
moderno que contribuye en gran medida a la prosperidad y grandeza de su

pais.

En la misma linea de los anteriores, pero con alguna matizacion relativa
a la limitacidbn impuesta por las reglas aparece la reflexion efectuada por
Cagigal (1981). Para este autor, en el deporte destaca sobremanera su aspecto
ltdico, espontaneo y desinteresado, que se practica como forma de superacion
y que puede estar sometido por algun tipo de regla. Pero también es cierto que
afirma que nadie ha podido definir el deporte ni en su realidad antropocultural ni
en su realidad social, basicamente porque esta en constante cambio y porque
ademas engloba una realidad social muy compleja.

Por su parte Diem (1966) asume que el deporte es un juego, pero un
juego serio que es portador de normas y de valores, que esta sometido a
reglas, cuyos principales objetivos son la integracion, la superacion y el logro

de buenos resultados.
Matizando la concepcion ofrecida por Carl Diem (1966), un grupo de

filésofos e ideblogos del deporte (Wiss, 1969) acuiian una definicién acerca del

caracter utilitario del deporte como ensefianza en la superacion de los
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obstaculos de la vida y que ayuda en la formacion del caracter y de la

personalidad.

Brohm (1976) ha caracterizado el deporte de alta competicion como una
especie de contra-sociedad en la que pueden aplicarse principios que no son
aceptables normalmente en la sociedad. En el caso de la violencia y la
agresion pueden ser incluso un valor basico totalmente legitimo en las distintas
formas de deportes de combate. Aunque en ocasiones esta violencia
legitimada puede transformarse en asaltos ilegitimos cuando los controles de la
propia competicion, no funciona suficientemente; si bien esta situacion es la

excepcion a la regla.

En un intento de unificacion Hernandez (1994) busca un punto de
sintesis que unifique las posiciones de las definiciones aportadas por algunos
autores. Concluye que el deporte puede quedar caracterizado por: La situacion
motriz en la que ineludiblemente estd presente el movimiento o la accion
motriz, a nivel mecanico y comportamental y que a su vez otorgue un estado de
salud al sujeto. El juego, con una finalidad ludica, las reglas, elemento basico
que definen las caracteristicas de la actividad en su desarrollo y finalmente la
institucionalizacion que permite el reconocimiento, el control, el desarrollo y la

implantacion de los reglamentos.

2.3 Clasificacion Del Deporte

Buceta (1998), propone y describe 5 tipos de deporte:

1) Deporte de Alto Rendimiento. La finalidad de este es la realizacion de
hazafias deportivas, como: batir marcas, conseguir triunfos que sean
considerados como récords. En fin de vencer al adversario. Este tipo de
deporte es exclusivo y discriminatorio, hasta inhumano en razén de que los
menos capaces son desechados. Lo que cuenta es el resultado, el rendimiento.

La via y expresion es la competicion. (Buceta, 1998).

2) Deporte Profesional. Se basa en el modelo del deporte de alto

rendimiento. La diferencia sustancial esta en el hecho que los deportistas viven
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de él. Se caracteriza porque produce espectaculo, le gusta por lo tanto al
publico, se obtiene ganancias, es rentable y comercializa en esencia al deporte.
(Buceta, 1998).

3) Deporte Formativo. Su finalidad es adquirir una formacién motriz que
capacite al individuo para responder mejor a los estimulos fisicos que impone
la vida diaria y actda también como la educacion fisica de la persona. Esta
ligado a las edades tempranas donde el nifio y la nifia aprenden gestos,
habilidades, destrezas comunes, que le permitiran ir descubriendo sus
capacidades funcionales. En esta modalidad de deporte no debe especializarse
al joven en nada concreto siendo uno de los principales objetivos el de
mantener un estado de salud optimo. (Buceta, 1998).

4) Deporte para Todos, recreativo o Salud. Su finalidad es mejorar la
salud y divertirse. Alcanzar mayor nivel de bienestar y calidad de vida.
Justamente ante los excesos del deporte de alto rendimiento, el deporte para
todos germina en la idea de que: La actividad fisica mesurada y controlada es
beneficiosa para la salud, esta al alcance de todos y todas y su practica resulta
placentera. A la vez sus objetivos sociales lo convierten en el tipo de practica
mas popular. En ese sentido lo importante es participar, practicar, hacer
actividad fisico-deportiva. Y ésta si es en forma regular y constante, mucho
mejor. (Buceta, 1998).

5) Deporte Instrumento. Es aquel cuya finalidad se acerca mas a la
utilidad que le deja a la organizacion o institucion que lo promueve. Ademas se
caracteriza por obtener logros para la imagen, para la atraccion de los usuarios

de los servicios 0 negocios que estas llevan a cabo. (Buceta, 1998).

Se pueden realizar o crear nuevas categorias que permitan una
clasificacibn mas especifica, sin embargo; lo que si es basico es que se pueda
orientar a los objetivos que realmente se quieren y que quienes lo practiquen
se sientan plenamente satisfechos, ésta es la maxima mas importante. (Buceta,
1998).
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Sin embargo algunos autores difieren de la clasificacion antes citada. Lo
gue resulta un hecho irrefutable es: que éste fenomeno es muy complejo, para
poder conceptualizarlo plenamente y mas dentro una sociedad cambiante y
evolutiva, segundo a segundo. (Buceta, 1998).

2.4 La Competencia En El Deporte

La palabra competencia derivada del latin “competeré” significa “buscar
conjuntamente y posee varias acepciones de acuerdo al contexto en la que sea
utilizada. Se puede competir con uno mismo superando sus propias marcas, o
las de otros deportistas, se puede competir individualmente o grupalmente
agresiva o naturalmente, subitamente o progresivamente. Ya sea en un caso 0
en otro existe en la competencia un innato impulso a la superacién. (Garzarelli,
2003).

El reconocimiento en la competencia bien puede ser individual como en
el caso del autoreconocimiento o grupal y dependera entre otros factores de la
naturaleza del deporte especifico. Siempre y cuando la competencia esté
conducida por altos valores morales, beneficia no sélo al individuo o grupo sino

a la institucion a la que pertenezca y al Deporte mismo. (Garzarelli, 2003)

2.4.1 Su Origen Desde Temprana Edad.

El impulso de superacion esta intimamente ligado a la sobrevivencia y a
las tendencias de dominio que posee el hombre. Este impulso se presenta muy
tempranamente en nuestra vida y es posible observarlo con claridad en los
juegos infantiles. En estos, el niflo repite en forma activa aquello que ha
vivenciado previamente en forma pasiva. El juego sirve ademas como conducta

que modela, limita, y recrea la fantasia del nifio. (Garzarelli, 2003).

Profunda sera la relacion que se puede establecer entre el juego y el
deporte ya que ambos tienen aspectos similares con el comun denominador del
placer como afecto primordial. En estos juegos sera posible hallar factores que

hacen a la competencia, siendo un claro ejemplo el ejercicio de los roles
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vinculados a la autoridad, donde el nifio aprende a manejarse con cédigos en
donde existe el lider, el que depende, el que se mejora, el que compite. En
éstos juegos encontramos implicita la satisfaccion imaginaria de necesidades
vitales, dando sentido a toda la estructura personal tanto la fisica como la
psicosocial. Estas necesidades vitales duraran toda la vida y a posteriori
pueden ser satisfechas por las profesiones, el deporte y otras actividades

canalizantes. (Garzarelli, 2003).

En todas estas, es posible también la sublimacion de la constitucional y

natural agresividad humana, con el consecuente beneficio secundario.

Una adecuada competencia infantil favorece la evolucion a diferentes,
posteriores y mas estructurados estadios que incrementan y facilitan la

madurez fisico emocional del nifo.

De aqui la importancia del juego-deporte a edades tempranas. El nifio (y
el adulto) al irse autosuperando en sus metas y marcas, ya adquiriendo una

nocion profunda del perfeccionamiento de sus propios recursos personales.

2.4.2 El Placer De Triunfar

Si bien cuando se gana a un deporte a un oponente, existe la
consecuente cuota de placer, todo indica que es la autosuperacion la que
opera con mayor intensidad en el principio psiquico que regula el placer
humano. Imaginese el indescriptible placer al alcanzar la cima de una montafia
a la que hubo que conquistar. Este nivel de autocompetencia le permite al
hombre, progresivamente ir descubriendo el enorme caudal de destrezas que
posee y que por falta de aprendizaje estan dormidas en su interior, pero,
dispuestas por brindarse a favor de la evolucion personal. (Williams, 1991).

Lo mejor es un valor cultural sustancial que actida como un estimulo
discreto en todo hombre que anhela una vida digna y placentera. Por esto es
que el deportista intenta nadar mas y mas rapido, saltar mas alto, meter mas

goles. Este mas es una constante ligado a mas placer. Es este mas el que
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produce mayor plenitud vital. Cualquier actividad fisica sin placer no resulta
recreativa por lo cual las posibilidades de obtener un triunfo consecuente se

hacen cada vez més lejanas. (Williams, 1991).

Como en la vida humana hay que vencer continuamente ciertas y
determinadas resistencias, un triunfo deportivo con su correspondiente cuota
de placer le otorga sentido a los sacrificios del entrenamiento. Sacrificios que
por si mismos posee un valor terapéutico ligado a la estructura misma del
deporte. Si bien la contracara del triunfo seria la derrota, ésta en el caso de no
ser repetida o constante es una fuente importante de conocimiento y por eso
altamente aprovechable para regular la autoestima y neutralizando fantasias
omnipotentes de: “todo lo puedo”, vinculadas a trastornos narcisistas de la
personalidad. (Williams, 1991).

Garzarelli (2003), menciona que en el fondo todo triunfo humano
siempre sostendra la idea de que la vida puede sobre la muerte. Si bien a
todas las personas les depara el mismo destino, la vida se prolonga en un

continuo ir hacia delante.

2.4.3. Competencia y Autoestima.

Numerosos estudios tedricos y observaciones empiricas han llegado a la
conclusién que, el nivel de autoestima aumenta favorecido por la superacién de
la propia perfomance. También, como otras actividades, el hombre en el
deporte puede llegar a demostrar que estd sujeto a reglas y leyes que son
caracteristicas de lo fisico, lo psicologico y lo social. Tener un cuerpo
modelado, fuerte, activo, atractivo, es un ideal comin a hombres y mujeres.
Este aspecto se encuentra incrementado por valores culturales y la moda,
siendo ésta Ultima una especie de tirania a la que hay que obedecer poder

actuar dentro de ciertos y determinados nucleos. (Garzarelli, 2003).

Si uno posee este tipo de cuerpo impuesto por la sociedad, se siente
aceptado e integrado a la misma. En el caso en que la persona no se

corresponda con los patrones imperantes en esa cultura y si esta muy
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pendiente del reconocimiento de los otros, es posible que se produzcan en ella,
sentimientos de exclusion, de marginaciéon o de inferioridad. Es casualmente
este Ultimo sentimiento el que da lugar a una estructura personal deficitaria.
(Garzarelli, 2003).

Acorde con la ayuda que se le brinde a esa persona se obtendran
modificaciones positivas. Este tipo de ayuda bien puede proceder de
tratamientos terapéuticos como desde el mismo campo de la actividad
deportiva o bien de una integrada combinacion de ambos. Este tipo de
personas tienden tanto a autocriticarse como a censurar a los otros, poseen un
bajo umbral de resistencia a las frustraciones o fracasos, se aislan vy
reaccionan en forma exagerada a cualquier indicacién que se les haga, son
poco competitivos, en general rechazan la integracién grupal y estar al lado de

ellos, nos obliga a protegerlos. (Garzarelli, 2003).

Generalmente las personas que poseen sentimientos o complejos de ser
inferiores, compiten; pero desde un angulo negativo. Se autoexcluyen y al no
integrarse de hecho y aun sin desearlo concientemente sabotean tanto al
equipo al que pertenecen como a la misma actividad. Pueden llegar a ser,
dependiendo de la estructura del grupo, una especie de carga que los
miembros del equipo soportan durante un tiempo; pero que en definitiva

expulsaran del mismo. (Garzarelli, 2003).

Aquel tipo de personas con conflictos de inferioridad que practican algun
deporte pueden, no obstante llegar a canalizar en el mismo la agresividad que
este complejo siempre produce ya como auto agresion o agresion dirigida hacia
otros. El deporte sirve asi, entre sus otros beneficios, como una vélvula de
escape a la presion fisico-psiquica que, inclusive naturalmente acumulamos en
la vida diaria. (Garzarelli, 2003).

No necesariamente la agresion es dafiina ya que la misma en forma

coordinada sirve para la defensa personal y es un positivo sustrato para

actividades que precisan de una cierta cuota de agresion. Pero cuando la

35



agresion no es derivada correctamente produce deterioros profundos en la

estructura personal. (Garzarelli, 2003).

En aquellas personas con una acentuada disminucion de la autoestima,
ademas de la necesaria ayuda especificamente terapéutica, la practica de
algun deporte accesible, le proveera de un cierto autoreconocimiento o un
reconocimiento por parte de los otros que favorecerian la adquisicion del
bienestar necesario para cada ser humano. El deporte en si mismo, puede
hacer que una persona logre prestigio, se la valorice, se la acepte y reconozca.
Salvo raras excepciones a un deportista verdadero se le conocen desviaciones
psicolégicas profundas, pero ante determinadas situaciones que superen su
estructura pueden llegar a generarsele conflictos que alteren el normal

crecimiento profesional. (Garzarelli, 2003).

Por algun motivo razonable siempre se ha elogiado el papel terapéutico
de la actividad deportiva. En todos aquellos casos que el entrenador haya
percibido algun conflicto de inferioridad en el atleta que haya disminuido su
autoestima e incrementado negativamente sus aspectos competitivos, no solo
podra ayudarlo derivandolo al profesional especializado, sino que seria
conveniente le pautara metas posibles, reales y susceptibles de ser logradas
con el objeto de no introducir en la vida de ese deportista, otros niveles que le
incrementen su angustia al no poder obtener el éxito esperado acorde con los

objetivos propuestos. (Garzarelli, 2003).

En este aspecto la relacion entrenador —atleta, debe ser sutil y delicada y
a medida que el atleta va venciendo ciertas inhibiciones se podra ir
incrementando su nivel de aspiraciones en vistas al logro de un mejor
rendimiento. Esta progresion paulatina va mejorando el buen estado fisico y
rendimiento deportivo, asegurando una mejor calidad de vida personal.
(Garzarelli, 2003).

Garzarelli (2003), postula para las personalidades con complejo de
inferioridad que se pueden encontrar los siguientes puntos que conforman un

desarrollo progresivo dentro de un proceso de naturaleza inconsciente:
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* Origen del conflicto.

* Estructuracion y permanencia del mismo.

 Emergencia del complejo frente a determinadas situaciones que
pueden asimilarse a la que lo origind.

* Defensas estructurales frente al complejo.

* Frustracion por la imposibilidad de acceder a lo deseado.

* Agresion como afecto derivado de la frustracién.

* Depositacion de la agresion sobre la misma persona.

» Proyeccion de la agresion sobre otros encontrandose siempre un chivo

expiatorio.

Y ¢Qué sucede cuando el equipo o el atleta pierde?. EI mismo publico
(por identificacion masiva) puede sentirse un perdedor y volcar el enojo contra
el entrenador (un chivo expiatorio siempre a mano) o bien sobre el equipo.
(Garzarelli, 2003).

También éste publico, por medio de las a veces mas extravagantes
racionalizaciones se defiende de la derrota. La cosa es, no sentirse un
perdedor, no sentirse inferior. En toda la historia de los deportes, glorificar al
gue gana y rechazar, castigar al que pierde es un lugar comudn, estos datos
permiten inferir que si bien existen la razon y los deportes racionales, la

emocion es la que juega un papel primordial y fundamental. (Garzarelli, 2003).

2.4.4 ¢Por Qué Se Da La Competencia?

Competir es un verbo que se asocia con muchos otros, sobrevivir, jugar,
sentir placer, obtener poder, reconocer, reconocerse, descargar agresividad,
canalizar déficit personales, crecer, etc. Pero, dependera de la forma positiva o
negativa, en que participemos; que la competencia beneficiard nuestra vida.
Como la competencia es una actividad integral, todo el sistema personal esta
en juego. No solo los musculos y 6érganos se benefician, sino que la psicologia
del hombre que compite también lo percibe, porque la competencia también es

superacion, valentia, suefio, fantasia. (Garzarelli, 2003).
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Son tantos los verbos que asocian al concepto competir, que se podria
decir que la misma vida es competencia, pero una competencia con valores,
reglas, tradiciones y modelos de conducta que le hacen desarrollar al ser
humano, un profundo sentido de dignidad y equilibrio en su salud. (Garzarelli,
2003).

Durante el tiempo de la competencia existe una acentuada tension que
en las personas podria ser vivenciada como una molestia o como un incentivo.
Esa pérdida momentanea del equilibrio referido anteriormente, obligara a
intentar recuperarlo por lo cual esa tension serviria de soporte y de sentido.
(Garzarelli, 2003).

Sera en aquella categoria de juegos llamados “Agon” donde segun
Garzarelli, (2003) se encontraria la disputa, la lucha, la competencia, el deseo
de vencer y de reconocimiento de la victoria. Por supuesto habra los deportes
en los que la competencia es menor o casi inexistente, pero aun cuando
invisible, el hombre compite contra aquellas fuerzas extrafias como pueden ser:
el viento, la velocidad, la altura, el vértigo, las que aun siendo contrincantes
irreales, se comportan con toda la fiereza de sus potencias. Este autor describe
otro tipo de juegos como pueden ser: los alea, juegos de azar, donde el
destino, el azar, es el oponente. Otra categoria es la de la mimica, el disfraz, el
drama, la imitacion y por ultimo la denominada ilinx (del griego: remolino),

dentro de la que estan el esqui, el patinaje y los deportes de velocidad.

En todos estos deportes, el hombre se prueba una y otra vez. Su deseo
sera ganar o ganarse, sirviendo la victoria para autoevaluar sus condiciones
fisica, el aprendizaje realizado, su nivel de esfuerzo y la perfomance obtenida.
(Garzarelli, 2003).

Cuando se estudia profundamente la naturaleza humana, se podra
observar que existe en todos los hombres, en algunos mas, en otros menos,
una necesidad constante de saber, de comprender aquello que se le presenta

diferente, arriesgado y por tal atrayente. Ese algo le propondra un desafio, el
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gue generara respuestas creativas tanto en variedad como en contenido. Es
agui donde se observa que; ante un mismo deporte emergen diferentes estilos,
los que estan en arreglo a sus personalidades, habilidades, adiestramiento
realizado y posibilidades exdgenas. De todos modos ya sea s6lo 0 en equipo,
con experiencia o sin ella, riguroso o suelto, alto o bajo, blanco o negro, el
hombre compite consigo mismo porque es innato en él, el impulso a vivir.
(Garzarelli, 2003).

2.5 La Etica En El Deporte.

Como toda conducta humana, también el deporte posee normas que
regulan su actividad. En este sentido se debe considerar al deportista no sélo
como aquella persona que podra obtener placer en el propio ejercicio del
deporte, sino como alguien comprometido con toda su estructura personal.
Este compromiso puede adquirir la forma de un contrato el que de hecho
contiene tanto factores morales como afectivos. Los primeros estaran
vinculados con el cumplimiento de las normas propias del juego y del grupo,
mientras que las segundas lo estaran en relacion a factores personales
depositados en el juego y por la forma en que se sienten afectados cada uno
de los miembros del equipo en relaciébn a su capitan, a sus compaferos, al
orden del ganar o del perder, al contrincante, no como enemigo Sin0 como
temporal complementario imprescindible para que el juego pueda realizarse

aun en el caso que se trate de un sola persona. (Garzarelli, 1999).

2.5.1. El Contrincante, Un Obstaculo A Vencer.

El obstaculo a vencer estd dado por diferentes caracteristicas del
deporte y el deportista. El peso, la gravedad, el volumen, la atmdsfera, la
resistencia, etc. son solo alguno de los elementos propiamente fisicos del
deporte-deportista. De ninguna manera podria ser de otro modo. (Garzarelli,
1999).
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En el deporte cabe recalcar, a pesar de su obviedad, el cuerpo con todos
sus atributos y reacciones siempre esta presente. Por eso el primer obstaculo a

vencer siempre seré de orden fisico. (Garzarelli, 1999).

Asi mismo existen diferencias entre el cuerpo del que juega fatbol,
basquetbol o voleibol a pesar de que todos ellos se juegan con pelota, o bien
del que nada, hace esqui acuético o rema, aunque el agua sea el elemento
fundamental o del que practica automovilismo o corre carreras pedrestres

aungue la velocidad sea un contrincante. (Garzarelli, 1999).

El contrincante serd siempre alguien o algo a ser vencido, no a ser
odiado. Las reglas del juego son reglas de vida sobre la que muchas sino todas

las veces, actian modificando en su bienestar. (Garzarelli, 1999).

2.6 Deporte y Salud.

Como se ha mencionado la palabra deporte proviene del latin disporte
(dis y portare) que etimolégicamente significa sustraerse al trabajo, obsérvese
que el placer esta de hecho implicito en esta actividad. Por regla general todo
aguello que presupone placer implica salud, aunque se debe admitir algunas
extraordinarias excepciones que confirman este lema social. Pero, al analizar la
relacion entre deporte y educacién, se encontrard que en muchas
oportunidades, sobre todo en la nifiez y la juventud, la practica deportiva
también era recetada para ahuyentar la relaciébn incipiente con las
manifestaciones de la sexualidad. La cuestién era derivar en el deporte,
socialmente aceptado, todas las fantasias que sobre la sexualidad poseia el
nifio y que por razones evolutivas lo invadia en toda su esfera personal.
(Nascimbene, 1997).

Sera en este sentido que el deporte era y aun es vivido como un tipo de
catarsis especial que tanto puede servir para canalizar ese tipo de pulsiones
como otras entre las cuales la agresividad constitutiva del ser humano ocupa
un lugar calificado. Como en el deporte la actitud es bien diferente a la del

trabajo, excepto en algun tipo de personalidad especial, puede compararse al
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juego. En este sentido la experiencia consiguiente es de satisfaccion. Por este
motivo, todo aquel tipo de resultado placentero actia aumentando la

participacion. (Nascimbene, 1997).

Existe una larga serie de deportes que agilizan y canalizan los procesos
de socializacion, con resultados importantes en el desarrollo de la personalidad

y la salud dentro de grupos.

El deporte, definido por Williams, Jean (1991) sera un: esfuerzo corporal
mMAas o menos vigoroso realizado por el placer y recreacion de la actividad
misma y practicado por lo general de acuerdo con formas tradicionales o
conjunto de reglamentaciones. Pero merece destacarse que este esfuerzo
siempre comporta un nivel de placer concomitante, el que deviene del ejercicio
equilibrado de todo el cuerpo. Como todo deporte utiliza generalmente areas
preferentes del cuerpo pero todo él y la mente estan en actividad, este ejercicio
diferente de los habituales y rutinarios de la vida cotidiana, sirve de liberacion y

de un agradable sentimiento saludable. (Nascimbene, 1997).

Globalmente se puede sefalar que existen dos formas de practicar un
deporte, como pasatiempo 1) amateur o 2) profesional en la cual la dedicacion
es total con el objeto de lograr el maximo rendimiento. En este ultimo caso
obtener los resultados esperados para un alto rendimiento fisico, implica un
esfuerzo continuado y fatigoso, pero aun asi el placer esta involucrado en la
actividad. Y hablamos no sélo del placer que emerge después del esfuerzo
mismo, sino aquel que podemos categorizar como el deber cumplido, el placer
psicolégico por el logro obtenido que aumenta la autoestima. (Nascimbene,
1997).

La valoracion del quién soy y a qué puedo llegar estad sustentada por
metas y objetivos que estan intimamente ligados a factores de personalidad. Si
bien todas las personas precisan en determinados momentos mostrarse tanto a
si mismo como a sus inmediatos, en su capacidad, en el sentirse apto,
completo, mostrar su audacia, su coraje, el como resolver los retos de la vida

cotidiana, en sus habilidades tanto fisicas como psicolégicas, sera en el
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deporte en donde éste conjunto de necesidades u otras mas, hallaran el campo
propicio ideal para cumplir con sus ideales. La autoestima y la confianza en si
mismo hara del deportista un tipo de persona que en términos generales
desarrolla conductas estables y arménica. (Nascimbene, 1997).

Por otro lado, si bien no se encuentran (por lo menos hasta el momento),
estudios sistematizados que comprueben la intima relacion entre los aspectos
evolutivos del nifio y la salud, es observable que aquellos nifios que practican
deportes adecuados a sus posibilidades, tienen un mejor nivel de salud tanto
fisica como psiquica. De esto es posible deducir que la actividad deportiva
conlleva criterios de desarrollo estables y posibilitarian en mayor grado la
maduracion de las adquisiciones logradas. (Nascimbene, 1997).

Serd en la experiencia deportiva en donde el cuerpo y sus
representaciones psicoldgicas, pueden por medio de la estimulacién y el
aprendizaje de las funciones adquirir con mayor facilidad el grado de
adecuacion preciso para todo aquel tipo de actividad que se le presente
novedosa, pudiendo resolver la misma en forma mas inmediata y correcta. Un
ejemplo estara dado por la facilitacion de las conductas reflejas y automaticas u
otras estructuras mas complejas como podria ser frente a agresiones fisicas.
(Nascimbene, 1997).

Asi mismo el niflo posee mayor cantidad de tiempo libre como para
ejercitar una y otra vez determinadas acciones segun el medio estimulante en
que se desarrolle, todo parece indicar que cuanto antes un nifio practique algun
tipo de deporte adecuado a su nivel de maduracién, mas prontamente y

profundamente se desarrolla en otras actividades. (Nascimbene, 1997).

Por otro lado deporte y salud estan tanto en la mas tierna juventud como
a posteriori a lo largo de toda la vida, mutuamente implicadas, y esto parece
ser, porque el deporte no sélo otorga el placer del ejercicio, sino que le permite
y obliga al deportista a usar adecuadamente toda su musculatura, su capacidad
pulmonar, cardiaca, en fin, todo su cuerpo en forma integra. (Nascimbene,
1997).
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2.6.1 El Deporte Saludable

La capacidad positiva de la practica de cualquier deporte adaptado a
nuestras posibilidades es un hecho no sélo de beneficio fisico sino saludable

en términos psicologico, sociales, incluso espirituales. (Garzarelli, 1999).

Por tal motivo debe considerarse el compromiso con las normas que
regulan la practica del deporte sin las cuales se desarticularia y conformaria un
hibrido como un hecho que afecta toda nuestra estructura vital y la mayoria de
sus funciones. Como consecuencia inmediata este cumplimiento del
compromiso deportivo interesa a la persona en término de valores saludables.
(Garzarelli, 1999).

Toda persona que anhele mejores condiciones de vida, deberia incluir
dentro de sus posibilidades inmediatas la practica sistemética de un deporte o
actividad fisica, la que bajo una direccién profesionalizada, le garantice los

efectos persistentes deseados. (Garzarelli, 1999).

2.6.2. El Equipo Profesional

El equipo multidisciplinario basico (profesional de la actividad,
entrenador, médico y psicélogo) en los casos de personalidades maduras tanto
jovenes, como adultos y mayores es imprescindible. Cuando mas lo seran en
aquellas situaciones en las que la salud fisica y mental se ve comprometida. En
este Ultimo caso, el equipo deberia estar conformado por mayor cantidad de
profesionales especializados. Tanto en la primera situacion como en la
segunda también se halla implicito el cumplimiento de normas que garanticen
el eficaz y ético desempeiio de los profesionales involucrados. (Garzarelli,
1999).

De todos modos el compromiso personal, en uno y otro caso es consigo

mismo, con su equipo, con su familia, con sus amigos y su area laboral.

Cualquier profesional que anhele pertenecer al deporte debera conocer
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profundamente no sélo la conformacion del mismo, sino su historia y las reglas

condicionan su desarrollo. (Garzarelli, 2003).

2.6.3. Integracion Del Deporte a La Vida Cotidiana.

Como ya se menciond, las reglas del deporte son reglas de vida. La
experiencia inmediata muestra que la practica de una actividad fisica basada
en un disciplinado y ordenado sistema no s6lo genera una rapida
descompresion personal sino que provee a cada persona de un sentimiento
inmediato de plenitud. Y esto es asi desde la antigliedad. Los filosofos que
sefalaron profundamente la importancia del deporte, aconsejando sobre la
integracion que los mismos producen en la dualidad humana. Mente sana en
cuerpo sano, es la sintesis aportada por Platobn mas conocida de este
pensamiento universal, Integrar una actividad fisica a nuestra vida es por tanto
un hecho ético con una notable cantidad de beneficios. Si bien algunos de
éstos se hallan asociados a factores neurdéticos de la personalidad. (Garzarelli,
2003).

Estos factores que se podrian considerar negativos, no devienen de la
estructura del deporte en si, sino del uso indebido y antiético del mismo, en
parte debido posiblemente a las caracteristicas de personalidad del deportista
gue aun a sabiendas de esto se deja involucrar, aunque hay situaciones en las
gue no es conciente y en parte a otras personas que lucran y se benefician con
el deporte practicado por otros. No obstante y salvando las distancias, el
aspecto economico debera observarse desde una perspectiva mas amplia tal
como lo es la institucional donde el dinero es necesario para Ssu sostén,

administracion, evolucién y progreso. (Garzarelli, 2003).

Tampoco se debe ser tan simple y enjuiciar a aquel deportista que en su
vida acceda a posiciones politicas ya que en la imagineria publica siempre se
espera que si ese deportista tuvo éxito como tal, haga lo propio dignamente en
la funcion publica. Si bien no existe una correlacion estrecha entre ser un
deportista glorioso y ser un funcionario con éxito, la fantasia global de diversas

sociedades asi lo admite y asi lo necesita pensar. De hecho, esto sefala
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claramente que, la mayoria de las personas adhieren a que las normas y las

reglas del deporte son siempre de naturaleza moral positiva. (Garzarelli, 2003).

Quizas a ésta altura podria considerarse la posibilidad de que un
deportista profesional presente algun estilo de juramento hipocratico, sobre
todo cuando él mismo puede llegar a ser modelo con el cual se identifican
multitudes de personas de toda condicidon social, econémica y cultural. Las
normas que siempre han formado parte de toda conducta humana civilizada,
¢por qué habrian de faltar en el deporte?. Son el cumplimiento de estas
normas las que le otorgan al deporte esa caracteristica de dignidad que posee
y que es posible observar aun hasta en sus aspectos mas intimos. (Garzarelli,
2003).

2.7 El deporte y su impacto en la television

En el proceso de recepcion televisiva intervienen multiples factores.
Estos pueden proporcionar respuestas sobre el consumo del televidente. El
capital cultural del individuo determina qué programas prefiere ver, en cuanta
cantidad, cuales son los usos que hace del mensaje recibido. Estos conceptos
forman su preferencia y valor de uso de los mensajes y la manera en que los
incorpora a su vida cotidiana. Entre los distintos géneros televisivos, interviene
uno en el que la participacién de la gente se manifiesta cuando lo lleva a la
practica, pero también es ficticio, como una gran cantidad de los géneros de
television cuando se transmiten a la sociedad, entendida como audiencia

segmentada tal es el caso de los deportes. (Rivera 1995).

Cuando son llevados a la pantalla de televisién, no se consideran para
la participacion del publico, se presentan como un espectaculo mas del
contenido de television destinado a la distraccion del teleespectador y a la
produccion del deporte espectaculo. Si se considera que la comprension de los
deportes es corporal, dado el desequilibrio en la cantidad de programas
deportivos para el espectaculo comparados con los de practica, la respuesta
entre esa paridad reside en el consumo cultural, el habitus, las mediaciones,

los conocimientos que el individuo incorpora a su capital cultural y demanda la
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oferta de los deportes, tanto para distraerse sin levantarse de su asiento o

recrearse en beneficio de su cuerpo y mente. (Rivera 1995).

Los programas deportivos representan una parte de la barra de
programacion televisiva. La television oferta la cronica, el andlisis y la difusion
de lo que los otros hacen del deporte. Son escasas las ocasiones cuando se
considera al televidente como un deportista activo con necesidad de un
conocimiento para la mayor comprension de esta actividad, muchas veces
subvalorada y simplificada dentro de los campo de organizacion social. (Rivera
1995).

Para examinar el tema de los deportes, desde el proceso de la
comunicacién y particularmente enfocados a la difusion en el medio electrénico
de la television de estos eventos, Rivera (1995) busco la relacion entre el
impacto de este mensaje en los espectadores al despertar en ellos el
entusiasmo por la practica deportiva y los consecuentes beneficios para su
persona; se puede tomar esto como una respuesta por parte del publico al
mensaje recibido enmarcado dentro de las variables de la recepcion televisiva y
las mediaciones, que indicaran el valor de uso que el receptor le brinda al
mensaje y lo incorpora a su vida cotidiana, o la respuesta podria ser otra

actitud del individuo dentro del publico que no sea necesariamente la practica.

Al respecto, Bourdiue (1988) apunta que se puede considerar al
conjunto de éstas practicas y consumos que se ofrecen a los agentes sociales
como una oferta dirigida a coincidir con cierta demanda social; estudios de la
actividad deportiva que no sea el espectaculo, en su mayoria se presentan en
el género de articulos que esporadicamente aparecen en periddicos y revistas.
En los medios impresos existen revistas que abordan la tematica del deporte,
en especifico el levantamiento de pesas o corredores de distancia, en los que

se trata el tema con detalle suficiente hacia un publico deportista activo.

Lo mismo para la mente que para la conducta del individuo, el deporte
constituye para las personas una esfera de actividad y de experiencia muy

importante durante su vida como deportistas activos o0 como publico entusiasta.
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La actividad deportiva es fundamental para el desarrollo de una sociedad,
promueve la salud, ayuda a prevenir la drogadiccién, proporciona
entretenimiento y recreacion, estimula la identidad familiar y nacional, brinda a

las personas una mayor capacidad fisica y mental. (Rivera 1995).

Sin embargo, como sefiala José Ramon Fernandez, director de
eventos deportivos de Television Azteca citado por Brisefio (1992) “en México
no contamos con una cultura deportiva integral. No existen planes que nos
aporten los conocimientos de las principales disciplinas olimpicas, aun no se
valora la importancia del deporte como parte importante del desarrollo de la
nacion. Se imparte una educacion fisica deficiente e inconsistente es una

materia para los ratos de ocio”.

Por otro lado el deporte es utilizado a conveniencia en la obtencion de
los beneficios econdmicos, es éste el modelo de los medios de comunicacion;
el deporte como tal sélo importa a una minoria, que aun pareciendo masivo por
la practica que del deporte se realiza como actividad fisica, se olvida el aspecto
moral y educativo que otorga esta actividad, el deporte es parte importante en
la programacion de television y son transmitidos principalmente los eventos de
proporciones profesionales, el televidente es un ser condenado a vivir en una
prision de imagenes que lo arrojan al ocio improductivo es espectador de lo que

otros hombres llevan a cabo en situaciones reales (Gil 1993).

Finalmente se puede comentar que para la optimizacion del deporte
en la sociedad mexicana y en la oferta de television, requerird del acercamiento

entre la produccién en comunicacién y los mentores de la educacion fisica.

2.8 En Busca De Una Cultura Deportiva en México.

En México la actividad fisica y el deporte se presenta como una de las
principales actividades recreativas y para algunos representa un modo de vida,
sin embargo en los medios de comunicacion especializados en el deporte se
comenta ha menudo la carencia de una cultura deportiva en nuestro pais, en

este sentido El profesor Nelson Vargas Presidente de la Comision Nacional del

47



Deporte (CONADE) hasta diciembre del 2006, funcion que de alguna forma
resume su propia historia como deportista, empresario y promotor del ejercicio
desde diferentes niveles, creo un Programa Nacional de lo que es el deporte, la
actividad fisica y su regulacién, dicho programa se enfoca en buscar una
actitud deportiva en la sociedad y hacer ver tanto a las instituciones publicas
como privadas y a toda la gente que hace ejercicio en México que este pais no
tiene cultura deportiva, asi tal cual, Vargas (2006) reafirma lo comentado por

los medios de comunicacion que en México no existe una cultura deportiva.

En el mismo rubro, el director de selecciones nacionales de la
Federacion Mexicana de Futbol (FMF) Guillermo Garcia Cantd, considera que
en México no existe una cultura del deporte como la hay en Estados Unidos,
pais que ha crecido en ese sentido por la infraestructura y apoyo que brinda a
sus atletas desde nifios, comenta que por esa razéon el futbol estadounidense
no sélo ha alcanzado, sino incluso superado el nivel de México, gracias a toda
esa infraestructura y a la cultura deportiva que tienen, mientras que los

mexicanos comenta enfrentamos los retos con pura pasion.

Garcia (2006) explicé que en nuestro pais a los nifios se les promueve la
cultura fisica en las escuelas pocos minutos a la semana, mientras en Estados
Unidos es todo lo contrario, de ahi que sus atletas destaquen en la mayoria de
las disciplinas deportivas, el analisis de estos comentarios se presta para un
amplio tratamiento del tema, sin embargo en lugar de analizar si en realidad
falta una cultura deportiva en México, en este espacio, se optd por comentar
los planes que el gobierno y en especifico la Comision Nacional del Deporte
(CONADE) tienen como principal objetivo establecer un programa nacional que
fomente la cultura deportiva en nuestro pais, que si bien, puede ya existir es
evidente que muestra grandes carencias, por lo cual se busca redefinir dicho

concepto y establecer una amplia y completa cultura deportiva en México.

Para cumplir con tales objetivos, se tendra que llegar a través de todas
las instalaciones publicas que maneja el gobierno, asi mismo a la sociedad
para que haga ejercicio, que entienda la prioridad que es el hacer ejercicio,

independientemente de lo que se busque como pais en el aspecto de medallas
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en representacion a nivel internacional. En este tema, lo primero que la
sociedad debe comprender serd que lo mas importante es estar bien
fisicamente, para poder tener un equilibrio Biopsicosocial y un mejor nivel en la
calidad de vida. (Vargas 2006)

El programa comienza desde el convencimiento por parte de las madres
de familia de que sus hijos deben hacer ejercicio desde que nacen, el trabajo
de estimulacion temprana, clases de movimiento en agua, para el movimiento
de los nifios en todo lo que es su organismo, basicamente es el punto de
partida para crear en esta sociedad una cultura deportiva. Por tanto una de las
primeras acciones que se esta buscando en la comunidad deportiva, es crear
esa conciencia, que los hijos hasta que tengan 18 afios es una obligacion que
hagan ejercicio. Para lo cual se establece de caracter obligatorio la materia de
deporte o educacion fisica dentro de los planes de estudios del nivel primaria,
secundaria y bachillerato este tema es tratado con mayor amplitud en el
apartado 2.9 enfocado a la actividad fisica y el deporte en el sector educativo.
(Vargas 2006)

Asi mismo, existe un 6rgano que es el rector del deporte en todos los
estados que es el SINADE (Sistema Nacional del Deporte), el cual interviene
en todas las delegaciones, en todas las instituciones publicas que desarrollan
actividades deportivas, las universidades, todo lo que es conocido como
CONDE (Consejo del Deporte Estudiantil), est4 involucrado en ese sistema, él
tiene como objetivo penetrar en los institutos, en toda la sociedad para que se
incremente la actividad fisica. (Vargas 2006)

Por otro lado, en los espacios publicos, la estrategia es buscar que toda
instalacion que existe funcione, porque esa es una situacion que
desgraciadamente e historicamente los gobernantes han tenido la costumbre
de hacer instalaciones nuevas y no pensar en como las van a manejar para
gue funcionen permanentemente. Sin embargo este punto no ha sido facil de
cumplir debido a que los gobernantes no se dan cuenta de que sus
instalaciones deportivas no se estan utilizando, no hay un seguimiento si se

utilizan o no, esto no es un trabajo que la CONADE tenga la responsabilidad
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directa del funcionamiento de las instalaciones que manejan los estados, pero

si es una obligacion crear una norma para que esto se utilice. (Vargas 2006)

Por tanto, en primer lugar se busca establecer la cultura deportiva desde
los primeros afios de vida con la familia y posteriormente continuarlo en el
sector estudiantil, por otro lado se debe buscar la forma de como hacer para los
gue no tienen recursos tengan instalaciones dignas para hacer ejercicio y
también incentivar al sector privado para la inversion y desarrollo de

infraestructura de primer nivel.

2.9 La Actividad Fisicay El Deporte En El Sector Educativo.

Como se ha mencionado, el impacto que ha causado el deporte en la
sociedad actual, cada vez es mayor, no obstante las limitaciones que existen
en México en cuanto infraestructura y de una cultura deportiva de alto
rendimiento, sin embargo y tal vez en respuesta a esto, el deporte se ha ido
incorporando en el sector educativo, como parte de los programas de estudios
en los distintos niveles académicos, a continuacion se menciona la justificacion
de la incursién del deporte en la educacion media superior, cabe mencionarse
que este espacio especificamente es dedicado al nivel medio superior debido a

gue el presente trabajo fue realizado con alumnos de este nivel.

La educacion media superior tiene varios retos, como son el proveer de
los elementos que se requieren en la sociedad moderna, una universalidad de
contenidos, sintesis e integracion de conocimientos disciplinariamente
acumulados y una cultura amplia; Entre los objetivos del plan de estudios del
bachillerato general se enmarca: proporcionar al educando una cultura general
basica enfocada a la ciencia, las humanidades y la técnica; conocimientos,
meétodos, técnicas y lenguajes; habilidades y actitudes que generen una
actividad productiva util; asi como proporcionar valores como la libertad,
justicia, identidad nacional, solidaridad, honestidad, responsabilidad,

democracia, y amor a la verdad, entre otros (DGB 2006)
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Las actividades fisico deportivas como parte del plan de estudios que
opera en el Bachillerato de la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo se
ven fundamentadas y justifican su desarrollo basandose en los siguientes
aspectos: desde el area legal se enmarca en el articulo 3° constitucional donde
se dice que el estado tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades
del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia
de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia. Por otra
parte, menciona que ademas de impartir la educacién preescolar, primaria y
secundaria, el Estado promovera y atendera todos los tipos y modalidades
educativos incluyendo la educacion inicial y a la educacion superior necesarios
para el desarrollo de la nacion, apoyard la investigacion cientifica y tecnolégica,

y alentard el fortalecimiento y difusion de nuestra cultura.

A su vez, la Ley General de Educacién, proclamada el 13 de julio de
1993, en su Articulo 7° menciona que la Educacién debe contribuir al desarrollo
integral del individuo favorecer el desarrollo de facultades para adquirir
conocimientos, asi como capacidades de observacion analisis y reflexion

criticos.

Ante esto, la educacion media superior buscé la definicibn de sus
objetivos y a partir de 1971, en la Xll Asamblea de ANUIES se establece que el
bachillerato debe ser formativo, con funciones propedéutica y terminal, y con
duracién de tres afios asi mismo, en la XIV Asamblea General Ordinaria de la
ANUIES, celebrada en 1972, se especifica que el bachillerato debera estar
conformado en tres areas: actividades escolares, con un modulo béasico
propedéutico y otro selectivo; otra area de actividades para el trabajo y otra de
actividades extraescolares, que incluiria, Orientacion Educativa, Actividades

Artistico Culturales y Actividades Deportivas.

De acuerdo a esto, en los bachilleratos pertenecientes a la U.A.EH. y
en especifico en la preparatoria no. 1 la materia de deporte se imparte a partir
del segundo semestre y es seriada hasta el sexto semestre, cumpliendo con lo

antes mencionado para el desarrollo y formacion integral de los alumnos.
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Por otro lado, a continuacion se mencionan algunos documentos que
intervienen para el desarrollo de una cultura deportiva en el pais y su relacion

con el sector educativo:

En el Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006 se asienta que la calidad
en la educaciéon es una de las metas que siempre se deben perseguir y
extenderse a todos los ambitos: Una educacion de calidad significa atender el
desarrollo de las capacidades y habilidades individuales en los &mbitos
intelectual, artistico, afectivo, social y deportivo, al mismo tiempo que se
fomentan los valores que aseguran una convivencia solidaria y comprometida,
se forma a los individuos para la ciudadania y se les capacita para la
competitividad y exigencias del mundo del trabajo. La calidad, como
caracteristica del sistema educativo, se lograra con la diversidad de
instituciones y programas educativos en el pais que, en un ambiente de libertad
y bajo reglas claras y explicitas de calidad, concurran para ofrecer perfiles
curriculares, condiciones intelectuales, procesos de instruccion y ambientes

humanos atractivos para los mexicanos.

Asi mismo en el Programa Nacional de Educacion 2001-2006, dentro del
el Enfoque Educativo para el siglo XXI se precisa que, la educacion mexicana
sera formativa en sentido integral porque incluird el dominio de conocimientos
basicos en matematicas, ciencia y tecnologia, cultura fisica y deportiva; y

formacion civica, ética y estética.

Por otra parte el Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2001-
2006, se desprende del area de Desarrollo Social y Humano del Plan Nacional
de Desarrollo, se fundamenta en el objetivo estratégico de fortalecer la
cohesion y capital sociales y tiene como finalidad dar satisfaccion a la
estrategia “f’ la cual se enfoca en establecer un modelo nacional de desarrollo
de la cultura fisica y del deporte que promueva entre la poblacion el acceso
masivo a la practica sistematica de actividades fisicas, recreativas y deportivas,

y a su participacion organizada en ellas.
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En relacion a este programa, gran parte de su contenido hace alusion a
la importancia del area deportiva y activacion fisica, claramente valoradas e
impulsadas, dicho documento menciona que el deporte debe ser considerado
como una prioridad para la formacion y el desarrollo humano. Asi mismo,
marca como politica de estado a la utilizacion de la activacion fisica y al
deporte como elementos fundamentales para la integracién de los mexicanos al

desarrollo social.

De éste destacan cuatro lineas conceptuales:

12 Que la actividad fisica, recreacion y deporte, sirvan como medios para

el desarrollo de personas sanas y participativas.

22 Que la actividad fisica, recreacion y deporte, sirvan como

mecanismos para la integracion comunitaria.

32 Que la competencia deportiva sea una verdadera expresion de

rendimiento.

4% Que la aplicacibn de los recursos publicos sea transparente,
productiva, de impacto social y que parte soluciones para garantizar el

mantenimiento sostenido de las actividades.

La Plataforma Estratégica de desarrollo del documento en mencion
establece la importancia de fomentar en la sociedad el sentido de logro, la
competencia y la integracibn social para generar personas capaces

desarrolladas a través de una nueva Cultura Fisica.

El mismo Programa marca como mision crear, desarrollar e
implantar politicas de Estado que fomenten la incorporacion masiva de la
poblacién en las actividades fisicas, recreativas y deportivas, que fortalezcan
su desarrollo social y humano que impulsen la integracion de una cultura fisica
sélida; para ello el sistema nacional del deporte es aplicado hasta los

municipios y de estos a la comunidad en pleno, este sistema se compone de
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Institutos Estatales, Municipales, Federaciones Deportivas, Asociaciones

Deportivas Estatales, Institutos afines, Consejos Estudiantiles, entre otros.

Por dltimo se mencionara que en el diario oficial, el lunes 24 de febrero
del 2003, dio a conocer la Ley de Cultura Fisica y Deporte, algunas fracciones
de éste documento que son importantes destacar por ello, continuacion se

describen:

Articulo 2:
Fraccion |.- Fomentar el 6ptimo y ordenado desarrollo de la cultura fisica

y deporte en todas sus manifestaciones y expresiones.

Fraccion Il.- Elevar, por medio de la cultura fisica y el deporte, el nivel de
vida social y cultural de los habitantes en las entidades federativas, Distrito

Federal y Municipios.

Fraccion IX.- Garantizar a todas las personas, la igualdad de
oportunidades dentro de los programas de desarrollo que en materia de cultura

fisica y deporte se implementen.

Por ultimo, se mencionan los principales objetivos que entrenadores y
profesores de educaciéon fisica establecen para su desarrollo mediante su

materia en el nivel bachillerato:

Favorecer el desarrollo intelectual emocional y social del educando por
medio del movimiento corporal sistematizado como apoyo al desarrollo

armonico de su personalidad.

Incrementar la capacidad funcional del educando a través del

movimiento.

Favorecer en el educando la formacion de valores hacia la sana
convivencia y competencia por medio de las actividades fisicas, recreativas y

deportivas.
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Propiciar en el educando la formacion de habitos, actitudes y valores que
le fomenten la practica sistematica de actividades fisicas para la adecuada

utilizacion del tiempo libre.

Ofrecer al bachiller experiencias que le permitan no solo expresarse,
sino también crear y renovar conceptos y valores respecto a la convivencia, la
disciplina, la salud, la actividad fisica, la recreacion, etc. a través de actividades

grupales y el juego.

Reconocer la importancia del trabajo en equipo y de su integracion social

a través de los deportes de conjunto y recreacion fisica grupal.

Reconocer el compromiso, responsabilidad, respeto a su trabajo y al de

los demas.

Contribuir a la integracién familiar, haciéndolos participes de eventos
recreativos y deportivos que fomenten la buena comunicacion, critica

constructiva a nivel familiar y comunidad en pleno.

Generar en la comunidad estudiantil la conciencia de espacios que

permitan este tipo de actividades.

Con lo mencionado en este apartado, se muestra cémo la actividad
fisica y el deporte es parte de las politicas del estado que buscan el desarrollo
y la mejoria de la sociedad, asi mismo en el caso particular del ambito
educativo, en especifico en el nivel de bachillerato en el cual se enfoca la
investigacion de este trabajo, considerando la edad de los alumnos de bachiller
un factor particularmente interesante, ya que en esta etapa se establecen una
serie de valores que al ingresar a una educacion superior le otorgan elementos
gue le permitan una integracién plena a cualquier institucion educativa, ya en
otras partes del trabajo se ha mencionado que el area de formaciéon deportiva
ayuda al desarrollo integral y armoénico de los jovenes, asi como a desarrollar
capacidades que le permitan una mejor interacciéon con su medio ambiente, sin

embargo en las instituciones educativas en las cuales se imparte la materia de
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deporte o educacion fisica, estas no buscan o tienen la intencion de hacerlos
unos verdaderos ejecutantes o deportistas de alto rendimiento, pero sin
embargo el objetivo de tales materias es darles ciertas bases de cultura fisica y
desarrollar su capacidad fisica, habilidades psicomotrices, habitos de actividad

fisica y los beneficios que genera en el estado de salud.
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CAPITULO 3.-LA ACTITUD

3.1 Concepto de Actitud.

En su acepcion latina Attitudine tiene dos raices o dos vertientes; Apto y
acto. La primera, relacionada con propiedad se es apto, se posee algo; la
segunda con acto, postura, accion. Pero mas atrds las dos raices de acto y
apto son originarias del sanscrito de la raiz ag, significando hacer o acto. La
raiz ag lleva en si el motor o la forma del acto y de apto y, de hecho, es el
soporte del concepto presente de la relacion entre el acto y los componentes
subyacentes de la Aptitud del sujeto. Asi como el concepto Attitudine es un
homénimo en inglés, en castellano actitud ha sido siempre tomada y tenida
como acto. En tal significado puede estar el reconocimiento de la primera de
sus funciones, o de la primacia de las mismas como motor, induccion al acto en
que los trabajos experimentales de psicologia social se establecen. (Gonzalez,
1981).

De acuerdo a Gonzélez (1981) donde mejor se logra la articulacion del
planteamiento biolégico, psicolégico y socioldégico es, en el concepto de la
actitud. Equiparar la idea de que el hombre posee una naturaleza intrinseca,
planteamiento biolégico, y la idea de que la cultura lo es todo, planteamiento
socioldgico, es incompatible e imposible si no aceptamos que en el hombre
coexisten los ambitos generadores que un modelo Biopsicosocial integraria, si
no aceptamos que en el hombre existen como factores la herencia filogenética
y factores sociales que se articulan. Especificamente éste es el campo de

estudio donde adquiere sentido el educar la creatividad como actitud de vida.

En su acepcion corriente, el término de actitud designa un
comportamiento o la manifestacion externa de un sentimiento. Y en el contexto
popular, tiene el matiz peyorativo de simulacion o estereotipo. El concepto de
actitud, tal como ha sido definido con precision y puesto a prueba en
investigaciones, se ha convertido en una palabra clave de la Psicologia (Doise,
1976).
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En Psicologia Social, las actitudes, son consideradas como una
predisposicion a clasificar los objetos y el grado de reaccién ante estos y su
consistencia evaluativa. Las actitudes l6gicamente son constructos hipotéticos
(son inferidos pero no objetivamente observables), son manifestaciones de la
experiencia consciente, informes de la conducta verbal, de la conducta diaria y

la presencia de sintomas fisiologicos, etc. (Hernandez 2000).

El término actitud fue introducido en el ambito de la Psicologia Social por
Thomas y Znaniecki (1918), con el objeto de explicar las diferencias
conductuales que existian entre los campesinos polacos residentes en Polonia
y los que residian en Estados Unidos. Desde esta primera utilizacion a la
actualidad, las definiciones y revisiones han sido numerosas. Se puede
considerar de forma general que las actitudes son ademas de una
predisposicion a clasificar objetos y el grado de reaccion ante éstos y su
consistencia evaluativo, una predisposicion para la accién, desde ésta
consideracion se reflexiona en torno a las actitudes y su importancia en las

actividades fisico-deportivas. (Hernandez 2000).

El concepto de actitud surge del intento de explicar las regularidades
observadas en el comportamiento de personas individuales. Unos tienden a
adoptar como propio los comportamientos del grupo, mientras que la tendencia
de otros es hacia su clase social; como por ejemplo el asignar personas por la
significacion que le dan al color de la piel considerdandolo como una distincion
de clase y que se comportan de igual manera ante todos ellos. En semejante
caso se habla del mantenimiento de una actitud especifica de grupo étnico o
racial. Las actitudes son evaluadas conforme a ciertos parametros de
observabilidad, evaluando las respuestas emitidas ante determinados hechos.
(Hernandez 2000).

Con el fin de ir delimitando el concepto, se puede afirmar que la actitud,
es la predisposiciéon del individuo a valorar ciertos simbolos u objetos o
aspectos de su mundo favorable o desfavorable. Una definicion en gran parte
aceptada, es la propuesta por Allport (1935), que menciona que una actitud es

un estado mental y neuronal de disposicién para responder, organizada por la
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experiencia, que ejerce una influencia, directiva o dinamica, sobre la conducta

respecto a todos los objetos y situaciones con los que se relaciona.

Algunas de las principales apreciaciones y definiciones dadas al
concepto de actitud han sido variadas y distintas, Rodriguez (1989) mediante
una recopilacion destaca las siguientes:

Thomas y Znaniecki (1918) es una tendencia a la accion.

Thurstone (1928), es la suma de las inclinaciones, sentimientos,
prejuicios, sesgos, ideas preconcebidas, miedos, amenazas y convicciones
acerca de un determinado asunto.

Sherif y Cantril (1945) es un estado funcional de disposicion.

L. Doob (1947) es una respuesta implicita, capaz de producir tension,

considerada socialmente significativa en el entorno social del individuo.

l. Chein (1948) es una disposicién a evaluar de determinada manera
ciertos objetos, acciones y situaciones.

Krech y Krutchfield (1948), es un sistema estable de evaluaciones
positivas 0 negativas, sentimientos, emociones y tendencias de accion
favorables o desfavorables respecto a objetos sociales.

Katz y Stottland (1959), es la tendencia o predisposicién a evaluar.

Newcomb (1959), es una forma de ver algo con agrado o desagrado.

Sarnoff (1960), es una disposicidon a reaccionar de forma favorable o

desfavorable.
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Secord y Backman (1964), son ciertas regularidades en los sentimientos,
pensamientos y predisposiciones a actuar respecto a algun aspecto del

entorno.

Sherif y Sherif (1965), son las posiciones que la persona adopta y
aprueba respecto a objetos, asuntos controvertidos, personas, grupos o

instituciones.

Jones y Gerar (1967), es la resultante de la combinacion de una

creencia y un valor importante.

Rokeach (1968), es una organizacion, relativamente estable, de
creencias acerca de un objeto o situacidbn que predispone al sujeto para

responder preferentemente en un determinado sentido.

Triandis (1971), es una idea cargada de emotividad que predispone a

una clase de acciones ante una clase particular de situaciones sociales.

Fazio y Roskos-Ewoldsen (1994), son asociaciones entre objetos
actitudinales (practicamente cualquier espectro del mundo social) y las

evaluaciones de estos objetos.

Después de presentar las definiciones aportadas por distintos autores,
se concluird este apartado, mencionando la integracién que realiza Rodrigues
(1967) sobre los aspectos que envuelven al concepto de actitud, en un intento
globalizador que intégre una definicién la cual permita ser utilizada para su
manejo en el presente trabajo, dicha definicibn comenta que una actitud es una
organizacion duradera de creencias y cogniciones en general, dotadas de una
carga afectiva en favor o en contra de un objeto social definido, que predispone

a una accion coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto.
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3.2 Corrientes y Modelos Tedricos de las actitudes.

No obstante la diversidad de propuestas para el concepto de actitud, es
conveniente considerar que las definiciones de actitud se generan en torno a
dos posturas, los defensores de los modelos unidimensionales y de los
modelos multidimensionales. En torno a esta Ultima postura surge la definicion
de Rosenberg y Hovland (1960), en la que mencionan que la predisposicion de
una actitud responde a algunas clases de estimulos, y ciertas clases de
respuestas son designadas a tres principales categorias: la cognitiva, la

afectiva y la de accion.

Esta definicion considera que las actitudes estan constituidas por un
triple componente: 1) El afectivo que refiere a los sentimientos evaluativos de
agrado o desagrado, 2) Cognoscitivo que son las opiniones e ideas acerca del
objeto y 3) Conductuales que son las tendencias de accion. A este modelo se
le conoce con el nombre de Modelo de Actitudes de Tres Componentes. Esta
definicion aportada por el modelo ha sido muy difundida y numerosos autores
siguen utilizando esta division tripartita. No obstante un grupo creciente de
investigadores esta cuestionando esta definicion, fundamentalmente por la
dificultad de ser contrastada empiricamente y que por tanto la
conceptualizacibn de las actitudes debe realizarse desde un modelo

unidimensional. (Hernandez 2000).

Fishbein (1975), afirma en contra del modelo tripartita, que los tres
factores: afectivo, cognitivo y comportamental; podrian estar desconectados lo
que llevaria a distinguir entre creencias, actitudes, intenciones y conductas. Asi
las actitudes representan las emociones respecto al objeto de actitud, es decir,
la evaluacion positiva 0 negativa que se hace acerca de ese objeto. Las
creencias se refieren a las opiniones emitidas acerca del objeto de actitud. Y
finalmente, la conducta o intenciones conductuales se relacionan con la
predisposiciébn para cierta clase de accion, esto es, la disposicion a
comportarse de una forma especial con respecto a un objeto determinado de

actitud.
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El Modelo de Expectativa-Valor describe la relaciéon entre creencias y
actitudes. Asi, la actitud de una persona hacia el objeto de actitud es una
funcion del valor de los atributos asociados al objeto y de la expectativa, es
decir, la probabilidad subjetiva de que el objeto de actitud esté caracterizado
por estos atributos. Una actitud se predice mediante la suma de los productos
que resultan al multiplicar los componentes del valor y de la expectativa

asociada a cada atributo. (Hernandez 2000).

Este modelo estructural de la actitud ha sido puesto a prueba
empiricamente en diferentes estudios (Fishbein y Coombs, 1974); pero a pesar
de su éxito como modelo predictivo, ha recibido criticas respecto a los vinculos
causales entre actitudes, creencias, intenciones y conducta. (Hernandez 2000).

Ademas, hay que tener en cuenta la diferente consideracion que ha
recibido cada uno de los componentes del constructo actitud. (Cacioppo 1981),
considera primordial el caracter evaluativo de las actitudes: el término actitud
debera ser usado para referirse a un sentimiento general permanentemente
positivo 0 negativo, hacia alguna persona, objeto 0 problema; ésta
conceptualizacion unidimensional de las actitudes, busca que el componente
central sea la evaluacién hacia el objeto segun dos dimensiones que van de lo
positivo a lo negativo, esto crea un modelo homeostatico de las actitudes.
(Cacioppo 1981).

La evidencia empirica para apoyar un modelo unidimensional o bien
multidimensional de las actitudes es contradictoria. Breckler (1984), asume que
la dimensionalidad de la actitud puede variar segun el objeto actitudinal que se
esté estudiando. Habrd actitudes que impliquen Unicamente una respuesta
afectiva (Fishbein y Ajzen, 1975), en este caso las creencias acerca del objeto
de actitud deben ser simples y no contradecirse. Pero si las creencias son
numerosas y al menos, parcialmente contradictorias, una respuesta
Unicamente evaluativa no sera suficiente para representar la estructura total de
la actitud, por otro lado, todas las actitudes implican creencias, pero no todas
las creencias implican actitudes, cuando determinadas actitudes especificas se

organizan en una estructura jerarquica, constituyen sistemas de valores.
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Segun Katz (1984), la intensidad de una actitud hace referencia a la
fuerza del componente afectivo. De hecho las escalas de puntuacion e incluso
las escalas Thurstone se centran fundamentalmente en la intensidad del
sentimiento del individuo en favor o en contra de algun objeto social. El
componente cognitivo o de creencia sugiere dos dimensiones adicionales, la
especificidad o generalidad de la actitud y el grado de diferenciacion de las
creencias. La diferenciacion se refiere al niamero de creencias o items
cognitivos contenidos en la actitud, y el supuesto basico es que cuanto mas
simple es la actitud en una estructura cognitiva mas facil resulta cambiarla
(Krech y Krutchfield, 1948).

Para las estructuras elementales no hay defensa sdlida, y en el
momento en el que uno sélo de los items de la creencia cambia, cambiara la
actitud. Una dimension de la actitud bastante distinta es el nimero y fuerza de
sus vinculos con un sistema de valores conexo. La relacion del sistema de
valores con la personalidad es de primera importancia; si una actitud esta
relacionada con un sistema de valores que, a su vez, esta muy ligado a, o que
consiste en la concepcion del individuo sobre si mismo, entonces los
procedimientos para obtener el cambio adecuado se hacen mas complejos. La
centralidad de una actitud se refiere a su papel en cuanto es parte de un
sistema de valores estrechamente vinculado al concepto que el individuo tiene

de si mismo. (Hernandez 2000).

Otro aspecto importante a tener en cuenta segun Katz (1984) es la
relacion entre actitud y conducta manifiesta. Si bien la conducta relacionada
con la actitud tiene otros determinantes ademas de los de la actitud en si,
también es verdad que en si mismas algunas actitudes tienen mas que otras de
lo que Cartwright (1949) denomina estructura de accion. Otros autores
contemplan esta dimension con otra denominacion, Smith (1947), denomina
esta dimension como orientacion a la accion y Katz y Stotland (1959) como

componente activo.
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De las afirmaciones vertidas hasta el momento, y con el fin de encauzar
la argumentacion tedrica que viene a continuacion, se puede considerar que la
actitud es un constructo tedrico destinado a definir las relaciones entre el sujeto
y el objeto. Una caracteristica fundamental, al igual que el de otras
construcciones psicoldgicas, es que no se puede medir directamente, sino que
se infieren de la conducta o de las declaraciones verbales del sujeto.
(Hernandez 2000).

El interés por delimitar este constructo permitio que Allport (1935),
recogiese mas de cien definiciones; estas definiciones en general se agrupan
en dos vertientes: en torno a una concepcion mentalista en la que consideran
que la actitud es una disposicion mental que orienta nuestra accion hacia el
objeto de la actitud o en torno a una concepcién conductista, de la actitud,

considerada ésta como una respuesta hacia un objeto determinado.

Una controversia clasica en la definicion de la actitud, sefalada
anteriormente, hace referencia a la naturaleza estructural de las actitudes. Por
un lado la Escuela del Componente Unico o Unidimensional, mantiene que una
actitud es simplemente la tendencia a evaluar un objeto o constructo en
términos positivos o negativos. Esta escuela de pensamiento mantiene que las
actitudes son evaluativas, y que se refieren a un objeto; por su parte la Escuela
de los Componentes Mdultiples o Multidimensional, conceptualiza la estructura

de la actitud formada por tres componentes. (Ros 1985).

Cognoscitivo: Esta formado por las percepciones y creencias hacia un
objeto, asi como por la informacion que tenemos sobre un objeto. Los objetos
no conocidos o sobre los que no se pose informacién no pueden generar
actitudes. La representacion cognoscitiva puede ser vaga o erronea, en el
primer caso el afecto relacionado con el objeto tendera a ser poco intenso;

cuando sea erronea no afectara para nada a la intensidad del afecto.

Afectivo: es el sentimiento en favor o en contra de un objeto social. Es el

componente mas caracteristico de las actitudes. Aqui radica la diferencia
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principal con las creencias y las opiniones que se caracterizan por su

componente cognoscitivo.

Componente Conductual: es la tendencia a reaccionar hacia los objetos
de una determinada manera. Es el componente activo de la actitud. Sobre
estos componentes y las variables que estan interviniendo girara esta

investigacion.

Es importante marcar la distincion efectuada por Fishbein y Ajzen
(1975), entre los componentes cognitivo, afectivo y conductual de las actitudes.
El componente cognitivo se refiere al grado de conocimiento, creencias,
opiniones, pensamientos que el individuo tiene hacia su objeto de actitud. El
componente afectivo alude a los sentimientos de una persona y su evaluacion
del objeto de actitud, en tanto la dimension conductual cubre tanto sus

intenciones de conducta como sus acciones de respecto a su objeto de actitud.

Parece no existir unanimidad respecto a la relacién entre actitud y
conducta sin embargo, la conducta de una persona es funcién de su actitud
actual y de la situacion en que se pone de manifiesto esta actitud, que puede
limitarla o inhibirla. Por otro lado Kretch y Crutchfield (1948), proponen que la
actitud representa la propia fuerza motivadora para la accién; debido a su
caracter de instigador a la accion, las actitudes pueden considerarse buenos
elementos para la prediccion de una conducta manifiesta. Sin embargo; no
siempre se registra una absoluta coherencia entre los componentes

cognoscitivos, afectivos y conductuales de las actitudes.

Las actitudes de forma general pueden ser caracterizadas a través de
los siguientes rasgos distintivos: Direccion de la actitud, que puede ser positiva
0 negativa, Magnitud: es el grado de favorabilidad o desfavorabilidad con el que
se evallua el objeto de la actitud, Intensidad: es la fuerza del sentimiento
asociada con la actitud, Saliencia o Centrabilidad se refiere a la prominencia de

la actitud como guia del comportamiento del sujeto. (Hernandez 2000).
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De acuerdo con Katz (1984), en el estudio de las actitudes ha habido
dos corrientes principales de pensamiento. Una de ellas presupone un modelo
irracional del hombre, segun el cual el hombre tiene muy poca capacidad de
reflexion y de razén, escasa capacidad de discriminacion, poca comprension de
si mismo y una corta memoria. Este es el modelo seguido, en general por la
publicidad en sus inicios y por la publicidad subliminal y marginal actualmente.
Este tipo de trabajos se inicia con demostraciones de laboratorio acerca del
poder de la sugestion hipnoética. La segunda corriente es conceptualmente
opuesta y consideran al hombre dotado de una corteza cerebral que
constantemente intenta dar sentido al mundo que le rodea, con capacidad

discriminante, de razonamiento, de autocritica y de autocomprension.

De forma general y tras el andlisis realizado por Katz (1984), muestra
gue el modelo irracional funcionaba mejor cuando la situacion imponia duras

restricciones a la conducta exploratoria y a las alternativas de respuesta.

Cuando los individuos han de dar respuestas rapidas sin que puedan
explorar adecuadamente la naturaleza del problema, cuando tienen muy pocas
alternativas de respuesta disponibles, cuando se han suscitado sus propias
necesidades emocionales profundas, entonces, por lo general, reaccionaran de
modo parecido a como lo hace un sujeto bajo hipnosis. Por otra parte cuando el
individuo tiene la oportunidad de un contacto mas apropiado con los aspectos
mas relevantes del medio, cuando tienen feedback en sus contactos con la
realidad y varias opciones de respuesta, su conducta reflejard el uso de sus
facultades racionales. (Katz 1984).

3.3 Caracteristicas y Clasificacién De Las Actitudes.
De a cuerdo a lo propuesto por Gonzalez (1981), cada actitud posee

varias caracteristicas, de las qgue menciona la valencia o direccion, intensidad y

consistencia.
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La valencia o direccion refleja el signo de la actitud. Se puede estar a
favor o en contra de algo. En principio, estar a favor o en contra de algo viene

dado por la valoracién emocional, propia del componente afectivo.

El componente cognoscitivo intervendra en las razones de apoyo hacia
una u otra direccion. El conativo adoptara, en congruencia, la direccion ya

prevista hacia el acto.

La intensidad se refiere a la fuerza con que se impone una determinada
direccién. Se puede ser mas o menos hostil o favorable a algo, se puede estar
mas o menos de acuerdo con algo. La intensidad es el grado con que se

manifiesta una actitud determinada.

La consistencia es el grado de relacion que guardan entre si los distintos
componentes de la actitud. Si los tres componentes estan acordes la
consistencia de la actitud sera maxima. Si lo que sabes, sientes y haces o,
presumiblemente harias, se esta de acuerdo, que la actitud adquiere categoria

maxima de consistencia.

La suposicién basica que propone Gonzalez (1981), es que existe una
relacion entre los motivos, creencias y habitos que se asocian con un objeto

Unico de actitud.

Por otro lado las actitudes pueden, a su vez, clasificarse de diversas

maneras, algunos parametros son:

Por el ambito en que sean situadas, pueden ser individuales y colectivas.
Aunque la tendencia actual es situarlas en lo psicosocial, sobre todo la escuela
europea en psicologia teniendo como representantes a Pages, Moscovici,
Doise, también segun el objeto, en actitudes relativas a elementos no humanos
(los edificios u otros objetos fisicos) y actitudes sociales relativas a valores o

problemas culturales como en la creatividad. (Gonzalez, 1981).
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Segun la organizacion de las actitudes pueden clasificarse en sistemas
y centralidad. (Newcomb, 1967).

Las actitudes pueden formar sistemas si estan relacionadas entre si, si
comparten conceptos comunes o0 similares, creencias, motivos y habitos.
(Stouffer, 1949).

En la organizacion de las mismas, algunas actitudes forman nucleos
mas centrales por su incidencia en los procesos psicosociales. Intervienen aqui
las creencias y las ideologias. Las creencias centrales son dificiles de modificar
justamente porque configuran la estructura del individuo o del grupo y su
modificacién implicaria la desarticulacion de la persona o grupo. La ideologia
aparece como un sistema de coherencia variable que expresa, explica o
justifica las actitudes del hombre hacia el mundo en que vive y es también una
incitacién a actuar en tal o cual direccion siguiendo un juicio de valor de la
sociedad. En tal sentido, la ideologia estaria mas cerca de la organizacion de
las actitudes como sistema racionalizado y abstracto. Mientras que las
creencias serian mas emocionales, ocupando un puesto central en la

organizacion de las actitudes. (Deconchy, 1971).

En la formacién de las actitudes suele insistirse en el aprendizaje de las
mismas. Katz (1984), supone que un cambio en uno de los componentes
produce cambios en el otro y que para conocer los mecanismos de cambio se
debe conocer su funcionalidad asi define cuatro funciones que pueden
desempefiar las actitudes en la personalidad con relacibn a sus bases

motivacionales y son:

Funcion instrumental, adaptativa o utilitaria: Una expresion actual de
este enfoque es el de la teoria conductista del aprendizaje. Esencialmente ésta
funcién consiste en reconocer el hecho de que la gente se esfuerza en
maximizar las gratificaciones del mundo externo y en minimizar lo

desagradable.
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Funcion defensiva del yo: A través de la cual la persona se protege a si
misma de reconocer las verdades basicas sobre si misma o las duras
realidades de su ambiente externo. Este tipo de motivacion esta dentro de la
linea de pensamiento freudiano y neofreudiano. Las personas no solo tratan de
obtener el maximo rendimiento de su mundo externo y lo que éste ofrece, sino

gue gastan una gran cantidad de energia en aceptarse a si mismas.

Funcion expresiva de valores: En la que el individuo obtiene
satisfacciones al expresar actitudes adecuadas a sus valores personales y a su
concepto de si mismo. Esta funcion es clave en las doctrinas de la psicologia
del yo que resaltan la importancia de la autoexpresion, del autodesarrollo y la
autorrealizacion. Las personas obtienen satisfacciones por la expresion de

actitudes que reflejan sus mas apreciadas creencias y su imagen de si mismo.

Funcién cognoscitiva: Esta funcion estd basada en la necesidad del
individuo de dotar de una estructura adecuada a su mundo. Las personas
necesitan patrones o marcos de referencia para comprender su mundo y las

actitudes ayudan a suministrar tales patrones.

También dice que la actitud con una base motivacional utilitaria se
adquiriria a través de la experiencia con un objeto relacionado con la
supervivencia. Una actitud de expresion de valores estd basada en el motivo de
la persona por autoestimacién y autorrealizacion. Dependen de la percepcion
del individuo. Forman parte del proceso de identificacion y en ellas interviene la
influencia parental. Las actitudes defensivas del Yo estan también relacionadas
con el motivo de autoestimacién, pero defendiendo el Yo de una manera
negativa. En ellas encontrariamos los prejuicios. Estan en conjuncién con los
mecanismos de defensa y defienden a la persona de sus propias ansiedades.
(Katz 1984).

3.4 Estudios Sobre Actitud Hacia La Actividad Fisicay El Deporte.

La actividad fisico-deportiva estd ocupando paulatinamente un lugar

privilegiado dentro del marco de nuestra sociedad contemporanea. La magnitud
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social del fendmeno deportivo ha calado profundamente en virtud de la
importante difusion que de él se hace en los diversos medios de comunicacion;
asi mismo, el creciente interés en la materia por diversos campos de estudio,
ha dado parte a que sea revalorizado como contenido capaz de establecer una
formacion integral de la persona, a través de manifestaciones motrices,
auspiciado por el incremento de profesionales vinculados con esta area de

conocimiento. (Moreno 1996).

Por otro lado, diversas investigaciones llegan a confirmar que durante
muchos afios, el objetivo mas importante de los programas de activacion fisica
ha sido el desarrollo de una actitud positiva e interés hacia la misma; cabe
mencionarse que en la mayoria de los casos, la aplicacion de programas e
investigaciones son realizados en el sector estudiantil debido a que en éste, se
mantiene el objetivo de formacién integral en los alumnos. Del mismo modo, es
importante identificar que la actitud del alumno hacia la actividad fisico
deportiva viene derivada de la intervencion docente del profesional de
Educacion fisica, ya sea profesor o entrenador, asi como también la determina
la influencia causada por la fuerte socializacion del fendmeno fisico-deportivo

favorecida por los medios de comunicacién. (Moreno 1996).

A mediados del siglo pasado fueron elaborados algunos instrumentos
para la medida de las actitudes en situaciones de rendimiento deportivo,
McCue (1953), construyd un instrumento para evaluar la actitud del deportista
segun el nivel de intensidad en competiciones de deportes de equipo y Lakie
(1964), elabord un instrumento para medir las actitudes segun el rendimiento
deportivo en deportes individuales, enfocandose en el caso especifico del

atletismo.

Asi mismo, los entrenadores y profesores han sido investigados a través
de diferentes cuestionarios, referente a sus actitudes, percepciones y
motivaciones hacia el entrenamiento tales como las de Conkell y Imwold,
(1992) y mas reciente la de Rizzo (1995).
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También se encuentran otros instrumentos evaluativos que se han
encargado de medir las actitudes hacia la integracion en actividades fisico
deportivas en nifios discapacitados tal es el caso de la realizada por Block
(1995), mientras que otras investigaciones se han dedicado al analisis de la
imagen que el estudiante tiene de la actividad fisico deportiva, aportando
diferentes sugerencias para el cambio en actitudes de los educadores dentro

de las mas importantes destaca la de Friedmann (1983).

Pritchard (1988). realizé un estudio de las actitudes hacia la actividad
fisica y deportiva en Inglaterra, consultando a los padres, alumnos y
profesores; el principal resultado de la investigacion indica que la mayoria de la
muestra analizada atribuye valores a la actividad fisica y deportiva de mejora
para la salud y condicion fisica y para el desarrollo de una conducta deportiva.
Los padres consideran la Educacion fisica como una materia importante en el
curriculum, mientras que los profesores establecen que los objetivos a
conseguir en dicha materia, no se cumplen en muchas ocasiones por las

diferencias sociales existentes en cada uno de los grupos.

Otros estudios como los de Harris (1979) y Mowatt (1988), a través de
investigaciones correlacionales, establecen que las actitudes hacia la actividad
fisica son mas positivas a medida que ésta se practica con mayor frecuencia.
Delffosse (1994), intenté comprobar si existia una mejora en actitudes hacia la
actividad fisica a través de un programa de actividades fisicas cotidianas que
se aplicaba tanto en la escuela como en casa. Los resultados confirmaron que
los escolares que realizaban actividades fisicas de forma cotidiana presentaban
actitudes significativas y mas favorables que los grupos de control con los

cuales no se aplico el programa.

En cuanto a la medicién de las actitudes hacia la actividad fisica y
deportiva, se encuentra los instrumentos de Adams (1963) y también el de
Edgington (1968), quien a través de un cuestionario compuesto por 66 items,
con 32 manifestaciones positivas y 34 negativas, los agrupa en cinco bloques,

desarrollo de la condicion fisica, habilidad, cognicion, afectividad y sociabilidad,
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En la misma rama, pero mas recientes, se encuentran 2 investigaciones
realizadas en Espafa, la primera se llevo a cabo en alumnos de la escuela
secundaria de Alto Jalén dirigida por Polo (2003), centrandose en conocer
cuales son las actitudes y habitos del alumnado hacia la actividad fisica y el
papel del instructor ante dichas actitudes; la investigacion obtuvo como
resultado que el profesor de educacion fisica de secundaria tiene un gran
potencial para desempefiar un papel significativo en la promocion de la
actividad fisica regular, el profesor puede proporcionarles consejo acerca de la
practica de ejercicio fisico de tiempo libre, el aumento de los niveles de
actividad de la vida cotidiana y conseguir con ello incrementar los niveles de

actividad fisica de la poblacion evitando el abandono o la practica deficiente.

Por ultimo, se mencionara La Escala de Actitudes Hacia la Actividad
Fisica y el Deporte, creada por Dosil (2002), en la Universidad de Vigo Espafia,
la cual cuenta con 43 items que evallan 4 &reas: La importancia perciba el
aspecto social, la informacion y la actividad practica, en ésta investigacion se
rescata el interés de identificar no solo si la actitud es positiva, sino también,
busca identificar la actitud tanto de los practicantes como de los que no realizan
actividad fisica o algun deporte. Cabe mencionarse que ésta escala se utilizd
para la realizacion del presente trabajo.
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CAPITULO 4. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

4.1 Desarrollo Histérico

La Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte tienen como eje basico
y fundamental a la Psicologia Cientifica, de la cual se constituye como un area
de aplicacion. Por otra parte, ésta disciplina se apoya, aunque en menor
medida, en los conocimientos especificos provenientes de las Ciencias del
Deporte, que perfilan el ambito de aplicacibn y los conocimientos
complementarios adecuados para el desarrollo del area, quizds por ser una
area reciente, existen pocos estudios que analicen el nacimiento y desarrollo
de esta disciplina, aunque ultimamente existe un mayor interés por comprender

sus origenes. (Riera; 1985).

Para Cratty (1980), citado por Riera (1985), en su libro introduccion a la
psicologia del deporte, se inicia con las aportaciones de Peter Lesgaft en Rusia
a principios del siglo pasado, sin embargo no es hasta después de la
Revolucién cuando se crean centros especializados en el estudio de las
capacidades de los deportistas, siendo uno de los pioneros Peter Roudick,

padre de la Psicologia del deporte soviética.

En Alemania, Schulte publica en 1921, cuerpo y alma en el deporte; una
introduccién a la Psicologia del ejercicio fisico. En Estados Unidos, Griffith
publica, en 1926 Psicologia del entrenamiento, y dos afios después aparece su
Psicologia del Atletismo, en 1930 sienta las bases del laboratorio de Psicologia

aplicada al deporte.

La repercusion de estos primeros trabajos sobre entrenadores, atletas y
profesores de educacion fisica fue minima en el mundo occidental, mientras
gue en los paises de la Odrbita soviética los Psicologos del deporte han
colaborado activa e ininterrumpidamente desde hace muchos afios (1950) con

los restantes profesionales.
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Por ello puede decirse que, exceptuando algunas aportaciones,
como la de Lawther en 1951, hasta la década de 1970 esta disciplina no
obtiene su reconocimiento internacional con la celebracién en 1956 en Roma y
de la mano de Ferrucio Antonelli, del primer Congreso Mundial de Psicologia

del Deporte.

Aunque los trabajos mostraban una gran dispersion conceptual y
metodoldgica, indicaban el nacimiento de una nueva disciplina, creandose la
Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte, encargada de promover un
congreso internacional cada cuatro afios, asi como el Internacional Journal of

Sport Psychology, editado en Roma desde 1970.

En la década de 1970 se consolida esta especialidad en varios paises
fundandose asociaciones nacionales y supranacionales como la Federacion
Europea de la Psicologia del Deporte y las Actividades del Cuerpo (FEPSAC).
Se inicia la publicacion de boletines y nuevas revistas, algunas de las cuales
alcanzan un reconocido prestigio y lectores, como la revista de psicologia del
deporte, editado en Champaign (lllinois) desde 1979, y se incrementan los
encuentros entre los Psicllogos interesados entre la actividad fisica y el

deporte.

No obstante esta vitalidad quiza con la excepcion de los paises de
influencia soviética, la Psicologia del deporte ha tenido una evolucién mas lenta

que otras especialidades psicoldgicas.

Probablemente ello se debe a que en un principio se desarrollé en los
departamentos de educacion fisica y por tanto, ha estado desconectada de los
avances de la ciencia madre, la psicologia sin lograr tampoco contactar

intimamente con el resto de las ciencias del deporte.

4.2 Definiciones De La Psicologia Del Deporte.

Las definiciones habituales en psicologia del deporte reflejan la
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coexistencia de multiples concepciones tedricas y metodologicas y

consecuentemente, de multiples diferencias en el rol profesional del psicélogo.

Como en el caso del manual de Antonelli y Salvini (1978), fiel reflejo de
un frecuente eclecticismo los autores no se atreven a dar una definicion, al

concluir la psicologia del deporte con el propio deporte cuando afirman:

-La psicologia del deporte es una corriente de pensamiento en la que
confluyen diversas doctrinas, (psicologia, medicina, psiquiatria, sociologia,
pedagogia, filosofia, higiene, educacion fisica, rehabilitacion, etc.). Por
consiguiente, se trata de un asunto de competencia multidisciplinar abierto a la
contribucion que cada uno pueda aportar desde la base de su propia

preparacion disciplinar.

Otros parten de concepciones psicologicas dualistas y aceptan la
dicotomia mente-cuerpo, como postula Silva (1970). No basta que los
muasculos las articulaciones, el sentido del equilibrio y las funciones
cardiovasculares sean normales o excepcionalmente elevadas. Hay algo fuera
de esos elementos anatémicos-fisioldgicos, o por encima de ellos, que define e
informa la actitud del atleta, el tipo de deporte a que se dedica, el impulso
competitivo y su variacion, tan diferente a veces de un dia a otro. Es menester
evaluar y conocer todos los elementos psicolégicos, ya sean del individuo o del

grupo, para juzgar el rendimiento agonistico.

Ante definiciones tan vagas como las anteriores, un grupo de expertos,
tal como recoge Cagigal (1974), se reinen en Macolin en 1972 y acuerdan que
la psicologia del deporte debe estudiar a la persona que realiza una actividad
lidico-competitiva, asi como a la sociedad que ha creado el valor del deporte
organizado. El primer objetivo, ha sido nuevamente aceptado por los
psicologos del deporte, mientras que el segundo puede considerarse propio de
la sociologia del deporte. Esta aceptacion conlleva que, en la actualidad se
confunda frecuentemente la psicologia del deporte con la psicologia del
deportista y por consiguiente, se estudie su personalidad, su ansiedad, su

motivacion o sus actitudes y no su rendimiento deportivo. (Riera, 1985).
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La psicologia del deporte investiga, como disciplina cientifica, las causas
y los efectos de los procesos psiquicos que tienen lugar en el ser humano
antes, durante y después de una actividad deportiva. (Thomas, 1980).

Aunque han surgido algunos autores que defienden la conveniencia de
ampliar este objetivo con el estudio de las situaciones deportivas, el énfasis en
las caracteristicas personales del deportista en consonancia con la tendencia
de la psicologia de ésta época, ha condicionado la mayor parte de los trabajos
de los psicologos del deporte; a pesar de esta aparente unanimidad en el
objetivo a estudiar, ha quedado patente una gran diversidad de presupuestos
tedricos en las investigaciones y en el ejercicio profesional de los psicologos
del deporte. Esta circunstancia comudn por otra parte a otras especialidades
psicolégicas, no hubiera tenido mayor importancia si los autores hubieran
especificado en todo momento el marco de referencia del que partian. (Riera,
1985).

Es probable también que otro de los motivos del escaso papel de
psicologo en el deporte haya sido la desconexion entre lo que éstos
investigaban y lo que el deporte necesitaba, asi como el que a menudo, a
requerimiento de los entrenadores, deportistas y directivos, se hubiera buscado
la solucion rapida a problemas concretos, de forma intuitiva y sin contar con el

suficiente apoyo empirico.

4.3 Fundamentos Del Servicio Psicol6gico Deportivo.

Desde hace aproximadamente 20 afios, los psicélogos norteamericanos
y los europeos, han comenzado a interesarse profesionalmente por las ciencias
deportivas generandose la especializacion hoy reconocida como Psicologia del
Deporte. Esta se ocupa principalmente de dos aspectos fundamentales: los
factores psicoldgicos individuales, grupales e institucionales que co-determinan
la practica de determinados deportes y las consecuencias estructurales

psicosociales de tales practicas. (Williams, 1991).
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En este amplio espectro, el psicélogo del deporte elegira como objeto de
su estudio, la estructura de personalidad del deportista, sus aptitudes, el
liderazgo, el cumplimiento de las normas que regulen la actividad, las
dinamicas grupales, sus motivaciones singulares, el bienestar psico-fisico, el
rendimiento, el éxito, el fracaso, el espiritu de cuerpo, el mantenimiento y
optimizacidon de resultados, los conflictos intra e interpersonales y su
resoluciéon, la competencia, armonia del equipo, concentracion, percepcion,
etcétera. (Williams, 1991).

Hoy en dia todos los entrenadores y deportistas reconocen la
importancia de los factores psicologicos tanto para el desarrollo como el
rendimiento deportivo. Factores que de hecho no solo intervienen
positivamente en el mejoramiento de la calidad de vida profesional sino

también personal del deportista, su grupo e institucion. (Williams, 1991).

El aporte que la Psicologia del Deporte puede efectivizar en la actividad
especifica, estd fundamentado por las teorias y practicas de la Psicologia
Clinica, la Psicologia de la Conducta, la Psicologia Motivacional, la Psicologia
Social, la Psicologia Educacional y los nuevos aportes del Cognitivismo,
ademas de los personales que posea el especialista en su experiencia
profesional. (Williams, 1991).

El deporte, el que seguin su etimologia implica sustraerse al trabajo,
genera no solo diversion y esparcimiento sino que conforma, histéricamente
una parte fundamental de la conducta humana. Conducta que esta regulada y
pautada por normas y reglamentaciones que son tan antiguas como la misma
historia de cada deporte. La Psicologia del Deporte hara todo lo posible por
mantener y estimular estas normas que hacen la Etica del Deportista, tanto en
su vida personal como profesional. De hecho, el cumplimiento de estas normas
favorece el maximo rendimiento con el consiguiente sentimiento de éxito en lo

individual como en lo grupal y lo institucional. (Williams, 1991).

El Psicologo del Deporte nunca trabajara solo, sino que consolidara su

posicién siempre dentro de un equipo interdisciplinario en el que cumplira con
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su rol en forma adecuada y activa segun la modalidad del grupo de referencia y
adhiriéndose a la filosofia de la institucion a la que pertenezca. (Williams,
1991).

Buceta (1998) plantea el conjunto de actividades que, especificamente
puede ofrecer un psicélogo especializado en deportes, el cual abarca dos areas

preferenciadas:

El area tedricay

El area practica a su vez subdividida en:
a) lo individual

b) lo grupal

c) lo institucional

En el area tedrica se realizardn todo aquel tipo de actividades vinculadas
a las investigaciones globales y especificas de cada deporte particularizado, el
deporte como un sistema educativo, relaciones entre juego-deporte vy
educaciéon social, conferencias, debates, publicaciones, encuestas, etc., que
tengan como punto principal al Deporte como conducta humana. Este nivel de

teorizacion servira como sostén para toda practica deportiva institucionalizada.

En el area practica individual, el psicélogo deportivo aportara en forma

particularizada las siguientes actividades:

- Diagnéstico de personalidad de cada jugador

- Diagnastico psicodeportivo (aptitudes especificas)

- Analisis de las razones para el deporte

- Orientacion personal en casos de conflictos ya sean individuales,

grupales, profesionales y / o institucionales

- Apoyo estimulativo para lograr conductas de éxito y su mantenimiento
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- Analisis, evaluacion y terapéutica del sentimiento de derrota y / o
fracaso

- Andlisis de las curvas de aprendizaje

- Andlisis de stress, fatiga personal y error con el consiguiente método

terapéutico

Consolidacion de la autoimagen
Creacion y sostenimiento de la autoestima

Otros puntos deficitarios en su personalidad profesional

En el &rea grupal, el psicélogo deportivo efectivizara tareas vinculadas a:
Diagndsticos, analisis, evaluacion y resolucion de conflictos grupales
Estimulacién de conductas integradas al deporte

Conformacién del espiritu de cuerpo

Analisis psicologico del mismo

Analisis, evaluacion y reflexion del fracaso y / o de la derrota
Estimulacién de conductas de triunfo

Sostenimiento del triunfo

Perfeccionamiento psicoldgico del triunfo

Cumplimiento de reglas, normas que regulan la actividad deportiva
Andlisis de la competencia, aspectos positivos y negativos de la misma
El lider, su seleccion y sostén

Conductas entre el lider y el grupo

Desarrollo del lider dentro del grupo

Nuevos lideres

Andlisis de las proyecciones del grupo

Las recompensas en el deporte

Intervenciones de lo socio-econémico

Otros incentivos deportivos

Analisis grupal de la perfomance

Andlisis de las actitudes propias del ambiente deportivo.

La frustracién / la gratificacion
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La agresion / la armonia

La hostilidad /la comprension

Imagen de grupo

Stress del equipo

Estado de animo grupal

Evaluaciones grupales de factores especificos (encuestas personales
anonimas)

El deporte en el nifio-adolescente-adulto:

Aspectos evolutivos y su incidencia sobre la vida social positiva

Orientacion psico-deportiva en el nifio-adolescente adulto y en la tercera
edad

Métodos psicologicos de aprendizaje para: La autonomia, la percepcion,
la atencién la concentracion, la imaginacion creativa, la memoria, la integracion,
el dominio de si, la fijacién del éxito, él desafio (el propio y el del otro), el
desarrollo del estilo (propio y grupal), la disciplina, la velocidad psiquica, el

miedo.

- Andlisis de las posibilidades de potencial individual y grupal

- Estimulaciones de potencial

- Baterias de tests para técnicas deportivas:

Andlisis de factores intelectuales, memoria, velocidad, percepcion,
atencioén, gréficos especificos, personalidad global, individualizacién, valores
éticos. - Comparaciones evolutivas (analisis de la evolucion deportiva)

Feed-back psicoldgico de la ejecucion deportiva

Fortalecimiento en la toma de decisiones

Toma de conciencia del alto rendimiento

Favorecer el alto rendimiento

Constitucion de la actitud a la practica deportiva

Técnicas cognitivas para mejorar la ejecucion

Constitucion de la auto-estima, autoconfianza

Establecimiento de metas y concrecion de las mismas
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Entrenamientos psicologicos del deporte

Rehabilitacion psicologica del deportista

Andlisis de factores predisponentes a lesiones en deportistas
Reacciones ante las lesiones

Reacciones grupales ante la lesion de un miembro del equipo
Aspectos psicologicos de la fractura / lesion

Relacién entre entrenador-jugador

Optimizacion del vinculo

Mantenimiento de las pautas de conducta positivas

Creacion (si fuera necesario) de nuevas pautas
Sostenimiento en las situaciones de cambio

Los ultimos deportes (deportes para la tercera edad)

Final de la vida deportiva — caracteristicas psicolégicas —su terapéutica.

Desde el punto de vista institucional, el psicdlogo especializado en
deportes, podra actuar como un agente activo en todo aquello que haga a las
relaciones entre deportistas y entrenadores, adhiriéndose a las pautas
histéricas o a las que establezca el entrenador en virtud de su capacidad y
experiencia, como asi mismo en todas aquellas funciones que desde la
direccion de la institucién y estrictamente desde el punto de vista psicolégico
pueden promover conductas positivas dentro del area de la misma. (Williams,
1991).

En cuanto a la Evaluacion y Diagndstico esta funcién tiene como objetivo
tratar de identificar la conducta objeto de estudio en sus diferentes variables de
respuesta, asi como aquellas que las mantienen o las controlan. La evaluacién
no se reduce sélo al analisis de sujetos, sino que ha de centrarse en las
relaciones que las personas establecen con su medio fisico, biolégico y social.
Por ello el Psicologo del Deporte debe evaluar el contexto deportivo que incluye
a los deportistas, entrenadores, arbitros, jueces, directivos, familiares,

espectadores, medios de comunicacion, etc. (Williams, 1991).
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Para llevar a cabo dicha evaluacion (Williams; 1991) el Psicdlogo del
Deporte utiliza instrumentos y procedimientos de evaluacion validos y

confiables, tales como:

* Test y Cuestionarios.

* Entrevistas.

* Técnicas y procedimientos de Autoobservacion y Autoregistro.
* Registros de Observacion.

* Registros Psicofisiolégicos.

La evaluacion es un proceso continuo que incluye una fase inicial, el

seguimiento del mismo y la valoracion total del proceso.

Asi mismo en la funcién de planificacion y asesoramiento del Psicélogo
del Deporte persigue como objetivo fundamental ofrecer informacion y
orientacién a todas aquellas personas vinculadas de una u otra forma con la
actividad fisica y el deporte, como son deportistas y practicantes en general,
técnicos deportivos, arbitros y jueces, (entrenadores, preparadores fisicos,
médicos deportivos y fisioterapeutas), responsables de clubes y organizaciones
deportivas, responsables politicos con competencias en el &mbito del deporte,
etc. (Williams, 1991).

El contenido del asesoramiento ira referido a los siguientes aspectos:

1. Los resultados y conclusiones de los procesos de evaluacion
psicoldgica y los estudios de investigacion a través de los cuéles pueda llegar a
establecerse la implicacion de variables psicologicas en:

El rendimiento deportivo.

La adherencia a la actividad fisica y la practica de una determinada

modalidad deportiva.
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El estilo profesional del técnico deportivo, del responsable de una
organizacion deportiva y del responsable politico con competencia en el

deporte.

La consecucién de los objetivos de los programas de la actividad fisica y
deporte.

Otras areas emergentes.

2. Las alternativas y posibilidades de intervencion psicolégica mas
adecuadas en cada caso, las cuales tienen que ver con las distintas vertientes

de actuacion.

3. La realizacién de planes, programas y proyectos deportivos.

4. La promocion del deporte y la practica de la actividad fisica a nivel

comunitario.

Por otro lado en la formacion del Psicélogo del deporte existen una serie
de materias cuyo conocimiento resulta imprescindible y que son: (Williams,
1991).

1. Historia y modelos teéricos en Psicologia del Deporte.

2. Metodologia e instrumentacion en la Actividad Fisica y el Deporte.

3. Procesos psicoldgicos béasicos en la Actividad Fisica y el Deporte

(atencién, percepcion, emocion, motivacién, aprendizaje, etc.).

4. Relaciones interpersonales y actitud con el grupo (liderazgo, cohesion,

socializacion, comunicacion, rebeldia, desinterés, etc.).

5. Variables psicoldgicas relevantes en la Actividad Fisica y el Deporte
como sistema de organizacion (instituciones, asociaciones, clubes,
federaciones, deporte como espectaculo, publicidad, medios de comunicacion,

etc.).
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6. Técnicas de asesoramiento e intervencibn en los procesos

psicoldgicos del individuo, de los grupos y de las organizaciones.

7. Programas de preparacion psicologica en la Actividad Fisica y el
Deporte a nivel de entrenamiento, competicion, arbitraje, juicio, direccion y

espectaculo.

8. Conocimiento del Codigo Deontolégico y del rol profesional del

Psicologo de la Actividad Fisica y del Deporte.

Lo anterior serd complementado con conocimientos auxiliares pero

igualmente necesarios, que son:

1. Bases anatomico-estructurales, fisiolégicas y biomecénicas de la
Actividad Fisica y el Deporte.

2. Teoria de entrenamiento, analisis formal y funcional y reglamento del

deporte.

3. Organizacion y estructura del deporte (legislacién, administracion,

sociologia y politica del deporte).

En los casos en que la formacion se aplique a areas de poblacion con
necesidades especiales, se deben incluir contenidos especificos propios de
tales campos, como minusvalia, tercera edad, marginacion, etc. Igualmente
seria conveniente incluir temas referentes a las caracteristicas especificas de
cada deporte, incluyendo los menos practicados por la poblacién general, pero

que tienen representacion a nivel nacional o internacional. (Williams, 1991).
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4.4 El Rol Del Psicélogo Del Deporte En La Prevencion Y La

Formacion Integral Biopsicosocial.

No obstante, los afios transcurridos y la expansion de la especialidad,
algunas cuestiones referidas al rol del psicélogo deportivo siguen suscitando
debates. Uno de los temas centrales que esta relacionado con el valor clinico
que la actividad del psicologo del deporte, que puede implicar, una pregunta
usual es si un mismo profesional puede desempefiar apropiadamente las
funciones de psicélogo deportivo y psicélogo clinico. Mas alla de cuestiones
practicas ligadas a la formulacion de demandas concretas de trabajo que los
psicologos deportivos afrontan cotidianamente confundidas a menudo con
demandas clinicas también existe el problema de la formacion puramente
psicodeportiva, puramente clinica, integral, etc. del psicélogo que se encuentra
en aquella situacion de trabajo, asi como también los lazos institucionales de

su labor. (Nascimbene, 1997)

Apareceria del rol el psicélogo del deporte como psico-educador, perfil
que enfatiza la prevencion primaria (previa al dafio) y la promocion del
desarrollo, desde el enfoque de una Psicologia de la salud. En cambio, el
modelo clinico en la practica estaria mas orientado a la atencion acerca del
diagnéstico y el tratamiento de afecciones, efectivizado en un acercamiento
asistencial a la patologia (prevencion secundaria y terciaria). (Nascimbene,
1997).

Frente a la aparicion de la Psicologia del Deporte, han circulado
ciertos mitos acerca de su misma labor (Gould, Eklund, 1991). Uno de ellos
afirma que el psicélogo del deporte trabaja s6lo con atletas enfermos o con
problemas. Sin embargo, como se ha visto, el psicologo deportivo podria
asumir una funcion mas ligada a la de un didacta especializado en los aspectos
mentales de la actividad deportiva, por lo cual concentra su atencién en el
desarrollo de programas de preparacion mental en los deportistas que estan
caracterizados por un rango relativamente saludable de funcionamiento:
muchos deportistas aplican espontaneamente y sin saberlo técnicas mentales,

Yy no pocas veces esto resulta eficaz para su rendimiento. Sin embargo, la
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confiabilidad y la validez de un entrenamiento mental (mental training) se
incrementan notablemente cuando es supervisado y asesorado por un
especialista en Psicologia del Deporte. En todo caso, en lo que respecta a la
deteccion de alguna problematica psicopatologica, el psicélogo del deporte
puede orientar al profesor / entrenador acerca de aquellos indicadores que

determinarian una canalizacion a un colega clinico. (Nascimbene, 1997).

Por otra parte, otro mito ha consistido en asociar el trabajo del psicélogo
del deporte exclusivamente con el ambito de los atletas de alto rendimiento. En
efecto, un sector de la Psicologia Deportiva se ocupa de la alta capacidad fisica
y tiene como objetivo basico que el deportista logre mantener un estado de
elevado rendimiento promedio en competencia, sin comprometer su salud, si
bien los aspectos ligados al equilibrio saludable del deportista en este dmbito
comportan serios desafios. La patologia psiquica asociada a la situacion
coactiva asimilable en parte a la amplia nocidn de stress en que se encuentra
el atleta de élite, que involucra frecuentemente diferentes niveles de
organizacion en la toma de decisiones frente a intensos conflictos a resolver.
Pero otra parte de la psicologia del deporte despliega su contribucion no sélo
en el &rea competitiva sino también recreativa y formativa: educacion
elemental, media y superior. Por otro lado, la actividad de alto rendimiento
constituye solo una minima parte dentro del amplio espectro del deporte

competitivo. (Nascimbene, 1997).

En Talleres de Capacitacion realizados con profesores de educacion
fisica y entrenadores, a menudo estos plantean dificultades en el manejo de la
relacion con los padres de los nifios alumnos; el desempefio del rol de
coordinador; el conocimiento de las diversas potencialidades y los limites del
nifio y el adolescente en funcion de su fase evolutiva; la recuperacion de la
disminucion del juego en una situacion de evaluacion (clase de educacion fisica
en la escuela o en el colegio) y/o competitivo (equipos escolares o colegiales);
la mejora de la comunicacién con el grupo a través de un conocimiento mas
exhaustivo de sus estados emocionales, asi como de sus sistemas de
pensamientos; y la busqueda de un desarrollo personal mas saludable y

equilibrado en las diferentes areas de la vida. (Nascimbene, 1997).
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¢Es posible crear un espacio de desarrollo donde pueden ser
trabajadas cuestiones psiquicas de otro orden, interrelacionando la
estructuracion subjetiva y vincular con aquellos aspectos psicodeportivos
asociados con la optimizacion del rendimiento?. A menudo, los equilibrios entre
estos integrantes son dificilmente alcanzables cuando se trabaja en un
contexto donde el criterio que prevalece es Unicamente el del rendimiento (y a

veces tan sélo el resultado) deportivo. (Nascimbene, 1997).

Como alternativa seria posible crear un contexto integral que permita al
deportista y a su grupo conectar en el lenguaje los aspectos fisicos, psiquicos y
técnico estratégicos de la actividad fisica y la preparacion atlética. La estructura
de dicho proceso implica no sélo la transmisién tedrica de algunos constructos
e hipétesis centrales de la Psicologia del Deporte, sino también la exploracion
vivencial y la elaboracion personal de los mismos (en algunos casos también
en espacios diferenciados). El participante se involucra como sujeto y/o como
observador directo de experiencias de evaluacion e intervencion
psicodeportiva; asimismo son efectuados perfiles acerca de los estados
emocionales y los sistemas de pensamiento de los participantes. La modalidad
de taller comporta justamente la posibilidad de transferir recursos de
intervencién de orden practico, util y aplicable a los problemas concretos del

deporte. (Nascimbene, 1997).

Para llevar a cabo esta tarea seria importante que el mismo psicélogo
del deporte haya realizado un cierto recorrido personal y formativo en la
psicologia clinica, asi como en la psicologia del deporte didactica, de forma tal
de poder construir una relacién con el deportista, el entrenador, o los padres de
los nifios que realizan deporte, donde se tenga en cuenta la complejidad de
exigencias psicologicas de la situacion deportiva competitiva. (Nascimbene,
1997).

El desarrollo coordinado de cada dimension implica el despliegue de
un programa de metas que conecte la totalidad de las mismas. De lo contrario,

aumentan las probabilidades de generar incoherencias e impasses en la linea
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de trabajo. Aun cuando los tiempos psiquicos y psicodeportivos no puedan
converger, se puede pensar que es mas constructivo poder organizar la
situacion deportiva a través de este recurso de trabajo como referente, dado
que permite adquirir una conciencia mas clara acerca de las diferentes I6gicas
y tiempos que pueden confluir en el entrecruzamiento del psiquismo y deporte
de los desencuentros, para asumir una posicion mas activa en vias de un

proyecto posible. (Nascimbene, 1997).

4.5 La Psicologia Del Deporte En México.

La Psicologia del Deporte es una especialidad de posgrado que requiere
cursar previamente la Licenciatura en Psicologia, aun cuando tenemos casos
de otros tipos de profesionistas (Lic. en Educacion Fisica, Entrenadores, etc.)
gue pueden acceder a estudiar la Maestria en Psicologia del Deporte y aplicar
estos conocimientos, con las limitaciones éticas por la falta de formacion en

psicologia. (Moran, 2002).

La profesion de Psicologo se ofrece a lo largo y ancho del territorio
nacional en Universidades publicas y privadas, no pasa lo mismo con los
estudios de posgrado, donde practicamente hay s6lo una opciéon que data de
septiembre de 1990 y se trata de la Maestria en Ciencias del Deporte, y las
opciones que se ofrecen son: Administracion del Deporte, Biologia del Deporte,
y Psicologia del Deporte, esto es en la Facultad de Educacion Fisica y Ciencias
del Deporte de la Universidad Autonoma de Chihuahua. (Moran, 2002).

Como se puede observar no es una maestria exclusiva de psicologia del
deporte, sino un tronco comun general, que abre tres opciones de especialidad,
esto hace que se reduzca el marco de conocimientos, comparandolo con una
maestria exclusiva de psicologia del deporte, como lo hacen en Estados

Unidos, Espafia y otros paises. (Moran, 2002).

Existen diplomados en psicologia del deporte que se ofertan en distintas
Universidades de México como por ejemplo:

Universidad Autbnoma de Sinaloa
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Universidad Nacional Autbnoma de México
Universidad Autbnoma del Estado de México

Universidad Autbnoma de Zacatecas

Estos diplomados son impartidos muchas veces por gente que se ha
formado en el trabajo, con la practica, en ocasiones participan especialistas de
Cuba y una excepcion es el que se imparte en la Universidad Autonoma de
Sinaloa que desde la primera vez fue impartido por un egresado de la
Universidad Autonoma de Chihuahua, Maestro en Ciencias del Deporte con
especialidad en psicologia del deporte. Actualmente ya existen varios
graduados en Universidades del extranjero que estan colaborando en el
campo. (Moran, 2002).

En cuanto a Colegios o Asociaciones que regulen la especialidad hay
muy pocas; la Asociacion Michoacana de Psicologia del Deporte, la asociacion
del Estado de México y una Sociedad Mexicana de Psicologia del Deporte que
se reduce a un grupo pequefio de especialistas, con una capacidad muy

limitada para regular el ejercicio de la especialidad. (Moran, 2002).

No existen en México Leyes que regulan el ejercicio de la psicologia del

deporte, aunque si existe una Ley del Deporte en México.
Los campos de actuacion del psicélogo del deporte en México pueden
ser:

1) Entidades publicas:

a.) Centro Nacional de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte de
la CONADE

b.)  Comité Deportivo Olimpico Mexicano

c.) Institutos del Deporte en los 32 Estados (provincias) del pais.

d.) Federaciones y asociaciones deportivas.
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2) Préctica privada:
a. Clubes deportivos
b. Consultorio o despacho privado
¢,Como encontrar un psicélogo del deporte? ¢Qué debe hacer un
potencial cliente para encontrar un psicélogo del deporte fiable?, regularmente

es por recomendacion, el cliente (deportista) mexicano, regularmente se basa

en los resultados, si no le funciona lo deja inmediatamente. (Moran, 2002).
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CAPITULO 5. MARCO CONTEXTUAL

El instrumento base de este trabajo, se aplicé en la Escuela Preparatoria
Numero 1, a los alumnos de primer semestre, a continuacion una breve

semblanza de esta institucion.

El 18 de mayo de 1966, se inaugura la Escuela Preparatoria que
conserva su denominacién original Numero 1, la cual se encuentra en
Prolongacion Av. Juarez s/n. Pachuca, Hgo. Su Teléfono es 71 72 000 Ext.
4110y 4111.

En el aspecto de infraestructura, cuenta con una superficie total de

terreno de 16614.50 m2, la cual se divide en:

Superficie construida: 5142.95 m2

21 Aulas de 53.96 m2 c/u-total 1133.16 m2. Actualmente sus aulas estan
equipadas con cafibn proyector, pizarron interactivo (mimioboard),

computadora con acceso inalambrico a Internet y un sistema denominado

garza clic para realizar evaluaciones.
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4 Laboratorios con 140.37 m2 c/u-total 561.48 m2 con capacidad para
60 alumnos cada uno, donde se desarrollan practicas para reforzar el
conocimiento tedrico que se obtiene en clase de las materias.
Biblioteca: 170.93 m2
Cuenta con un Centro de CoOmputo que da servicio a los alumnos que

desean acceder a Biblioteca Digital para buscar informacion.

- Area de Administracion: 524.84 m2

- Sanitarios 196.06 m2

- Areas Verdes: 2774.50 m2

- Vialidad y estacionamiento: 1710.85 m2
- Andadores: 1486.00 m2

- Plazas: 875 m2

- Areas Deportivas: 5330.25 m2

Poblacion estudiantil: La escuela puede ofrecer espacios en las aulas
simultdneamente para 1,186 alumnos. La poblacion estudiantil semestral en
promedio se mantiene en 2,300 alumnos aproximadamente, al momento de
aplicar el instrumento de esta investigacion, la poblacion estudiantil era de 2317

alumnos, conformando 49 grupos en total.

Materia de Educacion Fisica y Practica Deportiva dentro del plan de
estudios: Durante la etapa de formacion, la educacion fisica reviste gran
importancia como elemento para adquirir habilidades, aptitudes y actitudes que
le permitan al alumno un desarrollo integral, fomentando una calidad de vida
durante su permanencia en la U.A.E.H.; Por ello, en la educacion media
superior y terminal, se ha incluido la educacion deportiva en el plan de estudios
como asignatura obligatoria, y en forma promocional se fomenta en la
educacion superior. ElI Deporte Universitario a su vez tiene como objetivo
fomentar en el alumno la cultura del ejercicio fisico, como un medio formativo

para mejorar su rendimiento y bienestar.
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La posibilidad de practicar un deporte durante la materia de educacion

se enfoca en las siguientes disciplinas que ofrece la U.A.E.H:

-Aerobic's

-Atletismo

-Basquetbol

-Fatbol

-Gimnasia

-Natacion

-Taekwondo

-Tennis

-Volleyball

-Wu Shu.

Dentro del plan de estudios del bachillerato en la U.A.E.H. el cual, se

aplica en la escuela preparatoria No 1, la materia de educacién fisica forma

parte de las materias sin valor curricular y es cursada a partir del segundo

semestre con el siguiente orden:

SEGUNDO SEMESTRE
TERCER SEMESTRE
CUARTO SEMESTRE
QUINTO SEMESTRE
SEXTO SEMESTRE

DEPORTE |
DEPORTE I
DEPORTE Il
DEPORTE IV
DEPORTE
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CAPITULO 6. METODOLOGIA

1) TIPO DE ESTUDIOS EXPLORATORIO-DESCRIPTIVO.

El trabajo cuenta con las caracteristicas de un estudio exploratorio-
descriptivo, es exploratorio, ya que como describe Sampieri (2003), dichos
estudios se efectuan, normalmente, cuando el objetivo es examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido estudiado antes, en
el caso particular del tema abordado en éste trabajo, si bien parte de la
aplicacion de un instrumento elaborado en Espafia, en México, existen minimas
referencias de estudios que aborden el temay a su vez en el estado de Hidalgo

no existen referencias de haber sido abordado.

Por tanto esta investigacion servira para familiarizarse con estudios
relativamente desconocidos, como lo es el area de la psicologia del deporte, y
asi, obtener informacion sobre la posibilidad de poder llevar a cabo una
investigacion mas integra, sobre un contexto particular como es el caso de la
actitud que presentan los jévenes ante la actividad fisica y el deporte, de la
misma forma, dicho estudio servirA para proponer nuevas alternativas de

estudio.

Asi mismo, cuenta con las caracteristicas de los estudios descriptivos,
gue como menciona Sampieri (2003), buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenbmeno que
sea sometido a andlisis, miden o evallan diversos aspectos, dimensiones 0
componentes del fendbmeno a investigar el cual en este caso, es la actitud que

presentan los adolescentes ante la actividad fisica y el deporte.

De igual manera que los estudios descriptivos mide de manera mas
bien independiente los conceptos o variables a los que se refieren, su objetivo
no es indicar como se relacionan las variables (correlacion), si no que se
centra, en la medicion con mayor precision posible (frecuencias). (Sampieri,
1999).
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2) DISENO DE INVESTIGACION

El disefio del estudio es transversal, se recolectaron los datos en una
sola ocasion y en un tiempo Unico asi mismo el propdsito del trabajo es
describir variables y analizar su incidencia por tanto también es descriptivo ya

gue presentara un panorama de la distribucion de la variable en la poblacion.

3) VARIABLES
Variable (dependiente) principal = actitud hacia el deporte.
Variables (independientes) = asociadas a la variable principal. 1)

importancia percibida, 2) sociedad, 3) informacion y 4) actividad practica.

La escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte presenta una
serie de proposiciones mediante 43 items ordenados en 4 ambitos o areas:

juntas son las variables asociadas a la variable principal.

AREAS Y DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES.

IMPORTANCIA PERCIBIDA (IP): Formulacion enfocada hacia la
importancia “subjetiva” que le da el sujeto a la actividad fisica y/o al deporte.

SOCIEDAD (S): Relevancia que tiene el deporte en la sociedad y medios
que se pueden utilizar para tal repercusion.

INFORMACION (I): Conocimiento del sujeto sobre aspectos concretos
relacionados con la actividad fisica y el deporte.

ACTIVIDAD-PRACTICA (AP): posibilidad de practica de una actividad

fisica y/o deporte.

ITEMS

(IP)1. La actividad fisica/deporte ocupa un lugar importante en mi vida.

(S) 2. En la sociedad actual se da mucha importancia a la actividad
fisica/deporte.

(D3. Una actividad fisica /deporte adecuada ayuda a relajar el cuerpo y
mente del que la practica.

(AP) 4. Si tuviera una tarde libre emplearia una parte de mi tiempo en
realizar una actividad fisica o deportiva.

(IP) 5. Mis programas favoritos son los deportivos.
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(S) 6. Los medios de comunicacion (televisiéon, radio, periodico, etc....)
dedican mucho tiempo a las retransmisiones y programas deportivos
relacionados con el futbol.

() 7. La actividad fisica/deporte contribuye a desarrollar una vida sana.

(AP) 8. Alguna vez me he acostado o levantado antes para poder
practicar una actividad fisica/deporte.

(IP) 9. Todo el mundo deberia realizar una actividad fisica o deporte.

(S)10. Los medios de comunicacion (television, radio, periddico, etc....)
dedican mucho tiempo a las retransmisiones y programas deportivos distintos
al futbol.

(I) 11. Por lo general la vida de un deportista de élite es muy sacrificada.

() 12. Algunos deportes de competicion pueden ser perjudicial para la
salud.

(AP)13. La practica adecuada de una actividad fisica/ deportiva es
beneficiosa para la salud.

(IP)14. Todas las personas deberian dedicar un tiempo diario para
realizar una actividad fisica/deporte.

(S)15. La escasez de instalaciones es una de las causas de que la
poblacién no practique una actividad fisica/deporte.

(N16. Las asignaturas relacionadas con la actividad fisica/deporte tienen
mucha

relevancia en la escuela.

(S)17. Algunas personas practican una actividad fisica/deporte para
desconectar del trabajo cotidiano.

(IP)18. Siempre que puedo asisto a manifestaciones o0 espectaculos
deportivos en directo

(S)19. La calidad de las instalaciones es la causa de que la poblacién no
practique una actividad fisica o deporte.

() 20. El costo econdmico que supone practicar una actividad
fisica/deporte es una de las causas que haya mas participantes.

(IP) 21. Me gustaria tener siempre un tiempo a la semana para dedicarlo
a la actividad fisica/deporte.

(IP) 22. Alguna vez me he acostado o levantado antes para poder ver

una retransmision deportiva.
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(S) 23. Cuando un deporte esta de moda la gente lo practica mas.

() 24. Exceptuando los futbolistas de alto nivel, las personas que se
dedican profesionalmente al deporte no pueden “vivir bien” de él.

(P) 25. Después de practicar una actividad fisica/deporte me siento muy
bien.

() 26. A medida que me haga mayor iré perdiendo interés por la
actividad fisica/deporte.

(S) 27. Los éxitos deportivos de una ciudad o pueblo ayudan a que sus
habitantes practiquen mas actividad fisica o deporte.

(1) 28. El deporte es considerado como profesion para algunas personas.

(AP) 29. En relacion con mis amigos, dedico méas tiempo a la practica de
una

actividad fisica/deporte.

(IP) 30. Después de presenciar una actividad fisica/deporte me siento
bien conmigo mismo.

(I) 31. Hay deportistas que abandonan los estudios por entrenar.

(S) 32. Si un pais, ciudad o pueblo tiene buenos resultados en un
deporte la mayoria de la gente practicara ese deporte.

(I) 33. El ambiente que se respira en una actividad fisica /deporte es
siempre competitivo.

(AP) 34. Si no puedo practicar una actividad fisica/deporte durante toda
una semana aumentan las ganas de practicarla.

(P) 35. Cuando veo una actividad fisica/deporte aumenta las ganas de
practicarla

(S) 36. El deporte es considerado actualmente un fenébmeno de masas.

() 37. Las casas comerciales sélo patrocinan a los deportes
mayoritarios.

(P) 38. Si dejo de practicar una semana una actividad fisica/deporte noto
un bajén en mi estado de forma.

(IP) 39. Todo el mundo tiene la posibilidad de realizar una actividad
fisica/deporte.

() 40. Los mejores deportistas de cada especialidad suelen tener el
apoyo de una o varias marcas publicitarias.

(IP) 41. La actividad fisica/deporte esta entre mis prioridades en la vida.
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(AP) 42. La mayoria de la gente practica una actividad fisica/deporte.
(1) 43. Un deportista de 40 afios rendira siempre menos que uno de 20

anos.

4) HIPOTESIS:
Hi. Es el area de sociedad la que mas influye en los alumnos de
primer semestre de la escuela preparatoria No 1. para tener una actitud

positiva hacia la actividad fisica y el deporte.

Ho. No es el area de sociedad la que mas influye en los alumnos de
primer semestre de la escuela preparatoria No 1, para tener una actitud

positiva hacia la actividad fisica y el deporte.

Ha. 1 Es el &rea de importancia percibida la que mas influye en los
alumnos de primer semestre de la escuela preparatoria No 1, para tener una

actitud positiva hacia la actividad fisica y el deporte

Ha. 2 Es el area de informacion la que mas influye en los alumnos de
primer semestre de la escuela preparatoria No. 1, para en tener una actitud

positiva hacia la actividad fisica y el deporte.

Ha. 3 Es el area de actividad préactica la que mas influye en los alumnos
de primer semestre de la escuela preparatoria No. 1, para tener una actitud
positiva hacia la actividad fisica y el deporte.

5) POBLACION
67 sujetos, alumnos de la escuela preparatoria No.1 de la U.A.E.H.
pertenecientes al primer semestre, de los grupos A y B, turno matutino y

vespertino son el 100% de la poblacion de primer semestre.
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6) INSTRUMENTO:

El estudio de las actitudes hacia la actividad fisica y el deporte ha sido
cuantiosos en los ultimos afos, pese a todo; se constata la existencia de un
cierto vacio de instrumentos de medicion. La escala de actitudes hacia la
actividad fisica y el deporte que se presenta en este trabajo, pretende ser un
instrumento de medida que valore la actitud de cualquier sujeto hacia la
actividad fisica y el deporte, independientemente de si es 0 no practicante.

La escala definitiva es el resultado de un largo proceso, cuyos pasos

mas relevantes a continuacién se mencionan.

1.- Revision bibliogréfica e informacion seleccionada.

Como punto de arranque se hizo una revision bibliogréafica de la tematica
en cuestion, para lo cual fue de gran utilidad el soporte informatico facilitado por
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Santiago de Chile y la Facultad
de Educacion de la Universidad de Vigo Espafa, que permitieron el acceso a la
base de datos mas importante del mundo. Resultado de ésta revision a sido la
elaboracién de una serie de proposiciones para la Escala sobre Actitudes hacia
la actividad fisica y el deporte en la que se recogen 43 items, que son otras
tantas formulaciones sobre la tematica en cuestion, extraido de la bibliografia
analizada. Los items seleccionados fueron ordenados en 4 grandes ambitos o
areas:

IMPORTANCIA PERCIBIDA (IP): Formulacion enfocada hacia la

importancia “subjetiva” que le da el sujeto a la actividad fisica y/o al deporte.

SOCIEDAD (S): Relevancia que tiene el deporte en la sociedad y medios

que se pueden utilizar para tal repercusion.

INFORMACION (1): Conocimiento del sujeto sobre aspectos concretos

relacionados con la actividad fisica y el deporte.

ACTIVIDAD-PRACTICA (AP): posibilidad de préacticar una actividad

fisica y/o deporte.
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Elaboracion de la preescala.

Partiendo de los items que se habian ubicado en los 4 ambitos,
atendiendo a su contenido se realizé la primera preescala en la que se fueron
intercalando items de cada uno de ellos al tiempo que se matizaban sus
formulaciones. Para la contestacién a estas afirmaciones se incorporaron 7
niveles de respuesta a cada item, constituyendo un formato de escala
compuesta por 43 items con 7 alternativas de respuesta (tipo escala Likert) que
iba desde la respuesta totalmente desacuerdo correspondiendo el numero 1y a
la de totalmente deacuerdo con el numero 7, con la formulacion planteada. A
esta primera escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte se le
afiadieron una serie de datos que consideraron relevantes en cualquier trabajo
de la investigacion: edad, sexo, nivel de estudios actividad ocupacional, lugar

de residencia.

Construida la preescala fue aplicada a un grupo de 15 personas
principalmente relacionadas con las ciencias del comportamiento y de la salud
con el fin de que valorasen la formulacion que se hacia de cada uno de los
items, asi como la escala en general. Las valoraciones realizadas por estos
jueces fueron tomadas en cuenta en la elaboracion del instrumento definitivo.
Elaboracion de la escala definitiva: (prueba piloto) el paso siguiente consistio
en la elaboracion de la escala para la que se han tenido en cuenta las
sugerencias de los jueces que habian respondido a la preescala, cuyas

diferencia, en relaciéon a la anterior han sido minimas.

El instrumento resultante se aplicé a una muestra de 130 sujetos de
edades comprendidas entre los 17 y 35 afios. Los sujetos de esta aplicacion
piloto eran alumnos de la Facultad de Educacion de la Universidad de Vigo, el
namero de sujetos de la aplicacion respondia a la exigencia psicométrica que

cada uno de los items fuera respondido, cuando menos, por 2 6 3 personas.

Resultados de la prueba piloto.
Los datos recogidos con esta aplicacion fueron objeto de un analisis

factorial. Resultado del mismo fue la obtencién de 4 factores que explican el
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43.84% de la varianza y cuya matriz de componentes rotados se presentan en
la siguiente tabla y fueron eliminados los que tienen una carga factorial menor
de 0.300

Si se analizan los items correspondientes al factor 1 se observa que
todos ellos estan relacionados con lo que denominaron importancia percibida y
actividad practica de la actividad fisica y el deporte (13 items), que explica un
17, 06% de la varianza total,

También se observd que si bien aparecen 4 factores, los items no se
corresponden estrictamente con las caracteristicas que se habian mencionado
para cada uno de los bloques de contenido. A esto se le afadié que los
factores 2, 3 y 4 explican muy poca varianza, por lo que se estimag; con el fin de
disponer de un instrumento mas nitido y objetivo para medir actitudes hacia la
actividad fisica y el deporte, tener en cuenta Unicamente los items recogidos en
el factor 1 de los que tras un analisis de los mismos se ha llegado a eliminar
uno de ellos (item 30: carga factorial muy baja), quedando 12 items que
conforman la escala definitiva. En la tabla se recoge su formulacion y si
pertenecen al factor ACTIVIDAD PRACTICA (AP) o al factor IMPORTANCIA
PERCIBIDA (IP).

ELABORACION DE LA ESCALA DEFINITIVA

Como resultado de las aplicaciones y de los analisis anteriores es la
escala definitiva, y en ella son contemplados 12 items con 7 alternativas de
respuesta posibles en cada uno de ellos, para comprobar si realmente la escala
discrimina correctamente entre personas con actitud positiva 0 negativa hacia
la actividad fisica y el deporte, le pedimos a 10 sujetos que constataban que
siguen y practican deporte y 10 sujetos que en principio, no siguen ni
practicaban deporte que lo complementasen. Las puntuaciones obtenidas
mostraron diferencias significativas (t=8,017;p=menor que 0,001)por ultimo
recogieron una muestra de 2800 sujetos de edades comprendidas entre los 12
y 90 afos para hacer la dltima comprobacion de la escala los resultados

finales, estos items se presentan en la siguiente tabla:
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FACTOR 1

FACTOR 2

FACTOR 3

FACTOR 4

ITEM 41
ITEM 1
ITEM 18
ITEMS
ITEM 34
ITEM 22
ITEM 29
ITEM 4
ITEM 35
ITEM 21
ITEM 38
ITEM 30
ITEM 8

.815
187
.740
735
713
.702
.668
.642
592
.583
572
.514
484

ITEM 14
ITEM 13
ITEM 7
ITEM 25
ITEM 17
ITEM9

ITEM 3

75
723
.645
.629
.618
.615
592

ITEM 27
ITEM 23
ITEM 36
ITEM 32
ITEM 40
ITEM 37
ITEM 10
ITEM 28
ITEM 12

737
.631
.622
.606
493
.390
.352
351
.346

ITEM 16
ITEM 19
ITEM 42

.566
.565
AT7
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ITEM 20 431

ITEM 15 418
ITEM11 407
ITEM 2 .389

items de la escala definitiva que miden actitudes hacia la actividad fisica y el

deporte.

1. La actividad fisica/deporte ocupa un lugar importante en mi vida.

2. Situviera una tarde libre emplearia una parte de mi tiempo en realizar
una actividad fisica o deportiva.

3. Alguna vez me he acostado o levantado antes para poder practicar
una actividad fisica/deporte.

4. Siempre que puedo asisto a manifestaciones o0 espectaculos
deportivos en directo

5. Me gustaria tener siempre un tiempo a la semana para dedicarlo a la
actividad fisica/deporte.

6. Alguna vez me he acostado o levantado antes para poder ver una
retransmision deportiva.

7. En relacién con mis amigos, dedico mas tiempo a la practica de una
actividad fisica/deporte.

8. Si no puedo practicar una actividad fisica/deporte durante toda una
semana aumentan las ganas de practicarla.

9. Cuando veo una actividad fisica/deporte aumenta las ganas de
practicarla

10. Si dejo de practicar una semana una actividad fisica/deporte noto un
bajon en mi estado de forma.

11. La actividad fisica/deporte esta entre mis prioridades en la vida.

12. Mis programas favoritos son los deportivos.
A estos 12 items se ha afiadido el item 13 en general, me considero una

persona que tengo una actitud favorable o con buena predisposicion hacia la

actividad fisica-deporte
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En el que se recoge informacion sobre la Percepcion que tiene el sujeto
sobre su actitud hacia la actividad fisica y el deporte. Es un item orientado a la
validez de la escala puesto que permite correlacionarlo con 12 items que se

consideran miden realmente las actitudes.

Reflexion a la elaboracion del instrumento.

En los ultimos afios los estudios sobre actitudes y actividad fisica y
deporte han aumentado considerablemente. Los trabajos que mas relevancia
han tenido, se deben ha Kenion (1968), que desarrolld6 una linea de
investigacion sobre el tema que se cristalizd con la construccion de la Escala
de Actitudes hacia la Actividad Fisica (ATPA). El problema mas importante que
se encuentra un sujeto que utiliza la escala de este autor es la orientacion de
los items, pues favorecen a los practicantes lo que supone un sesgo para
delimitar si la actitud positiva hacia la actividad fisica y deporte depende Unicay
exclusivamente de si el sujeto es participante activo por una parte, es logico
que los sujetos que practican una actividad fisica o deporte tengan una actitud
positiva hacia a ella pero sin embargo es probable que algun sujeto que no lo
practique pueda obtener resultados positivos y que simplemente no tengan

oportunidad de participar en actividades deportivas .

Partiendo de un analisis de la practica deportiva se llega a la conviccién
de que detras de ella hay una actitud favorable a este tipo de actividades, pero
son pocos los que realizan el andlisis partiendo de la actitud como constructo
que aunque esta ligado a la practica, no siempre se traduce en ella la
formulacion de los items de la escala presentada en este trabajo, en la que se
entremezclan items relacionados con la practica con otros que no mantienen
relacion con ella, permite medir cual es la actitud hacia la actividad fisica y el
deporte de cualquier sujeto. De ésta forma, personas que no practican pero
siguen de alguna manera el deporte podran mostrar una actitud mas positiva
gue otros que sin embargo practican; pero no les interesa en absoluto el

deporte por ejemplo practicantes obligados por prescripcion médica.
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7) PROCEDIMIENTO

1.-Como parte de las actividades del servicio social realizado en la
direccion de Educacion y promocion deportiva de la U.A.E.H. se present6 en

primera instancia éste trabajo como proyecto de investigacion.

2.-Aceptada la propuesta de la realizacion del proyecto de investigacion,
la direccibn de Educacion y promocion deportiva de la U.A.E.H. procedi6 a
realizar el contacto con la escuela preparatoria Nol con el objetivo de contar

con la poblacion de esta para la aplicacion del instrumento.

3.-Una vez aceptada la solicitud, la direccion de preparatoria No. 1, le
asigno a la psicéloga de dicha institucion, encargarse de coordinar la aplicacion

del instrumento.

4.-Se realiz6 la aplicacion del instrumento, siendo la psicéloga de la
institucion la encargada de designar horarios y lugar de aplicacion, a los
alumnos de primer semestre turno matutino se aplic6 en la dltima hora de
clase, mientras que al turno vespertino durante su primera hora de clase,
ambas aplicaciones fueron realizada en sus propias aulas y con el espacio

cedido por los profesores a los cuales les correspondia su hora de clase.

5.- De esta forma el instrumento fue aplicado de manera grupal; dando
tiempo suficiente a cada respuesta y revisando que se contestara el 100% de lo

cuestionado.
Tx datos:

Se utilizaron medidas de frecuencia por item por categoria: (I)
informacion (IP) importancia percibida (S) sociedad y (AP) actividad practica.
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A continuacion se presentan en las siguientes tablas y gréficas los resultados
da cada item.

1. La actividad fisica/deporte ocupa un lugar importante en mi vida.

REACTIVO 1 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 0

OPCION 2 0

OPCION 3 5

OPCION 4 6

OPCION 5 22

OPCION 6 14

OPCION 7 20

REACTIVO 1

25
20

10 —

0 [T ‘ L

OPCION1 OPCION2 OPCION3 OPCION4 OPCION5 OPCIONG6 OPCION7

2. En la sociedad actual se da mucha importancia a la actividad

fisica/deporte.

REACTIVO 2 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 2
OPCION 2 4
OPCION 3 11
OPCION 4 18
OPCION 5 18
OPCION 6 10
OPCION 7 4
REACTIVO 2
20
15
10
5
I = T ‘ ‘ ‘ [
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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3. Una actividad fisica /deporte adecuada ayuda a relajar el cuerpo y

mente del que la practica.

REACTIVO 3 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 0
OPCION 2 0
OPCION 3 0
OPCION 4 3
OPCION 5 12
OPCION 6 15
OPCION 7 37
REACTIVO 3
40
30 —
20 ——
10 -
0 ‘ ‘ —— ‘ ‘
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

4. Si tuviera una tarde libre emplearia una parte de mi tiempo en realizar

una actividad fisica o deportiva.

REACTIVO 4 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 4
OPCION 2 3
OPCION 3 6
OPCION 4 8
OPCION 5 13
OPCION 6 10
OPCION 7 23
REACTIVO 4
25
20 -
15 ——
10 -——
5 I
L1 [/ | | | |
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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5. Mis programas favoritos son los deportivos.

REACTIVO 5 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 12

OPCION 2 3

OPCION 3 12

OPCION 4 16

OPCION 5 12

OPCION 6 7

OPCION 7 5

REACTIVO 5

20
15

10

0 N

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6

OPCION 7

6. Los medios de comunicaciéon (television, radio, periédico, eftc....)

dedican mucho tiempo a las retransmisiones y programas deportivos

relacionados con el futbol.

REACTIVO 6 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 3

OPCION 2 2

OPCION 3 7

OPCION 4 8

OPCION 5 19

OPCION 6 15

OPCION 7 14

REACTIVO 6

20

15

10

o1

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6

OPCION 7
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7. La actividad fisica/deporte contribuye a “desarrollar” una vida sana.

REACTIVO 7 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 0
OPCION 2 0
OPCION 3 2
OPCION 4 0
OPCION 5 9
OPCION 6 11
OPCION 7 45
REACTIVO 7
50
40 —
30 -iat)
20 -
p | R B A
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

8. Alguna vez me he acostado o levantado antes para poder practicar una

actividad fisica/deporte.

REACTIVO 8 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 4
OPCION 2 2
OPCION 3 8
OPCION 4 6
OPCION 5 20
OPCION 6 12
OPCION 7 15
REACTIVO 8
25
20
15
10 —
T/ — 1T
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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9. Todo el mundo deberia realizar una actividad fisica o deporte.

REACTIVO 9 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 0
OPCION 2 3
OPCION 3 1
OPCION 4 6
OPCION 5 18
OPCION 6 11
OPCION 7 27
REACTIVO 9
30
25 I
20 I
15 I
10 I
. T/ i ‘ ‘ =
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

10. Los medios de comunicacion (television, radio, periédico, efc....)
dedican mucho tiempo a las retransmisiones y programas deportivos

distintos al futbol.

REACTIVO 10 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 4
OPCION 2 4
OPCION 3 16
OPCION 4 18
OPCION 5 17
OPCION 6 6
OPCION 7 2
REACTIVO 10
20
10
5
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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11. Por lo general lavida de un deportista de elite es muy sacrificada.

REACTIVO 11 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 6
OPCION 2 0
OPCION 3 11
OPCION 4 23
OPCION 5 16
OPCION 6 8
OPCION 7 3
REACTIVO 12
15
10
5 |
0 ' ' ' ' ' I I '
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

12. Algunos deportes de competicion pueden ser perjudicial para la salud.

REACTIVO 12 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 9
OPCION 2 5
OPCION 3 14
OPCION 4 13
OPCION 5 14
OPCION 6 2
OPCION 7 10
REACTIVO 12
15
10
5 I
0 T T T T T I I T
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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13. La practica adecuada de una actividad fisica/ deportiva es beneficiosa

para la salud.

REACTIVO 13 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 7
OPCION 2 0
OPCION 3 0
OPCION 4 2
OPCION 5 5
OPCION 6 17
OPCION 7 42
REACTIVO 13
50
40 —
30 —
20 —
10 —
0 1 : —_ [
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

14. Todas las personas deberian dedicar in tiempo diario para realizar

una actividad fisica/deporte.

REACTIVO 14 | SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 0

OPCION 2 1

OPCION 3 5

OPCION 4 5

OPCION 5 17

OPCION 6 16

OPCION 7 23

25

REACTIVO 14

20

15

10

—_— [ ]

OPCION 1

OPCION 2 OPCION 3

OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6

OPCION 7
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15. La escasez de instalaciones es una de las causas de que la poblacion

no practique una actividad fisica/deporte.

REACTIVO 15 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 5
OPCION 2 0
OPCION 3 8
OPCION 4 11
OPCION 5 19
OPCION 6 6
OPCION 7 18
REACTIVO 15
20
15 —
10 —
5 I
0 ' ' ' ' ' '
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

16. Las asignaturas relacionadas con la actividad fisica/deporte tienen

mucha

relevancia en la escuela

REACTIVO 16 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 3
OPCION 2 1
OPCION 3 7
OPCION 4 17
OPCION 5 24
OPCION 6 10
OPCION 7 5
REACTIVO 16
30
25
20
15
10
5 1
o || [
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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17. Algunas personas practican una actividad fisica/deporte para

desconectar del trabajo cotidiano.

REACTIVO 17 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 1

OPCION 2 0

OPCION 3 3

OPCION 4 10

OPCION 5 17

OPCION 6 21

OPCION 7 15

REACTIVO 17

25

20

15

10 —

1

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

18. Siempre que puedo asisto a manifestaciones o0 espectaculos

deportivos en directo

REACTIVO 18 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 12

OPCION 2 3

OPCION 3 15

OPCION 4 11

OPCION 5 14

OPCION 6 6

OPCION 7 5

REACTIVO 18

20

15

10

. e | | | L]

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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19. La calidad de las instalaciones es la causa de que la poblacién no

practique una actividad fisica o deporte.

REACTIVO 19 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 6
OPCION 2 3
OPCION 3 10
OPCION 4 13
OPCION 5 13
OPCION 6 10
OPCION 7 12
REACTIVO 19
15
10 —
5 I
0
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

20. El costo econdmico que supone practicar una actividad fisica/deporte
es una de las causas que haya mas participantes.

REACTIVO 20 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 6
OPCION 2 3
OPCION 3 9
OPCION 4 18
OPCION 5 21
OPCION 6 2
OPCION 7 8
REACTIVO 20
25
20
15
10
(E; | | —1 ‘ ‘ B s B
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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21. Me gustaria tener siempre un tiempo a la semana para dedicarlo a la

actividad fisica/deporte.

REACTIVO 21 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 5
OPCION 2 2
OPCION 3 2
OPCION 4 4
OPCION 5 17
OPCION 6 12
OPCION 7 25
REACTIVO 21
30
25
20 -——
15 ——
10 |
5 I
0 I I 1 1 . 1 1 . I_I . . .
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

22. Alguna vez me he acostado o levantado antes para poder ver una

retransmisién deportiva.

REACTIVO 22 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 12

OPCION 2 4

OPCION 3 13

OPCION 4 12

OPCION 5 11

OPCION 6 8

OPCION 7 7

REACTIVO 22

OPCION 1

OPCION 2 OPCION 3

OPCION 4

OPCION 5

OPCION 6

OPCION 7
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23. Cuando un deporte esta de moda la gente lo practica mas.

REACTIVO 23 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 2
OPCION 2 2
OPCION 3 5
OPCION 4 8
OPCION 5 21
OPCION 6 8
OPCION 7 21
REACTIVO 23
25
20 —
15 —
10 —
) e
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

24. Exceptuando los futbolistas de alto nivel las personas que se dedican

profesionalmente al deporte no pueden “vivir bien” de él.

REACTIVO 24 | SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 5

OPCION 2 5

OPCION 3 9

OPCION 4 22

OPCION 5 11

OPCION 6 11

OPCION 7 4

25

REACTIVO 24

20

15

10

]

OPCION 1

OPCION 2

OPCION 3

OPCION 4

OPCION 5

OPCION 6

OPCION 7
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25. Después de practicar una actividad fisica/deporte me siento muy bien.

REACTIVO 25 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 1

OPCION 2 1

OPCION 3 5

OPCION 4 5

OPCION 5 12

OPCION 6 15

OPCION 7 28

REACTIVO 25

30

25

20

15

10

OPCION 1 OPCION 2

OPCION 3

OPCION 4 OPCION 5

OPCION 6

OPCION 7

26. A medida que me haga mayor iré perdiendo interés por la actividad

fisica/deporte.

REACTIVO 26 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 15

OPCION 2 7

OPCION 3 19

OPCION 4 14

OPCION 5 6

OPCION 6 4

OPCION 7 2

20

REACTIVO 26

15

10

—

1

OPCION 1

OPCION 2

OPCION 3

OPCION 4 OPCION 5

OPCION 6

OPCION 7
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27. Los éxitos deportivos de una ciudad o pueblo ayudan a que sus

habitantes practiguen mas actividad fisica o deporte.

REACTIVO 27 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 1
OPCION 2 0
OPCION 3 7
OPCION 4 8
OPCION 5 19
OPCION 6 14
OPCION 7 18
REACTIVO 27
20
10 I
5 | |
° (;El OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 ‘ OPCION 5 ‘ OPCION 6 OPCION 7

28. El deporte es considerado como profesion para algunas personas.

REACTIVO 28 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 3
OPCION 2 0
OPCION 3 1
OPCION 4 2
OPCION 5 19
OPCION 6 15
OPCION 7 27
REACTIVO 28
30
25 ——
20 ——
10 ——
; [ |
0 1 : — :
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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29. En relacién con mis amigos, dedico mas tiempo a la practica de una

actividad fisica/deporte.

REACTIVO 29 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 3
OPCION 2 5
OPCION 3 16
OPCION 4 10
OPCION 5 15
OPCION 6 7
OPCION 7 10
REACTIVO 29
20
15
10
5 [ |
I s | | | |
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

30. Después de presenciar una actividad fisica/deporte me siento bien

conmigo mismo.

REACTIVO 30 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 8
OPCION 2 3
OPCION 3 5
OPCION 4 9
OPCION 5 22
OPCION 6 9
OPCION 7 11
REACTIVO 30
25
20
15
10 | |
5 | |
. B [ |
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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31. Hay deportistas que abandonan los estudios por entrenar.

REACTIVO 31 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 2
OPCION 2 1
OPCION 3 8
OPCION 4 12
OPCION 5 11
OPCION 6 13
OPCION 7 20
REACTIVO 31
25
20
10 ——
; [ |
0 —/ T = T T T T T
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

32. Si un pais, ciudad o pueblo tiene buenos resultados en un deporte la

mayoria de la gente practicara ese deporte.

REACTIVO 32 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 3
OPCION 2 0
OPCION 3 5
OPCION 4 10
OPCION 5 19
OPCION 6 14
OPCION 7 16
REACTIVO 32
20
15 ——
10 ——
; [ |
Il NN | | |
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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33. El ambiente que se respira en una actividad fisica /deporte es siempre

competitivo.

REACTIVO 33 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 10

OPCION 2 6

OPCION 3 9

OPCION 4 9

OPCION 5 12

OPCION 6 13

OPCION 7 8

REACTIVO 33

15

10

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

34. Si no puedo practicar una actividad fisica/deporte durante toda una

semana aumentan las ganas de practicarla.

REACTIVO 34 | SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 6
OPCION 2 2
OPCION 3 6
OPCION 4 10
OPCION 5 13
OPCION 6 15
OPCION 7 15
REACTIVO 34
16
0 —
10 ——
5 |
: |
: —1 ‘ ‘ ‘ ‘ *
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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35. Cuando veo una actividad fisica/deporte aumenta las ganas de

practicarla
REACTIVO 35 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 3
OPCION 2 3
OPCION 3 3
OPCION 4 10
OPCION 5 11
OPCION 6 19
OPCION 7 18
REACTIVO 35
20
15 —
10 —
5 I
oL [ I N
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

36. El deporte es considerado actualmente un fendbmeno de masas.

REACTIVO 36 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 5
OPCION 2 2
OPCION 3 4
OPCION 4 25
OPCION 5 11
OPCION 6 11
OPCION 7 9
REACTIVO 36
30
25
20
15
10
T T — _
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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37. Las casas comerciales solo patrocinan a los deportes mayoritarios.

OPCION 1

OPCION 2

OPCION 3 OPCION 4

REACTIVO 37 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 3
OPCION 2 2
OPCION 3 3
OPCION 4 10
OPCION 5 19
OPCION 6 12
OPCION 7 17
REACTIVO 37
20
15 ——
10 —
5 I
0 1 — 1

OPCION 5

OPCION 6

OPCION 7

38. Si dejo de practicar una semana una actividad fisica/deporte noto

bajon en mi estado de forma.

REACTIVO 38 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 2

OPCION 2 3

OPCION 3 11

OPCION 4 14

OPCION 5 15

OPCION 6 12

OPCION 7 10

un
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20
15
10

REACTIVO 38

—

1]

OPCION 1

OPCION 2

OPCION 3

OPCION 4

OPCION 5

OPCION 6

OPCION 7

39. Todo el mundo tiene la posibilidad de realizar una actividad

fisica/deporte.

REACTIVO 39 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 3
OPCION 2 2
OPCION 3 2
OPCION 4 1
OPCION 5 10
OPCION 6 11
OPCION 7 37
REACTIVO 39
40
30 —
20 —
10 —
I ||
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

40. Los mejores deportistas de cada especialidad suelen tener el apoyo

de una o varias marcas publicitarias.

REACTIVO 40 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 0

OPCION 2 1

OPCION 3 2

OPCION 4 9

OPCION 5 18

OPCION 6 15

OPCION 7 18
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25
20
15
10

REACTIVO 40

1

e T

OPCION 1

OPCION 2

OPCION 3

OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

41. La actividad fisica/deporte esta entre mis prioridades en la vida.

REACTIVO 41 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION
OPCION 1 6
OPCION 2 1
OPCION 3 3
OPCION 4 11
OPCION 5 22
OPCION 6 13
OPCION 7 11
REACTIVO 41
25
20
15
10 —
5 1} .
oL 1 . , , ,
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

42. La mayoria de la gente practica una actividad fisica/deporte.

REACTIVO 42 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 1

OPCION 2 3

OPCION 3 13

OPCION 4 18

OPCION 5 18

OPCION 6 6

OPCION 7 8
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REACTIVO 42

20
15
10

0 T T T T T
OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7

43. Un deportista de 40 afios rendira siempre menos que uno de 20 afios.

REACTIVO 43 SUJETOS QUE
RESPONDIERON
A LA OPCION

OPCION 1 8

OPCION 2 0

OPCION 3 8

OPCION 4 19

OPCION 5 16

OPCION 6 9

OPCION 7 7

REACTIVO 43

20

15

10

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3 OPCION 4 OPCION 5 OPCION 6 OPCION 7
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CONCLUSIONES

Para el analisis de los resultados y la elaboracion de las conclusiones, de la
escala Liker, utilizada en cada item, se consider6 como valores positivos los
valores 5,6 y 7, se consideré como valor central el 4 y como valores negativos
los1,2 y3.

Ejemplo: 123456 7 escala Liker.

El grupo de sujetos seleccionados para la aplicacion del instrumento
cuentan con las siguientes caracteristicas: en su totalidad forman parte del
primer semestre de la escuela preparatoria No. 1 de los grupos 1 turno
matutino y grupo 2 turno vespertino; de los cuales 41 sujetos son del sexo

masculino y 26 pertenecen al sexo femenino para un total de 67 sujetos.

45

40 SEXS

35 MASCULINO
30
25
20
15
10

5 A A CCNLINLAY
U= AR = 11a A=y

0

El contexto en el que se desenvuelven los sujetos predomina el urbano con 58

sujetos, mientras que solo 9 pertenecen al sector rural.
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40
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20
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En cuanto al rango de edad oscila entre los 14 y 24 afos, distribuidos de la

siguiente forma:

EDAD No DE SUJETOS
14 1
15 30
16 22
17 5
18 2
19 1
20 1
22 3
24 1

Los sujetos consideran que la actividad fisica y el deporte ocupa un lugar
importante en su vida; que todas las personas deben y pueden dedicar un
tiempo diario para realizar actividad fisica o deporte que por tanto que en la
sociedad actual se da mucha importancia a la actividad fisica y el deporte, asi
mismo, catalogan la actividad fisica o el deporte como una adecuada ayuda

para relajar el cuerpo y mente del que lo practique.

Son participes de que la actividad fisica y el deporte contribuye a
desarrollar una vida sana y alguna vez se han acostado o levantado antes para
poder practicar actividad fisica o deporte, piensan que todo el mundo deberia
realizar actividad fisica o deporte.

En caso de tener una tarde libre, emplearian una parte de su tiempo en
realizar actividad fisica o deportiva, sin embargo, dentro de sus programas
favoritos no se encuentran los deportivos; por o que en ninguna ocasion se
han acostado o levantado antes para poder ver una retransmision deportiva,
asi mismo, creen que los medios de comunicacién (television, radio, periddico,
etc....) dedican mucho tiempo a las retransmisiones y programas deportivos

(tanto relacionados con el futbol como distintos a él).
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Creen que por lo general la vida de un deportista de élite es muy sacrificada,
sin embargo, no contemplan que algunos deportes de competicion puedan ser
perjudiciales para la salud ya que son participes de que la practica adecuada
de una actividad fisica o deportiva es beneficiosa para la salud.

Consideran que la escasez y la baja calidad de instalaciones deportivas
es una de las causas por lo que la poblacién no practique una actividad fisica o

deporte.

Piensan que las asignaturas relacionadas con la actividad fisica o
deporte tienen mucha relevancia en la escuela y que algunas personas
practican una actividad fisica o deporte para desconectarse del trabajo
cotidiano y les gustaria tener siempre un tiempo a la semana para dedicarlo a

la actividad fisica o deporte.

Por otro lado el asistir a manifestaciones o espectaculos deportivos en
directo no es una de sus prerrogativas en su tiempo libre sin embargo;
consideran que el costo econdmico que supone practicar actividad fisica o

deporte es una de las causas que haya mas participantes.

Consideran que hay deportistas que abandonan los estudios por
entrenar y aceptan que el deporte es catalogado como profesién para algunas
personas, sin embargo exceptuando a los futbolistas de alto nivel las personas
que se dedican profesionalmente al deporte no pueden vivir bien de él.

Aprecian que un pais, ciudad o pueblo que tiene buenos resultados o
éxitos en un deporte, y cuando un deporte esta de moda, esto influira, para que

la mayoria de la gente practique ese deporte.

En relacion con sus amigos, dedican mas tiempo a la préactica de
actividad fisica o deporte y después de presenciar actividades fisicas o
deportes, se sienten bien consigo mismo; en cuanto al ambiente que se siente

en una actividad fisica o deporte aprecian, que siempre es competitivo.
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Admiten que cuando no pueden practicar una actividad fisica o deporte durante
toda una semana, o al ver una actividad fisica o deporte aumentan las ganas
de practicarla y que si dejan de practicar una semana una actividad fisica o
deporte notan un bajon en su estado de forma.

Aceptan que el deporte es considerado actualmente como un fenémeno
de masas y que las casas comerciales sélo patrocinan a los deportes
mayoritarios; de misma forma los mejores deportistas de cada especialidad

suelen tener el apoyo de una o varias marcas publicitarias.

Catalogan que un deportista de 40 afios rendird siempre menos que uno
de 20 afios, sin embargo, no creen que a medida que se hagan mayores iran

perdiendo interés por la actividad fisica o deporte.

Aceptan que después de practicar actividad fisica o deporte se sienten
muy bien y que la mayoria de la gente practica alguna actividad fisica o
deporte; por lo que consideran que la actividad fisica o deporte esta entre sus
prioridades en la vida.

Por otro lado al clasificar los items, deacuerdo al area que analizan, se
obtienen los siguientes resultados:

AREA ITEMS ITEMS DE ITEMS DE TOTAL TOTAL
POR RESPUESTA | RESPUESTA | RESPUESTA | RESPUESTA
AREA POSITIVA NEGATIVA POSITIVA NEGATIVA
IMPORTANCIA 13 1,5,9, 14, 21, | 18, 22. 11 2
PERCIBIDA 25, 30, 35, 38,
IP 39, 41.
SOCIEDAD 9 2, 6, 10, 15, 9 0
S 19, 23, 27, 32,
36.
INFORMACION 15 3, 7, 11, 12, | 26 14 1
I 16, 17, 20, 24,
28, 31, 33, 37,
40, 43.
ACTIVIDAD- 6 4, 8, 13, 29, 6 0
PRACTICA 34, 42.
AP
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Lo que muestra que de los 43 items, 40 fueron acreditados en su

mayoria de manera positiva y por el contrario 3 de manera negativa.

RESPUESTA DE ACTITUD HACIALA ACTIVIDAD
FISICAY EL DEPORTE

RESPUESTA
NEGATIVA

RESPUESTA
POSITIVA

Por tanto se puede concluir, de acuerdo a los resultados obtenidos de la
aplicacion de la Escala de Actitudes Hacia la Actividad Fisica y el Deporte; que
en general la actitud que presentan los alumnos de la escuela preparatoria No.
1, pertenecientes al primer semestre, matutino y vespertino, es de manera
positiva hacia la actividad fisica y el deporte, teniendo como factores
determinantes para presentar dicha actitud, en primer lugar, a la importancia
que es percibida y de manera subjetiva se adquiere una imagen positiva de la
realizacion de actividades fisicas y deportivas, sin embargo cabe mencionar,
gue en éste factor los items 18 (Siempre que puedo asisto a manifestaciones o
espectaculos deportivos en directo) y 22 (Alguna vez me he acostado o
levantado antes para poder ver una retransmision deportiva) resultaron de
manera negativa por lo que de acuerdo a los aspectos que engloban estos
items nos damos cuenta que la importancia que percibe el sujeto va mas
enfocada hacia el aspecto de los beneficios que se obtienen al momento de
practicarlo y no tanto asi, al momento de solo presenciarlo como un

espectador.
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El siguiente factor determinante es el social, ya que se comprueba en
primera instancia, que los medios de comunicacién contribuyen en gran medida
para que la actividad fisica y el deporte, repercutan en la sociedad al ocupar un
lugar importante dentro de sus transmisiones y mercadotecnia, con esto a su
vez, la sociedad adopta una imagen positiva de los deportistas de nivel
profesional, lo cual influye en el publico, tomandolos como modelo a seguir,
para el desarrollo de una vida sana y exitosa; asi mismo nos damos cuenta que

el deporte contribuye para la identificacion y pertenencia al grupo social.

Por otro lado el conocimiento previo con el que cuenta el sujeto sobre
aspectos concretos de la actividad fisica y el deporte, permite determinar que el
factor de informacion con la que cuenta, influye de manera positiva a la actitud
gue presenta al ser cuestionado sobre aspectos deportivos y de la realizacion
de actividad fisica; sin embargo en este aspecto el item 26 a medida que me
haga mayor iré perdiendo interés por la actividad fisica/deporte, fue catalogado
de manera negativa por lo cual nos damos cuenta, que la actividad fisica y el
deporte ya no sOlo es considerado para ser practicado Unicamente en la
infancia-adolescencia y adultez joven, sino la perspectiva de su practica
aumenta hasta las Ultimas etapas del ciclo vital, esto nos permite identificar
que la informacién con la que cuentan los sujetos en cuanto a la actividad fisica
y el deporte da una perspectiva positiva no sélo en el aspecto de convivencia o

imagen sino también como un estilo de vida con mejor calidad.

Por udltimo, se concluye de igual manera, como factor determinante para
presentar una actitud positiva hacia la actividad fisica y el deporte, el aspecto
de actividad préctica, el cual se refiere a la posibilidad de realizar de manera
directa actividad fisica y/o deporte, es en este factor donde se practica y no
s6lo mediante los medios de comunicacion o como espectador sino como
participante vivencial de dicha actividad, el triunfo, la derrota el dolor o el
estado de bienestar que esto provoca es experimentado en el propio cuerpo del
sujeto y no sélo en el de su deportista favorito, lo cual permite identificar un
cambio en su estado Biopsicosocial; tanto antes, durante y después de llevarlo

a cabo, es por esto; que en su mayoria, de a cuerdo a la experiencia de los
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sujetos ante la actividad practica de llevar acabo alguna actividad fisica o

deporte, respondan con una actitud positiva a dicho factor.

DISCUSIONES

De acuerdo a Dosil, quien realizd una recopilacion de diferentes
investigaciones sobre la actitud que presenta un sujeto a la actividad fisica y el
deporte; establecio 4 areas o factores que permiten identificar la actitud positiva
0 negativa del sujeto hacia dicha actividad, las areas son; importancia
percibida, el aspecto social, la informacion adquirida por el sujeto y la actividad
practica, las cuales son la base de este trabajo.

Como se presenta en las conclusiones, una vez evaluadas las 4 areas
se obtiene como resultado que la actitud es positiva hacia la actividad fisica y el
deporte, sin embargo; al obtener tal resultado surge la cuestion de ¢ Por qué tal

actitud?.

Para dar una respuesta, tomando como fundamento la base tedrica de
esta investigacion, se da inicio con Rosemberg, que indica que cada actitud ya
sea positiva 0 negativa, esta determinada por tres componentes: el

cognoscitivo o perceptivo, el afectivo y el conativo o de conducta.

De acuerdo a las caracteristicas metodolégicas y el modelo de
investigacion por el que se optd para la realizacion del trabajo, el aspecto
actitudinal evaluado al momento de la aplicacion del instrumento es el
cognoscitivo 0 perceptivo, ya que se debe recordar que el componente
cognoscitivo o perceptivo es la idea, la categoria utilizada, al pensar valorada
cognoscitivamente, y a €l pertenecen primordialmente los conjuntos de
opiniones, las categorias, los atributos, los conceptos, lo cual de manera global

fueron cuestionados por el instrumento.
Cabe mencionar, que los aspectos actitudinales restantes, el afectivo y

el conativo o de conducta no son evaluados de manera directa por el

instrumento y que si bien este aspecto podria ser un factor que marque una
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carencia en la investigacion; ya que como se menciono en el capitulo que habla
sobre el desarrollo histérico de la psicologia del deporte, uno de los problemas
que atraves6 desde su inicio, fue que las investigaciones fueran realizadas
Unicamente en el laboratorio de los investigadores, obteniendo resultados que
en la mayoria no correspondian a la realidad del deportista, esto provocando
desconfianza de las técnicas derivados de tales estudios, lo cual motivé a que
el analisis psicologico del deporte no tendria que ser Unicamente en los
laboratorios; dando parte a la intervencion directa en el terreno de juego, donde

la actividad fisica se practica y el deporte se desarrolla.

Tomando en cuenta este aspecto, tal vez lo mas acertado seria integrar
un analisis conductual del aspecto afectivo y conativo, mediante la observacion
del sujeto durante los tres momentos que intervienen en el desarrollo de una
actividad fisica o deportiva (el antes —durante —y después), y no Unicamente
mediante la aplicacién del instrumento; sin embargo, cabe recordar que
deacuerdo a Rosemberg y Hovland; los tres componentes de la actitud
interactdan entre si y tienden a relacionarse y si alguno de ellos varia, también
los deméas cambiaran, asi mismo, los componentes perceptivos, afectivos y de
comportamiento en general son compatibles, lo cual permite, que al realizar el
andlisis en una de las areas por su propia interrelacion se deduce la

perspectiva de las dos restantes.

Sin embargo, asi mismo, se debe tomar en cuenta que las respuestas
perceptuales, las cuales son conformadas por el medio social en el que el
sujeto se desenvuelve y por tanto, otorgan la existencia de una actitud positiva
0 negativa, son catalogadas como actitudes sociales y éstas a su vez, son
caracterizadas como variables intencionales, por lo que en gran medida y de a
cuerdo a la imagen social que mantenga el aspecto a evaluar, la respuesta se
mantendra acorde a la perspectiva del medio social, como parte de cumplir con
los pardmetros del ideal social, dejando en ocasiones aun lado la opinion

creada por la experiencia propia.

Por otro lado, para entender el motivo del estudio de la actitud hacia la

actividad fisica y el deporte en primer punto, debe marcarse la importancia que
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tiene el fenomeno deportivo en la actualidad, considerado desde el punto de
vista psicologico, sociologico, politico y econdmico, como el de mejor impacto
en el mundo, la actividad fisica y el deporte dentro de los principales motivos de
Su préctica, destaca la necesidad de sentirse competente en un determinado
comportamiento, la necesidad de afiliacion (amistades), la necesidad de
moverse o jugar, la salud, etc. En una comparacion realizada por Casimiro
entre atletas competitivos y recreativos, en los primeros destaca el rendimiento
y la competicidbn como motivaciones mas importantes. En los atletas recreativos
es mayor la motivacion por el recreo, la forma fisica o la compafiia que en los
deportistas competitivos, también es considerado que la motivacién hacia el
deporte es fundamentalmente intrinseca ya que se suele practicar sin indicios

de gratificacion externa unida a la conducta.

Covington afirma que la motivacion es el factor mas importante para la
adquisicion de una habilidad motriz. Escarti y Cervell6 comentan que el entorno
del deporte est4d considerado como una motivacion de logro por buscar
excelencia, aunque la influencia del éxito o del fracaso es diferente en cada

persona.

La infancia y la adolescencia constituyen los periodos mas importantes
en cuanto a la adquisicion de comportamientos y habitos de vida, durante la
infancia las primeras tendencias a determinados comportamientos,
concentrandose luego en intereses que durante la adolescencia se pueden
convertir en categorias de valor decisivas para la vida futura, de ésta manera,
la infancia y la adolescencia constituyen un periodo clave en la vida de la
persona para adquirir actitudes que de consolidarse formaran habitos
saludables que puedan tener continuidad en la edad adulta. En Primaria, la
actividad fisica forma parte directa y natural de la vida diaria del nifio,
manifestando, por ello, un gran entusiasmo hacia la actividad fisico-deportiva

(motivacién intrinseca). (Hahn, 1998)

Por el contrario, el joven de 15-16 afios, edad en la que se encuentran la
mayoria de los sujetos que contestaron el instrumento de este trabajo, han

pasado ya el equilibrio emocional infantii y su dependencia familiar,
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encontrandose durante la adolescencia, con profundos conflictos internos que
l6gicamente inciden en su relacion con los demas. Dichos conflictos conllevan
que el adolescente pase por una fase negativa (aislamiento, rebeldia,
bdsqueda de su personalidad, etc.) influenciada, de forma considerable, por su
grupo de iguales, posteriormente, el joven pasa a otra fase mas positiva, de
equilibrio con su entorno y con necesidad de integrarse en la sociedad como
ser adulto; ésta es la fase idonea para favorecer la participacién en actividades
deportivas, (Hahn, 1998) de aqui el motivo de que la investigacidén se enfocara

a alumnos de nivel bachillerato.

Por otro lado, el deporte por definicibn no es ni bueno, ni malo, al
contrario es una herramienta que puede convertirse en un elemento educativo
o en un desaforado elemento de violencia y de agresividad incontrolada, esto
dependiendo del proceso de aprendizaje que el sujeto tenga del mismo y en el
caso de llevarse de manera correcta el deporte es un excelente medio
terapéutico y al mismo tiempo un relajante muscular fantastico que ayuda a
apaciguar la tension acumulada; es una valvula de relajamiento, un elemento

de contraste, un factor de compensacion.

El deporte al mismo tiempo debe ser un medio educativo, un remedio perfecto
para las deficiencias educativas de las sociedades, una forma de ser mejor, un
factor de prevencién de las drogodependencias y de los habitos nocivos, un
elemento indiscutible en la formacion integral de la persona y un condimento
necesario para ser considerado un ciudadano saludable y por esto su imagen
es positiva ante la sociedad, asi que esto influye de manera directa, en la
respuesta de los sujetos ya que tienen actitudes positivas hacia aquellas cosas,
personas, situaciones o conductas que creen que tiene atributos positivos y

actitudes negativas hacia las que tienen actitudes negativas.

Finalmente cabe mencionarse, que es necesario que desde las
instituciones publicas y particulares se potencie un factor social tan importante
como el deporte, pero el deporte de base, no el deporte de élite. El deporte de
base es el que tiene carencias econdémicas, el que no tiene infraestructuras, ni

profesionales suficientes, ni estructuras federativas pedagogicas y que si bien
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la actitud al deporte es positiva las carencias ya mencionadas influyen para un
cambio de actitud que a los adolescentes y la sociedad en general no le

beneficia.
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ANEXOS

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FISICA' Y EL DEPORTE

EDAD: SEXO: M F NIVEL DE ESTUDIOS:

TENIENDO EN CUENTA LOS SIGUIENTES NIVELES DE RESPUESTA,

LUGAR DE RESIDENCIA: R U

1: totalmente en desacuerdo 2: bastante en desacuerdo 3: en desacuerdo

4: indeciso 5: de acuerdo 6: bastante de acuerdo

7: totalmente deacuerdo

Contesta a las siguientes afirmaciones, tachando el nimero que se encuentra a tu derechay

corresponda atu respuesta:

1. La actividad fisica/deporte ocupa un lugar importante en mi vida. 1234567
2. En la sociedad actual se da mucha importancia a la actividad fisica/deporte. 1234567
3. Una actividad fisica /deporte adecuada ayuda a relajar el cuerpo y mente del que la 1234567
practica.

4. Si tuviera una tarde libre emplearia una parte de mi tiempo en realizar una 1234567
actividad fisica o deportiva.

5. Mis programas favoritos son los deportivos. 1234567
6. Los medios de comunicacion (television, radio, periédico, etc....) dedican mucho 1234567
tiempo a las retransmisiones y programas deportivos relacionados con el fatbol.

7. La actividad fisica/deporte contribuye a “desarrollar’ una vida sana. 1234567
8. Alguna vez me he acostado o levantado antes para poder practicar una actividad 1234567
fisica/deporte.

9. Todo el mundo deberia realizar una actividad fisica o deporte. 1234567
10. Los medios de comunicacion (television, radio, periddico, etc....) dedican mucho 1234567
tiempo a las retransmisiones y programas deportivos distintos al futbol.

11. Por lo general la vida de un deportista de elite es muy sacrificada. 1234567
12. Algunos deportes de competicion pueden ser perjudicial para la salud. 1234567
13. La practica adecuada de una actividad fisica/ deportiva es beneficiosa para la 1234567
salud.

14. Todas las personas deberian dedicar in tiempo diario para realizar una actividad 1234567
fisica/deporte.

15.La escasez de instalaciones es una de las causas de que la poblacién no practique 1234567
una actividad fisica/deporte.

16. Las asignaturas relacionadas con la actividad fisica/deporte tienen mucha 1234567
relevancia en la escuela.

17. Algunas personas practican una actividad fisica/deporte para desconectar del 1234567
trabajo cotidiano.

18. Siempre que puedo asisto a manifestaciones o espectaculos deportivos en directo 1234567
19. La calidad de las instalaciones es la causa de que la poblacion no practique una 1234567
actividad fisica o deporte.

20. El costo econémico que supone practicar una actividad fisica/deporte es una de 1234567

las causas que haya mas participantes.

144




21. Me gustaria tener siempre un tiempo a la semana para dedicarlo a la actividad 1234567
fisica/deporte.

22. Alguna vez me he acostado o levantado antes para poder ver una retransmision 1234567
deportiva

23. Cuando un deporte esta de moda la gente lo practica mas. 1234567
24. Exceptuando los futbolistas de alto nivel las personas que se dedican 1234567
Profesionalmente al deporte no pueden “vivir bien” de él.

25. Después de practicar una actividad fisica/deporte me siento muy bien. 1234567
26. A medida que me haga mayor iré perdiendo interés por la actividad 1234567
fisica/deporte.

27. Los éxitos deportivos de una ciudad o pueblo ayudan a que sus habitantes 1234567
practiqguen mas actividad fisica o deporte.

28. El deporte es considerado como profesidn para algunas personas. 1234567
29. En relaciéon con mis amigos, dedico més tiempo a la practica de una 1234567
actividad fisica/deporte.

30. Después de presenciar una actividad fisica/deporte me siento bien conmigo 1234567
mismo.

31. Hay deportistas que abandonan los estudios por entrenar. 1234567
32. Si un pais, ciudad o pueblo tiene buenos resultados en un deporte la mayoria de 1234567
la gente practicara ese deporte.

33. El ambiente que se respira en una actividad fisica /deporte es siempre competitivo. 1234567
34. Sino puedo practicar una actividad fisica/deporte durante toda una semana 1234567
aumentan las ganas de practicarla

35. Cuando veo una actividad fisica/deporte aumenta las ganas de practicarla 1234567
36. El deporte es considerado actualmente un fendmeno de masas. 1234567
37. Las casas comerciales solo patrocinan a los deportes mayoritarios 1234567
38. Si dejo de practicar una semana una actividad fisica/deporte noto un bajon en mi 1234567
estado de forma.

39. Todo el mundo tiene la posibilidad de realizar una actividad fisica/deporte. 1234567
40. Los mejores deportistas de cada especialidad suelen tener el apoyo de una o 1234567
varias marcas publicitarias.

41. La actividad fisica/deporte esta entre mis prioridades en la vida. 1234567
42. La mayoria de la gente practica una actividad fisica/deporte. 1234567
43. Un deportista de 40 afios rendira siempre menos que uno de 20 afios. 1234567
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