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1. Resumen 
Está investigación tuvo como objetivo realizar un estudio etnobotánico de las 
diferentes variedades de plátano que se cultivan en la región de Cuauneutla de La 
Paz, Puebla, para conocer su diversidad, abundancia, distribución, usos, 
conocimiento tradicional, manejo y comercio. Para la investigación se aplicaron un 
total de 20 encuestas etnobotánicas: 8 a productores de plátano y 12 al público en 
general de la zona de estudio. Los resultados obtenidos de los instrumentos de 
recolección de datos indican que esta fruta es muy importante para los habitantes 
de la zona, ya que lo consumen diariamente. Los productores identifican trece 
variedades de plátano en la región: pera, manzano, morado, blanco, macho, vainilla, 
tabasco, guineo, manila, burro, pirineo, dominico y tuna, de los cuales pera, 
manzano, morado, tabasco y guineo, son los más producidos. Se registraron 
variedades poco conocidas y subutilizadas como el tuna, burro y manil. La 
producción local es utilizada para autoconsumo y como ingreso económico para sus 
hogares. El 42% de los consumidores de plátano lo siembran en huertas propias (es 
decir también son productores) y es una fruta de autoconsumo, mientras que el 58% 
compran la fruta. El 38% propaga por medio de retoños, mientras que el 62% realiza 
su propagación por hijuelos. El plátano se cultiva en fincas, donde los productores 
manejan sistemas agroforestales compuestos por café, naranjo, mandarina, zapote, 
caña, limas, guayabas, mangos, jengibre, limón, pises, entre otros. La producción 
ha disminuido por elementos climáticos y por el impacto de plagas o enfermedades. 
Este cultivo es de gran importancia para comunidades indígenas, pues la planta no 
solo cumple la función de alimentar con su fruto a la población, sino que las partes 
de la planta son utilizadas para diferentes tradiciones o rituales que los habitantes 
realizan.  
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2. Introducción 
El plátano es una fruta de gran importancia a nivel mundial, la mayoría de estas 
especies pertenecen al género Musa (conformado por aproximadamente 80 
especies) y pertence a la familia Musaceae, las variedades más consumidas 
provienen del cruce de dos especies silvestres M. acuminata y M. balbisiana, por 
poliploidía e hibridación (Hoyos et al., 2012).  
El centro de origen del plátano es el sureste asiático, posteriormente se distribuyó 
hacia África y la India (Alcivar, 2015). A partir de ahí, en el año 650 d.c se dio a 
conocer en el Mediterráneo. Para el siglo XV esta especie fue llevada a las Islas 
Canarias; y en 1516 esta misma se introduce en América (Cruz et al., 2019).  
De acuerdo con la FAO (2020) la producción de M. paradisiaca se posiciona como 
uno de los cultivos con mayor rentabilidad, debido a que posee propiedades 
nutricionales y compuestos bioactivos que refuerzan la salud de la población.  
En diferentes regiones y culturas, también es un elemento fundamental en 
tradiciones y festividades, en donde se simboliza la fertilidad, abundancia y 
comunidad, con el que se pueden preparar una amplia variedad de platos, desde 
postres hasta platos principales (Bastida, 2024).  
Puesto que el plátano es de las frutas tropicales de mayor importancia y consumo 
en el mundo, por encontrarse disponible durante todo el año a un bajo costo 
(Rosales-Reynoso, 2014). Representa una alternativa de ingreso y seguridad 
alimentaria en varias regiones del planeta, incluyendo zonas indígenas. Por lo 
anterior, es una fuente de ingresos para muchos agricultores. Sin embargo, es 
importante mencionar que la producción de varias especies no está bien 
documentada, pues su producción es local y a baja escala, (Bastida, 2024).  
El cultivo frutícola representa uno de los más importantes a nivel mundial pues 
muestra una gran variedad en cuanto a forma y tamaño (Engelborghs, 2002). 
Jugando un papel importante en la exportación de varios países, colocándose como 
un elemento socioeconómico relevante (Simoníková et al., 2022).  
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2.1. Características morfológicas de la planta 
La planta del plátano es considerada como una hierba gigante, compuesta por un 
tallo, una raíz, flores, frutos (Zamorano, 2014). El plátano es una baya 
pertenocárpica, lo cual significa que el desarrollo y maduración del fruto puede 
ocurrir sin que haya habido un proceso de fecundación, resultando en un fruto sin 
semillas (Toledo, 2000). 

2.1.1.  Tallo o pseudotallo   
Es un rizoma de tamaño grande, almidonoso y subterráneo, se encuentra coronado 
con yemas, de las cuales de desenvuelven cuando la planta ya floreció (Fig. 1) 
(Arbolesa et al., 2019). A medida que los rizomas alcanzan su madurez y por el 
alargamiento del tallo, la yema terminal se convierte en una inflorescencia, pues es 
empujada hacia arriba, desde el interior del suelo, posteriormente emerge el 
pseudotallo (Yagkug, 2022) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                        
Fuente: Autoría propia 

2.1.2. Hojas 

Las hojas se forman a partir del meristemo central de un retoño que se encuentra 
desarrollándose, éstas tienen forma de lisas y lanceolada, con ápice trunco y base 
redondeada, son color verde, aunque un tanto más claras por el haz y nervaduras 
amarillentas (Fig. 2). La planta emite una hoja nueva cada 8 a 10 días, sus hojas 
tienden a medir de 1.5 a 2.5 m de largo y en ocasiones hasta medio metro de ancho, 
sus vainas foliares son principalmente de una forma circular y envuelven al 
meristemo completamente. Cuando las hojas son viejas, en ocasiones puede llegar 
a romperse transversalmente con el viento (López, 2002). La estructura funcional 
de la planta es la hoja, pues representa una importancia en sus requerimientos 

Figura 1. Tallos de plátano morado ubicada en Cuauneutla, Puebla. 
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fotosintéticos. (Vargas y Garzón, 2016). Se identifican dos tipos de hojas: hojas 
verdaderas (formadas por vaina foliar, pecíolo, nervio central y limbo) y hojuelas 
(hojas que son falsas o se encuentran jóvenes aun) (Gerónimo et al., 2013).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 2. Hojas de plátano morado. 
Fuente: Autoría propia 

2.1.3. Raíz  

Presenta un sistema radical carnoso y adventicio desde su inicio, carece de raíz 
principal pivotante (ésta se deriva de la radícula de un embrión). Se distribuyen de 
30 a 40 cm, pero la mayoría se concentra en los 20 cm. Las principales raíces 
surgen de la superficie externa comúnmente en grupos de tres con un diámetro de 
5-8 mm, su longitud puede alcanzar hasta los 3 m en crecimiento lateral y 1.5 m en 
profundidad; son de color blanco, cuando éstas aún son jóvenes y sanas, y se 
tornan de un color gris o marrón cuando llegan a su fase final. Las raíces 
secundarias se desarrollan en el protoxilema cercano al ápice radical y van 
continuando su evolución a medida que la raíz primaria se va extendiendo 
(Robinson et al., 2012). Su poder de penetración es débil, por lo cual la textura y 
estructura del suelo están relacionados con su distribución radicular (Corrión, 2018). 

2.1.4. Flores 

Nace a partir de la yema vegetativa del tallo, emerge después de los ocho meses 
en que el hijuelo fue sembrado (Saul, 2021). Son irregulares con seis estambres, 
uno de ellos es estéril. Cada grupo de flores con los que cuenta la planta forma un 
grupo de frutos que comúnmente se conocen comos “manos” que llegan a contener 
de 3 a 20 frutos (Sánchez, 1997). Las flores son hermafroditas y flores femeninas, 
el número y tamaño de éstas depende de la nutrición que se le otorgue. En clones 
que son explícitos se eliminan las flores masculinas (Ormaza y Zevallos, 2017). 
Sucede cuando el meristemo comienza a experimentar una reacción hormonal 
difícil, en donde se detiene la diferenciación de brotes foliares (Gutiérrez, 2008).   
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Las flores tienen una forma aspiral, se encuentran cubiertas por brácteas carnosas 
de un color púrpura a verdoso (Fig. 3), las brácteas comienzan a caerse conforme 
al desarrollo de las flores (Crane, 1998).  

 
Figura 3. Flor de plátano pera. 
Fuente: Autoría propia 
 

2.1.5. Fruto 

Los frutos generalmente sin semillas, nacen a partir de la flor, se desarrolla en una 
forma carnosa y suave, conformado por tres carpelos representados por los órganos 
florales que van surgiendo para posteriormente formar el estigma y cuello. Durante 
la juventud del fruto, éste posee una forma angulosa y conforme va desarrollándose 
presenta una forma cilíndrica, de igual manera va aumentando su grosor a causa 
de la acumulación de almidón (Torres, 2012).  Están conformados por grupos que 
reciben el nombre de “manos”, en números de doce o más frutos (Fig. 4). El fruto 
se desarrolla de 60 a 90 días después de la inflorescencia (esta etapa ocurre cuando 
el escapo floral sale del centro de las vainas, en términos coloquiales se dice que la 
planta está pariendo). El desarrollo del fruto puede retardarse si las condiciones 
climáticas no son favorables. En ocasiones cuando las plantaciones ya son viejas, 
es común que los racimos contengan de siete o menos manos, y los frutos son de 
menor calidad (Molina, 1972). 
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Figura 4. Frutos de la variedad pirineo. 
Fuente: Autoría propia 
 

2.2. Propagación del plátano  
Su propagación puede agruparse en dos tipos diferentes: por medio de cultivo in 
vitro, destinada a plantas de plátano más comerciales, y la forma la tradicional 
(hijuelos, rizomas o partes de este, que se consideren sanas para poder dar vida a 
una nueva planta) que se utiliza en plantaciones que son de tipo familiar o de 
consumo local (Galan et al., 2018). 

2.3. Manejo agronómico del cultivo de plátano 
El manejo agronómico del plátano tiene muchas prácticas que son realizadas para 
optimizar la producción y calidad del cultivo (Landazuri, 2024). 

2.3.1. Plantación 

El plátano se reproduce por medios vegetativos (plantas propagadas, cultivo in vitro, 
cormos o rizomas e hijuelos de plantas). Para que la siembra pueda ser un éxito es 
de suma importancia que el material vegetativo sea de procedencia conocida y 
garantizada, Por ejemplo, plantaciones de la región o de viveros tecnificados con 
licencias (Espino, 2019). La siembra da inicio con la preparación del suelo, debido 
a que el suelo determina la productividad del cultivo. Este proceso inicia con la 
elección de plantas, en donde se rasca un hueco que debe ser aproximadamente 
30 cm de ancho y con una profundidad ligeramente al del hijuelo, la distancia entre 
planta es de 2-3 m (Soto, 2015).  

2.3.2. Riego 

Por su gran área foliar, el cultivo requiere de un 85% de agua, principalmente en los 
primeros meses de siembra. En meses de calor, se recomienda aproximadamente 
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unos 150 m3 de agua por semana y por hectárea, en otoño solo la mitad de agua 
(75 m3), cuando los frutos están cerca de la madurez los riegos tienden a reducirse. 
Los sistemas de riego más utilizados son por goteo y aspersión. Aunque, por otro 
lado, existen lugares donde se esperan las lluvias de temporal, pues debido a las 
pendientes en las que se localizan los terrenos complica tener un sistema de riego 
(Rojas, 2011).  

2.3.3. Fertilización 

La fertilización debe ser balanceada para que contribuya con los nutrientes 
necesarios para el óptimo desarrollo de cultivo. Abonar al pie de la planta cuando 
ésta se encuentre de 3 a 5 semanas, se recomienda utilizar un fertilizante rico en 
fósforo, a los dos meses se debe aplicar urea o nitrato amóniaco, repitiéndolo en el 
tercero y cuarto mes, en el mes quinto se tendrá que aplicar un fertilizante rico en 
potasio, ya que es uno de los meses con mayor importancia para la fructificación. 
Las ventajas del uso de abonos orgánicos son numerosas. adecuados para este 
cultivo, pues mejora las condiciones físicas del suelo y aporta elementos nutritivos 
al cultivo (Gutiérrez, 2022).    

2.3.4. Control de plagas y enfermedades 

Las plagas y enfermedades de las musáceas han limitado los rendimientos, por tal 
motivo han ocasionado el aumento de los costos de producción. Para poder tener 
un mejor rendimiento se requiere de un constante monitoreo, con el fin de detectar 
a tiempo la incidencia de hongos y bacterias que se desarrollan en el cultivo. Por 
ello es importante verificar la sanidad, calidad y desarrollo de la planta, para poder 
tener un mejor control y un buen rendimiento en la cosecha (Pérez, 2015).  
2.3.4.1. La sigatoka  
Ataca las hojas, pues afecta el desarrollo y productividad del cultivo. Los frutos 
maduran antes de tiempo y por ende pierden su valor comercial. Método de control: 
Buenas prácticas para que pueda ser controlada (deshoje, deshije, un buen control 
de la maleza y el corte de las partes que han sido afectadas) (Parrales, 2019). Para 
un control químico se recomienda la mezcla de fungicidas proyectantes y 
sistemáticos, en aplicaciones alternas (Noblecilla y Batista, 2018).  
2.3.4.2. Raya negra (Mycosphaerella fijiensis morelet) 
Enfermedad foliar más destructiva que ataca al cultivo del plátano. Es causada por 
el hongo ascomiscete Mycosphaerella fijiensis, agrede a hojas jóvenes, las hojas 
comienzan a presentar gran cantidad de rayas y manchas de color café a negro, 
éstas pueden cubrir toda el área foliar en forma descendente. En plantaciones 
grandes se recomienda el uso de fungicidas sistemáticos y de contacto, en un 
control cultural se deben realizar el deshoje para eliminar el tejido afectado y de esa 
manera se mejora la aireación en la planta. (Rowe, 1998).  
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2.3.4.3. Bacteriosis del seudotallo 
Se caracteriza por la presencia de una pudrición acuosa en la parte del pseudotallo, 
manchas de color pardo y olor fétido intenso (Guillermo Ramírez et al., 2024). Para 
su control se requiere la eliminación de los residuos infectados y desinfección de las 
herramientas (Tunki, 2025). Como la bacteria se trasmite en las herramientas, 
cuando se realice las labores agronómicas (el deshoje, destronque y desmanche) 
se deben evitar heridas en el pseudotallo para evitar la presencia de la bacteria 
(Arango, 1984).  
2.3.4.4. Moko del plátano 
Enfermedad que afecta el sistema vascular, causando una clorosis progresiva, 
marchitamiento foliar y una exudación bacteriana en los tejidos cortados. El síntoma 
más significativo es en la flor masculina, pues se ennegrece, ocasionando que se 
detenga el desenvolvimiento y la bacteria comienza a escurrir en forma de gota 
desde la flor, su fruta puede tornarse de color amarillo, al momento del corte, se 
presenta en la pulpa de la fruta una pudrición de color café (Álvarez, 2008). Esta 
enfermedad afecta a la mayoría de las musáceas, su manejo se basa en eliminar 
todas las plantas afectadas y en la zona contaminada tener un control estricto de 
desinfección de las herramientas que son utilizadas durante la poda de la planta, 
debido a que la infección entra a través de las heridas (Alvarez et al., 2013).  
2.3.4.5. Nematodos 
Son organismos vivos que se alimentan de materia orgánica, éstos pueden afectar 
el desarrollo normal de la planta de plátano, ya que destruyen su sistema radical, 
también hacen heridas a la raíz, en donde otros organismos patógenos como 
hongos y bacterias pueden ingresar, ocasionando mayor daño a la planta (Villegas 
y Arango, 1990). Los nematicidas son una opción para poder controlarlos, sin 
embargo no son fáciles de usar y son costosos, además de eso son altamente 
tóxicos y tiene un impacto negativo para el ambiente, pues son químicos venenosos 
que dañan la vida del suelo, un método que puede ser utilizado para poder tener un 
control de los nematodos consiste en pelar los rizomas cuando se lleva a cabo la 
eliminación del tejido lesionado, también es importante mencionar que para reducir 
el daño por el patógeno es proporcionar un buen drenaje en zonas de lluvia intensa 
(Muschler, 2022).  
2.3.4.6. Picudo negro  
Plaga que vive en restos vegetales y en ambientes húmedos, para poder reducir el 
sitio de albergue de esta plaga se debe mantener la planta libre de cualquier maleza 
y vegetación que este en descomposición, por otro lado, el deshije, erradicará que 
las hembras de ovipositen sus larvas, quienes son causantes de la destrucción del 
cormo (Zembrano, 2016). En un control cultural ideal para pequeños productores de 
escasos recursos se recomienda utilizar semillas totalmente sanas, tener un control 
de trampas alrededor de las plantaciones (para evitar el ingreso de la plaga), los 
hoyos y cornos que son utilizados para la siembra deben de ser curados, también 
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se recomienda el uso de fertilización a base de potasio y boro para evitar la 
proliferación del patógeno. Para un control químico se recomienda utilizar Oxamil, 
que puede ser aplicada en dosis de 6 cc por litro de agua y el Lorsban 2.5G y se 
recomienda de 1 a 2 oz por aplicación (Maldonado y Meza, 2018) 

2.3.5. Deshoje 

Consta de eliminar hojas viejas y enfermas para mejorar la aireación de la planta, 
de esta manera se estaría erradicando la presencia de algún patógeno. Se 
recomienda que sean de 2 a 3 podas por ciclo para poder dejar libre al pseudotallo 
(Fajardo Hoyos, 1994). A la hora de realizar el corte se recomienda que sea lo más 
cerca posible de la base de la hoja, dejando 8 hojas por planta (Rojas, 2011).  

2.3.6. Deschante 

El deschante se debe realizar en forma regular, donde se eliminan vainas secas del 
pseudotallo que se pueden desprender con facilidad, ya que pueden dar lugar a 
plagas (Fajardo Hoyos, 1994).  

2.3.7. Cosecha 

La cosecha es una de las operaciones que sé le realiza al racimo, pues por lo 
general sucede en el décimo a doceavo mes de siembra, siempre y cuando el 
racimo haya alcanzado un tamaño apto, los frutos estén con un buen grosor y 
muestran un color verde amarillento, esta práctica se hace de forma manual, es 
decir, solo cortando el racimo de la planta (Vargas-Calvo, 2012).  

2.4. Biodiversidad del cultivo del plátano 
Esta fruta es considerada como un cultivo que ha sido cultivado desde hace años y 
ha ido expandiéndose al rededor del mundo (Córdova, 2026). Debido a que su alto 
consumo, valor nutricional y facilidad de producción en zonas tropicales, han 
favorecido a su alto impacto en la economía internacional y que sea considerado 
uno de los más importantes a nivel mundial y con mayor volumen de 
comercialización en el mundo (Pumacuro et al.,2026). 

2.4.1. Variedades de plátano cultivadas a nivel mundial 

Son más de 1000 variedades de plátanos y cada una proporciona nutrientes 
importantes a la población, tanto de los países que importan el cultivo como de los 
productores de este (FAO, 2025). 

2.4.2. Cavendish 

Es la variedad más comercializada, representando el 47% de la producción total. 
Anualmente se producen alrededor de 50 mil toneladas en el mundo, abasteciendo 
a Estados Unidos y Europa. Está variedad es apta para el comercio internacional, 
por la resistencia que ha presentado a viajes largos (Encalada et al., 2026). 
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2.4.3. Macho 

El fruto puede llegar a medir de 7 a 15 cm de largo y hasta un 4 cm de diámetro, 
tiene una forma curveada y en ocasiones puede pesar hasta los 200 g por unidad, 
posee una cáscara color verde que posteriormente cuando va madurando pasa a 
tornarse de un color amarillo intenso (INTAGRI, 2020). Veracruz, Oaxaca, Tabasco, 
Guerrero y Chiapas son los estados donde se produce el 89% de esta fruta, 
ocupando Chiapas el 34% del total, siendo el principal productor (Salvador et al., 
2025). 

2.4.4. Dominico 

 También llamado “plátano criollo”, en su totalidad su racimo es conformado por 
manos dobles según Guzmán (2014). Debe cultivarse en suelos de calidad y con 
un buen drenaje (Delgadillo, 2014). SAGARPA (2015) Menciona que Veracruz y 
Puebla destacan con un 87% del volumen producido en el País.  
 

2.4.5. Número de especies y/o variedades de México 

Existen diferentes variedades de plátano, aunque, en realidad su taxonomía se ve 
complicada por algunos factores, entre ellos, se encuentra la esterilidad, la 
domesticación, los orígenes híbridos de las variedades cultivadas y los nombres 
nuevos y correctos que muchos han adoptado para el cultivo (De Paz-Sánchez, 
2014).  
Se han obtenido más de un millón de razas o cultivares con valor agradable y valor 
nutricional alto, aunque por otro lado existen plataneras que se han utilizado 
ornamentalmente (Fig. 5) y como remedio de medicina tradicional (Sáez, 2011). 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
Figura 5. Flor y fruto del plátano tuna (M. ornata). 
Fuente: Autoría propia 
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 En México se nombra “plátano” a cualquier fruta del género Musa”. Cada variedad 
cuenta con un sabor y textura diferente, el color puede ser amarillo, rojizo o verdoso, 
por el interior hay una pulpa carnosa de un color amarillo y dulce (Monroy, 2014). 
Entre las variedades comerciales y/o comestibles que se producen en México se 
encuentra el plátano macho, dominico, valery, pera, tabasco o enano gigante. 
(Chávez-Estudillo et al., 2017).   
 

2.4.6. Valery 

Su racimo se caracteriza por poseer una cantidad intermedia de frutos (56 dedos en 
promedio), posee un tamaño intermedio de 26 cm de longitud y 4 cm de diámetro, 
tiene un tipo falso de cuerno, con un eje floral masculino semi persistente (Lorenzo, 
2024) 

2.4.7. Tabasco/enano gigante 

Es una de las variedades de plátano de consumo fresco más importante en Nayarit, 
es cosechado en verde con madurez fisiológica, posteriormente es empacado y 
trasportado al mercado, donde se aplica etileno para lograr su madurez de venta 
(Osuna-García et al., 2008) 
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3. Justificación 
En la actualidad los bananos son el primer producto globalizado del mundo y siguen 
siendo las frutas más exportadas y consumidas y uno de los principales productos 
que forman el movimiento diario en el mercado (Macias y Jonas, 2023; Arias et al., 
2004). 
Este cultivo ocupa el segundo lugar de la producción en frutas tropicales, puesto 
que es básico en la alimentación, el precio es bajo, con sabor agradable y 
disponibilidad en casi la mayoría del año (García et al., 2017). 
Los bananos del grupo Cavendish (Enano gigante y Valery) son los cultivares de 
mayor producción en el mundo (47%), seguidos de los plátanos de cocción del 
grupo genómico ABB (17%) (González, 2023). De los cuales el que más se cultiva 
y consume es el Cavendish puesto que es un banano dulce y sin semillas (Berrio, 
2023).  
Al año hay una exportación de 23.3 millones de toneladas de este cultivo, con una 
demanda monetaria mayor a los 13 mil 561 millones de dólares, siendo Estados 
Unidos el máximo importador de esta fruta en el mundo, mientras tanto, el Ecuador 
se posiciona como el principal exportador de este cultivo (González, 2023).  
La producción mundial del plátano creció de 69 millones de toneladas en el periodo 
de 2000-2002 año a 115 millones de toneladas en 2017-2019, con un valor 
aproximado de 40, 000 millones de USD. India, se encuentra como uno de los 
países con mayor producción con un 19%, posteriormente entra Brasil con 15%, le 
sigue Ecuador en un 12%, China con un 10%, también se encuentran otros países 
como Colombia, Costa Rica Filipinas y México, produciendo un 4-6% (ONUAA, 
2019). 
México ha logrado posicionarse en el puesto 19 a nivel mundial en términos de 
producción de esta fruta (Rolon et al., 2024); sin embargo, se ha enfrentado a 
pérdidas por plagas y enfermedades, como la marchitez por Fusarium y bacteriana, 
y presencia de nematodos, gorgojos, entre otros (CGIAR, 2023).  
En México, el plátano se produce en tres regiones: la del Golfo de México, que 
abarca un 37.2% de la superficie nacional cultivada, la del Pacifico Centro con 
26.2% y por último la del Pacifico Sur con un 27.4% (Prats-Leal et al., 2024). En lo 
que concierne a los estados productores, éstos incluyen a Chiapas, Tabasco, 
Veracruz, Jalisco y Colima (Comité Sistema De Producto Plátano Nacional, A.C. 
(CMSPPN), 2024). 
El Servicio de información Agrícola y Pesquera (2022) indicó que se cultivaron 
77,787 ha de plátano, con una producción cercana a los 2.5 millones de toneladas, 
obteniendo ingresos arriba de $ 9.6 mil millones de pesos mexicanos (Tabla 1), con 
una producción agrícola en modalidades de riego/temporal y cíclicos-perennes 
(SIAP 2022). 
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Tabla 1. Producción agrícola del plátano en modalidad de riego tempral del año 2022. 
Región/Estado Superficie (ha)  Producción 

(Ton) 
             Valor de la 

producción (Miles de $) 
Golfo de México 

Oaxaca 16,485 335,238 1,278,680 
Tabasco 11,687 622,175 2,244,033 
Veracruz 3,693 82,594 379,456 

Pacífico sur 
Chiapas 23,492 664,156 1,597,299 

Pacífico Centro 
Colima 10,155 324,133 1,992,140 
Michoacán 5,651 179,220 950,625 
Jalisco 4,084 202,743 1,036,853 
Nayarit 2,540 37,127 182,790 
Total 77,787 2,447,386 9,661,876 

Fuente: Dirección General del Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera (2022). 
Sin embargo, para el año 2024 México aumentó el área cultivada de variedades de 
plátano ocupando 86,255 Ha (Tabla 2), produciendo una suma superior a los 2.6 
millones de toneladas de fruta, con un valor de producción mayor a los $11.6 
millones de pesos mexicanos, con producción agrícola con las mismas 
características a las anteriores (SIAP 2024). 
 
Tabla 2. Producción agrícola del plátano en modalidad de riego temporal del año 2024 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Dirección General del Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera (2024) 
De acuerdo con datos recabados por el Servicio de Información Agroalimentaria y 
Pesquera (SIAP, 2019) Además de las variedades de plátano comerciales 
conocidas en México, existen otras que se conocen y cultivan poco, o que son 
silvestres.  En el estado de Puebla hay una superficie sembrada del cultivo de 

Región/Estado Superficie 
(ha) 

Producción (Ton) Valor de la 
producción ($) 

Golfo de México 
Oaxaca 3,686.50 84,322.54 475,661.83 
Tabasco 11,708.42 624,468.81 2,254,411.02 
Veracruz 16,363.71 334,747.05 1,325,973.23 

Pacífico Sur  
Chiapas 23,446.92 684,258.82 1,708,920.58 

Pacífico Centro 
Colima 11,500.62 371,075.50 2,018,152.60 
Jalisco 4,084.00 203,404.29 1,627,227.95 
Michoacán 5,997.50 173,788.88 1,090,120.57 
Nayarit 2,562.50 38,155.62 236,296.51 
Total 79,350.17 2,514,221.51 10,736,764.29 
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plátano de mil 993 hectáreas, con una producción anual de 26 mil 668 toneladas, 
entre sus municipios productores se encuentra Hueytamalco y Pahuatlán 
principalmente (Burgos, 2018). 
El desarrollo de la agricultura fundado en la domesticación de plantas y de animales 
permitió a un gran número de sociedades disponer de recursos para superar las 
penurias alimenticias (Gálvez,1997). 
Actualmente el mundo enfrenta varios retos como la perdida de la agrobiodiversidad 
y el cambio climático, por lo que es necesario reconocer y rescatar los recursos 
fitogenéticos en los agroecosistemas indígenas y entender su importancia como 
sitios de conservación de la agrobiodiversidad y la seguridad alimentaria (Heindorf 
et al., 2021).  
Por otra parte, el conocimiento indígena es considerado de gran importancia y 
exclusivo de sus comunidades ya que está adaptado a la cultura y ambiente local 
(Karamura et al., 2004). 
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4. Objetivos 

4.1. General 
Realizar un estudio etnobotánico de las diferentes variedades de plátano que se 
cultivan en la región de Cuauneutla mediante la aplicación de encuestas para 
conocer su diversidad, usos, conocimiento tradicional, manejo y comercio. 

4.2. Objetivos específicos 
• Identificar y documentar la riqueza de los conocimientos tradicionales de las 

variedades de plátano. 
• Conocer la abundancia y distribución de las variedades de plátano cultivadas 
• Registrar los conocimientos correspondientes relacionados con los usos de 

las variedades cultivadas de plátano en la región de estudio. 
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5. Materiales y métodos 

5.1. Sitio experimental 
El Municipio de Pahuatlán se localiza en el estado de Puebla, cuenta con 20,274 
habitantes, de la cual un 52.3% son mujeres y 47.7% hombres, las categorías de 
edad que se registran con mayor población fueron del rango de 5-9 años con 2,284 
habitantes, 0-4 años con 2,097 habitantes y 10-14 años teniendo 2,082 habitantes, 
entre ellos se obtuvieron un 31.9% de la población total (INEGI, 2020). En este 
municipio, habitan diferentes grupos indígenas, nahuas, otomíes y totonacos 
(García, 2020). 
Cuauneutla de la Paz pertenece a este municipio, cuenta con 675 habitantes, se 
encuentran pueblos indígenas como, nahuas, otomíes y totonacos (Gobierno 
Municipal de Pahuatlán, 2024). 

Figura 6. Mapa de la zona de estudio. 
Fuente: INEGI (2025). 
 
 
 

Cuauneutla de la Paz 
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5.2. Recolección de datos 
El día 20 de septiembre del año 2024 se aplicaron 20 encuestas, donde 12 fueron 
destinadas para un público en general y 8 para productores, posteriormente se 
charló con los habitantes dándoles un cierto grado de libertad en el desarrollo de 
ésta, después se utilizó Excel, para el análisis de los datos.  En los anexos 1 y 2 se 
localizan las preguntas que se les realizaron a los entrevistados.  

6. Resultados 

6.1. Público general  
Se evaluaron varios aspectos sociodemográficos de los entrevistados. Su 
ocupación incluye comerciante, agricultor, estudiantes, amas de casa y empleados, 
con un rango de los 13-75 años, su grado de estudio máximo es hasta el bachillerato 
(Tabla 3).  
 
Tabla 3. Características sociodemográficas de los habitantes de un público general. 

 
6.1.1. Consumo familiar del plátano 

En un público general, los resultados arrojaron que el 100% de los entrevistados 
consumen la fruta del plátano. El 50% del público general consume semanalmente 
1 kg de este fruto, el 15% 2 kg, el 5% consume 3 kg y el 30% 4 kg (Fig. 7). El 
consumo aumenta en los meses de enero-abril, pues suele ser la temporada alta de 
cosecha, mientras que en los meses de septiembre-noviembre la temporada de 
recolección es baja y el consumo disminuye. Debido a que su ciclo de producción 
es continuo, es una fruta que se encuentra disponible durante todo el año, lo que 
convierte en un alimento integral en la canasta básica familiar. 
 

Localidad Sexo Edad       Ocupación Estado 
civil 

Lengua que 
practican 

Último grado 
de estudio 

Cuauneutla 
de la Paz 

4 femenino 
8 masculino 

13 - 75 Comerciantes/ Agricultores/ 
Estudiantes/ Empleados/ Ama 
de casa 

6 Soltero 
5 Casado 
1 Unión libre 
 

 Español  7 Bachillerato 
3 Secundaria  
2 No estudio  
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Figura 7. Consumo semanal del plátano en la comunidad de Cuauneutla. 

6.1.2. Plátanos que se consumen en la comunidad de Cuauneutla 

 Las más consumidas por el público general son: manzano (42%), pera (20%), 
morado (18%), tabasco (12%), macho (5%) y dominico (3%). (Fig. 8). Por otro lado, 
el consumo del plátano burro, manil y guineo ha disminuido pues el clima y el mal 
cuidado que se les ha otorgado a estas variedades ha ocasionado que se localicen 
pocos especímenes de éstos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 8. Plátano de mayor consumo en la comunidad de Cuauneutla. 
 

50%
15%

5%

30%

1 Kg 2 Kg 3 Kg 4 Kg

Pera
20%

Morado 
18%

Manzano 
42%

Macho
5%

Tabasco
12%

Dominico 
3%
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6.1.3.  Obtención y precio de la fruta del plátano 

Los entrevistaron mencionaron que cuentan con huertas familiares que les permiten 
tener en menor producción sus cultivos, entre ellos el plátano, ya que cuentan con 
predios muy pequeños que únicamente les permiten sembrar lo necesario. Pues el 
42% tiene terreno propio, mientras que el 58% compran sus cultivos (Fig. 9), al no 
tener terreno propio, lo obtienen mediante su compra en camionetas ambulantes, 
en tiendas, o en comunidades aledañas. De esta manera los pobladores que no 
cuentan con terreno tienen acceso al cultivo durante todos los meses del año.  

Figura 9. Obtención de plátano en la comunidad de Cuauneutla.  
 
Para el 42% que tiene que comprar su fruta, el precio oscila entre los $20 a $35 
pesos por 1 kg (Tabla 4).  
 
Tabla 4. Precio pagado por kg de plátano en la comunidad de Cuauneutla. 

 
 
 
 
 
 

6.1.4. Uso de las diferentes partes de la planta de plátano 

Además de consumir el plátano como fruta, todos los habitantes entrevistados 
utilizan diferentes partes de la platanera para otro fin, por ejemplo: 

• Uso medicinal: En la comunidad los habitantes utilizan el fruto para tratar 
infecciones de la diarrea, asimismo para ayudar a reducir los calambres. Sus 
hojas, tallos, también son empleados para aliviar la tos y tratar heridas. 

• Preparar comidas o bebidas:  Las hojas de la platanera son utilizadas para 
envolver la masa de los tamales, su fruto es utilizado para los licuados, atole 
y tortillas (mencionan que el fruto es machacado hasta obtener una 
combinación homogénea, de esta manera se combina con la masa y se 

Precio por kilo Personas que lo compraron  
$20 6 personas  
$25 3 personas 
$30 2 personas 
$35 1 personas  

42%

58%

Huerta familiar Personas que compran la fruta
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revuelve hasta tener una mezcla heterogénea). En general todas las hojas 
de las diferentes variedades que se localizan en la comunidad sirven para 
este proceso, pero específicamente la variedad de plátano macho es la que 
más utilizan, pues las hojas de esta especie son más grandes y resistentes, 
además poseen un olor característico que les gusta a las amas de hogar.  

• Adornos:  No importa la variedad de plátano que sea empleada, pues la clave 
está en el manejo que le den a la hoja, de esta forma se pueden conseguir 
manualidades. El proceso consiste en lavar, secar y cortar de varias maneras 
la hoja para poder obtener las formas que la persona desea, los racimos son 
utilizados de igual manera como adorno en las ofrendas de día de muertos.  

• Tallo para alimento a los bovinos: Se basa en cortar el tallo de la platanera 
para obtener trozos pequeños, a modo que el ganado pueda ingerirlo.  

6.1.5. Uso y conocimiento del plátano tuna 

El 58% de los entrevistados no conocen esta especie, mientras que el 42% tienen 
conocimiento de ésta (Fig. 10), pues es una variedad de la que se encuentran pocos 
ejemplares. Los entrevistados mencionaban que aún existen individuos de esta 
especie, pero se localizan fuera de su alcance, al encontrarse en zonas de difícil 
acceso para el hombre. Esta especie fue utilizada como planta de ornato o comida.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 10. Personas que tienen conocimiento del plátano tuna.  
 

42%

58%

Personas que lo identifican Personas que no lo conocen
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6.1.6. Variedades de plátano que más tardan en madurar 

De acuerdo con los encuestados, el 67% manifiestan que la variedad pera es la que 
tarda más en madurar, mientras que el 17% señalaron al plátano morado y un 16% 
al tabasco (Fig. 11). 

 
Figura 11. Plátano que tardan más en madurar.  
 
De acuerdo con testimonios de los moradores, la razón por la cual tardan más en 
madurar estas especies es que al momento de la cosecha el racimo debe 
encontrarse con una buena madurez, aunque, por otro lado, también refieren 
deshidratación de los frutos, al tener una cáscara es más fina, que lo que lo 
convierten en una especie más delicada, como en el caso del plátano pera. 
La maduración de los frutos depende de parámetros como el clima, ya que, a 
temperaturas frías, el fruto tarda hasta 15 días en madurar, mientas que en un 
ambiente cálido varía de 1 a 2 semanas y su pudrición tarda hasta 20 días.  
A pesar de las diversidades que existieron en su momento, actualmente por las 
deforestaciones se han visto amenazadas algunas especies, pero en su momento 
los pobladores de edad avanzada comentaron que recuerdan una variedad llamada 
“burro”, la cual servía como alimento al hervirlo con sal. 

6.2. Productores 
En cuanto a las entrevistas que se realizaron a los productores de plátano, se 
obtuvieron los siguientes datos sociodemográficos (Tabla 5). De los ocho 
productores entrevistados 7 eran hombres y una mujer. 
 
 

42%

58%

Si No

67%

16% 17%

Pera Tabasco Morado
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Tabla 5. Datos sociodemográficos de productores. 

 

6.2.1. Variedades que se cultivan en la comunidad.  

De acuerdo con los datos recabados, los productores conocen 13 variedades de 
plátano: pera, manzano, morado, blanco, macho, vainilla, tabasco, guineo, manila, 
burro, pirineo, tuna, dominico, de los cuales sólo cultivan 5 variedades: pera, 
manzano, morado, tabasco y guineo; no obstante, existen especies poco cultivadas 
que incluyen al plátano burro, blanco, tuna, manila, dominico y macho. 
El 35% de los productores siembran más el plátano morado, pues esta variedad es 
la que les rinde mejores entradas económicas, el 25% siembra la variedad pera, 
posteriormente el 15% de los entrevistados cultivan el tabasco, el 20% manzano y 
el 5% cultiva el guineo (Fig. 12).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 12. Variedades cultivadas por productores.  
 
En la comunidad de Cuauneutla se realizó la toma fotográfica de las diferentes 
partes de la planta del plátano (Fig. 13). 
 
 

Localidad Sexo Edad Ocupación Estado 
civil 

Lengua que 
practican 

Último grado de 
estudio 

Cuauneutla de la 
Paz 

1 femenino 
7 masculino 

50 - 84 Comerciantes/ Agricultores/ 
Ama de casa 

6 Casado 
2 unión 
libre 
 

 Español  5 Primaria 
2 Secundaria  
1 Bachillerato  

35%

25%

20%

5% 15%

Morado Pera Manzano Guineo Tabasco
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Figura 13. Lamina fotografica de las partes del cultivo.  
A) Flor madura plátano burro B) Flor de plátano morado, C) Flor del plátano tuna,         D) Tallos 
verdes de plátano morado, E) Tallo pequeño de plátano pirineo, F) Tallo de plátano burro,  G) Racimo 
maduro de plátano pera, H) Racimo cocido de plátano manzano, I) Racimo verde de plátano pirineo, 
J) Raquiz de plátano pera, K) Raquiz maduro de plâtano pirineo,  L) Raquiz de plátano morado, M) 
Hoja de plátano morado, N)Hoja madura de plátano pirineo, Ñ) Hoja joven de plátano burro. 
 
Los productores también mencionaron que hace años existían más plátanos que en 
la actualidad son difíciles de encontrar, tales como pirineo, raptal, tuna, manil y 
burro. Estas variedades están lejos de su alcance, ya que existen zonas en las 
cuales el acceso es imposible para ellos.  
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6.2.2. ¿Cuál es el plátano que menos se cultiva? 

De acuerdo con los datos recabados, las variedades que menos se cultivan son el 
macho, tuna, burro, manil, debido a que no se obtienen ganancias económicas 
favorables. Las plagas, cambio climático y mal cuidado que se les ha otorgado 
también han influenciado en su abandono productivo.  

6.2.3. ¿Cuál era la variedad que más se cultivaba hace 50 años? 

Las variedades que más se cultivaban hace cincuenta años era el blanco y el manil, 
se dejaron de producir porque la planta fue perdiéndose debido a que las personas 
no le daban la atención requerida, pues en ese entonces había sobrepoblación de 
especies, los cambios climáticos favorecieron a que contrajeran enfermedades, 
plagas, hongos; por esa forma los ejemplares fueros invadidos y desaparecieron 
con el tiempo. 

6.2.4. ¿Cómo se venden las variedades que cultivan los productores? 

Principalmente los plátanos se venden a través de mercados, pequeñas tiendas o 
camionetas ambulantes que se localizan en la comunidad, también se venden de 
forma directa del productor al consumidor. 
Las formas en las que los productores venden el fruto del plátano son por racimo, 
penca o por ciento (Tabla 6).  
 
Tabla 6. Formas que los productores utilizan para vender sus cosechas. 
 

Método  Porcentaje 
Por racimo 50% 
Por ciento 37.5% 
Por penca 12.5% 

 
Los productores entrevistados refieren que el vender el fruto por racimo les favorece 
más a sus ingresos, seguido del método por ciento, que también les favorece. Sin 
embargo, reconocen que el método por penca no es viable para ellos. 

6.2.5. ¿En qué tipo de terreno tienen usualmente los produtores su cultivo?  

El 75% de los productores tienen su cultivo de plátano en campo, el 25% 
corresponde a los que tienen sus cultivos en casa (Fig. 15).  
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Figura 14. Zonas de cultivo de plátano en el área de estudio. 
 
Alrededor de 100 a 200 plantas de plátano son plantadas por Ha. Los productores 
consideran el espacio entre cada planta, para así poder deducir cuantas plantas 
sembrar. Para aquellos que tienen menos predio, plantan alrededor de 70 a 80 
plantas en media hectárea. 
Como se mencionó anteriormente, el 50% de los productores tienen propiedad 
privada, lo que les favorece para tener mejores ingresos; de igual manera manejan 
un sistema mixto, es decir mezclan diferentes cultivos, por ejemplo: café, pises, 
naranja, limón, jengibre, vainilla, mangos, zapotes, caña, guayabas, limas, 
mandarina, árboles maderables. 

6.2.6. Lluvia de temporal  

En la comunidad los productores esperan las lluvias para sus cultivos, pues por las 
pendientes en las que se encuentran los terrenos, éstas influyen desfavorablemente 
para poder tener un sistema de riego. 

6.2.7. Mes en que plantan el plátano  

El cultivo se planta en los meses de calor, preferiblemente en los meses de abril y 
mayo, ya que si se siembran en otros meses el camote suele pudrirse. Los 
productores señalan que en las ocasiones que ellos cosechan los racimos en 
tiempos de lluvia, corren el riesgo de que su cosecha se pudra. 

75%

25%

En campo En casa
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6.2.8. Propagación que utilizan los productores en Cuauneutla  

El 62% propaga por medio de hijuelos y el 38% propaga por medio de retoños (Fig. 
16).  

 
Figura 15. Propagación del plátano  
 
6.2.9. Labores agronómicas que le realizan a la planta 

La replantación la realizan cada año y durante ese  tiempo los productores se 
encargan de dan un buen mantenimiento a la planta, el cual consiste en deshierbar 
el cultivo, donde se realiza el desmonte y despencado, también realizan la 
eliminación de hijuelos que no son aptos para la propagación, esto con el fin de 
obtener buenas cosechas. 
La planta puede durar dos años, pero infiere mucho el cuidado que se le otorgue, 
puesto que si no se le da un cuidado correcto puede morir, después de este lapso 
debe ser reemplazada por uno de sus hijuelos que dio la plata madre, 
posteriormente producen de uno a dos racimos de fruta, ya que existe su tiempo de 
maduración, que costa de dos a tres meses. 
El fruto se cosecha durante todo el año, pero el clima es un factor que infiere en su 
calidad. La cosecha del fruto realizada en los meses de abril y mayo produce frutos 
más grandes y frondosos, pues son climas calurosos, mientras que en los meses 
de septiembre a diciembre la cosecha de la fruta es con menos calidad por los 
meses fríos. 
Los productores enfrentan problemas de plagas, enfermedades en el cultivo del 
plátano durante el ciclo de la planta, afectando los tallos, hojas, raíz. El picudo negro 
es una plaga que provoca daños al corno de la hoja, mientras que los nemátodos 
atacan las raíces, provocando su pudrición. Para controlar la prevalencia del 
nemátodo, los productores aplican cal y ceniza de comal alrededor del tallo. 
Asimismo, los productores han detectado una pudrición y doblamiento de los tallos, 

62%

38%

Hijuelo Retoño
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donde en algunos casos provoca la muerte de la planta. En caso de que el daño 
sea irreparable optan por cortar la planta.  
Por otro lado, los productores no utilizan algún tipo de fertilizante químico, puesto 
que el fruto también es para consumo propio y les gusta cuidar su salud. Los 
productores han excluido el uso de químicos en su comunidad como una medida 
para ayudar a la salud del medio ambiente y de sus clientes, al ofrecerles frutos de 
calidad y libres de sustancias dañinas. Ellos emplean abonos orgánicos para ayudar 
a enriquecer la fertilidad del suelo de una manera natural y tener una mejor 
producción en el fruto, aprovechan el estiércol de su ganado, compostas y los 
residuos de la planta. 

6.2.10. Comercialización del cultivo 

El 62% de producción del plátano es vendida directamente al consumidor y el 38% 
en mercados (Fig. 17). Ocasionalmente, parte de la producción es vendida dentro 
de la comunidad, pues la mayor parte es vendida fuera de la misma, ya que la 
mayoría de los productores cuentan con los mismos cultivos. Las cosechas se 
distribuyen en los municipios de Tulancingo de Bravo, Hidalgo y Pahuatlán, Puebla.   

 
Figura 16. Canal de comercialización de la producción.  

62%

38%

Directo al consumidor Mercado
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7. Discusión 
 
En el área de estudio habitan diferentes grupos indígenas que según Zolla y 
Márquez (2004) juegan un papel muy importante en el vínculo esencial con la tierra 
y la territorialidad, un espacio material pero también sagrado, donde se forman 
nuevos hogares, que comparten lengua, medio natural, cultura y raíz. Estas 
comunidades indígenas han manejado y convertido los recursos que brinda la tierra 
para obtener diversos productos para su consumo desde hace mucho tiempo.  

7.1. Entrevistas Publico general. 
En este estudio se encontró que la principal ocupación de las personas 
entrevistadas es la agricultura, seguido por la actividad comercial. La escolaridad 
máxima se sitúa en un nivel bachillerato, y un rango de edad entre los 13-75 años.  
En los municipios de Cárdenas, Centro y Cunduacán, Tabasco, se registró que los 
entrevistados tenían un nivel educativo hasta la primaria y también se encuentran 
quienes no tuvieron estudios (Pinilla Gamboa, 2023). 
Los resultados indican que los entrevistados consumen el plátano, pues es un 
alimento integral para ellos, es de fácil acceso y posee propiedades benéficas. De 
acuerdo con Santo-Pineda et al (2024) en la localidad de Santa Marta, ubicada en 
Panamá, las musáceas ocupan un lugar importante en la producción de la 
agricultura familiar, pues esta fundamentalmente destinada para el autoconsumo. 
Por consiguiente, los plátanos que consumen en la comunidad de Cuauneutla son 
el manzano, pera, morado, tabasco, macho y dominico. Según Navarro (2017) en 
Colima, los plátanos que consumen son el enano, macho, manzano, pera y 
dominico. 
Sin embargo, en Cuauneutla el 42% tiene terreno propio, donde siembran varios 
cultivos para consumo personal, en menor cantidad, entre ellos el plátano, pues el 
58% tiende a comprar en tiendas, camionetas ambulantes o comunidades aledañas. 
En Copoya, Chiapas, zona indígena, donde predomina la lengua zoque, se realizó 
de igual manera un estudio etnobotánico con la finalidad de determinar la diversidad 
de plantas de plátano que se localizan en los huertos familiares y el uso que éstas 
tienen. Mencionaron que todas sus cosechas son destinadas para el autoconsumo 
(Pozo, 2020). A manera de comparación con el estudio realizado, también hay 
huertos familiares donde sus cosechas son para autoconsumo, mientras el 58% de 
los entrevistados no tienen un terreno que les permita sembrar por lo tanto compran 
sus frutas.  
El Sistema Nacional de Información e Integración de Mercados (2025) reporta que 
en el Mercado de “Pedro Sáinz de Baranda”, zona maya de Campeche, el precio 
del plátano oscila entre los $20 pesos, en contraste en la comunidad de Cuauneutla 
donde el precio varía entre $20 a $35 pesos por kg.  
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En la comunidad de Cuauneutla, además de consumir el fruto del plátano, los 
pobladores le han dado múltiples usos, medicinales, gastronómicos, alimento para 
bovinos y manualidades. Bailarín (2020) menciona que, en la comunidad indígena 
de Pegadó, Colombia, cuya lengua es emberé, se realizó una investigación, cuyo 
objetivo fue la recuperación de la tradición de la siembra y usos tradicionales del 
plátano, este fruto se usa como medicina para prevenir algunas enfermedades en 
el cuerpo, además de eso, la planta es sagrada, pues se utiliza en las ceremonias 
de las niñas cuando tienen su primer periodo menstrual, donde se emplean las hojas 
y racimos de plátanos para las personas invitadas. Según Carupia (2013) en una 
investigación realizada en la comunidad indígena de Amparrado Grande del 
municipio de Dabeiba, Antioquia, los adultos mayores platican que el plátano es un 
reflejo de lengua, de vida, diferentes orígenes sobre la forma de vivir la vida en 
realización a la naturaleza y su forma de alimentar para su tribu. Por otra parte, 
Cervantes y colaboradores (2021) también mencionan que en la Huasteca 
Hidalguense las hojas del plátano son utilizadas para la preparación de zacahuil, lo 
que reafirma que el plátano no solo cumple la función de ser solo un fruto, sino que 
para comunidades indígenas son elementos sagrados que utilizan para sus rituales, 
como alimentación o simplemente algo sagrado para ellos. 
La variedad menos cultivada/registrada en Cuauneutla fue plátano tuna, misma que 
presenta semillas e importante recurso fitogenético lo que coincide con lo reportado 
por Burgos-Hernández y colaboradores (2018), quienes indican que el plátano tuna 
es una especie silvestre de gran valor ornamental que se encuentra en peligro. 
Burgos-Hernández y colaboradores (2013) reafirman la importancia de esta especie 
y destacan que la sobreexplotación de su hábitat ha afectado sus poblaciones. A 
manera de comparación en la comunidad de Cuauneutla, las plagas, enfermedades 
y el cambio climático afectaron a las poblaciones de la variedad tuna, haciendo que 
queden pocos ejemplares en la zona.  
Ramírez y Arjona (2009) a través de cuestionarios a campesinos, en la Región de 
la Sierra del municipio de Teapa, Tabasco, zona tzotzil y chol, mencionaron que los 
productores siembran principalmente dos variedades de plátano: roatán y dominico. 
Cuando los racimos son cosechados verdes, suelen tardar más tiempo en llegar a 
un estado de pudrición. Sin embargo, todo depende del uso que se le otorgara al 
racimo, como cocción o consumo fresco. A diferencia de los resultados de este 
estudio en Cuauneutla, la especie que tarda más en pudrirse en la variedad pera. 
Estos hallazgos implican que debido a la zona y factores edafoclimáticos impiden 
que exista una similitud en cuanto a las variedades que se producen y que 
compartan una igualdad en sus características. 

7.2. Entrevistas a Productores. 
A partir de los datos obtenidos en el estudio realizado en Cuauneutla, el rango de 
edad de los productores de plátano oscila entre los 50 y 80 años, otras ocupaciones 
eran comerciantes, agricultores de otros productos (café, naranja, jengibre, y 
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vainilla), amas de casa. Respecto a su grado de estudios, el máximo fue el 
bachillerato. En una investigación reportada por Cortés y colaboradores (2024), 
sobre las condiciones socioeconómicas de los productores del municipio de 
Tlachichilco, Veracruz, en una zona indígena en donde habitan nahuas, otomís y 
tepehuas, se encontró por medio de encuestas semiestructuradas, que la ocupación 
principal es la producción de cultivos y la edad de los entrevistados era de 58 años, 
con escolaridad hasta la primaria. A diferencia de este estudio, el rango de los 
entrevistados es de 50 y 80 años, con escolaridad de bachillerato, una similitud que 
se pudo encontrar con el estudio comparado es la producción de otros cultivos para 
mejorar sus ingresos económicos, ya que en las regiones indígenas el trabajo es 
más escaso y tienen que desarrollar otros empleos (comerciantes, agricultores de 
otros cultivos, etc.).  
En este estudio, se encontró que las variedades de mayor importancia económica 
que se cultivan son: pera, manzano, morado, tabasco y guineo. Mientras que en 
Tlacojalpan, Veracruz, región indígena, donde habitan nahuas, las variedades que 
les generan mejores ingresos son el dominico, morado, macho y blanco, aunque 
también existen las que se utilizan para consumo personal, tal es el caso del plátano 
manzano, guineo, rombo y tuna y manila (Tepetlan et al., 2017). En comparación 
con el estudio realizado se encontró que el plátano manzano es la única variedad 
que comparten que les genera mejor ingreso económico a ambas comunidades. 
El plátano macho es una variedad de las menos cultivadas en Cuauneutla, pues a 
los productores no les generan un buen ingreso económico y solo lo utilizan para 
uso gastronómico. En Tecpatán, Chiapas, zona zoque, los pobladores consumen 
este fruto cuando se encuentra verde, porque es utilizado como uno de los 
ingredientes principales en la “tzata” pues esta echa de frijol y plátano macho y 
chicharrón molido. Platillo representativo de la comunidad (Barrera y Morales, 
2020). En Cuauneutla los productores no le otorga un valor económico importante 
al plátano macho, pero para algunos pueblos indígenas es un fruto de alto valor, ya 
que representa un factor importante en sus platillos.  
El estudio realizado reveló que las variedades que más se cultivaban anteriormente 
eran el blanco y manil. En otras regiones de México también se han cambiado las 
variedades de plátano cultivadas como lo que reporta Vasquez (2000) en diferentes 
municipios chontales de Tabasco, el plátano roatán desplazó otras variedades. En 
la actualidad y debido al mal manejo por parte del ser humano, en Cuauneutla, las 
variedades fueron desapareciendo, mientras que, para regiones ya antes 
mencionadas ubicadas en Tabasco, el motivo principal se debió a que un fomento 
de la ganadería por parte del gobierno, ocasionando que los campesinos 
abandonaran el cultivo de la variedad del plátano. 
A partir de los datos obtenidos, se desprende que se manejan diferentes medios de 
comercialización en Cuauneutla. En contraste, Pérez y colaboradores (2018) 
mencionan que en la comunidad Chenalhó, Chiapas, el grupo indígena tzotzil 
predomina el cambio de producto (trueque), pero también venden sus cultivos en el 
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mercado local los domingos en la cabecera municipal. Esto implica que existe una 
similitud en cuanto a sus canales de comercialización. 
En la región de Cuauneutla los productores cuentan con amplias extensiones de 
terreno para sembrar y únicamente el 37% de los entrevistados compran plátano 
tabasco. Los productores de la zona conservan sus cultivos en terrenos propios, el 
75% en campo y el 25% en terrenos cerca de casa. Salazar (1995) menciona que, 
en la región de Cochabamba, Bolivia, cuando se enfrentan a crisis alimentarias los 
pobladores indígenas de zona quechua, compran sus productos agrícolas en 
mercados, pues esta inseguridad alimentaria surge por la falta de terreno, 
provocada por la reducción de los espacios en donde siembran sus cultivos. En el 
municipio de Tlachichilco, Veracruz, solo el 4% tienen propiedades privadas que les 
permiten tener sus siembras, pues en su mayoría es terreno ejidal, lo que permite a 
sus habitantes manejar sistemas mixtos, pues siembran maíz, frijol, naranja, limón, 
café, vainilla, canela, jengibre y pimienta gorda, además de eso, otras fuentes de 
ingreso son la ganadería y en poca escala la apicultura. Con el estudio realizado se 
encontró que también se manejan cultivos intercalados, pues Vandermeer (1992) 
menciona que algunos de los motivos por los cuales los agricultores optan por tener 
policultivos, es porque con mayor frecuencia se puede obtener un mejor rendimiento 
en la siembra, de igual manera ayuda a los productores a disminuir la dependencia 
de insumos externos, de esta manera reducir el mínimo uso de productos que 
afecten su economía, una vulnerabilidad nutricional, exposición a agroquímicos, 
entre otros. A diferencia de Cuaneutla, la ganadería y la apicultura se dan en muy 
poca escala, su mayor fuente de ingreso económico es la producción de cultivos. 
Sosa (2010) comparte que, en el municipio de Tacotalpa, Tabasco, las principales 
actividades productivas son el acahual, milpa, cafetal y grandes plantaciones de 
plátano, lo cual indica que en zonas indígenas la agricultura tradicional aún sigue 
prevaleciendo, quizás con cultivos diferentes, debido a la zona, pero siempre con el 
mismo propósito, seguir contribuyendo a la conservación de los recursos naturales, 
pues la agricultura sigue siendo su eje central, llevando a cabo actividades para las 
poblaciones con pocos recursos.  
De acuerdo con SAGARPA (2015), en comunidades productoras de plátano del 
estado de Tabasco es indispensable contar con un sistema de riego para el cultivo, 
pues este requiere de una humedad constante durante todo el año, ya que la planta 
está constituida por 85% de agua, sus variedades comerciales son el plátano 
tabasco, macho, dominico y manzano. Mientras tanto en el estudio realizado se 
encontró que los productores no utilizan ningún sistema de riego, sino que esperan 
las lluvias, esta diferencia suele ser porque en la comunidad las pendientes de los 
terrenos son inclinadas, lo que desfavorece la opción de tener un canal de riego. 
En este trabajo los entrevistados mencionaron que debe evitarse la siembra en 
meses de frío, por lo tanto, es apto hacerlo en mese de calor. Giraldo (1984) reportó 
que debe evitarse la siembra del plátano en invierno, ya que el suelo no cuenta con 
un buen drenaje y eso ocasiona pudrición que destruye el rizoma, sugiere que se 



 

33 
 

debe tener precaución con el sistema de monocultivo del café o cacao, pues por su 
estado sombrío pueden cubrir a la platanera, erradicando la luz a la planta, 
ocasionándole un estado más tardío en su producción. 
En este estudio existen diferentes medios de propagación que los productores 
utilizan, entre ellos la propagación por hijuelos. Galan y colaboradores (2018) 
indican que la propagación puede ser tradicional, es decir a través de hijuelos. 
Mientras tanto, Gálan (1992) reportó que en las islas Canarias el material que 
utilizan para la plantación es en su totalidad por rizomas con o sin hijuelos, el cual 
recibe el nombre de “cabeza”, encontrando que cada región cuenta con diferentes 
vías para realizar sus propagaciones.  
Por otra parte, Gámez y colaboradores (2017) menciona que, en el municipio de 
Colón, Zulia, son realizadas prácticas para tener un buen corte, de esta manera el 
productor le ofrece al comprador la seguridad y calidad de la fruta que adquiere, 
también implementan el desmane, otra práctica que les permite tener una mejor 
calidad de su fruta. Mientras que Arcila (1999) reportó que en Colombia se realiza 
el deshije, que consiste en aquellos cormos que no fueron seleccionados para un 
siguiente ciclo productivo, también se lleva a cabo el desguaje, que consiste en 
eliminar las calcetas (vainas) muertas, del pseudotallo esto es como control 
fitosanitario, el deshoje, que consiste en eliminar las hojas muertas, entre otros. En 
este proyecto se encontró que los productores le dan un semejante mantenimiento 
a sus plantaciones con el mismo propósito, el cual es obtener buenas cosechas y 
que sus plantaciones estén sanas.  
Los productores mencionan bacterias como causantes de enfermedades en sus 
cultivos. Alimen y Castellanos-Gallegos (2016) mencionan que en Colombia el 
cultivo de plátano es tradicional en la economía de los sectores rurales del país, 
pero a veces su consumo se ve afectado por microorganismos que atacan al cultivo, 
lo que ocasiona que la fruta pierda valor en el mercado local.  
En Bucaramanga, Colombia, la bacteria Erwinia chrysantemi es la causante de la 
pudrición del pseudotallo y le ocasiona un doblamiento a la planta, por otro lado, el 
Picudo negro (Cosmopolites sordidus germen) causa daños en el corno, en la raíz, 
pseudotallos, hojas y frutos (Gómez et al. 2006). Los entrevistados mostraron poco 
conocimiento sobre estas bacterias y la falta de prácticas adecuadas al cultivo 
ocasionan consecuencias para la planta, mientras tanto el picudo negro les ha 
ocasionado pérdida de calidad y reducción en sus cosechas. 
El estudio realizado muestra que los productores de Cuauneutla evitan el uso de 
agroquímicos, para evitar dañar el ambiente y cuidar su salud, además de eso 
utilizan abonos orgánicos para ayudar a la nutrición del cultivo. Lo anterior coincide 
con Barrera (2011) que menciona que los cultivos orgánicos han adquirido una 
mayor importancia debido a sus efectos beneficiosos, como el mejoramiento de los 
suelos y el aumento favorable de la microfibra, puesto que la materia orgánica es 
de fácil descomposición al entrar en contacto con el suelo, produciendo bacterias 
que se encargan de activar la descomposición de la materia orgánica y logrando un 
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beneficio para la nutrición del cultivo. Candelario (2021) reafirma que en estudios 
recientes muestran las tendencias de los consumidores optando por comprar 
productos orgánicos, entre ellos el banano, ya que, los cultivos son más saludables. 
y apetecibles ante los consumidores, convirtiéndolos en productos con alto valor en 
el mercado internacional.  
La producción de plátano en el área de estudio se vende directo al consumidor, 
también es en mercados o con acaparadores. Malinowsky de la Fuente (2005) 
refiere que el campesino no le vende al mismo campesino, pues la producción se 
vende a los comerciantes y acaparadores, por otro lado, Arellanes y Casas (2011) 
reafirma que en los mercados tradicionales del valle de Tehuacán-Cuicatlán de 
Puebla, zona de nahuas, mazatecos, mixtecos y popolocas, los comerciantes 
recurren a vender sus cosechas en las plazas, pues va dependiendo de la 
disponibilidad de la fruta para tener más ingresos, ya que en la comunidad se 
encuentran productores que tienen el mismo cultivo, ocasionando pérdidas 
económicas. A manera de comparación con el estudio realizado, su producción 
también es vendida al consumidor y en mercados, confirmando que para que los 
productores tengan mejores ingresos en sus ventas requieren salir de su comunidad 
y asistir a mercados donde venden sus cultivos.  
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8. Conclusiones 
 
El plátano es importante en el sector tradicional de pequeños productores, debido a 
que la totalidad de sus ingresos económicos dependen de sus cultivos. De acuerdo 
con las encuestas realizadas en Cuauneutla, los productores tienen un 
conocimiento superior al público general, pues son adultos mayores quienes a 
través de los años adquirieron un conocimiento etnobotánico y mencionaron 
variedades tales como: pera, manzano, morado, blanco, macho, vainilla, tabasco, 
guineo, manila, burro, pirineo, dominico y tuna, de los cuales pera, manzano, 
morado, tabasco y guineo, son los más producidos, de igual manera se encontró 
que en la comunidad hay variedades poco conocidas y subutilizadas como el burro 
y manil, que en un público general no identificaron, por ser generaciones actuales. 
La variedad más cultivada y que les aporta buen ingreso económico a los 
productores es el morado, seguido del tabasco, guineo, pera y manzano, aunque 
por otro lado, se encuentra el plátano macho, variedad que solo la utilizan para 
autoconsumo. En el estudio realizado los productores mencionaron una especie con 
semilla y no cultivada (plátano tuna) esta variedad ya no se encuentra en la 
comunidad debido a que los ejemplares se localizan en zonas que son de difícil 
acceso. Por otro lado, las partes del cultivo son utilizadas para diferentes usos 
medicinales, prepara comidas, adornos o como alimento para los bovinos. La 
propagación que los productores utilizan es por hijuelos y retoños, las plantaciones 
la realizan cada año y durante este tiempo le dan mantenimiento a la planta, como 
el deshierbe, desmonte y despencado, de igual manera durante este proceso que 
le realizan al cultivo les permite poder observar plagas y enfermedades que la planta 
pueda presentar, en general no utilizan un sistema de riego debido a las pendientes 
de sus terrenos, en este caso optan por esperar las lluvias, utilizan abono orgánico 
de sus bovinos para mejorar las cosechas de sus plantaciones. El plátano es 
importante en el sector tradicional de pequeños productores, pues de los cultivos 
dependen en su totalidad sus ingresos económicos. El cultivo cumple con la función 
de alimentar a las familias, pues dependen de ella en gran medida, pues al ser es 
una población indígena en ocasiones puede carecer en términos alimenticios, 
además de eso es un patrimonio cultural para la comunidad.  
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10. Anexos 
 
Anexos 1. Preguntas que fueron realizadas al público general de la comunidad de Cuauneutla, 
Puebla. 

1) ¿Cuál es su último grado de estudios? 

a) Primaria b) Secundaria c) Bachillerato Licenciatura d) 
Posgrado e) no estudió 

2) Estado civil 

a) Soltero b) Casado c) Divorciado d) Viudo. 

3) ¿Qué lengua habla?             

 a) Español b) Náhuatl c) Otomí d) Totonaco 

4) ¿Usted consume plátano?                   a)  Si                              b) No                        

5) ¿Cuántos kilos plátano consume por semana? 

6) ¿Conoce las variedades de plátano que crecen en su comunidad?   

a) Si                                b) No   

7) Si conoce algunas ¿Con que nombre las conoce? 

8) ¿Cuál es la que más le gusta/gustan? 

9) ¿Las compra o las cultiva? 
 

10) ¿En dónde las cultiva? 
 

11) ¿En dónde las compra? 
a) Mercado   b) Tienda    c) Camioneta ambulante    d) En otra comunidad 

¿Dónde? 

12) ¿Puede comprar plátano en todos los meses del año?    Si                        No 

13)  En caso de no ¿En cuál mes/meses lo puede comprar? 

14)  ¿Qué precio paga por kg? 

15)  Además de comerlo como fruta ¿Usa otras partes de la planta de plátano 
para preparar otras comidas, bebidas, medicinas, otro? 

a) Si                        b) No             Para:  
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16) ¿Qué parte usa? 

a) raíz   b) hoja    c) flor   d) tallo  

17) ¿Cómo prepara la comida, bebida o medicina? 

18)  Si es medicina ¿Para qué remedio se usa? ¿Cómo prepara el remedio? 

19) ¿Conoce el plátano tuna?    a) si         b) no 

20) ¿Lo usa para algo? ¿Para qué? 

a) Si     b) no          Para: a) Comida b) Adorno    c) otro 

21) ¿Cuál es la variedad de plátano que después que la compra más días tarda 
en madurar/podrirse? 

22)  ¿Sabe cuántos días tarda en madurar/podrirse? 

23) ¿Conoce alguna variedad que se comía/usaba antes y que ahora ya no hay 

a) Si         b) No       ¿Cuál? 
 
 
 
Anexos 2. Preguntas que fueron realizadas a los productores de  la comunidad de Cuauneutla, 
Puebla. 

1) ¿Cuál es su último grado de estudios? 
a) Primaria b) Secundaria c) Bachillerato Licenciatura d) 

Posgrado e) No estudió 
2) Estado civil 
 a) Soltero b) Casado   c) Divorciado  d)  Viudo 

3) ¿Qué lengua habla?               a) Español                     b) Náhuatl                        c)  
Otomí d) Totonaco 

4) ¿Cuántas variedades de plátano conoce que se cultivan en su comunidad? 

5) ¿Cuáles son sus nombres? 

6) De las anteriores ¿Cuáles cultiva? 

7) Hoy en día ¿Cuál es la que más se cultiva en Cuauneutla? 
 

8) ¿Cuál es la que menos se cultiva? 
 

9) Hace varios años ¿Cuál es la que se cultivaba más? 
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10) ¿Por qué ya no se cultiva como anets? 

11) De las variedades que cultiva ¿Cómo las vende?  

a) por kilo    b) por racimo 

12) ¿Cuál es la que se vende a más cara? ¿En qué precio vende el kilo/racimo? 

13) ¿Cuál es la que se vende más barata? ¿En qué precio vende el kilo/racimo? 

14) ¿Para comer o revender, compra alguna variedad que no cultiva? 

15) ¿Conoce alguna variedad que se cultivaba antes y que ahora ya no hay? 

16) ¿En qué tipo de terreno tienen usualmente el cultivo de plátano? 
 a) campo          b) casa      c) Otro lugar 

17) Sabe ¿Cuántas plantas de plátano tiene? ¿En cuántas hectáreas/m2? 

18) ¿El terreno es? 

 a) Comunal b) Ejidal d) Propiedad privada. 

19) ¿Qué tipo de sistema manejan con el cultivo del plátano? 
 

 a) Cultiva solo las plantas de plátano (monocultivo) 
 b) Las plantas de plátano están mezcladas con otros cultivos de la zona 

(cultivo mixto) 

21) Si el cultivo es mixto ¿Con cuáles otras plantas/cultivos lo siembra? 

22) ¿Es de temporal o de riego? 

23) Si usa riego ¿Qué tipo de sistema de riego utiliza? 

 a) riego por gravedad o rodado b) riego por goteo  c) otro: 

24) ¿De donde proviene el agua para su sistema de riego? 
 a) pozo   b) río     c) temporal lluvia   d) otro 
  
25) ¿En qué mes planta el plátano? 

26) ¿Cómo lo propaga? 

27) ¿Con qué frecuencia hace replantación? 

28) Durante el crecimiento de la planta: 

a) Lo poda   b) deshierba   c) otra actividad de mantenimiento  ¿Cuál? 
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29) ¿En qué mes lo cosecha? 

30) ¿Cuántos años dura la planta dando plátanos? 

31) ¿Cuántos racimos/ o kg da cada planta al año? 

32)  ¿Tiene problemas con plagas o enfermedades? 

a)  Si           b) no          ¿Cuál/cuáles? 
33) Las plagas son en a) hojas   b) fruto   c) raíz   d) tallo/tronco   e) en otra parte 
de la planta ¿Cuál? 

 
34) ¿Qué usa/aplica para controlarlo? 

35) ¿Durante el desarrollo del cultivo ha utilizado fertilizantes? 

a) Si                                            b)  No                                      ¿Por qué? 

36) ¿Qué tipo de fertilizantes químicos utiliza? 

37) ¿Ha utilizado abonos naturales?             Si                         No                        ¿Porque? 

38) ¿Qué tipo de abonos usa? 

 
a) Composta     b) estiércol   c) gallinaza   

39) ¿Emplea/aplica herbicidas?       

a) Si             ¿Cuál?                   b) No                                  ¿Por qué? 

40) ¿Emplea/aplica insecticidas? 

a)    Si               ¿Cuál?                    b)  No                                  ¿Por qué? 

41) ¿Cómo vende la producción? 
 

 a) Directo al consumidor b) Mercado c) Central de abastos d) Tienda o 
bodega  

 e) Centro comercial    f) Otro: 

42) ¿En dónde vende el plátano que cultiva? 

 a) Cuauneutla b) Pahuatlán  c) Otra comunidad      ¿Cuá?




