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Resumen

La presente tesis busca identificar y exponer algunas de las conductas violentas que surgen en
el proceso de la ensefianza de la danza en la educacion formal y no formal, ya que en la
actualidad se siguen normalizando conductas de este tipo de violencia. Se abordaran los
conceptos generales de violencia y ensefianza asi como el contexto histérico de la ensefianza
de la danza, profundizando en la danza contemporanea para conocer desde donde surgen
estas conductas, que también causan consecuencias negativas para los estudiantes en su
proceso de aprendizaje y repercuten en su salud. Para ello se revisan métodos de ensefianza
que pueden ser aplicados a la danza contemporanea, los cuales tienen por objetivo propiciar un

ambiente 6ptimo y un aprendizaje mas respetuoso.

Abstract

This thesis seeks to identify and expose some of the forms of violence that arise in the teaching
of dance in formal and non-formal education, given that such violent behaviors continue to be
normalized. It will address the general concepts of violence and teaching, as well as the
historical context of dance education, focusing on contemporary dance to understand the origins
of these violent behaviors, which also have negative consequences for students' learning
process and impact their health. To this end, it reviews teaching methods that can be applied to
contemporary dance, with the aim of fostering an optimal environment and more respectful

learning.
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Anexos 107

La ensefianza y la danza tienen sus origenes desde nuestros ancestros, iniciandose de
una forma natural y organica sin interés alguno mas que el de vincularse con la
naturaleza y con otras personas. Con el paso del tiempo, ambas fueron cambiando
hasta darles una estructura para profesionalizarlas e institucionalizarlas, esto hizo que
su forma natural y organica tuviera un objetivo y respondiera a otras necesidades;
sufriera diversas transformaciones que han repercutido en estilo, significados y estatus

sociales.

La importancia de la danza surge como una forma de ver hacia nosotros mismos su
naturaleza y su parte espiritual que la conforma. Con el tiempo pasé de ser un medio
de expresion, adoptando por su trayecto distintos estilos, técnicas, formas vy
significados, por lo tanto, su ensefianza también se ha ido modificado, pasando de la
imitacion y el juego a una profesién reconocida con varios sistemas organizados de
pasos y técnicas; esta sistematizacion ha llevado al surgimiento de formas violentas en

los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Cuando empezo a ensefiarse la danza, se desarrollaron investigaciones de las grandes
capacidades que tiene el cuerpo para moverse y junto con ello, el estereotipo idoneo
del cuerpo del bailarin, por lo que empezaron a surgir métodos rigurosos que llevaban
al alumno de danza al limite, tanto fisica como mentalmente; estos métodos empezaron
a traspasar la integridad del alumno, convirtiéndose en violencia, sin embargo al llevar
varios afios con estas formas, empezd a normalizarse la violencia en la ensenanza,
ignorando las consecuencias negativas que resultaban durante el proceso de

aprendizaje del estudiante de danza.

Desde mi experiencia como alumna en un proceso de formacion profesional, visualicé y
experimenté este tipo de formas violentas. En el Instituto de Artes (IA) de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo (UAEH), al no observar formas de
ensefanza respetuosas claras, decidi investigar si existian métodos que respetaran a
los alumnos y que fueran eficaces, también me pregunté si estas formas estaban

fundamentadas, por lo que este trabajo de investigacion analiza los tipos de violencia y
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como estos también se presentan en la ensefianza de la danza, sefialando que son

perjudiciales para la salud y el rendimiento académico del alumno.

Actualmente existen métodos respetuosos como el método Mabel, el método
Feldenkrais o el método Alexander, por ejemplo, que con investigaciones cientificas
proponen una ensefianza significativa y eficaz donde el alumno pueda explorar su
cuerpo, su movimiento y su danza, desarrollando su autonomia, confianza vy
consciencia corporal; a pesar de la existencia de estos nuevos métodos, es dificil

romper con la estructura tradicional y darle fin al circulo de la violencia.

Respondiendo a esta problematica de la normalizacién de la violencia en la ensefanza
de la danza en las instituciones, especificamente en el Instituto de Artes de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, donde justificando cada acto que
traspasa los limites de los alumnos como “métodos de ensehanza”, incurriendo en un
cierto abuso de poder y usando la autoproclamacion como figuras del conocimiento
absoluto, este trabajo pretende sefialar como estas formas violentas afectan al alumno
fisica y psicolégicamente y ademas, obstaculizan su proceso de aprendizaje y ofrece
propuestas de métodos respetuosos para dignificar la ensefanza e integridad de los

alumnos.

Algunos de estos métodos propuestos como el método Mabel, la herramienta de
evaluacion FMS (Functional Movement Screen) y el uso de visualizacion de imagenes
mentales, fueron aplicados en un espacio de educacién no formal donde imparto clases
de danza contemporanea, con alumnos de distintas edades, permitiéndome un
panorama amplio de la forma de aprendizaje y la aplicacion de estos métodos en las
distintas etapas de desarrollo, donde desde mi experiencia y mediante el uso de una
bitacora, he podido analizar a profundidad su perspectiva fisica y emocional en cuanto
a la clase y los métodos aplicados, permitiéndome sistematizar esta informacién que
han dando como resultado estrategias y reflexiones para poder crear espacios seguros

dentro de la ensefianza de la danza.



Capitulo 1: Violencia

El presente capitulo aborda temas generales y especificos sobre la violencia, donde se
menciona como y porqué la violencia se manifiesta en las personas, describiendo los
tipos de violencia en sus diferentes situaciones: dano causado, victima, agresor y
escenario, asi como acciones o actitudes que representan violencia agresiva o
violencia pasivo-agresiva , ademas de explicar la diferencia entre ambas; para cerrar
con las consecuencias que causa la violencia y como estas se expresan en el ambito

dancistico académico.

1.1 Conceptualizacion

Para entender el concepto de violencia primero debemos preguntarnos ¢ Por qué existe
la violencia?, por lo que surgen preguntas como: ;Los humanos somos violentos por
naturaleza?;Es posible que una persona no sea violenta?;Que les incita a las
personas a ser violentas?, segun David Bueno (2022) la violencia se nutre de
comportamientos agresivos, sin embargo violencia y agresividad tienen diferencias
entre si; en la naturaleza podemos observar comportamientos agresivos que son un
rasgo de conducta que se genera a partir de algunas respuestas emocionales como el
miedo y la ira, estas tienen funciones distintas, el miedo nos dice que tenemos que huir
de alguna amenaza, mientras que la ira nos incita a luchar ante la amenaza, siendo la

agresividad un mecanismo de autoproteccion.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos deducir varias conclusiones respecto a las
preguntas iniciales, sin embargo, esto surge desde nuestros inicios donde la violencia
se justificaba por nuestra agresividad innata, la cual nos hacia sobreponernos a las
distintas situaciones que se presentaban como la falta de comida, animales salvajes,

proteger la familia, etc.

Conforme fuimos evolucionando esta agresividad siguié con nosotros de una manera
instintiva, pero con la diferencia de que la violencia ya no es justificable por ningun
medio ya que nuestra cultura como sociedad también empezé a cambiar creando
soluciones para aquellas situaciones que nos hacian reaccionar, como lo es la

alimentacion y la seguridad. Es verdad que la agresividad forma parte de nuestra



biologia como lo menciona Bueno (2022); pero a pesar de ser un factor natural este
también puede aumentar o disminuir conforme al entorno en el que estemos, y puede
que en algunos casos seamos propensos a ésta, si nuestra supervivencia se ve en

peligro.

En la actualidad se separan los conceptos violencia y agresién, porque como ya he
mencionado la agresion forma parte de nuestro instinto, pero nuestro cerebro racional
nos hara canalizarlo, mientras que la violencia es una accion injustificada que provoca
dafio a su victima siendo esta accién de forma consciente o inconsciente (Sanmartin
Esplugues, 2007).

1.2 Tipos de Violencia

En la actualidad, debido a que la violencia se vuelve mas comun cada dia, se ha
optado por clasificarla, por lo tanto, las distintas organizaciones en el mundo incluso
tienen su propia definicién y clasificacion, algunas de ellas como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), define la violencia como: “El uso
intencional de la fuerza fisica o el poder real o cdmo amenaza contra uno mismo, una
persona, grupo o comunidad que tiene como resultado la probabilidad de dafo

psicoldgico, lesiones, la muerte, privacion o mal desarrollo” (OPS, s.f., parr. 1).

Por otro lado, como parte de un proyecto financiado y apoyado por la Universidad
Nacional del Estado de México (UNAM), sefiala que la violencia se define como: un
fendmeno social que ha incrementado con el paso del tiempo, siendo su estructura y
funcionalidad el de mantener un orden de dominacion-sumision social (Garcia, A. &
Garcia, L., 2021).

Asi mismo la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) define a la
violencia como: “Conjunto de acciones que afectan a la persona en alguna de las
siguientes dimensiones: psicoldgica, fisica, patrimonial, sexual y econémica” (CNDH,
2022, p. 5).



Por ultimo, la pagina oficial del Gobierno de México en su apartado Bienestar describe:
“la violencia es el uso intencional de la fuerza fisica o el poder contra una persona, un
grupo o comunidad y que tiene como resultado un dafio psicolégico, lesiones, la

muerte, privacién o mal desarrollo” (Secretaria de Bienestar, s.f., parr. 1).

Como podemos observar todas las definiciones resaltan que el acto de violencia
conlleva a un dano, y este dafio puede ser de distintas formas, asi como también la
violencia puede o no ser intencionada e incluso puede ser activa o pasiva. Para
entender mejor los tipos de violencia se utilizara la clasificaciéon de José Sanmartin
Esplugues (2007), quien nos dice que existen 5 clasificaciones: violencia agresiva y
pasivo-agresiva, segun el tipo de dafo causado, segun el tipo de victima, segun el
escenario en el que ocurre y segun el tipo de agresor, ademas que cada una de estas
se subdividen. Se hara mayor énfasis en la violencia agresiva y violencia pasivo-
agresiva, debido a que es importante reconocer cada una de ellas, aunque la violencia
agresiva sea mas facil de identificar, la violencia pasivo-agresiva pasa desapercibida
llegando a ser normalizada, donde su dafo puede que no sea inmediato, pero a la
larga si lo hara y es justamente lo que sucede en la violencia en la ensefianza de la
danza, que al haber violencia qué pasa desapercibida, se invisibiliza siendo

normalizada.

El tipo de dano causado

Hace referencia al dafio que haya causado el agresor a la victima o agredido, ya sea

consciente o inconscientemente, se le dara una clasificacion al tipo de violencia.

Violencia Fisica
“La violencia fisica es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza
fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean internas,
externas o ambas” (CNDH, s.f., p. 1)., es decir que en este tipo de violencia existe un

dafio en el cuerpo ya sea superficial o interno.
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Violencia Emocional o Psicologica
‘La violencia emocional o psicologica, es cualquier acto u omisidén que dafe la
estabilidad psicolégica ya sea con humillaciones, insultos, devaluaciones, marginacion,

indiferencia, comparaciones destructivas, rechazo y amenazas” (CNDH, s.f., p. 1).

Violencia Sexual
“La violencia sexual es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad
de la victima y por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica” (CNDH,
s.f., p. 2).

Violencia Econémica
‘La violencia econdmica es toda accion u omision del agresor que afecta la

supervivencia econdémica de la victima” (CNDH, s.f., p. 2).

Estos son los dafios que normalmente podemos asociar cuando se habla de tipos de
violencia, ya que cada uno de estos afecta directamente a la persona en cuanto a su
dignidad o integridad, incluso Sanmartin Esplugues (2007), nos comenta en su
investigacion, que la violencia sexual es una de las mas fuertes cuando se trata de
dafio, ya que esta es una suma de dano fisico y emocional, se profundizara mas sobre

estas consecuencias mas adelante.

El tipo de victima

Llamada asi la clasificacion que de acuerdo a las caracteristicas especificas de la
persona o grupo de personas que fueron agredidas, explicado por Sanmartin
Esplugues (2007), depende del grupo social qué esta siendo amenazado o violentado,
lo que indicara su tipo de clasificacion, algunos ejemplos; la violencia de género,
cuando se comete violencia hacia una mujer por parte de un hombre o viceversa;
violencia infantil, donde los nifios son violentados; y violencia estudiantil, ya sea por
parte de alumnos cometiendo violencia hacia otros alumnos, o en este caso profesores

violentando a sus estudiantes.
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El escenario donde ocurre

Lugar o medio donde se esté ejerciendo la violencia, Sanmartin Esplugues (2007)
comenta que se divide en 2 grandes modalidades, la institucional que se puede dar en
entidades sanitarias o sociales como en la escuela o en las calles, para efectos del
siguiente trabajo, nos referiremos a la violencia institucional que se da en las escuelas,
y la segunda modalidad es la doméstica, que es la violencia ejercida en el hogar.

Para esta investigacion se le darda mas importancia a la violencia escolar o académica,
en este la cual se subdivide en 2 tipos de violencia: la violencia sistémica y la violencia

simbodlica.

Violencia Sistémica
“Se ejerce mediante cualquier practica o discurso normativo cuyo efecto, intencionado
0 no es dafar a colectivos subordinado, donde la violencia del sistema sociocultural se
normaliza, diciendo que la cultura o tradicion dice que ‘siempre se ha hecho asi”
(Martinez, A & Cabezas, M, 2022, p. 6)

Para comprender la violencia sistémica, debemos entender que se trata de un maltrato
estructural hacia las personas que conforman las distintas esferas sociales por parte de
algun grupo o institucion social al mando, es decir, que dentro de la misma sociedad
existe un orden para que este tipo de violencia pueda llevarse a cabo sin ser percibido,
debido a que se basa en una idea ya establecida por la sociedad que dificilmente
puede ser cuestionada debido a la cotidianeidad con la que se emplea esta idea,
ademas de su legitimacion, donde el sistema se encarga de darle un significado y
razon “justificable” a la idea de esta violencia o maltrato, lo que va de la mano con la

violencia simbdlica. (Coronado, 2025)

Violencia Simbdlica
Es un concepto del socidlogo Pierre Bourdieu, la enfatiza como “el modo en que los
dominados aceptan como legitima su propia condicién de dominacion”. (Bourdieu, 1992
en Fernandez, J., 2005, p. 12)

De acuerdo con este autor, se puede enfatizar que este tipo de violencia existe debido

a que las personas saben y reconocen que estan siendo violentadas pero deciden
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serlo, aceptandolo, defendiendolo y normalizandolo; debido a que en lo simbdlico se
habla sobre creencias, ideas, valores, etc., como mencione antes, este tipo de violencia
tiene relacion con la violencia sistémica, porque donde existe una creencia, idea o valor
(simbolo), existe un sistema, sociedad o comunidad (sistema), haciendo que ambas se
refuercen mutuamente, ya que la violencia sistémica crea las condiciones para que
esta violencia sea reproducida, mientras que la violencia simbdlica permite que se
perpetue y se siga sosteniendo en la mentalidad de las propias personas. (Calderone,
2004)

Estos conceptos seran abordados ampliamente cuando se hable sobre violencia en la
ensefanza de la danza, ya que estos dos tipos de violencia son aquellas que han
permitido la normalizacion de la violencia en la ensefianza de la danza. La violencia
escolar incluye que docentes violenten a sus alumnos, alumnos violenten a otros
alumnos o se incite por parte de los mismos docentes e incluso violencia de alumnos
hacia los mismos docentes, en donde si los docentes sufren violencia en su area de
trabajo, este se vuelve violencia laboral, incluso en este ambito escolar es importante
mencionar la violencia cultural, ya que aunque no solo engloba lo académico, esta
violencia cultural nos ensefia a violentar de generacion en generacion con una
justificacion “normalizada” lo que nos ciega ante estas acciones violentas, dejandolas
pasar sin hacer nada al respecto y seguir adelante con estos tipos de violencia. con

esta violencia adelante. (Sanmartin Esplugues, 2007)

Existen otros tipos de violencia respecto al escenario donde ocurre, los cuales no se
abordaran de manera general, pero seran mencionados y estos son: violencia dentro

del hogar, violencia callejera y violencia de pantalla o violencia digital.

Tipo de Agresor

Se clasifica de acuerdo con las caracteristicas del agresor, por ejemplo, la violencia
juvenil donde adolescentes cometen actos de violencia, en ocasiones delitos menores
por encontrar satisfaccion en el dolor ajeno o la adrenalina de romper las reglas

(Sanmartin Esplugues, 2007).
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Dentro de las caracteristicas del agresor, también se incluye su fin u objetivo;
Sanmartin Esplugues (2007), hace referencia al crimen organizado y al terrorismo, que
aunque pudieran parecer lo mismo tienen objetivos distintos, debido a que el terrorismo
intimida a un gran grupo de personas con el fin de ser noticia y poder controlar por
medio del miedo a grupos mas grandes de personas, ejemplo de ello, el atentado del
11 de Septiembre de 2001 en Estados Unidos de América, donde 19 hombres del
grupo terrorista al Qaeda, secuestraron cuatro aviones comerciales estadounidenses,
estrellandolos intencionalmente en las torres norte y sur del World Trade Center, el
edificio del pentagono en Washington y en un campo cerca de Shanksville, Pensilvania
(CNN en Espariol, 2025); en cambio el crimen organizado tiene un fin de lucrar, este
tipo de agresor funciona por medio de negocios ilegales a costa de la sociedad,

utilizando la fuerza, chantaje y corrupcién.

Por ultimo, tenemos el tipo de agresor que es patoldgico y aqui Sanmartin Esplugues
(2007) hace referencia a los psicopatas, quienes también pueden ser asesinos seriales
organizados o no organizados, ambos tienen en comun el privar de su libertad a las
personas. Sin embargo es su modus operandi lo que los diferencia, ya que los asesinos
seriales no organizados se dejan llevar por su impulsos, sin cuidar la escena del
crimen; mientras que los asesinos seriales organizados planifican cuando y como matar
a sus victimas, dejandose llevar por un deseo de satisfaccién de ver sufrir a otra
persona, lo que indica que probablemente esto sea un problema del corte biolégico
(Hare, 2003; Raine, 2002, en Sanmartin Esplugues, 2007), por lo que estas personas
no empatizan con sus victimas ni tampoco tienen algun sentimiento de culpa o

arrepentimiento.

Violencia Agresiva y Violencia Pasivo-Agresiva

Cuando hablamos de violencia, cometemos el error de creer que es el acto con la
intencion de dafar a conciencia, sin embargo, muchas veces nuestras acciones
inconscientes pueden dafar a las personas de la misma forma, esto puede ser un poco
complicado de entender, ya que nosotros nos preguntariamos ¢ Es posible que al no
hacer algo al respecto también dafie a alguien?, en efecto, asi es, Sanmartin

Esplugues (2007) menciona que la violencia agresiva son aquellos actos donde la
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violencia es claramente visible, mientras que la violencia pasivo agresiva, es la que en
la actualidad pasa desapercibida e incluso se ha llegado a normalizar, debido a que
muchas veces la violencia pasivo agresiva viene acompanado de actitudes “burlonas”,
comentarios sarcasticos, que comunmente se camuflan como camaraderia, pero que

en realidad hace sentir incomodo a quien recibe el comentario o recibe aquella actitud.

Ejemplos de la violencia agresiva son: pelea, golpes, insultos entre otros; ejemplos de
la violencia pasivo-agresiva son: aplicar “la ley del hielo”, es decir ignorar por completo
a alguna persona, decir comentarios hirientes o sarcasticos en modo de “broma” e
inclusive el hecho de presenciar todas estas acciones ya sea violencia agresiva o
pasivo-agresiva, y no hacer nada, te vuelve cdémplice de este tipo de violencia.
Analégicamente incluso podriamos decir que aplicar la “ley del hielo” a una persona
duele tanto como si le dieran un pufietazo en la cara, asi que el actuar y no actuar en

presencia de cualquiera de estos dos tipos de violencia, te hace participe.

1.3 Consecuencias de la Violencia
Las conductas violentas traen consigo consecuencias, las cuales pueden llegar a ser
muy graves, y se visualiza en 4 contextos ya antes mencionado: fisica, psicoldgica o

emocional, sexual y econdémica. (Sanmartin Esplugues, 2007)

Las consecuencias de la violencia fisica no solo consta de golpes como moretones,
cortes, raspones, o0 alguna herida visible, sino que también puede causar dafios a nivel
organico, problemas en el funcionamiento del cuerpo, como los 6rganos, musculos,
huesos, etc., lo que para un bailarin puede ser inclusive el fin de su carrera, recordando
que su herramienta de trabajo es su cuerpo; este tipo de dafio también va muy ligado a
lo psicolégico o emocional, ya que la violencia puede causar algun trastorno mental y
de ahi derivar problemas fisicos que pueden ser causados por el mismo trauma directa

o indirectamente.

Ejemplo de estas consecuencias en el ambito escolar de la danza, es cuando el
docente insulta a su alumna frente a todos sus compafieros, llamandola “vaca” porque
ha subido de peso, siendo un acto despectivo y causando un dafio psicoldgico a la

alumna, llevandola a desarrollar trastornos alimenticios, dismorfia corporal o incluso
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ataques de ansiedad a la hora de realizar su clase, inclusive podria desarrollar ataques
de panico los cuales se caracterizan por una ola repentina de temor e incomodidad o
bien, una sensacién de perder el control, incluso cuando no hay un peligro real o un
factor desencadenante claro, incluye sintomas fisicos como temblores, hormigueo o
latidos rapidos, que podrian sentirse como si estuviera teniendo un ataque al corazon,
(National Institute Mental Health, 2017).

Las consecuencias fisicas y psicolégicas estan muy ligadas entre si, porque en
ocasiones las consecuencias de la violencia fisica se vuelven psicologicas vy
principalmente son estos dos tipos de violencia que se ven dia a dia en un salon de
danza, algunos docentes y colegas justifican estas acciones, mencionando que el
entrenamiento “duro” los hara mas fuertes en el medio, sin embargo desde mi postura
como docente, no creo que se necesite perjudicar mental y fisicamente a un alumno
para preparalo en el medio dancistico, ya que lo mejor es brindarle herramientas y

guiarlo en su proceso de formacion dancistica.

16



Capitulo 2: La Enseiianza

En este capitulo se menciona qué es la ensefianza, cual es su objetivo y como surge,
ademas de su transcurso a través de las distintas epocas, siendo adaptada a lo que la
sociedad de la época necesitaba, existitiendo una clara discriminacion entre clases
sociales, se explica también que en la actualidad se distinguen tres tipos de ensefanza
formal, no formal e informal, asi como se analiza acerca de los tipos de enfoque de

ensefianza que un docente puede presentar.

2.1 Conceptualizacion y Contexto Histoérico

“La ensenanza es una practica social que antecede histéricamente a las escuelas, este
acto no solo es generalizado sino especializado y consiste en transmitir conocimientos,
favoreciendo el desarrollo de capacidades, corregir o aportar una habilidad y guiar una
practica” (Davini, C., 2008, p.16).

Davini (2008) nos indica que la ensefanza responde a intenciones, las cuales son de
doble via, porque ensefiar es decision voluntaria y conscientemente dirigida a quienes
quieren aprender pero no puedan realizarlo por si mismos; ademas se menciona que
en la ensefanza la intencién del docente no es solo lograr que otros aprendan, sino
que se busca transmitir conocimientos culturales y sociales, con el fin de motivar a la
persona a querer seguir aprendiendo, por lo que para Davini (2008), la ensefianza se
vuelve un acto desinteresado que busca ensanchar la comprension de la naturaleza y
la sociedad de quienes aprenden, sin embargo en el pasado no siempre la ensefanza

fue un acto desinteresado.

La ensefianza surge como un acto interesado, hablando histéricamente y de acuerdo
con Anibal Ponce (2005), la ensefianza durante el paso del tiempo cambiara su
objetivo conforme al contexto sociocultural de la época, por lo que remontandonos en la
vida primitiva donde no habia clases sociales, las tareas se dividian debido a que todos
buscaban un interés comun, el de sobrevivir, esto lo hacian dividiéndose las distintas
actividades que requerian la comunidad por lo que de acuerdo a su género se le
asignaba una actividad, mientras que los hombres cazaban, las mujeres realizaban las

actividades como la recoleccién de alimentos, después cuando los nifios cumplian 7
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anos, los adultos los hacian participes de las actividades de la comunidad para
ensefiarlos a cumplir con estas funciones, de esta manera la ensefianza se daba de

forma natural y espontanea.

Como podemos observar al no existir clases sociales dentro de este sistema existe
mayor libertad en la ensefianza y por consiguiente en el aprendizaje, debido a que no
existen castigos sistematicos, viéndose la educacidon como una practica social
integrada. Con el tiempo, cuando las clases sociales empiezan a hacerse presentes
dentro de la sociedad, esta libertad en la ensefianza y el aprendizaje empieza a
desaparecer, ejemplo de ello; en Esparta y Atenas, el objetivo de la ensefianza era el
de dominar y prevenir rebeliones legitimando su dominio, por lo que en Esparta existia
una ensefianza militarizada desde temprana edad, mientras que en Atenas existia una
formacion mas intelectual, sin embargo esta educacién solo podia ser dada a
ciudadanos con cierto nivel de clase, donde la ensefianza empieza a ser utilizada bajo

una figura mas autoritaria. (Ponce, 2005)

En Roma surge la figura del maestro, escuelas publicas y privadas ademas de un
sistema mas organizado de manera formal y estructurada, su formacién se orientaba
mas a los valores del estado romano haciendo énfasis en la ensefanza de leyes,
derecho y ciudadania, sin embargo, este conocimiento asi como en Atenas solo podia
ser adquirido por aquellas clases privilegiadas, por lo que existen clases mas bajas al
no poder contar con ese conocimiento, s6lo podian llegar a tener oficios técnicos y no
educativos, aqui Ponce (2005) nos sefiala que aunque Roma le dio una mejor
estructura y organizacion a la ensefianza sigue estando sujeta a los intereses de las

clases sociales.

En la época medieval, con la consolidacion del feudalismo donde la jerarquizacion y las
clases sociales se volvieron mas radicales, el control y dominio de la ensefianza paso a
ser unica y exclusivamente de la iglesia, reforzando la obediencia, el adoctrinamiento
religioso y consolidandose el orden feudal; la manera en que aqui se encontraba la
jerarquizacion de mayor a menor era: el rey, los nobles, el clero y en la base los

campesinos Yy siervos. Por lo que la ensefianza era unicamente para nobles y el clero,
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asi que gran parte de la poblacion al ser de clase baja eran analfabetas; Ponce (2005),
sefiala que el establecimiento del orden feudal normalizaba la discriminacion y
subordinacion de los campesinos y siervos limitandolos a la libertad y al conocimiento,

por lo que la ensefianza paso a ser un privilegio.

En la edad moderna con la llegada de la burguesia, surge el capitalismo y con él su
impacto en la educacion, ya que esta pas6 a ser de caracter publico, laico y
escolarizado, es decir, que la educacién ya era impartida en instituciones formales que
cumplian con un reglamento, horario, maestros y un plan de estudios definido; su
objetivo era el de formar profesionales competentes que tuvieran un rol productivo
dentro de la sociedad, por lo que también se hizo obligatoria la educacion basica a
nifos, aunque la calidad y el contenido variaba segun la clase social, por lo que los
hijos de la burguesia recibian una educacion completa tanto cultural como intelectual,
mientras que las clases obreras recibian educacion basica apenas para desarrollarse
dentro de un trabajo u oficio; fue en este periodo que empezaron a haber movimientos
de renovacién educativa sin embargo, Ponce (2005) sefiala que ninguno cuestionaba

las estructuras de poder en la educacion.

Hasta finales del siglo XIX iniciaron los movimientos pedagdgicos progresistas y
criticos, su objetivo era romper la rigidez de la educacion burguesa, centrandose
exclusivamente en el desarrollo de aprendizaje del alumno considerando aspectos
fisicos, afectivos y sociales, promoviendo el aprendizaje activo y practico fomentando la
conciencia social y la participacion, parecido a lo que vemos en la ensefianza de las
comunidades primitivas, buscando que los nifios de esta época aprendieran poniendo
en practica sus conocimientos de la vida diaria, relacionandose con problemas reales
de su entorno como su comunidad, trabajo y justicia social. Con esta nueva visién que
intentaba humanizar la educacion, se buscaba formar personas mas criticas, activas y
creativas, seguia existiendo el problema de las clases sociales, por lo que la educacion
seguia reproduciendo las desigualdades del capitalismo, a lo que Ponce (2005)
destaca que mientras no se eliminen las clases sociales, la ensefianza seguira siendo

un instrumento de dominacion.
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En la actualidad este sistema de educacion no ha cambiado mucho, es verdad que
ahora las escuelas buscan un mayor desarrollo en el alumno con habilidades
cognitivas, emocionales, fisicas y sociales, actualmente existen nuevas metodologias
de ensefianza, métodos de inclusion y de mas, aunque aun estamos bajo la estructura
capitalista que busca formar personas de utilidad dentro de la sociedad, asi como
también se siguen reproduciendo las desigualdades sociales, porque es notable la
calidad de escuela que podemos ver en zonas privilegiadas, comparadas con zonas

rurales o pueblos.

Ponce (2005), plantea una educacion libre de clases sociales, una educacion socialista
donde todos tengan acceso al conocimiento sin privilegios de clase, formando personas
conscientes, solidarias y rompiendo con la division de los que “hacen” y los que
“piensan”, aprendiendo para y con la comunidad como nuestros inicios, ya que la actual
educacion nos ha ensefado a ser individualista con el objetivo de una ensefianza que
no sea solo para encajar en la sociedad sino para transformarla, volviendo a la escuela
un medio de cambio social y cultural, de acuerdo con este autor, estd educacion
socialista no busca conservar el orden existente sino crear uno nuevo, basado en la

igualdad y la cooperacion.

La educacion actual, es responsable de organizar la ensefianza de forma masiva y
sistematica donde ademas de la transmision de conocimientos, se implementan
conductas o normas socialmente correctas; Paulo Freire (2004), coincide en sefialar
que el sistema educativo no solo transmite saberes, sino que también reproduce
ideologia, clase y poder; ademas para este autor, la ensefianza no deberia ser
bancaria, es decir que los estudiantes no deberian ser tratados como recipientes vacios
a los que se debe de llenar con informacion, sino mas bien que la ensefanza deberia
ser un dialogo horizontal donde ambas figuras maestro y alumno aporten y aprendan
conocimiento, ya que aunque en la actualidad los mismos maestros llegan a creer que
son una figura de poder, quién esta por encima del alumno al tener mas conocimiento
que ellos, y si alguien llegara a opinar diferente este serd atacado o se reprimira su
sentido critico y analitico, dando a entender que solo existe una verdad absoluta sin la

apertura de poder dudar o cuestionar.
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Freire (2004), sefala que maestro y alumno construyen el conocimiento, recordando
que el maestro es un guia y si el alumno tiene mas informacion de la que el maestro
pudiera manejar podran explorar ese conocimiento juntos, complementandose y no
reprimiendo, transformando la memorizacion en reflexion, la obediencia en
participacion activa y haciendo conciencia critica hacia la realidad social, promoviendo

la autonomia, la participacién democratica e impulsando la transformacién social.

En este sentido, considerando las ideas de Ponce y Freire, permiten comprender la
ensefanza como un fendmeno historico, social e ideolégico que permite cuestionar los
métodos, los discursos y las formas de poder que atraviesan los espacios educativos,
en este sentido, es necesario problematizar como estas dinamicas se manifiestan en
contextos especificos, como la ensefianza de la danza: donde el cuerpo se convierte

en el principal vehiculo de transmision, control y subjetivacion.

2.2 Objetivo de la ensefanza en la educacion formal y no formal

Como se planteo en el apartado anterior, el objetivo de ensefiar ha cambiado conforme
las sociedades han evolucionado social y culturalmente; en la actualidad para
comprender dicho objetivo, es necesario considerar los distintos tipos de educacion
existentes, haciendo especial énfasis en la educacion formal y no formal, ya que cada
una responde a necesidades, contextos y finalidades distintas dentro del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Educacién Formal

La educacion formal se define como el proceso de ensefianza que se inicia desde la
infancia hasta los estudios universitarios, nos proporciona conocimientos y habilidades
esenciales para la sociedad (Reyes-Animas, M., 2023), es decir, que este tipo de
educacion se encarga que las personas desarrollen habilidades y conocimientos que
seran utiles para en ambiente laboral, donde dara oportunidad a esta persona a

mejorar su nivel socioeconémico.

La educacién formal se presenta en las escuelas, colegios y universidades, este tipo de
educacion tiene un sistema muy estructurado (UNIR, 2023); en México, por ejemplo,

iniciando en nuestros primeros afos de vida con 3 afios de preescolar, 6 afos de
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primaria, 3 anos de secundaria, 3 anos de educacién media superior y de 4 0 mas afos
de educacion superior. Cada uno de estos niveles cumple con ciertos objetivos, donde
se desarrollaran distintas habilidades y conocimientos, su objetivo principal es el de
desarrollar y potenciar las habilidades de sus estudiantes al maximo posible,

brindandoles las herramientas y conocimientos.

Como una de sus caracteristicas cuenta con un plan de estudios donde se definen los
contenidos, objetivos y estandares de aprendizaje propios de cada nivel educativo y
materia, las materias que tendra este plan de estudios seran especificas empezando
por el tronco comun, matematicas, espafol, geografia, historia, arte, etc., volviéndose
mas especificas dependiendo de la carrera o profesion a la que se incline el estudiante,
este plan de estudios contara con evaluaciones periddicas que se le haran al alumnado
para definir si realmente estd aprendiendo o habra algo que reforzar, y por ultimo
existen profesores calificados quienes pasan por una estricta evaluacion y deberan
contar con algun grado de estudio ya sea de licenciatura o hasta doctorado, con el fin
de brindar la mejor educacion y ensefianza posible y al finalizar la educacion de los
alumnos la institucion, colegio o escuela donde realizan sus estudios otorgara algun
documento, certificado o titulo, que demuestre el nivel de estudio del alumno, por lo
que podemos determinar la educacion formal como la mas eficaz para crear

profesionistas de calidad. (Reyes-Animas, M., 2023)

Desde mi punto de vista, siendo parte de este tipo de educacion en mi formacion
profesional en danza, el mapa curricular de mi carrera era muy especifico con las
materias a cursar, sin embargo, pienso que se pueden agregar mas materias
enfocadas a la exploracion del cuerpo del bailarin, ya que en mi instituto solo se

limitaban a que los alumnos ejecutaran.

Ademas de tener deficiencias en algunas materias donde los docentes no cumplian con
el curriculum para impartir la materia asignada, se observaba que los maestros se
veian presionados a entregar resultados sin realmente observar si el alumno estaba
adquiriendo algun aprendizaje significativo, como conectar su mente con su cuerpo y

aplicarlo a las distintas técnicas, todo se limitaba a cumplir con una calificacion para
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poder pasar de semestre, sin importar si realmente estaba adquiriendo algun

conocimiento significativo para su danza.

Educaciéon no Formal

La educacion no formal es aquella educacion que ocurre fuera del sistema educativo
formal y no se rige por un plan de estudios especifico, ni se obtiene un titulo
académico. Se caracteriza por su flexibilidad en cuanto al proceso de aprendizaje,
debido a que no existe una evaluacién periddica, o que permite a las personas
aprender a su tiempo y a su ritmo, tampoco es necesario tener la guia de un maestro o
profesor, o que se conoce como aprendizaje autodirigido donde la persona toma
decisién sobre qué, cobmo y para qué aprender, lo que lo lleva a un aprendizaje
interdisciplinario donde se profundiza mas en el conocimiento que se quiere adquirir, al
igual que los lugares donde se imparte, este tipo de educacidn permite que el
aprendizaje sea mas practico y por ende tenga una experiencia social, ya que las
academias permiten que lo aprendido sea puesto en practica en el entorno que se esta

desarrollado. (Reyes-Animas, M., 2023)

Este tipo de educacion se ve relacionado con experiencias cotidianas, intereses y
valores personales, lugares como las academias, organizaciones sociales, programas
gubernamentales, clubes, plataformas digitales, etc., las cuales imparten talleres,

webinar, cursos, etc.

En mi experiencia como alumna y ahora docente de danza en un sistema no formal,
puedo decir que el entorno escolar en el que me desenvuelvo como docente es
relajado, no existe presion por ser evaluado, ya que el aprendizaje es autobnomo y no
grupal como en la educacion formal, donde todos deben de tener un mismo nivel; es en
este tipo de educacion donde se tiene mas libertad de explorar lo que puede y no hacer
tu cuerpo, por lo mismo que no existe un periodo para aprender algo puedes aprender
a tu propio ritmo, y simplemente para comprobar tu nivel de aprendizaje existen los

grupos de principiantes, intermedios y avanzados.
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Por ultimo es importante hacer mencion que también existe un tercer tipo de educacion
‘La Educacion Informal”®, llamada asi porque a diferencia de los otros dos tipos de
educacién aqui el aprendizaje no lo imparte alguna institucion, academia, universidad o
asociacion, es decir que la educacion no esta sistematizada o institucionalizada, sino
que el aprendizaje es completamente empirico y puede haber sido aprendido por
distintas formas como algo vivencial o transmision informal como en la antigiedad
donde se ensefiaba a sobrevivir, cosechando, peleando, creando viviendas, etc. (UNIR,
2023)

En la actualidad lo podemos ver por ejemplo con los videos tutoriales, podcast, libros,
guias o simplemente una persona ensefiando a otra desde su experiencia.

La educacién formal y la no formal se complementan por lo que una no es mejor que la
otra ya que dependiendo el tipo de aprendizaje de la persona, su contexto social,
econdmico y cultural elegiria la forma mas conveniente para recibir educacién, por lo

gue ambas son importantes para el desarrollo integral de la sociedad.

2.3 Formas de Enseianza

Como hemos visto la tarea de ensefiar va mas alla de solo transmitir conocimientos, es
una practica moral que impacta en la formacion de las proximas generaciones por lo
gue es una gran responsabilidad saber como estamos llevando esta practica a cabo.

En el libro de Jonas Soltis y Gary Fenstermacher “Enfoques de la ensefanza”(1998),
nos hablan de los distintos enfoques de los docentes para poder ensefar al alumno,
especificamente a partir de 3 enfoques: el ejecutivo, el terapéutico y el liberador, cada
uno varia en su objetivo, método de ensefianza e incluso la actitud o personalidad que
adoptara el docente, asi como también este libro nos explica que su objetivo no es que
los docentes se definan con un solo enfoque, sino que puedan adoptar estos enfoques

y aplicarlos dependiendo lo que necesite el alumno o el objetivo de la clase.

Enfoque Ejecutivo

Este tipo de docente es el que mayormente vemos en las escuelas, su fin como su
nombre lo indica es el de planificar para que el alumno ejecute, después realizan una

evaluacion de acuerdo a lo aprendido, hacen una revision y de esta forma se
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predetermina si es posible seguir avanzando hacia las nuevas tareas o si es necesario
regresar a algun tema. Este enfoque de docente sera muy metodoldgico, debido a que
se mide por los resultados obtenidos, para ello el docente dirigira y controlara el

conocimiento que sera trasladado a la mente del alumno.

El rol que cumple el alumno en este enfoque es el de recibir la informacion y ejecutarla
por lo que la obediencia sera destacada viendo al docente como una figura de
autoridad, las fortalezas de este enfoque es que mantienen un aula controlada vy
organizada ademas de concretar metas y objetivos, sin embargo Fenstermacher y
Soltis (1998), criticaban que la ensefanza del enfoque ejecutivo se volvia mecanica, lo
que impedia que el alumno pudiera desarrollar su creatividad y criterio propio, ya que
las participaciones del alumno eran guiadas por el maestro, por lo que también se
generaba una relacion autoritaria entre maestro-alumno, si este método no se
complementa con otros enfoques, el proceso de la ensefanza podria volverse rigido y

hostil.

Enfoque Terapéutico

El enfoque terapéutico le recuerda al alumno que es humano, lo acompafa en
procesos como su crecimiento emocional y personal, el objetivo de este docente es el
de guiar y asistir al alumno en su eleccion y aprendizaje para ser auténtico, lo que
Fenstermacher y Soltis (1998), nos define como ser alguien genuino que toma la
libertad con seriedad, tomando decisiones sobre qué y quién es, responsabilizandose
por esas decisiones y sus consecuencias, por lo que este enfoque contradice al
enfoque ejecutivo diciendo que el llenar de conocimientos especificos al alumno solo
hara que se aleje de como entenderse como persona, ignorando sus propios
sentimientos, pensamientos e ideales conformandose con conocimientos impuestos por
alguien mas, el enfoque terapéutico se basa en la psicologia humanista, la cual es una
psicologia basada en la libertad, la eleccion, el crecimiento personal y el desarrollo de

la salud (Carls Rogers, 1965 en Fenstermacher y Soltis, 1998 ).

Fenstermacher y Soltis (1998) en Rogers (1965), argumentan que en el enfoque

terapéutico el docente debe de conducir al alumno hacia su “propio yo”, para después
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volcarlo hacia afuera, eligiendo el contenido que ha de adquirir y las acciones que
puede realizar una vez démine ese contenido, dandonos a entender que es importante
que primero el alumno se conozca a si mismo siendo consciente de sus propias
capacidades, pensamientos, emociones, limitaciones y demas con la guia de su
maestro para que después el alumno elija el conocimiento que quiera adquirir y en vez
de serle impuesto el conocimiento, el maestro lo guiara en su eleccién, llamando esta
relacion cuidado intuitivo y carifio, este enfoque nos hace recordar que educar también
es cuidar. La critica que se le da a este enfoque es que aunque logra favorecer la
sensibilidad y libertad del alumno, se pueden descuidar los contenidos académicos o
incluso si no se llega a complementar con los demas enfoques, el papel de docente
puede ir mas alla de lo profesional, volviéndolo algo personal con su alumno o incluso
confundir su rol de maestro por el de un terapéutico clinico quien cumple un rol

completamente diferente al de un maestro.

Enfoque Liberador

El enfoque liberador pone en primer plano el contenido pero buscando la liberacién de
la mente del alumno, es decir que este sea capaz de tener un criterio propio de los
temas que se estan desarrollando, en este enfoque es importante la manera de ser del
docente; Fenstermacher y Soltis (1998) define “manera de ser’” como la disposicion
relativamente estable para actuar de un modo determinado en circunstancias que
requieren una accion semejante, es decir que conforme a la situacion el docente tendra

una actitud.

Dentro del enfoque liberal, Fenstermacher y Soltis (1998) define que la manera de ser
del docente liberal determina en gran medida el conocimiento y la aptitud que el alumno
debe aprender para liberar su mente o simplemente paralizarlo con datos y habilidades
insipidas e irrelevantes, ya que ademas de la actitud que debe presentar el docente
ante sus alumnos, de igual forma tiene la responsabilidad de llamar la atencion de esas
maneras y alentar a sus alumnos a que las imiten, el conocimiento que se imparte y la
aptitud deben adquirirse de una manera apropiada al tipo de conocimiento; un ejemplo

de ello es el arte que en su ensenanza tiene como fin promover la expresion creativa
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en su clase, por lo que cada campo disciplinario tendra su serie de maneras, principios

de procedimiento, todo de acuerdo a la complejidad del contenido.

En este enfoque Fenstermacher y Soltis (1998) citan a R.S Peters (1973), un liberador
que nos habla de “mostrar respeto por las pruebas y por las personas como fuente de
argumento sin estorbar cuando se presentan perspectivas divergentes y sin utilizar la

injuria ni mostrar desprecio por las opiniones diferentes.” ( p.30)

Con esto el enfoque liberal nos habla de un dialogo horizontal del que también hablé
Freire (2004), donde tanto maestro como alumno aprenden en este proceso, ya que el
objetivo del docente es ensefiar a pensar, cuestionar y comprender el mundo en el que
vive; por lo que para cada alumno existira un panorama diferente y por lo tanto un
conocimiento distinto, el cual no debe ser juzgado o reprimido; este proceso llamado
dialogo educativo debe basarse en la razon y en la empatia y no en la imposicion y la
burla, porque este enfoque no busca la obediencia ni la repeticion sino que busca la

pluralidad de ideas, autonomia intelectual y aprender a cuestionar constructivamente.

Otra teoria educativa que se aborda en este libro es la del constructivismo donde los

alumnos construyen su propio entendimiento por medio de su proceso de aprendizaje.

Después de conocer y analizar estos enfoques propuestos por Fenstermacher y Soltis
(1998), abordan que estos enfoques al tener fortalezas y limitaciones respectivamente,

pueden complementarse al aplicarlos conforme a lo que se quiera trabajar en la clase.

De manera general el enfoque ejecutivo busca transmitir conocimientos y que estos
sean ejecutados con un objetivo especificado, el enfoque terapéutico busca guiar al
alumno dentro de un desarrollo introspectivo para conocerse a si mismo y el enfoque
liberador procura el contenido con el fin de buscar en el alumno autonomia intelectual,
asi como también tener en cuenta sus posturas éticas y filoséficas para poder dar una

ensefanza auténtica.

Como se dijo en un principio el conocimiento de estos enfoques no es para elegir solo
uno, sino para poder adaptar los tres a nuestra ensefianza, a ser conscientes de cémo

estamos ensefiando, ya que el libro nos pide hacer una reflexion del tipo de docente

27



que somos y el que queremos ser, recordando que nuestro principal objetivo siempre

sera el de guiar a otros.

Por lo que mi propuesta para un método de ensefianza sin violencia es poner en
practica estos tres enfoques, ya que como se nos indicé aunque se pudiera tener mas
afinidad a uno de estos enfoques, la idea es aplicar los tres para que estos puedan
complementarse entre si, daré un breve ejemplo aplicado a la danza, aplicado a la
danza, iniciando con el enfoque ejecutivo; que como su nombre lo dice el alumno
ejecuta, podria aplicarse cuando se va a ensefar alguna técnica, transiciones y su
forma para ejecutarlas; ahora si lo que queremos es trabajar la interpretacion por medio
de la exploraciéon de movimientos, junto con la conexién de emociones podemos utilizar
el enfoque terapéutico, ya que este nos ayuda a guiar al alumno en su proceso
emocional; siguiendo con el mismo ejemplo de la interpretacion y la técnica, podemos
aplicar el enfoque liberador donde al haberle dado estas herramientas al alumno
aplicando el enfoque ejecutivo junto con el terapéutico, ahora tiene la capacidad de
relacionar la técnica junto con las sensaciones que le produce en su cuerpo, siendo
consciente del movimiento y del funcionamiento, lo que después podra aplicar a la hora

de bailar.

Considero que estos enfoques podrian dar solucion a la problematica de la
normalizacion de la violencia, debido a que éstos se centran en el aprendizaje del
alumno ya sea introspectivo o académico, se podria decir que es un “ganar-ganar” para
ambas partes, ya que si el maestro guia y escucha a sus alumnos obtendra mejores
resultados, mientras que los alumnos se sentiran escuchados con la satisfaccién de

saber que estan aprendiendo verdaderamente.
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Capitulo 3: Contexto de la Ensenanza en la Danza

En este capitulo se habla de manera general sobre la historia de la danza, como se
origind, el como se empezd a practicar, volviendola un acto de diversion vy
entretenimiento para después profesionalizarla e institucionalizarla, por lo que también
se hace mencion de personajes importantes en la danza contemporanea, quienes
dedicaron su vida al estudio de esta, haciendo aportaciones que ayudarian a la
formacion del bailarin, asi como su ensefanza en el mundo y después su llegada a

México.

3.1 Historia de la danza y su ensefnanza

Para entender cdmo se fue ensefando la danza, su propésito y su metodologia,
iniciaremos explicando el contexto histérico, empezando por las primeras civilizaciones,
donde la danza primitiva fue una de las primeras artes encontradas. (Urtiaga de Vivar,
2017)

Urtiaga de Vivar (2017), menciona que estos registros de las artes datan de hace mas
de 10,000 afos, donde en pinturas rupestres se hacia referencia a personas bailando
en algun ritual o ceremonia, por lo que este articulo nos indica que la danza surge
como una necesidad de expresar sus necesidades vitales como la recoleccion, la caza,
el matrimonio, guerras, atraer lluvias, entre otras necesidades como la comunicacion
espiritual o sobrenatural representada con danzas rituales, religiosas y magicas. Sus
danzas consistian en moverse de forma improvisada al ritmo del tambor en donde cada
sonido representaba un movimiento de pies, cadera, piernas, hombros y/o cabeza, en
sus coreografias cada miembro en su tribu tenia un rol ya sea como danzante, musico
o testigo, la danza se consideraba una actividad que inducia al trance con el poder de
comunicarse con los espiritus de la naturaleza o del mas alla, con estas danzas podian
rendir culto a la naturaleza, asi como demostrar sus sentimientos, temores o
necesidades es por ello que la gran mayoria de danzas primitivas eran de caracter
religioso, aunque en la actualidad algunas culturas siguen practicando este tipo de

danza.
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Con la primera civilizacion y tomando en cuenta el contexto histérico de la ensefianza
podemos deducir que aqui la ensefianza de la danza se dio de forma informal, ya que
evidentemente los nifios al ver a los adultos en estas danzas les transmitian esta
actividad, ensefandoles de una manera muy natural, parecido a o que mas adelante
pasaria en Egipto, Grecia y Roma, que al ser parte de las primeras civilizaciones, sus
danzas eran de caracter religioso, con el fin de rendir culto a Dioses o divinidades
buscando esa conexion con lo espiritual, como en la danza primitiva; gran parte de
estos bailes se llevaban a cabo durante festividades y ceremonias, sus movimientos no
tenian una técnica como tal ya que todos bailaban de forma improvisada, aunque si

existian algunas particularidades en cada baile como la vestimenta o la musica.

Con la llegada de la Edad Media y el cristianismo, la danza pasé de ser ritual a bailes
sociales o de entretenimiento, debido a que el emperador Constantino prohibi6 las
manifestaciones de dioses falsos o espectaculos paganos y asi se fue perfeccionando
la danza, adoptando nuevas formas estéticas, movimientos y ritmos, algunas de las
danzas que se fueron presentando en esta época fueron “saltarello”, “rotta”, “ductia’,
“trotto”, “danse”, “royale”, entre otras; lamentablemente no se sabe con exactitud cémo
eran sus coreografias debido a que no hay informacion al respecto, sin embargo se
puede dar una idea por las pinturas representadas de la época, lo mismo pasa con su
ensefanza, ya que no existe escrito o manual pedagdgico de como se transmitian
estas danzas, los investigadores infieren que era por medio de imitacién y observacion,
lo cual nos hace sentido ya que recordemos que en esta era, fue cuando la iglesia
habia tomado el control de la ensefianza por lo que las danzas al ser consideradas
algunas profanas, evidentemente no podian ser ensefiadas, ademas la iglesia no

buscaba libertad sino obediencia. (Urtiaga de Vivar, 2017)

En esta época cuando nace el primer profesional de la danza “el juglar” quien ademas
de encargarse del entretenimiento de los sefores, también dio paso a la transmision
cultural popular, ya que el Juglar durante las festividades mostraba pasos y ritmos en
las aldeas o cortes, instruyendo de manera informal para quienes querian bailar
ensefiando por medio de la practica colectiva, parecido a las batucadas que se

contratan en las fiestas de la actualidad.
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Con el periodo de transicién de la Edad Media y el renacimiento, sucede un cambio
sociocultural en la danza, que como ya lo vimos en el contexto histérico de la
ensefianza con Anibal Ponce; de acuerdo con Angel Sierra (2000), la danza empieza a
tener un cambio de acuerdo a la clase social, por lo que es en esta transicion de
épocas donde surgen las danzas populares y las cortesanas, ya que las clases altas
querian diferenciarse del pueblo, por lo que tomaron las danzas populares y les dieron
un toque mas elegante con reglas de etiqueta y vestimentas mas ostentosas, asi fue
como surgen las primeras danzas cortesanas, las danzas bajas y las danzas altas,
aunque estas danzas no les permitian bailar con libertad del todo sin embargo no fue
hasta inicios del Renacimiento cuando estas danzas se consolidaron, ademas también
con la llegada del renacimiento impulsado por los Médicis se recuperaron los legados

clasicos y la busqueda del humanismo.

A partir del siglo XVI nace el ballet en Italia y Francia, alcanzando su maximo esplendor
y creando subgéneros como ballet de cour’, comédie-ballety?, baile de mascaras,
antimascarada, etc. (Sierra, A., 2000), por lo que se empieza a consolidar el “maestro

de danza”.

Domenico da Piacenza fue el primer maestro y coreégrafo quien podemos decir que,
en el ambito pedagogico de la ensefianza en la danza, aportd el tratado “De arte
saltandi et choreas ducendi’ alrededor de 1416 y 1419, donde se sistematiza la

ensefanza de la danza en Europa, el cual veremos mas adelante a detalle.

Con la llegada del barroco empieza a institucionalizarse la ensefianza de la danza, Luis
XIV, rey del sol, a quien les gustaba mucho bailar, fund6 la Academia Real de la Danza
en 1661 (Urtiaga de Vivar, 2017), la cual seria la antecesora del actual Ballet de la
Opera de Paris; por lo que, con ello, los ballets empezaron a interpretarse en teatros
desapareciendo de la corte. Otro gran maestro de la época, es del coredgrafo y bailarin
francés Pierre Beauchamp, quien fue el primer maestro que basé sus fundamentos en

el ordenamiento de los pasos de ballet y las cinco posiciones del ballet clasico; fue

"Un tipo de ballet realizado como parte de una celebracion para la corte real francesa en los siglos XVI y XVII.

Género hibrido mezclo el gusto noble por la musica, el baile y la danza en un espectaculo cémico a la medida de la
monarquia.
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también en este periodo cuando en la danza se introdujeron géneros teatrales

representados por bailarines profesionales.

A principios del siglo XVIII se cre6 por primera vez un vocabulario con los términos
italianos de la danza, al mismo tiempo que se retomaban las influencias de las danzas
griegas y romanas, surgiendo un nuevo estilo, el neoclasico, donde en sus principios
para la profesionalizacién de la danza eran: el orden, el equilibrio, la armonia, la

simetria, la precision, enfatizando el virtuosismo que esta pudiera llegar a tener.

A finales del siglo XVIII comienza la edad contemporanea donde debido al progreso
con la industrializacién, surge el romanticismo en Inglaterra y Alemania, extendiéndose
por toda Europa como movimiento artistico e intelectual, a inicios del siglo XIX figuras
como Pierre Gardel, Augusto Vestris, Charles-Louis Didelot fueron relevantes en el
ambito dancistico, a su vez las bailarinas comenzaban a definir los saltos, recorridos y
elevaciones en el espacio, sin embargo quien mas destacé en este periodo fue el
bailarin y coreografo italiano Carlo Blasis, quien cre6 tratados de danza donde fijaba los
principios estéticos y didacticos; fue en el siglo XX cuando las lineas y equilibrios junto
con ejecuciones impecables y con variedad de piruetas y pasos, adquirieron mayor
relevancia y Blasis establecié bases tedricas de algunos métodos de danza para este
siglo. (Urtiaga de Vivar, 2017)

En 1812 se fundé la Escuela de danza de la Scala de Milan y la del teatro San Carlo de
Napoles donde el estilo italiano demostraba un gran virtuosismo y ligereza en el
espacio, sin mencionar que con la llegada del romanticismo surge un nuevo estilo de
ballet, “El Ballet romantico”, que introducia innovadoras técnicas de saltos e

introduciendo las zapatillas de punta.

A finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX, Estados Unidos se consolida como
nuevo foco cultural y artistico, donde el arte vive un nuevo auge por lo que para la
danza surgen nuevos estilos como la danza de expresion , la danza libre, la danza
moderna entre otras, por lo que empieza a ser fundamental cobmo se relaciona la
expresion con la libertad de pensamiento y movimiento, ademas de darle importancia a

los sentimientos a través del cuerpo, aceptando expresiones artisticas que antes no
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eran valoradas o consideradas, al haber esta libertad creativa se empiezan a introducir
nuevos pasos de baile, nuevas coreografias y se empieza a cuestionar por primera vez
sobre la técnica del ballet clasico, por qué se debia de bailar tan rigido pudiéndose
mover con mayor libertad y creatividad, afiadiendo nuevos factores estéticos. (Urtiaga
de Vivar, 2017)

Urtiaga de Vivar (2017), menciona que la danza contemporanea se vuelve la evolucion
natural de la danza clasica, buscando innovaciéon y creacion rompiendo con los
estereotipos antes puestos e incluso bailando en espacios no convencionales, en la
actualidad existen diversos estilos de baile que fusionan técnicas y permiten mayor
libertad en el movimiento, dando oportunidad a descubrir los diferentes tipos de
movimiento que puede hacer el cuerpo, ya que no solo existe la ensefianza de la danza
academizada, también existe la ensefianza de la danza de forma empirica o informal
como lo hacian los juglares, un ejemplo de ellos son los jovenes que se reunen en
puntos estratégicos para hacer lo que se conoce como Freestyle, recordandonos un
poco a lo que hacian las tribus en la antigledad, sin embargo a continuacién se hara
mencion sobre la pedagogia de algunos maestros reconocidos y cdémo ellos

sistematizaron la ensenanza de la danza.

Por lo que a mi respecta, profundice en estos maestros debido a que buscaban en el
bailarin una armonia organica en sus movimientos, sin pensar en un estereotipo de
cuerpo o una técnica absoluta, sino que ellos veian al bailarin como un todo, mente y

cuerpo, por lo que de ahi partia su investigacion y formacion dancistica.
Domenico Da Piacenza

Segun Zoa Alonso (2009), alrededor de 1450, el primer maestro que presenta un
tratado para sistematizar la danza fue Domenico Da Piacenza, también conocido como
Domenichino, fue un profesor de danza en el palacio ducal de la Sforza de la corte
Ferrara y después de que el emperador Federico lll lo hubiera nombrado caballero, se
publicd su manual “De arte Saltandi & choreas ducendi”, su ensefanza se vio influida
por el humanismo renacentista por los que retomd los principios de la antigliedad

clasica, por lo que en este manual, Domenico ensefia la danza con la ideologia de una

33



forma de elocuencia corporal, este manual se divide en 2 partes: La primera plantea la
reflexion tedrica de la forma y estética de la danza en general, mientras que la otra
parte contiene un catalogo de bailes y pasos descritos para su correcta ejecucion,

aunque es importante mencionar que este repertorio fue completado por sus discipulos.

Dominico establece en este manual también llamado “De L’arte di ballare et danzare”, 5
cualidades necesarias que debe poseer el perfecto bailarin: la mesura, la mesura di
terreno, la maniera o agilitade, la memoria y el aere; cada una de estas cualidades se
traducen como la conciencia de la medida de la musica en relacibn a nuestro
movimiento en cuanto a velocidad y tardanza, saber medir nuestro espacio conforme
nos vamos moviendo, la forma en la que se ejecutan los movimientos, es decir, el porte
o elegancia, ademas de lo fisico también daba importancia a entrenar la mente por lo
que la memoria era importante para recordar secuencias, pasos, musica y posiciones;
por ultimo, la presencia del bailarin, un movimiento operado que también definia como
"per fantasmata” (Alonso Zoa, 2009). Domenico pensaba que era la forma en como una
imagen mental era transportada por medio de los movimientos del bailarin y se

expresaba momentaneamente.

En esta breve mencién sobre el manual de Domenico, podemos notar que para él, un
bailarin no sélo era una persona que ejecuta movimientos a pesar de que en la danza
estipula que existen reglas y proporciones, el bailarin también debia de pensar por si
mismo para de esta manera poder comunicar con su cuerpo, por lo que esta ideologia
de Domenico podemos reflexionarla como: ensefar danza es también ensefiar a
pensar con el cuerpo, retomando los tipos de enfoque de la ensefanza podemos decir
que Domenico toma el enfoque terapéutico, ya que guia a sus alumnos o discipulos a
buscar armonia en si mismos para poder ejecutar con esa misma armonia y expresarla

hacia lo demas.
Carlo Blasis

De acuerdo con Dunet Pi (2021), Carlo Blasis fue el que mas aport6 a la ensefianza de
la danza en su época, ya que incluso algunas de sus metodologias se siguen usando

hoy en dia. Carlo Blasis fue un bailarin y maestro quien buscé dar a la danza el maximo
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rigor académico, siendo uno de los primeros maestros en estudiar el cuerpo humano,

su constitucion 6sea, muscular y nerviosa, para aplicarlos en funcion a la danza.

De acuerdo con Dunet Pi (2021), concluyé que dependiendo con el somatotipo del
bailarin, es decir la estructura de su cuerpo que considera sus cualidades anatomicas,
el bailarin debia ser entrenado con respecto a esas particularidades, lo que significa
que Blasis no buscaba que todos ejecutaran de una misma forma o que entrenaran con
el objetivo de llegar a una sola figura estética, sino que para él cada cuerpo era
diferente y dentro de esas diferencias una expresion nueva; estos planteamientos vy
descubrimientos los presentaria a 3 tratados que supusiera una nueva metodologia en
la ensefianza de la danza, estamos hablando del “Tratado elemental del arte de la

” o«

danza”, “el codigo de Terpsicore” y el “Manual completo de la danza”.

En sus primeros 2 tratados estipuld la importancia de los gestos, los cuales definio
como toda accion expresiva del cuerpo en términos dancisticos, debia existir una
armonia entre gestos estilizados y la capacidad de expresar, pero no como solemos
hacerlo naturalmente sino una expresion artistica que se pudiera transmitir a los
demas, por lo que el ballet estilizaba estas formas geométricas con la estilizacion
gestual (Pi, 2021). Con respecto a las formas, Blasis introdujo las lineas y equilibrios
con variedad de piruetas y pasos, para él un bailarin debia combinar técnica, expresion
y estética (Urtiaga de Vivar, 2017), sin embargo, es interesante como el concepto de

estética se ha deformado con los anos debido a malas traducciones.

Para Blasis, estética hacia referencia a armonizar los gestos estilizados con las formas
geomeétricas y la expresion artistica, podemos decir que Carlo Blasis al igual que
Domenico su enfoque en la ensefianza es el terapéutico y el liberador ya que al tener
en cuenta que sus alumnos no tienen todas las mismas caracteristicas, piensa en que
se requiere una metodologia mas especifica; probablemente Blasis al trabajar con
distintos bailarines de distintas partes del mundo noto esas peculiaridades y conforme a

eso decidioé hacer su investigacion.

Las aportaciones de estos maestros en la danza son importantes en esta investigacion

debido a que ellos al describir a un bailarin, veian cualidades diferentes a las que se
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ven hoy en dia; es verdad que se buscaba el balance entre estética, armonia y técnica
pero realmente ellos no establecieron como tal una altura, un peso o una raza; ellos
solo buscaban en las cualidades del bailarin, que con su técnica e investigaciones
anatémicas, se pudiera transmitir algo hacia los demas por medio del movimiento, por
lo que me pregunto, ¢en qué momento se distorsionaron estos requisitos para un buen
bailarin?, porque pareciera que estos principios se han perdido en la ensefianza de hoy

en dia.

Desde mi experiencia como alumna, nunca escuché que se me enfatizara en estos
conceptos, se me hacia mas énfasis en mi peso y en que tanta flexibilidad tenia, como
si solo eso me hiciera suficiente o insuficiente bailarina, incluso un maestro me hizo el
comentario y cito “Se han esforzado tanto tus maestros en asegurarse que tengas un
cuerpo de bailarina que se han olvidado de explotar tus verdaderas cualidades que
también compete en la danza”, es asi como estas cualidades que mencionan Carlo
Blasis y Domenico, pudiéramos nuevamente recordarlas a la hora de ensenar danza,

no se trata de adaptar al alumno a la danza sino adaptar la danza al alumno.

3.2 Contexto de la Danza Contemporanea

La danza contemporanea surge a finales de siglo XIX y principios del XX en Europa,
con la necesidad de romper con la rigidez del ballet y expresarse corporalmente,
recordando que el arte representa la humanidad del ser y este ser tiene deseos,
sentimientos y necesidades respecto a él mismo y al mundo; Isadora Duncan fue una
de las primeras en desafiar la danza tradicional, abandonando las puntas y bailando
descalza lo que fue aplaudido por los alemanes, considerando su trabajo como parte
de la corriente expresionista (UNAM, 2017), la cual fue una tendencia artistica donde

se promovia las expresiones intensas de los artistas. (Real Academia Espafiola, s.f.)

Emile Jacques Dalcroze también influy6 en la danza expresionista alemana, por lo que
sus aportaciones dentro de la ensefanza y la danza fue la Euritmia Dalcroze, la cual
consistia en la armonia de la ritmica musical con la experimentacion de movimientos,
por lo que esta formacion se centraba en las facultades humanas desarrollando:

“‘expresion, audicidon musical, sentido ritmico, sensibilidad, inteligencia, atencién e

36



independencia, movimiento corporal y respiracion, flexibilidad y perfeccionamiento de

los medios fisicos.” (Danza Contemporanea, UNAM, 2020, p. 22)

En este sentido, otra figura importante en el antecedente de la danza contemporanea
fue Francois Delsarte, precursor francés de la danza moderna, quien en su
adolescencia conocié al padre Bambini, quien le aconsejo estudiar canto y arte
dramatico en el conservatorio, donde al recibir una mala ensefianza, concluyé que
ningun principio artistico puede ser ensefiando de manera inteligente por unos
profesores que no son capaces de aconsejar beneficiosamente a sus alumnos, por lo
que decidié dedicar su vida a descubrir las leyes de expresion con la esperanza de
evitar que futuras generaciones experimenten los obstaculos y fracasos de los que él
fue victima. (Baril, 1987)

Inspirado por el método Dalcroze dividié el cuerpo en tres zonas, asignandole a cada
una de ellas relacidon emocional, siendo la cabeza y el pecho, el centro espiritual, el
torso, el emocional, y el abdomen junto con las caderas el centro fisico, utilizando el
suelo como un lugar donde se establece el contacto con el propio cuerpo; dedicandose
también al estudio de los gestos con relacidon a los movimientos permitiéndole al
bailarin expresar cada emocion o pensamiento con su cuerpo. Es importante
mencionar que establece reflexiones que van mas alla de un cuerpo con cualidades

fisicas estéticas, parecido a lo que mencioné Blasis.

Desde mi punto de vista critico con respecto a las ensefianzas corporales actuales, me
resulta pertinente mencionar que el concepto de estética va mas alla de la ideologia
gue nos plantearon nuestros maestros de danza con respecto a la corporalidad de un
bailarin, y para entenderlo mejor Delsarte define estética como: “La manifestacion
patente de la idea a través de la forma, de lo invisible a través de lo visible. Es el
escape magnifico de las inmanencias a través del organismo. El cuerpo es el
instrumento; el ser, el instrumentalista.” (Baril, 1977, p. 287), en pocas palabras se
traduce a que estética es la capacidad que tiene el bailarin de expresar sus emociones

y pensamientos, por medio de sus movimientos, como profesional de la danza, para mi
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esa seria la verdadera estética del bailarin, la capacidad de saber qué siente y qué

piensa con solo verlo moverse.

Cuando estas influencias llegan a Estados Unidos, en la escuela americana no se
busca solo expresar danza con el cuerpo, sino que ahora buscan sensibilizar y
visibilizar lo que se estaba aconteciendo, la influencia de Isadora Duncan hizo ver a la
danza como una vivencia de espontaneidad, libertad espiritual basada en la
exploracion de la forma, lo que ademas expresaba ideas y emociones de caracter

social. (Danza Contemporanea, UNAM, 2020).

Con estas nuevas ideologias y los principios ya propuestos por Dalcroze y Delsarte
respecto al movimiento, ritmo y emocién, surge una motivacion por reflexionar e
investigar nuevas resoluciones de entender el cuerpo y el movimiento; personajes
como Martha Graham, Doris Humphrey, Charles Weidman, Lester Horton, Merce
Cunningham, propusieron algun estilo particular dentro de la danza contemporanea, sin
embargo, pocos fueron quienes le dieron un sentido pedagdgico a su nuevo estilo.
(Baril, 1977)

A continuacién se hace una breve revision del trabajo de Martha Graham debido a que
en el contexto de la educacion formal, su técnica se consolidé rigurosamente de forma
sistematizada, debido a que es la técnica base impartida en las escuelas de danza
contemporanea en México por lo que se han sefalado como una técnica que brinda
herramientas para la formacion de las diferentes cualidades y calidades de movimiento

para el desarrollo del bailarin. (Betancourt, 2009)
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Martha Graham

De acuerdo con el libro La danza Moderna de Jacques Baril (1987), Martha Graham fue
una bailarina, coreégrafa y pedagoga creadora de la técnica Graham, quien retomo
algunos principios de Delsarte, como la importancia del torso como instrumento de
expresion, la practica consciente y controlada de la contraccién, ademas de retomar
principios de Dalcroze como la importancia de la respiracion, quien mencionaba que
“es la fuente natural de las emociones y de sus variadas manifestaciones.” (Baril, 1997,
p. 303).

Graham en su necesidad de buscar nuevas formas que le permitieran al bailarin
conectar con el publico integrando gestos y sensaciones, empieza a investigar y
observar los movimientos de otros bailarines como Mary Wigman, Ted Shawn, Ronny
Johansson, descubriendo con este ultimo como al estar en una posicién sentado, el
bailarin podia controlar mejor los musculos de su torso, por lo que adopta este método
de trabajo y descubre que al dominar el torso se resuelven los problemas de equilibrio,
convirtiendo a la espalda y la pelvis en las fuentes principales de energia del bailarin
(Baril, 1997).

Con sus descubrimientos y analisis consolida su técnica contraccion-reléase donde
menciona que la respiracion es la base de su técnica. exhalando en la contraccion e
inhalando en la relajacién, esto permite la extension de los musculos y por lo tanto del
movimiento que ademas surge del centro del cuerpo para extenderse a sus
extremidades, menciona Betancourt (2009) que se establece un circulo vital entre el
muslo y la pelvis, que sube por el torso y se cierra sobre si mismo, ademas de la
importancia del constante contacto con el suelo, esta importancia se debié a la

observacion de las danzas rituales.

En su técnica, Graham incluye movimientos como las espirales que consiste en una
torsion sobre si mismo, ademas también hace mencion sobre las caidas que se
producen durante la fase de relajacion, sin embargo, esto no implica abandono de

cuerpo, respecto a los saltos debian ser habilmente amortiguados, sin golpear el suelo,
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para rebotar tomando un nuevo impulso, produciendo un efecto de suspension en el
espacio. (Baril, 1997)

Actualmente la técnica Graham es una de las técnicas mas completas y ensefadas en
las escuelas de danza debido a que su entrenamiento es muy completo abarcando la

preparacion fisica y escénica.

Betancourt (2009) menciona que las habilidades que se desarrollan con este
entrenamiento son: coordinacion, fortalecimiento, flexibilidad y elasticidad de los tejidos
musculoesqueléticos, recuperaciéon fisica rapida, dominio espacial, agilidad corporal,
desarrolla una linea corporal a partir de depurar y perfeccionar los movimientos
cotidianos y extracotidianos, maximiza la movilidad de articulaciones gradualmente
evitando lesiones, proporciona resistencia fisica y enriquece el lenguaje corporal

otorgando propuestas de movimientos a los coredgrafos.

3.3 Historia de la Danza Contemporanea en México

Ferreiro (2023) menciona que en el siglo XX con el nacionalismo la profesionalizacion
de la danza ocurre en la Ciudad de México aunque la gran mayoria de maestros de
danza eran extranjeros contribuyeron a la creacion de la primera escuela de danza
para niios y jovenes, gracias a los recientes eventos de la revolucion mexicana, el
gobierno buscaba fomentar el nacionalismo por lo que fundé instituciones dedicadas al
arte y la cultura junto con las misiones culturales de José Vasconcelos incorporaron la

actividad artistica en las escuelas.

La primera escuela de danza oficial surge en 1931 y su finalidad era la de formar
actores completos, en 1932 se cred la Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria
Campobello que durante 85 afos formoé profesionales para la danza escénica vy
empez6 a formar profesores de danza. En 1947 se cred la Academia de la Danza
Mexicana (ADM), donde su funcién como taller de experimentacién, creacion y difusion
de la nueva danza seria reestructurada en 1956 conformandose por el Ballet de Bellas
Artes y la escuela, esta fue una de las escuelas profesionales de danza mas

importantes del pais durante un tiempo.
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En los afios 60 's la Academia de Danza Mexicana Organizaba cursos de verano donde
se impartia danza folclérica a profesores y fue a partir de los afios 70’s cuando esta
misma academia consolidé la formacién técnica y artistica ademas de empezar a
ofrecer cursos nocturnos a aficionados, en 1975 se funda la Facultad de danza de la
Universidad Veracruzana, la cual fuera la primera institucién del pais en ofrecer la
Licenciatura en Danza, después en 1977 surge la Escuela Nacional de Danza Clasica
(ENDCI) y mas tarde en 1978 se instituyd el Sistema Nacional para la Ensefianza
Profesional de la Danza (SNEPD).

A principios de los noventas, se empezaria a buscar en la formacién del bailarin mas
versatilidad lo que favorecidé el surgimiento de perspectivas formativas mas

integradoras e interdisciplinarias (Ferreiro, 2023).

En la actualidad, algunas de las escuelas que imparten danza contemporanea como
parte de su plan de estudios en una carrera profesional son: Instituto de Artes de la
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH), Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla (BUAP), Universidad Autbnoma de Querétaro (UAQ), Universidad
de Colima (UCOL), Universidad Veracruzana (UV), Escuela Nacional de Danza Clasica
y Contemporanea INBA (ENDCC) y Academia de la Danza Mexicana (ADM).

Coémo podemos observar la danza empezd como una busqueda de identidad nacional
con el enfoque de aprender este arte como una actividad de exploracion y creatividad,
también se buscaba sensibilidad hasta que la danza pas6é a sistematizarse vy
profesionalizarse, fue aqui cuando distintos maestros extranjeros influyeron en la
institucionalizacién de la danza para empezar a ser ensefiada y asi ofertar la primera
licenciatura en danza donde se enfocaban en un bailarin con técnica, donde algunas
eran incluidas por paises extranjeros como Graham, y fue a partir de esto que empezé
la pedagdgica y metodologia en la ensefianza de la danza, sin embargo asi como se
ensefaron los conocimientos descubiertos junto con ellos también se ensefiaban las

distintas violencias para “disciplinar” al bailarin.

Schwartz (2020) menciona que, con el paso del tiempo, aunque la danza

contemporanea tiene sus origenes en las influencias norteamericanas, la estética, la
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sensibilidad pedagdgica y las redes de mercado en las que participan las bailarinas

mexicanas se han vuelto cada vez mas plurales y multifacéticas.
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Capitulo 4. La Violencia en la Enseianza de la Danza

En el presente capitulo se explica como se manifiesta la violencia en la ensefianza de
la danza justificandose como “métodos de ensenanza” que han pasado de generacion
en generacion, detallando las conductas que propician los docentes hacia sus alumnos,
lo que fomenta el circulo de la violencia, por lo que también se hablara a profundidad
del porque la violencia sigue siendo normalizada, asi como el impacto negativo fisico,

mental y académico que trae consigo en los estudiantes de danza.

4.1 Conceptualizacion y Contexto

La violencia, como vimos en el primer capitulo, no se manifiesta de un momento a otro,
sino que esta va incrementando hasta normalizarse; la violencia en la danza comienza
desde su institucionalizacion y su profesionalizacion; de acuerdo con Gabriela Garcia
(2022), Luis XIV impulso la danza clasica con la finalidad de consolidar su poder,
posicionando a Francia como una potencia politica, econdmica y artistica; de acuerdo
con Gretchen Schmid (2017), para evitar que el poder de Luis XIV le fuera arrebatado
mantenia a los aristécratas ocupados con una danza intrincadamente coreografiada,
ademas queria hacer ver a Francia como superior, “Y lo hace enalteciendo lo que
conocemos como cuerpo ligero, largo, blanquisimo, agil, etc.” (Garcia, G., 2022, parr.
22)

Al imponer este modelo en los bailarines, cuando la danza clasica llega a América
Latina, se empezo6 a aspirar a este cuerpo “perfecto”, siendo que, si poseias ese tipo de
cuerpo, eras suficiente para la danza algo que aun se ve actualmente, Raissa Pomposo
(2020), coordinadora de la catedra extraordinaria en Gabriela Garcia (2022), menciona
que el problema no es la danza clasica o la danza misma, sino la forma en cémo se

homogeneizan los cuerpos, ignorando su diversidad.

Coémo ya conocemos el concepto de violencia y sus tipos, en este apartado nos
enfocaremos en la violencia sistémica, tanto en la educacién formal como en la no
formal; de acuerdo con Euridice Cabello (2007), menciona que este tipo de violencia
surge a partir del funcionamiento del sistema, donde se han institucionalizado reglas y

normas que sugieren comportamientos definidos, dentro de la danza, esto puede
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traducirse a como debe ser un “buen bailarin”, los aspectos fisicos y cualidades con los
que debe cumplir; en lo personal este tipo de violencia se traduce a “dejar de ser lo que
eres para convertirte en lo que la institucion te impone que seas”, partiendo de esta
frase el “body shaming” se define como “la accién de criticar a alguien con base en su
forma, talla o apariencia de su cuerpo” (Cambridge Dictionary, 2025, parr. 1) es un tipo

de violencia muy visible en la danza y que se refuerza desde el salon de clases.

Debido a los distintos tipos de violencia identificados por la CNDH con respecto a la
violencia de genero, tambien se hace mencion de un material grafico denominado
violentometro creado por Martha Alicia Tronco Rosas (2009), nos ayuda a visualizar las
diferentes manifestaciones de violencia en una escala de menor a mayor
distinguiéndose con 3 colores para sefialar lo grave de la situacion, estos colores son el
verde, el amarillo y el rojo, comunmente es utilizado para la violencia de género, pero
también nos puede ayudar en este panorama, ya que dentro de las manifestaciones de
violencia en la ensefianza de la danza se asemejan a las que se ven en una relacién de
pareja, a continuacion mostrare una imagen del violentometro y profundizaremos en las

manifestaciones de violencia en la danza.
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4.2 Manifestacion de violencia

En distintos articulos, investigaciones, tesis y paginas web como: Imposicion de
estandares fisicos en la danza, Una forma de violencia, Isaac Hernandez: “violencia en
la danza, producto de un fallo social”, Cuerpos colonizados: cuando la danza
discrimina, Violencia en la ensefianza-aprendizaje de la Danza en la Escuela Nacional
de Arte de Cuba, “No hables, no te quejes” la violencia en el mundo de la danza,
Buscan expulsar violencias de la danza, Violencia sistémica en la ensefianza de la
danza contemporanea en la Escuela de Iniciacion Artistica no.2: La voz de los alumnos,
existen diversos testimonios de distintas partes del mundo y de Meéxico sobre

estudiantes de danza que han pasado por situaciones violentas en su proceso de
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ensefianza, algunos de ellos ignoraban que era violencia, hasta que empez6 a hablarse
del tema; una de las creencias que se tiene es que el dolor y el sacrificio son
necesarios para ser un buen bailarin; es verdad que en una carrera dancistica se
requieren aspectos como disciplina, perseverancia y compromiso, sin embargo, es
importante recordar que todo exceso es perjudicial por lo que para ser un buen bailarin
se requiere un entrenamiento eficaz y 6ptimo pero siendo consciente de sus limites y

su salud.

Para las siguientes manifestaciones de violencia que se viven en el salén de clase, se
consideraron tres investigaciones donde ademas de senalar y conceptualizar el tipo de
violencia ejercido, anexan algunos testimonios de lo sucedido, estas son: Danza
institucionalizada. La ensefianza académica universitaria y sus violencias de Carolina
Avelar Rodriguez (2025), Violencia en el proceso de ensefanza aprendizaje de la
danza en la Escuela Nacional de Arte de Cuba de M. Sc Irene Carreras Hernandez
(2013) y Violencia sistémica en la ensefianza de la danza contemporanea en la
Escuela de Iniciacion Artistica no. 2: La voz de los alumnos de Pacheco Cabello
Euridice Amanda (2007).

Carolina Avelar (2025) menciona que las conductas violentas de los docentes se han
reforzado por conceptos culturalmente aprendidos, lo que demuestra como por afios se
ha normalizado la violencia en la ensefanza dejando de lado los principios que rige
esta metodologia que realmente haran al estudiante un buen profesionista y sobre todo
dejando de lado su integridad fisica y mental, sin mencionar el objetivo principal, la

ensefianza digna.
Docente que discrimina e ignora

Cuando el estudiante de danza ingresa por primera vez a una clase practica,
inmediatamente se vuelve un objeto de evaluacién, por lo que dependiendo de su
fisico, cualidades o formacion, Irene Carreras (2013) sefiala que los maestros
inmediatamente ejercen un juicio sobre ti, dividiendo a los estudiantes en dos grupos

los “buenos” quienes trabajan o cumplen con cualidades virtuosas® y los “malos”
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quienes no, por lo que en automatico pasan a ser “no suficiente en la danza”, esto
refleja, a pesar de tu gran desempefio, la etiqueta que ellos te hayan puesto sera
permanente, sin importa el esfuerzo, otorgando siempre la misma calificacion, también
se habla de la invisibilizacion de estos estudiantes, es decir que los docentes ya no les
prestan atencion para corregirlos pues se menciona que estan demasiado ocupados
corrigiendo a los “buenos” o a sus preferidos, por otro lado los estudiantes pasados de

peso son completamente excluidos.

De acuerdo con la CNDH (2015), la discriminacion es un fendmeno social que vulnera
la dignidad, significa seleccionar excluyendo, por otro lado, recordemos que la funcién
del docente es de guiar al alumno, establecer relaciones sanas entre comparieros y
mantener un ambiente de clase igualitario, por lo que al realizar estas conductas
propicia a que entre alumnos se excluyan e inclusive los influencian a una falsa

superioridad.

Carolina Avelar (2025) también hace mencién de estos grupos de exclusion, sin
embargo, menciona que en el Instituto de Artes (IA) en la Lic. En Danza, respecto a su
plan de estudios, contempla que los primeros 4 semestres se generaliza la danza
clasica, contemporanea y folclérica mexicana en una materia llamada Danza Practica,
por lo que a partir del 5° semestre los estudiantes deben elegir una area de énfasis ya
sea Danza Contemporaneo o Danza Folklérica Mexicana, llevando como materia
aparte la clase de Técnica de la Danza Clasica, y es en esta clase que algunos
maestros discriminan a sus alumnos por ser del énfasis de folclor, ya que en sus
palabras: “un alumno de danza folclérica no necesita del ballet como un

contemporaneo”, excluyéndolo y menospreciandolo.

% Aspectos genéticos como la figura corporal, proporciones, fuerza, elasticidad y estatura; otros de indole psicologico
como la inteligencia kinestésica o capacidad para captar el movimiento y sus calidades e incorporar correcciones;
factores de personalidad como la vocacion, la perseverancia, la disciplina y la capacidad de superar retos,
habilidades motrices muy especificas como la capacidad de dar grandes saltos, girar, buena coordinacion, sentido
de la espacialidad, conciencia de su esquema corporal, expresividad por medio del movimiento, ritmo y musicalidad.
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Violencia fisica y violencia sexual

Este tipo de violencia se puso en un mismo apartado debido a que tiene que ver con
como se toca al alumno en el salén de clases, por lo que antes de explicar este tipo de
violencia, tenemos que conocer dos conceptos: piel, el érgano y tacto, el sentido; la piel
es el drgano mas grande del cuerpo que proporciona proteccion, contencion, regulacion
térmica y sensibilidad mediante la infinidad de terminaciones nerviosas superficiales y
sensitivas. (Moore, et al.,2013), es por ello que de acuerdo con Nicole Tineo (2020), el
tacto es uno de los sentidos mas poderosos que tiene el cuerpo humano, ya que es lo
gue genera una sensacion al momento de estar en contacto con cualquier otro objeto,
por lo que cuando siente el contacto de algun cuerpo, éste puede percibirlo de distintas
maneras, Tineo (2020) explica que por esta razén podriamos suponer que el tocar nos

puede envolver en un espacio de vulnerabilidad.

Al hablar sobre violencia fisica y violencia sexual en un salén de clases de danza, las
manifestaciones violentas suceden cuando el docente invade el espacio personal del
alumno por medio del tacto no solo con sus manos sino con cualquier parte de su
cuerpo u objeto, Avelar (2025) menciona que estas manifestaciones de violencia
suceden cuando el docente realiza correcciones directamente sobre el cuerpo del
alumno, por ejemplo pellizcar, nalguear, zapear, presionar aplicando fuerza e incluso
golpeando el area a corregir del cuerpo del alumno; también hablamos de violencia
fisica cuando el docente forza al alumno, trepandosele o estirandolo de mas, al realizar

ejercicios que impliquen flexibilidad.

Tocar en zonas del cuerpo del alumno sin su consentimiento, puede considerarse
violencia sexual, ya que recordemos que esta no solo se trata del acto sexual, sino que
también es toda forma de contacto o acceso sexual, genital o no genital, tales como
conductas con intencidon sexual como manoseos 0 roces, actos lascivos violentos,
acceso carnal violento o la violacion (Toro, 2013), todas estas conductas trasgreden y

sobrepasan los limites del alumno.

En mi experiencia como alumna de danza en la educacion formal y en otras academias

de educacioén no formal, presencié esta practica en multiples ocasiones, desde que era
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una nina; miraba como los maestros de danza utilizaban métodos para forzar la
rotacién coxofemoral* ejerciendo fuerza, incluso montandose encima de nosotros y
cuando no se conseguia la flexibilidad deseada pedian ayuda de otro compafero o
maestro para poder poner mayor fuerza; a pesar de la respuesta emocional como el
dolor y el llanto, estos maestros no se detenian e incluso al finalizar hacian el
comentario “no es para tanto”, invalidando el trauma fisico y psicolégico que se pudiera

haber presentado.

Aunque en la actualidad ya existen métodos que ayudan a obtener flexibilidad sin
necesidad de estrategias poco éticas e invasivas, como los que se presentaran en el
capitulo 5, también existen formas para tocar a los alumnos adecuadamente sin invadir

Su espacio y respetando su integridad fisica.
Violencia verbal y humillacién

Es un tipo de violencia psicologica ejercida por el docente que se caracteriza por
burlas, frases ironicas, gritos, amenazas y criticas verbales en publico (Carreras, 2013)
a lo que yo también agregaria que tiene como intencién hacer sentir inferior al alumno e

imponer su autoridad como docente.

Cuando este tipo de violencia se empieza a hacer presente, de acuerdo con el
violentometro (Tronco, 2009) inicia con violencias llamense “pequeinas”, debido a que
son imperceptibles como las burlas, comentarios sarcasticos o comentarios pasivo-
agresivos, ejemplo de ello: “estas bien chuequita”, comentario que se hace en tono
burlesco y diminutivo haciéndolo ver como un comentario amistoso, pero que detras de
ese comentario puede generar una percepcion deformada de la corporalidad del
alumno, este tipo de comentarios pueden ir en aumento incluso llegando a haber

amenazas, humillaciones y gritos.

En este tipo de violencia se encuentran distintas formas de violencia psicolégica como
chantaje: “si no puedes aguantar un simple comentario, entonces no sirves para la

danza” o manipulacion: “;Elegiste folclor?jQue desperdicio!, yo te veia en una

* Llamado también “en dehors”, es |a rotacién externa de las piernas hasta obtener un angulo de 90°.
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compania de ballet”; una actitud muy contradictoria que suele suceder en este tipo de
violencia es cuando el maestro de una forma muy alterada grita al alumno que no se
ponga nervioso, sin embargo esta conducta claramente alterara al alumno y lo pondra

en una situacién de nerviosismo y estrés. (Carreras, 2013)

En mi experiencia como docente, si queremos que el alumno no esté nervioso primero
debemos empezar por nosotros mismos, manteniendo una actitud calmada, asertiva y

comunicar de manera clara lo que se le va a pedir al alumno.

Realizar comparaciones mencionando que cualquier otra persona es mejor que el
alumno, criticar exponiéndolo publicamente también son formas de violentar
psicologicamente, el hostigamiento verbal de indole sexual incluso con comentarios
como “no son de mi gusto como para tocarlas” o comentarios del tipo “Con ese buen

cuerpo no tendras problema en este medio” es violencia sexual. (Toro, 2013)

La humillacién va de la mano con la violencia verbal ya que cuando esta se presenta
produce un sentimiento de verguenza en el alumno por parte del docente, quien busca
ridiculizarlo frente a los demas por alguna equivocacion o imperfeccion de cualquier
tipo. (Carreras, 2013)

Ejemplo de ello es cuando a los estudiantes de danza en sus examenes colegiados®
los exponen a toda los maestros pertenecientes a la academia® , donde los alumnos
presentan en un salén, una secuencia o repertorio de lo visto en el semestre, al finalizar
este examen existe una retroalimentacion, sin embargo uno de mis compafieros me
compartid, que Uultimamente las retroalimentaciones parecieran ser de caracter
humillante mas que constructivas, en sus palabras, coment6: “se me hace muy
humillante e innecesario que nos formen a todos solo para decirnos que somos una
basura, cuando yo preferiria que me dieran una retroalimentacion constructiva y saber
en qué y como mejorar’. (Comunicacion personal anénima, comunicacion personal, 10
de abril de 2025)

® Se entiende como colegiado un examen que es construido e instrumentado por un grupo de profesores de la
misma area de conocimiento.

6 La Academia se refiere a maestros del area de danza que a su vez se divide en tres areas: danza clasica, danza
folclorica y danza contemporanea.
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Otras de las experiencias que se pueden considerar humillaciones en publico en un
salébn de danza, es cuando los maestros dan calificacion o retroalimentacion
publicamente, ignorando que algunos alumnos prefieren esa informacion de manera

personal, considerandose violencia emocional también.

También se considera humillacion cuando el docente saca a sus alumnos del salén por
equivocarse en la secuencia que ensefo, se entiende que existe una técnica de castigo
para nifos llamada “Tiempo fuera del reforzamiento positivo”, y este nos dice que
cuando existe una conducta inadecuada del nifio, este debe ser alejado y puesto en un
lugar apartado por no mas de ciertos minutos (Bados & Garcia-Grau, 2011), sin
embargo aqui hablamos de una conducta, pero cuando hablamos de equivocarnos en
una secuencia, estamos hablando de un error humano, por lo que en este caso la
técnica de tiempo fuera, no refuerza algo positivo, al contrario al usarse como castigo
se considera violencia, y al alumno le refuerza el “te equivocaste, entonces no eres

suficiente” lo que obstruye su proceso de aprendizaje.

Todos estos actos tienen en comun lo hirientes que pudieran llegar a ser ya sea en
mayor o menor medida, pero hirientes, ademas de buscar controlar al alumno, la
violencia psicolégica es de las catalogadas mas fuertes porque la psique se ve

afectada (Esplugues, 2007).

Actualmente la violencia psicologica es de las mas usadas debido a que esta no deja
marca aparentemente como la violencia fisica, pero puede dar lugar a trastornos
mentales agravando su salud. (Psic. A, Islas, comunicacién personal, 27 de octubre de
2025)

Violencia simbdlica y sistémica

Dentro de la violencia sistémica surge la violencia simbdlica, debido a que esta forma
habitos, donde en el ambito escolar somete a una influencia directa o indirectamente,
pensamientos especificos y enfocados para dominar diferentes campos de

pensamiento y accion. (Pefia, 2009, en Hernandez 2020)
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Por otro lado, se menciona que la violencia simbdlica puede observarse de muchas
maneras en el curriculo oculto, lo que influye en los procesos de ensefanza-

aprendizaje, en la gran mayoria de instituciones. (Jackson, 1998, en Hernandez, 2020)

Esto puede entenderse, como la violencia que constantemente escuchamos vy
observamos pero que no es cuestionada debido a que la violencia se ha normalizado
dentro del sistema, en el articulo “Violencia y legitimidad: analisis critico sobre violencia
sistémica”, se menciona “ Cuando una determinada institucion, sistema politico o grupo
de individuos al mando, gestiona su forma de operacién bajo una légica de agresividad
o maltrato, dificilmente es percibida por los grupos que se encuentran vulnerados”.
(Coronado, 2025, p. 2)

Se hace mencion que en este tipo de violencia, al estar tan estructurada y normalizada
dentro de un sistema, las victimas no parecen victimas, sino que viven bajo el régimen
de esta estructura creyendo que es algo razonable por lo que no se cuestionan al

respecto.

En el ambito de la danza se refleja cuando las instituciones ejercen violencia sistémica
desde directivos, maestros, tutores o asesores, aceptan que aunque existe violencia,
es un trato por el que todo aquel que quiera estudiar danza debe soportar, incluso
adjudicando este tipo de violencia a conceptos como disciplina y forjar caracter; la
violencia simbdlica surge de un poder que busca dominar y la sistémica le da la
estructura para que asi sea; en la danza podemos observarla con respecto al cuerpo
fisico de un bailarin, por anos se buscaba y aun se busca un cuerpo alto, delgado y
alargado, se normalizé tanto esta figura idonea que la gran mayoria de escuelas en
danza como requisito pedian estas cualidades fisicas ejemplo de ello en la Escuela
Nacional de Danza clasica y Contemporanea INBA, se comparte un documento
llamado “El cuerpo humano ideal para la danza clasica o ballet” (2015), uno de los

propositos de este documento es:

Orientar a los aspirantes y sus familiares en lo referente a la figura requerida
para la formacion profesional como bailarin o bailarina de danza clasica. En

términos generales un cuerpo con sobrepeso, con caderas y muslos anchos,
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poca masa muscular, duro y con poca rotacion externa de las piernas, no es

adecuado para la ejecucion profesional de la danza clasica. (ENDCC, 2015, pag.

1)

Con respecto a lo que ya hemos visto, aqui ese pueden observar distintos tipos de
violencia como discriminacion y la ya antes mencionada violencia sistémica, pues se
normaliza el que personas con sobrepeso no puedan estudiar en una escuela para
realizar danza y de ser aceptadas se les pide bajar de peso; en mi experiencia a pesar
de ser una persona con un peso ideal para mi constitucion fisica, al entrar al
propedéutico de danza se me pidioé bajar 5 kilos y en el transcurso de la carrera se me
pidié bajar aun mas, bajando un total de 10 kilos, reforzandose con la violencia
simbdlica con la creencia de “solo las delgadas pueden ser aceptadas en el mundo de

la danza” o siendo juzgados cuando estamos comiendo nuestros alimentos.

Existen otros ejemplos para este tipo de violencia, por ejemplo, golpear y forzar con el
propésito de “ensefar”, humillar con el propésito de “disciplinar” y violentar verbalmente
con el objetivo de imponer autoridad y generar “resiliencia”, porque en palabras de los

docentes “si quieres ser bailarin tienes que sufrir”.
Violencia Institucional

En el articulo “Violencia institucional en México. Elementos para su analisis” menciona
“la violencia institucional consiste en el maltrato, el abuso y la negligencia ejercida por
las instituciones publicas que constituyen un tipo de agravio a menudo sutil, opaco y

normalizado”. (Juarez, |., 2022, p. 122)

Respecto al ambito educativo en la danza, las instituciones educativas tienen la
responsabilidad de proteger y educar con calidad a sus alumnos, incluso en la pagina
oficial de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo (UAEH), donde establece
calidad: “Creemos en la igualdad: En la UAEH la equidad de género y el respeto a los
derechos humanos es una norma permanente del quehacer institucional.” (UAEH,
2025, parr. 3)
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Y también es un requerimiento para el perfil de ingreso de la Licenciatura en Danza, mi
carrera: “Es importante que tengas un buen compaferismo y solidaridad para poder
trabajar de manera cooperativa y colaborativa. También es esencial la proactividad,
entusiasmo, compromiso, responsabilidad y contar con un alto sentido humanistico”.
(Instituto de Artes, 2025, parr. 1)

A pesar de estos valores que se exponen publicamente , existen situaciones de
violencia normalizadas y generadas dentro del Instituto de Artes de la UAEH, llegando
a cometer negligencia; un ejemplo de este tipo de violencia es cuando los docentes al
invisibilizar a los alumnos, son indiferentes, no los corrigen corregirlos pero
aprobandolo para el siguiente semestre, porque algunos docentes, en sus palabras
‘mejor que sean problema de otro”, de esta manera se obstaculiza el proceso de
aprendizaje del alumno y este empieza a bajar su rendimiento escolar y tener
conceptos incorrectos sobre la de técnica en la danza, rezagandose y no logrando el
nivel de acuerdo a su semestre, lo que en su examen final practico resultara
reprobatorio, lo que lo obligara a cursar nuevamente la materia; esto puede ser
agobiante y frustrante ya que ese alumno tendra que desaprender para volver a

aprender los conceptos de manera correcta.

Desde la experiencia reciente de una compafera que tras haber reprobado su ultimo
semestre y volver a cursar la materia, le cambiaron el plan de estudios y por la tanto las
rubricas ahora eran mas especificas, exigian battements” de 90°, rotacion coxofemoral
de 180° y un numero especifico para las pirouettes® , por lo que volvia inalcanzable de
cubrir con esos nuevos requisitos; ademas detras de esto se encontraba que su
maestro casi no impartia las clases debido a que no habia salones disponibles o que
tenia otros compromisos, 1o que provocé una obstaculizacién en su aprendizaje; para
poder aprobar la materia, al tener una conversacion con el maestro con esta
problematica, este le menciond hacer esta mencion a su maestro él les respondié que
“‘esa era tarea de ellos porque podian buscar clases fuera del instituto”, y me surgen las

preguntas: lo que pienso, ¢Por qué mi compafiera deberia buscar clases fuera si ella

7 Accién que consiste en sacar la pierna extendida
8 Pirueta. Giro o vuelta. Una vuelta completa del cuerpo con un pie en punta o demi-pointe.
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esta inscrita en un programa educativo donde se oferta lo que ella necesita? ;Por qué
mi companera deberia buscar fuera para alcanzar las competencias que deberia lograr
en las clases del programa educativo y porque tendria que invertir en algo fuera de la

institucion si es algo que esta ofertando el programa educativo al cual ella se inscribid?.

Porque debemos considerar que la gran mayoria de estudiantes que van a una escuela
publica es porque econdmicamente es una mejor opcion agregando que algunos
estudiantes son foraneos por lo que existen demasiados gastos implicados como para
pagar clases extra, habra quienes puedan hacer ese gasto pero pagarlo porque un
maestro no cumple con su responsabilidad, es negligencia y violencia institucional, no
sélo por el profesor sino por la institucion que era consciente de esta problematica en la

escuela.

4.3 Normalizacion de la violencia

La normalizacioén de la violencia se fue dando debido a que generacion tras generacion
esta se repetia, incluso Avelar (2025) subraya que la formacion de los docentes fue
adquirida por imitacién y tradicion, repitiendo las metodologias que se estipulaban

como absolutas, sin cuestionarse si realmente funcionaban en los alumnos.

Nos han hecho creer que una figura de autoridad, en este caso el maestro, siempre
tendra la razén, por lo que la gran mayoria no se atrevia a cuestionarlo, y menos si era
una figura importante en la danza, sin embargo ningun ser humano tiene la razén
absoluta, por lo que ningun medio justifica la violencia, las personas que estan mas
involucradas en la danza justifican estos actos como metodologias efectivas que forjan
disciplina y caracter, pero el concepto que se tiene de disciplina es incorrecto, ya que
disciplina de acuerdo con la maestra y coredgrafa Cynthia Paris (2023) es el orden,
responsabilidad, constancia, compromiso, trabajo y voluntad con el enfoque para

cumplir metas.

Al analizar cada una de las violencias que son ejercidas en el salon de clases o
institucion hacia sus alumnos, y si aun quedara duda del porqué es violencia,
recordemos que violencia es cualquier tipo de dafo consciente o inconsciente causado

a otra persona y esto se fue normalizando debido a la constante aplicacién de estos
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meétodos, lo que no parecia estar bien pero al no ser cuestionado, se pasaba por alto,
ademas de tener miedo a las represalias de contradecir este método ante la comunidad
dancistica, porque se tenia e incluso aun se tiene la creencia de si alzas la voz puede
hacerte ver como alguien débil que no esta preparado para el medio artistico, sin
embargo exigir respeto no deberia ser un acto de cobardia ni de valentia, sino un

derecho.

Esta normalizacién se refuerza cuando algunos bailarines exitosos e incluso docentes
expresan su agradecimiento hacia los maestros que los maltrataron hasta el final,
dandoles crédito por la trayectoria que esto les hubiera hecho obtener, sin embargo a
nivel personal, seguramente mas de uno tendria problemas de confianza en si mismos,
teniendo sentimientos de no ser merecedor, autosuficiente, siendo autoexigente vy
sintiendo frustracion, por lo que en el siguiente apartado detallaremos cémo este tipo

de violencias repercuten en la salud y bienestar del alumno.

4.4 Impacto de la violencia

La Organizacion Mundial de la salud (OMS), define salud como: “El estado de completo
bienestar fisico, mental y social, no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (OMS, 2025, parr. 1), mientras que la Real Academia Espafiola (RAE)
define bienestar como: “Estado de la persona en el que se le hace sensible el buen

funcionamiento de su actividad somatica y psiquica” (RAE, 2024, renglon 3).

El objetivo de dar a conocer estas definiciones da pauta a entender por qué se le
considera violencia a las acciones antes mencionadas, recordando que la violencia
causa un dafo en la salud y bienestar de la persona, en este caso del estudiante, por lo
que ahora se detallara como todas estas acciones repercuten en la salud y bienestar

de los alumnos de danza.

4.4.1 Consecuencias Psicoldgicas
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En la actualidad cada dia se prioriza mas la salud mental, ya que las enfermedades
mentales son igual de mortales que las enfermedades fisicas, por lo que creo
conveniente iniciar con las consecuencias psicologicas debido a que de estas se
derivan algunas consecuencias fisicas, también es importante mencionar que al no
procurar nuestra salud mental estas pueden desarrollarse en trastornos, lo que a mas
de un bailarin le ha sucedido, de acuerdo con Avelar (2025) siendo de los principales
trastornos, el trastorno de conducta alimentaria (TCA) entre otras condiciones que
veremos a profundidad, cabe sefalar que cada trastorno mental va de acuerdo con el
Manual Diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5), manual utilizado
por la Asociacién Americana de Psiquiatria (AAP) junto con la ayuda de la Licenciada

en Psicologia Ana Islas® para su interpretacion.

A continuacion, se indagara en estos trastornos que son consecuencias de actos de

violencia cometidos en el salén de clase por parte de los docentes.

Trastornos alimenticios, Dismorfia Corporal y Trastorno Obsesivo-

Compulsivo

Como ya hemos visto en varios apartados de esta tesis, se menciona demasiado la
figura corporal del bailarin, por lo que no es de ocultar que algunos bailarines y
bailarinas realizan métodos poco ortodoxos para estar en un peso bajo, actividad que
aunque los maestros conozcan prefieren ignorar, porque para ellos “al menos ya estan
haciendo algo por su peso”, la constante presion de exigirle al alumno de danza
mantener un cuerpo delgado, lleva al alumno a realizar practicas como dejar de comer
por miedo a ganar peso o a engordar, alterando la forma en cémo percibe su peso o su

constitucién corporal lo que la AAP (2014) define como anorexia nerviosa.

Otras practicas realizadas para bajar de peso rapidamente son la bulimia y los
atracones; la bulimia se caracteriza por los episodios recurrentes de atracones,
caracterizados por ingerir en un lapso de tiempo una cantidad de alimentos superior a

lo considerado normal y tener una sensacion de falta de control sobre lo que come y la

® Licenciada en Psicologia egresada de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo con diplomados en atencion
integra en consultorios de psicologia, identificacion y manejo de los trastornos mentales mas comunes y cursos de
manejo del sufrimiento emocional ante una pérdida: tanatologia.
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cantidad (AAP, 2014) en palabras de la Psic. Islas (comunicacidon personal, 27 de
octubre de 2025) cuando la persona es violentada busca recompensarse o
tranquilizarse sobre el hecho vivido, comiendo en exceso, esto puede ser seguido de la

purgacion debido a la necesidad de no engordar o de quitar culpa de haber comido.

Ademas de todas estas practicas por la obsesion de tener una figura ideal para la
danza, se puede desarrollar el trastorno dismorfico corporal, este se caracteriza por la
preocupacion de uno o mas defectos percibidos en su apariencia fisica, estos defectos
no son observables o son poco perceptibles por las demas personas (AAP, 2014), sin
embargo un estudio realizado en el Instituto de Artes llamado “Influencia de la
autoestima en la imagen corporal en los bailarines del Instituto de Artes de la UAEH”,
sefala que los alumnos tienen una mayor preocupacién por la imagen corporal con un
grado de insatisfaccion de la apariencia fisica ademas de presentar una mayor
preocupacion por mantener la forma fisica y cuidar su aspecto fisico. (Hernandez et al.,
2025)

Esta obsesién por buscar el cuerpo ideal, también puede desarrollar trastorno obsesivo
compulsivo, que de acuerdo con la Psic. Islas (comunicacién personal, 27 de Octubre
de 2025), este trastorno se caracteriza por pensamientos repetitivos (obsesién) seguido
de un comportamiento (compulsion), un ejemplo en el alumno o alumna de danza, es
cuando esta tan obsesionada con bajar de peso que llega la compulsién orillandola a
“‘encargarse” del peso de mas, ya sea con las conductas que acabamos de mencionar
u otras como excederse en el ejercicio, también este trastorno puede desarrollarse
cuando se tiene la necesidad de ser “perfecto” en lo que se hace, seguido por la
compulsion de entrenar o practicar en exceso incluso llegando a provocar lesiones o

autolesiones durante este proceso.
Ansiedad, Depresion y Estrés

Estas tres se mencionan en conjunto debido a que la aparicion de alguna de estas

llevara a la aparicién de las otras dos.
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En un ambiente hostil donde la violencia se presenta en todo momento, la presion
académica, la exigencia, la autoexigencia, el sobreentrenamiento y el cansancio fisico y

mental puede desarrollarse en episodios de ansiedad. (Avelar, 2025)

La ansiedad se caracteriza por miedo excesivo y aunque el miedo es una respuesta
emocional a una amenaza inminente, su exceso deriva a una hiper vigilancia. (AAP,
2014) algunos ejemplos por lo que el docente puede desarrollar ansiedad en sus
alumnos: al querer formar parte de los “favoritos” del maestro, el alumno se autoexige
excesivamente intentado alcanzar esta aprobacion (Avelar, 2025), por querer bajar de
peso y no conseguirlo (Cabello, 2007), respecto a mi experiencia como alumna puedo
aportar que las situaciones que a mi y/o a mis compafneros nos causaba ansiedad era
equivocarnos en alguna secuencia, no entender un paso y tener miedo a preguntar, la

mirada fija del maestro, la indiferencia del maestro.

“El estrés se puede tornar en una patologia si el estresor que causa dicha respuesta se
mantiene presente durante un largo periodo de tiempo y la persona se considera a si
misma incapaz de hacerle frente” (De Castro, 2019 en Diaz 2020, p. 16), mientras que
el estrés académico durante la universidad es mayor debido a la gran carga académica

que se le da al alumno. (Sanchez, 2018 en Ramos et al, 2020)

En la danza el estrés afecta directamente a nuestro cuerpo, y la capacidad fisiologica
de cédmo trabaja nuestro cerebro, por lo que cuando el estrés es demasiado puede
causar bloqueos mentales olvidando secuencias o coreografias, ya que el estrés afecta
nuestro hipocampo, que se encarga de nuestras funciones cognoscitivas. (Gémez &
Escobar, 2002)

La depresion es un malestar diario en todo momento con animo decaido, tristeza,
vacio, irritabilidad, desesperanza, sentimiento de inutilidad, culpabilidad,
desconcentracion, indecision, ideas suicidas, intentos de suicidio o planeacidn suicida,
donde se pierde el interés o placer en relacién con todas las actividades, también
puede verse un aumento o disminucion en el peso, insomnio o hipersomnia, fatiga o
pérdida de energia. (AAP, 2014)
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La siguiente anécdota es de una bailarina que al estar deprimida, bajé su rendimiento
en la danza, ella cuenta que al experimentar esta enfermedad, la motivaciéon por ir a
clase era nula, incluso levantarse de la cama le era muy dificil, en ocasiones
experimentaba confusion mental, lo que la entorpecia al tratar de seguir coreografias,
también se le dificultaba trabajar en grupo, ya que menciona que al tener un estado de

animo bajo se le dificultaba comunicarse con los demas. (Williams, 2023)

En ocasiones los docentes ven a sus alumnos cabizbajos, creyendo que son flojos, que
no se toman en serio sus clases o simplemente que no quieren trabajar, muchas veces
la realidad es completamente diferente, como vimos en la historia anterior, se puede
estar pasando por alguna enfermedad mental o algun otro contexto, y el estar siendo
violentado constantemente no hara que el alumno trabaje mejor, al contrario su
situacion se puede ver agravada, por lo que considero que cuando se trate de estos
casos se hable con el alumno antes de juzgarlo, algo que como alumna muchas veces
observe, compaferos con enfermedades, pérdidas o malas noticias presentando un

bajo rendimiento en el salén pero siendo regafiados e insultados por el docente.

E incluso para estos casos los docentes dicen que el alumno deberia hablarlo con
ellos, sin embargo, mi pregunta es Cémo el alumno tendra la confianza de contar algo
tan personal a un docente que lo esta agrediendo constantemente?, tampoco estoy
sugiriendo un trato especial al alumno, pero si que exista un espacio o protocolo para

abordar estos temas.
Otros Trastornos

Existen otros trastornos que pueden desarrollarse debido a la violencia ejercida en el
salon de clases y aunque parecieran ser extremos, en articulos como el de Avelar
(2025) hace mencién de testimonios donde se pueden visualizar principios de algunos

de estos trastornos, por ejemplo:

El trastorno de estrés post traumatico (TEPT) se caracteriza por vivir un trauma que se
vuelve a experimentar teniendo pensamientos intrusivos, recuerdos, suefios

relacionados con el evento traumatico, comportamiento similar al que tuvo cuando
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sufrid violencia, que produce malestar, ademas de estar en una situacién similar a la
vivida en el trauma, puede revivir recuerdos y generar sensaciones fisicas
desagradables, lo que produce la evitacion de estimulos asociados al evento

traumatico interviniendo en la calidad de vida de la persona. (AAP, 2014).

Un ejemplo de este tipo trastorno en la danza lo sefiala Avelar (2025) cuando menciona
que al hablar con otros de sus colegas no sabian porque tenian tanto terror a volver a
pararse en un salon de clases de danza, al igual que sus comparferos sentian una
incomodidad extrema a regresar a un salon de clases por el miedo a recordar lo vivido
cuando eran violentados y aunque el TEPT es una diagndstico muy fuerte, podria

decirse que asi es como se empieza a desarrollar.

El trastorno de despersonalizacién se define como “experiencias de irrealidad,
distanciamiento o de ser un observador externo con respecto a los pensamientos,
sentimientos, sensaciones, el cuerpo o las acciones de uno mismo”. (AAP, 2014, p.
274)

Mientras que el trastorno de desrealizacion se define como “experiencias de irrealidad

o distanciamiento respecto al entorno”. (AAP, 2014, p.274)

Ejemplo de este tipo de trastorno o consecuencia psicoldgica ocurre cuando el alumno
es reganado brutalmente o forzado a realizar algun ejercicio que le provoque dolor
fisico por lo que su mente a modo de proteccion decide externarse de esa situacion,
por ejemplo, cuando el alumno es forzado por el docente de manera fisica a bajar el
split”, por lo que al ser un evento doloroso dificil de procesar, el cerebro protege la
mente del alumno despersonalizandolo o desrealizandolo (Psic. Islas, comunicacion
personal, 27 de octubre de 2025)

Una alumna de una academia de educacién no formal, me relatdé su experiencia al
estar en un ensayo para una competencia, donde mencionaba que cuando ella era
regafada por el profesor, sentia como si no estuviera en su propio cuerpo 0 cOmo si su

realidad no fuera esa presentando justamente estos trastornos de despersonalizacién y

' Sentarse en el piso con una pierna estirada al frente y la otra hacia atras en attitude
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desrealizacion. (Comunicacion personal anénima, comunicacion personal, 28 de
octubre de 2025)

Aunque estos trastornos son poco conocidos, en las anécdotas antes mencionadas,
podemos observar que si llegan a presentarse, probablemente no como el trastorno en
si, ya que esto deberia diagnosticarlo un psiquiatra, pero si se pueden presentar
algunos sintomas, por lo que seguir violentando al alumno puede desarrollarse en el
trastorno, esa es la importancia de reconocer las conductas violentas y cémo estas

pueden afectar a los estudiantes tanto académicamente como en su salud.
Falta de confianza en si mismo

De acuerdo con Mézerville (2004) en “La autoestima” de Milagros Quispe (2017),
menciona que la autoestima se construye a base de factores externos e internos,
donde los internos son nuestras creencias, pensamientos y logros, es decir viene de
nosotros, mientras que los factores externos son la educacion, valores aprendidos y
cultura, es decir lo que nos rodea, por lo tanto cuando hablamos de baja autoestima o
falta de confianza, de acuerdo con Ocampo Otalvaro (2015) en su articulo “Autoestima
y adaptacién en victimas de maltrato psicolégico por parte de la pareja”, es comun que
la victima que sufre violencia, mayormente psicoldgica, sienta malestar o cuestione su
valor al ser insultado o minimizado provocando una revaluacién de si mismo, es decir
darle un nuevo significado a sus pensamientos y creencias, que comunmente pasan a

ser negativos para la persona violentada.

En la danza esto se observa cuando un alumno busca la aprobacion del maestro y al
no conseguirla o recibir comentarios o actitudes negativas, este revalua su valor como
bailarin, Cabello (2007) lo menciona como “La valoracion del alumno sobre si mismo se
ve afectada porque influye en gran medida la opinién del maestro sobre aquel y su
desempeno” (p. 112), las constantes actitudes violentas u hostiles en el salén de clases
por parte del docente, desarrollan un ambiente irreverente donde lo estudiantes
empiezan a perder interés y al mismo tiempo avergonzarse de si mismos impidiendo el
aprendizaje deseado para su formacion dancistica (Carreras, 2013), lo que en un futuro

describe Avelar (2025) que al egresar de la carrera muchos se sienten intimidados al
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buscar un empleo dentro del medio de la danza, ya que arrastran estos pensamientos
sembrados por parte del docente quienes se encargaron de hacerlos sentir no

suficientes en su formacion.

Cabe sefalar que esta falta de confianza y baja autoestima también se ve reflejada
debido a las constantes comparaciones con bailarines que iniciaron su carrera desde
muy joévenes, su desempefio, logros e incluso también por su forma fisica, estas
comparaciones los llevan a desarrollar problemas de percepcién de la autoimagen
(Hernandez, et al, 2025).

La confianza en el bailarin es una herramienta que necesita en este medio tan
competitivo por lo que los métodos violentos le quitan toda posibilidad de sobresalir en
la danza, es verdad que a algunos los hara resilientes, pero a otros los perjudicara

emocionalmente.
4.4.2 Consecuencias fisicas

Como mencioné antes, las consecuencias fisicas con respecto a la violencia en la
ensefanza de la danza, surgen a partir de las consecuencias psicologicas, debido a

que la gran mayoria de trastornos consumen al cuerpo fisico.

Los TCA debilitan al cuerpo cuando disminuye la masa muscular, existiendo atrofia de
esta, ademas de debilitar la estructura 6sea e incluso puede haber falla en los 6rganos,

afectando la capacidad del alumno para entrenar. (Reynolds, 2024)

La depresion y el estrés al causar insomnio, debilitan la mente funcional del alumno,
disminuye su energia, existe tension, dolores de cabeza y problemas gastrointestinales
e incluso el no dormir afecta a la regeneracion muscular. (Martinez et al., 2019), lo que
da como resultado un bajo rendimiento en los alumnos, porque no tienen la fuerza para
aguantar clases de entrenamiento o técnica, haciendo ver al alumno en ojos del
docente como un “flojo”, cuando en realidad podria ser un alumno que carece de salud;
la responsabilidad de los docentes es identificar este tipo de situaciones y canalizar al

alumno para evitar que la situacion se agrave.
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Lesiones

Retomando el acto donde los docentes realizan tocamientos indebidos, al forzar a sus
alumnos a bajar un split o subir la pierna a 180°, han existido infinidad de lesiones,
como desgarres musculares, rotura de tendones hasta desarticulacion de huesos
(Belloni, 2025), esto ocurre porque no consideran las distintas fisionomias de los
alumnos como la relacion que tiene el trocanter con el acetabulo, limitaciones fisicas
y/o lesiones anteriores, lo que podria resultar en una lesién. La violencia constante
puede manifestarse en el cuerpo del alumno con tensién muscular o disminucién de la
coordinacion, provocando que al momento de que los alumnos realicen danza, sus

movimientos se vean rigidos y poco agraciados. (Reynolds, 2024)

Sin embargo, lo que también puede generar lesiones en los alumnos es el estrés,
debido a que se demostréo que el estrés tiene relacion en un 80% con problemas
musculoesqueléticos, mencionando que cuando una persona esta bajo situaciones de
estrés aumenta la aparicion de dolor muscular u otros dolores subyacentes. (Gonzalez,
L. & Fornés, J., 2015)

Explicando lo anterior, cuando el salén de clase se torna un lugar hostil, el estrés sera
el primer sintoma en los alumnos, quienes no se sentiran en un lugar seguro, por lo que
el cuerpo entrara en tension automaticamente, cuando un musculo esta tenso y lo
intentas alargar hay mayor posibilidad a que se desgarre, y aunque el maestro
mencione realizar respiraciones, si el alumno no se siente comodo este seguira rigido y
anadiéndole los factores bioquimicos del estrés, los musculos estaran aun mas tensos,
ademas de considerar que cuando el maestro forza al alumno en los ejercicios de
flexibilidad, el cuerpo naturalmente pondra resistencia, por lo que seguir empujando o
estirando podria lesionar al alumno; para sustituir estos métodos, se propone aplicar
otras metodologias donde se relaje el cuerpo y con ejercicios progresivos donde se
trabajen las bandas musculares y la movilidad del mismo cuerpo, desarrolle mayor

elongacion sin forzar al cuerpo y sin lesionar (Belloni, 2025).
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4.4.3 Dejar por completo la danza

El constante sentimiento de fracaso en la danza junto con todas las causas
psicologicas antes mencionadas siendo de las mas recurrentes en presentarse, el
estrés, la ansiedad y depresidon, producen en el alumno un sentimiento de no ser
suficiente para la danza, una completa falacia, ya que no se nace siendo suficiente
para algo, uno debe prepararse para conseguirlo, pero claramente con los métodos
violentos, la falta de empatia y el poco o nulo respeto en el salén de clases, hacen
imposible poder prepararse adecuadamente para ser un bailarin competente, sin
embargo los alumnos no visualizan la responsabilidad de los docentes o de la
instituciones, ellos se hacen responsables por actitudes y acciones que no les

corresponden pero aun asi los hacen tomar la decisién de dejar la danza.

Y como lo menciona Avelar (2025), el mismo trauma evitaba que regresar a la danza o
volverse a relacionar con ella, fuera algo satisfactorio, mencionando que algunos de

sus companeros expresaban miedo de volver a pisar un salén de clases.

65



CAPITULO 5: Nueva Era en la Enseianza de la Danza

En este capitulo se habla sobre algunos métodos de ensefanza los cuales proponen
métodos con una ensefanza respetuosa, explorativa y libre con respecto al cuerpo
humano y su movimiento, ademas de dar apertura a la diversificacion de los distintos
cuerpos, mentes, tipos de aprendizaje con el objetivo de un trabajo consciente. Es
importante sefalar que el tiempo para que un estudiante presente resultados sera
diferente en cada caso, en estos métodos no se busca la inmediatez, lo que se busca
es la consciencia, donde el alumno sea capaz de conocer su cuerpo y su forma de
aprender por medio de la autoexploraciéon emocional y del movimiento, conociendo sus

limites y capacidades.

Schwartz (2020) menciona que es esencial reestructurar paradigmas educativos vy
cuestionar los modelos de pedagogia autoritaria, ademas evitar ver al alumno como un

recipiente vacio que necesita ser llenado por la influencia absoluta del maestro.

Algunos de estos métodos ya son conocidos en el contexto de la formacion dancistica,
sin embargo, por lo analizado en el presente trabajo, son desconocidos u olvidados
estos principios en la practica diaria, por o que a continuacion es relevante hacer una

mencién puntual.

5.1. Tipos de aprendizaje y Neurodiversidad

Para entender los procesos de ensehanza-aprendizaje, resulta importante abordar el
estilo de aprendizaje, entendido como: “el conjunto de caracteristicas psicoldgica,
rasgos cognitivos, afectivos vy fisiolégicos que suelen expresarse conjuntamente cuando
una persona debe enfrentar una situaciéon de aprendizaje”. (Universidad Autbnoma de

Aguascalientes, 2018, p.4)

El articulo “Tipos de aprendizaje y tendencia segun el modelo VAK” propone un modelo
con las iniciales de Visual, Auditivo y Kinestésico (VAK), siendo estas 3, las formas en
que los seres humanos podemos procesar la informacion, aunque suele predominar

mas un estilo que las otras, cuando se adquiere algun tipo de nueva informacion, por lo
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que dependera del docente el tipo de metodologia que utilice para que el alumno pueda

retener de manera eficiente esa informacién. (Reyes, L. et al, 2017)
Se describe cada una de ellas en este articulo como:

. Visual, aquella donde el sentido predominante es la vista y desde este canal se

piensa en imagenes, ademas de captar la informaciéon con mayor velocidad.

. Auditivo, aquel que ocupa el sentido del oir y hablar, donde recibe esta
informacion en forma secuencial y ordenada aprendiendo mejor con explicaciones

orales y procesando mejor la informacién cuando la explican.

. Kinestésico, aprende a través de sensaciones y ejecutando el movimiento del
cuerpo, se menciona que este tipo de aprendizaje es de los mas lentos, pero con
mayor profundidad por lo que una vez que el cuerpo aprende esta sensacion, le es

dificil olvidarla.

La perspectiva de este método resulta relevante al abordarlo desde la ensefanza de la
danza, ya que la base del aprendizaje de la danza esta en lo kinestésico por lo que se
pueden utilizar métodos somaticos y la ensefianza de la técnica de la danza
contemporanea. El aprendizaje visual se vincula estrechamente con la capacidad de
imitar movimientos y memorizar una coreografia preestablecida, y por ultimo el
aprendizaje auditivo se relaciona estrechamente con el método de Dalcroze, la

Euritmia.

Si lo entendemos de estar manera nos daremos cuenta que los estudiantes seran
mejores en algunas dinamicas y otras se les dificultaran, por lo que no se les debe
castigar por ello porque debemos tener en cuenta que un estilo no es mejor que otro,
simplemente son distintas formas de procesar la informacion que se esta dando; esa es
la importancia de tener presentes estos estilos, ya que ayudaran al docente con el
proceso de ensefianza del alumno y a su vez el docente debera orientarlo y guiarlo a

descubrir su estilo de aprendizaje.
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Por ultimo se hace una breve mencion sobre el concepto de neurodiversidad, ya que al
hablar de las formas en que los alumnos aprenden, también debemos considerar
aspectos como las neurodivergencias, ya que todos tenemos un grado de
neurodivergencia, por lo que al identificarla podremos usarla a nuestro favor;
analizando este tema sobre la nueva era de la ensefianza, hablar sobre
neurodiversidad es un tema en especifico, el cual podria indagarse aun mas dentro del
ambito de la danza debido a que muchas personas neurodivergentes han sido
oprimidas con respecto a su forma de aprender y sentir a su forma la danza, por lo si
les permitimos explorar y experimentar con sus cualidades cognitivas, puede que

incluso lleguen haber nuevos descubrimientos en la forma en cédmo se hace danza.

El término neurodiversidad fue propuesto en 1998 por la sociéloga y activista Judy
Singer, buscando reconocer la gran variedad de caracteristicas neurobioldgicas,

sensoriales, comunicativas, sociales y de comportamiento. (Moran L., 2025)

El Dr. Angel Eugenio Tovar y Romo, profesor de la Facultad de Psicologia e
investigador asociado al Centro de Ciencias de la Complejidad (C3) de la UNAM en
“Todos somos neurodiversos” (2025), explica que el término neurodivergencia
considera a poblaciones que tienen un funcionamiento neurocognitivo diferente al de la
mayoria, debido a que piensan, sienten y/o perciben el mundo de una manera distinta;
por lo que pueden mostrar un comportamiento atipico, asi como también requerir

apoyos especificos en contextos educativos, laborales o de la vida cotidiana”.

En la actualidad estos dos conceptos son términos que no necesariamente sugieren
que la persona tenga alguna discapacidad, en realidad surgen como movimientos
sociales contra las percepciones estereotipadas, es decir evitar homogeneizar las

mentes o comportamientos. (Moran L., 2025)

Por todo lo anterior a continuacidon presento los siguientes métodos y propuestas para
una ensefanza sin violencia, invitando al docente a reflexionar sobre los métodos que

pueden integrarse a estos estilos.
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5.2 Métodos para la enseiianza de la danza sin violencia
En una clase ideal donde el aprendizaje y la ensefianza van de la mano con el respeto,

Carreras (2013) hace mencion de lo que observo en la siguiente clase:

El docente da explicaciones sobre el ejercicio a realizar, habla sobre la
imaginacion y la creatividad que deben primar en un bailarin, la clase resulta ser
significativa debido a que pesar de las rectificaciones dadas por el docente
también se les menciona “perder el miedo a equivocarse”, e incluso cuando sus
alumnos se distraen chasquea los dedos para retomar su atencion, y aunque
puede que exista molestia por parte de los alumnos no existe violencia,
predominando en esta clase un ambiente relajado, favoreciendo la concentracion
en la tarea de aprendizaje propuesta, propiciando debates colectivos sobre los

ejercicios realizados y ofreciendo correcciones precisas para su clase. (p.33)

Se pone este ejemplo debido a que se piensa que al no realizar métodos violentos se
tienen que ir al otro extremo donde se aplican métodos indulgentes o permisivos,
donde el docente no pone un orden en su salén; ninguno de estos métodos beneficia al
alumno, y cdmo se abordd en los tipos de enfoque del capitulo 2, debe existir un
equilibrio, por lo que los siguientes métodos son una propuesta con el objetivo de hacer
del conocimiento, que la ensefianza en la danza va mas alla de las formas violentas o
permisivas, incluso los métodos presentados a continuacion podrian complementarse
entre ellos, para que en un alcance mayor se puedan considerar en planes de estudios

para la educacion formal y no formal en la danza contemporanea.
Método Feldenkrais

“El Método Feldenkrais® (MF) es un sistema de aprendizaje y auto-descubrimiento de
la naturaleza y biomecanica del movimiento, que estimula y promueve el desarrollo

integral de la persona”. (El Método Feldenkrais® — Feldenkrais México, 2021, parr. 3)

Fue creado por Moisés Feldenkrais', quien propone este método al interesarse como

" Ingeniero fisico, entre otras formaciones, trabajo en el laboratorio de fisica nuclear de Julio-Curie; adepto al judo,
primera cinta negra europea.
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el movimiento humano tiene un papel en las habilidades de nuestras acciones, por lo
que en su método plantea una mejor conciencia del cuerpo en movimiento. (Wieder &
Joly, 2011)

De acuerdo con la pagina El Método Feldenkrais® (2021) menciona que con este
método se pueden desarrollar distintas habilidades como: la habilidad de volver a
aprender nuevas opciones de accion por medio de nuevas conexiones neuronales,
aumenta la percepcion, creatividad, intuicion, espontaneidad y vitalidad, estimula la
recuperacion de la memoria sensorio-motora e incita a la plasticidad neuronal, es decir

la capacidad de las neuronas de reestructurarse.

El enfoque de este método es el del aprendizaje del movimiento del alumno con el
exterior siendo consciente de cada movimiento que hace, sin necesidad de imitar a
otros, sino explorando su propio movimiento basandose en la auto-organizacion y la
auto-regulacion, refiriéndose a estas dos como: Autoconciencia a través del

movimiento® (ATM) y la Integracion Funcional® (IF).

En su pagina se explica brevemente cada una de ellas; la ATM consiste en secuencias
de movimiento dirigidas verbalmente a grupos donde existen diversas lecciones, cada
una de 30 a 60 minutos y estas mismas se enfocan en una funcién en particular, por
ejemplo si se esta trabajando el torso, el profesional que esta dictando los movimientos,
también empieza a poner imagenes en tu cabeza, diciendo que imagines los musculos
con los que estas trabajando, siendo consciente si al hacer ese movimiento es mejor
inhalar o exhalar, e incluso poniendo imagenes de movimientos cotidianos o
movimientos que hemos visto como decir “imagina que tu torso es un tronco y este se
rompe” haciendo referencia a que se debe doblar el torso, lo que hace mas facil el

percibir las sensaciones y realizar los movimientos.

Por otro lado la IF es una forma manual de comunicacién tactil y kinésica, donde el
profesor experto en el método le hace percibir a la persona por medio de toques y
movimientos suaves la forma en que se organiza su cuerpo para moverse dentro de
ciertos patrones; este proceso no utiliza procedimientos invasivos o forzados lo que

pudiera ayudar en la realizacion de ejercicios de flexibilidad, ademas que esta técnica
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promueve un ambiente comodo donde la clase pueda ser instructiva y comunicativa. (El
Método Feldenkrais® — Feldenkrais México, 2021)

Ejemplo de este método IF, es como cuando un fisioterapeuta realiza terapia moviendo
todas las articulaciones o extremidades de su paciente buscando dolor, sin embargo,
aplicado a la danza, en vez de buscar dolor, buscaremos los diversos rangos de
movilidad de las articulaciones con relacion al cuerpo, lo que ayuda a generar
sensaciones de como es el correcto movimiento del cuerpo. Para tocar correctamente
al alumno el toque debe ser suave y claro, y yo agregaria preguntar antes de tocar
(consentimiento), ya que existen personas que no les gusta ser tocadas, por lo que al
aplicar este método y estar manipulando el movimiento de las extremidades del
alumno, no debe existir dolor, ni se debe poner fuerza, ya que simplemente es una

exploracion de movimiento. (Strauch, R., s.f.)
Técnica Alexander

“Es una metodologia de aprendizaje que trabaja para facilitar el equilibrio de la persona
en relacidbn con su cuerpo y su mente, con una mirada integradora”. (Tecnica-

alexander.eu, 2025, parr. 1)

Desarrollada por el australiano Frederick Matthias Alexander a finales del siglo XIX,
para entender cdmo se realiza un movimiento de forma consciente, dando como
resultado que esta técnica nos genere bienestar, calma y serenidad, ofreciendo

estabilidad fisica y mental. (Técnica Alexander, 2025)

Se menciona que para realizar esta técnica se practica en sesiones individuales, donde
el alumno aprende a desactivar patrones tensionales para moverse, respirar vy
expresarse con mayor libertad, por lo que este proceso ensefia a reconocer y
transformar habitos inconscientes de tensién que afecta el cuerpo; los principales
beneficios de esta técnica son: alivio de tensiones musculares, mejora de la postura y
del equilibrio corporal, mayor consciencia corporal y emocional, reduccion del estrés y
de la ansiedad, prevencion de lesiones, mejora de la eficiencia del movimiento y

aumenta la energia y la serenidad interna. (Técnica Alexander, 2025)
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Este método en la danza podria proponerse para alumnos quienes han aprendido a
ejecutar incorrectamente alguna técnica, ya que se menciona que con este método se
busca desaprender para reeducar al cuerpo siendo consciente con cada movimiento,
incluso se menciona que esta técnica se puede llevar a la vida diaria, reflexionando
sobre nuestro caminar, respirar, hablar, estar parado, etc. Porque entendiendo todas
estas sensaciones seremos capaces de reconocer cuando un movimiento se sienta

bien.
Método Mabel

“‘Es un sistema de entrenamiento para bailarines que retoma principios basicos del
movimiento como la respiracion, postura y activacion que busca mediante la
exploracion y conciencia en el cuerpo desarrollando control, memoria muscular,

flexibilidad, potencia y resistencia”. (Método Mabel, 2025, parr. 1)

Este método fue creado por la bailarina Martina Belloni'?, nos propone el como
estructurar las clases de danza para que el alumno obtenga un mejor rendimiento
evitando lesiones o sobrecargas fisicas y emocionales, ademas se enfoca en la
anatomia basica como los musculos principales que ocupa un bailarin, su origen,
insercién y funcion, utiliza distintos métodos como: la Facilitacion Neuromuscular
Propioceptiva™ (FNP o PNF por sus siglas en inglés Propioceptive Neuromuscular
Facilitation), en resumen nos habla de un entrenamiento basado en la combinacion de
estiramiento, contraccién y relajaciéon que aprovecha los reflejos neuromusculares para

mejorar flexibilidad, fuerza y coordinacion.

Nos ayuda a evitar el sobreesfuerzo y los estiramientos forzados, ya que lo ideal es
enfocarse en ejercicios especificos de cada grupo muscular, también nos habla de los
estiramientos activos, estaticos, dinamicos, facilitados y resistidos, teniendo cada uno
un proposito dependiendo el objetivo al que se quiera llegar, pero sobre todo haciendo

al alumno consciente de lo que esta experimentando en su cuerpo.

"2 Bailarina italiana titulada en docencia y certificada en ballet, danza contemporanea, danza moderna, progressing
ballet technique, Pilates studio y mat, York, tiene un diploma de bailarina profesional en Accademia Susanna
Beltrami (Milan).

' Método desarrollado por el Dr. Herman Kabat junto con los fisioterapeutas Margaret Knott y Dorothy Voss.
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En este método se menciona la importancia de tener conocimientos de coaching
deportivo y pedagogia, ya que esto ayudara a mentalizar a los alumnos dandoles
herramientas como gestionar las emociones, el estrés, la frustracién, presién, etc,
ayudara a los alumnos a conocer sus emociones y explorar su personalidad, de esta

forma se desarrollaran bailarines seguros y confiados en si mismos.

Antes de iniciar el método Mabel, se propone evaluar con el método de evaluacién
“Fuctional Movement Screen™ ” (FMS), este consiste en realizar siete pruebas donde
cada uno se puntua de 0 a 3, donde el 3 significa que se ejecutd correctamente y en el
0 hubo dolor en la ejecucion, esta evaluacién nos ayuda a identificar los puntos débiles

que se deben fortalecer.

Por dltimo se menciona cdémo se pueden dividir las clases para evitar los
sobreentrenamientos, Belloni (2025) propone que para clases o cursos se utilizara una
metodologia por bloques, se nos ejemplifica mencionando si el objetivo es una
presentacion de fin de curso y el curso dura un afio, a esto le llamaremos “macrociclo”,
el cual tiene como objetivo la presentacion final, este macrociclo se dividira en
‘mesociclos”, los cuales son varias semanas donde se desarrollaran objetivos
especificos, este se dividira en “microciclos” que tiene como duracién 1 semana donde
se desglosaran mas objetivos y por ultimo tenemos las sesiones, las cuales tendran
una duracién de 60 a 90 min donde el objetivo sera que el alumno experimente,
observe, entrene y consolide, siempre teniendo en cuenta sus objetivos de los demas
ciclos, esta metodologia por bloques ayuda a que la carga de trabajo se vea mejor
distribuida, dé un mejor rendimiento al alumno y se eviten las lesiones y crisis

emociones.

" Método de evaluacién de Gray Cook para identificar limitaciones de movilidad, problemas de estabilidad o control
motor.
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From Cero to Hero

El método “From Cero to Hero” (FCTH) propuesto por Pamela Sarabia (2025), nos
habla de una metodologia que introduce al alumno al medio dancistico y lo ayuda a

prepararse, surge al identificar 3 necesidades:

Un acompanamiento y guia profesional que no fuera directamente en la danza
formal, espacios para la iniciaciébn en la danza de categoria no formal con
acompafamiento-seguimiento profesional y espacios que propicien el respeto y
los valores como ser humano para el completo y optimo desarrollo de los
diferentes procesos dancisticos, evitando un posible entorpecimiento de los
mismos. (Sarabia, P., 2025, p.49)

Para llevar a cabo este método se llevan a cabo distintas fases; en la pre-fase se busca
recabar informacion sobre el alumno con una entrevista, en la cual se conocera su
informacion personal, antecedentes médicos, intereses, motivaciones y expectativas, a
partir de eso se disefia un programa para el alumno donde se establezcan objetivos
generales y especificos ademas de acordar los horarios, se menciona que las sesiones
tienen duracion de hora y media, 1 o 2 veces a la semana durante el tiempo
determinante, conforme se avanza en el proceso cada inicio y fin de mes, docente y
alumno se reunen para explorar como esta sintiendo su proceso el alumno, estado

emocional, descubrimientos o sugerencias.

La fase 1 consiste en desarrollar la propiocepcion del alumno que es, “la identificaciéon y
compresion corporal-espacial con la ayuda de ejercicios basicos del movimiento
humano mezclados con conceptos basicos de danza clasica y danza contemporanea.”
(Sarabia, P., 2025, p. 47)

Sarabia (2025) describe que al inicio de esta fase se proporciona un espacio donde el
alumno se sienta seguro y el docente, guia o entrenador pueda observar sus areas de
oportunidad, fortalezas y debilidades, asi como también sus cualidades, siendo esto un

tipo de evaluacion para después poder explicar al alumno conceptos basicos como
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especialidad, cambios de peso, niveles en el espacio, direcciones basicas, ademas de
ofrecer clases tedrico practicas de anatomia basica para entender mas a profundidad

Su cuerpo.

La fase 2 llamada “Introduccién de la disciplina a conocer”, se menciona que para esta
etapa el alumno ya tiene consciencia corporal, por lo que ahora se introduciran los
movimientos técnicos de la danza de interés para el alumno; ya que en esta
investigacion hace énfasis en la danza contemporanea, siguiendo esta referencia, se
puede ahondar en el contexto de la danza como el nombre de las técnicas, precursores
de la danza contemporanea, aportaciones, y demas; agregando que en esta fase las

clases empiezan a tener mas intensidad fisica.

Por ultimo, la fase 3: “Integracion de todo lo aprendido”, el docente refuerza las
estructuras y herramientas adquiridas con secuencias de movimiento para mejorar sus
habilidades en la musicalidad, kinestésica y cuidado del cuerpo, lo que ayudara al
alumno a ejecutar los pasos con mas seguridad en si mismo, culminando con su
proceso. (Sarabia, P., 2025)

A pesar que se nos dice que este método es para grupos pequefos, es un método
completo que podria implementarse en la educacién formal, por ejemplo en el IA donde
en el propedéutico se descartan a los alumnos aptos de los no aptos, en vez de
descartar se podria implementar FCTH, para que entrando a la carrera en danza se
tenga una mejor entendimiento del panorama dancistico, e incluso podria
implementarse como clases extracurriculares o asesorias, donde al detectar a un
alumno con bajo rendimiento en sus materias practicas, asignarle un maestro o tutor

para llevar a cabo este método y poderlo nivelar.

5.3 Métodos aplicados en Universidades Mexicanas

Universidad Veracruzana Facultad de Danza

En la Facultad de danza de la Universidad Veracruzana (UV) buscan formar bailarines
con autonomia, capacidad de autogestionar, conocimiento de plasticidad y adaptacion

corporal, regeneracion y autorregulacion, esto lo logran con la educacion somatica.
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Educacion Somatica

Cuando se habla de educacién somatica, “soma” se refiere al cuerpo, por lo que en
este método se habla de la expresion corporal y de las sensaciones; consiste en
ampliar la consciencia de los estudiantes, comprendiendo su cuerpo viéndolo como un
todo, es decir, un ser humano que piensa, siente y se mueve, con el objetivo de
volverse experto en su soma, logrando un movimiento sano y eficiente, Bonilla, N., et al
(2020) lo definen como la integracién de varios elementos con justa medida y
naturalidad en el equilibrio entre relajacion y tension. En este método se le da la misma
importancia tanto a las sefiales fisicas, por ejemplo, una contractura o lesién, como a
las emocionales, el desinterés o la falta de entusiasmo al trabajar, incluso los maestros
de técnica coinciden en prestar atencién a las sensaciones y sefiales de alerta que
transmiten los canales sensoriales del cuerpo al cerebro, sobre lo que esta pasando en
el sentir fisico y emocional. Se menciona que para implementar esta educacion, se
introdujeron 7 experiencias educativas (EE’s): Biomecanica funcional, Kinesiologia,
Experiencia Somatica, integracién o del aprendizaje somatico, fundamentos de la
educacion somatica, conciencia en el movimiento y educacion somatica, aun vigentes

en el plan de estudios. (Universidad Veracruzana, 2018).

Con esta educacién ya no se ve al alumno como una maquina que solo ejecuta, sino
como un ser pensante responsable de su cuerpo, porque un movimiento consciente es

un movimiento sano.
Universidad de las Américas Puebla Licenciatura en Danza

En 1995, se aprueba por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) la Licenciatura en
Danza de la Universidad de las Américas Puebla (UDLAP), siendo la segunda

licenciatura en esta disciplina en México. (Schwartz, E., 2020)

Esta licenciatura surge con el objetivo de formar bailarines multidisciplinarios, en
enfoques como la interpretacion, coreografia, docencia, investigacion, critica o gestion,
por lo que en su programa se ofrecen diversas metodologias entre ellas, el

pensamiento critico, estudios somaticos, practica de entrenamiento neuromuscular y
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procesos creativos rigurosos y constantes, donde se promueva la curiosidad individual

y la autodisciplina.

Se consideran tres ejes principales para su programa dancistico: Entrenamiento
neuromuscular, practicas-contenidos creativos y tedricos, y diversidad en las

aproximaciones pedagogicas.

El entrenamiento neuromuscular consiste en desarrollar habilidades para hacer
consciente y comprender los principios tedricos de su movimiento, ademas de realizar
practicas de fuerza, flexibilidad y acondicionamiento para fomentar el desarrollo de
ideas y visiones coreograficas propiciando la produccion de investigacion festiva de los
alumnos. (Schwartz, E., 2020)

Para la investigacién creativa incluyen contenidos como: la dramaturgia, la
improvisacién, la composicion coreografica, la investigacion y los estudios del
performance, ademas agregan otros contenidos como introduccién a la musica, ritmo,
sonido y escenotécnia, lo que complementa su contexto multidisciplinario, asi mismo
para desarrollar la imaginacién y un soporte légico y fenomenolégico para la

investigacion creativa, llevan a cabo practicas biodinamica y somaticas.

Se hace mencion sobre la diversidad y divergencias dentro de la pedagogia, es decir,
que se toman en cuenta las distintas perspectivas de aprendizaje de los alumnos,
donde sus principales objetivos son: la exposicidn, integracion y comprension de la
danza como una practica artistica y social aplicada a la participacién de la comunidad,
el servicio social, la justicia y la comprension colectiva e individual de ella misma en
relacion con construcciones y cédigos sociales mas amplios; se espera que el alumno
sea capaz de analizar y sintetizar estos principios para adaptarlos a su identidad

profesional personal.
Centro de Investigacion Coreografica

De acuerdo con Contreras, J., et al (2020) ElI Centro de Investigacion Coreografica
(CICO) es una institucion publica que pertenece al Instituto Nacional de Bellas Artes

(INBA), donde el objetivo de su programa de estudios es el desarrollar una perspectiva
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de la danza donde exista creatividad artistica siguiendo como método la

experimentacion, la reflexion y la investigacion.

Se menciona que en este programa algunas de sus mayores fortalezas son: reivindicar
la actitud critica como encuadre pedagodgico, validar los recorridos artistico-vitales
individuales y el encuadre pedagdgico basado en la escucha y el sostenimiento,
ademas de otros aspectos como la ampliacion de su entrenamiento técnico y la
experimentacion conforme al dialogo con la incertidumbre, audacia del desplazamiento

y validacion de encuentro-desencuentro enriquecedor.

El encuadre pedagoégico que maneja el CICO apunta a la autoestima del estudiante,
volviendo al CICO una escuela con una comunidad amable y empatica en el
aprendizaje a través de la exploracién personal y el cuestionamiento dancistico, en su
pedagogia tienen presente el desarrollo de la voz propia artistica y personal del
alumno, aplicando el enfoque terapéutico, construyéndose a base del dialogo y de la

experimentacion Kinetica-Corporal, sus ejes fundamentales son:
1) La atencion a los encuadres somaticos

2) La adopcion de una nocion ampliada de investigacion escénico-dancistica como

base del aprendizaje de los saberes del enunciado artistico
3) La apertura a las experiencias artisticas mas alla de la danza
4) La comprensién de los saberes del hacer y los saberes critico-reflexivos.

En el CICO, como en las universidades vistas anteriormente se le da relevancia a las
practicas somaticas, debido a que estas han enriquecido los objetivos pedagdgico-
artisticos, apostando por la diversidad e inclusién en el desarrollo humano como
propuesta en la formacion del bailarin, ya que tienen el propdsito de involucrar al
alumno con todo su ser estableciendo puentes entre sus procesos mentales y
corporales, teniendo como centro de creacidon el cuerpo en movimiento y los saberes

de la danza. (Contreras, J., et al, 2020)
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Al presentar estos métodos podemos observar la gran variedad de estrategias,
dinamicas e investigaciones al respecto con la ensefianza en danza, dando paso a

remplazar los métodos violentos por estas nuevas ensefianzas e incluso poderlas
complementar entre si.
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Capitulo 6: Propuesta que promueve el Respeto y la Dignidad hacia los

estudiantes

Con el fin de comprender a profundidad las dinamicas, estrategias y conceptos
propuestos para una ensefianza respetuosa y generacion de propuesta para
desnormalizar y erradicar la violencia Primero se analiz6 de forma personal vy
profesional con respecto a mis experiencias como alumna en danza y después en mi
experiencia como docente en la formacidn no formal, a partir de esa reflexion
investigue acerca de la violencia y sus consecuencias, ademas de indagar en métodos
que no violenten al alumno, permitiendo una formacion digna y eficiente en la danza; de
los cuales decidi apoyarme para aplicarlo a mis alumnos y como herramienta utilizar
una bitacora que me permitiera observar detalladamente lo que se estaba realizando
con mis alumnos y los resultados que se estaban presentando, ademas de pedir a mis
alumnos llevar bitacoras propias, para comparar sus observaciones con las mias. Lo
que dio como resultado los conceptos y estrategias que pueden ayudar al docente a
abrir paso a estas nuevas formas de ensefanza, por ello el presente capitulo
contempla y mencionas como se llevaron a cabo estas clases, rasgos generales de mis
alumnos, andlisis de lo encontrado en las bitacoras del alumno y mia, conceptos y
estrategias para una ensefanza respetuosa y una propuesta de herramienta para la

identificacion de violencia en la danza.

6.1 Programa de Clases de Contemporaneo

La Academia L1L, es una academia de danza de educacion no formal que imparte
distintos estilos de baile, cuenta con 3 sucursales en Pachuca, cada una en
Revolucién, C. Doria y la Providencia, donde actualmente yo imparto clases de danza
contemporanea a personas de distintos rangos de edades que van desde los 9 afos
hasta los 30, no se necesitan conocimientos previos, por lo que yo les ensefo pasos
basicos de la danza contemporanea, entrenamiento para fortalecer el cuerpo, ejercicios
de flexibilidad, desarrollo de consciencia corporal, resistencia fisica y confianza en si

mismos por medio de secuencias o coreografias, ademas la academia te prepara para
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el desarrollo escénico ya que cada fin de curso se hacen presentaciones vy

constantemente nos hace participar en competiciones.

En Agosto de 2025 el director de la Academia L1L nos planted la opcién de participar
en una competencia de danza llamada Xtreme Dance la cual se llevaria a cabo el 8y 9
de Noviembre en Ixmiquilpan donde distintas academias, escuelas y grupos de baile
compiten para ganar el primer lugar, yo primero lo hablé con mis alumnos ya que esta
competencia requeria compromiso, dinero y muchos ensayos por lo que siempre fui
clara en esos aspectos, ademas uno de mis objetivos de llevarlos a esta competencia
es que ellos puedan conocer otros grupos de baile con mas experiencia bailando y de
experimentar este medio competitivo, una vez que ellos aceptaron empecé con todo el
proceso e hice esta planeacion de trabajo, pues teniamos 2 meses para prepararnos lo
que me parecio suficiente y como dice Martina Belloni (2025), cuando se trata de una
competencia o presentacion se debe hacer este tipo de planeacion para evitar dejarlo
todo a ultimo momento y sobreexplotar a los alumnos donde muchos se llegan a
lastimar o incluso tener crisis emocionales, por lo que a continuacion se presentara la
planeacién ideada para el entrenamiento que se tendra con el grupo de competencia
de danza contemporanea aplicando los métodos propuestos, entre otras dinamicas que

a mi me han funcionado.

6.2 Analisis bitacora

El objetivo de aplicar estos métodos, es el de sustituir los métodos violentos por los
meétodos propuestos, dando herramientas al docente para implementarlos, por otro
lado, la observaciéon de mis métodos aplicados a mi clase para la competencia en las
siguientes semanas se busca que mis alumnos mejoren dancisticamente con
entrenamientos de resistencia, flexibilidad y técnica pero también guiarlos en sus
experiencias emocionales, con la finalidad de que en su proceso de aprendizaje sean

conscientes tanto de su cuerpo como de su mente.

Mis alumnos son un grupo muy diverso con 4 mujeres y 1 hombre, con edades de 9,
12, 16, 23 y 30 afos, se les pidié que durante estas semanas escribieran una bitacora

de como se iban sintiendo fisica y mentalmente en este proceso, lo que me ayudaria a
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mi a relacionar lo que ellos percibian en la clase y lo que yo percibia, ya que yo
también llevaria una bitacora aparte, diferente a la de ellos, donde escribiria los
objetivos centrales y agregados, las situaciones problematicas que se presentaron en

este proceso y como aplique los métodos propuestos y la ensefianza respetuosa.
Analisis sistematizado

A continuacion, se presenta una tabla donde se presenta un analisis de la bitacora,
misma que contempla 6 semanas de trabajo, cabe sefalar que existié trabajo previo y
posterior a esas fechas, sin embargo se consider6 acortar el periodo para facilitar el
analisis, este periodo comprende de finales de agosto a finales de septiembre, debido a
que al iniciar con esta propuesta se podrian visualizar mejor los resultados, ademas de
solo tener 2 meses para poder preparar a mis alumnos para la competencia. En este
analisis se destacan los objetivos centrales agregados, problematicas que surgieron
durante las sesiones y como se resolvio con la ensefianza respetuosa, basandome en

los métodos propuestos y enfoques de ensefianza.

Tabla 1. Analisis sistematizado

Situaciones
o Objetivos Froblematicas Ensefanza
Objetivo Central detectadas
Agregados Respetuosa
durante las
sesiones
Diagnosticar o
Sesion como método f(lﬁgl]gz::r
1 FMS, debilidades aiezas y
debilidades
y fortalezas
Trabajar tren Exigencia
superior. respetuosay
Tt g, | T | S
Semana | debilidades JTCICIOs @ eotl. P .
1 arroiadas con coordinacion. frustracion,
mét:)do EMS Inseguridad al | desarrollar conexion
Ejercicios de ejecutar pasos. | consigo mismos y su
confianza para cuerpo, llevandolos
los alumnos. a la motivacion.
Semana | Realizar Creacién de Falta de Explicar a mis
2 ejercicios para una expresividad alumnos sobre la
tren inferior para | coreografia e importancia de la
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desarrollar
potencia en los
saltos.

interpretarla.

Ejercicios de
coordinacioén
de brazos.

Falta de
tiempo en el
horario de
clase

Impuntualidad
de los

puntualidad.

Flexibilidad,
respecto al inicio de
la clase debido a
gue se consideran
las actividades que

alumnos. tienen los alumnos
antes de la mia.
Optimizacién de
ejercicios
adecuando el
entrenamiento y la
técnica en el
calentamiento.
Retomar los
conceptos basicos,
reforzara las
Reforzar pasos | Llegada de 2 sensaciones en el
basicos alumnas cuerpo de los
detectando nuevas allfmr?os que llevan
3 nuevas mas tiempo.
Integracion de ) Incluir a las
sensaciones. .
Semana | los nuevos nuevas Integracion de los
3 alumnos a la Exploracion de | alumnas al alumnos nugvos en
clase. emociones y trabajo de la coreografia.
sensacngnes en | competencia, No se trata de
la creac[o.n a””‘?‘,’e nc? conseguir resultados
coreogréfica. participaran. rapidos, sino
eficaces con
consciencia y
cuidado del cuerpo.
Semana | Trabajar Revision de la | Suspension de | A pesar de no poder
4 elevacion de la coreografia. clases. esta con mis

pelvis junto con
el fortalecimiento
del tren superior.

Rendimiento
fisico bajo
debido a falta
de clases.

Actitud
perezosa e
indisciplinada.

alumnos en el salon
darles la tarea de
ensayar ellos
mismos y corregirse
entre ellos.

No sobrecargar a
mis alumnos en el
unico dia que
tuvimos clases, ya
que podrian
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lesionarse.

Dar un momento
para hablar de
manera clara e
invitar a mis
alumnos a
reflexionar sobre sus
actitudes,
recordandoles sus
objetivos en el
trabajo de
competencia.

Semana

Incorporacion y
explicacién de
los nuevos pasos
en la coreografia
de competencia.

Trabajar
elementos
como
espacialidad,
fluidez, técnica,
sensibilidad e
interpretacion.

Inclusion de
alumnos que
no participaran
en los ensayos
de
competencia.

Seriedad,
tension y
equivocacion
constante en
los ensayos al
hacer
correcciones
alzando la voz.

Conflictos
emocionales
con relacién a
la musica.

Uso imagenes
mentales, entender
pasos a ejecutar en
la coreografia.

Incluir a los alumnos
qgue no participaran,
observando a sus
compafieros y dando
un punto critico y
constructivo de la
ejecucion de sus
compafieros.

Al notar tension y
equivocaciones
continuas, para un
momento para
preguntar qué pasa,
dialogar sobre su
sentir y reflexionar
sobre las
correcciones
alzando la voz.
Dinamica para
relajar su cuerpo y
calmar sus
emociones,
explicandoles en
dirigir su sentir en
sus movimientos.

Reconocer su
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trabajo y esfuerzo.

Explorar por Mencione y explique
p. P Durante la y expliq
medio de la . . que el cantar no es
. ejecucion de la
musica las , algo malo, pero en la
. coreografia
distintas danza en vez de

Semana ) cantaban la
emociones que cantar pueden

6 e cancion, lo que .
puede transmitir . a respirar cada estrofa
. evitaba que .,
el cuerpo y cdmo . de la cancion y
. respiraran
interpretarlas en enfocarlo a los
correctamente. o
la danza. movimientos.

Hallazgos sobre la clase

Procuro que en mis clases la comunicacién siempre se mantenga abierta, preguntando
constantemente el como se sienten, que necesitan y dando espacios para dialogar
sobre como siente la dinamica de la clase, eso ha dado apertura a que mis alumnos
puedan expresarse libremente cuando algo no les gusta, o cuando tienen duda de los
ejercicios 0 secuencias. En ocasiones también llegan a expresar su pereza con
respecto al dia, la clase, o el esfuerzo del ejercicio, sin embargo, en vez de reprimir ese
deseo, doy un momento para hacer una dinamica distinta o explicar el porqué es
importante la realizacion de esa actividad, invitando a reflexionar y haciendo consciente

el porqué de la actividad o ejercicio.

También suelo adaptarme a las necesidades del grupo, ya que exigir algo que no esta

a su nivel solo podria crear confusion y frustracion.

Lo que mas he utilizado son imagenes mentales, sensaciones y el método Mabel, ya
que en mi experiencia como docente es lo que mas me ha funcionado, incluso algunos
alumnos comentan que las clases conmigo las sienten como un espacio seguro porque
no utilizo violencia verbal como gritos, insultos o comentarios despectivos, sino que
siempre trato de ser clara con lo que debe hacer y cdmo ellos lo deben de sentir y aqui
es cuando utilizo la educacion somatica, ademas de dar espacios a sus procesos de

aprendizaje.

Hallazgos sobre el grupo
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Debido a que tengo edades muy alejadas entre si en el grupo, procuro estandarizar mi
clase de modo en que el de 9 afios entienda igual que el de 20, considerando que su

aprendizaje y el sentido que le den seran muy diferentes.

Retomando a mis 5 alumnos de la competencia tenemos distintas etapas de desarrollo,
y aunque pareciera ser un obstaculo, a mi me permiti6 observar cobmo mis clases

impactan en estas distintas etapas.

Basandome en el libro de Papalia, et al (2012), en mi grupo encontramos: nifiez media

(6-11 afos), adolescencia (11-20 afos) y adultez temprana (20-40 anos).

Karla, 9 afos: Le gusta contemporaneo porque se ve mas interesada por las
acrobacias como la rodada hacia atras, tijeras, parado en “L” sin embargo, aunque se

siente bien con la clase menciona cansarse debido a la actividad fisica.

Alejandra, 12 afios: Se sintio interesada al observar mis clases, ademas de mencionar
que antes ella hacia ballet, pero por situaciones externas lo abandono, y el
contemporaneo se le parecia mucho, pero lo sentia mas libre, menciona que lo que
mas le ha gustado en la clase es la forma de moverse, las acrobacias y las

coreografias.

Fernanda, 16 afnos: Entré a la clase de contemporaneo debido a que su mama inscribi6
a su hermana y tenian que estar las dos en la misma clase, también mencion que su
mama no la dejaba salirse, aunque ella preferia los deportes, aun asi, siente gusto por

esta danza debido a que gracias a las clases ahora es mas flexible.

Alan, 23 afos: Se motivd a entrar a contemporaneo al ver a una amiga hacerlo y
sentirse conmovido por su danza, lo que le gusta del contemporaneo son los
movimientos amplios, haber desarrollado mas movilidad en el cuerpo y mejorar su

expresividad.

Cristina, 30 anos: Al ver mi clase de contemporaneo se sinti6 conmovida y decidié

intentarlo, lo que le gusta del contemporaneo es que iba a mejorar su flexibilidad y
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actualmente dice haber sido asi y ademas aprender nuevos pasos y tener mas

condicion.

La gran mayoria se vio interesado de entrar a clases de contemporaneo al haberlo visto
en alguien mas, ya sea en una clase o alguna presentacion, ellos comentan que se
sintieron atraidos por los movimientos tan fluidos en el contemporaneo, y han
permanecido debido a que han visto mejoras en su cuerpo como la flexibilidad y la

condicion fisica.

Con base en el libro “Desarrollo humano”, se habla que en la etapa de nifiez media en
cuanto al desarrollo fisico existe una mayor capacidad por los deportes y un aumento
en la fuerza, esto se observa con Karla y Alejandra quienes menciona que los que mas
les gusta del contemporaneo son la acrobacias, ademas de ser las mas flexibles de
grupo, en lo cognoscitivo tienen una mejor retencion de los pasos ya que puedo
explicar la secuencia 2 veces y cambiarla, y ellas tienen la facilidad de adaptarse a

esos cambios sin problemas. (Papalia, et al., 2012)

Fernanda al ser una adolescente también le es facil realizar ejercicios de fuerza, sin
embargo busca realizar pasos estilizados, preocupandose por su fisico y como la ven
los demas, también ha llegado a comentarme ciertos aspectos personales sobre si
misma y su busqueda de identidad; en lo cognoscitivo al persistir la inmadurez, es la
que comunmente pone el desorden, sin embargo he aprendido a dejarla hacer unos
cuantos chistes y que después retome su actividad, lo que ha funcionado ya que se
divierte y también realiza un buen trabajo, llegando a notar que aunque no le guste del
todo hacer danza contemporanea, ha avanzado mucho, ademas que ella en su
personalidad es muy perfeccionista, por lo que al realizar algo necesita realizarlo
excelente, es una energia que he intentado canalizar, ya que debido a eso también ha
tenido situaciones extremas de estrés, por lo que me ha funcionado dialogar con ella y
hacerle ver que si se equivoca o falla en algun paso, es algo humano y nadie la va a

reprender por eso.

Alan y Cristina son mis alumnos de mas edad en el grupo, con quienes tengo mayor

facilidad para trabajar, ya que tienen claro su objetivo de lo que quieren lograr en mi
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clase, por lo que al darles indicaciones simplemente las ejecutan; con respecto a lo
emocional, cuando hago circulos de dialogo no tiene problema en hablar sobre su
sentir, si algo no lo entienden lo expresan, pienso que al estar en una etapa estable en

sus vidas, pueden tener mas claridad en su aprendizaje y en su danza.

Aunque pareciera que mi clase debo adaptarla para todos estos tipos de etapas de
desarrollo, la realidad es que yo imparto mi clase a todos por igual, con la diferencia de
que en caso de observar que algun alumno se le dificulta algo en la clase, me acerco y
explico considerando su edad, ademas de comunicar al inicio de la clase que si llegara

haber dudas o alguna sensacion extrafa, me lo comenten inmediatamente.

He observado que a pesar de las distintas edades, todos se comportan de la misma
forma, me refiero a que no he tenido problemas de comportamiento con los nifios; la
Psic. Islas me explica que probablemente esto se deba a un sentimiento de
pertenencia, debido a qué hay mas adolescentes y adultos que nifios, por lo que, al

querer imitarlos, se comportan igual que ellos.
Abordaje de la clase

Algo que aplico en mi ensefianza es que a todos les explico cdmo si fueran nifios, ya
gque muchos entran sin ningun tipo de conocimiento en la danza, les explico pas6 a
paso, desde como se llaman las partes de su cuerpo hasta cémo se llaman las distintas
posiciones para realizar los movimientos, esto me facilita el trabajo con todas las
edades porque todos entienden esta terminologia tan sencilla, y una vez entendida
puedo ir abarcando términos mas complejos como battemant, plié o releve, claramente
habra ocasiones donde cualquiera de mis alumnos tenga problemas de coordinacién o
de entendimiento en algun paso y cuando eso sucede, me acerco de manera individual

y pido permiso para ayudar a corregir o pregunto si necesita ayuda.

Estas dinamicas han logrado que mis alumnos me tengan confianza, por lo que
comunmente ellos me buscan para corregirlos o explicarles nuevamente, en conclusion
en cuanto a la educacion no formal con estas distintas edades en la clase, aunque

pareciera un trabajo complejo, si se trata a todos por igual, en cuanto a ensefanza
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pero reconociendo su distintos contextos (etapa de desarrollo, estilo de aprendizaje,
personalidad), es posible impartir clase a un grupo con nifios, adolescentes y adultos

juntos, ya que entre ellos mismos aprenden de los otros y yo aprendo de ellos.
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6.3 Conceptos hacia la desnormalizacion de la violencia y la ensefhanza
respetuosa

Los conceptos a continuacion se construyeron a partir del analisis de la tabla 1, donde
se establece una descripcién sobre el significado de estos y se complementa con
herramientas sugeridas para su mejor entendimiento y aplicacion en la ensefianza

respetuosa .
Evaluacion diagnéstica

Iniciar con una evaluacién diagnéstica que te permita conocer el nivel o desarrollo fisico
que tiene el alumno, ayudara a tener un panorama mas especifico de lo que se puede
trabajar para ayudarlo a mejorar, en este caso se utilizé la evaluacion, propuesta por el
método Mabel, evaluacion FMS (Fuctional Movement Screen), el cual con la realizacion
de 7 ejercicios especificos con una puntuacion de 0 a 3 en cada ejercicio, arroja el
resultado de las areas con debilidad y con mayor fortaleza, siendo asi una guia para

poder planear mejor el trabajo fisico y técnico a realizar.
Herramientas sugeridas en correspondencia con la evaluacion diagnostica:

FMS como herramienta para detectar fortalezas y debilidades en el cuerpo a nivel
muscular, pequefa secuencia coreografica para detectar retenciéon y tipo de
aprendizaje, realizacion de diagonales con algunos pasos basicos para detectar

coordinacion y fluidez.
Exigencia respetuosa

Cuando se habla de exigencia respetuosa, en realidad se habla de comunicacién clara,
precisa, y del entendimiento de los alumnos, el docente tiene como responsabilidad
identificar su estilo de aprendizaje, entender su etapa de desarrollo y su personalidad,
conforme a esto nos ayuda a entender al alumno a cdmo desenvolverse en la clase e
inculcarle los valores propios de un bailarin como lo es : disciplina, compromiso,
perseverancia, puntualidad; al entender esto cuando se le exige al alumno, el docente
debe tener claro el objetivo de esa exigencia, es decir ;Hacia donde lo llevara esa

exigencia?, por lo que utilizar el enfoque ejecutivo puede ayudarnos en estos temas,
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donde se mantiene un control del grupo y el docente guia a sus alumnos hacia ese
objetivo, en este proceso es importante realizar métodos que los ayuden a conocer su
cuerpo y asi mismo entenderlo para entrenarlo integrando elementos de flexibilidad,

técnica, fuerza, acondicionamiento y coreografia.
Herramientas sugeridas en correspondencia con la exigencia respetuosa:

Dialogo horizontal complementando con valores propios de un bailarin, Método Mabel

complementandolo con otros métodos o técnicas.
Guianza del ser integral

Consiste en reconocer al alumno como un ser integral, que piensa y siente; y es
necesario identificar su estilo de aprendizaje, etapa de desarrollo y rasgos importantes
sobre su personalidad, ayudara al docente a entender que procesos o percepciones
tienen sobre si mismos, y asi poder realizar un abordaje para poder abordarlo y partir
desde ahi, conociendo sus metas, algunas preocupaciones y tener presente la etapa
de desarrollo en la vida, y situarse como acompafante y guia de su experiencia

dancistica.
Herramientas sugeridas en correspondencia con guianza del ser integral:

Recuperar el enfoque Terapéutico a partir de la propuesta de formas de ensefianza,

aplicacion de método FCTH.
Flexibilidad

Revaluar las condiciones y el contexto que se esta presentando en la clase que pudiera
estar obstaculizando el aprendizaje y aprovechamiento de la clase, por lo que se
buscan ajustes razonables que se define como “las acciones educativas de inclusion
para que los centros educativos y los docentes usen mejores herramientas para la
flexibilizacion  curricular en  estudiantes que tengan  dificultades de
aprendizaje’(Figueroa et al., 2019, p. 8), y la diversificacion de estrategias para resolver

aquellos inconvenientes que intervengan en el aprendizaje del alumno.
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Herramientas sugeridas en correspondencia con flexibilidad:
Ajuste técnica-calentamiento, puntualidad por realizacidon de otras actividades.
Autonomia y Autorreflexiéon

Dar libertad al alumno en descubrimientos personales, creatividad, sensaciones;
sembrar valores éticos de su profesion y con lo aprendido darle responsabilidad para
aplicarlo en su danza o ensefiarlo a otros alumnos, perpetuando la ensefianza

respetuosa.
Herramientas sugeridas en correspondencia con Autonomia y autorreflexion:

Proponer movimientos creativos hacia la coreografia, pedir al alumno que de el
calentamiento a sus compaferos, dejarlo a cargo del grupo de ensayo, asumir

responsabilidades, tomar rol de lider.
Sensibilizacion de la experiencia escénica

Ensenar al alumno como sus emociones y sentimientos puede transmitirlo por medio
de sus movimientos y darles un significado en la interpretacién para el momento de

presentarse en escena.

Herramientas sugeridas en correspondencia con sensibilizacion de la experiencia

escénica:

Establecer tiempo fuera para conectar con otro gesto, transformar emociones en

movimientos, resignificar acciones como cantar en movimiento interpretativo.

Se presentan estos conceptos para poder entender el como mediante el analisis de mi
bitdcora y los métodos propuestos dan como resultado estrategias y dinamicas que
ayudaran al docente a surtir los métodos violentos, por métodos eficaces que no dafian
la integridad del alumno, es por ello que se describen estos conceptos y se sugieren
herramientas para facilitar su implementacion, llevandonos a una ensefianza digna y

respetuosa.
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6.4 Propuesta de violentometro para la identificacion de la violencia en la danza

En relacidn con todo lo abordado, y gracias a los distintos testimonios, se pudo recabar
la suficiente informacion para realizar una herramienta que ayude a alumnos y
docentes a la visualizacion e identificacion de la violencia de manera consciente, por lo
se elabord un violentdmetro especifico para el area de la danza como propuesta de
esta herramienta que tiene como objetivo dejar de normalizar la violencia, poniendo en
orden de menor a mayor gravedad los tipos de violencia que se pueden manifestar en

esta area.

93



Violentoémetro en
la danza

Abuso o acoso sexual

Se te insinda

Te golpea (con su cuerpo u objeto)
Te nalguea

Te pellizca

Te forza o se trepa para un
estiramiento

Te toca indebidamente o sin tu
consentimiento

Te grita

Te insulta

Te humilla frente a los demés

Avienta o patea cosas en el salén

Te prohibe bailar en otros lugares o con
0tros maestros

Te obliga a gastar dinero ( vestuario,
talleres, clases extra, material, etc)

Se queja de tu fisico

TEN CUIDADO!
No te dejes

Te ignora o evita darles clase

Te chantajea

Te excluye

Bromas hirientes

Comentarios sarcdsticos o pasivo-
agresivos

TEN CUIDADO!
La violencia va a

Creado por Aylin Islas, como propuesta para la
indetificacion eficaz de la violencia en la danza. (2025)

aumentar
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Conclusiones

El propodsito de esta investigacion fue el de sefalar las conductas violentas que se ven
en el saldn de clases, saber como estas perjudican a los alumnos de distintas formas y

proponer distintos métodos y estrategias para guiar hacia una ensefianza respetuosa.

Las formas violentas que utilizan los docentes para ensefar al alumno las justifican
como formas de trabajo en la danza, que con el paso del tiempo se normalizaron
volviéndose violencia simbdlica y sistematica, perpetuando esta violencia generacion
tras generacion; todo lo visto en este trabajo, demostré con testimonios de distintas
fuentes, articulos, tesis y reportajes que la violencia en la ensefianza de la danza sigue
sucediendo, incluso los mismos alumnos adoptandola como una forma de aprender
danza; se espera que con las definiciones de violencia, los diversos testimonios y la
propuesta de violentdmetro para la danza, le sea mas facil a los alumnos y docentes
identificar cuando se estén cometiendo actos de violencia hacia ellos mismos o hacia
su aprendizaje, se entiende que romper este ciclo de violencia es complejo, ya que se
encuentra presente la forma en como se refuerzan estos métodos con incentivos no
tangibles como ganar una competencia, obtener un protagdnico, ser aceptado en
alguna audicién etc.; por lo que se podria estudiar a profundidad esta dinamica de
abuso ciclico, debido a que este trabajo se enfocé mas en visibilizar la violencia en
general y los tipos de violencia mas comunes en el salon de clases, sin embargo
también podria estudiarse las demas violencias que pueden existir en la educacién
formal y la no formal, ya que en esta investigacién solo se detallaron las que mas se
denuncian, sin embargo existen otros tipos como la violencia econémica o la violencia

entre los mismos compafneros incentivadas por los docentes o por el medio.

Los distintos métodos propuestos fueron investigados a partir de una experiencia
cercana que tuve con el método Mabel, esta experiencia me hizo entender que podrian
existir mas métodos que ademas de respetar el proceso y cuerpo del bailarin también

le permitiera psicolégicamente prepararse en este ambito profesional.

A partir de mis reflexiones y trabajo de investigacion, logré identificar algunas formas

violentas que apliqué con mis estudiantes y que empecé a cuestionar por la
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incomodidad que me generaba, esto me permitié reflexionar sobre el rol docente y
mirar mi propia practica, lo que me llevo a buscar una ensefianza donde no existieran

estas conductas violentas.

Con este conocimiento, complementandolo con los enfoques de ensefanza y estos
nuevos métodos, me permitieron mejorar mi experiencia en la ensefanza,
considerando la importancia de la bitacora, pues esta es una herramienta fundamental
para propiciar la autorreflexion y mejorar mi técnica para ensenar, esto se observa en
mis bitacoras donde a veces parecia que por cada gran objetivo que queria lograr con
mis alumnos, se presentaban mas obstaculos que oportunidades, lo que me empezo6 a
causar frustracion, asi que para resolver, decidi ser flexible con estos inconvenientes;
adaptarme y plantear nuevas estrategias. Consider6 que lo mas importante de ensenar
es la comunicacion con los alumnos, porque el dialogar constantemente con ellos me
permite saber hacia qué direccidn vamos. La importancia de la comunicacion asertiva
es fundamental para mantener un equilibrio donde exista firmeza, pero no violencia,
erradicando la violencia pasiva o pasivo agresiva, para respetar al alumno, pero sin
“consentirlo”; la exigencia, la disciplina y el compromiso son cualidades que debemos
ensenar a los alumnos, pero con violencia no es la forma, en una clase de danza no
violenta deben existir reglas, y si estas reglas son quebrantadas existira una
consecuencia, no un castigo. La firmeza y la comunicacion clara permiten orientar al
estudiante hacia los objetivos del aprendizaje, esta comunicacion puede ser con voz

fuerte y firme, pero sin agredir e insultar.

Es evidente que seguir investigando sobre violencia en la danza es fundamental para
disminuirla por lo que para futuras lineas de investigacion seria interesante profundizar
a nivel psicolégico como es que la violencia se refuerza en el bailarin con objetivos
deseados, retomando la dinamica de violencia ciclica. Ademas de investigar en los
campos de la pedagogia y la ensefianza ambitos como la neurodivergencia en los
procesos de aprendizaje en la danza o en la educacién no formal cuando se trabaja

con grupos mixtos de distintas edades, qué sucede a nivel social en cada uno de ellos.
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La gran mayoria de maestros le han dado poca o nula importancia a la parte mental en
la danza, creyendo que solo lo fisico es lo que importa, pero somos seres integrales,
nuestro cuerpo, mente y emociones son una misma cosa Yy dividirlo es sumamente
perjudicial en la carrera de un bailarin. Por ello proponer métodos no violentos y la
ensefianza respetuosa permite formar bailarines conscientes, confiados de si mismo y
de lo que hacen, estos métodos nos abren camino a una ensefianza eficaz y
respetuosa donde no se necesita violencia para crear buenos bailarines, solo se
necesita conocer mas sobre los propios alumnos y recordar que somos personas con

sentimientos y emociones, que usados a favor crearan mejores bailarines.

Los métodos actuales y las constantes investigaciones en la ensefianza de la danza
nos demuestran que ya no se necesitan de métodos invasivos y violentos, como forzar,
golpear, pellizcar para formar buenos bailarines, por lo que concluyé que seria mejor
inculcar valores a los estudiantes como compromiso, constancia, perseverancia,
ademas de dar herramientas para su proceso psicoldgico y fisico dentro de la danza;

como docentes debemos recordar que los alumnos son personas que sienten.

La violencia no tiene justificacion en la ensefianza de la danza, si el alumno no esta
aprendiendo correctamente es mejor preguntarnos cémo docentes ;Qué podemos
hacer?, y no simplemente culpar al alumno, claramente el alumno también tendra
responsabilidad en su aprendizaje, pero nosotros como docentes tenemos mas al ser
una guia para ellos: porque los docentes deben ser los primeros en brindar un espacio

seguro donde la mente y el cuerpo pueden moverse libremente.

Finalmente puede pensarse que al erradicar métodos violentos implicaria ya no exigirle
al alumno pensando en ser pasivos o dandole un trato especial, lo cual me parece igual
de grave que violentar al alumno, pues puede también caer en la negligencia donde
hagamos creer al alumno que los extremos en la ensefianza son correctos, cuando la
docencia es mas que solo violento o pasivo, es considerar diferentes contextos. Sin
embargo, lo que en realidad se pide es llevar un proceso de ensehanza-aprendizaje
con respeto y dignidad, rompiendo con la creencia que estudiar danza es sufrir,

sacrificar y vivir atormentado por un estereotipo europeo, dandole el verdadero
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significado de lo que es la disciplina, el compromiso y el esfuerzo. Volviendo a nuestros

inicios y volviendo a sentir lo que verdaderamente es hacer danza.
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Anexos

Anexo 1. Planeacion Septiembre Xtreme Dance

Macrociclo: Competencia Xtreme Dance

Duracion 2 meses

Objetivo General

Presentar la coreografia de competencia con técnica, interpretacion,
fluidez, presencia escénica, seguridad y evitando lesiones.

Mesociclo: Septiembre

Duracion 25 Agosto -29 Septiembre

Objetivo: Fortalecer la condicion fisica como fuerza, flexibilidad y
coordinacion, enfocarse en la técnica como alineacion, saltos y
rotacién, completar una parte de la coreografia y fortalecer la
seguridad escénica y la gestion emocional frente a la lesion de
presentarse en publico.

Microciclo: Semana 1

Duracion 25 Agosto -29 Agosto

Objetivo: Diagndstico fisico y técnico, fortalecimiento de areas
débiles, propuesta de canciones para aumentar participacion e
inclusion.

Microciclo: Semana 2

Duracion 1 Septiembre - 5 Septiembre
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Objetivo: Potenciar y maximizar puntos fuertes de acuerdo a FMS
desarrollando estabilidad, saltos y transiciones fluidas, seguir
fortaleciendo areas débiles y consolidar la confianza en ellos

MiSMOoS Yy Su cuerpo.

Microciclo: Semana 3

Duracion

8 Septiembre - 12 Septiembre

Objetivo: Desarrollar mayor extension, amplitud y fluidez en los
movimientos, fortaleciendo la seguridad y confianza escénica de los
alumnos, para que ejecuten frases coreograficas largas sin perder
técnica ni expresividad.

Microciclo: Semana 4

Duracion

17 Septiembre - 19 Septiembre

Objetivo: Estimular la conciencia corporal a través de la elevacion y

control de la pelvis, fortalecer el tren superior para mejorar
estabilidad en los brazos y dar solidez a la coreografia de
competencia mediante repaso y fortalecer la sensibilidad para la

interpretacion.

Microciclo: Semana 5

Duracion

22 Septiembre - 26 Septiembre

Objetivo: Desarrollar la conciencia espacial y el dominio del
movimiento mediante la incorporacién de nuevos pasos y
secuencias, potenciar la calidad de los saltos y fortalecer la
interpretacion artistica en la ejecucion coreografica.

Microciclo: Semana 6
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Duracion 29 Septiembre - 3 Octubre

Objetivo: Impulsar la conexién entre musica y emociones para que
el alumno pueda desarrollar interpretacion expresiva en sus
movimientos y gesticulaciones.

Anexo 2. Bitacora

Semana 1

Objetivos:

® Diagnosticar con evaluacién FMS para conocimiento de areas fuertes y fortalecimiento de
areas débiles.
e Durante la clase se busca fortalecer el tren superior y abdomen, realizar ejercicios de

coordinacién junto con una dinamica para explorar la confianza que tiene el alumno en si

mismo.

® Aplicar los ejercicios vistos en la semana en una pequefia secuencia coreografica.

En la primera semana evalué a mis alumnos con la evaluacién FMS (Functional Movement
Screen) la gran mayoria salié con un puntaje mayor a 14, recordando que menor a 14 en la
evaluacién indica que son propensos a sufrir una lesion, sin embargo para una persona normal
mayor a 14 significa qué hay una gran movilidad en el cuerpo, aunque a nosotros lo que nos
interesa es saber que parte fortalecer, por lo que al concluir las evaluaciones la gran mayoria
tenia una baja puntuacién en el tren superior del cuerpo, es decir que era necesario entrenar
brazos, pecho, hombros y abdomen, al comentarles estos resultados a mis alumnos fueron
capaces de entender donde debian prestar mas atencion a la hora de hacer los ejercicios, por

lo que las siguientes clases me enfoque en un entrenamiento de brazo y core, ademas
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agregando secuencias con port de bra y pequefas coreografias con respecto a lo que se ha

trabajado, también con la intencién de evitar la fatiga mental y fisica.

Mis alumnos en sus bitacoras refieren que en la primera semana se sentian muy cansados,
fatigados y débiles con los nuevos ejercicios, sin embargo empezaron a ser conscientes de lo
que requerian para mejorar, de esta forma empiezan ellos mismos a hacer un trabajo
introspectivo y consciente en sus cuerpos, respecto a lo emocional algunos comentaban que se
sentian inseguros o que no sentian confianza en ellos mismos, esto yo lo pude notar ya que al
realizar diagonales les puse un ejercicio de coordinacién con los brazos donde varios podian
hacerlo a la perfeccion pero cuando les pedi que se miraran en el espejo, se equivocaban
constantemente o no podian mantenerse la mirada incluso a si mismos, fue algo interesante de
ver y fueron esas personas quienes en sus bitadcoras anotaron que tenian problemas de
confianza, a pesar de todas estas experiencias en la primera semana también refieren que a
pesar de aquellos momentos complejos, se sentian bien en la clase, les divertian algunas
dinamicas y aunque existian momentos incomodos como el entrenamiento de fuerza donde se
fatigaban y el ejercicio de verse al espejo donde se intimidaban, ellos decian que al final de
estas dinamicas sentian haber superado un miedo e incluso conforme transcurria la semana y
el entrenamiento continuaba, lo empezaban a sentir menos pesado, sinceramente me
impresioné mucho ya que esta primera semana solo fueron tres dias en donde los mentalice,
los guié y los entrene y en tan solo tres dias pienso que hubo resultados significados, al ellos
decir que sentian menos pesados los ejercicios, mas confianza e incluso expresaban que
cuando realizabamos las pequenas coreografias o secuencias se sentian liberadoras, lo que yo
podria concluir en esta primera semana es que a pesar del esfuerzo fisico, la exigencia
respetuosa junto con la guianza emocional evitd que las clases se sintieran pesadas y esto
evitd que mis alumnos se sintieran frustrados, lo que hizo que ellos conectaran con su cuerpo,

sus emociones y a la vez todo esto los motivara.

111



Semana 2

Objetivos:

e Entrenar parte inferior desarrollando mas fuerza en las piernas y gluteos para dar
estabilidad a los saltos.

e Desarrollar potencia explosiva en piernas para aplicarla a los saltos.

® Potenciar la creatividad y autonomia de los alumnos a través de la composicién de una

frase coreografica.

El método Mabel nos habla de la importancia de la aplicacion de la evaluaciéon FMS para
evaluar fortalezas y debilidades, asi que de a acuerdo a la prueba mis alumnos tenian debilidad
en el tren superior pero tenian fuerte el tren inferior, por lo que nos dice el método Mabel que
las areas débiles deben de trabajarse y las areas fuertes explotarlas, aunque algunos alumnos
también tenian debilidad en la parte inferior, por lo que esta semana estaremos entrenando la
parte inferior con algunos ejercicios de tren superior, ademas en esta semana se vieron
muchos saltos por lo que primero se les dieron los principios basicos para realizar un buen
salto, iniciamos con técnica de piernas donde se empezd con ejercicios de pliés, relevé,
battements y trabajo de pies como flex y punta, que aunque lo hacemos en todos los
calentamientos, hacerlo consciente hizo una diferencia a la hora de ejecutarlo, me di cuenta
que este ejercicio no era consciente porque al hacer coreografias o ejercicios que requerian
puntar los pies no lo aplicaban, asi que explique la forma en cédmo nuestro cuerpo debia
acomodarse para realizar los distintos ejercicios y como estos nos ayudaban en nuestra danza
y ademas nos ayudaban a evitar lesiones, esta explicaciéon funciond ya que en sus bitacoras
mis alumnos comentaban que ahora entendian mejor su cuerpo y podian ser mas conscientes
de lo que trabajaban asi como también uno de mis alumnos comentaba la gran diferencia de

puntar y de no puntar el pie, también comentaban mis alumnos que a pesar de que el
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entrenamiento era pesado se sentian muy bien y los motivaba a mejorar, por lo que también
empezaban a sentir mas confianza en si mismos, y eso se notaba porque en esta segunda
semana les puse el mismo ejercicio de coordinaciéon de brazos y lo hicieron mucho mejor,
aunque también noté que al estar concentrados en ejecutar todo lo visto, su cara pasaba a ser
neutral , por lo que cuando les pedi que crearan una secuencia con cualquiera de las
canciones elegidas para la competencia, ademas de notar pena por presentarla, cuando la
realizaban su cara se mantenia neutral, es decir que no expresaba nada por lo que estaban
mas preocupados por los pasos o0 por ejecutar correctamente que se olvidaban de sentir,
también fue en esta segunda semana cuando empecé a ver como inconveniente el horario para
lo que queria trabajar, ya que una hora se me pasaba muy rapido y no terminaba de concluir lo
que queria trabajar en la clase, debido a que realmente los 60 min de clase no se
aprovechaban del todo, a pesar que yo les insistia a mis alumnos sobre |la importancia de la
puntualidad ellos me comentaban que al realizar otras actividades antes de mi clase, les era
complicado llegar a tiempo, por lo que la clase casi siempre iniciaba 5:10, incluso a veces 5:15,
por lo que opté por realizar un calentamiento que incluyera el entrenamiento ya visto junto con
algunos ejercicios de técnica, esto haria que pudiera tener mas tiempo para hacer secuencias,

diagonales, dinamicas de exploracion, etc.

Semana 3

Objetivos:

® |ntegrar a los nuevos alumnos, reforzar pasos basicos y la técnica ya dada.

® Trabajar la movilidad y fuerza para lograr mayores rangos de movimiento dandole
fluidez y usando la respiracidon como guia.

e Exploracion de creacién coreografica aplicando elementos vistos en clases pasadas.
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En este semana entraron dos nifias nuevas por lo que sinceramente yo lo vi como un problema
en este proceso, ya que pensé en que no podia avanzar con mis alumnos, sino que debia de
retroceder para ensefiarles a las nuevas los pasos e incluso mencione en mi bitacora sobre
poner mas atencidon a mis alumnos que a las nuevas, sin embargo después de reflexionar
sobre este nuevo suceso, pensé en que regresar al basico siempre sera algo bueno, ya que
podemos aprender nuevas cosas, tal vez tener otra sensacion, asi que aunque volvi a explicar
los pasos y principios basicos a mis alumnos que ya habia explicado esto pedi que fueran mas
conscientes de lo que estaban haciendo y verdaderamente asi lo sintieron, mis alumnos
expresaban mirar en ellos cambios y ademas sentir el trabajo muscular, por lo que en definitiva
el hecho de que entraran nuevas alumnas no fue algo malo simplemente fue parte de este
proceso, mas en una academia donde se aplica la ensefianza no formal y debemos estar
preparado para estas situaciones, mas cuando se tratan de preparar una presentacién o una
competencia donde no todos van a entrar y que también para mi fue un inconveniente no sabia
que hacer con los alumnos que no participarian, como realizar ensayos sin excluirlos asi que
decidi integrarlos, aunque no participaran harian la coreografia como los del grupo de
competencia, en este proceso de creacion coreografica les pedi a mis alumnos que en vez de
ejecutar fueran mas conscientes de las sensaciones de como se sentia su cuerpo y cémo lo
conectaban a una emocion de lo que les provocaba la cancion, este ejercicio les justo mucho y
también les ayudo a darse cuenta en lo que han mejorado y en lo que les falta por mejorar, una
de mis alumnos decia estar orgullosa de si misma por como se ha sentido estas clases, sin
embargo me impaciente un poco porque queria ver resultados fisicos mas rapido pero
revisando nuevamente el método Mabel, Martina Belloni (2025) nos recuerda que “no se trata
de conseguir resultados rapidos sino eficaces con consciencia y cuidado del cuerpo” y es algo

que esta pasando evidentemente.

Semana 4
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Objetivos:

® Trabajar con la elevacion de la pelvis junto con el fortalecimiento del tren superior para
aplicarlo a la coreografia de la competencia.
® Revisidon de coreografia para competencia, evaluando tiempos, velocidad, lugares y

redefiniendo algunas secuencias.

En esta semana tuve algunos percances primero porque no se aprovechd bien la semana del
todo primero porque el Lunes 15 de Septiembre no hubo clases y después el Viernes 19 de
septiembre el director me pidié cubrir otra clase urgentemente por lo que ese dia ya no pude
llegar la hora completa con ellos, afortunadamente como habiamos quedado que los viernes
era de ensayo de la coreografia para la competencia, le pedi a una de mis colegas que diera el
calentamiento y a mis alumnos les pedi que repasaran la coreografia, ademas de que entre
ellos mismo pudieran corregirse, pienso que esta semana fue poco productiva e incluso pesada
porque mis alumnos ya llevaban un ritmo, incluso ellos lo comentan en sus bitacoras que esta
semana fue cansada, sin embargo lo poco que pude trabajar con ellos fue que les ensené a
como levantar su pelvis y como esta la pueden utilizar para realizar movimientos sin sentirse
tan pesados, aunque como ya llevaban varios dias sin entrenar si noté que se cansaron mas de
lo habitual, a pesar de todo esto no quiero sobrecargar a mis alumnos ya que esto puede
provocar lesiones o frustraciones, y no solo eso su actitud igual cambio ya que se mostraban
mas perezosos, esto pasé cuando les pedi que ensayaran solos ya que a pesar de que lo
estaban haciendo, igual se ponian a jugar por lo que decidi parar todo y hablar en un tono serio
con ellos recordandoles que ellos en un principio dijeron que se comprometerian con la
competencia y que esas actitudes no eran de alguien que se queria comprometer, una vez que

di esta platica la actitud cambio, no solo ese dia sino para los demas ensayos, pero debo
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recalcar que nunca les grite, ni los insulte, ni los agredi verbalmente solo le hable claro y ante

eso ellos reflexionaron.

Semana 5

Objetivos:

e [Explorar movimientos repentinos, ondulantes y caidas controladas junto con el
desarrollo de la conciencia de la especialidad.

e Enfatizar en el trabajo de abdomen, de potencia en las piernas y de elevacién de pelvis
para aplicarlos a la coreografia.

® (Coerciones generales de la coreografia agregando mas secuencias, transiciones y

explicar cada uno de los nuevos pasos.

A diferencia de la semana pasada, en esta pudimos trabajar muchos elementos como la
espacialidad, la técnica, la fluidez, la sensibilidad, la interpretacion, ademas ellos y yo notamos
muchos cambios porque ya no se cansan con los entrenamientos, los ejecutan sin sentirse
cansados y ellos mismos dicen sentirse mas fuertes y conscientes, incluso uno de mis alumnos
comenta que al principio sentia que tenia mas habilidad con una pierna que con otra, pero
ahora se siente muy habil con ambas piernas, respecto a la estabilidad y condicién también ha
habido mejoria, aunque cuando llegé a incluir nuevos ejercicios para entrenar esos si los cansa
pero que a pesar de eso se motivan para también dominarlos, el concientizar los ejercicios para
ponerlos en practica en los pasos de contemporaneo ha funcionado ya que sus movimientos
han mejorado demasiado, junto con los ejercicios de sensaciones les permite entender como
ejecutaran los pasos y esto es algo que también dice Belloni (2025) “ Una sensacion incorrecta
marcara la diferencia en la calidad de la interpretacion”, por lo que he tratado de prestar mucha

atencion a eso, respecto a los ensayos de competencia trato de dar un pequeno repaso al final
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de la clase ya que ahora no puedo incluir a los que no participaran para evitar confusiones de
lugar, sin embargo mi forma de incluirlos es ponerlos a observar la coreografia de sus
compafieros y que les den una critica constructiva, también existio una mejor actitud con
respecto a tomarse enserio los ensayos, aun existen risas pero en lo personal tampoco les
quiero impedir que se diviertan porque eso puede generar un ambiente hostil, ellos saben que
existe tiempo para todo y justo asi pasé el dia del ensayo, en ocasiones alzaba la voz para
corregir pero no como regano sino porque no me escuchaba por la musica pero mis alumnos lo
interpretaron como regafio y empecé a notar seriedad en su caras, tensiébn y ademas se
empezaron a equivocar constantemente, por lo que decidi parar y explicarles que el alzarles la
vOzZ no siempre es regafio, sino para que me escuchen y sigan bailando ademas noté que la
musica les empezaba a crear conflictos emocionales, ya que eligieron canciones tristes que a
cualquiera harian llorar y el estarlas escuchando constantemente podria estarlos afectando
animicamente, por lo que también pare todo e hice una dinamica donde pudieran relajar su
cara, cuando estaban mas relajados les expliqué que esas emociones debian expresarlas en
su movimientos y no guardarlas, les dije que si les daba sentimiento o algo parecido lo
demostraran en el movimiento que estuvieran realizando, ademas de eso los felicité por el gran
trabajo que habian hecho hasta ahora, porque también es importante reconocerles sus logros,

eso los motiva a seguirlo intentando y evita que se frustren.

Semana 6

Obijetivos:

e Explorar por medio de la musica las distintas emociones que puede transmitir y como
interpretarla en la danza.
e Explorar emociones con el movimiento y gesticulaciones para darle interpretacién a su

coreografia.
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La realizacion de bitacoras decidi extenderla a la semana 6 debido a las cosas interesantes
que estaban experimentando mis alumnos a la hora de pasar lo emocional a sus movimientos,
ya que ellos solo se habian enfocado en ejecutar y hacerlo bien, pero yo no queria solo eso, yo
queria que mis alumnos sintieran y disfrutaran su coreografia, asi que en esta semana
existieron muchas dinamicas sobre emociones y movimientos, ademas es importante
mencionar que mis alumnos dicen sentirse mas agiles y con confianza, solo hace falta el poder
expresar, ya que también noté que algunos de mis alumnos durante la coreografia cantaban la
cancion lo que evitaba respirara y enfocarse en su danza, asi que hablé con ellos y les
mencioné que no esta mal cantar sin embargo en la danza es mejor expresar los sentimientos
con los movimientos, y si tenian ganas de cantar que mejor lo hicieran dedicando esa energia y
respiracion a lo que estaba realizando en ese momento, por lo que una de las dinamicas fue
ponerlos frente al espejo y que hicieran expresiones con su cara dependiendo el sentimiento
que les transmitia la musica, después les puse la musica para la competencia y que hicieran
exactamente lo mismo, pero solo moviendo la cara, a algunos les ayudé a conocerse mejor en
este ambito y poderse desenvolver mejor incluso uno de mis alumnos comenta sentirse mas
libre a la hora de realizar la coreografia, también estdan motivados a seguir mejorando en lo

interpretativo para conectar con ellos mismo y con el publico.

Aun hay mucho por trabajar, todavia nos queda un mes de trabajo, sin embargo leyendo estas
bitacoras me doy cuenta de lo mucho que se ha trabajado y es importante recalcar que no he
tenido la necesidad de faltarle el respeto a alguno de mis alumnos, porque siempre me he dirijo
hacia ellos con respeto, y sé que ellos confian en mi porque cuando estoy en mi clase en
ningin momento existen momentos de tension, ademas lo que mas me confirma que mis
alumnos confian en mi, es la facilidad que tiene de acercarse y preguntarme por la realizacion
de algunos pasos o incluso pedir que les corrija, ya que yo no forzé su cuerpo, al contrario todo

el tiempo pregunto a mis alumnos cémo se van sintiendo y asi es cdmo deberia ser una clase
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de danza, con respeto, comunicacion y confianza, porque aunque el método Mabel me esté
dando las herramientas mis valores éticos y morales como profesora, bailarina y persona

siempre van a estar presentes.

Anexo 3. Evidencia fotografica

s

Primer dia de realizacion de bitacoras personales

Trabajo de confianza y percepcién de
emociones por medio de gestos
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Integracion de nuevos alumnos, incorporandose en
la coreografia
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Dia de la
competencia,
donde me
encuentro con
mis alumnos
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Mis alumnos presentandose en la
competencia
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