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Resumen

El proceso de socializacién del individuo, que se lleva a cabo desde el
nacimiento hasta la independencia es complejo y se desarrolla gracias a la
interaccion, comunicacion e intercambio afectivo entre padres e hijos. En este
proceso se postula que el predominio de algunas practicas facilita el desarrollo
social del individuo. El ingreso a la universidad representa cambios significativos
para el individuo y su proceso de adaptacion puede resultar desbordante
dependiendo de los recursos con que cuenta para enfrentarlos adaptivamente. El
objetivo de la presente investigacion fue conocer la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y las préacticas parentales en estudiantes de nuevo ingreso de
psicologia. Se ocup6 un disefio no experimental, transaccional comparativo y
correlacional, en el que participaron 127 estudiantes universitarios de nuevo ingreso
(70% mujeres y 30% hombres) de una universidad publica de Hidalgo. Se aplicaron
el Inventario de Précticas Parentales para Adolescentes (PPA-A) y el Cuestionario
de Afrontamiento al Estrés (CAE). En general, se encontré relacion entre las
practicas democraticas y el estilo de afrontamiento positivo (estrategias de apoyo
social, solucién de problemas, reevaluacion positiva y religion). En cuanto a la
comparacion entre sexos en los estilos parentales maternos, se encuentra
predominio de comunicacién y control conductual en las mujeres y control
psicolégico en los hombres. Las mujeres utilizan predominantemente las estrategias
de afrontamiento de solucion de problemas y los hombres utilizan la

autofocalizacion negativa. Se concluye que las practicas parentales tienen



influencia en el proceso de adaptacion a los escenarios universitarios en los

estudiantes noveles.

Palabras clave: Practicas parentales, Estrategias de afrontamiento, Adultez

emergente.



Abstract

Individual socialization process, takes place from birth to independence is complex
and develops for to the interaction, communication and emotional exchange among
parents and children. In process, it is postulated that the predominance of some
practices facilitates social development of the individual. The entrance to the
university represents significant changes for the individual and his adaptation
process can be overflowing depending on the resources available to face them
adaptively. The objective of this research was to know the relationship between
coping strategies and parental practices in new students of psychology. A
nonexperimental, comparative and correlational transactional design was used, in
which 127 new university students (70% women and 30% men) from a public
university in Hidalgo participated. The Inventory of Parental Practices for
Adolescents (PPA-A) and the Questionnaire of Coping with Stress (CAE) were
applied. In general, a relationship was found between democratic practices and the
positive coping style (social support strategies, problem solving, positive
reevaluation and religion). Regarding the comparison between the sexes in maternal
parental styles, there is a predominance of communication and behavioral control in
women and psychological control in men. Women predominantly use problem-
solving coping strategies and men use negative selftargeting. It is concluded that
parental practices influence the process of adaptation to the university stages in the

novice students.



Introduccién

El &mbito familiar es un eje central en el desarrollo del ser humano debido a
gue es el primer vinculo que se tiene con el mundo y en este sentido los padres y
madres desempefian un papel fundamental durante la infancia ya que son quienes
proporciona conocimiento y herramientas a los nifios que les permiten afrontar
diversas situaciones en la vida (Espejel, 2015; Hernandez, 2015). Durante la
adultez emergente (entre 18 y 29 afios), etapa en la cual los jévenes se enfrentan a
una serie de transiciones debido a que no se sienten ni adolescentes ni adultos, las
relaciones familiares continlan siendo sumamente importantes para el ajuste
psicolégico de los jovenes (Barrera-Herrera & Vinet, 2017; Garcia, Parra & Sanchez,

2017).

En este sentido los padres emplean conductas especificas para lograr las
metas de socializacion de sus hijos que son de maxima importancia en el desarrollo
ya que influyen tanto en la conformacion de la conducta como de la personalidad
(Espejel, 2015). Estas practicas se han estudiado desde dos constructos
psicolégicos, el apoyo y control, la primera hace referencia al grado de aceptacién
gue los hijos perciben de sus padres y la segunda se divide en control conductual y
control psicologico, el conductual hace alusion a reglas y limites que establecen los
padres hacia sus hijos y el psicoldgico se inclina hacia recursos como el chantaje o
la critica para poder ejercer dominio sobre los mismos. (Kim, Yang & Lee, 2015;

Rosas, 2015).



La percepcion que tienen los hijos de la relacién con su padres y las practicas
parentales que estos emplean son un factor muy importante para el desarrollo
psicosocial de los jovenes. Asi, sentirse amado por los padres y el empleo de
practicas positivas, como la comunicacion y autonomia, favorece el desarrollo de
estrategias de afrontamiento funcionales. Por el contrario, cuando existe rechazo
paterno y se emplean practicas como el control psicolégico se desarrolla un
afrontamiento disfuncional ante los conflictos y se favorece el desarrollo de
conductas agresivas (Rodriguez, 2016).

Durante la adultez emergente el individuo atraviesa por una seria de cambios
personales que promueven la reestructuracion del aparato psiquico, fomentando la
adaptacion de la personalidad para afrontar la nueva etapa. Entre los principales
cambios se encuentran el reconocimiento de la propia identidad y de los otros, el
cuestionamiento de valores y la conformacién del pensamiento formal (Facio,
Prestofelippo & Sireix, 2015). Con el ingreso a la universidad el joven adulto se
enfrenta a una serie de situaciones estresantes de origen académico (examenes,
tareas) y psicosocial (alejarse de la familia, relaciones amorosas, nuevas
amistades), por lo que el proceso adaptativo se vuelve mas complejo para el novel

joven universitario (Sicre & Casaro, 2014; Soares y colaboradores (2011).

Existe evidencia del efecto de las practicas parentales sobre el desempefio
académico y social de los hijos, sin embargo, la mayoria de estudios se realizan en
nifios y adolescentes (12 a 15-18) o se enfocan en la percepcién de los padres sobre
sus propias practicas (Cortez y Gonzales, 2017; Cruz, 2017; Andrade, Betancourt,

Vallejo, Ochoa, Segura y Rojas ,2012; Méndez, Andrade, y Pefaloza,



2013). Por otra parte, las investigaciones sobre estrategias de afrontamiento se han
enfocado en conocer la relacion que existe con el constructo de estrés en diferentes
contextos, pero no se ha abordado la relacion de estas estrategias con los procesos
de socializacion temprana, como los estilos y préacticas parentales (Sanchez, 2017;

Delgadoy, Martinez, 2017 y Cassaretto, M, 2003).

De acuerdo con la evidencia reportada por las investigaciones, existe una
relacion estrecha entre los procesos de socializacion y las conductas adaptativas,
por lo que indagar en la relacidén entre las practicas parentales y las estrategias de
afrontamiento podria ser de gran ayuda al momento de buscar soluciones que
apoyen la permanencia de los alumnos universitarios en los primeros semestres. La
siguiente investigacion tiene como propdésito explorar la relacion entre las practicas
parentales y las estrategias de afrontamiento en jévenes universitarios de nuevo
ingreso a la carrera de psicologia. Con ello, se pretende conocer cuales son los
factores que apoyan los procesos de adaptacion y resolucion de problemas en esta

poblacion (Fuentes, Garcia, Gracia, & Alarcon, 2015).

Capitulo 1: Practicas parentales

1.1 Apego

La teoria del apego, propuesta durante 1969 y 1980 por Bowlby, describe el
efecto de las relaciones y experiencias tempranas con la primera figura vincular en
el desarrollo del nifio (Moneta, 2014), y menciona que entre mayor interaccion exista

entre el nifio y su cuidador, mayor sera su apego, dicha conducta es desarrollada



durante el primer afio del infante, la cual da paso a que el bebé aprenda conductas

necesarias para su supervivencia (Bowlby, 1998).

Este modelo esta basado en cuatro sistemas de conducta que interactdan entre si:
a) el sistema de conductas de apego, que son todas las conductas a disposicién del
mantenimiento de la proximidad y el contacto (contactos tactiles, sonrisas,
lloriqueos, etc), activadas para el restablecimiento de la cercania; b) el sistema de
exploracion muestra contrariedad con el anterior, debido a que cuando se activan
las conductas de apego existe disminucion en la exploracién del entorno; c) el
sistema de miedo a los extrafios, su presencia establece una reduccion en las
conductas exploratorias y un aumento en las conductas de apego y d) el sistema
afiliativo que refiere el interés que se muestra, no solo a la especie humana, por
conservar la proximidad y la interaccion incluso con quien no se ha establecido un

vinculo (Acevedo et al., 2018; Delgado, 2004; Noblega et al., 2016).

El apego es la disposicion natural de los seres humanos a demostrar
vinculos afectivos solidos y explicar los trastornos emocionales y las alteraciones
de la personalidad que ocasiona la ausencia involuntaria y la pérdida de seres

gueridos (Bowlby, 1952; Moneta, 2014).

1.2 Parentalidad.

La parentalidad es definida como un conjunto de acciones, relaciones,
sentimientos y comportamientos que son modelados de manera cultural y que se
relacionan y parten de la crianza y la procreacion, constituyendo el parentesco

(Valdés & Vila, 2016). Se refiere a la funcion parental que parte del padre o la madre,
7



involucrando relaciones filiales que implican a los hijos y el trato de los padres

(Montagna, 2016).

El estudio de la parentalidad se describe como las actividades que el padre
y la madre desarrollan en el transcurso de socializacién, cuidado y ensefianza de
los hijos e hijas. Es un proceso biopsicosocial caracterizado por reconocer los
cambios en el desarrollo de los hijos y las demandas del ciclo vital familiar asi como

del contexto social (Calero, Quifiones & Martinez, 2017).

Barudy y Dantagnan (2010) describen dos formas de parentalidad: bioldgica,
gue esta relacionada con la procreacion, y que existe aun en ausencia del ejercicio
de las préacticas parentales; y social, que tiene que ver con las capacidades para la
socializaciébn en las cuales las competencias parentales son importantes y
necesarias para una crianza adecuada. Este modelo estd compuesto por dos
elementos. Las capacidades parentales, referentes a los recursos cognitivos,
emocionales y conductuales que los padres ocupan para poder relacionarse con
sus hijos y dar respuestas adecuadas a sus necesidades; y las habilidades
parentales que son la plasticidad que les permite responder adecuadamente de

acuerdo a las etapas del desarrollo (Barudy, & Dantagnan, 2010; Hernandez, 2016).

Desde esta perspectiva, la parentalidad puede cambiar y ser practicada por
diferentes personas, y no es exclusiva del parentesco. Podria ser el resultado de la
transformacion de la familia contemporanea (Martin, 2005), debido a que en la

actualidad, se requiere de estrategias especificas para las necesidades de nuestra



sociedad influyentes en las relaciones paterno-filiales (Martinez, Garcia, & Collazo,

2017; Torio, Pefa, & Rodriguez, 2008).

Dentro de la parentalidad se reconoce la realizacién de ciertas funciones en

relacion a los hijos, entre las que destacan:

1) Asegurar su crecimiento y supervivencia saludable

2) Contribuir en el afecto y apoyo emocional para un buen desarrollo

psicolégico

3) Estimular sus capacidades para relacionarse en su entorno fisico y social

de manera competente

4) Decidir con respecto a otros contextos educativos que se compartiran en

el proceso de educacion y socializacion (Mufioz, 2005; Sosin, & Martin,
2017).

Por otra parte, se habla de la parentalidad positiva, que se describe como el
comportamiento que tienen los padres basado en el beneficio del nifio que
desarrolla sus capacidades, facilitando su reconocimiento en el establecimiento de
los limites que le permitan un desarrollo pleno (Rodrigo, Maiquez, Martin, 2010).
Entre sus caracteristicas se encuentra el respeto, la tolerancia y la comprensién y
la comunicacion que lleva a concretar acuerdos que les permiten un desarrollo
favorable a la relacion parento-filial (Capano, & Ubach, 2013; Rodrigo, Maiquez,

Martin, & Rodriguez, 2015).



1.3 Rol Parental

Dentro de la sociedad, los individuos desempefian diversas conductas, las
cuales adquieren una mezcla de tareas conocidas como roles y que son
determinadas por las expectativas sociales. Cada individuo realiza diversos roles
gue son integradores y de los cuales se espera un comportamiento particular y la
presencia de cualidades especificas. Dicho esto, se entiende al rol como una
relacion que se establece en cada individuo para comunicarse y de esta manera
facilitar el cumplimiento de diversas actividades, situaciones y deberes que se han
establecido en el nucleo familiar y social a lo largo de su desarrollo bio-psico-social

(Amaris, 2004; Angel, 2016).

Los roles surgen del conjunto de conductas y actividades que se construyen
diariamente, mediante la familiarizacion y objetivacion de la institucion (Berger &
Luckmann, 1998). Es por esto que la familia se encarga de la evaluacion del
desemperfio del rol de cada integrante en conjunto con sus valores. Esto significa,
gue el individuo que alcanza la jerarquia mas alta debe cumplir con las expectativas
de la familia, dichas expectativas cambian con respecto a la familia y sus valores

(Estrada, 2009; Sanchez, Londofio, Lozano, & Chavarria, 2016).

Los roles paterno y materno estan influenciados por la formacion del género,
en él se ubica a cada sujeto dentro de estructuras sociales concretas. Es asi que el
padre y la madre deben cumplir con deberes determinados dentro del modelo

tradicional (Elizalde, 2018; Haces, 2006).
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Los roles especificados en conductas y cualidades constituyen una
composicion entre el papel ideal y el que otras estructuras imponen al individuo.
estos papeles no son duraderos, ya que se modifican de acuerdo a como la familia

se enfrente a diversas situaciones (Bustos, 1999; Torres, 2015).

Para Di Marco (1997) y Macedo & Garcia (2014) los roles parentales se

dividen en dos modelos fundamentales:

1) El modelo patriarcal: predomina la conducta de la complementariedad de los
roles, las tareas fisicas corresponden a los hombres y las tareas emocionales a
las mujeres. Esta basado en la organizacion de la jerarquia masculina creando
la ideologia de posicionar a los hombres en una postura de proteccion y
superioridad.

2) Un modelo menos tradicional: caracterizado por el equilibrio de los roles, en el
cual ambos se involucran tanto en tareas fisicas como emocionales, requiere un
razonamiento equivalente sobre el uso del poder y un enfoque de acuerdos con
respecto a la crianza de los hijos.

El rol paterno ha cambiado con el paso del tiempo, ocasionado
principalmente por el ingreso de la mujer a la vida laboral, esto hace que el padre
se involucre tanto en las tareas domésticas como en el cuidado y educacion de los
hijos, lo cual es de suma importancia y constituye una pieza fundamental para la
crianza y el desarrollo de los hijos (Amaris, Camacho, & Fernandez, 2000; Gomez,

& Jiménez, 2015).
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Debido a que la transformaciéon de la vida adulta es un area de reciente
interés, se encuentra poca informacion con respecto a la transformacion del rol

parental (Tinoco & Féres-Carneiro, 2012).

1.3.1 Funcion parental

En la actualidad las funciones parentales no son tan marcadas como lo eran
en el orden tradicional, la funcion del padre continla siendo el fundador de la
subjetividad y la cultura, es una accion estructural para el sujeto y la sociedad, por
otra parte la madre es la responsable de construir la identidad del nifio (Irureta,

2016; Haeussler, & Milicic, 2017).

La funcién parental es la encargada de determinar los lugares y roles dentro
del nucleo familiar, protege el espacio familiar. Se encarga de impulsar la salida de
los hijos y les permite ser independientes para poder generar un proyecto de vida
propio, estas funciones se presentan continuamente durante la vida del hijo
(Chouhy, 2000). De igual forma organiza construcciones psicosocioantropologicas
e histéricas que favorecen la comprension del individuo explicando la relacion

existente entre este y la cultura (Abril, 2017; Arvelo, 2001)

1.4 Practicas Parentales

Desde el siglo diecisiete ha existido el interés por conocer el proceso

mediante el cual los padres trasmiten los valores, creencias y habilidades de una
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generacién a otra. Fildsofos como Rousseau creian que los nifios eran buenos por
naturaleza y que dependia de los padres y la sociedad ensefiar valores y educacion.
Por otra parte, Locke consideraba que los hombres al nacer tenian una tabula rasa
en la cual los padres podian iniciar a transmitir valores y creencias a sus hijos

(Spera, 2005).

Durante la tercera y cuarta décadas del siglo XX se realizaron los primeros
estudios sobre socializacion. El interés sobre la influencia de los padres en el
desarrollo de los hijos fue estudiado tanto desde el punto de vista conductista como
desde el psicoanalista. Los primeros se interesaban en la influencia de los
estimulos reforzantes que proporciona el contexto, y los segundos en las diferencias
gue provocaban los determinantes biolégicos, libidinales, familiares y sociales, en
el desarrollo del nifio (Torio, Pefia & Rodriguez, 2008; Yanapa, Zarita, & Solis,

2016).

Posteriormente Darling & Steinberg (1993) identificaron las metas y valores
empleadas por los padres como caracteristicas que determinan la influencia en el
desarrollo de los hijos y propusieron un modelo contextual de estilo parental. En él
integran las dos principales tradiciones en la investigacion sobre la socializacion:
las practicas parentales y los estilos parentales. En dicho modelo tanto unas como
otros eran resultado de las metas de los padres. Sin embargo, cada uno de estos
constructos influye de manera diferente en el futuro comportamiento del nifio, por lo

gue para entender los procesos por los que los padres influyen en el desarrollo de

13



sus hijos, los investigadores deberian mantener esta distincion entre practica y estilo

parental (Jorge, & Gonzélez, 2017).

1.4.1 Estilos y Préacticas Parentales

Los estilos parentales son actitudes y metas generales que los padres utilizan
en la educacion de los hijos y que van a regular la relacion entre las practicas
parentales y el resultado especifico deseado en el desarrollo de sus hijos al crear el

clima emocional en que ambos interactuan (Valdés, 2015).

Las préacticas parentales se refieren a las conductas especificas (reglas para
comer, actividades académicas) que emplean los padres con la finalidad de orientar
el comportamiento de sus hijos que tiene como finalidad lograr la integracion a la
sociedad e influyen en la conformacién de sus caracteristicas personales como: la

adquisicion de valores y el desarrollo de autoestima alta (Hernandez, 2015).

Para Darling y Steinberg (1993) las practicas parentales permiten observar
la forma en que interactian padres e hijos y como influye esta interaccion en el
desarrollo de los hijos. Consideran que estas practicas pueden agruparse en dos
categorias principales: 1) el apoyo hace alusion al afecto y/o sustento que los padres
brindan a sus hijos y 2) el control parental hace referencia al conocimiento que los
padres tienen de las actividades que realizan sus hijos asi como las reglas y limites

gue establecen (Kim, Yang & Lee, 2015).
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1.4.2 Dimensiones de las Practicas Parentales

En México Andrade y Betancourt retoman la division tedrica de las practicas
parentales y agrupan las précticas parentales en tres componentes principales
apoyo parental, control parental y control psicoldgico (Rosas, 2015). El primero se
refiere al soporte, carifio, y afecto que brindan los padres a sus hijos involucrando
tanto conductas afectivas como fisicas que hacen que el nifio se sienta comodo y
aceptado como persona. El segundo hace alusion a las restricciones que ponen los
padres a sus hijos como disciplinay al conocimiento de las actividades que realizan.
Por ultimo, el control psicologico se refiere a conductas realizadas por los padres
como chantaje, criticas, induccién de culpa, sobreproteccion, estas conductas

impiden la autonomia psicologica de los hijos (Vicente, 2015).

A partir de estas practicas las autoras realizaron investigaciones en las que
midieron dichas practicas y de esta forma encontraron la existencia de otras cinco
dimensiones. Plantean 5 dentro de las practicas maternas (comunicacion,
autonomia, control conductual, control psicoldgico, e imposicion) y cuatro dentro de
las practicas paternas (comunicacion, confianza, autonomia, control psicologico e
imposicion) (Andrade & Betancourt, 2008; Fragoso, Benitez, Rodriguez, & Olan,

2017).

1. Comunicacion: Interaccién existente entre los padres y los hijos. Las
aportaciones que la familia puede hacer en el desarrollo de los hijos
dependen en gran medida de la comunicacion existente entre los miembros

de esta. La comunicacion va a ser efectiva cuando se comprende lo que el
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otro expresa y se atienden las necesidades existentes y exista la confianza
de expresarse libremente.

2. Autonomia: El respeto que muestran los padres en las decisiones que toman
los hijos. Significa pensar por si mismos, tener la capacidad de
autorregularse y atender tanto las demandas internas como externas. Es
importante tener control, direccion, y rectificacion para fomentar la
autonomia.

3. Imposicion: Hace referencia a la forma en que los padres ejercen su poder
sobre los hijos e imponen sus creencias y conductas utilizando ya sea
castigo fisico o verbal.

4. Control psicologico. Se refiere a la induccion de culpa, devaluacion y criticas
excesivas por parte de los padres hacia el adolescente.

Control conductual: Conocimiento que tienen los padres Yy el hijo sobre las
actividades que realizan. De estas dimensiones se considera que la comunicacion,
la autonomia y el control conductual son benéficos en el desarrollo de los hijos;
mientras que la imposicion y el control psicolégico son negativos (Andrade &
Betancur, 2011; Cortez y Gonzélez, 2017). Como puede observarse existen
diferentes préacticas parentales debido a que estas tienen un alto componente social
y estas van a ser diferentes de acuerdo a cada cultura o lugar en el cual se
desarrollen.

1.4.3 Importancia de las préacticas parentales.

Las practicas parentales representan el medio por el cual las familias pueden

influir en el ajuste emocional y social de los hijos por medio de conductas y actitudes
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especificas que utilizan los padres para la socializacion, la educacion y el logro de

objetivos determinados de sus hijos (Rodriguez, 2015).

Las préacticas parentales influyen de manera positiva en los diferentes
escenarios en los cuales interactta el individuo como la escuela, el hogar y el
trabajo, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales y por el contrario si estas
son inadecuadas afectaran de forma negativa el desarrollo de los hijos asociandose
a la agresividad y problemas de comunicacion entre otros (Gonzalez, Guevara,

Jiménez & Alcézar, 2017).

El control psicolégico y control conductual son variables predictores tanto de
problemas internalizados (depresion, problemas somaticos y problemas de
ansiedad) como externalizados (rompimiento de reglas y conducta agresiva)

(Betancourt & Andrade, 2008; Garcia, Barbero, Martin, Cantero, & Martinez, 2017).

Por otra parte, la imposicion y el control psicologico ejercido por los padres
promueve el desarrollo de problemas conductuales (hiperactividad y falta de
atencion) y emocionales, por lo que se recomienda el fomento de practicas como la
comunicacion, la autonomia y el control conductual para tener un adecuado
desarrollo de los pre adolescentes (Rosa-Alcazar, Parada-Navas, & Rosa-Alcazar,

2014).

En el &mbito escolar las practicas parentales los alumnos que perciben alto
control patolégico o autonomia extrema de parte de sus padres tienen menos

estrategias de aprendizaje mientras que los alumnos que perciben estas
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dimensiones como regulares presentan un mejor desarrollo y utilizacién de

estrategias de aprendizaje (Malander, 2016).

Los adolescentes que perciben alto apoyo en la socializacion y la autonomia
desarrollan menos sintomatologia depresiva y mayores relaciones sociales, por el
contrario si se percibe mayor imposicion y control psicolégico la sintomatologia
depresiva aumenta (Andrade et al.,, 2012; Casassus et al., 2011; Gargurevich,

Soenens, & Matos, 2016).

La familia es un eje fundamental en el desarrollo de los individuos y el uso de
las practicas parentales que estimulen a los hijos a sentirse amados y apoyados

favorece el desarrollo de estrategias de afrontamiento funcionales (Caycho, 2016).

1.5 Estilos de Crianza

De acuerdo con Darling y Steinberg (1993), los estilos de crianza son una
constelacion de actitudes hacia el nifio que le son comunicados y crean un clima
emocional en el que se expresan los comportamientos de los padres. Incluye tanto
los comportamientos especificos (dirigidos a un objetivo a través del cual los padres
ejercen sus funciones parentales), como las conductas de los padres no dirigidas a
un objetivo (gestos, cambios en el tono de la voz o la expresion espontanea de la
emocion), es decir, instrucciones y comportamiento (Franco, Pérez, & de Dios,

2014).

Cada familia tiene una dinamica que regula la interaccién entre sus

miembros. Los padres son los encargados de facilitar el desarrollo fisico y mental
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del nifio, con la finalidad de que puedan adaptarse a la sociedad. Para promover
esta socializacion utilizan diversas estrategias que regulan la conducta de sus hijos.
Una de las estrategias son los estilos de crianza, el uso de cada tipo de estilo
depende del padre y del hijo (Izzedin & Pachajoa, 2009; Martinez, Romero, &

Vasquez, 2017).

1.5.1 Antecedentes.

El enfoque centrado en las necesidades de los nifios por parte de los padres,
surge como consecuencia de la teoria psicoanalitica del desarrollo psicosexual.
Esta teoria menciona que existe un impacto de las actitudes autoritarias o conflictos
de los padres sobre el nifio, en su educacion y crianza (Baumrind, 1966). Por otro
lado, el conductismo se enfoc6 en conocer como es que la crianza y los
reforzamientos de los padres impactan en las conductas de los nifios (Darling &

Steinberg, 1993).

Una vez que se determiné que la crianza tiene una influencia en el desarrollo
de los individuos se identificaron elementos méas especificos en este proceso. Los
primeros intentos por explicar los estilos de crianza se basaron en tres elementos:
la relacion emocional padre-hijo, practicas y conductas parentales y el sistema de

creencias de los padres (Baumrind, 1966; Palacios, Alvarado, & Oleas, 2015).

Entre las décadas de los 30’s y los 60°s se hicieron investigaciones para
observar las caracteristicas que los padres usaban en la crianza de sus hijos.
Encontraron que la mayoria de los padres podian clasificarse en dimensiones como

calidez u hostilidad, dominancia o sumision, desapego o involucramiento. La
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consistencia de los resultados determinaron que existen dos dimensiones
asociadas a las actitudes y comportamientos parentales: el apoyo y el control

(Molina, Galaz, & Espinosa, 2017; Power, 2013).

Diana Baumrind es la pionera en el estudio de los estilos de crianza, aunque
existen investigaciones mas antiguas sobre el tOpico, estas se encargaron de
evaluar mas bien las dimensiones globales de la crianza. Por su parte, Baumrind se
centro en identificar patrones de crianza en los padres y los clasifico en tres estilos
de crianza: Autoritativo, Autoritario y Permisivo (Baumrind, 1978; Ossa, Navarrete,
& Jiménez, 2014). Posteriormente Maccoby y Martin propusieron un cuarto estilo
parental, al cual lamaron Permisivo-Negligente, que se caracteriza por poco afecto

y control por parte de los padres (Power, 2013).

1.5.2 Tipologia de estilos de crianza.

Los estilos de crianza se basan en dos importantes elementos de la crianza:
el control y apoyo parental (Baumrind, 1991). El primer elemento refiere la exigencia
de los padres para que sus hijos se incorporen a la familia, mediante actos
disciplinarios. El apoyo parental o también conocido como capacidad de respuesta
de los padres hace referencia a la calidez con que papa y mama fomentan la
autonomia, autorregulacion y aceptacion en el nifio a traves de muestras de afecto.
A partir de los niveles de estos dos elementos se crea la tipologia de estilos
parentales. Cada estilo tiene caracteristicas especificas y un distinto uso de la

exigencia y el apoyo parental (Darling, 1999).
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1. Permisivo (también llamado indulgente o no directivo): Un padre con este
estilo de crianza tiende a ser demasiado condescendiente con las
conductas y actitudes de sus hijos. Suele promocionar poco respeto y
control sobre las reglas en el hogar, por el contrario, busca afirmarse a
través de lo que su hijo diga. La figura que muestran tiene que ver mas
con un recurso a utilizar que con un ideal a seguir (Baumrind, 1997).

2. Autoritario: Al contrario que el estilo anterior, los padres autoritarios
intentan controlar y evaluar todas las acciones de sus hijos de una forma
totalitaria, impulsados por la creencia de un ser superior. Mediante actos
punitivos restringen cualquier comportamiento que crean incorrecto,
mermando la autonomia y sentido del si mismo, en el nifio. Para estos
padres el orden y la obediencia se consideran el principal valor en el
hogar. Hacen poco uso del afecto en la crianza de sus hijos (Baumrind,
1968, Baumrind, 1991).

3. Autoritativo: Este tipo de estilo se caracteriza por el intento de los padres
de crear una atmdsfera sana en la convivencia con sus hijos, orientada a
la solucion asertiva de las actividades cotidianas. Promueve el
razonamiento, la autonomia, la toma de decisiones y la comunicacion. Los
padres con este estilo ejercen el poder y la disciplina, pero toman en
cuenta las necesidades del nifio y se basan en el logro de metas
especificas que promuevan su desarrollo. En este sentido los padres
autoritativos ejercen niveles de afecto y control similares (Baumrind,
1966; Darling, 1999).
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4. Negligente (también llamados padres no implicados): No demuestran
niveles estables exigencia ni de afecto parental. Son padres que
descuidan y abandonan sus deberes, en la educacion de sus hijos
(Darling, 1999). Suelen ser indiferentes ante las conductas y actitudes del
nifio, de forma que complacen los caprichos del hijo y no hay un control
(Izzedin & Pachajoa, 2009; Prieto-Montoya, Cardona-Castafieda,

& Vélez-Alvarez, 2016).
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Capitulo 2. Afrontamiento

El afrontamiento es un concepto dindmico que se estructura principalmente
por tres factores: internos, externos y de personalidad. Los primeros se refieren al
estilo particular del sujeto para enfrentarse a las demandas ambientales, entre las
gue destacan la motivacion y la evaluacion de la situacion. Los factores externos
involucran aquellos recursos que intervienen de manera directa pero distante en el
afrontamiento, por ejemplo la educacion, la calidad de vida o el apoyo social. Por
ultimo, los factores de personalidad sugieren que existen rasgos del sujeto que
impactan directamente en la manera de afrontar una situacion: la busqueda de
sensaciones, la sensacion de control, el optimismo, etc (Vazquez, Crespo, & Ring,

2000).

Folkman y Lazarus (1980) describen el afrontamiento como una relacion
sujeto-ambiente, donde la persona pone en practica esfuerzos cognitivos y
comportamentales para manejar las amenazas internas y externas cuando superan
los recursos con los que cuenta. El afrontamiento es un proceso cambiante debido
a las evaluaciones y reevaluaciones que la persona hace de la situacion, este
cambio constante también altera los recursos o estrategias utilizadas para lograr la
estabilidad entre persona y ambiente, asi como la funcién principal que puede ser

centrado en el problema o en la emocion (Folkman & Lazarus, 1988).

El afrontamiento representa la capacidad del sujeto para responder,

recuperarse y manejar las experiencias estresantes de la vida (Vazquez, Crespo,
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& Ring, 2000) a través de mecanismos de afrontamiento, es decir las estrategias
gue utiliza el sujeto para reducir o controlar los estimulos aversivos (Johnson, 2013).
Estas estrategias estan influenciadas por las experiencias particulares de cada
sujeto, por lo cual se afirma que cada persona afronta las situaciones de forma
diferente, incluso cuando se usa el mismo mecanismo, el resultado es totalmente

distinto.

Se sugiere que la forma en cOmo reacciona una persona ante un evento
puede hacer la diferencia respecto a su desarrollo fisico y mental. Utilizar
estrategias inadecuadas puede conducir a problemas o alteraciones psicolégicas;
por otro lado, si el sujeto enfrenta de forma adecuada las situaciones estresantes,

puede desarrollar mayor resistencia a retos en el futuro (Solis & Vidal, 2006).

2.1 Antecedentes.

En sus inicios el concepto de afrontamiento fue estudiado desde el ambito
médico. En los afios 30's y 40°s, se creia que las habilidades que tenia la persona
posibilitaba su supervivencia, a través del conocimiento para controlar y predecir

estimulos hostiles (Acedo, 2016).

Aunque el afrontamiento se dio a conocer a partir de las investigaciones
hechas por Richard Lazarus y sus colegas (Cano, Rodriguez & Garcia, 2007), el
concepto se introdujo a partir de dos posturas fundamentales, la teoria
psicoanalitica y la psicologia cognitiva. Cada una de estas posturas formulé un
enfoque para entender el afrontamiento principalmente centrados en dos

elementos: el estilo y el proceso (Acedo, 2016).
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Para la teoria psicoanalitica el afrontamiento es un rasgo o caracteristica de
la personalidad que funciona como un tipo de defensa para el sujeto, es decir el
estilo que la persona trae consigo como forma de enfrentarse a su medio (Lazarus,
1993). Freud propuso que las personas tienen técnicas 0 mecanismos que usan
para distorsionar, rechazar o defenderse de ideas o sentimientos hostiles.
Posteriormente Anna Freud popularizé el concepto de defensa, sugiri6 que en
momentos particularmente estresantes o trauméaticos las personas usan un
restringido repertorio de estos mecanismos y que este tipo de reacciones pueden

estar ligadas a problemas mentales especificos (Parker & Ender, 1996).

Con el tiempo se abandond la idea centrada en el rasgo y se enfoco en el
proceso, dando importancia al contexto. Desde esta perspectiva el afrontamiento
involucra cambios conductuales y cognitivos acordes a las situaciones especificas
gue vive cada sujeto. A partir de la teoria cognitiva se determind que existen dos
grandes funciones del afrontamiento: centrado en el problemay el centrado en la

emocion (Lazarus, 1993).

La primera generacion de investigadores del concepto de afrontamiento se
centr0 en estudiar las respuestas de los sujetos ante eventos traumaticos.
Posteriormente, se enfocaron en abarcar otras situaciones de la vida cotidiana,
debido a que las personas en circunstancias similares tienden a usar las mismas
estrategias, lo que limitaba la comprension del amplio espectro del concepto

(Parker & Ender, 1996).
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Para los afios 50°'s y 60°s las investigaciones de Lazarus y colaboradores
con el creciente interés por el tema del estrés marcaron una diferencia en el estudio
del afrontamiento. Los profesionales de la salud cambiaron la forma en como
concebian las respuestas de las personas ante el estrés. Observaron que éste se
procesaba de maneras diferentes para todas las personas. Entendieron que el
fendmeno no dependia exclusivamente del factor bioldgico, sino que habia que
tomar en cuenta las diferencias individuales y el factor psicolégico. Lazarus se
enfocé principalmente en la relacion persona-ambiente, en las evaluaciones
cognitivas, los procesos de afrontamiento y los efectos corporales y mentales que

suceden como reaccion ante el estrés (Lazarus, 1993).

En los afios 80°s y 90°s el concepto de afrontamiento se enfocé en estudiar
este proceso en la infancia y la adolescencia como principales etapas de desarrollo.
Posteriormente se hizo una distincion del estudio en la adultez (Zimmer-Gembeck
& Skinner, 2016). En estas décadas, la teoria centrada en el rasgo recobra
importancia enfocandose en describir los procesos interindividuales. A partir de esta
aproximacion se identifican los estilos de afrontamiento basicos, que hacen
referencia a conductas de afrontamiento constantes en las personas. Por otro lado,
la teoria centrada en el proceso se encargd de describir a nivel intraindividual,
proponiendo que los individuos hacen uso de estrategias de afrontamiento, es decir,
técnicas especificas y variadas para las situaciones que viven cotidianamente

(Parker & Ender, 1996).
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Una de las primeras aproximaciones al concepto actual del afrontamiento fue
hecha por Cohen y Lazarus poniendo énfasis principalmente en los esfuerzos
mentales para manejar demandas ambientales. Posteriormente Lazarus y Folkman,
revisan este concepto y proponen que los esfuerzos conductuales juegan un papel
importante en este proceso, con lo que atribuyen gran peso al factor ambiental

(Saleh, 2015).

2.2 Modelos teodricos

2.2.1 Modelo Sociocultural de Diaz-Guerrero.

Para Diaz-Guerrero la raiz de los problemas psicolégicos se encuentran en
las variables culturales de la sociedad en la que se vive. De acuerdo con sus
investigaciones pudo encontrar que la cultura y la personalidad del individuo estan

intimamente relacionadas (Alarcon, 2010).

En este sentido se sugiere que la sociedad estipula ciertas normas de
comportamiento que moldean la vida de los individuos y que son vistas como
premisas de interaccion. Diaz-Guerrero analizd0 estas premisas en la cultura
mexicana, muestran que los aspectos histérico-socioculturales son centrales en la
vida de esta poblacion, y que la aceptacién de estos hechos como verdaderos
refuerzan la conducta de las personas de anteponer las necesidades de otros ante
las propias, haciendo de la abnegacion y la automodificacion estrategias de

afrontamiento predilectas en ellos (Diaz-Loving, Rivera, Villanueva, & Cruz, 2011).
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Los mexicanos tienden a aceptar de manera pasiva el estrés, y lo enfrentan
por medio de la abnegacion o la sumision, que socialmente son aceptadas. En este
sentido el modelo aceptable para manejar el estrés es pasivo, adaptandose a la
situacion y modificando aspectos de si mismos. Por otro lado, la cultura
estadounidense utiliza medios mas activos para enfrentar los estresores, es decir,
gue estos individuos hacen algo respecto a la demanda, sea fisica, social o
interpersonal. Con estas diferencias, refuerza el hecho de que la cultura influye la
manera en cdmo los individuos utilizan el afrontamiento (Diaz-Guerrero, 1995; Puig

& Rubio, 2013).

Diaz-Guerrero propone dos factores tradicionales centrales en la
conformacion de los estilos de afrontamiento, el afiliativo-obediente y el
activoautoafirmativo, en los cuales los hijos tienen que obedecer a sus padres ya
gue esto va a permitir conseguir amor y proteccién, gue moldean sus pensamientos
y percepciones. En los mexicanos este tipo de afrontamiento se asociaba con
rendimiento escolar bajo y sintomas fisicos relacionados, ademas de falta de

asertividad en sus decisiones (Juarez-Garcia & Neri-Uribe, 2016).

2.2.2 Modelo de Pearlin

El afrontamiento es una conducta que protege al individuo de un dafio
psicolégico proveniente de problemas sociales, en este sentido se refiere a la forma
en como el individuo se enfrenta a la sociedad (Pearlin & Schooler, 1978). Las
diferentes formas de afrontamiento se conciben como mecanismos de defensa

profundamente arraigados, que se derivan de situaciones estresantes.
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El afrontamiento puede ser descrito por cuatro funciones protectoras:

1) Eliminacién o modificacion del ambiente problematico: respuestas
directas que van dirigidas a cambiar o manejar la fuente estresante.

2) Manejar la situacion estresante.

3) Control en el significado del evento estresor.

4) Limitar o tolerar las consecuencias emocionales (sintomas) del problema:
respuestas que van dirigidas a aceptar el evento estresante (Pearlin,
Turner, & Semple, 1990).

Los recursos que utiliza la persona para afrontar se clasifican en social y
psicolégico. Los primeros se asocian a las redes de apoyo del individuo como la
familia, amigos, conocidos, etc. Los recursos psicoldgicos, por otra parte, se refieren
a las caracteristicas de la persona que le ayudan a resistir mejor los eventos

estresantes (Pearlin, Menaghan, Lieberman, & Mullan, 1981).

Segun Pearlin, la mejor forma para entender la capacidad de afrontamiento
surge cuando las personas se enfrentan a situaciones estresantes similares, donde
se observa que cada persona utiliza diferentes estrategias y que algunas
situaciones les son mas estresantes que otras. Por lo tanto, algunos tipos de

afrontamiento impactan mas que otros (Pearlin, 1991).

Existen dos componentes sobre el comportamiento del afrontamiento

(Silber, Hamburg, Coelho, Murphey, Rosemberg, & Pearling, 1961):

1) La efectividad con la cual es realizada cada tarea.

2) El costo de esta efectividad en la persona
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A través de los cuales una persona aumenta la posibilidad de lograr la tarea
de acuerdo a los estandares sociales del ambiente en donde se viva y la tolerancia

del individuo.

El concepto de afrontamiento tiene un caracter dindmico. En primer lugar, las
funciones no son mutuamente excluyentes, es decir que una persona solo utilizara
una o la otra, sino que estaran en constante relacion. En segundo lugar, el repertorio
de estrategias de afrontamiento es fluido, es decir, que el hecho que una persona
utilice cierta forma de enfrentar sus problemas, no significa que haya sido asi o que

en el futuro respondera de la misma forma (Pearlin, Turner, & Semple, 1990).

2.2.3 Moos y Billings

Los factores contextuales son fundamentales en el afrontamiento porque
permiten al individuo aprender a través del modelamiento y elegir las respuestas
de afrontamiento adecuadas para cada situacion determinada (Holahan, Moos &

Schaefer, 1996).

La corriente cognitivo conductual destaca el papel activo del individuo en la
autorregulacion y la importancia de la evaluacion cognitiva. El afrontamiento exitoso
promueve la autoeficacia a situaciones futuras, que ayudan a esforzarse mas para

vencer situaciones dificiles.

Las estrategias de afrontamiento no son adaptativas o desadaptativas, las
gue pueden ser efectivas en una situacion, puede que no lo sean en otra. Pueden

dividirse en tres tipos, segun el enfoque: 1) afrontamiento centrado en la evaluacion;

30



implica los intentos para la comprension y el significado que se le da a una crisis; 2)
enfocado en el problema: el cual busca resolver las consecuencias visibles y
construir una situacion agradable; y 3) centrado en la emocion: evalla las
emociones que son provocadas por un evento desbordante y mantiene el equilibrio

afectivo (Moos & Schaefer,1984).

Tabla 1: Principales tipos de habilidades de afront  amiento

El  afrontamiento centrado en |Ia 1. Andlisis ldgico y preparacién mental
2.
evaluacién Reestructuracion cognitiva

3. Evitacion o negacién cognitiva

Afrontamiento centrado en el problema 1. Bdsqueda de informacién y apoyo.

Tomar medidas para la resolucién de
problemas

3. Identificar alternativas

Afrontamiento centrado en la emocion 1. Regulacion afectiva
2. Descarga emocional
3. Aceptacion resignada
Nota: Moos & Schaefer en 1984 categorizaron algunas habilidades que van de acuerdo

con los tipos de afrontamiento.
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Billings y Moos (1981) sugieren un esquema de clasificacion para dar
respuesta a los tipos de afrontamiento: 1) el afrontamiento cognoscitivo activo: el
cual integra los intentos de valorar el manejo de la evaluacion directa de los factores
estresantes; 2) el afrontamiento evitacion: el cual refiere a los intentos de evadir de
manera activa el problema o reducir la tensidbn emocional a partir de un
comportamiento (comer o fumar); y 3) comportamiento activo: son todos aquellos
intentos que tiene el individuo para tratar el problema de manera directa. Cada uno
de estos afrontamientos requiere de habilidades especificas como se muestra en

la tabla 1.

2.2.4 Lazarus y Folkman

Lazarus y Folkman definen el estrés psicolégico como una relacién particular
entre el individuo y el entorno que es evaluada por éste como amenazante o
desbordante de sus recursos y que pone en peligro su bienestar. El punto central
en esta perspectiva es que existe una transaccién entre el individuo y el entorno, lo
cual quiere decir que el ambiente posee ciertas caracteristicas que hacen que una
persona en particular reaccione ante él, o no, como amenazante (Folkman, Lazarus,

Gruen & Delongis, 1986).

Para Lazarus (1993) el afrontamiento es influenciado por las emociones que
experimenta el sujeto. De este modo, la persona hace un diagnostico mediante el
gue se observa cOmo y cuanto maneja las emociones, y finalmente realiza una

eleccion para afrontar una situacion (Folkman & Lazarus, 1985).
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Desde esta perspectiva para enfrentarse a las situaciones estresantes de la
vida cotidiana el individuo cuenta con dos elementos basicos: la evaluacion
cognitiva y el afrontamiento. Existen dos tipos de procesos cognitivos en relacion

con el manejo que el individuo hace de la emocion, la informacién y la evaluacion.

La primera hace referencia a lo que creemos conocer 0 sabemos del mundo; y la
segunda al uso que le damos a ese conocimiento en relacion a nuestro propio

bienestar.

Para estos autores existen dos tipos de evaluacién cognitiva: primaria y
secundaria. La evaluacion primaria se refiere al hecho de percibir que el bienestar
propio esta en juego y se divide en tres tipos: 1) irrelevante: no amenaza el bienestar
de la persona, 2) benigno- positivo: sefialan un buen resultado, es decir ayudan a
mantener el bienestar y generar emociones placenteras, y 3) estresante: se

caracteriza por amenaza que se vincula a la posibilidad de dafio.

Cuando se determina algun curso de accion, entonces comienza la
evaluacion secundaria, en la que el sujeto determina los recursos a utilizar para

resolver la situacion en la que se encuentra (Folkman & Lazarus, 1985).

En la evaluacién secundaria: la persona se pregunta ¢, Qué puede hacer para
mejorar la situacion?, si se puede mejorar, es importante ver que estrategias de
afrontamiento serian las mejores para dicha situacién. La evaluacion secundaria es
complementaria a la primaria ya que el dafilo que pueda causar una situacion
estresante depende de los recursos con los que cuenta la persona para cambiar el

resultado (Folkman & Lazarus, 1985; Perrewe & Zellars,1999).
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El proceso de evaluacién esté influenciado por las caracteristicas personales
(creencias, valores, metas) de cada individuo y por factores ambientales
(caracteristicas del peligro, duracién, intensidad), sociales (apoyo social), culturales
(Folkman, Lazarus, Pimley & Novacek, 1987). La manera de enfrentar una situacion
depende exclusivamente de la percepcion y habilidad de controlar la situaciéon que
experimenta y la informacion que retroalimenta al sujeto por las acciones tomadas

(Perrewé & Zellars,1999).

El afrontamiento estudiado como un proceso requiere de

ciertas condiciones:

1) Hacer observaciones sobre un esfuerzo para resolver situaciones
inestables en busqueda de equilibrio y bienestar, que sea diferente a
lo usualmente realizado.

2) Observar una situacion estresante en particular

3) El afrontamiento debe medirse en diferentes contextos, con las
mismas personas o en diferentes tiempos (Lazarus & Folkman,

1987).
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Evaluacion primaria

Congruencia
Motivacional
——3| (Demandas que
exceden las
capacidades
percibidas)

l

Evaluacién
Primaria

Sintié estrés

Relevancia
motivacional

(Participacion en el

encuentro)

Buscar las causas por las
que sintié estrés

Respuesta afectiva

Opciones de
afrontamiento de la
evaluacién secundaria

Resolucién de
problemas

(Trabajo duro)

(Emocién)
INTERNO E Culpa
Controlable /
(Falta de Esfuerzo) i
Incontrolable
Veraii
(Falta de Habilidad) \ erglienza
EXTERNO
Organizativamente Enfado

controlable (Demandas
Irrazonables,
Dificultad de la tarea)

Organizativamente
incontrolable

(Falta de recursos.

_________________________

Frustracién

Figura 1.Modelo de atribucién transaccional del proceso de estrés.

Enfocado en la
emocidn (Evitacidn,
Pensamiento
Positivo,
Reevaluacién

cognitiva)

Afrontamiento

Ejemplo de emociones probables debidas en gran parte de la secuencia atribucional (Perrewé & Zellars,1999)




2.2.5 Cattell

Cattell toma en cuenta el papel de la personalidad en el proceso de afrontamiento
y lo considera tanto disposicional como situacional. Es decir el afrontamiento esta
determinado por la vinculacion entre los rasgos de personalidad y el evento o tipo
de situacion (Contreras-Torres, Espinosa-Ménd & Esguerra-Pérez, 2009; Pereyra,

2017).

De acuerdo con la teoria de Cattell la personalidad es definida como un
conjunto de rasgos que predice la conducta de una persona ante una situacion en
particular, determina la adaptacion del sujeto al ambiente y es Unica para cada
individuo (Hernandez, Francés & del Pino, 2014). La personalidad es estable en
una amplia gama de situaciones y permite reconocer la individualidad de cada ser

humano y anticipar su conducta (Orrego & Pierina, 2015).

Cattell pretendia encontrar los elementos estructurales que componen la
personalidad (rasgos), los cuales considera los factores principales que predicen la
conducta y son el resultado de la mezcla entre herencia y ambiente (GarciaMéndez,
2005). Utilizo el analisis factorial mediante tres formas de recopilacion de
comportamiento observaciones, calificaciones de observadores (L), cuestionarios (
Q) y medidas de tipo de laboratorio ( T) (Revelle, 2015).

De acuerdo con la teoria de Cattell se clasifico en cuatro formas a los rasgos:
1) comunes-unicos: los comunes se refieren a que todas las personas los poseen y
los Unicos son propios de cada individuo en particular, 2)superficialesfuente: los
superficiales son observables a través de la conducta a simple vista y los fuente
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necesitan de procedimientos estadisticos, 3)constitucionalesmoldeados por el
ambiente: los primeros son hereditarios y los segundos del ambiente, 4) dinamicos-
de habilidad: los dinamicos encaminan a cumplir un objetivo o meta y los de
habilidad la capacidad para lograr tales objetivos o metas
(Montafio, Palacios & Gantiva, 2009; Valenzuela, Hernandez, Luna, Garcia,
Rodriguez, Jiménez & Valdivia, 2017).

Posteriormente a la factorizacion de los datos logré determinar 16 rasgos o
factores de la personalidad que conforman el cuestionario de personalidad de los
16 factores de Cattell 16PF, la cual ha sido una de sus mas grandes aportaciones

a la psicologia (Mesa, 2015).

2.3 Estilos de afrontamientos.

Los estilos de afrontamiento son predisposiciones utilizadas para enfrentar
distintas situaciones que establecen el uso de ciertas estrategias de afrontamiento,
ademas de la estabilidad temporal y situacional (Solis & Vidal, 2006). En este
contexto se plantea que el afrontamiento cuenta con dos funciones principales: la
regulacion de las emociones (afrontamiento centrado en la emocion) y la labor del
problema que causa la inquietud (afrontamiento centrado en el problema) (Folkman,

1984).

Estos estilos conciben combinaciones de pensamientos, creencias y
conductas que resultan de la practica con respecto al estrés y que se exteriorizan
de forma independiente al tipo de estresor, son estables en el tiempo y en diversas
situaciones, influenciadas por las diferencias de la personalidad (Burke, 2001)
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Los estilos de afrontamiento utilizan los recursos personales para afrontar diversas
situaciones estresantes, existen ciertos factores disponibles para que el individuo
enfrente determinadamente los eventos estresantes. Se refieren a las
predisposiciones personales para enfrentar circunstancias y son responsables de
las preferencias individuales en el uso de cierto tipo de estrategia de afrontamiento.
Es por esto que el afrontamiento debe: explicar los pensamientos, sentimientos y

actos especificos (Guevara, Hernandez, Flores, 2001),

Se ha encontrado que la utilizacion de los estilos de afrontamiento son manipulados
para responder a las situaciones desbordantes que estan relacionadas con el
bienestar subjetivo (Verdugo- Lucero, Ponce de lebn- Pagaza, Guardado- Llamas,

Meda-Lara, Uribe- Alvarado & Guzman-Mufiz, 2013).

2.3.1 Centrado en el problema.

El afrontamiento centrado en el problema implica el manejo de las demandas
internas o ambientales que suponen una amenaza y descompensan la relacion
entre la personay su entorno. Estan dirigidas a la consideracion de alternativas con
respecto del costo, beneficio, eleccion y concentracion, todo esto implica un
objetivo, un proceso dirigido al entorno (Di-colloredo, Aparicio &

Moreno, 2007).

Se utiliza para controlar la reaccion problematica entre el individuo y el
entorno, a partir de decisiones cualitativamente diferentes que pueden dirigirse al

entorno o al individuo (Folkman, 1984).
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Es aquel que evita a manera de defensa los factores estresantes que se
encuentran en el ambiente, genera alternativas a partir del costo y beneficio y
permite actuar con base en ello, entonces, el afrontamiento centrado en el problema
ayuda a los individuos a invertir tiempo y energia en la planificacion de la mera en
la que puedan enfrentar los retos de su entorno y asi poder cumplir iddneamente

sus obligaciones (Lamierre & Allen, 2006).

2.3.2 Centrado en la emocion.

Este estilo tiene como funcién la regulacion emocional y los esfuerzos para
modificar el malestar y los estados emocionales rememorados por el
acontecimiento desbordante, este estilo tiene la probabilidad de aparecer cuando
en una evaluacion no se puede hacer nada para la modificacion de las conductas

desbordantes del entorno (Di-Colloredo, Aparicio & Moreno, 2007).

Es utilizado para alternar el significado de una situacion y darle un sentido de
control ante la angustia, que incluyen la devaluacion de las cosas que estan en
riesgo, buscar los aspectos y comparaciones positivas, o que hace que mejore la

percepcion del control en situaciones incontrolables (Folkman, 1984).

2.4 Estrategias de afrontamiento.

El afrontamiento a través de los afios se ha abordado desde dos
concepciones para su estudio, a) como estilo personal y b) como proceso, en
relacion a la primera se considera afrontamiento como la tendencia o patrén que

sigue una persona para hacer frente a una situacion estresante, respecto a la
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segunda el afrontamiento como proceso hace alusion a que existe una respuesta
cognitiva y conductual del individuo ante una situacion estresante que puede
cambiar de acuerdo al tipo de situacién y al paso del tiempo, lo cual quiere decir que
puede utilizar diferentes estrategias de acuerdo a la situaciéon (Rico, 2016). Estos
conceptos no son independientes uno del otro por el contrario se complementan,
sin embargo es necesario distinguir entre estilos de afrontamiento y estrategias de

afrontamiento para una mejor comprension del tema:

Los estilos de afrontamiento: Hacen referencia a que las personas a pesar
de tener una amplia gama de estrategias de afrontamiento tiende a utilizar ciertas
estrategias de acuerdo a sus predisposiciones personales. Los estilos de
afrontamiento son estables en el tiempo (Cassaretto, Chau, Oblitas & Valdez, 2003;

Soriano & Diaz, 2016).

Las estrategias de afrontamiento: Son esfuerzos cognitivos y conductuales
utilizados por las personas de forma contingente a la situacion estresante para
afrontarla, estas son especificas y pueden variar dependiendo de las
caracteristicas de la situacion que las provoc6 (Martinez, Piqueras & Inglés, 2011;

Salgado & Leria, 2017)

El objetivo de las estrategias de afrontamiento es determinar cuales son las
cogniciones o conductas realizadas por las personas para afrontar determinadas
situaciones estresantes, por ejemplo cdmo se enfrenta a la sobrecarga de trabajo,
desempleo, o alguna enfermedad crénica (Romero, Zapata & Garcia-Mas, 2016;

Vazquez, Crespo & Ring, 2000).
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Algunas de las estrategias de afrontamiento mas utilizadas hasta la
actualidad fueron derivadas de las propuestas por Lazarus Y Folkman en los

ochenta:

En budsqueda de apoyo social: Se refiere a buscar en otras personas apoyo
emocional o apoyo para poder dar solucion al problema en el cual se encuentra.
Reevaluacion positiva: se enfoca a buscar, resaltar el lado positivo del problema
para poder afrontarlo.

Solucién del problema: se enfoca en las acciones concretas encaminadas a dar
solucion al problema en si y no a las emociones desencadenadas.

Religion: se refiere a acudir a la religion que la persona profese para pedir por la
solucion de la situacion problematica

Expresion emocional abierta: que se refiere a manifestaciones expresivas
negativas u hostiles hacia otras personas como medio para afrontar la situacion
estresante por ejemplo insultar a otra persona.

Autofocalizacion negativa: es contraria a la reevaluacion positiva, es enfocarse en

lo malo de si mismo y responsabilizarse de no poder solucionar el problema.

Evitacion: ignorar la situacion estresante enfocandose en otras cosas (Martinez,
2015; Gonzéalez & Landero, 2007).

Las estrategias de afrontamiento pueden ser adaptativas o inadaptativas, las
primeras reducen el estrés y a largo plazo mejoran la salud, las segundas pueden
ayudar a reducir el estrés a corto plazo pero perjudicar en el futuro, sin embargo la

funcionalidad de estas va a depender del tipo de situacion para la que sean
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empleadas (Alvarez, & Salmerdn, 2015; Vifias, Gonzalez, Garcia, Malo & Casas,
2015).

El desarrollo de los componentes del afrontamiento se relaciona con el
ambiente de socializacion al que se expone el individuo desde la infancia,
caracterizando las diferencias con respecto al sexo. Por ejemplo, a la nifia se le
educa para ser mas expresiva y con tendencia al uso de la fantasia y el contacto
social en la resolucion de problemas. Por otro lado, a los nifios se les ensefia a
esconder sus emociones, incrementando el uso de estrategias de evitacion (Solis

& Vidal, 2006).
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Capitulo 3. Estudiantes Universitarios

3.1 Adultez emergente

Es una etapa que se desarrolla a finales de la adolescencia, entre los 18 y
29 afos y se manifiesta por ser un periodo de cambios frecuentes en los individuos
(Facio, Ressett, & Micocci, 2015). Los jovenes que pasan por esta transicion no se
sienten ni adolescentes ni totalmente adultos y se enfrentan a una serie de

transiciones psicosociales importantes (Barrera-Herrera & Vinet, 2017).

Se define por tener caracteristicas muy especificas como la exploracion de
la identidad, la inestabilidad, el egoismo y una visién romantica del mundo, y aunque
son muy parecidas a lo que vive un adolescente, en esta etapa adquieren una mayor

profundidad y urgencia (Corradini, 2011).

Segun Gomis y Serrano (2017) la adultez emergente destaca por la
existencia de caracteristicas subjetivas y la exploracion de la identidad, que la
distinguen de otras edades, por ejemplo, los individuos en esta etapa suelen
esforzarse mas en areas como el amor, el trabajo o las ideologias, que van

cimentando su vida adulta posterior.

Otra caracteristica es que coincide con el ingreso a la universidad, y con ello
la adquisicion de nuevas responsabilidades en la vida del estudiante. Esta etapa de
desarrollo se manifiesta como un fendmeno -cultural de las sociedades
industrializadas que se refleja en los cambios socioculturales como el aumento al

acceso a la universidad, postergacion del matrimonio y los hijos, etc., (Barrera-
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Herrera & Vinet, 2017).

Existen 6 dimensiones en los adultos emergentes: la autoaceptacion
(autoevaluacion positiva y la valoracion de la propia vida), relaciones positivas, que
tienen que ver con la satisfaccion en las relaciones interpersonales; autonomia, que
refiere al sentimiento de autodeterminacién; el dominio del ambiente que hace
referencia a la capacidad de organizar la propia vida y el contexto de forma eficiente;
proposito de vida y el crecimiento personal (GarciaAlandete, Martinez, Sellés, &

Soucase, 2018).

Algo interesante en esta etapa suele ser que los jovenes exponen la
necesidad de estar cerca de los padres, especialmente de la madre, mas que de
los amigos y la pareja amorosa, y expresar que suele ser mas importante la familia
gue los proyectos de estudio o trabajo (Facio, Ressett, & Micocci, 2015). En este
sentido, algunos estudios sugieren que estas relaciones suelen tener un impacto
positivo en los adultos emergentes y en su bienestar psicologico (GarciaMendoza,

Parra, & Sanchez-Queija, 2017).

3.1.1 Los nuevos adultos y la personalidad.

La adultez emergente es una construccién social existente en paises
industrializados o post-industrializados en los cuales la poblacion pospone el
matrimonio y paternidad hasta después de haber terminado una carrera profesional.
En esta etapa lo mas caracteristico es que los jovenes no se perciben como
adolescentes pero tampoco como adultos (Garcia-Alandete, Martinez,

Sellés., & Soucase , 2018).
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En este sentido la adultez emergente depende de los valores
individualistas (tener independencia econdémica), valores familiares (capacidad de
criar una hijo), transiciones de rol (casarse), transiciones cronolégicas o biolégicas
(ser mayor de edad, poder engendrar un hijo) tomados como criterios para definir
la adultez (Estrella, 2018).

Durante esta etapa los jovenes atraviesan dos procesos, por una parte estan
interesados en su desarrollo personal como identidad, autonomia, y por otro en
mantener o construir vinculos familiares, de amistad, o pareja (Barrera-Herrera &
Vinet, 2017).

Las relaciones con los padres y madres son de gran importancia durante la
infancia y la adolescencia, sin embargo, durante la adultez emergente las relaciones
familiares son el eje central del ajuste psicoldgico en los jévenes. Durante esta etapa
disminuyen los conflictos entre padres e hijos, quiza debido a que en este proceso
los hijos o hijas se encuentran separados del ndcleo familiar y en consecuencia
cuando se reunen existen mayores muestras de afecto (Garcia, Parra & Sanchez,
2017).

Un aspecto importante que debe considerarse en esta etapa es el nivel de
autoestima porque involucra sentimientos de aceptacion y pertenencia a un grupo,
lo cual predice en el estudiante un buen funcionamiento personal, social y
profesional, y se relaciona con el rendimiento académico y la eficiencia terminal.
Desde esta perspectiva las amistades intimas toman relevancia porque se

convierten en la principal fuente de apoyo que permite expresar el sentir y pensar

45



de los estudiantes, y contribuyen a la estructuracion del autoconcepto (Perez &
Pérez, 2018).

Los universitarios que se perciben como buenos estudiantes obtienen
calificaciones mas altas en comparacion con aquellos que se perciben como malos
estudiantes. La percepcion negativa que presentan los universitarios sobre sus
propias habilidades puede generar un alto indice de desercion escolar (Guzman,
Torres & Lépez, 2017).

Se debe considerar que la transicion social que experimenta el adolescente
a hacia la vida adulta significa una reestructuracion de la personalidad que impacta
sobre los procesos intelectuales del pensamiento y que su vez complementan la
reestructuracion afectiva del individuo (lriarte, Cantillo & Polo, 2000). El
pensamiento formal permite tener mayor consciencia de las situaciones porque
considera una gama mas amplia de factores para la comprension global (Facio,
Resett & Micocci, 2015).

Finalmente, es importante resaltar que la personalidad es un elemento
dinamico del individuo que contindia en constante cambio durante toda la vida. Sin
embargo, este aspecto es de gran importancia durante la adultez emergente debido
a dos factores fundamentales. En primer lugar, durante esta etapa los jévenes son
menos convencionales y presentar mayor disposicion a experimentar, cuestionar
valores sociales, religiosos y politicos. Por otra parte, existe mayor probabilidad de
padecer problemas de salud mental relacionados con la ansiedad, el estado de

animo y el abuso de sustancias (Facio, Prestofelippo & Sireix, 2015).
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3.2 Elingreso a la Universidad/ cambios.

La educacioén en la actualidad es indiscutiblemente importante tanto para el
desarrollo del pais como para el individuo; todos aquellos que tienen la posibilidad
de acceder a la educaciéon superior podran acceder a un futuro con mejores y
mayores oportunidades, tanto intelectuales como sociales, econémicas y
laborales, por lo tanto, estudiar una carrera universitaria brinda la movilidad social.
El éxito en los estudios universitarios depende de factores personales y psicoldgicos

(Aragon, 2011).

La transicion que se hace durante el ultimo afio de bachillerato y el primero
de estudios superiores debe considerarse un periodo de cambio en el cual el
individuo se enfrenta a desafios como salir de casa, separarse de la familia,
confrontarse con un medio ambiente desconocido, ser autbnomo entre otras
situaciones, durante este periodo el estudiante se enfrenta a una serie de
probleméticas que dependiendo de coOmo resuelvan estas situaciones determinara

la permanencia o el abandono a la vida universitaria (Corominas, 2001).

Soares y colaboradores (2011) mencionan que la adaptacién al contexto
universitario va de manera conjunta con los procesos de desarrollo humano y el
aprendizaje y desarrollan un modelo en el cual intentan explicar como ciertos
universitarios se adaptan a los desajustes y exigencias de la vida universitaria y
como para otros es complicado; en consideracion con dimensiones de aprendizaje
tanto como dimensiones psicologicas que contribuyen a la comprension de manera
integral del impacto de la educacion superior.
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Cuando el estudiante ingresa a la educacion superior, entra con un conjunto
de caracteristicas familiares, personales, intencionales y expectativas; la
integracion académica y social dentro de la institucion influencian en la permanencia
o desercidn del individuo en el entorno universitario, de igual manera depende de

las caracteristicas de la institucion superior (Tinto, 1975).

De esta manera, se encuentra dicha transicibn como un periodo de
adaptacion complejo que involucra un esfuerzo para confrontar los diversos
desafios en el ambito: emocional, social, académico e institucional (Soares, Almeida

& Guisande, 2011).

La familia tiene una influencia directa en el progreso educativo del individuo;
los recursos, el nivel educativo, la orientacion, los habitos y las expectativas con
respecto al nivel educativo que pueden alcanzar los hijos son elementos que
influencian de manera importante en la educacion del universitario (Marchesi, 2000).
Es por esto que un ambiente familiar en donde se incite el gusto por las actividades
académicas, la curiosidad de conocimiento y la persistencia del logro académico

repercute de manera positiva en el desempefio académico (Garbanzo, 2007).

Se ha encontrado que el ambito emocional juega un papel importante con
respecto al bienestar y adaptacion del individuo, el apoyo social puede funcionar
como un factor protector para que el universitario pueda enfrentar los desafios y con
probabilidades de éxito, este apoyo se da a partir de todos aquellos que lo rodean
y le proporcionan un apoyo (Feldman, Goncalves, Chacon-Puignau, Bagés & Pablo,
2008). Por lo tanto, aquellos estudiantes que presentan una elevada inteligencia

emocional, tienen la capacidad de afrontar de mejor manera las demandas
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ambientales lo cual se asocia a un menor riesgo de padecimientos mentales y
aguellos que adquieran una mayor autorregulacion de comportamiento aumentaran

su nivel de adaptacion y rendimiento (Jiménez & Lépez-Zafra, 2008).

3.3 Estrategias de afrontamiento en universitarios.

El afrontamiento es definido como los esfuerzos cognitivos y conductuales
realizados por una persona para poder manejar situaciones dificiles. Durante la vida
universitaria los alumnos atraviesan por una serie de cambios que exigen la
utilizacion de una serie de recursos que les permitan manejar situaciones dificiles,
debido a que el ingreso a la universidad las exigencias académicas, la
competitividad, cambios de horarios en el suefio y comidas ademas de la etapa del
ciclo de vida en el que se encuentran alteran la estabilidad fisica y emocional de los

jovenes (Rodriguez & Ledn, 2015).

Es relevante sefalar que durante la vida universitaria se presentan mayores niveles
de estrés en estudiantes de nuevo ingreso que en los ultimos semestres, esto
debido a que los alumnos de primer ingreso se enfrenta una serie de cambios para
lograr su adaptacion al nuevo ambiente y aun no cuentas con las estrategias de
afrontamiento adecuadas para afrontar situaciones altamente estresantes ademas
de que los estudiantes mas avanzados se encuentran en una etapa del ciclo vital
en la cual la madurez fisica y mental se encuentra en su maxima expresion (Delgado

& Martinez, 2016).

El ambito académico representa una serie de situaciones estresantes ya que

los estudiantes se ven sometidos a una nueva forma de vida en la cual las cargas
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de trabajo, evaluaciones y proyectos, rebasan sus habilidades, aunado a los
estresores académicos se encuentran los de origen psicosocial como los conflictos
familiares, en el noviazgo, con amigos, el rompimiento de paradigmas y presiones
econdmicas y sociales que tienen repercusiones importantes en los estudiantes por
lo cual encontrar estrategias de afrontamiento efectivas para dichas situaciones es
importante para el bienestar psicolégico y logro de objetivos académicos y

personales (Sicre & Casaro, 2014).

Tomando en cuenta que el afrontamiento depende de la persona y la
situacion o ambiente se puede deducir que no todos los estudiantes sufren estrés
por las misma situaciones y no siempre se utilizan las mismas estrategias para la
misma situacion por ejemplo, las estrategias utilizadas para un periodo de
examenes no sera precisamente las mismas en el siguiente periodo de examenes,
su utilizacion dependera de la persona, la circunstancia, y si es en ese momento
adaptativa o funciona (Casari & Daher, 2014; Palacios, Alania, Isbell & Ortega ,

2016).

En relacion al género las mujeres hacen mayor uso de las estrategias de
afrontamiento de apoyo social probablemente a que tienen mayor sensibilidad al
estrés y estan abiertas a utilizar diferentes opciones a la hora de afrontar los

problemas.

Es muy probable que las estrategias de afrontamiento que utilizan los jévenes
durante la vida universitaria sean las que se mantengan a lo largo de toda la vida,
por ello es muy importante detectar cuales son las estrategias utilizadas ya que si

se hace mal uso de ellas o se eligen inadecuadamente a la larga pueden traer
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consecuencias perjudiciales como fracasos académicos y enfermedades
relacionadas al estrés como Ulceras, colitis nerviosa, entre otras. La identificacion
de las estrategias utilizadas va a permitir prevenir consecuencias negativas para la
salud y generar programas para el control del estrés y entrenamiento en estrategias

adaptativas (Gonzélez, 2011).

Las estrategias de afrontamiento ayudan a los universitarios a solucionar
situaciones estresantes y generadoras de ansiedad ademas permiten modificar la
forma de vivenciar dichas situaciones y de esta forma generar un funcionamiento
adaptativo de acuerdo a la estrategia elegida, cuanto mayor sean las estrategias de
afrontamientos que posean los alumnos mayor capacidad para solucionar los

problemas tendran (Freire & Ferradas, 2017; Lopez, Gonzales, 2017).
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Capitulo 4: Planteamiento del Problema

4.1 Justificacion

La Familia y la Escuela son los principales agentes de socializacién y es a
partir de estos que el individuo desarrolla habilidades, capacidades y su
personalidad. Tomando en cuenta que la familia constituye el principal sistema de
socializacién y en este contexto el individuo se desarrolla e interactla gran parte de
su vida, es importante conocer la interaccion y las experiencias existentes entre
estos agentes (Sanchez, Andrade & Pefialoza, 2013; Cortez & Gonzales, 2017).
Generalmente los padres son quienes guian a los hijos desde que nacen hasta que
logran su independencia, utilizando practicas y estilos parentales que tienen un
efecto directo en el funcionamiento del nifilo en diferentes aspectos como
personalidad, funcionamiento social, desempefio académico, autoestima, entre

otras (Bornstein & Bornstein, 2014).

Durante la adultez emergente, los padres pierden influencia sobre la
conducta de los hijos, sin embargo, son parte fundamental en el ajuste de estos en
el ambiente social con sus pares (Garcia, Pelegrina & Lendinez, 2002). En esta
etapa existen conflictos en las relaciones parento-filiales con mayor frecuencia y la
familia se encuentra en un proceso de constante cambio producto de los constantes

cambios fisicos, emocionales y conductuales del individuo (Oliva, 2006).

El Universitario de nuevo ingreso se enfrenta a un conjunto de actividades y
situaciones académicas y sociales que son fuente de exigencia y desafio, y que

requieren de él la utilizacion de recursos fisicos y mentales para poder afrontarlos
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adecuadamente (Feldman, Goncalves, Chacén-Puignau, Zaragoza, Gagés & de
Pablo, 2008). Durante este proceso de transicion y desafio el individuo depende
tanto del contexto como de si mismo para desarrollar redes de apoyo que le
permitan ajustarse a los desafios importantes y enfocarse en su aprendizaje,
afectando positivamente su eficiencia terminal (Garcia-Ros, Pérez-Gonzalez,

Pérez-Blasco & Natividad, 2011).

En este sentido, conocer la relacion entre las practicas parentales y las
estrategias de afrontamiento resulta relevante para la comprension y el
reconocimiento de las pautas de comportamiento que son utilizadas por los alumnos
de nuevo ingreso al momento de enfrentarse a los procesos adaptativos; de este
modo se podria beneficiar al estudiante de nuevo ingreso, con programas
universitarios que ponderen el desarrollo de sus areas de oportunidad incidiendo

sobre los indices de eficiencia terminal institucionales.

4.2 Pregunta de investigacion

¢Cuél es la relacion que existe entre las practicas parentales y las

estrategias de afrontamiento en estudiantes de nuevo ingreso en psicologia?

4.3 Objetivos

4.3.1 Objetivos generales

1. Conocer si existe relacion entre las préacticas parentales y las estrategias

de afrontamiento en estudiantes de nuevo ingreso en psicologia.
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2. Conocer si existen diferencias de las practicas parentales entre hombres
y mujeres de Pachuca, estudiantes de nuevo ingreso en psicologia.

3. Conocer si existen diferencias de las estrategias de afrontamiento entre
hombres y mujeres de Pachuca, estudiantes de nuevo ingreso en

psicologia.

4.3.2 Objetivos especificos

1.1 Medir las practicas parentales de los alumnos de nuevo ingreso en psicologia
utilizando la Escala de Practicas Parentales para Adolescentes (PP-A)
(Betancourt & Andrade, 2008).

1. Medir las Estrategias de afrontamiento en los alumnos de nuevo ingreso en
psicologia con el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE) (Gonzéalez
& Landero, 2007).

2. Determinar si existe relacion entre las préacticas parentales y las Estrategias
de afrontamiento.

2.1 Conocer si existen diferencias en las Estrategias de afrontamiento con

respecto al sexo de los alumnos de nuevo ingreso en psicologia.

3.1Conocer si existen diferencias en el tipo de practicas parentales
predominantes de acuerdo al sexo de los alumnos de nuevo ingreso en

psicologia.
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4.4 Hipotesis
4.4.1 Hipotesis de trabajo.

Existe relacion entre la percepcion de las practicas parentales y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes universitarios de nuevo ingreso de Pachuca,
Hidalgo.

Existen diferencias en la percepcion de las practicas parentales entre hombres y

mujeres universitarios de nuevo ingreso de Pachuca, Hidalgo.

Existen diferencias en la percepcion de las estrategias de afrontamiento entre

hombres y mujeres universitarios de nuevo ingreso de Pachuca, Hidalgo.

4.4.2 Hipotesis estadisticas.

Ho 7> X1 X2

Hi X1 X2

Ho Y1=Y2

Hi Y1+ Y2

Ho Z1= 272

HiZ1# 2>
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Capitulo 5: Método

5.1 Variables

Tabla 2: Definicion de variables
Variable Conceptual

Operacional

Préacticas Parentales Las practicas parentales son
conductas especificas que los
padres utilizan para que sus hijos
logren las metas de socializacion,
estas practicas influyen en las

conductas

Puntaje obtenido de la escala
de Practicas Parentales para
adolescentes: PP-A de
Andrade y Betancourt que
evalla la comunicacién del

adolescente con sus padres,

especificas de los hijos y en lala autonomia, el control

estructuracion de la personalidad

(Cruz, 2017; Espejel, 2015).

psicolégico y conductual asi
como la imposicién
(Betancourt & Andrade,

2008).

Estrategias de Inclinaciones personales de tipo

Afrontamiento cognitivo y conductual enfocadas
a resolver y controlar distintas
situaciones demandantes.
(Cassaretto, Chau, Oblitas &

Valdez, 2003)

Se utiliz6 la escala de
Afrontamiento Del Estrés
(CAE) Validada por
Gonzalez y Landero que
consta de 7 dimensiones:

A. Busqueda de apoyo

social.
B. Expresion emocional

abierta.

C. Religiéon
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D. Focalizado en
la

solucion del
problema. E.

Evitacion.

F. Autofocalizacion
negativa.

G. Reevaluacion
positiva.

(Gonzalez & Landero,

2007)

5.2 Tipos de disefio y estudio:

Se trata de un estudio no experimental debido a que no se manipularan
deliberadamente las variables (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010), del mismo
modo es de alcance descriptivo debido a que Unicamente se recogera la
informacion de las variables y correlacional puesto que se pretende conocer la

relacion que existe entre nuestras variables (Hernandez, et al., 2010).

5.3 Poblacién

Alumnos de primer semestre de la Licenciatura en Psicologia

pertenecientes a la Universidad Autdbnoma del Estado de Hidalgo.
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5.3.1 Muestra

Participaron 127 estudiantes, con una media de 19 afios de edad, 38 hombres y 89
mujeres, de nuevo ingreso a la licenciatura en psicologia en la

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo,

5.3.2 Muestreo

Se tratdé de un muestreo intencional no probabilistico

5.3.3 Criterios de inclusion

1. Que los sujetos hayan sido criados por ambos padres.
2. Que se encuentren entre los 17 afios y 21 afos.
3. Que los alumnos se encuentren inscritos en el primer semestre de la

licenciatura en psicologia.

5.3.4 Criterios de exclusién

1. Que los sujetos hayan sido criados en otro pais.

2. Que no hayan sido criados por ambos padres.

3. Que no cumplan con la edad establecida para esta investigacion.

4. Que haya sido educada por un solo padre u otra persona diferente a lo

padres.

5.3.5 Criterios de eliminacion

1. Falta de firma en el consentimiento informado.

2. No tener el 80% de las pruebas contestadas.

3. Deseos del participante de abandonar el estudio.
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5.4 Instrumentos

Los instrumentos seleccionados para la realizaciéon de esta investigacion
fueron la Escala de Préacticas Parentales para Adolescentes (PP-A) (Betancourt &
Andrade, 2008). y la escala de Afrontamiento del Estrés (CAE). (Gonzélez &

Landero, 2007).

5.4.1 Escala de Practicas Parentales Para Adolescentes.

Este instrumento evalla la percepcion que tienen los adolescentes con respecto a
las practicas parentales que ejercen los padres hacia estos, esta conformado por
80 reactivos los cuales asigna 40 para cada padre, con 4 opciones de respuesta

tipo Likert (nunca, pocas veces, muchas veces y siempre).

Clasifica las practicas parentales en cinco dimensiones maternas: Comunicacion
(Alfa= 0.92), Autonomia (Alfa= 0.86), Control Conductual (Alfa= 0.84), Imposicion
(Alfa= 0.80) y Control Psicoldgico (0.80=) y cuatro paternas: Comunicacion y
Control Conductual (Alfa= 0.97), Autonomia (Alfa= 0.94), Imposicién (Alfa=0.90) y

Control Psicologico (Alfa=0.90).

La escala se califica asignando el 1 a la opcion de respuesta: nunca, el 2 ala opcion
algunas veces, el 3 a muchas veces y el 4 a siempre, para obtener el puntaje en
cada dimension se suman los reactivos que conforman la dimension y se divide

entre el niumero total de reactivos por dimension.
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5.4.2 Cuestionario de afrontamiento al estrés (CAE)

El Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE) es instrumento auto aplicable
disefiado para evaluar siete factores de afrontamiento: (1) solucién del problema,
(2) autofocalizacion negativa, (3) reevaluacion positiva, (4) expresion emocional
abierta, (5) evitacion, (6) busqueda apoyo social y (7) religion. Conformado por 21
reactivos, con 5 opciones de respuesta tipo Likert (nunca, pocas veces, a veces,
frecuentemente y casi siempre) que son calificados de forma ascendente de 0 a 4.
Para obtener la calificacion del factor se suman el total y se divide entre el nimero
de reactivos. Los coeficientes de confiabilidad de Cronbach para los 7 factores

variaron entre 0.64 y 0,92 media 0,79.
5.5 Procedimiento

En un primer momento, se obtuvieron los permisos necesarios en el Area
Académica de Psicologia de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.
Posteriormente se procedio se contactar a la poblacion blanco en los primeros dias
de ingreso, para obtener la firma del consentimiento informado por medio de una
platica informativa en la que se explicaba la finalidad de la investigacion.
Posteriormente se aplicaron las pruebas a los participantes y se procedio a dar por
terminada la evaluacion explicando a los estudiantes que los resultados de sus
pruebas estarian disponibles para ellos en el transcurso del curso. Después de
calificar las pruebas se descartaron las pruebas que tuvieran mas del 20% de las
escalas sin contestar. Finalmente se realizo el andlisis de los datos mediante el

programa estadistico SPSS.
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Capitulo 6: Resultados

Se realiz6 un andlisis de correlacion de Pearson (Tabla 3) entre las practicas

parentales y las estrategias de afrontamiento. Se encontraron correlaciones

significativas bajas entre las practicas parentales democraticas Yy los estilos de

afrontamiento centrados en el problema (apoyo social, solucién de problemas,

reevaluacion positiva y religion) y entre las practicas parentales autoritarias y la

expresion emocional abierta, en el afrontamiento centrado en la emocion.

Tabla 3: Correlacion de practicas parentales y estrategias de afrontamiento.

Apoyo | Solucién de | Reevaluacién | Religién. | Autofocalizacién | Expresion
social | problemas. | positiva. negativa. emocional
abierta.
N=127
Comunicacién | .093* .194*
Autonomia 187* 178*
M
4 | Control 336** 308** -227*
M conductual
A | Imposicion .290**
Control .349**
Psicoldgico
Comunicacién .236** .278**
P ly Control
A | conductual
P, Autonomia .212*
A
Imposicion .204* .246**

“La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
“La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Se aplico la prueba T de student para muestras independientes para conocer

si existian diferencias entre hombres y mujeres con respecto a las practicas

parentales. Se encontraron diferencias significativas en las practicas parentales

maternas (comunicacion, control conductual y control psicolégico) como se muestra

en la tabla 4. Con respecto a las practicas parentales paternas no se encontraron

diferencias entre hombres y mujeres.

Tabla 4: Diferencias en las practicas parentales entre hombres y mujeres.

Sig. Bilateral Mujeres Hombres
Comunicacion .033 3.17 2.66
M Autonomia 404 3.30 3.16
A Control conductual .000 3.36 2.63
M Imposicion 115 1.68 1.91
A Control Psicolégico 011 1.36 163

Finalmente, se aplicé la prueba T de student para comparar los puntajes de

las estrategias de afrontamiento entre hombres y mujeres. Se encontraron

diferencias estadisticamente significativas en las estrategias solucion de problemas

y autofocalizacién negativa (tabla 5).

Tabla 5: Diferencias en las estrategias de afrontamiento entre hombres y mujeres.

Sig. Bilateral

Mujeres

Hombres
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Apoyo Social

Solucion de Problemas
Reevaluacion positiva
Religion

Autofocalizacion negativa

Expresion emocional

Evitacion

.305

.050

.502

.182

.046

.248

.824

6.10

8.72

7.64

2.31

2.15

3.18

5.67

5.45

7.55

7.24

1.58

3.21

3.89

5.53
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Capitulo 7: Discusion y conclusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo principal conocer la relacion entre las
practicas parentales y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de nuevo
ingreso en psicologia. Se encontré evidencia de que en la poblacion universitaria
las practicas parentales democraticas se relacionan con el uso del afrontamiento
centrado en el problema. Esto significa que los padres que combinan disciplina,
comunicacion y autonomia facilitan el desarrollo de habilidades en la resolucién de

problemas.

Estos datos coinciden con lo reportado por Richaud (2005), quien estudié la
influencia de los estilos de relacion parental con respecto al desarrollo de
estrategias de afrontamiento en nifios de 8 a 12 afios y encontro que las relaciones
de aceptacion y control conductual de ambos padres permiten un afrontamiento
adaptativo con respecto al problema. Por otra parte, Caycho (2016) relaciona la
percepcion positiva hacia los padres con estilos de afrontamiento enfocados en la

resolucion de problemas.

Se encontrd que las practicas parentales de imposicion y control psicolégico
se relacionan con estrategias de afrontamiento relacionadas con la falta de control
de impulsos y autodescalificacion. Como reporta Richaud (2005) el ejercicio de un
control patoldgico de los padres hacia la conducta de los hijos se relaciona con
estilos de afrontamiento desadaptativos en los nifios como la evitacion y
autovalorizacion negativa. Por lo tanto, un estilo parental relacionado el control
excesivo impide el desarrollo de estrategias de afrontamiento relacionadas con el
autocontrol.
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Al examinar la forma en que se ejercen las préacticas parentales en relacion
con el sexo de los hijos, se encontr6 que los padres utilizan las mismas estrategias
de crianza sin discriminar entre hijos e hijas (Palacios & Andrade, 2008). Por otra
parte, las préacticas utilizadas por la madre cambian dependiendo del sexo de los
hijos; lo cual puede servir para investigar ain mas sobre la crianza y la socializacion
(Gonzalez & Hernandez, 2012). Se observa que las estrategias relacionadas con el
control conductual y la comunicacion se utilizan mas en la educacion de las hijas.
Estas se encuentran vinculadas a conductas prosociales tales como la
responsabilidad y la independencia. Los hijos son educados por medio de practicas
parentales maternas en las que predomina el control psicolégico lo que podria
relacionarse con falta de control de impulsos para el manejo adecuado de las

emociones (Oliva, 2006).

En el presente estudio se observan diferencias en las estrategias de
afrontamiento utilizadas por hombres y mujeres. En general, las mujeres utilizan
estrategias enfocadas en la solucion del problema. Mientras que los hombres
recurren con mayor frecuencia a estrategias centradas en la emocion,

especificamente en la autodescalificacion.

Nuestros resultados coinciden con lo que se ha reportado en la literatura
cientifica, que asocia las conductas de afrontamiento centradas en la resolucion de
problemas al sexo femenino y al masculino asociado con afrontamiento centrado en
las emociones (Fantin, Florentino & Correché, 2005; Feliciano-Lépez,
Ortega-Guzman, Jiménez-Chafey, Duarte Vélez, Charriez-Cordero & Bernal,
2017;)
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Por otra parte, algunas investigaciones reportan que conforme avanza la
edad los hombres utilizan menos estrategias centradas en la solucion de problemas
para afrontar, como la reduccion de la tension, la culpa y tienden a ignorar el
problema; las mujeres se relacionan con los demas y utilizan mas estrategias para
enfrentarse a las situaciones desbordantes (Gonzélez, Montoya, Casullo &

Bernabéu, 2002).

En este sentido podemos decir que la influencia que tienen los padres en
torno a la educacion, crianza y socializacion, forma parte importante en la manera
en que los individuos pueden interactuar con respecto a las demandas del medio,
Es importante reconocer que el contexto y la cultura en la cual se encuentra nuestra
poblacion tiene que ver aun en como las practicas de crianza estan relacionadas
con el hecho de que las mujeres busquen ayuda o apoyo de otras personas y el
hombre se resigna de manera constante lo que hace que no solucione los
problemas a los cuales se enfrenta, lo cual refiere que en el proceso de adaptacion

a la universidad podria afectar de manera predominante a los hombres.

7.1 Sugerencias y Limitaciones

Una de las principales limitaciones en el presente proyecto se relaciona con la
medicidn de las practicas parentales, ya que se utilizé un instrumento desarrollado
para poblacion adolescente cuyo rango maximo de edad en la poblacion de
validacién es de 18 afios. Sin embargo, la media de edad de la poblacion es de 19
afos y abarca cerca del 80% de la poblacidon. Esta media se aproxima al limite del
rango de edad requerido por el instrumento, con ello se espera que no existan

diferencias importantes dependientes de la edad.
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Sin embargo, se sugiere validar un instrumento para evaluar practicas
parentales en rangos de edad mas amplios con la finalidad de poder indagar el
impacto de dichas practicas sobre los procesos de adaptacién, funcionalidad y/o

pautas de personalidad de los individuos en etapas mas tardias del desarrollo.

Un aspecto adicional que puede limitar la interpretacion de los resultados
encontrados en la presente investigacion, se relaciona con el hecho de la
especificidad del perfil vocacional de los evaluados, ya que todos pertenecen a una
sola carrera. De tal modo que existe la posibilidad de que las relaciones entre las
estrategias de afrontamiento y las practicas parentales se asocien de manera

diferente con perfiles vocacionales distintos.

Es posible que si en futuras investigaciones se realizan los mismos analisis en
personas de diferentes carreras, la relacion entre las variables estudiadas sea
diferente. Por ello, se recomienda realizar investigaciones en poblaciones con

profesiones méas heterogéneas con la finalidad de profundizar en este aspecto.
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Anexos

Anexo | Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO @
- INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD i =

Dr. José Esael Sanchez Pineda - -
Documento de Consentimiento Informado para realizacion de examen
nutricional, metabélico, psicolégico y psicofisioldgico.

EsTéFormulario de Consentimiento Informado se dirige a alumnos de nuevo ingreso en
Psicologfa del Instituto de Ciencias de la Salud, a quienes se les invita a participar en el
Proyecto "Regulacién Fisiolégica del Estrés y su Relacién con el Rendimiento
Académico y Salud Emocional en Poblacién Universitaria”.

Investigador Principal. Dr. José Esael Sinchez Pineda
Organizacién: Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

Nombre del Patrocinador: Programa para el Desarrollo Profesional Docente, para el
Tipo Superior (PRODEP).

Regulacion Fisiolégica del Estrés y su Relacion con el Rendimiento Académico y Salud
Emocional en Poblacién Universitaria”

Este Documento de Consentimiento Informado tiene dos partes:
* Informacién

= Formulario de Consentimiento

Se le dara una copia del Documento completo de Consentimiento Informado

PARTE I: Informacion

Soy miembro del Cuerpo Académico Evaluacion e Intervencién Transdisciplinaria del
Proceso Salud-Enfermedad, actualmente colaboré con este Instituto en la evaluacién V4
registros clinicos en universitarios de nuevo ingreso en Psicologia. Nos interesa
conocer aspectos de la Regulacion Fisiologica del Estrés y su Relacién con el
Rendimiento Académico y Salud Emocional en Poblacién Universitaria. Le voy a dar
informacion e invitarle a participar de esta investigacion. Antes de decidirse, puede
hablar con alguien con quien se sienta cémodo sobre este tema. Puede que haya algunas
palabras que no entienda. Por favor, me detiene segin le informo para darme tiempo a

explicarle. 5i tiene preguntas mas tarde, puede preguntarme a mi, al doctor que
investiga o a miembros del equipo.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO

Esta investigacion incluird una visita para andlisis clinicos, registro electrofisiolégico y
pruebas psicolégicas. Algunos de los anélisis que se realizardn pueden causar dolor de
leve a moderado, tales como extraccién de muestra de sangre o medicidon de colesterol
triglicéridos y glucosa, ademas de medicién de perimbtro de cintura, i:nmpusicif:-r;
corporal y presién arterial. Sin embargo, ninguno de los exdimenes tratamientos o
exdmenes realizados producen efectos nocivos secundarios de largo plazo.
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Su participacion en esta investigacién forma parte de su.proceso académico como
estudiante de nuevo ingreso, de acuerdo con los servicios que ofrece el 4rea Acadér_nica
de Psicologfa y Nutricién, preocupadas por el bienestar de la comunidad estudiantil.

Al iniciar su participacién en este proyecto se le tomara una muestra de sangre
(aproximadamente 5 mL, con una aguja (BD vacutainer), nueva y estéril), para
determinar sus niveles de glucosa, colesterol total, triglicéridos. Ademas dentro del
estudio se le evaluars la composicién corporal con el “equipo Bod Pod”", el cual nos
proporciona informacion de su porcentaje de grasa, masa libre de grasa y peso; con
dicha informacién obtendra un perfil completo de su estado nutricional. Para ello se le
solicitard quedarse en ropa interior (que cumpla con las especificaciones que se

detallan mas adelante), para poder realizar la medicién del peso corporal y la
evaluacién de la composicién corporal.

Para poder realizar todas estas mediciones se requiere que usted cumpla con los
siguientes requisitos:

1) No comer o beber por lo menos 8 horas antes de la prueba (ayuno).

2) No aplicar lociones, ni cremas para la piel, ni desodorante.

3) Quitar gafas, lentes, joyas, pulseras, piercing, reloj, esclavas, etc,

4) Hombres: pantalones cortos de tela, lycra o spandex, o traje de bafio, pegado al
cuerpo (lycra) o de una sola capa de compresion; (nada holgado)

5) Mujeres: ropa interior (pegada al cuerpo, nada holgado, sin varilla o relleno);
lycra o spandex, o traje de bafio pegado al cuerpo (nada holgado), pantalones
cortos (lycra, pegado al cuerpo, no holgado) y sujetador deportivo (sin varilla o
material de relleno)

6) Hombres: preferentemente sin barba y sin bigote

7) Traer sandalias para no pisar el suelo

8) Traer bata o suéter largo

Durante el proceso de registro vamos a evaluar algunos aspectos fisiologicos de sy
funcionamiento fisico. Para ello, vamos a colocarle algunos sensores en SuUS manos
hombros, torso y pecho, ninguno de ellos produce algin efecto daino como tnques'
calor o frio sobre el organismo. El objetivo de esta evaluacion es conocer camc;
responde su organismo ante diferentes condiciones, con la finalidad de evaluar sy
capacidad de adaptacién. Finalmente, se le aplicardn una serie de pruebas y entrevistas
cuya finalidad sera conocer algunos aspectos fisicos, emocionales Y psicologicos de sy
comportamiento general. La evaluacién clinica durarj dproximadamente una h
Durante ese tiempo, serd necesario que acuda a los iahnratarins del lnstitumﬂ:a‘;
Ciencias de la Salud (ICSa) de la UAEH ubicados en la cuarta etapa del Instituto,
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Al final de las evaluaciones serdan acompafados a sus respectivas aulas de clase por
algun muembro del equipo. =

No existe evidencia de algin efecto secundario nocivo en este tipo de examenes 0
iratamientos. Es posible que experimente dolor de leve a moderado en la extraccién de
sangre o en la medicion colesterol, triglicéridos y glucosa y un leve moretén después
del procedimiento, pero estos efectos son de corto plazo. Para evitar un nivel bajo de
e en sangre, debe traer un refrigerio (sandwich o torta o 10 galletas marias, etc.).
Stose presentard algun problema secundario relacionado con los exdmenes o
tratamientos, haremos un seguimiento y mantendremos un registro de cualquier efecto
no deseado o cualquier problema. Hasta el momento no se reportan riesgo para los

participantes en este tipo de examenes, cuando se guardan las medidas de seguridad e
higiene

Stusted participa en esta investigacion, tendra el beneficio de conocer elementos sobre
su regulacion fisiologica ante el estrés, su relaciéon con el rendimiento académico y salud
emoaional. Asi mismo, conocerd el impacto que tienen estas variables en su vida
cotidiana y su estado fisico. La informacién que recojamos por este proyecto de
imvestigacion se mantendra confidencial. La informacion acerca de usted que se
recogerd durante la investigacion sera puesta fuera de alcance y nadie sino los
investigadores tendran acceso a verla. Cualquier informacion acerca de usted tendra
un numero en vez de su nombre. Solo los investigadores sabran cual es su numero y se
mantendra la informacion encerrada en cabina con llave. No serd compartida mi
entregada a nadie excepto a los miembros del grupo de psicohsiologia.

A Quién Contactar
Si tiene cualquier pregunta puede hacerlas ahora o mas tarde, incluso despuds de

haberse realizado el registro. 51 desea hacer preguntas mas tarde, puede contactar a:

Dr. Jose Esael Pineda Sanchez, Cubiculo 2, Sala de Exposiciones (ex bibhoteca), 1CSa,
Cel. (+521) 5529701415, e-mail, jose_pineda@uach edu mx

PARTE II: Formulario de Consentimiento

He sido invitado a participar ¢n el proyecto “Regulacién Fisiologica del Estrés y su
Relacion con el Rendimiento Académicay Salud Emocional en Pl:!blaci:‘:.n Universitaria®,
Entiendo que me van a realizar examenes nunl-u:mnales y metabolicos y requiere que se
inserte una aguja esterilizada para la extraccion de una muestra sansufn?a que puqu
provecar dolor o un leve moreton. Comprendo que se me realizard un estudio
antropometrico y que entre otras especificaciones de las que se me ha informado se
requiere gue permanezca en ropa interior {con una bata) vy se me colocaran algunos
sensores en manos, hombros, torso y pecho, y que ninguno de ellos produce algin
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efecto dafiino como toques, calor o frio sobre el organismo. He sido informado de que
los riesgos son minimos. Sé que puede que no haya beneficios para mi persona y que no
habra recompensa por mi participacion. Se me ha proporcionado el nombre de un
investigador que puede ser ficilmente contactado usando el nombre y la direccién que
se me ha dado de esa persona.

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de

preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he
realizado.

Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como participante y
entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento

st que me afecte en ninguna manera mi estancia académica ni los Servicios que se me
proporcionan en la Institucion.

Nombre del Participante_
Firma del Participante
Fecha

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de
consentimiento informado para el potencial participante y el individuo ha tenido la
oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el individuo ha dado consentimiento
libremente.

Nombre del Investigador B
Firma del Investigador M. NN T —-
Fecha it

Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de Consentimiento
Informado (iniciales del investigador fasistente)
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Anexo I
Escala Practicas Parentales para adolescentes: PP-A
Hola, somos personas gue trabajamos en la Universidad, gueresmos que por favor nos ayudes
respondiendo este cuestionario acerca de la forma en la que piensan y sienten los jovenes de
tu edad vy la forma en la que las mamas y papas tratan a sus hijos{as). Si tienes alguna duda
por favor ten confianza y pregintanos lo gue quieras saber. Te recordamos que nadie se va a
enterar de lo que contesies.
GRACIAS POR TU AYUDA

LEres? Hombre { ) Mujer{ ) i Cuantos anos tienes?

A Con quién vives?

A continuacion hay oraciones sobre la forma en la gue TU MAMA se porta contigo, escoge la
respuesta gue mas se parezca a lo que ella hace contigo.

Pocas | Muchas
Ml VLANLA : Munca | veces | veces |Siempre
1. Sabe en donde estoy cuando salgo de mi casa
2. |Le digo lo gue hice, cuando salgo v regreso a casa
3. Me hace sentir gue soy unda) indtil
4. Sabe en donde estoy después de 1a escuela
5. Me dice que soy uni{a) “burrofa)”
6. Habla conmigo sobre mis problemas
7. Me deja tomar mis propias decisiones
8. Meimpone las cosas que ella piensa
9. Me gnita por cualquier cosa
10. Conoce a mis amigos (as)
11. Respeta las decisiones gus tomo
12. Cuando me castiga me hace sentir cuipable
13. Cree que todos debamos pensar comao ella
14. Se enoja conmigo por cualquiser cosa
15. Le platico sobre los planes gue tengo con mis amigos
16. Todo lo que hago e parece mal
17. Platica conmigo como buenos{as) amigos {(as)
18, Cuando estoy tnste me consuela
19. Apoya mis decisiones
20, Me dice gque soy unia) mal{a) hijoia)
21. Ella cree que fiene la razon en todo
22. Respeta mis ideas, sin criicarme
23. Me dice groserias o insulta, si me porto mal
24. Conoce lo gue hago por las tardes despues de la
escuela
25. Me pregunta qué hago con mis amigos
26. Platica conmigoe de como me va 2n la escuela
27. Me ayuda en mis problemas
28. Me deja hacer mis propios planes acerca de las cosas
que quisrc
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e.r.pela mi punto de vistz, aunguee sea difersntz del
qua elia dice

| 3. Persaquetooloqueciceestsben || | |

A confinuadion hay oraciones sobre la forma en la que TU PAPA se porta contigo, escoge la
respuesta que mas se parerca a lo que &l hate contigo,

I S ———
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5 eowsencomeiorie | [ | |
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= Pocas | Muchas
IVEE FEANT HNunca | veces | veces | Siempre
25. En la casa se hace lo gque el dice
26. Acepta mi forma de expresame
27. Me deja hacer mis propios planes acerca de las cosas
fue quisro
28. Me pregunta sobre las cosas gue hago en mi fiempo
libre
29. Me hace sentir gue soy unia) indtl
0. Me grita por cualquier cosa
3. Seenoja conmigo por cualguier cosa
JZ. Apoya mis decisiones
33. Pilafica conmigo sohre los planes que tengo con mis
amigos{as)
34. CQuiers gue haga o que &l dice
35. Pilatica conmigo sobre todo lo gue hago
36. Me pregunta gué hago con mis amigos{as)
37. Me dice que sus ideas son las comectas y que no
debo de dudario
38. Plafica conmigo sobre como me va en la escuela
39, Cuando salgo y regreso a casa, le digo o que hice
40, Cujere que piense como &l piensa
Anexo Il Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE)
Marca la opcion que mejor represente enguemedida | @ @ o | ® < o o
- O ® o | ® O 2= 5
has utilizado la forma de pensar y comportarse para S B318 3 . o9 £
afrontar los problemas o situaciones estresantesen __ |2 L > | = O gJ Ko
el Gltimo afio <u = @
AE2. Me convenci de que hiciera lo que hiciera las| 0 1 2 3 4
cosas siempre me saldrian mal
AE3. Intenté centrarme en los aspectos positivos dell 0 1 2 3 4
problema
AE5. Cuando me venia a la cabeza el problema, 0 1 2 3 4
trataba de concentrarme en otras cosas
AE7. Asisti a la Iglesia 0 1 2 3 4
AE10. Intenté sacar algo positivo del problema 0 1 2 3 4
AE12. Me concentré en el trabajo o en otra actividad| 0 1 2 3 4
para olvidarme del problema
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AE15. Estableci un plan de accion y procuré llevarlo 0 1 2 4

a cabo

AE18. Me comporté de forma hostil con los demas 0 1 2 4

AE20. Pedi a parientes o amigos que me ayudarana O 1 2 4

pensar acerca del problema

AE21. Acudi a la Iglesia para rogar que se O 1 2 4

solucionase el problema

AE23. Me senti indefenso(a) e incapaz de hacer algo| 0 1 2 4

positivo para cambiar la situacién

AE25. Agredi a algunas personas 0 1 2 4

AE26. Procuré no pensar en el problema 0 1 2 4

AE29. Hice frente al problema poniendo en marcha 0 1 2 4

varias soluciones concretas

AE30. Me di cuenta de que por mi mismo no podia 0 1 2 4

hacer nada para resolver el problema

Marca la opcién que mejor represente  enquemedida | @ ©® o | ®» < o o
- (&) © @ o O 2= =

has utilizado la forma de pensar y comportarse para S B 3 8 3 S o g—

afrontar los problemas o situaciones estresantesen __ |2 p > | = @ gJ ko)

el Gltimo afio <u = @

AE31. Experimenté personalmente eso de que “no O 1 2 4

hay mal que por bien no venga”

AE32.Me irrité con alguna gente 0 1 2 4

AE34. Pedi a algun amigo o familiar que me indicara] 0 1 2 4

cual seria el mejor camino a seguir

AE36. Pensé detenidamente los pasos a seguir para] 0 1 2 4

enfrentarme al problema

AE41. Procuré que algun familiar o amigo me| O 1 2 4

escuchara cuando necesité manifestar mis

sentimientos

AE42. Acudi a la Iglesia a poner velas o rezar 0 1 2 4
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