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GLOSARIO

Adolescencia: La adolescencia es la fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta,
0 sea desde los 10 hasta los 19 afos. Los adolescentes experimentan un rapido
crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial. Esto influye en cdmo se sienten, piensan,
toman decisiones e interactuan con su entorno. Representa una etapa singular del
desarrollo humano y un momento importante para sentar las bases de la buena salud

(Organizacién Mundial de la Salud, s.f.).

Aprendizaje: Cambio relativamente estable en el conocimiento de alguien como

consecuencia de la experiencia de esa persona (Castafeda Ramirez, 2008).

Dispositivos méviles: Consiste en la miniaturizacion de los dispositivos electrénicos
para hacerlos mas portatiles y practicos. La primera idea fue que cada hogar contara con
su propio computador; esta idea dio comienzo a unas nuevas, entre las cuales se
encontraba la tematica de dispositivos moviles. Estos dispositivos han ido evolucionando
a través del tiempo, a finales del Siglo XX y principios del XXI, los dispositivos méviles
empiezan a tener un poco mas de fama, dando paso a lo que hoy son los Smartphones

y las tablets (Valdez Paredes, 2014).

Educacién basica: La Educacion Basica de la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
en México es la formacion escolar que abarca los niveles de preescolar, primaria y
secundaria. Su objetivo principal es garantizar el derecho a una educacion publica,

gratuita y de calidad, dotando a los nifios y jévenes de las competencias, conocimientos



y habilidades fundamentales para su desarrollo personal, social y ciudadano, asi como

para continuar con su formacién a lo largo de la vida.

Educacion Secundaria: La Educacion Secundaria de la SEP es el tercer y ultimo nivel
de la Educacion Basica en México, que se cursa en tres anos para estudiantes de 12 a
15 afos. Su objetivo es que los adolescentes consoliden el perfil de egreso y desarrollen
competencias para la vida, aprendiendo a reflexionar, analizar y ejercer sus derechos, a
la vez que se les ensefia a producir conocimiento y a cuidar del ambiente y la salud, a

través de diversas modalidades como la General, Técnica y Telesecundaria.

Estrategias de ensefanza: Procedimientos o recursos utilizados por los docentes para
lograr aprendizajes significativos en los alumnos. Las estrategias como recurso de
mediacidon deben de emplearse con determinada intension, y por tanto deben de estar
alineadas con los propésitos de aprendizaje, asi como con las competencias a desarrollar

(Nolasco del Angel, s.f.).

Microaprendizaje: Método educativo que presenta la informacion en unidades
pequefas, concisas y especificas, disenadas para ser asimiladas en un corto periodo de
tiempo, a menudo de uno a cinco minutos. Su objetivo principal es ofrecer conocimiento
o habilidades de forma directa y aplicable, mejorando la retencién y el compromiso del

estudiante, y se caracteriza por su accesibilidad desde cualquier lugar y dispositivo.

Microcontenido: Unidades pequenas de contenido de aprendizaje y de tecnologias
flexibles que permiten a las personas acceder a los mismos mas facilmente en momentos

y condiciones especificas cotidianas (Salinas & Marin, 2014).


https://www.google.com/search?sca_esv=2ad822d8a9922be6&cs=0&q=perfil+de+egreso&sa=X&ved=2ahUKEwjQs5eU6tmPAxXI4ckDHdHkHTUQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfDm3HL5l95ut8Xb0T8k8Qu2y8ljkwpmV5DGg_limuG8G7YF5ecLRg4DHy89t4H_OzseEqhnNodkFDgiN-sm6Dtp2iBhsx1W6zu5O-TCZQfn5WxIJ1vZwJVAWeM9p7PT6RU&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=2ad822d8a9922be6&cs=0&q=General%2C+T%C3%A9cnica+y+Telesecundaria&sa=X&ved=2ahUKEwjQs5eU6tmPAxXI4ckDHdHkHTUQxccNegQIBBAC&mstk=AUtExfDm3HL5l95ut8Xb0T8k8Qu2y8ljkwpmV5DGg_limuG8G7YF5ecLRg4DHy89t4H_OzseEqhnNodkFDgiN-sm6Dtp2iBhsx1W6zu5O-TCZQfn5WxIJ1vZwJVAWeM9p7PT6RU&csui=3

Motivacion: La motivacion, del latin motivus (relativo al movimiento), es aquello que
mueve o tiene eficacia o virtud para mover; en este sentido, es el motor de la conducta
humana. El interés por una actividad es “despertado” por una necesidad, la misma que
€S un mecanismo que incita a la persona a la accion, y que puede ser de origen fisiolégico

o psicolégico (Carrillo, Padilla, Rosero, & Villagémez, 2009).

Tecnologia educativa: Disciplina encargada del estudio de los medios, materiales,
portales web y plataformas tecnolégicas al servicio de los procesos de aprendizaje; en
cuyo campo se encuentran los recursos aplicados con fines formativos e instruccionales,
disefados originalmente como respuesta a las necesidades e inquietudes de los usuarios

(Torres Canizalez & Cobo Beltran, 2017).

Tecnologias de la Informacién y Comunicacion: Las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion (TIC) son el conjunto de recursos, herramientas, equipos, programas
informaticos, aplicaciones, redes y medios que permitan la compilacion, procesamiento,
almacenamiento y transmision de informacién, como por ejemplo voz, datos, texto, video

e imagenes, entre otros (ENACOM, 2023).



RESUMEN

El microaprendizaje se basa en el uso de contenidos de corta duracion implementados
en una ruta de aprendizaje que se adapta a necesidades especificas de un contexto en
particular. El proyecto consiste en implementar una estrategia de microaprendizaje para
fortalecer la ensefianza presencial de la asignatura de espanol en estudiantes de primer
grado de la Escuela Secundaria General No. 6 “Haciendas de Tizayuca”, mediante el uso
de recursos digitales breves, accesibles y significativos que respondan a sus intereses y
estilos de aprendizaje. Se realiza un diagndstico del contexto en el que se aplica la
propuesta, mediante el uso de una matriz FODA, para identificar las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas existentes. La metodologia utilizada, por su
flexibilidad, es el modelo ADDIE, que estad centrado en el estudiante y orientado a
objetivos. Como dificultades se presenta la carencia de recursos como Internet en las
aulas, asi como la falta de condiciones propicias para el uso de proyectores, por lo
anterior, los micro contenidos seleccionados, algunos tomados de la red y, otros de
disefio y elaboracién propia, se ponen a disposicion de los estudiantes principalmente
mediante el uso de dispositivos modviles, en especifico, de teléfonos celulares. En
educacion secundaria, la edad de los alumnos oscila entre los 12 y 15 afios, asi que, los
estudiantes estan transitando por el periodo de la adolescencia, caracterizado por
transformaciones bioldgicas, psicolégicas y sociales, etapa en la que buscan
experimentar, conocer y descubrir situaciones que les den mayor autonomia y les genere
interés, un ejemplo de ello, es el uso de la tecnologia. Se concluye que, el uso de

microcontenidos digitales, como imagenes, videos, diagramas y ejercicios interactivos,



motiva a los estudiantes y facilita la comprension de conceptos basicos, favoreciendo el
desarrollo de las actividades dentro y fuera del aula; lo anterior, se refleja en los

resultados de evaluacion de las evidencias de aprendizaje de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: microaprendizaje, microcontenidos, modelo ADDIE, adolescencia,

aprendizaje.

ABSTRACT

Microlearning is based on the use of short content implemented in a learning path adapted
to the specific needs of a particular context. The project consists of implementing a
microlearning strategy to strengthen in-person Spanish instruction for first-grade students
at Haciendas de Tizayuca Secondary School No. 6 through the use of brief, accessible,
and meaningful digital resources that respond to their interests and learning styles. A
diagnosis of the context in which the proposal is applied is conducted using a FODA matrix
to identify existing strengths, opportunities, weaknesses, and threats. Due to its flexibility,
the methodology used is the ADDIE model, which is student-centered and goal-oriented.
Difficulties include the lack of resources such as Internet in the classrooms, as well as the
lack of conditions conducive to the use of projectors. Therefore, the selected
microcontent, some taken from the internet and others designed and developed by the
student body, is made available to students primarily through mobile devices, specifically
cell phones. In secondary education, students range in age from 12 to 15 years old, and
therefore are experiencing adolescence, characterized by biological, psychological, and

social transformations. This stage is characterized by experiences, knowledge, and



discovery in situations that give them greater autonomy and generate interest. An
example of this is the use of technology. It is concluded that the use of digital microcontent,
such as images, videos, diagrams, and interactive exercises, motivates students and
facilitates the understanding of basic concepts, favoring the development of activities
inside and outside the classroom. This is reflected in the results of the assessment of

student learning outcomes.

KEY WORDS: microlearning, microcontent, ADDIE model, adolescence, learning.



PRESENTACION

El proyecto se desarrolla en la Escuela Secundaria General No. 6 “Haciendas de
Tizayuca”, ubicada en el fraccionamiento que lleva el mismo nombre dentro del
municipio de Tizayuca, Hidalgo. Surge de la necesidad de fortalecer el aprendizaje
de la disciplina de espafiol en los alumnos de primer grado de secundaria, haciendo

uso de elementos de tecnologia educativa.

En educacion secundaria, los alumnos transitan por la etapa de la adolescencia,
periodo caracterizado por cambios y la curiosidad de vivir nuevas experiencias. Los
adolescentes de la Escuela Secundaria General No. 6, han nacido en la era digital,
por lo que el uso de tecnologia es parte de su vida cotidiana. Sin embargo, no
cuentan con una educacion tecnologica, es decir, los usos que le dan a los

dispositivos, son basicamente para diversion y entretenimiento.

Asimismo, el cerebro de los adolescentes se encuentra en desarrollo, por ello es
importante estimular su interés con temas y acciones relevantes para fortalecer su
atencion y motivacién. El uso de dispositivos tecnolégicos, en especifico del teléfono
celular, es de gran interés para los adolescentes, ya que, a través de este medio,
tienen acceso a diversidad de informacion y aplicaciones de entretenimiento. De tal
manera que, utilizar el interés que los estudiantes tienen por esos dispositivos, en

beneficio de temas educativos es una de las bases de la presente propuesta.

La atencién y concentracion de los adolescentes es variable, depende de varios

factores, por ejemplo, el ambiente de aprendizaje y los estimulos que se les
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presenten; no obstante, algunos distractores pueden generar la pérdida de
concentracion. En la Escuela Secundaria General, los grupos son numerosos, la
mayoria de ellos oscilan entre 38 y 40 estudiantes, este factor provoca que los
estudiantes se distraigan con facilidad por el ruido que se genera tanto dentro como
fuera de las aulas. Por ello, la propuesta plantea el uso de micro contenidos para
fortalecer el aprendizaje de la disciplina de espafiol, por sus caracteristicas de corta
duracion y flexibilidad, que permiten acceder a los mismos facilmente en momentos

y condiciones especificas.

De tal manera que, el proyecto profundiza en el campo del micro aprendizaje y se
enmarca en la linea de aplicacion de desarrollo de ambientes de aprendizaje
mediados con el uso de la tecnologia como apoyo a la modalidad presencial. Asimismo,
comprende una propuesta de mejora con desarrollo e instrumentacion del proyecto de

forma total.

e El contexto donde el proyecto impacta

e El problema a resolver o las necesidades por atender

e La linea de aplicacion innovadora del conocimiento en la que se enmarca El
alcance (con instrumentacion total o parcial), y

e Los apartados del documento contenidos en el indice.
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I. DIAGNOSTICO

El uso de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones estan inmersas
en nuestras actividades diarias; en el ambito familiar, social, laboral, econémico vy,
el educativo no puede ser la excepcidon. Actualmente, en muchas escuelas se
utilizan distintos dispositivos electronicos, asi como, aplicaciones digitales para la
gestion, manejo y distribucién del conocimiento y, para el fortalecimiento del proceso

de ensenanza aprendizaje.

En la educacion secundaria, el grupo de edad de los alumnos oscila entre los 12 y
15 afos, asi que, los estudiantes estan transitando por el periodo de la
adolescencia. Esta etapa de la vida, se caracteriza por grandes transformaciones
bioldgicas, psicolégicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos

y contradicciones, pero esencialmente positivos (Pineda & Aifio).

Los estudiantes de educacidon secundaria no solamente pasan por un periodo de
adaptacién a los cambios corporales, sino que se enfrentan a una fase de mayor
independencia psicoldgica y social. En este periodo, buscan experimentar, conocer
y descubrir situaciones que les den mayor autonomia, tal es el caso del uso de la
tecnologia; por ejemplo, el uso del teléfono celular les causa gran interés, por sus
funcionalidades de comunicacion y de capturar momentos que consideran

importantes para ellos.

Sin embargo, es necesario que, reciban orientacidbn y supervision para que
aprovechen las potencialidades que los dispositivos electronicos les pueden ofrecer.
En la actualidad, muchas escuelas hacen uso de la tecnologia dentro de las aulas,

desde la organizacion de contenidos mediante una presentacion electronica, el uso
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de aplicaciones digitales para ejercitar ciertos aprendizajes, la proyeccién de videos
para fortalecer contenidos, la utilizacion de audios para fomentar el aprendizaje de

las lenguas, entre otros.

Cuando se utilizan las tecnologias dentro del aula, los alumnos muestran interés,
se logra captar su atenciéon con mayor facilidad, en parte, esto se debe a que, los
adolescentes en su vida diaria utilizan dispositivos electronicos y tienen acceso a
contenidos digitales con distintas finalidades, ya sea al utilizar la mensajeria
instantanea, las redes sociales o bien, para ver videos con los contenidos de su

interés.

La presente propuesta esta basada en la utilizacion del micro aprendizaje para
fortalecer la ensefianza de la disciplina de espanol en educacion secundaria. Esta
estrategia esta basada en el interés que tienen los adolescentes por los contenidos
digitales, asi como en las potencialidades que estos pueden tener al utilizarlos con

fines educativos.

Para ello, se realiz6 un analisis para identificar las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas que existen al implementar la propuesta, mismo que se

presenta a continuacion:

Fortalezas:

e Paradisenary seleccionar los videos, infografias, imagenes y otros recursos,
se cuenta con el equipo de codmputo necesario. Asimismo, para poner en
marcha la propuesta, las aulas de la Escuela Secundaria General No. 6

“Haciendas de Tizayuca”, estan equipadas con proyector.
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e Através de las fichas descriptivas que se aplicaron a los estudiantes, se sabe
que 37 alumnos de un grupo de 38, cuentan con teléfono celular.

e Mediante la aplicacion de instrumentos diagnosticos sobre los intereses y
motivaciones de los alumnos, se muestra que, estan interesados en el uso

de las tecnologias con distintas finalidades.

Debilidades:

e La Escuela Secundaria General No. 6 “Haciendas de Tizayuca” no cuenta
con conexion a Internet en las aulas. El servicio unicamente lo utiliza el area
administrativa.

e Los alumnos utilizan los teléfonos celulares con fines de entretenimiento, por
ejemplo, para comunicarse, jugar o tomar fotografias y videos. Sin embargo,
tienen escaso conocimiento del uso didactico del teléfono celular.

e Una de las caracteristicas de la poblacion escolar es que, en su mayoria, los
padres de familia trabajan jornadas extensas, por lo que, los estudiantes no
tienen apoyo en casa para el desarrollo de actividades escolares. Por ello, la

mayoria de los grupos no cumple con materiales o tareas solicitadas.

Oportunidades:

e De acuerdo a las caracteristicas de los salones de clase es posible
implementar contenidos digitales dentro y fuera del aula para fortalecer el

proceso de ensefanza. aprendizaje de la disciplina de espafol.
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Con base en que la mayoria de los alumnos tiene un teléfono celular o

computadora, es posible fomentar el uso de los dispositivos electrénicos en

casa para actividades académicas.

Amenazas:

Una de las amenazas que se identifican es que, en la mayoria de los hogares

de la poblacién estudiantil no tienen acceso a Internet.

Si bien, la mayoria de los estudiantes tiene teléfono celular o computadora,

algunos alumnos no cuentan con dispositivos electronicos en casa.

Tabla 1 Matriz FODA

Analisis

Fortalezas

Se cuenta con
computadora,
proyector y bocinas.
37 alumnos de un
grupo de 38, cuentan
con teléfono celular.
Alumnos interesados
en el uso de las
tecnologias.

Debilidades

No hay conexién a
Internet en el aula.
Escaso conocimiento
del uso didactico del
teléfono celular.
Algunos alumnos no
cumplen con lo
solicitado.

Oportunidades

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Disefar y desarrollar

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Utilizar los dispositivos

Implementar micro contenidos para digitales con  que
contenidos digitales fortalecer la cuentan los alumnos
para fortalecer el ensefanza presencial para enviar contenidos
proceso de de la disciplina de que fortalezcan el
ensefianza. espafiol en primer aprendizaje de la
aprendizaje del grado de secundaria. disciplina de espafol.
espaiiol e Fomentar el uso de e Usar micro contenidos
Fomentar el uso de dispositivos para de facil acceso y
dispositivos actividades comprension, para que
electronicos en casa académicas, los alumnos puedan
para actividades aprovechando el recibirlos y analizarlos
académicas. interés que los desde casa.

alumnos tienen en el

uso de tecnologias.

Amenazas OBJETIVOS ESTRATEGICOS OBJETIVOS ESTRATEGICOS
Falta de acceso a e Disefiar y desarrollar e Utilizar el micro
Internet en los contenidos para aprendizaje en el aula,
hogares. fortalecer la empleando equipo de
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Algunos alumnos no
cuentan con
dispositivos

electrénicos en casa.

ensefanza de la
disciplina de espariol y
utilizarlos en el aula.

Los alumnos que
cuenten con teléfono
celular pueden
utilizarlo en el aula con
fines educativos vy
compartir contenidos

cémputo, proyector y
bocinas cuando sea
necesario.

Realizar y concluir
actividades en el aula,
sin necesidad de
enviar trabajo a casa.

con aquellos alumnos
que no cuentan con un
dispositivo.

La problematica identificada consiste en que los alumnos de educacion secundaria
tienen gran interés en el uso de dispositivos electronicos, sin embargo, no se han
explotado los beneficios que las herramientas tecnologicas pueden tener en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de las distintas disciplinas, especificamente

del espafol.

Con base en el analisis realizado, es posible disenar y desarrollar micro contenidos
para fortalecer la ensefianza presencial de la disciplina de espanol en primer grado
de secundaria. Lo anterior permitira fomentar el uso de dispositivos electronicos
para actividades académicas, aprovechando el interés que los alumnos tienen en el

uso de tecnologias.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el contexto educativo actual, las Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacion (TIC) se han consolidado como un componente indispensable para
enriquecer los procesos de ensefanza y aprendizaje. La emergencia sanitaria
provocada por la pandemia de COVID-19 evidencio las brechas en el acceso, uso
y apropiacion de la tecnologia, pero también impulsé a docentes, estudiantes y
familias a adoptar practicas digitales que anteriormente eran poco exploradas.
Como resultado, el uso de dispositivos moviles, como teléfonos celulares y tabletas,
se normalizé en los hogares y abrié nuevas posibilidades para mediar la experiencia

educativa, tanto dentro como fuera del aula.

Particularmente en el nivel de secundaria, la poblacion estudiantil —adolescentes
entre 12 y 15 afos— presenta una alta afinidad con los recursos tecnoldgicos, ya
que su vida cotidiana esta atravesada por el uso de redes sociales, mensajeria
instantanea, juegos en linea y plataformas multimedia. No obstante, este uso se
orienta, en su mayoria, hacia el entretenimiento y la socializacion, mientras que el
aprovechamiento didactico de dichos dispositivos es limitado, tanto por parte de los

alumnos como de los docentes.

En la Escuela Secundaria General No. 6 “Haciendas de Tizayuca”, se identificé que
el 97% de los estudiantes de primer grado cuenta con al menos un dispositivo movil
propio, lo que representa una oportunidad relevante para innovar las practicas
pedagogicas. Sin embargo, también se observd que las clases de la asignatura de

espanol continian ancladas en estrategias convencionales, centradas en la
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exposicion del docente y el uso de materiales impresos, lo que genera desintereés,

baja motivacidn y escasa participacion por parte del alumnado.

A esta problematica se suma la ausencia de conectividad a Internet en las aulas y
el hecho de que muchos estudiantes no cuentan con acompafamiento académico
en casa debido a las condiciones laborales de sus familias. Estas limitaciones
estructurales reducen las posibilidades de implementar metodologias digitales en

tiempo real o actividades escolares en linea que demanden supervisién continua.

A pesar de este panorama, el analisis FODA realizado en el contexto institucional
reveld que existen condiciones favorables para introducir innovaciones pedagogicas
mediante estrategias accesibles, breves, motivantes y adaptadas al contexto, como
el micro aprendizaje. Esta metodologia, basada en la presentacion de contenidos
cortos, especificos y con objetivos concretos de aprendizaje, permite el uso de
videos, infografias, audios, juegos digitales y lecturas breves que pueden ser
visualizados en cualquier momento desde un dispositivo maovil, incluso sin conexion

continua a internet.

El problema fundamental, por tanto, consiste en el escaso aprovechamiento
pedagogico de las TIC por parte del profesorado en el area de espanol, a pesar de
que los estudiantes disponen de los medios tecnolégicos y muestran interés por
ellos. Esta desconexion entre los intereses digitales del alumnado y las practicas de
ensefianza tradicionales impacta negativamente en el desarrollo de competencias
comunicativas, expresivas y lectoras, que son esenciales en el perfil de egreso de

la educacion basica.
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La propuesta de solucion consiste en disefiar e implementar una estrategia de micro
aprendizaje como recurso complementario a la ensefianza presencial de la
asignatura de espanol. Esta estrategia busca integrar gradualmente contenidos
multimedia, breves y significativos, que se relacionen con los proyectos del curriculo
oficial, fortaleciendo asi la comprension, analisis y produccion de textos. Asimismo,
se espera que esta propuesta fomente el aprendizaje autbnomo, aumente la
motivacion estudiantil y optimice el tiempo dentro del aula, al permitir el
reforzamiento de contenidos fuera del horario escolar sin sobrecargar a los

estudiantes.

Finalmente, la pertinencia del micro aprendizaje se sustenta no solo en su
flexibilidad y brevedad, sino también en su capacidad para adaptarse a contextos
con infraestructura limitada, como es el caso de esta instituciéon. La estrategia
contempla, ademas, el uso de recursos tecnoldgicos disponibles en la escuela
(computadora, proyector y bocinas), asi como la participacién activa del docente
como mediador critico que guia el aprendizaje mediante capsulas de contenido

disefiadas con fines educativos.

En sintesis, este proyecto busca atender una necesidad concreta del contexto
escolar: actualizar las practicas de ensehanza del espafol mediante una
metodologia innovadora, realista y viable, que aproveche los recursos tecnoldgicos
ya disponibles y responda a los intereses de los estudiantes, promoviendo asi una

mejora tangible en sus experiencias de aprendizaje.
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IIl. JUSTIFICACION

En un entorno educativo cada vez mas influido por el desarrollo tecnoldgico y los
cambios sociales derivados de la transformacion digital, resulta fundamental
replantear las estrategias pedagogicas que se emplean en el aula para responder
de manera efectiva a las caracteristicas, intereses y necesidades de los estudiantes.
Este proyecto se justifica en la necesidad de atender una problematica real y
vigente: el desaprovechamiento de las tecnologias digitales, particularmente los
dispositivos maoviles, como herramientas educativas significativas en la ensefianza

de la asignatura de espaiiol en el nivel secundaria.

Los estudiantes de primer grado de secundaria de la Escuela Secundaria General
No. 6 “Haciendas de Tizayuca” forman parte de una generacion nativa digital, con
alta familiaridad en el uso de tecnologias como teléfonos moviles, redes sociales y
plataformas de contenidos multimedia. No obstante, estas habilidades tecnologicas
no han sido orientadas hacia fines académicos, debido, en gran medida, a que las
practicas docentes tradicionales siguen siendo predominantes en las aulas. Esta
desconexion entre los medios que utilizan cotidianamente los adolescentes vy la
forma en que se imparte la asignatura de espafiol ha generado desinterés, baja

motivacion y escasa participacion en el proceso de aprendizaje.

En este contexto, el micro aprendizaje se presenta como una estrategia didactica
pertinente, innovadora y viable, que permite el diseio de contenidos breves,
accesibles y concretos, mediante capsulas de informacion que pueden ser
distribuidas tanto en el aula como fuera de ella, sin requerir una conexién

permanente a internet. Esta metodologia contribuye a fortalecer los aprendizajes en
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espafol, fomenta la autonomia, facilita la atencion sostenida y se adapta a las

condiciones tecnologicas reales de la escuela y del alumnado.

La implementacion del micro aprendizaje no solo busca impactar directamente en
los aprendizajes esperados del campo formativo de Lenguajes, sino que responde
también a los principios de inclusion, equidad y excelencia promovidos por la Nueva
Escuela Mexicana. De igual forma, se alinea con el articulo 3° constitucional y la
Ley General de Educacion, que establecen el acceso a una educacion de calidad
como un derecho humano, asi como el deber del Estado de garantizar ambientes
de aprendizaje pertinentes, apoyados en el uso de tecnologias de la informacion y

la comunicacion.

Los principales beneficiarios de este proyecto seran los estudiantes, quienes podran
acceder a contenidos significativos que refuercen su aprendizaje de forma
motivante y adecuada a su contexto. De manera indirecta, también se beneficiaran
los docentes, al contar con nuevos recursos y metodologias que contribuyan a
enriquecer su practica educativa, asi como la instituciéon en su conjunto, al mejorar
los indicadores de aprovechamiento escolar y promover una cultura de innovacion

pedagdgica.

Por otro lado, la propuesta es factible, ya que se cuenta con los recursos materiales
minimos para su implementacion (equipo de cdmputo, proyectores, bocinas y
dispositivos moviles de los estudiantes) y con las competencias docentes
necesarias para diseiar los micro contenidos. Ademas, es pertinente en términos

pedagogicos, al considerar los intereses y estilos de aprendizaje de los
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adolescentes y al integrar metodologias activas que favorecen el aprendizaje

significativo y la participacion del estudiantado.

En sintesis, este proyecto representa una oportunidad para renovar la practica
docente en el area de espainol, mediante una estrategia didactica innovadora,
pertinente y sustentada en el contexto, que promueve el uso educativo de la
tecnologia, responde a los marcos normativos nacionales, y busca impactar de
forma positiva en la formacién de los estudiantes de secundaria como sujetos

criticos, creativos y competentes en el uso del lenguaje.
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IV.OBJETIVOS

Objetivo general

Implementar una estrategia de micro aprendizaje para fortalecer la ensefanza
presencial de la asignatura de espafol en estudiantes de primer grado de la Escuela
Secundaria General No. 6 “Haciendas de Tizayuca”, mediante el uso de recursos
digitales breves, accesibles y significativos que respondan a sus intereses y estilos

de aprendizaje.

Objetivos especificos

Disenar secuencias didacticas que incorporen el micro aprendizaje como estrategia
pedagogica para abordar dos contenidos de la asignatura de espafiol en primer

grado de secundaria.

Elaborar micro contenidos digitales (videos, infografias, imagenes y actividades
interactivas) que sean breves, accesibles y contextualizados, con base en los

intereses y caracteristicas de los estudiantes.

Implementar en el aula los micro contenidos disefiados, utilizando los recursos
tecnoldgicos disponibles en la escuela y los dispositivos moviles de los estudiantes,

para reforzar los aprendizajes previstos en la asignatura.

Evaluar la efectividad de la estrategia de micro aprendizaje a través del analisis de
evidencias de aprendizaje y la percepcion de los estudiantes sobre su utilidad y

accesibilidad.
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V. APORTES DE LA LITERATURA

VA El micro aprendizaje como estrategia didactica
El micro aprendizaje es una estrategia didactica que se caracteriza por la
presentacion de contenidos breves, enfocados y especificos, disefiados para ser
comprendidos en poco tiempo y de forma auténoma. Esta metodologia responde a
la necesidad de reducir la sobrecarga cognitiva y de ofrecer informacion accesible
y significativa, especialmente en contextos educativos donde los estudiantes

demandan inmediatez, claridad y flexibilidad.

Segun Garcia Mendoza (2021), el micro aprendizaje se define como "un método de
aprendizaje activo y agil que emplea contenidos breves, organizados en pequefios
bloques de informacion, disefiados para ser aprendidos en un corto periodo de
tiempo y en momentos especificos" (p. 30). Esta caracteristica lo convierte en una
opcidon pedagdgica pertinente para estudiantes de secundaria, quienes suelen tener

periodos de atencion limitados y alta exposicion a contenidos digitales.

Por su parte, Almeida Aguilar, Jeronimo Yedra, Arceo Moheno, Ramos Méndez y
Gbémez Ramos (2023) sefalan que el micro aprendizaje “se compone de micro
contenidos, es decir, capsulas de informacion breve y concreta, que tienen por
objetivo reforzar, presentar o sintetizar un tema académico, y que pueden
presentarse en formatos visuales, audiovisuales o textuales” (p. 287). Este enfoque
favorece el aprendizaje auténomo y la flexibilidad, ya que, permite al estudiante
acceder a los contenidos en el momento que lo desee, desde diversos dispositivos,

con o sin conexion a internet.
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Entre las principales caracteristicas del micro aprendizaje se destacan: (1) la
brevedad de los contenidos, (2) el enfoque en un solo objetivo de aprendizaje por
capsula, (3) la posibilidad de usar multiples formatos digitales como videos,
infografias, podcasts o mini juegos, (4) la accesibilidad desde dispositivos mdviles,
y (5) la capacidad de adaptarse a diversos estilos de aprendizaje (Alvarez Alvarez,

2023).

Ademas, el micro aprendizaje se alinea con los habitos de consumo de informacion
de los adolescentes, quienes estan acostumbrados a interactuar con contenidos
rapidos y visuales en plataformas como YouTube, TikTok o Instagram. Por ello, su
implementacion en el aula no solo mejora la atencién y concentracidn, sino que
también aumenta la motivacion y la participacion de los estudiantes (Garcia

Mendoza, 2021).

En este sentido, el micro aprendizaje representa una alternativa pedagogica
innovadora que puede ser utilizada para complementar la ensefianza presencial,
permitiendo introducir o reforzar temas clave de manera efectiva, especialmente en
contextos educativos donde los recursos tecnoldgicos y la conectividad son

limitados.

V.1.1 Ventajas del micro aprendizaje en contextos presenciales y
semipresenciales.

El micro aprendizaje ha demostrado ser una estrategia pedagdgica eficaz tanto en

entornos presenciales como semipresenciales, debido a su capacidad para

presentar contenidos de forma fragmentada, clara y accesible. Esta modalidad

favorece la atencion, la motivacion y la autonomia del estudiante, al tiempo que
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facilita al docente la implementaciéon de recursos breves y reutilizables que

complementan la ensefianza tradicional.

En contextos presenciales, el micro aprendizaje puede integrarse al inicio, durante
o al final de la sesion como recurso de introduccion, refuerzo o cierre de los
contenidos. Su implementacion permite focalizar la atencion del estudiante en
conceptos clave y reduce la saturacion cognitiva que a menudo se presenta en
clases extensas y con exceso de informacion (Almeida Aguilar et al., 2023).
Ademas, su uso mediante dispositivos moviles, proyectores o materiales impresos

breves, permite su incorporacion incluso en escuelas con limitaciones tecnoldgicas.

Por otra parte, en entornos semipresenciales o hibridos, el micro aprendizaje
permite dar continuidad al aprendizaje fuera del aula, mediante capsulas digitales
que los estudiantes pueden revisar en sus propios tiempos y ritmos. Este enfoque
facilita la diversificacion de los espacios y momentos de aprendizaje, fortaleciendo
la autonomia y la autorregulacion, aspectos clave en modelos educativos centrados

en el estudiante (Garcia Mendoza, 2021).

Una de las ventajas mas destacadas es su flexibilidad, ya que puede adaptarse a
distintas disciplinas, niveles educativos y estilos de aprendizaje. Asimismo, su
formato breve permite una rapida actualizacion de contenidos y su aplicacion
inmediata. Esto resulta especialmente util en la educacion basica, donde los
docentes deben atender grupos heterogéneos y ajustar sus estrategias de acuerdo

con los recursos disponibles (Alvarez Alvarez, 2023).

31



Ademas, el micro aprendizaje potencia la motivacion intrinseca del estudiante, al
ofrecer experiencias de aprendizaje visuales, dinamicas y breves, similares a las
que consumen cotidianamente en plataformas digitales. Como sefalan Almeida
Aguilar et al. (2023), esta estrategia "mejora el compromiso del estudiante con el
contenido y facilita la retencién del conocimiento, al enfocarse en una sola idea o

concepto por capsula” (p. 289).

El micro aprendizaje representa una herramienta pedagodgica versatil y efectiva, que
puede mejorar significativamente la calidad del proceso educativo cuando se integra
de manera estratégica en contextos presenciales y semipresenciales. Su
implementacion en la asignatura de espafiol permite a los estudiantes construir
significados, consolidar aprendizajes y relacionar los contenidos escolares con su

vida cotidiana de forma breve, atractiva y funcional.

V.1.2 Tipos de recursos utilizados en el micro aprendizaje (videos,
capsulas, infografias, etc.)

El micro aprendizaje se caracteriza no solo por la brevedad de los contenidos, sino

también por la diversidad de recursos digitales que pueden ser utilizados para

facilitar el aprendizaje auténomo y significativo. Estos recursos, cuando estan

disefados con claridad, objetivos precisos y una estética atractiva, permiten que los

estudiantes accedan a la informacién de manera rapida, comprensible y desde

cualquier lugar.

Entre los recursos mas comunes del micro aprendizaje se encuentran:
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Videos breves

Los videos son uno de los formatos mas utilizados debido a su gran potencial para
captar la atencion del estudiante, combinar elementos visuales y auditivos, y
transmitir informacién compleja de forma sencilla. Se recomienda que estos videos
no superen los tres minutos y que se centren en un solo objetivo de aprendizaje

para evitar la dispersién cognitiva (Garcia Mendoza, 2021).
Capsulas de contenido

Estas capsulas pueden presentarse como archivos de texto breves, presentaciones
animadas o narraciones audiovisuales que sintetizan una idea central. Permiten que
los estudiantes comprendan conceptos clave o pasos de un procedimiento de
manera agil y estructurada. Segun Almeida Aguilar et al. (2023), estas capsulas
‘permiten que los alumnos interioricen conocimientos a través de secuencias

informativas breves, pero significativas” (p. 288).
Infografias

Las infografias combinan texto e imagen para representar visualmente una idea,
proceso o dato relevante. Favorecen la comprension rapida, la organizacion de la
informacion y la memoria visual. Ademas, permiten resumir grandes volumenes de
contenido en un formato atractivo, ideal para reforzar lo aprendido en clase o

presentar un tema nuevo (Alvarez Alvarez, 2023).
Podcasts o audios breves

Los recursos auditivos pueden incluir explicaciones orales, lecturas grabadas o

reflexiones cortas sobre un tema. Son especialmente utiles para estudiantes que
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prefieren el aprendizaje auditivo o que no pueden acceder a materiales visuales en

determinado momento.

Juegos y ejercicios interactivos

Los recursos ludicos, como trivias, sopas de letras, crucigramas digitales o ejercicios
auto corregibles, son una herramienta eficaz para fomentar la participacion, repasar
contenidos y reforzar aprendizajes de manera dinamica. Estos recursos promueven
el aprendizaje activo y la motivacion intrinseca, fundamentales en el nivel

secundaria (Garcia Mendoza, 2021).

Cabe senalar que la seleccién de estos recursos debe realizarse en funcion del
contenido, los objetivos de aprendizaje, el tiempo disponible y el perfil de los
estudiantes. La eficacia del micro aprendizaje no radica solamente en el uso de la
tecnologia, sino en la claridad, relevancia y contextualizacién de los contenidos

presentados.

En suma, el uso de videos breves, capsulas informativas, infografias, audios y
actividades interactivas en el micro aprendizaje permite diversificar los modos de
presentacion del conocimiento, atender diferentes estilos de aprendizaje y ofrecer

experiencias educativas accesibles, motivantes y efectivas.

V.1.3 Microlearning y atencidon sostenida en adolescentes.
Uno de los principales desafios en la educacion secundaria es mantener la atencion
sostenida de los adolescentes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Diversos estudios han sefialado que los periodos de concentracién en esta etapa

del desarrollo son reducidos, y que la exposicién prolongada a contenidos poco
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motivantes puede generar distraccion, desinterés y bajo rendimiento académico
(Resset, 2021). En este contexto, el micro aprendizaje —también conocido como
microlearning— se presenta como una alternativa eficaz para captar y mantener la
atencion de los estudiantes, al ofrecer contenidos breves, especificos y

contextualizados.

La adolescencia es una etapa marcada por una intensa actividad cognitiva,
emocional y social. En este periodo, los estudiantes muestran preferencia por
experiencias inmediatas, visuales y dinamicas, propias de la cultura digital en la que
estan inmersos. El microlearning, al estructurarse en segmentos cortos de
aprendizaje, se ajusta a estos ritmos y estilos, permitiendo que los estudiantes se
concentren en una sola tarea o concepto durante un breve lapso, sin sentirse

abrumados por grandes cantidades de informacion (Garcia Mendoza, 2021).

Ademas, esta estrategia promueve lo que se conoce como atencion focalizada, es
decir, la capacidad de centrar los recursos cognitivos en una unidad de informacién
significativa, lo que mejora la retencién y comprension. Segun Almeida Aguilar et al.
(2023), "el micro aprendizaje permite una mayor concentracion y enfoque, al
presentar contenidos que pueden consumirse en pocos minutos, facilitando el

procesamiento y evitando la sobrecarga cognitiva" (p. 290).

El microlearning también responde a la naturaleza multitarea de los adolescentes
actuales, quienes estan habituados a consumir informacion fragmentada en
plataformas como YouTube, TikTok o Instagram. Al adaptar los contenidos

escolares a este tipo de consumo breve pero constante, el docente logra una mayor
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conexion con el estudiante y mejora su disposicion hacia el aprendizaje formal

(Alvarez Alvarez, 2023).

Asimismo, estudios recientes destacan que el uso de recursos de micro aprendizaje,
especialmente aquellos apoyados en multimedia, estimula los sistemas de
recompensa del cerebro, o que incrementa la motivacién intrinseca y favorece una
actitud positiva hacia el aprendizaje (Resset, 2021). Esto resulta especialmente
importante en asignaturas como espanol, donde la comprension de textos, la
expresion escrita y la reflexion critica pueden beneficiarse de estrategias que

fragmenten el contenido sin sacrificar su profundidad.

V.2 Tecnologia educativa en la educacién basica
La tecnologia educativa ha evolucionado de manera significativa a lo largo del
tiempo, pasando de ser un conjunto de herramientas auxiliares a convertirse en un
campo interdisciplinario que integra teorias del aprendizaje, metodologias
pedagdgicas y recursos tecnologicos con el propdsito de mejorar los procesos de
ensefanza y aprendizaje. Su conceptualizacion ha cambiado en funcion del

desarrollo tecnoldgico, los modelos educativos vigentes y las necesidades sociales.

Segun Prendes Espinosa (2018), la tecnologia educativa puede definirse como “un
ambito del conocimiento pedagdgico que integra investigacion, docencia e
innovacion, orientado a la mejora de los procesos educativos mediante el uso
reflexivo y critico de las tecnologias” (p. 6). Esta definicion supera la vision
instrumental, al reconocer que el uso de la tecnologia en la educacion requiere

fundamentos tedricos y decisiones metodoldgicas conscientes.
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La evolucion de la tecnologia educativa se ha dado en varias etapas. Inicialmente,
se centraba en el uso de medios impresos y audiovisuales, como libros, proyectores
de transparencias o cintas de video. Posteriormente, con la llegada de las
computadoras personales y el internet, se amplio el espectro de posibilidades hacia
entornos virtuales de aprendizaje, recursos multimedia, plataformas digitales y
aplicaciones interactivas. Actualmente, se encuentra inmersa en la incorporacion de
inteligencia artificial, analitica de aprendizaje, realidad aumentada, aprendizaje
movil (mobile learning) y micro aprendizaje (microlearning) (Castafieda, Salinas &

Adell, 2020).

Morales Torres et al. (2021) destacan que la tecnologia educativa no solo
transforma el acceso a la informacion, sino que modifica las dinamicas del aula, el
rol del docente y las formas de participacion del estudiante. Desde esta perspectiva,
su impacto va mas alla del uso de dispositivos o plataformas, ya que implica una re
significacion del proceso educativo en términos de colaboracion, autonomia,

adaptabilidad y personalizacion.

En el contexto de la educacién basica, la tecnologia educativa cumple una doble
funcién: por un lado, actia como mediadora para el aprendizaje de los contenidos
curriculares, y por otro, como promotora del desarrollo de competencias digitales en
los estudiantes. La incorporacion de recursos tecnoldgicos en asignaturas como
espanol permite no solo fortalecer habilidades de lectura, escritura y comunicacion,
sino también favorecer el pensamiento critico, la creatividad y el aprendizaje

auténomo (UNESCO, 2019).
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La tecnologia educativa ha dejado de ser una herramienta complementaria para
convertirse en un componente estructural de los sistemas de ensehanza. Su
evolucion ha acompafado los cambios sociales y pedagdgicos, y hoy mas que
nunca representa una via para garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad, especialmente cuando se adapta al contexto, a los recursos disponibles y

a las caracteristicas del alumnado.

V.2.1 Uso de TIC en secundaria: oportunidades y desafios
La incorporacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) en
la educacion secundaria representa una oportunidad valiosa para transformar los
procesos de ensefianza y aprendizaje, al tiempo que plantea desafios importantes
relacionados con la infraestructura, la capacitacion docente y la equidad en el
acceso. En este nivel educativo, donde los estudiantes se encuentran en una etapa
de transicion cognitiva, emocional y social, el uso adecuado de las TIC puede

generar experiencias educativas mas significativas, motivantes y personalizadas.

Entre las principales oportunidades del uso de TIC en secundaria, se destaca su
capacidad para diversificar las estrategias didacticas, facilitar el acceso a recursos
educativos interactivos y fortalecer el desarrollo de habilidades digitales esenciales
para el siglo XXI. Granda, Espinoza y Mayon (2018) senalan que las TIC “favorecen
un proceso de ensefanza-aprendizaje interactivo, permiten nuevas formas de
comunicaciéon entre docentes y estudiantes y potencian la participacion activa del
alumnado” (p. 106). Las plataformas digitales, los videos educativos, las
aplicaciones interactivas y los contenidos multimedia enriquecen el curriculo y

permiten abordar diferentes estilos de aprendizaje.
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Ademas, la familiaridad de los adolescentes con el uso de dispositivos electronicos,
redes sociales y contenidos digitales constituye un entorno propicio para integrar la
tecnologia educativa de forma contextualizada. De acuerdo con Quiroga, Jaramillo
y Lucia (2019), el uso de TIC en el aula mejora la motivacién y la implicacion del
alumnado, siempre que se utilicen con un propdsito pedagdgico claro y adaptado a

su realidad.

Sin embargo, también existen desafios relevantes. Uno de ellos es la brecha digital,
es decir, las desigualdades en el acceso, uso y apropiacion de la tecnologia entre
los estudiantes. A pesar de que muchos alumnos disponen de dispositivos moéviles,
no todos cuentan con conectividad a internet o con condiciones adecuadas en casa
para continuar su aprendizaje en linea. Este problema se agrava en contextos
rurales o marginados, donde la infraestructura tecnolégica de las escuelas es

limitada o inexistente (Cobefa et al., 2023).

Otro desafio importante es la capacitacion del personal docente. Si bien el uso de
TIC ha crecido en los ultimos anos, muchos profesores no se sienten plenamente
preparados para integrar la tecnologia de manera efectiva en sus practicas
pedagdgicas. Esto implica no solo conocimientos técnicos, sino también el dominio
de metodologias activas que aprovechen el potencial educativo de las herramientas

digitales (Morales Torres et al., 2021).

Asimismo, es necesario contar con modelos pedagdgicos flexibles y centrados en
el estudiante, que permitan una integracion significativa de las TIC. La sola

presencia de tecnologia en el aula no garantiza aprendizajes, si no esta
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acompafiada de objetivos claros, intencionalidad didactica y una evaluacion

congruente.

El uso de las TIC en la educacion secundaria representa una via poderosa para
fortalecer la calidad educativa, pero su aprovechamiento pleno requiere superar
barreras estructurales, formativas y pedagdgicas. En este sentido, proyectos como
la incorporacion del micro aprendizaje en el aula ofrecen una alternativa viable y
contextualizada para acercar las tecnologias al proceso educativo de manera

gradual, accesible y pertinente.

V.2.2 Dispositivos moviles como herramientas educativas
El uso de dispositivos moviles en contextos educativos ha cobrado gran relevancia
en los ultimos anos, especialmente por su portabilidad, accesibilidad y capacidad
para integrarse en diversos espacios y momentos del proceso de aprendizaje. En el
nivel de secundaria, donde los estudiantes tienen un alto nivel de familiaridad con
la tecnologia, los teléfonos celulares, tabletas y reproductores multimedia
representan una oportunidad para enriquecer la ensefianza cuando son utilizados

con fines didacticos.

Los dispositivos moviles permiten el acceso a una amplia variedad de recursos
educativos, como aplicaciones interactivas, videos explicativos, audios, juegos de
repaso, simuladores, cuestionarios y plataformas de aprendizaje. De acuerdo con
Garcia Mendoza (2021), su uso adecuado puede “potenciar la autonomia del
estudiante, facilitar el aprendizaje autorregulado y promover la interaccion con el

conocimiento de forma personalizada” (p. 34). Esta flexibilidad permite que los
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alumnos accedan a contenidos desde cualquier lugar y en el momento que

consideren mas oportuno, favoreciendo el aprendizaje continuo.

Asimismo, los dispositivos moviles facilitan la implementacion de metodologias
activas como el aprendizaje invertido (flipped classroom), el aprendizaje basado en
proyectos o el micro aprendizaje, al permitir la distribucion y consulta de contenidos
breves, multimedia y de bajo peso, incluso sin conectividad constante (Almeida

Aguilar et al., 2023).

Otro beneficio importante es la posibilidad de fomentar la inclusion educativa, ya
que muchos estudiantes ya poseen teléfonos celulares, lo que minimiza la
necesidad de adquirir nuevos equipos. Si bien no todos los dispositivos cuentan con
las mismas funcionalidades, su uso didactico puede adaptarse a las caracteristicas
técnicas basicas, como la reproduccion de videos, el uso de aplicaciones ligeras o

la visualizacion de documentos en PDF o imagen.

No obstante, el uso de dispositivos moviles en el aula también conlleva retos
pedagdgicos y de gestidn, como el establecimiento de normas claras, la necesidad
de formacién docente, la planificacion de actividades enfocadas en el aprendizaje,
y el monitoreo para evitar el uso con fines exclusivamente recreativos. En este
sentido, Prendes Espinosa (2018) advierte que “el aprovechamiento educativo de
los dispositivos méviles exige un cambio de mentalidad y una cultura digital tanto en
docentes como en estudiantes” (p. 10), que permita pasar de un consumo pasivo a

una participacién activa en la construccion del conocimiento.
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Cuando se emplean con una intencién pedagogica clara y se vinculan con los
objetivos de aprendizaje, los dispositivos moviles pueden convertirse en verdaderas
herramientas educativas que promueven el pensamiento critico, la creatividad, la
colaboracion y la alfabetizacion digital. En el caso de asignaturas como espafiol, su
uso puede enfocarse en la lectura y produccion de textos, analisis de recursos
linguisticos, grabacion de expresiones orales, o consumo de micro contenidos

educativos, como se propone en este proyecto.

V.2.3 Recursos tecnoldgicos accesibles para contextos con
conectividad limitada

Uno de los retos mas persistentes en la integracion de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC) en la educacion es la falta de conectividad a
internet en muchas escuelas y hogares, especialmente en zonas rurales,
marginadas o con infraestructura deficiente. Esta situacion afecta directamente la
posibilidad de acceder a plataformas educativas en linea, contenidos multimedia o
herramientas interactivas que requieren conexion constante. Sin embargo, ante esta
realidad, se han desarrollado estrategias y modelos de cursos tecnoldgicos que
pueden ser implementados de manera accesible, flexible y sin dependencia

permanente de internet.

Los cursos disefiados para contextos con conectividad limitada utilizan recursos
precargados o descargables, que pueden ejecutarse de manera offline en
dispositivos como teléfonos moviles, tabletas o computadoras. Estos contenidos
suelen incluir videos cortos, documentos PDF, audios, imagenes, presentaciones

interactivas y aplicaciones ligeras, disefiadas para ocupar poco espacio y no
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requerir actualizaciones frecuentes. Segun Castafieda, Salinas y Adell (2020), uno
de los principios del disefno instruccional en entornos de baja conectividad es la
portabilidad de los recursos y su disponibilidad asincronica, o que permite que el

estudiante acceda a ellos segun su propio contexto.

Ademas, existen estrategias como el micro aprendizaje offline, donde se utilizan
memorias USB, discos duros externos, tarjetas SD o incluso plataformas locales
como Moodle sin conexion (MoodleBox), que permiten ejecutar cursos completos
desde una red cerrada. Estas alternativas permiten aprovechar el potencial de las
TIC incluso en entornos sin acceso a internet, brindando equidad y continuidad

educativa.

En estos escenarios, es fundamental seleccionar herramientas de bajo
requerimiento técnico, que sean compatibles con dispositivos comunes en el
entorno, como celulares con Android basico o computadoras de gama baja.
También se recomienda emplear formatos universales como MP4, JPEG, EPUB o
PDF, que no requieran software especializado para ser abiertos (Morales Torres et

al., 2021).

Por otra parte, el disefio de los cursos debe contemplar una estructura modular, con
actividades claras, recursos comprensibles y evaluaciones practicas que puedan
desarrollarse en el aula o en casa. Como sefialan Cobefa et al. (2023), “la inclusién
digital no se limita al acceso, sino que requiere la creacién de contenidos
pertinentes, contextualizados y adaptables a las condiciones reales de cada

comunidad educativa” (p. 113).
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Asimismo, es necesario que los docentes cuenten con capacitacion para planear e
implementar estos cursos, considerando la mediacion pedagodgica necesaria para
guiar a los estudiantes, incluso en ausencia de conexion directa. Este
acompafamiento puede realizarse mediante cuadernos impresos de apoyo,
retroalimentacion presencial o mensajes por canales ligeros como SMS o WhatsApp

cuando haya disponibilidad intermitente de red.

Los cursos tecnoldgicos accesibles para contextos con conectividad limitada son
una via clave para garantizar el derecho a una educacion de calidad con equidad,
especialmente en zonas donde la infraestructura digital es insuficiente. Disenarlos
con criterios de inclusidon, simplicidad y pertinencia pedagogica permite cerrar

brechas y asegurar que ningun estudiante quede excluido del proceso formativo.

V.3 La enseianza del espaiol en la Nueva Escuela Mexicana
El Plan de Estudios 2022 para la educacion basica, promovido por la Secretaria de
Educacién Publica (SEP), reconfigura la organizacién curricular a través de campos
formativos que permiten una vision integral, critica y situada del aprendizaje. Uno
de los ejes centrales es el campo formativo de Lenguajes, el cual agrupa a las
disciplinas de espanol, lenguas indigenas, inglés y artes, y tiene como propédsito
fundamental desarrollar en los estudiantes las competencias comunicativas
necesarias para expresarse, interactuar, comprender y construir significados en

diversos contextos sociales y culturales.

De acuerdo con la SEP (2022), el campo formativo de Lenguajes reconoce la
dimensién social, politica y cultural del lenguaje, superando una visidon meramente

instrumental de la lengua. Se plantea que el uso del lenguaje no es neutral, sino que
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implica relaciones de poder, identidades y pertenencias. Por ello, se busca que los
estudiantes desarrollen la capacidad de interpretar y producir textos orales, escritos,

visuales y multimodales con sentido critico, reflexivo y creativo.

El enfoque de este campo se centra en que el lenguaje es constitutivo del
pensamiento y la experiencia humana vy, por tanto, indispensable para la
construccion de saberes. Entre las finalidades del campo formativo se encuentran:
(1) el desarrollo de la oralidad, lectura y escritura en diversas situaciones
comunicativas; (2) la participacion en practicas culturales que involucren la
apreciacion estética y artistica; y (3) la apropiacion de formas expresivas propias y

colectivas que fortalezcan la identidad personal y comunitaria (SEP, 2022, p. 42).

Asimismo, se promueve una articulacion entre las disciplinas que conforman este
campo, mediante proyectos interdisciplinarios que integran diversas formas de
expresion: desde la narracion literaria hasta la produccidén de videos, canciones,
mapas semioticos, obras teatrales o discursos argumentativos. Esta flexibilidad
metodologica permite la incorporacion de recursos tecnoldgicos y estrategias
innovadoras, como el micro aprendizaje, para fortalecer las competencias

linguisticas de los estudiantes de secundaria.

En este sentido, el uso de tecnologias educativas para abordar los contenidos del
campo formativo de Lenguajes es congruente con los principios de la Nueva
Escuela Mexicana, ya que promueve una educacién inclusiva, critica, situada y
colaborativa. La ensefianza de la disciplina de espanol desde este enfoque

demanda practicas pedagogicas que desarrollen no solo habilidades linguisticas,
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sino también el pensamiento critico, la sensibilidad estética, el respeto por la

diversidad cultural y la capacidad de dialogar y argumentar en distintas situaciones.

El Plan de Estudios 2022 propone un campo formativo de Lenguajes que concibe el
lenguaje como herramienta de transformacion social y como medio privilegiado para
aprender, convivir y participar en comunidad. Este enfoque respalda la
implementacion de estrategias como el micro aprendizaje, que permiten trabajar
contenidos linguisticos de manera significativa, breve y contextualizada,

particularmente util en el nivel secundaria.

V.3.1 Perfil de egreso y competencias comunicativas en educacion
secundaria.

El perfil de egreso en la educacién basica, definido en el Plan de Estudios 2022,
establece los rasgos y capacidades que los estudiantes deben haber desarrollado
al concluir el nivel de educacion secundaria. Estos aprendizajes integrales permiten
a las y los adolescentes continuar su formacion académica, participar activamente
en la vida social y ejercer sus derechos con responsabilidad. Dentro de este perfil,
las competencias comunicativas ocupan un lugar central, ya que el dominio del
lenguaje es considerado un medio para la construccion de conocimiento, la

interaccion social y la participacién ciudadana.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (2022), uno de los rasgos del
perfil de egreso sefiala que los estudiantes deben ser capaces de intercambiar
ideas, cosmovisiones y perspectivas mediante distintos lenguajes, lo cual implica no
solo habilidades linguisticas, sino también la capacidad de escuchar, dialogar, leer
criticamente y expresarse de manera ética y argumentada (p. 60). Ademas, se
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espera que reconozcan el valor de la diversidad linguistica y cultural, y que empleen

el lenguaje para construir identidad y transformar su entorno.

Las competencias comunicativas comprenden la comprension y produccion de
textos orales, escritos y multimodales en diversos contextos. Estas competencias
se vinculan con la capacidad de reflexionar sobre el uso del lenguaje, reconocer sus
implicaciones sociales y utilizarlo estratégicamente segun la intencion comunicativa.
En este sentido, la asignatura de espafiol, como parte del campo formativo de
Lenguajes, tiene el compromiso de desarrollar estas habilidades desde un enfoque

situado, colaborativo e inclusivo.

El Plan de Estudios 2022 enfatiza la importancia del lenguaje como eje transversal
para el aprendizaje en todas las disciplinas. Por ello, el trabajo con las competencias
comunicativas no debe limitarse a aspectos gramaticales o funcionales, sino que
debe promover procesos de pensamiento critico, creatividad, empatia vy
participacion democratica (SEP, 2022). Esta visién renovada se alinea con los
propositos de la Nueva Escuela Mexicana, que reconoce al estudiante como sujeto
activo de su aprendizaje, capaz de dialogar con el mundo que lo rodea y de incidir

en su comunidad a través de la palabra.

En este marco, la implementacion de estrategias didacticas como el micro
aprendizaje cobra especial relevancia, ya que permite fortalecer habilidades
comunicativas mediante recursos breves, accesibles y contextualizados. Este
enfoque favorece la atencion, la comprension lectora, la expresidn escrita y oral, y

la conexion entre los contenidos escolares y la vida cotidiana de los adolescentes.
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V.3.2 Rol de la comprension lectora, oralidad y escritura en el
desarrollo integral

La comprensioén lectora, la oralidad y la escritura son componentes fundamentales
del desarrollo integral del estudiante, ya que constituyen herramientas esenciales
para el aprendizaje, la comunicacioén, la autorregulacion emocional y la participacion
social. En la educacion secundaria, estas habilidades adquieren un papel
protagénico dentro del campo formativo de Lenguajes, al estar directamente
vinculadas con el pensamiento critico, la construccion de significados y la expresion

de identidades personales y colectivas.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (2022), el Plan de Estudios 2022
reconoce al lenguaje como una practica sociocultural, por lo que leer, hablar y
escribir no son habilidades neutras, sino procesos que permiten a los estudiantes
interpretar el mundo, construir conocimientos, resolver problemas, interactuar con
otros y transformar su realidad (p. 43). En este enfoque, se busca que los
adolescentes no solo dominen estructuras linguisticas, sino que sean capaces de
comprender textos diversos, dialogar con respeto, y producir mensajes coherentes,

adecuados y éticamente responsables.

La comprension lectora posibilita que los estudiantes accedan a distintos saberes,
desarrollen su imaginacion, amplien su vocabulario y aprendan a evaluar
criticamente la informacion. Ademas, promueve la reflexion sobre los discursos que
circulan en los medios y la vida cotidiana, contribuyendo asi a formar ciudadanos
criticos e informados (Quiroga, Jaramillo & Lucia, 2019). Por su parte, la oralidad

fortalece la capacidad de dialogar, argumentar y escuchar activamente, habilidades

48



necesarias para la resolucion pacifica de conflictos y la participacion democratica.
En tanto, la escritura permite organizar ideas, registrar experiencias y expresar
sentimientos, lo cual incide en el desarrollo cognitivo, emocional y social del

estudiante.

Estas tres dimensiones del lenguaje —leer, hablar y escribir— no se desarrollan de
manera aislada, sino que se potencian entre si en situaciones significativas de
aprendizaje. Como plantea Prendes Espinosa (2018), la integracién de recursos
tecnolégicos puede facilitar este desarrollo cuando se utilizan con sentido
pedagogico, mediante estrategias como el micro aprendizaje, que permite reforzar

conceptos clave de forma breve, visual y contextualizada.

Ademas, el fortalecimiento de las habilidades linguisticas impacta directamente en
el desempefio académico general, ya que el lenguaje es transversal a todas las
asignaturas. Por ello, su ensefianza no debe limitarse a la asignatura de espaniol,
sino ser un eje articulador del curriculo que favorezca el desarrollo integral del

estudiantado.

La comprensién lectora, la oralidad y la escritura son pilares en la formacién del
pensamiento, la construccién de aprendizajes y la participacién activa en la vida
escolar y social. Su impulso desde enfoques pedagdgicos actualizados vy
mediaciones tecnoldgicas adecuadas permite avanzar hacia una educacion mas

inclusiva, critica y transformadora.
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V.4 Adolescencia, motivacién y aprendizaje
El aprendizaje en la adolescencia presenta particularidades que deben ser
comprendidas y atendidas por los docentes para disefar estrategias pedagdgicas
acordes a esta etapa del desarrollo. La adolescencia, que abarca aproximadamente
entre los 12 y 18 afos, es un periodo de profundos cambios bioldgicos, cognitivos,
emocionales y sociales que influyen directamente en la forma en que los estudiantes

procesan la informacién, se relacionan con el conocimiento y participan en el aula.

Desde el punto de vista cognitivo, los adolescentes desarrollan una mayor
capacidad de abstraccion, razonamiento légico y pensamiento critico. Sin embargo,
esta capacidad no siempre se encuentra plenamente consolidada, por lo que
requieren mediaciones didacticas que les permitan construir significados a partir de
su contexto, sus intereses y sus experiencias previas (Pineda & Aifo, s.f.). La
construccion del conocimiento en esta etapa es mas eficaz cuando se vincula con

situaciones reales, motivantes y desafiantes.

A nivel emocional y motivacional, los adolescentes valoran su autonomia, buscan
reconocimiento de sus pares y adultos, y experimentan con nuevas formas de
identidad. Esto hace que el aprendizaje se favorezca cuando se sienten
escuchados, respetados y participes activos del proceso. Quiroga, Jaramillo y Lucia
(2019) senalan que “las emociones positivas, como el interés y la curiosidad, tienen
un papel clave en la consolidacion de aprendizajes significativos” (p. 80), por lo que
estrategias dinamicas, breves y visuales —como el micro aprendizaje— resultan

especialmente pertinentes para captar y mantener su atencion.
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En cuanto al comportamiento social, los adolescentes aprenden en interaccion
constante con su entorno. Valoran el trabajo colaborativo, el uso de tecnologia, y el
aprendizaje basado en retos o proyectos. La conectividad digital forma parte de su
vida diaria, por lo que el uso educativo de dispositivos moviles, redes sociales
académicas o plataformas digitales puede generar un puente entre su mundo

personal y el ambito escolar (Garcia Mendoza, 2021).

Otra caracteristica relevante es su limitado control de la atencidn sostenida,
especialmente cuando las actividades son extensas, repetitivas o poco
significativas. En este sentido, la fragmentacién de contenidos en capsulas breves
—propias del micro aprendizaje— se adapta bien a sus tiempos de atencion,
favoreciendo la comprension y el repaso de conceptos en momentos mas breves,

pero mas concentrados.

En sintesis, el aprendizaje en la adolescencia se caracteriza por la busqueda de
autonomia, la necesidad de relevancia personal en los contenidos, la importancia
del componente emocional y social, y la alta afinidad con entornos digitales. Por
ello, los enfoques pedagdgicos centrados en el estudiante, activos, breves, flexibles
y mediados por tecnologia, como el micro aprendizaje, representan una respuesta

pertinente y efectiva para fortalecer los procesos educativos en este nivel.

V.4.1 La motivacién como factor clave en el aprendizaje significativo
La motivacion es uno de los factores mas determinantes en los procesos de
ensefanza y aprendizaje, especialmente en la educacion secundaria, donde los
estudiantes atraviesan una etapa de busqueda de autonomia, identidad y sentido
personal en lo que aprenden. En este contexto, la motivacion no solo impulsa la
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participacion en las actividades escolares, sino que también influye directamente en
la calidad del aprendizaje, en la permanencia escolar y en el desarrollo de

habilidades cognitivas superiores.

De acuerdo con Ausubel (2002), el aprendizaje significativo ocurre cuando los
nuevos conocimientos se relacionan de manera sustancial y no arbitraria con lo que
el alumno ya sabe. Sin embargo, para que este proceso ocurra, es necesario que el
estudiante esté motivado y perciba el contenido como relevante y util. La motivacion,
por tanto, actua como un catalizador que predispone al alumno a establecer

conexiones cognitivas mas profundas y duraderas.

En la adolescencia, la motivacion tiende a ser mas efectiva cuando se vincula con
intereses personales, retos intelectuales adecuados, reconocimiento social y el uso
de tecnologias cercanas a su experiencia cotidiana. Segun Quiroga, Jaramillo y
Lucia (2019), “el uso de las TIC, cuando estda acompafado de una intencion
pedagdgica clara, incrementa la motivacion y la implicacion activa del estudiante en
su proceso de aprendizaje” (p. 80). De ahi que estrategias como el micro
aprendizaje, que combinan brevedad, interactividad y formatos visuales, resulten

altamente motivadoras para esta poblacion.

Ademas, la motivacién se relaciona estrechamente con la autoeficacia, es decir, la
percepcion que tiene el estudiante de su propia capacidad para lograr los objetivos
de aprendizaje. Cuando las tareas escolares se perciben como alcanzables, claras
y contextualizadas, los estudiantes se sienten mas seguros, se involucran con
mayor disposicion y experimentan un aprendizaje mas significativo (Garcia
Mendoza, 2021).
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La incorporaciéon de recursos tecnolégicos breves, como videos, audios o
infografias, puede potenciar la motivacion al proporcionar una experiencia de
aprendizaje dinamica, atractiva y alineada con los formatos que los adolescentes
consumen fuera del entorno escolar. Ademas, estos recursos facilitan la

retroalimentacion inmediata, otro elemento clave en la motivacion intrinseca.

La motivacion constituye un elemento central en el logro del aprendizaje
significativo, ya que favorece la atencion, el compromiso, la comprension profunda
y la transferencia de lo aprendido. Promoverla mediante estrategias pedagdgicas
innovadoras, como el micro aprendizaje, implica reconocer al estudiante como
sujeto activo que aprende mejor cuando se siente interesado, valorado y desafiado

en contextos reales y emocionalmente positivos.

V.4.2 Estrategias pedagédgicas centradas en el estudiante
Las estrategias pedagdgicas centradas en el estudiante constituyen un enfoque
educativo que reconoce al alumno como sujeto activo, reflexivo y constructor de su
propio aprendizaje. Este modelo rompe con la ensefianza tradicional centrada en la
transmision unidireccional del conocimiento, y promueve practicas que favorecen la
autonomia, la participacion, la resolucion de problemas y la conexion entre el

conocimiento escolar y la vida cotidiana.

Segun Castafieda, Salinas y Adell (2020), una estrategia centrada en el estudiante
debe considerar los intereses, experiencias previas, estilos de aprendizaje y
contexto sociocultural del alumno, para que los contenidos adquieran relevancia
personal y promuevan un aprendizaje significativo. Esto implica utilizar
metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo
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colaborativo, el aula invertida (flipped classroom), el aprendizaje por indagacion y el

uso de recursos digitales interactivos.

Particularmente en la educacion secundaria, estas estrategias resultan pertinentes,
ya que los adolescentes muestran una alta necesidad de autonomia,
reconocimiento y exploracion de sus intereses. En este sentido, Quiroga, Jaramillo
y Lucia (2019) afirman que “las practicas centradas en el estudiante permiten
mejorar los niveles de implicacion, autorregulacién y rendimiento escolar,

especialmente cuando se articulan con el uso intencionado de tecnologias” (p. 79).

Una de las estrategias emergentes que responde a esta légica es el micro
aprendizaje, ya que proporciona recursos breves, flexibles y accesibles que el
estudiante puede consultar a su ritmo y segun su necesidad. Este tipo de contenidos
facilita la gestidén del aprendizaje autbnomo y se adapta a diversos estilos cognitivos,
visuales y auditivos (Garcia Mendoza, 2021). Ademas, permite que el docente actue
como mediador, orientando la reflexién, el analisis critico y la profundizaciéon de lo

aprendido, en lugar de ser el unico emisor de contenidos.

Otras estrategias centradas en el estudiante que pueden combinarse con el micro

aprendizaje son:

« Rutas personalizadas de aprendizaje, que permiten avanzar por niveles o

temas segun el dominio del alumno.

o Evaluacion formativa con retroalimentacion constante, que motiva y orienta

el proceso de mejora continua.
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e Uso de tecnologias moviles, que permite aprender en distintos momentos y

espacios, dentro y fuera del aula.

En sintesis, las estrategias pedagdgicas centradas en el estudiante favorecen un
aprendizaje mas profundo, significativo y motivador. Su implementacion exige un
cambio en la cultura escolar y en el rol docente, pero ofrece grandes beneficios para
el desarrollo de competencias, la inclusion educativa y el logro de aprendizajes
duraderos, especialmente cuando se integran con mediaciones tecnologicas

adecuadas y sostenibles.

V.5 Disefio instruccional
El disefio instruccional ha sido definido desde distintas perspectivas, concepciones
se han relacionado con los paradigmas del aprendizaje, como el conductismo y el
constructivismo (Cordova, 2002). Son diversas las definiciones que se han realizado

sobre el disefio instruccional, a continuacion, se retoman algunas de ellas.

Segun Bruner (1969) el disefo instruccional se ocupa de la planeacion, la
preparacion y el disefio de los recursos y ambientes necesarios para que se lleve a

cabo el aprendizaje.

Para Reigeluth (1983) el disefio instruccional es la disciplina interesada en prescribir
métodos 6ptimos de instruccion, al crear cambios deseados en los conocimientos y

habilidades del estudiante.

Mientras que, para Berger y Kam (1996) el disefo instruccional es la ciencia de la

creacion de especificaciones detalladas para el desarrollo, implementacion,
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evaluacion y, mantenimiento de situaciones que facilitan el aprendizaje de

pequefias y grandes unidades de contenidos, en diferentes niveles de complejidad.

Una concepcién mas reciente es la de Broderick (2001), quien define al diseno
instruccional como el arte y la ciencia aplicada de crear un ambiente instruccional y
los materiales, claros y efectivos, que ayudaran al alumno a desarrollar la capacidad

para lograr ciertas tareas.

Existen diversas metodologias para que guian el proceso de creacion de

experiencias de aprendizaje.

Asi como existen distintas concepciones del disefio instruccional, también se han
establecido distintos modelos 0 metodologias que establecen las fases para su
aplicacién. Algunos de los mas conocidos y/o utilizados son los modelos ADDIE,

Dick y Carey, ARCS y Gagne.

Los modelos de disefio instruccional son metodologias que guian la creacidén de
procesos de ensefianza aprendizaje, independientemente de sus caracteristicas
especificas, los modelos de disefo instruccional permiten realizar un analisis, definir
objetivos, desarrollar materiales, implementar y evaluar el aprendizaje. Por su
caracteristica de flexibilidad y estar centrado en el estudiante, asi como orientado a

objetivos, en el presente trabajo se utiliza el modelo ADDIE.

V.5.1 Modelo ADDIE
El modelo ADDIE consiste en un proceso instruccional interactivo, en el que los
resultados de evaluacién de cada fase pueden conducir al disefiador instruccional

de regreso a cualquiera de las fases previas (Belloch, s.f.). Su nombre es el
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acronimo de las fases que conforman el modelo, mismas que se describen a

continuacion.

Analisis. Es el paso inicial que consiste en el analisis del alumnado, del contenido y
del entorno cuyo resultado sera la descripcion de las necesidades formativas, se
revela un determinado problema por atender y sus posibles alternativas de solucion

(Morales Gonzalez, Edel Navarro, & Aguirre Aguilar, 2014).

Disefio. En esta fase se desarrolla el programa del curso deteniéndose
especialmente en el enfoque pedagogico y en el modo de secuenciar y organizar el
contenido. Se utilizan los datos de analisis y se seleccionan las estrategias a utilizar

para lograr los objetivos planteados (Templos Pacheco, 2020).

Desarrollo. La produccién de los contenidos y materiales de aprendizaje basados
en la fase de disefo. Es en esta fase en donde se elaboran y prueban los recursos
necesarios, ademas, se considera una prueba piloto de las propuestas (Morales

Gonzalez, Edel Navarro, & Aguirre Aguilar, 2014).

Implementacién. Ejecucidén y puesta en practica de la accion formativa con la
participacion de los alumnos. Si se presenta algun problema en relacion al producto,

es en esta fase donde se resuelve (Templos Pacheco, 2020).

Evaluacion. En esta fase se lleva a cabo la evaluacion formativa de cada una de las
etapas y la evaluacion sumativa a través de pruebas especificas para analizar los
resultados de la accion formativa. Asimismo, permite valorar la calidad no solo de
los productos, sino de los procesos de ensefanza aprendizaje (Morales Gonzalez,

Edel Navarro, & Aguirre Aguilar, 2014).
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VI. METODOLOGIA DE ELABORACION

A continuacion, se describen las fases realizadas durante el desarrollo del proyecto

con base en el modelo ADDIE.
Fase de Analisis

La propuesta de solucion consiste en disefar e implementar una estrategia de micro
aprendizaje como recurso complementario a la ensefianza presencial de la
asignatura de espafol. Esta estrategia busca integrar gradualmente contenidos
multimedia, breves y significativos, que se relacionen con los proyectos del curriculo
oficial, fortaleciendo asi la comprension, analisis y produccion de textos. Asimismo,
se espera que esta propuesta fomente el aprendizaje autbnomo, aumente la
motivacion estudiantil y optimice el tiempo dentro del aula, al permitir el
reforzamiento de contenidos fuera del horario escolar sin sobrecargar a los

estudiantes.

En esta fase se identificaron los recursos con los que se cuenta para llevar a cabo
la implementacion del proyecto. Debido a que la propuesta consiste en disefar e
implementar el micro aprendizaje como recurso complementario a la ensefianza de
la asignatura de espanol en alumnos de primer grado de secundaria, se utilizaron
datos propios de la institucion, asi como de las caracteristicas del grupo

seleccionado para llevar a cabo el proyecto.

En un primer momento, se seleccioné a la Escuela Secundaria General No. 6
“‘Haciendas de Tizayuca” para llevar a cabo el proyecto, asimismo, se solicitd la

autorizacion del director, quien asigné a uno de los grupos de primer grado para
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implementarlo. Enseguida se realizé un diagndstico de la comunidad escolar y de
los estudiantes, haciendo uso de instrumentos como el programa escolar de mejora
continua de la institucién, para obtener datos generales del contexto y, fichas de
diagnostico de los estudiantes para conocer sus intereses y necesidades de

aprendizaje.

Se utilizd una matriz FODA para identificar las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas. Mediante el analisis del instrumento se identificé que se
cuenta con el equipo de computo necesario para el diseno, desarrollo y/o selecciéon
de recursos y materiales para llevar a cabo la propuesta, ademas se obtuvo que 37
de los 38 alumnos del grupo, cuentan con teléfono celular y, estan interesados en

el uso de las tecnologias con distintas finalidades.

Sin embargo, la Escuela Secundaria General No. 6 “Haciendas de Tizayuca” no
cuenta con conexion a Internet en las aulas y, en su mayoria, los alumnos utilizan
los teléfonos celulares con fines de entretenimiento, por ejemplo, para comunicarse,
jugar o tomar fotografias y videos. Asimismo, los padres de familia trabajan jornadas
extensas, por lo que, los estudiantes no tienen apoyo en casa para el desarrollo de
actividades escolares. por ello, la mayoria de los grupos no cumple con materiales
o tareas solicitadas.

No obstante, de acuerdo a las caracteristicas de los salones de clase es posible
implementar contenidos digitales dentro y fuera del aula para fortalecer el proceso
de ensefanza. aprendizaje de la disciplina de espanol. Ademas, debido a que la
mayoria de los alumnos cuenta con un teléfono celular, es posible fomentar el uso

de los dispositivos electronicos en casa para actividades académicas.
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Como amenazas se identificaron que, en la mayoria de los hogares de la poblacién
estudiantil no tienen contratado un servicio de Internet, por lo que las actividades
que necesiten realizar las hacen con el uso de planes de datos de sus dispositivos
moviles. Si bien, la mayoria de los estudiantes tiene teléfono celular, hay una
minoria de alumnos no cuentan con dispositivos electrénicos en casa. En estos
casos, se propuso el trabajo en pares dentro del aula, con la finalidad de que todos

los estudiantes tuvieran acceso a los micro contenidos que se propusieron.

Fase de diseno

En esta fase del proyecto se realizo la seleccidén de los contenidos a abordar en el
proyecto. El programa sintético de la disciplina de espafol para educacion
secundaria primer grado, esta conformado por catorce contenidos, cada uno de
ellos con su proceso de desarrollo de aprendizaje. Los dos contenidos

seleccionados son los siguientes:

« Creaciones literarias, tradicionales y contemporaneas.

o Proceso de Desarrollo de Aprendizaje: Recupera y clasifica
creaciones literarias de la comunidad o de un lugar de interés, como
mitos, leyendas, dichos, refranes, coplas y canciones para promover
de manera creativa su lectura.

e« Recursos literarios en lengua espafola para expresar sensaciones,
emociones, sentimientos e ideas vinculados con las familias, la escuela y la
comunidad.

o Proceso de Desarrollo de Aprendizaje: Identifica recursos literarios en

lengua espafiola y los emplea en la elaboracion de cartas personales
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y biografias, para expresar sensaciones, emociones, sentimientos e

ideas que experimenta en su entorno familiar, escolar o comunitario.

Una vez seleccionados los contenidos es necesario seleccionar los micro
contenidos que se utilizaran para la implementacion del proyecto, mismos que a

continuacién se mencionan.

Tabla 2 Micro contenidos

Contenido 1: Creaciones literarias, tradicionales y contemporaneas.

Subtema Elemento de micro aprendizaje

Introduccion al tema Mapa mental “Manifestaciones literarias

tradicionales”

1.1 Mitos y leyendas Imagen “diferencias entre mito y leyenda”
Video “Los mitos y sus caracteristicas”
Video “Las leyendas y sus caracteristicas”

Video “Leyenda el conejo en la luna en nahuatl”

1.2 Dichos y refranes Tabla “Dichos y refranes”
Video ¢,Qué son los dichos?

Video “Los refranes”

1.3 Coplas y canciones Video “La copla”

Video “Xiquiyehua- Cancién de amor en nahuatl’

Ejercicio de cierre Ejercicio de Si o No “Manifestaciones literarias

tradicionales”
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Contenido 2: Recursos literarios en lengua espafiola para expresar sensaciones,

emociones, sentimientos e ideas vinculados con las familias, la escuela y la

comunidad.
Subtema Micro contenidos
La carta Video “¢ Qué es una carta?”
Imagen “Las partes de la carta”
Video “Carta formal e informal”
Ejercicio de palabras ocultas “La carta”
La biografia Video “La biografia y sus caracteristicas”

Infografia “La biografia”
Biografia de “Miguel Hidalgo y Costilla”

Ejercicio de completar espacios “La biografia”

Fase de desarrollo

Para el abordaje de los contenidos de la disciplina de espafiol, se seleccionaron

micro contenidos libres tomados de Internet, como imagenes y videos, asimismo,

se crearon recursos adicionales como apoyo para la implementacion del proyecto,

los cuales se enlistan a continuacion:

Mapa mental “Creaciones literarias, tradicionales y contemporaneas”
Ejercicio de Si o No “Manifestaciones literarias tradicionales”
Ejercicio de palabras ocultas “La carta”

Ejercicio de completar espacios “La biografia”
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Para el contenido “Creaciones literarias, tradicionales y contemporaneas”, el mapa
mental “Manifestaciones literarias tradicionales” se generd haciendo uso del
software libre Canva, utilizando una platilla predisefiada y agregando elementos de
texto, tomados del libro de Lenguajes de primer grado, asi como imagenes
importadas de Internet. El ejercicio de Si o No, fue creado mediante el software
Educaplay, en el que se agregaron diez oraciones relacionadas con los subtemas

de mitos, leyendas, dichos, refranes, coplas y canciones tradicionales.

En el segundo contenido “Recursos literarios en lengua espafola para expresar
sensaciones, emociones, sentimientos e ideas vinculados con las familias, la
escuela y la comunidad”, se generaron dos ejercicios, uno para el subtema “La
carta” y otro para “La biografia”. El primero de ellos fue un ejercicio de palabras
ocultas creado con el software Educima; para la segunda actividad, de completar

espacios, se hizo uso del software Educaplay.

Fase de implementaciéon

El proyecto se llevé a cabo en la Escuela Secundaria General No. 6 “Haciendas de
Tizayuca”, con el grupo de primer grado, grupo A, conformado por 38 estudiantes.
Se seleccionaron dos contenidos para la implementacion del proyecto, el primero
de ellos denominado “Creaciones literarias, tradicionales y contemporaneas”, se
llevé a cabo en la semana del 2 al 6 de junio de 2025, en el que los estudiantes, a
través de los micro contenidos seleccionados, analizaron los conceptos de mito,
leyenda, dicho, refran, copla y cancién tradicional, investigaron ejemplos de estos
tipos de textos e integraron una antologia de textos literarios para concluir el

contenido.
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Durante la semana del 9 al 13 de junio, se abordé el contenido “Recursos literarios
en lengua espafnola para expresar sensaciones, emociones, sentimientos e ideas
vinculados con las familias, la escuela y la comunidad”, en el que los alumnos
analizaron las caracteristicas y elementos de una carta personal y biografia, a través
de los micro contenidos propuestos. Lo anterior, con la finalidad de que, de manera
individual, cada estudiante redactara una carta personal a un miembro de su familia

0 amigo v, la biografia de un familiar o conocido al que admiran.

Fase de evaluacion

En esta fase se llevo a cabo la evaluacion de los resultados, para ello, la principal
evidencia de medicion de los resultados fue la lista de evaluacién de los estudiantes,
en donde se plasmo la valoracién de los productos entregados, pudiendo observar
que de los 38 alumnos que conforman el grupo, 33 de ellos cumplieron con la
elaboracién de la antologia de textos literarios, 36 alumnos redactaron la carta

personal y 35 estudiantes cumplieron con la entrega de la biografia.

Del mismo modo, se considerd en esta fase, la motivacion de los estudiantes al
hacer uso de sus dispositivos moviles para acceder a los materiales propuestos.
Para conocer el grado de satisfaccion de los estudiantes, se utilizdé un cuestionario

que permitio valorar si los alumnos consideraron util la estrategia.
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VI. EL MICRO APRENDIZAJE PARA FORTALECER LA
ENSENANZA PRESENCIAL DE LA DISCIPLINA DE ESPANOL
PARA LOS ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE LA ESCUELA

SECUNDARIA GENERAL NO. 6 “HACIENDAS DE TIZAYUCA”.

VII.1 Contenidos de la disciplina

El modelo educativo actual distribuye los contenidos de la educacion secundaria en
cuatro campos formativos, Lenguajes, Saberes y pensamiento cientifico, Etica,
naturaleza y sociedades y, De lo humano y lo comunitario. Cada campo formativo

esta conformado por varias disciplinas.

La disciplina de espafiol es parte del Campo formativo Lenguajes, el objeto de
aprendizaje de este campo se constituye a partir de las experiencias y la interaccién
con el mundo a través del empleo de diferentes lenguajes. Este campo comprende
procesos de aprendizaje graduales del espafiol y lenguas indigenas, asi como
lenguajes artisticos e inglés como lengua extranjera, ademas de lengua de sefas

en el caso de personas con discapacidad auditiva.
El campo Lenguajes esta orientado a desarrollar las siguientes finalidades:

e La expresion y comunicacion de sus formas de ser y estar en el mundo para

conformar y manifestar su identidad personal y colectiva.

65



e La apropiacion progresiva de formas de expresion y comunicacion mediante
la oralidad, la escucha, la lectura, escritura, sensorialidad, percepcion y
composicion de diversas producciones.

e La experimentacidn creativa y ludica que provoque el disfrute de los
elementos de las artes a partir de la interaccion con manifestaciones
culturales y artisticas.

e El establecimiento de vinculos afectivos y el despliegue de herramientas para
diversificar las formas de aprendizaje por medio de experiencias artisticas y

estéticas.

La disciplina de espanol esta conformada por catorce contenidos, mismos que se
abordan durante los tres afos de educacion secundaria, la variacién esta en la

gradualidad de los procesos de desarrollo de aprendizaje.

A continuacién, presento los contenidos de la asignatura de espafiol primer grado
de secundaria, con los que se implementara la propuesta. Asimismo, incluyo los

micro contenidos que se utilizaran para fortalecer el aprendizaje de los alumnos.

VIl.1.1 Creaciones literarias, tradicionales y contemporaneas.

TERCER TRIMESTRE

Proyecto 1.

Creaciones literarias, tradicionales y contemporaneas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje: Recupera y clasifica creaciones literarias

de la comunidad o de un lugar de interés, como mitos, leyendas, dichos, refranes,

coplas y canciones para promover de manera creativa su lectura.

ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Creaciones literarias en lenguas indigenas

El lenguaje es un medio de expresion propio del ser humano, adaptado al contexto
donde se desenvuelve y en constante cambio. A través de él, individuos,
comunidades y paises enteros expresan su cultura y muestran al mundo sus
conocimientos, valores y demas rasgos que constituyen su identidad tanto
individual como colectiva. También permite establecer vinculos de forma oral y
escrita, mediante la palabra y a través de diversos simbolos y expresiones
artisticas con los cuales es posible transmitir conocimientos, sentimientos,

emociones e ideas.

1.1 Mitos y leyendas

1.2 Dichos y refranes

1.3 Coplas y canciones

DESARROLLO DE CONTENIDOS
PROYECTO 1
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Nombre de Forma de realizacion: Evaluacion:

actividad: Individual 25%

Mitos y leyendas

Indicaciones de la actividad:

1. Analizar el mapa mental “Manifestaciones literarias tradicionales”

-
Dichos
Frases popularcs que expresan ideas de forma
ingeniosa a menudo utilizando sentido
figurado.

ANIFEST. r
Q—M |_|TEESR AmN% Canciohes tradicionales
e e e Tt i TRADICIONALES Difunden sentimientos nacionalistas.

de explicar sucesos importantes para una
Se asocian
principalmente coh la p
tradicién oral

comunidad.

-~
Refranes
Frases breves qus expresan idess flasficas,
morates o praeticas

2. De manera grupal comentar qué es un mito y qué es una leyenda.
3. Analizar la imagen “Diferencias entre mito y leyenda”

Diferencias entre MITO y LEYENDA

e ™
— MITO LEYENDA

Uso de Iz ficcion Son fantasia en casi su Los hechos reales se mezclan
totalidad con matices de ficcion
Personajes Se vale de seres sobrenaturales  Utilizan personajes humanos
y divinos que defienden valores
ObietiVO Responde a preguntas por el Resalta su caracter
origen del universo moralizador y educativo
Se desarrollan en un tiempo y Contexto que no es

Contexto
lugar concreto necesariamente real

4. Ver el video “Los mitos y sus caracteristicas”
https://www.youtube.com/watch?v=NYR12D7Js9M
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Ver el video “Las leyendas y sus caracteristicas”

https://www.youtube.com/watch?v=8VFtFzJjwOc

Ver el video “Leyenda el conejo en la luna en nahuatl’
https://www.youtube.com/watch?v=iQ6KYIiEVYYo

El alumno investigara un mito y una leyenda de su comunidad o de algun
lugar de su interés.

Nombre de la Forma de realizacion: Evaluacion:

actividad: Individual 25%

Dichos y refranes

Indicaciones de la actividad:

1. Se preguntara a los alumnos si conocen algun dicho o refran.

2. Analizar la tabla “Dichos y refranes”

@ G{é DICHOS  -" REFRANES j
/ rast lones agudas

4 N Conjunto de palabras que
. expresan criticas en tono
DEFINICION malicioso, agudo y a veces
i n
¢ 0 K Vigontes a través de la oralidad |~

CARACTERiST'CAs r:lc:::un e:un:: rw nc :: ::::::ko de la experiencia

oficjan la sablduria popular

Ver el video “; Qué son los dichos?
https://www.youtube.com/watch?v=MbOYJAgRdJY

Ver el video “Los refranes”

https://www.youtube.com/watch?v=Ay88mB9siGw
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Presentar algunas frases y, de manera grupal, los estudiantes las
clasificaran en dichos y refranes.
El alumno investigara, a través de entrevista a sus papas, abuelos, vecinos

0 miembros de su comunidad, 5 dichos y 5 refranes.

Nombre Forma de realizacion: Evaluacion:

actividad: Individual 25%

Coplas y canciones

Indicaciones de la actividad:

Se presentara a los estudiantes el video “La copla”

https://www.youtube.com/watch?v=D4y-Vxtm6 k

De manera grupal, se comentaran las coplas y cantos que los alumnos
conocen o han escuchado.

Se comentara, de manera grupal, las canciones tradicionales de su
comunidad, estado o pais.

Se compartira el video “Xiquiyehua- Cancion de amor en nahuatl “

https://www.youtube.com/watch?v=ULUUp5Y wN8

Se explicara que las creaciones literarias, como las coplas y cantos, son el

reflejo de las formas de vida y pensamiento de los distintos pueblos. Estas
manifestaciones son el vehiculo que transmite la riqueza cultural,
tradiciones, costumbres, lengua, sabiduria y otros elementos que
conforman la identidad de las comunidades.

Los alumnos investigaran una copla y un canto tradicionales de nuestro

pais, ya sea en espafnol o en lengua indigena.
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Nombre de la Forma de realizacion: Evaluacion:

actividad: Colaborativa 25%

Promover la lectura de

creaciones literarias.

Indicaciones de la actividad:

Integrados en equipos, conformaran una antologia de textos literarios.

Los equipos compartiran al grupo algunos de los textos que investigaron.
Para finalizar, los alumnos realizaran el ejercicio de Si o No
“Manifestaciones literarias tradicionales”

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/25386111-

manifestaciones literarias tradicionales.html

VIl.1.2 Recursos literarios en lengua espafola para expresar sensaciones,
emociones, sentimientos e ideas vinculados con las familias, la escuela y la

comunidad.

TERCER TRIMESTRE

Proyecto 2

Recursos literarios en lengua espafiola para expresar sensaciones, emociones,

sentimientos e ideas vinculados con las familias, la escuela y la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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https://es.educaplay.com/recursos-educativos/25386111-manifestaciones_literarias_tradicionales.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/25386111-manifestaciones_literarias_tradicionales.html

Identifica recursos literarios en lengua espafiola y los emplea en la elaboracién de

cartas personales y biografias, para expresar sensaciones, emociones,

sentimientos e ideas que experimenta en su entorno familiar, escolar o

comunitario.

ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

Textos de comunicacién familiar y social

La lengua escrita se manifiesta a través de varios tipos de textos, entre ellos
algunos de caracter social, como los documentos oficiales, y otros referentes a
asuntos de indole personal como las epistolas o cartas. La carta y la biografia son
dos tipos de textos cuya finalidad es transmitir informacion en los ambitos familiar
o social. La carta tiene una larga tradicion en la historia de la humanidad; por el
tipo de destinatario e intencion puede ser de caracter formal o informal. La biografia
tiende a ser amplia y detallada, y ayuda a conservar historias de vida de personajes

importantes.

Nombre Forma de realizacion: Evaluacion:

actividad: Individual 50%

La carta

Indicaciones de la actividad:

1. Ver el video “4Qué es una carta?”
https://www.youtube.com/watch?v=dQS42|12GS2A

2. Analizar las partes de la carta, para ello observaran la imagen.
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https://www.youtube.com/watch?v=dQS42I2GS2A

Santiago; 4 de mayo 2013

Queridadbuan & ]

Te cuento-que Uegaumnos bier o Santiago:
MmdoevaléweamlmzbajawwLo vimos la
Lindevcovdillerarde Loy Andes. Erv ester momento-
tiene whpoco-des nieve exvlav cima:

— Lugar y Fecha

Nombre de la ciudad y
fecha en que fue escrita

Saludo
Saludo que dice a quién
va dirigida la carta

Santiago es unev ciudad, muy grande y hay
mw)wywwqupumva hacer. Ayer
vﬂ?ﬂ)wb

~ | Cuerpo

Lavista d LA e A, fona Cuerpo de la carta que
EMWWWWWW})W e d|cetloque se quiere
Forvestal y alimorzaumoy en el Mercado Central. contar
Comimoy pescado frito con ensaladaala chilena:
Manana vamos o i a Valparaiso y caminaremoy
por Loy cerroy y por latarde vaunoy & subir ausy

para recorrer la bahia:

Te mando un gran salude; é_/

Diego- 5
- Firma

Nombre de quién escribié
la carta

Despedida

Frase para terminar el
comunicado y despedirse
del receptor de la carta

Analizar las diferencias entre una carta formal y una carta informal.
Ver video “Carta formal y e informal”
https://www.youtube.com/watch?v=hQoHBXFiVnA

Los alumnos redactaran una carta a un familiar o amigo.
Los alumnos resolvera el ejercicio de palabras ocultas “La carta”

https://www.educima.com/hiddenwords/la carta-268844

Nombre Forma de realizacion: Evaluacion:

actividad:

Individual 50%

La biografia

Indicaciones de la actividad:

1. Ver video “La biografia y sus caracteristicas”

https://www.youtube.com/watch?v=hflwp6Zf1AQ

2. Analizar la infografia “la biografia”
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https://www.youtube.com/watch?v=hQoHBXFiVnA
https://www.educima.com/hiddenwords/la_carta-268844
https://www.youtube.com/watch?v=hfIwp6Zf1AQ

3. Los alumnos resolveran el ejercicio de completar frases “La biografia’

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/25387879-la biografia.html

LA BIOGRAFIA

Una biografia es un rel
una persona. Mirs est

César Manrique

También existe el génaro iterario biografico y Ias peliculas biagraficas o biopics.
CARACTERISTICAS

Son texios narmalivos y expositvos. Suelen esiar escrias en tercera persona,
[0
(G5 | Detos exactos, con fechas Suelen tener un orden
= cranalégico.
(

\asres y nombres
. ) mogencaneier o s preans
oreaerieion s a poracn) e curple o oo de
desarmollo (hechos importantes) representaria fielmente.
v conclusién [parts subjetiva)

PAUTAS PARA HACER UNA BIOGRAFIA
Reda or

Eczoge ala
persena protagonista.

Investiga & la persana: su
vida, ién su contexte
woch o revisando ortografia,

- coribienda Las orasiones
Ordena cronologicamente los ndan. Usa sinénimos para
datos recogidos y descarta
los irrelev:

rte el espirity

hablads, pera el e Incluye totografias & lo considerss oportunc.
quieren que ap
A0 i les fuentes & inciuye
agradecimientss si lo desess

%
|
§

Ver el video “Biografia de Miguel Hidalgo y Costilla”
https://www.youtube.com/watch?v=yLQIYn7t{x2E

El alumno elegira a un miembro de su familia (vivo o fallecido), o bien a un

miembro de su comunidad a quien admire y redactara una biografia.
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https://es.educaplay.com/recursos-educativos/25387879-la_biografia.html
https://www.youtube.com/watch?v=yLQIYn7tx2E

VIIl. IMPLEMENTACION

La Escuela Secundaria General No. 6 se encuentra ubicada en el fraccionamiento
Haciendas de Tizayuca, por ello se identifica con el mismo nombre de la comunidad
donde se localiza. La institucion esta conformada por 1274 alumnos, distribuidos en
18 grupos en el turno matutino y 18 grupos en el turno vespertino. En el turno
matutino hay 654 estudiantes, de los cuales 234 son de primer grado, 212 de
segundo grado y 208 de tercer grado. El grupo seleccionado para implementar la
propuesta, es 1° A, conformado por 38 estudiantes, de los cuales 17 son mujeres y
21 son hombres. La institucion esta cuenta con 68 miembros de personal,
distribuidos de la siguiente manera: un director, dos subdirectores, ocho
administrativos, 6 prefectos, 2 trabajadoras sociales, 6 intendentes, un contralor y

42 docentes.

El edificio escolar se conforma por 18 aulas, 6 talleres, un aula de medios, area
administrativa y una cancha de basquetbol que también funciona como patio civico.
Cada aula cuenta con 38 butacas, un pizarrén, escritorio, silla para el maestro,
pizarrén blanco y proyector. El servicio de Internet esta disponible unicamente para
el area administrativa; si algun docente requiere utilizar materiales que necesiten
conexion a Internet, puede hacer uso del aula de medios; sin embargo, depende de

la disponibilidad de la misma.

Para la implementacion del proyecto, se solicitd autorizacién al director de la
escuela, quien asignd el grupo con el que se trabajaria para llevar a cabo la

propuesta. Se entregd al subdirector la planeacion didactica, en donde se
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describieron las actividades a realizar y los recursos y materiales que se utilizarian.
Se aplicaron instrumentos de diagnodstico a los estudiantes del grupo, para
identificar sus intereses y en especifico datos acerca del uso de dispositivos
tecnologicos (Anexo 1). Cabe hacer mencion de que, dentro de la institucion, esta
prohibido el uso de teléfonos celulares para los alumnos, por ello, fue necesario
solicitar autorizacion, para que, se les permitiera a los estudiantes portar y hacer

uso de su dispositivo mévil durante las sesiones en que se desarrollaria el proyecto.

Una vez asignado el grupo, se seleccionaron los contenidos de la disciplina de
espanol que se abordarian, para ello se retomaron los contenidos que faltaban por
abordar en el ciclo escolar. Los dos contenidos que se abordaron mediante el uso
de la estrategia fueron “Creaciones literarias, tradicionales y contemporaneas” y
“Recursos literarios en lengua espafola para expresar sensaciones, emociones,

sentimientos e ideas vinculados con las familias, la escuela y la comunidad”.

El contenido “Creaciones literarias, tradicionales y contemporaneas”, se implemento
durante la semana del 2 al 6 de junio de 2025, durante cinco sesiones. En la primera
sesion se explicod a los alumnos en qué consiste el contenido y las actividades a
realizar, del mismo modo, se mostré6 el mapa mental “Creaciones literarias
tradicionales” para explicar los subtemas a abordar, este fue el primer micro
contenido utilizado. Posteriormente, se plantearon las siguientes preguntas para
indagar sobre los saberes previos de los alumnos: ;Sabes qué es un mito?, ; Sabes
que es una leyenda?, ;Conoces alguna leyenda? ;Cual?; mediante estas
interrogantes, los estudiantes compartieron sus conocimientos previos sobre el

tema.
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A continuacion, se utilizé la imagen “Diferencias entre mito y leyenda” para su
analisis en grupo. Desde este primer momento, se presentd un problema en el
salon, debido a que, a pesar de que el aula cuenta con proyector, no hay cortinas
adecuadas, por lo que la imagen no se veia con claridad. Por lo anterior, se optd
por hacer uso del teléfono celular de los alumnos; a través de este medio, se
enviaron los videos “Los mitos y sus caracteristicas”, “Las leyendas y sus
caracteristicas” y “Leyenda el conejo en la luna en nahuatl”, para su observacion y
analisis en parejas (Anexo 2). Asimismo, se preguntd a los alumnos si conocian
algun mito o leyenda de su comunidad, estado o pais; esta interrogante permitié
que los estudiantes compartieran diversos relatos que conocen. Para finalizar la
sesidn, como actividad extra escolar, se indico a los alumnos, investigar por escrito

un mito y una leyenda de su comunidad o de algun lugar de su interés.

En la siguiente sesién se planted la pregunta “; Conocen algun dicho o refran?”,
permitiendo a los estudiantes expresar sus conocimientos previos sobre el tema.
Enseguida, se compartioé la tabla “Dichos y refranes”, en la que los estudiantes
analizaron la definicion y caracteristicas de cada concepto. A través del uso del
teléfono celular, los alumnos observaron los videos “; Qué son los dichos?” y “Los
refranes”. En plenaria, se comentaron los conceptos y las diferencias que existen
entre ellos. Posteriormente, se presentaron algunas frases y, de manera grupal, los
estudiantes las clasificaron en dichos y refranes. Como actividad extra escolar, se
asigno a los estudiantes investigar a través de entrevista a sus papas, abuelos,

vecinos o miembros de su comunidad, 5 dichos y 5 refranes.
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Para dar continuidad al desarrollo del contenido, en la tercera sesion, se pregutno
a los alumnos si conocen el concepto de copla; en esta interrogante, los estudiantes,
de manera general, no lograron identificar la definicidn. Por lo anterior, se compartio
con los alumnos el video “La copla”, mediante el cua plograron recordar el concepto
y sus caracteristicas. Como siguiente actividad, de manera grupal, se comentaron
las coplas y cantos que los alumnos conocen o han escuchado, principalmente en

cantos tradicionales.

Otro elemento que se abordo fue la definicidn y ejemplos de canciones tradicionales,
para ello, de manera grupal, los estudiantes participaron en forma oral,
mencionando las canciones tradicionales que conocen de su pais. Para continuar,
se compartio el video “Xiquiyehua- Cancién de amor en nahuatl”, con la finalidad de
mostrar a los alumnos una composicion en la lengua indigena mas hablada en
nuestro pais, con la finalidad de reflexionar sobre el valor de las aportaciones
literarias que son el reflejo de las formas de vida y pensamiento de los distintos
pueblos. Para continuar con la integracion del producto final del contenido, se
solicito a los alumnos investigar una copla y un canto tradicionales de nuestro pais,

ya sea en espainol o en lengua indigena.

Para finalizar el contenido, se integraron equipos conformados por 5 alumnos y, en
las dos sesiones restantes, se organizaron y conformaron una antologia de textos
literarios con los mitos, leyendas, dichos, refranes, coplas y canciones que
investigaron. La presentacion del trabajo fue de manera fisica y el instrumento de

evaluacion utilizado fue una rabrica. Como ejercicio final, se compartié el enlace
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para que los alumnos resolvieran el ejercicio de Si o No “Manifestaciones literarias

tradicionales”.

Durante la semana del 9 al 13 de junio, se abordd el contenido “Recursos literarios
en lengua espafola para expresar sensaciones, emociones, sentimientos e ideas
vinculados con las familias, la escuela y la comunidad”, en el que los alumnos
redactaron una carta personal y la biografia de un familiar. Para iniciar, los alumnos
compartieron sus conocimientos previos sobre el concepto de carta y para que se
utilizan. Posteriormente, se compartié con los estudiantes el video “; Qué es una
carta?” y se presento la imagen “Las partes de la carta”. Enseguida, con la finalidad
de que los estudiantes observaran las diferencias entre la carta personal y la carta

formal, se compartio el video “Carta formal e informal”.

En la segunda sesion se indico redactar una carta personal a un familiar o un amigo,
tomando en cuenta los elementos de la carta. Durante la segunda y tercera sesiones
se revisaron borradores de la carta, se corrigieron errores y los alumnos redactaron
la version final de la carta, misma que se evalué mediante una rubrica, en la cuarta
sesion. Para finalizar la primera parte del contenido, se compartié el enlace del
ejercicio de palabras ocultas “La carta”, mismo que los estudiantes resolvieron en

sus teléfonos celulares.

La segunda parte del contenido consistié en redactar la biografia de un miembro de
su familia, para ello, durante la cuarta sesion, se compartio el video “La biografia y
sus caracteristicas” y, se realizé un analisis de las caracteristicas de este tipo de
texto, a través de la participacion de los alumnos. Para reforzar el analisis de las
caracteristicas de la biografia, se presento la infografia “La biografia” y se observo
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el video “Biografia de Miguel Hidalgo y Costilla”. En la quinta sesion, los alumnos
eligieron a un miembro de su familia (vivo o fallecido), o bien a un miembro de su
comunidad a quien admiran, para investigar los aspectos mas relevantes de su vida
y redactar la biografia de dicho personaje. En las siguientes tres sesiones, los
estudiantes redactaron la biografia y se realiz6 la revision del texto. Finalmente,
durante las sesiones 9y 10, los alumnos redactaron la version final de la biografia
y se llevd a cabo la evaluacion, con el uso de una rubrica. Como ejercicio final, se
compartio el enlace de la actividad de completar frases “La biografia”, mismo que

los estudiantes realizaron en sus teléfonos celulares.

Una problematica que se presento al implementar la estrategia, fue que, en el aula,
no todos los estudiantes contaban con un plan de datos moéviles que les permitieran
acceder a los recursos, en especifico los videos, este conflicto se soluciond, creando
un grupo de WhatsApp en el que estuvieran los alumnos del grupo y poder asi,
compartir los videos descargados, imagenes y enlaces de los ejercicios propuestos.
Otra situacion que en su momento se vio como un obstaculo, fue que un alumno no
cuenta con teléfono celular y, ademas, durante las clases, algunos no llevaron su
dispositivo movil; la manera en que se dio solucion fue formando parejas de trabajo,

para poder visualizar y analizar los recursos propuestos.
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IX.EVALUACION

La evaluacion del proyecto se basd en la observacion del grupo, el cumplimiento en el
desarrollo de las actividades, la aplicacion de un cuestionario a los estudiantes para conocer
su satisfaccion en relacién a la implementacion del proyecto, la valoracion del desarrollo del
proyecto (Anexo 3), asi como en el analisis de las limitaciones que tuvo la propuesta y las

recomendaciones para replantear el proyecto.

De manera persona, realicé a valoracion del desarrollo del proyecto en el que puedo
concluir que se realizaron todas las fases, el analisis, disefio, desarrollo, e
implementacion de la propuesta; concluyendo que hubo obstaculos que se
enfrentaron durante la implementacion, tales como las deficiencias con que cuentan
las aulas de la Escuela Secundaria General No. 6 “Haciendas de Tizayuca”,
especificamente en cuanto al tamafio de los salones, la iluminacién y la calidad de

imagen de los proyectores.

Asimismo, que los grupos sean numerosos Y las aulas pequefas, ocasiona que los
estudiantes se distraigan con facilidad y se ocasionen conflictos por situaciones
como el ruido de los dispositivos maviles, objetos perdidos o simplemente, por la
cercania entre alumnos, se producen platicas indistintas de temas que no

corresponden a los temas abordados en clases.

No obstante, el objetivo del proyecto se logrd, se implementé la estrategia de micro
aprendizaje y se logré fortalecer la ensefianza presencial de la asignatura de
espanol en estudiantes de primer grado de la Escuela Secundaria General No. 6
“Haciendas de Tizayuca”, mediante el uso de recursos digitales breves, lo cual se
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puede observar en el cumplimiento de las actividades de los estudiantes, asi como

sus participaciones durante las sesiones en que se implemento la estrategia.

Mediante el analisis de los cuestionarios aplicados, se puede observar que los
alumnos estan satisfechos con el uso de dispositivos moviles dentro del aula y, que
los micro contenidos propuestos fueron de utilidad para la comprensién de los
contenidos y, por ende, para el desarrollo de las actividades. Debido a lo anterior,
los alumnos se muestran mas motivados en participar y lograr concluir las
actividades. La propuesta soluciona las necesidades del contexto de manera
parcial, ya que, se enfrentan dificultades de infraestructura, asi como la prohibicién

del uso del teléfono celular en las aulas.

Uno de los rasgos del perfil de egreso de la educacién basica sefiala que los
estudiantes seran capaces de aprovechar los recursos y medios de la cultura digital,
de manera ética y responsable para comunicarse, asi como obtener informacion,
seleccionarla, organizarla, analizarla y evaluarla; de tal manera que, la propuesta
contribuye al desarrollo de este rasgo, asi como en el aprendizaje de la disciplina

de espanol.

Sin embargo, el proyecto presenta limitaciones, ya que, aunque se eligieron y
disefiaron micro contenidos, no todos fueron de interés para los alumnos y, ademas,
con la limitacion de uso de los proyectores en el aula, no se garantizé que todos los
estudiantes pudieran tener acceso, sobre todo a los videos propuestos. Ademas, en
la Escuela Secundaria General No. 6 “Haciendas de Tizayuca”, el uso de teléfonos
celulares esta prohibido, por los constantes conflictos que se presentan en las aulas,

como la toma de fotografias, uso indebido de redes sociales o creacién de stickers
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de comparfieros y maestros para un uso negativo; por lo que, fue necesario solicitar
autorizacion del director para que los alumnos pudieran utilizar sus dispositivos
moviles durante las dos semanas que se llevd a cabo la implementacion del

proyecto.
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X. REPORTE DE RESULTADOS

Los resultados de la implementacion del proyecto fueron favorables, ya que, de
acuerdo a las valoraciones de los estudiantes, en los cuestionarios aplicados para
conocer su satisfaccion con el uso de micro contenidos, se puede observar que, 35
de los 38 los consideraron de mucha utilidad. Ademas, los 38 estudiantes
mencionaron que la informacién proporcionada en los micro contenidos fue
relevante para el desarrollo de las actividades.

Asimismo, a la mayoria de los alumnos les parecio atractivo el disefio de los
materiales y fue facil acceder a ellos; solo 4 estudiantes tuvieron problemas para
visualizar algun micro contenido, especificamente algunos videos. Entre las
sugerencias que el grupo propuso para mejorar la propuesta estuvo el uso de mas
videos y juegos interactivos, asi como la implementacion de la utilizacién de audios.
En cuanto al cumplimiento en actividades, se obtuvieron buenos resultados, lo cual
se observa en las evidencias entregadas por los estudiantes. De los 38 alumnos
que conforman el grupo, 33 de ellos participaron en la elaboracion de la antologia
de textos literarios (Anexo 4), 36 estudiantes escribieron y entregaron la carta
personal (Anexo 5) y 35 adolescentes cumplieron con la entrega de la biografia
(Anexo 6).

En relacion a la observacién del grupo, se identific6 que la motivacion de los
estudiantes incrementd en las sesiones en las que pudieron hacer uso de sus
dispositivos méviles dentro del aula, lo mismo se observo con la participacion del
grupo en las clases. Sin embargo, también incrementé la distraccion de algunos

estudiantes y las platicas entre pares, lo que generd desorden y mas ruido en el
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grupo, incluso algunos estudiantes, al tener acceso a sus teléfonos celulares
aprovecharon para tomar fotografias y hacer uso de redes sociales.

Aunque en la Escuela Secundaria General No. 6 “Haciendas de Tizayuca” los estudiantes,
de manera general, carecen de una educacion digital, la implementacion de esta propuesta
permitié un primer acercamiento al uso de dispositivos méviles con fines formativos dentro
del aula. Si bien es cierto que aun hay mucho camino por recorrer, es evidente que la
tecnologia puede tener grandes contribuciones a la formacién de los estudiantes,
incrementando su motivacion y favoreciendo la comprensién de los contenidos.

Estos resultados son de utilidad para valorar la implementacién del proyecto e identificar
posibles aspectos de mejora como la utilizacion de los micro contenidos sugeridos por los
estudiantes, asi como una mejor gestion del uso de dispositivos méviles dentro del aula 'y
mayor control del grupo y de la distribucion de los micro contenidos para evitar que los

estudiantes hagan usos inadecuados de sus teléfonos celulares dentro del aula.
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XI.CONCLUSIONES

La realizacion de este proyecto es esencial para mejorar el aprendizaje y desarrollo
de las actividades en la disciplina de espafol en los alumnos de primer grado de
secundaria y, para fortalecer el programa de maestria en Tecnologia Educativa de
la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Al proponer el uso de micro
contenidos para fortalecer el aprendizaje de la disciplina de espafiol, se proporciona
a los alumnos una herramienta atractiva y valiosa para motivarlos y superar
deficiencias en los contenidos de la asignatura, del mismo modo permitira a los

estudiantes tener acceso a recursos digitales.

La implementacién del presente proyecto beneficiara a los estudiantes de la Escuela
Secundaria General No.6 “Haciendas de Tizayuca” y, también a los docentes, ya
que, la propuesta permite enfrentar los retos tecnoldgicos que se van presentando
dia a dia. Si bien, dentro de las escuelas publicas, uno de los principales desafios
es enfrentarse a las carencias en infraestructura que muchas instituciones tienen,
proyectos como el presente hacen visible la necesidad de continuar haciendo

esfuerzos en el uso de la tecnologia educativa, en beneficio de los estudiantes.

Por lo anterior, el proyecto representa una propuesta significativa en la vida
académica y futuro profesional de los estudiantes inversién, asi como en la

preparacion y superacion docente.
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XIll. ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de diagnéstico sobre el uso de dispositivos

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA e
SECUNDARIAS GENERALES %
ESCUELA SECUNDARIA GENERAL No. 6 EDUCACION

“HACIENDAS DE TIZAYUCA"
CICLO ESCOLAR 2024-2025

Nombre del alumno: Edm:d" OSwalde Dioz Otado Grado: /l Grupo: A

1. ¢Tienes computadora en tu casa? Si

2. ;Tienes Intemnet en tu casa? _${

3. ¢Para qué actividades utilizas la computadora? PaYo Foero s/ S{ar 085y FiNoS v

Nek \Jidrar

4. ;Tienes teléfono celular? _S i
.

5. ¢Para qué utilizas el teléfono celular? Poro JIgar s tandat nQnsre)er QN

WL\Q’I‘IP\?P

6. ¢ Utiizas algunared social? __ N Q  ;Cual

7. ¢Cuanto tiempo usas el teléfono celular al dia? _C20-0O Y hobar con 39 Niavios

8. ¢En qué momentos del dia utilizas el teléfono celular? o los 2 Pm derover 3¢ = ercyeln

9. ¢Ha utilizado el teléfono celular para actividades escolares? Xl ¢ Para cuales? Lusceat

InFobr~aCion Y LusCar (maafnes

10. ¢ Qué otro(s) dispositivo(s) electrnico tienes? Ningun ofto
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Anexo 2. Implementacion de la estrategia
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Anexo 3. Cuestionario para valorar la satisfaccion de los alumnos

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA ek
SECUNDARIAS GENERALES e .
ESCUELA SECUNDARIA GENERAL No. 6
“HACIENDAS DE TIZAYUCA” EDUCACION

CICLO ESCOLAR 2024-2025

Cuestionario para valorar la satisfaccion del uso de microcontenidos

Nombre del alumno: ngggﬂgig Mhﬁxio Sbcz‘m Ceuz Grado:LGrupo:A

1. ¢Qué tan utiles te parecieron los microcontenidos (videos, imagenes, actividades
interactivas, infografias)? (Escala: nada util, poco util, Gtil o muy dtil).
f [

oin

2. ;Consideras que la informacién proporcionada en los microcontenidos fue relevante
para tus gecesidades de aprendizaje?

g\ bl

3. ¢Los tengas se explicaron de manera clara en los microcontenidos?
%

4. ;Te pareci6 atractivo el disefio de los materiales (videos, infografias, etc.)?
3%
5. ¢Fue facil acceder a los microcontenidos?
A\gur\oé Qos poY que Ne cav¥gaban

6. (Elformato de los microcontenidos (videos cortos, imagenes, etc.) te resulté adecuado
para la forma en qué aprendes? Sh (Porqué? Osy las \en& gencs Yy
colores N

7. ¢Consideras que puedes 3plicar lo aprendido gracias a estos microcontenidos en tus
tareas o proyectos? \

8. ¢(Crees que el uso de microcontenidos te ha ayudado a mejorar tu aprendizaje o
comprension de los temas? 9 f

9. En una escala general, ¢qué tan satisfecho estas con la implementacion del uso de
microcontenidos? (Escala: muy insatisfecho, insatisfecho, satisfecho o muy satisfecho).

66} '; 5 (:c C\(\ o
10. 4 Tienes alguna sugerencia adicional para mejorar el uso de microcontenidos?
£\ véo Q¢ w™mas videos
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Anexo 4. Antologia de textos literarios

ESC- 5ec Cical - No . 6

N
Hac‘,(endas de TZQ/UCC« ~

EsPanol _j_

ifNvoio9) G 0 € T 'g’w

HQGS'I’YQ:A\C)CtnArq Pérez Serna

l

|
Abiga.l ARlgnsoe Treso

EdS9ar oswaide D/ az Prado )
TJeanifer Al n Meienc Cenzalez

: -k

Cicle escolar ALO2H -2o02 5

4

A
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Anexo 5 La carta personal

Tizoyoca, Hgo,,a 10 de Junio de| 2028

| Hota Qbuera  Pilar!,

Estov  muy  contenta de Poder mnoacer ©nda  cacta,
CON € mbiive 98 degirie Gue Ya codl e M)
comPieafon Y me gusiaria Pacario  Onlige A

i Gyl QU Cafn M abufio vy Y famiia ,

Como 100 afps Aniefiares Que (esiclavames ™
comPle Junion Y comifames Pavo 4 @ndalada  de

Manzang V€ 4O Pleparapas .

Espern e =i nos fogsarmen fRUNTC Prondo
N fesreiarta comd 169 QR apd@liares con  {0dg
1 famiva .

| Has4a 1uege QAbuews Piar!

GCeneain Michelle Monroy corong,

P.p: Te Quierm mmocho abuela,
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Anexo 6 La biografia

T TN S S T . 4 R
%}OC)r\g\‘(:/a de Brc«s‘.\ic\ Morenc inem ,

Luz QPQS‘\\‘\Q Moreno P\'\\ler‘o €S Ono mxser MEeX 1CoNo noc'\do e\

1a de sephembre de 186G en la Ciudad de México.DF Cs
h‘\;\q de Beaciz Rwera \Lannewa Y Alfonso Monuwel Moreno

Rodenas A liene vacos heermanes: Manael Oscor, Lok Amecca;

Arok; /A\e‘jlndm y Héclor.

Ds\rcm'\e su wfanco Luz Brostia vivid con su obuelta Ddores , |
L )

o\u\en ;\uaé un pope\ '\mpvorr\e en su \T\CO(\C\C\ \ pormc'\én ,\e I

nculcs princapiosvolores y educacion.

e & ‘\\uver\‘\uc\,es\ud\é en una  sewndaria ogropecuaria \{-\uvo
" an novie (lamado De pe- Dosterormente seshudio Dregarcioria hosta el
E H wermedre de e \ lambién se interess por la NACCON.
h(-:n su vida adu\la Loz ce cosh dos veces: Sq Primer
motrmomg fue con Dalvador Olwares Camadho con quien fuo

»:i dos \'\‘\803 :56\'\03(\'\0\'\ gmme\ Olivares Morers e \xze\ Olhwares

Morer\o Ipevo enviudd .Dos\eformeh*e,se cﬂsé on Vichor Manue\

- Mesn Vaeauez
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A o \or%o de su wdo lue Bms\\\o o vwide en du Pevev\\es
‘u%m ,Cuex ravoca Morelos Coavd\on /\zco\\'-}\{ ockualmente en

Tu\-\‘.“on ((-:DOMQX :

Q,h\re sus %\xs\os \ oe‘c\ones se enctertran  \a mOS1cQ ,e\
cm’xo:\a ro-\ocbn | la coc\m.De hecho,se considen que

CoCira muy bien.

Los Qerso;\gs que ran ~|r\Cl(,\\c>\(> en S0 vida '\Y\c\u\{éh a su
abuetda pa\emo Quen \e ersénd PEINCPI0S vo\oces /| Sus \\'\‘\\os/

melas | esposo actuo\ ,quienes la han motvede a redliear

ocwidodes que le %L\S\O\'\.

S cm\;or%o ,Luz considera que la socedad es hoeh\ y
lo re%\(r)\(\ déﬂdev‘.ue es med‘(o pe\\%t‘osa.

Acloalmenie Yiene 55 anos.
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