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Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo general identificar y analizar las
deficiencias del sistema penitenciario en México, se encuentra orientado a abogados y
estudiantes de derecho con un enfoque analitico. Se basé en la recopilacion tedrica de
los antecedentes de la reinsercidn social, sus reformas, modificaciones y perspectivas

que nos permiten interpretarla de una mejor manera.

En este estudio se desarrolld el método histérico—légico junto con el método
comparativo enfocando su objeto del estudio directamente en las necesidades de la

reinsercion social de los sentenciados ejecutoriados.

Se realizé un analisis exhaustivo del rol que cumple el érgano jurisdiccional
privilegiando sus derechos humanos como la reinsercion social, obtenido de experiencias
que subsanaron las ambigliedades del sistema tradicional, encontrando la mejor manera
de aplicarlas en conformidad con posibilidades reales, trabajo y educacién en areas
pertinentes del centro de reinsercion donde la persona privada de su libertad se encuentra

compurgando su pena.



Introduccion.

La reinsercion social nace con la reforma constitucional en materia de justicia penal
y seguridad publica de 2008, trajeron consigo una serie de cambios en la procuracion y
administracion de justicia en materia penal. Con el nuevo modelo de reinsercion social el
sentenciado se ha convertido en acreedor de derechos y obligaciones, y aun cuando se
encuentre bajo un contexto de culpabilidad y en consecuencia bajo una pena de prision,

tiene el pleno acceso a estos beneficios sin duda alguna.

Antes de la reforma penal donde la competencia de conocer estas solicitudes se
le se atribuia al poder ejecutivo a través de diversos 6rganos como la Secretaria de
Seguridad Publica o diversas secretarias de gobierno, en la cuales la intervencién del
poder judicial era completamente nula, salvo cuando se necesitaba del auxilio de una

tercera instancia con la solicitud del juicio de Amparo.

Con la necesidad de un sistema que fortaleciera el tema de la reinserciéon social
de ejecucion de penas el 17 de junio de 2016 entro en vigor la Ley Nacional de Ejecucion
Penal, este ordenamiento juridico regula los derechos de las personas en reclusiéon
mediante el establecimiento de normas durante el internamiento por prisién preventiva y
en la ejecucidn de penas; el procedimiento de resolucién controversias con motivos de la

ejecucion penal y los medios para lograr la reinsercion social.

Esta reforma a la ley penal tuvo como objetivo el establecimiento de un marco
juridico constitucional apto para lograr una reestructura al sistema penal en la forma de
imparticidn justicia y con ello una nueva aplicacion contra la delincuencia organizada

velando siempre por los derechos humanos y fundamentales de la sociedad mexicana.

Antecedentes



La figura del Juez de Ejecucion surge en el ambito juridico nacional a raiz de las
necesidades de una reforma integral a la ley penal, salvaguardado en todo momento la

democracia instituida en nuestro pais y el respeto a los derechos fundamentales.

Estas necesidades surgen desde la perspectiva de la reinsercion social, la
sobrepoblacion de los centros penitenciarios, el exceso de la carga de trabajo, las
grandes restricciones que no eran acorde a derecho para obtener su libertad, las

limitaciones que ofrecia la libertad anticipada, la corrupcion y violencia.

Con el afan de salvaguardad los derechos fundamentales de los sentenciados
ejecutoriados y de brindar una respuesta a la exigencia social el Congreso de la Union,
el 18 de junio de 2008, mediante una reforma al Sistema de Justicia Penal, contemplo la
creacion de un procedimiento penal acusatorio y oral, un nuevo modelo del sistema
nacional de seguridad publica, un régimen penitenciario diferente y el otorgamiento a las
autoridades judiciales la funcion de imposicion de penas, la modificacion y duracién de

las mismas.

En el sistema tradicional el poder judicial no tenia intromision alguna en dichos
aspectos, correspondiéndole la imposicion de penas, pues el Juez de lo penal
determinaba cual era la pena o medida de seguridad que habria de aplicarse al
sentenciado o si era acreedor a algun beneficio sustitutivo y derivado de esto se turnaba
al Poder Ejecutivo a través de la Direccion General de Readaptacion Social para su

cumplimiento.

Justificacion

La presente investigacion se enfocara en el estudio de la reinsercion social desde
el punto de vista nacional e internacional, asi como su evolucién con el paso del tiempo,
si bien es cierto, existe esa gran necesidad de lograr la reintegracion de las personas

delincuentes a la sociedad, promoviendo su desarrollo personal y asi evitar su propia



reincidencia, ya es de gran importancia que estos individuos, logren llevar una vida digna

y satisfactoria fuera de la prision.

Lo que se pretende con la misma, es lograr la prevencion de futuros delitos con el
fortalecimiento de lazos sociales y comunitarios; la reinsercion social, basicamente
previene la aparicion de nuevas conductas delictivas, de ahi su gran importancia, pues
se trata de una inversion a futuro de las personas y de la misma sociedad, promoviendo

la justica, la seguridad y sobretodo lograr el bienestar para todos.

Objetivo general

e |dentificar y analizar las deficiencias del sistema penitenciario en el centro de

reinsercion social de Pachuca de Soto, hidalgo

Objetivos especificos

¢ |dentificar y analizar los antecedentes de la reinsercidn social.
e |dentificar y analizar el marco juridico nacional e internacional de la reinsercion
social.

¢ |dentificar y analizar el fin de la pena como reinsercién social.

Planteamiento del problema

El tema que ocupa esta investigacion, es comprobar si se cumple con el fin
especifico de la reinsercion social, para ello se analizara el objetivo del sistema
penitenciario donde la reinsercion social de las personas privadas de su libertad cumple
con un papel fundamental para la sociedad y asi lograr obtener una adecuada ejecucion

penas de acuerdo con lo establecido por la Ley.



Existian grandes problemas de corrupcién en el anterior Sistema Procesal Penal,
con la llegada de la reforma al sistema de justicia penal en el 2008 y la de derechos
humanos en 2011, se deja a un lado el concepto de readaptacién social para dar paso al
de reinsercién social, donde el procedimiento sera a cargo de la nueva figura del juez de
ejecucion de penas, y a través del cual el recluso podra hacer valer el principio de pro

persona.

Pregunta de investigacion

¢, Se cumple el fin de la reinsercién social en el centro de reinsercion social de Pachuca
de Soto, Hidalgo?

Hipotesis

La reinsercidén social, es considerada como el objetivo primordial del sistema
penitenciario, sin embargo, no se cumple de manera efectiva en muchos casos, sobre
todo si no se abaten las deficiencias, como falta de recursos, la estigmatizacion social,
corrupcién, la ausencia de politicas publicas eficaces y sobre todo la falta de seguimiento

a las personas que de algun modo obtienen su libertad.
Su logro efectivo enfrenta grandes obstaculos y sobre todo desafios que requieren

de un enfoque integral y sobre todo compromiso continuo por parte de nuestras

autoridades y sobre todo de la sociedad en general,

Metodologia



La presente investigacion se basa en el reconocimiento y evolucion de la
reinsercion social, identificando las mejores de su aplicacién y los comportamientos de la
autoridad tanto penitenciarias como de ejecucion de sentencias, esta investigacion se
considera cualitativa pues se inspira en el paradigma emergente, con estudios culturales

e historicos de fendmenos constitucionales que buscan lograr un Estado de Derecho.

El método que se utilizdé para recabar la informacion necesaria en la presente
investigacion sera el historico-légico pues a través de la evolucién del sistema
penitenciario podremos entender su comportamiento historico y explicar su fisonomia
actual; de igual manera se utilizd6 el método comparativo nos permitira destacar las
semejanzas Yy diferencias del concepto de reinsercion social para identificar si esta se

cumple en un 100%.

Capitulo. 1 La reinsercidén social, sus antecedentes.

De acuerdo con Alcantara (2021) a partir de la reforma constitucional de 2008,
nuestro pais inicia una gran trasformacion de su sistema de justicia penal, donde la
persona sentenciada puede perder su derecho a la libertad, pero jamas perdera su
dignidad ni el resto de sus derechos humanos. Conforme a ello, se establecio en el
sistema penitenciario el objetivo de buscar la reinsercion social del sentenciado a la

sociedad y procurar que no vuelva a delinquir.

En contraste con Agami (2016), menciona que esta reforma de junio de 2008, tenia
que impactar no solamente al procedimiento penal ordinario, sino precisamente a la
ejecucion de esas determinaciones que se obtiene como resultado de un juicio seguido
con todas sus formalidades del procedimiento. La implementacién de esta reforma no
solamente abarco los denominados juicios orales, abarco también la necesidad de dar
ejecutabilidad a esas sentencias obtenidas, abandonandose conceptos como la
readaptacion social, para dar paso a un nuevo modelo de ejecucién, sustentado en la
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reinsercion social, con el argumento de que no se puede readaptar a un individuo cuando

ha estado socialmente excluido

Esta reforma constitucional es de tal importancia, que no solo se introduce el
concepto de reinsercién social, hay un cambio paradigmatico en la forma de hacer justicia
en el sistema penitenciario. Antes de la llegada de la reforma, teniamos el denominado
derecho penitenciario, donde se daba ejecutabilidad a la resoluciones judiciales, que
corrian a cargo de autoridad administrativa, bajo supervision y restriccion de la
administracion penitenciaria de los centros penitenciarios, asi este personal
administrativo disponian de las personas sentenciadas que podian gozar de cierto
beneficios en libertad y quienes debian quedarse en prision, para el cumplimento total de

su pena impuesta por la autoridad jurisdiccional.

Con este nuevo concepto de reinsercion social, se deja a un lado la competencia
de los dérganos administrativos, y es deber de dar ejecutabilidad de las sentencias
obtenidas, a partir de resoluciones impuestas por los érganos jurisdiccionales del Poder
Judicial, claro que con actores diferentes, con atribuciones y responsabilidades
diferentes, y desde luego un con érgano acusador especializado, con la atribucion de
velar por el cumplimiento de las determinaciones obtenidas en las sentencias
condenatorias, que imponen como sancion atribuida al sujeto activo y que ordena un
reparacion del dafo al sujeto pasivo o la victima del hecho delictivo, y una vez que se ha
demostrado en un juicio, a través de las reglas procesales y sobre todo, con un defensor
ya sea publico o particular, que tiene la obligacion de verificar que no existan excesos en

el cumplimiento de las sancionas impuestas en la sentencia.

Es importante dejar claro que la reforma nos trajo un procedimiento diferente,
donde las reglas ya cambiaron y sobre todo se cumplen, y nos brinda un panorama, para
observar que existe una compatibilidad con los principios de oralidad y la contradiccion,
generando una reinsercion social, basada en el respeto de los derechos humanos, donde
no se le puede obligar a la persona sentenciada a la pérdida de su dignidad, pero ahora

tiene que cumplir con las consecuencias de la conducta que ha cometido.
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La reinsercion social es la base toral de la ejecucion penal, pero a diferencia de la
readaptacion social, concepto que se tenia antes de la reforma (cabe mencionar que aun
existen Centros Federales de Readaptacion que conservan esta mencién), se pretendia
buscar brindar un tratamiento a la persona sentenciada, derivado de que se considera
que existia algo internamente en ella que lo orillaba delinquir, sin embargo, que con el
concepto de readaptacion social, la persona privada de su libertad, era una persona
enferma, que tenia como principal objetivo curarse, para que una vez que se adentrara
en la sociedad, pudiera vivir de manera normal y gozar de una vida digna y adecuada,
derivado del entendimiento de este concepto en mencion, surge la necesidad de
implementar una serie de tratamientos y estudios de personalidad para de alguna

manera se buscara curar a la persona que habia cometido un delito.

La reinsercién social, ya no se hace cargo del fin de la readaptacion social, y no
es que el tema de la salud mental de las personas privadas de su libertad involucradas
en un hecho delictivo deje de ser de gran importancia y que se abandone dejandose a un
lado de manera definitiva; pero con la llegada del concepto de reinsercion social, ya no
existe el fin de brindar alguna cura a la persona interna, sin embargo uno de los grandes
objetivos de la reinsercidn social, es la creacién de prisiones con ley y sobre todo

prisiones que cumplan con los medios para lograr el fin de la reinsercién social.

El objetivo que debe cumplir la reinsercidn social, no es el convertir al sentenciando
en una persona buena, psicolégicamente sana, para que una vez curada no vuelva a
delinquir, la reinsercion social, pretende brindar los mecanismos y las herramientas
necesarias, para que, una vez dentro de la sociedad, esa persona no quiera volver a
delinquir, por encontrarse bajo una conceptualizacidn de la reinsercidn social aplicada de

manera correcta.

Hoy en dia en el mundo real, la reinsercion social cumple con un papel fundamental
dentro de la ejecucidon de penas. Nuestro actual sistema penitenciario presenta grandes

deficiencias de control interno, como lo son la sobrepoblacién penitenciaria, la gran
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corrupcion que se vive dentro del mismo centro, la falta de transparencia sobre el
otorgamiento de los recursos destinados a su mantenimiento y la deficiencia de los
programas que buscan lograr una adecuada reinsercidn social para la persona interna y

sobre todo la falta de conocimientos en la materia.

La reinsercion social busca reintegrar a la sociedad a las personas que han
cometido un delito y han sido juzgadas y sentenciadas, aplicando sanciones corporales
conforme al derecho penal, pero con el objetivo de facilitar su reincorporacién a la vida
social en mejores condiciones (Agami, 2016; Ortiz, 2016). Este proceso es crucial para
mantener relaciones saludables entre el sentenciado y su entorno externo, promoviendo
su integracion social (Agami, 2016). Segun Agami (2016), un hito importante fue la
reforma de junio de 2008, que sustituyé el concepto de readaptacion por el de reinsercion
social, y la publicacion en el Diario Oficial de la Federacion en 2011, que incorporé el
respeto a los derechos humanos como pilar fundamental para lograr este objetivo
(Zepeda y Licona, 2013).

La reinsercion social, segun la definicion de la Real Academia Espanola citada por
Agami (2016), consiste en reintegrar a la sociedad a una persona que ha estado
condenada penalmente o marginada. Este proceso busca evitar la reincidencia delictiva,
fomentar la madurez emocional, prevenir relaciones destructivas y permitir que el
individuo desarrolle su potencial de manera productiva para contribuir positivamente a su
comunidad (Agami, 2016). En el contexto del Sistema Penitenciario Mexicano, la
reinsercion social es un principio rector y un derecho fundamental de las personas
privadas de libertad, quienes deben recibir un tratamiento técnico, progresivo e

individualizado para facilitar su reintegracion (Agami, 2016).

El objetivo principal de la reinsercion social es reducir la delincuencia, promoviendo
que el sentenciado asuma su responsabilidad y enfrente las consecuencias de sus actos,

considerando aspectos juridicos verificables, pero sin descuidar factores internos como
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su personalidad o impulsos (Agami, 2016). Alcantara (2021) define la reinsercion social
como la restitucion del pleno ejercicio de las libertades tras cumplir una sancién,
respetando los derechos humanos, e incluye tanto los servicios dentro de los centros

penitenciarios como los apoyos postpenales.

La reinsercion social es un proceso gradual que se construye diariamente en los
centros penitenciarios, proporcionando a los sentenciados los recursos necesarios para
que, al recuperar su libertad, puedan integrarse a la sociedad sin reincidir. Si vuelven a
delinquir, enfrentaran nuevamente las consecuencias (Agami, 2016). El Articulo 18
Constitucional establece que el Sistema Penitenciario Mexicano debe basarse en el
respeto a los derechos humanos, utilizando el trabajo, la educacién, la capacitacion, la
salud y el deporte como herramientas para lograr la reinsercion social y evitar la

reincidencia, beneficiando tanto al sentenciado como a la sociedad (Agami, 2016).

Aunque no existe un método especifico para medir la reinsercion social, es fundamental
proporcionar a los internos todos los medios necesarios para lograr un cambio
significativo. El sistema penitenciario tiene la responsabilidad de implementar
tratamientos que garanticen una reinsercion efectiva, sin discriminacion por motivos de
raza, color, sexo, edad, idioma, religién u opinién politica, entre otros. Estos tratamientos
incluyen educacion y trabajo dentro de los centros penitenciarios, disefiados para apoyar

la reintegracion social (Agami, 2016).

1.2. La educacion penitenciaria.

La educacién dentro de una sociedad cumple un papel fundamental, es
considerada como un derecho humano para toda la sociedad. Nuestra Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, busca que el Estado nos garantice este
derecho, a través de un desarrollo armonioso con la sociedad. Hablar de educacién
dentro de un centro de internamiento, va mas alla de solo buscar un titulo académico, la
educacion para las personas privadas de su libertad, es considerada como un elemento
verdaderamente fundamental para lograr el fin establecido por diversos ordenamientos

acerca de la reinsercion social.
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Cada uno de los centros penitenciario existentes en nuestro pais, otorga una
calidad de vida distinta a los internos, buscan mantener ocupada a la poblacién de estos
y hace mas ameno su tiempo recluidos, proviniéndolos de herramientas utiles para su
egreso, pero desgraciadamente no todo los internos optan por salir adelante o por realizar
actividades que los mantengan ocupados, derivado de que la realizacion de estas
actividades académicas son de caracter opcional y la existencia de poblacion analfabeta

dificulta aun mas las cosas.

La intencidn de la pena privativa de la libertad como su nombre los dice, se encarga
de privar al interno, mantenerlos encerrado en un determinado lugar para que pueda
recapacitar de sus actos ilicitos cometidos, pero muchas veces esta cuestion es
considerada como violatoria de derechos humanos. El sistema penitenciario mas alla de
solo mantener a los reclusos ocupados busca complementar las funciones y tratamiento

surge para que ellos se desarrollen dentro del mismo centro.

1.3. Los programas educativos dentro del centro de reinsercién social.

Dentro del mismo centro penitenciario, se deberan ofrecer actividades educativas,
asi como culturales y se brindara para todos los reclusos, acceso a lugares bibliotecarios
de manera adecuada, pues estas actividades educativas se encargaran de que la
persona privada de su libertad desarrolle su propia personalidad humana, bajo el
establecimiento del orden social, econdmico y cultural exterior a las actividades

educativas y culturales desarrolladas dentro de la carcel.

Dentro del sistema penitenciario, los programas educativos cuentan con una
estructura educativa nacional, como lo es la educacion primaria, secundaria y superior, y
se organiza a través de una serie de factores compuestos por etapas, niveles,
modalidades, ciclos y programas educativos, siempre que estos sean convenientes y

exista la correspondiente demanda educativa (Gobierno de la Ciudad de México, 2022).
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Dentro de los centros penitenciarios de nuestro pais, se ofrecen programas
educativos que abarcan la educacidn primaria, secundaria, nivel medio superior, superior,
servicios bibliotecarios y cursos extraescolares, los cuales buscan mejoraras la calidad
de vida de los grupos en situacion de vulnerabilidad, para reducir sus condiciones de

desventaja social (Gobierno de la Ciudad de México, 2022).

Estos programas se ofrecen a aquellas personas privadas de la libertad que
cuando se encontraban en el exterior no pudieron concluir con sus estudios en los niveles
basicos, medio superior y superior, realizando la vinculacion correspondiente con
instituciones publicas y privadas para la continuidad y concluir sus estudios (Gobierno de
la Ciudad de México, 2022).

Son ofrecidos en los diversos centros penitenciarios, donde se dan a conocer a
través de platicas inductivas, donde se informan sus derechos y obligaciones, asi como
los programas que integran los ejes rectores para la reinsercién social (Gobierno de la
Ciudad de México, 2022). A través de tripticos que describen los programas educativos
y requisitos para su inscripcion, de igual manera a través de campanas de difusion acerca
de las actividades educativas que se ofrecen dentro del centro penitenciario y carteles

establecidos en ciertos lugares visibles para los internos.

Se establecen ciertos requisitos para su inscripcién como:

1 Alfabetizacién y primaria. Instituto Nacional de Educacion para Adultos (INEA)
(Gobierno de la Ciudad de México, 2022).
» Copia simple del acta de nacimiento.

+ La Constancia de Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP)

2 Secundaria. Instituto Nacional de Educacion para Adultos (INEA) (Gobierno de la
Ciudad de México, 2022).
» Copia simple del acta de nacimiento
+ La Constancia de Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP)

* Certificado de término de estudios de educacion Primaria
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3 Medio Superior. Colegio de Bachilleres y Preparatoria Abierta (Gobierno de la Ciudad
de México, 2022).
» Copia simple del acta de nacimiento
+ Certificado de término de estudios de educacion Secundaria

+ La Constancia de Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP)

4 Licenciatura. Universidad Autonoma de la Ciudad de México (UACM) (Gobierno de la
Ciudad de México, 2022).
» Copia simple del acta de nacimiento
» Certificado de término de estudios de educacion Media Superior

+ Constancia de la Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP)

En cada centro penitenciario, se debera de contar con un lugar adecuado para la
imparticion y estas actividades educativas, como aulas, bibliotecas y demas espacios

para actividades recreativas.

Una vez teniendo en cuenta la necesidad de los reclusos, de contar con unan
educacioén basica que va mas alla de solo una simple capacitacion, con ello obtienen mas
oportunidades de aprendizajes, porque por el simple hecho de estar interno no quiere
decir que este fendmeno sera recurrente para volver a caer en la delincuencia, pues el
propaosito basico de estos programas es prepararlos para la participacion social al quedar
en libertad (Gobierno de la Ciudad de México, 2022).

1.4. El trabajo penitenciario.

Otro elemento muy importante, para lograr una adecuada reinsercion social, es el
trabajo dentro del mismo centro penitenciario y su capacitacion, a través del trabajo se
mantiene ocupada la mente la persona privada de su libertad, mientras realiza
actividades de manera positiva, y si simanos una cantidad de remuneracion como

gratificacion por su trabajo empleado, habra una gran posibilidad de que la persona
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privada de su libertad se motive para seguir trabajando y se adapte esas actividades a

su propio estilo de vida, dentro y fuera de la carcel.

Ya que bajo lo que mencioné Sanchez (2019), segun el Diccionario Juridico
Mexicano, el término “trabajo” puede entenderse como una forma de “traba”, ya que
implica una carga o esfuerzo que recae sobre los individuos. Esta nocién parte de que el
trabajo siempre conlleva cierto grado de esfuerzo fisico o mental. Algunos autores
rastrean su origen etimologico en las voces latinas laborare o labrare, relacionadas con
el acto de laborar o cultivar la tierra. Otros ubican su raiz en el término griego thilbo, que

alude a acciones como oprimir, presionar o forzar.

El Diccionario de la Real Academia Espafol, en una de sus acepciones define al
trabajo como el esfuerzo humano dedicado a la produccién de la riqueza (ASALE & RAE,
2022). Ahora bien, entendamos por trabajo toda actividad humana realizada, a cambio
de un pago cierto y en moneda de curso legal, por lo que, lo anterior implica la generacién
de riqueza, para quien realiza la actividad humana, como para quien la paga, que, en

términos legales, seria el trabajador y el patrén.

El trabajo penitenciario se define como cualquier actividad productiva o industrial
realizada por personas privadas de libertad, ya sea manualmente o con maquinaria
especializada, en espacios que emulan las estructuras de una fabrica externa, como
manufactura, reciclaje, confeccion, mecanica automotriz o soldadura (Blum Salazar,
2020). Estos productos pueden comercializarse fuera del centro penitenciario o
destinarse al consumo interno. Ademas, el trabajo penitenciario incluye actividades
propias de la prisibn, como cocina, limpieza, lavanderia, mantenimiento eléctrico o

pequefias obras de albadileria (Blum Salazar, 2020).

Estas actividades se llevan a cabo en talleres penitenciarios, que son areas
especificas dentro de los centros de reclusion o en instalaciones externas supervisadas.

En prisiones modernas, estos talleres estan disefiados como modulos industriales o
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unidades productivas, separados arquitectonicamente del resto de las instalaciones, con
equipamiento adecuado (maquinaria, herramientas, mobiliario, medidas de seguridad,
iluminacion y ventilacion) y una distribucion eficiente que simula estandares de

produccion externos (Blum Salazar, 2020).

Uno de los principales objetivos del trabajo penitenciario es que el Estado, a través
de la administracién penitenciaria, proporcione a los reclusos herramientas efectivas para
equipararlos en el mercado laboral tras cumplir su condena. Este trabajo es un derecho
fundamental de las personas privadas de libertad y, al mismo tiempo, un deber que
fomenta una reinsercidon social efectiva. Se considera un tratamiento penitenciario
orientado a preparar al sentenciado para su reincorporaciéon a la sociedad, promoviendo

su autonomia personal y el respeto por la ley (Blum Salazar, 2020).

La reinsercidn social es un pilar esencial del sistema penitenciario, ya que busca
que el sentenciado, al recuperar su libertad, se reintegre a la sociedad con valores y
habilidades profesionales que prevengan la reincidencia. No existe un medio mas eficaz
para la resocializacion que permitir al individuo ganarse la vida de manera honesta y
suficiente (Blum Salazar, 2020). El trabajo penitenciario productivo sirve como una
herramienta para introducir progresivamente a los reclusos al mundo laboral,
adaptandose a las demandas del entorno externo y combatiendo la inactividad o el ocio

no productivo, que suelen caracterizar a la poblacion carcelaria (Blum Salazar, 2020).

Segun Blum Salazar (2020), este enfoque pretende transformar la percepcién del interno
sobre el trabajo, fomentando que valore el esfuerzo laboral como una fuente legitima de
ingresos, reemplazando la gratificacion obtenida por actividades delictivas con la

satisfaccion derivada del trabajo honesto.

1.5 La importancia del trabajo penitenciario.

El trabajo penitenciario, debe de ser un tanto productivo dentro de las prisiones, al
considerarse como una actividad positiva que permita brindar oportunidades de
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profesionalizacion al recluso. Debe ser de tal importancia que se merece como medio
ideal para el aprendizaje de unas habilidades y competencias laborales, complemento

imprescindible a una formacién profesional teorica previa (Blum Salazar, 2020).

Otro beneficio que se obtiene con el trabajo dentro de prisidn, es el de la paz social,
pues se logra disminuir la delincuencia social y que bajo esta disminucion se mantiene el
control del sistema penitenciario. Esta paz, contribuye a las necesidades e intereses
primordiales de los internos como obtener ganancias de su arduo trabajo y poder
solventar sus gastos necesarios como su alimentacion, salud y educacion e incluso podra

liberar de su deuda de reparacién integral que le haya sido impuesta.

El trabajo penitenciario debe ser verdaderamente fructifero, las prisiones no deben
ser unicamente espacios de custodia para la prevencion del delito sino, un lugar donde
se proporcione a los reos una oportunidad para cambiar de actitud y de reintegrarse a la
sociedad, ya que un trabajo provechoso y bien organizado puede ser una excelente via

de reinsercioén social de la persona privada de la libertad (Blum Salazar, 2020).

1.6. La salud en los centros penitenciarios.

La salud, como lo establece la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (2021) en su articulo 4°, precisa que toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud, es reconocido como un derecho que se le atribuye a toda persona
que se encuentra dentro del territorio nacional, incluyendo aquella que se encuentran
privadas de su libertad, pues el Estado tiene la obligacion de garantizar este requisito del
articulo 18 como fin de lograr una reinsercion social del imputado y dar cumplimiento a lo

establecido en los articulos 1°, 4° y 18 de la misma constitucion.

Con base en lo que plantea Rodriguez y Garcia (2008) el derecho a la salud con
el cual debera de contra la persona privada de su libertad, de igual manera es establecido
en el texto del articulo 2° de la Ley General de la Salud, que establece consideraciones

con el sistema penitenciario:
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1.- El bienestar fisico y mental para el desarrollo y ejercicio pleno de sus capacidades.
2.- El mejoramiento de la calidad de la vida humana.

3.- La proteccién y acrecentamiento de los valores que coadyuven a la creacion,
conservacion y disfrute de la salud, contribuyendo asi al desarrollo social.

4.- La extension de actitudes solidarias y responsables en la preservacion, mejoramiento
y restauracién de la salud.

5.- El disfrute de servicios de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y

oportunamente las necesidades de la poblacion.

En las Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos de la ONU (Rodriguez
Vidales, 2022), en su apartado servicios médicos y sanidad penitenciaria, se establecen
una reestructuracion de la vinculacion de los servicios meédicos dentro de los centros de
internamiento, pues se considera que brindar una adecuada prestacion de servicios
médicos es considerada como una obligacién indudable de Estado, en cualquier centro
de reinsercién social, donde el personal médico se encuentre profesionalmente

capacitado.

Esta atencién sanitaria debe de ser brindada por personal de caracter
interdisciplinario, con independencia clinica, el cual debera de llevar un control de los
historiales médicos de los reclusos, de manera correcta, actualizada y sobre todo de
manera confidencial, solo para terceros. Todo esto bajo el respeto de los derechos

humanos.

Existe una gran necesidad de contar en todos los centros penitenciarios, con un
servicio de atencion sanitaria y médica, que se encargue de la evaluacion, promocion y
mejoras de las salud fisica y mental de la poblacion; contar con personal calificado;
mantener los historiales médicos, actualizados y en forma confidencial; el derecho a la
toma de decisiones médicas, por parte del profesional de la salud, puntualizando que el
personal penitenciario no sanitario no podra desestimar esas decisiones (Rodriguez
Garcia, 2008).



21

Para otorgar servicios de salud adecuados, se necesita la existencia de una
vinculacion con la administracion del servicio de salud publica. En el tema de las mujeres
embarazadas, deben de existir lineamientos que les permitan tener un tratamiento

adecuado y un lugar para su parto con todas las medidas de sanidad adecuadas.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, establece el derecho de toda
persona a un nivel de vida adecuado que le asegure la salud; asi como, el derecho a
cuidados y asistencia especiales orientados a la maternidad y la infancia, observando,
por otra parte, también en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, el derecho a la preservacion de la salud y al bienestar (Rodriguez Garcia,
2008).

La atencion a la salud en el sistema penitenciario debe retomarse, reconociendo
la importancia que la Ley Nacional de Ejecucidon Penal, sefiala en su articulo 7°, al
puntualizar que es autoridad corresponsable para el cumplimiento de esa ley y que se
deberan establecer comisiones intersecretariales, incluyendo a todas las autoridades
corresponsables en el rubro de la ejecucidon de penas y medidas de seguridad, por lo que
la atencién al tema de la salud debera privilegiarse por las obligaciones existentes en la

normatividad, tanto nacional, como internacional.

1.7. El deporte en los centros penitenciarios.

Las actividades de recreacion en los centros penitenciarios, contribuyen al
mejoramiento del bienestar general de su poblacién, estas actividades son distintas al
trabajo que se realiza del mismo centro o de formacion profesional, pues involucran
actividades deportivas o socio-culturales, donde se realizan distintas actividades de

formacion y profesionalizacion.

El Estado es el obligado a solventar esas actividades, se debe de contar con

personal e instalaciones adecuadas para llevar a cabo la organizacién de estas
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actividades recreativas, para que asi todas las personas privadas de su libertad puedan
tener acceso a este tipo de actividades si asi lo desean, sin discriminaciéon por motivos

de raza, color, sexo, edad, idioma, religion, opinion politica, etc.

1.8 Los objetivos de las actividades recreativas.

Este tipo de actividades tiene por objeto que se permita a las personas privadas
de su libertad tenga que pasar menos tiempo encerradas en sus celdas, para lograr un

libre esparcimiento y socializacion con la poblacién en general.

Las actividades recreativas, se encargan de mantener ocupada a la poblacion para
hacer mas ameno su tiempo de internamiento, permitiéndoles estructurar los dias paras
evitar que desarrollen sindromes de depresion y mejores su bienestar fisico y mental.
Estas actividades contribuyen a asumir todos tipo de responsabilidades y mostrar
iniciativas para que estas actividades contribuyan eficazmente a la reinsercién, se debe

alentar a las personas detenidas a participar de ellas en lugar de obligarlas.

Estas actividades deportivas, contribuyen al bienestar fisico de las personas
detenidas, (APT, 2019) pues, reducen los niveles de estrés de la poblacidén penitenciaria
y mantienen su salud mental y por ende mantenerlas ocupadas interactuando y

promoviendo el contacto social.

1.9 Los personajes que intervienen en la reinsercion social.

En el mundo de la reinsercion social, son muchas la personas que se encuentran
involucradas en este gran proceso para lograr el fin determinado, pero todas las personas
con una habitualidad profesional inmersas en el ambito del derecho, como creadores,
consultores e intérpretes (Dfensor, 2018) o como simples aplicadores del derecho, como

jueces, secretarios, defensores, ministerios publicos, y autoridades administrativas, son
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quienes le dan dinamismo a la aplicacién del derecho y nos permiten ajustar este para

una correcta evolucién y cumplir con el fin de la reinsercion social.

En la Ley Nacional de Ejecucién Penal se entran regulados los principios que rigen
la ejecucion de penas, los derechos y obligaciones de las personas sentenciadas, como
sujetos derechos y por ende la creacion de ciertas obligaciones en el cumplimento de su

pena.

1.10 La reinsercion social en México.

El nuevo paradigma de reinsercion social, se establecié en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, con la llegada de la reforma de junio de 2008 y se vio
forzado a partir de una enfoque de derechos humanos en el afio 2011 (Dfensor, 2018),
logrando definir el articulo 18 constitucional “el sistema penitenciario se organizara sobre
la base del respeto a los derechos humanos, del trabajo, la capacitacion, para el mismos,
la educacion, la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion social del
sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir, observando los beneficios

que para él prevé la ley (CPEUM, 2021).

El modelo de la reinsercién social, implica dos cambios fundamentales en los que
se sustenta el cambio de paradigma. En primer punto, la desaparicion del concepto de
readaptacion social, donde las personas privadas de su libertad dejan de ser tratadas de
acuerdo con personalidad y se les considera sujetos de derechos y obligaciones
(Dfensor, 2018), dejando a un lado el sistema tradicionalista-inquisitivo bajo el cual se

regula México.

Con la llegada de esta reforma al sistema de justicia penal se deja atras cualquier
pretensién de tratamiento a una persona privada de su libertad y se centra en fortalecer
la civilidad, gobernabilidad y seguridad del centro penitenciario, a cargo de la autoridad

administrativa para dar cumplimiento a las resoluciones judiciales (Dfensor, 2018).
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Los modelos de justicia penal, que se encontraban vigentes de Constituciones
Politicas anteriores, partian justamente de categorias psicoldgicas o morales y buscaban
la transformacion interna del individuo (Dfensor, 2018), si una persona que cometia algun
ilicito era considerada moralmente dafiada o degenerada por lo que la pena tendria que
dirigirse al arrepentimiento y modificacion de la personalidad mediante un tratamiento

especializado (Dfensor, 2018).

La teoria de la desviacidon se encuentra presente en la readaptacion social, donde
se dejo a un lado consideraciones morales del sujeto que comete algun ilicito y da paso
a un entendimiento cientificista basado en la criminologia positivista (Cuellar, 2017), con
el cual se busca readaptar al delincuente que se considera como danado
psicolégicamente desviado, desadaptado o anormal y que por consecuencia debe de
recibir un tratamiento cientifico, para que a partir del estudio de su personalidad se
pudiera determinar su normalidad y pudiera ser incorporado a la sociedad (Dfensor,
2018).

El concepto de reinsercion social, implica entonces la desideologizacion de la pena
privativa de la libertad; deja de tener un objetivo terapéutico y correctivo de la
personalidad (Dfensor, 2018), las medidas penales modifican el ejercicio de los derechos
y libertades, de manera que su cumplimiento no exige que el sujeto experimente ni
acredite un cambio en otras dimensiones de su vida, como la espiritual o psicologica
(Sarre & Manrique, 2018).

Ahora bien, con la llegada de la reforma, deja de ser competencia del Poder
Ejecutivo, y con ello la creacion de la figura de los jueces y juezas de ejecucion penal,
quienes tendran la obligacion de velar por todos y cada uno de las personas
sentenciadas, siendo estos la piedra angular de la reinsercion social (Dfensor, 2018).

Con esta nueva creacién, se reordena la vida penitenciaria de todos y cada uno
de las personas internas de acuerdo con los criterios judiciales, brindando el
reconocimiento a los gobernados, con un calidad especifica de sujeto que cuenta con la
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capacidad de iniciar procedimientos por si mismo ante jueces de control, de ejecucion y
de distrito; y ademas de establecer una serie de mecanismos, para que sean resueltas
sus controversias, entre sus problemas privados y la autoridad jurisdiccional ante la cual
se encentre a disposicion y asi puedan se cumplan con la reglas del sistema penal
acusatorio, donde exista un esquema adversarial, transparente, equitativo vy

contradictorio y sobre todo sometido a la veracidad de la prueba.

Los jueces de ejecucion con la reforma obtienen mas que un simple traslado de
facultades, pues bajo su custodia tienen que controlar la vigilancia y control, respecto de
las relaciones de hechos y derecho que surgen entre las personas privadas de su libertad
y las autoridades administrativas penitenciarias durante el tiempo de cumplimiento de su

pena.

Al analizar el objetivo de la reinsercion social, a través de estandares y normas
internacionales reafirman que la rehabilitacion de los delincuentes y si reintegracion
exitosa dentro de la comunidad son unos de los objetivos basico del proceso de justicia
penal en nuestro pais (ONU, 2020), se enfatiza la importancia de las intervenciones para
ayudar a la reintegracion de los delincuentes como un medio para evitar mayor

delincuencia y proteger a la sociedad (ONU, 2020).

Otro concepto muy especifico de la reinsercion social, se encuentra establecido el
articulo 4° de la Ley Nacional de Ejecucion Penal, atribuyéndolo la restitucion del pleno
ejercicio de las libertades tras el cumplimiento de una sancién o medida ejecutada con
respeto a los derechos humanos. En México, materializamos la carcel como el problema
mas grave que puede tener cualquier persona, pero conceptualizamos a esa persona,
como una persona mala, que como recompensa de sus actos ilicitos se merece todo el

peso fuerte de la ley.

La reinsercion social se percibe como una meta alcanzable, siempre que se
apliquen cinco pilares fundamentales sustentados en el respeto a los derechos humanos:

formacion para el trabajo, empleo, educacion, actividad fisica y atencidon meédica
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(Hernandez, 2020). Estos elementos constituyen herramientas clave para la vida en
libertad, ya que permiten la elaboracion de un Plan de Actividades individualizado, en el
cual cada persona privada de la libertad puede continuar o concluir sus estudios,
desarrollar habilidades artisticas o adquirir capacitacion en algun oficio (Hernandez,
2020).

Se estima, que estos ejes no han podido llevarse a cabo dentro de los Centros
Penitenciarios, debido a la sobrepoblacion que existe, la corrupcion. La falta de probidad
por los servidores publicos, entre otras situaciones, segun el Diagnéstico Nacional de
Supervision Penitenciaria de la CNDH (Hernandez, 2020), ha crecido en un 33.3% en los

Centros Penitenciarios del pais.

La gran corrupcion que se vive en el interior de los centros de reinsercion social
de nuestro pais y los recursos que se otorgan para lograr la reinsercion social de las
personas internas no se estan viendo reflejados en el fin teleolégico del nuestro sistema
penitenciario. Para ello es necesario controlar estos recursos destinados a los centros
penitenciarios y buscar una transparencia en su uso, ayudaria a cumplir con el fin
especifico de la reinsercién social. Y en la medida de lo posible de acuerdo con los
recursos federales, buscar la manera de aumentarlos, para lograr una reinsercion social
con apego a la ley. Por estos motivos se han implementado instituciones e instrumentos
protectores de sus derechos humanos, para asi evitar esos los malos tratos, y las

deplorables condiciones en las que viven las personas privadas de su libertad.

Otro gran problema, con el que se encuentra una persona privada de su libertad,
una vez fuera del centro penitenciario, son las dificultades laborales, pues todas las
puertas se cierran, derivado de los estereotipos que se encuentran inmersos hoy en dia
en la sociedad. Aqui encontramos una falla al objetivo primordial de la reinsercién social,
derivado de que no se esta cumpliendo con el eje basado en el trabajo y su capacitacion

para el mismo, pues esta herramienta no ha quedado satisfactoriamente cumplida.
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Con la llegada de la reforma de la reforma constitucién sobre derechos humanos,
se sientan las bases para proteger los derechos de las personas vinculadas a un proceso
penal, ya sea como victimas o como probables responsables (Salazar Ugarte, 2014). Por
este motivo se asiente como una reforma que llega a salvaguardar los derechos humanos
de las personas privadas de su libertad. Entre otras, quedaron asentadas las siguientes

medidas:

» Se establece la igualdad de las partes en el proceso; es decir, el Ministerio Publico deja
de ser considerado como juez y parte. En este sentido, se protegen los derechos de
defensa del probable responsable (Salazar Ugarte, 2014).

» Se reconoce la participacion de las victimas del delito en el proceso penal (Salazar
Ugarte, 2014).

» Se otorga mayor importancia a la reparacién del dano causado y a la satisfaccion de los
intereses de la victima (Salazar Ugarte, 2014).

» Se privilegian mecanismos alternativos de solucion de controversias. Los casos que
lleguen a juicio tendran que ser los menos, es decir, se aplica efectivamente el principio
de ultima ratio en materia penal (Salazar Ugarte, 2014).

» Se propicia una participacion activa de las personas involucradas en los procesos de
mediacién o conciliacion (Salazar Ugarte, 2014).

» Se busca la reinsercion social de las personas responsables de un delito (Salazar
Ugarte, 2014).

1.11 La reinsercion social en Espana.

Espafa, es considerado como uno de los paises, donde existe un minimo de
delincuencia y uno de los mas seguros en Europa, el concepto de reinsercion social en
este pais europeo, tiene una conceptualizacién diferente, denominandolo como
resocializacion, atribuyéndole gran importancia en el tratamiento penitenciario de la

persona privada de su libertad.
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Parte de esta resocializacion, es la reeducacion que trata de una manipulacion,
dominio de o imposicion de valores que ofrecen compensar las carencias del recluso
frente al hombre libre ofreciéndole posibilidades para que tengan un acceso a la cultura

y un desarrollo integral de su personalidad (Munuera & Sedano, 2019).

Sin embargo, la reinsercion social puede definirse como el proceso por el que el
penado, tras pasar por la pena, sera capaz de vivir respetando la ley penal, al projimo, y

a la sociedad en general (Fernandez Bermejo, 2014).

La reinsercion social de las personas privadas de la libertad tiene como finalidad que,
una vez cumplida la condena, el individuo pueda reintegrarse de manera pacifica a la
sociedad y evitar la reincidencia delictiva (Daunis Rodriguez, 2016). Este derecho debe
ser garantizado a todos aquellos que reciben una sentencia de prision (Fernandez
Bermejo, 2014).

No obstante, alcanzar una reinsercién efectiva no es responsabilidad exclusiva del
Estado, ya que este muchas veces no logra conformar una sociedad verdaderamente
inclusiva. En este sentido, el delito no puede atribuirse unicamente al individuo, sino que
también refleja una corresponsabilidad social y comunitaria, pues frecuentemente surge
de condiciones estructurales como la desigualdad, la marginacioén, la exclusion o la

ausencia de expectativas de vida digna (Daunis Rodriguez, 2016).

La prevencion de los delitos, para conseguir una sociedad libre de delincuencia,
compete en una parte al Estado. La funcion que cumple una pena privativa de libertad es
la de proteger a la sociedad contra el delito, en el sentido de que pretende conseguir que

el individuo no vuelva a delinquir cuando obtenga la libertad (ONU, 1965).

Espafa se ha caracterizado por contar con una legislacion rigida, pero con el paso
del tiempo, se tuvo la necesidad de hacerla poco menos estricta y mas apegada a los

derechos humanos de las personas sentenciadas.
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El termino de reinsercion social apareceré por primera vez en Espafia en el afio
de 1978, donde se cred y aprobo de la Constitucion Espafiola, donde la finalidad de las
penas privativas de la libertad, es la reduccion y la reinsercién social del sujeto (Munuera
& Sedano, 2019). Con el paso de los afios en 1979, esta Constitucion supone una ley
progresista, compleja, garantista y con una funciéon claramente reinsertadora del
condenado, lo que convierte a Espafia en un Estado social y democratico (Munuera &
Sedano, 2019).

Brindar tratamientos penitenciarios como medida para lograr de manera eficaz el
fin de la reinsercion social, habla muy bien de un pais, pues son considerados como
conjunto de actuaciones tendentes a favorecer la reeducacién y reinsercion social de los
penados a penas y medidas de seguridad privativas de libertad (Munuera & Sedano,
2019). Estos tratamientos deben de ser un tanto individualizados, centrados en la
persona privada de su libertad y un tanto dinamicos para basar su atencién en el finde la

reinsercion social y una vez en libertad pueda vivir de marea plena.

Plantear programas adecuados y elaborados de manera correcta, pueden ayudar
conseguir que el recluso tenga los medios necesarios para que no volver a delinquir, al
se logra que otras personas no cometan delitos al influenciarse con esas personas

reinsertadas.

Espafa, busca que su resocializaciéon de los reclusos, se complete dentro del
mismo centro penitenciario, y supervisar que la reeducacion de las personas que han
sido condenadas comienza una vez que se inicia la pena interpuesta a éstas (Munuera
& Sedano, 2019). La resocializacion cumple con el mismo fin a lo largo del mundo, donde
se busca en primer punto un mundo si violencia, donde desaparezcan los delitos y la
poblacion pueda vivir de manera plena, salvaguardando su integridad y que las personas

que cometan delitos, una vez en libertad sean capaces de no volver a hacerlo.

En el pais en comento se ha notado una gran evolucibn en sus centros

penitenciarios, pues asignan tratamientos teniendo en cuenta la evolucion global del



30

recluso sujeto a condiciones especiales, adecuadas a sus peculiaridades de su
personalidad o por el tipo de delito que ha cometido (Munuera & Sedano, 2019). Como,

por ejemplo:

e Programas destinados a agresores en el ambito de la familia (PRIA). Tiene como
objetivo buscar la no reincidencia de los reclusos (Munuera & Sedano, 2019).

e Programas destinados a agresiones de indole sexual (PCAS), para evitar
agresiones sexuales contra mujeres y menores (Munuera & Sedano, 2019).

e Programa destinado a extranjeros, trabaja, la ensefianza de diversos aspectos
como la adquisicion del idioma o educacion relativa a la salud; la multicultural,
donde se ensefan, entre otros, conocimientos juridicos basicos o la cultura de
Espafa (Munuera & Sedano, 2019).

e Programa destinado a la prevencion de suicidios (PPS), ya que el suicidio es algo
muy comun entre la poblacion penitenciaria (Munuera & Sedano, 2019).

e Programa para internos con alguna discapacidad (fisica, sensorial o intelectual)
(Munuera & Sedano, 2019).

e Programa destinado a personas con enfermedad mental (PAIEM), donde se
realizan actividades terapéuticas y ocupacionales (Munuera & Sedano, 2019).

e Programa de intervencion en drogodependencia. Este programa nace como
solucion al problema relacionado con el consumo de sustancias (Munuera &
Sedano, 2019).

e Programa en seguridad vial (TASEVAL). Tiene como fin conseguir que aquellos
internos que se encuentran en prisidn por delitos relativos a la seguridad vial
adquieran una mayor concienciacion sobre las consecuencias que podrian ocurrir
si no se respetan las normas de circulacion, entre otros (Munuera & Sedano,
2019).

Ahora bien, se entiende por resocializacién a la acomodacioén y adaptacién de una
personalidad al medio del cual se desprendié en razén de la conducta y del delito
cometido (Munuera & Sedano, 2019). El objetivo de la reinsercion social es que la

persona pueda regresar a la vida en comunidad libre de los elementos contextuales —
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como motivos, condiciones, estimulos o circunstancias— que en su momento lo
condujeron a cometer actos delictivos, con el fin de prevenir una posible reincidencia
(Munuera & Sedano, 2019).

Los altos mandos en Espafa, han concluido que los vocablos resocializacion,
readaptacion social y rehabilitacion, van mas alla de una simple similitud, sin establecer
las funciones especificas que cada uno de ellos cumple. Entendemos la inexistencia de
un desarrollo coherente de los elementos que estructuran a la resocializacion como
funcién de la pena, limitdndose tan solo a reiterar definiciones genéricas que se han

tomado en decisiones anteriores (Munuera & Sedano, 2019).

El surgimiento del concepto de resocializacion deviene de la irrupcion del Estado
social, en el ambiente politico del Siglo XX desde la conviccion de que la pena debe servir
para preparar al penado, para convidar al convicto a que vuelva al seno de la sociedad
de la cual hacia parte; objetivo que contrasta con la tendencia de tratar a los delincuentes
como enemigos que no se merecen las garantias que el Estado soberano conserva para
sus subditos (Munuera & Sedano, 2019).

Franz Von Liszt, desarrollo del vocablo resocializacién, pero una de las dificultades
al momento de establecer su significado, proviene de normas que inicialmente fueron
importadas e incorporadas al sistema juridico espafnol. En pocas palabras, el contenido
de una ley en Alemania puede llegar a ser el mismo que en Colombia, pero el contexto
de ambos paises plantea diferencias sustanciales que deben ser solucionadas o
analizadas antes de decidir que dicha ley haga parte de nuestro diario vivir (Munuera &
Sedano, 2019).

1.12 La reinsercion social en Suiza.

La reinsercion social, es el objetivo mas importante de todo sistema penitenciario
en cualquier parte del mundo y cuenta con objetivos especificos, donde no solo busca
darle un oficio o profesion a la persona privada de su libertad, si no que implica todo un
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proceso de transformacion en las areas psicologicas y emocionales, para lograr un cabal

cumplimiento a su fin determinado.

La reinsercion social pretende una transformacion en la persona que ha cometido
un delito, pues se trata de requerimientos necesarios para salvaguardar en derecho a
una reinsercion social que le permita adentrase a la sociedad y evitar no volver a delinquir.
Lograr la reinsercion social de una persona privada de su libertad y contribuir a la
resocializacion de la poblacion penitenciaria en la medida de los posible, es una tarea

primordial que compete a la poblacion mundial.

Sin embargo, la reintegracién de las personas privadas de su libertad en alguna
carcel del mundo es fundamental para la sociedad, es por eso que derivado de las
necesidades en algunos paises la reinsercion social adopta diferentes enfoques con el
fin de poder hacerla realidad de forma éptima, pues surge la necesidad de comprender a
fondo este gran proceso de reinsercidn social, en el entendido que no solo se trata de un
regreso a la sociedad, si no busca evitar la reincidencia de conductas delictivas, en

conformidad con las leyes internacionales.

El gobierno federal suizo es el responsable de la creacion de leyes para el buen
manejo de su sistema panel, asi mismo las condiciones se encuentran reguladas a nivel
federal. Sin embargo con las nuevas reformas que han sufrido las leyes del pais de Suiza,
las penas de prision cortas fueron sustituidas por multa o servicios comunitarios (Huarcay
Arohuanca, 2015).

Reinsertar aun persona no es una tarea facil, como ya se ha mencionado la
reinsercion social es un plan a futuro, donde la promocion de los contactos sociedad y
los medios de comunicacién, asi como la integracion en el mercado laboral a través de
talleres destinados a hacer posible un retornos suaves a la sociedad (Huarcay
Arohuanca, 2015).
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El sistema penitenciario en suiza tiene como objetivo priorizar la reinsercion social
de la persona privada de su libertad, incluye un lado el castigo del delincuente y por otro
lado la reincidencia minimizando cumplido, facilitan la reinsercion en la sociedad es
posible (Huarcay Arohuanca, 2015). Este sistema penitenciario como todos los existentes
en el mundo, buscan que la mayoria de los delincuentes sorprendidos deben ser capaces
de integrase en la sociedad sobre la terminacion de la carcel de nuevo (Huarcay
Arohuanca, 2015).

Este sistema correccional y de ejecuciéon de sentencias y medidas en Suiza es en
marcado por el principio fundamental de individualizacién, pero de igual manera existen
los principios de comunicacion, coordinacion y armonizacion (Gramigna, 2019). En Suiza,
la estandarizacion del sistema de ejecucion penal, podemos definir los valores
fundamentales sobre el tratamiento de los reclusos y la formacién del personal
penitenciario de manera mas concreta. La estandarizacion permite establecer criterios
claros sobre el perfil que debe cumplir el personal penitenciario, lo cual abarca tanto su

preparacion académica como su capacitacion profesional (Gramigna, 2019).

Capitulo 2. EI marco normativo Nacional e Internacional de la reinsercion social.

En el ambito nacional, la reinsercion social se encuentra respaldada por un marco
juridico que orienta tanto las politicas publicas dentro de los centros penitenciarios como
aquellas dirigidas a las personas en libertad. En México, esta premisa esta
constitucionalmente establecida en el articulo 18, el cual constituye la base del sistema
penitenciario. Dicho precepto dispone que la organizacion del sistema debera sustentarse
en el respeto a los derechos humanos, asi como en la implementacion del trabajo, la
capacitacién laboral, la educacion, la salud y el deporte como instrumentos para lograr
que la persona sentenciada se reintegre a la sociedad y no reincida en conductas
delictivas.



34

Asimismo, el articulo establece que las mujeres deben cumplir sus penas en
centros penitenciarios separados de los varones, y permite la celebracion de convenios
entre la Federacion y las entidades federativas para el cumplimiento de sentencias en
jurisdicciones distintas. También contempla el traslado de personas sentenciadas
mexicanas desde el extranjero, asi como el de personas extranjeras a sus paises de
origen, bajo los términos de los tratados internacionales correspondientes. Ademas, se
prevé que los internos puedan compurgar sus penas en centros cercanos a su lugar de
residencia para facilitar su reintegraciéon, salvo en casos de delincuencia organizada o

cuando se requieran medidas especiales de seguridad.

Este articulo ha experimentado multiples reformas a lo largo del tiempo, siendo
una de las mas relevantes la realizada el 10 de junio de 2011. Dicha reforma fortalecié la
centralidad de los derechos humanos en la organizacién del sistema penitenciario, al
alinearse con la modificacion al articulo 1° constitucional efectuada en la misma fecha.
Esta ultima establece que todas las autoridades estan obligadas, en el ejercicio de sus
funciones, a promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos conforme

a los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad.

Dicho articulo ordena la organizacién del sistema penitenciario bajo el respeto de
los derechos humanos de manera general, pero en especifico al trabajo, la capacitacion,
la educacioén, la salud y al deporte. A pesar de que en nuestro pais el concepto de
reinsercion social es reconocido como un derecho, su resultado llega a ser un tanto
equivoco, se debe a que el concepto de reinsercion social es creado con finalidad de la
pena privativa de la libertad y no en calidad de derecho de prestacion reclamable por las

personas privadas de su libertad.

Al analizar el concepto a la reinsercion social como un derecho exigible por los
sentenciados y no como finalidad de la pena, no olvidemos que durante el periodo de
estancia del sentenciado en algun centro de reinsercion social, tiene la finalidad de

llevarlos de la mano a programas disefados y conformados por cierto tipo de actividades
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particulares, bajo las cuales se buscan resultados satisfactorios, con el propdsito de

cumplir con una adecuada reinsercion social como propésito del sistema penitenciario.

Con las reformas constitucionales en nuestro pais, se advierte que el articulo
18 constitucional, muestra cambios no solo en su redaccién, dando paso a él propdsito
que persigue la teoria de la pena y el sistema penitenciario. Para muchos autores, con
esta reforma al articulo base del sistema penitenciario, se consideraba que la persona
que habia cometido algun delito y que por ende se encontraba privada de su libertad era
una persona degenerada y enferma y que se tenia la obligacién de curarla, con este

analisis se propone darle un nuevo medio para lograr una regeneracion en su conducta.

Este mismo articulo predisponia que la persona interna era considerado como un
sujeto mental o psicolégicamente desviado, que tenia la necesidad de readaptarse y
debia de ser sometido a tratamientos, con la llegada de la reforma de junio de 2008 y
junio de 2011, dieron paso al gran cambio del concepto de readaptacién social por el de
reinsercion social, dejando a un lado la palabra delincuente e incluso se adiciono el
fomento por el respeto de los derechos humanos como medios para lograr la reinsercion
social y procurar que el sentenciado no vuelva a delinquir, y si lo hiciere volveria a sufrir

las consecuencias de su conducta.

La reinsercion social llega de la mano con del sentenciado, pues a raiz de la
reforma de 2008, esta reinsercion, como fin de la pena no acepta la idea de que al
culpable se le reconozca por ser un desadaptado, degenerado o enfermo y una vez sano,
podra acceder a la obtencién de algun beneficio preliberacion o su compurgacion de la
pena. En consecuencia, este ejercicio de la facultad legislativa en el sistema penitenciario
de nuestro pais, no puede ser arbitraria, derivado de la existencia de la discrecionalidad
existente en la materia, pues toda persona privada de su libertad aspira a conseguir el
objetivo constitucional del articulo 18, consistente en la reinsercion social del individuo,

para obtener su libertad de manera plena.
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2.1 La Ley Nacional de Ejecucion Penal.

La Ley Nacional de Ejecucion Penal constituye el marco normativo principal
encargado de garantizar los derechos humanos de las personas privadas de la libertad
en México, y representa un elemento clave para mejorar sus condiciones de vida,
asegurar el respeto a su dignidad y promover su trato humanitario dentro de los centros

penitenciarios (Secretaria de Gobernacion, 2016).

Esta ley fue publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 16 de junio de 2016
y establece diversas directrices fundamentales, entre las que se incluyen: incrementar
las supervisiones en los centros penitenciarios para asegurar la gobernabilidad y reducir
la sobrepoblacién; optimizar la infraestructura carcelaria; fortalecer los sistemas
tecnolégicos dentro de los penales; consolidar la formacion y profesionalizacién del
personal penitenciario; unificar los procesos operativos a nivel nacional; y desarrollar un

modelo integral de reinsercidn social (Secretaria de Gobernacion, 2016).

Entre sus objetivos principales, la ley establece los lineamientos que deben
seguirse durante la prision preventiva, en la ejecucion de penas, asi como en la aplicacion
de medidas de seguridad derivadas de sentencias judiciales. Ademas, regula los
mecanismos para la resolucion de conflictos surgidos durante la ejecucién penal y define
los medios mediante los cuales debe lograrse la efectiva reintegracion social de las

personas privadas de la libertad (Secretaria de Gobernacion, 2016).

2.2. La Ley de la Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos.

Otra institucion encargada de llevar acabo el diagnéstico sobre el respeto a los
derechos humanos de las personas privadas de su libertad en las prisiones de nuestros
pais es la Ley de la Comision Nacional de los Derechos Humanos, la cual tiene como
principal objetivo de orientar las politicas publicas tendientes a garantizar el respeto de
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los derechos humanos de los internos en los centros de reclusion de nuestro pais, a
través de la elaboracion de diagndsticos y evaluaciones de los centros penitenciarios
(Villanueva, 2016).

Se encarga de verificar las condiciones de estancia e internamiento de las
personas privadas de su libertad que se encuentra aun en proceso y sentenciadas,
salvaguardando el respeto de sus derechos humanos para lograr una adecuada

reinsercion social.

Al igual que nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, esta
ley sefiala que la base de la organizacion del sistema penitenciario, ademas del respeto
de los derechos humanos, para lograr una adecuada reinsercion social del sentenciado
a la sociedad sera el trabajo, la capacitacién para el miso, la educacion, la salud y el

deporte.

Su diagnodstico se integra a partir del analisis de los elementos de obtencion de
datos que se encuentran relacionados con las condiciones minimas necesarias que
deben de existir en los centros de reinsercion social, de acuerdo con la Constitucion
Politica de México, leyes y principios asi como sus tratados internacionales de los que
nuestro pais sea parte, derivado de su contenido sobre el trato y tratamiento de las
personas privadas de su libertad y sus condiciones de internamiento a efecto de procurar
una estancia digna y segura, asi como alcanzar la reinsercién social efectiva (Villanueva,
2016).

2.3 Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos (REGLAS DE NELSON
MANDELA).

En el ambito del derecho internacional, destacan las Reglas Minimas de las
Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos, conocidas como Reglas Nelson

Mandela, las cuales comprenden un conjunto de 122 disposiciones orientadas a
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garantizar los derechos fundamentales de las personas privadas de la libertad. Estas
reglas reconocen que los reclusos conforman uno de los sectores mas vulnerables,
expuestos a posibles abusos o tratos degradantes, tanto por parte del personal
penitenciario y de custodia como de otros internos. Su cumplimiento es esencial dentro
del sistema penitenciario, ya que constituyen un marco de referencia basico para
promover condiciones dignas y proteger la integridad de las personas en reclusion,

siendo clave para el adecuado funcionamiento y mejora de dicho sistema.

Estas reglas reciben el nombre de Nelson Rilihlahla Mandela, al ser considerado
como uno de los grandes defensores de los derechos humanos y como muestra del gran
simbolo de lucha dentro y fuera del pais de Africa, Nelson Mandela fue una persona que
paso 27 afos encarcelado, en la prision de maxima seguridad de Robben Island,
Pollsmoor y posteriormente en Victor Versteren, este gran personaje fue liberado e 1990.
En el afio de 1994, Nelson Mandela fue elegido presidentes de la nueva Sudafrica
multirracial que emergio tras las elecciones por sufragio universal en ese pais, donde se

otorgd condiciones de igualdad a personas de color y personas blancas.

Fueron aprobadas por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 17 de
diciembre de 2015. Y contribuyen para que las personas sentenciadas dejen de
desperdiciar su tiempo dentro de la prision con sufrimientos y humillaciones para
convertirse en una etapa de desarrollo personal que condujera a la puesta en libertad, en

beneficios de la sociedad en su conjunto (Vidales, 2020).

Estas reglas no tienen como objeto describir las necesidades basicas de un
sistema penitenciario, ellas buscan enunciar los principios y practicas del respeto de
tratamiento de los reclusos y administracion penitenciaria, para que la persona

sentenciada puede reinsertarse a la sociedad.

Este gran ordenamiento juridico cuenta con 5 apartados, descritos a continuacién:
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1. Dignidad humana, prohibicidén de la tortura y reinsercion social. En este primer
apartado se describe el principio de respeto a la dignidad humana y la prohibicion de la
tortura y demas tratos penales crueles, inhumanos o degradantes de las personas
privadas de su libertad. Posteriormente menciona que estar interno causa frustracion a
los reclusos y pueden adquirir trastornos psicologicos por su desesperacion, es por eso
qgue se busca que el sistema penitenciario no agrave los sufrimientos de esas personas.
Tiene como finalidad de la pena, brindar una proteccion a la sociedad contra el delito y
buscar la reduccion de la reincidencia, logrando esta meta con una adecuada reinsercion

social de la persona recluida.

2. Gestién de los expedientes de los reclusos.

En este apartado se regula de manera detallada los registros personales de las
personas privadas de su libertad, como sus datos personales que ellos pueden tener

accesos.

3. Servicios médicos y sanidad penitenciaria.

Con este apartado se busca lograr una reestructuracién de la vinculacion de los
servicios médicos dentro de los centros de internamiento, pues se considera que brindar
una adecuada prestacion de servicios de salud es considerada como una obligacion
indudable del Estado en cualquier centro de reinsercion social, donde el personal médico
se encuentre profesionalmente capacitado. Esta atencion sanitaria debe de ser brindada
por personal de caracter interdisciplinario con independencia clinica, el cual debera de
llevar un control de los historiales médicos de los reclusos de manera correcta

actualizada y sobre todo de manera confidencial, solo para terceros.

Algo muy importante de este gran apartado, reside toda decision de permitir que
un nifo o nifa permanezca con su madre o padre en el establecimiento penitenciario se
basara en su interés superior (Vidales, 2020). Y ademas ordena que el personal médico

debera ser quien denuncie algun trato o penas cruel inhumano o degradante.
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4. Restricciones, disciplina y sanciones.

Las Reglas Mandela introducen cambios importantes en como las autoridades de
las prisiones manejan la disciplina y las sanciones para los reclusos. Es muy positivo que
se promueva que las carceles usen métodos como la prevencién de conflictos, la
mediacion o cualquier otra forma alternativa para resolver disputas, con el fin de evitar

faltas disciplinarias y solucionar problemas (Vidales, 2020).

5. Informacion y derecho de queja de los reclusos.

El ultimo apartado de las Reglas Mandela establece que las personas
encarceladas tienen el derecho a presentar quejas o peticiones en cualquier momento,
no solo durante los dias habiles. Ademas, se deben implementar medidas de seguridad
para asegurar que estas quejas se realicen de manera segura y confidencial (Vidales,
2020).

2.4. Conjuntos de Principios para la Proteccion de Todas las Personas Sometidas

a Cualquier Forma de Detencioén o Prision.

Este conjunto de principios fue adoptado por la Asamblea General en su resolucién
43/173, de 9 de diciembre de 1988. Tiene como objetivo la proteccion de todas las

personas sometidas a cualquier forma de detencién o prision.

Este conjunto de principios nacié de la lucha por los Derechos Humanos, la pazy
la no discriminacion que vivié Nelson Mandela tras haber pasado 27 afios de su vida
injustamente en prision, Mandela impulsé la configuracion de un conjunto de Principios
para la proteccién de todas las personas sometidas a cualquier forma de detencién o
prision. Estas reglas tienen como fin orientar a los Estados y sus autoridades en el
tratamiento de las personas detenidas o recluidas (Cravioto, 2019), hacen una distincion
de conceptos, como arresto, persona detenida y persona presa.
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En su primer principio establecen el deber fundamental que tiene la autoridad
competente de brindar un trato humano y digno a todas las personas privadas de su
libertad. El segundo principio hace mencién que todas las autoridades debe de actuar
con respecto a estas personas, con estricto apego a la ley y por autoridades competentes.

En este documento prohibe la tortura, penas y tratos inhumanos, crueles o
degradantes, asi como establece la diferencia y separacion fisica de las personas
detenidas o bajo prisidn preventiva (sujetas a proceso penal) con respecto a las personas
formalmente presas (condenadas por una sentencia judicial) (Cravioto, 2019). Ordena
que se debe de brindar aun derecho a la defensa, ya se a un abogado publico o privado
y a sostener comunicacion privada con el mismo (principio 18, inviolabilidad de la
comunicacion con el defensor) y un intérprete en caso necesario; privilegian las visitas
de familiares, asi como a residir en el centro penitenciario o prisibn mas cercana al
domicilio del reo y sobre todo a recibir atencion meédica gratuita en todo momento, y de

igual manera tienen derecho permanente a la educacion, la cultura y la informacion.

Establecen para las autoridades obligaciones y demas derechos para los reos
como la utilizacion de los medios de impugnacion ante las autoridad correspondientes la
legalidad de la detencion, el derecho de la persona imputada al debido proceso y a tener
un juicio justo dentro de un plazo razonable o, siendo el caso, a su inmediata libertad
provisional en espera de juicio, asi como a que opere en su favor el principio fundamental

de presunciéon de inocencia en materia penal (Cravioto, 2019).

2.5 Reglas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de las Reclusas y Medidas
No Privativas de la Libertad para las Mujeres Delincuentes (REGLAS DE
BANGKOK).

Estas reglas nacieron de la necesidad de establecer reglas de alcance mundial,
respecto de las mujeres privadas de libertad. Fueron aprobadas el 21 de diciembre de
2010 por la Asamblea General de la ONU. Las Reglas de Bangkok se encuentran

inspiradas por diversos principios de tratados y declaraciones de las Naciones Unidas, y
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estan dirigidas a las autoridades penitenciarias y del sistema de justicia penal en general

(jueces, fiscales, defensores, servicios de libertad condicional, etc.) (Rodriguez, 2022).

Son setenta las reglas que se encuentran dentro de este ordenamiento y regulan
aspectos sobre la gestion penitenciaria y la ejecucion de medidas no privativas de
libertad, incorpora disposiciones para mujeres extranjeras, mujeres embarazadas,
madres, minorias raciales y étnicas, adolescentes (Rodriguez, 2022). Estas reglas solo
son aplicables a mujeres privadas de su libertad, pero también a hombres en ciertas
cuestiones. Las Reglas de Bangkok son consideradas como la primera disposicion

juridica que atiende a los hijos e hijas de las personas internas.

Se encuentran dividas por secciones, la seccién | de este ordenamiento establece
las reglas generales de la administracion las instituciones, son aplicables a todas y cada
una de las mujeres privadas de libertad, ya sea por penales o civiles, las que se
encuentran en procesos y sentenciadas. En su seccion |l se refiere a clasificacion e
individualizacion, el régimen penitenciario, y atencion post liberacion, de las mujeres
privadas de su libertad que se encuentran en proceso y sentenciadas. Establece
cuestiones especiales para las mujeres embarazadas, extranjeras, indigenas y normas

para el tratamiento de menores.

En su seccion Il instaura las reglas sobre la aplicacion de sanciones y medidas no
privativas de libertad, al momento de la detencion, al momento del fallo y posteriormente
a éste, asicomo previsiones especiales para mujeres embarazadas, jévenes y
extranjeras (Rodriguez, 2022). En su seccion final IV incluye normas a la investigacion,
planeacién y evaluacién, al igual orienta crear conciencia publica, compartir informacion

y concretar procesos de capacitacion (Rodriguez, 2022).

2.6 Reglas Minimas de las Naciones Unidas sobre las Medidas No Privativas de la
Libertad (REGLAS DE TOKIO).
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Las Reglas de Tokio establecen principios fundamentales para promover vy

proteger medidas no privativas de la libertad, ofreciendo un marco legal que resquarda

los derechos de los delincuentes y previene abusos contra sus derechos humanos. Estas

reglas buscan incentivar la participacidn comunitaria en la administracion de la justicia

penal y fomentar en los delincuentes un sentido de responsabilidad hacia la sociedad

(Federacién de Asociaciones para la Prevenciéon del Maltrato Infantil [FAPMI], 2020). Su

aplicacion debe considerar las condiciones politicas, econdmicas, sociales y culturales

de cada pais, asi como los objetivos de su sistema de justicia penal (FAPMI, 2020).

El propodsito de estas reglas es equilibrar los derechos de los delincuentes, las victimas y

el interés de la sociedad en la sequridad publica y la prevencion del delito. Se enfocan en

reducir el uso de penas de prision, optimizar las politicas de justicia penal vy priorizar el

respeto a los derechos humanos, la justicia social y la rehabilitacion de los delincuentes
(FAPMI, 2020).

Estas disposiciones son aplicables a todas las personas bajo acusacion, juicio o

cumplimiento de sentencia, sin discriminacion por raza, color, sexo, edad, idioma, religidn

u opinidn politica, entre otros. Se fomenta el desarrollo v la supervision de nuevas

medidas no privativas de la libertad, con una evaluacidon sistematica de su

implementacion (FAPMI, 2020). Las autoridades judiciales deben considerar las

necesidades de rehabilitacion del delincuente, la proteccion de la sociedad v los intereses

de las victimas al aplicar estas reglas.

Este conjunto de reglas describe una variedad de medidas que las autoridades

pueden aplicar. Estas incluyen:

e Sanciones verbales: Como advertencias, amonestaciones o reprensiones.
o Libertad condicional: Permitiendo la liberacion bajo ciertas condiciones.
o Pérdida de derechos o inhabilitaciones: Restricciones de ciertos privilegios o

capacidades.
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e Sanciones economicas: Multas o penas monetarias calculadas por dias de
ingresos.

e Incautacion o confiscacion: La toma de bienes.

« Restitucion o indemnizacion: Obligacion de compensar a la victima.

e Suspension o aplazamiento de la sentencia: Poner en pausa la aplicacion de una
condena.

« Libertad a prueba y supervision judicial: Un periodo bajo vigilancia de la corte.

e Servicio comunitario: Obligacidn de realizar trabajos en beneficio de la comunidad.

« Presentacion regular en un centro: Asistencia obligatoria a un lugar especifico.

o Arresto domiciliario: Confinamiento en el hogar.

e« Oftros regimenes sin reclusion: Cualquier otra medida que no implique
encarcelamiento.

« Combinaciones de las anteriores: Una mezcla de varias de estas sanciones
(Federacion de Asociaciones para la Prevencion del Maltrato Infantil (FAPMI),
2020).

2.7 Directrices de las Naciones Unidas para la Prevencion de la Delincuencia
Juvenil (DIRECTRICES DE RIAD).

Las Directrices de las Naciones Unidas para la prevencién de la delincuencia
juvenil son otro ordenamiento que evita que los jévenes lleguen a los centros
penitenciarios, fueron adoptadas por la Asamblea General en su resolucion 45/112 del
14 de diciembre del 1990. En un inicio fueron elaboradas durante una reunion del Centro
Arabe de Capacitacion y Estudios de Seguridad en Riad, de ahi las Directrices de Riad

(Federacion de Asociaciones para la Prevencion del Maltrato Infantil, (FAPMI ) 2020).

Buscan salvaguardar la integridad de los jovenes antes de que entren en conflictos
con las leyes de sus paises, en otras palabras, buscan privilegiar el interés superior de
la nifiez para contrarrestar las condiciones que afecten su libre desarrollo sano. Para ello,

se propusieron medidas exhaustivas y multidisciplinarias para asegurar a los jovenes una
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vida libre de crimenes, victimizacién y conflictos con la ley (Federacion de Asociaciones
para la Prevencion del Maltrato Infantil, (FAPMI ) 2020).

Buscan prevenir y proteger la delincuencia juvenil, con el objetivo de promover
esfuerzos junto con organismos sociales, se incluye a sus familias, sistemas educativos,
los medios de comunicacion y la comunidad en conjunto. Se consideran como un
ordenamiento esencial de la prevencion del delito en la sociedad, pues la sociedad es
quien mas influye en el desarrollo de las personas jévenes, pues buscan que sea una

persona armoniosa y que respete su personalidad desde la infancia.

Es crucial garantizar que las medidas adoptadas no comprometan el desarrollo personal
de los jovenes y que se protejan sus derechos e intereses (Federacion de Asociaciones
para la Prevencion del Maltrato Infantil [FAPMI], 2020). Los principios fundamentales de
estas disposiciones se centran en la prevencion de la delincuencia juvenil como un
componente esencial de la prevencion del delito en la sociedad. Esto se basa en la
premisa de que, si los jovenes se involucran en actividades licitas, orientan sus vidas
hacia valores humanistas, lo que contribuye a evitar conductas delictivas. Para prevenir
eficazmente la delincuencia juvenil, es necesario que la sociedad en su conjunto respete
la personalidad de los jévenes desde la primera infancia, poniendo el foco en el menor y
reconociendo la importancia de este tema en la prevencion del delito, evitando asi la
criminalizacion y penalizacién de los menores por conductas que afectan a la sociedad
(FAPMI, 2020).

2.8 Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la administracion de la justicia de
menores (REGLAS DE BEIJING).

El Sistema Penal para Adolescentes debe verter la instauracion de medidas o
sanciones para las personas menores de edad que cumplan primordialmente el objetivo
de lograr la reinsercion y habilitacion de los y las adolescentes en la sociedad, la vida

familiar y la educacion o el trabajo después de ser puestos en libertad.
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Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la Administracion de la Justicia
de Menores (Reglas de Beijing) es uno mas de los ordenamientos juridicos que busca
lograr esa reinsercion social en los adolescentes, estas reglas minimas fueron adoptadas
por la Asamblea General en su resolucion 40/33 del 29 de noviembre del 1985 por
recomendacion del séptimo congreso. Recomendadas de la resoluciéon 4 del sexto
congreso, el Comité de las Naciones Unidas sobre Prevencién y Control del Crimen habia
contribuido al desarrollo de estas Reglas en colaboracion con los institutos de las
Naciones Unidas regionales e interregionales (Federacién de Asociaciones para la
Prevencion del Maltrato Infantil (FAPMI), 2020).

En las Reglas de Beijing tiene como objetivo promover el bienestar de los
adolescentes y procura que los jovenes privados de su libertad cumplan con una pena
de acuerdo con sus circunstancias, asi como el tipo de delito, para buscar una reinsercion
social con apego a la ley (Federacion de Asociaciones para la Prevencion del Maltrato
Infantil (FAPMI), 2020). Pues buscan prevenir la justicia juvenil, donde en ingreso a algun
centro penitenciario sea considerado como la ultima instancia y durante el plazo mas

corto posible.

Un menor de edad puede ser castigado por la comisién de un delito de una forma
diferente a un adulto, el delito sera considerado como aquel comportamiento penado por
la ley de acuerdo con el sistema juridico de que se trate y un menor delincuente sera todo
aquel nifo o adolescente que ha incurrido en una conducta delictiva y se le ha imputado
una pena y se le ha considerado culpable por la comisién de la misma. El concepto de
mayoria de edad es tomado en cuenta desde su madurez emocional, mental e intelectual
y la edad minima a efectos de responsabilidad penal varia considerablemente en funcién
de factores historicos y culturales (Federacion de Asociaciones para la Prevencion del
Maltrato Infantil (FAPMI, (2020).

2.9 Normas Minimas Uniformes de las Naciones Unidas para la Proteccion de los

Menores Privados de su Libertad.
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Estas normas minimas en el marco de la reinsercion social, buscan privilegiar el
internamiento de los menores en todo momento y asistirlos para su reinsercion en
la comunidad. También conocidas como Reglas de las Naciones Unidas para la
proteccion de los menores privados de libertad, fueron adoptadas por la Asamblea

General en su resolucion 45/113, de 14 de diciembre de 1990, cuentan con 87 articulos.

Narran que el sistema de justicia de menores tendra que respetar los derechos y
la salvaguardar la seguridad de los menores, para asi fomentar su bienestar fisico y
mental. El encarcelamiento debera usarse como ultimo recurso (Federacién de
Asociaciones para la Prevencion del Maltrato Infantil (FAPMI), 2015). Pues se
salvaguarda la integridad de los menores privados de su libertad a través de los principios
y procedimientos establecidos en el presente ordenamiento, asi como en las Reglas
minimas de las Naciones Unidas para la administracion de la justicia de menores (Reglas

de Beijing).

Estas normas tienen como objetivo brindar una proteccion garantista de los
menores privados de libertad en todas sus formas, compatibles con los derechos
humanos y las libertades fundamentales, con miras a contrarrestar los efectos
perjudiciales de todo tipo de detencion y fomentar la integracién en la sociedad

(Federacion de Asociaciones para la Prevencion del Maltrato Infantil (FAPMI), 2015).

Por consiguiente, salvaguardaran el interés del menor y su privacién de la libertad
sera considera como el ultimo recurso y sobre todo por un periodo minimo necesario y
solo en casos especiales y sobre todo la duracion de la sancidén sera determinada por el

organo jurisdiccional salvaguardando su integridad y libertad antes de tiempo.

Estas reglas son imparciales a todos los menores sin discriminacién por su raza,
color, sexo, edad, idioma, religién, nacionalidad, opinion publica o de otra indole,
practicas o creencias culturales, patrimonio, nacimiento, situacién de familia, origen

étnico o social o incapacidad, asi mismo se deberan respetar las creencias religiosas y
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culturales, asi como las practicas y preceptos morales de los menores (Federacion de

Asociaciones para la Prevencién del Maltrato Infantil (FAPMI), 2020).

Capitulo 3. El fin de la pena como reinsercion social, el concepto de pena.

De acuerdo con la definicidon expuesta por la Real Académica Espafola de la
Lengua, la pena es el “castigo impuesto conforme a la ley por los jueces o tribunales a
los responsables de un delito o falta” o como “dolor, tormento o sentimiento corporal”
(RAE, 2019). Ahora bien, en términos juridicos la pena es considerada como aquel
castigo establecido en la ley y que como consecuencia ha de imponerse a cualquier
persona que comete un delito, para asi poder mantener el orden social en un determinado

lugar.

De acuerdo con el Codigo Penal Federal (CPF,2023) respecto de las penas, refiere que:
Articulo 24.- Las penas y medidas de seguridad son:

1.- Prision.

2.- Tratamiento en libertad, semilibertad y trabajo en favor de la comunidad.

3.- Internamiento o tratamiento en libertad de inimputables y de quienes tengan el habito
o la necesidad de consumir estupefacientes o psicotrépicos.

4.- Confinamiento.

5.- Prohibicién de ir a lugar determinado.

6.- Sancion pecuniaria.

7.- (Se deroga).

8.- Decomiso de instrumentos, objetos y productos del delito

9.- Amonestacion.

10.- Apercibimiento.

11.- Caucion de no ofender

Concluyendo que la pena es considerada como aquella restriccidén y privacion de

bienes juridicos (Horcajo, 2019) que se encuentra establecida en la ley, ademas de ser
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impuesta por las autoridades judiciales, que mediante un procedimiento penal establecido
en un ordenamiento legal de caracter adjetivo, sancionara a todas aquellas personas que
comentan hechos o actos de caracter ilicito que los haga responsables de esa comision,

mas alla de una mal, la pena es considerada como sufrimiento para el sujeto activo.

Ahora bien, en nuestro Codigo Penal del Estado de Hidalgo (CPHGO,2023) nos

estable respecto de las penas que:

“Articulo 27.- Las penas que se pueden imponer a las personas fisicas con arreglo a este
Cadigo, son:

l.- Prision;

/.- Multa;

Ill.- Reparacion de dafios y perjuicios;

IV. Suspension, privacion e inhabilitacion de derechos, funciones, cargos, comisiones,
empleos o profesiones; asi como para participar en procedimientos de adquisiciones,
arrendamientos, servicios u obras publicas y servicios relacionados con las mismas, o
para obtener concesiones para la prestacion de servicios publicos.

V.- Amonestacion;

VI.- Publicacion de sentencia; y

VIl.- Las demas que sefialen las leyes.”

3.1. Las caracteristicas de la pena.

La pena es considerada como aquella imposiciéon que deriva de una privaciéon o
restriccion que utiliza el Estado para frenar el delito. Se estima que la pena es de manera
personal y que unicamente se atribuye al responsable de un delito. Debe de ser
considerada como necesaria y suficiente, sin que exista necesidad de acudir a diversas
vias para que el Estado logre restablecer el orden juridico violado, derivado que, si fueran
innecesarias, excesivas o insuficientes carecerian de justificacion como se establece en

el marco de la prevencion como funcién racional de la pena.
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Tanto en un sistema tradicionalista como en un sistema acusatorio y oral, la pena
ha de ser rapida e ineludible, que significa que los érganos jurisdiccionales deberan de
actuar de forma pronta y expedita, imponiendo la pena justa y por ultimo al ser
considerada popular, deriva que responde a las exigencias planteadas por la sociedad

después de analizar las politicas criminales que el mismo Estado realice.

3.2 Las teorias de la pena.

Las leyes nacen como aquellas clausulas bajo las cuales los hombres deciden vivir
de una manera sana y controlada, sacrificando su libertad para obtener seguridad vy
tranquilidad, dando origen a las penas establecidas contra los aquellos sujetos que
infringen la ley, como dice el gran Montesquieu, “toda pena que no se derive de la

absoluta necesidad es tiranica” (Beccaria, 2011).

Una de las formas de restriccion de derechos al posible responsable es la pena
utilizada como principal medio que ocupa el estado como reaccién frente al delito.
Nuestros ordenamientos juridicos ademas de penas encontramos a las medidas de
seguridad que se encuentran encaminadas a lidiar con situaciones cuando la aplicacion

de las penas no resulta favorable.

Desde la antigliedad, el analisis del fin de la pena se ha basado en fundamentos
de las tres concepciones acerca de ella, teorias que alientan a diversos puntos de vista
que retributivos o preventivos, puros o mixtos que a su vez se encargan de fundamentar
de diverso modo y de explicar los presupuestos que condicionan el ejercicio del "ius

puniendi" y la finalidad perseguida por el Estado con la incriminacion penal (Ortiz, 2014).

La teoria de la pena busca definir a la pena de manera en especifico y particular
para poder diferenciarla de otras sanciones tanto formales como informales, ademas de
buscar la justificacién en términos abstractos una intervencion estatal de tanta magnitud
sobre la esfera individual, optando por teorias absolutas, por teorias preventivas o por
algun tipo de posicion intermedia entre unas y otras (Horcajo, 2019). Pues se encarga de
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dar esa respuesta tan esperada por una nacionrespecto de su sistema juridico y su

sancion por la comision de un hecho ilicito.

Las diversas teorias de la pena se encargan de demostrar que la pena tiene la
funcién de informar todo el sistema penal, que influye en su operatividad. La prevision
legal de la misma pena, asi como su imposicion judicial y su ejecucion dela misma tiene
que tener como punto de inicio la funcion que la sancién cumple. Esta funcion de la
determinacién de la pena perite que se haga un juicio critico sobre la legitimidad de la

pena que esta penalmente establecida.

Si la pena no se ajusta a su funcion primordial, no podria ser aceptada aun cuando
se encuentre prevista en la ley. Si la funcion de la pena fuera sola la justa retribucién, el
resultado sera legitimo para castigar a una persona por la comision de un delito aun
cuando en el momento de la sentencia este delito se encuentre derogado, lo cual desde

nuestra légica de la prevencidn general resultaria un tanto improcedente.

Ademas, se entiende que la funcion de la pena es buscar la resocializacién, pero
puede ser un tanto dificil ya que considera de manera legitima a las penas privativas de
libertad como seria una cadena perpetua que en su caso niega la posibilidad de reinsertar
a la sociedad a la persona sentenciada y esta misma relacion de coherencia con la

funcién de la misma pena se debe observar en su propia imposicion.

Si analizaramos la concepcion retributiva de la pena, donde la pena adecuada para
el delincuente solamente sera aquella que corresponda de acuerdo con la culpabilidad
del autor aun sin importar si con ellos de contribuye o no a la prevencidon general de la
pena o la misma resocializacidén del delincuente y sin embargo, si no encontramos ante
una vision preventivo general de la pena, el juez se guiaria por el fin de la intimidacion,
imponiendo a la pana como aquella confirmacion de la amenaza penal dejando a un lado

las caracteristicas de la culpabilidad del delincuente.
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Por lo tanto, si el érgano jurisdiccional se basara solo en la resocializacion del
delincuente, podriamos analizar la legitimacidon de la aplicacién de la pena de manera
indeterminada que solo terminaria una vez que se cumpla con la finalidad de una

adecuada resocializacion del sentenciado.

De acuerdo con la fase de ejecucion de panas, podemos analizar que la pena no
es ajena a la determinacién de la funcion que cumple la pena, ya que muchos aspectos

de la ejecucion penal dependeran de la determinacion que se le aplique a la pena.

3.3. Las teorias absolutas de la pena.

Las teorias absolutas de la pena recurren a la restitucion de valores absolutos en
forma de justicia, pues consideran a la justica como ese valor Unico que otorga y
fundamento a la pena. Derivado de este analisis de restituir o restablecer la justicia,
considera a la pena es aquella justa retribucion frente a los delitos cometidos, por
consecuencia, se considera que quien actua de manera incorrecta como persona, debe

compensar el mal que ha causado, para asi equilibrarse la culpabilidad del autor.

Estas teorias sustentan que la pena se justifica en si misma, de esta manera para
que la pena no pueda ser estimada como un medio para fines posteriores. Son absolutas,
porque el sentido de la pena se encuentra justificado de manera independiente de su
efecto social, contemplan a la misma como aquella exigencia absoluta evitable de la
justicia, hacia la persona fisica o moral que ha cometido un hecho de caracter delictivo

establecido en la ley penal.

La pena ha de imponerse por que se ha incurrido en un delito, se ha cometido en
un ilicito y que como consecuencia se exige el cumplimiento del fin de la justicia; como
se ha mencionado el fin de la pena es imponer, porque se ha delinquido y es necesario
un castigo para configurar el fin de la justicia. Agregando a lo anterior, se puede decir que
las teorias absolutas de la pena se originan de la idea de retribucion al ser considerada
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la pena un mal maligno impuesto a la persona que delinque por la comision de su ilicito
considerado un mal, pues basa su fin en el agotamiento en el castigo del hecho ilicito

cometido.

Tienen su origen en gran parte de planteamientos religiosos diversos como
cristiano y religiosos, pues parten de la existencia de la justicia divina y la justicia penal,
a partir de los valores e idea de lo seres humanos con una gran dimensién universal, el
deseo de la justica surge con de esa necesidad de vivir en sociedad en la que se privilegie
la armonia y que respecto de situaciones ilicitas se imponga un equilibrio, asi mismo
surge esa necesidad de crear leyes donde se estableceran codigo ynormas de caracter

legal para su utilidad sera restablecer la justicia.

La justicia humana es considerada de manera imperfecta, derivado de los errores
del hombre al momento de juzgar y actuar con perjuicios y sus diversas visiones de lo
que considera justo e injusto, todo dependera del contexto social en el que se encuentra
y de las limitaciones de las leyes penales. Desde hace muchos afos, diversos autores
han establecidos esta vinculacion entre la religion y la retribucion junto con la expiacion,
afirmando que esta pena retributiva es la expresion de los estados teocraticos donde la
forma de gobierno emana de Dios y a su vez es ejercitada por un poder religioso al mando

de un sacerdote o papa.

Entre sus principales ilustres encontramos a Emanuel KANT y G.W.F. HEGEL,
quienes respectivamente crearon las teorias de la retribucion moral o ética y la teoria de
la retribucion juridica; teorias que dependeran del objeto de retribucion el lado interior
exteriorizado que se refiere a la mala voluntad o se identifiquen los aspectos

exteriorizados de la accidn reprochable como el dafio que es percibido por los sentidos.

Las teorias absolutas establecen sus bases ideoldgicas en aquel reconocimiento
por parte del estado como aquel érgano que se encarga de hacer valer la justicia terrenal
y esencia de todos los valores morales. Podemos analizar a las ideas de retribucién en

tres supuestos esenciales que son:
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I) La potestad estatal para castigar al responsable mediante la pena (MACERA, 2021).
II) La necesaria existencia de una culpabilidad que pueda ser mediad segun la gravedad
del injusto cometido (Macera, 2021).

[II) La necesidad de armonizar el grado de culpabilidad y la gravedad de la pena (Macera,
2021).

Encontramos diversos problemas en estas teorias absolutas, pues castigan al
delincuente incluso aun cuando no fuese necesario, establece una silueta de venganza
devolviendo el mismo mal, de igual manera es contra producente que toda culpabilidad
sea castigada ya que se podrian obtener efectos mas contraproducentes, la doctrina no
acepta el presupuesto basico de que la compensacion de la lesion de un bien juridico se

produzca precisamente a través de la imposicion de un sufrimiento.

3.4. Las teorias de la justa retribucion.

La necesidad de asignarle a la pena una funcién de retribucion es exigida por la
justicia, derivado de la comisién de un delito, pues el mal no debe de quedar impune, no
debe de quedar sin castigo alguno, ya que busca que el culpable obtenga su merecido y
por ende este castigo debera estar fundado bajo cuestiones religiosas, éticas y juridicas.
Histéricamente, la retribucion era la respuesta comun al crimen. Se creia que ningun mal
debia quedar impune y que quien cometia un acto prohibido merecia su castigo por ello.
(Santiago, 2006).

Estas teorias retributivas presentan dos grandes vertientes; una de ellas dirigidas
a sucesos externos de manera objetiva, como actos injustos, que son compensados por
la imposicion de una pena vy el otro subjetivo, refiriendo a la pena como aquel medio de
expiacion del sujeto como aspecto animico o moral de la persona delincuente y que a

través de la pena se reconcilia consigo mismo.
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La pena en estas teorias retributivas es entendida como un bien o mejora para el
delincuente, por ser un derecho que le permite expiar su gran culpa y que pueda alcanzar
su libertad moral para ser un miembro de la sociedad eximido. Surgen con de una vision
de manera contractual de la misma sociedad, ante la cual todos somos iguales y tenemos

los mismo derechos y obligaciones al encontrarse en las mismas condiciones.

Analizando estas grandes teorias, resulta ilogico que la pena sea de manera
igualitaria, pues nos encontramos en una sociedad injusta, pues no todas las personas
tenemos las mismas posibilidades de desarrollo, no todas tiene sistemas juridicos

desarrollados libres de corrupcién.

Las teorias retributivas, tiene la caracteristica de absoluta, debido a que establece
el sentido de la pena esta postrado en la culpabilidad del delincuente la cual debe der ser
castigada con la implosion de un mal penal, agota todo el fin de la pena en la retribucion
misma, estas teorias no persiguen la finalidad social de la pena. Se fundamentan, en el
mal de la pues, pues considera que esta justificado por el mal del delito, es considerada
como aquel mal que debe de sufrir el delincuente para que se compensado aquel mal
que ha causado por su mal comportamiento, como antecedente tendremos a la ley del

talion.

Estas teorias no buscan lograr efectos que intimiden al delincuente y la sociedad
y de igual manera no busca evitar la reincidencia, pero eso no quieren decir que estas
teorias no aporten funcién a la pena, sin embargo, busca conseguir justica reparando el

delito y evitando delitos futuros.

A grandes rasgos, el fin de la pena en estas teorias es restablecer el orden que ha
sido alterado por el mismo delito, delito que ha sido considerado como aquella condicion
de la pena que exige la conceptualizacion de aquel comportamiento que es contrario a la
norma y se busca lograr la exigencia de la culpa en la persona que ha cometido el ilicito;

estas teorias se basan en el libre albedrio de la persona que comente el delito pudiendo
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estar motivado en lo que se encuentra contrario a la norma y que por ese motivo

delinquid.

El maximo de la pena en estas teorias dependera de la gravedad del hecho que
se realizo y del grado de culpabilidad del autor mismo, pues se establece un criterio de

proporcionalidad entre el mismo delito y la pena.

Después de haber analizado estas teorias, podemos encontrar que de acuerdo
con lo que establece que la penas es aquel castigo que se utiliza para reprimir al
delincuente, pero sin establecer cuando el Estado debe de hacerlo, de igual manera es
posible comprender que deja a un lado la justificacién de la misma pena, pues es llevada
hasta tal extremo concluyendo que el castigo al delincuente es de manera obligatoria,

mas sin embargo no siempre resulta necesario en determinados casos.

Presuponen que la retribucidon sera aquel pago del mal cometido por un mismo
mal, racionalizando la venganza, comprendiendo que no toda culpabilidad debe de ser
castigada y que la pena puede producir efectos contraproducentes, pues con la
imposicion de una pena no borraremos el mal que se ha causado al sujeto pasivo, y sobre

todo encontraremos dos males derivado de la ley del talion.

3.5. La teoria retributiva moral.

Su principal precursor fue Emmanuel Kant, quien defiende que la retribucion en
sentido moral, como aquella exigencia absoluta exigente de la justicia libre de toda
coaccion. Kant no aceptaba que la pena fuera impuesta como aquel medio que
beneficiara a la sociedad, por el mismo consideraba que el sujeto en ese momento de la
imposicion de la pena no estaria siendo tratado como persona, para la pena debe ser aun

cuando el estado y la sociedad ya no exista.

Considera que el delincuente es acreedor de la pena de acuerdos con los términos

que establece la justicia, por tanto, el hombre tiene su fin en si mismo y no en la sociedad,
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pues el beneficio es para el mismo no para beneficio de la sociedad y es ilégico que se

funde el castigo del delincuente para beneficio de la misma sociedad.

3.6. La teoria de la retribucion juridica.

Friedrich Hegel, parte de la idea de que la retribucion juridica, se encuentra
justificado en la pena como aquel instrumento para restaurar la concordancia de la
“voluntad general”, representada por el orden juridico, con la “voluntad especial” del

delincuente, concordancia quebrada por el delito (Santiago, 2006).

Con la fundamentacion de la pena publica de Hegel, se logra la sistematizacion de
la teoria del delito, puesto que concibe al deliro como aquella negacion del derecho y
sobre todo de la pena y se concibe como la negacion de la negaciéon y por ende anula el
delito y restablece al derecho entendiendo que la superacion del delito mismo es el
castigo. En esta teoria, la humanidad ha aumentado su espiritu a lo largo de la historia
derivado de la razon misma. La idea del espiritu de la humanidad es organica, o sea, que

toda la especie es una unidad cuyo espiritu avanza (Raggio, 2019).

Respecto de esta teoria, Hegel hace un avance dialectico, pues su razén va
contraponiendo a cada tesis una antitesis, dando como resultado una sintesis que sera
una nueva tesis. Realiza un avance triadico (dialéctico) acerca del espiritu de la
humanidad a lo largo de la historia, dejando a un lago a civilizaciones inferiores. Segun
Hegel, el desarrollo del espiritu ocurre en tres etapas. Primero, el estadio subjetivo (tesis),
donde el ser humano logra la libertad al volverse consciente de si mismo
(autoconciencia). Luego, el objetivo (antitesis), en el que el individuo ya libre interactua
con otros seres humanos igualmente libres. Finalmente, el espiritu absoluto (sintesis),

donde la conciencia colectiva de la humanidad trasciende el mundo (Raggio, 2019).

Hegel se distancia de la idea del castigo como venganza. Para él, una vez que la
victima "pierde" la capacidad de venganza (metaféricamente, ya no es el agente directo
de la represalia), la pena deja de ser algo irracional y se convierte en un acto ético. Solo
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el poder del Estado racional es capaz de transformar el castigo en una anulacion de la
injusticia y, por lo tanto, en una reafirmacién del derecho. Hegel argumenta que el delito,
al ser una negacion del derecho, es "cancelado" por la pena, que a su vez es una
negacion del delito. De este modo, la pena se convierte en una afirmacién del derecho,

pero esto solo es posible dentro de un estado racional (Raggio, 2019).

3.7. La teorias de la expiacion.

En la teoria de la expiacién el sentido de la pena se basa en conciliar al sujeto
activo consigo mismo y con la sociedad para ayudarlo a que pueda alcanzar nuevamente
su dignidad, teorias que olvidan que su verificacion tendria que ocurrir en el fuero interno
del sujeto activo y la legitimacion de la pena estaria sustentada en el arrepentimiento de
manera sincera del delincuente y no bajo la imposicion de la pena o de la ejecucion de la

misma.

Es dificil que una pena logre la expiacion (el arrepentimiento sincero y la redencién
del culpable). Ejemplos claros de esto son las personas que se arrepienten antes de ser
sentenciadas, o aquellas que, incluso después de cumplir su condena, no muestran
ningun remordimiento, e incluso creen que actuaron correctamente y deciden reincidir. A
esto se suma el estigma social que a menudo recae sobre el condenado, lo que hace aun

mas complicado que se sientan redimidos (Meini, 2013).

Las criticas frente al desempefio practico de la expiacion abundan en la principal
oposicion que se le formula como fin de la pena desde el Estado de derecho: la coercion
penal no es un mecanismo para moldear sentimientos en un sistema juridico que

reconoce la libertad de pensamiento como derecho fundamental (Meini,2013).

3.8. Las teorias relativas de la pena.
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Estas teorias relativas de la pena han acogido posiciones contrarias a las teorias
absolutas, pues no contemplan a la pena como aquel medio para hacer la justica
necesaria, sin embargo, establece que la pena es util exclusivamente para brindar
proteccion a la misma sociedad con el fin de evitar la realizacion de acciones punibles en
un futuro y sobretodo y come menciona autor Diego Valderrama Macera (2021) acerca
del pensamiento del gran Protagoras “Quien piensa en castigar de modo razonable, no
lo hace por el injusto ya cometido...sino con la voluntad futura de que ni el autor mismo

vuelva a cometer el injusto, ni tampoco los demas que ven como aquél es castigado”.

El delito no sera mas el fundamento de la pena, como los sefialan las teorias
absolutas, en cambio sera el motivo del castigo, ya que se permite externar la gran
necesidad de la intervencion del propio Estado, brindando sobre todo el modo de
aplicacion de la pena frente a la proteccion social. El estudio de la pena es el de desviar
al delincuente de cometer futuros hechos con caracteristicas de delitos para evitar
reincidencias, siendo solo necesaria aquella pena que se necesite para lograr la

resocializacion (hoy en dia reinsercion social),través de tratamientos en su readaptacion.

La gran necesidad de prevencion especial es la que legitima la pena, y de acuerdo
con Von Liszt; "sélo la pena necesaria es justa". Su finalidad es la evitacién del delito,
pues nos bus retribuir el hecho que ya ha pasado, en cambio busca la justificacion de la
pena para prevenir nuevos delitos en que pudiera incurrir el sujeto activo, no admita la
libertad de voluntad, niega que la culpa se convierta en el fundamento y la medida de la

pena.

Para el gran Von Liszt, la prevencién especial actua corrigendo al corregible a
través de la resocializacion, intimidado al intimidable y haciendo inofensivos a quienes no
son corregibles de intimidables. Estas teorias se encuentran fundamentadas por la

imposicion de la misma pena.

Podemos encontrar objeciones a esta teoria de la prevencion especial; en primer

punto aun que parte de la idea de correcciéon como el fin que persigue la pena no
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encuentra alguna justificacion en cuento al derecho de castigar (ius puniendi),
fundamenta solo la aplicaciéon y ejecuciéon de las penas omitiendo la conminacion de las
penas, no posibilitan una delimitacion del ius puniendi en cuanto a su contenido, pueden
crear el riesgo de fundamentar el Derecho Penal contra los inadaptado (enemigos

politicos, mendigos, vagabundos, prostitutas).

Es determinante que el fin de la pena no es la motivacion principal de estas teorias,
para evitar los delitos en sociedad, sin embargo, se busca la lucha con contra los delitos
en especial para que el delincuente no vuelva a delinquir. Busca evitar la reiteracion y
reeducar al delincuente, a través del modelo de correccionalismo espaiiol, basado en el
derecho protector de los criminales, pues proponen la sustitucion de las penas a bajo

medidas de seguridad.

Hace una gran diferencia acerca de sus fines todo de acuerdo con los sujetos a
los cuales se les aplica, de igual manera distingue a la intimidacion, correccion e
inocuizacién como efectos inmediatos para la aplicacion de la pena, a través del cual se
conseguir la proteccidn de los bienes juridicos, establece que la pena concreta a es justa
y necesaria y hace una distincién de los delincuentes para basar su finalidad de la
prevencion especial, estableciendo como; al delincuente ocasional, pues se considera
ocasional que necesita un correctivo asi la pena actua como un recordatorio de que no
debe volver a delinquir; en segundo lugar encontramos al delincuente ocasional pero
corregible, estableciendo que busca la persecucion de la correccion y su resocializacion
como aquellos medios para una adecuada ejecucion de penas y por ultimo al delincuente
habitual corregible a través de la inocuizacion como aquel medio para buscar neutralizar
al delincuente mediante el aislamiento del delincuente que es imposible reinsertar en

sociedad para evitar que siga cometiendo conductas ilicitas.

Es importante mencionar que existen delincuentes en que no son necesarios los
medios para obtener su reincidencia, ademas sabemos que hay muchas personas que

no pueden ser resocializados, mas sin embargo resulta muy importante la educacion
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como medio para fortalecer la resocializacion y llegar a una adecuada ejecucion de

penas, sin olvidar la neutralizacion o inocuizacion del delincuente.

3.9. Las teorias de la prevencion general.

Estas teorias se denominan asi debido a que buscan una prevencion que no actua
frente al mismo delincuente si no frente a la sociedad (colectividad), debido que exponen
a la ejecucion de penas como medio intimidante e instrumento de forma educativa para

la conciencia de los sujetos como forma de prevenir los delitos.

Opera como amenaza para la misma imposicion de la pena que se encuentra
contenida en la ley, ya que actua como advertencia para evitar o paralizar los impulsos
delincuenciales a través el mismo sufrimiento de delincuente para producir intimidacion
una vez generalizada.Se ha establecido que ante estas teorias hace falta el
establecimiento de un limite que permita establecer la medida de las penas y asi evitar

contradecir los principios basicos de un Estado de Derecho (Valderrama, 2021).

Asi mismo la teoria de la prevencion general cae en la utilizacion del miedo como
forma de control social, con lo cual se entra en el estado del terror y en la transformacion
de los individuos en animales o en la suposicion de que el hombre posee una racionalidad
absoluta que le permita sopesar los costos y consecuencias de su accionar antes de
cometer un delito, lo que no siempre transcurre en la mente de aquél que se encuentra
momentos antes de infringir la ley penal convirtiéndose este postulado en una ficcion del

libre albedrio.

Buscan que el delincuente sufra penas elevadas para que se produzcan efectos
en los demas, degradando su dignidad humana, pues se le imponen un castigo que
derivado de su gravedad o su duracién no se encuentra fundamentado en el mal que le
ha acusado al sujeto pasivo, buscan el arrepentimiento a través de la intimidacion. La

pena empieza como una simple amenaza que se encuentra establecida en la ley, dirigida
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no solamente aun determinada poblacién si no a una colectividad con el fin limitar el

peligro que pudiese ocasionar la delincuencia.

Este tipo de coaccion se concretiza en las sentencias, donde la autoridad
jurisdiccional refuerza la prevencion general cuando condena ala autor debido a que si el
acto esta anunciado por los demas lo que ocasionara si se realiza de manera idéntica, o
de manera logica, para que las penas sean cumplidas o de lo contrario el fin intimidatorio
se ve afectado. Significa que busca evitar los delitos a través de la produccion de efectos

de la generalidad.

Estas teorias pueden ser identificadas a través del aspecto intimidatorio de las
penas que basan su justificacion en su fin de evitar la comisién de hechos con
caracteristica de delitos respecto de sus actores, adquiriendo su mayor efectividad en su
imposicion de penas, asi como en su misma ejecucion. A través de la conminacion penal
(amenaza de castigo que se le hace a una persona para que obedezca una orden o haga
cierta cosa (OXFORD, 2023) se pretende intimidar y con la ejecucion penal se pretende

confirmar la seriedad de la amenaza.

La ejecucion de penas trabaja en estas teorias para que la amenaza de la ley
aplicable sea considerada como una verdadera amenaza. El tipo penal vigente en estas
teorias en comento consiste en describir la conducta que es prohibida y tiene como fin

motivar a través de amenazas con una pena para que la conducta delictiva no se realice.

3.10. Las teorias de la prevencion general positiva.

Las teorias de la prevencion general positiva, son una forma de prevencion
general, que estan dirigidas hacia la colectividad, que encuentran su diferencia de la
prevencion general negativa en la busqueda de generar cierta fidelidad e interés en la
colectividad sobre las penas contenidas en la sentencia, reforzando la confianza en el

sistema social y particularmente en el sistema penal (Valderrama, 2021).
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Esta forma de prevenciéon cuenta con una funcién de comunicacién de valores
juridicos para encontrar una forma de motivacion a la ciudadania, no a través del miedo,
sino a través del derecho, que brinda un aprendizaje a toda la sociedad, por lo cual, con
la pena se brinda confianza en las normas, de tal manera que los ciudadanos aprenden
a considerar sus conductas infractoras de las normas como una alternativa para no tomar

esas decisiones.

Con estas teorias se busca reforzar de manera simbdlica la internalizacion de los
valores éticos y morales a las personas que no han delinquido para asi mantener,
conservar y fortalecerlos, por lo que pretende que el mismo Estado refuerce estos valores
a través del castigo respecto de su violacion a la ley subjetiva. Mantiene la logica de la

motivacién para los ciudadanos, pero modifica su mecanismo de realizacion.

La intimidacion en estas teorias no forma parte de amenazas como forma de
motivar a la ciudadania de lesionar los bienes juridicos, sin embargo, buscan fortalecer
la pena a través de la conviccion de la poblacién sobre si intangibilidad de los bienes
juridicos. La tare del derecho penal consiste en proteger los bienes juridicos a través de
la proteccion de los valores ético y sociales que son parte elemental de la accidn,

confirmando la pena al derecho como orden ético que debe ser respetado.

Visualiza que la pena tendria que superar el peligro de un terror que se cometio,
pues la pena que se considera justa seria aquella que sea necesaria para confirmar los
valores éticos del derecho. Esta teoria no se entra libre de objeciones, pues se ha basado
en buscar labores pedagdgicas y educativas de la ciudadania, en donde encontrariamos
sustentos autoritarios, ya que busca imponer a la ciudadania valores éticos y sociales de
caracter elemental. Desde la perspectiva de Kant, el Derecho solo puede demandar el
cumplimiento externo de sus reglas y prohibiciones; no puede asegurar que los
ciudadanos comprendan o adopten las razones detras de estos mandatos. En la
actualidad, con el reconocimiento del derecho al libre desarrollo de la personalidad, una
teoria de prevencidn general positiva como la que se ha descrito en nuestro sistema legal

seria dificil de implementar (Percy, 2020).
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3.11. Las teorias de la prevencion general negativa.

Este tipo de teorias de prevencidn suponen que cada vez que se mas grave la
amenaza tendra que ser mas fuerte el efecto de intimidacién, sin embargo, se tiene que
considerar que si se adopta esta postura se aplicaria una pena de manera exagerada y
el Estado podria acceder a brindar terror en la sociedad, son consideradas como aquella
forma de exageracién pues buscan modificar las penas que incluyo a la pena de muerte.
La imposicién de penas mas graves no se traduce en disuasion efectiva, prueba de ello

es que los delitos se siguen cometiendo (Valderrama, 2021).

Se busca que es Estado evita que se produzca lesiones juridicas, por los que se
requiere la creacion de instituciones que no solo se basen en ejercer coercion fisica si no
que busquen otro tipo de coercién que anticipe a la misma consumacion de las lesiones
juridicas, como lo son la coaccion psicolégica y que a través de eta sean frenados los

impulsos de la ciudadania hacia la comision de delitos.

Esta gran teoria de caracteriza por que busca en la pena la intimidacion para
motivar a la ciudadania a no lesionar los bienes juridicos que son penalmente protegidos.
Podemos verificar este proceso de intimidacion en dos grandes momentos en el sistema
penal, en primer punto, en la norma penal que mediante la conminacién penal que se
encuentra contenida en la norma penal fue formulada por Feuerbach, personaje que
mantiene que la pena tiene que ser un factor de inhibicidon psicolégica para que la

ciudadania decida no cometer hechos ilicitos de caracter delictivo.

Podemos analizar que la amenaza penal en estas teorias presupone la existencia
de un vinculo psicologico entre el mensaje que arroja la norma penal y los ciudadanos,
pero es dificil de analizar el numero de personas que en algun momento de su vida han
leido el cddigo penal donde se establecen las penas y medidas de seguridad. La
vinculacion entre la norma y los ciudadanos no tiene un caracter empirico si normativo,

pues parte del hecho de que todos debemos de conocer las normas juridico- penales.
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Es necesario mencionar que este tipo de teorias obedece solo a delitos en los que
el sujeto activo actué racionalmente es decir en delitos de caracter econdmico,
adecuando la pena al proceso de caracter motivatorio, fijando la cuantia de manera
correcta y no en general. Ahora bien, de acuerdo con la ejecucion de penas, se establece
que la pena es denominada como pandptico, mediante el cual se considera el disefio
especial de una carcel, donde se le permitia al ciudadano ver desde fuera como las
personas condenadas cumplian sus penas. La prevencion general negativa basa su
principal cuestionamiento en la instrumentalizacidon de las personas a la que se llega con

fines delictivos.

3.12. Las teorias mixtas o de union.

Teorias de igual manera denominadas de la unién, pues intentan establecerse
entre las teorias absolutas y relativas, mas sin embargo naturalmente no es considerado
asi, debido a que establecen una suma simple de ideas basica y de manera
contradictoria, a través de una simple reflexion practica que permite a la pena desarrollar
de manera total sus funciones en su aplicacion de manera real frente a la persona
interesada y a la misma colectividad, lo que ayudaria a resolver la problematica que
surgiria al existir una contraposicion entre teorias, debiendo darse preferencia no a lo

doctrinario, sino a lo existente dentro de cada caso en concreto.

Asi, la prevencion general (evitar que otros cometan delitos) y la retribucion (darle
al culpable lo que merece) se unen bajo la idea de que solo una pena que es justa y
proporcional a la culpabilidad realmente logra disuadir y educar a nivel social. De esta
manera, se combinan la prevencion del delito con la resocializacion (reintegracion del
delincuente a la sociedad) (Valderrama, 2021).Se considera que estas teorias conservan
aspectos de las teorias represivas y preventivas, debiendo aplicarse durante las tres
fases de nuestro derecho penal, que emplean su enfrentamiento con el delincuente en la

conminacion, aplicacion judicial y ejecucion de penas sefala que las normas penales solo
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estan justificadas cuando tienden a la proteccién de la libertad individual y a un orden

social que esta a su servicio (Valderrama, 2021).

Estas teorias también consideradas mixta buscan superar los problemas
planteados por las otras teorias de la pena (absolutas y relativas), mediante la unién de
los aspectos positivos y la supresidn de los aspectos negativos. Mencionan que los fines
de la pena, seran a través de las mismas personas e instituciones que intervengan en su
administracién e en sus diversas fases. Las teorias de la union procuran enlazar estas
teorias (absolutas y relativas), parten del supuesto de manera realista mediante el cual

no es posible adoptar una vasta fundamentacion desde la forma pura.

En algun momento fueron denominadas teorias pluridimensionales de la pena ya
que suponen una combinacién de fines preventivos y retributivos ya que buscan
configurar un determinado sistema que recolecte los efectos mas positivos de cada una
de las concepciones de las teorias absolutas y relativas, dominantes en el derecho penal
contemporaneo, ya que se ha sefialado que la existencia de estas teorias deja en
evidencia una crisis de respuestas doctrinarias y legislativas arménicas para justificar el

ius puniendi, con todas las consecuencias de inseguridad que de alli se derivan.

En especifico, estas teorias el asignan al derecho penal la funcidén de proteccién a
la sociedad, sin embargo, esta funciéon no implica caracteristicas de manera igualitarias

ante todas las teorias. Se fundamentan en dos grandes agrupaciones:

En la primera agrupacion encontramos a aquellas que solicitan la proteccion de la
sociedad basada en la retribucion justa y los fines de la prevencion se establecen dentro
de las caracteristicas de la retribucion; la segunda agrupacién mantiene el fundamento
de la pena en la defensa de la sociedad y como retribucién conciernen exigencias de la
prevencion, obstruyendo que se asigne una pena superior a la merecida por el delito
cometido. Estos fundamentos brindan proteccién de la sociedad dandole mayor defensa

a los bienes juridicos.
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La prevenciéon general dentro de estas teorias mixtas se establece de una forma
concreta en brindar proteccion de los bienes juridicos sin legitimar a la pena; derivado de
que se sanciona la norma que establece una sancion para todo aquel que realice un
determinado comportamiento delictivo; ahora bien, desde el punto retributivo lo
encontrariamos en primer plano en el proceso penal y en la individualizacion de la pena,
debido a que en la sentencia se debe de establecer de acuerdo con la gravedad del delito
cometido y la culpabilidad del delincuente, dejando en segundo momento a las
consideraciones preventivas especiales que se encuentran vinculadas con la
personalidad del sujeto activo y la prediccidn acerca de la reincidencia derivado de que
esta teoria se basa en logara que la persona sentenciada pueda readaptarse socialmente

y lograr que no vuelva a delinquir.

Las teorias de la unién buscan justificar la pena al combinar y superponer los
diferentes objetivos que proponen las demas teorias existentes sobre el castigo. De esta
forma, logran darles igual importancia y aprovechar lo mejor de cada una de ellas (Meini,
2013).

Entre las distintas variantes de las teorias de la unién, la Teoria Preventiva de la
Unidn se considera la principal. Fue desarrollada por Roxin, quien la concibié a partir de

su "teoria dialéctica de la unién" que data de 1966 (Meini, 2013).

Estas teorias preventivas de la unidn reconocen que ni la misma culpabilidad del
sujeto del sujeto activo ni la prevencion del delito son capaces de legitimar a la sancion
penal y de rechazar que la retribucién de culpabilidad tenga cabida en la legitimacion de
la pena al no poder explicarse metafisicamente una intervencion estatal como la pena
(Meini, 2013).

Segun esta concepcion, la pena cumple funciones de prevencion especial y de
prevencion general, y queda limitada por la culpabilidad del sujeto, lo que la haria
proporcional frente a su responsabilidad. No obstante, es posible reducir la sancién a

imponer si existen razones preventivo especiales que lo ameriten (por ejemplo, cuando,
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a pesar de la gravedad del delito cometido, sea innecesario un tratamiento penitenciario
prolongado al mostrar el sujeto cierto grado de socializacion), siempre y cuando las
exigencias preventivo-generales no se opongan a ello, es decir, siempre y cuando la

atenuacion de la pena no afecte a la confianza en el derecho (Meini, 2013).

3.13. Las teorias de la diferenciacion.

Estas teorias de la diferenciacion fueron planteadas por Schmidhauser, puesto que
separa a la teoria de la pena general de los momentos que el delincuente vive en el
camino y desarrollo de la pena. Hace una diferencia en el sentido de la pena, pues busca
combatir la criminalidad del fin de la pena misma, para asi mantener la criminalidad dentro

de los limites que sean permitidos para logara una adecuada convivencia en la sociedad.

Esta teoria de la pena divide a la teoria de la pena general de los momentos
vividodurante el desarrollo de la pena; debido a que la teoria general de la pena se basa
en combatir la criminalidad como fin de la pena, buscado que la criminalidad se mantenga
dentro de los limites que permitan lograr una adecuada convivencia entre la sociedad;
adquiriendo gran importancia la teorias de la prevencion general, ya que estipula que la
condena nos sirve como aquella amenaza a la colectividad acerca de lo que lo que ocurre
en el ordenamiento juridico ante un hecho semejante dando a conocer la validez de la

norma.

Sin embrago, en estas teorias se descartan a la prevencion especial mejor
conocida por implementar la resocializacién, derivado que llevaria a disminuir la pena
cuando fueran nulas las probabilidades de la reincidencia del sujeto activo y de modo que
se extenderia el tratamiento penitenciario hasta que el delincuente logre mejoras en su

resocializacion.

Schmidhauser manifiesta que al legislador la pena le permite resaltar el valor de la

sociedad y la idea de justicia (Meini, 2013); y que los 6rganos acusadores y persecutores
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(MP y policias) de persecucion penal les compete esclarecer los delitos y llevar al infractor

ante el juez (Meini, 2013); comenta que el juez le atribuye.

3.14. El endurecimiento de la pena a través de la politica criminal.

La politica criminal cumple con el objetivo de analizar el trato que se les debe de
dar a los individuos que no acatan las reglas de convivencia en la sociedad, ello derivado
de su mal comportamiento lesionando y poniendo en peligro a la sociedad o a un individuo
en especifico. Acoge un enfoque entre la ciencia y configuracién social, entre teoria y
practica, por un parte coloca a la ciencia del conocimiento objetivo del delito en todas sus
formas de aparicién juridicas y empiricas y como teoria busca desplegar habilidades que

sirvan hacia la disputa del delito.

Como lo ha mencionado (Jimenez, 2003), la Politica Criminal es una disciplina que
se estructura en torno a la estrategia de lucha contra el crimen que su posicién como
teoria busca desarrollar estrategias fuertes de lucha contra los delitos. Su principal
destino es alcanzar al tratamiento de la problematica de los ciudadanos que perpetran

hechos delictivos (Jimenez, 2003).

Sin embargo, podemos analizar que la politica es aquella forma de gobierno que
ha implementado el Estado, para poder controlar una determinada esfera de poder sobre
diversos asuntos publicos; por esas cuestiones, se aprecia a la politica criminal como
aquella teoria encargada de estudiar la orientacién y valores que protegen a la legislacién
penal actual, entendida como el conjunto de medidas administrativas o sociales que

inciden sobre la criminalidad (Jimenez, 2003).

En consecuencia, concluimos que la politica criminal esta formada por un conjunto
de conocimientos, experiencias y demostraciones relacionados con el derecho penal,
asimismo se encarga de estudiar las diversas visiones politicas, éticas y socioldgicas del

derecho penal, y es considerada como una forma de concepcion del fendmeno criminal,
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complementaria a la vision que de este proporciona la Dogmatica penal o la Criminologia
(Jimenez, 2003).

Otra de las muchas concepciones de la politica criminal se basa en la cotidianeidad
de la sociedad, pues analiza los problemas que enfrentan en materia de seguridad
ciudadana, se encarga de analizar las estrategias que el mismo poder politico estima
necesario para combatir el fenomeno delictivo y con ello lograr determinar los puntos
especificos para prevenir el delito, teniendo en cuenta al propio delincuente, vy
preocupandose por instituir tratamientos adecuados y sobre todo con respeto de sus

derechos humanos.

Es importante encontrar las herramientas que ayuden en la disminucion de los
indices delincuenciales, pues es sabido que las personas delincuentes reflejan este tipo
de conductas para lograr su propia supervivencia, de manera frecuente, infringiendo las
leyes penales. El endurecimiento de las penas, es aquel mecanismo que busca erradicar
el fendmeno criminal, dentro del sector dentro del Derecho Penal denominado politica

criminal.

En México el endurecimiento de la pena, es un mecanismo que busca lograr la
disminucién de la criminalidad, pero logramos al analizar que no se ha obtenido el fin
predestinado, toda vez de la existencia del control social, mediante el cual la sociedad se
conduce de acuerdo a las normas penales, ya que ese conjunto de medios son a través
de los cuales la sociedad garantiza que la conducta de cada uno de sus miembros sea

congruente con los parametros de conducta que ha establecido la misma sociedad.

Es muy importante reconocer que el origen del endurecimiento de las penas radica
en el populismo punitivo, el cual ha sido impulsado por los medios de comunicacion a
través de los cuales los partidos politicos compiten entre ellos mismos para lograr
imponer penas de prision mas duras a los delincuentes a través de diversas percepciones

cuando el delito se encuentra fuera de control; y que gracias al populismo punitivo surgen
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las creencias sobre los indices de la delincuencia, donde se veran disminuidos gracias

a la imposicion de sanciones mas duras. (Lazo, 2018).

Como lo menciona (Lazo, 2018), el populismo punitivo es considerado una
corriente completamente opuesta a las garantias legales y arcaica. Toda vez que no lleva
buena relacién con los principios fundamentales del derecho ni con los valores superiores
que sustentan nuestro sistema juridico. Esta postura vulnera los derechos humanos, ya
que no encuentra congruencia con el Derecho; porque se encuentra sustentada en la
creencia, misma que es promovida por los medios de comunicacion y grupos influyentes,
de que la inseguridad ciudadana es el problema mas grande de la sociedad, una idea

que encontramos lejos de la realidad.

Es importante identificar que, la vida de individuo siempre se vera influenciada por
su entorno, por las condiciones y circunstancias que la rodean. Esta gran realidad
depende en gran medida del Estado. Por lo tanto, el Estado no puede despojar a un ser

humano de su dignidad ni ignorarla, sin importar cuan mal se haya comportado.

Gracias a la existencia de las sanciones penales, muchas personas delincuentes
se encuentran internos en centros de reinsercion social, lejos de la sociedad, generando
multiples sufrimientos que no son percibidos por la sociedad en general, es asi como las
personas pueden apreciar que existe una pena mas dura, al estar publicada en una ley y
que supone una consecuencia para quien cometa el delito en cuestién, lo que genera

aprobacion por parte de la poblacion, y a simple vista parece la solucion ideal.

Las carceles o centros de reinsercion social, tiene un papel fundamental en el
reforzamiento de la pena, puesto que, las personas internas se encuentran
imposibilitados fisicamente de volver a delinquir en la sociedad, obteniendo una
retribucién acerca del mal causado, que en la medida de lo posible contribuye a la

finalidad establecida por el populismo punitivo.
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Uno de los fines mas importantes de teoria del endurecimiento de las penas, es la
prevencion, toda vez que se considera los diversos beneficios que se puede obtener la
persona delincuente, crea un parametro de multiples opciones que generaria,

estableciendo a la persona delincuente como un agente racional en todo momento.

Este endurecimiento de pena, basa su argumento en la disminucién de los indices
delictivos, en especial la de los delitos que se buscan evitar con mayor urgencia y que
atacan a un numero considerable en la sociedad. Es sabido que, se podria cumplir con
este efecto, cunado la sociedad en general tenga conocimiento de las leyes, pues va de
la mano del derecho penal, en concordancia con los derechos humanos establecidos en
diversos ordenamientos juridicos, y sobre todo con la dignidad humana, pues al ser esta
la base de todos los derechos humanos. Hoy en dia, proteger al delincuente, es
considerado como un derecho fundamental que, evita que este sea objeto de ofensas y

humillaciones, que le interrumpan su libre desarrollo de la personalidad.

Alcanzar la reinsercion social no es solo una tarea del Estado, ya que a veces este
no logra integrar a toda la sociedad. Por lo tanto, la comisién de un delito no es
unicamente responsabilidad del delincuente, sino principalmente de la sociedad o la
comunidad en su conjunto, que no ha logrado prevenir o eliminar las causas que llevan a
la delincuencia (como la desigualdad, la marginalidad, la exclusion o la falta de

oportunidades) (Daunis Rodriguez, 2016).

Parte de la responsabilidad de lograr una sociedad libre de delincuencia recae en
el Estado, a través de la prevencién de delitos. La funcion principal de una pena que priva
de libertad es proteger a la sociedad contra el delito, con el propésito de asegurar que el

individuo no vuelva a delinquir una vez que recupere su libertad (ONU, 1965).

Capitulo 4. Critica a la estadistica de la reinsercion social.
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Inicio mi argumentacion con el Articulo 18 constitucional, que establece los
principios de respeto a los derechos humanos, la busqueda de la reinsercion a través del
trabajo, capacitacion y educacion, y la separacion de hombres y mujeres. Este es el ideal,
la brujula que deberia guiar cada accion en nuestros centros. Sin embargo, al contrastarlo
con la Encuesta Nacional de Poblacién Privada de la Libertad (ENPOL 2021), la imagen

que emerge es desoladora.

Los datos sobre la poblacion del Centro de Reinsercion Social de Pachuca de Soto
son reveladores. La prevalencia de poblacién masculina y joven, con un 68.7% que
apenas cuenta con educacioén basica, ya nos indica un punto de partida desventajoso. Si
a esto le sumamos que la mayoria tenia dependientes econdmicos y experiencia laboral
previa, la situacion se vuelve mas compleja: estamos hablando de individuos que, de una
forma u otra, eran sustento familiar. Es preocupante también que un 19.1% consumiera
alcohol de forma frecuente antes de los 15 anos, lo que sugiere problemas estructurales

que van mas alla del ambito penitenciario.

Mi analisis se profundiza al observar la situacion juridica de los internos. Es
inaceptable que el 31.7% de la poblacién no tenga aun una sentencia, y que una parte
de ellos espere mas de dos afos. Esto no solo viola derechos fundamentales, sino que
anula cualquier esfuerzo real de reinsercidén. ;Coémo se puede planificar un futuro si la
incertidumbre legal persiste por tanto tiempo? La dependencia de defensores de oficio,

aunque vital, también subraya la desigualdad en el acceso a una defensa legal adecuada.

Las condiciones de vida dentro del centro son otro factor critico. Aunque la mayoria
tenga cama propia y luz eléctrica, la necesidad de pagar por agua potable es una muestra
de corrupcion flagrante y una violacion a los derechos humanos basicos. Esto me lleva a
uno de los puntos mas dolorosos de mi investigacion: la corrupcion y la inseguridad
interna. El hecho de que el 14% se sienta inseguro y que el 37.1% haya sido victima de
un delito dentro del penal es un escandalo. Y que un 31.4% haya sido victima de
corrupcion en el proceso penal, con un abrumador 95% que no denuncia por miedo o

desconfianza, demuestra que el sistema esta profundamente enfermo. Si un recluso no
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puede confiar en la institucién que lo custodia, ,como se espera que se reinserte en una

sociedad basada en normas y confianza?

En cuanto a los ejes de reinsercion, mis hallazgos son desalentadores. Si bien la
mayoria realiza alguna actividad laboral (85.4%), el bajo porcentaje que recibe beneficios
no monetarios o cartas de buena conducta sugiere que estas actividades no estan ligando
directamente con la preparacion para la vida exterior. La educacion es un pilar
fundamental del Articulo 18, pero los datos muestran que pocos retoman sus estudios
dentro de prision, y la presencia de analfabetismo es un problema subyacente que el
sistema no esta logrando revertir eficazmente. (Debo revisar esa cifra tan pequena de
analfabetismo que he citado, pues contradice la realidad general del pais y podria ser un

error de mi parte).

Finalmente, la cifra mas cruda y contundente: el 45% de reincidencia. Este numero
me grita que la reinsercion social, tal como se esta implementando, esta fallando
estrepitosamente. No es suficiente con dictar una pena; si la persona liberada no
encuentra un trabajo digno, si no fue realmente capacitada o si el estigma social le cierra

las puertas, la reincidencia es casi una consecuencia inevitable.

Mi analisis me lleva a concluir que endurecer las penas no es la solucién. Los
delincuentes, muchas veces, carecen de la conciencia de las consecuencias o de las
oportunidades que les permitirian evitar el delito. Los planes de actividades dentro de los
centros, que supuestamente buscan iniciar o concluir estudios y capacitar en oficios,
necesitan una revision profunda para que sean verdaderamente efectivos y brinden

herramientas reales para la vida en libertad.

En resumen, mi investigacion me ha dejado claro que el sistema penitenciario en
Hidalgo, lejos de cumplir con el fin objetivo de la reinsercion social, enfrenta desafios
estructurales de corrupcion, ineficacia en sus programas y una desconexién palpable con

las necesidades reales de los internos. La reinsercion no es una utopia inalcanzable, pero
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exige un compromiso mucho mayor, transparente y efectivo de todas las partes

involucradas.

Capitulo 5. Propuesta de politica publica.

“POLITICA DE TRANSPARENCIA ESTRICTA Y CERO TOLERANCIAS EN EL
MANEJO DE LOS RECURSOS DESTINADOS A LA REINSERCION SOCIAL, DENTRO
DEL CENTRO DE REINSERCION SOCIAL DE PACHUCA DE SOTO, HIDALGO?”.

Con la reforma constitucional de junio del 2008, se destaco la figura y principio de
la judicializacion de la ejecucidén de penas a través de jueces de ejecucidon, ademas se
introdujo el concepto de reinsercion social, como principio y base del sistema de ejecucion

penal.

La reinsercion social es la socializacion efectiva de la persona que infringe la ley,
a quién se le ha privado de sus libertades y derechos por ello. El objetivo de esta
reinsercion social es que la persona sentenciada asuma su responsabilidad y cumpla con
las consecuencias como sujeto de derechos y obligaciones, enfrentando las mismas,
atiende a categorias juridicas comprobables, defendibles, pero no atiende a factores

internos como sus bajos o nulos impulsos, su peligrosidad y su personalidad, etc.

El tema de la ejecucion penal y el sistema penitenciario hidalguense, se debe de
atender de acuerdo con los fines establecidos en al articulo 18 constitucional. La gran
corrupcidon que se vive en el interior de los centros de reinsercion social de nuestro estado
y los recursos que se otorgan para lograr la reinsercidon social de las personas internas

no se estan viendo reflejados en el fin teleoldgico del nuestro sistema penitenciario.

Para ello es necesario controlar estos recursos destinados a los centros
penitenciarios y buscar una transparencia en su uso, ayudaria a cumplir con el fin

especifico de la reinsercion social.Y en la medida de lo posible de acuerdo con los
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recursos federales, buscar la manera de aumentarlos, para lograr una reinsercion social

con apego a la ley.

Para ello es necesario el control, una vigilancia estricta y supervisién sobre los

recursos destinados, tendiente a evitar a corrupcion existente. Si bien es cierto, la carcel

es considerada como aquel espacio que permite al delincuente reflexionar, y aceptar las

consecuencias del delito cometido y sobre todo aceptar la responsabilidad de los hechos

cometidos para impulsar la voluntad de cambio hacia una nueva identidad no delictiva

que le permita reintegrase a la sociedad.

6. Conclusion.

La reinsercion social desempefa un papel fundamental en la sociedad. Sin
embargo, en el camino hacia la concretizacién de su fin especifico, enfrentamos

numerosas deficiencias.

Gracias a las reformas a nuestras leyes penales, se han logrado cambios
importantes que afectan implicitamente en la vida de las personas privadas de su
libertad. Hoy, al ser sujetos de derechos y obligaciones, no pueden ser juzgados
como aquellos individuos degenerados o con facultades mentales disminuidas, en
cambio, se les deben brindar las herramientas que se consideren necesarias para
que, cuando obtengan su libertad, puedan estos reintegrarse y desarrollarse

completamente en la sociedad.

Pese a los avances legislativos, los centros de reinsercidon social reflejan la falta
de prioridad para cumplir con el objetivo especifico de la reinsercién. Las grandes
deficiencias que sufren las personas internas, los obligan a tomar decisiones que
afectan su proceso de reinsercion, lo que conlleva a la reincidencia, frustrando el

proceso de la reinsercién social.
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e La idea actual de la reinsercién social, que se vio impulsada por la reforma de
2008, refleja la dignidad del sentenciado. Esta reinsercion, como fin de la pena,
rechaza la idea de que al culpable se le deba ver como un desadaptado o enfermo
para luego, una vez "sano", acceder a beneficios preliberacionales o a la
conmutacién de su pena. Se enfoca en un enfoque mas humano y basado en

derechos.

e En consecuencia, el ejercicio de la facultad legislativa en el sistema penitenciario
de nuestro pais no puede ser arbitrario. A pesar de la discrecionalidad existente
en la materia, toda persona privada de su libertad aspira a conseguir el objetivo
constitucional del Articulo 18: su reinsercion social para obtener una libertad plena.
La persona sentenciada puede perder su derecho a la libertad, pero jamas perdera
su dignidad ni el resto de sus derechos humanos. Precisamente de esto trata la
ejecucion penal, y para ello se ha creado la figura de los jueces y juezas de

ejecucion penal.

o El objetivo del precepto constitucional del Articulo 18 se logra cuando una persona
es reinsertada verdaderamente. Esto sucede no solo cuando su pena se extingue
0 se cumple, sino cuando regresa a la sociedad y logra mantenerse fuera de
prision. El fin de la reinsercion social no puede medirse adecuadamente si no se
cumplen los parametros que permitan la evolucion de las personas privadas de su

libertad dentro del centro de reinsercion social
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