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RESUMEN

La presente propuesta de investigacion titulada “Naturalizacién y legitimacién de la violencia de
género en estudiantes universitarias de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo Escuela
Superior Actopan periodo junio — noviembre 2025” pretende generar un andlisis, basado en un
un grupo focal, donde las estudiantes universitarias visibilizan la violencia de género a las que
pudieran ser sujetas dentro de sus contextos sociales.

La informacion de las experiencias y situaciones de las jovenes universitarias aspira a
contribuir con los conocimientos necesarios en la identificacion, disminucién y erradicacion de los
sustratos de violencia de género y afirmar desde los espacios aulicos universitarios la centralidad
de las mujeres como sujetas activas.

La metodologia es de tipo cualitativa desde lo “Histérico Hermenéutico” con agentes
mujeres que cumplan con el criterio de ser estudiantes de la licenciatura en psicologia de los

semestres octavo y noveno semestre con la disponibilidad de participar.

Palabras clave: Violencia de género, Estudiantes universitarias, Hermenéutico.



Abstract

The present research proposal naturalization and legitimization of gender violence in university
students of the Autonomous University of the State of Hidalgo Escuela Superior Actopan period
June - November 2025, through a focus group. It intends to generate an analysis with the students
who, because they are university students, make visible the gender violence to which they could
be subjected within their social contexts. The information on the experiences and situations of
university students, in order to contribute with the necessary knowledge in the identification,
reduction and eradication of the substrates of gender violence and affirm from the university
classroom spaces the centrality of women as active subjects. The methodology is of a qualitative
type from the "Historical Hermeneutic" with female agents who meet the criteria of being students

of the degree in psychology of the eighth and ninth semesters with the availability to participate.

Keywords: Gender violence, University students, Hermeneutic.



INTRODUCCION

La naturalizacion y legitimacion de violencia de género esta presente en cada una de las acciones
gue se reproducen, no se cuestionan y por el hecho de ser mujeres se les asigna. Algunas
practicas como doble jornada laboral, el uso de la fuerza o algun tipo de violencia: fisica, sexual,
psicolégica, econdmica, patrimonial, sexting o algin otro tipo de violencia que atenta contra la
dignidad y derechos humanos de las mujeres.

No obstante, desde las genealogias de la violencia de género las mujeres han trabajado
a marchas forzadas para visibilizar, empoderar, reconocer y resignificar la desigualdad social. Se
han presentado avances significativos, sin embargo, ain hay mas por hacer, es importante no
bajar la guardia toda vez que se ha generado desconfianza en las denuncias, insuficiencia en
presupuesto, campafas efimeras, burocracia por los trdmites, disminuir los esléganes de
temporada. Politica, emocional y social

Es pertinente mantener la mirada desde diferentes actividades que coadyuven a escuchar
las voces, se fomente la construccion del tejido social impulsando que ninguna mujer o sector
vulnerable se sienta sola ni en los &mbitos privados y tampoco en ambitos publicos. Se requiere
compromiso, profesionalizacion, perspectiva de género, empatia es decir comprender desde el
contexto de cada persona para brindar acompafiamiento desde bases fundamentadas, solidez
metodolégica y tedrica y calidez humana.

En la presente investigacion se establece analizar la naturalizacion y legitimacion de la
violencia de género a través del discurso en grupo focal con estudiantes que cursaron la
licenciatura de Psicologia en la Escuela Superior Actopan E.S. Ac. Periodo 2024- 2025 para
visibilizar las implicaciones de la violencia de género que sumen en la disminucion y erradicacion

de la violencia de género.



Con las tematicas que se desarrollan a través de cada uno de los capitulos que la integran,
nuestro punto de partida es un primer capitulo que presenta los puntos clave del planteamiento
del problema.

A continuacion, en el segundo se plantea la construccion social de objeto de estudio
naturalizacién y legitimacién de la violencia de género. También se esboza la construccion de
género, perspectiva de género y la desigualdad de género, asi como la descolonizacion de la
violencia de género, naturalizacién y legitimacién de la violencia de género, los derechos de las
mujeres y las genealogias del feminismo, olas y visibilizacion de los movimientos feministas

En el tercer capitulo se traza un panorama sobre la importancia de los estudios de género
en las universidades, las estrategias sobre situaciones de violencia y la experiencia de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

Finalmente, en el capitulo cuarto se presenta la ficha de procedimiento metodoldgico,
andlisis del discurso que subyace en el discurso de las estudiantes universitarias entorno a la
naturalizacion y legitimacion de la violencia de género.

Es pertinente que se generen herramientas soportes de acceso a las mujeres, no solo
elementos de escritorio, sino que sean accesibles en territorio mediante la capacitacion,

sensibilizacién de las instancias correspondientes que brinden apoyo y acompafiamiento.



CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este primer capitulo presento los aspectos representastivos que hicieron posible presentar el
protocolo de investigacion y construir el objeto de estudio que hizo posible un ustudio donde se
plantea andlisis de naturalizacion y legitimacion y de violencia de género como fenémeno mundial
que ha preocupado y demandado propuestas de accion en pro de las mujeres, se ha encontrado
que en casi una década han muerto mas de 1 millon de personas y en un dia 460 personas sufren
las consecuencias, siendo la mayoria mujeres de acuerdo a datos estadisticos, existe brecha de
género con base a que que mas del 90 % de las mujeres en paramos globales en los diferentes
paises, locales estados, municipios y privados como espacios de vivienda, donde se encuentran

con dificultades, accesos limitados, inseguridad y el temor de ser mujer (PNUD, 2023).

Los resultados publicados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otras
entidades asociadas evidencian que la violencia contra las mujeres sigue siendo un fenémeno
social que se ha extendido e intensificado, que ademas comienza a manifestarse a edades
preocupantemente tempranas. Se estima que alrededor de 736 millones de mujeres equivalente
a una de cada tres han experimentado algun tipo de violencia tanto violencia fisica o sexual por
parte de una pareja, 0 agresiones sexuales por otras personas, violencia psicoldgica, violencia
econdmica, violencia patrimonial o algun otro tipo de violencia por el hecho de ser mujeres o en
su caso mas de un tipo de violencia, cifras con minimas variaciones en los ultimos diez afios.
Esta problematica se presenta desde etapas tempranas de la vida: una de cada tres mujeres
entre 15y 24 afios que han tenido una relacion de pareja ha sufrido algun tipo de violencia (OMS,

2021).

A nivel local La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH) 2021, estima que, en el estado de Hidalgo, 70.6% de las mujeres de 15 afios 0 mas,

experimentaron algun tipo de violencia: Psicologica, Fisica, Sexual, Econémica o Patrimonial a lo
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largo de la vida y 43% (ENDIREH, 2021). La intencion de la presente es generar analisis que
permita visibilizar informacion de las experiencias y situaciones generadas en las estudiantes
universitarias, para poder contribuir con los conocimientos necesarios en la identificacién,
disminucion y erradicacion de los sustratos de violencia de género y afirmar desde los espacios

aulicos universitarios la centralidad de las mujeres como sujetas activas.

1.1 Preguntas de investigacién

Pregunta general de investigacion

¢ Qué argumentos caracterizan el discurso de naturalizacién y legitimacion de violencia
de género en las estudiantes universitarias de psicologia de la Escuela Superior Actopan
ESAc?

Preguntas especificas
1.- ¢ Como se conceptualiza la legitimacion y naturalizacion de violencia de género en

estudiantes universitarias?

2.- ¢, Cuales son los elementos de la educacion que fomentan o reducen la legitimacion /

naturalizacion de violencia de género en estudiantes universitarias?

3.- ¢, Qué significacidn se presenta en la vida de las estudiantes universitarias con la

violencia de género?
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1.2. Objetivos

Objetivo general

Identificar la naturalizacion y legitimacién de la violencia de género a través del discurso en grupo
focal con estudiantes que cursaron la licenciatura de Psicologia en la Escuela Superior Actopan
E.S. Ac. Periodo 2024- 2025 para visibilizar las implicaciones de la violencia de género que

sumen en la disminucién y erradicacion de la violencia de género.

Objetivos especificos
« Explicar los conceptos de legitimacion y naturalizacion, violencia de género, estudiantes
universitarias.
» Relacionar el conjunto de saberes; saber, saber hacer y saber ser con la legitimacion,
naturalizacion o visibilizacién y reduccién de violencia de género en las universitarias
» ldentificar la legitimizacién y naturalizacion de violencia de género a través del discurso

gue subyace en estudiantes universitarias de la Escuela Superior Actopan, (E.S.A.c).
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1.3 Justificacion

Naturalizacion y Legitimacion de violencia de género en estudiantes universitarias remite a una
mirada en violencias de género que se han visto reforzadas por continuos patrones culturales que
son minimizadas y por desarrollo en contextos sociales no visibilizadas sin embargo mantienen
un desequilibrio de las relaciones entre hombres y mujeres, y que en el acontecer histérico ha
provocado la “naturalizacién” de la violencia de género en los tipos: Psicoldgica, fisica,
patrimonial, econémica y sexual que pueden verse perpetradas en los &mbitos: Escolar, laboral,
comunitario, familiar o pareja, en el que de acuerdo a las estadisticas La Encuesta Nacional

sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH,2012).

Aproximadamente en los ultimos veinte afios se han implementado multiples iniciativas
que muestran el compromiso adoptado en diversos ambitos con la finalidad de prevenir, sancionar
y erradicar la violencia contra las mujeres. Estas acciones provienen de distintos contextos y
niveles territoriales, desde el ambito mundial hasta el regional, nacional y local (Alméras &
Calderdn, 2012). Cabe mencionar que ha habido unanimidad en generar contribuciones
importantes para beneficiar a la vida de las mujeres, debido a que en el Gltimo decenio se ha
identificado que persiste generando graves consecuencias, de lesiones, agresiones hasta la

muerte y hoy una de cada tres mujeres sufre violencias (PNUD, 2023).

Finalmente es importante resaltar que la propuesta es factible de llevarse a cabo porque
contribuye a un trabajo de investigacion a espacios poco trabajados, desde el ambito universitario
y ademas de que se cuenta con el apoyo para la realizacion del conocimiento cientifico, y con
ello dar una propuesta a los fundamentos del conocimiento desde los bagajes no sdlo de las

competencias de saber hacer sino desde el saber mismo.
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1.5 Viabilidad

El presente estudio se vuelve factible de realizar con las estudiantes universitarias en
cuestion de que es muy cierto que no hay una misma educacion para hombres que para mujeres
luego entonces ¢ cuales son las condiciones a las que le ha tocado vivir a las mujeres que las ha
tornado vulnerables? Se ha sostenido la cultura patriarcal generando practicas machistas y se
contintan reforzando en distintos ambitos y desde los diferentes roles de desigualdad entre
hombres y mujeres. De esta forma las y los principales beneficiarios son las y los estudiantes lo
cual puede permitir la visibilizacién de violencia de género. Y que posteriormente se plantea

pueda permear al resto del contexto social.
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1.5 Estado del arte

Naturalizacion y legitimacion de violencia de género surge como una propuesta derivada del
fendmeno social que aqueja no solo a México sino al mundo, por la trascendencia e impacto en
los espacios de la sociedad. Por tanto, la violencia de género ha venido a externarse como un
cancer que corroe a los contextos sociales sin respetar creencia, sexo, situacion econémica e
incluso profesional, siendo las mujeres quienes se han tornado vulnerables en los sitios muy
extensos que determinan su procedimiento en la sociedad; espacio familiar o bien &mbito privado

de la vida social y @mbito publico; estético, ético, laboral, periodistico, feminista, y educativo.

De acuerdo con el autor Evangelista-Garcia (2019), la violencia de género contra las
mujeres se ha naturalizado y normalizado implica abordar definiciones que trascienden la
violencia directa y visible en las relaciones, la cual se manifiesta claramente mediante acciones

fisicas y psicolégicas situadas en un tiempo y espacio especificos.

No obstante a los trabajos generados desde hace dos décadas con fines de disminuir y
en su caso erradicar la Violencia de Género (VG), desde las conferencias y acuerdos establecidos
como en la convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la
mujer Belem do para; OEA, 1994; Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing, 1995; Ley
General de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia, 2011, entre otros cuyos
propositos ha sido establecer, igualdad, desarrollo de la paz para las mujeres, en interés de la
humanidad, trabajando desde una propuesta de; Intervencion, Atencion y Erradicacion de la

violencia contra las mujeres.
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Efectivamente se han generado contribuciones importantes en el Ultimo decenio, no obstante,
persiste la violencia de género que entrafia graves consecuencias, de lesiones, agresiones hasta

la muerte y hoy una de cada tres mujeres sufre violencias.

Si bien es cierto que la violencia de género es extremadamente compleja ya que es
multicausal, por lo que a través del fortalecimiento en la convencién de Belem do Para 2014, es
necesario hacer resurgir ese caracter de susceptibilidad, de trabajar la violencia de género a
través una mirada preventiva, conocer desde la raiz es decir desde los constructos sociales que
naturalizan y legitiman las acciones culturales del patriarcado, que marca la subordinacién de las
mujeres, los discursos androcéntricos, sexistas, hegemonia machista, poder, procesos que
estereotipan estilos de vida creando una realidad de desigualdad posicionando a las mujeres un

escalén abajo..

En este sentido se pretende visibilizar aquellas acciones que no requieren a una artilleria,
armamento, para realizar su accién de; lastimar, agredir, violar los derechos humanos e incluso
matar, sino que se genera a partir de una violencia contra las mujeres (VCM), que no es sélo es
un conjunto de relaciones de fuerza, sino de relaciones de sentido. Porque la informacién no
registrada no existe. Se pretende responder; ¢COmo se conceptualiza la legitimacion y
naturalizacion de violencia de género en estudiantes universitarias? ¢ Cuales son los elementos
de la educacion que fomentan o reducen la legitimacion / naturalizacion de violencia de género
en estudiantes universitarias? ¢Qué significacion se presenta en la vida de las estudiantes

universitarias con la violencia de género?

Para explicar la legitimacién y naturalizacion de violencia de género en las estudiantes
universitarias, se considera través de la metodologia cualitativa en “focus grup” en el discurso de
las estudiantes que expresan las construcciones patriarcales que dotan de significado y

16



justificacion las acciones que se generan, en las estudiantes universitarias de 7 y 8 semestre que
como tal se han permitido adentrarse a las apuestas de la educaciéon como uno de los topicos
que promueven el saber y competencias que los formara no solo como profesionistas sin como

profesionales

Desde la universidad més antigua del estado de Hidalgo, con una trayectoria de 143 afios
y mas de cinco décadas de autonomia, se ha consolidado el servicio con su entorno social y con
la comunidad humana en un contexto global. En este marco, el desarrollo de la igualdad de
género y reconocimiento a los derechos humanos constituyen principios constantes que orientan

las actividades institucionales cotidianas.

¢, Qué ha puesto para mi el hecho de ser mujer? Promueve a la reflexion, y en primer
momento nNo se reconoce, no se alcanza a identificar la desigualdad por ser mujer; no me he
notado la transgresion a lo que Sartre le hizo notar no has sido educada de la misma manera que
un chico. Sera acaso el hecho que por ser mujeres no existen afecciones que corrompan su
dinamica de vida, sin embargo es muy cierto que no hay una misma educacion para hombres que
para mujeres luego entonces cuales son las condiciones a las que le ha tocado vivir a las mujeres,
la vulnerabilidad de las mujeres no es un tema actual sino que deviene desde 1946 afio que en
el que inicia el interés por reflexionar en este tema de las mujeres, cuando hubo preocupacion

por los riesgos y retos que la mayoria de las mujeres afronta dia a dia.

Los seres humanos como organismos vivos se encuentran sujetos a un contexto historico
y cultural posicionando a hombres y mujeres con desigualdad toda vez que hombres cuentan con
ciertos privilegios y las mujeres con mayores dificultades, en este sentido se han dimensionado
algunas directrices:

Naturalizacion y legitimacion de la violencia de género.

Las mujeres como organismo Vvivo sujetas a un contexto historico cultural.
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Vinculaciones que explican su existencia a través de connotaciones androcentristas.

El patriarcado como categoria hegemoénica en las relaciones sociales

Las mujeres desde un modelo biopsicosociocultural, tal enfoque visibiliza sus acciones
sociales.

Qué procesos sociales hicieron sostenible la creencia de que las mujeres cumplan con
respectivos mandatos

Las mujeres en campos privados a campos publicos en este caso educativo.
No solo identificar las violencias, sino que se hace con las violencias, ¢ las denuncian? El maltrato
tiende a naturalizarse cuando no es sancionado.

¢Es la educacion universitaria formal e informal un espacio para transformar las

condiciones sociales y econémicas de los egresados universitarios?
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CAPITULO 2. PUNTO DE PARTIDA CONCEPTUAL

En este capitulo se presentaran los conceptos relevantes que guian la presente investigacion y
gue son tomados de reflexiones teéricas que comprendemos son representativas para el
desarrollo de nuestro trabajo. Es asi como los estudios de género, las precisiones en torno a la

violencia de género.

2.1 Perspectiva de género

El término género fue empleado por primera vez con su sentido actual en 1955 por el psic6logo
y sexollogo John Money. Segun esta perspectiva, el género se configura durante los primeros
afos de vida, diferenciandose entre lo masculino y lo femenino a partir de las caracteristicas que
la sociedad asigna a hombres y mujeres (Varoucha, 2014). De este modo, mientras el género se
entiende como constructo social, el sexo se relaciona con factores biol6gicos propios del ser
humano.

A partir de los estudios de género, el sexo se concibe como un sistema definido
socialmente, a partir del cual se busca clasificar los fenémenos sociales que influyen en las
distintas estructuras cognitivas de las personas. Este enfoque sostiene que las diferencias
biol6gicas no son la causa de las capacidades cognitivas particulares de cada sexo; por el
contrario, son las normas y regulaciones sociales las que construyen la distincion entre los sexos

y orientan las conductas diferenciadas de los individuos (Palacios, 2014).

Es decir, las diferencias entre ambas categorias de género no dependen de diferencias
meramente bioldgicas si no como es bien dicho se deben a la construccién social en la cual el
sujeto se desarrolla formandose asi la serie de reglas y estereotipos que seguin su sexo se

establecen.
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La identidad de género se consolida aproximadamente en la misma etapa en que el nifio
desarrolla el lenguaje, es decir, entre los dos y tres afios, y surge incluso antes de que comprenda
las diferencias anatdmicas entre los sexos, en esta identidad, el infante organiza su manera de
vivir y entender el mundo; el género con el que se identifica influye en todas sus expresiones, ya
sean emociones, comportamientos o actitudes consideradas propias de “nifio” o de “nifa”,
(Lamas, 1996) es decir el discurso de lo que se debe hacer respecto al sexo que se tiene viene
desde una edad en la que no es posible comprender estas diferencias reglas o imposiciones

sociales.

A partir de la instituida identificacién de género, desde el periodo de desarrollo como
primera etapa en la infancia cuando un nifio se sabe y asume como perteneciente al grupo de lo
masculino y una nifia al de lo femenino, ésta se constituye en un habitus que permean su
personalidad es decir eses conjunto de caracteristicas que identifican y al mismo tiempo los
diferencian de las otras personas y aqui lo latente evidenciar la carga cultural (Lamas, 1996)

establecida identidad de género es un reto cambiarlo.

De acuerdo Beauvoir (1949) La condicion bioldgica y la fase reproductiva de las mujeres
desde tiempos remostos fue la condicién que marco la diferencia de actividades es decir a las
mujeres se les delega la labor del cuidado, la atencion, servicio, disponibilidad y acompafiamiento
para los otros limitando su acceso a espacios de desarrollo, oportunidades y autorrealizacion

generando privilegios para el sector de los hombres y sosteniéndose histéricamente.

Siendo en el siglo XXI a pesar de los avances del siglo desvalorizado la fuerza de trabajo
de la mujer por el hecho de serlo, llevando a una construccion de menos valia al papel
desarrollado por un sexo femenino siendo este de cualquier indole. En este abordaje se han

podido identificar la desigualdad entre hombres y mujeres (Palacios, 2014).
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2.2 Desigualdad de género

Se refiere a la designacion en torno al género de manera inequitativa fomentada desde los
espacios sociales situando al hombre con poder y privilegios y las mujeres vulnerables con
limitaciones. (Galvao, 2016). Ante la sociedad los hombres tienen un mayor poder por lo cual las

mujeres son mas vulnerables a la violencia, provocada por un alto indice de subordinacion.

Cualquier accion violenta dirigida a una persona por el hecho de ser mujer, que provoque
0 pueda provocar dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico, incluyendo las amenazas, la
coercion o la restriccion arbitraria de la libertad, ya sea en el &mbito publico o en el privado,

constituye violencia de género. (Andrés, 2011).

Cabe mencionar que no solo es politico sino también social y psicolégico, formado a
través de la evolucion del hombre, conformado por un grupo social denominado patriarcado, es
decir los grupos sociales desde el patriarcado son grupos que mantienen una idea central es decir
la representacion de la masculinidad a través del dominio sobre la mujer, es una violencia grave
ante los derechos ya que afecta psicoldgica, fisica, sexual entre otras formas del uso de poder

afectando el bienestar de las mujeres, ya que reprime su participacion social.

Asi mismo las mujeres se ven limitadas en los ambitos: personal, pareja, familiar, social,
educativo y laboral, es decir son ambitos en los que se ven involucradas y la demanda de atender,
como es el tema de las que viven con alguna pareja y viven violencia, la interrogante por qué las
mujeres no se separan de su pareja sabiendo que sufren violencia, son tantas las mujeres que
no pueden responder esta pregunta, sin embargo no toman en cuenta que existe un vinculo
afectivo de afios lo cual hace que las mujeres se sientan obligadas a quedarse con su pareja a
pesar de la situacion esto genera una baja autoestima ya que no es capaz de hacer nada para
cambiar la situacion lo cual provoca que ella pierda su valor como persona sintiéndose que no

puede solucionarlo o no puede cambiar la situacion. Las mujeres que sufren maltrato suelen estar
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expuestas durante largos periodos a situaciones de abuso ejercidas por su pareja, lo que las
somete a un prolongado estado de estrés y trauma que deriva en un desgaste constante de su

energia (Andrés, 2011).

La violencia contra las mujeres continla siendo un problema pendiente de solucion en
Espafia, en México es decir en espacios globales y también locales, su presencia entre la
poblacion joven tanto desde la perspectiva preventiva como en la atencion de los casos constituye
uno de los desafios mas importantes en la actualidad. No obstante, persiste una vision social
limitada que reduce la violencia a su forma fisica y la asocia Unicamente a parejas de mayor edad,
lo que dificulta que las y los jovenes la identifiquen en sus propias relaciones. Asimismo, este
grupo etario suele mostrar una percepcion lejana respecto a la posibilidad de identificar y eliminar

la violencia contra las mujeres en la sociedad (Zurbano et al., 2015).

2.3 Violencia de género

En una sociedad donde el género continla determinando inequidades —especialmente en
perjuicio de las mujeres, situando formas de interaccion entre mujeres y hombres que se han
configurado histéricamente de maneras que generan desigualdades, son ellas quienes, por lo
general, resultan mas vulnerables ante los tipos de violencia. (Ruiz-Ramirez & Ayala-Carillo,
2016).

Un gran nimero de mujeres habia vivido multiples formas de violencias, es decir, mas de
un tipo de agresion, ademas de experimentar procesos de revictimizacion. En la Ultima década,
los cambios mas relevantes se observaron en variables como el pais de origen. Estos hallazgos
ofrecen elementos valiosos para fortalecer y optimizar las intervenciones. (Fernandez-Gonzalez

et al., 2017).

A nivel internacional, la igualdad de género fue reconocida desde 1948 con la

proclamacion de los derechos humanos (Art. 2); sin embargo, en la practica, avanzar hacia esa
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igualdad ha sido un proceso prolongado. En México, este camino se formaliza hasta 1974, cuando
la reforma al articulo 4° constitucional marca el inicio de diversas acciones orientadas a defender
la igualdad de género y promover los derechos de las mujeres. En este pais, el género continda
siendo un tema critico, pues persisten desigualdades que frenan que hombres y mujeres cuenten
con las posibilidades de un espacio justo, digno y con las opciones desarrollo, lo que subraya la

importancia de realizar estudios que evidencien estas brechas. (Camarena et al., 2015).

Con base al informe mundial en relacién a violencia de genero y salud, se reconoce la
violencia sexual que involucra tanto comentario, insinuaciones, coaccion, chantajes, acciones
encubiertas con el fin de provocar abuso, dafio o agresion que atente contra la salud, integridad
y bienestar de las niflas y mujeres. Esta forma de violencia puede ocurrir en cualquier entorno,
incluido el hogar o el ambito laboral (Ortega, 2008). Los datos mundiales publicadas por la OMS
refieren que una de cada tres (35%) mujeres en el mundo han sufrido violencia fisica y/o sexual
de pareja o violencia sexual por terceros en algin momento de su vida (ONU, 2021). Constituye
un problema de salud publica la violencia contra la mujer es una violacién de los derechos

humanos de la mujer.

La violencia de pareja se refiere al comportamiento de la pareja o ex pareja que causa
dafo fisico, sexual o psicolégico, incluidas la agresién fisica, la coaccién sexual, el maltrato

psicolégico y las conductas de control (ONU, 2021) .

2.4. Naturalizacidn y legitimacion de la violencia de género

La naturalizacion y legitimacion de la violencia de género es el resultado de la reproduccion de
practicas no cuestionables y validadas deliberando opresion en contra de las mujeres, por lo que
es menester generar una vision de la transformacion construyendo una mirada con perspectiva
de género para posibilitar espacios de integracion, trabajos colaborativos. En este periodo la

conciencia de mas y mas mujeres conforman potenciales irrenunciables para la construccion de
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la humanidad de cada mujer y de todas, y también para la humanizaciébn democratica de los

hombres.

Asi mismo Lagarde refiere que la perspectiva de género permite analizar las
caracteristicas que definen a las mujeres y a los hombres es decir el andlisis de género feminista
es un detractor del orden patriarcal, que contiene de una manera explicita una critica a los
aspectos nocivos, destructivos, opresivos y enajenantes que producen por la organizaciéon social

fundada en la desigualdad, la injusticia y la jerarquizacién basada en el género (Lagarde, 2018)

Investigar sobre violencia de género contra las mujeres en México, en el actual contexto
de creciente violencia social, no es una tarea sencilla, desafia la normalizacion y naturalizacion
del fenbmeno, lo que constituye un obstaculo para aproximarse a su existencia y magnitud

(Evangelista-Garcia, 2019)

Ver mas alla en la violencia de género, es decir aquellas perpetraciones de violencia de
género recibidas y no denunciadas y aquellas perpetraciones de violencia de género que no han
sido identificadas y si de las no identificadas ¢Qué postura adoptan quienes no la identifican?
¢, Cuales seran los argumentos que generan la naturalizacion y legitimacién de la violencia de

género?

Castro (1990), como se cita en Galtung (1998), menciona tres areas que explican los
criterios para visibilizar la violencia de género: primero lo cultural un continuo de practicas desde
el contexto que las reproduce, segundo lo estructural porque todo el orden social de dominacion

masculina esta orientado a operar y tercero reproducir la opresion a las mujeres.

El malestar que no tiene nombre ha permanecido callado en las mentes de las mujeres
estadounidenses, durante muchos afios era una inquietud extrafia, la pregunta nunca
pronunciada “es esto todo”. Los libros y los articulos de expertos que les decian a las mujeres

que su papel consistia en realizarse como esposas y madres.
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En 1956 la revista Life nombraba con satisfaccion la tendencia de las mujeres
estadounidenses a reintegrarse a la vida doméstica, en el que en los censos escribian ocupacion:
sus labores, no obstante, la tasa alta de ansiedad y de crisis nerviosa entre las mujeres de edades
comprendidas entre los veinte y los treinta afios suele atribuirse a la “crisis del rol”. Si a las chicas
se les educara para que ejercieran su rol de mujeres, no sufririan esa crisis, dicen los partidarios
de la adaptacion, lo que implicaria cumplimiento de roles olvidandose de si mismas, sin decidir
&qué es ser mujer?, ¢quién es?, ¢quién puede ser? o ¢quién quiere ser?, La cultura no les
permite a las mujeres aceptar o satisfacer la necesidad basica de crecer y desarrollar su potencial

como seres humanos.

De repente las mujeres en un espacio de reunion se dieron cuenta que compartian el
mismo malestar, el malestar que no tiene nombre, algunas mujeres lloraron de puro alivio al saber
que no estaban solas, y es asi como se identificé que un sin nimero de mujeres de estados
unidos y del mundo compartian caracteristicas, sintomas similares. Me siento como vacia,
incompleta o decian me siento como si no existiera, sensacién de cansancio, sensacion de llorar,
enfado, que se lleg6 a denominar el sindrome de la ama de casa, mujeres trabajando su
adaptacion al rol femenino, empiezo a sentir gue no tengo personalidad todo lo que hago es servir
la comida y lavar ropa, realizar las labores del hogar, soy una persona que atiende las
necesidades de la casa pero ¢,quién soy yo?. Una de las mujeres era doctora en antropologia, y
ama de casa con tres hijos, sus palabras indican que las amas de casa de todos los niveles
educativos sienten la misma desesperacion. Es como si desde nifia siempre hubiera alguien o

algo que rigiera tu vida, tus padres, la sociedad (Friedan, 2009).

Aunado las practicas culturales de estigmatizar desde 1939, ha existido ocupacién
en cuidar la feminidad a partir de tallas reducidas apegandose a los anuncios, las mujeres estan

decididas a adaptarse a las prendas de ropa, en lugar de ser al revés, el principal anhelo ser para
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los otros, el cuidado, educacion y atencién de los hijos, asi como la retencion y servicio para el
marido sin pensar en si mismas y mucho menos en una formaciéon académica. Su Unico suefio
era ser la esposa perfecta. Nadie se planteaba si las mujeres eran inferiores o superiores a los
hombres, sin embargo, cada vez se acercaban mas mujeres a solicitar apoyo y el malestar no se
reducia al tipo sexual comentaba preocupado un psiquiatra, solo sé que algo va mal.

El malestar que no tiene nombre que perturba las mentes de tantas mujeres
estadounidenses de hoy en dia no es una cuestion de pérdida de la feminidad ni de demasiados
estudios ni de las exigencias de la vida doméstica. Es aquello que no se reconoce, es la clave de
es0s otros problemas y es menester no ignorar ese derecho que aclama estabilidad y un bienestar
(Friedan, 2009).

Bourdieu dedica su pensamiento a develar el habitus desde la dominacion masculina
como orden estructurarte y constructivista, en el que hay una génesis social de una parte de los
esquemas de percepcion, pensamiento y de accidon que son constitutivos, para reflejar la
interconexion entre la estructuracion social y la accion individual, una interconexién que no se
reduce a la aplicacion de las normas sociales o las reglas por parte del individuo, sino que expresa
la incorporacién de lo social en la produccion de la subjetividad, que apela a cémo individuo y

mundo interactdan en la praxis social.

El concepto de habitus juega, un papel central, por cuanto permite dar cuenta a la vez de
distintas dimensiones sociales que se interrelacionan: relaciones culturales, econdmicas,
politicas, de dominacion, que exigen un pensamiento también relacional. objetivos de la diferencia
entre los sexos, en el sentido de géneros construidos como dos esencias sociales jerarquizada,
a partir de esta dualidad naturalizada, las actividades y caracteristicas de cada género como
opuestas se establecen, consideradas en si mismas, de manera arbitraria, derivandolas no de la
diferencia biologica sino de oposiciones sociales: se trata de “una construccion social

naturalizada”, de un “nomos arbitrario” que se presenta como una ley natural, es decir, que
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Bourdieu aprecia los avances que ha hecho el feminismo para romper los circulos de refuerzo del
habitus, al cuestionar las estructuras de dominacién simbdlica, al ampliar el area de lo politizable

(Bourdieu, 2000).

Segun Friedman en la crisis de identidad de las mujeres en el desarrollo de una
entrevista en el que al hablar con estudiantes universitarias de los ultimos cursos tomando café
le recordaba su propia experiencia toda vez que la situacion no era muy distinta, y surge la
pregunta acerca de lo que habian pensado ser, algunas respondieron sobre bodas, otras de
conseguir un trabajo, al parecer ninguna con un plan concreto. Lo curioso fue que alguien
menciond posteriormente que no Nos gusta que nos pregunte lo que queremos hacer, ninguna lo

sabe.

Vacio aterrador que les incapacita para verse a si mismas después de los veintilin
afios de edad. Hay una dolorosa necesidad de contar con una nueva imagen que les ayude a

encontrar su identidad, buscan una imagen que ya no tomaran sus madres.

De acuerdo con Friedman (2009) muchas de nosotras sabiamos que no queriamos
ser como nuestra madre, aun cuando la amamos. Debido a que decian que sus vidas estaban
demasiado vacias, demasiado atadas al hogar, que los nifios, la cocina, la ropa. El nucleo del
malestar se trata de un problema de identidad, en otras palabras, la otredad niega la mismidad.
Se ha interiorizado y naturalizado convirtiendo esto en una manifestacion de la violencia de
género que continda recreando, reproduciendo y reforzando estereotipos de la mujer que

histéricamente ha participado en la sociedad con “una conciencia naturalmente sumisa”

(Beauvoir, 1991).

A continuacion, se representa la piramide de necesidades y adversidades a las que

pueden estar involucradas las mujeres.
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Figural

Naturalizacién y legitimacién de violencia de género

A
‘ Autorrealizacion vs otros tipos de violencias.

estancamiento

Necesidades de estima vs violencia psicoldgica.
Mujer consumidora, cosméticos, moda, productos milagro.

Necesidades sociales vs violencia econdmica.
Ama de casa, roles de género, doble jornada laboral

Necesidades Seguridad vs violencia patrimonial
protocolos, politicas publicas, redes sociales

ecesidades basicas vs violencia fisica, violencia
sexual

objeto sexual, acoso sexual

Nota: Elaboracidn propia, de acuerdo con la pirdmide de necesidades del autor Abraham Maslow.

A través de la pirAmide de necesidades desarrollada por el cientifico Abraham
Maslow se establece que es importante atender cada una de las necesidades humanas
por orden de prioridad y permitiendo alcanzar la autorrealizacién, si no se cubren se

genera estancamiento.

Dentro de las necesidades béasicas destaca la importantancia de atender la
alimentacion, descanso, tomar de siete a ocho vasos con agua diariamente, realizar
ejercicio, no expuesta a sustancias psicoactivas y una sexualidad sana, no obstante, si
no se cuenta con las posibilidades de su aplicaciéon o se ve transgredido por una fuerza

0 abuso se torna violencia.

Necesidad de seguridad, contar con acceso a la salud, proteccién, estabilidad
laboral asi mismo capital cultural, econémico y social para el desarrollo dentro de los

ambitos: personal, familiar, laboral y social.

Necesidad social, como tejedoras sociales se hagan presentes las redes de apoyo

y acompafniamiento
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Necesidad de reconocimiento respeto, confianza, que pueda ser desarrollada la

creatividad, espontaneidad.

Y la autorrealizacion contra bloqueo inmovilizacion, cuando en vez de recibir de la

relacion social, de pareja el fomento para el cumplimiento de metas es limitado.

Este panorama se observa en diferentes escenarios sociales, uno de ellos es la
universidad, donde se ha centrado nuestro objetivo. Por ello, considero puntual presentar
un contexto general del trabajo realizado en ellas para identificar y crear estrategias

contra la violencia de género.

2.5. Espacios de educacion superior

Las instituciones de educacion superior también han impulsado diversas acciones
orientadas a prevenir y eliminar la violencia de género. Entre estas iniciativas destacan
el violentdmetro, creado por el Instituto Politécnico Nacional, asi como las estrategias y
propuestas del Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG) de la Universidad
Nacional Autbnoma de México. Todas estas medidas buscan promover la equidad
mediante la elaboracion, coordinacion y difusion de investigaciones en la materia.

(Zamudio, 2017).

La universidad es un lugar en donde confluyen un sin nimero de elementos que
giran en torno al saber y al comprender el mundo que nos rodea; representa un espacio
en el cual las personas se agremian con el fin de recibir derechos colectivos legales como
la educacion, y simboliza la nocién de libertad académica, de libre expresién, de respeto
por las diferencias en torno al bienestar humano. Aquel contexto, constituye el lugar

propicio para que se establezcan relaciones benéficas entre personas (Gonzalez-Gémez
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et al, 2015). En este sentido reflexionar que, si por el hecho de ser universitarias se logran

identificar, cuestionar y resignificar las violencias de género.

Para no ser sorprendidos, ponerse al dia entre las artes del vivir y las habilidades
necesarias para ponerlas en practica. De acuerdo con el autor Zygmunt (2015), establece
gue la educacion es un recurso que posibilita condiciones de avance ante los contextos
por las infinitas implicaciones que se van desencadenando en el transcurso de vida, cabe
mencionar que si es la educacion un proyectil que impacta en la vida de los involucrados
habra que valorar las condiciones en las que estos agentes se ven equipados y asi poder
identificar los estresores, agresores que se desencadenan en la vida misma con el fin de
identificarlos y erradicarlos para salir ileso que en este caso que si por ser estudiantes
universitarias se tienen los recursos para poder visibilizar la violencia y no ser parte de
esta problemética que no puede vislumbrarse como un tema de moda sino como un tema
que hay que identificar y erradicar y si la educacion es el recurso que brinda las
posibilidades es menester sumarse a las filas de una educacion y asi aprender a caminar

sobre arenas movedizas.

De esta manera surgen los conceptos de masculinidad y feminidad, los cuales
establecen el comportamiento, las funciones, las oportunidades, la valoracion y las
relaciones entre mujeres y hombres. Es decir, el género responde a construcciones
socioculturales susceptibles de modificarse dado que han sido aprendidas (INMUJERES,

2007).

Que la perspectiva de género permite un examen critico de los valores tradicionales que

conforman la educacion formal en nuestro pais, especialmente el transitar del discurso a los
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hechos reales pues pese a que el siglo XX fue determinante para abatir, puesto que en 1921 se

creo la secretaria de Educacion publica (SEP) (Carballido, 2014).

Para la mayoria de las jovenes y nifias no habia mas escuela que la catequesis,
aprendizaje empirico en el hogar, junto a su madre y las mujeres mayores de la casa, moldear
las pasiones, abortar desde la infancia los intentos de rebeldia, obligaciones que alcanzaban a
todas las mujeres, la laboriosidad, la sumisién, que surgian desde el momento mismo de ponerlos

en practica lo que siempre se hizo y a comportarse como correspondia a su posicion.

A pesar del enorme logro e importancia de incorporar a las mujeres en la educacion su
apertura social fue poca. Las mujeres sabemos que nuestro destino es la maternidad y que
nuestra vida ha de desenvolverse en el &mbito privado de la familia. El espacio que nos reserva
la cultura es lo privado, los hombres dominan lo publico. Nacemos destinados a lo doméstico y
todo el esfuerzo educativo se concentra en lograr nuestra exitosa domesticacion. Limitados han
de ser nuestros conocimientos, nuestras habilidades y nuestras actitudes hasta que lleguen los
tiempos propicios para nuevas perspectivas, para que se abran las puertas de nuestras casas y

el mundo se convierta en el espacio compartido de los géneros (Carballido, 2014).

Para Giddens, (2011,) todos los seres humanos pueden concebirse como agentes
dotados de un conocimiento profundo de sus acciones cotidianas, donde su comprension esta
arraigada en la experiencia diaria y en lo que se ha denominado “conciencia practica”, lo que
permite al individuo comprender y gestionar las condiciones, asi como las consecuencias
derivadas de su actividad diaria. Ademas, estos agentes poseen una conciencia discursiva que

les permite reflexionar y expresar verbalmente las razones detras de sus acciones.

Del mismo modo, Giddens, (2011) sefiala que este planteamiento rompe con la tradicion
clasica de la accion social al proponer una visidn mas critica, especialmente cuando aborda la

nocién de la “sociedad del riesgo” como un componente intrinseco de la modernidad. Por un lado,
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critica las limitaciones de las perspectivas clasicas, que enfatizaban la estructura social sin
considerar plenamente la subjetividad de los agentes. Por otro lado, también cuestiona las
tradiciones hermenéuticas que priorizan el significado y la intencion de los actores, subrayando
gue dichas visiones pueden omitir la realidad persistente del miedo y de las amenazas

estructurales.

Desde una mirada social remite a los espacios de miedo y violencia, no es situarse a los
esquemas generados en el positivismo, en donde se operativiza que ¢ causar miedo es causa de
violencia o la violencia condiciona al miedo?, ciertamente es un juego de palabras que desde las
trincheras de las ciencias sociales demandan ser explicadas, aunado a ello se ejerce el enfoque
y mirar el contexto social, donde hay diferentes paramos, el paramo global, paramo local y paramo
individual, en donde se intensifican los avatares del contenido a lo que refiere (Ocampo, 2012),
la reconfiguracién en el espacio publico repercute en el espacio privado, al reducirse los espacios
de encuentro y sociabilidad y el desarrollo paralelo de internet que dicha sociabilidad se

establezca en gran medida en el espacio privado.

Lo que se reconace en este espacio es la violencia que se genera en mujeres violentadas,
agredidas en diferentes ambitos, escolares, laborales, asi como en el hogar, sin importar
condiciones de religion, escolaridad o nivel socioeconémico y que pese a las tipificaciones que
se han generado en torno a la violencia. Se puede hablar de una fuente del miedo que implica
una posibilidad siempre latente, a partir de una situacion mas o menos generalizada en cada

sociedad.

Fernandez, (1996) identifica que el catolicismo social fue la corriente que mas insistié en
la idea de una naturaleza femenina distinta, subrayando tanto su inferioridad frente al hombre
como su idealizacion. A partir de 1939, esta perspectiva encontré importantes espacios de
difusién intelectual, consoliddndose como una corriente influyente en el debate social y religioso,

dejando claro que la mujer no es un ser inferior sino diferente.
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Las diferencias sexuales entre hombres y mujeres —entendidas como un designio de
origen divino— eran interpretadas como fundamentos esenciales para la construccion de una
familia equilibrada. Desde esta perspectiva, la mujer era concebida como el complemento afectivo
y sensible del vardn, a quien se le atribuian cualidades como la intuicién, el cuidado, la emotividad
y una supuesta menor predisposicion hacia el pensamiento abstracto. Asimismo, se le adjudicaba
un marcado espiritu de sacrificio, humildad, religiosidad y servicio hacia los demas. En contraste,
el hombre era asociado con la valentia, la firmeza de caracter y la fortaleza, aunque sobre él
también recae una advertencia: la posibilidad latente de caer en la indiferencia religiosa. (Nicolau,

2014).

Se ha establecido la forma en que se ha hecho la designacion del rol de hombre o mujer
derivado de sus caracteristicas biologicas, asi como en las actitudes que y comportamientos que
se separan segun su sexo, se ha generado una construccion social con base a rasgos bioldgicos

(Mendoza et al., 2017)

2.6 Derechos de las mujeres y olas feministas

La sexualidad funciona como eje estructurador de la organizacion genérica de la sociedad y como
punto de partida de las trayectorias vitales previamente delineadas, tan rigidamente establecidas
que suelen interpretarse como producto de un destino ineludible. La sexualidad —sustrato del
género— se entiende como el conjunto de vivencias humanas asociadas al sexo, configuradas
por las diferencias sexuales y por los significados que social y culturalmente se les asignan. Esta
construccién contribuye a formar a las personas y a ubicarlas dentro de colectivos genéricos bio-
psico-socio-culturales, definiendo condiciones de existencia predeterminadas que, a su vez,
influyen en sus oportunidades y en el despliegue de sus capacidades vitales. (Lagarde, 1996).

La citada autora define la sexualidad, condensada en el género de la siguiente manera:

e Los grupos de género.
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- Los individuos concretos —mujeres y hombres— entendidos como sujetos situados
dentro de dichas categorias.

- Lasrelaciones sociales estructuradas en torno al sexo y la edad, es decir, los vinculos
de género que también regulan la posesion y distribucién de bienes, recursos y riqueza.

- Las instituciones tanto privadas como publicas —econdmicas, sociales, juridicas y
politicas— que organizan y reproducen estas dindmicas.

- Lacultura en su sentido méas amplio: los simbolos y representaciones, el imaginario y
las fantasias colectivas, las concepciones sobre el mundo y la vida cotidiana; las formas
de pensamiento y de sentir; los lenguajes corporales, orales y escritos junto con sus bases
expresivas —gestos, palabras, voces—, asi como las manifestaciones artisticas, las

producciones efimeras del dia a dia y las materialidades mas perdurables.

En consecuencia, a para partir de estas construcciones desiguales preestablecidas
socialmente se ha posicionado al hombre en un grado de superioridad frente a la mujer, lo que
ha llevado a considerar a estas ultimas como el sexo débil asociado a la sumision, el orden o
pasividad, mientras que lo masculino se lo ha relacionado con la virilidad, competitividad,

agresividad e independencia.

Ante estas evidencias y considerando que género al igual que curriculum es una construccion
social, es que este ultimo debe ser comprendido de una manera amplia, tanto en lo explicito como

lo implicito.

En este sentido las percepciones que tienen las estudiantes en las universidades como
espacios publicos generadores de conocimiento, ayuda a la discusion de la proyeccion que

considere la perspectiva de género. Caracteristicas estereotipadas.

Zurbano y otros autores (2015), mencionan que la violencia contra las mujeres es todavia

un problema por resolver en Espafia y su incidencia en la juventud, tanto en la prevencion como
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del abordaje de los casos, es uno de los grandes retos actuales. Sin embargo, aun subsiste un
concepto social reduccionista en el que la violencia es presentada publicamente como de tipo
fisico y que acontece sélo en parejas con cierta madurez, dificultando a los jovenes identificarla
en sus relaciones. Ademas, los jovenes presentan unas percepciones negativas con respecto a

la posible erradicacion de la violencia contra las mujeres en la sociedad.

Es menester analizar las expresiones culturales y las tensiones emocionales como
componentes integrados de un fenémeno bio-psico-social y transdisciplinario relacionado con el
conflicto social y la violencia de género ejercida tanto por mujeres hacia hombres como en sentido
inverso. Se establece asi un vinculo entre cultura y emocion, entre manifestacion simbdlica y

tension social.

El enfogue contempla simultaneamente los elementos que perpetldan ciertos patrones y
aguellos que posibilitan rupturas. A partir de referentes transgresores y fuentes poco exploradas,
se configura un panorama de la realidad social del conflicto y la violencia en las relaciones entre
géneros —entendida de manera bidireccional— tal como se refleja en expresiones linglisticas

populares y cotidianas.

Dichas expresiones son examinadas aqui como potenciales vias de resolucion practica y
como mecanismos de liberacion cultural y emocional que emergen en los procesos comunicativos

y en la interaccion social, tanto intersubjetiva como inter e intra genérica. (Ferndndez, 2015).

Ante estas concepciones estereotipadas es que la educacién juega un rol clave para una
comprension adecuada del concepto de género, en la medida que posibilita reflexionar que lo que
pensamos que son atributos especificos de hombres o de mujeres, en realidad son caracteristicas
construidas socialmente que no tienen relacion con lo bioldgico, puesto que esto no es

categoricamente asignado (Mendoza et al., 2017).
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En este sentido, Sefchovich (2020) afirma con frecuencia que, para construir un pais libre
de violencia, es indispensable erradicarla; sin embargo, rara vez se explicita el modo de lograrlo.
Este vacio no es casual: las instituciones publicas parecen no contar con estrategias efectivas.
Diversas medidas ya han sido ensayadas —desde la militarizacion del territorio hasta discursos
basados en la conciliacion simbdlica—, y ninguna ha logrado disminuir de manera sustancial la
violencia en general ni, de manera especifica, la que se ejerce contra las mujeres. Ante la
ineficacia de estas aproximaciones, se vuelve imprescindible explorar nuevas rutas de accion. En
esta perspectiva, la propuesta que aqui se plantea es clara: la solucién no puede depositarse
Unicamente en el aparato gubernamental. La ciudadania también posee responsabilidades y un
papel activo en la construccion de entornos seguros y en la transformacion de las dindmicas que

sostienen la violencia de género.

Sin duda, el feminismo puede entenderse como un movimiento social y politico que surge
formalmente hacia finales del siglo XVIIl y que implica el reconocimiento, por parte de las mujeres
como colectivo, de las formas de opresion, dominaciéon y explotacion que han sufrido
histéricamente por parte de los varones dentro del sistema patriarcal, en sus diversas etapas y
modos de organizaciéon socioeconémica. Esta toma de conciencia impulsa a las mujeres a
movilizarse para lograr su emancipacion, asi como para promover las transformaciones sociales
necesarias (Galvao, 2016). A las mujeres feministas se les etiqguetaba como mujeres machistas,

que no acataban reglas de la sociedad.

Es pertinente abordar las olas del feminismo desde los avances que fortalecen el
crecimiento y sobre todo el reconocimiento a las mujeres. Desde la metafora de una ola cuyo
proceso marca el inicio de un periodo altura que sacude y se rompe sin permitir un paso atras, si
no la oportunidad de construir, fortalecer y trascender el reto de una lucha constante, las

experiencias, construcciones, historias de vida, creencias que se han sostenido a lo largo de la
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historia y que hoy es posible vislumbrar, muestra la etiologia, avance e historicidad de los
momentos que van constituyendo, con la finalidad de lograr equidad.

La lucha se ha tornado ante las construcciones culturales que han minimizado el
reconocimiento feminista manteniendo la subordinacion social. Enfrentamiento, afrontamiento de
la cronologia feminista.

La primera ola se reconoce durante la revolucion francesa en los siglos XVIII, XIX y
también en el siglo XX, de acuerdo con Delgado, 2022 como se cita en Garcia-Bulle (2022)
sostiene que la primera ola inicié6 en 1848 en la primera convencion sobre los derechos de las
mujeres, de acuerdo a desarrollo histérico como la lucha en defensa de las mujeres. luchando
contra la esclavitud, el derecho al voto, asi mismo en México sor juan aines de la cruz luchaba
por que las mujeres accedieran a uno de los derechos més bésicos la educacion. No obstante,
fueron enfrentamientos, privacién de la libertad y no desistieron en 1920 un gran avance que fue
posible.

Desde la primera ola se han generado grandes aportaciones que han abonado a la historia
del movimiento y logros alcanzados que permiten explicar cada etapa del movimiento feminista.
Ante las manifestaciones de violencia de género sin distincion de la humanidad en todos sus
6rdenes: econémico, social, estatal y cultural, la violencia de género se perpetuaba en los
diferentes espacios, desde familias con espacios de ocio tal como describe Betty Friedman en
1963 la mistica de la feminidad imagen de lo esencialmente femenino en el que parecia que no
sucedia algo fuera de lo ordinario , cada mujer de espacios con solvencia econémica parecia
gue lo tenian todo, labor rutinaria de llevar a las hijas y los hijos al colegio y regresaban a casa
con los productos para la comida, dedicAndose a la preparacion de alimentos para la familia, los
quehaceres de limpieza, preparar la ropa, comer con hijos e hijas, esperar al marido para
atenderlo. Sin embargo, desde esta época se empezaban a dar cuenta que no se les permitia
realizar actividades y mucho menos reconocer sus habilidades, generando el malestar que no
tiene nombre, es decir espacio de insatisfaccion creciente.
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Manifestacion en la marcha de Versalles en octubre en 1789 se plasmaron las
necesidades de las mujeres por la opresion que se vivia y el limitado acceso a condiciones de
atencion. son la esperanza de un cambio. Entre los textos se destaca la declaracion de los
derechos de la mujer y la ciudadana.

En la segunda ola del feminismo a finales de los 60 en el siglo xx en la linea de identificar
aspectos que contindan sosteniendo la opresion y en la misma linea de desmontar la estructura
patriarcal. De acuerdo con Goldman como se cita en Aguirre (2019), refiere que no basta mirar
como punto de solucién el derecho al voto, también el mandato sexual arma poderosa ejercida
en contra de las mujeres. en la segunda ola busca replantear qué significa el hecho de ser mujer.
El Feminismo en su vertiente tedrica, ha desarrollado un referente metodoldgico para evidenciar

las desigualdades que afectan a las mujeres. (Centeno et al., 2015).

Asi mismo continuar con la inclusion de las mujeres en espacios publicos y espacios
privados. detonantes de la subordinacion producto de la sociedad. En el marco del movimiento
feminista, mientras se consolidaban diversas luchas colectivas, emergieron también corrientes
ideolégicas y manifiestos cuyo propésito era documentar que la subordinacion de las mujeres

carecia de justificacion y que ellas debian acceder a las mismas oportunidades que los hombres.

En la tercera ola surge en 1990 y se fundamenta por dar seguimiento a la visibilizacion
de acciones no consideradas que sostienen marcos de poder y coercion a las mujeres, en el
articulo “Feminismo y las olas y en la historia” (2020), Publicado en EI Universal en 1990,
planteamiento que buscaba ampliar y diversificar las demandas formuladas en etapas previas.
En este mismo periodo, el libro Género en disputa de Judith Butler retomé la nocién de liberacion
sexual e incorpor6 discusiones sobre la identidad de género. Asimismo, durante la tercera ola,

Kimberlé Crenshaw introdujo el concepto de “interseccionalidad”, con el cual se analizan las
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multiples formas de opresion que coexisten mas alla del sexismo sefialado en la segunda ola,

tales como la religion, el género, la raza, la orientacién sexual y la nacionalidad.

Cuarta ola, la era digital del siglo XX, periodo en el que las mujeres realizan
manifestaciones masivas en territorio, “por afios de neoliberalismo, En otras palabras, esta nueva
ola del feminismo se desarrolla en diversos contextos sociales y politicos a nivel nacional,
situando en el centro del debate publico problematicas como los feminicidios y la violencia de
género, los derechos reproductivos, las libertades sexuales, la desigualdad salarial y el trabajo
doméstico. Paralelamente, el movimiento de mujeres enfatiza el papel protagénico de las mujeres
dentro de la clase que sostiene el funcionamiento global. En este sentido, la Huelga Internacional
de Mujeres se configura como una herramienta fundamental que visibiliza a las mujeres como

“trabajadoras esenciales” y actores clave dentro de la clase trabajadora.

Es una transicion cada una de las olas que han permitido visibilizar los avances e
identificar las areas de oportunidad para seguir construyendo espacios que permitan el
reconocimiento.

Incluso se plantea una quinta ola, que aterriza feminicidios, persecucion a mujeres que
alzan la voz primero periodista, alcanzando a mujeres de los diferentes espacios, es una lucha
constante ante el estado de alerta que se vive tanto en el ambito privado es decir desde la familia
gue ante la pandemia covid se intensificaron casos de violencias en espacios privados en el que
Se supone seria un espacio seguro, en lay en los espacios publicos que se han tornado inseguros
de acuerdo a la encuesta nacional de seguridad publica ENSU 2005.

Ante las olas que sacuden generan movimientos serpentinos que trastocan la vida de
cada una de las mujeres y que no se han quedado con los brazos cruzados, se mantienen fuertes,
la que ha permitido el humanismo mexicano es reconocer la hermandad entre las mujeres
buscadoras, mujeres que de acuerdo a Marcela Lagarde de los Rios se manifiestan y se vive

sororidad’.
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Considera la educacion de las mujeres como la base de la regeneracion social, ademas
era reincidente en los derechos de las mujeres.

Por todo ello, los movimientos feministas vienen abordando la categoria sobre el sistema
de dominio masculino desde hace al menos tres décadas, estos debates han entrado apenas

hace una década en los estudios sobre las mujeres, el género y el desarrollo (Rowlands, 1997).

Algunos autores hablan sobre el empoderamiento de las mujeres y su plena participacion en
condiciones de igualdad en todas las esferas de la sociedad, incluida la participacion en los
procesos de toma de decision y el acceso al poder, son fundamentales para alcanzar la igualdad,

el desarrollo y la paz (Charlier & Caubergs, 2007).

La transformacién se da en el paso de un nivel al otro: las mujeres adquieren poder y
reconocimiento cuando existe mayor acceso a los recursos les motivan a una mayor
concientizacién, cuando ésta da el impulso para una mayor participacion en la toma de
decisiones, cuando un mayor control sobre los recursos del desarrollo sienta las bases para mas

bienestar.

En este sentido Longwe y Clarke (1997) mencionan que la liberacion de las mujeres comienza a
partir de la revolucion francesa para poder determinar la igual de hombres y mujeres esto
comenzo a partir de la revolucién industria cuando las mujeres comisaron a trabajar aunque
social mente la mujer que trabajaba era mal vistas ya que dejaba de realizar sus actividades en
su hogar o tan solo en desatender a su pareja o conyugue, desde este tiempo es cuando las
mujeres empezaron a reclamas sus derechos y querer igualarlos a igual que los hombres es

cuando empezaron a crearse los grupos sociales llaméndolas feminista.
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Después de este recorrido, consideramos que nuestro marco conceptual tendra

los siguientes puntos representativos para esta investigacion:

a)

b)

Naturalizacion. Se refiere a una categoria asignada, inherente, que posiciona y plantea
un enfoque reduccionista y limitativa que es propio del ser, El término naturalizacion suele
aplicarse a una gran variedad de entidades y procesos, que al rastrear el término conduce
inmediatamente al enfoque que sumerge la constitucién politica de los estados unidos
mexicanos en el articulo 30 capitulo Il son mexicanos por naturaleza. Cuando naturalizar
implica; la asignacion, aclimatacién, otorgar, asignar, empapar, las condiciones
estereotipadas de un contexto que se han edificado como practicas en las acciones
sociales. Si la naturaleza es destino, la modernidad ha ensefiado que la naturaleza es
apropiable, transformable y puede ser sujeta a la accién de los individuos que la involucran
(Eder, 1996). La naturalizacion refiere que la enajenacién es la que nos permite vivir sin
reparos, aceptando que mujeres y hombres son como son por “naturaleza” hace
innecesaria la reflexion sobre la existencia, conduciendo a pensar en identidades
esenciales que preexisten a los individuos, haciendo de estos portadores de cualidades

sobre las que no tienen injerencia. (Salgado 2006).

Legitimacion: “Implica la capacidad del sistema para engendrar y mantener la creencia
de que las instituciones politicas existentes son las mas apropiadas para la sociedad”
(Eudeba, 1977). Se apoya de un clima social, en donde se institucionaliza como evidente
el reconocimiento de decisiones, las cuales son consideradas no como una consecuencia
de decisiones personales sino como consecuencia de la validez de una decision ligada a

un cargo (Luhmann como se cita en Serrano, 1994).
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c)

d)

Violencia de género: La Organizacion Mundial de la Salud (2021) define a la violencia
como “El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, contra otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones y muerte”. Comprende cualquier accion violenta dirigida a una
persona por su condicidn de mujer, capaz de generar o con potencial de causar dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico. Esto incluye también las amenazas, la coercién y
cualquier forma de restriccion arbitraria de la libertad, ya sea en el ambito privado o en
espacios publicos. (Declaracién de las Naciones Unidas sobre la Eliminacion de la

Violencia contra la Mujer, citado por Garcia)

Estudiantes universitarias: Los cambios implican procesos de adaptacion,
transformacién y una reorganizacion tanto personal como familiar y social. Estos ajustes
forman parte natural del desarrollo y se manifiestan especialmente en esta etapa vital, en
la que se reconfiguran tanto el entorno externo como el interno. En consecuencia,
adoptamos nuevas formas de enfrentar la vida, replantear nuestras estrategias de estudio
y aprendizaje, modificamos nuestras relaciones con el conocimiento y con otros

individuos, y consolidamos nuestra propia identidad.

Con el propdsito de responder a los objetivos de investigacion se propone un analisis desde

la metodologia cualitativa, para indagar a través de “grupo focal” la legitimacion y naturalizacién
de la violencia de género a través del discurso que subyace en los testimonios de las estudiantes

del nivel educativo universitarias de 7 y 8 semestre durante grupo focal.

Para el desarrollo de la investigacion se consider6 a la escuela superior Actopan

perteneciente a la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo cuyo objetivo es atender la

creciente demanda de educacion media y superior con la misién de educar y formar profesionistas
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emprendedores con un sélido sustento humanista, cientifico y tecnolégico. De acuerdo a la
expansion generada el 17 de julio del 2000 es como inician actividades en la escuela superior
Actopan con las carreras de derecho y psicologia y en dos décadas han incrementado los
programas educativos: disefio grafico, creacion y desarrollo de empresas, asi como bachillerato
y la estacién de radio Actopan, de la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo (UAEH). La
escuela se encuentra equipada con laboratorios, sala de juicios orales, camara de Gesell,

laboratorios de cémputo entre otras areas que permiten vincular la teoria con la praxis.

El ambito académico de la licenciatura en Psicologia se concibe como un espacio orientado
a la reflexién integral del ser humano desde el enfoque biopsicosociocultural. Su propésito es
promover un compromiso profundo con la realidad social del estado de Hidalgo mediante un
trabajo articulado e interdisciplinario con otras areas de la salud. Asimismo, busca fortalecer la
formacion de profesionales en salud mental capaces de responder a las necesidades del campo
en un numero creciente de municipios de la region. Esto incluye la realizacién de diagnésticos,
prondsticos, tratamientos y evaluaciones de las manifestaciones psicologicas tanto a nivel
individual como social. Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, en la seccion “Escuelas e

Institutos (UAEH).

Creciendo en infraestructura y en reconocimiento de los programas y con solido sustento
académico. En este sentido la ubicacion geogréafica se encuentra en la comunidad del Daxtha en
el municipio de Actopan, de acuerdo a Venegas de la Torre, Agueda. 2022) el municipio es uno
de los municipios de la zona del valle del mezquital que por su ubicacion geografica es una zona
transitable y con gran riqueza cultural, espacios de desarrollo econémico y la factibilidad de

concentracion de poblacion de los diferentes distritos del estado de Hidalgo.
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CAPITULO 3. LA UNIVERSIDAD ANTE LA VIOLENCIA DE GENERO

En el presente capitulo se realiza un recorrido general acerca los estudios de género en
México y precisamos cuatro palabras claves en esta investigacion: Equidad de Género,
violencia de género, acoso sexual y hostigamiento sexual. A continuacion, se da a
conocer el antecedente que permitié la creacidén de nuestra universidad y la forma en que
tanto en su discurso como en sus acciones va sumando las posibilidades e

imposibilidades de la equidad de género.

3.1 Pautas basicas

En México se reconoce en la década de los noventa cuando las instituciones de educacion
superior integraran de manera oficial espacios para estudiar la condicion de las mujeres. El
Colegio de México, por iniciativa de Elena Urrutia, abrird en marzo de 1991 una especialidad en
su Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer (PIEM). Por su parte, la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM) iniciara una maestria que impartiran investigadoras, entre ellas
Eli Bartra. En tanto, la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), con el liderazgo de la

filosofa Graciela Hierra se fundara el Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG).

Fue asi como en la Gltima década del siglo XX, las tres instituciones formaron generaciones
que estudiaran, pero también realizaran investigaciones desde sus respectivas disciplinas sobre
la situacién femenina. De igual forma, los tres organismos destacaban el dia de su creacion el
significado tan representativo de que el pensamiento y la politica feminista fueran reconocidos en
sus respectivas instituciones. En un recuento, la directora del PUEG destaco las oportunidades
que se habian abierto y los retos que se podian cumplir:

Ante la demanda de espacios educativos en una de las instituciones pioneras del pais

México la UNAM donde se torno complejo la apertura de carreras tanto para hombres

y mujeres en el que el conocimiento rebasa las limitaciones del sexo es decir un
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advertir “también existen las mujeres”. La preparacion y difusion de materiales,
cursos, seminarios, coloquios, encuentros con la finalidad de visibilizar, nombrar y
reconocer a las mujeres no obstante también fue fundamental atribuir el concepto de
género como paradigma que permite el reconocimiento desde las dos miradas. En
este sentido si un espacio como las universidades van reincorporando espacios con
mayor razén como mujeres desde los aprendizajes, desde el lenguaje que contribuyo
para adquirir conciencia femenina es decir dar cuenta de los recursos, construccion
de patria, trabajo, redes de apoyo y finalmente por el sexo habla el espiritu. (Hierro,

1999)

Fue asi como en estos espacios profesoras y estudiantes compartieron obras representativas en
sus salones de clase como El Segundo Sexo (1949) de Simone de Beauvoir hasta las
investigaciones mas recientes hasta ese momento, entre las que podemos citar los trabajos de

Gayle Rubin, Teresa de Lauretis, Marcela Lagarde, Martha Lamas y Joan Scott.

Poco a poco, género fue categoria que empezd a volverse basica y que fue definida desde
diferentes visiones por lo que demostré ser también una termino que encerraba una gran
complejidad, pues entre mas pasaba el tiempo mas especialista planteaban, criticaban,
rechazaban, cuestionaban o consideraban las diversas definiciones surgidas no obstante a las
diferencias y debates en siglo XX se reconocian tres contribuciones esenciales del género:

- Primero modifica las construcciones tradicionales y biolégicas de hombres y las mujeres

- Segundo desarrolla los conocimientos entorno a relaciones de poder entre hombres,

mujeres y las mismas mujeres

- Tercero establece la teoria feminista a ciertos espacios de legitimidad académica

Estas propuestas son retomadas del ensayo escrito por la historiadora estadunidense Joan
Scoot. Ella consideraba que género determinaba tres aspectos:
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» NOmero uno se muestra como categoria social atribuida sobre un cuerpo sexuado.

» Numero dos se establece como dispositivo integrante de las relaciones sociales

asentadas desde las caracteristicas que distinguen tanto al sexo masculino como
femenino.

» Numero tres se precisa como una manera primordial de relacion de poder entre hombres

y mujeres.

Asi mismo la autora citada también planteé cuatro aspectos interrelacionados que precisan el

género en la sociedad:

» Primer aspecto los Mitos y simbolos (que contribuyen a los estereotipos o
representaciones o un deber ser, mostrando asi una imagen de lo que supone una versién
de la realidad)

» Segundo aspecto Conceptos normativos (manejan que los mitos son producto de
consensos sociales cuando es asignado a unos cuantos)

» Tercer aspecto Nociones politicas y referencias a las instituciones y organizaciones
sociales (El caso concreto de la familia, la escuela, la iglesia y los medios de comunicacién)

» Cuarto aspecto La identidad subjetiva (detecta las formas en que se establece y se acepta,

se rechaza o se cuestiona en cada personalidad un rol genérico).

De acuerdo a los cuatros aspectos, explicaba Scott funcionan de forma conjunta, cada
aspecto es significativo para comprender y dimensionar como lo que empez6 como una diferencia
sexual biolégica se fue convirtiendo en una desigualdad social que impone la mayoria de las

veces considerar al hombre superior a la mujer.
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Al iniciar el siglo XXI una investigadora publica un texto que causg interés, debate, criticas
y rechazos en los estudios de género. Ella es Judith Butler y su texto se titul6: El género en
disputa, el feminismo y la subversién de la identidad (2001). Hasta la fecha se continla
discutiendo su propuesta tedrica pero también se ha utilizado en investigaciones recientes y las
aportaciones han resultado muy representativas. La autora propone diversas categorias para
comprender el género, y dos de ellas destacan por sus propuestas y sugerencias: performance y

performatividad.

La autora parte de la certeza de que para realizar estudios de género debe comprenderse
que el énfasis no debe estar en el “sujeto” sino en las interacciones entre los sujetos. Esa
interaccion ella la llamara performatividad y afirmara que somos solamente lo que hacemos. Por
ello refuta el esencialismo, niega que una esencia determine nuestras acciones y afirma que la
esencia es posteriori a la identidad humana. Los sujetos estan siempre actuando en sus
interacciones, no es posible elegir alguna identidad que deseen porque sus identidades se
configuran desde espacios con normas culturales y perspectivas conductuales, ese contexto es
un acto teatral, un performance. Pero antes que performance, el género es performativo. En una
guia para comprender la propuesta teérica de Butler, se expone que: la performatividad de género
es la actuacion o practica que involucra el contexto social cuya normativa de genero; no es duefio
de su género, se negocia, sistema de recompensa y castigos y se ve obligado a actuar a través

de una normativa que promueve y legitima o sanciona y excluye. (Sabsay, 2009)

Scott y Butler autoras ya clésicas en los estudios de género y sus propuestas permiten analizar
e interpretar la realidad social con la certeza bien sustentado de que hablar de sexo hace
referencia a las caracteristicas bioldégicas de hombres y mujeres, del género emerge que las
diferencias biolégicas provocan una desigualdad social entre hombres y mujeres, es decir no es
una construccion natural sino cultural.
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En México, también las estudiosas del tema han dado sus propias definiciones, entre ellas,
Marcela Lagarde afirma que la vision de género integra elementos tedricos, filoséficos y politicos,
propuestos por las mujeres desde la cultura feminista, posibilita visibilizar las particularidades que
caracterizan a las mujeres y a los hombres asi mismo las dindmicas, expectativas, diferencias,
oportunidades y sobre todo el sentido de sus vidas.

Por su parte, Graciela Hierro, también dio a conocer la importancia y las aportaciones que género

representaba en el programa que ella habia fundado en la UNAM:

El concepto de género es la categoria de los estudios acerca de las mujeres asi mismo de la
diferencia de poder entre hombres y mujeres, a través de esta perspectiva permiten visibilizar las
experiencias feministas y subrayar las diferencias entre las propias mujeres como ajuste
indispensable en la confusién generada por la mirada androcéntrica sobre la conducta humana,
la cultura y el contexto social. Analizando la construccién social, es decir que los estudios de
género sostienen dicha construccién social articulando la complejidad del entrecruce de la clase,
raza, edad, etnicidad, nacionalidad, identidad sexual como areas esenciales de la filosofia de la

educacion. (Hierro, 2014)

Es asi como Hierro y otras investigadoras fueron determinantes para que en las universidades
del pais se fueran formados estudiosas que realizaran sus investigaciones desde la perspectiva
de género, y después, se fueran formando mas generaciones interesadas en esta forma de
explicar la realidad de género. Cada uno de los trabajos que han ido surgiendo tanto en la UNAM
como en otras instituciones van permitiendo observar, analizar y explicar las diferencias sociales
y culturales que provocan una desigualdad social entre hombres y mujeres.

De acuerdo a la presente propuesta tedrica hablar de género es enfatizar, explicar, cuestionar e
identificar los aspectos que representa tanto a las mujeres y a los hombres, asi como los
elementos que comparten y diferencian. A partir de estos enfoques es posible reflexionar acerca

de sus posibilidades, el sentido de sus vidas, sus retos y areas de oportunidad. Del mismo modo

48



permite abordar conflictos institucionales y cotidianos que necesitan afrontar y alcanzar sus
metas, lo que representa un aporte significativo, como parte del objetivo relevante de la
perspectiva de género si sitlla en reconocer las estrategias aplicables para afrontar dificultades y
lograr sumar bienestar como sentido prometedor. (Cazés, 1998).

El género debe ser entendido como la perspectiva que alude a la relacién que se establece entre
mujeres y hombres, una relacion fundamental marcada por dindmicas de poder y las formas de

afrontarlo.

Ante los resultados obtenidos, las preocupaciones compartidas o los debates que van generando
este tipo de estudios, se ha planteado equidad de género como una forma necesaria de su
trabajo.

El Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) lo define de la siguiente
manera: La igualdad de género requiere que los distintos comportamientos, aspiraciones,
necesidades, derechos, responsabilidades, oportunidades, libertad, toma de decisiones,
creatividad, autonomia, desarrollo de sus capacidades, acceso a la educacién no sexista, salud
integral, empleo digno, planificacién familiar, una vida libre de violencias sean valorados y
promovidos. Con lo anterior no implica que se vuelvan idénticos. Sino que el camino para alcanzar
la igualdad es a través de la equidad de género, entendida como el trato justo para mujeres y
hombres conforme a sus necesidades especificas con trato digno y desde la justicia social.

(PNDUd, 2014)

Es importante advertir que igualdad y equidad de género no son apuestos ni
contrarios, mas bien el primero hace posible al segundo, son inicio y continuidad: la
igualdad de género significa que la mujer y el hombre disfrutan de la misma situacion
y que tienen iguales condiciones para la plena realizacion de sus derechos humanos
y su potencial de contribuir al desarrollo, politico, econémico, social y cultural, y de
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beneficiarse de los resultados... la igualdad de género se le atribuye a la objetividad,
imparcialidad desde el contexto social para el reconocimiento de las condiciones y
necesidades de hombres y mujeres, mismas que requieren la precision del conjunto
de elementos que determina la equidad de género con la finalidad de disminuir y
contrarrestar la deuda historica, de opresién, desigualdad, generalizacion y todas
aguellas acciones que en lugar de sumar al crecimiento humano restan
oportunidades, transgreden y permean estereotipos contribuyendo a la desventaja e
inequidad social, es desde este tenor que se requieren condiciones sanas , acciones
justas desde las politicas publicas que permitan el fomento de la equidad por un trato

digno y humano. (OEA, 2000)

Entre los contextos que han estudiado la equidad de género, estan las mismas universidades.
Entre los diversos diagnosticos que se han realizado con este enfoque, puede citarse el publicado
por la UNAM, que elabor6 un proyecto de institucionalizacion de la perspectiva de género y una

de sus estrategias plantea con precision su objetivo principal:

Resulta necesario el desarrollo de trabajos de investigacién desde la perspectiva de género ,
desde los fundamentos tedrico, metodolégicos, epistemoldgicos e intervencién desde los
espacios universitarios y otras academias con el objeto de estudio de nombrar, visibilizar las
condiciones, necesidades que demandan intervencion y con ello contribuir a espacios que

promuevan la equidad. (Martinez, 2012)

La medicion de esta equidad de género, trae consigo la propuesta de indicadores, si el tipo es

cuantitativo o cualitativo, asi como los objetivos y las dimensiones a analizar.
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Un ejemplo es el trabajo realizado por Ana Buquet, Jennifer Cooper e Hilda Rodriguez, refieren
los siguientes indicadores:
¢ Indicadores de entrada. Se plantea un diagnéstico es decir permite conocer lugar
y como se presentan las diferencias que generan equidad o inequidad entre
hombres y mujeres.
* Indicadores de insumo. Desarrollo del proceso de equidad de género a través de
condiciones 0 recursos necesarios.
*Indicadores de proceso. Valoracion de las tendencias con la finalidad de identificar
resultados favorables o desfavorables
*Indicadores de resultado. Identificar si los programas de intervencién en educacion
superior contribuyeron en los resultados de relaciones equitativas entre los sexos.
* Indicadores de impacto. Evaluar si los programas aplicados permitieron alcanzar
los resultados de equidad en las relaciones de género. (Buquet, 2010)
De igual manera, hacen referencia a las dimensiones que son necesarias para advertir la
equidad de género, entre ellas proponen, por ejemplo:
- Asignacion de oportunidades laborales tanto para hombres y mujeres.
- Reconocimiento, empoderamiento y autonomia de las mujeres.
- Erradicacién de practicas discriminatorias, acoso sexual entre otras practicas que

violenten y vulneren en espacio laboral, social y otros &mbitos.

En algunos estudios que se han hecho ya en diversas universidades, han coincidido en
sefialar que las manifestaciones de jerarquia de poder detectadas en los diagndsticos, son
detonantes preocupantes de la violencia de género. Debido a que el diagnostico que se realizara
sobre la Equidad de Género en la Universidad Autébnoma del Estado de Hidalgo se centrara en
las cuestiones de violencia, discriminacion, hostigamiento sexual y acoso sexual, es importante
especificar dichos términos.
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3.2 Lalucha contrala violencia de género

Nuestro punto de partida es el Comité para la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion

contra la Mujer (CEDAW), que en su articulo primero destaca:

A precision de la presente convencién la palabra discriminacion contra la mujer atribuye toda
practica patriarcal con sustratos de violencia con la finalidad de impedir su reconocimiento,
restriccion de derechos, coaccion de la libertad sin distincién de etnia, espacio social, estado civil,
situacion académica, religiosa y en los ambitos privados o publicos, con objeto de invisibilizar y
anular su reconocimiento. (CEDAW, 2018)

Como prioridad se ha sefialado que la violencia contra la mujer genera discriminacion e impide el
reconocimiento de derechos y libertades en condiciones de igualdad con el hombre. Pero, ¢en
qué momento el término violencia de género no solamente es utilizado en las investigaciones
sobre la condicion femenina, sino que puede formar parte de la vida cotidiana de hombres y
mujeres?

Un punto de partida significativo es la Conferencia de la Organizacion de Naciones Unidas
del Ao Internacional de la Mujer, en 1975, llevada a cabo en nuestro pais, donde se advirtié que
todavia la actividad legislativa era insuficiente para lograr la igualdad de derechos y oportunidades
para mujeres y hombres. Este espacio internacional abrié diversas tribunas que dio un gran
impulso al feminismo nacional y dio voz a las mujeres y sus propuestas para intentar que lograra
una equidad social. Asi, en 1976 una red de Mujeres Feministas pronuncio tres probleméticas no
nombradas en los escenarios sociales de México:

1. Elreconocimiento de la despenalizacion del aborto.

2. La violaciébn como delito grave que debe denunciarse y castigarse con severidad por las

leyes.

3. La violencia de muchas mujeres en sus hogares, desarrollar una propuesta de denuncia

y generar espacios de proteccién y acompafiamiento
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Por primera vez en México, el tema de la violencia es reconocido publicamente, denunciado
como un caso grave de nuestra sociedad y que debia castigarse. Es en ese contexto que surge
el Centro de Apoyo a Mujeres Violadas, una organizacion civil que proporciono orientacion juridica
y psicoldgica a victimas de violencia sexual. Una de las grandes aportaciones de este tipo de
organizaciones es que poco a poco transformaron “la forma de percibir la violencia hacia las
mujeres, tipificando violencias sexuales como la violacion y el hostigamiento que se reconocieron

como delitos graves y no como acciones tolerables de la sexualidad. (Cano, 2000)

Los estudios relacionados con la violencia contra las mujeres han propuesto estrategias de
sensibilizacién y erradicacion, pero también han precisado conceptos, entre los trabajos mas
citados estan los de Marcela Lagarde. A su juicio, la violencia de género se sustenta desde la
ideologia patriarcal que perpetua los mitos sobre de una sexualidad masculina incontrolable y
agresiva en contraste con una sexualidad “naturalmente” femenina pasiva y débil, donde el sexo
es utilizado como mecanismo de dominacién. Este tipo de violencia abarca un conjunto de
agresiones graves que los hombres ejercen contra las mujeres por su condicion de mujeres y
gue, ademas, tienden a incrementarse, se manifiesta desde formas de maltrato fisico o
emocional, expresadas en insultos, tortura, golpes, mutilaciones y abusos, hasta llegar a su

expresion mas extrema: el feminicidio.

La violencia de género comprende cualquier accion que implique fuerza o coercién con la finalidad
de preservar o reproducir relaciones jerarquicas entre mujeres y hombres. Segun la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU), esta forma de violencia incluye todo acto que cause o pueda
causar dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a las mujeres, e incorpora también
amenazas, coacciones o privaciones arbitrarias de la libertad, tanto en el &mbito publico como en
el privado. Aunque en su dinamica involucra a hombres y mujeres, su impacto recae de manera
especifica y desproporcionada sobre las mujeres por el solo hecho de serlo y que, en muchos

espacios no son sefialadas y mucho menos sancionadas. Los tipos de violencias puede
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emplearse de manera deliberada para mantener el poder y el control, reforzando con ello la
subordinacién femenina. Se estima que afecta aproximadamente a mas de la mitad de la

poblacién mundial. (CIMAC, 2012)

Dentro de la violencia de género esta contemplado el acoso sexual y el hostigamiento sexual,
aspectos que seran estudiados en el presente diagnéstico. Ambos términos no siempre son
definidos con claridad, pero ya algunos estudios van precisando su diferencia, pero sobre todo
su representacién como una forma de violencia hacia las mujeres. Es asi como, por hostigamiento
sexual puede entenderse lo siguiente:

Se trata de una conducta, ya sea verbal o fisica, de tipo sexual, que tiene como efecto humillar,
insultar o degradar a la persona afectada. puede ser ocasional o presentarse de manera ser
reiterativa presentarse de manera aislada. En numerosas ocasiones se presenta bajo la
apariencia de afecto o interés, pero en realidad constituye una manifestacién de poder utilizada
para intimidar o amenazar. Como consecuencia, la victima experimenta una creciente angustia

que puede derivar en problemas de salud y afectar su desempefio laboral. (Buquet, 2010)

Las actitudes que mas caracterizan a este tipo de violencia, son:

1. Va desde el abuso verbal relacionado con la sexualidad hasta la exigencia favores
sexuales bajo amenazas, implicitas o descubiertas, referentes al empleo, la calificacion,
la recomendacion u otros.

2. La solicitud de relaciones intimas u otro tipo de conducta de naturaleza sexual mediante
la promesa de una recompensa.

3. Coercion de la actividad sexual con la amenaza de castigos. (Cepeda Ojeda, 2017)

En tanto, por acoso sexual se menciona toda manifestacion insistente relacionada al sexo con

la finalidad de perturbar causando inquietud e intranquilidad en la persona acosada. A diferencia
del hostigamiento porgue no hay relaciones de poder jerarquico entre las personas involucradas,

Entre sus manifestaciones, pueden mencionarse las siguientes:

54



1. Acoso o abuso verbal relacionado con la sexualidad de la persona.
2. coaccion con la intencion de imponer para la actividad sexual.
3. Comentarios sexistas a cerca de la forma de vestir de una mujer, su cuerpo 0 a sus
actividades sexuales —intimas y personales llevadas a lo publico-
4. Tocar —de manera lasciva- y sin consentimiento el cuerpo de una persona.
5. Acercamiento de forma constante el cuerpo de una persona fingiendo que se hace por
casualidad.
6. Exigir favores sexuales bajo amenazas, implicitas o descubiertas.
7. El ataque fisico.
Cada una de estas tipologias, asi como cada una de las categorias explicadas en este
apartado son significativas para empezar a contextualizar el tema de acoso.
A continuacion, se presentan antecedentes de la Universidad Autobnoma del Estado de
Hidalgo y la forma en que la perspectiva de género ha formado parte de su mision, vision y

filosofia.

3.3 La Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

El 3 de marzo de 1961 la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo dio a conocer el decreto
gue establecia su creacion y garantizaba su autonomia. Sin embargo, cabe destacar que sus
antecedentes datan desde la creacion del Instituto Literario y Escuela de Artes y Oficio fundado
en 1869. En su modelo educativo contempla ocho compromisos basicos:

1. Impulsar un sentido humano basado en el respeto, el ejercicio responsable de los

derechos y prerrogativas con énfasis en el aseguramiento de una estabilidad social

2. Elevar la calidad de la educacion que se implementa UAEH.

3. Fomentar la investigacion para fortalecer el desarrollo de la institucion.
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4. Apoyar la conformacién de un ambiente cultural que permita aportar a la formacion
de otras visiones del quehacer humano para con estudiantes

5. Ampliar, diversificar e instrumentar los diferentes alcances de la vinculacion
multicultural e internacional.

6. Perfeccionar la administracion

7. Propiciar los servicios de apoyo académico con suficiencia, eficiencia, pertinencia
y calidad, mediante el uso intensivo y extensivo.

8. Gestionar a través de la evaluacion, la planeacién, la programacion y la

presupuestacion el eje central de la operacion institucional. (UAEH, 2018).

La universidad ha crecido, actualmente tiene seis institutos y ocho preparatorias.
Destacan las escuelas superiores, ya que nuestra investigacion se basa en una de ellas. La
misma institucion ha sefialado que fueron creadas con el objetivo de aproximar a la poblacion
juvenil de la entidad a la psoibilidad de recibir una educacion superior de calidad y en sus propias
comunidades.

Fue asi como la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo (UAEH) emprendi6 la
descentralizacion de sus unidades académicas, por lo que cred escuelas superiores con
programas innovadores y de vanguardia. La primera Escuela Superior de Tlahuelilpan (ESTI),
que inicio clases el 26 de julio de 1999. En el informe presentado por el Dr. Octavio Castillo Acosta

se reporta la siguiente oferta educativa y distribucion de género:
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Tabla 19. Nivel superior

Escuela Femenino | Masculino | Total

Instituto de Artes 518 334 852
Instituto de Ciencias Agropecuarias 1,597 1,140 | 2,737
Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria 2,815 4,571 7,386
Instituto de Ciencias de la Salud 6,060 2,721 8,781
Instituto de Ciencias Economico Administrativas 3,723 2,623 6,346
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades 2,218 1,374 | 3,592
Colegio de Posgrado 31 18 49
Escuela Superior de Actopan 1,305 620 @ 1,925
Escuela Superior de Apan 300 277 577
Escuela Superior de Atotonilco de Tula 302 64 366
Escuela Superior de Ciudad Sahagun 350 558 908
Escuela Superior de Huejutla 816 328 1,144
Escuela Superior de Tepeji del Rio 383 272 655
Escuela Superior de Tizayuca 334 337 671
Escuela Superior de Tlahuelilpan 1,026 414 | 1,440
Escuela Superior de Zimapan 262 72 334

Total 22,040 15,723 37,763

Fuente: Segundo Informe de actividades del Dr. Octavio Castillo Acosta, 2025.

La Escuela Superior de Actopan tiene escuela preparatoria y se imparten las siguientes
licenciaturas: Derecho, Psicologia, Disefio Grafico y Creacion y Desarrollo de Empresas. Como
puede observarse su poblacién total de estudiantes es de 1, 925y una gran mayoria son mujeres,
1, 305 mujeres contra solamente 620 hombres, es decir el 67.5 de sus estudiantes son mujeres.
En su aniversario 25 se reconocié que se ha consolidado como un referente de numerosas
generaciones de profesionistas que, con vocacion y conocimientos, han contribuido al desarrollo

econdmico y social de la region.

En este contexto, la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo genera en el estado el
90 mpor ciento de la investigacion cientifica. Es la institucion con mas Cuerpos Académicos
registrados del pais, ochenta y nueve, los cuales cultivaban 115 lineas de generacién y aplicacion

del conocimiento. En este punto es importante advertir quiénes trabajan la categoria género en
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sus investigaciones, y lamentablemente solo es en el Instituto de Ciencias Sociales y
Humanidades mediante el Cuerpo Académico de la Comunicacion, es quien tiene la linea “la
perspectiva de género en la comunicacion”

En los planes de estudio solamente dos licenciaturas han integrado una asignatura

relacionada a las cuestiones de género:

- Licenciatura en Comunicacion. Plan 2014. Noveno Semestre. Materia: Género y
comunicacion. Todavia no se imparte ya que el plan en 2018 cubre hasta quinto
semestre.

- Licenciatura en Psicologia Social. Plan 2015. Segundo semestre. Materia: Teoria de
género y sexualidad. Como materia optativa tienen: Intervencioén psicoldgica en la
violencia.

La Universidad ha logrado un reconocimiento nacional por organizar un congreso
donde las cuestiones de género son presentadas a través de diversas conferencias. En efecto,
desde 2005, por iniciativa de las areas académicas de Trabajo Social, Ciencias de la
Comunicacién y Sociologia y Demografia, del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades,
se ha llevado a cabo un evento académico denominado “Empoderamiento Femenino”. Desde
sus origenes fue considerado como un espacio destinado al analisis, la discusion y el
intercambio de saberes sobre los estudios de género, abordados desde diversas perspectivas
disciplinares, agendas politicas y enfoques tedrico-metodoldgicos. Este espacio pone especial
énfasis en los procesos de posicionamiento, tanto individuales como colectivos, de las mujeres
dentro de los distintos ambitos sociales. en 2018 se cumplieron 14 afios donde se han
organizado mesas redondas, conferencias magistrales y foros donde se ha reflexionado desde
una perspectiva de género teméaticas de la politica, la violencia, las poblaciones vulnerables,
los medios de comunicacion y la cultura. Los temas tratados han contribuido al fortalecimiento

de quienes han participado como ponentes y publico, organizadores y miembros de la
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comunidad universitaria. Los resultados de los trabajos se han integrado y compartido en los
discos de memorias del encuentro, asi como en los medios de comunicacion.

Una figura representativa que se creé en la UAEH en 2006 fue la del Defensor
Universitario con la finalidad de contribuir en la proteccién y difusion los derechos humanos
entre los integrantes de la comunidad universitaria. Uno de los ejes de trabajo que destaca
dentro del area son las cuestiones de género. Entre ellas se enuncian algunas premisas:

e De acuerdo a los términos de las normativas institucionales, nacionales e internacionales,
formular, disefar, establecer y proponer las politicas en materia de derechos humanos y
equidad de género para la comunidad universitaria,

e Investigar y atender de oficio 0 a peticion de parte, hechos que constituyan violaciones a
los derechos humanos de los universitarios, particularmente de discriminacién o violencia
por razén de género, raza, etnia, nacionalidad, ideologia, posicion social, preferencia
sexual o de cualquier naturaleza,

e Apoyar a la comunidad universitaria en materia de derechos humanos y equidad de
género. (UAEH, Defensor Universitario, 2018)

En su pagina oficial, el Defensor Universitario da a conocer un compendio de los reportes y quejas
que recibio en el periodo 2017-2017. En la clasificacion de su informe contemplaron dos tipos de
quejas:

1. Ambiente escolar sano.

2. Hostigamiento -sexual, laboral o escolar

En sus informes se ha hecho referencia a cuatro tipos de quejas: en torno alm ambiente escolar,

cuestiones de igualdad de trato, casos de discriminacién y denuncias de hostigamiento.

En 2007, a través del Defensor Universitario, se cre6 el Comité Institucional de Equidad
de Género. Desde su fundacion, se integré a este organismo a toda la comunidad universitaria,
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con sus respectivas representaciones académicas, administrativas, sindicales y estudiantiles, las
cuales adquirieron el nombre de Sub comités. El compromiso general fue informar y sensibilizar
en busca de una equidad universitaria en los espacios universitarios. A la vez, se plantearon los
objetivos de estudiar, analizar, vigilar, denunciar y advertir las posibilidades e imposibilidades de

la equidad de género en la institucién.

Cabe sefalar que cada instituto, escuela y dependencia administrativa se organizé de
acuerdo a sus posibilidades y a la manera en que comprendian la equidad de género. Asi, en
algunas escuelas se dieron talleres con diferentes perspectivas, algunas tradicionales que
impartian clases de baile o de oficios femeninos, aunque también otros que explicaban la
violencia de género. En algunos espacios se conmemoraba el 8 de marzo y en otras se festejaba
en esa misma fecha el hecho de ser mujer entregando flores o haciendo un festival con canciones
y reconocimientos. Se organizaban conferencias con diferentes tematicas, desde el feminismo
hasta el significado de ser madre.

En 2008 se crearon los Sub Comité de Equidad de Género, que dejaron de funcionar
en 2014, retomandose en 2025 por iniciativa de la defensora actual, maestra Elsa Angeles Vera.
Su objetivo es sensibilizar a la comunidad universitaria el compromis para que difundieran
acciones y tareas a favor de la igualdad de oportunidades, trato y derechos entre hombres y
mujeres.

La tarea de estos subcomités ha sido introducir pautas y conductas de equidad de género por
medio de la reflexion que se daba a conocer en foros como congresos, talleres, clases, charlas,
publicaciones y espacios en medios de comunicacion. Su tarea consisiti6 difundir este
compromiso, canalizar algun problema de inequidad, asi como casos de hostigamiento sexual o
violencia de género. Su trabajo fue investigar, analizar y proponer cuestiones en torno a la
equidad de género a través de textos académicos y foros especializados. De esta manera, las
principales acciones que realizaron en dicho periodo fueron:
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- Impartir charlas en el curso de induccion a las/los estudiantes de nuevo ingreso.

- Impartir conferencias sobre cuestiones de género.

- Participar en los talleres sobre “Protocolo de Violencia de género” de manera conjunta con

las areas académicas de Sociologia, Derecho y Trabajo Social.

- Participar en la organizacion del Encuentro de Empoderamiento Femenino.

- Crear un manual de lenguaje inclusivo que fue entregado a la Rectoria de la UAEH.

- Publicar trabajos sobre equidad de género en libros, capitulos de libro y articulos tanto

académicos como periodisticos.

En 2023 fue nombrada Defensora Universitaria la Maestra Elsa Angeles Vera que ha
trabajado con gran compromiso, sobre todo en disefiando e implementado campafias de
sensibilizacién contra la violencia de género en el ambito escolar universitario, asi como en la
implementacién del Protocolo para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar el Acoso y
Hostigamiento Sexual en la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, en cuyo proceso
participa la Contraloria General y la Direccién General Juridica de la institucién, en este sentido
atendiendo los lineamientos establecidos por la Secretaria de Educacion Pablica (SEP).

Si bien la universidad no tiene un centro de estudios de género, si ha procurado cultivar las
investigaciones con esta perspectiva, sobre todo en los posgrados, por lo que se empiezan a
realizar estudios sobre la misma institucién y la situacién de las mujeres que trabajan o estudian
en ahi. Una de estas investigaciones es la de Anabel Reyes Guerrero (2013) La pregunta
central que orientd su tesis de maestria en Ciencias Sociales fue: ¢De qué manera las
académicas de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, pertenecientes al Sistema
Nacional de Investigadores, articulan y gestionan la conciliacion entre sus responsabilidades

laborales-académicas y las del ambito familiar-doméstico?

En su metodologia partio de la realizacion de un cuestionario que aplicé a 80 investigadores,

40 hombres y 40 mujeres, todos Integrantes del Sistema Nacional de Investigadores y adscritos
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a cinco institutos: el Instituto de Ciencias Agropecuarias, el Instituto de Ciencias Basicas e

Ingenierias, el Instituto de Ciencias Econdmico Administrativas, el Instituto de Ciencias de la

Salud y el Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades.

Entre los datos y reflexiones finales que Reyes Guerrero obtuvo al concluir su estudio,

destacan las siguientes:

Respecto a su estado civil advirti6 que de los 80 encuestados, 66 estaban casados (36
hombres y 30 mujeres); 5 divorciados (1 hombre y 4 mujeres); 3 separados (1 hombre y
dos mujeres); 4 vivian en union libre (dos hombres y dos mujeres); y, 2 eran solteras
(mujeres).

El 10% de los hombres académicos reporté que su pareja se dedicaba Unicamente al
hogar, ninguna mujer académica mencion6 que su pareja se dedicara exclusivamente al
trabajo doméstico.

En las actividades compartidas en parejas, principalmente las actividades domésticas, el
resultado cuantitativo fue méas equilibrado, pero la autora advierte que es importante
recalcar que todas estas actividades que las académicas y académicos comparten con su
respectiva pareja estan sujetas a los tiempos de cada uno y si bien los investigadores si
participan de las responsabilidades del hogar, en la mayoria de cuestionarios ellos
hicieron alusion a "le ayudo”, "le apoyo” en dichas tareas como si fuera responsabilidad
de las mujeres y por tanto “ayudaban”, o en el caso de las académicas algunas
expresaban “me ayuda” en relacion a las actividades y responsabilidades como padres y
pareja.

Existen grandes diferencias y desigualdades entre académicos y académicas cuando

atienden y educan a sus hijos y la relacion que llevan. El 40 por ciento de ellas distribuye
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su tiempo para atenderlos mientras que solamente el 28% de los hombres invierten el
mismo tiempo en atender a la familia.

De los 80 profesores y profesoras que contestaron el cuestionario, el 33.75% (27 de 80)
de las académicas distribuye las actividades domésticas, es decir, sin realizarlas de forma
directa, éstas son responsables de mantener el hogar, pendientes de todas las
necesidades de la familia en cuanto al consumo alimenticio, vestimenta orden y limpieza
del hogar. Sélo el 1.25% (1 de 80) de los académicos encuestados expresd hacer esa
distribucion en su casa. El 23.75% (19 de 80) de los hombres investigadores dijeron que
su pareja se encargaba de esas responsabilidades.

Respecto a su rol como hombre académico y mujer académica se pudo apreciar gue en
general los dos géneros dedican mas tiempo de inversion a la investigacion en proporcion
a las demas actividades. Sin embargo, resulté mayor el nUmero de académicas entre las
primeras tres escalas de tiempo (4 a 8, 9 a 13y 14 a 18 horas). Mientras que, en el Gltimo
parametro marcado por el estudio, de 19 y mas horas, los hombres son quienes mas
invierten tiempo.

En lo que se refiere a la gestion académica, otra vez ellos pueden dedicar mas de su
tiempo a esas actividades.

En la docencia, las mujeres dedican mas tiempo que los hombres a estar frente a grupo.
Unicamente el 10% (8 de 80) de las académicas del SNI ocupan esos espacios de poder
en la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo, en comparacion con el 16.25% (13
de 80) de los académicos.

El 52.5% (42 de 80) de las investigadoras e investigadores que laboran en la UAEH han
recibido un ascenso de categoria durante el tiempo que han estado en la institucién. De
éstos el 30% (24 de 80) son mujeres y el 22.5% (16 de 80) hombres. Quienes no han

recibido ningun ascenso representan el 47.5% (38 de 80).
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El clima laboral que alberga la UAEH, desde la percepcién de la mayor parte de los y las
investigadoras es “bueno” tal como se aprecia en la grafica. De forma general y
consensada los investigadores e las investigadoras determinan que existe un buen
ambiente de trabajo donde pueden, con pros y contras, desarrollarse académicamente.
El 61.25% (49 de 80) de las académicas y académicos obtiene un mayor salario en
relacion a sus parejas. El 21.25% (17 de 80) son mujeres académicas y el 40% (32 de 80)
hombres académicos. El 11.25% (9 de 80) de las investigadoras refirid que sus parejas
tienen mejor salario que ellas y sélo el 2.5% (2 de 80) de los investigadores expres6 que
su pareja percibia mejor sueldo. ElI 12.5% (10 de 80) de los investigadores e
investigadoras dijo que su pareja percibia el mismo sueldo que ellos.

Respecto a la doble jornada de trabajo, el 31.25% (25 de 80) de ellas considero tenerla y
de ellos el 17.5% (14 de 80). Quienes expresaron no tener esa doble jornada son el
16.25% (13 de 80) de las investigadoras y el 31.25% (25 de 80) de los hombres
investigadores. El 2.5% (2 de 80) no contestd y solamente una de ellas acepté vivir muy
sola esa situacion. Estos datos indican que las académicas se perciben con mayores
cargas de trabajo dentro del ambito laboral y familiar cubriendo muchas veces dobles
jornadas.

La conciliacion - identificada como la compactacion de espacios, tiempos y actividades
que realizan las personas al desarrollarse en los ambitos sociales, trabajo y la familia-
reflexionando desde perspectiva de género, con la connotacién de Bordieau el concepto
habitus, entendida como la interiorizacion y exteriorizacion de la construcciéon social y
cultural de la diferencia sexual- ante los resultados se presentd que las académicas de la
UAEH, adscritas al Sistema Nacional de Investigadores, se identifica con mayores

divergencias tanto en el campo laboral académico como familiar doméstico.
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Asi, mientras algunas investigaciones en torno a la situacion de las mujeres y hombres de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo distinguen el reto de la equidad de género, los

discursos oficiales se comprometen a cumplirla.

Por ello, explorar sobre equidad de género, principalmente en torno a la violencia, la
discriminacion, el acoso y el hostigamiento sexual representa un reto, pero a la vez la posibilidad
de hacer una radiografia de nuestra institucién para que con los datos obtenidos permitan atisbar
las asimetrias en las relaciones de género imperantes en la UAEH. Bien sefialé la UNAM en la

investigacion cuantitativa que realiz6 en 2012:

Ante el requerimiento de sustentar la informacién entorno a las concepciones estereotipadas
y erréneas sobre la violencia de género que viven hombres y mujeres asi mismo contar con una
radiografia de los estereotipos, costumbre y conceptos tradicionales en que las personas tienden
a creer que se ha alcanzado la igualdad de facto y se subestima el grado de discriminacion

existente, permitiendo el avance de las violencias sin ser sefialadas y mucho menos erradicadas.

En este sentido para restar a las percepciones equivocadas, en este marco, la informacion
estadistica se considera una herramienta crucial, pues proporciona datos validos y confiables que
permiten a los sectores y areas impulsores de decisiones y acciones tanto politicas publica,
investigadores, organizaciones civiles y a la sociedad en general para tener una visibn mas

precisa de su contexto y, con ello, impulsar acciones de cambio mas efectivas.

Se enfatiza el valor particular de las estadisticas de género, ya que las percepciones sociales
suelen estar distorsionadas por estereotipos y arraigos culturales que dificultan reconocer la
persistencia de la desigualdad, incluso en contextos donde la igualdad juridica est& garantizada.
Las estadisticas, por tanto, contribuyen a desmontar prejuicios, visibilizar la discriminacién y

sustentar el disefio y la evaluacion de politicas publicas. Bajo esta perspectiva, el Proyecto de
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Institucionalizacion de la Perspectiva de Género propuso elaborar una “radiografia” de las
condiciones de equidad en la UNAM, abarcando a estudiantes, personal académico, autoridades,
funcionarios y personal administrativo. La estrategia inicial consistié en desarrollar un andlisis
descriptivo basado en las estadisticas disponibles, diferenciando sistematicamente entre mujeres

y hombres. (Martinez Stack, 2012, p.17).
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CAPITULO 4. MARCO METODOLOGICO E INTERPRETACION

4.1 Plan metodoldgico
Alcance de la Investigacion

Diseno
Tipo Investigacién

NIVEL DE . Investigacion tipo: Cualitativo Se plantea la investigacion tal y como sucede
INVESTIGACION: con las estudiantes universitarias de la Escuela Superior de Actopan sin intervenir

Se aboro_la eI_ tipo de y/o modificar su discurso entorno a la naturalizacion y legitimacion de violencia de
investigacion a

énero.
desarrollar &
Investigacion Tipo: Analisis del discurso que subyace en las estudiantes
universitarias: Es decir la implicacidén de las variables; naturalizacién y legitimacion
en la violencia de género.
Investigaciéon Tipo: Andlisis hermenéutico desde el analisis de grupo focal
DISENO DE

INVESTIGACION: Disefio desde el situar naturalizacion y legitimaciéon de la violencia de género en las
estudiantes universitarias de 8 y 9 semestre de la licenciatura en psicologia a través de grupo
focal.
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4.2 Muestra

Para el estudio se consider6 a estudiantes de la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo de
la Escuela Superior Actopan licenciatura en psicologia de 8 y 9 semestre. Se realizé grupo focal
en cdmara de Gesell con 8 agentes mujeres de estudio cuya finalidad fue identificar a través del
discurso que subyace de las estudiantes, asi mismo sustraer algunos topicos relevantes mediante
el guion de items para el fortalecimiento de la investigacion naturalizacion y legitimaciéon de la

violencia de género

Descripcion del propdsito y destino de la informacion:

La finalidad fue rescatar elementos que permitan la reflexién y acercamiento en el trabajo de

campo.
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4.3 Recursos

Recursos materiales: Para efectuar el trabajo de investigacion, se requiere del programa de
procesamiento de informacion como: de indole menos especializada (Word, Excel, Power Point).
Ademas de estos recursos, también se requerirdn algunos de tipo material como: camara de

videograbacién, grabadora digital, equipo de computo y papeleria de diversos tipos.

Recursos humanos: Se utilizaran un facilitador del grupo focal, observador y dos capturistas que

apoyen en la recuperacion de la informacién obtenida a partir de la aplicacién del grupo focal.

Recursos financieros: para el desarrollo de la investigacion se contard con una inversion
monetaria de un aproximado de $5000. Pesos, considerado para la compra de equipo de video y
audio grabacién, adquisicion de equipo de computo, ademas de obtencion del software

correspondientes, que permita la agilidad en el andlisis de la informacion obtenida
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4.4 Instrumentos de medicion

Tabla de fundamentacion, codificacion y niveles de medicion

Concepto

VIOLENCI
A DE
GENERO
Ley general
de acceso a
unavida
libre de
violencia

Di . indicad Codificacion  Nivel de
Imension naicador medicion
Dafio usando la fuerza o algun ¢ Te han golpeado con las Si/no Ordinal
tipodearmau objet(? qgue r.nanos ocon a.Igun objeto? Si/no Ordinal
pueda provocar o no lesiones ya | ¢Te han empujado? . .
Fisica sean internas, externas, o ¢Te han jalado el cabello? S'/no Ordinal
ambas: como empujones, ¢Te han asignado Siempre, a Nominal
pellizcos, golpes. actividades distintas por tu veces, nunca
género?
Toda précltica u Qmisién desdela | ¢Hay al_guna persona que Siempre, a Nominal
hegemo.n.|a patriarcal que afecte | te p.re5|one, amenace o se veces, nunca | Ordinal
la estabilidad mental y enoje porque no cumples J .
emocional de una personay que | sus peticiones? S'/no Nominal
puede presentarse a través de ¢Te han dejado de hablar?  [Siempre, a Nominal
conductas como negligencia, éHas sido comparada con veces, nunca Ordinal
abandono, infidelidad, celos alguien del sexo opuesto? .
L o ) ) Siempre, a
Psicolégica Patgloglcqs, humlllacm'nes, éTe han |n‘comodado los
indiferencia, comparaciones, comentarios? veces, nunca
rechazo, limitacién de la éTe han cuestionado para Si/no
autonomia y amenazas. Estas que estudias?
agresiones pueden llevar a la
victima a experimentar
depresion, aislamiento,
deterioro de la autoestima e
incluso conductas suicidas.
' .Se r_nanifiesta a travé§ de éTe han reclamado por la Siempre, a Nominal
limitaciones, control .deI ingreso fc?rma de gas'Far eI.dlnero? veces, nunca | Ordinal
o de sus percepciones éHan destruido, tirado o . )
Economica econdmicas, asi como la escondido tus cosas? Slempre, a Nominal
percepcion de un salario menor veces, nunca | Nominal
por igual trabajo, dentro de un Ordinal
mismo centro laboral
ACCiT des:e el acoso, clontacto aggeed[;rre:iggggigﬁerio Siempre, a Nominal
Sexual con fines de generar alguna o ! veces, hunca

algunas practicas que dafnan el
cuerpo, la sexualidad o acto de
violaciéon y otras que atentan
contra la integridad fisica.
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Codificacién  Nivel de

Concepto Dimension Indicador el
u o':l'als fo;mas ?u? generan TI c‘,Tel h’anlnegado salir a Siempre, a Nominal
Uso del poaer o la tuerza con la algun lugar por ser .
- v nun Nominal
finalidad de dafiar la dignidad de mujer? ?ces' unca 0 . a
las mujeres ¢ Te han asignado Siempre, a Ordinal

actividades distintas por veces, nunca Nominal
tu género?

Otras formas de . .
iolenci ¢ Piensas que los Si/no
violencia hombres tienen mas Siempre, a
privilegios? veces, nunca

¢ Te han incomodado los
comentarios recibidos
por ser mujer?

4.5 Procedimiento

Procedimientos para el andlisis de datos

Redactar como sera el procedimiento para interpretar y representar los datos.

Las estudiantes naturalizan y legitiman la violencia de | Se realizara analisis cualitativo del discurso que
género por racionalidad patriarcal, estereotipos de emerge de las estudiantes universitarias a través de
género, tradiciones culturales en su entorno, debido “grupo focal”.

a una visién tradicionalista que ha reforzado las Una vez recopilada la informacidn se analizara a través
acciones sociales de ese contexto. de la clasificacion de la informacion.
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Ficha de procedimiento metodoldgico

Universidad Escuela Superior Lic. Psicologia Mujeres Donde, espacio Discurso que
Auténoma del de Actopan estudiantes de identidad, subyace en los
Estado de Hidalgo (E.S.Ac) universitarias socializacion. testimonios de las

de 18 afios en Elementos estudiantes en el

adelante. sustitutivos para grupo focal.

el andlisis
Que estudien
los ultimos Medios dulicos.

semestres.

Estudiantes universitarias de la escuela superior Actopan del contexto sociocultural de los
municipios de Ixmiquilpan, Zimapan, Cardonal, Santiago de Anaya, Tepa, Actopan que
comprenden el valle del mezquital lugar de lengua otomi, con practicas culturales e integraciéon
y construccién social.

Se trata del producto de un proceso historico, social y cultural que ha dado lugar a la
conformacion de jerarquias y normas de género, las cuales han determinado el desarrollo
cotidiano de las mujeres, entendiendo esto como las maneras de ser, pensar y relacionarse
dentro de la comunidad. Segun esta normativa, a lo largo de la historia los espacios formales
dentro de la organizaciébn comunitaria, especialmente los sistemas de cargos, han sido ocupados
predominantemente por hombres adultos. A estos se les ha otorgado reconocimiento como
sujetos de autoridad, considerados poseedores de las capacidades requeridas para asumir
responsabilidades asociadas a puestos de relevancia en la vida politica de la comunidad. Sin
embargo la presencia de nuevas realidades, por las rutas migratorias mayormente de hombres
y algunas mujeres solteras. han llevado a las comunidades hfidhfiid a un proceso de reflexion
y cambio en sus estructuras normativas y organizativas, estableciéndose jefaturas

femeninas, A partir de las tensiones y confrontaciones con una realidad que ha demandado
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nuevas formas de construir comunidad y de fomentar la cohesién, se han generado espacios de
reconocimiento para las mujeres, quienes representan la mayoria de la asistencia en las
asambleas y, por ende, tienen mayores oportunidades de participar en la toma de decisiones, no
solo durante estos encuentros, sino también al asumir cargos de relevancia como la delegacion.
Algunas de las limitaciones tradicionales impuestas por roles como hija, madre o esposa han
sido superadas, cuestionadas o transformadas, dando lugar a nuevas formas de existencia 'y a

redefiniciones del ser mujer en los contextos comunitarios (Claro & L6pez 2023).

Variables

Naturalizacion y legitimacion

Violencia de género

Definicion de variables y categorias de analisis.

Mencionar las variables que se van a utilizar para su propuesta de investigacion
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4.6 Andlisis de datos

El trabajar con el grupo focal como herramienta metodolégica para conocer el discurso de las
estudiantes universitarias acerca de la violencia de género, permite sensibilizar a las
participantes que se atreven a contar las situaciones que han acontecido a su vida cotidiana y
las otras, atreverse a mirarse a si mismas, narrar qué otras situaciones han sido generadas desde
su entorno, si bien es cierto al ubicar ese puente de comunicacién desde donde hablan y se

escuchan.

Tabla 1 Violencia de género dimension fisica

¢Qué actividades te han En mi casa muy marcada, mujeres a las labores del hogar y
asignado por el hecho de hombres al campo.

ser mujer? (2, 3,4 -
jer? ( ) En actividades de cargar cosas, la labor de atender es para

mujeres.

La Organizacion Mundial de la Salud conceptualiza la violencia como el uso intencional de la
fuerza fisica o del poder, ya sea en forma de amenaza o accion efectiva, dirigido hacia uno
mismo, otra persona, un grupo o una comunidad, con el potencial de causar lesiones, dafio
psicoldgico, alteraciones en el desarrollo, privaciones o incluso la muerte. Los estudios indican
gue este sometimiento, histéricamente favorecido por estructuras de poder masculinas,
evidencia que la violencia contra la mujer sigue siendo un problema generalizado y devastador,
gue comienza a manifestarse a edades tempranas. Organizacion Mundial de la Salud (OMS,

2021).
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El tipo de violencia fisica se ha podido valorar con el violento metro que va desde
empujones, pellizcos es decir de leves a severos quedando en situaciones irreversibles, en la
investigacion las estudiantes han identificado que por la condicion fisica solo tienen permitido
llevar a cabo ciertas actividades ademas que las requieren para atender ser la imagen de la mujer

cosificada al mencionarles “la labor de atender es para mujeres”.

Tabla 2 Violencia de género dimension psicolégica.

¢ Qué pasa con la mujer violentada que Negacién, autoconcepto, justificacién, es tu cruz, no

convive con su agresor? (9) tener a donde ir, miedo a la soledad, vivir como
victimas genera ganancia secundaria, necesidad de

afecto, instituciones.

Lagarde refiere rescatar el analisis desde la teoria feminista del ser hombre y ser mujer
entorno a las caracteristicas sustentadas desde el orden patriarcal como eje que sostiene las
practicas de desigualdad, la balanza inclinada a un eje machista basada en el género. De
acuerdo a (Lagarde, 2018). En este sentido al presentarse actos u omisién. Que pueden
presentarse practicas como exclusion, ofensas, indiferencia, infidelidad, chantaje, rechazo,

amenazas, entre otras practicas de violencias que van desde leves, moderadas, severas e
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irreversibles las cuales conllevan a diversos dafios colaterales tanto fisicos como psicolégicos

imposibilitando el crecimiento personal y de manera letal las salidas de escape como el suicidio

El malestar que no tiene nombre afecta a un gran nimero de mujeres
estadounidenses contemporaneas. No puede atribuirse a la pérdida de la feminidad, a la
sobrecarga académica o a las demandas de la vida doméstica, se trata de un fendmeno no
reconocido, que constituye el nlcleo de otros problemas, y que revela la necesidad de atender
el derecho fundamental de las mujeres a la estabilidad y al bienestar. (Friedan, 2009). Se refieren
a los actos que a pesar de no ser visibles desestabilizan el desarrollo humano, la toma de

decisiones y el cumplimiento de sus proyectos de vida.

Tabla 3 Violencia de género dimensién sexual.

¢Han identificado enojo, amenazas si no Chiflidos, “si no lo haces me voy a ir con otra

acceden ante alguna peticion? (11) persona”, “si no te vas conmigo me voy a matar” y

comentarios que no falta quien los menciona.

De acuerdo con la (OMS, 2021) Alrededor de 736 millones de mujeres —aproximadamente una
de cada tres— experimentan violencia fisica o sexual por parte de una pareja intima o son
victimas de agresiones sexuales perpetradas por otras personas, manteniéndose estas cifras
relativamente estables durante la Gltima década. Este tipo de violencia comienza a edades
tempranas: aproximadamente una de cada cuatro mujeres entre 15 y 24 afios que han tenido

alguna relacion intima ha sido expuesta a conductas violentas.

76



Ante los resultados identificados en el grupo focal se ha identificado los chantajes, manipulaciéon
como parte de una presion para violencia sexual, que como mencionaron las estudiantes, hay

chiflidos hasta la presion.

Tabla 4 Violencia de género dimension otras formas de violencias.

¢, Qué es la violencia de género? Accién ya sea de hombres o mujeres que causa

algun dafio.
Mujer débil, sumisa, callada, obediente,

Hombre: machista, proveedor

¢ Rol asignado?

¢La violencia de género es un asunto Corresponde a la pareja, la mujer lo permitio,
privado? (6) cuando son situaciones normales como un disgusto

solo es eso, mantenerse al margen

Se ha interiorizado y naturalizado convirtiendo esto en una manifestacion de la violencia de
género que continda recreando, reproduciendo y reforzando estereotipos de la mujer que
histéricamente ha participado en la sociedad con “una conciencia naturalmente sumisa”

(Beauvoir, 1991).
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Tabla 5 Habitus

cLos  hombres son violentos por Conflictos infantiles no resueltos, Aprendizaje y
naturaleza? (7, 8) reproduccion de lo que ven, todos tenemos un
indice de agresion, no saber como resolver los
conflictos, también las mujeres podriamos ser

agresivas, ahora puedo hacer justicia.

Bourdieu dedica su pensamiento a develar el habitus desde la dominacion masculina como orden
estructurarte y constructivista, Se trata de un proceso en el que se origina socialmente una parte
de los esquemas de percepcion, pensamiento y accion que constituyen al individuo, reflejando la
interrelacion entre la estructuracion social y la accion personal. Esta relacién no se limita a la
mera aplicacion de normas o reglas sociales por parte del sujeto, sino que evidencia la
integracion de lo social en la construccion de la subjetividad, mostrando como el individuo y el

entorno interactdan en la practica social (Bourdieu, 2000).

De acuerdo a Friedman en la crisis de identidad de las mujeres en el desarrollo de
una entrevista en el que al hablar con estudiantes universitarias de los Ultimos cursos tomando
café le recordaba su propia experiencia toda vez que la situacion no era muy distinta, y surge
la pregunta acerca de lo que habian pensado ser, algunas respondieron sobre bodas, otras de
conseguir un trabajo, al parecer ninguna con un plan concreto. Lo curioso fue que alguien
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menciond posteriormente que no nos gusta que nos pregunte lo que queremos hacer, ninguna
lo sabe (Friedan, 2009).

Construcciones sociales que inician en espacios privados ante las primeras
relaciones sociales con las y los tutores y se van ampliando a espacios educativos en el que se
encuentra con pares y se dan cuenta el ser que hay otras y otros asi mismo van compartiendo
formas de pensar, actividades que les van constituyendo, avanzando a los espacios sociales, las
instituciones, los medios masivos de informacién, el consumismo, las practicas neoliberales, es
decir que en cada uno de los espacios se va conformando la estructura mental a través de la
socializacion que se adquieren y se refuerzan, y en una relacion dialéctica praxis de lo colectivo

a lo individual y esto a su vez de lo individual a lo colectivo.

Tabla 6 Capital cultural

¢Qué les ha permitido aprender el ser Estatus, la sociedad asigna roles a partir del género,

estudiantes universitarias? (12, 13) diferenciar sexo-género, violento metro, “ir a
fiestas, salir de noche tomar si un hombre lo
hace pues yo también”’Conocerse uno mismo,

tomar decisiones.

¢, Qué hacer ante la violencia de género? Identificarla, alejarte, pedir apoyo, no minimizar

(15)

¢Conocen la ley de acceso a una vida libre  Solo se ha escuchado, no hay informacion

de violencia? (10)
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¢ Conocen los protocolos de intervencion NO
con perspectiva de género de la

universidad?

¢ Que podria aportar la universidad para Foros, talleres con perspectiva de género,
contribuir en la disminucion y/o erradicacién  diagnostico, didlogo abiertamente de temas de la

de la violencia de género? vida diaria, estrategias de afrontamiento

Es la suma de recursos potenciales adquiridos desde la institucionalizacion, y que se traducen a
elementos adquiridos a través de los espacios. Si bien es cierto que los contenidos son elementos
gue permitirdn constituir una identidad sin embargo ¢ qué contenidos se han adquirido? y ¢ qué
contenidos son de utilidad? ademas si hay aspectos que permiten el ejercicio de aprender a
aprender. Y que tanto en los espacios se comparte informacion de suma importancia que

conlleva a la identificacién de practicas, exposicién de situaciones de riesgo.
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Expresion violencia de género en estudiantes universitarias

A continuacién, se muestra la figura 2, que representa la nube de palabras que subyace en el
discurso de las estudiantes universitarias

Figura 2
nifo . -
—universidad ~ existen diciendo
' rimer . ,
conflicto solecad Ph amiga psicologia palabra ayudar
muerte EITEN : ropa axcusa
hermanos papa

esposa

querfa  golpear pareja mi Caso mUjeres ella  cruz siento sexual
aprendido genero hombre . V|0 enC|a se>|<0 matar
norma

bar exista papas lava

haber noche g persona ml

amigas

apoyo
1 SIEMPre gjencio cara
todas hecho estudiantes mu_‘ er
hablando mam4

permitido psicoldgica el hombres casa :?:I‘lc;acn conflictos Solteras

atencion vida SITUACION pepidas hijos familiar
tercero reproduccion  roles
naturaleza azul

apoyos

tedrico abecés
ayudo

Nota. Elaboracion propia desde el programa Atlasti
Mi -el ser de identidad-

El hombre reconocido como persona quien ha aprendido y se le ha permitido que reciba apoyo
como privilegio social, atencion que le genera reconocimiento de los otros, la libertad de tener
amigas, el libre acceso a un bar y golpear. Y a la mujer siempre normal a cargo de los otros,
hijos, familia, pareja - hijo, en silencio, solteras, sexualizadas desde la violencia, la cruz como

mandato patriarcal.
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Visibilizacion de la naturalizacion y legitimacion de violencia de género a través de la

identidad sexual hombre y mujer.

ANA. Refiere que no tiene la misma fuerza que un hombre, y esa es la diferencia. Por ejemplo,
un hombre dice: yo trabajar de mesero y atender, no, porque eso es para mujeres, es diferente

claro. Siempre me han dicho, como eres mujer te damos lo mas facil.

DIANA. Desde hace mucho tiempo identifica como se percibe a la mujer y como se percibe al

hombre, porque si en fuerzas nos medimos pues que el hombre lo haga.

Los obstaculos materiales y legales superados, generan un ambiente de confusion, division,

cinismo y de agotamiento (Wolf & Reynoso, 1992).

Ante la lucha del mas fuerte que se ha medido desde una carga cuantitativa ha generado luchas
de poder, sin embargo, es hablar desde la resiliencia, desde la condicion humana de equidad de

permitir a cada uno y a cada una lo que le corresponde.

BRENDA. Trabaj6 en un bar y la pusieron a vender bebidas y le dijeron: mejor eso no, eres mujer
y no se venden las bebidas, se venden mas cuando vas y los ofreces, como mesera, mas no
preparando, entonces trajeron a hombres a preparar las bebidas. Es asi como ve que se

diferencia mucho, ser hombre o muijer.

Las libertades que en otros tiempos fueron inaccesibles; no obstante, se sospecha que algo

importante esta en juego entre liberacién femenina y belleza femenina. (Wolf & Reynoso, 1992).

Desde la cosificacion de lo femenino se violenta el reconocimiento de las mujeres de la
sexualizacion, el servicio y la belleza femenina, desconociendo la libertad, la capacidad de elegir

y lamentablemente el atentado contra la dignidad de las mujeres y sus derechos humanos.

Carla_ Trabaja en una farmacia con puras mujeres, no contratan hombres, porque para la

empresa los hombres son unos desordenados, y el inico que carga las cajas es él jefe.
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Los autores Gil Junquero y Navajas-Pertegas (2023) mencionan que se ha descuidado fomentar
el empleo femenino, dejando de lado aspectos fundamentales como la calidad del trabajo y las
causas que generan desigualdades. En este contexto, la estructura esencial para desarrollar un
plan que integre la perspectiva de género en los organismos autonémicos de empleo y en las
politicas activas correspondientes deberia contemplar principios bésicos, lineas estratégicas y el

ciclo de la transversalidad.

Las participantes refieren que las actividades han sido marcadas por la construccién de
género, se han notado, entre mujeres labores del hogar y hombres al campo, asi por ejemplo en
actividades que sean para cargar cosas o el uso de fuerza fisica, o en actividades de servicio.

Estatus, la sociedad asigna roles a partir del género.

Ambitos privados como: la familia, padres, y en algunos espacios de relaciones secundarias

como; pareja e hijos y los espacios publicos desde la escuela y el trabajo.

ANA. Se dedican a las actividades en casa, vende tortillas con su mama, papa y hermano se

dedican a los animales, a juntar hierba, puras cosas de hombres.

BRENDA. La abuelita dice, tienes que servirle a tu papa su comida, llamarlo a la mesa para que
todos coman en familia, pasa como algo contrario, ya como tal mi papa él puede servirse el
alimento. Pues veo la diferencia en donde él ya no quiso seguir lo mismo que reproducir, sino
gue él quiso que hubiera una equidad de género. Mis tios, sin embargo, nada mas cocinaron
durante el tiempo que estuvieron solteros, ahora que ya casados ya no cocinan, pues dicen que

para eso se casaron.

En este sentido, desde una de sus perspectivas analiticas, la teoria de género plantea examinar
las diversas maneras en que los cédigos culturales asociados a cada género se encarnan,
interpretan, experimentan, regulan, negocian, aparentan, limitan, normalizan y desafian. Es a

través de estas practicas que se manifiesta el patriarcado y sus distintas formas de opresion
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estructural en las sociedades, donde se ensefia a ser y sentirse mujer o hombre. Tanto mujeres
como hombres quedan inmersos en patrones de comportamiento legitimados, y cualquier
desviacion de estos mandatos es socialmente considerada inaceptable. (Reina-Barreto et al.,

2021).

A través de las expresiones y reproduccién de las practicas que por el hecho de ser mujeres les
corresponden las labores de casa a pesar de ser espacios compartidos, delegandose a las

mujeres el cuidado y atencién de los otros.

CARLA. Coincido con Ana, uno de mis tios mencioné que su papa golpeaba a su mama, y en
alguna ocasion algunos de mis tios hicieron lo mismo con su esposa, y tios y tias hablaron con

ély él solo contesto, si mi papa golpeaba a mi mama4, porque yo no puedo golpear a mi esposa

La organizacién panamericana de la salud (OPS, 2025), refiere que las mujeres que presentan
un nivel educativo bajo, que han estado expuestas a violencia de pareja, han sufrido maltrato
durante la infancia o que han crecido en entornos donde se normalizan la violencia, los privilegios
masculinos y la subordinacién femenina, enfrentan un riesgo significativamente mayor de

experimentar violencia.

Las practicas aprendidas que se reproducen, naturalizan y legitiman de la violencia de género a

través de las violencias que ocasionan dafios irreversibles.

DIANA. Si en la pareja surgen conflictos, la mujer lo permitié, cuando son situaciones normales
como un disgusto solo es eso, mantenerse al margen, acciones que en algin momento nos
ensefiaron, mujer débil, sumisa, callada y obediente y el hombre machista y proveedor. Que en

la familia han escuchado es tu cruz.

Creencias arraigadas en el imaginario social, y transmitidas mediante el lenguaje cotidiano, estas
ideas se consolidan culturalmente, reforzadas por creencias religiosas sobre la indisolubilidad

del matrimonio, la disponibilidad de la mujer hacia el hombre, y la consideracién de la abnegacion
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y la docilidad como valores femeninos de alta estima. A ello se suma la socializacién de género,
que funciona como un mecanismo internalizado que sostiene y perpetlua estas creencias. (Reina-

Barreto et al., 2021).

Las violencias fisicas como golpes, psicolégica hasta la aniquilacion como la muerte. Que se
desarrollan tanto en ambitos privados y ambitos publicos, generando impotencia y desconfianza
en las denuncias por la burocracia, conciliaciones con el agresor, revictimizacion y la falta de

protocolos con perspectiva de género.

CARLA. Violencia es cualquier accion ejercida hacia la otra persona que le causa algun dafio.
Violencia de género no precisamente es del hombre hacia la mujer, sino igual es de la mujer
hacia el hombre. Cuando se ejerce cualquier tipo de violencia sea fisica, psicolégica, econémica

0 emocional o cualquier dafio que se provoca hacia la persona.

Las Naciones Unidas (ONU, 2025) Definen la violencia contra la mujer como "todo acto de
violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o
psicologico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion

arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada" .

El impacto de las violencias genera sintomas fisicos, psicolégicos, sociales entre otros que van
desde leves e incluso severos que merman el rendimiento, afectando la calidad de vida y la

estabilidad.

ANA. Accion verbal, digamos vas caminando en la calle y escuchas palabras de intimidacién, no

me gustan, el chiflido, me siento ofendida, me siento mal, eso es desagradable.

El autor Saavedra, (2022) refiere que el acoso sexual callejero como fenémeno social
naturalizado, por medios verbales y no verbales, se entiende como microviolencia. Un piropo o
un silbido expresan varios significados que Violencia directa, Violencia cultural, Violencia

estructural, Visible Invisible.
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No solo son violencias visibles las que ocasionan dafios o inestabilidad si no también son
invisibles que se puede perpetrar en espacios callejeros generando inseguridad y pocos

elementos para su denuncia.

BRENDA. No puedo identificar si es violencia psicoldgica o sexual, tenia un novio, él me decia:
gue queria que tuviera relaciones sexuales y le decia que no, él me decia siempre, si tu no
tiene relaciones sexuales conmigo yo voy a ir a un prostibulo voy a agarrar a la quesea las veces
gue yo quiera, le dije, una no tengo ni porque tener relaciones sexuales si yo no quiero, y dos yo
no tengo porque estar soportando de que el venga y me diga si no lo haces me voy a ir con otra
personay que después venga a echarmelo en cara de que por mi culpa se fue con otra persona
y decidi terminar esa relaciébn como al mes me empezd a molestar. Por eso decia no sé si es
psicologica o es sexual. DIANA _apenas lo recordé con lo que menciona Brenda, esa persona
me decia, si tl no te vas conmigo, yo me voy a matar. Y en algin momento no queria percibir la

magnitud de la situacion.

Acorde a lo expuesto, el reflexionar como se da la coercién sexual dentro de la dinamica de
pareja y en espacios sociales, va a permitir extender la visién actual de la violencia sexual a
través de formas mas “sutiles” o0 menos “evidentes” que actualmente estan normalizadas dentro

de las relaciones de pareja (Amoroso B, 2023).

En las relaciones de pareja se han identificado acciones que ocasionan coercion sexual y ha
resultado complejo identificar toda vez que se ha normalizado y manifestado a través de formas

sutiles que se ocupan por medio del discurso y el engafio.

ANA. Escucho comentarios de hombres a mujeres: mujer tenia que ser o vieja tenia que ser,
todavia més ofensivo. mi amiga ha contestado qué onda si también una vieja te pario, y era algo

gue el tipo no se esperaba. Siempre escucho ese tipo de comentarios. Es como si me lo
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estuvieran diciendo a mi, que digo en mi mente, asi como dijo mi amiga, es muy ofensivo

escuchar esos comentarios.

Beauvoir (2000) Hace referencia a las dificultades, limitaciones y obstaculos que enfrentan la
mayoria de las mujeres a lo largo de su vida. Ademas, se sefala la paradoja de que, pese a ser
seres humanos con plenos derechos como los hombres, la mujer sigue siendo percibida por la

cultura y la sociedad como “la otra”.

Se ha presentado el nulo reconocimiento de las mujeres en espacios tanto privados como
publicos, se legitiman a través del discurso que si por el hecho de ser mujeres no pueden cumplir

ciertas actividades y si alcanzan a realizarlas son sefialadas

BRENDA. Estoy en desacuerdo cuando dicen que la mujer vive violencia o que la mujer es
violentada, porque no, yo creo que cuando existe este tipo de violencia; uno es porque la mujer
lo permitié desde un inicio, no estoy con eso condenando a las mujeres, sino que no solamente
es del hombre, sino que es de dos de pareja entonces que la persona cuando vea esos tipos de

focos valla con un psicologo.

CARLA. En dado caso de que ya exista violencia con una severidad, esté elevada o alta, si se
les informa a los familiares para cuidar el bienestar de la de la persona y de los hijos. Y es que
no quiero ponerle este nombre, pero no encuentro otra palabra sino cuando son situaciones
normales, conflictos desacuerdos que puedan solucionarlos, solamente es en pareja nho hay

porgue meter a alguien mas.

BRENDA. Estoy de acuerdo con mis comparieras, y que no debe de meterse, asi como familiar
porgue cuando se da asi por ejemplo un disgusto solo es eso y si se puede resolver en pareja
gue mejor porque después igual y se les olvida o ya se les paso o ya los pudieron resolver pues
la pareja va a estar bien y si se incluyé un familiar ya no va estar de acuerdo o haber yo te estoy

apoyando y otra vez estas ahi no.
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Aunque se asocie a la mujer con caracteristicas prosociales, habilidades emocionales
destacadas y se reconozca su rol como madre y esposa, persiste la legitimacion de la
desigualdad y subordinacion frente al hombre. Esto se debe a que se construye una imagen de
fragilidad y debilidad femenina que supuestamente requiere proteccion masculina, al tiempo que

se le niegan las capacidades que la cultura patriarcal valora (Mayor, 2023).

Si bien es cierto que no solo las mujeres han experimentado violencia, sin embargo, las mujeres
son quienes mas se han tornado vulnerables tanto en &mbitos privados y ambitos publicos que

se han venido reproduciendo generando dafios algunos irreversibles.

FERNANDA. Estaba leyendo y dice que en los conflictos de pareja suelen suceder por conflictos
infantiles no resueltos y que ahora la pareja los esta presentando. creo que es una reproduccion
de lo que ven. Al final son seres humanos hombre — mujer somos lo mismo somos animales,
todos tenemos un indice de agresion y también las mujeres podriamos ser tan agresivas como

los hombres, pero a veces no es mas que una etiqueta y una excusa para poder justificar.

Es posible tratar a hombres y mujeres, asi como a personas, como iguales sin asumir que sean idénticos.
Reconocer la igualdad desde la perspectiva de la diferencia implica entenderla no como una esencia fija o
una verdad absoluta de la mujer frente al hombre, o del heterosexual frente al homosexual, sino como

una manifestacidn diversa que emerge sobre un mismo sustrato humano. (Lamas, 2007).

El ser humano como organismo sujeto a un contexto histérico social y cultural en el que se han
perpetrado acciones de violencias, no obstante, el principal ente que transgrede la vida del ser

humano es el machismo a través del uso del poder y coercién para ocasionar violencias.

Espacio educativo, rol de estudiante y compafieras.,
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CARLA. Por ejemplo, antes no, la gente no tomaba en cuenta, sin embargo, ahora si incluyes en
una presentacion que eres estudiante universitaria, como que ya te tratan con otro tipo de

respeto, te da estatus también.

Los autores Velarde y Dionicio, (2022) mencionan que la nula formacion en estudios sobre la
violencia de género lleva a que los estudiantes universitarios en salud, asuman creencias y
actitudes err6neas respecto al tema; no obstante, esta evidenciado que estos errores se

transforman con una adecuada formacion.

No solo es el reconocimiento social por la formacion desde la academia sino desde el area que
va formando criterios pautas y desde el saber, saber hacer mediante los protocolos de acceso y
el saber ser desde la formacién y adquisicién de estrategias para acercarse a espacios seguros

y alcanzar equilibrio biopsicosocial.

BRENDA. He aprendido acerca de que la sociedad es la que pone los roles de género, si eres
mujer tienes que desempefiar a partir de tu género que eres. -Algo muy importante saber
diferenciar entre sexo y género. Facil pero que muchas veces incluso entrando a la universidad

se me dificulta y no las puedo entender.

De acuerdo con Hernandez, (2015) establecer de forma tedrica y metodoldgica no solo en el
ambito universitario, sino a lo largo de toda la trayectoria educativa, se han identificado medidas
de prevencion que muestran un impacto positivo, tales como programas de formacién y
sensibilizacion —incluyendo talleres, cursos y otras actividades dirigidas principalmente a la

comunidad estudiantil—, asi como la incorporacién de la tematica en el curriculo académico.

Si bien es cierto las violencias no han respetado condiciébn econémica, estatus social y muchos
menos la formacion académica, sin embargo, por el hecho de ser estudiante e involucrarse en el

espacio de la lectura, el conocimiento permite que en este caso las mujeres se permitan
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identificar los generadores de violencias, que torna vulnerables y cudles son las estrategias para

el reconocimiento de si misma y el camino viable para emprender el autocuidado.

ANA. Creo que el conocimiento, abrid, un poco mi duda entre lo que es sexo, género y violencia,
sobre los tipos de violencia. Pero lo que si me ha ayudado es a tener un conocimiento mas
amplio, mayor profundidad, es decir no lo habia considerado. esta el violento metro, por ejemplo,
si tu pareja te dice --- ¢, quién te hablo? Y tu dices, ah es mi amiga, con mi amiga estaba hablando.

-- lo ves normal y ya es un tipo de violencia.

La autora Varela (2020). Refiere que es pertinente analizar desde la accesibilidad a la
informacidn acerca del protocolo a seguir ante los casos que se presenten de alguna forma de

violencia de género.

Ante el conjunto de saberes; saber, saber hacer y saber ser, es pertinente conocer los protocolos
de seguimiento ante situaciones de riesgo, asi como identificar redes de apoyo y estrategias de

afrontamiento.

BRENDA. En ese caso como ya lo mencioné anteriormente, igual algo que he aprendido, es a

no juzgar por el hecho de que una mujer tenga otro género o que un hombre tenga otro género.

FERNANDA. Los roles como mujer, los roles como hombre, rosita y azul, es parte de la praxis,
por ejemplo, de ir a las fiestas, tomar, bailar, todo esto de si un hombre lo puede hacer pues yo
también. Si un hombre hace porque la mujer no ha de hacerlo, porque en una mujer se ve mal y

en un hombre no se ve mal. En este sentido también se enuncia la siguiente informacion.

DIANA. En mi vida cotidiana, uno es hablar de sexo abiertamente sin que me dé pena, incluso
lo hablo con mi mama, el salir a divertirme en la noche e incluso hasta en ocasiones ponerme
ebria. Si yo no hubiera entrado a la universidad no me lo permitiria, el salir en la noche era asi
que las nifias buenas estan en su casa temprano, el de no poder hablar abiertamente, de ciertos

temas siento que eso me he permitido por el hecho de haberme permitido entrar a la universidad.
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y mas que nada no el haber estudiado psicologia, hablar de sexo, hablar de alcohol, hablar de
drogas y conocer sobre otros temas. -- He cambiado mucho en la forma de comunicarme con

mis papas y a obtener seguridad en mi persona.

Se vuelve evidente que la emancipacién de las mujeres requiere la reapropiacion de sus cuerpos,
entendida desde la historia de la dominacién masculina. Esta perspectiva no concibe al
patriarcado Unicamente como un poder “universal” de los hombres, sino que destaca el silencio
y la omision deliberada que perpetdan la nocién de propiedad masculina sobre los cuerpos

femeninos, lo cual sostiene, a su vez, el contrato social vigente (Catala, 2023).

Por el hecho de ser mujeres que limitantes se han generado, y las condiciones de violencia a las
gue se ven vulnerables por la propiedad que detentan sobre la vida y la libertad de las mujeres,
no obstante, no es una lucha por la emancipacion enfocada a practicas de riesgo y afectaciones
personales sino las posibilidades de desarrollar autonomia, libertad, espontaneidad, creatividad

Yy por su puesto congruencia.

ANA. Conocerse uno mismo, antes con el primero hasta que la muerte los separe, permitir elegir,
si no me parece, sino me siento bien en esta relacion la puedo terminar, buscar alguien mas o
estar sola. Amplia mas el panorama de elegir no solo la pareja sino a donde voy, elijo lo que

quiero hacer.

CARLA. En la prepa éramos cinco amigas con las que nos juntabamos, ahora una es:
comunicéloga, enfermera, una proximamente psicéloga, una esta estudiando medicina y la otra
no, se nota mucho la diferencia, por ejemplo, la que estudia comunicacion tenemos cosas en
comun, no nos importa tanto hablar de alcohol, de drogas y otros temas, y la que estudia
enfermeria todavia se cohibe mucho, la médico ella se va mas a su teoria y la otra chica
simplemente no habla. Hablamos todas menos ella, nosotras le preguntamos: qué opinas, que

dices y dice si, es todo lo que puede decir, si vamos a una fiesta, ella siempre pide refresco, no
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se permite ni siquiera una copa, aparte de que si llego con aliento alcohdlico que van a decir. Si

influye mucho el ser esta parte universitaria y el ser de psicologia.

“Ha quedado demostrado que la inversién en la educacién y la capacitacion formal y no formal
de las nifias y las mujeres, posibilita transformacién social y econdmico excepcionalmente alto,
es uno de los mejores medios de lograr un desarrollo sostenible y un crecimiento econémico, en
este sentido se menciona que la educacién no discriminatoria, conduce en Ultima instancia a
relaciones mas igualitarias entre mujeres y hombres, asi como la igualdad de acceso a la
educacion y la obtencion de educacion son necesarias para que mas mujeres se conviertan en
agentes de cambio, para mejorar la salud, la nutricién y la educacién en la familia, asi como para
habilitar a la mujer para participar en la adopcién de decisiones en la sociedad, es la educacién
es un derecho humano y constituye un instrumento indispensable para lograr los objetivos de la

igualdad, el desarrollo y la paz..” (Salgado, 2014).

Las posibilidades se vislumbran a través del capital cultural, econémico y social toda vez que las
mujeres ingresan a los espacios de la informacién van entretejiendo el conocimiento y
adquiriendo elementos para responder ante las adversidades, no obstante que las violencias no
respetan espacios ni condicién social cabe mencionar que hay mayores posibilidades de atender
las probleméticas. Tal cual se enuncia por Salgado en 2014 que ha quedado demostrado que la

inversion en la educacién y capacitacion tienen un rendimiento social y econdmico alto.

BRENDA. Siento que si, si he cambiado, me estoy ocupando de mi, en este momento, era el
papel de que se preocupa por los demas, que les pasa, si ya comieron, siempre ellos. Creo que
lo mé&s importante ha sido la toma de decisiones, ser consciente de mis actos, estar conscientes

de lo que va a ayudar o perjudicar mi vida y creo lo mas importante es eso, el tomar decisiones.

Coincidieron en mencionar que las acciones de violencia machista, aspectos de opresion,

ensafiamiento de dolor y generadores de impotencia y resignacion se ven sostenidos por los
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mandatos de género, las lealtades que se reproducen y legitiman como indicadores de la cultura

gue ostentan la violencia de género de manera gradual y letal (Reina-Barreto et al., 2021).

Desde la organizacién social en el que asigné a las mujeres cubrir el rol de quedarse en casa al
cuidado de los otros se ha continuado con estas précticas sociales en el que por el hecho de ser
mujeres mayormente son a quienes se les asignan las tareas de cuidar, preparar, atender,

apoyar, cubrir necesidades de los otros, llegando a olvidarse de si misma.

Desde la palabra se aprehende el plan de accion.

DIANA. Como sentirme en esa situacion de violencia, porque muchas veces, estoy viviendo
violencia, pero no hago nada por cambiarlo, no pasa nada, ¢a donde acudir?, un cambio

realmente, mas que conocer a dénde acudir, realmente llevarlo a cabo en un cambio.

FERNANDA. Numero uno es alejarte de la persona, pedir apoyo en las instancias que hay, una

de ellas puede ser el DIF, cuando hay violencia, total si contarselo a algun familiar.

El autor Pérez, (2024) Establece que una adecuada atencién a las mujeres victimas de violencia
logra modificar los procesos y burocracia que se le presentan a las denunciantes, ademas de
gue ademas debe ser llevado a cabo con prontitud, sensibilidad, objetividad y calidad, en vez de

hacerlo con apatia, insensibilidad y sobre todo burocratizado la atencion.

Es pertinente que las instancias correspondientes a la atencién, identificacion, sancién y
erradicacion de la violencia de género se generen estrategias de acercamiento, apoyo y

acompafiamiento para las mujeres que requieren apoyo.

CARLA. Primero es identificar, si me estan cuestionando como decia ANA, con quien estoy
hablando, quien me mando mensaje, me revisa el teléfono, cuando enfrenté cuestionamientos,

¢quién te llamé?, no salgas de noche, no te vistas de esa manera, o si sales conmigo no te vistas
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de esa manera, no uses minifalda. Lo percibo como normal, pero eso ya también es violencia,

es mi teléfono, es mi privacidad, es mi espacio.

ANA. No minimizar, para identificar hay que estar informada, no otorgar esta parte del poderio al
otro, del otro estamos hablando del hombre o mujer, no nada mas para las mujeres, o nada mas

para los hombres, no otorgar ese poderio.

Por otro lado, el autor Castro, (2012) Esto permite distinguir dos dimensiones dentro del esfuerzo
por precisar el concepto de violencia que se busca estudiar, con el fin de sustentar el disefio de
politicas publicas orientadas a su erradicacion y a la promocion de una mayor equidad de género.
No obstante, no resulta completamente claro que los términos maltrato, abuso y violencia sean
mutuamente excluyentes, ni que puedan organizarse de manera indiscutible siguiendo la

secuencia propuesta.

Desde la intensa necesidad de construir una mayor equidad de género en el que se adquiera
segun correspondan tanto los espacios en ambitos privados y publicos el reconocimiento de los
derechos humanos, la dignificacién de hombres y mujeres. No obstante, las cifras no descienden
se ha identificado las dobles jornadas tornando vulnerables a las mujeres toda vez que cumplen
labores domésticas, atencidn a los otros y no solo atencién sino aportacién econémica aunado a

ello negandose la libertad de atenderse a si mismas en vestimenta, salud y desarrollo personal.

El reconocimiento desde Ml identidad personal

CARLA. Tiene que ver con el auto concepto, una mujer que tiene baja autoestima, que no es
asertiva, se queda, se calla y oculta las cosas, me golped porque yo hice algo mal, porque no

cocine lo que él queria, lo justifica.
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Normalizando las conductas ofensivas y violentas; Asimismo, existen diversas causas asociadas
a la dependencia emocional, tales como la baja autoestima, el desinterés por la interaccién social
y experiencias previas en la familia de origen. En el caso de victimas de violencia, la dependencia
emocional se relaciona con multiples dimensiones —emocionales, cognitivas, comportamentales
y motivacionales—, algunas de las cuales pueden estar sustentadas en creencias distorsionadas

tanto de las propias victimas como de la sociedad en general (Velarde et al., 2022).

Se han naturalizado y legitimado las experiencias vividas desde las familias primarias con carga
de conductas violentas y ofensivas reproduciéndose en las familias secundarias generando un
circulo de violencia, ante condiciones como la dependencia emocional que justifican las
practicas, asi como las creencias erroneas que por el hecho de ser mujeres y por lealtades les

corresponde ciertos tratos.

FERNANDA. Una palabra que a todos nos gusta usar, la palabra victima, decia la compafiera
COmo excusa, Yo soy victima de esta persona, a mi me hacen, y bueno como soy victima ese es

mi rol, ese es mi papel lo que tengo que hacer es dejarme por el otro, que el otro me haga.

BRENDA. Si, eso si, el que el otro se sienta como victima para tener el papel mas de pobrecita
hay que apoyarla, hay que darle. Pero también como lo ven ya como algo normal, pues siempre
me han pegado, mis hermanos, lo que hemaos encontrado es que las sefioras lo ven como algo
normal, pues si, siempre me han pegado es algo normal, a todas las mujeres les pegan, es tu
cruz. Y lo justifican, por mis hijos, porque estoy enferma, porque yo no puedo trabajar con quién
dejo a mis hijos si yo salgo a trabajar y pues él es el Unico que trae el gasto para comer porque
no tengo a donde ir, por miedo a la soledad, dicen me voy, pero vuelvo otra vez como que ya es

una costumbre, un habito un estilo de vida.

ANA. Igual es la ganancia secundaria de ser golpeadas, de vivirse como victimas, la victima es

la que tiene el control, la ganancia secundaria es cuando a la vecina, a la hermana a la prima le
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dice es que mi esposo me violenta, y todos dicen jhay pobrecita! y como la persona sabe ganarse
0 verse y vivirse como victima y empieza a decir, todo esto es que me golpean o es que no me

da para el gasto.

De acuerdo al estudio de la Policia Metropolitana de Londres, existen tres momentos cruciales
de vulnerabilidad primero ante la separacion en los dos primeros meses suelen ser cruciales toda
vez que se presentan mecanismos de afrontamiento y adaptacidon se encuentran en una etapa
de ajuste frente a los cambios que surgen en la dindmica familiar con el embarazo y el
nacimiento de un hijo. Estas transformaciones pueden constituir un factor de estrés para el
agresor, provocando el inicio o el incremento de actos de violencia contra la mujer, y un tercer
elemento significativo fue el fendmeno de la escalada cuando se van generando violencias de
manera continua tal cual el violentédmetro inicia con dafios leves que van escalonando hasta
generar dafios irreversibles (Richards, 2003 como se cita en Pérez-Martinez & Rodriguez-

Fernandez, 2024).

En este sentido el tema de victima no puede ser minimizado y quien continda en el circulo de
la violencia es menester que cuente con acompanamiento, escucha activa, empatia y apoyo

incondicional.

BRENDA. He escuchado a algunas mujeres mencionar lo que aprendieron, con el que me casara
era con el que me iba a morir, es mas por la ganancia secundaria al ser violentadas, te golpean
y al otro dia el marido esta o la pareja esta con el ramo de rosas, si, ensefiaron a ganarme las
rosas siendo golpeada pues que me golpeen, terminando de golpearme terminan abrazandome

y besandome. A mi me ensefiaron que al final tengo una ganancia de lo que me estan haciendo.

ANA. Concluiria que la mujer que es golpeada, que se queda ahi es porque quiere, si son
victimas, si el esposo, ya casi las ha tratado de matar, pero se quedan ahi porque como decia
Reina no saben qué hacer. Las instituciones se refuerzan mucho, en la religion, la familia,

también hasta el mismo gobierno.
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Es parte de las actividades de la CEPAL los cuidados y lograr el reconocimiento del cuidado
integrado por mujeres, como un bien puablico, imprescindible para la vida, atendido desde la
corresponsabilidad y transversalizar la perspectiva de género en todas las medidas de respuesta
a la crisis e implementar acciones afirmativas para lograr una recuperacion transformadora con
igualdad de género (CEPAL, 2021).

El circulo de la violencia de género se desarrolla a través de tres etapas; tension se presenta
cuando se expresa irritabilidad, culpabilizando como mecanismo de control, estallido de la
violencia se descarga la irritabilidad, si pierde posibilidad de comunicacién, llegando a
argumentar que fue un accidente y luna de miel muestras de arrepentimiento y promesas de que
no volverd a suceder. Cuando generalmente las mujeres no cuentan con los recursos de
acompafiamiento, apoyo y desconocimiento de las instancias a las que pueden acudir para

solicitar apoyo y romper con los circulos de violencia

Programas, talleres de temas que realmente impacten en las necesidades, con perspectiva

de género no minimizar los focos de violencia.

DIANA. Abrir foros, en donde se puedan conocer diferentes puntos de vista de las personas, no
solo para ver qué tanto saben, sino ver qué deficiencias tienes y no nada mas en psicologia, que
estén disponibles los espacios, y que existan mas psicologos, que platiquemos abiertamente de
temas de la vida diaria. El didlogo y saber cémo afrontar esas pequefas cosas, harian grandes

diferencias.

BRENDA. Abrir espacios, programas, talleres de temas que realmente impacten en las
necesidades, ampliar conocimiento a los temas con perspectiva de género y no minimizar los

focos de violencia.

FERNANDA. Temas, guarderias, comedores, generar empleo, beneficio como comunidad y
comunidad estudiantil.
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Asi mismo se concluye gue hablar de violencia de género no es un tema de moda, sino que es

un tema que requiere vigilancia y trabajo continuo.

En la sociedad contemporanea, existen multiples formas de violencia hacia las mujeres que
tienden a normalizarse; entre las mas graves se encuentran el feminicidio, explotacion o abuso,
por ello, la educacion en género deberia ser un proceso continuo. En este contexto, la educacion
se reconoce como un factor clave de proteccion y de transformacion cultural positiva, y para
avanzar hacia sociedades mas equitativas e inclusivas, resulta indispensable que incorpore la

perspectiva de género. (Jiménez & Galeano, 2019).

A través de las genealogias del feminismo se han desarrollado avances significativos desde la
visibilizacion, tipificacion de las violencias de género entre otros avances significativos. No
obstante, queda mucho por realizar toda vez que las estadisticas en torno a las violencias de
género no descienden, es pertinente acercar a territorio las estrategias de acompafiamiento y

medidas preventivas con la finalidad de disminuir y de ser posible la erradicacion.
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Naturalizacion y legitimacion de la violencia de género

A continuacion, se muestra la figura 3 que representa diagrama de sankey, coocurrencia de los

resultados del discurso de las estudiantes.

Figura 3
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CONCLUSIONES

A través del discurso de grupo focal de las estudiantes universitarias, identificacion de sexo al
ser hombre o mujer biolégicamente, la construccién social desde el género reproduciéndose
practicas por es hecho de ser hombres o0 mujeres generadas desde la desigualdad en los &mbitos

privados en la casa, relacion de pareja, familia y &mbitos publicos.

Naturalizacion y legitimacion de violencia de género es un tema de experiencia y reflexion, toda
vez que no es a aislado al hecho de ser mujeres, se permean sustratos de vulnerabilidad, que
van en cada paso y desarrollo humano, desde la infancia hasta la tercera edad, y en cada estadio

se presentan ejes de vida; familiar, social, laboral, pareja y personal.

Respecto a los aprendizajes obtenidos durante el proceso de investigacion, es que la
violencia de género no es un fenbmeno de nuestro tiempo, sino que se remite a acontecimientos
historicos es decir desde tiempos remotos en donde a las mujeres se les trataba como esclavas,
eran intercambiadas, negandose el reconocimiento y la libertad de elegir, las oportunidades de
estudiar y solo vivir para los otros, y el nulo reconocimiento de si mismas. Violentando su

dignidad es decir sus derechos humanos.

Cabe mencionar que ha resultado de gran impacto las voces, los movimientos sociales
que han luchado para el reconocimiento y visibilizacién de las mujeres sin embargo hay mucho

por continuar desarrollando.

Ha sido posible contrastar el tema violencia género en los espacios sociales en donde he tenido
la oportunidad de participar desde diferentes roles. Participacién de 2019 a 2020 como presidenta
de sociedad de padres de familia en escuela primaria y el mayor acercamiento con mujeres
madres y que les ha tocado doble jornada trabajar y ser apoyo para su familia, debido a que los
padres ocupados en espacio laboral, durante 2024 y 2025 participacion como presidenta de

consejo de participacion escolar en una secundaria, espacio en el que a pesar de las necesidades
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sociales se prioriza la infraestructura escolar, no es que no se desencadenan los temas de indole
permeado por violencia de género, si no que les competia a otras instancias que
desafortunadamente lo ignoran, y durante casi nueve afios en trabajo de campo, visitas
domiciliarias identificando los roles estereotipados por el hecho de ser mujeres, y espacios en
donde no hubiera anhelado participar como fue el acompafiamiento a mujeres madres a la
procuraduria de Ixmiquilpan y Actopan por casos severos de violencias en donde se revictimiza
y no hay mayor sensibilizacion y mucho menos empatia en el que se apoye desde el contextos

de las mujeres.

la violencia de género ha resultado un denominador de grandes sintomas sociales, psicol6gicos

y fisicos, afectando severamente y en algunas situaciones irreversibles.

Otras limitaciones son los recursos econémicos, tiempo y espacio para el acercamiento a nuevas

investigaciones.

Como propuesta hay mucho por realizar desde las politicas publicas, organismos autbnomos,
para que a través de las capacitaciones acerquen la informacion y sensibilicen ambitos
educativos, ambitos de gobierno, ambitos laborales y ambitos familiares. y se brinden las
oportunidades a la poblacion. Es decir, se acerquen los contenidos tedricos a territorio, de no
hacerlo vanas seran las trayectorias y seguira la deuda con la poblacion vulnerable y

acrecentando la estadistica de mujeres violentadas.

Gracias a la tesis de investigacion fue posible visibilizar las violencias desde los espacios
universitarios asi mismo identificar los protocolos de seguimiento para la prevencion, atencion y

erradicacion que establece la ley de acceso a una vida libre de violencia.

Si bien es cierto se han desarrollado estudios entorno a la violencia de género y se han rescatado
avances significativos, como al hecho de votar y ser votadas en los comicios electorales, el

reconocimiento del 25 de cada mes como el dia naranja, el establecimiento de la gran labor de
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la doctora Marcela Lagarde de los Rios con la ley de acceso a una vida de violencia en la cual
se tipifican los tipos de violencia: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial entre otras con estas
enfocada en las politicas publicas para la apertura de carpetas de investigacién, ocupadas en las
instancias de la mujer con servicio de juridico y psicolégico de los municipios a nivel nacional, la

cuestion es que cuando no hay partida econémica dejan de mantener el funcionamiento.

Luego entonces, qué es lo que ha pasado con la proyeccion al 2030 en la que se planteé como
meta disminuir, erradicar la violencia de género. Es menester observar desde el andlisis que
plantea Beti Friedman en los afios de 1950 en Estados Unidos parecia que no existia la violencia
de género, las mujeres optan por contraer matrimonio quedarse en casa realizando las labores;
limpieza de la casa, cuidado de los nifios y despedir al marido con un beso en la frente era la
forma de vivir de cada mujer, sin embargo lo que llamoé la atencién y fueron las banderas de
alarma es que cada vez se sumaban mujeres a solicitar atencién psicolégica y a causar inquietud
por lo que se denomind “aquello que no se nombra sin embargo existe” y los sintomas narrados;

un vacio, falta de completud y aunado a ello se desencadenan sintomas fisicos.

Y ante las investigaciones de Simone de Beauvoir con el libro el segundo sexo en el que planteo
la paradoja de que la mujer, siendo un ser humano con pleno derecho, como el hombre, es
considerada por la cultura y la sociedad como la otra. La informacion de las investigaciones fue
criticada, los argumentos que precisaban fue que la investigacion era de otro contexto y que en
Estados Unidos no se Vivian situaciones de opresion.

Sin embargo, las estadisticas ya no se podian ocultar y cuando al llevar a los nifios al colegio las
mujeres llegaban a compartir sus experiencias, se daban cuenta que compartian aquello que no
tenia nombre.

Es en este sentido si la violencia de género se ha naturalizado y legitimado es necesario atender
desde raiz desde la construccién de identidad es decir desde el proceso de convertirse en
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persona como lo establece Carl Rogers debido a que por mucho tiempo se ha enfocado en
acciones externas como el empoderamiento de las mujeres como los curso de reposteria, clases
de defensa personal fisica, zumba actividades que han vendido los medios masivos de
informacién que han estereotipado estilos de vida creando una falsa imagen de la realidad,
lucrando con la falta y necesidad, promocién del consumismo a través de que si adquieren los
electrodomésticos, perfumes, una gama de accesorios, productos milagro y como la crecientes
cirugias plasticas sin supervision sanitaria que ha cobrado vidas. La lista es extensa de lo que

se ha naturalizado y legitimado al prepararse para los otros y perpetrar la violencia de género.

En esta linea la investigacion es que, si por el hecho de ser estudiantes universitarias han
identificado aspectos basicos como conocer la ley de acceso a una vida libre de violencia, y si
se conoce en el ambito universitario los protocolos de atencién de violencia de género y de
acuerdo a los relatos que subyace en las estudiantes universitarias es que no se conaoce. El ser
estudiantes universitarias no garantiza la identificacion de las banderas rojas de la violencia de
género y mucho menos el protocolo de seguimiento, por lo que es emergente implementar la
vinculacién de la teoria a la practica, que los avances significativos obtenidos a través de las
investigaciones puedan ser compartidos en espacios aulico, o como lo externa Marcela Lagarde
de los Rios en su libro claves feministas para la erradicacion de la violencia de género, a través
de la tallereada, espacios de escucha activa en el que no solo es responder si no que se permitan

identificar las construcciones sociales como lo manifiesta Bourdieau y sobre todo sensibilizacion.

La falta de informaciéon es un punto débil que expone a que no exista una
identificacion y erradicacion de la violencia de género. Es tiempo de implementar como eje
transversal la perspectiva de género, es tiempo de aterrizar los saberes tedricos en la practica,

es tiempo del saber, saber hacer y saber ser.
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En la labor de cada investigador estd el saber que se requiere, en el espacio se encuentra el
lugar para la praxis, en cada ser humano la nobleza, el humanismo, la empatia para emprender

y transformar.

Concatenar la praxis y la teoria, desde las practicas y modus vivendis de las mujeres que remiten
a la reflexién, el hablar de identidad sexual, expresion sexual de las mujeres que les trastocan
los patrones culturales, las lealtades y mandatos sociales que por el hecho de ser mujeres les
corresponden estereotipos, cuyo estilo de vida son el ser para otros, servir a los otros, dejando
a un lado su propio reconocimiento pensar en Mi, si bien es cierto se han planteado acciones
para coadyuvar visibilidad de las mujeres a través del dia naranja con fecha conmemorativa, da
inicio el 25 de noviembre la campafia en 2009 por onu mujeres con la finalidad de impulsar
acciones que generen conciencia es decir darse cuentas de las practicas que generan violencias
de género, el 8 de marzo fecha conmemorativa para las mujeres, la lucha sigue latente toda vez

gue no es un tema de moda, sino una necesidad humana de transformacion.

De acuerdo a la ONU 2025 se han presentado leyes regresivas que fomentan la impunidad de
los perpetradores de violencia, en el ambito privado, las represiones y uso de fuerza en las
manifestaciones contra la violencia de género y las organizaciones por los derechos de las

mujeres han sido invisibilizadas.

Se continua con el llamado para involucrar y fortalecer los movimientos feministas para proteger
los derechos humanos, erradicando la discriminacién de las nifias, adolescentes y adultas, no

cuotas si no poder y participacion.

Iniciar desde mi revocacién, deconstruccién versus construccion y transformacién para vivenciar

la autenticidad, creatividad y libertad, cuyo desarrollo no se limite al techo de cristal.

Propuestas constructivas para la transformacion de la naturalizacion y legitimacion de la violencia

de género; La tertulia literaria de Carmen de Burgos, tallerista de Marcela Lagarde.
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