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Resumen

La comunicacién humana se extiende mas alla de los limites de la palabra,
alcanzando horizontes en los que, mediante modificaciones realizadas sobre el
cuerpo, éste se convierte en una plataforma donde es posible plasmar anhelos,
vivencias, vinculos, posturas y rasgos identitarios, como ocurre con el tatuaje.

El presente estudio se enfoca en comprender como los tatuajes constituyen
una forma de manifestacion artistica, subjetiva y corporal para quienes se tatian, a
través de elementos simbolicos y personales que establecen codigos unicos de
expresion. Asimismo, explora las dimensiones que adquiere la corporalidad como
superficie para exteriorizar a la identidad a partir de las alteraciones corporales.
Desde una perspectiva social-comunicativa, sustentada en bases tedricas de las
ciencias sociales, esta investigacion examina la pigmentacion subdérmica
permanente desde sus primeros registros, con el fin de indagar en los significados
que se le han atribuido en distintos contextos sociales, la apropiacién del cuerpo
como medio de expresidn artistica, el papel del dolor en el proceso de tatuarse y los
elementos simbdlicos que conforman los disefios.

Conducido por un enfoque antropoldgico, este proyecto desarrolla un estudio
etnografico mediante entrevistas semiestructuradas y observacion participante a
personas tatuadas y profesionales dedicados/as a este oficio. Los resultados se
analizaron desde una perspectiva hermenéutica-semidtica que contrasta las
experiencias de las y los sujetos para obtener una mirada mas profunda de los
sentidos que los disefios adquieren en las distintas dimensiones de sus vidas y
cOmo éstos les permiten otorgar una voz a su mundo interior a través de la tinta en
su piel, mas alla del aspecto estético.

De esta manera, se descubri6 el estrecho vinculo que comparten los sujetos
con sus tatuajes, mediante los cuales inmortalizan memorias, personas, ideologias
y atributos que conforman y reafirman su identidad, asi como transfiguran la

percepcion que tienen de si mismos, su corporalidad y el entorno que habitan.

Palabras clave: tatuaje, identidad, expresion, arte, cuerpo



Introduccién

A lo largo de la historia, el cuerpo humano ha sido utilizado como un lienzo
vivo para manifestar identidades, emociones, creencias y pertenencias culturales;
una via que conecta nuestro mundo interior con el que nos rodea. Por lo cual, las
intervenciones corporales ofrecen un vistazo a la esencia que conforma a cada
persona. En este contexto, el tatuaje, objeto de nuestra investigacion, se ha
consolidado como una de las formas mas antiguas y simbolicas de expresion
corporal. Lejos de ser una moda pasajera, y mas alla del estigma al que por afios
ha sido asociado, esta practica ha evolucionado hasta convertirse en una
herramienta personal y social que brinda a los individuos comunican aspectos
profundos de su vida, su experiencia y su ideologia. A través de los elementos
simbdlicos que conforman sus tatuajes, las personas crean un lenguaje propio y
anico que les permite dar voz a su esencia humana y apropiarse de su corporalidad
para grabar en su piel aquellas memorias, sujetos, afectos, vivencias y creencias
cuya huella ha quedado marcada de por vida en ellos.

A través de estas paginas, navegamos por las distintas dimensiones de esta
practica, con el objetivo de dar respuesta a la pregunta que guia nuestro estudio en
torno a comprender de qué manera los tatuajes constituyen una manifestacion
corporal, artistica y subjetiva a través del cual los sujetos legitiman su identidad.
Exploramos también el modo en que se articulan como elementos artisticos y
subjetivos para quienes se tatdan, los atributos simbélicos mediante los cuales se
establecen codigos de expresion y las dimensiones que adquiere el cuerpo como
superficie para exteriorizar la identidad personal a través de las alteraciones
realizadas en él.

Tras una revision exhaustiva de estudios que indagan en la pigmentacion
subdérmica permanente desde distintos enfoques (psicolédgico, social, semiotico,
antropoldgico, cultural), esta investigacion pretende estudiar a detalle los
componentes que conforman el tatuaje, asi como el significado que cada individuo
les atribuye con base en su propia experiencia de vida y la intencion detras del

mensaje que desea transmitir por medio de la tinta en su piel. De esta manera, se



espera profundizar en el vinculo que existe entre las personas que se tatian y los
trazos que transforman su cuerpo en una galeria de historias, momentos, vinculos
afectivos y emociones.

Posterior al bosquejo principal que marca el horizonte desde el cual parte el
presente estudio, el primer capitulo comprende una aproximacion tedrica a la
pigmentacion subdérmica permanente. A través de un recorrido histérico del tatuaje,
desde sus primeras apariciones y su evolucidon en distintas culturas, hasta su
trayectoria contemporanea, se analizan los distintos significados adquiridos en
diversos contextos culturales y temporales, tanto en Oriente como en Occidente,
para trazar un panorama general antes de abordar su llegada a Latinoamérica y su
expansion en el contexto mexicano. Posteriormente, se examina su impacto en
México a lo largo del tiempo, los desafios relacionados con la estigmatizacion y
riesgo gque conlleva esta practica, y los factores que han propiciado una creciente
aceptacion sociocultural en los ultimos afos.

Mas adelante, en el segundo indagamos en el tatuaje como medio de
expresion y lenguaje simbdlico creado por quienes se tatdan, a partir de elementos
gue mantienen un vinculo estrecho con su esencia personal. Desde un enfoque
tedrico sobre lenguaje y comunicacién humana, a través de la pluma de autores
como Peirce, Saussure y Barthes, se analiza como el tatuaje se convierte en un
lenguaje grafico mediante el cual los sujetos plasman en su cuerpo fragmentos de
su historia, inmortalizando en tinta aquello que las palabras no logran expresar. Del
mismo modo, se explora el caracter artistico de esta modificacion corporal y los
atributos que permiten considerarla una forma de arte, de acuerdo con distintos
pardmetros y enfoques teoricos.

El tercer capitulo estudia el tatuaje desde la mirada de distintas disciplinas
sociales, como la antropologia, la psicologia y la sociologia, particularmente en
relacion a los conceptos de identidad y subjetividad. Se busca comprender como
las personas emplean la pigmentacion subdérmica permanente como una via para
legitimar y reafirmar quiénes son. Se aborda también el estigma histérico en torno
a esta practica, los prejuicios y formas de discriminacién que enfrentan quienes se

tatian y su asociacion con estilos de vida considerados como subversivos.



Asimismo, se explora el papel del dolor en el proceso de tatuarse, mas alla
de su dimension fisica, con el objetivo de entender cdmo es experimentado e
interpretado por los sujetos y el efecto que produce sobre el significado atribuido al
tatuaje. Durante el cuarto capitulo se estudia al cuerpo como superficie simbdlica,
los distintos modos en que éste se comunica, creando su propio lenguaje de
acuerdo con la subjetividad de los individuos. Con un enfoque en las modificaciones
corporales como forma de comunicacion. Una perspectiva que permite comprender
de qué manera los individuos se apropian de su corporalidad y se posicionan frente
a los valores estéticos hegemodnicos que buscan ejercer control a través de la
estandarizacion del cuerpo.

Nuestro quinto capitulo expone el disefio metodologico de este trabajo: el
enfoque abordado, el tipo de investigacion que se realiza, la descripcion detallada
de la muestra, los instrumentos empleados y las técnicas utilizadas para analizar
los datos obtenidos. Mientras que en el sexto capitulo se exponen los hallazgos del
trabajo de campo, organizados en categorias de andlisis correspondientes a los ejes
principales que guian este estudio. El ultimo segmento de nuestro estudio recoge
una serie de reflexiones derivadas de la evaluacion e interpretacion de los

resultados, en contraste con los objetivos planteados al inicio del presente proyecto.



Primer bosquejo: un acercamiento general al tatuaje

Planteamiento del problema

Comunicar es una habilidad innata de los seres vivos, que a su vez actla
como una herramienta para asegurar la supervivencia y desarrollo de las
comunidades, ya que a través de la transmision de informacion es posible dar a
conocer a otros acerca de peligros que acechan dentro de nuestro entorno, por
ejemplo. Es, ademas, una funcion que desempefiamos de forma tanto consciente
como inconsciente, puesto que cada accién, por mas minima que sea, es portadora
de un mensaje que serd interpretado por otros sujetos y provocara una reaccion en
ellos. Como seres humanos, contamos con una variedad extensa de formas
distintas de comunicacién que nos permiten compartir emociones, pensamientos,
ideas, conocimientos, intenciones y experiencias con los individuos con quienes
interactuamos a diario. Desde formas de expresion no verbal como gestos, ruidos y
movimientos hasta maneras mas complejas como la palabra, oral y escrita, y el arte.

Las civilizaciones antiguas que poblaron la Tierra generaron métodos para
comunicarse con base en las posibilidades que se encontraban a su alcance.
Pinturas rupestres, instrumentos y sefiales de humo son evidencia de una constante
busqueda por expresarse que, con el paso de los afios, evolucioné hasta convertirse
en diversos sistemas de signos que son la base de lo que hoy conocemos como
lenguaje. El desarrollo de las comunidades desembocé en una necesidad por
comunicarse de manera eficiente entre miembros de un mismo grupo social, lo que
llevd a la creacion de coédigos conformados por determinadas reglas para su
utilizaciébn y comprension, asi como referencias culturales especificas de los
valores, experiencias y creencias de cada comunidad, lo que permitia a sus
integrantes entender los mensajes codificados que se transmitian dentro de esta.

El uso de estos lenguajes especializados, motivado ademas por el deseo de
identidad y cohesion de los grupos, sirvié para establecer un sentido de pertenencia,
al igual que facilito la transferencia de conocimientos, tradiciones y costumbres de
una generacion a otra. Los lenguajes pueden surgir también a partir de factores

externos como el aislamiento geogréfico y determinados eventos histéricos, como
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es el caso de comunidades aisladas que se comunican a través de dialectos o
grupos marginados que inventan lenguajes secretos como una forma de resistencia
0 proteccién ante la opresion que experimentan.

Ahora bien, para comunicar significados, los lenguajes utilizan simbolos que
permiten representar conceptos tanto tangibles como abstractos: ideas, objetos,
acciones, emociones o entidades. Dichas representaciones se llevan a cabo por
medio de convenciones sociales en las que los significados atribuidos a
determinados simbolos son aceptados y entendidos por los miembros de una
sociedad, a pesar de no compartir una relacién directa con el concepto que refieren.
Las palabras son simbolos linglisticos que, por medio de reglas sintacticas y
gramaticales que ayudan a formar expresiones, nos permiten manifestar
pensamientos y emociones, por ejemplo. Asimismo, existen también simbolos
religiosos, politicos, culturales, de protesta, e incluso artisticos, a partir de los cuales
es posible transmitir diferentes mensajes por medio de imagenes, figuras, sonidos,
etc.

Asi, nos encontramos frente a una variedad extensa de formas que nos
permiten expresar todo tipo de informacion, y, ademas, a través de distintos medios.
Uno de ellos es el cuerpo, que no solo actiia como un instrumento para producir
sonido, gestos, movimientos o sefias, sino que también sirve como un recurso para
proyectar lo que sentimos, sabemos y pensamos desde nuestra apariencia fisica.
Los estilos de vestimenta y peinado, al igual que los accesorios usados por las
personas son un reflejo de aspectos como su identidad cultural, estatus social,
profesion, identidad de género, y expresiones personales que desee dar a conocer.

Otra manera en que el cuerpo sirve como un medio de comunicacion es a
través de alteraciones producidas sobre este que responden a diversos propdésitos
culturales, sociales, religiosos o0 estéticos. Puede tratarse de intervenciones
temporales: tintes de cabello, esmalte o ufias postizas, extensiones capilares,
magquillaje o la depilacion del vello corporal. Estas practicas gozan de una
aceptacion social que las hace pasar desapercibidas, puesto que estan
normalizadas e incluso se comercializan. Las modificaciones permanentes, sin

embargo, se consideraban tabl hasta afos recientes, y a pesar de su reciente
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aceptacion, algunas contindan siendo objeto de estigma. En esta categoria se
encuentran procedimientos comunes como tatuajes, perforaciones y expansiones,
al igual que aquellos considerados extremos: bifurcaciéon de lengua, corseting,
limado de dientes, escarificacion, modificacion craneal, implantes subdérmicos y
microdermales, alargamiento de cuello, entre otros. Algunos de ellos son
consecuencia de tendencias estéticas, mientras que otros se remontan a épocas
antiguas, pues eran utilizados por pueblos antiguos durante practicas rituales o de
culto, e incluso para tratar malestares corporales, como sucedio con los tatuajes.

Estos ultimos destacan por su particular habilidad para comunicar desde un
lenguaje propio de quienes los adquieren. A lo largo de su historia, los tatuajes han
sido portadores de diversos significados. A través de varias investigaciones se ha
descubierto que en algunas culturas antiguas eran simbolo de estatus, edad o culto,
mientras que en otras se consideraban pruebas de valentia y conocimiento. Han
funcionado también como elemento distintivo para los integrantes de determinados
grupos.

Sin embargo, un aspecto negativo de este uso fue que los tatuajes
comenzaron a relacionarse con asociaciones criminales, lo que generd un estigma
en torno a esta practica. Hasta décadas recientes, estas marcas fueron simbolo de
rebeldia, actividades ilicitas, falta de higiene y de profesionalismo. Esta visién afecto
la imagen tanto de portadores como de tatuadores, quienes fueron —y, en algunos
casos, continian siendo— objeto de rechazo social, religioso y laboral, de forma
que se convirtio en un oficio clandestino. Ademéas de que las personas que los
obtenian eran obligadas a ocultarlos al encontrarse en publico y en algunos casos
llegaban al extremo de retirarlos por medio de cirugias para poder pedir trabajo.

Por fortuna, en los Ultimos afios se ha observado una mayor aceptacion,
gracias a factores como la representacion que obtienen en redes sociales, television
y cine, celebridades que lucen sus tatuajes sin temor al prejuicio, leyes que prohiben
cualquier tipo de discriminacion y la postura cada dia mas liberal de nuevas
generaciones que los reconocen como formas legitimas de expresién personal y
artistica, como el body art. Algunos tatuadores son incluso reconocidos por sus

habilidades y llegan a gozar de cierto prestigio.
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Este cambio de perspectiva lleva a reconocer al cuerpo como un recurso para
manifestar quiénes somos, mas alla de la informacién que revelan nuestros rasgos
fisicos. En el ensayo Usos del cuerpo y del dolor en practicas extremas, la
antropologa Mirna Zarate presenta las visiones de diversos autores como Marcel
Mauss en relacion al cuerpo y sus dimensiones, mediante las cuales constituye un
espacio que marca la frontera entre el individuo y su entorno, refleja su historia, y
las alteraciones producidas en él son una expresion de nuestras experiencias de
vida, atributos sociales y culturales, asi como de la propia identidad.

Aunqgue la controversia al respecto no ha desaparecido por completo y aun
se suscitan situaciones de discriminacion por parte de un sector de la poblacion, es
evidente que la percepcion de los tatuajes en la actualidad se inclina cada vez mas
a asumirlos como simbolos que convierten la piel en un lienzo sobre el cual los
individuos plasman fragmentos de su identidad, origen, cultura, contexto, creencias,

e incluso inmortalizan en tinta memorias importantes en su historia personal.

Pregunta de investigacion

¢, COmo los tatuajes constituyen un medio de expresion corporal, artistica y

subjetiva a través del cual los sujetos legitiman su identidad?

Objetivo general

Comprender cdmo los tatuajes constituyen un medio de expresion corporal,

artistica y subjetiva para entender cémo es gue los sujetos legitiman su identidad.

Objetivos especificos

« Entender como es que los tatuajes se constituyen como un medio de

expresion corporal.

12



o Demostrar como es que los tatuajes se articulan como elementos artisticos y
subjetivos para quienes se tatdan.

« ldentificar los atributos simbdélicos de los tatuajes.

o Demostrar que el significado de los tatuajes va mas alla que un acto de
rebeldia.

« Definir como los tatuajes establecen cddigos de expresion para los sujetos.

o Entender qué dimensiones adquiere el cuerpo como superficie y medio de
expresion de la identidad personal a través de las modificaciones generadas

en él.

El tatuaje desde diversas tintas. Un estado de la cuestién

El presente capitulo nos permite identificar el punto de partida desde el cual
se ubicara este proyecto de investigacion, con el fin de obtener una idea concreta
del posicionamiento que vamos a adoptar a partir de este momento como
investigadores de la comunicacibn con una perspectiva social-comunicativa
especificamente con el objetivo de entender cdmo los tatuajes pueden reconocerse
como simbolos, o modelos de arte o de rebeldia a través de la expresion corporal.

Se condujo una revision exhaustiva de trabajos académicos actuales que
abordan el tema del tatuaje y los conceptos relacionados con este. Por lo tanto, el
primer texto que se ha revisado es el articulo "Mi piel es un lienzo". Sentidos de la
Modificacion Corporal en Jovenes de la Ciudad de Cali, publicado en 2016 en la
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, por Ana Sofia
Pabdn-Chaves y Deibar René Hurtado-Herrera, quienes llevaron a cabo un estudio
con el propdsito de conocer el sentido que tienen las modificaciones corporales para
un grupo de joévenes en la ciudad colombiana de Cali. Los autores partieron de un
enfoque que coloca a los sujetos como productores culturales que utilizan su cuerpo
en practicas de subjetivacion en las que las modificaciones corporales actian como

una proyeccién estética de quiénes son.
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Para el desarrollo de la investigacion, Pabon y Hurtado hicieron uso de la
teoria fundamentada, conocida también como muestreo tedrico, la cual consiste en
una interpretacion no matematica de los resultados que permite identificar
conceptos y resultados para ser organizados en un esquema explicativo tedrico
(Strauss y Corbin, citados en Pabén y Hurtado, 2016). Para la primera parte, se
construyé una muestra conformada por doce hombres y mujeres en un rango de
edad entre 18 y 36 afos, cuatro modificadores residentes de la ciudad y ocho
personas tatuadas que contaban también con otro tipo de modificaciones
corporales. Los sujetos fueron ubicados en zonas de Cali conocidas por ser
frecuentadas por este tipo de personas, asi como establecimientos dedicados a la
elaboracién de dichas intervenciones.

A partir de entrevistas semi-estructuradas realizadas a los individuos, se
obtuvieron categorias que permitieron la creacion de una guia para entrevistas a
profundidad a cuatro personas del mismo grupo seleccionadas sin distincion entre
modificadores y modificados, para el desarrollo de historias de vida. Asimismo, se
llevaron a cabo entrevistas a familiares y amigos de los sujetos con la intencion de
complementar los datos provistos.

Por medio del andlisis e interpretacién de los resultados se llegd a la
conclusién de que existe un vinculo entre el marcaje corporal y la historia de vida,
personas y hechos significativos de los sujetos tatuados; el cuerpo se utiliza para
producir y reproducir subjetividad; las modificaciones corporales se asumen también
como una forma de resistencia a canones estéticos preestablecidos; v,
estéticamente, los tatuajes proyectan la identidad de quienes los tienen.

El siguiente texto encontrado es el articulo académico Las modificaciones
corporales como formas de expresion comunicativa, presentado en 2019 por
Valentina Rodriguez Jiménez, quien a partir de la revision y comparacion de varios
textos académicos pretende conocer la capacidad comunicativa de dichas
intervenciones en el cuerpo, al igual que los motivos detras de ellas y la forma en
que el cuerpo es utilizado como un medio para comunicar “sentimientos, ideologias,

percepciones y/o concepciones de su contexto social y el mundo”.
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Rodriguez Jiménez parte del concepto que posiciona al cuerpo como una
expresion de la identidad de cada persona y una construccion social que deja en
evidencia los valores culturales del grupo social al que se pertenece. Explica de qué
forma las alteraciones ayudan a los individuos a mantener cierto control de quienes
son y representan un cambio hacia los estandares existentes en la sociedad.

Tomando como referencia las propuestas de autores como Pabon y Hurtado,
Franco y Rivera, y Lépez, la investigadora busca comprender los temas de
modificaciones corporales, identidad y estética corporal, respectivamente, asi como
la intencion comunicativa de estas intervenciones. Se enfoca también en demostrar
cOmo es que las alteraciones al cuerpo rompen esquemas sociales, y sefalar los
prejuicios existentes en relacion a ellas. Ademas de entender el cuerpo como medio
de comunicacion.

Tras un riguroso andlisis, Rodriguez Jiménez resalta el alto valor emocional
y comunicativo que poseen los tatuajes e identifica la “busqueda de identidad unica
e individual”’, expresién de inconformidad y/o resistencia a canones de belleza
socialmente establecidos y expresion de “suefos, ideales, miedos, historias,
recuerdos, ideologias y/o creencias”, como motivaciones por las cuales las
personas deciden marcar su piel. Asimismo, manifiesta la necesidad de continuar
los estudios en torno a este fenébmeno, con un cambio en el modo de percibir al
cuerpoy a la identidad, asi como en la forma en que los humanos nos relacionamos,
asumimos y nos comunicamos con otros.

Se considero6 también el articulo El cuerpo como discurso a través del tatuaje,
publicado en 2022 por Melissa Priego Diaz en la Revista Digital Universitaria de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), en el cual se estudian los
tatuajes como medio de expresion simbdlica personal para los sujetos, con interés
en revelar si se trata de una representacién general de quiénes son o si “va mas
alla de la expresion artistica”.

Posterior a una breve revision de la historia del tatuaje, la autora procede a
contextualizar la situacion de esta practica en México, en donde a pesar de la lucha
por la aceptacion, se mantienen los prejuicios y las creencias que relacionan dichas

marcas con la desvalorizacion de quienes las poseen, aunque sefiala el debate que
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existe en relacion a si los tatuajes pueden ser considerados una forma de arte o no,
y cdmo esta nueva vision apoya el argumento de que estas modificaciones sirven
como un instrumento para la expresion de experiencias y pensamientos.

Por medio de la aplicacion de entrevistas y estudios de caso reales, Pliego
Diaz determina que la decisibn de tatuarse proviene de la busqueda por
manifestarse de forma simbdlica —incluso cuando solo se realizan por estética—,
narrativa y visual por medio de la piel. Ademas de que los individuos cuentan con la
oportunidad de expresar su discurso individual y personalidad.

En latesis El tatuaje como textualidad y mensaje. La modificacion del cuerpo:
simbologias e identidad, presentada en 2018, el investigador Francisco Narvaez
efectla un estudio del tatuaje como mensaje que comunica a partir de su dimensién
textual y visual, a través del cuerpo. Narvaez utiliza como sustento teérico la teoria
de la interpretacion de Paul Ricoeur para examinar los resultados obtenidos a partir
de la aplicacién de entrevistas y recoleccion de testimonios de personas tatuadas,
distinguir los casos en que las marcas se realizan por moda o para representar un
elemento significativo de su vida, e identificar simbologias adoptadas “como
muestras de una identidad que varios portadores comparten y no individualizan”.

Toma como referencia también la linea del tiempo de los tatuajes propuesta
por Michael Atkinson para entender la importancia de estas marcas y como llegaron
a ser concebidas como marcas de estatus y practicas sociales utilizadas por la élite.
Del mismo modo, parte de la tesis doctoral de Sandra Martinez Rossi en torno al
cuerpo, con la intencién de comprender los procesos que se llevan a cabo sobre la
piel durante la adquisicidn de un tatuaje, y de qué manera influyen en su significado.

Narvaez aplica una serie de entrevistas a una muestra conformada por doce
personas de entre 20 y 30 afios, de clase media y en proceso formativo de su
educacion personal, seis de los cuales son tatuadores mientras que el resto son
solo clientes. Como requisito adicional para la seleccion, se buscaron sujetos que
perciben dichas marcas como una manera de dar sentido a situaciones relevantes
de su vida, més all4 de una modificacion estética.

A partir de una interpretacion basada en el fundamento tedrico previamente

mencionado y el analisis de las experiencias compartidas por los entrevistados tanto
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personales como en relacion a sus tatuajes, se descubre que los tatuajes
constituyen “una forma de expresion y de construccion de la identidad, basada en
la socializacion de un momento, de una etapa que cada persona busca socializar”.
Se observa también que estas modificaciones hacen uso de la metafora y el simbolo
para manifestar su significado.

En cuanto a si se trata de una préactica por moda o no, Narvaez afirma que
los tatuajes pueden caer en el fenomeno de moda debido a que existen disefios que
se producen de forma masiva o son obtenidos gracias a la influencia de figuras
publicas que los tienen.

Asimismo, en relacion al estigma, prejuicios y rechazo que se genera hacia
los tatuajes, sefiala que suele suceder principalmente dentro del nacleo familiar y
gue la zona del cuerpo en que se encuentran tiene un efecto en su importancia, asi
como en los prejuicios que surgen, ya que algunos sitios producen mas impacto que
otros. Concluye también que la prensa ocupa un lugar importante en la asimilacion
y consumo de dichas marcas.

Respecto a la cuestion de si el tatuaje puede ser considerado como una
forma de arte, se encontrd la tesis Pieles como lienzos: el arte del tatuaje, publicada
en 2023 por Maria Fatima Rosales, que tiene como objeto la corporeidad humana
como fenédmeno cultural y social y la estrecha relacion que guarda con la practica
de los tatuajes dentro de la cultura de la imagen.

La investigacidn se realiza con un enfoque multidisciplinario desde la
antropologia, sociologia, psicologia y la historia del arte, para estudiar el tatuaje, su
papel en la construccion de la identidad humana, dimensiones estéticas, atributos
artisticos y la manera en que el cuerpo es empleado como soporte para distintas
formas de expresion.

A través de un estudio etnografico, Rosales (2023) concluye que el tatuaje
es, en efecto, un tipo de arte que “transgrede los limites”, y lo reconoce como una
forma de expresion “muy personal e independiente”, capaz de reflejar rasgos de la
identidad de las personas, asi como sentimientos y experiencias de vida por medio

de marcas en el cuerpo.
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Otro trabajo que explora los motivos detras de esta préctica es Psicologia del
tatuaje, un estudio realizado en 2016 por Marta Mufiiz Madruga. La investigacion se
desarrolla con la intenciéon de estudiar la evolucion del tatuaje y su significado a
través del tiempo, y las motivaciones, opiniones y reacciones de la poblacion, asi
como el vinculo existente entre esta actividad y la delincuencia.

Mediante una revision de varios textos que exploran la presencia de los
tatuajes en diversas culturas a través de la historia humana y siete investigaciones
en torno a las motivaciones detras de estas marcas en la época actual, se descubrid
gue los motivos que se mencionan con mayor frecuencia son la diferenciacion
individual, necesidad de pertenencia, estética, adiccion, representacion de personas
0 eventos importantes, religion, reivindicacién, entre otras.

La autora resalta la importancia del factor estético, pues afirma que para
algunos individuos este aspecto influye en la decision del disefio que buscan
plasmar de forma permanente en sus cuerpos. Finalmente, Mufiiz Madruga sugiere
que conocer el ambiente familiar de los sujetos tatuados podria ser util para dar
profundidad y comprender su postura respecto de las marcas corporales
permanentes, y afiade una propuesta de cuestionario disefiado para enriquecer
futuras investigaciones realizadas en torno a este tema.

Se incluye también la tesis Representaciones sociales en torno al tatuaje. Un
estudio de caso en la Ciudad de México, presentada por Mariana Cortés Morales,
centrada en observar las representaciones sociales del tatuaje en la Ciudad de
México, y a partir de ello, elaborar una comparacién entre las opiniones y percepcion
de personas con y sin tatuajes. La autora toma como base del estudio la Teoria de
las Representaciones sociales de Serge Moscovici, el concepto de Estigma de
Erving Goffman en relacion a los tatuajes y los sujetos que los poseen, y una
percepcion del cuerpo como una plataforma expresiva a través de sus
modificaciones.

El proceso metodolégico se llevd a cabo por medio de entrevistas
semiestructuradas realizadas a una muestra de 16 personas de 25 a 35 afios
seleccionadas de manera aleatoria, con el objetivo de conocer las representaciones

sociales que tienen en torno al tatuaje; y cuatro grupos de discusion, divididos por
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género y por sujetos con y sin tatuajes, para indagar acerca de los discursos
colectivos hacia estas marcas.

En relacion a la discriminacion y los estereotipos asociados con los tatuajes,
se encontro que el rechazo proviene en algunos casos de los principios morales de
las personas y la creencia de que se dafia el cuerpo, se menciona también que parte
del estigma en México se debe a que a los sujetos tatuados aun se les vincula con
actividades ilicitas. Los entrevistados dieron a conocer, ademas, que el campo
laboral es uno de los principales sitios en los que han sido discriminados, y que en
otros espacios publicos han sido objeto de prejuicios, en especial aquellos cuyos
tatuajes se encuentran mas visibles.

En cuanto a la motivacion detrds de las marcas, a través de las entrevistas
se reveld que el significado de cada una parte del pensamiento individual de quienes
las adquieren, incluso en disefios comunes. Asimismo, algunos de los entrevistados
asumen sus tatuajes como una forma de arte mientras que otros no. En las
respuestas provistas dentro de los grupos de discusion, los motivos tanto para
hombres como mujeres se centran en representar ideologias, vivencias y personas
relevantes en su vida.

Se concluye que aun permanecen algunos estereotipos en torno a esta
practica, y resaltan opiniones como los individuos que sefialan que una mujer
tatuada es encasillada como “mujer de la calle”. Sin embargo, también es posible
encontrar una mayor aceptacion y cierto grado de tolerancia por parte de aquellos
que no llevan tatuajes hacia quienes si los tienen.

En el articulo Tatuaje y significado: en torno al tatuaje contemporaneo,
publicado en 2015 en la Revista de Humanidades por Alejandra Fabiana Walzer
Moskovic, se indaga en la percepcion de los tatuajes desde el punto de vista de
tatuadores e individuos tatuados.

Partiendo de los diversos significados que se le han otorgado al tatuaje desde
épocas antiguas hasta ser entendido como “una escritura textual o iconica cargada
de sentido” en la actualidad, tal cual lo estresa ella, Walzer lleva a cabo entrevistas
semiestructuradas en profundidad orientadas a conocer los motivos y significados

de estas marcas tanto para quienes los tienen como quienes se dedican a
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elaborarlas. La investigadora desarroll6 dos cuestionarios: uno para aplicarlo a
sujetos tatuados y otro para tatuadores. La muestra para el primer grupo consistio
de hombres y mujeres en un rango de edad entre 21 y 61 afios, con diversas
ocupaciones, y bajo el criterio de que fuesen tanto personas que se tatuaron por
pertenencia a un colectivo que utiliza marcas identificadoras, como quienes lo
hicieron por identidad personal.

Para la segunda muestra fueron seleccionados individuos de 23 a 61 afios
con diversas trayectorias profesionales, algunos con reconocimiento por su prestigio
y estilo, asi como se tomaron en cuenta también a aquellos que trabajan por
catalogo o en “mercados de trabajo”.

Los resultados obtenidos junto con las consideraciones de las cuales parte
la autora, le llevan a afirmar que, en la actualidad, los tatuajes pretenden ser marcas
de individuacion, y el cuerpo sirve como un medio para asumir control y expresar
identidad, el tatuaje otorga autonomia y permite “tomar posesion de uno mismo”,
dentro de una sociedad victima del control social y la despersonalizacion.

A su vez, la tesis teodrica El tatuaje desde el imaginario colectivo: la ideologia
y la utopia, presentada en 2010 por Lucy Pérez Néjera, se enfoca en estudiar los
elementos sociales y culturales implicados en la practica de tatuar y la formacién de
identidad, a partir de las expresiones del imaginario colectivo, la ideologia y la
utopia.

En su momento, esta tesis surgi6 como una propuesta alternativa de
investigacién de los tatuajes, lejos de la visién criminalistica desde la cual era
abordado en aquella época. La investigadora parte del concepto del cuerpo como
un “espacio que permite la construccion y apropiacién de significados dadores de
identidad”, en el que codigos sociales y culturales se expresan a través de las
modificaciones corporales.

Parte de una literatura conformada por textos que tratan el tema del tatuaje,
y aquellos que sirven para estudiarlo desde la psicologia corporal. Aborda los temas
de la sociedad como espacio para la construccion tanto identitaria-corporal como
del individualismo posmoderno, el cuerpo desde el imaginario colectivo y los

tatuajes como “imagenes ideoldgicas y utdpicas”, desde un enfoque que compara
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la vision del cuerpo dentro de la sociedad tradicional y la moderna, y de qué manera
impacta en la relacion con otros.

En analisis elaborado por Pérez Najera le llevo a concluir que, dentro de una
sociedad en la que las imagenes tienen un papel importante, hacer permanentes
esos significados por medio de los tatuajes se “expresan sentimientos vy
sensaciones mas profundas”, de modo que constituyen “la mayor expresion corporal
de utopias e ideologias”. Desde lo ideologico, los tatuajes se utilizaban para regular
practicas sociales, mientras que, desde lo utdpico, representan una salida de lo
establecido.

El dltimo trabajo revisado es la tesis El tatuaje como elemento simbdlico,
presentada en 2014 por Luis Gabriel Calderén Silva, en la que el autor concibe al
tatuaje como una “herramienta simbdlica de comunicaciéon no verbal entre personas
de diferentes culturas, haciendo parte de la subjetividad humana”, un modelo de
identidad y una “expresién artistica”.

Mediante un riguroso andlisis bibliografico y testimonios obtenidos de
tatuadores reconocidos en la ciudad de Santiago de Cali, Calderdn estudia al tatuaje
como “herramienta simbdlica en la construccion de la subjetividad”. Como sustento
tedrico, el autor se apoya en la propuesta de Cornelius Castoriadis acerca del
imaginario colectivo, asi como refiere a conceptos como la subjetividad de Michael
Foucault, la subjetividad social de Rey Gonzalez, la semiotica de Charles S. Peirce
y la vision del tatuaje planteada por Silvia Reinsfield.

Posterior a la revision y contrastacién de dichos temas con los testimonios,
Calderdn explica que el tatuaje representa una forma de reconstruccion para los
sujetos tatuados, ya que les permite transformarse y diferenciarse del resto
mediante el arte en su cuerpo, compuesto por simbolos que son evidencia de sus
experiencias de vida, la relacion entre su identidad social y personal, y la capacidad
de “evolucién y transformacién de los sentidos subjetivos tanto del que porta el
tatuaje como del que lo ve”.

Da a conocer, ademas, que este proceso es igual de significativo para los
tatuadores, como artistas que buscan proyectar su propia cosmovision a través del

arte que plasman en la piel ajena y los diversos estilos que cada uno posee. Sin
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embargo, como se menciona en uno de los testimonios, la cultura en la que habitan
puede convertirse en una limitante, puesto que la gente no siempre los percibe como
artistas.

Al igual que en las investigaciones revisadas previamente, los hallazgos de
Calderon lo llevan a asumir al tatuaje como elemento simbdlico en el que los
portadores proyectan rasgos de su identidad y de su experiencia que consideran
relevantes. Sin embargo, hace un aporte adicional al afirmar que un tatuaje posee
como minimo tres significados: “lo que significa para el que se hizo el tatuaje, lo que
representa para el que modificé al cuerpo del sujeto y lo que aparenta para las

personas que ven el dibujo plasmado en la piel”.

El inicio de todo. Lajustificacion de nuestro trabajo

Partiendo de investigaciones en torno al tema del tatuaje revisadas en el
apartado anterior, en las que se estudia al tatuaje desde distintas perspectivas
sociales, antropoldgicas, comunicativas, artisticas y psicolédgicas, para conocer los
motivos que llevan a las personas a obtenerlos como una forma de manifestar su
identidad —individual y/o colectiva—, experiencias de vida, relacién con su entorno,
e incluso como un tipo de arte que se enfrenta a los canones de belleza establecidos
asi como utilizando en cada caso el cuerpo como medio de expresiéon consideramos
gue para el presente trabajo se pretende indagar en el modo en que estas
manifestaciones son una expresion tanto artistica como subjetiva de los sujetos
tatuados, tomando en cuenta, ademas, factores como la ubicacion del tatuaje, los
colores, el estilo, la tipografia —en el caso de los tatuajes con texto—, las medidas,
entre otros, con el objetivo de conocer a profundidad el mensaje que los individuos
proyectan a traves de ellos.

En los proyectos de investigacion revisados se encontraron distintos
hallazgos que permiten entender el vinculo existente entre el marcaje corporal y la
busqueda de exteriorizar rasgos de la personalidad, historias de vida, sucesos y

personas relevantes y sentimientos de los sujetos tatuados, asi como una forma de
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diferenciarse del resto y reconocer su propia identidad o exponer su pertenencia a
un determinado grupo. Ademas, se descubrié que cada disefio evoca un significado
distinto para cada individuo, sin importar que sea similar o exactamente igual al que

portan otros.
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Capitulo 1. Mas alla de una modificacion corporal: el tatuaje

En este capitulo abordaremos el concepto de tatuaje desde diferentes
horizontes y posturas para trazar un bosquejo del contexto en el que se desarrollo
dicha préctica a lo largo de distintas épocas y culturas. Iniciaremos con definiciones
de diversos autores para conocer el origen de este término y su significado, para
posteriormente explorar los primeros hallazgos que revelan la presencia del tatuaje
desde la antigiedad, asi como las funciones que cumplia en civilizaciones
ancestrales. Del mismo modo, nos abocaremos en conocer la evolucion de esta
practica, su técnica y la forma en que era concebida a través de diversas culturas,
desde el misticismo que lo caracteriza dentro de algunas culturas orientales hasta
pasar de ser una marca punitiva en la antigua Europa hasta convertirse en un
producto de consumo, y una suerte de estandarte para la lucha social en Occidente.

Asimismo, indagaremos en su recorrido por Latinoamérica, en donde
constituye un elemento distintivo para determinados grupos y pandillas, hasta llegar
a la situacion del tatuaje en México, con datos estadisticos que nos permitira
conocer de qué manera ha incursionado dentro de la sociedad y el nivel tanto de
aceptacion como rechazo al que se encuentra sujeto, al igual que informacién
acerca de lo que llamaremos la sombra del tatuaje, en relaciéon a los riesgos y
efectos nocivos de tatuarse en condiciones precarias, con el objetivo de ampliar

nuestra vision respecto al tema y las distintas vertientes que engloba.

1.1 Primeros trazos: definiendo el tatuaje

El origen de la palabra tatuaje varia segun el texto, aunque es posible
apreciar similitudes en la definicion provista por cada autor/a, por lo que, a
continuacion, haremos una revision de distintos conceptos, con la finalidad de
explorar sus significados y obtener un primer boceto de lo que es el tatuaje.

De acuerdo con Patricia Lépez (2021), el vocablo tatuaje proviene del término
polinesio ta (golpe), que evoluciond a la palabra tahitiana tatau, con la que se

describe la accion de marcar algo. Mientras que, para Sandra Martinez Rossi
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(2008), se trata de una derivacién de la voz polinesia tatau, la cual refiere a la
“sensacion de ser golpeado, de recibir un impacto”, y, a su vez, proviene de la
onomatopeya tatl, usada para nombrar a Tohu, dios islefio, “padre de la noche y
creador de todos los dibujos de la Tierra”. En este punto comenzamos a apreciar el
aspecto religioso que varias culturas atribuyeron a esta practica en sus inicios, lo
cual se estudiara con mayor profundidad mas adelante.

Desde una perspectiva mas técnica, la Real Academia Espafiola define el
verbo tatuar como la accién de “grabar dibujos en la piel humana, introduciendo
materias colorantes bajo la epidermis, por las punzadas o picaduras previamente
dispuestas” (RAE). De manera similar, Nieves Alvarez (2000) explica que los
tatuajes son “las marcas o dibujos permanentes realizados mediante la introduccion
de pigmentos insolubles a través de roturas en la piel”, y que se distinguen de las
escarificaciones por la coloracién artificial que poseen.

Por su parte, Rodrigo Ganter (2006) sefiala que la palabra latina utilizada
para referirse al tatuaje se asocia con el término estigma, en relacion a una “marca
hecha sobre la piel de un individuo con un instrumento afilado”, asi como una “marca
hecha en la piel de un esclavo o criminal con el objeto de su reconocimiento”. Dicha
definicion refiere a la funcién de castigo que los tatuajes cumplian en la época del
imperio romano y la antigua Grecia (Martinez Rossi, 2008). Sin embargo,
encontramos que en la actualidad, el tatuaje se concibe como una “técnica de
decoraciéon del cuerpo mediante la insercion de sustancias colorantes bajo la
epidermis, una vez que ésta ha sido perforada con un instrumento punzante, como
por ejemplo, una aguja eléctrica” (Ganter, 2006).

A partir de cada una de estas definiciones determinamos que el tatuaje es un
dibujo polisémico elaborado a partir de la pigmentacion subdérmica permanente,
que, si bien responde muchas veces a fines decorativos, constituye también un
medio para manifestar mediante imagenes y, en ocasiones, texto, la conexion que
posee con si mismo y su entorno. Ademas de que sirve como un testimonio grafico
de quién es, de dénde proviene, sus experiencias, asi como los aprendizajes que
estas le han dejado; y un reflejo de su forma de relacionarse con otros y sus

creencias.
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A partir de estos hallazgos comenzamos a trazar las primeras lineas del
mapa que nos llevara a responder la pregunta central de nuestro estudio y conocer
de qué manera el tatuaje logra manifestar los elementos que conforman la esencia
personal de quien lo obtiene. No obstante, para lograr discernir cada uno de los
aspectos que engloba el concepto del tatuaje resulta necesario realizar un recorrido
por su historia, para conocer los distintos significados, funciones y formas que el
tatuaje ha adoptado a través del tiempo, y el modo en que han influido en lo que

significa el dia de hoy.

1.2 Vestigios de una practica milenaria: el tatuaje en la antigiedad

Las alteraciones corporales han sido parte de una amplia variedad de rituales
de distintas culturas a lo largo de la historia, ya sea con fines culturales, religiosos,
estéticos o de identidad. Aun asi, resulta sorprendente descubrir que las personas
se tatuaban desde hace mas de 5200 afios (Salas, 2022), y surgen interrogantes en
torno a la técnica utilizada, el papel que jugaban como parte de sus costumbres, y
lo que representaban aquellos trazos para cada sociedad. Martinez Rossi (2008)
sugiere que el grabado de la piel surgié durante la época paleolitica, como un
descubrimiento accidental luego de manchar alguna herida con carbén o un
pigmento similar, y en un principio, los tatuajes cumplian funciones curativas y
religiosas.

Los indicios mas remotos de pigmentacion subdérmica permanente han sido
registrados gracias a los hallazgos de momias prehistéricas, en cuyos restos se
identifican este tipo de intervenciones. El mas antiguo hasta ahora es Otzi,
bautizado asi al ser encontrado en 1991 en un glaciar en los Alpes de Otzal, en
Italia. Sus restos momificados revelaron que el sujeto, conocido también como “el
hombre del hielo” (Sala, 2022), era un cazador neolitico que vividé entre los afios
3300 y 3200 a.C (Martinez Rossi, 2008). En su cuerpo se identificaron un total de
61 marcas geométricas, “(...) pequefos signos tatuados, muy estilizados y
esquematicos, formados por grupos de lineas paralelas, en la clavicula derecha y

en la espalda, y por una cruz detras de la rodilla izquierda” (Frigerio y Pironti, 1997).
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De acuerdo con el periodista Alex Sala (2022), en un articulo para National
Geographic, la técnica utilizada para los tatuajes de Otzi consistia en pequefias
incisiones infligidas en la piel, que después eran frotadas con carbon. Sin embargo,
Francesca Frigerio y Matteo Pironti (1997) declaran que, segun los analisis
antropoldgicos y paleopatdlogos efectuados, el ennegrecimiento en la piel era
provocado por la insercién de hierbas medicinales —que después se quemaban —
en los cortes de la piel. El procedimiento resulta mas congruente con la hipétesis
sobre la funcién medicinal de los tatuajes encontrados en Otzi, reforzada por los
datos hallados sobre la condicion de salud del individuo.

Las pruebas médicas efectuadas en el cuerpo momificado indicaron que el
individuo “padecia artritis y (...) era propenso a problemas cardiacos”, por lo que se
cree que las marcas sobre sus articulaciones poseian fines terapéuticos; mientras
que las lineas en su pecho podrian, de acuerdo con los investigadores, haber tenido
un uso ceremonial, ritual y quizé religioso (Blakemore, 2023).

Un ejemplo similar de incisiones en la piel con propésitos curativos y
religiosos es el de la sacerdotisa Amunet, perteneciente al afio 2200 a. C. y hallada
en la antigua ciudad egipcia de Tebas. Su cuerpo presentaba “una serie de
cicatrices en linea recta, paralelas y de color azul, ubicadas en el vientre a la altura
de la cadera” (Field, 1958), con posibles fines medicinales; a excepcién de los
tatuajes en el abdomen que, como apunta Martinez Rossi (2008), podrian estar
vinculados a la simbologia de fertilidad asociada a la diosa Hathor, deidad adorada
por Amunet.

Otro descubrimiento relevante es el arte corporal descubierto en momias
egipcias que vivieron alrededor del 3300 a.C. Se trata de un hombre y una mujer
gue presentan tatuajes distintos, lo cual podria hacer referencia a una suerte de
sistema social o de género, segun expertos. En el sujeto masculino se encontraron
una oveja y un toro salvaje sobre el brazo, mientras que en el hombro y brazo de la
momia femenina se identificaron simbolos de lo que parecia ser un baston y la letra
“s”. Se especula que dichos tatuajes son “simbolos de estatus o pruebas de las
habilidades del portador, como la valentia o el conocimiento de practicas rituales o
de culto” (Blakemore, 2023).
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En este punto, observamos un contraste significativa entre el propdésito
terapéutico y ritual de la pigmentacién de piel en casos como el de Otzi, y otras
momias de las que se hablara mas adelante, puesto que los tatuajes actian como
elementos para sefalar atributos particulares de la persona tatuada: género, estatus
social, conocimiento o habilidades. Estos hallazgos nos permiten comenzar a
pensar e indagar en el tatuaje como forma de discurso.

Por ultimo, se mencionan también los restos de una mujer Inuit de hace mas
de 1600 afios, localizada en la isla de St. Lawrence, Alaska en 1972. Las fotografias
infrarrojas tomadas en la investigacion capturaron “sucesiones de lineas y filas de
puntos que se extendian parcialmente a lo largo de los antebrazos”, con una hilera
de disefios redondeados en un brazo, semejantes a los dibujos ubicados en dorso
de la mano opuesta; asi como un trazo circular distinto en la otra mano. Aunque
aun se desconoce el motivo detrds de estos tatuajes (Davis, 1980), el
descubrimiento es una prueba de que los Inuit, poblacién indigena artica situada en
zonas de Alaska, Canada y Groenlandia (Facing History, 2020), practicaban dicha
actividad (Martinez Rossi, 2008).

A partir de estos descubrimientos es posible formular una idea general de los
objetivos que los primeros humanos tenian en mente al integrar el grabado de la
piel como una de sus costumbres. Y estd claro que, en un inicio, este tipo de
intervenciones no se concebian con el concepto de tatuaje que fue desarrollado
posteriormente por las siguientes culturas en adoptarlo, lo cual sera abordado en el

siguiente apartado.

1.3 Retratos de distintas culturas: de Oriente a México

Desde sus inicios, el tatuaje ha sido, de una forma o de otra, un medio
transmisor de informacion que otorga un vistazo hacia las primeras civilizaciones
gue lo asumieron como una de sus practicas culturales, independientemente de la

funcién que le asignaron. Desde ejercicios religiosos y terapéuticos de la época,
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hasta detalles sobre la organizacion social de los grupos, encontramos en los
tatuajes un reflejo de distintas formas de vivir, sentir, pensar y comunicar. Asimismo,
conforme analizamos su recorrido por la historia humana, advertimos como fue
adquiriendo significados mas complejos al ser asumido y utilizado como un medio
para explorar aspectos profundos de los sujetos como la identidad, espiritualidad,
ideologias, y de manera general, la relacion entre los individuos tatuados y su
entorno.

Aunque también se observa que, a pesar de su incursion en varios ambitos
como el politico, médico, social, espiritual, religioso, artistico, psicolégico e incluso
en la moda, el tatuaje ha sido objeto de estigma debido a costumbres como las
marcas punitivas en la antigua Grecia o las sefiales de pertenencia adquiridas por
miembros de grupos criminales, por mencionar algunos ejemplos. Incluso en la
actualidad podemos apreciar el arduo camino hacia la aceptacion que enfrenta el
este oficio, asi como quienes lo consumen y se dedican a él. Esta resignificacién
del tatuaje dentro de nuestro imaginario deriva en la necesidad de indagar en la
manera en que estos cambios se han manifestado.

De este modo, obtenemos una perspectiva amplia y especifica para
comprender y dar respuesta a interrogantes sobre los significados atribuidos al
tatuaje desde sus origenes hasta su evolucién, cdmo se ha incorporado, qué
importancia ha adquirido y el rol que juega en las culturas contemporaneas. Por lo
gue, a continuacion, estudiaremos las diversas miradas que han existido del tatuaje

en distintos puntos del globo.

Situacion en Oriente

Japon es una de las naciones que ha demostrado mayor interés en la
pigmentacién subdérmica, en especial por la presencia e impacto que esta practica
ha tenido en su cultura, al grado en el que existen términos especificos para referirse

a determinados estilos y técnicas de tatuaje.
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El término mas conocido es horimono, con el que se designa exclusivamente
al tatuaje tradicional japonés. La raiz hori- significa “tallar o esculpir’ (Paredes,
2020), y la palabra alude a la técnica y canones estéticos, compositivos y simbélicos
especificos, que responden a su vez a un ideal de belleza. Dentro de esta practica,
se llama hiroshi a los maestros tatuadores y uchideshi a los aprendices (Cantero,
2008); a la técnica se le denomina tebori. Esta consiste en un procedimiento en
donde se introducen agujas humedecidas en tinta en una suerte de escalpelos
(hari). El sonido que produce esta técnica se denomina shaki-shaki (Paredes, 2020).

El riguroso y extenso proceso para aprender la técnica y el prestigio que se
le atribuye a los tatuadores deja en evidencia el valor del horimono para la cultura
japonesa, pues, como veremos mas adelante, este tipo de tatuaje tuvo un efecto
significativo en el imaginario colectivo del pais durante lo que se conoce como el
periodo del Edo.

El vocablo irezumi, que significa “inyectar tinta” (Paredes, 2020), se utiliza
para nombrar cualquier tipo de tatuaje, sin importar su procedencia (foraneo o
autoctono) o el procedimiento empleado (Cantero, 2008). Aunque en Japdn se
emplea principalmente para aludir a tatuajes extranjeros y aquellos que no estan
elaborados mediante la técnica y disefio tradicional, asi como en algun punto se le
asociaba a los tatuajes con fines punitivos (Paredes, 2020).

Un sentido similar se le atribuye a la palabra irebokuro, acufiada durante el
periodo del Edo, con la que también se sefialaba a tatuajes no figurativos, como los
denominados “tatuajes-promesa” que se realizaban los amantes, los cuales solian
ser “dibujos "gemelos", caracteres chinos con el nombre de su "media naranja", o
simbolos divididos; dos partes de una misma pieza”, y representaban amor,
compromiso, fidelidad y lealtad (Cantero, 2008). El mas popular de este tipo incluia
el nombre del ser amado junto con el honorifico sama —una version mas formal y
respetuosa de san (sefior), aunque se utiliza también para nombrar a una persona
a la que se admira demasiado (ULA, 2020)—, seguido por el término inochi (vida),
para formar la frase “mi vida por el sefior X” (Paredes, 2020).

Noelia Paredes (2020) refiere dos formas adicionales del tatuaje-promesa

practicado en los llamados barrios de placer. El primero era de disefio simple y
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discreto, con la intencion de camuflarse como un lunar sobre la base del dedo
pulgar, “de modo que, cuando los amantes se dieran la mano situando el pulgar en
la parte superior de la mano del contrario, el pulgar de este terminara justo donde
se situaba este tatuaje”. En los barrios de placer, este tipo de tatuaje representaba
la fidelidad entre una cortesana y su cliente preferido, aunque, al igual que los
samurais, las mujeres de estatus superiores no poseian ningun tatuaje.

El segundo era el kishoubori, elaborado mediante incisiones sobre piel
cubierta por una pelicula de tinta, comiunmente en la espalda o el muslo, de modo
que el tatuaje se creaba a partir de la cicatrizacion de la herida. Sin embargo, con
el tiempo comenzaron a utilizarse agujas para perforar la piel, en lugar de cortarla
(Paredes, 2020).

Otro término empleado en Japon para referirse al tatuaje, aunque de uso
inusual, es wabori, que quiere decir “grabado japonés”. Paredes (2020) aclara que
esta palabra, surgida apenas en el siglo XX, se refiere como tal a “la practica en si,
el conjunto de todos los elementos que componen el tatuaje”.

Las primeras sefiales de esta practica se identifican en estatuillas de barro
del periodo Jomon (10.000 a 300 a.C.) que poseen marcas en el rostro. Debido a
que los trazos son incisiones, se descarta la posibilidad de que se trate de pintura
facial, por lo que se asume que son tatuajes (Paredes, 2020). Algunas cronicas
chinas registran también vestigios de esta practica en Japon durante el periodo
Yayoi (300 a.C. a 300 d.C.). La primera de ellas aparece en el Libro de Han tardio,
por Fan Ye, ambientado entre los afios 25 y 220, donde se describe que “todos los
hombres llevan tatuajes sobre el cuerpo y la cara. Se distinguen los rangos sociales
mediante el tamano y las localizaciones en el cuerpo de los tatuajes que llevan”
(Shahan, citado en Paredes, 2020). Asimismo, en Los registros de Los Tres Reinos,
de Chen Shou, se alude a los tatuajes como decoracion, y relata situaciones en las
que estos son usados también como proteccion, un punto que se repetiria mas
adelante en otras crénicas, donde el dragon se destaca como un elemento comun
(Paredes, 2020).

La primera menciéon del tatuaje femenino aparece en el Libro de Sui (636

d.C.). Se encuentra otra referencia en la crénica japonesa Kojiki (713 d.C.), que
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relata la historia de una mujer que logra atraer al emperador con su gran belleza,
enfatizada por un tatuaje denominado sakerutome, realizado alrededor de los ojos,
con una forma similar al delineado tradicional egipcio. En Nihonshoki (720 d.C.), se
habla del pueblo Hatakami, en el que tanto hombres como mujeres practican la
pigmentacién subdérmica, aunque a partir de este texto se considera que dicha
actividad se limitaba a ciertas tribus y regiones. En él también se alude al tatuaje
como medida punitiva en 399, durante la época del emperador Nintoku, y el siglo
V, cuando el emperador Yuryaku castiga a un cetrero con un tatuaje en el rostro
(Paredes, 2020).

Otro indicio se encuentra en el tatuaje ceremonial empleado por el pueblo
indigena Ainu, ubicado en la isla de Hokkaido. Las mujeres solian tatuarse la cara
y las manos —uno de los mas representativos era el de una sonrisa dibujaba
alrededor de los labios—, en simbolo de castidad y pureza, y como una manera de
evitar que fueran raptadas por otras tribus (Cantero, 2008). Lo que ademas sugiere
el uso del tatuaje como una forma de dominacion masculina que se identifica en
otras culturas no solo de oriente sino también de occidente.

En las islas Ryukyu, el tatuaje era utilizado por hombres y mujeres como
ornamentacion corporal, diferenciador entre sexos y sefial de matrimonio, asi como
estaba asociado a determinadas creencias religiosas. Mientras que, en el periodo
intermedio del siglo VII al XVII, los tatuajes se aplicaban como castigo, una
costumbre que se cree adoptaron de China, donde el marcaje del cuerpo cumplia
fines punitivos, asi como se le vinculaba con la maldad y la criminalidad. Y a finales
del siglo XVIII, durante el periodo Edo, se marca el inicio del horimono, tatuaje
tradicional japonés, gracias al trabajo de los artistas Katsushika Hokusai, pintor y
grabador reconocido, y Utagawa Kuniyoshi, maestro de la técnica de grabado Ukiyo-
e (Cantero, 2008).

El detonante de este suceso fue la novela épica china Shuihu Zhuan
(conocida como Suikoden en Japon). En 1760, Hokusai estaba a cargo de ilustrarla,
y dibuj6 disefios de tatuajes en los cuerpos de los héroes. Mas adelante, en 1827,
Kuniyoshi retomo la obra, realizando varias series de grabados ukiyo-e que se

popularizaron de inmediato debido a la inclusion de tatuajes en la mayoria de los
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personajes, mientras que en la version original solo cuatro de ellos estaban tatuados
(Paredes, 2020). Esta representacion tuvo un gran auge entre los otokodate, un
grupo de justicieros “de clase baja, integrantes de un pequefio grupo social de
valientes guardianes, que velan por la seguridad del pueblo, una especie de milicia
policial que combate los abusos de los samurais corruptos y los delincuentes
comunes” (Cantero, 2008). Paredes (2020) sefiala que las primeras formas de
horimono eran de gran tamafio e incluian una amplia variedad de elementos
adoptados de los grabados, entre ellos flores y criaturas mitolégicas, de modo que
el aporte de Kuniyoshi ayudé a moldear la estética de este estilo.

Un aspecto particular del horimono, que lo ha seguido desde sus inicios, es
su extension y profundo significado, asi como la unicidad de cada disefio. La
composicién del horimono se integra por una variedad de elementos que en
conjunto dan vida a una idea o narran una historia, por lo que generalmente ocupan
gran parte del cuerpo, en lo que se conoce como bodysuit (o traje) (Paredes, 2020),
gue cubre desde los tobillos hasta el cuello, incluyendo los brazos. La cabeza, pies
y manos quedan exentos de tinta, en especial palmas y plantas, ya sea por tabu o
cuestiones médicas. La extension puede llegar a variar segun el acuerdo entre el
hiroshi (maestro tatuador) y el cliente, de modo que existen diversos tipos de

horimono, como da a conocer Cantero (2008):

A veces en los tatuajes de cuerpo entero se deja una linea sin tatuar en la zona del plexo
solar, desde la zona genital hasta el cuello por el esternén y bordeando la linea de las
claviculas, como una camisa desabrochada, con la intencién de que el tatuaje no quede
expuesto al ir vestido. Encontramos tatuajes que cubren el total de la espalda, desde el cuello
hasta las nalgas, asemejandose a un caparazon de tortuga. Esta moda puede proceder de
las “camisolas” (sin mangas) que cubrian las armaduras de los samurdis llamadas jimbaori,
en la que se lucian elegantes y bellos dibujos. Otra de las composiciones habituales se
extiende por los hombros hasta los codos o las mufiecas y pueden llegar a cubrirse también
los pectorales por dibujos enmarcados en discos circulares reforzando la forma del pecho.
Estas composiciones dan la apariencia de lucir una recia armadura samurai sobre la piel.
(pp. 34-35)
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A partir de cada composiciéon podemos percibir la influencia que posee la
parte del cuerpo que se tatla en el significado que estos trazos tendran. En este
caso, la extension y region del cuerpo que ocupa el horimono responde a normas
sociales, motivos médicos y aquello que busca representarse a través de estos
disefios, un aspecto a tener en consideracion, recordando que uno de los objetivos
de esta investigacién es indagar en el papel que cumple la zona tatuada en el
mensaje que se busca transmitir.

Asimismo, un elemento caracteristico de los disefios del horimono son los
fondos, elaborados con tinta negra para resaltar los colores y motivos. Dentro de la
composicién, dichos fondos, de acuerdo con Juan Pedro Cantero (2008), pueden
aparecer “representando los elementos de la naturaleza, contorneando las figuras
mediante lineas paralelas (mas o menos curvas), lobulosas formas asemejando
pomposas nubes, solidas masas rocosas, vigorosas crestas de olas o remolinos de
viento en espiral’. Sin embargo, existen horimonos desprovistos de estos
componentes.

El horimono surgié en una época en la que el crecimiento de la ciudad de
Edo (hoy Tokio), como consecuencia de la urbanizacién, provoco que las clases
desaventajadas adquirieran poder, lo que desembocO en la necesidad de una
cultura nueva, artistica y representativa. Dentro de esta evolucion en la sociedad
del, se suscitdé un auge en las consideradas “artes menores” (o bien, artes
populares), que actuaron como una voz mediante la cual manifestaban su
experiencia y sentir ante el cambio, entre ellas el teatro kabuki, las estampas ukiyo-
e y el horimono (Cantero, 2008). De modo que este Ultimo se convirtié en un signo
de identidad, union y pertenencia para las clases populares, quienes se
identificaban con los personajes heroicos y comenzaron a replicar los tatuajes en
Sus propios cuerpos, bajo la idea de que los disefios funcionaban también como una

suerte de proteccion contra sus rivales (Gnecchi, citada en Cantero, 2008).

Pronto el horimono se popularizd entre las clases bajas, comerciantes, carpinteros,
prostitutas, constructores o actores lucieron tatuajes reivindicando unas sefiales de
identidad. Especial importancia tendra el gremio de los bomberos, portando vistosos

dragones protectores contra el fuego en sus anatomias. Para todos ellos el tatuaje se perfilé
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como una prueba de valentia y virilidad, de resistencia ante el dolor o las necesidades, y

como compromiso personal y grupal (Cantero, 2008, p. 46).

Esta nueva vision del tatuaje nos permite identificar la carga espiritual tan
importante que posee en la cultura japonesa, y lleva a reconocerlo como (1) una
reaccion ante la situacion social y politica que tiene lugar en un espacio
determinado, en este caso, la ciudad de Edo; (2) una forma de arte mediante la cual,
tanto tatuadores como tatuados, encuentran en el cuerpo un medio para manifestar
emociones, ideologias y pertenencia; (3) un elemento que conforma y refuerza la
identidad de las personas, asi como les otorga atributos, y los distingue, ya ho como
criminales, sino como figuras heroicas, capaces de hacer frente a los retos que su
realidad les presenta.

El auge de los tatuajes en Japoén, de acuerdo con Pedro Duque (1996), tuvo
lugar de 1603 a 1868, durante el Shogunato Tokugawa. Sin embargo, el fin de este
régimen derivd en la prohibicion de la pigmentacion corporal, debido a que el
emperador Meiji deseaba establecer vinculos comerciales en Occidente y
consideraba que esta practica podria proyectar una imagen desfavorable del pais
para los extranjeros. Por lo que, en 1870, “los locales fueron cerrados y prohibidos,
sus herramientas requisadas y sus libros de disefio destruidos”.

Aungue la restriccion no evitd que el tatuaje japonés fuera descubierto por la
poblacion occidental durante el intercambio mercantil entre ambas regiones, lo que,
segun Martinez Rossi (2008), sucedi6 de forma simultanea con la llegada del tatuaje
polinesio a Europa. La gente en Occidente mostraba un interés creciente por la
costumbre japonesa de decoracién corporal, cautivada por los disefios complejos y
extraordinarios, de modo que “el gobierno japonés ablandé su furia inicial y permitié
al legendario maestro Horicho abrir una tienda en el frecuentado puerto de
Yokohama con una advertencia, ‘SOLO PARA EXTRANJEROS"”. Los miembros de
la realeza europea fueron los primeros clientes del maestro Horicho, seguidos por
los soldados americanos, durante la Segunda Guerra Mundial. A pesar de que esta
popularidad en ascenso propicio la legalizacion del tatuaje en Japén, la aceptacion
social continuaba en juicio (Duque, 1996).
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Mas adelante, el tatuaje en Japon se convirtio en objeto de estigmatizacion
cuando se le asoci6 con una organizacion criminal bastante reconocida y temida en
el pais: los yakuza. Estos grupos de violencia, llamados también gangsters
japoneses, se dedican a crimenes de extorsion, chantaje, contrabando, prostitucion,
trafico de drogas, apuestas, préstamos ilegales, contratacion de jornaleros, y
controlan diversos negocios en ciudades importantes de Japon. Uno de sus
distintivos son los tatuajes de cuerpo completo, en bodysuit, como se menciona en
parrafos anteriores.

Su origen es indeterminado, aunque se cree que pudieron haber descendido
de los rénin (samurdis sin amo) (Britannica, 2024). Paredes (2020) considera que
los precursores de estas organizaciones son los kabuki-mono, samurdis del siglo
XVI que se convertian en mercenarios o adoptaban un estilo de vida criminal al
finalizar las guerras, reconocidos por emplear un dialecto propio y largas katanas.
Aunque, de acuerdo con la autora, el inicio de los yakuza se remonta al siglo XVIlI,
con la union de los tekiya (apostadores y tahares) y los bakuto (estafadores).

Para describir como fue que los yakuza adoptaron al tatuaje entre sus
costumbres nos apoyaremos del aporte de dos autores citados a continuacion.
Michael Atkinson (2003) afirma que ese momento coincide con el origen de la

técnica irezumi:

El antiguo estilo de tatuaje japonés irezumi (que literalmente significa “insercién de tinta") se
desarroll6 en el siglo VIII (720 d. C.) como una respuesta de la clase baja y criminal de los
yakuza a ser tatuados o marcados por las autoridades de la prisién con palabras como
“perro” o “cerdo”. (...) los criminales japoneses encontraron una solucion colectiva a las
marcas punitivas retrabajando los simbolos inscritos y desarrollando un estilo marginal del

tatuaje por su propia cuenta. (p. 39)

Mientras que Duque (1996), situa el inicio de estos tatuajes en el siglo XIX,
con el delincuente y héroe popular Banzai Chobei, quien aparece en varias obras
de teatro kabuki, asi como en diversos disefios de tatuajes. Martinez Rossi (2008)
sugiere la posibilidad de que la tinta en el cuerpo de este personaje sea producto

de sanciones por sus crimenes. Como dato adicional, existe también la creencia de

36



que el vinculo entre los yakuza y el horimono surge debido a que, a finales del siglo
XVII, los delincuentes ocultaban sus tatuajes carcelarios con patrones decorativos
(National Geographic, 2012, 2m18s).

Ambas propuestas concuerdan con el rol del tatuaje como medida punitiva
durante aquella época. En el aporte de Atkinson, se observa una resignificacion de
los tatuajes, lo cual evidencia la flexibilidad de dicha practica como medio de
expresion, ya que se adapta a las necesidades comunicativas, e incluso artisticas,
de quienes los adquieren. Como se aprecia en el caso de los otokodate, el tatuaje
se apropia como recurso para manifestar una respuesta hacia un determinado
suceso social.

Entre los motivos que llevan a los yakuza a pintar de forma permanente su
piel, Paredes (2020) menciona la “conexién con la tradiciéon y los valores de los
samurais”, proteccion espiritual y fisica, debido a que los disefios que eligen los
hacen lucir imponentes frente a sus rivales, ya que se relaciona el tamafio y numero
de tatuajes con su capacidad para soportar dolor; y, el sentido de pertenencia, pues
un rasgo particular de los yakuza es que, mas que asumirse como miembros de una
organizacién, se consideran una familia. Notamos una vez mas el espiritualismo
ligado al tatuaje, asi como el lado emocional, que provoca un sentimiento de union
entre quienes comparten un significado.

Martinez Rossi (2008) agrega que la cantidad y tipo de disefio corresponden
a la jerarquia establecida dentro de estos grupos, y da a conocer que una manera
en la que los lideres yakuza afirman su posicion de poder al interior de las oficinas
y durante las juntas, es exhibiendo su cuerpo semidesnudo para que el resto pueda
apreciar sus tatuajes como recordatorio de la autoridad que poseen.

El tatuaje femenino sufre los efectos negativos del machismo que marcé una
parte considerable de la historia del tatuaje, y que, por desgracia, aun caracteriza a
la sociedad japonesa. Por este motivo, existe una cantidad limitada de evidencia de
la participacion femenina en este oficio, y los casos que se registran responden a
motivos sexistas. Sin embargo, entre las organizaciones yakuza contemporaneas
hay mujeres que lucen tatuajes con orgullo, e incluso algunas de ellas llegan a

completar un bodysuit. Paredes (2020) afirma que aquella es su manera de
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reivindicarse y probar que son capaces de superar los mismos desafios que los
hombres.

Otro acontecimiento que ha tenido lugar en afos recientes es el aumento de
aumentan los esfuerzos por conservar esta costumbre y asumirla desde una
perspectiva que reconozca el valor artistico y cultural del horimono, lejos del velo
del estigma al que se enfrenta en Japon. Tal es el caso de Eiji Ryuzaki, conocido
por su nombre artistico Horikoi o también como Sensei Kisaragi |, un tatuador
reconocido por su lucha para rescatar el tatuaje tradicional japonés del rechazo y
estereotipos en los que ha sido encasillado debido a su asociacién con la mafia
(National Geographic, 2012).

Un reportaje de National Geographic publicado en 2012, titulado Full-Body
Tattoo Taboo?, otorga un vistazo a la trayectoria de Horikoi, quien buscaba
reivindicar el arte del horimono a través de su trabajo. Para el artista, una manera
de suprimir el prejuicio alrededor de esta practica es apropiandose de ella a través
de la piel, y de eventos en un bar donde los presentes eran libres de mostrar los
disefios en sus cuerpos e interactuar dentro de un ambiente de celebraciéon hacia la
cultura japonesay la tradicion ancestral del tatuaje. El estilo de Horikoi corresponde
a la técnica tradicional del horimono, con extensos tatuajes situados en zonas
especificas para poder cubrirlos con ropa. Dichos disefios son protagonizados por
guerreros y héroes legendarios, en especial samurais, cuyas historias transmiten un
significado simbdlico para quienes deciden tatuarse. Desafortunadamente, Horikoi
falleci6 en mayo del 2022, pero su legado continla gracias a sus aprendices,
autodenominados Kisaragi Tattoo Family (Claus, 2022).

El trabajo de Horikoi evidencia el impacto del tatuaje sobre quienes se
dedican a este oficio. Para Horikoi y sus sucesores, el horimono va mas de una
técnica tradicional. Se asume como una parte vital de su cultura, que debe ser
reconocida y celebrada como tal, lejos de los estereotipos. De modo que, paso a
paso, logramos profundizar en el significado del tatuaje mas alla del aspecto estético
0 social, para comprender de qué manera se injerta en la identidad personal y

cultural de las personas, asi como en su historia de vida.
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En Japan's Traditional Tattoos Are Celebrated at This Underground
Pilgrimage, un documental de VICE News de 2020, nos encontramos con otro caso
de individuos que adoptan el horimono como una costumbre de alto valor tanto
espiritual como cultural: la peregrinacion de Oyama, oficiada durante el verano, en
la que varios grupos de japoneses suben al santuario Afuri de Oyama. El reportaje
de VICE News sigue a los Choyukai, una agrupacion que visita el templo cada afio
para mostrar sus bodysuits a los dioses y rendir homenaje.

Matsuda Takahiro, vicepresidente de los Choyukai, describe la diferencia
entre los términos tattoo (tatuaje en inglés), irezumiy horimono, y por qué éste ultimo
es el unico que utilizan para referirse a la tinta en su piel. De acuerdo con Takabhiro,
la voz tattoo se asocia con un elemento de moda, mientras que el horimono es “una
obra de arte completa”. Detalla, ademas, como los tatuajes pueden llegar a ser una
limitacion dentro de una sociedad donde los estereotipos no permiten la aceptacion
de esta practica, aunque declara que no le importa lo que las personas opinen. En
torno a la relacion que posee con sus propios tatuajes, Takahiro explica que debe
“estar a la altura de lo que tengo grabado en mi espalda. No es exactamente
espiritual, pero quiero ser digno porque tengo este horimono” (VICE, 2021).

Nos aproximamos a una visién del tatuaje como elemento identitario, y
también como una suerte de motivacion en la que el sujeto deposita sus objetivos y
ambiciones. De alguna manera, el grabado corporal provoca sensaciones de
autosatisfaccion, ya que se le relaciona con una vida en la que los individuos honran
su pasado, similar al deseo que tienen muchas personas en la actualidad de
plasmar experiencias pasadas y los aprendizajes obtenidos de estas mismas, en
forma de tinta sobre su piel.

Satoh Takeshi, lider de la peregrinacion y sendoshi (guia encargado de
acompafar a los peregrinos) de 37° generacién, da a conocer que el grupo
Choyukai data desde hace 140 afios, y tiene su origen en la zona de Kanda, en
Tokio. Al principio, la agrupacion se conformaba por obreros y artesanos. Takeshi
sefala que parte del vinculo entre el horimono y organizaciones criminales como
los yakuza es producto de las peliculas, aunque reconoce la tradicion del tatuaje

japonés como una manifestacion de las deidades en las que la gente cree o aspira
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a ser, de modo que, al obtenerlos, los sujetos graban “presagios buenos” en sus
cuerpos (VICE, 2021). Resulta particular que, a pesar de los afios y la evolucién de
su significado, este tipo de tatuaje mantiene el factor espiritual que conecta a las
personas tatuadas con sus ideologias.

El documental muestra un ambiente de armonia y orgullo en el que
interactian estos hombres, unidos por una misma creencia y respeto hacia una
practica antigua de la que se apropian por ser una parte esencial de su cultura.
Individuos de distintas edades, y en diversas facetas de su horimono (algunos con
un bodysuit completo, mientras que otros, en especial los mas jovenes, apenas
llevan cubiertas ciertas regiones del cuerpo, como los brazos), se rednen para
compartir una tradicion milenaria. Encontramos en esta costumbre un claro ejemplo
de la funcién del tatuaje como signo de pertenencia y compromiso con una
comunidad determinada.

Otros vestigios de la pigmentacion corporal permanente fueron descubiertos
también en la India, a partir de los cuales es posible rastrear su origen en el
nomadismo, periodo durante el cual se empleaba como marca identificadora. Dicha
costumbre se ha mantenido a través de los siglos entre los adivasi, grupos étnicos
indigenas de este pais (Anderson, 2000). El término asociado al tatuaje en la cultura
hindu es el verbo godna que significa “punzar, marcar o puntear’ (Martinez Rossi,
2008), en una particular similitud con la voz polinesia tatau, que paralelamente
describe la accion de marcar. Otros indicios de esta practica fueron sefalados en
el siglo XIX por antropdlogos de la época en los tatuajes femeninos de la tribu gond.
Las mujeres contaban con disefios geométricos y dibujos de animales de
connotaciones totémicas en las piernas (Anderson, 2000).

Asimismo, se descubrié que eran empleados para establecer el estatus de
los individuos. Clare Anderson (2000) apunta que el nimero de disefios en el cuerpo
varia segun la casta, de modo que las castas mas altas poseen una cantidad menor.
El tatuaje en la frente representa la respetabilidad y posicion de una persona, y en
las mujeres es un signo de su castidad y fidelidad, lo que, para la autora, evidencia

las desigualdades de género en dichas regiones.
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Antes de continuar, es necesario resaltar dos puntos: el primero, coOmo es
que los tatuajes nos muestran un vistazo no solo de las costumbres y creencias de
las culturas que los adoptan, sino también de las ideologias predominantes que se
encuentran reflejadas en estos trazos; y el segundo, que hace referencia a uno de
los objetivos de este estudio, la influencia que la zona del cuerpo donde se realiza
el tatuaje tiene en su significado. Ya que, a diferencia de la evidencia hallada en las
momias arcaicas, la eleccion del lugar que se va a tatuar no responde a un fin
terapéutico, sino que se relaciona estrechamente con el mensaje que se busca
transmitir.

En otras regiones indicas, el tatuaje poseia un sentido curativo, y se usaba
para tratar lesiones articulares como el reumatismo, o para evitar abortos, tatuando
el area del bazo y el higado de las mujeres embarazadas (Anderson, 2000). No
obstante, asi como sucedi6é en otras partes del globo, esta modificacion corporal
lleg6 a cumplir una funcion punitiva. En la India Colonial, se marcaban signos que
indicaban la naturaleza del crimen, como relata Anderson a continuacién (citada por
Martinez Rossi, 2008):

(...) como castigo por adulterio se quemaba en la piel el simbolo genital femenino; cuando
se trataba de un delito por alcoholismo, el signo tatuado era el de una botella y en el caso

de asesinato, la imagen marcada era la de un hombre sin cabeza (p. 204)

El tatuaje penal permitia reconocer a los convictos que se fugaban, y se
convertia en una marca de estigma cuando eran liberados tras cumplir su condena.
Los ex convictos eran obligados a cubrir dichos tatuajes con otros disefios —en este
punto identificamos una similitud con los delincuentes japoneses que ocultaban sus
tatuajes carcelarios con patrones decorativos— o con su vestimenta. Las personas
con marcas en la frente recurrian a los turbantes y se dejaban crecer el cabello
(Martinez Rossi, 2018).

En Tailandia encontramos otro ejemplo del significado espiritual en el tatuaje,
asi como un estrecho vinculo con la religion. El Sak Yant, es una costumbre sagrada
que tiene la habilidad de conferir “poderes misticos” (VICE Asia, 2018), asi como

buena fortuna, proteccion, poder, riquezas o buen sentido comercial, y asegurar
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amor en el matrimonio a quienes lo obtienen. Este tipo de tatuaje proviene de los
yantras indicos y se encuentra influenciado por varias creencias y practicas
budistas, asi como de la magia animista. De acuerdo con Angela May (2014), la
palabra yantra se traduce del sanscrito como “instrumento de pensamiento”, aunque
Maja Tabea Jerrentrup (2024) defiende que el término alude a “una herramienta
utilizada para controlar”’, fundamentada en la propuesta de Jana Igunma (2019),

quien declara que:

Un yantra se entiende como un instrumento disefiado para contener las fuerzas psiquicas
concentrandolas en un patrén, y de esta forma, este patron se reproduce mediante el poder
de visualizacion de una persona. Pero también es considerado como una expresion visual
del mantra (p. 128-129).

De una forma o de otra, a partir de estas definiciones notamos cierto énfasis
en el aspecto psicoldgico de la practica, lo que nos acerca a comprender el tatuaje
tailandés mas alla de su imagen. Los yantras formaban parte de diversos rituales
religiosos y meditaciones de la cultura indica, en los que se dibujaban en el suelo
con recursos “efimeros” como el polvo de color o con ayuda de materiales mas
duraderos como placas metdlicas. Se considera que estos simbolos se exportaron
al sudeste asiatico a través de manuscritos compartidos por misioneros y
comerciantes indios, y comenzaron a tatuarse sobre la piel durante la época del
imperio Khmer (siglos VIl a Xlll) (Jerrentrup, 2024). Una razon por la que se sefala
este periodo es debido a que los maestros de Sak Yant deben aprender la escritura
Khom (un sistema de letras Khmer usado solo para textos sagrados o magicos),
durante su formacion (May, 2014).

Dentro del disefio de los yantras se acostumbra incluir imagenes de deidades
hindles y texto, que en conjunto forman una composicién geométrica (Jerrentrup,
2024). Asimismo, para facilitar la activacion de los poderes de los yants se integran
mantras cortos, aunque también se incluyen versos de mayor extension
denominados kaathaa (del pali-sanscrito gatha, que significa “palabra hablada”),
considerados conjuros sagrados pali en el imaginario tailandés. Los maestros

tienden a mezclar la escritura para imposibilitar la lectura del tatuaje, aunque otros
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expertos son capaces de “decodificar’ estos tatuajes, debido a su conocimiento de
la escritura Khom. Y tanto el significado de los mantra como de los kaathaa se
mantienen en secreto, solo se da a conocer el propésito que cumplen (May, 2014).

Jerrentrup (2024) agrega que las palabras en los yants, entendidas como
figuras visuales, pueden “detonar ciertos sentimientos o imaginaciones”. De forma
gue el Sak Yant es la primera mencion, hasta el momento, de tatuajes conformados
por texto, un aporte crucial para el presente estudio. Esto considerando que, en la
actualidad, existen miles de casos en los que los individuos se tatdan frases,
nombres o palabras que para ellos remiten a un aspecto particular de su vida, de
modo que en este punto logramos un acercamiento a la manera en que el tatuaje
en forma de texto engloba un significado mas profundo del que proyectan las
palabras desde su sentido literal.

En cuanto a la definicion del término Sak Yant, el vocablo sak hace referencia
a la accion de perforar la piel con una aguja larga (Jerrentrup, 2024), mientras que
yant es la manera en que se conoce a los yantras indicos en Tailandia. Estos trazos
son elaborados por un monje 0 maestros budistas conocidos como ajarn o reusi
(May, 2014), quienes reciben un riguroso adoctrinamiento, asi como un amplio
conocimiento y comprension de los sutras (escrituras sagradas budistas), las runas,
el sanscrito y los diversos dharmas (ensefianzas o doctrinas) de distintas culturas
asiaticas (VICE Asia, 2018).

La diferencia entre ajarns, reusis y monjes radica en su estilo de vida y la
vestimenta que utilizan al momento de tatuar a los discipulos (que es como se
refieren a los practicantes del Sak Yant): los primeros habitan en zonas urbanas
como jefes de familia, no practican el celibato, y visten ropa blanca durante el
procedimiento; por otro lado, los reusis llevan vidas herméticas al exterior de las
ciudades y son reconocidos por llevar prendas elaboradas a partir de piel sintética
de tigre, mientras que los monjes utilizan sus tuanicas tradicionales (May, 2014).

El proceso para convertirse en maestros de Sak Yant se desarrolla de dos
maneras: al heredar el conocimiento, denominado weechaa (del término pali-
sanscrito vijja), como miembro de un linaje, o formarse en la practica al ser aceptado

después de cinco afios de entrenamiento en el que el aprendiz dedica su tiempo a
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meditar y aprender kaathaa antes de iniciar a tatuar (May, 2014). Cummings y White
(2012) resaltan la importancia del weechaa para el Sak Yant, puesto que establece
“la principal fuente de poder del tatuaje, constituyendo no solo un rango de disefos
y técnicas, sino, lo que es mas importante, un conjunto de conjuros y versos
sagrados para controlar espiritus y poderes supernaturales”, y afade que el
weechaa funciona como analogia del concepto occidental de “magia”.

Al igual que con el horimono japonés, esta costumbre incluye una
preparacion meticulosa, una prueba del alto valor que posee en ambas culturas; ya
gue cada aspecto de la practica, desde su elaboracion hasta el adoctrinamiento de
los maestros dedicados a ejercerla, conforman un sistema de gran prestigio en el
gue se refleja su importancia.

Ahora que conocemos los conceptos principales de esta practica, es preciso
hablar acerca del proceso de creacion de los yants. Para la elaboracion de estos
tatuajes pueden utilizarse dos tipos de varas, cuyos nombres corresponden al
material de que estan hechas: mai sak (bambu) y khem sak (metal). En la punta
afilada de la vara se coloca tinta o aceite claro que se introduce repetidas veces en
la piel. Al terminar el disefio, el maestro consagra el tatuaje mediante
encantamientos y sopla sobre este. Este Ultimo paso se considera crucial, pues se

cree que, al hacerlo, se esta soplando weechaa en el yant:

Los maestros Sak Yant “plantan” poder espiritual, pluuk sehk, en los tatuajes a travées del

ritual y kaathaa. Es la combinacion del weechaa del maestro, el disefio del yant, y el mantra

o kaathaa lo que hace eficaces a los tatuajes, y, por lo tanto, magicos (May, 2014, p. 6)

En 2018, VICE Asia compartié un reportaje titulado The sacred tattoos of
Thailand, que provee un acercamiento a esta practica de la mano de A Long, un
comerciante de amuletos tailandés, en un recorrido en el que visita a varios
maestros Sak Yant y participa en la ceremonia anual Wai Khru, un evento de gran
relevancia para los practicantes del tatuaje tradicional tailandés. El documental
cuenta con la participacion de Joe Cummings (citado anteriormente), quien habla
acerca del origen y desarrollo de los yants. De acuerdo con el investigador, la

practica tiene una antigiiedad de alrededor de 2000 afios, y en sus origenes poseia
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un “propdsito cien por ciento animista”. Describe la situacion en Tailandia algunas

décadas atras:

(...) hace entre 50 y 100 afios, cada hombre tailandés (...) estaba tatuado. Muchos hombres
en el norte se tatuaban sobre los muslos, desde la cintura hasta la rodilla. Y eran basicos los

tatuajes de animales sagrados para otorgar poder y proteccién (VICE Asia, 11m51s)

Tiempo después, la influencia occidental, en especial del cristianismo (como
sucedio en otras zonas del mundo, con otros tatuajes tradicionales), provoco una
disminucién considerable de esta costumbre a partir de la Segunda Guerra Mundial.
Durante la década de los 70, los yants se asociaban a individuos con ocupaciones
peligrosas, como taxistas, camioneros, policias, mafiosos, gangsters y boxeadores
tailandeses, mientras que el resto de la poblacién no solian tatuarse, “a menos que
tuvieran un problema serio” que pudiese solucionarse por medio de un tatuaje. Sin
embargo, en la actualidad se observa un gran auge del Sak Yant a nivel global,
sobre todo del lado occidental. Cummings adjudica este fenémeno a los tatuajes
que la actriz estadounidense Angelina Jolie se hizo a principios de los afios 2000
durante su visita al territorio tailandés. En 2003, Jolie acudi6 a un maestro Sak Yant
famoso para tatuarse el omoplato izquierdo, y un afio después, impulsada por la
fortuna que el primer yant produjo en su carrera, se realiz6 un segundo tatuaje de
mayor tamafo (VICE Asia, 2018).

Lane Nieset (2018) anade que este suceso “incrementé el estatus
internacional del pais para los tatuajes espirituales”, lo que potencié el turismo de
tatuajes, y otorgd al artista responsable de tatuar a Jolie, Ajarn Noo Kanpai, un
estatus de celebridad. Joanna Cook (2007) revela que otro factor para el apogeo
del Sak Yant fue el cine, gracias a peliculas como el filme dramético tailandés
Necromancer (2005) —Nigromante, en espanol—, dirigido por Piyapan Choopetch,
en el que se muestra a los tatuajes como una suerte de escudo antibalas.

Podemos identificar una vez mas la influencia que la visién occidental tiene
en la aceptacion y desarrollo del tatuaje en Oriente. Asi como ocurrié en Japén
durante la Restauracion de Meiji, cuando la intencion del emperador por proyectar

una buena imagen a paises occidentales con los que planeaba establecer
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relaciones comerciales fue la principal causa de la prohibicion del tatuaje en aquella
region, asi como el interés de los extranjeros en las técnicas tradicionales del
grabado permanente del cuerpo fue motivo para levantar dicha restriccion.

Continuando con el reportaje, Azan Picha, el primer ajarn al que A Long
acude, describe el procedimiento para realizar un yant: comienza con un ritual de
preparacién que consiste en tomar un bafio, vestirse de blanco y prender un
incienso para “adorar a la doctrina budista, los sutras, los monjes, los budas vivos”,
y Sus propios progenitores y maestros. Los participantes buscan el amparo y
proteccion del Sak Yant mediante juramentos sinceros, oraciones y canticos con “el
poder dharma de los sutras, los maestros y 108 ruesis”. En un ritual denominado
Abhisheka se invoca a las deidades con el propdsito de que estas bendigan y
otorguen buena fortuna a los discipulos. Se da a conocer que, en ocasiones, los
individuos con mayor debilidad de consciencia son poseidos por el espiritu de los
dioses (VICE Asia, 2018).

Durante la visita de A Long a Azan Picha, éste se tatla en la espalda el
amuleto de Phra Pidta, descrito como el “buda invulnerable”, que provee inmunidad
contra cualquier dafo fisico. Para comprobarlo, Azan golpea repetidas veces la
zona tatuada con un sable, lo que provoca algunas heridas superficiales en la piel,
aunque A Long argumenta que la proteccion ayud6é a que el sable no pudiera
atravesar el musculo. Similar a la situacion en Japon, nos encontramos con un nivel
de fe que trasciende el aspecto estético del tatuaje y se enfoca en las cualidades y
bienes que estos atribuyen a quienes los obtienen. Achan Pakong, maestro del
templo Wat Bang Phra, comparte un proverbio budista, “el espiritu sagrado estara
contigo si tienes fe sdlida en él”, a partir del cual comprendemos el grado de
conviccién y significado que los discipulos depositan en sus tatuajes.

Para reforzar este punto, vale la pena incluir algunas creencias acerca de los
beneficios que el tatuaje aporto a los guerreros tailandeses durante las guerras. En
el conflicto birmano-siamés, los soldados acudian a monjes para tatuarse
talismanes que les servian también como consuelo espiritual (VICE Asia, 2018),

mientras que durante el gobierno de Naresuan El grande de 1590 a 1605, se creia
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que el rey logro librar batallas y declarar la libertad del reino Ayutthaya, con el poder
y proteccion concedidos por los Sak Yants (Nieset, 2018).

En relacion al tipo de personas que se tatian, Azan Picha da a conocer que
suele recibir trabajadores de fabricas, estudiantes o profesores. Al igual que
menciona las restricciones en cuanto a la edad (los sujetos deben ser mayores a 18
afios para ser atendidos), y género. Por lo que en la practica del Sak Yant
encontramos otro caso de exclusion femenina dentro del mundo del tatuaje, pues
Azan revela que no se permite la entrada a mujeres y monjes (VICE Asia, 2018).
Sin embargo, a lo largo del documental se perciben jévenes y adultas recibiendo
tatuajes, asi como en el festival anual Wai Khru, lo que sugiere una limitacion parcial
de la mujer, aunque valdria la pena indagar hasta qué punto se extiende la
participacion de la mujer en el Sak Yant, si el proceso y los preceptos a seguir son
similares 0 mas estrictos que para los discipulos masculinos.

En el reportaje es posible apreciar diversos aspectos de la practica Sak Yant
que se han abordado en parrafos anteriores, como el papel fundamental que
cumplen los ajarns en el proceso. Achan Pakong, declara que el valor espiritual del
tatuaje sagrado proviene del ajarn, y este punto se ve reforzado en los
mandamientos que estos individuos deben seguir, enlistados por Azan Picha en el
documental: “los preceptos principales para los maestros son: primero, se fiel,
segundo, observa los tabues; tercero, no maltratar a nuestros padres; cuarto, no
relaciones amorosas”. Enfatiza, ademas, en la importancia de contar con una
extensa preparacion y conocimientos para efectuar el proceso con éxito (VICE Asia,
2018).

Méas adelante, se mencionan también algunas de las reglas que los
practicantes deben seguir para asegurar el correcto funcionamiento del yant, en este
caso relacionadas con su vida sexual, tales como no tener un amorio con la esposa
de otro hombre, y evitar determinadas posiciones sexuales, prohibidas por un
dharma particular, lo cual podria estar vinculado a la idea de pureza que se tiene en
varios paises. Sin embargo, el maestro Achan Pakong puntualiza que no es
necesario seguir de manera estricta todos los mandamientos, “puedes practicarlo

de vez en cuando, solo debes mantener en mente, incluso si lo haces una vez a la
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semana o solo por dos horas, mientras siempre trates de hacer buenas obras, el
espiritu de Buda esta contigo” (VICE Asia, 2018).

Azan Picha comparte que el primer tatuaje que los discipulos suelen hacerse
es Kao-yot (nueve agujas), considerado un amuleto contra cualquier dafio fisico,
gue expone el dharma al que el practicante se ha convertido, y la runa representada
depende de este mismo. Posteriormente, se elige el Ruesis, un “gran maestro” que
ofrece distintos tipos de bendicion: carisma, proteccién o fortuna en los negocios.
Como ejemplos menciona a Hanuman, defensor ante el peligro, y Suea (tigre) para
aumentar el poder y la autoridad.

El templo budista Wat Bang Phra se considera el sitio mas recurrido para
obtener un Sak Yant. Cada afio, durante el mes de marzo, el monasterio recibe a
miles de personas y se convierte en el escenario de la ceremonia Wai Khru, un
festejo en el que los discipulos expresan gratitud a sus ajarns con tributos de flores,
velas, carne y frutas. Durante la ceremonia, los presentes se relinen en la explanada
del templo y adoran la estatua de Luang Pho Poen a las nueve de la mafiana, con
sutras y ofrendas florales. Posterior a este ritual, el maestro del templo, Achan
Pakong, guia a la multitud mientras recitan una serie de cantos, y en ese momento
se suscitan las posesiones de algunos de los participantes. Achan Pakong explica
que este proceso es la manera en que los discipulos muestran respeto a sus
maestros y a la escritura del Sak Yant. Asimismo, el festival sirve como espacio para
confesar y rogar perdon por cualquier falta cometida durante el afio. Posterior a
aguello, los presentes llevan a cabo una meditacion Zen, y al finalizar, los maestros
rocian a los discipulos con agua bendita.

En el tatuaje tradicional tailandés encontramos un uso ceremonial de esta
practica que incita a preguntarnos de qué manera lo hacian las civilizaciones
antiguas en cuyos vestigios se han encontrado rastros de costumbres similares. Ya
que, tanto en el Sak Yant, como en el horimono japonés, se percibe un enfoque
particular en la preparacion de los maestros tatuadores, por ejemplo, quienes, por
decirlo de otro modo, deben alcanzar un nivel preciso de conocimiento y habilidad
para poder dedicarse a esta practica, podria incluso decirse que deben ser “dignos”,

lo cual se encuentra reforzado por los mandamientos que la cultura tailandesa exige
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que cumplan los ajarns. Lo mismo ocurre con los discipulos, quienes deben seguir
un estilo de vida que honre las imagenes tatuadas en su cuerpo. Hasta este
momento, el tatuaje ha demostrado ser, tanto en Tailandia como Japo6n, un
testimonio de las experiencias, identidad, creencias, contexto cultural, aspiraciones
e ideologia de cada persona, expresada a través de su piel. Ademas de constituir
un simbolo de gran significado y peso cultural para dichas civilizaciones.

Al explorar la practica del tatuaje en otras regiones asiaticas descubrimos
gue en Arabia esta vinculado también con la magia. En la zona arabiga existe la
creencia de que tatuar tres puntos sobre la palma de la mano derecha puede atraer
el amor, mientras que en la mano opuesta provoca el efecto contrario. Asimismo, si
una mujer busca concebir, debe tatuarse un punto debajo del ombligo y otro en la
espalda, a la misma altura. Similar a lo que ocurre en la cultura tailandesa, la
efectividad del tatuaje radica en su ejecucion, por lo que es imprescindible
considerar el dia de la semana, la hora y la estacion del afio. En el caso de los
tatuajes para el engendramiento, la practicante debe encontrarse en su segundo o
tercer dia de menstruacion (Field, 1958). Otra costumbre comun en Arabia es el
tatuaje con fragmentos extraidos de textos coranicos, aunque dichas escrituras
prohiben esta practica (Martinez Rossi, 2008). Este uso se asemeja a la situacion
en Latinoamérico, donde las personas se tatlan imagenes religiosas a pesar de que
las modificaciones corporales son mal vistas en el cristianismo, como estudiaremos
mas adelante.

En Iraq, durante los afios 30, hombres y mujeres se tatuaban talismanes con
el propésito de prevenir o curar enfermedades. Los disefios eran, en su mayoria,
bastante simples, conformados por puntos y lineas cortas que formaban patrones
geométricos, y ocupaban una gran parte del cuerpo, en especial zonas como el
rostro, manos, antebrazos, torso, piernas y tobillos. La tinta se elaboraba a partir del
hollin, y en ocasiones se mezclaba con leche humana. No obstante, los tatuajes
cumplian también una funcidon estética: las mujeres los utilizaban para resaltar su
belleza (Friedman, 2015). En esta region destaca la presencia femenina en la

practica, a diferencia de la situacién en otros paises asiaticos, ya que, ademas de
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tener permitido adquirir tatuajes, en esa época, la mayoria de las personas iraquies
dedicadas a tatuar eran eran mujeres.

Otra cultura en donde se desarrolla un fendmeno similar son los grupos
bereberes al norte de Africa, en donde el tatuaje es reconocido como una practica
fundamentalmente femenina. Este tipo de tatuajes, en su mayoria talismanicos,
suelen realizarse en las mismas zonas que los disefios iraquies, y, similar a los
yants tailandeses, se consideran formas de proteccion contra dafo fisico y espiritus
malignos, y fuente de beneficios, como la fertilidad. Los motivos tradicionales que
componen su disefio incluyen patrones geométricos, simbolos islamicos, y formas
abstractas de la naturaleza, como las hojas de palmera, todos estos de color negro.
No obstante, estos tatuajes no se limitan Unicamente a las mujeres, aunque son
ellas en quienes se encuentran mas. En algunos de estos grupos existen tradiciones
de tatuaje masculino, al igual que nifios y nifias reciben marcas de proteccién, sobre
todo si alguno de sus hermanos ha fallecido (Friedman, 2015).

En las culturas de Africa subsahariana se registraron tatuajes dimensionales,
una técnica que surge de combinar la escarificacion (modificacion corporal
caracteristica de este continente) y la pigmentacion subdérmica de color negro.
Mientras que, en el oeste africano, se reconocen los disefios del pueblo Fang, con
propdsitos tanto talismanicos y espirituales como terapéuticos, basados en la
naturaleza y elaborados a partir de dos métodos para el cuerpo y la cara. En
Madagascar, por otro lado, su funcion era ornamental, con trazos geométricos
empleados por varios grupos de la region. No obstante, la mayoria de estas técnicas
se extinguieron alrededor de la mitad del siglo XX, con la colonizacién y el
cristianismo, que provocaron el declive del tatuaje tradicional africano, al
considerarlo una costumbre “inapropiada”. Asimismo, enfermedades como el VIH
propagaron el temor hacia practicas que incluyeran el contacto con la sangre
(Friedman, 2015).

Sin embargo, algunas costumbres del tatuaje africano contindan vigentes en
la actualidad. En Egipto, para aliviar el dolor de muelas en nifios y nifias, se les tatla
un punto en la aleta derecha de la nariz, y un triangulo conformado por tres puntos

en la mufeca (Martinez Rossi, 2008). Entre pueblos descendientes de los Fulani,
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situados en la regidn de Sahel, se aprecian tatuajes inspirados en la naturaleza; la
tribu Menit y los habitantes de Afar, en Etiopia, llevan diversos patrones tatuados en
el rostro; la situacion es critica, sin embargo, en el grupo étnico de los makonde,
ubicados al norte de Kenia y Mozambique, donde la costumbre ha dejado de ser
practicada y los ultimos individuos tatuados se encuentran en la vejez; aunque, por
otro lado, en el pueblo de los Yoruba, las nuevas generaciones se esfuerzan por
mantener viva la practica del tatuaje caracteristico de esta zona, que consiste en
disefios complejos denominados kolo, con los que cubren una gran parte de su
cuerpo y rostro (Friedman, 2015).

Hasta este momento nos percatamos de que, en paises africanos y asiaticos,
la pigmentacién permanente de la piel estd vinculada principalmente con la
espiritualidad. En paises como Japon y Tailandia, identificamos una conexion
estrecha con deidades y fuerzas misticas, quienes dotan con atributos y proteccion
a los sujetos que deciden inmortalizar en su piel simbolos, textos o imagenes
alusivas a dichos personajes. Asi como es evidente que en practicas como el Sak
Yant y el horimono, el tatuaje es un elemento sustancial en el estilo de vida de los
practicantes, pues lo asumen como una guia y representacion de sus acciones,
aspiraciones y creencias. Ademas, no podemos omitir la carga cultural tan
significativa que conlleva, pues tanto las técnicas como los disefios utilizados en
estas costumbres responden a la presencia que este tipo de tatuaje ha tenido a
través de la historia, su evolucion y desarrollo. Aunque debemos destacar también
el estigma que persiste, pues el tatuaje no ha logrado deslindarse por completo de
la visién criminalista con la que estuvo asociado durante su historia.

Por otro lado, en paises de Medio Oriente y Africa encontramos cierta
inclinacién hacia el sentido ornamental del tatuaje, evidente en el uso de colores y
diversas formas geomeétricas en composiciones complejas, asi como algunos
guifios hacia las propiedades terapéuticas del mismo. Resalta, sobre todo, la
presencia femenina en la practica, un claro contraste con la situacién en Occidente,

gue revisaremos en el siguiente apartado.
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Situacion en Occidente: de Europa a Norteamérica

Alo largo de la historia, el tatuaje fue concebido y utilizado de distintas formas
independientes por diversas culturas (Montoya, 2015), principalmente con motivos
medicinales, rituales y como diferenciador entre grupos. No fue hasta varios afios
después que comenzaron a considerarse elementos de ornamentacion.

En Europa Este, destacan dos culturas originadas durante la Edad de Hierro,
gue también hacian uso de los tatuajes: en la cultura de las catacumbas (2600-2400
a.C.) se realizaban simbolos de serpientes con tinta vegetal como forma de
representar roles sociales, asi como se utilizaban en practicas de “magia
simpatética”. Mientras que en la cultura Pazyryk (siglos VI y Il a.C), se consideraban
un reflejo de la edad y estatus social, asi como evidencia de la importancia que
representaban los caballos para este grupo; ya que, de acuerdo con la doctora Gala
Argent (citada en Blakemore, 2023), los tatuajes plasmaban la “conexion personal”
entre humanos y estos animales.

Por el contrario, en la antigua Europa Occidental, el tatuaje era una préactica
estigmatizada, ademas de que la forma de hacerlos no correspondia a las técnicas
que conocemos hoy en dia, utilizadas también por culturas orientales. En Grecia y
Roma, el término tatuaje se asociaba de manera general con marcas realizadas con
un hierro candente, aunque la técnica mas utilizada por ambas culturas era la
puncion e inserciéon de tintas. Gracias a disefios encontrados en ceramicas griegas
se dio a conocer que las mujeres de la region de Tracia, ubicada al nordeste de
Grecia, se tatuaban los brazos y las piernas (Martinez Rossi, 2008).

Aunqgue el tatuaje no fue utilizado en el territorio griego sino hasta el siglo VI
(Jones, 2000), luego de ser exportado desde Persia, en donde se realizaba con
fines punitivos, y la costumbre permanecio durante el periodo bizantino (Martinez
Rossi, 2008). Se han encontrado referencias en los escritos de Platon y Herodoto
al respecto, donde los filésofos narran cémo el emperador Tedfilo marco la frente
de dos monjes a modo de castigo tras una ofensa publica. En Roma, esclavos y
delincuentes llevaban tatuajes en el rostro o la cabeza como recordatorio de su

condicion criminal (Cortés, 2016).
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Tanto para la civilizacion romana como la griega, este tipo de modificacion
corporal era usada para sefalar a los esclavos. La técnica era por puncion, sin
embargo, existia también un método en el que se elaboraban las marcas por
guemado, utilizando hierros candentes sobre la piel. Tal fue el caso de los esclavos
africanos en América, asi como en Espafia durante el siglo XVI, como lo describe
Aurelia Martin Casares (citada por Martinez Rossi, 2008): “el herraje 'a la espanola
mas frecuente era marcar la letra 's' y el dibujo de un clavo en el rostro de las
personas esclavizadas, indicando a la manera de jeroglifico la palabra ‘es-clavo”.
De igual manera, los tatuajes referian al sitio de origen o al duefio (Martinez Rossi,
2008).

No obstante, existia también una percepcién mas alla del estigma, en la que
los tatuajes representaban el estatus de las personas y el rango de los soldados
imperiales (Martinez Rossi, 2008). Algunos de ellos incluso se tatuaban el nombre
del César en simbolo de lealtad al rey. Otro ejemplo fue el emperador Caligula,
quien utilizaba los tatuajes como marca para identificar a los miembros de su corte.
(Cortés, 2016). Aunque la préactica fue prohibida por el emperador Constantino luego
de convertirse al cristianismo, ya que este alegaba que el cuerpo, al haber sido
creado a imagen y semejanza de Dios, no debia ser objeto de alteracion alguna
(L6pez-Naranjo et al., 2023).

En este contexto, destacan el uso meramente practico del tatuaje y el
contraste entre las percepciones religiosas hacia éste dentro de las sociedades
orientales y occidentales. Para el cristianismo, cualquier tipo de modificacién en el
cuerpo se consideraba una ofensa, mientras que en paises como Japén o Tailandia,
el tatuaje constituye una manera de entrar en contacto con su espiritualidad y las
deidades que les brindaran proteccion y guiaran su vida.

Mas adelante, indicios hallados en fragmentos de ceramica antigua, que
mostraban personas tatuadas o con pintura corporal, revelaron la costumbre de
grabar la piel en paises como Rumania, a donde el tatuaje llegd desde Grecia, asi
como en Serbia, Bulgaria y Ucrania. Ademas de que, en la antigua Macedonia,
segun una investigacion de Nicolas Minovici en 1899 (citado en Martinez Rossi,

2008), se acostumbraba a tatuar cruces con los nombres de los hijos/as para
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identificarlos si eran asesinados por los turcos. Aunque, la idea del tatuaje como
“una marca indeleble de ornamentacion corporal” (Atkinson, 2003) no lleg6 a Europa
sino hasta la época colonial, cuando en 1796, el capitdn James Cook llevo hasta el
viejo continente una muestra de individuos tatuados pertenecientes al pueblo maori
(Martinez Rossi, 2008).

Al inicio, los tatuajes se confundieron con pintura o decoracion corporal,
puesto que en registros de viajes como el de Cristobal Colén en América y el del
marino Alvaro de Medafia a las Islas Marquesas, se menciona esta costumbre en
los habitantes de dichos lugares. No obstante, para el pueblo maori, los tatuajes
evocaban un significado mas simbdlico y espiritual (Martinez Rossi, 2008), al igual
que eran percibidos como elementos protectores y de influencia divina. Sin
embargo, tras la transculturacién que sufrieron al ser asumidos por la percepcién
europea occidental, su “poder espiritual” se perdié (Atkinson, 2003).

Los primeros europeos en tatuarse con fines decorativos fueron los marinos,
aunque en esa época esta practica era un signo marginal. La idea detras de los
trazos era plasmar en el mapa de su cuerpo, las rutas que habian recorrido, asi
como las experiencias adquiridas. En consecuencia, el tatuaje tribal sufrié una serie
de modificaciones para adaptarse a las nuevas exigencias. En los disefios se
integraron imagenes europeas como barcos, armas, cafiones y banderas. De igual
manera, el moko, tatuaje facial tradicional maori, cuyo propdésito original era indicar
el estatus, linaje y posicion social de jefes y guerreros, perdio su sentido durante el
viaje desde Nueva Zelanda.

En algun punto, las marcas corporales fueron signos de segregacion social
contra delincuentes, en cuyas frentes se inscribia el crimen cometido. La practica
del tatuaje punitivo se llevé a cabo en Francia durante el Primer Imperio, hasta su
prohibicién en 1832. Entre los siglos XVIII y XIX, se marcaban distintas letras en los
prisioneros de acuerdo con su condena: los sentenciados a trabajos perpetuos
llevaban las iniciales “TP”, mientras que los enviados a las galeras eran marcados
con “GAL”. Estas letras se utilizaban también en Inglaterra y Estados Unidos para
designar a los criminales con la primera letra de su delito. Asimismo, durante las

guerras se solia tatuar el nombre del emperador o el simbolo del apresador sobre
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la piel de los prisioneros. Mas adelante, durante el siglo XIX, el tatuaje pas6 a
convertirse en un simbolo de distincién para la aristocracia europea cuando los
miembros de la realeza comenzaron a tatuarse los emblemas de sus reinos
(Martinez Rossi, 2008).

Como hemos revisado en parrafos anteriores, este auge coincide con el
descubrimiento del tatuaje japonés. Destacan casos como el del rey Eduardo VIl de
Inglaterra —hijo de la reina Victoria |—, quien, en 1862 (Martinez Rossi, 2008),
antes de ascender al trono, se tatud la cruz de Jerusalén en el brazo como prueba
de su fe cristiana. Se cree que este suceso propicié el interés hacia el tatuaje en el
resto de Europa, en especial hacia el arte japonés. Otro caso fue el de su propio
hijo, el principe Jorge, quien llevaba un tigre blanco en un brazo y un dragon azul y
rojo en el otro. Existe la creencia de que éste Ultimo representaba la unién entre
Este y Oeste (Camaleon Tattoo, 2024).

Aunque el mas notable es el rey Federico IX de Dinamarca, reconocido por
la gran cantidad de tatuajes que poseia, lo que le otorgo el titulo de “El rey tatuado”.
Entre los disefios que adornaban su cuerpo se mencionan un par de dragones que
obtuvo en Japon y Tailandia, y un cocodrilo chino en el pecho (Camaleon Tattoo,
2024).

Esta fase del tatuaje europeo invita a reflexionar en como la aceptaciéon de
algunas costumbres puede encontrarse influenciada muchas veces por los sujetos
qgue la practican. En un inicio, el caracter exético del tatuaje tribal fue su aspecto
mas llamativo para los europeos, aunque quienes los reproducian eran objeto de
exclusién. Sin embargo, basté con que los miembros de la aristocracia eligieran
marcar su cuerpo con tinta —probablemente en un acto de osadia— para que la
practica se popularizara y asumiera un estatus superior. Ocurrencias similares
tienen lugar en varios estados del desarrollo del tatuaje, y en la actualidad lo
podemos identificar en casos de celebridades o figuras publicas que lucen tatuajes
u otras alteraciones corporales —la mayoria de las veces bajo determinadas
condiciones—, y de cierta manera normalizan dichas conductas.

Posterior a la época colonial, que plantea Atkinson (2003) en su recorrido

histdrico, se desarrolla un periodo que el autor delimita entre los afios 1880 a 1920,
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aunqgue llegé a extenderse hasta casi 1990. A inicios del siglo XIX, los cuerpos
tatuados maories formaban parte de espectaculos circenses, exhibidos como
“atracciones de feria o fetiches de coleccion” (Martinez Rossi, 2008), y fueron, a la
vez, motivo de repulsion y fascinacion por la audiencia. Atkinson (2003) expone que
dicha reaccion hacia el tatuaje fue heredada al imaginario social norteamericano,
que después influiria los circuitos universales.

La popularidad de dichas exhibiciones llevé a que una cantidad considerable
de personas optaran por exhibir sus cuerpos tatuados por voluntad propia (Martinez
Rossi, 2008). Se cree que el primer tatuador profesional estadounidense fue Martin
Hidebrandt, por lo que se le considera el fundador del tatuaje en Estados
Unidos. Hidebrandt se dedicaba a tatuar tanto a marinos como soldados de la
guerra civil, y en 1846 abrié una tienda de tatuajes en Nueva York (Cortés, 2016).
El auge en esta practica trajo consigo avances tecnologicos, ya que, en 1891,
Samuel O’Reilly inventd la maquina eléctrica para tatuar, la cual permitié trabajar
con varias agujas al mismo tiempo y con un nivel menor de dolor (Cortés, 2016).
Gracias a esta innovacion, tatuar se convirti6 en un oficio rentable tanto para
guienes mostraban su cuerpo como para los tatuadores (Martinez Rossi, 2008).

Aunque, al igual que observamos en otras culturas, la dominacién masculina
en esta practica era evidente, impulsada ademas por la ideologia machista de la
época. En primera instancia, tatuar se consideraba una actividad que solo podian
ejercer los hombres, mientras que las mujeres eran objetos de exhibicion y
consumo, en un fendbmeno que Atkinson describe como una forma suave de
pornografia. La presencia de las mujeres en los espectaculos era una manera de
garantizar el éxito de estos, y afiadia a la exhibicion “un cierto caracter de erotismo”
(Martinez Rossi, 2008). En Alemania, previo a la Primera Guerra Mundial, la policia
y las ligas de la moralidad llevaban a cabo inspecciones en los locales, bajo la
sospecha de que la exhibicion de mujeres tatuadas eran en realidad una forma de
justificar el trafico y la prostitucion femenina (Oettermann, 2000). Un contraste
particular con algunas culturas indigenas y asiaticas a las que referimos en el
apartado dedicado a explorar el tatuaje en Oriente, en donde las mujeres participan

de manera activa en esta practica, en ocasiones incluso como tatuadoras.
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El periodo posguerra entre los afios 1920 y 1930, nos muestra otro momento
importante en la historia del tatuaje, con el esplendor de los “monstruos tatuados”,
como consecuencia de la crisis econdmica (Lautman, 1994). El concepto de
monstruosidad se explica a partir de la propuesta de José Miguel Cortés (1996),
quien habla de las criaturas monstruosas como manifestaciones de aquello que los
esquemas de la cultura dominante reprimen o niega, ya que “amenaza la estabilidad
social en aspectos béasicos tales como el concepto de patria, de clase social, de
raza, de sexo o de género”. Esta concepcion refuerza la idea del cristianismo que
percibe las modificaciones en el cuerpo como “un reflejo del mal” (Martinez Rossi,
2008). De modo que el circo actuaba como ese espacio en el que todo era permitido,
incluso la monstruosidad del tatuaje, y es probable que el motivo por el cual la gente
acudia a ver estos espectaculos fuera la satisfaccion de saciar su morbo sin ser
ellos quienes tuvieran que participar de manera activa en esta actividad, es decir,
tatuandose.

Entre 1920 y 1950, la practica se transforma. En Norteamérica, por un lado,
el tatuaje se convirtié en un signo de “hombria, valor, fuerza y entrega, el cuerpo se
transformé en una ofrenda ritual a la patria” (Martinez Rossi, 2008). En la clase
obrera, sin embargo, se asumié como un signo de identidad, considerado una forma
de legitimar el estatus social (Atkinson, 2003). La visién en torno al tatuaje comienza
a cambiar, influenciada en parte por dibujos animados como Popeye, y la publicidad,
gue promovia la aceptacion de esta practica con campafias como la de Marlboro en
1956, que mostraba al tatuaje como un simbolo del cowboy americano. Al
trascender como una moda aceptada por la sociedad, la imagen y estilo de los
tatuadores se vio beneficiada, pues les otorgdé una presencia mas formal, lejos del
concepto marginal con el que se asociaba. Tal como apunta Martinez Rossi (2008)

a continuacion:

Ademas, el progreso tecnoldgico y la expansion de la maquina eléctrica propiciaron una
transformacion definitiva de la practica asegurando mayor rapidez e higiene. Todo ello
beneficié al mundo del tatuaje, porque los locales modificaron sustancialmente su fachada:

a) lluminacién de antiguos espacios oscuros, b) Limpieza y acondicionamiento de
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habitaciones traseras en peluquerias masculinas, rincones de bares y areas portuarias en

sitios de intercambio social y comercial. (pp. 266)

Para la década de los 60, las mujeres comienzan a incursionar en el mundo
del tatuaje. La apropiacion femenina llevé a la modificacion tanto en los disefios,
que entonces respondian Unicamente a la demanda masculina, como en los
espacios. Las tiendas de tatuajes se convirtieron en estudios modernos y
comerciales en donde se ofrecia “un servicio preferencial de modificacion corporal,
acorde con el marketing y el consumo floreciente por aquellos afios” (Lautmann,
citada en Martinez Rossi, 2008). Los discursos de libertad sexual, social, cultural y
politica que permea las décadas de los 60 y 70, en conjunto con este fenbmeno,
confluyen en una nueva concepcion del tatuaje, asumido como “bandera de rebeldia
y signo de identificacion de grupos urbanos” que en consecuencia pasaron a ser
objeto de marginacién social (Martinez Rossi, 2008).

Inicia, entonces, la etapa que Atkinson (2003) decide llamar “el periodo
oscuro del tatuaje”, en donde se utilizaba desde un espacio social marginal. Los
disefios hacian referencia a la violencia o muerte, y predominaba el color negro,

empleado para intimidar.

Durante aquel tiempo, el tatuaje también se impuso entre los/as presos/as como signo de
pertenencia grupal, los disefios poseen codigos ocultos e indescifrables para los guardias,
policias y personal administrativo de las carceles. De esta manera, el dibujo tatuado se
transformé en una marca de apropiacién y liberacion simbdlica de los cuerpos, en oposicion
al encierro presidiario; es decir, el propio cuerpo simbolizé el espacio donde el/la recluso/a

podia ejercer su derecho de libertad. (Atkinson, 2003, pp.39)

A la par, inicia el renacimiento del tatuaje, consecuencia del cambio en la
estructura de las sociedades, e impulsado por las manifestaciones sociales y
politicas que tuvieron lugar desde finales de la década de los 60. Entre estos
movimientos se mencionan el de liberacion sexual, el feminismo y asociaciones a
favor de los derechos civiles. Las mujeres utilizaban su cuerpo como un “un lugar

de poder, de autodeterminacion, liberacion, y exploracion sexual”, y por medio del
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tatuaje hacian frente a la hegemonia masculina que asumia a la mujer como una
“persona debil y sin poder” (Atkinson, 2003).

En la clase media, el tatuaje fue adoptado como signo de identidad, y los
disefios se modificaron, lejos de las imagenes violentas impuestas por grupos
marginales (Martinez Rossi, 2008). Encontramos, una vez mas, un paralelo con la
situacion en Japon: el tatuaje en Norteamérica, asi como el horimono, se utiliza
COmOo una respuesta a una situacion social y politica, y se asume como una forma
de expresar inconformidades hacia el sistema, asi como apoyo a determinadas
ideas. Si bien, en ambos casos encontramos diferencias en el contexto social,
politico y cultural, la busqueda por expresarse a través de la pigmentacion de la piel
es la misma.

En Estados Unidos, surgié desde 1980 una corriente estilistica denominada
“nuevos primitivos” y liderada por Fakir Musafar. Esta tendencia buscaba promover
el disefo tribal, recuperando los tatuajes maories como una forma de oposicion
hacia la modernidad, al considerar el tribalismo de estas modificaciones como
auténtico. De este modo, el cuerpo tatuado se concebia como el sitio ideal para
construir la identidad propia (Martinez Rossi, 2008).

Finalmente, Atkinson (2003) ubica la Gltima etapa de su andlisis en el periodo
desde los 90 hasta la actualidad: la era del supermercado. El tatuaje pasa a ser “un
producto mas de consumo” (Narvaez, 2018). El auge en la adquisicion de los
tatuajes venia acompafiado de la exigencia por disefios originales, asi como de
estudios que garantizaran profesionalismo e higiene de tatuadores y tatuadoras.
Dicha situacién demando6 espacios para que los y las profesionales del tatuaje
pudiesen reunirse para “compartir técnicas, experiencias y disefios”, y asi mejorar
la calidad de su trabajo y obtener mayor respetabilidad. Este suceso dio origen a
diversas convenciones tanto nacionales como internacionales. La primera de ellas
fue llevada a cabo en 1976 en Houston, Estados Unidos, bajo la organizacion del
tatuador Ed Hardy (Martinez Rossi, 2008).

Durante la década de los 70, el tatuaje incursiona también en el mundo del a
moda, por obra del disefiador japonés Issey Miyake, quien lleva a las pasarelas de

Nueva York su coleccion Tattoo Otofio-lnvierno 1971, conformada por prendas
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ahora consideradas iconicas como “vestidos pintados a mano y leotardos para
hombre emulando las técnicas tradicionales japonesas de tatuado”. Estos disefios
pretendian rendir homenaje al irezumi, asi como a celebridades como Janis Joplin
y Jimi Hendrix. Los grabados inspirados en tatuajes empezaron a ser utilizados por
otros disefiadores, entre los que destacan Jean Paul Gaultier, con su coleccién Les
Tatouages en 1994; y Maison Margiela, Couture Primavera-Verano 2014 que toma
como base el trabajo del tatuador Sailor Jerry (Braun, 2021).

Otro fendmeno fue la aparicion de modelos o celebridades tatuadas en las
portadas de revistas, aunque este evento tendria lugar décadas mas tarde. De
acuerdo con un articulo de la revista Vogue México, la presencia de tatuajes en las
cubiertas de estos medios era escasa hasta antes del afio 2010, pues “la franca
exhibicion de pieles pintadas seguia estando relegada a las paginas interiores en
las revistas de alto perfil o a las revistas consideradas “agitadoras” o de “nicho™.
(Braun, 2021).

El apogeo del tatuaje como objeto de consumo y moda estuvo impulsado
también por espectaculos sadomasoquistas que tuvieron un auge a partir de los
anos 70 en Estados Unidos e Inglaterra —y que, de acuerdo con Martinez Rossi
(2008), aun contintan. Este dato nos permite descubrir dos puntos: primero, el
alcance que el tatuaje comenzé a tener en aquella época, pues, mas alla de
representar un ornamento, simbolo de distincion, rebeldia o identidad, responde a
un uso que se relaciona con su ejecucion. Esto nos lleva al segundo punto: el
enfoque en el dolor que hasta ahora solo encontramos en civilizaciones antiguas
donde la capacidad de una persona para soportar la molestia fisica que implica
hacerse un tatuaje era sindbnimo de valentia. En capitulos posteriores retomaremos
el tema del dolor para explorar a mayor profundidad el papel que juega tanto en la
decision de tatuarse como en la experiencia como tal.

En 1990, los tatuajes alcanzan un “excesivo grado de consumismo en las
sociedades industrializadas” (Martinez Rossi, 2008). En una version modernizada
del espectaculo circense del siglo XIX, el cuerpo tatuado se asume como un
“recurso de marketing empresarial”, una inversion a largo plazo, tomando en cuenta

lo costoso que resulta adquirir tatuajes, asi como el consumo de tiempo que
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representa. La gente regresa a exhibir los trazos en su piel, ahora a través de
programas televisivos, y aquellos que rebasaban los limites gozaban de una
aparicion en el libro de Récord Guinness Una vez mas, atestiguamos el morbo hacia
el tatuaje impulsar su popularidad.

Un ejemplo fue el personaje argentino conocido como “Mago Fornés”, quien
—como su nombre lo sugiere—, comenzd su carrera haciendo espectaculos de
magia en televisién. En 1990, optd por cubrir su cuerpo con tatuajes al descubrir la
atencion que la prensa le daba a la tinta en su piel, lo que le granje6 el puesto como
uno de los hombres mas tatuados del mundo (Martinez Rossi, 2008). En su libro
Tatuajes: una mirada psicoanalitica, Silvia Reisfeld (2004) recoge algunos

testimonios de Fornés, como el que se presenta a continuacion:

Como salia en television, en las revistas me llamaban el “Mago llustrado” por los tatuajes.
Fue todo una cadena, la prensa me buscaba, tenia mas trabajo y vi que ganaba mas dinero.
Entonces me dije, ‘voy a ser el Mago llustrado’. Y me tatué un poquito todos los meses. (...)
Cuando empecé, tenia 35 afios. Han pasado diez y ahora tengo arriba de 1.200 tatuajes.
Tengo que cubrir todo el cuerpo, quiero llegar al libro de récords mundiales, al Guinness (p.
163)

Sin embargo, se trata de una aceptacion aparente, pues a pesar de la
popularidad del tatuaje, su practica continuaba restringida. Su extensién se limitaba
a determinadas zonas del cuerpo, y de no cumplir con este acuerdo, se consideraba
transgresor y tabu (Martinez Rossi, 2008). Como exponen Paula Croci y Mariano
Mayer (1998), “en el tatuaje como en la enfermedad, el rostro constituye el punto
limite, es el que exterioriza la presencia del mal”. Martinez Rossi (2008) afiade que,
aun en las sociedades occidentales contemporaneas, una persona con el cuerpo
completamente tatuado es “signo de perversién”, y a nivel social, este tipo de

individuos son percibidos como “siniestros o monstruosos”:

(...) el cuerpo con esta particularidad remite a la obscenidad, pues como hemos comentado
la tonalidad y textura de la piel estan correlacionados con el grado de pureza moral y social
de una persona. Por ende, la piel tatuada en su totalidad no deja ninguna zona libre de

imagenes, donde la mirada pueda reposar y alegéricamente “respirar aire puro y natural”. La
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piel cubierta de tatuajes perturba y desafia la moralidad occidental contemporanea, en algin
sentido, esta amoralidad a flor de piel es la excusa perfecta para que este tipo de personas

no salgan plenamente a la luz de la sociabilidad. (pp. 278)

Esta cuestion nos remite de regreso a la aparicion de celebridades tatuadas
en las portadas de revistas de moda. De acuerdo con un articulo publicado por
Vogue México, aunque ha disminuido el escandalo de la audiencia hacia la tinta en
la piel de figuras publicas, es evidente que hablamos de una aceptacion
condicionada, ya que se trata de tatuajes pequefios y discretos (Braun, 2021).
Mientras que los disefios mas extensos y llamativos detonan reacciones negativas.

Martinez Rossi (2008) sefiala que, como producto de consumo, el tatuaje
esté sujeto a las exigencias de quienes lo adquieren, y reconoce el papel que juegan
los medios de comunicacion en las pautas sociales de aceptacion o rechazo hacia
esta practica. Aunque esta mercantilizacion no evita que sea utilizado como “una
estrategia de resistencia ante el capitalismo y la globalizacion” por algunos grupos
urbanos. Atkinson (2003) concuerda al afirmar que, “en una cultura que privilegia la
eleccion y el derecho individual de asumir el control sobre el propio cuerpo, los
estilos de tatuajes son ahora mucho mas heterogéneos y personalizados que en
cualquier otro momento anterior”.

Hasta este punto, hemos descubierto casos en los que el tatuaje responde a
una tendencia estética y/o social, donde el mismo disefio se reproduce
continuamente entre personas distintas, o se adquiere por el simple hecho de que
una celebridad lo tiene. Sin embargo, no debemos descartar que, para un porcentaje
significativo de la poblacién que se tatla, estos trazos constituyen una forma de
expresar quiénes son, sus experiencias, ideologia, creencias, y otros aspectos de

su vida, por medio de su cuerpo.

Situacion en Latinoamérica

Al igual que en otras partes del mundo, durante la prehistoria, América Latina

fue escenario de costumbres que incluian intervenciones en el cuerpo con distintos
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propésitos. Jorge GoOmez-Valdés, investigador de la Escuela Nacional de
Antropologia e Historia, afirma que, gracias a diversas pruebas como figurillas de
cerdmica, murales, codices y cronicas, se tiene conocimiento de précticas de
modificacion corporal en Mesoamérica desde la antigiedad, entre ellas la
pigmentacion temporal o permanente del cuerpo (Guzman, 2019).

Perl es uno de los paises latinoamericanos en donde se concentra una
cantidad significativa de evidencia sobre el uso de tatuajes en civilizaciones
antiguas. Varios hallazgos arqueolégicos en momias, objetos antropomorficos y
ceramicas, revelaron el uso de pintura corporal y tatuaje en culturas precolombinas
de esta zona como Chimu-Casma, Icas, Chancay, Nazca e Inca (Martinez Rossi,
2008).

Una investigacion realizada por Marvin J. Allison et al. (1981) para estudiar
la pigmentacién corporal en momias halladas al norte de Chile y en la costa de Perd,
permitié un acercamiento a la forma en que esta costumbre se desarrollé entre las
culturas Chimu-Casma e Ica, pertenecientes al siglo Xlll. El analisis revel6 una alta
concentracion de tatuajes en la primera: el 43% de la poblacién adulta estudiada
presentaba estos trazos en el torso, cabeza y extremidades. Los investigadores
enfatizan que los tatuajes eran, en su mayoria, pequefos, y sélo se extendian hasta
los antebrazos.

Entre los disefios Chimu, Allison et al. (1981) identificaron series de puntos y
lineas, figuras geométricas, artefactos cotidianos como cuchillos y puntas de
arpones y proyectiles; animales como patos, ballenas, pescados, pajaros y lagartos,
al igual que en ocasiones incluian lineas que, de acuerdo con los autores, podrian
hacer referencia a elementos de paisaje marino como cafias u olas de mar. Martinez
Rossi (2008) subraya la fusion simbdlica en la accion de tatuarse elementos
cotidianos, una costumbre que se mantiene entre pueblos indigenas o aborigenes
de la época actual, y lo compara con el ritual de sepultar a los muertos junto con
sSus pertenencias, pues estas se convierten en tabu y no pueden ser usadas por
otros miembros del grupo. De modo que incluir objetos de su vida diaria en los

disefios podria haber sido para aquellas civilizaciones una manera de apropiarse de
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Su entorno e integrarlo como una parte de su identidad plasmando estos elementos
en su cuerpo, su espacio personal.

En cuanto a las imagenes encontradas en momias Icas, Allison et al.. (1981)
destacan que eran mas simples en comparacién a las utilizadas por los Chimu. Se
mencionan “puntos, lineas y ocasionalmente figuras geométricas a menudo en
forma de brazalete”. En ambas culturas fueron halladas también composiciones de
varios disefios que conforman escenas.

De acuerdo con los investigadores, para hacer los tatuajes se empleaban dos
métodos: la técnica de costura, que consistia en introducir una aguja atada a un hilo
untado con carbon, y la técnica de puntos, que corresponde al procedimiento
convencional de perforar la piel con un objeto punzante, en este caso plumas de
aves, huesos, agujas, o conchas marinas afiladas (Allison et al.., 1981). Resulta
peculiar que en la mayoria de las culturas se observan procedimientos similares
para elaborar tatuajes, incluso entre grupos que no comparten ningin vinculo o se
encuentran separados por una distancia significativa.

Entre las etnias del Gran Chaco —parte de lo que hoy en dia es Argentina,
Brasil, Bolivia y Paraguay—, se descubrieron vestigios de tatuajes gracias a obras
de misioneros jesuitas del siglo XVIII que retrataron las costumbres de los grupos
mocovi, abipdn y mbayda. El primer registro aparece en el libro del padre Florian
Paucke, donde se incluye una ilustracibn que muestra una escena del
procedimiento: “se compone de tres planos: en el superior se dan tres rostros y
torsos tatuados, a la izquierda se representa un escarificador y en la base una
indigena tatuadora efectuando la operacion”, asi como dos dibujos de acuarela que
representan los tipos de ornamentacion facial (Arenas, 2004).

De acuerdo con diversos autores, algunos de los significados atribuidos a los
tatuajes son el vinculo con el mundo sobrenatural, y motivos ceremoniales y
magicos (Arenas, 2004). Al igual que en algunos sitios de Oriente, percibimos un
fuerte sentido espiritual que revela una faceta mistica del tatuaje.

A pesar de gque, en algunas de estas culturas no existen pruebas exactas de
la presencia del tatuaje, como los maskoy y chamacoco, se descubrié el uso de

pintura corporal a modo de imitacion. La mayoria de las etnias integraban figuras
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geomeétricas como circulos, rombos, lineas, triangulos y cruces en sus disefios, que
aplicaban en el rostro. Se cree que los motivos eran homogéneos, por lo que no se
advertian variaciones individuales (Arenas, 2004).

En relacion al procedimiento, para las escarificaciones se utilizaban espinas
adultas de plantas y huesos de animales marinos, mientras que el tinte se producia
al quemar la corteza o el tallo de algunas plantas. En algunos casos, incluso se
usaban frutos oscuros. Existian distintas técnicas para elaborar el tatuaje: aplicando
el pigmento sobre la herida fresca —para lo cual se utilizaba carbon u hollin disuelto
en saliva o0 agua—, con la aguja impregnada en tinta o marcando el boceto del
disefio previo a la perforacion de la piel. Una técnica similar al stencil (plantilla que
permite transferir el dibujo a la piel a modo de bosquejo) que hoy en dia se emplea
para realizar tatuajes. Como ultimo paso, se frota la herida con carbon o ceniza para
facilitar la absorcion del pigmento y ayudar a la cicatrizacion (Arenas, 2004).

Los testimonios recopilados en el trabajo de Arenas (2004) revelan que se
trataba de un procedimiento bastante doloroso. Ademas, se tiene informacién de
que, en estos grupos, los primeros tatuajes se adquirian durante la pubertad,
continuando por la adolescencia, hasta que los individuos alcanzaban la edad
suficiente para contraer matrimonio. A partir de esto, intuimos que se trataba de una
costumbre completamente normalizada, que formaba parte de sus vidas desde
edad temprana, lo cual marca un claro contraste con la actualidad, pues incluso si
el tatuaje goza de una mayor aceptacion en nuestra época, encontramos casos en
los que se busca evitar que los nifios tengan algin contacto con los tatuajes o se
les inculcan ideas negativas en torno a dicha actividad para mitigar cualquier tipo de
interés que pueda generarles.

Los estudios dieron a conocer también una gran presencia femenina tanto en
la practica como en el proceso, ya que la persona encargada de tatuar al resto era
una mujer anciana con vasta experiencia. En algunas etnias como los pilaga y
chulupi, las practicantes adquirian sus primeros tatuajes desde los siete afios.
También se encontrd que existian disefios exclusivos para cada sexo: los femeninos
eran exuberantes, mientras que los masculinos se componian de menos dibujos

(Arenas, 2004). Observamos un caso similar al de las culturas tribales de Africa e
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Irag, en donde las mujeres participan de manera activa en el grabado del cuerpo
como artistas tatuadoras, asi como lucen trazos llamativos sobre su piel.

En un andlisis detallado acerca del significado de la pigmentacion
permanente de la piel en las etnias del Chaco, se concluye que los tatuajes
constituyen “complejos cédigos de comunicacion visual, en los que se inscriben
signos que representan variados datos sociales”. Igualmente resalta un sentido
ceremonial, ritual, ornamental, socio-festivo y “mitico recordatorio” (Arenas, 2004).
Ademas del vinculo con la magia que hemos mencionado en parrafos anteriores,
pues se creia que los tatuajes poseian el poder para enfrentar espiritus malignos y
proteger contra maleficios Esta vision se asemeja las creencias tailandesas sobre
los mantras y simbolos grabados en la piel como amuletos que otorgan buena
fortuna y barrera protectora contra entidades malignas.

Ticio Escobar (1982) sostiene que dichas alteraciones corporales operaban
también como medios visuales para que los individuos expresaran su identidad y
funciones sociales dentro de estos grupos. Agrega que, de esta manera, el cuerpo
actia como un soporte privilegiado de su manifestacion cultural. Arenas (2004)
concuerda al declarar que “se pinta y se tatua para distinguirse y resaltarse, y asi
establecer la diferencia de los otros, que es uno de los mas fuertes méviles de la
cultura”. Esta declaracion reafirma el rol de los tatuajes como medio de expresion
corporal, a través del cual los sujetos son capaces de manifestar aspectos
especificos de su identidad y la relacibn que mantienen con su entorno.

Respecto del tatuaje como distintivo social, se mencionan casos como el del
grupo mbaya, en donde el tatuaje enfrentaba cierto rechazo por las mujeres de
niveles sociales altos, quienes preferian la pintura corporal. Por otro lado, las
mujeres de estatus inferior se tatuaban el rostro, aunque manteniendo una imagen
discreta. Esta situacion se refleja a lo largo de la historia del tatuaje en otras culturas,
donde la pigmentacion corporal permanente estaba se asociaba mayormente a la
clase baja. No obstante, en la etnia abipdn sucedia lo opuesto, ya que el tatuaje
representaba pertenencia a estratos superiores. Hasta el afio 1860, alun era posible
hallar pruebas de esta costumbre, sin embargo, para finales del siglo XIX ya habia

dejado de practicarse.
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Chile es uno de los paises latinoamericanos donde se identifica una menor
cantidad de evidencia del uso del tatuaje en civilizaciones prehistoéricas. Solo se han
registrado cuatro pruebas, que tienen como escenario la ciudad de Arica. La mas
notable es una momia masculina de la cultura Chinchorro, cuyo origen se remonta
al periodo entre los afios 1800 y 100 a.C. En sus restos se hallaron una serie de
puntos negros tatuados sobre la zona bajo la nariz, en forma de bigotes (Arriaza,
1988), aunque se trata de un caso particular ya que es el Unico individuo de este
grupo con evidencia de pigmentacion permanente en la piel (Blakemore, 2023).

Se descubrieron también dos momias femeninas: una de ellas perteneciente
a la fase Maitas-Chiribaya, con dos “X” estilizadas tatuadas en el lado izquierdo del
rostro; y la otra, procedente de la cultura Tiwanaku entre los afios 950 a 75 d.C.,
qgue llevaba puntos alrededor de la mufieca derecha a modo de brazalete, cuatro
circulos en el antebrazo del mismo lado y uno en el izquierdo. Por ultimo, se
menciona el descubrimiento de una extremidad conformada por el brazo y mano de
lo que se deduce que era una mujer de la fase cultural San Miguel (1200 d.C.);
aunqgue no se detalla en el tipo de tatuajes que contenia. Por desgracia, la falta de
evidencia no permite conocer de qué manera se desarroll6 el tatuaje en Chile
durante la prehistoria, y se deduce que los hallazgos descritos podrian tratarse de
sujetos originarios de otras zonas, probablemente del Amazonas (Arriaza, 1988).

Casos actuales de pueblos indigenas en los que permanece el marcaje
corporal son los Shipibo-Pano, ubicados en el valle del rio Purus, Pera. En esta
poblacion se utilizan los tatuajes para manifiestar canciones miticas, las cuales se
descifran al cantarlas en ceremonias rituales. Asimismo, se han encontrado
ceramicas con dibujos de los mismos disefios que decoran sus cuerpos. Otro
ejemplo es el pueblo Makiritare —llamados también yekuana— en Venezuela, que
llevan tatuajes con lineas en zigzag. Dichos trazos estan presentes también en
construcciones, cesteria y esculturas de humanos y animales (Martinez Rossi,
2008).

La llegada del tatuaje contemporaneo a Latinoamérica, sin embargo, tomo
mas tiempo gue en otros sitios de Occidente. En el trayecto propuesto por Atkinson

(2003), esta apariciéon tuvo lugar durante el periodo denominado el renacimiento del
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tatuaje. Mientras que en Estados Unidos se experimentaba un nuevo alcance social
con la incursion de las mujeres en el mundo del tatuaje, dicha practica comenzaba
a manifestarse en Brasil durante la década de los 70. Antes propagarse por otros
paises sudamericanos (Martinez Rossi, 2008), entre los que destaca Argentina,
donde el apogeo comenz6 hasta los afios 90 (Reisfeld, 2004).

Andrea Pérez (2009) afirma que el desarrollo del tatuaje en Brasil estuvo
limitado por el acceso escaso a recursos como la maquina eléctrica para tatuar y
las técnicas avanzadas que iban surgiendo. Por este motivo, los aportes de artistas
extranjeros fueron un punto clave en el desarrollo del tatuaje brasilefio. En 1959,
llego al pais un marino danés proveniente de una familia de tatuadores, conocido
por su nombre artistico Lucky Tattoo, a quien se le atribuye el inicio del tatuaje
contemporaneo brasilefio. Este personaje propicié la transicion de técnicas rasticas
a la utilizacion de herramientas modernas entre los afios 70 y 80, y sirvi6 como
maestro a muchos artistas del tatuaje en aquella zona.

Durante aquella época, se elaboraban maquinas a partir de artefactos como
aparatos de barberia, aceleradores de pista de juguete, vitrolas y grabadoras. Los
tatuadores experimentaban e innovaban para poder encontrar nuevas formas de

ejercer su oficio. Tal como relata Pérez (2009) en el siguiente parrafo:

El tatuaje se practicaba en lugares improvisados, por lo general, en casa de los tatuadores,
manteniéndose asi como un oficio artesanal y en un ambiente en el que predominaban las
relaciones de amistad y de festividad: "Se tatuaba en un clima de fiesta; la persona llegaba
en la mafiana y salia en la madrugada, borracho y tatuado" (Gesa, 33 afios, duefia de la
tienda, 2002). Ese escenario comienza a transformarse en los afios 90 con la apertura de
los estudios especializados que promueven una nueva imagen de esa practica al resaltar

valores como el "profesionalismo”, la "calidad artistica" y los "cuidados higiénicos" (p. 74).

No obstante, para el afio 2015, Brasil obtuvo el titulo del segundo pais a nivel
global con mayor cantidad de tatuadores profesionales. Datos rescatados por el
Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica (IBGE) revelan que, en 2014, cuatro
de cada diez personas en el pais sudamericano poseian un tatuaje, mientras que

uno de cada diez planeaba adquirir uno. Asimismo, durante aquel afio, se
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registraron alrededor de 48 mil empresas de tatuajes; aunque se estimaba que el
namero de profesionales dedicados a dicha actividad podia ser mayor debido a que
muchos de ellos no contaban con un registro legal. También resalta un alto grado
de pasion por los tatuajes, ya que, ademas del evidente interés hacia esta practica
gue demuestran las estadisticas citadas, en Brasil se concentra un nivel de culto al
cuerpo mayor que en otros paises. De acuerdo con Esther Gawendo (citada en
Araujo, 2015), fundadora de Tattoo Week —una convencion internacional de
tatuajes considerada la mas grande del mundo—, la devocién a la corporalidad es
uno de los motivos principales por los que la poblacion brasilefia se tatla

Segun Gawendo, el tatuaje brasilefio permite “contar una historia personal,
lo que se siente, lo que se quiere de la vida o lo que se ha vivido”, lo cual refuerza
la vision del tatuaje como medio para comunicarse a través de la tinta en la piel.
Gawendo destaca también el crecimiento econdmico que dicha industria ha tenido
gracias a legislaciones aprobadas en 2010, tanto a nivel federal como municipal que
aseguran la higiene durante el proceso (Araujo, 2015). Esta informacion ofrece un
panorama de la situacion del tatuaje en Brasil en décadas mas recientes, ya que se
aprecia una mayor aceptacion y normalizacion hacia esta practica. El alcance ha
llegado al punto en que se han establecido leyes para facilitar su correcto desarrollo
y garantizar la seguridad, tanto de quienes se dedican a este oficio, como de las
personas que se tatdan.

Perd fue otro de los paises donde la expansién del tatuaje estuvo
obstaculizada por diversas cuestiones. Durante la década de los 80, en Lima, una
porcion muy reducida de la sociedad se tatuaba, entre ellos militares e individuos
seflalados como delincuentes. Entre los primeros tatuadores se reconoce a Paul
Romero, cuyo nombre artistico es Mundialito. En un inicio, Romero se dedicaba a
tatuar a sus amigos cercanos sin ningun costo, hasta que el interés por esta practica
comenzo6 a crecer. Los primeros instrumentos utilizados eran maquinas caseras,
elaboradas a partir de agujas, baterias y tinta china (Orihuela, 2016).

Los estudios que surgieron en aguella época se enfocaban principalmente
en indagar en la situacion de la calle Jirén de la Unién. El costo de tatuarse era

bastante elevado (alrededor de cincuenta dolares), debido a que se trataba de una
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practica poco comun y no existian espacios suficientes para ejercer este oficio
(Orihuela, 2016).

Sin embargo, cuando el tatuaje adquiri6 mayor interés y aceptacion social,
se suscitaron una serie de cambios que propiciaron su evolucion. Entre ellos
destaca la expansion de los estudios a diversas zonas de Lima, en donde se
adoptaron medidas de higiene y seguridad. Asimismo, se otorg0 el acceso a equipo
e insumos modernos como la maquina eléctrica y la tinta vegetal. A su vez, se
surgieron las convenciones internacionales, y los tatuadores gozaron de mayor
prestigio tras ser reconocidos como artistas del oficio. Incluso en los disefios se
aprecian vestigios de esta evolucion, ya que pasaron de ser dibujos producidos en
masa a imagenes personalizadas (Orihuela, 2016).

En el afio 2000, los tatuadores buscaban un apoyo por parte del gobierno
estatal para garantizar la seguridad legal de sus tiendas y derechos como el
“reconocimiento de titulos para sus estudios”, de modo que se cred la Asociacién
Peruana de Tatuadores. Aunque debido a la mala administracion y falta de
compromiso, en la actualidad permanece inactiva (Orihuela, 2016). Sin embargo,
una iniciativa como ésta evidencia los esfuerzos de los artistas para defender su
oficio ante las injusticias y el rechazo que enfrentaban.

Otro cambio sustancial en las ultimas décadas del siglo XX, fue la incursion
de las mujeres en el mundo del tatuaje. Durante los primeros afios no era comun
gue una mujer se tatuara y en caso de hacerlo, se trataba de disefios pequefios.
Aunque, en la actualidad es mayor el nUmero de mujeres que acuden a realizarse
tatuajes de diversos tamafios y estilos, desde imagenes simples hasta
composiciones elaboradas. De igual manera, el testimonio de Mundialito revela un
incremento evidente en el interés de las personas por tatuarse. El apunta que
incluso se “percibe una mayor sensacion de adiccion” hacia esta practica. Un claro
contraste con la renuencia que la gente mostraba durante los afios 80. Si bien, estos
datos nos hablan una aceptacion en crecimiento, aun se presentan casos de
discriminacion y violencia policial, como los que refiere Mundialito en el estudio

realizado por Diana Orihuela (2016). El artista relata los abusos que enfrentd por
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parte de las autoridades policiales y médicas durante sus primeros afios como
tatuador.

De acuerdo con Marta Martinez (2020), el tatuaje llegd a Argentina desde
Brasil y Estados Unidos. A partir del testimonio de Pablo Rodriguez, tatuador
argentino con 35 afios de experiencia conocido por su nombre artistico EI Chino de
Tijuana, obtenido en una entrevista para el periddico Milenio, intentaremos
reconstruir el recorrido que sigui6 esta practica dentro del pais sudamericano.

Rodriguez indica que a principios de los 80, durante la escena punk rock en
Argentina, eran escasas las referencias sobre la cultura del tatuaje, a diferencia de
paises como México. Por lo tanto, muy pocas personas los llevaban, y se
consideraba una actividad taba y marginal (Calvillo, 2024), como sucedi6 en otros
sitios de América Sur. Durante aquellos afios, Argentina sufria los efectos del
Proceso de Reorganizacion Nacional (PRN), dictadura civico-militar caracterizada
por numerosos abusos hacia la poblacion que se suscitaron entre 1976 y 1983,
periodo que duré el Proceso (Cancilleria Argentina, 2021). Debido a esta situacion,
la practica del tatuaje era objeto de gran estigma, de modo que los pioneros del
oficio tuvieron que enfrentarse a la precariedad provocada por la falta de
instrumentos e insumos. Destaca lo experimental del proceso, pues al no contar con
acceso a las tintas para tatuar, debian aprender conocimientos basicos de quimica
para elaborar pigmentos que probaban entre ellos (Calvillo, 2024).

No obstante, el arduo esfuerzo de Rodriguez le llevé a conformar la segunda
generacion de tatuadores en el pais, y fundar la primera tienda de tatuajes de
Buenos Aires, que recibié el nombre de Nosepick. La comunidad de artistas se
desarroll6 en un ambiente de amistad en el que compartian técnicas y
conocimientos, incluso con exponentes que llegaban de otras regiones. Para la
década de los 90, el auge en el negocio de los tatuajes permitio a los tatuadores
viajar para adquirir herramientas y material mas extranjero con el que pudieron
modernizar su trabajo (Calvillo, 2024). Este momento coincide con el consumismo a
finales del siglo XX que Atkinson (2003) sefiala en su analisis, asi como la presencia
de un personaje al que referimos anteriormente, el Mago Fornés, considerado uno

de los hombres mas tatuados del mundo en aquella época (Reisfeld, 2004).
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A principios del nuevo milenio, el tatuaje fue legalizado en Argentina, bajo
determinadas condiciones que exigen a los profesionales de este oficio contar con
una licencia renovable cada dos afios y una libreta sanitaria. De igual manera,
debian asistir a cursos para garantizar la higiene de su trabajo, y utilizar insumos
desechables y tintas aprobadas por la Administracion Nacional de Medicamentos,
Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT). El tatuaje en personas menores de 18
afos estaba permitido Unicamente al presentar una autorizacion por parte de sus
progenitores. Otro suceso relevante fue el inicio de la Asociacion de Tatuadores y
Afines de la Republica Argentina (ATARA), la cual revel6 en 2006 que Buenos Aires
acogia al 30% de los cinco mil tatuadores en el pais (Clarin, 2006).

No obstante, en lugares como Honduras, El Salvador, Guatemala, e incluso
Estados Unidos, el grabado de la piel se convirtié también en marca identificadora
entre los miembros de pandillas como la Mara Salvatrucha (MS13) y Barrio 18. En
la mayoria de los casos, los tatuajes obtenidos por los integrantes comparten
significado, y algunos de los mas comunes son: plegarias acompafadas de dos
manos en forma de oracion, en sefial de reflexion y arrepentimiento o como una
manera de reconocer su pasado pandillero; el simbolo chino del Ying Yang, en
referencia al “equilibrio complementario de fuerzas opuestas o contrarias, o para
representar la existencia del bien y el mal, “todo a través de la violencia y la muerte”;
y un triAngulo formado por tres puntos que manifiesta la frase “mi vida loca” (Futbol,
2022).

Destacan también los motivos religiosos detras de tatuajes como imagenes
de la Virgen de Guadalupe y Jesucristo, junto con las letras M y S, que para ellos
es una manera de solicitar proteccidon de estas deidades. Una vez mas se identifica
el uso del tatuaje como elemento de proteccion y medio para invocar seres divinos.
Otros dibujos suelen realizarse en zonas determinadas del cuerpo, se tatian una
telarafia en hombros, rodillas o sitios visibles para representar poder y expansion;
alambres de puas en partes curvas, que simbolizan sometimiento, esclavitud y el
adoctrinamiento que reciben dentro de las pandillas (Futbol, 2022).

De esta manera, concluimos que el tatuaje ha seguido un desarrollo parecido

tanto en culturas orientales como occidentales, sin dejar de lado las regiones de
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América Latina. Podriamos describir el paso de esta practica por el mundo como
una suerte de ciclo, ya que en ocasiones encontramos repeticiones, como
significados que se le atribuian en la antigliedad y que se identifican en grupos
actuales que lo utilizan como medio de proteccion o sefal de distincion o
pertenencia. Asimismo, observamos que su aceptacion y estigmatizacion fluctia a

través del tiempo, determinada por el contexto de cada época.

Situacion en México

En la historia del tatuaje mexicano encontraremos una serie de similitudes
con el desarrollo de esta practica en varias regiones de Latinoamérica y el mundo.
Entre éstos destacan primeros vestigios hallados en civilizaciones antiguas, la
prohibicibn que ocurrié durante la conquista y los desafios que el tatuaje
contemporéaneo tuvo que enfrentar en su llegada desde el territorio estadounidense.
Tras revisar cada uno de estos eventos, asi como informacion estadistica sobre el
tatuaje en afos recientes y los aspectos negativos relacionados con dicha practica,
esperamos construir un panorama contextual para comprender la situacién actual
del tatuaje en nuestro pais.

Existen mdltiples registros que revelan la presencia del tatuaje en México
desde la época prehispanica, como antiguas esculturas en las que se aprecian
diversos disefios sobre la piel de los sujetos (Vela, 2010). De acuerdo con Mariana
Cortés (2016), la técnica se limitaba a la pintura facial y corporal, sin cortes ni
perforaciones en la piel, con pigmentos obtenidos de materiales naturales. Aunque
Josefina Martinez (2001) plantea un procedimiento en el que se perforaba la piel
con ayuda de dientes con tinta o agujas conectadas a un hilo humedecido con aceite
y hollin.

La evidencia mas antigua que se tiene hasta ahora es la “momia tolteca”, una
mujer de entre 30 y 40 afios de edad, perteneciente al periodo Posclasico (900 d.C.
a 1521 d.C.) hallada en la Sierra Mixteca, en Huajuapan de Ledn, Oaxaca (Guzman,
2019). En sus restos se identificaron tatuadas lineas y grecas de colores negro y

azul sobre ambos brazos (Batres, 1889). Hallazgos similares de momias tatuadas
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han sido encontradas en la region tarahumara, aunque de diferentes épocas
(Guzméan, 2019).

Por otro lado, Fray Diego de Landa, misionero y cronista espafiol, dejé un
testimonio de esta practica en guerreros mayas en su Relacion de las cosas de
Yucatén, donde describe la técnica que se utilizaba y los significados que se le
atribuian (Vela, 2010):

Labrabanse los cuerpos, y cuanto mas, (por) tanto mas valientes y bravos se tenian, porque
el labrarse era gran tormento. Y era de esta manera: los oficiales de ello labraban la parte
que querian con tinta y después sajdbanle delicadamente las pinturas y asi, con la sangre y
tinta, quedaban en el cuerpo las sefales; y que se labraban poco a poco por el grande
tormento que era, y también después se (ponian) malos porque se les enconaban las labores

y supurabanse y que con todo esto se mofaban de los que no se labraban.

Menciona también algunas condiciones que debian seguirse, como que los
hombres no tenian permitido realizarse demasiados tatuajes antes de contraer
matrimonio, mientras que las mujeres solo podian tatuarse arriba de la cintura,
exceptuando los pechos (Vela, 2010) y la cara (Cortés, 2016). Los guerreros mayas
utilizaban los tatuajes para intimidar a sus enemigos durante las batallas. Se
pintaban figuras de animales en distintos colores sobre el cuerpo y la cara. Del
mismo modo, se hacian tatuajes por cada persona que mataban, por lo que se
consideraba que entre mas dibujos poseia, mayor era su valentia. Marta Mufiiz
(2019) afiade que entre los disefios empleados por esta cultura se encontraban
también elementos en referencia a la naturaleza, bajo la idea de que estos simbolos
les brindaban prosperidad y paz interior.

Por su parte, los aztecas se tatuaban imagenes de sus deidades para
exorcizar demonios y a modo de celebracion tras ganar un combate (Cortés, 2016).
El dios con més apariciones en los tatuajes aztecas era Xochipilli, “representante
del amor, la belleza, las flores, las canciones, el baile, el juego y el maiz”, y entre
otras imagenes comunes se encontraban animales sagrados, calaveras y el

calendario azteca (Mufiz, 2019).
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Ademas de considerarse una prueba de valor, los tatuajes también
representaban su estatus social, logros personales, y muestras de una “relacion
magico-religiosa” con sus dioses (Cortés, 2016). Al igual que llegaron a emplearse
como método de castigo: los culpables de robo que pertenecian a determinada
posicion social recibian tatuajes en las mejillas para exponer su delito (Vela, 2010),
una semejanza particular con las marcas punitivas utilizadas por los griegos vy el
tatuaje carcelario en Japon.

Asimismo, en el norte del pais se encontrados vestigios de esta practica en
los cuerpos de momias chichimecas halladas al interior de la Cueva de la Candelaria
en 1988 por Jesus Narez. Estas presentaban “conjuntos de lineas, puntos y bandas
de color negro, localizados en brazos, piernas y rostros” (Cortés, 2016). No
obstante, asi como sucedi6 en otras regiones del continente americano, la conquista
en Mesoameérica trajo consigo la prohibicién de todas las alteraciones corporales,
pues los espafoles creian que eran “paganas o profanas” (Guzman, 2019).
Posteriormente, el incremento del trafico naval internacional durante la
Independencia provocd que, con la circulacion de marinos y aventureros en los
puertos mexicanos, la costumbre del tatuaje se extendiera entre grupos marginales
como trabajadoras sexuales, militares y delincuentes (Cortés, 2016). Podemos
vincular este momento con la situacién en Europa, en donde fueron los marineros
los primeros en adoptar esta practica de los maories.

En 1899 se llevd a cabo la primera investigacion académica realizada en
torno al tatuaje, a cargo del médico militar Francisco Martinez Baca, un estudio
psicolégico médico-legal titulado Los Tatuages, que indaga en la practica del tatuaje
dentro de dos grupos conformados por sujetos tatuados, uno de delincuentes y otro
de militares, en distintos distritos del estado de Puebla (Rodriguez, 2016). Los
resultados dieron a conocer que no existe vinculo alguno entre el oficio del individuo
ni el crimen cometido y el signo que se tatta (Pifa, citado en Cortés, 2016). Sin
embargo, esté claro que aquello no evité la visibn negativa y criminalista con la que
se asocio al tatuaje afios después.

Alfredo Nateras (2005) traza un bosquejo de la trayectoria que sigui6 el

tatuaje en México, comenzando en Tijuana, Baja California, después en
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Guadalajara, Jalisco y llegando finalmente al Distrito Federal. A pesar del
intercambio e influencia de tatuadores en la practica, el autor sefala que se
mantenia una cierta particularidad, pues cada uno integraba caracteristicas
socioculturales de sus ciudades en los disefios y técnicas empleadas. Esto que
prueba de qué manera el tatuaje sirve también para los profesionales de este oficio
como un medio para expresar a través de su estilo partes de su experiencia que
dejan testimonio de quiénes son y de donde provienen. Otros testimonios identifican
el inicio del tatuaje contemporaneo en México en otras regiones. En el libro
Memorias corporales. Didlogos con la historia: tatuaje y tatuadores (2003) de Gisela
Mucifio, uno de los artistas entrevistados, conocido como el Socio, declara que esta
practica comenzé en Guadalajara. El Socio argumenta que alli es donde se rastrea
a los primeros tatuadores, entre ellos Ruco Tattoo, considerado el padre del tatuaje
mexicano en 1970 (Rivera, 2020).

Aun asi, los pioneros de este oficio coinciden en que fue una costumbre
heredada de Estados Unidos, a través de las personas que se trasladaron de este
pais a México (Cortés, 2016). Fue transmitida de generacion en generacion antes
de sobrepasar sus inicios artesanales y profesionalizarse, convirtiéndose en una
“‘incipiente industria cultural de la alteracion y decoracién de los cuerpos, dominada
por la industria vigorosa e importante de los Estados Unidos de América” (Nateras,
2005).

En un principio, y al igual que en otros paises, este oficio enfrentd una fuerte
estigmatizacion en la sociedad. Entre los siglos XIX y XX, se le consideraba una
actividad propia de grupos “poco industriosos, ignorantes y supersticiosos” (Cortés,
2016). Los simbolos empleados se asociaban a personalidades an6malas y se
percibia a los tatuajes como una forma de comunicacién entre individuos de este
tipo. Ademas de ser sefialada como una practica antihigiénica y delincuencial
(Rivera, 2020). De modo que los primeros tatuadores ejercian de subrepticiamente,
antes de incorporarse poco a poco a otros espacios como tianguis y estudios
(Nateras, 2005). Entre 1982 y 1986, en la Ciudad de México, zonas como Tepito,
Santo Domingo, Iztapalapa, La Raza, el tianguis del Chopo, la colonia San Felipe

de Jesus y Nezahualcéyotl acogieron a la mayoria de los tatuadores de la época.
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La naturaleza clandestina del oficio les llevo a adoptar apodos que paulatinamente
comenzaron a ganar fama, entre ellos: el Aguarras, el Burro, el Guero, el Zorro, el
Ganso, Chanok, el Ruso (Rivera, 2020).

Las primeras técnicas utilizadas eran bastante precarias debido a que no se
contaba con los instrumentos necesarios, por lo que los tatuadores estaban
limitados a trabajar con lo que podian. Algunos de ellos usaban una misma aguja
para hacer todo el disefio, mientras que otros contaban con maquinas
rudimentarias, conocidas como “caneras” o “canadienses”. Estas estaban
elaboradas a partir de “pluma a base de metal o plastico, un motor eléctrico pequefo
de carros de juguete que impulsaba las agujas de chaquira o cuerdas de acero de
guitarra, a las que les sacaban punta para una mejor aplicacion de tintas” (Rivera,
2020).

No obstante, a pesar de la dificultad que la falta de recursos representaba,
buscaban mantener la higiene evitando reutilizar agujas y desinfectando los
artefactos. En cuanto a los disefios, se limitaban a copiarlos de libros o revistas
extranjeras, si lograban tener acceso a ellas, e improvisaban técnicas sobre la
marcha. Se aprendia con la experiencia, asi como el intercambio de informacion y
materiales entre tatuadores (Rivera, 2020).

Asimismo, durante este periodo enfrentaron situaciones de violencia
policiaca y persecucion. Recibian castigos, eran golpeados y obligados a recurrir a
sobornos para evitar perder su material. Sin embargo, continuaron ejerciendo hasta
que en 1991 se logré abrir el primer estudio formal de tatuajes en la Ciudad de
México, a cargo del tatuador conocido como el Socio, mencionado en parrafos
anteriores. Con el tiempo, se fueron inaugurando nuevos espacios como
Tattoomania, el 13 de septiembre de 1993, y un afio después, Dermafilia,
considerado el “primer estudio hecho por tatuadores”, conformado por el Dr. Lakra,
Teoshia, Pirafia, Esperanza y el Ruso (Rivera, 2020).

En agosto de 2012, durante el sexenio de Felipe Calderon Hinojosa (2006-
2012), entraron en vigor una reforma y adicion de disposiciones en el Reglamento
de Control Sanitario de Productos y Servicios, donde se mencionan las

modificaciones corporales, entre ellas el tatuaje. A continuacion se presentan los
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puntos clave del Titulo Vigésimo Quinto Bis, en relacion a procedimientos que

implican la alteracion corporal, asi como los articulos que abordan cada uno:

A.

Control sanitario. Se establece los mecanismos para el control
sanitario de prestadores de servicios y sus establecimientos. Se
menciona la adquisicion de tarjetas para validar dichos permisos.
(Articulos 224 Bis 1y Bis 2).

. Proteccion a la salud de usuarios/as. Las/los prestadores de

servicio deben verificar que el estado de salud de la persona es
Optimo. Se prohibe la realizacion de procedimientos en individuos bajo
la influencia de alcohol, drogas o fuera de sus facultades mentales.
(Articulos 224 Bis 3y 6).

Consentimiento informado. Los prestadores de servicio deben
informar a la clientela sobre los procedimientos y los riesgos que
implican. (Articulo 224 Bis 4).

Edad minima para los procedimientos. Decreta que los
procedimientos de tatuajes, micropigmentaciones y perforaciones solo
pueden realizarse en menores de edad si cuentan con la autorizacion
de sus progenitores o tutores. (Articulo 224 Bis 5).

Requisitos para los procedimientos. Se mencionan: uso de
materiales y biocompatibles, empleo obligatorio de tintas y pigmentos
inocuos e insolubles, entre otros. (Articulo 224 Bis 8).

Uso de anestésicos. Durante los procedimientos esta permitido el
uso de anestésicos topicos para reducir el dolor, aunque se prohiben
técnicas invasivas que incluyan la aplicacibn de laceraciones o

guemaduras. (Articulo 224 Bis 9).

De igual manera, en 2014, la senadora Diva Hadamira Gastélum Bajo

presentd una iniciativa para reformar el articulo 2° de la Ley Federal del Trabajo y

1° de Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, con el fin de “incluir
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dentro del concepto de trabajo digno o decente aquél en el que se respeta
plenamente la dignidad humana del trabajador, no existiendo discriminacion por
tener tatuajes o perforaciones corporales” (Senado de la Republica, 2014).

En 2019, el Congreso de Hidalgo aprob6é dos reformas contra la
discriminacion laboral hacia personas con perforaciones o tatuajes, asi sean visibles
0 no. De acuerdo con un boletin expedido por el Congreso, la reforma el articulo 11
de la Ley para Prevenir, Atender, Sancionar y Eliminar la Discriminacion en el estado
de Hidalgo, asume los tatuajes y perforaciones como “algo actual o moderno,
ademas de ser una costumbre milenaria que esta llena de significados religiosos,
culturales, magicos, a lo que hoy en dia la popularidad de los tatuajes y
perforaciones ha ido en aumento” (Congreso de Hidalgo, 2019). En el dictamen se

agrega que:

(...) debemos estar conscientes que, el uso de tatuajes o perforaciones no debe influir en la
decisién de contratar 0 no a una persona para que ocupe un espacio laboral, pues su
desempefio no depende de si porta 0 no un tatuaje o una perforacién, su desempefio debe
ser valorado a partir de su capacidad, eficacia, eficiencia y compromiso laboral, al desarrollar

las diferentes actividades que se le encomiendan.

Para ese afo, en las entidades de la Ciudad de México, Aguascalientes y
Jalisco, ya se prohibia también cualquier tipo de rechazo hacia individuos con este
tipo de modificaciones corporales (Congreso de Hidalgo, 2019).

Asimismo, el codigo de conducta y reglas de algunas empresas establecié
gque no se permite a las personas tatuadas ser contratadas (CCH, 2020).
Actualmente ya se cuenta con el 5to articulo de la Ley para Prevenir y Eliminar la
Discriminacién de la Ciudad de México (2020), en el cual se prohibe “cualquier
forma de discriminacién (...) por tener tatuajes o perforaciones corporales”. A partir
de estas legislaciones, observamos el aumento en la visibilizacién del tatuaje, asi
como un cambio notable en el imaginario del pais. No sélo se trata de aceptaciéon
social, sino de leyes que reconocen al tatuaje como una practica que (1) no es
motivo de rechazo o cualquier tipo de discriminacion hacia quienes lo llevan, y (2)

se considera también un servicio prestado por profesionales que deben adaptarse
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a las regulaciones presentadas por la ley. Esto con el propdsito de garantizar la
seguridad tanto de quienes ejercen esta profesion como de las personas que
acuden a tatuarse.

Podemos considerar esto como un gran avance para el tatuaje en México,

sin embargo, esta claro que aun queda un largo camino por recorrer.

Estadisticas del tatuaje en México

Con el fin de obtener una mirada mas acertada acerca de la situacion del
tatuaje en México, es necesario también revisar la informacion estadistica que existe
al respecto. Por lo tanto, en este apartado analizaremos cifras sobre la cantidad de
personas que se tatuan, al igual que quienes se dedican a dicho oficio; el nimero
de negocios que existen, y de qué manera las circunstancias han cambiado a lo
largo de los ultimos afios.

En 2013, una encuesta realizada por caracteres.mx revel6 que menos del
10% de una muestra conformada por sujetos adultos llevaba tatuajes o
perforaciones. El 45.5% destac6 la importancia que representa para ellos la
apariencia fisica, y el 18.5% admitié arrepentirse de sus tatuajes. En relaciéon a la
edad en que adquirieron los tatuajes, el 35% afirmo6 haberse realizado el primer
dibujo entre los 18 y 25 afios, mientras que el 25.8% lo hizo después de los 25 afios.
En cuanto al género, se demostré que por cada once hombres tatuados hay una
mujer, y como dato adicional se tiene que las zonas del cuerpo preferidas para tatuar
son brazos y biceps (30%) y espalda o espalda baja (23%).

Informacidn provista por la Online Career Center (OCC) en el mismo afio dio
a conocer que tener tatuajes era un obstaculo para obtener empleo. De la muestra
conformada por 2500 mexicanos, el 70% lo sefiald6 como una causa de
discriminacion social, y el 60% opind que también generaba segregacion laboral.
Respecto a si emplearian a individuos tatuados, el 29% respondié que contrataria
a personas con tatuajes visibles, mientras que el 32% preferia tatuajes no visibles,
y el 36% declar6é que dependia del tipo de empleo. Por otro lado, entre las razones

para negarse a recibir trabajadores tatuados se mencionan la imagen (68%), politica
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organizacional (39%), falta de profesionalismo (31%) y rebeldia (30%). La bolsa de
trabajo destaco que, en México, ocho de cada diez profesionistas poseen tatuajes,
de los cuales el 84% los tienen en sitios no visibles (Senado de la Republica, 2014).

A esto podemos sumar los datos encontrados por el Gabinete de
Comunicacion Estratégica, en un estudio realizado a ochocientos individuos
mayores de edad con tatuajes o perforaciones. De la muestra mencionada, el 74.2%
concordaba en que sus modificaciones corporales representaban una limitacién en
la busqueda de trabajo, lo que contrasta con el 55.3% de empresas que aseguraron
su disposicion de contratar a empleados con piercings o tatuajes. Mientras que el
36.6% ni siquiera lo considera (Merca2.0, 2013).

En cuanto al conocimiento de los riesgos, restricciones y otras consecuencias
negativas del tatuaje, el 72% sabe que no es posible donar sangre, el 70.4%
reconoce el riesgo a contraer enfermedades y el 50% conoce la posibilidad de sufrir
discriminacion. Por otro lado, en cuanto a su experiencia personal, el 37% de los
individuos tatuados mencioné haber comenzado a hacerlo desde los 18 y 25 afios
—Ilo cual coincide con los resultados en la encuesta de caracteres.mx. Entre los
motivos principales por las que eligieron tatuarse su cuerpo se encuentran: moda
(29.3%), rebeldia (23%), arte (12%), drogadiccion (9.1%) y delincuencia (7%). El
81.1% declar6 no arrepentirse de sus tatuajes (Merca2.0, 2013).

En 2015, se aprecia una variacion en los porcentajes de la OCC Mundial:
nuevas estadisticas revelan que el 33% de los entrevistados menores de 29 afios
poseen tatuajes, mientras que en mayores de 30 se registré el 23%. De esta misma
muestra, tres de cada diez personas del primer grupo afirmaron haber sufrido
discriminacion laboral, a comparacion de los cuatro de diez del segundo. Para el
74%, usar tatuajes disminuye la probabilidad de conseguir empleo, y el 75%
considera que las modificaciones corporales como tatuajes y perforaciones
provocan discriminacion en el trabajo. Este estudido también arrojé6 hallazgos

notables como el hecho de que los profesionales de mayor edad atribuyen mayor
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Figura 1

4 valor negativo a los tatuajes, al igual que el 56% de
los encuestados argumenté que llevar tatuajes es
irrelevante dentro del ambito laboral,
afecta su desempefio (OCC, 2015).

ya que no

Entre los desafios que enfrentan las personas
tatuadas en su ambiente de trabajo, resaltan la
limitacién en las oportunidades de empleo (74%),
disminucidbn en oportunidades de crecimiento
profesional (52%), motivo de segregacion, mobbing
(acoso laboral) o bromas constantes (35%), vy
aumento en la probabilidad de ser despedidos (29%).
Respecto a las razones que les llevan a tatuarse,
cinco de cada diez encuestados afirman hacerlo en
conmemoracién de asuntos personales, mientras
gue ocho de cada 10 lo hacen por gusto. Del grupo
correspondiente a menores de 29 afos, el 44%
sefalé el arte como motivo principal, y entre los
mayores de 30, el 67% considera a los tatuajes como
una forma de expresion (OCC, 2015).

En 2016, el

Estratégica publicé una infografia (Figura 1) con los

Gabinete de Comunicacion

resultados de una encuesta telefénica aplicada a 600
ciudadanos mexicanos mayores de 18 afios, en torno
a su visién hacia los tatuajes, con énfasis en la
discriminacion hacia personas que los usan.
Respecto al nivel de confianza que les genera una
persona tatuada, el 21% respondi6é que nada, y el
17% marc6 un punto medio; mientras que solo el
9.8% afirma sentir confianza total. Entre los riesgos
principales de obtener tatuajes se identificaron:

adquisicion de enfermedades (38.2%), infecciones

82



(27.8%), discriminacion en la sociedad (26.7%) y no poder donar sangre (1.3%). En
relacion a qué tanto consideraban que los individuos tatuados en el pais eran
victimas de rechazo, el 80.9% de las respuestas oscilaban entre mucho y algo, y el
16.7% restante respondié que poco o nada. El 66.7% se negd a permitir que sus
hijos se tatuaran, mientras que el 27.3% afirmo que si los dejarian, y el 5% declaré
que ello estaba sujeto a condiciones. Referente a las iniciativas de ley para evitar
cualquier tipo de discriminacién a personas tatuadas, presentadas en 2014, la
mayoria de los encuestados estuvo a favor, con un 60.5% por sobre el 35.2% que
se mostro en desacuerdo (GCE, 2016).

En cuanto a la discriminacion hacia profesionistas tatuados, el 73% sefialo
estar de acuerdo total o parcialmente, en comparacion con el 23.9% que discrep?.
Al preguntarles si contratarian a una persona con tatuajes, las respuestas se
concentraron en un punto medio, con 47.5% de acuerdo y 47.2% en desacuerdo.
Entre los motivos para negarse destacaron: mala impresién/imagen (39.6%), no dan
confianza (19.4%) y relacion con la delincuencia (7.2%) (GCE, 2016).

En 2019, la Secretaria de Salud revel6 que cada afio, mas de 30 mil jovenes
se tatuaban, y que uno de cada diez ciudadanos poseia por lo menos un tatuaje,
por lo que se estimaba que las cifras llegarian a alcanzar los 12 millones de
personas (Congreso de Hidalgo, 2019), lo que sucedi6é un afio después. En 2020,
informacion proporcionada por el Consejo para Prevenir la Discriminacion
(Conapred) demostré que en México existian alrededor de 12 millones de personas
tatuadas, lo que posicioné al pais como el nUmero uno en América Latina en esta
practica (CCH, 2020). Para el afio 2022, un estudio realizado por Héctor Castillo
Berthier, investigador del Instituto de Investigaciones Sociales (lIS) de la UNAM,
arrojo que un 32% de la poblacién mexicana cuenta con por lo menos un tatuaje. Si
bien, esta actividad se relacionaba con antecedentes penales y pertenencia a
grupos conflictivos, en la actualidad su popularidad y aceptacion entre las y los
mexicanos ha incrementado, especialmente entre jévenes y adolescentes (El
Financiero, 2022).

Datos proporcionados por el Directorio Estadistico Nacional de Unidades

Economicas del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en 2018,
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dieron a conocer que en Meéxico estaban registrados de manera oficial 791
establecimientos dedicados al grabado de la piel, con un alto porcentaje
concentrado en la capital del pais, al igual que en el Estado de México. Aunque se
reconoce también la existencia de artistas que trabajan en locales no registrados o
desde sus propias viviendas (La Jornada, 2018). Asimismo, informacién provista por
las Organizaciones de Tatuadores de México en 2023 revelaron que se cuenta con
un minimo de seis mil personas que ejercen como profesionales del tatuaje (Flores,
2023).

A partir de los datos revisados apreciamos la evolucion de la aceptacion
hacia las personas tatuadas en México, aunque esta claro que una gran parte de
los casos de discriminacion hacia estos individuos se concentra en el &mbito laboral.
De igual manera, encontramos que la edad de las personas influye sobre su opinion
hacia esta practica. Destaca también el aumento de los profesionales dedicados a
realizar tatuajes, asi como los espacios para hacerlo. Hasta este momento,
podemos afirmar que la vision hacia el tatuaje dentro de la sociedad mexicana se
ha modificado en relacion a la situacién un par de décadas atras. Sin embargo, es
evidente que aun que un extenso camino por recorrer para lograr mitigar por

completo los prejuicios y el estigma que cifien al tatuaje desde hace cientos de afios.

1.4 La sombra del tatuaje: riesgos y consecuencias perjudiciales

Un aspecto a considerar llegado este punto, es lo que podriamos nombrar
como la sombra del tatuaje, mas alla de los estigmas y la asociacién con grupos
criminales. Se trata de los efectos adversos que conlleva esta actividad, pues no
debemos olvidar que se trata de un procedimiento en el que se accede a la capa de
la piel en donde se concentran terminaciones nerviosas y vasos sanguineos
(dermis), por lo que el organismo queda expuesto a infecciones provocadas por falta

de higiene, reacciones desfavorables del cuerpo como problemas durante la
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cicatrizacion o alergia a determinadas tintas, entre otras consecuencias que
contribuyen en cierto nivel a la imagen negativa del tatuaje.

La incorrecta esterilizacion de los instrumentos utilizados para elaborar un
tatuaje y la falta de preparacion por parte del tatuador, puede producir infecciones
provocadas por bacterias, como la sifilis (Gob.pe, 2005) y el tétanos (Secretaria de
Salud, 2016). Al igual que por hongos o virus, entre los que destacan el VIH y
hepatitis A, B y C (L6pez-Naranjo et al., 2023).

A partir de un estudio realizado por Centro Cientifico y Practico de
Dermatovenereologia y Cosmetologia de Moscu, se revel6 que las personas con un
alto nimero de tatuajes son mas propensas a contraer hepatitis C. Destaca también
el peligro a desarrollar enfermedades dermatoldgicas crénicas como psoriasis y
dermatitis (La Razon, 2019). Esta Gltima suele ser una consecuencia de alergias
hacia las tintas utilizadas, debido a que el cuerpo no logra reconocerlas, ya que
estas sustancias se obtienen a partir de metales que producen colores (Guzman,
2020), como manganeso (purpura), cadmio (amarillo), cinabriomercurio (rojo),
cromo (verde) y cobalto (azul). Al igual que existe el riesgo de sustancias toxicas
generadas a partir de la metabolizacion de algunos componentes de la tinta (L6pez-
Naranjo et al., 2023).

Rosa Maria Ponce, dermatbloga y profesora de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM) enfatiza la agresividad de las tintas de color y afiade
gue los tonos negros —obtenidos a base de carbén—, son menos dafinos, aunque
declara que, en un inicio, contenian plomo. Esta informacién advierte de la clase de
sustancias que se introducen en el organismo al adquirir un tatuaje. De igual
manera, la especialista recomienda no cubrir lunares con estos dibujos, ya que
pueden dificultar el diagnostico de tumores malignos (Guzman, 2020).

Al respecto, Francisco Lopez-Naranjo et al. (2023) sefialan los casos de
cancer de piel donde la enfermedad se extiende incluso sobre las zonas tatuadas,
aungue admiten que aun no se cuenta con pruebas exactas. Otra complicacién los
metales en la tinta ocurre durante las pruebas de resonancia magnética nuclear, ya
que el paciente “puede experimentar quemazon o hinchazoén en la zona tatuada (...)

ademas de que la calidad de la imagen obtenida puede verse afectada”.
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Segun el diario espafol La Razon (2019), existen pruebas de que los 6xidos
metalicos, hollin y sales en los pigmentos también son causa de dafios en el sistema
inmunolégico, ya que estos componentes “se almacenan en el sistema linfatico,
incluso de manera permanente, y generan hinchazones cutaneas y otros males”.
Asimismo, el medio cita una investigacion publicada en 2016 por la Agencia
Europea de Sustancias y Mezclas Quimicas, donde se advierte que los colores
verde, purpura, rojo y azul son responsables de granulomas (pequefias masas en
la piel). Esta informacién es confirmada por el doctor Javier Ruiz Avila, miembro de
la Fundacion Mexicana de Dermatologia, quien afiade que la reaccion alérgica a la
tinta llega a provocar también picazon y sarpullido en la piel (FMD, 2018).

Otro padecimiento que puede surgir a raiz de los tatuajes son las cicatrices
andémalas, conocidas como cicatrices queloides, las cuales presentan “un aspecto
rosado y abultado en la piel. Su formacion se produce a la creacion excesiva de
coldgeno durante el periodo de cicatrizacion y puede derivarse de factores
genéticos”, de acuerdo con la doctora Martha Morales Sanchez (FMD, 2018).

Del mismo modo, la zona en la que se realiza el tatuaje puede ser un factor
de riesgo si se dafian arterias, venas o nervios. El rostro figura como una de las
regiones del cuerpo que requiere mayor precaucion al adquirir un tatuaje, ya que
alberga el nervio facial —el cual puede producir pardlisis si se lesiona—, y las
arterias facial y lingual. Asimismo, se mencionan los nervios pudendos ubicados en
el area genital (Guzman, 2020).

Entre los problemas relacionados con esta préactica, la Secretaria de Salud
de México (2016) sefiala también los efectos adversos hacia la salud mental,
particularmente en adolescentes. Esto sucede debido a que, ademas de la adiccion
gue producen los tatuajes y las perforaciones, una consecuencia es el desarrollo de
trastornos psiquiatricos, ansiedad y depresion, derivados de sentimientos de vacio
e inconformidad con su aspecto fisico. De igual manera, se advierte del rechazo
familiar y social al que se exponen, ya que, como arrojaron las estadisticas
revisadas en parrafos anteriores, contindan vigentes los prejuicios y el rechazo

hacia el tatuaje y quienes lo practican.
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No obstante, el riesgo va mas alla del acto de obtener un tatuaje, pues se
extiende también al proceso que se lleva a cabo para removerlo. Informacion de la
Fundacién Mexicana de Dermatologia revela que el 25% de las personas se
arrepiente de sus tatuajes, de los cuales el 70% son mujeres y el 30% restante
hombres. Entre las razones para eliminarlos destacan las reacciones adversas a la
tinta, cuestiones laborales, inconformidad con el disefio (FMD, 2018), e incluso la
discriminacion de la que son objeto (Lopez-Naranjo et al., 2023).

Aunque actualmente existe una gran variedad de métodos para eliminar los
tatuajes, como las cirugias, el laser o la electrofulguracion, no se descarta la
posibilidad de complicaciones que afecten a la salud fisica (FMD, 2018). En el caso
de la remocion con laser, Lopez-Naranjo et al. (2023) describen efectos como
“despigmentacion, generacién de cicatrices, oscurecimiento paraddjico, aparicion
de ampollas y reacciones alérgicas, sobre todo al remover tatuajes de color rojo”,
gue demuestran el dafio producido sobre la piel.

De manera irénica, aunque en sus inicios el tatuaje cumplia fines terapéuticos
y medicinales, las técnicas utilizadas para la aplicacibn contemporanea de esta
modificacion puede resultar nociva para la salud. Sin embargo, esto enfatiza la
necesidad de informar y advertir a las personas que desean tatuarse acerca de los
posibles efectos de esta actividad, para que sean capaces de tomar las debidas
precauciones, y en su caso, replantear su decision. En este sentido, el tabu en torno
al tatuaje ha probado ser una limitante para lograrlo, ya que, hasta afios recientes,
el tema no se abordaba de manera tan abierta como ahora. Ademas de que la
atencién se ha centrado en el lado estético y emotivo de la practica. Por este motivo,
conocer y analizar los aspectos negativos del tatuaje es una parte esencial para
comprender las razones por las que su aceptacion es cuestionada. De modo que
lograremos construir una vision mas concreta y amplia que nos permita estudiarlo
desde distintos enfoques, considerando los beneficios, riesgos y otros aspectos que

enriquezcan nuestra perspectiva sobre su presencia y significado en el mundo.
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Capitulo 2. Voces de tinta: una lectura tedrica del tatuaje

El presente capitulo pretende identificar la funcién expresiva del tatuaje, de
modo que logremos comprender cdmo los trazos en la piel de las personas pueden
ser portadores no s6lo de imagenes; sino de experiencias, sensaciones, memorias,
ideologias y demas elementos que conforman el mundo interior de quienes deciden
utilizar su cuerpo como un medio para manifestar su existencia. Comenzaremaos con
una revision exhaustiva del concepto de lenguaje y sus aproximaciones tedricas,
con el proposito de indagar en el proceso de comunicacion humana y la forma en
qgue atribuimos significados a nuestro mundo. Asi, construiremos una base a partir
de la cual serd posible entender como el tatuaje es, en si mismo, un lenguaje
mediante el cual los sujetos expresan los aspectos intangibles de su vida.

Asimismo, se estudiara de qué manera el tatuaje puede llegar a convertirse
en un medio de expresion artistica, tanto para los individuos tatuados como para
aguellas personas dedicadas a este oficio. Esto con el fin de dar respuesta a una
cuestion que se ha debatido en diversas investigaciones: ¢puede el tatuaje

considerarse una forma de arte?

2.1 Primera capa: el lenguaje

La comunicaciébn humana se desarrolla a partir de un complejo sistema
abierto y flexible, mas alla del esquema estimulo-respuesta en el que se basa la
comunicacién animal (Conesa y Nubiola, 1999). Consiste en la transmision y
recepcion de un mensaje codificado, a través de un medio o canal, que ocurre
dentro de un contexto determinado (Pérez y Salmerén, 2006). Dentro de este
proceso, el lenguaje es el modo mas completo de manifestar pensamientos e ideas.
Tal como lo explica George Steiner (1991): “sélo el lenguaje no conoce finalidad
conceptual o proyectiva. Somos libres para decir cualquier cosa, sobre todo o sobre
nada. Ningun imperativo gramatical profundo, si es que puede demostrarse que

exista alguno, abroga la anarquica ubicuidad del discurso posible”. A pesar de que
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la comunicacion comprende otros sistemas de cédigos no verbales, estos no
poseen la potencialidad ilimitada del lenguaje (Conesa y Nubiola, 1999).

No obstante, el concepto de lenguaje es bastante abstracto (Mandujano,
2023), por lo que revisaremos algunas definiciones generales para conseguir una
primera aproximacion antes de profundizar en los conceptos y abordajes propuestos
por diversos tedricos linguisticos. De acuerdo con el Diccionario del Espafiol de
México (DEM), el lenguaje comprende un “conjunto de sefiales o signos que permite
a los seres humanos comunicar lo que piensan o sienten, generalmente mediante
sonidos articulados en palabras, o por algun otro medio sensible”; asi como un
“sistema de sefales o de signos artificialmente construido para comunicar cierta
clase de expresiones, mensajes u ordenes”. Por otro lado, la Real Academia
Espafiola (RAE) lo define como la “facultad del ser humano de expresarse y
comunicarse con los demas a través del sonido articulado o de otros sistemas de
signos”.

Sin embargo, para hablar de lenguaje es fundamental explorar primero una
de las teorias mas importantes para el desarrollo moderno de la linguistica actual:
la teoria del signo por Charles S. Peirce (1931-1958). Para este tedrico, “un signo
representa algo para la idea que produce o modifica [...]. Aquello que representa se
llama su objeto; aquello que transmite, su significado; y la idea a que da origen es

su interpretante”. El signo se compone por tres elementos:

A. Representamen: el signo en si mismo, un objeto perceptible que
contiene informacion.

B. Objeto: aquello que el signo representa, puede ser concreto y
observable o abstracto y conceptual.

C. Interpretante: laidea que el signo genera en la mente del observador.

Este proceso dinamico vy triddico dentro del cual interactian las partes del
signo se denomina semiosis. A su vez, Peirce (1931-1958) clasifico los signos con
base en la relacion de cada uno con el objeto que representa: icono (semejanza o

analogia), indice (vinculo directo de manera fisica o causal) y simbolo (la
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representacion ocurre por medio de una convencion). Un aspecto a considerar de
este Ultimo es que depende de acuerdos culturales y sociales para su interpretacion.

Por su parte, Ferdinand de Saussure (2014), considerado padre de la
linglistica moderna, declaré que el lenguaje se compone por dos elementos: la
lengua (langue) y el habla (parole). Afiade que se caracteriza por ser tanto social
como individual, al igual que heterogéneo. Para Saussure, la lengua se conforma
por un sistema de signos abstracto y complejo, de caracter social y colectivo —ya
gue se comparte entre los miembros de una comunidad linguistica—, regido por
determinadas convenciones y normas.

En este sentido, el habla constituye un acto individual que pone en uso este
sistema de manera concreta y particular en situaciones especificas, de acuerdo con
el hablante, por lo que se trata de un “acto de produccion activo y voluntario” (Luca,
2022). Este ultimo se genera a través de un proceso denominado circuito del habla
que ocurre entre dos individuos (emisor y receptor), en el que se llevan a cabo tres
fendmenos: el emisor formula una imagen acustica asociada a un concepto (fase
psiquica), que después transmite mediante el aparato fonador (fase fisiolégica), a
través de ondas sonoras que son percibidas por el receptor (fase fisica), quien
relaciona esa imagen acustica con un concepto particular.

Saussure (2014) define al signo linglistico como la unidad fundamental de la
lengua, compuesta por dos elementos indivisibles: significante y significado. El
primero se refiere al aspecto material del signo, es decir, la parte que se percibe a
través de los sentidos y genera una imagen gréfica particular en la mente. El
significado alude a la idea o concepto asociado al significante, concebida de forma

individual por cada persona. El autor distingue cuatro propiedades del signo:

A. Arbitrariedad: no existe un lazo natural entre las dos partes que los
conforman, sino que su relacion corresponde a una convencién social
generada a partir del uso y tradiciébn dentro de una comunidad
linglistica (Holdcroft, 1991).
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B. Linealidad: el significante posee un caracter lineal, ya que sus
elementos se desarrollan de manera sucesiva a través de una linea
temporal, lo cual permite comprender de qué manera se perciben y
estructuran los signos en el lenguaje oral y escrito.

C. Inmutabilidad: el sujeto no tiene la facultad para alterar la lengua ni
los signos, debido a lo que Saussure denomina “la resistencia de la
inercia colectiva a toda innovacion linguistica”.

D. Mutabilidad: durante su paso a través del tiempo, la lengua sufre
modificaciones imperceptibles para los sujetos. Soledad Medel (2013)
aflade que estos cambios pueden afectar la fonética, provocar un
desplazamiento que altera la relacién entre los dos componentes del
signo (por ejemplo, al atribuir un nuevo significado a una expresion
determinada, sin reemplazar su significado original), e incluir nuevos
signos de otras realidades, como sucede al adoptar palabras de
lenguas distintas.

Respecto a estos dos ultimos puntos, es necesario destacar que las
alteraciones a la lengua ocurren Unicamente por consenso colectivo, de modo que
un solo individuo no posee la facultad de modificar la relaciéon entre significante y
significado. A su vez, Saussure (2014) identifica un sistema de diferencias dentro
del cual se desarrollan los signos, por lo que su significado proviene de las
relaciones y contrastes con otros signos dentro del sistema lingiistico. Por lo tanto,
su valor corresponde a la posicién que ocupen dentro del mismo (Harris, 1987).

Saussure (2014) distingue también entre dos tipos de relaciones
fundamentales para la estructura del lenguaje, a partir de las cuales los hablantes

construyen y comprenden mensajes:
A. Relaciones sintagméaticas. Los signos se combinan de

manera lineal dentro de una secuencia para crear una estructura

gramatical coherente. Refieren al aspecto lineal del signo.
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B. Relaciones paradigméaticas. Como explica Sylvie Bouquet
(2006), los signos se pueden reemplazar por otros con los que
comparten caracteristicas similares o equivalentes en su funcion, de
modo que los hablantes cuentan con una variedad de opciones para

formular expresiones. Se vinculan con la arbitrariedad de los signos.

Saussure (2014) introdujo en su estudio linglistico los conceptos de
sincronia y diacronia. El primero corresponde al andlisis de la lengua, sus
estructuras y relaciones en un punto especifico del tiempo; mientras que el segundo
se enfoca en su evolucion historica, asi como las modificaciones de los elementos
linguisticos (Bouquet, 2006).

Myriam Pérez (2008) sintetiza la propuesta de Saussure de la siguiente

manera:

La propuesta semiolégica de Saussure (1982) consiste en entender a la cultura como un
sistema de posibilidades de interpretacion (paradigmas culturales) que se evocan en el
sintagma, en la seleccién de una practica concreta de significacién. Los sujetos, los que
eligen dentro del paradigma de significacion, ciertamente son los que permiten la diacronia
y generan el habla, son los que crean la lengua y modifican las reglas de esta. En ello radica
la arbitrariedad del signo. Pero sélo se puede entender ese dinamismo a partir del estudio

de lo estatico, es decir, de la lengua, de la sincronia y el paradigma (p.239).

Influenciado por la postura de Saussure, el enfoque del semiblogo
estructuralista francés Roland Barthes (2000) se centré en el papel que cumple el
lenguaje producido y escrito en la estructura a partir de la cual la sociedad de masas
asume su realidad. Barthes (2001) definié al discurso como un conjunto de signos
o formas sociales que hacen referencia a temas u objetos particulares mediante los
cuales las sociedades estructuran realidades materiales o abstractas. En el modelo
bathesiano, la composicién discursiva se desglosa en lo que el autor denomina
lugares comunes 0 acepciones de una tematica (topicas), conformadas por
escenarios o especificaciones (figuras) de estas mismas, que en un texto adquieren

forma de actos.
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Barthes (2001) enfatiza en que “un discurso no es solo una coleccién de
palabras, sino un conjunto de practicas que articulan y refuerzan una vision del
mundo”, pues a partir de estas es posible identificar las relaciones de poder que se
desarrollan en una sociedad. Lo que se dice socialmente sobre un tema conforma
el imaginario colectivo dentro del que se identifican imagenes y estereotipos
fundamentales para su estudio, ya que el analista debe apoyarse en su experiencia
pasada para identificar y reconstruir estos estereotipos comunes en el discurso para
poder comprenderlo (Barthes, 2005).

El analisis de Barthes (2005), enfocado en la ejecucion del lenguaje, consiste
en una clasificacion de las tépicas a partir de la cual se identifica la unidad de
sentido, es decir, las "reglas formales de transformacién de las estructuras para
comprender como los relatos se engendran a partir de las formas". Es necesario
considerar el caracter discontinuo y fragmentado del discurso, ya que se encuentra
integrado por episodios del lenguaje que orillan al sujeto a optar por figuras
especificas, y esta eleccion sera determinante para conocer el funcionamiento
social del discurso (Pérez, 2008). Otro aspecto a tener en cuenta para el estudio
son los valores sociales, pues otorgan sentido a los objetos dentro del imaginario
colectivo.

Para el andlisis estructural del discurso, Barthes (1990) reconoce cuatro
principios:

A. Principio de formalizacion: implica abstraer el contenido
narrativo para identificar las estructuras subyacentes comparando
multiples relatos para extraer una estructura comun. Se enfoca en las
relaciones entre los elementos del texto.

B. Principio de permanencia: busca las diferencias en las
combinaciones de signos del relato, relevantes e irrelevantes, para
determinar el sentido del mismo.

C. Principio de pluralidad: indaga en las capas de sentido que
coexisten dentro de un relato, e identifica varios tipos de codigos
indicados por Carlos Alonso y Luis Fernandez (2006): “codigos de
accion o de comportamiento, cédigos del descubrimiento de la verdad
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(hermenéutica), codigos semibticos (caracteristicas o descripciones),
cadigos culturales (citas) y cédigos simbolicos (arquitectura simbdlica
del lenguaje)”.

D. Disposiciones operativas: En palabras de Alonso vy
Fernandez (2006), éstas consisten en la “segmentacion del texto
(cuadriculacion); inventario de los codigos; y coordinacion

(establecimiento de correlaciones con otros textos o intertextualidad)”.

Dentro de la propuesta de Barthes destaca también el concepto de
mitologias, que alude a una de las figuras en que se organizan los simbolos dentro
de una realidad social. Desde el enfoque del antropélogo Pierre Maranda (1999), el

mito se define de la siguiente manera:

El mito es una narracién dramatica, oral o escrita, que emerge a partir de los cimientos
semibticos de una sociedad. Es, por tanto, la realizacién implicita de una matriz lista para la
construccion de significados, y como tal, se oculta tras una gran variedad de géneros: es
una manifestacion de la ideologia (y, por tanto, un medio para acceder a ella), genera toda
clase de discursos semioticos en el arte, la politica, la literatura, los rituales, los juegos, la

ciencia, etc... (p. 225).

Para Barthes (1999), el mito constituye una manera de significar y dar sentido
a la realidad, un sistema semiolOgico que a la vez es signo, y a partir del estudio de
los mitos dentro de una sociedad es posible revelar ideologias dentro de los
fendbmenos culturales.

En cuanto al papel del lenguaje en la cultura, Barthes (1994) describe en su
obra El susurro de los lenguajes, el modo en que la cultura de nuestra sociedad
actia como un campo de dispersion de numerosos lenguajes utilizados por los
distintos grupos sociales y economicos que la conforman. Esta division, argumenta,
provoca una fragmentacion tanto del individuo con su entorno como dentro de si
mismo, debido al vinculo que comparte con el lenguaje. De modo que, aunque se
pretendiera hacer uso de un solo lenguaje, seguiria expuesto a los que recibe de

otras fuentes.
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Por otro lado, en su teoria de la gramatica generativa, el linglista
estadounidense Noam Chomsky (1957), orientado por la psicologia cognitiva,
concibe el lenguaje como un sistema de procesos generativos producto de una
capacidad innata del ser humano para aprender el lenguaje mediante lo que el
tedrico denomind gramatica universal, es decir, el conjunto de reglas, principios y
condiciones que comparten todas las lenguas del mundo, mas alld de sus
diferencias superficiales.

Chomsky (1957) argumenta que los individuos son capaces de acceder a
este conocimiento por medio de un dispositivo de adquisicion de lenguaje (DAL). De
esta manera, aprender un lenguaje consiste en conocer el uso correcto de dichos
principios universales y sus parametros, para asi aplicarlos (Centro Virtual
Cervantes, 2015). Adicionalmente, Chomsky (citado en Gutiérrez et al., 1988)
introduce la dicotomia competencia-performancia (o ejecucién) para el estudio
linguistico, en la cual la competencia refiere el conocimiento que posee el hablante
(sujeto hipotético) de las reglas gramaticales, que pone a prueba durante la
performancia.

Otro pensamiento que se enfoco en el aspecto psicoldgico de la produccién
del lenguaje fue el de la tedrica bulgara Julia Kristeva (1988), quien lo defini6 como
una estructura dinamica en constante modificacion. Entre sus aportes destaca su
teoria general de la significacién, denominada Semioética, influenciada en gran
medida por elementos del psicoandlisis, semiologia, filosofia, literatura,
antropologia, y critica literaria. A partir de este enfoque Kristeva reinterpreta la
lingUistica estructural para incluir los aspectos social y corporal del lenguaje (Suniga
y Tonkonoff, 2012), y mediante un estudio que nombré semiandlisis (desarrollado
desde las disciplinas de semiologia y psicoanalisis), la autora indaga en la
produccion e interpretacion de significados en los textos, e identifica dos atributos
qgue conforman la heterogeneidad del lenguaje (Kristeva, 1974):

A. Simbdélico: estructuras y reglas linglisticas tradicionales que

dan lugar a una comunicacion logica y coherente. Como apuntan
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Natalia Suniga y Sergio Tonkonoff (2012), la “dimensidn coercitiva y
socializante del lenguaje”, que puede reprimir el potencial creativo de
los sujetos.

B. Semiotico: incluye el caracter pre-linglistico y afectivo del
lenguaje, en relacidbn estrecha con la experiencia corporal y
emocional, con la capacidad de alterar las estructuras establecidas del
significado. Introduce elementos de creatividad y transgresion en el

lenguaje.

Asimismo, a partir de la idea de significancia, Kristeva (1986a) describe tres
tipos de representaciones que exceden la nocién béasica del significante vy
significado: de palabras, de cosas y de afectos. En su teoria, Kristeva (1981,1986b)
reconoce al hablante como un sujeto “descentrado” por el orden simbdlico que no
solo se adapta al orden societal, sino que “puede ser puede ser transgresor y
productivo de nuevos sentidos: un sujeto de lo reprimido y su retorno” (Suniga y
Tonkonoff, 2012).

Otro concepto clave desarrollado por esta tedrica es el de intertextualidad,
que alude a una red de referencias y significados dentro de la que habitan todos los
textos interconectados, de modo que cada uno es una “absorcion y transformacién
de otro texto” (Kristeva, 1967). De modo que el significado de un texto no es fijo,
pues se encuentra estrechamente vinculado a su relacion con otros textos, por lo
que, para interpretarlo, es necesario conocer los contextos intertextuales que
existen en torno a él.

Y, finalmente, para el presente estudio es esencial incluir la propuesta de
Kristeva (1989) acerca del vinculo entre el lenguaje y estados emocionales
profundos como los que describe en su obra Sol Negro: Depresién y Melancolia, el
gue explora la manera en que el lenguaje sirve como un medio para manifestar y
procesar experiencias internas complejas. La autora explica la depresién como un
proceso en el que el individuo enfrenta una carencia de significado y desconexion

con su entorno y las palabras en él, por lo que sugiere la expresion artistica para
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dar forma a dichos sentimientos de un modo que permita explorarlos y lidiar con
ellos, asi como reconstruir un sentido de identidad mediante el lenguaje.

Otro tedrico que enfatizo el atributo social del individuo fue Mijail Bajtin. La
teoria de este autor, asi como sus conceptos sobre la comunicacién humana, tienen
como base la relacion yo-otro, la cual explica que los individuos construyen su
identidad propia a través de sus interacciones con otros. El fundamento de su obra
parte del dialogismo, descrito en primera instancia como la interaccioén entre dos o
mas discursos, “cada uno con sus propios valores, voliciones y posicionamientos”
(Alejos, 2006).

Asi, la comunicacion se formula mas alla de un sistema cerrado y autonomo,
ya que, segun Bajtin (1981), “cada palabra da una respuesta a las palabras que le
han precedido y se orienta hacia las palabras que seguiran”. Esta interaccion revela
que el significado, lejos de ser estatico, es creado y modificado de forma dinamica
mediante el uso comunicativo. El tedrico afiade que el sentido de los enunciados se
encuentra intrinsecamente relacionado con su contexto social e histoérico, de tal
manera que su significado puede cambiar dependiendo del emisor, receptor,
situacion y propésito.

Bajtin (1981) desarrolla también el concepto de heteroglosia para referirse a
la multiplicidad de lenguajes que se pueden encontrar dentro de un solo discurso, a
partir de la diversidad de voces en una sociedad, lo que deja en evidencia las
distintas visiones ideoldgicas, culturales y sociales que existen en ella. En palabras
del tedrico, “el discurso heterogldsico se produce en la frontera de lo social, en la
interseccion de diferentes campos de significacién, lenguajes y puntos de vista”.

Diversos autores coinciden en que el lenguaje es una habilidad propia del ser
humano, ya que, en palabras de Aristoteles: “el hombre es el unico ser vivo que
tiene palabra”. Sin embargo, han surgido interrogantes en torno al supuesto
lenguaje de los animales, por lo que existen cinco propiedades especiales del
lenguaje humano que lo distinguen, las cuales explicaremos desde los aportes de

George Yule (2007), y Francisco Conesa y Jaime Nubiola (1999):
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1. Arbitrariedad: relacién entre los signos linguisticos y su significado, en
la que no existe un vinculo natural o icénico con los objetos a los que
se refiere.

2. Universalidad semantica: permite sefialar “aspectos, ambitos,
propiedades, lugares o acontecimientos del pasado, presente o futuro,
reales, posibles o imaginarios, cercanos o lejanos”, asi como “lagunas
o huecos” que conforman partes desconocidas de nuestras
experiencias. De este concepto se desprenden dos componentes:

a. Productividad: (también llamada creatividad o caracter
abierto) a partir de la cual es posible generar una cantidad
infinita de enunciados en cualquier lengua.

b. Desplazamiento: sucede cuando no existe contacto
inmediato o directo entre los sucesos o condiciones expresados
y el emisor o receptor.

3. Dualidad: (o doble articulacién) en la que se divide el lenguaje en
sonidos individuales (primera articulacion) y significados o0 mensajes
distintos (segunda articulacion) formados a partir de las
combinaciones entre los primeros.

4. Transmision cultural: proceso a través del cual la lengua se comparte
entre generaciones.

5. Reflexividad o capacidad metalinglistica: mediante la cual, en
palabras de Maria Navarro (2009) es posible “reflexionar sobre el
lenguaje y sus reglas, a la vez que facilita el control del proceso de

produccion y comprension del lenguaje”.

De acuerdo con Conesa y Nubiola (1999), la capacidad de habla de los
humanos proviene de su inteligencia, lo que a su vez refuerza la idea aristotélica
donde se afirma que somos la Unica especie con caracter racional. Respecto a este
tema podemos retomar la teoria de la adquisicion del lenguaje propuesta por
Chomsky (1957), a la que referimos anteriormente. De acuerdo con Chomsky, la

gramatica universal codificada en el cerebro desde el nacimiento permite a los

98



infantes producir y comprender estructuras tanto linguisticas como gramaticales con
las que podran adoptar cualquier lengua a la que sean expuestos (Tajibo, 2023).

Por otro lado, Ernst Cassirer (1971) argumenta que es la capacidad simbolica
gue poseemos lo que nos permite crear signos a partir de aguello que conocemos
y existe a nuestro alrededor. Por lo tanto, mediante el lenguaje, asi como de la
ciencia y la religion, hemos concebido un universo simbolico. A partir de dicho
universo podemos “entender e interpretar, articular y organizar, sintetizar y
universalizar” (Conesa y Nubiola, 1999) nuestra experiencia, como parte de lo que
Cassirer (1971) denomina la continuacién de la naturaleza.

Mediante el lenguaje ocurre una transicion del espiritu humano del mundo
natural al simbdlico. El lenguaje “reproduce la sintesis de materialidad y
espiritualidad que caracteriza al ser humano” (Choza, 1988), de modo que al existir
entre el espacio-tiempo es material. Aunque asume cualidades espirituales de
infinitud y reflexividad, a partir de su capacidad para nombrarlo todo, incluyendo a
si mismo (Conesa y Nubiola, 1999). Ademas de que constituye también la manera
en que el ser humano se relaciona con el mundo que lo rodea a través de la palabra,
al objetivarse a si mismo y a aquello que conoce a su alrededor.

En este sentido, a través del lenguaje “se hace posible un recuerdo de lo que
ha sido, una valoracion de la experiencia con vistas a futuras experiencias, un tener
en cuenta lo alejado en el tiempo y en el espacio” (Llano, 1985). Lo que nos lleva a
asumir el lenguaje como un producto cultural, y una “forma de cultura” que nos
distingue del resto de los individuos. Ademas de que carga con las creencias, ideas
y conocimientos del mundo que existen al interior de una comunidad, lo cual se
conserva y transmite entre generaciones. En palabras de Conesa y Nubiola (1999),
“los significados del mundo y de las cosas se abren mediante la palabra a todo
nuevo ser humano que entra a formar parte de la sociedad”.

Aurora Martinez et al. (2021) destacan la relacion del lenguaje con el sentido
de identidad, pertenencia y nacionalidad de las personas. Esto debido a que en él
se encuentran plasmados aspectos de nuestra vida que nos distinguen del resto,
tales como nuestras experiencias, cultura, raices comunes, valores, costumbres,

tradiciones e ideales. Es asi que el lenguaje se encarga de crear comunidades
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humanas, ademas de que funciona como un archivo conformado por informacion
de una cultura a través de los afios (TV UNAM, 2019).

No obstante, lejos de funcionar como un simple reflejo, el lenguaje consiste
también en una condicién para la cultura, ya que las actividades comunes del ser
humano dependen de una comunidad linguistica previa (Conesa y Nubiola, 1999).
Hannah Arendt (1993) agrega que “mediante la accion y el discurso, los hombres
muestran quiénes son, revelan activamente su Unica y personal identidad y hacen
su aparicion en el mundo humano”.

Como sistema, el lenguaje consta de tres dimensiones que corresponden a
su forma, contenido y uso, dentro de las cuales se encuentran organizados sus

componentes, como se aprecia en la Tabla 1.

Tabla 1

Componentes y dimensiones del lenguaje

Forma

Contenido

Uso

Fonética.
Caracteristicas
fisicas de los

sonidos.

Fonologia. Modo
en que se organiza
el sistema de

sonidos.

Morfosintaxis.
Estructura interna
y relacion entre las

palabras.

Seméntica. Estudia el
significado de las palabras
y expresiones linguisticas,
asi como la organizacion
de la informacion adquirida
a través de experiencias
de interacciébn con el

entorno.

Pragmaética. Reglas para
la utilizacion correcta del
lenguaje a partir de la
adaptacion a las
necesidades del receptor y
el entorno para garantizar
la comprensién del

mensaje transmitido.

100



Nota. Pérez y Salmerén (2006)

Otro aspecto a resaltar del lenguaje es la funcion que cumple, de acuerdo
con el contexto y la intencibn comunicativa con la que se utilice (Vazquez y
Gonzélez, 2004). Se identifican distintas funciones, segun el autor y disciplina desde
el que se analicen. Michael Halliday (1975) propone siete funciones basicas

divididas en dos grupos:

Tabla 2

Siete funciones basicas del lenguaje

Interaccional Instrumental Personal
_ La forma en que Satisface Expresa identidad,
Sociales ) . N .
nos relacionamos necesidades e individualidad y
con otros. intenciones sentimientos.
personales.
I I . I ’ . I . . . I
Regulatorio Heuristico Imaginativo Informativo
o Controla Permite Produce Comunica
Académicas _ . _ y . .
comportamientos indagar, informacion  informacion
ajenos y propios. explorary nueva. formal a un
aprender. receptor.

Nota. Halliday (1975)

Por otro lado, Conesa y Nubiola (1999) sefialan que la filosofia clasica
reconoce tres funciones: representativa (también llamada enunciativa), en relacion
a la l6gica del lenguaje; expresiva (o afectiva), que expresa sentimientos, pasiones

y afectos; y voluntativa (o activa), que comunica acciones voluntarias.
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Posteriormente, el fildésofo Tomas de Aquino vinculd estas funciones con los tres
modos gramaticales del verbo: indicativo (funcién enunciativa), optativo (funcién
expresiva) e imperativo (funcion voluntativa). A partir de esta relacion, Karl Buhler
(1934/1965) planted tres funciones: referencial, apelativa y sintomatica, a las que
Roman Jakobson (1963) afadio la fatica, poética y metalinguistica, y asocia,

ademas, dichas funciones con los elementos del proceso comunicativo (Tabla 3).

Tabla 3
Funciones del lenguaje

Segun la filosofia clasica

Representativa Expresiva Voluntativa
(enunciativa) (afectiva) (activa)
Se relaciona con la légica Expresa  sentimientos, Comunica acciones
del lenguaje. pasiones y afectos. voluntarias.

Segun Tomas de Aquino

Enunciativa Expresiva Voluntativa

Modo indicativo del _ Modo imperativo del
Modo optativo del verbo.
verbo. verbo.

Segun Karl Buhler

_ . _ Referencial
Sintomatica Apelativa )
_ _ _ _ (declarativa o
(expresiva o0 emotiva) (activa o conativa) _ _
informativa)
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de

intereses,

Expresa estados
animo,
sentimientos y pasiones a
través de exclamaciones

y sonidos. (Emisor)

Pretende modificar un
cambio en el
comportamiento del

receptor. (Receptor)

Describe una relacién

con el contexto que
“remite a ciertas
relaciones temporales o
espaciales,
eventualmente a otros
factores

extralingUisticos™.

(Referente)
Segln Roman Jakobson
Metalingiistica Poética Fatica
(estética) (factica o de contacto)

El lenguaje se utiliza
para describirse a si
mismo. (Cddigo)

Busca embellecer el
de

recursos como el ritmo

mensaje a partir

y el estilo, de una forma
que puede 0 no ser

artistica. (Mensaje)

Se enfoca en garantizar
el correcto entendimiento
y recepcion del mensaje.
(Canal)

Nota. -Cerny (2002).

A partir de las diversas funciones que hemos mencionado, se logran

organizar las formas generales para utilizar el lenguaje, es decir, los tipos de

discurso que existen. Los cuales se describen a continuacion desde la propuesta de

José Hierro (1989):

1. Discurso declarativo: oraciones que pueden ser verdaderas o falsas

dependiendo de su reciprocidad con la realidad.

2. Discurso prescriptivo: oraciones que pueden ser cumplidas o

incumplidas si se lleva a cabo lo que se expresa. Incluye oraciones

imperativas y normativas o deonticas (aquellas que determinan
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conductas obligatorias). Se usan, no se mencionan. Oraciones
compromisorias o interrogativas se consideran también dentro de esta
categoria.

3. Discurso expresivo: oraciones que manifiestan el estado mental o
actitudes del emisor. Pueden ser sinceras o insinceras. Abarca
oraciones valorativas y exclamaciones de cualquier tipo.

4. Discurso realizativo: oraciones que, debido a su significado, plantean
el acto de habla que se realiza mediante ellas. Engloba oraciones
realizativas explicitas, asi como aquellas que crean situaciones.
Pueden ser validas o invédlidas, en relaciobn a si cumplen con las
condiciones necesarias para garantizar la efectividad del acto que

expresan. La validez de la oracion depende de la validez de este acto.

Ahora bien, como parte de su importancia dentro de las sociedades,
encontramos, gracias a la propuesta de Olivier Reboul (1980), la manera en que el
lenguaje se percibe también como un reflejo de la ideologia en cada una de ellas.
En su libro Lenguaje e Ideologia, el escritor francés pone de manifiesto que tanto
nuestra forma de hablar como el significado de las palabras que utilizamos
responden a los rasgos de una ideologia particular. De modo que para comprender
el sentido real de lo que se dice, es necesario conocer el contexto ideologico, debido
a que a partir de la ideologia surgen subcédigos que sobrepasan los codigos
formales de la lengua (Gutiérrez, 1990).

Reboul (1986) define la ideologia como “una vision del mundo particular a
una sociedad, o una cultura”, y argumenta que esta perspectiva es, a su vez,
partidista, disimuladora de su propia naturaleza, racional y critica, asi como se
encuentra al servicio de un poder y forma parte de un pensamiento colectivo. Por lo
que la ideologia consiste en “un conjunto de ideas aceptadas por todo el mundo sin
que se tengan que comprobar, sin que nadie en particular tenga que reafirmarlas”
(Gutiérrez, 1990).

De acuerdo con John Thompson (1987), esta manera de asumir al lenguaje

permite comprender que “no es simplemente un sistema de signos que describen el
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mundo, sino mas bien un medio con el cual los individuos ejercen una accién y una
interaccidon en el mundo”. Destaca el papel del lenguaje como “medio central de la
vida social”, pues se trata de ideas manifestadas de forma oral o escrita que influyen
las acciones y creencias de los individuos en la sociedad.

En su libro La semiologia, Pierre Guiraud (1972) analiza las propuestas de
Peirce y Saussure para construir un estudio en torno al papel del signo en la
comunicacién y la creacién de cédigos. Dentro de su propuesta, Guiraud identifica
dos tipos de codigos que corresponden a los dos “modos antitéticos de la

experiencia” (Tabla 4):

Tabla 4
Los cddigos segun Guiraud

Cédigos légicos Cdbdigos estéticos

o Parten de la percepcion objetiva Relacion sentimental, intima vy

del mundo. subjetiva con la realidad.

Son iconicos y analégicos.

« Son arbitrarios y homologicos.

o Ciencia: orden establecido sobre Arte: emociones provocadas por la

la naturaleza. naturaleza.

o Responden a la razon. « Responden a la psique.

« Significacion del mundo. « Significacion de nosotros mismos.

o Convencion de caracter limitado, ¢ Mas convencionalizados,
general y de necesidad. codificados y socializados.

e Poseen un poder creador.

I I
Nota. Guiraud (1972)

A su vez, en los signos estéticos podemos encontrar dos clases: retoricos
(sistemas de convencién) y poéticos. Los primeros son artes de conocimiento que

representan lo intangible, “la experiencia psiquica abstracta a través de la

105



experiencia concreta de los sentidos”. Por otro lado, los signos poéticos son artes
de entretenimiento a partir de las cuales se reconstruyen un mundo y sociedad
ficticios de alguna manera “perfectos” para compensar la realidad (Guiraud, 1972).

Adicionalmente, Guiraud (1972) incluye una tercera categoria de cédigos que
responden a la dinamica de los individuos dentro de las sociedades: los codigos
sociales. Para efecto de la presente investigacion, nuestro enfoque se mantendra
sobre estos ultimos y los cédigos estéticos. Para Guiraud, los codigos sociales
conforman una “organizacion y significacién de la sociedad”, en la que cada persona
expresa, reivindica y establece tanto su identidad como pertenencia dentro de la

misma por medio de los signos:

Los ritos, las ceremonias, las fiestas, las modas, los juegos, son modos de comunicacién por
medio de los cuales el individuo se define en relacion al grupo y el grupo en relacién a la

sociedad, a la vez que ponen de manifiesto el papel que alli cada uno asume. (p.108)

El autor distingue entre dos dimensiones de los signos sociales que
corresponden la relacion entre los sujetos dentro de la sociedad: I6gicos y afectivos.
Los primeros establecen el puesto jerarquico que ocupan personas y grupos en la
organizacién politica, institucional y econémica, mientras que los segundos dan a
conocer los sentimientos y emociones que surgen de la interaccién entre individuos.
Sin embargo, argumenta que los signos sociales comparten mayor similitud con los
signos estéticos debido a su caracter icénico (Guiraud, 1972).

Asimismo, Guiraud (1972) distingue diferentes tipos de signos de acuerdo

con la funcién que cumplen dentro de la comunicacién social:

A. Signos de identidad: distintivos que demuestran la organizacion y
relaciones entre sujetos y grupos. Se mencionan: armas, banderas,
totems, uniformes, insignias, condecoraciones, modificaciones corporales
(tatuajes, magquillaje, peinados), nombres y sobrenombres, carteles y
marcas de fabrica.

B. Signos de cortesia: estan sujetos a las circunstancias, dan a conocer

como es la relacion entre individuos. Destacan el tono de la voz, saludos
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y férmulas de cortesia, injurias, kinésica (gestos y mimica), proxémica

(espacio y tiempo) y alimento.

A partir de esta distincion, Guiraud (1972) identifica cuatro tipos principales

de comunicacioén social:

A. Protocolos: su funcion es establecer la comunicacion entre las
personas a través de codigos conformados por signos de identidad y
cortesia.
B. Ritos: en ellos, el emisor del mensaje son los grupos. Se apegan a
determinadas convenciones y tienen como proposito “significar la
solidaridad de los individuos con respecto a obligaciones religiosas,
nacionales, sociales, contraidas por la comunidad”.

a. Cultos nacionales, familiares y religiosos.

b. Pactos, tratados y alianzas.

c. Ritos de iniciacion y entronizacion.

d. Consagraciones y sacramentos.

e. Ritos funerarios.
C. Modas: “maneras de ser propias del grupo”. Su variacion depende de
la aceptacion y rechazo que reciben por parte de grupos considerados
prestigiosos.
D. Juegos: simulaciones de la realidad a través de las cuales los sujetos
identifican y practican su puesto dentro del esquema social. Cumplen tres
funciones: aprendizaje, seleccién y distraccion. Aluden también a los tres
modos de experiencia:

a. Intelectual y cientifica: juegos de construccion.

b. Practica y social: refieren a determinadas situaciones sociales

(familia, profesion, guerra, etc.)

c. Afectiva y estética: espectaculos.
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Ahora que hemos revisado algunas de las teorias y conceptos mas
iImportantes para comprender el funcionamiento e importancia del lenguaje dentro
de la comunicacion humana, es preciso enfocarnos en un sistema particular que
nos servira para comprender de qué manera los tatuajes pueden llegar a

considerarse una forma de lenguaje.

2.1.1 Colores en la superficie: el lenguaje grafico

El lenguaje constituye la base de la comunicacion humana, aunque no se
limita Unicamente al habla, pues cuenta con extensiones que encontramos en otros
lenguajes. Entre ellos, destaca uno que se encuentra profundamente ligado a
nuestro objeto de investigacion: el lenguaje gréfico. En el articulo Los tres
fundamentos del lenguaje grafico, Joan Costa (2011) explora la riqueza y
complejidad del disefio grafico a partir de la combinacion de tres lenguajes
derivados del habla: Imagen, Signo y Esquema. En conjunto, estos lenguajes
construyen y transmiten significados a partir de la representacion grafica.

Costa (2011) analiza como trabajan para formar el lenguaje gréfico:

1. Imagen: representacion visual directa de los objetos en nuestro
entorno. La relacion de semejanza que posee con el objeto se mide
en grados de iconicidad, en donde el mas alto muestra cada uno de
los detalles que lo conforman.

2. Signo: se refiere a las formas simplificadas que representan
conceptos y objetos de manera abstracta. Los signos esenciales para
la comunicacion escrita y la creacion de codigos.

3. Esquema: visualizacion de las estructuras subyacentes de realidades
y elementos intangibles e invisibles (como fendémenos, procesos,
modelos). Los esquemas Yy esquematizaciones constituyen
representaciones gestalticas que muestran informacion compleja de

manera simultanea. Pueden ser:
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a. Figurativos: esquematizaciones de formas iconicas.

b. Abstractos: estados y fendmenos invisibles.

Ademas, Costa (2011) incluye el Color como sublenguaje ambivalente que
depende siempre de la forma dentro de la que existe. Puede ser iconico (realista) o
esquematico (ya que funciona como c4digo).

Para explicar su teoria, Costa (2011) se apoya en el concepto de grafismo,
una parte integral del lenguaje gréafico del que parten dos modos de expresion visual:
el dibujo (grafismo) y la escritura (grafia), que representan “la forma de las cosas y
la forma de los signos”, respectivamente. El autor sefiala que entre ambos existe un
vacio, el cual se completa con los grafos, es decir, trazos geométricos simples que
estructuran esquemas.

Para efectos del presente estudio, resulta fundamental explorar también los
conceptos de pictografia e ideografia. De acuerdo con Jean Bottero (1995), los
pictogramas no se limitan a representar un acontecimiento, como lo describe a

continuacion:

Tal como se los ha entendido eran dibujos que designaban a una realidad: delineaban el
motivo al que hacian referencia, pero también conformaban un sistema por el que se
pretendia comunicar mensajes mediante imagenes; de este modo, el pictograma se
convertia en un modo de escritura categorial que no solamente hacia referencia a un hecho

sino, por asociacién, a un mundo percibido y conocido (p. 32).

A partir de esto, podemos indagar en cémo los tatuajes constituyen un
sistema propio desde el cual los sujetos son capaces de expresar emociones,
ideologias, creencias, vivencias y demas aspectos internos de su existencia por

medio de trazos, colores y frases que inmortalizan en sus cuerpos.
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2.2 Trazos que hablan: el lenguaje de los tatuajes

Tras revisar los conceptos anteriores, surgen inquietudes en torno al tatuaje
como un medio al que los sujetos tatuados recurren para comunicarse. El
psicoanalista Julio Casillas Ledesma, miembro de la Asociacion Psicoanalitica
Mexicana, en una entrevista para la Revista de la Universidad de México, apunta
que los tatuajes ayudan a completar una parte simbdlica que no es posible
manifestar por medio del habla. Segun el experto, “cuando el ser humano no puede
expresar con palabras, le suceden dos cosas: o lo actua, o lo pone en el cuerpo”.
De modo que el tatuaje se convierte en una “huella de ausencia” de una situacion
que se graba de manera permanente en la piel (TV UNAM, 2019).

Para Maria José Chiriboga (2002), el tatuaje es una forma de escritura picto-
ideografica, lo cual reafirma su vinculo con los pictogramas; es decir, las
representaciones visuales comunicativas que Bottero (1995) describe de la

siguiente manera:

(...) tal como se los ha entendido eran dibujos que designaban a una realidad: delineaban el
motivo al que hacian referencia, pero también conformaban un sistema por el que se
pretendia comunicar mensajes mediante imagenes; de este modo, el pictograma se
convertia en un modo de escritura categorial que no solamente hacia referencia a un hecho

sino, por asociacion, a un mundo percibido y conocido. (p. 32).

Chiriboga (2002) argumenta que la tinta en el cuerpo se convierte en una
escritura visual, categorial-imaginativa —mas alla de lo linglistico—, compuesta por
tun significante y un significado que se enuncian, en lugar de pronunciarse.
Partiendo de esta idea, la autora establece una asociacion entre el tatuaje y la

lengua grafica, que detalla en el siguiente parrafo:

(...) la escritura grafica sostiene su funcion sémica en la grafia que, en el caso del tatuaje,
esta dado por: a) la figura, b) el trazo, e) el color, ademas de, d) el tamafio de la imagen. Su
codificacion obedece, por otra parte, a) al color de la piel (lo que supone ademas el tipo de
piel caracteristico del portante), b) el lugar del cuerpo donde se marca el tatuaje y. e) el

tatuaje como signo que implica una cierta referencialidad (p. 75)
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En este sentido, Chiriboga (2002) reconoce al tatuaje como “una escritura
grafico-icénica que codifica una sensibilidad de un momento”. Dentro de esta
definicion, la escritura es entendida como “cualquier marca semidtica, es decir,
cualquier marca visible o sensorial que un individuo hace y a la cual le atribuye un
significado” (Ong, 1999). De modo que el tatuaje puede asumirse como un medio
de expresion que visibiliza el mundo interior, las experiencias y emociones de las
personas a través de imagenes con un significado personal.

Para profundizar en esta cuestion, remitimos al testimonio del tatuador y

disefiador chileno, Eduardo N (citado en Chiriboga, 2002), quien manifiesta que:

(...) el tatuaje se puede considerar una escritura, en el sentido de que quien se lo hace,
inscribe un momento en su cuerpo, es decir, asocia hechos, sentires, algo personal que ha
vivido y lo hace permanentemente... esta escritura a la vista general de la gente, funciona
como adorno, pero probablemente sea algo mas que eso para quien se lo hace... por
ejemplo, un dia vino un tipo que quiso dibujar en su cuerpo y poner el nombre y la imagen

de su novia quien habia muerto. (pp.76-77)

Finalmente, Chiriboga (2002) subraya la importancia de enfocar la atencion
en la dimension expresiva de esta escritura corporal, mas alla de la imagen, ya que
se trata de una representacion de una interioridad; es decir, la consciencia que
posee el individuo de quién es, expresada en el tatuaje con su cuerpo como soporte.
Respecto a este punto, Rosales (2023) destaca como el tatuaje sobrepasa el
aspecto iconico para manifestar cuestiones intimas de los sujetos, tales como su
identidad, creencias, disconformidad, lazos de union, temores y erotismo. Al igual
gue los valores de fortaleza y resiliencia.

Ahora bien, al retomar la propuesta de Costa (2011) en torno al lenguaje
grafico, podemos identificar ciertos aspectos de este que nos llevan a asumir el
tatuaje como una suerte de esquema, puesto que ambos visibilizan objetos y
fenédmenos intangibles. En el caso de los tatuajes, cada disefio da forma a aspectos
invisibles como recuerdos, sentimientos o ideas. Asimismo, su grado de iconicidad

depende de la relacion con aquello que representan, y podemos encontrar tatuajes
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figurativos que muestran imagenes de objetos o personas, al igual que tatuajes
abstractos como frases, mantras (como en el caso del Sak Yant, tatuaje tradicional
tailandés), nombres y otros simbolos que refieren determinadas situaciones o
elementos para el individuo tatuado.

Sin embargo, este enfoque nos serviria Gnicamente para abordar el aspecto
icénico del tatuaje, de modo que, como explica Chiriboga (2002), para indagar en
su dimensién expresiva desde las cuestiones personales que cada individuo busca
manifestar, seria necesario asumir al tatuaje también como una escritura grafica.

En relacién a las propiedades comunicativas del tatuaje, Casillas manifiesta
que los tatuajes conforman cédigos a través de simbolos que se comparten dentro
de un colectivo determinado. Como sucede con los grupos carcelarios, en los que
cada tatuaje contiene un significado particular, de manera que ninguno de los otros
integrantes puede adquirirlo. Asimismo, declara que dentro de este proceso se
suscitan tres situaciones: la narracion mediante el cuerpo ante otros, ante uno
mismo Y la interpretacion de lo que se esta expresando (TV UNAM, 2019).

Esta dinamica demuestra el proceso comunicativo que se produce cuando
las personas tatuadas interactian con el resto de la sociedad, ya que dichas
imagenes hablan por si solas al ser percibidas por otros. Las personas que los miran
se encuentran expuestas a la informacion que los tatuajes les muestran, incluso si
no conocen su significado.

Casillas refiere también la relacién entre el tatuaje y la identidad de las
personas. Describe como esta modificacion corporal funciona como un rito de
iniciacion —como sucedia en sus inicios dentro de civilizaciones antiguas—, que
ademas, concede un sentido de pertenencia y “abre algo interno” entendido
Gnicamente por quienes los poseen. Esto sugiere un vinculo sujeto-tatuaje, en el
que los dibujos pasan a formar parte de la esencia del individuo, en especial al
considerar el alto nivel de simbolismo que se le otorga a los dibujos (TV UNAM,
2019).

En su investigacion sobre el tatuaje, Casillas identifica dos tendencias entre
los motivos que llevan a la gente a tatuarse: 1) una conexion estrecha con la

espiritualidad, que el psicoanalista describe como la armonia que existe entre
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nuestra dimension interior y la relacion que tenemos con el mundo; y 2) la basqueda
de “digerir emocionalmente” un evento doloroso en su vida por medio de los trazos
en su cuerpo (TV UNAM, 2019).

Podemos encontrar evidencia de este ultimo punto en un par de episodios de
la serie televisiva Las Tatuadoras, que retrata las sesiones mas impactantes que un
equipo de mujeres dedicadas a este oficio enfrentan en su estudio Ink Ink, en
Estados Unidos. En el primero, se muestra la historia de Dakota, un joven que se
tatda la imagen de una tigresa, en alusion a un ataque que sufrié a los 15 afios,
cuando cayo al estanque dentro de la jaula de tigres en el zoologico donde trabajaba
y uno de los felinos lo tomd por el cuello en un intento —en palabras de Dakota—
por salvarlo, lo que provocé un dafio severo en sus vertebras y lo dejo en silla de
ruedas (Discovery Home & Health, 2020).

En este caso identificamos dos elementos clave: el disefio y la zona elegida
para tatuar. En el tatuaje, la tigresa sostiene entre sus fauces a su cria, lo que se
asocia con la idea que tiene Dakota de que el animal buscaba rescatarlo, pues
argumenta que la forma en que lo tomé del cuello es similar al modo en que los
tigres levantan a sus cachorros. Para el segundo elemento, Dakota pide que el
tatuaje se realice sobre las cicatrices en su omdplato, fruto del incidente, pues para
él aquello simboliza el dejar ese suceso en el pasado para “seguir adelante con
otras cosas positivas” en su vida (Discovery Home & Health, 2020). Esto altimo
comprueba que la ubicacion de los tatuajes también puede ser parte del significado
con el que se le vincula.

El siguiente caso presentado es el de un hombre, conocido como KC, que
sobrevivio a un incendio y busca compartir su experiencia a través de la tinta en su
cuerpo, como expresa durante una entrevista para el programa. En el episodio, KC
solicita el disefio de un ave fénix en el brazo (Discovery Home & Health, 2020). Cabe
sefalar que dicha criatura fantastica se asocia a los conceptos de resiliencia,
esperanzay renacimiento, en relacion al mito sobre la habilidad de este animal para
renovarse y renacer desde sus propias cenizas (Sabater, 2024). En este sentido,
KC resalta el poder de los tatuajes para contar historias, por lo cual elige inmortalizar

aguel momento de su vida, durante el mes en que se cumplen cuarenta afos del
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acontecimiento, como una forma de celebrar su libertad (Discovery Home & Health,
2020).

Una vez mas, identificamos la relacion tan profunda entre los sujetos y sus
tatuajes que Casillas refiere, pues se trata de personas que buscan resignificar sus
experiencias a través de trazos sobre su cuerpo que no solo dejan huella de sus
vivencias, sino también el modo en que han decidido afrontarlas. Otro aspecto a
considerar es que en ambos casos se trataba del primer tatuaje de los hombres
entrevistados. Esto siembra interrogantes acerca del motivo por el que eligieron
recurrir al tatuaje para visibilizar dichas cuestiones, aunque es evidente la influencia
de sus creencias en torno a esta practica.

De igual manera, Casillas reconoce que los tatuajes permiten a los individuos
volver perpetuos logros personales y otros hechos de sus vidas que desean
recordar por siempre. Asimismo, destaca que el grabado de la piel ofrece un medio
de expresion para quienes la ejercen, es decir, las y los tatuadores. Esto debido a
gue se trata de un proceso colaborativo en el que los artistas trabajan con diversas
propuestas para lograr capturar lo que el cliente desea expresar, e incluyen en cada
disefio su estilo personal (TV UNAM, 2019).

Encontramos pruebas de esta dinamica en programas como Las Tatuadoras,
durante la conversacion incial entre las expertas y las personas que acuden a
tatuarse, para determinar detalles como el tipo de tatuaje, la técnica, el lugar que se
va a tatuar. Ademas de que las profesionales les presentan varios bocetos a partir
de lo que perciben de su esencia. Esto demuestra también el alto grado de
confianza que debe existir entre tatuador(a) y cliente para asegurar el éxito del
proceso.

En un estudio realizado por Alejandra Walzer (2015), los resultados revelaron
que algunos individuos recurren al tatuaje como “antidoto para el olvido”. La
investigadora enfatiza en que este fendmeno cobra fuerza después de que los
sujetos experimentan un “proceso de transformacion”, posterior a superar un evento
doloroso. La obtencion del tatuaje se asocia a sensaciones de plenitud y cambio, al
igual que sirve como un reflejo del dolor y una manera de inmortalizar experiencias,

de un modo en que las personas perciben su propio cuerpo como una suerte de
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bitacora. Walzer destaca que, en ocasiones, el tatuaje “es mas una forma de revivir
una sensacién que de evocar un evento”, cuando se alude a una emocion de
manera independiente al suceso que la provoco.

En este punto podemos referir de nuevo a Kristeva (1989) y su propuesta
acerca de como el lenguaje ayuda a procesar y expresar emociones complejas tales
como la depresion. El tatuaje como lenguaje (y manifestacion artistica, como
veremos mas adelante), permite a los sujetos explorar este tipo de sensaciones y
proyectarlas por medio de la piel, de una manera que refleja aspectos personales
profundos de cada uno y a partir de los elementos que componen estos dibujos. Lo
cual abre una nueva perspectiva en torno al caracter artistico de los tatuajes, que

exploraremos a continuacion.

2.3 Del lienzo a la piel, del pincel a la aguja: el tatuaje como
manifestacion artistica

Al pensar en el tatuaje como un medio que permite la manifestacion de
sentimientos, identidad e ideas, tanto para los sujetos tatuados como los tatuadores,
surge una pregunta que dio inicio un extenso debate en las Ultimas décadas: ¢, puede
el tatuaje considerarse una forma de arte?

Para poder responder esta cuestion, es necesario establecer primero un
concepto general de arte, un término complejo y polisémico que se encuentra en
constante cambio, por lo que su significado se ha ido redefiniendo a través de su
paso por la historia (Puente, 2017). De acuerdo con la Real Academia Espafiola, el
arte comprende una “manifestacién de la actividad humana mediante la cual se
interpreta lo real o se plasma lo imaginado con recursos plasticos, lingiisticos o
sonoros”. A esta definicion se afade la capacidad de esta disciplina para permitir
“representar de manera creativa los sentimientos, emociones y percepciones sobre
el mundo que nos rodea” (Fundacion MAPFRE, 2024). En este sentido, René
Huyghe (1965) identifica también una estrecha relacion entre el arte y el ser

humano, como expone a continuacion:
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El arte y el hombre son indisociables. No hay arte sin hombre, pero quiza tampoco hombre
sin arte. Por él, el mundo se hace mas inteligible y accesible, mas familiar. Es el medio de
un perpetuo intercambio con lo que nos rodea, una especie de respiracién del alma, bastante
parecida a la fisica, sin la que no puede pasar nuestro cuerpo. El ser aislado o la civilizacién
que no llegan al arte estan amenazados por una secreta asfixia espiritual, por una turbacion
moral (p. 2-10).

Desde el punto de vista tedrico, se denomina arte a obras que cumplen
determinados parametros: originalidad, capacidad de generar conocimiento,
impacto en quien la mira, valor de mercado, escuela a la que pertenece, innovacion,
belleza —esto ultimo en relacion al contexto socio-histérico en el que se
encuentre—, y la intencionalidad de su autor. Sin embargo, Rosales (2023) declara
que, en la actualidad, el concepto de arte se ha ampliado bastante y los criterios
que permiten clasificar una obra como artistica ain son objeto de debate. Frigerio y
Pironti (1996) exponen que “existe arte donde se reconozca un mensaje, un
sentimiento, un pathos, una capacidad de comunicar, una armonia”. Lo cual,
asegura Rosales (2023), es precisamente el efecto que genera el tatuaje. Ademas
de que resalta algunos factores que permiten apreciar los productos de esta
actividad desde una vision artistica:

Muchas veces podemos contemplar en el cuerpo de una persona tatuajes que realmente
son trabajos artisticos sorprendentes, que denotan un gran talento en su ejecucion, en la
armonia de sus formas, colores, que fusionan una estética pensada y una sintesis de lo
sensible, y que son bellos en toda su dimension. Si el arte ha variado ciclicamente a lo largo
de las décadas, y cada corriente ha incursionado no solo en soportes sino en teméticas,

podemos pensar al tatuaje como un arte pero que se mueve por todo el mundo (p. 88).

A su vez, la autora desacredita los argumentos que encasillan a esta practica

como una moda o estilo de vida que sigue un objetivo comercial, ya que:

Todo lo que abarca al arte tiene algo de comercial, por lo que el tatuaje se convierte en una

expresion artistica mas, pues es innovadora, creativa, reflejo de talento y conocimiento, de
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sentimientos, y cuyo soporte, no es nada mas ni nada menos que la piel de una persona,

que lo va trasladando y exponiéndolo (pp. 88-89)

En un articulo, la Fundacion MAPFRE (2024) sefiala los principales
propdsitos del arte, entre los cuales identificamos tres que van en sintonia con
algunas funciones del tatuaje como lenguaje: expresivo, pues se comunican
“‘emociones y sentimientos de una forma mas profunda”; comunicativo, ya que se
genera una transmision de ideas con el fin de producir reacciones; y social, porque
actla como una plataforma para denunciar temas politicos y sociales. Respecto a
este Ultimo podemos retomar el recorrido histérico presentado por Atkinson (2003),
qguien menciona el modo en que estas modificaciones fueron utilizadas durante la
década de los 60 por mujeres estadounidenses que emplearon sus cuerpos como
un espacio para expresar, a través de estos dibujos, inconformidad hacia el sexismo
de la época y en una lucha por la liberacion sexual.

Otros argumentos en torno al tatuaje como actividad artistica provienen de
los testimonios de un asistente de curaduria de la Sociedad Historica de Nueva York
(NYHS) y un tatuador profesional encontrados en el articulo ¢ En qué momento un
tatuaje se vuelve una obra de arte? De Rodrigo Ayala (2017) para el medio de
comunicacién digital Cultura Colectiva. En el primer caso, Cristian Petru Panaite
asegura que “si una persona pretende que sus tatuajes sean arte, entonces lo son”.

Por su parte, Eduardo Pimentel, proveniente de Cuautitlan lzcalli, Estado de
México, declara que el tatuaje “se convierte en obra de arte cuando los trazos y el
resultado final son Unicos en lo que se plasmé, sin guia, sin bocetos, sin planear
nada. Solo la idea acordada entre el portador y el tatuador”.

La percepcion de Cristian Petru hace alusion a la subjetividad del arte, y nos
remite a la propuesta de Frigerio y Pironti (1996) sobre la intencion comunicativa
detras de una actividad como un aspecto para considerarla artistica. Por otro lado,
el razonamiento de Eduardo Pimentel se enfoca en la unicidad del disefio, lo cual,
segun Ayala (2017), es una caracteristica habitual de muchas obras de arte. El autor
subraya el papel del tatuador para determinar la propiedad artistica del tatuaje, ya

que, cuando los profesionales llegan a ser reconocidos por sus disenos, “se les
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considera verdaderos artistas. Por lo tanto, cada trabajo que nazca de su mano y
lleve su propio sello sera considerado en automatico como obra de arte”.

A este punto afiadimos la postura de Brunella Ricci (citada en Frigerio y
Pironti, 1996), quien arguye que “se debe reconocer al artista por sus obras, por su
estilo, por su creatividad, por todo aquello que él puede expresar sobre un papel y,
por lo tanto, sobre la piel con la misma maestria”.

Finalmente, Ayala (2017) distingue otro elemento sustancial para definir el
valor artistico de un tatuaje: su permanencia. A diferencia de otras formas de arte
como la masica o la escultura, los tatuajes son transitorios, debido a que su
durabilidad se encuentra condicionada por el tiempo de vida de quienes los llevan,
ya que, al morir estos individuos, los disefios “inmortalizados” sobre su cuerpo
desaparecen, por lo que el autor propone que el tatuaje sea catalogado dentro del
arte efimero, al igual que practicas como el performance. Sin embargo, Ayala
rescata que en la actualidad existen organizaciones dedicadas a recuperar y exhibir
la piel de sujetos tatuados fallecidos —con los debidos permisos—, como la National
Association For The Preservation Of Skin Art (NAPSA).

Aungue esta iniciativa no es nueva, pues desde tiempos antiguos, el deseo
por preservar estos disefios se puede hallar en casos como el del pueblo maoriy el
tatuaje facial denominado moko. Gracias a los registros, se descubridé que una de
las tradiciones de esta cultura consistia en conservar las cabezas tatuadas de los
fallecidos como una suerte de reliquia familiar (Eulixe, 2020). Ademas, durante la
colonizacion del siglo XVIII, estos restos modificados, conocidos como mokomokai,
se convirtieron en objeto de coleccion para los comerciantes europeos (Killgrove,
2015). Destaca el caso del militar britanico Horatio Gordon Robley, quien llegé a
reunir treinta y cinco mokomokai (Eulixe, 2020).

Otro ejemplo de preservacion post mortem de los tatuajes fue un cirujano
parisino llamado Dr. Villette, que vivio entre los siglos XIX y XX, y se encargo de
extraer los tatuajes en los cadaveres de soldados franceses. Los cuales fueron
adquiridos en los afios 20 por el empresario farmacéutico Henry Wellcome, a través
de uno de sus compradores. Algunos de estos ejemplares se encuentran exhibidos

en la Wellcome Library, en Inglaterra (Killgrove, 2015).
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De esta forma, la pigmentacion permanente de la piel deja atras el titulo de
arte efimero para convertirse en una forma de arte completa, como apunta Ayala
(2017). A modo de conclusién, el autor enlista las caracteristicas que debe poseer
un tatuaje para ser considerado obra de arte, junto con la posibilidad de ser

inmortalizado mediante las técnicas mencionadas anteriormente:

Una ejecucion estética de primera categoria (correcta mezcla de colores, perspectiva,
trazos); un significado que trascienda la mera estética (tiene un mayor peso aquel disefio
gue hace referencia a un momento trascendental en quien lo porta que simplemente un
disefio para decorar la piel), y que el tatuaje se distinga por ser un disefio Unico emergido de
la mente del artista.

A partir de las distintas propuestas examinadas en el presente apartado,
logramos construir un panorama mediante el cual asumimos al tatuaje como un
medio de expresion visual y artistica conformado por simbolos que poseen un
significado particular para quien lo obtiene, y en ocasiones, también para el artista
que lo realiza. Ademas de que, dentro de dicho proceso, el cuerpo se convierte en
una plataforma sobre la cual es posible plasmar ideas, pensamientos y emociones
utilizando distintos elementos (como la extension, los colores, la tipografia, los
trazos, etc.), para transmitir un mensaje de la manera mas precisa y fiel a la

intencion de los individuos que se tatdan.
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Capitulo 3. Pigmentos bajo la piel: el tatuaje desde las ciencias
sociales

En este capitulo abordamos el tatuaje desde el panorama las ciencias
sociales, a partir del estudio de teorias que permitiran comprender de qué manera
esta forma de alteracion corporal se relaciona con la busqueda, afirmacion y
manifestacion de la identidad. Comenzamos por definir este concepto desde las
propuestas de diversos teoricos y la influencia que recibe del entorno cultural.
Posteriormente, analizamos el proceso de construccion de la subjetividad y como
se relaciona con la practica de la pigmentacion corporal permanente.

Méas adelante nos adentramos en el concepto de estigma, su significado
dentro del &mbito social, los efectos sobre el individuo y la relacion que comparte
con la busqueda de poder y dominacién por parte de la sociedad. Asi como la
manera en que el tatuaje ha sido estigmatizado desde la antigtiedad, lo cual, a su
vez, puede ser utilizado en la actualidad como herramienta de oposicién hacia los
poderes hegemonicos.

Por ultimo, se estudia el tema del dolor como un aspecto esencial dentro del
proceso de tatuar el cuerpo, desde una perspectiva que abrira la puerta a nuevas
interpretaciones del sufrimiento y su relacién con identidad, resistencia, dominacion,
procesamiento de emociones. Esto con el fin de acercarnos a comprender el
significado que las personas otorgan a sus tatuajes, tomando el sufrimiento como

uno de los elementos sustanciales de esta practica.

3.1 Cicatrices de «quién soy»: expresion de la identidad mediante el
tatuaje

Como hemos planteado a lo largo del apartado tedrico de nuestra
investigacién, entre los aspectos de cada individuo que se manifiestan por medio de
modificaciones corporales como el tatuaje, podemos vincular uno fundamental: la

identidad. De modo que, para comprender de qué manera los sujetos utilizan la
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pigmentacidon subdérmica como medio de expresion identitaria, primero es
necesario indagar en lo que constituye la identidad.

Para Gilberto Giménez (2005), uno de los puntos de partida para definir la
identidad consiste en determinar la forma en que se relaciona con la cultura, ya que
ambas comparten un vinculo indisociable que resulta de la influencia que posee una
sobre la otra. El autor argumenta que la identidad se construye mediante la
apropiacion de determinados rasgos culturales distintivos presentes en nuestro
entorno, los cuales nos permiten marcar fronteras entre nosotros y el resto de los
individuos. En palabras de Giménez, la identidad “no es mas que el lado subjetivo
(o, mejor, intersubjetivo) de la cultura, la cultura interiorizada en forma especifica,
distintiva y contrastiva por los actores sociales en relacion con otros actores”.

Al respecto, Morelba Rojas (2004) afiade que la identidad se desarrolla
“dentro de pautas culturales e histéricas, tradicionales o no, dentro de dinamicas de
conflicto, con un periodo evolutivo propio y con un pasado y un futuro, con un
conjunto de significaciones y representaciones que son relativamente
permanentes”. De esta manera, Rojas evidencia que la identidad nunca se mantiene
estética, y resalta la estrecha relacion entre la dimension individual y social del
individuo. De modo que cualquier cambio dentro de la sociedad influira en su
identidad.

Ahora bien, para abordar el tema de cultura, Giménez (2005) se apoya en la
propuesta de Clifford Geertz (1992), cuya vision al respecto gira en torno a la cultura
como un conjunto de pautas de significados construidos por nosotros mismos, que
influyen tanto en nuestra vida como en nuestros comportamientos. Giménez
puntualiza, citando a Claudia Strauss y Naomi Quinn (1997), que sélo se consideran
significados culturales aquellos que “son compartidos y relativamente duraderos, ya
sea a nivel individual, ya sea a nivel historico, es decir, en términos generacionales”.

Giménez (2005) reconoce, ademas, dos particularidades de la cultura: la
“gran fuerza motivacional y emotiva” que algunos significados poseen, y su
tematicidad, entendida como la capacidad que posee para rebasar diversos
contextos. De manera que un simbolo cultural, por ejemplo, puede entenderse de

forma similar en diversas partes del mundo. Tal como apunta en el siguiente parrafo:
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(...) la cultura no debe entenderse nunca como un repertorio homogéneo, estatico e
inmodificable de significados. Por el contrario, puede tener a la vez “zonas de estabilidad y
persistencia” y “zonas de movilidad” y cambio. Algunos de sus sectores pueden estar
sometidos a fuerzas centripetas que le confieran mayor solidez, vigor y vitalidad, mientras
que otros sectores pueden obedecer a tendencias centrifugas que los tornan, por ejemplo,
mas cambiantes y poco estables en las personas, inmotivados, contextualmente limitados y

muy poco compartidos por la gente dentro de una sociedad (p. 3)

Giménez (2005) resalta la importancia de la identidad para las interacciones
sociales. A través de ésta, los sujetos reconocerse mutuamente y relacionarse de
acuerdo con atributos como el rol que desempefian dentro de la interaccion, por
ejemplo. Por lo que el autor propone dos tesis: segun la primera dicta, el concepto
de identidad se aplica en su sentido mas estricto a individuos que disponen de
memoria, conciencia y psicologia; mientras que los actores colectivos poseen una
identidad figurativa, en contraste con la identidad individual.

La segunda tesis de Giménez (2005) sefiala el punto en que convergen la
teoria de la identidad y la teoria de los actores sociales. Para estos ultimos, la
identidad constituye la imagen propia que los distingue del resto, y a partir de ella
se generan aspiraciones que desembocan en proyectos a futuro “de vida cotidiana”
o “de sociedad”. Ademas de que responden a propdsitos tanto individuales como
colectivos.

Ahora bien, para Giménez (2005), la identidad esta conformada por cuatro
elementos: “(1) la permanencia en el tiempo de un sujeto de accién (2) concebido
como una unidad con limites (3) que lo distinguen de todos los demas sujetos, (4)
aunque también se requiere el reconocimiento de estos ultimos”. De modo que la

identidad individual:

(...) puede ser definida como un proceso subjetivo y frecuentemente auto-reflexivo por el que
los sujetos individuales definen sus diferencias con respecto a otros sujetos mediante la
auto-asignacion de un repertorio de atributos culturales generalmente valorizados y

relativamente estables en el tiempo (p. 9)
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En este sentido, los sujetos se distinguen del resto a partir de dos series de

atributos sefialadas por Giménez (2005):

A. De pertenencia social: El individuo se identifica dentro de
grupos, colectivos y categorias sociales, entre los que destacan el
género, clase social, grupos de edad, etnicidad y colectividades
territorializadas. Al interior de estos grupos se comparten
determinados modelos culturales simbolicos y expresivos. El aumento
en la cantidad de circulos sociales a los que pertenece una persona
refuerza su identidad individual, asi como le otorga relevancia y

visibilidad, segun el contexto.

B. Particularizantes: Conforman la idiosincrasia individual y Unica de las
personas. El autor distingue cinco, aunque asegura que esta lista
“‘debe considerarse abierta, y no definitiva y estable”, ya que dichos
atributos son diversos y varian de acuerdo con el contexto:

1. Atributos caracteroldgicos: como lo explica Lipiansky (citado en
Giménez, 2005), éstos son “disposiciones, habitos, tendencias,
actitudes y capacidades, a los que se afiade lo relativo a la
imagen del propio cuerpo”.

2. Estilos de vida: preferencias personales de consumo.

3. Red personal de relaciones intimas: cada persona dentro de
este circulo actia como un alter ego de los sujetos, por lo que
Su ausencia provocaria una sensacion de soledad extrema.

4. Objetos entrafiables: articulos materiales que poseen los
individuos, a los que desarrollan apegos afectivos.

5. Biografia personal incanjeable: se manifiesta dentro de un
intercambio interpersonal (relaciones intimas), en el que las
personas revelan aspectos esenciales de si mismas mediante

su historia de vida.
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Ahora bien, dentro del proceso dinamico y variable que es la identidad
individual, el reconocimiento por parte de otros individuos es la pieza clave para
establecer nuestra presencia social y publica, asi como legitimarla. Citando a
Goffman y Hegel, respectivamente, Giménez (2005) identifica dos reacciones que
produce la ausencia de dicho reconocimiento: en primer lugar, la inconformidad
hacia la percepcion que tienen otros de nuestra identidad. Una situacion que afecta
sobre todo a nifios y adolescentes. Este sentimiento se expresa mediante actitudes
de rechazo, desobediencia, terquedad e imprevisibilidad. En segundo lugar, se
menciona una lucha por obtener reconocimiento, en la que, por un lado, buscamos
que los demas nos reconozcan como nosotros nos percibimos; y, por el otro, las
personas pretenden forzar su vision sobre nosotros.

Adicionalmente, y citando a Hecht, Giménez (2005) aborda el tema de las
identidades privadas, que cada individuo define internamente, y las identidades
publicas, concebidas de manera externa.

En cuanto a las identidades colectivas, Giménez (2005) subraya una serie de
diferencias especificas en contraste con a las identidades individuales, ademas de
la falta de conciencia y psicologia particular. Lo cual hemos revisado en parrafos
anteriores. El tedrico resalta que estos grupos de individuos —quienes, a su vez
poseen una entidad propia—, delimitarlos y reconocerlos como entidades discretas
supone un reto. Por lo que, apoyandose en la propuesta de Melucci, Giménez refiere

la teoria de la accién colectiva:

Esta se concibe como un conjunto de practicas sociales que: (a) involucran simultaneamente
a cierto niumero de individuos o — en un nivel mas complejo — de grupos; (b) exhiben
caracteristicas morfolégicas similares en la contigtidad temporal y espacial; ¢) implican un
campo de relaciones sociales, asi como también d) la capacidad de la gente involucrada
para conferir un sentido a lo que estd haciendo o va a hacer. Asi entendida, la accion
colectiva abarca una gran variedad de fendmenos empiricos como movimientos sociales,
conflictos étnicos, acciones guerrilleras, manifestaciones de protesta, huelgas, motines

callejeros, movilizaciones de masa, etc. (pp. 15-16)

Los actores colectivos llevan a cabo estas acciones con los mismos objetivos

en mente, que Giménez (2005) denomina orientaciones de la accion. Dichos
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propoésitos, junto con practicas, artefactos y rituales culturales conforman modelos
que fomentan la unidon. En este sentido, el autor resalta la importancia del
involucramiento emocional como un factor para promover la unidad entre los
integrantes de estas agrupaciones.

Observamos, entonces, que los seres humanos poseen una identidad social,
psicoldgica, fisica y moral. Sin embargo Rojas (2004) distingue también una
identidad cultural, conformada por un amplio registro de vivencias acumuladas a
través del tiempo. Las cuales requirieron la adaptacion tanto de los individuos como
de su entorno. Por lo que, para la identidad cultural, el contexto sociohistérico juega
un papel fundamental. Como parte de este tipo de identidad, Rojas identifica las
creencias colectivas, ideologias, conocimiento, organizacion, objetivos y logros
comunes de cada persona. Refiriendo la evolucion cultural, que parte desde las
comunidades primitivas hasta el Medievo y la conquista de diversos pueblos
latinoamericanos, Rojas describe cémo la identidad cultural se transforma segun los
cambios en el contexto y las necesidades que enfrentan los grupos sociales. Estos
desafios los llevan a asumir nuevas formas de pensar, crear, vivir, comunicarse.

En su trabajo de investigacién La expresion de la identidad a través del
tatuaje, Maria Sanz (2020/2021) reconoce la busqueda por manifestar la
individualidad entre las principales razones que motivan a las personas a tatuarse.
Sanz sefala que, en otros estudios realizados en torno a esta practica, destaca la
manera en que la piel se asume como un medio para conectar la dimension interna
de los individuos con el mundo a su alrededor. De modo que el cuerpo se convierte
en “un lugar central para negociar la presentacion de uno mismo en la sociedad”.

En el articulo Painted Bodies: Representing the Self and Reclaiming the Body
through Tattoos, Jessica Stribel y Dominique Jones (2017) presentan dos
propuestas teoricas para comprender cOmo es que los tatuajes crean un vinculo
entre el autoconcepto real e ideal de las personas. La primera de ellas es la Teoria
de la comparacion social de Festinger, segun la cual los individuos miden su valor
al compararse con otros, con base en determinados ideales de belleza
internalizados. Lo cual genera un efecto mayormente negativo sobre su salud

mental. Por otro lado, la Teoria de discrepancias de Higgins, decreta que los sujetos
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buscan modificar su autoconcepto actual para emparejarlo con un autoconcepto
ideal. Esto con el objetivo de disminuir la insatisfaccién hacia su cuerpo.

El estudio de Stribel y Jones (2017) reveld, ademas, “un deseo de proyectar
visualmente una impresion especifica de ellos mismos [las y los participantes] sobre
Sus cuerpos como un recordatorio personal de quién son 0 quieren ser o para que
otros pregunten al respecto”. En este sentido, los tatuajes afectan la autopercepcion
de los individuos y el modo en que se “definen” ante otros, como establecen los

autores a continuacion:

porque la gente cree que el significado atribuido socialmente al acto de tatuar, y el disefio
del tatuaje en si mismo, se puede transferir al individuo, las personas son mas propensas a
elegir un disefio congruente con una correspondiente imagen positiva de si mismas y la

identidad que quieren proyectar a otros. (p. 13)

La investigacion de Sanz (2020/2021), demostré que los tatuajes de los
entrevistados funcionaban como un distintivo que reflejaba atributos particulares de
cada uno, al igual que exteriorizaba su forma individual de pensar y su identidad.
En algunos casos, el mensaje se dirige hacia la propia persona, y en la mayoria de
ellos, existe una intencion de inmortalizar aspectos relevantes de su existencia
como recuerdos, vivencias o valores.

Por su parte, Isabel Diaz (2022) sefiala al tatuaje como un signo cultural que
permite narrar la identidad personal mediante imagenes y se conforma por una
variedad de simbolos que crean un lenguaje subjetivo. Afiade, citando a Pérgolis y
Quijano, que las modificaciones corporales también cumplen una funcion de
“simbolo diferenciador del individuo o nexo de union con algun colectivo”. Al
respecto, Reisfeld (2004) agrega que “mediante el acto de tatuarse, el individuo
encarna concretamente los cédigos, las tradiciones y los valores que fundamentan
su existencia misma como miembro del grupo”. Por lo que, segun Diaz (2022), para
estudiar el grabado de la piel es imprescindible enfocarnos también el contexto

cultural en que fueron obtenidos.
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3.2 Un vistazo al interior: el tatuaje como reflejo de la subjetividad
individual

Ahora bien, en el articulo Subjetividad y sujeto: Perspectivas para abordar lo
social y lo educativo, Alfonso Torres (2006) declara que, en el proceso de
construccion de la identidad, la subjetividad es un elemento clave para que, tanto
individuos como colectivos, puedan conformar su universo interno. Ademas de esta
funcion identitaria, la subjetividad cumple también una funcion cognitiva al proveer
una referencia para que los sujetos creen nuevas realidades, y una funcion practica,
que les ayuda a generar y dar direccion a su experiencia. En una investigacion
previa, en torno a la subjetividad como fuente de sentido de la existencia humana,

Torres (2000) sefala que:

La categoria de subjetividad nos remite a un conjunto de instancias y procesos de produccién
de sentido, a través de las cuales los individuos y los colectivos sociales construyen y actdan
sobre larealidad, a la vez que son constituidos como tales. Involucra un conjunto de normas,
valores, creencias, lenguajes y formas de aprehender el mundo, conscientes e
inconscientes, cognitivas, emocionales, volitivas y eréticas, desde los cuales los sujetos

elaboran su experiencia existencial y sus sentidos de vida (p. 8)

Por lo tanto, Torres (2006) distingue siete caracteristicas de la subjetividad,
las cuales, vinculadas a nuestra percepcién acerca del tatuaje, se entienden de la

siguiente manera:

1. Caréacter simbdlico: En la subjetividad “confluyen imaginarios
colectivos, representaciones sociales, memorias, creencias,
ideologias, saberes, sentimientos, voluntades y visiones de futuro”.
Los sujetos dan sentido a su individualidad, y pertenencia a un
conjunto social por medio de simbolos culturales. De modo que la
subjetividad resulta mas comprensible desde lenguajes como las artes
o los tatuajes, incluso. Estos ultimos reflejan el imaginario de la
persona que los lleva, otorgando un vistazo a su manera de

entenderse a si misma y al mundo que le rodea.
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Naturaleza social e historica: Cada subjetividad es resultado de
otras, desarrolladas a partir de procesos complejos histéricos, sociales
y culturales. Su evolucién es dinamica, multidireccional, ademas de
gue le permite estructurar y producir nuevos procesos historicos. Esto
lo encontramos en los diversos estilos, técnicas y tendencias de los
tatuajes, segun la época en que se adquieren.

Alteridad: Es intersubjetiva, reconoce y refleja otras subjetividades
presentes en su entorno. A pesar de que existen sujetos con
modificaciones corporales similares, entendemos que no se trata de
ideas y propositos idénticos. Cada individuo elige alterar su cuerpo
segun sus propios motivos, creencias y pensamiento.

Cualidad vincular: Al identificarse con otros, las personas forman
uniones cimentadas en estructuras sensibles, afectivas, ideativas y de
accion, es decir, vinculos. Como hemos revisado anteriormente, en
algunos colectivos, los integrantes se tatlan para demostrar y
reafirmar su pertenencia por medio de disefios afines, o compuestos
por simbolos caracteristicos de cada grupo.

Elasticidad y fluidez: La subjetividad es dinamica. Se encuentra en
constante cambio, movimiento y transiciébn, ademas de que
comprende “diferentes escalas existenciales, espaciales vy
temporales”. Por lo que puede expresarse por medio de la
pigmentacioén corporal permanente sin restricciones, y sin una idea
concreta del momento exacto para incluir un nuevo tatuaje.
Transversalidad a la vida social: La subjetividad forma parte de las
diversas dindmicas y espacios sociales, asi como de los ambitos
personal y cultural. De modo que es posible encontrarla en practicas
como el tatuaje, bajo circunstancias especificas y determinadas segun
momentos definitorios.

Caracter tensional: Se considera que la subjetividad es instituida
debido a que legitima la hegemonia, y garantiza la cohesién y orden

social. Asimismo, es instituyente porque da pie a “nuevos érdenes de
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realidad” y permite resistirse a las normas establecidas. Esta
particularidad se manifiesta en los tatuajes cuando se utiliza el cuerpo
como una superficie para plasmar una postura a favor o en contra de

las circunstancias presentes en el entorno de los individuos.

De igual manera, Torres (2006) defiende que la subjetividad “solo es posible
de ser reconocida a través de los modos de ver, actuar y representarse de los
individuos y los colectivos especificos que son sujetos a ella”. Por lo que también
es necesario definir a qué nos referimos al hablar del sujeto. Tomando como base
la propuesta de Castoriadis, Torres describe al sujeto (individual o colectivo) como
una “creacion historica” y autorreflexiva, con una capacidad de conciencia critica
sobre su entorno y la voluntad para cambiarlo mediante nuevas maneras de
entender y vivir lo social, lejos de las que dominan la sociedad. Al respecto,

Zemelman (citado en Torres, 2006) declara que:

El sujeto, mas que en una organizacion unificada, se expresa en una identidad colectiva.
Esta supone la elaboracidon compartida de un horizonte histérico coman y la definicion de lo
propio (el nosotros) en relacion de oposicidn a lo que se reconoce como ajeno (los otros)
[...] De esta manera, lejos de ser un agregado de individuos, se convierte en un espacio de

reconocimiento comuin que trasciende a cada uno de ellos (p. 15)

Finalmente, Torres (2006) enfatiza que la subjetividad social es ajena a la
clase social, puesto que existen actores sociales que parten de “de otras
dimensiones constitutivas de identidad, como lo territorial, lo étnico, el género o las
practicas culturales”. Aflade que los procesos de reconocimiento y representacion
se generan también desde las representaciones sociales, mitos, creencias,
imaginarios colectivos y otras “expresiones culturales simbdlicas no discursivas”.

Ahora bien, de acuerdo con Pérez (2009), las alteraciones corporales otorgan
a las personas una via para manifestar su presencia en la sociedad, debido a que
“son insignias de si mismos que ayudan a afirmar su singularidad”. A través del
tatuaje, las personas son capaces de construir una subjetividad que expresan por

medio del cuerpo. Segun David Le Breton (2002), el tatuaje permite a los sujetos
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ser ellos mismos y reafirmar su individualidad en el mundo. Se trata de una decision
personal puede redisefiarse y afirmar quién es, utilizando su cuerpo como un
“‘instrumento de separacion” (Le Breton, 1997). De esta manera, explica el autor, la
motivacion de quienes se tatian surge de deseos personales, mas alla de un hecho
cultural. Por lo que tanto su disefio como el significado que la persona le confiere
responden a sus propias preferencias (Le Breton, 2002).

En este sentido, Asceneth Sastre (2011) se refiere al tatuaje como una
“sintesis visual del sujeto”, en la que cada persona visibiliza elementos de su
universo individual como vinculos, valores, afectos, proyectos personales y

memorias:

Los valores, ideas o vinculos representados particularmente por cada sujeto (imponencia,
sabiduria, poder, ternura, fortaleza, fuente de vida, feminidad, inmortalidad al padre, a la
abuela a una mujer amada...) son muy particulares, incluso tratdndose de figuras
estereotipadas (modeladas en revistas, por ejemplo), que cobran sentido en el marco de la

historia individual del sujeto (p. 184).

De modo que el tatuaje representa un relato intimo y subjetivo de quien lo
lleva (Le Breton, 2002). Este proceso de individualizacion conduce a los individuos
a percibir dichas modificaciones como un elemento sustancial de su identidad, un
aspecto que los hace “ellos mismos” (Le Breton, 2002). Respecto al vinculo que
existe entre las personas y sus tatuajes, Pérez (2009) describe un proceso de
introspeccion en el que los sujetos se embarcan al otorgar sentido a los dibujos en
su piel. Cuando comparten este sentido, experimentan una “revelacion subjetiva”
que les lleva a descubrir su postura y sentir en relacion al evento o idea que
pretenden expresar mediante los trazos en su cuerpo. Pérez agrega que, a pesar
de su caracter individual, el tatuaje “esta delimitado por lo social e incluso puede
afirmarse que el sentido de tatuarse se construye en funcién de la relacion con los

otros”.
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3.3 Manifestaciones de lo prohibido: tatuaje, estigmay rebeldia

Hasta ahora, hemos estudiado cémo el entorno social de los individuos y sus
interacciones con otros influyen tanto en su percepcion de si mismos (identidad),
como de la realidad que habitan (subjetividad). Por lo tanto, es preciso enfocarnos
también en uno de los aspectos del tatuaje que invariablemente nos viene a la
mente al pensar en esta practica: el estigma al que ha sido sometido a lo largo de
la historia. Al que ademas, en algunos casos, continda sujeto.

Para comprender esta situacion, comenzaremos revisando la postura Philip
Yanos, profesor del departamento de psicologia de la City University of New York,
en relacion a los estereotipos que se impone sobre las personas que son
estigmatizadas y cémo repercuten en la percepcion que tienen de si mismos. Tal

como lo explica en el siguiente parrafo:

El estigma es un concepto muy amplio que incluye, la asociacion de estereotipos negativos
a una etiqueta, los comportamientos que se muestran hacia una persona que presenta esa
etiqueta, y como esa persona refleja esos estereotipos hacia si misma también.
Comprenderia el componente actitudinal, el comportamiento de otros y el componente hacia
si mismo (UCM, 2020)

Las practicas de modificacidén corporal se han estigmatizado durante distintos
momentos de su historia. En el caso del tatuaje, destaca que uno de sus significados
se vincula con la palabra estigma que, de acuerdo con Erving Goffman (1963), en
la antigua Grecia se utilizaba para aludir a los signos corporales que evidenciaban
las faltas a la moral de los sujetos marcados. Para Goffman, el estigma sefiala “una
situacion del individuo inhabilitado para la plena aceptacion social”.

Goffman reconoce tres tipos de estigmas que corresponden a actitudes
consideradas subversivas, pertenencia a determinados grupos étnicos vy
deformaciones o abominaciones fisicas, entre las que se incluyen las intervenciones
al cuerpo (Soto et al., 2009). Las personas enfrentan reacciones de discriminaciéon
y marginacion segun las categorias de estos estigmas, por lo que su representacion

refleja el contexto social y temporal en el que se desarrollan (Marichal y Quiles,
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2000). En su sistema taxonomico, Goffman distingue estigmas fisicos, de caracter
o personalidad defectuosa, y tribales. A partir de esta clasificacion, Fatima Marichal
y Maria de las Nieves Quiles (2000) proponen tres nuevas categorias: los estigmas
fisicos corresponden a la apariencia, deficiencia (mental y fisica), alteraciones
organicas y enfermedades; los psicoldgicos so6lo consideran alteraciones mentales;
y los socioculturales engloban rasgos de etnia 0 procedencia geografica,
comportamientos desviados, caracteristicas religiosas, victimas de conductas
desviadas y victimas de desigualdades sociales.

Se trata de un sistema flexible, como apuntan las autoras, en el que los
sujetos estigmatizados pueden ocupar mas de una categoria. Ademas, afirman que
agrupar los tipos de estigma permite un mayor entendimiento de las reacciones que
provocan en las personas, de modo que adquieren un significado social.
Adicionalmente, resaltan la importancia de las creencias, valores culturales e
ideologias presentes en el entorno, ya que influyen en la produccién y utilizacién de
dichas categorias (Marichal y Quiles, 2000).

En su ensayo critico hacia lo que denomina ética negativa, centrada en la
prohibicibn de determinadas conductas y acciones, Roberto Gutiérrez (2011)
destaca que aquello considerado erréneo por la ética social, sera, invariablemente,
motivo de resistencia. Tomando como base el enfoque conductista de la ciencia
neuroldgica, el autor asegura que “el rechazo es una actitud normal, y hasta cierto
punto comprensible, a las prohibiciones de todo tipo, pero -y esto es lo cardinal- que
sean «contranaturales»”. Gutiérrez indaga también en la moral, que, a diferencia de
la ética, es un producto de la conciencia individual. Para este autor, los sujetos
moralistas pretenden ejercer un poder represivo a través de prohibiciones e
imposiciones morales en las que imponen sus propias opiniones como leyes éticas.

Al respecto, cita a Michel Foucault (1998), quien declara que:

Todos esos elementos negativos —prohibiciones, rechazos, censuras, denegaciones— que
la hipétesis represiva reagrupa en un gran mecanismo central destinado a decir no, sin duda
sélo son piezas que tienen un papel local y tactico que desempefiar en una puesta en
discurso, en una técnica de poder, en una voluntad de saber que estan lejos de reducirse a

dichos elementos. (p. 10-11)
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Gutiérrez (2011) declara que es innecesario actuar ante gestos o acciones
que la sociedad califica como “indecorosas”, siempre y cuando éstas no provoquen
dafios fisicos o emocionales. Afiade que un acto se denomina indecoroso
dependiendo de las creencias morales de los individuos.

Ahora que hemos abordado el concepto de estigma, sus implicaciones y lo
que esta “prohibido” dentro del entorno social, pasamos a ubicar el tatuaje dentro
de los sistemas categoricos estudiados. Siguiendo la propuesta de Goffman (1963),
el tatuaje se asume como un “estigma fisico (marca corpdrea) que a su vez produce
el estigma social” (Soto et al., 2009). Lo mismo sucede en la taxonomia de Marichal
y Quiles (2000), donde se identifica como estigma fisico y sociocultural.

En relacién a la percepcion del cuerpo tatuado, retomamos la postura de
Cupatitzio Pifia (2004), quien, a partir de estudios en torno al tatuaje en México, lo
etiqueta como un “elemento anatomopatologico”; un rasgo fisico “caracteristico y
desencadenante de conductas criminales y delictivas en su constitucién como rasgo
de alta peligrosidad”. Esto debido a que el cuerpo alterado permanecié durante afios
bajo la sombra del estigma promovido por el “discurso médico-psiquiatrico-
criminalista” que descontextualizaba a los individuos, y los asociaba con
enfermedades y comportamientos anormales. Pifia describe como es que el
enfoque psiquiatrico vincula la corporalidad de los criminales con su naturaleza

delictiva. Expone que:

(...) lo primero que se busca en la psiquiatrizacion del crimen es una correlacién corporal, un
elemento fisico que sirva como desencadenante de éste. Se busca una constelacion fisica
permanente para demostrar que se esta ante sujetos psiquiatrizables. No se buscan
procesos, sino una serie de estigmas permanentes que marque estructuralmente a los
sujetos, ya que, para la psiquiatria, las dismorfias del cuerpo son, de alguna manera, las

expresiones fisicas y estructurales de la naturaleza patolégica del criminal (p. 2).

A partir de esto, Pifla (2004) detalla dichas investigaciones se enfocan en
distinguir y segregar a los individuos denominados “peligrosos”. De modo que el

tatuaje, considerado el resultado de una conducta patolégica y anormal, sefiala a
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los sujetos como un riesgo que las instituciones sociales pretenden readaptar,
mediante técnicas de normalizacion que disfrazan la intencion de controlar a las
personas a traves de su corporalidad.

Pifia retoma el concepto de la sociedad disciplinaria de Foucault (2000),
quien expone que el poder no se ejerce Unicamente desde la ideologia, sino también
a partir de una anatomia politica. En ella se origina lo que el autor denomina “cuerpo
disciplinado”, que puede ser individual (anatomopolitica) o colectivo (biopolitica). El
cuerpo disciplinado esta regulado por normas rigidas, establecidas por las
instituciones. De modo que el control del cuerpo se manifiesta desde aspectos como
el orden publico, la economia, la moral sexual y la salud publica, como lo describe

Pifia (2004) a continuacion:

En concreto, se conforma una ética corporal que encarna la moral, lo deseable y lo prohibido,
que regula sus usos y que dicta sus normas de funcionamiento en elementos que conciernen
al cuidado y al disfrute corporal, las practicas sexuales, el dormir, el vestido, la higiene, el

ejercicio, y que arman la vida cotidiana imponiendo una administracion controlada.

Por lo tanto, las modificaciones corporales pueden expresar oposicion —de
forma indirecta o indirecta, asi como consciente o inconsciente— al sometimiento.
Por este motivo, el cuerpo alterado se percibe como un “cuerpo indisciplinado”. El
estigma y la discriminacion se convierten en tecnologias que utilizan la presion
social para forzar a los individuos a renunciar a practicas como el tatuaje y las
perforaciones. Aunque Pifia (2004) sefiala que, en México, se observa un interés
creciente por parte de la poblacion joven hacia los tatuajes, a tal punto en que
incluso se les considera simbolos de prestigio.

Pifia (2004) habla también sobre la transicion de la sociedad disciplinaria a
una de control, caracterizada por el biopoder. Este se refiere a un mecanismo que
sobrepasa las instituciones y permite controlar a la poblacion desde el interior,
regulando la estructura de las sociedades, manipulando el cuerpo y la mente de los

individuos. En referencia al cuerpo como objeto de control, Pifla explica que:
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En la sociedad de control, el cuerpo no es disciplinado: es creado a partir de imagenes. El
poder no se ejerce desde el sujetamiento a las instituciones, sino desde el lenguaje de las
imagenes y las redes de comunicacion que se despliegan de éste, desde donde se orienta
lo simbélico-corporal, controlando la totalidad de las practicas corporales y sus relaciones
con las deméas corporeidades; esto, claro, tanto en el &mbito pablico como en el privado (p.
5).

Pifia (2004) sefala al cuerpo hegemdénico —caracterizado por valores de
esbeltez y juventud, asi como los atributos particulares de la raza blanca— como
una tecnologia de sometimiento empleada por las redes de comunicacién y el
lenguaje de las imagenes. Nos encontramos, entonces, frente al modelo de cuerpo
ideal e inalcanzable que durante décadas hemos visto anunciado en comerciales
televisivos, peliculas, revistas, redes sociales, etc.

De modo que el cuerpo se convierte en una imagen, y esta estética
hegemonica determina la forma en que nos relacionamos tanto con nuestra propia
corporalidad, como con la de los demas. En este sentido, las modificaciones
corporales ofrecen una alternativa a esta imposicion estética, aunque, de acuerdo
con Pifia (2014) en realidad otorga solamente “cierta interpelacién y confrontacién
con los mecanismos del poder”.

El biopoder rearticula y reintegra las practicas de intervencién al cuerpo
dentro de la estética establecida en lo que Pifia (2004) denomina como una relaciéon
de simbiosis. En ella, cualquier comportamiento subversivo se neutraliza mediante
el desgaste simbdlico de los objetos que los grupos opositores utilizan para marcar
su diferencia e inconformidad. En el caso del tatuaje, dicho desgaste ocurre cuando
es despojado de su sentido y sustancia para convertirse en una moda, por ejemplo.
De esta manera, los sujetos ya no buscan expresar su esencia a través de
alteraciones a su cuerpo, sino que lo hacen para seguir una tendencia.

Aunqgue Pifia (2004) subraya que la creatividad e innovacion por parte de los
grupos juveniles da lugar a una tecnologia de resistencia en la que se generan
nuevas maneras de modificacion corporal. Esto facilita crear un “cerco simbélico”
entre la estética hegemonica y la estética divergente. Para el autor, la busqueda de

singularidad en este tipo de practicas da lugar a la resistencia, y concluye que:
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El cuerpo, en nuestros dias, se ha convertido en un campo de batalla. Es el espacio donde
se libra esta lucha simbdlica por el sometimiento y la resistencia, una lucha constante e
interminable en el cuerpo y por el cuerpo. Y, sin embargo, el cuerpo modificado resiste no
importa qué se le haga. Aun cuando las técnicas de control de lo corporal puedan alcanzar
resultados sorprendentes, nuestro cuerpo sigue siendo inesperado; ninguna racionalizacion
operacional puede tener una influencia total sobre él ya que, en el seno mismo de la

reproduccion de la corporalidad, existe la creacion (p. 7).

Encontramos un enfoque similar en el estudio de Jelitza Soto et al. (2009),
quienes argumentan que el tatuaje concede una reclamacion simbalica del cuerpo
y forma de resistencia ante las estructuras de poder. En esta misma linea, Martinez
Rossi (2008) menciona que ciertos colectivos, como las tribus urbanas, utilizan la
pigmentacién corporal permanente como herramienta de autoexclusion para
expresar inconformidad. No obstante, Soto et al. (2009) apuntan que la naturaleza
diferente, anormal e indeseable de las modificaciones corporales deriva en
represion. Esto debido a que el cuerpo alterado se etiqueta como un “cuerpo
desviado”, alejado de las normas estéticas y sociales establecidas en el imaginario
colectivo.

Un aspecto a destacar también es la diferencia en el sometimiento del cuerpo
segun el género de los individuos. Al respecto, Soto et al. (2009) afirman que la
opresion corporal es mayor sobre las mujeres, y adjudican esta situacion al género
designado a las personas con base en su sexo bioldgico. Lo cual sucede ya que, a
partir de esta construccion social del sistema patriarcal, las estructuras sociales de
poder (Estado e Iglesia) y la estructura familiar —en la que el hombre ocupa el
puesto mas alto—, imponen “una serie de normas y segregaciones sexistas”
(Imbert, citado en Soto et al. 2009). Dichas regulaciones restringen el cuerpo
femenino a un medio de reproduccién y limitan su sexualidad.

Por lo tanto, observamos, hasta el punto, el marco en el que se erige el
estigma hacia practicas como el tatuaje, mas alla de la vision criminalista con la que

se le ha asociado.
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3.4 Resignificacion del dolor

En la practica del tatuaje, el dolor es un aspecto indisociable, ya que, como
hemos descubierto a lo largo de este marco tedrico, el sufrimiento al que los sujetos
se exponen durante el proceso de tatuarse posee un gran valor social, ritual o
religioso. Desde que su uso como penitencia y estigma para sefialar a infractores
de la ley, hasta las culturas donde la cantidad de trazos en el cuerpo es simbolo de
valentia y fuerza, esté claro que el dolor es uno de los elementos que dan sentido a
un tatuaje. Por lo cual es necesario determinar de qué manera dicho sufrimiento se
asume desde una perspectiva cultural, antropoldgica, social y psicolégica. De esta
manera, lograremos comprender a profundidad su significado como un elemento
clave del proceso de adquirir modificaciones corporales.

El dolor es “prueba fehaciente de nuestra existencia”, explica Martinez Rossi
(2008), citando al filésofo francés Gilles Deleuze. De acuerdo con la autora, existen
sociedades en las que tanto el sufrimiento como el dolor gozan de un alto valor
ritual, y resalta la forma en que este Ultimo se utiliza junto con el placer dentro de

los rituales de iniciacion:

A veces, el transito del dolor al placer es extremadamente sultil, la linea que marca el limite
es casi imperceptible; por lo general, este traspaso se produce en el mismo proceso ritual o
con posterioridad. En relacion a las ceremonias de iniciacion, el placer surge, como ya

hemos dicho, con la inclusién del iniciado/a al ambito adulto de la propia comunidad (p. 123).

Incluso en la actualidad, la resistencia al dolor se asocia con el poder y la
fuerza espiritual humana, bajo la creencia de que “vulnerar la exterioridad fisica del
cuerpo robustece los valores, aptitudes y espiritualidad” (Martinez Rossi, 2008).

Veena Das (2008) distingue dos miradas en torno al dolor desde la sociologia
tradicional clasica. En la primera, el sufrimiento representa “forma somatizada de
critica social” en la que el cuerpo de los individuos manifiesta el dafio que les inflige
la sociedad. Refiriendo la investigacion de Kleinman y Kleinman acerca de la
Revolucién Cultural china, Das describe como los sintomas fisicos de una persona

desprovista de la habilidad para comunicarse verbalmente se convierten en
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“expresiones condensadas del sentimiento de injusticia histérica, una sensacion de
verguenza, pena y el deseo en el paciente de enmendar un dafo terrible”.

En la segunda teoria, el dolor es un medio utilizado por la sociedad para
apropiarse de los sujetos dentro de una “Unica comunidad social”’, a través de la
memoria. Al respecto, Das (2008) cita las posturas de Pierre Clastres y Emile
Durkheim acerca de los ritos de iniciaciébn de civilizaciones primitivas. Ambos
tedricos concuerdan en que las marcas resultantes de estas practicas establecen la
incorporacion de los sujetos a dichos grupos y actian como un recordatorio de su
pertenencia. Sin embargo, Das analiza las dos direcciones distintas hacia las que
apuntan ambas propuestas: para Clastres, el sufrimiento como experiencia colectiva
se “resiste a su incorporacion completa a la sociedad”, asi como obstaculiza formas
de control represivas. Por otro lado, Durkheim indaga en cémo el dolor es el precio
gue se debe pagar por formar parte de una comunidad.

Para Mirna Zarate (2011), la forma en que las personas experimentan dolor
recibe influencia de su contexto cultural y temporal. La autora explica, citando a
Morris, que, durante los rituales de las civilizaciones primitivas, representaba un
medio hacia la transformacion de la conciencia. De modo que los tatuajes “servian
para inscribir mediante el dolor un conocimiento tribal, que ademas integraba al
individuo en un orden social’.

En este sentido, Zarate (2011) define el dolor como una “experiencia en
busca de interpretacién”, y profundiza algunos de los usos y significados que le han
sido atribuidos por distintas culturas. Menciona el festival okipa, celebrado por la
tribu norteamericana de los mandan, en donde el dolor simboliza la fuerza, valentia
y resistencia de los involucrados, asi como determina su pertenencia a este grupo.
Otro ejemplo es el cristianismo de la época medieval, donde el dolor actuaba como
una suerte de penitencia para “curar el alma”. De igual manera fue empleado por la
Santa Inquisicibn como medida punitiva para evidenciar interna y externamente la
desobediencia a Dios.

Zarate (2011) reconoce que, a pesar de que en las culturas contemporaneas
el dolor es una respuesta fisica que se busca evitar, existen subculturas —en la

mayoria de los casos, contraculturas— que o utilizan para oponerse al modelo de
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cuerpo hegemonico impuesto por regimenes politicos. Asi como reformular su
individualidad a través de modificaciones corporales que les permiten apropiarse y
“‘experimentar plenamente” su cuerpo por medio del dolor (Zarate, 2011).

Ahora bien, en la practica de la pigmentacién corporal permanente, Reisfeld
(2004) expone —desde una mirada psicoanalitica— que el tatuaje posee un
caracter masoquista. A través de él es posible procesar conflictos internos, estados
de tension y angustia manifiestos en el cuerpo. De modo que el sufrimiento fisico
qgue conlleva el grabado de la piel permite drenar el dolor emocional, contribuyendo
a un equilibrio psiquico y libidinal.

Reisfeld (2004) afiade que el tatuaje evidencia una forma de masoquismo
compartido entre los integrantes de un colectivo. De modo que “este dolor
compartido inaugura toda una red de vinculos por la pertenencia al grupo de
personas tatuadas”. El dolor cumple una funcién iniciatica, ya que refleja la virilidad
y apropiacion del cuerpo de los individuos. Y, en el caso de las mujeres, también se
dirige hacia una “fantasia de liberacion”.

El control sobre el sufrimiento propio que otorga la accion de tatuarse es una
fantasia. En ella, los sujetos son conscientes del proceso transitorio, manipulable y
anticipable que experimentan. El cual, ademas, les permite participar en la curacion

(cicatrizacion), como apunta Reisfeld (2004) a continuacion:

En suma, se trata de un dolor que culmina en una realizacién concreta y visible, en tanto que
imprime en la piel determinados contenidos que se viven auténticamente como propios (vale

decir, hay un disefio sentido como realidad elegida y no impuesta) (p. 114).

Al respecto, Martinez Rossi (2008) subraya que el tatuaje facilita la
transferencia del dolor a una dimension real y tangible. La autora incluye una cita
de Susan Benson (2000) en torno a la relacion entre el sufrimiento y la pigmentacion
subdérmica como formas de defender la identidad:

El dolor, como el propio tatuaje, es algo que no puede ser apropiado; es tuyo; se sitla fuera

del sistema de significacion e intercambio que amenaza la autonomia del Yo. Y, por
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supuesto, como la propia carne, el dolor es concebido realmente como “real”; habla su propia
verdad (p. 251).

Adicionalmente, Reisfeld (2004) reconoce que, detras de la costumbre de
llamar curacion a la cicatrizacion de un tatuaje, existe la creencia inconsciente de
que el sufrimiento posee atributos curativos.

Por lo tanto, hasta este punto resulta evidente el rol tan significativo que
desempeiia el dolor como parte de los elementos que dan sentido y significado a
los tatuajes. Esto nos permitira examinar con mayor detalle aquello que se busca

expresar por medio de los trazos permanentes sobre la piel.

Capitulo 4. Cuerpos que dialogan entre lineas

Los capitulos anteriores se dedicaron a estudiar los tatuajes, su historia,
significado y el modo en que se perciben desde las ciencias sociales, por lo cual ha
llegado el momento de dirigir nuestro enfoque a un aspecto fundamental de su
esencia: la superficie sobre la cual se realiza. A lo largo de este apartado nos
enfocaremos en comprender de qué manera el cuerpo y la piel se erigen como
soporte para los conceptos, significados, emociones, experiencias y simbolos que
los sujetos buscan manifestar por medio de los tatuajes.

Por lo que comenzaremos definiendo la nocion de cuerpo, sus usos, valores,
modelos y significados desde distintas culturas y épocas, con la finalidad de obtener
un acercamiento a la forma en que el ser humano emplea su cuerpo para proyectar
aspectos de su existencia como la identidad y las percepciones que posee de si
mismo, el entorno y su propio cuerpo. Asimismo, descubriremos las nuevas
estrategias de control que desvinculan a los individuos de su cuerpo y provocan un
enfrentamiento basado en la busqueda por encajar en ideales estéticos sin importar
los riesgos que conllevan.

Posteriormente estudiaremos como es que el cuerpo se constituye como

medio de comunicacion al permitir la creacion de un lenguaje propio mediante el
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cual las personas atribuyen significados y sentidos a las intervenciones en su
cuerpo, lo que nos llevaréa a explorar también la expresion corporal artistica, a través
de la cual los individuos son capaces de manifestar su postura en relacion a las
circunstancias politicas y sociales de su entorno de manera creativa, ya que, como
hemos visto con anterioridad, la pigmentacion permanente del cuerpo puede llegar
a considerarse un tipo de arte en el que tanto tatuados como tatuadores/as exploran

y materializan su vision del mundo y de si mismos.

4.1 El cuerpo: una superficie simbdlica

Una primera aproximacion al concepto del cuerpo arroja que dicho término
proviene de la voz latina corpus, la cual alude “a la figura humana sobre todo el
tronco (...) Se refiere a un conjunto de sistemas independientes que juntos
constituyen otro principal” (FPDP, 2017). No obstante, como observaremos a lo
largo de este apartado, su verdadera esencia va mas alla del aspecto fisico, pues
se trata de un elemento de gran relevancia en nuestras vidas como seres humanos.
Esto debido a que se trata de un espacio sobre el cual se encuentran plasmadas
las experiencias, cosmovisiones, habitos y emociones de los individuos. En el
cuerpo encontramos reflejados elementos de la identidad individual que distingue a
cada persona (Lara y Zéarate, 2020).

Segun Valentina Rodriguez (2019), “por medio del cuerpo se da la
interaccién, con la cual cada ser humano de manera creativa expresa lo que lleva
en su interior, por medio de sus caracteristicas fisicas”. Ahora bien, Amaceli Lara 'y
Mirna Zéarate (2020) ofrecen una oportuna distincién entre los conceptos de cuerpo
y corporalidad. Puntualizan que ésta ultima define la experiencia subjetiva del
cuerpo y tiene como elemento principal la capacidad motriz. Es a partir de esta
experiencia que el cuerpo se relaciona con otros y con su entorno. Ademas, la piel
se asume como la cubierta exterior que se encarga de preservar los érganos

internos y percibir el mundo.
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Para Paul Valéry (1989), el cuerpo es:

Esa masa de una sola pieza, que se mueve, se dobla, corre, salta, vuela o nada; que grita,
habla canta y que multiplica sus actos y sus apariencias, sus estragos, sus trabajos y a si

mismo en un medio que le admite y del que no se puede apartar.

El medio que se menciona entendido como el espacio en que estamos, y de
lo que somos (Hernandez, 2016). Valéry (1989) establecié cuatro categorias del
cuerpo que explican su relacion con el sujeto y el modo en que es percibido, como

se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 5
Clases de cuerpos segun Paul Valéry

Primer cuerpo Segundo cuerpo
I I
e Lo que llamamos “mi cuerpo”. e “Aquel que ven los otros, mas o
e Se reconoce la pertenencia propia del menos el que nos ofrece el
cuerpo, asi como la facultad de espejo, o los retratos.”
manipularlo y mostrarlo al Otro. o Es “necesariamente superficial”,
e Informe e inestable. se puede ver y tocare.

o Relacion de seduccién y deseo con el Lo que se representa en obras

mundo-. artisticas.
| I
Tercer cuerpo Cuarto cuerpo
| o . | o
o Existe s6lo en el pensamiento. e Cuerpo Real o Imaginario.

e La Unica manera de acceder a él es Es incognoscible.

fragmentandolo. e Vinculado con el espiritu y el

imaginario.
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e Esta “transitado por liquidos
escarlatas o muy palidos, o hialinos, a

veces muy viscosos.”

|
Nota. Valéry (1989), -Martinez Rossi (2008), *Herndndez (2016)

Por otro lado, desde un enfoque antropoldgico, la importancia del cuerpo
radica en que éste constituye el medio principal en el cual se manifiesta nuestra
identidad. Es “la carta de presentacion” de cada individuo frente a los otros. De
acuerdo con Le Breton (1990), la existencia humana es corporal y “vivir consiste en
reducir continuamente el mundo al cuerpo, a través de lo simbdlico que éste
encarna”. Por lo que el estudio de su presencia dentro de distintas culturas y
estructuras sociales revela informacién acerca de la persona, sus valores, simbolos,
formas de vida y demas detalles. A partir de los cuales seremos capaces de
comprender el presente en el que vivimos.

Rodriguez (2019) coincide al afirmar que el cuerpo conforma una
reproduccion dinamica y heterogénea de los valores culturales de las sociedades.
Al respecto, Martinez Rossi (2008) sostiene que, ademas de tratarse de una
construccion social y cultural, el cuerpo posee también una naturaleza historica
debido a los diversos significados, usos y valores que le han sido atribuidos en
distintas culturas. Dichos elementos son esenciales para una comprension mas

profunda de lo que constituye, como apunta Adriana Guzman (2011):

No es posible comprender al cuerpo sin tener en cuenta al sujeto, la experiencia y la cultura,
lo cual es otra manera de decir que la red de significaciones producidas y puestas por el

sujeto en si, en el cuerpo y en el mundo, forman parte de la construccion de todos los cuerpos
(p. 8).

Para las sociedades tradicionales, el cuerpo establecia una relacién profunda
e indivisible del ser humano con la naturaleza y el cosmos (Carrasco, 2008). De

acuerdo con Lara y Zarate (2020), en algunas de estas culturas “el cuerpo real
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siempre se encuentra estructurado en el cuerpo ritual y la piel constituye la
superficie simbolica donde se otorga significado a la vida”. De modo que el cuerpo
constituye un medio de comunicacion no solo con otros, sino también con deidades.

Por otro lado, el imaginario religioso de las antiguas civilizaciones europeas
llevo a concebir la piel como una suerte de barrera protectora del interior humano,
vinculada con la virginidad y la pureza, cuyo ideal se caracterizaba por un color
“blanco puro” y una textura “inmaculada”. En la Antigua Grecia, los ideales estéticos
respondieron a la dicotomia filoséfica de lo apolineo y dionisiaco, a partir de los
cuales se buscaba la perfeccidbn mediante operaciones matemaéticas para el primer
caso y, una imagen mas expresiva, humana y dindmica para el segundo (Martinez
Rossi, 2008).

Sin embargo, Alejandra Araiza y Gustavo Gisbert (2007) apuntan que, desde
la filosofia griega, es posible encontrar indicios de la tradicion dualista occidental
que antepone al cuerpo y el alma (psique). Partiendo del mito de la caverna de

Platén, los autores exponen que:

El cuerpo es en principio lo que nos acerca a las sombras, a lo animal, a lo "irracional”, y por
eso hay que trabajarlo rigurosamente, dominarlo. En cambio, el mundo del alma es el mundo
de las ideas, de la inmortalidad, lo infinito no perecedero, le perfecto y lo bello; el mundo de
la geometria euclideana, el mundo platénico, mundo que tanto ha marcado a la concepcién

heredada de las ciencias y a las sociedades occidentales (p. 113).

Por otro lado, en el Medievo encontramos de nuevo la religiosidad que
condena cualquier transgresion al cuerpo. Ademas de un profundo temor a
descubrir aquello que se aloja en su interior y el enigma que llevo, en el siglo XVIII,
a debates médicos en torno a la ubicacion del alma dentro del cuerpo. Sin embargo,
durante el Renacimiento se retomo el interés en la perfeccion corporal y surgié una
segregacion motivada por la posesion de determinados atributos considerados
puros —piel tersa, suave y blanca—, y aquellos asociados con la corrupcion —piel
morena o matizada—. El cuerpo fue empleado como “instrumento de seduccion”, y

exhibido sin reservas (Martinez Rossi, 2008).
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Méas adelante, con la llegada del siglo XV, el concepto adquirid un tinte
matematico con el uso de la proporcién 4urea para determinar la belleza de los
cuerpos. La creencia de que el ser humano era centro del universo derivd en un
interés en las “curvas corporales” como objetos de seduccion (Martinez Rossi,
2008). En contraste con la concepcion tradicional, la vision renacentista del individuo
llevo a plantear al cuerpo como “una frontera frente a los otros, como un factor de
singularidad e individualizacion” (Cortés, citado en Martinez Rossi, 2008). Esto
provocoé una fragmentacion entre el ser humano y el cosmos, la naturaleza, los otros
y si mismo (Carrasco, 2008).

Dicha divisién contribuy6 al razonamiento dualista que antepone la mente al
cuerpo, presente en el pensamiento de autores destacables como René Descartes.
Este tedrico afirma que la mente constituye esencia de la identidad humana, del
“sujeto racional”, mientras que el cuerpo es asumido Unicamente como un vehiculo
fisico e incluso como instrumento para ésta (Araiza y Gisbert, 2007).

Al respecto, Maria del Carmen Carrasco (2008) asevera que el cuerpo pierde
significado al ser considerado como la dimension material y externa del humano-
maquina. Por lo que pasa a convertirse en un objeto “acésmico e incorporeo”.
Argumenta que estudiar al cuerpo desde el modelo biomédico de las sociedades
occidentales modernas, imposibilita a los individuos para formar una idea precisa y
profunda de su propio cuerpo. De esta manera se les expone a dos visiones distintas
gue distorsionan su percepcion: por un lado, se entiende al cuerpo como una parte
indisociable del sujeto que lo vincula de manera simbdlica con el mundo a su
alrededor. Desde esta mirada, las enfermedades son una consecuencia de un
quiebre en la armonia cuerpo-entorno.

En contraste, la perspectiva mecanicista presenta al cuerpo en forma de una
“entidad plana” carente de simbologia. Este contraste de ideas deriva en “series de
representaciones del cuerpo apartadas del sentido original, utilizadas como meras
estrategias de caracter técnico” (Carrasco, 2008).

En este contexto, Araiza y Gisbert (2007) plantean el argumento de la
medicina moderna en torno a los incumplimientos a las normas sociales

considerados “enfermedades” del cuerpo social que se deben contrarrestar. Desde
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esta perspectiva se entiende al cuerpo social como una sociedad que posee “una
cabeza que lo gobierna, dirige y disciplina”.

Otro punto a resaltar dentro de la vision moderna en torno al cuerpo es el que
sefala Le Breton (1990) al referirse al cuerpo como un “alter ego” o doble del
individuo. Este funciona como una marca distintiva de su identidad, de modo que el
cuerpo moderno pasa de ser una mera realidad fisica a una manifestacion de los
conflictos culturales y sociales del entorno en que habita el sujeto. Lo cual refleja a
Su vez su percepcion personal y relacion con otros. Aunque también se le reconoce
como una prétesis del yo, que es modificable y cuyo valor comienza a ser
cuestionado por las exigencias originadas a partir de las nuevas tecnologias en la
época actual. Tal como lo expuso durante la conferencia “Adios al cuerpo” en el |l
Congreso de Artes, Ciencias y Humanidades “El Cuerpo Descifrado”, celebrado en
2005.

De acuerdo con Le Breton (2007), este fendmeno deriva en una
confrontacién entre una “tecnologia perfecta” y un “cuerpo imperfecto” en la que se
exige a este ultimo a amoldarse segun los requerimientos de su entorno. Dichos
requisitos se expresan mediante tendencias que llevan a considerar al cuerpo como
un elemento prescindible y accesorio. Ademas de que generan una oposicion del
ser humano contra su cuerpo al considerarlo insuficiente para lograr una vida plena,
pues por si mismo no consigue alcanzar los estandares establecidos por los medios
de comunicacion.

Surge entonces una necesidad por alterarlo, en busca de una imagen
perfecta sin importar los riesgos que se corran en el proceso. Esto se manifiesta en
la comercializacion de productos corporales que prometen ayudar a lograr sus
objetivos, pues “al cambiar su cuerpo, el individuo busca cambiar su existencia”,
dentro de una cultura que repudia la biologia natural y celebra el disefio tecnologico
y cosmetoldgico de la corporalidad (Le Breton, 2007).

Al respecto, Carlos Trosman (2009) sefiala el discurso de la tecnociencia
que, basado en el rechazo al cuerpo, lo califica como “arcaico”, condena su
vulnerabilidad y naturaleza no tecnolégica. Asi como lo considera un ente imperfecto

en necesidad de correccion o eliminacion. Dentro de esta busqueda por la
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perfeccion, se promueven procesos como “la manipulacion genética, la gestacion
sin sexualidad, los nifios de probeta y la tecnologia por encima de la condicién
humana, estableciendo exdmenes en el nacimiento que funcionan como control de
calidad para entrar en la vida con cuerpos perfectos”.

Trosman (2009) destaca el sexismo evidente de esta ideologia, ya que, a
pesar de afectar a todos los individuos, la presion por forzar al cuerpo dentro de un
modelo ideal recae principalmente sobre la mujer. Afiade que “este rechazo del
cuerpo es sobre todo rechazo al cuerpo de la mujer, porque la mujer es un cuerpo.
La mujer vale lo que vale su cuerpo y el hombre es lo que su cuerpo hace, su obra”.

Araiza y Gisbert (2007) resaltan que la variedad de posibilidades para
modificar la imagen y el estilo de vida que ofrecen las tecnologias biomédicas como
“la bioquimica de regulaciéon de las emociones, body building, dietética, cirugia
estética, mercadotecnia y farandula de culto a la imagen del cuerpo”, llevan a

considerar el “quienes somos” como un proyecto:

El cuerpo se transforma en una especie de mensaje que se escribe, se lee, se transcribe, se
borra y se reescribe constantemente. Resulta usando una metafora de la informatica casi un
programa de cédigo abierto a la intervencién. En él se inscribe una conformacion bio-politica
basada en el control-estimulacion, bajo la forma de un menu a la carta que puedes escoger

libremente: tienes mas opciones para hacer hasta lo inimaginable (p. 111).

Esta modificacion a la percepcién de nuestro propio cuerpo da lugar a nuevas
subjetividades que contribuyen a los intereses politicos y econdémicos de las
biotecnologias. Asi como facilitan la creacion de “nuevas maneras de fabricar
sujetos” (Araiza y Gisbert, 2007). En este sentido, Carrasco (2008) sefiala que en la
modernidad resaltan valores corporales como “un cuerpo joven, sano, esbelto e
higiénico”. A partir de éstos, la publicidad mediatica pretende crear un “fantasma del
cuerpo cotidiano” (Araiza y Gisbert, 2007), que en realidad s6lo se encuentra
presente en el cine y las revistas. De manera que la idea del cuerpo-maquina ha
evolucionado a la de un cuerpo ciber-virtualizado.

No obstante, Trosman (2009) refiere otra manera de cambiar al cuerpo,

orientada a apoderarse de éste mediante la imposicién de una marca personal que
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permite al individuo diferenciarse de los demas y volverse “Unico”. las
modificaciones corporales. Asi, comenzamos a comprender de qué manera las
alteraciones al cuerpo como las perforaciones y los tatuajes se relacionan con ély

la intencion de transformarlo, lo cual abordaremos en el siguiente apartado.

4.2 Dialogos del cuerpo modificado

Como portador de nuestras experiencias, ideologias, particularidades,
creencias, habitos, y un reflejo del modo en que percibimos y nos relacionamos con
el entorno, el cuerpo se convierte en una superficie marcada por simbolismos que
hablan también del mundo que habitamos. En este sentido, Lara y Zarate (2020)
declaran que el cuerpo debe “ser pensado e interpretado como un producto social
por el que atraviesan la cultura, las relaciones sociales, la pertenencia a una
estratificacion social o el ejercicio de un rol de acuerdo con los intereses de cada
persona”.

A través del cuerpo se comparten valores, ideas y conceptos que al ser
interpretados dan origen a un sinfin de significados dentro de las distintas culturas.
Y, a su vez, cada uno de éstos forma parte de un complejo sistema de comunicacién
conformado por simbolos y normas conocidos y comprendidos por todos los
miembros de una sociedad (Ramirez y Garcia, 2018).

Por lo tanto, para Lara y Zarate (2020) las modificaciones corporales
expresan la voluntad de los individuos de poner de manifiesto el apoderamiento y
pertenencia de su cuerpo, al cual asumen como un territorio propio sobre el cual
pueden erigir su identidad, legitimarla y darla a conocer ante el mundo. Al respecto,
Franco y Rivera (citados en Rodriguez, 2019) agregan que “la piel representa el
lugar de resistencia, fuente del empoderamiento personal y base en la creacion de
un sentido de identidad”.

Maria Schinca (2000) argumenta que, a través de la expresion corporal, las

personas adquieren la habilidad de comunicarse mediante un lenguaje propio
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construido desde la comprension profunda de su cuerpo. De esta manera, las
intervenciones al cuerpo facilitan a los sujetos a generar simbolos que correspondan
a lo que se busca manifestar mediante practicas como el tatuaje, en la que cada
trazo —en forma de imagen o texto—, representa un aspecto relevante en la vida
de quienes lo llevan sobre su piel. En este sentido, Claudine Foos (2012) agrega

que:

El cuerpo de esta manera, se modifica con la intencién de expresar de manera creativa el
proyecto personal, en el que se muestra la diversidad de pensamiento y se reconoce al otro.
Reconocimiento que se evidencia en su expresion de erotismo, la identidad, la provocacion,

la pertenencia y/o la exclusion de lo normativo (p. 29).

A través de intervenciones no convencionales al cuerpo, éste se posiciona
en contra de los parametros sociales modernos que pretenden dominar y
estandarizar a los individuos. Practicas como el tatuaje son actos simbdlicos de la
apropiacion del cuerpo, que permiten, a su vez, una expresiobn comunicativa —
personal o cultural— corporal, mediante “nuevas posibilidades de género,
sexualidad e incluso de identidad”. Ademas de que ofrecen al cuerpo y la piel como
medios para reforzar la identidad, manifestando “el descontento, la contraposicion
y desvio de las ideologias y normas que dominan una sociedad” (Rodriguez, 2019).

En el articulo La modificacion del cuerpo transgénero: experiencias y
reflexiones, Gabriela Ramirez y Raul Garcia (2018) estudian cdémo, para las
personas transgénero, la modificacidbn del cuerpo representa una manera de
legitimar su identidad. Si bien, dicho enfoque es distinto al de nuestra investigacion,
nos ayuda comprender de qué manera la transformacion del cuerpo es determinante
en el entendimiento y validacion del yo; asi como las subjetividades y los elementos
culturales que intervienen en este proceso. De acuerdo con los investigadores, el
cuerpo modificado “estd unido a la satisfaccion, el reconocimiento y la
diferenciacion, confeccionado a placer, que detenta un deseo y otorga con ello un
soporte y un reflejo a las construcciones de identidad que se tejen en las

interacciones sociales”.
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Del mismo modo, Ramirez y Garcia (2018) destacan que las intervenciones
corporales revelan las representaciones de los sujetos sobre determinados
conceptos, segun las nociones que adquieren del imaginario social. Para las
personas transgénero, la percepcion de feminidad se manifiesta en la forma en que
modifican sus cuerpos para encajar dentro de lo que se considera “femenino”.

En el caso de los individuos tatuados, los trazos, colores, tipografias, estilos
y simbolos que incluyen en sus disefios corresponden a su modo de percibir los
aspectos identitarios que representan por medio de sus tatuajes. No obstante, esta
necesidad de visibilizar nos lleva a cuestionar qué sucede cuando se trata de dibujos
realizados en zonas no visibles del cuerpo donde no pueden ser reconocidos por
otros. ¢Sera que aquellos tatuajes adquieren otro sentido? ¢ Son portadores de un

significado mas personal y profundo al encontrarse ocultos del mundo?

4.3 El lenguaje del cuerpo

El término body art o arte corporal engloba aquellas manifestaciones
artisticas en la que el cuerpo del artista es utilizado como material de arte
(Fernandez, 2015), a través de modificaciones totales o parciales en su apariencia,
disefio, forma y percepcion. Esto con el objetivo de expresar un mensaje que, en la
mayoria de las ocasiones, pretende concientizar en torno a probleméticas sociales
como el racismo, la violencia de género, la desigualdad, la preservacion del medio
ambiente, entre otros. Por este motivo suele provocar reacciones que oscilan entre
el asombro y el escandalo. Las intervenciones se llevan a cabo empleando
elementos como maquillaje, peinado, accesorios, ropa, pintura, tatuajes o
perforaciones, al igual que a través de métodos y técnicas considerados extremos,
y en algunos casos, dolorosos, como sucede con los implantes subcutaneos, la
escarificacion, y el scalpelling (TSM, 2022).

Debido a la gran variedad de formas en las que puede manifestarse, los

artistas de body art deben tener conocimiento de distintas disciplinas que incluyen
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el manejo del espacio, artes escénicas, danza, y expresion corporal. Asimismo, una
particularidad de este arte es el enfoque centrado en el proceso, mas que en el
resultado final de la obra, por lo que dichas manifestaciones suelen ser de corta
duracion (TSM, 2022).

A través del body art, el cuerpo asume el rol de soporte artistico y mensaje
estético, por medio del cual es posible producir simbolos de diversos significados y
multivoces, crear historias e incluso generar “un modelo susceptible de mimesis”.

En palabras de Celia Fernandez (2015):

El arte centrado en el cuerpo del artista, pretende su rematerializacion expresando a través
de él las probleméticas politicas y sexuales: el cuerpo como denuncia de opresion social,
sexual, victima de la contaminacién, de su propia vulnerabilidad, manifestacién de su
caracter organico, perecedero, mutilable, blanco de la crueldad, asi como de su confluencia
con latecnologia y la biologia, demostrando eficazmente la tesis foucaltiana del cuerpo como

producto de la accion tecnolégica de poder (p. 3).

El body art surgié de manera concreta a mediados del siglo XX, entre las
décadas de los 50y 60, con el objetivo de propiciar la reivindicacion del ser mediante
una expresion total del “yo” (Fernandez, 2015). Sin embargo, encontramos huellas
de sus inicios en practicas antiguas de pintura corporal y facial, asi como tatuajes
gue —como hemos estudiado en capitulos anteriores—, eran utilizadas en
ceremonias, rituales o como marca distintiva entre tribus y para identificar el rango
de cada uno de sus integrantes. A partir de los afios 30, las innovaciones artisticas
impulsaron la creacion de arte fuera de los paradigmas, como fue el caso de las
fotografias de desnudos y obras surrealistas. Estas fueron precedidas por el arte
corporal con proyectos en los que se utilizaba el cuerpo para dialogar acerca de
cuestiones en torno a el exhibicionismo, el erotismo, lo psiquico y la violencia (TMS,
2022).

Algunas de las primeras formas de body art consistian en personas que
exhibian sus cuerpos como esculturas humanas en espacios abiertos, muros o
rincones. Por otro lado, aquellos dedicados a la “danza nueva” dieron origen a un

nuevo lenguaje de movimiento corporal a partir de modificaciones en sus técnicas
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(TMS, 2022). Actualmente existe una variedad mas amplia de estilos, entre los que

Ferndndez (2015) distingue principalmente:

A. Arte performance: Arte conceptual en el que una persona o
grupo realizan una accién en un determinado espacio y tiempo. Es
efimero, y su objetivo es manifestar el mundo interior del artista.
También se utiliza para pronunciarse en contra o a favor de diversos
temas y condiciones sociopoliticas de las sociedades normativas
(Figura 2).

Entre sus elementos se considera su relacion con la audiencia. Los
intérpretes de este tipo de arte son musicos, poetas, bailarines,

fotégrafos, pintores y cineastas.

Figura 2
Plank Piece I-1l (1973)
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Nota. Adaptado de Plank Piece I-ll [Fotografia], de Charles Ray, 1973, National Galleries Scotland

https://www.nationalgalleries.org/art-and-artists/artists/charles-ray

B. Tatuajes: El centro de nuestra investigacién. Son trazos grabados
sobre la piel por medio de maquinas con agujas que insertan
pigmentos subdérmicos. Pueden ser temporales o permanentes. Sus

origenes remontan a civilizaciones prehistoricas (Figura 3).

Figura 3

Tatuajes del cantante britanico Zayn Malik

Nota. Adaptado de Miller Mobley, 2016, Mind of Mine.

C. Body painting: Se pinta el cuerpo, desnudo o vestido parcialmente,
con pinturas a base de agua, aceite, alcohol o latex, utilizando
instrumentos como pinceles, esponjas, latex o aerografos. Los
disefios son reproducciones de paisajes, animales o interpretaciones
de personajes de ciencia ficcion y mitologia. Este tipo de arte funciona

como vestuario en exhibiciones, obras y carnavales (Figura 4).
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Figura 4

Modelo y artistas en el Festival Mundial de Bodypainting en Austria

Nota. Adaptado de Heinz-Peter Bader, s.f., National Geographic

https://www.nationalgeographic.com/travel/article/world-bodypainting-festival

D. Face painting: Similar al body painting, a excepcion de que se pinta
anicamente el rostro. Es una técnica ancestral que deriva de culturas
originarias de los continentes americano, asiatico, oceénico y africano.
Una de las representaciones mas conocidas es el maquillaje de la

Catrina Mexicana (Figura 5).
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Figura5

Maquillaje de catrina mexicana

Nota. Adaptado de La Catrina [Fotografia], de Mark Rz, 2021, Pexels

https://www.pexels.com/es-es/foto/la-catrina-18956140/

Perforaciones: Incluye la insercion de argollas, gemas o aretes en
distintas zonas del cuerpo. Se realizan sin anestesia, mediante
pistolas perforadoras. En el proceso es imperante una higiene

adecuada para evitar infecciones (Figura 6).
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Figura 6

Modelo con piercings

Nota. Adaptado de Gucci, 2021, Revista Elle
https://www.elle.com/es/moda/tendencias/a38800563/piercing-nariz-joyas-tendencia/

Arte Mehndi: Tradicion medioriental que consiste en crear manchas
temporales sobre la piel por medio de una pasta derivada del arbol
henna. La cual debe mantenerse sobre la zona deseada durante

algunas horas para lograr la pigmentacion (Figura 7).

Figura 7

Arte mehndi
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3 2\ ‘
: T
Nota. Adaptado de Mehndi Love [Fotografia], de Ayesha Ahmad, 2020, Ayesha Ahmad
Photography https://www.ayeshaahmadphotography.com/blog/2020/10/22/mehndi-

love

G. Fotografia de desnudo artistico: Tal como indica el nombre, se trata
de fotografias (no pornograficas) tomadas sobre cuerpos desnudos,

con motivos artisticos (Figura 8).

Figura 8

Eleanor and Barbara, Chicago
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Nota. Adaptado de Eleanor and Barbara, Chicago

[Fotografia], de Harry Callahan,
1954, The Met

https://www.metmuseum.org/art/collection/search/266958
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H. Cyborg art: De acuerdo con Tatiana Afanador (2024), el ciborg art
implica la implantacion de organos artificiales que amplian la
percepcion sensorial, facilitando la captacion de estimulos sensoriales

que no son perceptibles para los sentidos biolégicos (Figura 9).

Figura 8

Artista cyborg Joe Dekni con implantes para ecolocalizacion

Nota. Adaptado de Carlos Pareja, 2018, Instagram

https://www.instagram.com/c.pareja/
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A partir de esta revision, reafirmamos la funcion del tatuaje como medio de

expresion, en este caso dentro del ambito artistico. De modo que podemos

identificar en él cada una de las caracteristicas asociadas al body art:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Utiliza el cuerpo como superficie.

Busca transmitir mensajes a través de simbolos que revelan
informacion como la identidad de los sujetos tatuados, su ideologia,
historia de vida, emociones, postura respecto a las circunstancias de
Su entorno, pertenencia a un determinado grupo, entre otros.

Para su creacion se emplean métodos extremos que incluyen la
perforaciébn o incisibn de la piel, en el caso de los tatuajes
permanentes. Ademas de que el dolor representa una parte sustancial
de su naturaleza.

Es sensacionalista.

Su elaboracion implica un proceso de gran relevancia y significacion,
gue en algunas culturas incluso forma parte de rituales y celebraciones
tradicionales, como sucede con el sak yant tailandés.

Es efimero. Inclusive en el caso de los tatuajes permanentes, ya que
la duracion de éstos depende por completo de la existencia de quien
lo lleva, y al morir el sujeto, el tatuaje pierde su sentido. La Unica
excepcion que encontramos para este Udltimo punto es en la
preservacion de tatuajes que se practica en algunos sitios, como

hemos comentado en capitulos anteriores.
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Capitulo 5. Disefio metodolégico

5.1 Enfoque

Partiendo del objetivo de averiguar de qué manera los tatuajes constituyen
un medio de expresion corporal, artistica y subjetiva para las personas, hemos
fundamentado el presente estudio en diversos conceptos y teorias propias de la
antropologia. Esta disciplina se dedica al estudio del ser humano en su diversidad
cultural, social y biologica (Kottak, 2014), y se orienta a la interpretacion de “los
significados culturales de las acciones humanas” (Geertz, 1992). Por este motivo,
desde un enfoque antropolégico podemos comprender la manera en que los
individuos construyen sus sistemas de valores, creencias y actividades cotidianas
en contextos historicos y geograficos concretos.

Mediante el analisis del comportamiento y percepcion de los individuos en
torno a practicas de modificacion corporal —especificamente el tatuaje—,
pretendemos dar respuesta a interrogantes sobre los motivos que llevan a las
personas a tatuarse. Considerando, a su vez, cuestiones como la busqueda de
expresion y legitimacién de la identidad. Al igual que la manifestacién de ideologias,
vivencias y sentimientos dentro de un proceso que utiliza el cuerpo como superficie
simbdlica para propésitos que van desde lo artistico hasta lo subversivo.

Con base en esta vision, nuestro trabajo se realiza desde el método
cualitativo. De acuerdo con Steven Taylor y Robert Bogdan (1987), la investigacion
cualitativa se distingue por la produccion de “datos descriptivos, las propias palabras
de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable”. El disefio flexible
de esta metodologia da pie al entendimiento de nuevos conceptos e ideas obtenidos
en el desarrollo de la misma. Al igual que aporta una “perspectiva holistica,” para
abordar al sujeto y su contexto desde una vision mas amplia y humana. La cual,
ademas, reconoce diferentes puntos de vista para enriquecer los resultados de la
investigacion.

El método cualitativo se sustenta en la observacion y descripcion de la
realidad desde la perspectiva del investigador y los sujetos que conforman un

determinado sistema social. Esto con el fin de comprender “los motivos y creencias”
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que impulsan sus acciones (Barragan y Pefa, 2011), opiniones, conceptos,
comportamientos, emociones, experiencias y los significados que les otorgan
(Santander Universidades, 2023). Para Karnabif de la Torre (2009), la informacién
recolectada mediante técnicas cualitativas proporciona la informacion necesaria
para explicar un fenémeno, “su esencia, naturaleza, comportamiento”. Al igual que
asume el entorno en que se desarrolla como fuente primaria y enfatiza la percepcion
y postura de los sujetos (Fraenkel y Wallen, 1996).

De esta manera, pretendemos entender las razones que llevan a las
personas a tatuar su cuerpo, desde un panorama en el que se incluyan cuestiones
como el contexto cultural, social y politico de los individuos, la percepcién que
poseen de si mismos y de su corporalidad; lo que representa para cada uno la
accion de modificar su cuerpo, los codigos de expresion elegidos, su experiencia
antes, durante y después del proceso de alteracion corporal, entre otros. En suma,
aspectos que subyacen en una practica con tintes artisticos, cuyo propadsito llega a
ser incluso manifestar el deseo de distincion dentro de una comunidad o, en el caso
contrario, evidenciar la pertenencia a determinado colectivo.

Dentro de las herramientas utilizadas en la metodologia cualitativa, Anabella
Barragan y Florencia Pefia (2011) sefialan “la observacion directa, la observacion
participante, la entrevista —abierta, semiestructurada, estructurada, en
profundidad—, las historias de vida, los testimonios, la entrevista colectiva (grupos
focales), fotografias, documentos personales, entre otros”. Dichos instrumentos
posibilitan la interpretacion de casos especificos relacionados con el suceso
estudiado (Santander Universidades, 2023). Lo cual es sumamente Uutil para
comprender a profundidad la experiencia de los sujetos que deciden tatuarse, desde
una perspectiva en la que se considera no solo el disefio fisico, sino también los
elementos presentes en su contexto personal, cultural, social, politico e historico.
Debido a que estos aspectos influyen de manera significativa tanto en la decision
de tatuarse como en el dibujo, colores, técnica, simbolos utilizados, tipografia (si es

texto) y zona del cuerpo elegida.
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5.2 Tipo de investigacion

Hemos establecido ya el enfoque antropolégico que utilizamos para
determinar los motivos que llevan a las personas a utilizar su cuerpo como superficie
simbdlica para manifestar su identidad —tanto personal como colectiva—,
creencias, ideologias, experiencias y posturas. Con base en esto, se realiz6 una
investigacion etnografica para dar respuesta a la pregunta planteada al inicio de
nuestro estudio. Esto debido a que la etnografia admite un acercamiento directo a
la muestra estudiada, lo cual permite “conocer y registrar datos relacionados con su
organizacién, cultura, costumbres, alimentacion, vivienda, vestimenta, creencias
religiosas, elementos de transporte, economia, saberes e intereses” (Peralta, 2009),
mediante la interaccion con ellos en su propio entorno.

La etnografia se define como una disciplina derivada de la antropologia,
encargada de “la observaciéon y descripcion de los diferentes aspectos de una
cultura, comunidad o pueblo determinado, como el idioma, la poblacion, las
costumbres y los medios de vida” (Peralta, 2009). Para Rosana Guber (2011), este
tipo de investigacion implica un enfoque tridimensional que posibilita el estudio de
los fendbmenos sociales, a partir de la experiencia de los actores sociales
involucrados (también llamados “agentes” o “sujetos”). El investigador analiza una
cultura desde el interior, y compara los conceptos teéricos adquiridos previamente
con la interpretacion que obtiene en la interaccion con los sujetos de un determinado
sistema social.

Este proceso se desarrolla en tres grados de comprensidn que consisten en:
1) un reporte mediante el cual se da a conocer el fenbmeno estudiado, 2) la
explicacion de sus causas, y 3) una descripcion de la experiencia de los agentes
implicados. De modo que la participacion de dichos agentes es la clave para lograr
una percepcion mas rica y aproximada de los procesos culturales y sociales que se
llevan a cabo en el objeto de estudio. En palabras de Guber, “sélo ellos pueden dar
cuenta de lo que piensan, sienten, dicen y hacen con respecto a los eventos que los
involucran” (Guber, 2011).

Ahora bien, como método de investigacion, la etnografia implica un camino
del desconocimiento al reconocimiento, desde una “ignorancia metodoldgica’. Esta
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otorga al investigador una vision imparcial, alejada de sus propios sesgos Yy
posturas, con la que abordard una cultura o sus elementos concretos, con la
finalidad de volverla “inteligible” para las personas externas a ella (Guber, 2011).

Asimismo, el alcance de este trabajo corresponde al nivel explicativo, debido
a que los estudios correspondientes a dicho tipo de investigacion indagan en las
causas y consecuencias de un fendmeno determinado; asi como en a las
condiciones y variables involucradas en su desarrollo (Hernandez et al, 1997). En
nuestro caso, el interés se centra en identificar, interpretar y describir los motivos
gue impulsan a los sujetos a utilizar su cuerpo como superficie para manifestar, a
través de diversos simbolos de significado tanto personal como sociocultural,
aspectos identitarios. Los cuales corresponden a experiencias de vida,
aprendizajes, creencias, ideologias, emociones, posturas sobre distintos eventos
dentro de su entorno y su propia vida, entre otros.

La investigacion explicativa se orienta a determinar el motivo detras de la
relacion entre dos o mas variables (Herndndez et al., 1997). Nuestro estudio
pretende demostrar el vinculo existente entre la pigmentacion subdérmica
permanente y la voluntad de expresion de los individuos. Considerando, a su vez,
aspectos inherentes a dicho proceso como el dolor, la perspectiva social e individual
en torno a este tipo de préacticas, y la manera en que cada persona percibe su cuerpo
como medio para comunicarse. Asi como el motivo tras el empleo de elementos
concretos —color, técnica, disefio, etc. —, que aportan distintos significados a los

tatuajes.

5.3 Decisiones muestrales

Nuestro universo para las entrevistas se compone por cinco informantes: dos
profesionales del tatuaje y tres personas que han elegido tatuar su cuerpo. En el
caso de los tatuadores, seleccionamos a una mujer y un hombre, con el objetivo de
comparar la experiencia de ambos géneros al dedicarse a dicho oficio. Esto debido
a que, como hemos estudiado en nuestro marco tedrico, la presencia de las mujeres

en el mundo del tatuaje estuvo limitada durante algunas décadas en varias regiones
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de este lado del globo; mientras que en algunos paises orientales se considera una
profesion ejercida en mayor medida por mujeres. Asimismo, buscamos identificar
los retos que nuestra sujeto elegida ha enfrentado al desempefiar una labor que,
durante mucho tiempo, se considerd “Unicamente de hombres”.

Para los individuos con tatuajes, se seleccionaron sélo tres personas, con la
intencion poder analizar a detalle cada uno de los casos. De este modo, logramos
indagar en los motivos que les llevaron a elegir tatuar su cuerpo, asi como el
simbolismo detras de los elementos que conforman el disefio. Esto con el objetivo
de responder la pregunta base de nuestra investigacion, en torno al tatuaje como
forma de expresion artistica y corporal, mediante la cual los sujetos pueden legitimar
su identidad.

Con el fin de aportar diversidad y ampliar nuestro panorama de estudio, las
y los informantes que conforman la muestra fueron elegidos sin tomar en cuenta
aspectos como su edad, género —excepto en el caso de los artistas—, estudios, ni
ocupacion. Nuestro enfoque principal se orienta hacia aquellos eventos, personas,
creencias, ideologias, percepciones y demas cuestiones que influyeron en su
decision de utilizar su piel como medio para manifestar emociones, pensamientos,
ideas, entre otros; y/o de dedicarse al oficio del tatuaje y el impacto que tienen en
su trayectoria, en el caso de los tatuadores.

Para la historia de vida, se eligi6 a una informante con una cantidad
considerable de tatuajes, con la intencién de construir una vision detallada y
completa de los distintos factores y vivencias que influenciaron su decision de
tatuarse, las experiencias que ha tenido, su primer acercamiento a esta practica, el
significado detras de los disefios en su cuerpo; y demas situaciones que enriquecen

nuestra percepcion del papel que cumplen los tatuajes en la vida de las personas.

5.4 Instrumentos

La investigacion etnografica utiliza técnicas metodolégicas como “la
entrevista no dirigida, la observacién participante y los métodos de registro y

almacenamiento de la informacién” (Guber, 2011). Por lo que, para este proyecto
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se aplicaron entrevistas semiestructuradas a los participantes para estudiar su
experiencia con el grabado de la piel. De igual manera, se registré y analizé la
historia de vida de una informante, con el propésito de obtener una aproximacion
mas profunda de los motivos y vivencias que la llevaron tatuar su cuerpo.

A partir de estos instrumentos de investigacion, se pretende responder la
pregunta central de nuestra investigacion en torno a los tatuajes como medio de
expresion corporal, artistica y subjetiva a través del cual los sujetos pueden legitimar
su identidad. Asi como respaldar los argumentos tedricos expuestos en este
estudio, organizados bajo conceptos eje que nos llevaron a comprender el rol del
tatuaje como manifestacion de la identidad y subjetividad, dentro de un entorno
sociocultural en el que se incluyen ideas como la rebeldia, la busqueda del sentido
de pertenencia, el cuerpo como superficie simbdlica para comunicar y afirmar
determinados elementos que conforman la esencia de cada individuo, entre otros.

Los temas abordados durante la aplicacion de los instrumentos

seleccionados son los siguientes:

1. Los tatuajes como medio corporal-artistico para legitimar y expresar
identidad, experiencias, posturas, creencias e ideologias.

2. El significado de los elementos simbdlicos presentes en sus tatuajes.
Apropiacion del cuerpo mediante la pigmentacion subdérmica.

4. Ladiferencia entre la percepcion de la identidad y corporalidad propias
antes y después de tatuarse.

5. Impacto del contexto sociocultural en la decision de tatuarse.
Diferencia entre el significado y la percepcion hacia los tatuajes de
acuerdo a la zona del cuerpo en donde se encuentran (tatuajes
visibles y no visibles).

7. El papel que cumple el dolor para los sujetos en la decision y proceso
de obtener un tatuaje.

Los tatuajes como acto de rebeldia e inconformidad.
9. La moadificacion corporal como acto de oposicion a los estandares de

belleza hegemonicos.
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A continuacion, se detalla cada una de las técnicas de estudio consideradas
en el disefio metodolégico de este proyecto y su relacion con los objetivos de

nuestra investigacion.

5.4.1 Entrevista semiestructurada

La entrevista es una herramienta que concede un acercamiento directo con
el sujeto estudiado para obtener informaciébn sobre el tema central de la
investigacién, a partir de los pensamientos y vivencias compartidas por el
entrevistado. De esta manera, como instrumento metodoldgico, la entrevista nos
conduce a comprender el fendmeno de los tatuajes desde la perspectiva personal
de los individuos seleccionados y sus experiencias. Lo cual aporta mayor
profundidad a nuestro estudio.

Piergiorgio Corbetta (2007) define la entrevista cualitativa como una
“conversacion: a) provocada por el entrevistador; b) realizada a sujetos a partir de
un plan de investigacion; c) en un numero considerable; d) que tiene la finalidad de
tipo cognitivo; e) guiada por el entrevistador; y, f) con un esquema de preguntas
flexible y no estandarizado”. Tiene como finalidad estudiar la perspectiva del
informante para entender sus sentimientos, motivaciones, categorias mentales,
percepciones e interpretaciones del mundo. Por lo que, mediante la aplicaciéon de
este tipo de entrevista indagamos en la postura de los individuos en relacién a sus
tatuajes, sus significados y experiencias. Con el proposito de comprender de qué
manera acuden a esta practica como medio de expresion corporal y artistica.

Dentro de las entrevistas cualitativas se distinguen tres categorias,
correspondientes al grado de flexibilidad que proveen: estructuradas, no
estructuradas y semiestructuradas. A continuacion, se presenta una tabla (Tabla 6)

con las principales diferencias entre cada una:
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Tabla 6

Tipos de entrevista cualitativa

Estructurada Semiestructurada No estructurada
I I I

e« Mismo e Sigue un guion de los « El sujeto es libre de
cuestionario de temas a tratar. manifestar ideas en
preguntas e Elordeny formulacion torno a los temas
abiertas. de las preguntas se mencionados.

e Se aplican decide en el curso de ¢« No se adhiere a un
siguiendo un la entrevista. orden especifico.
orden e Es posible desarrollar « La extension, el
establecido. a detalle contenido de la

e Técnica hibrida. determinados temas, entrevista y las

e Libertad de si se requiere. respuestas tienen mayor
respuestas. variacion.

e Su objetivo es e Aborda temas
recopilar datos complementarios.
codificables.

o Limitada por las
condiciones del
objeto de

estudio.

I I
Nota. Corbetta (2007)

Para nuestro estudio seleccionamos el formato de entrevista
semiestructurada, con la finalidad de brindar una visién detallada acerca de la
relacion entre los individuos tatuados y los trazos en su piel, el significado que les

atribuyen, la percepcidn que tienen de si mismos y su cuerpo; Yy la influencia de sus
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interacciones sociales. Asi, logramos determinar de qué manera utilizan el tatuaje
para expresar y legitimar su identidad, tanto personal como colectiva, o en un acto
de rebeldia. La flexibilidad de la entrevista semiestructurada brinda la oportunidad
de analizar varios aspectos de la vida de las personas que permiten construir un
panorama amplio de cada una, que nos lleva a comprender con mayor profundidad

Sus respuestas.

5.4.2 Historia de vida

Como instrumento metodoldgico, la historia de vida consiste en un relato
construido a partir de la “descripcion de los acontecimientos y experiencias
importantes de la vida de una persona, o alguna parte principal de ella, en las
propias palabras del protagonista”. Ademas de que aporta informacion sobre su
manera de sentir, percibir y pensar (Taylor y Bogdan, 1987). La/el investigador/a
reune las vivencias mas relevantes en la vida del sujeto de estudio, mediante
entrevistas y conversaciones. Posteriormente, efectia un analisis para averiguar su
forma de experimentar y comprender la realidad, con un enfoque en el tema
particular de la investigacion (Martin, 1995).

Taylor y Bogdan (1987) subrayan la importancia de incluir los rasgos sociales
significativos para las personas, ya que, a partir de éstos es posible identificar
vivencias correspondientes a determinados periodos, cuya influencia recae sobre
su manera de definir e interpretan diversas situaciones.

Segun Mayra Chéarriez (2012), las historias de vida revelan también datos
acerca del modo de vida en entornos especificos. Esto debido a que dicho
instrumento indaga en “los contextos, costumbres y las situaciones en las que el
sujeto ha participado”, dentro de su realidad social.

Segun su contenido, las historias de vida pueden situarse en tres categorias:
las completas se construyen alrededor de la vida o carrera profesional del sujeto,
mientras que en las teméaticas se define un periodo o tema concreto sobre el cual

se indaga; finalmente, las editadas incluyen explicaciones y comentarios por parte
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de un individuo externo a la narracion. Ademas de que pueden considerarse dentro
de alguna de las dos primeras (Mckernan, 1999).

Miguel Vallés (1997) ofrece una clasificacién adicional, en la que distingue
entre documentos biograficos en primera persona, conformados por registros orales
0 escritos como cartas, autobiografias, y “manifestaciones verbales obtenidas en
entrevistas, declaraciones espontaneas o narraciones” (Charriez, 2012); y en
tercera persona, como biografias, estudios de casos e historias de vida (Valles,
1997).

Del mismo modo, Juan José Pujadas (1992) organiza los materiales
utilizados en esta metodologia a partir de dos clases de acuerdo con la forma en
gue se obtienen:

A. Documentos personales: Acreditan una trayectoria humanay
dan a conocer la perspectiva subjetiva de los individuos, en relacién a
su realidad y existencia propia. Se mencionan como ejemplos:
registros iconograficos y articulos personales.

B. Registros biograficos: El investigador los adquiere por medio
de encuestas, historias de vida y relatos (paralelos, cruzados, Unico,
de vida).

Basado en ello, para el presente estudio se realiz6 un andlisis detallado de
la historia de vida de una informante, con énfasis en su experiencia con el tatuaje,
el impacto —positivo 0 negativo— de éste en su vida personal y social; asi como el
modo en que las personas en su entorno perciben los trazos en su piel, la
percepcion que tiene de si misma, los eventos que le llevaron a tatuarse y la
importancia de aspectos del tatuaje como la zona del cuerpo elegida, los colores, el
disefio, la técnica, la extension, entre otros.

A partir de esto, se pretende obtener un panorama extenso Yy riguroso de la
relacion entre las personas y sus tatuajes. Lo cual permite explorar el papel de la

pigmentacién subdérmica permanente como un medio de expresién corporal y
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artistico. Asi como la forma en que concede a los sujetos subjetivar y legitimar su

identidad, a través de la tinta en su cuerpo.

5.4.3 Observacién participante

Este método “involucra la interaccion social entre el investigador y los
informantes en el milieu (medio) de los ultimos, y durante la cual se recogen datos
de modo sistémico y no intrusivo”, de acuerdo con Taylor y Bogdan (1987). La
observacion participante parte de dos tipos de preguntas interrelacionadas:
sustanciales, dirigidas a situaciones concretas en determinados escenarios; y
tedricas, enfocadas en probleméticas sociolégicas basicas que influyen la
desviacion, el control social y la socializacion. En este sentido, podemos situar el
presente proyecto dentro de la segunda categoria, ya que nuestro objetivo es
comprender la relacion entre los individuos y sus tatuajes, al elegir utilizar su cuerpo
como medio para manifestar su identidad y subjetividad; mas alla de un acto de
rebeldia.

Sin embargo, Taylor y Bogdan (1987) sugieren integrar ambas categorias en
una investigacion. Esto debido a que “un buen estudio cualitativo combina una
comprension en profundidad del escenario particular estudiado con intelecciones
tedricas generales que trascienden ese tipo particular de escenario”. Por lo tanto,
para nuestro trabajo, el escenario particular es el contexto social y cultural que
habitan los informantes seleccionados. Con especial consideracion en sus
diferentes vivencias y el impacto de éstas en su experiencia con el tatuaje. De modo
gue logremos trazar un panorama detallado, a partir del cual comprender el papel
del tatuaje como manifestacion corporal-artistica de la identidad.

Los autores subrayan la importancia de entrar en el campo de estudio con un
disefio metodolégico flexible, sin “hipétesis o preconceptos especificos” definidos
previamente. Esto en respuesta a lo impredecible de las circunstancias y los sujetos

de estudio. Taylor y Bogdan (1987) remarcan la probabilidad de encontrar
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escenarios distintos a los intereses teodricos de la investigacion durante el trabajo de
campo. Por este motivo, sugieren establecer distintas lineas de estudio y adaptar el
enfoque a los cambios que se susciten.

En relacion a la seleccion de la muestra, Taylor y Bogdan (1987) rescatan el
muestreo tedrico propuesto por Glaser y Strauss, el cual engloba “casos adicionales
a estudiar de acuerdo con el potencial para el desarrollo de nuevas intelecciones y
la expansion de las ya adquiridas”.

Para esta investigacion, se llevd a cabo un estudio de campo en la
convencion de tatuajes Expo Tatu Pachuca 2024, celebrada en la ciudad de
Pachuca de Soto, Hidalgo. Nuestro objetivo fue explorar al tatuaje desde una
perspectiva que incluye la interaccion directa con sujetos involucrados en el mundo
de la pigmentaciéon subdérmica. Dentro de la muestra tedrica se consider6 tanto a
personas que han optado por tatuar su cuerpo, como aquellas dedicadas a tatuar
profesionalmente.

Los aspectos a analizar durante la observacion participante fueron los

siguientes:
1. Ambiente
2. Interaccién entre los participantes
3. Actividades desarrolladas durante el evento
4. Tipos de tatuajes
5. Actitudes, comportamientos y caracteristicas particulares de

expositores y asistentes

5.5 Protocolos de las técnicas de investigacion

A continuacion, se muestran los protocolos seguidos para la aplicacion de
dos instrumentos metodoldgicos de nuestro estudio: la entrevista semiestructurada

y la historia de vida.
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5.5.1 Protocolo para entrevista semiestructurada a sujetos con
tatuajes

Objetivo

Conocer la relacion entre los individuos tatuados y sus tatuajes, los significados que
les atribuyen segun determinados elementos en el disefo, la percepcion que tienen
de si mismos y su cuerpo; asi como la influencia que reciben de su entorno

sociocultural.

Datos de la/el informante
Nombre:

Edad:

Género:

Ocupacion:

Preguntas guia

1. ¢Cual fue tu primer tatuaje y por qué decidiste obtenerlo?

2. ¢Qué impacto han tenido tus tatuajes en los ambitos personal, social,
cultural, laboral, etc.?

3. ¢Cuédl es el significado o motivo detrds de los siguientes elementos de tus
tatuajes? (Disefio, tema, colores, tipografia (si es texto), ubicacion, técnica,
extension?

4. ¢Ha cambiado el significado que atribuyes a alguno(s) de tus tatuajes?
Describe el proceso de adquirir un tatuaje (decisién de obtenerlo, eleccién
disefio, planeacion).

6. ¢Qué factores influyen principalmente en este proceso?

7. ¢CoOmo crees que tus tatuajes constituyen un reflejo de quién eres, tus

experiencias de vida, etc.?

173



8. ¢Consideras que tus creencias e ideologias personales se encuentran
plasmadas en tus tatuajes?

9. ¢Contemplas o alguna vez has contemplado a tus tatuajes como un acto de
rebeldia?

10. ¢ Crees que los tatuajes pueden considerarse arte?

11. ¢ Cambio la percepcién que tenias de tu cuerpo/aspecto fisico después de
tatuarte?

12. ¢ Cambio la percepcion que tenias de quién eres?

13. ¢ Qué diferencia identificas entre los tatuajes en zonas visibles de aquellos
en lugares no visibles de tu cuerpo?

14. ; De qué manera consideras que te apropias de tu cuerpo mediante tus
tatuajes?

15. ¢ Crees que tus tatuajes se oponen a un modelo hegeménico de belleza?

16. ¢ Como influye el dolor en el proceso de tatuarte, desde la decisién de

hacerlo hasta el momento de obtenerlo?

5.5.2 Protocolo para entrevista semiestructurada para profesionales
del tatuaje

Objetivo

Indagar en la experiencia de las y los artistas dedicados a tatuar, su trayectoria, su
visién de los motivos que conducen a las personas a tatuarse, aspectos relevantes
de este fendmeno y su postura en torno al cardcter artistico y expresivo de los

tatuajes.

Datos de la/el informante
Nombre:

Edad:

Geénero:

Ocupacion secundaria:

Preguntas guia
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1. ¢Cdmo te introdujiste en el mundo del tatuaje?
¢ Cuales son tus motivos para dedicarte a esta profesion?

3. ¢En qué medida tatuar constituye para ti un medio de expresion
artistica/personal?

4. ¢Qué temas/motivos se repiten mas entre las personas que acuden a
tatuarse?

5. De acuerdo a tus observaciones, ¢qué tipos de relacion existen entre las
personas y sus tatuajes?

6. ¢Consideras al tatuaje como una forma de arte?

7. ¢ldentificas diferencias entre los significados de tatuajes similares en
diferentes personas?

8. En tu experiencia, ¢las personas se tatllan por moda o para expresarse?

9. Desde tu perspectiva, ¢qué papel juega el dolor en este proceso?

10. ¢, Qué tan involucrados suelen estar los clientes en la eleccion del disefio?

11. ¢ Existe algun aspecto que llame tu atencién sobre la manera en que las
personas se tatian?

12. ¢ Crees que el estigma hacia el tatuaje ha disminuido en la actualidad?

Preguntas adicionales para tatuadora:

13.  ¢Qué retos has enfrentado en relaciéon con tu género al dedicarte a
tatuar?

14.  ¢Consideras que el estigma hacia el tatuaje femenino es mayor?

5.5.3 Protocolo de entrevista semiestructurada para especialista en
psicologia

Objetivo
Obtener un enfoque psicolégico de los motivos que llevan a las personas a tatuarse
y la manera en que los trazos en su piel brindan una plataforma para externar

sentimientos, afectos, posturas y narrar historias de vida a través del cuerpo.
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Datos del informante
Nombre:

Edad:

Género:

Preguntas guia

1. ¢Qué representa a nivel emocional y psicologico una modificacion
corporal como el tatuaje para quien lo adquiere?

2. ¢De qué manera proyectan su identidad los individuos a través de sus
tatuajes?

3. ¢Como se relaciona la busqueda de pertenencia o, en su caso,
diferenciacion de los sujetos con los tatuajes que realizan en su piel?

4. ¢Qué rol/funcion asumen la piel y el cuerpo en la mente de las
personas cuando se tatuan?

5. ¢Como reflejan los tatuajes aspectos identitarios, personales y
emocionales de cada individuo?

6. ¢De qué modo influye en su percepcion si un tatuaje se sitia en una
zona visible o no visible?

7. ¢COmo se convierte el tatuaje en un acto de rebeldia?

8. ¢Qué papel puede llegar a desempefar el dolor en este proceso?
¢,Puede el individuo asumir su cuerpo tatuado como una identidad
distinta?

10. ¢ Es posible que los tatuajes se conviertan en una suerte de lenguaje

propio para las personas?
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5.5.4 Protocolo para entrevista de historia de vida

Objetivo

Determinar los factores sociales, culturales, familiares e ideoldgicos que influyen en
el deseo de expresarse a través del tatuaje y su impacto en la percepcion de las

personas hacia sus tatuajes, su cuerpo y su identidad.

Datos de la informante
Nombre:

Edad:

Género:

Ocupacion:
Aspectos preliminares para conocer su contexto familiar y sociocultural:

A. Eventos mas importantes de su vida
B. Familiay relaciones

C. Creencias e ideologias

Preguntas acerca de su relaciéon con los tatuajes
1. ¢Cdmo fue tu primer acercamiento al mundo del tatuaje?
2. ¢Cual fue tu primer tatuaje y por qué decidiste adquirirlo?
3. ¢Cuantos tienes actualmente y qué te motivé a adquirir mas?
4. ¢De qué manera impactan sobre tu vida en el ambito personal, familiar,

laboral o académico, y social?

o,

¢ Como afect6 la percepcion de tu contexto familiar y sociocultural en tu
decision de tatuarte?

¢, Como se relacionan con tu identidad?

¢ Los consideras un medio de expresion personal y/o artistica?

¢ Como es tu proceso antes, durante y después de adquirir un tatuaje?

© ©® N o

¢, Cambid tu percepcion de ti misma y de tu cuerpo desde que comenzaste a
tatuarte?

10. ¢ Cudles consideras que son tus tatuajes mas significativos y por qué?

11. ¢ Existe un motivo particular detras de ciertos elementos de tus tatuajes

como la ubicacion, color, estilo, tipografia, tamafio?

177



12. ¢ Qué diferencia identificas entre tus tatuajes visibles y los no visibles?

13. ¢ Qué papel juega el dolor en tu decision y proceso de tatuarte?

14. ¢ Has experimentado situaciones de rechazo hacia la tinta en tu cuerpo?

15. ¢ Crees que los tatuajes establecen una oposicion al modelo hegemonico de
belleza?

16. ¢ Alguno de tus tatuajes ha sido un acto de rebeldia?

17. ¢Has asistido a eventos de tatuajes como convenciones o festivales?

18. ¢ De qué manera crees que tus tatuajes influirdn en tu vida a futuro?

5.6 Procedimiento

5.6.1 Método fenomenoldgico

El enfoque antropolégico del que parte nuestro estudio considera dos
horizontes metodologicos orientados a examinar e interpretar los resultados
obtenidos mediante la aplicacién de la metodologia descrita en este capitulo.

Una de estas vias corresponde a la fenomenologia, la cual, de acuerdo con
el filbsofo aleman Martin Heidegger —uno de sus principales exponentes—, busca
conocer las cosas como son en si mismas. La propuesta de Heidegger se basa en
el argumento de su predecesor, Edmund Husserl, acerca de la comprensién de un
fendbmeno al analizarlo tal y como se muestra, sin interpretaciones preconcebidas.
Sin embargo, Heidegger defiende que, mas alla de los objetos que percibimos a
nuestro alrededor, el enfoque de dicho analisis debe centrarse en la existencia
humana; o Dasein, concepto que se traduce como ser-ahi (Leén, 2009).

Desde la fenomenologia es posible examinar la conciencia de los sujetos
para identificar “la esencia misma, el modo de percibir la vida a través de
experiencias, los significados que las rodean y son definidas en la vida psiquica del
individuo”. Esto con el fin de indagar la manera en que las personas se relacionan
con los elementos externos, y las practicas, valores y normas presentes en dicho

proceso (Fuster, 2019). Al respecto, Taylor y Bogdan (1987) afirman que la
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percepcion de los sujetos respecto a su entorno esta implicita en su
comportamiento. Lo cual marca un punto clave para comprender su forma de pensar
e interpretar el mundo, ya que, permite al investigador/a indagar en los significados
que se atribuyen a distintos aspectos de la experiencia personal de los individuos.

Con el empleo de esta técnica metodoldgica, buscamos una aproximacion al
vinculo que los sujetos comparten con sus tatuajes, desde una perspectiva mas
completa en la que no sblo se considera a estos dibujos como alteraciones al
cuerpo, relacionadas en muchos casos con actitudes de rebeldia; sino también
identificar de qué manera se utilizan como simbolos para manifiestar cuestiones
intrinsecas de cada individuo. Mismas que, a su vez, revelan elementos clave de su
existencia como memorias, acontecimientos significativos, aprendizajes, posturas
hacia determinadas circunstancias sociales, culturales y/o politicas, personas que
ocupan un lugar profundo en sus redes sociales, entre otros. Esto con la finalidad
de comprender cédmo cada sujeto experimenta la realidad y su influencia en la
decision de tatuarse.

Taylor y Bogdan (1987) distinguen dos enfoques teoricos dentro de la
perspectiva fenomenoldgica: la ethometodologia y el Interaccionismo simbdélico. La
primera estudia la atribucién de significados a la realidad cotidiana a partir de “reglas
culturales abstractas y percepciones de sentido comun”, establecidas dentro de una
sociedad determinada. Asimismo, la ethometodologia examina el modo en que las
personas interpretan dichas normas como parte de su interaccion diaria.

Por otro lado, el Interaccionismo simbdlico se enfoca en los significados
sociales que los individuos otorgan a su entorno a partir de tres principios

propuestos por Blumer (1969):

1. Las acciones de los sujetos responden a los significados que asignan
a determinadas cosas 0 personas.

2. Estos significados se originan de las interacciones sociales, de modo
que, como apuntan Taylor y Bogdan (1987): “una persona aprende de

las otras personas a ver el mundo”.
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3. La atribucion de significados ocurre a través de un proceso de
interpretacion en dos etapas: el reconocimiento de los significados, y
la manipulacion de los mismos. En palabras del autor: “el actor
selecciona, controla, suspende, reagrupa y transforma los significados
a la luz de la situacién en la que esta ubicado y de la direccién de su

accion.”

En este sentido, los individuos forman parte de un proceso dinamico de
constante interpretacion y definicion, en el que aprenden diversos significados
sociales a partir de sus experiencias. Por lo tanto, la forma en que interpretan y
actuan dependera de los significados adquiridos y la percepcién del mundo que han
aprendido. Taylor y Bogdan (1987) afaden que, en el caso de -culturas,
organizaciones y grupos, las acciones de las personas son resultado de sus propias
definiciones e interpretaciones, y no de “normas, valores, roles o metas”.

Para Heidegger (2003), el camino para lograr una interpretacion auténtica de
la experiencia humana es a través de un enfoque basado tanto en la fenomenologia
como en la hermenéutica. Entendida ésta ultima como el estudio de la
interpretacion; es decir, nuestro entendimiento del entorno y la existencia propia, asi
como el modo en que otorgamos significados a aquello que conforma parte de
nuestras experiencias. La manera en que interpretamos se encuentra influenciada
por prejuicios previos y “pre-conocimiento”, tal como lo explica Eduardo Le6n (2009)

en el siguiente pérrafo:

Nuestra propia existencia encarna una determinada representacion e interpretacion del
mundo. El ser es lenguaje y tiempo, y nuestro contacto con las cosas esta siempre mediado
por prejuicios y expectativas como consecuencia del uso del lenguaje. Cualquier respuesta
a una pregunta acerca de la realidad se halla manipulada de antemano, ya que siempre

existe una precomprensién acerca de todo lo que se piensa (p. 274).

Para Heidegger, la interpretacion ocurre en una suerte de “circulo
hermenéutico”, dentro del que la construccion de significados parte de una

interaccién continua en la que se relacionan el todo y sus partes. De modo que
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aspectos como las vivencias, el lenguaje y la cultura de una persona moldean su
forma de ser, de existir, en el mundo (Ledn, 2009).

Por lo tanto, desde una mirada fenomenoldgica nos acercamos a conocer los
motivos que llevan a los sujetos a tatuarse. Ya que, para comprender los
significados que asignan a sus tatuajes sera necesario identificar la manera en que
conciben al mundo, a si mismos, a su corporalidad, a la accibn misma de tatuar su
piel y, por supuesto, el sentido que otorgan a cada uno de los elementos presentes
en el disefio de los tatuajes. Para lo cual efectuaremos un analisis hermenéutico-

semiobtico, como se describe a continuacion.

5.6.2 Andlisis hermenéutico-semibtico

Y hemos abordado al tatuaje como forma de escritura visual-corporal, por lo
que resulta apropiado incluir los enfoques hermenéutico y semidtico en nuestra
metodologia. De acuerdo con el filésofo Wilhelm Dilthey (citado en Martinez, 2014),
el andlisis hermenéutico-semiético permite identificar e interpretar los significados
que alberga cada individuo dentro de su conciencia, subyacentes en las distintas
formas de expresibn humanas. Entre las que se incluyen escritos, acciones y
comportamientos. Al respecto, Olga Vélez y Eumelia Galeano (2002) afiaden que la
perspectiva hermenéutica estudia también cuestiones como la cultura, los sistemas
organizacionales en la sociedad; y comportamientos verbales y no verbales,
manteniendo un enfoque particular en cada caso, sin generalizaciones.

Por otro lado, Nelson Alvarez y Maria de la Luz Sevilla (2002), reconocen el
caracter permanente del tatuaje como produccion textual semiética. Aunque la
forma en que es interpretado por otros puede variar, por lo que es posible estudiarlo,
por un lado, como “marca semiética perenne y estatica, donde el sentido impreso
pertenece a la region de lo privado y donde las condiciones de produccion son
identificadas vy fijas”; y por el otro, como “una marca semidtica de interpretacion
multiple, donde el sentido es insertado en una region perteneciente al ambito publico

y las condiciones de recepcion son variables”. De modo que es necesario considerar

181



ambas visiones para obtener una comprension mas profunda de su significado e
Impacto en la experiencia de los sujetos tatuados.

Con el proposito de conocer la manera en que los informantes otorgan
sentido a sus tatuajes, y obtener una vision mas concreta para la comprension de
los significados que atribuyen a éstos, se analizaran determinados elementos
simbdlicos presentes en los tatuajes. Como se observa en el siguiente cuadro (Tabla
7).

Tabla 7

Elementos simbolicos del tatuaje a analizar

Elemento Descripcion
o I |
Disefio Figuras y trazos que conforman el tatuaje.
Tema Asunto al que alude el tatuaje.

Color(es) Pigmento de la tinta con la que se elaboro el tatuaje.

Tipografia  Técnica utilizada en la creacion gréafica de las letras y caracteres:

trazados en el tatuaje.

Ubicacién Zona del cuerpo en que se localiza el tatuaje.

Técnica Estilo y procedimiento empleado en la realizacion del tatuaje.
Algunos ejemplos son relleno, sombreado, zigzag, balayage,

técnica del péndulo, movimiento circular y realista-.

Extension Tamafo que ocupa el tatuaje sobre la zona elegida.
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Visibilidad Completa, parcial o invisible.

|
Nota. Elaboracion propia, -Santos, (2023), *Ink Master Academy (2024)

183



Capitulo 6. Resultados

A continuacion, se presenta el analisis que parte desde una reflexion teérica
y empirica de la informacion recolectada, para poder comprender los significados
del tatuaje, en el sentido de lo que implica la percepcidén individual de la
pigmentaciéon subdérmica permanente. Subrayando, ademas, que se trata de un
medio de expresion corporal-artistico mediante el cual es posible legitimar y
manifestar la identidad, asi como las cuestiones particulares que conforman el
mundo interior —creencias, posturas, experiencias, etc. — de quienes han decidido
incorporar este tipo de modificaciones a su cuerpo.

Esto considerando la presencia de elementos simbdlicos en los tatuajes que
alteran la percepcién de la identidad y la corporalidad propias de los individuos,
durante el periodo previo y posterior a adquirir dichas intervenciones; en relacion
también su grado de visibilidad. De igual manera, se indaga en el tatuaje como via
para apropiarse del cuerpo y hacer frente a los modelos hegemonicos de belleza
mediante un acto de rebeldia e inconformidad, dentro de un contexto sociocultural
gue puede influir de manera significativa en esta decision; asi como el sufrimiento
fisico que esta préactica conlleva.

Establecido lo anterior, cada uno de estos aspectos se consideran como
categorias de analisis, que emanan del marco y cuerpo teérico argumentado en
capitulos anteriores. A continuacion, se presenta un cuadro que organiza los
resultados obtenidos durante la aplicacion de la metodologia correspondiente a
nuestro estudio. Posteriormente, se muestra también una interpretacion de los

mismos.

6.1 Percepcién individual de los tatuajes

Se identifican visiones diversas en torno al tatuaje, de acuerdo con las
vivencias personales y contexto sociocultural de los informantes, asi como el vinculo
gue han formado con la tinta que decora su piel. La mayoria concuerda en que sus

tatuajes son una expresion de su identidad y personalidad; una extension de si

184



mismos. Los describen incluso como una forma de arte que utiliza el cuerpo como
superficie. Se afirma que “los tatuadores son artistas, s6lo que, pues no plasman su

arte en un papel o en cosas asi, sino mas que nada en la piel” (S1-H-21).

Para algunos
informantes, sus
disefios representan un
medio a través del cual
legitiman vinculos
afectivos con personas
de su entorno vy
experiencias que han
marcado sus vidas.
Asimismo, comparten
que los tatuajes han
sido un desahogo
emocional frente a
eventos dolorosos o de
alto impacto emocional
para ellos, lo cual
exploraremos a

profundidad mas

adelante. Figura 10. Disefio elaborado por @m.artistx_ink (Instagram)

Finalmente, se reporta que los tatuajes son también una suerte de
complemento para su imagen, asi como el maquillaje o la joyeria: “Es un accesorio
[...] un adorno. Y si yo me adorno mi rostro con pintura que quito y pongo todos los
dias, pues a lo mejor esto [los tatuajes] es permanente” (S2-M-48). Se compara con
modificaciones corporales mas aceptadas socialmente (tinte para cabello,

vestimenta), que aportan sentido e identidad a las personas:

Como todo, desde pintarte el cabello, hacerte una perforacion, la manera en la que te vistes,

con colores, sin colores, cosas asi. En general, es algo que portas todos los dias. Incluso
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hay gente que con base en sus tatuajes se ayuda a stylear como se viste, su cabello, todo.

Y son estilos muy particulares que se ven muy bien (T1-M-22).

Y en algunos casos, este accesorio evoca cierto lujo. Para el sujeto S3-H-68,
tener un tatuaje es similar a “traer alguna joya, un buen reloj, un buen bolso”, por lo
que disfruta dejarlo a la vista. De modo que permanece la funcién ornamental
atribuida al grabado de la piel desde épocas antiguas, asi como la asociacién con

un estatus social alto (Atkinson, 2003).

Figura 11. Tatuaje S3-H-68

6.2 Los tatuajes como medio corporal-artistico para legitimar y
expresar identidad, experiencias, posturas, creencias e ideologias

Para los sujetos, el acto de grabar la piel de manera permanente “tiene
mucho que ver con la expresion y la forma de ser de las personas, [...] con los
apegos Y la identidad” (S2-48-M). El tatuaje constituye un medio que permite a
quienes lo llevan comunicar sus ideologias, creencias, gustos, afectos, experiencias
y aquellos rasgos de su identidad que desean resaltar a través de disefios que

poseen un significado particular para ellos, “en relacion a lo que pienso y lo que
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quiero y lo que simboliza especificamente para mi” (S2-M-48). De modo que existe
un vinculo entre los individuos y los trazos que decoran sus cuerpos y se convierten

en una extension de quienes son:

Si me voy a tatuar, tiene que ser algo simbdlico, algo que trascienda, que signifique para mi,
que muestre también parte de lo que soy, de lo que me gusta, de lo que significa [...] un

apego; de lo que me define como sujeta social, pero también como alguien que tiene

emociones y [...] sentimientos que estan ahi, y que el tatuaje te ayuda a expresarlos. (S2-M-
48)

De esta manera, la
pigmentacion corporal
permanente brinda la
oportunidad de “reconfigurar tu
identidad, de respaldarla, de
atribuirle un sentido
extraordinario a los individuos
como sujetos sociales,
culturales, politicos; es un acto
politico, [...] social, [...], cultural
que refrenda la identidad” (S2-M-
48). Aun en los casos donde se
obtienen disefios  similares,
‘cada quien siempre le da su

toque vy, [...] si logra empatar

mucho con cémo son” (T1-M-
22).
Segun un especialista en psicologia consultado como parte de nuestra

F/gt)fa 12. Disefio elaborado por @m.artistx_ink (Instagram)

investigacion, como elemento de comunicacion, el tatuaje:

Significa una forma de expresion personal, cultural y social; es decir, toca las tres esferas de

comunicacién de una persona con su entorno: hacia si mismo, en interaccion social con los
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que le rodean y, ademas, como una expresion de cultura alrededor de un grupo social (E-H-

50).

Por lo que, dentro de esta concepcion, encontramos una mayor aceptacion
hacia el tatuaje derivada del vinculo producido al utilizar estos disefios como un
medio para manifestarse en los tres niveles mencionados por el experto.

El tatuaje es, entonces, una proyeccion de los rasgos identitarios de quien lo
lleva, una construccién de quién son, similar a un “rompecabezas”, ya que “entre
mas piezas te vas haciendo, [...] un poquito mas te vas armando y armando y
armando” (HV-M-25). La tinta en la piel da vida a un simbolo personal que revela
informacion sobre los sujetos a partir de codigos que corresponden a la percepcion

subjetiva de cada uno:

Las personas a las que veia tatuadas las veia muy diferentes, [...] literalmente, como
muy ellos. [...] Ya cuando te empiezas a meter, te das cuenta que tus tatuajes si son mucho
[...] tu reflejo [...] TU le ves un tatuaje aqui a una persona y ya sabes qué tipo de persona es
(HV-M-25).

Como medio de expresion personal, y de acuerdo con una de las artistas
tatuadoras consultadas, los primeros tatuajes se adquieren en busca de representar
un significado, aunque conforme se obtienen mas, la intencion pasa a un interés
ornamental. “Los primeros cinco tatuajes si son cien por ciento con significado, de
ahi en adelante es meramente estético” (T1-M-22). Esta cuestion influye en la

eleccion del disefio, ubicacion, extension y estilo durante su planeacion:

Yo me empecé a tatuar un brazo y ya después dije: okay, me gustaria tatuarme el otro brazo,
con otro estilo, pero hasta ahorita no me lo he terminado. Ya después segui con el cuello, y
ése ya siento que esta como en un 80 por ciento. Pero si voy seleccionando las zonas y voy

metiéndole poco a poco para que se vaya viendo un poco mas estético. (S1-H-21)

Aunque tatuarse implica también “pensar en lo simbdlico: qué significa y qué
trasciende”. En este sentido, la gente inmortaliza personas, memorias, vinculos,
conceptos, fechas, lugares o cuestiones que confieren a los tatuajes una “fuerte

carga simbdlica” (S2-M-48). Los trazos pueden representar a familiares o amigos
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con quienes los individuos comparten lazos, mismos que se refuerzan y “terminan
de definir’. Esta cuestion se aprecia sobre todo con los disefios compartidos o
realizados en conjunto entre dos 0 mas sujetos. Aunque también llenan el vacio de
una ausencia, se convierten en “una manera de sefialar que ahi esta [...], de

mantenerlo aqui, porque no hay otra forma” (S2-M-48).

Incluso en las personas =
gue acuden a tatuarse por moda '
y eligen disefios similares o
idénticos a los que poseen otros
sujetos, “de alguna manera
siguen buscando irse por algo
que los represente, aunque sea
de manera visual, no del
significado” (T1-M-22). La Figura 12. Tatuaje S2-M-48
tatuadora T1-M-22 comparte que algunos de sus clientes solicitan modificaciones
ligeras en los trazos de dibujos ya existentes para, de algun modo, apropiarse de
ellos.

El especialista E-H-50 refuerza este punto al sefialar que aun en casos de
individuos que se realizan este tipo de modificaciones de manera impulsiva y sin
objetivos a futuro, “la mayor parte de las personas ubican el tatuaje como una forma
permanente, un statement; como fijar una postura a largo plazo a través de una
expresion unica que quedara permanentemente grabada en sus cuerpos”.

Sin embargo, resulta preciso sefialar que el significado de los disefios esta
sujeto a modificaciones. En algunos casos, las personas les atribuyen nuevos
sentidos de acuerdo con sus vivencias. Esto sucede sobre todo en tatuajes
realizados en pareja, ya que, al terminar la relacién, el simbolo pierde su sentido
original, lo que conduce a dos posibilidades: cubrir el dibujo con otro o resignificarlo.
De acuerdo con Bajtin (1981) el significado del lenguaje no es estético y varia seguin
los cambios que se suscitan en el entorno social e historico. El tatuaje, en tanto
signo y lenguaje, posee la mutabilidad que permite orientar su significado hacia
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nuevos caminos, pues, si bien los trazos son permanentes, el concepto que
representa no lo es.

Al respecto, el
especialista E-H-50, basado en
la propuesta de las corrientes
modernas del pensamiento
acerca el cambio continuo en la
psigue humana, afirma que
‘incluso siendo un statement,
una postura de vida”, la idea
gue el sujeto pretende reflejar
por medio de sus tatuajes es
susceptible a modificaciones,
puesto que tanto su identidad
como pensamiento evolucionan
a travées de las diferentes

etapas de su vida.

Figura 14. Disefio elaborado por @merlos_tattoo (Instagram)

Este fendmeno, sefiala, es una contradiccion hacia el caracter permanente
del tatuaje, ya que “si bien es una expresion formal, digamos, un posicionamiento
de unaidea, de un pensamiento en un momento, tal vez lo que contradice la propia
postura de la idea de tatuarse, que es permanecer con esta imagen el resto del
tiempo, es que esta misma podria, no en todos los casos, pero podria perder
vigencia en el tiempo”.

Para algunos informantes, sus tatuajes proveen también una fuente de

seguridad y confianza en si mismos, en relacion a la imagen que proyectan:

Siento que a las personas les doy un aspecto de una persona que tal vez es segura, porque
al tomar la decision de tener un tatuaje para siempre en tu vida no es facil, ¢sabes?
Entonces, tener tatuajes como son grandes y tatuajes visibles, pues es como decir: okay, ya

tienes la decision, ya eres decidido en lo que vas a hacer” (S1-H-21).
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Respecto a la manifestacion de
creencias, algunos informantes han
adquirido disefios dedicados a deidades
de las mitologias griega y mexicana
como Hécate (HV-M-25) o Quetzalcéatl
(S1-H-21), respectivamente. En el primer
caso, la informante comparte que
Hécate, “fue la deidad a la que yo me
acerqué cuando empecé en la brujeria”.
Para ella, sus tatuajes asociados a sus
creencias en el paganismo, la hechiceria
y el tarot, “respaldan” su fe.

Asimismo, los sujetos reportan
que esta practica abre una via para

exteriorizar el impacto emocional de

eventos trascendentales en
determinados momentos de sus vidas. [9ura 1. Totuaje HV-M-25
“Asi como esta, que se esta deshojando, asi me sentia”, declara una informante
(S2-M-48) en alusion a su disefio de un diente de ledn con las semillas dispersas
que obtuvo cuando se encontraba “atravesando por una circunstancia fuerte, seria,
compleja, lastimosa... y eso [el tatuaje] me ayudo a respaldar esa parte”. Para ella,
representar de esta manera un suceso que le impacté tan profundamente a nivel
emocional, “fue la manera de salir del paso de esa situaciéon y me hizo sentir muy
bien, ademas. Y cada vez que me lo miro o que sé que esta ahi digo: [...] ha pasado”.
Retomando lo expuesto por el psicoanalista Julio Casillas (TV UNAM, 2019)
respecto al tatuaje como una “huella de ausencia” que otorga a los sujetos un medio
para proyectar sobre el cuerpo aquello que les resulta imposible comunicar con
palabras, encontramos que, tal como apunta el tedrico, los disefios se convierten en
una narracion de lo que las personas han vivido y el efecto emocional que deja

sobre ellos. Confieren un medio para canalizar y expresar experiencias internas
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complejas, un punto al que Kristeva (1987) refiere también al abordar la
manifestacion artistica del lenguaje y su funcion para explorar y exteriorizar
sensaciones profundas.

Se identifica, igualmente, el proceso de transformacion que describe Walzer
(2015), en el que los individuos utilizan los tatuajes como “antidoto para el olvido”
tras superar una experiencia aflictiva, y buscan inmortalizarla. En este sentido, el
tatuaje no soélo representa la vivencia a la que alude, sino que, a través de éste, los
sujetos son capaces de procesar las emociones que les produce un evento
doloroso, comprenderlas y plasmarlas mediante imagenes sobre su propio cuerpo,
en testimonio de lo que vivieron y la huella que dej6 en ellos. Existen también
ocasiones en las que el grabado se utiliza también para cubrir la evidencia de
heridas fisicas, como un asistente de la Expo Tatl Pachuca 2024, quien posee un
tatuaje realizado a partir de una cicatriz en su brazo.

En cuanto al caracter artistico de esta practica, se afirma que “los tatuadores
son artistas, so6lo que, pues no plasman su arte en un papel o en cosas asi, sino
mas que nada en la piel” (S1-H-21). Esta vision se vincula a la complejidad del oficio
que perciben los sujetos, ya que “no somos todos lo suficientemente capaces de
hacer una intervencion a una parte tan delicada y tan compleja como es la piel [...]

pareciera que fuera muy facil hacer un dibuijito, pero no, no es sencillo”. (S2-M-48).
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El grabado de la piel se describe como un “proceso de mucho tiempo” (T3-

M-41) que requiere experticia por parte de quien lo ejecuta. Las y los profesionales

S consultados para este estudio
cuentan con formacion artistica
previa a desempefiarse como
tatuadoras/es, al igual que un
interés preexistente hacia las
artes visuales. Reconocen que
para dedicarse a esta profesion
es imprescindible, en primera
instancia, poseer un gusto
adquirido por las artes visuales:
“‘No significa que tengas que
saber dibujar, simplemente [...]
Figura 16. Disefio e/aboradopor@méos_tattoo (Instagram) el gusto por hacerlo, [..] para
poderlo practicar constantemente” (T2-H-34).

De igual manera, se enfatiza en la importancia de contar con conocimientos
de composicion artistica y técnica para lograr capturar y dar forma a la idea que los
clientes desean proyectar mediante sus tatuajes:

Independientemente de lo que venga siendo el disefio, para mi [...] hacer el tatuaje es un
arte. El proceso que lleva, el plasmar imagen x, que td quieras, en la piel, para mi eso ya
significa un arte. Porque no cualquiera lo puede hacer [...] lleva un conocimiento [...], una
técnica de por medio (T2-H-34).
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Asimismo, el proceso
que constituye la
pigmentacion subdérmica
permanente implica
consideraciones  puntuales
como “que no te pases de la
cierta capa donde tiene que ir,
qgue no lastimes la piel, que le
des cierta profundidad, [...]
cierto tiempo el recorrido de la
maquina, la aguja en la piel”
(T2-H-34). De modo que “si
no dominas la técnica, tiene
un grado de dificultad alto
porque estas trabajando con

piel, y la piel se hincha, la piel

sangra, [entonces] si es una

Figura 17. Disefio elaborado por @marialucero.ink (Instagram)

técnica bastante complicada porque no dejas de aprender mucho” (T3-M-41).

Esta idea del tatuaje como un proceso que requiere pericia y dedicacién por
parte de quien lo ejecuta, refuerza la postura de Ayala (2017) acerca de las
propiedades que permiten reconocer a un tatuaje como obra artistica. De acuerdo
con el autor, éste debe presentar “una ejecucidén estética de primera categoria
(correcta mezcla de colores, perspectiva, trazos)”. Ayala refiere, igualmente, a la
unicidad del disefio “emergido de la mente del artista”, aunque para uno de los
tatuadores, en la actualidad resulta imposible concebir una imagen por completo

original:

Si te pones a pensar, ya todas las imagenes existen. Ya cualquier idea esta [...] nada més
hay veces que lo cambias [...] Es una combinacién de imagenes que ya existen, sélo es una

mezcla [...] y te basas tu en [..] una referencia para [...] aterrizar tu idea (T2-H-34).
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Agrega que la
mayoria  de los
clientes que acuden a
tatuarse lo hacen con
una nocion especifica
del disefio que
desean adquirir, lo
que limita la
posibilidad de
experimentar y sugerir

nuevas formas.

Figura 18. Tatuaje S1-H-21

Aungque se observa un contraste en relacion a la experiencia de otros

informantes. La tatuadora T1-M-22 apunta que incluso los clientes que adquieren

copias de imagenes preexistentes solicitan modificaciones como una manera de

apropiarse de sus tatuajes. Del mismo modo, la informante HV-M-25 declara que

las sugerencias por parte de los artistas enriquecen el disefio, pues las piezas son

intervenidas mas alla del aspecto técnico:

Les tienes tanta confianza que es como, tengo esta idea y quiero que tU la disefies

completamente, [...] es llevarte un pedacito de su arte, porque al fin y al cabo lo hacen para

ti [...] es completamente tuyo, es tu esencia.

Se observa, igualmente, un fenémeno en el que tatuarse deriva en una

aficion que lleva a las personas a adquirir disefio tras disefio, tal como apunta una

informante:

Cuando te haces el primer tatuaje, después nada mas estas pensando que tu piel es un

lienzo, ¢no? Y ya lo quieres rayar cada vez que se puede. Y si, [...] en realidad, a veces

porque no da tiempo o [...] porque, pues, se te pasa [...] pero, yo estoy siempre pensando:

¢y ahora qué mas me voy a hacer? (S2-M-48)
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Por lo tanto, el tatuaje va mas alla de un asunto estético, pues para quienes
lo adquieren se convierte en una ventana que deja a la vista fragmentos de lo que
son, lo que han vivido y la manera en que estas experiencias han forjado su visién
actual del mundo, de si mismos y de las relaciones que mantienen con otras
personas y con su propio cuerpo, a través del cual manifiestan lo que las palabras

no alcanzan a reflejar.
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Figura 19. Disefio elaborado por @marialucero.ink (Instagram)
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6.3 Elementos simbdlicos de los tatuajes

Durante las entrevistas se solicitd a cada informante que eligiera los tres

tatuajes en los que advierten una mayor carga simbdlica, con la finalidad de indagar

en el significado y motivo detras de los elementos simbdlicos que hemos

considerado para nuestra investigacion para comprender la manera en que se

relacionan con el mensaje que los sujetos buscan proyectar mediante los trazos en

su piel. A continuacién, se presentan los resultados obtenidos (Tabla 8) y su

interpretacion.

Tabla 8

Elementos simbadlicos del tatuaje

Elemento

Significado

Disefo

Flora

Fauna

Astros

NUmeros
Frases/palabras
Simbolos

Figuras mitoldgicas
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S1-H-21: Una rosa, la flor
preferida de su madre y el afio
de nacimiento de su abuela
HV-M-25: La silueta de su
perro fallecido, una luna en
honor a su abuela.

S2-M-48: Diente de leon,
refiere una situacion dolorosa.
Una amapola en
representacion de su abuela.
Simbolos celtas por su vinculo
con la cultura.

S3-H-68: Ala de angel



Tema

Color(es)

Tipografia

Brujeria

Creencias
Recuerdos

Fechas relevantes
Familia

Gustos personales
Carrera profesional

Negro
Full color
Rojo

Times New Roman

Cursiva
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HV-M-25 Creencias
personales (Diosa Heécate),
identidad (titulos de
canciones).

S1-H-21: Nombre de su lugar
de trabajo.

S2-M-48: Libélula, recuerdo de
su padre.

S3-H-68: Ala de angel en

tributo a su apellido.

S1-H-21: En relacion con su
tono de piel (tinta negra).
S2-M-48: Gusto por el color
(tinta negra y roja) y realismo
(full color).

T2-H-34: El rojo confiere un
aspecto mas “discreto”, vy
menos “grotesco”. Los tatuajes
a color son mas dolorosos y
tardados.

HV-M-25: Gusto por el color
rojo e intencion de procurar el

envejecimiento del tatuaje.

Estética.
HV-M-25: Una tipografia que

“no envejece” (Times).



Ubicacién

Técnica/estilo

Tamano

Cuello

Brazos

Espalda

Pecho

Mufecas

Rostro

Lado derecho.
Lado izquierdo.
Zonas especificas
en relacion a lo que

representa.

Fine line

Realista

5cm
30 cm

Aleatorio
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S1-H-21: Para rellenar un
espacio vacio (cuello).
S2-M-48: Le gusta esa zona de
su cuerpo (espalda). Fuerza
(lado derecho). Una triqueta
sobre la parte del cuerpo
afectada por una situacion de
salud.

S3-H-68: Es el lugar anatémico
gue ocuparia si fuese real (ala
de angel).
HV-M-25:
futuro, gustos y hobbies del

Aspiraciones a

lado derecho y disefos
alusivos a su familia del lado
izquierdo. Evita determinadas
zonas debido al dolor.

Estética.

S2-M-48: Tatuajes pequefios
para procurar sSu imagen
profesional como docente.
S3-H-68: Tamafo realista de
un ala de angel.

Tatuajes pequeiios: facilidad
para ocultarlos en caso de ser

necesario.



T2-H-34: El miedo al dolor
conduce a las personas a
adquirir tatuajes de menor
tamano.

HV-M-25: Su eleccion esta
sujeta a recomendaciones del

tatuador(a) con quien acude.

Visibilidad e Visibles S1-H-21: adquiridos por
o Parcialmente impulso (ocultos).

visibles S2-M-48: respaldan la

e Ocultos identidad (visibles) y

representan cuestiones

intimas (ocultos).

Nota. Elaboracién propia.

En relacion al disefio, destacan dibujos de elementos naturales como
animales, plantas y cuerpos celestes, al igual que numeros (especificamente
fechas), simbolos y criaturas mitolégicas. En el primer caso, se identifican dibujos
de mayor carga emocional, en alusién a mascotas, familiares (vivos o fallecidos) o
eventos de relevancia en su vida. Mientras que la simbologia y las figuras
legendarias se relacionan con un interés personal.

Los temas de mayor recurrencia entre los tatuajes de los informantes son los,
gustos y creencias personales (incluyendo la brujeria), memorias, fechas
importantes y lazos familiares. Se encuentra también el testimonio del sujeto S1-H-

22, quien obtuvo un tatuaje con el logo de su lugar actual de trabajo, debido a que
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dicho empleo le salvé la vida: “decidi plasmarme en la piel D’Abolengo porque

signific6 mucho para mi y ahora es como mi segunda familia”.

Figura 20. Tatuaje S1-H-21

En cuanto a las tonalidades empleadas, se identifican trazos realizados a una
tinta, con pigmentos negro o rojo, y en full color, es decir, utilizando una variedad de
colores. Los dibujos en negro responden a una cuestion estética, ya sea por gusto
(S2-M-48) o de acuerdo a su complexién, como sefiala el sujeto S1-H-21, al declarar
que “siento que, en mi piel, tal vez los tonos no se ven bien. Entonces, me gustan
mas cdmo se ven los puros negros”. Por otro lado, la tinta roja destaca por su
apariencia discreta, menos “grotesco” en comparacion con el negro, por lo que, de
acuerdo con el tatuador T2-H-34, suele ser preferido por las mujeres. En el caso de
la informante HV-M-25, el motivo para elegir dicho matiz se vincula también con el
deseo de procurar el envejecimiento correcto del tatuaje.

Mientras que los trazos en full color suelen adquirirse sobre todo en disefios
realistas, aunque, de acuerdo con el tatuador T2-H-34, las personas no suelen
adquirirlos con frecuencia debido a que implica “un procedimiento mas largo y [...]
doloroso”.
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En los tatuajes de texto, la tipografia
constituye un elemento meramente estético que
se elige de acuerdo al gusto de los individuos o
por recomendacion de los tatuadores. El estilo
mas utilizado es la letra cursiva debido a su
apariencia ornamental. Un caso particular es el
de la informante HV-M-25 quien demuestra una
evidente inclinacion hacia la fuente Times New
Roman en sus tatuajes, ya que es tipografia que
“no envejece”. La técnica empleada es otro de

los aspectos que se eligen por cuestiones

estéticas, son recurrentes los disefos realistas

Figura 21. Tatuaje HV-M-25

y en fine line.

La ubicacion de los disefios responde a una diversidad de motivos, desde el
aprovechamiento del espacio (S1-H-21) hasta cuestiones de mayor relevancia
como el vinculo directo con aquello que representan, puesto que “tiene que ver por
lo que se muestra, pero también qué cercania tiene” (S2-M-48). Esto sucede con
disefios localizados en un lado o zona especifica del cuerpo segun lo que refieren:
aspiraciones a futuro, intereses y hobbies del lado derecho y disefios alusivos a su
familia del lado izquierdo (HV-M-25), el sitio anatomico que ocuparia un ala de angel
(S3-H-68), la parte afectada tras un problema de salud (S2-M-48).

Asimismo, algunos dibujos se adquieren en determinados sitios por un gusto
particular (S2-M-48), mientras que algunas zonas se evitan por el nivel de dolor que
producen al tatuarse (HV-M-25).

La extension de los trazos oscila entre los cinco y los treinta centimetros,
aunque puede llegar a ser también una eleccion aleatoria. Los tatuajes pequefios
se adquieren principalmente por su facilidad para cubrirlos en caso de ser necesario,
sobre todo dentro del ambito profesional. El dolor es otro factor que influye, ya que,
de acuerdo con el tatuador T2-H-34, el sufrimiento que conlleva adquirir tatuajes
elaborados es una limitante. Por otro lado, cuando se trata de dibujos de mayor

tamafio, su extension depende del disefio elegido.
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Finalmente, en torno a la visibilidad de los tatuajes, tema en el que
profundizaremos mas adelante, se observan dibujos visibles, parcialmente visibles
y ocultos. En el primer caso se trata de tatuajes que pretenden reflejar la identidad
y personalidad de los individuos, mientras que los ocultos pueden tratarse de dibujos
adquiridos por impulso o representar cuestiones mas intimas y personales para los

sujetos.

6.4 Alteracion en la percepcion de la identidad y corporalidad antes y
después de tatuarse

A nivel personal, los informantes reportan un “cambio muy radical” en la
percepcion de su cuerpo después de comenzar a tatuarse. Para los sujetos, se trata
de un impacto positivo: “siento que me gusta mas ahora cémo se ve” (S1-H-21). El
tatuador T2-H-34 refiere el caso de un joven musico que acudié a su estudio para

cubrirse el brazo de tatuajes con la finalidad de “enrudecer” su apariencia:

Me dice: yo quiero tatuarme mi brazo porque me estoy dedicando a la musica y
quiero verme mas [...] llamativo, mas malo. El chavo tenia cara asi como de bien nifio bueno
[...] y dice: no me gusta esto, yo quiero verme de otra manera, ¢,no?y, ¢cémo lo voy a lograr?
Pues, con los tatuajes. Y asi fue. El chavo se tatud, literalmente, todo su brazo.

Al inicio, el muchacho obtuvo dos tatuajes pequefios y tras consultarlo con
su madre y recibir su aprobacion, cumplié su cometido luego de dos meses, con
ayuda del tatuador. “Entonces, él, al terminarse de tatuar, [...] me dijo: la verdad es
que yo me siento diferente, un distinto de cuando no tenia tatuajes a ahora que ya
estoy tatuado.”

Este cambio de percepcidon hacia uno mismo después de adquirir un tatuaje
se ha registrado en otros sujetos. El informante T2-H-34 declara haber
experimentado una sensacion similar tras comenzar a tatuarse: “Yo veo fotos mias
cuando estaba mas joven, que no tenia tatuajes en las otras partes de mi cuerpo y
[...] hasta me siento raro. Digo: no, pues, ese no era yo. YO soy éste que ya esta

todo marcado.”
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Un caso similar es el de la informante HV-M-25, quien declara que:

Ya ni siquiera me acuerdo de como era mi piel antes de traer tanto tatuaje y tanta

tinta, pero en las fotos y eso si siento que se nota un cambio muy notorio, también en la

personalidad y asi; siento que es un cambio muy completo después de que te empiezas a

hacer mas cosas.

Asimismo, afiade que esta
nueva percepcion hacia el cuerpo
tatuado “también tiene mucho que ver
con la autoestima porque es como, ay,
si me gusto o se ve muy bonito, siento
que me veo diferente” (HV-M-25). De
modo que conforme aumenta la
cantidad de dibujos en su piel, mayor
es la confianza en si mismos que
adquieren los sujetos.

Esto sugiere una suerte de
renacimiento del ser mediante la
pigmentacién permanente del cuerpo,
en la que los individuos parecen

descubrir su verdadera identidad a

Figura 22. Tatuaje S2-M-48

través de los tatuajes que adquieren. Similar a lo que sucede con individuos

transgénero cuando modifican su fisionomia para alinearla con el género con el que

se identifican, como apuntan Ramirez y Garcia (2018) en el articulo La modificacion

del cuerpo transgénero: experiencias y reflexiones.
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6.5 Apropiacion del cuerpo mediante la pigmentacidén subdérmica

A través de las alteraciones corporales, las personas reafirman el control y la

capacidad de decision sobre sus cuerpos, moldeandolos de acuerdo a la imagen

que buscan proyectar y el mensaje que transmiten por medio de estas

intervenciones. Desde la perspectiva del especialista E-H-50, la piel representa “la

ltima capa del yo, en el sentido estricto de la psique; la frontera entre el mirar hacia

adentro y mirar hacia afuera. Hacia afuera se encuentra justo la dimension de la

piel, la corporalidad lleva su limite maximo a partir de donde la piel termina”. Por lo

Figura 23. Disefio elaborado por @marialucero.ink (Instagram)

tanto, desde una
perspectiva  social vy
expresiva, dicho 0&rgano
es asumido como un
“‘lienzo”, tal cual lo han
declarado diversos
autores revisados en
nuestro  trabajo, que
cumple multiples
funciones.

Por lo que, en la
pigmentacién permanente
de la piel, los sujetos
asumen su corporalidad
como una superficie y una

via para comunicarse:

Lo haces para expresar tus emociones, pero, particularmente [...] para mostrar también que

tu cuerpo es parte de lo que significa tu modo de pensar, de lo que constituye tu propia

identidad, de lo que significa la constituciéon de la subjetividad en relacion a cémo te miran

los demas y [...] vinculado también a tus propias particularidades, ¢no? A tu modo de vida,

de ser, de estar con los demas. (S2-M-48).
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La tinta en su piel
captura la esencia de los
individuos, les aporta un
“soporte respecto a lo que
significo y lo que significa mi
cuerpo’ (S2-M-48). Esta
afirmacién empata con el
argumento de Chiriboga (2002)
acerca de la dimension
expresiva de la escritura
corporal, en la cual el cuerpo
representa un cimiento sobre el
gue los sujetos son capaces de
manifestar su interioridad, es
decir, la conciencia que tienen
de su propia identidad, a través

de los tatuajes.

¥

Figura 24. Disefio elaborado por @m.artistx_ink (Instagram)

Mediante el grabado de la piel, la corporalidad se asume como elemento

identitario que da a conocer su estilo de vida, personalidad y la forma en que se

relacionan con otras personas. Asimismo, se observa que los informantes adquieren

un mayor dominio y entendimiento de su cuerpo:

Es algo completamente tuyo. Tu decides en donde te lo vas a hacer, cuanto va a medir,

cuéntas horas quieres que se va a tardar. Y es muy empoderante que al fin y al cabo sean

piezas artisticas que tu decidiste traer y que ti mismo has dicho, yo me lo voy a ir a hacer y

fui y vali6 toda la pena del mundo a lo mejor sufrir dos o tres horas, pero es algo

completamente mio. (HV-M-25)

Esta capacidad de decision se refleja, ademas, en la eleccion de los aspectos

que componen al tatuaje, de modo que “es muy empoderante el hecho de decir

puedo ir a tatuarme lo que a mi se me antoje [...] de eso se trata, de poder elegir

qué y cuando te lo quieres poner” (HV-M-25).
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6.6 Contexto sociocultural y la decisidon de tatuarse

El entorno familiar es un espacio en el que los individuos enfrentan mayor
rechazo hacia sus tatuajes, lo que en ocasiones puede influir sobre su decision de
tatuarse. Reportan recibir comentarios como “ya te estas haciendo otra vez cosas
en el cuerpo [...] nada mas te estas maltratando” (S1-H-21), “ya no puedes usar
faldas porque se ven feas las piernas”, “piensa en tu vida profesional. Nadie te va a
contratar porque te van a ver tatuada” (HV-M-25).

Al igual que son objeto de
reprensiones y censura hacia un
aspecto que consideran parte de
su identidad: “con mi familia era
[...] dificil al principio, porque
igual me costé que aceptaran lo
que soy y lo que me gusta [...]
cuando llegaba con un tatuaje
era un regano nuevo” (S1-H-21).
En algunos casos, las criticas
provienen de una perspectiva
religiosa, pues se considera que

“tu cuerpo es el templo de Dios y

que, Dios ya no te va a aceptar”

Figura 25. Disefio elaborado por @merlos_tattoo (Instagram)

(HV-M-25). Igualmente, destaca
el estigma que asocia a los tatuajes con criminales y presidiarios.

Para una informante (S2-M-48) los primeros disefios grabados en su cuerpo
fueron motivo de discusiones fuertes con su madre como producto debido a
asociados con esta practica en relacion a actividades ilicitas, riesgos a la salud y
comportamientos subversivos. Asimismo, comparte que, en su familia, las mujeres
tatuadas, incluyéndola, son sefialadas como “las diferentes, las contracorriente, las
subversivas, las que no se quedan calladas, como dicen por ahi, las centronas” (S2-

M-48). No obstante, los sujetos sefialan que con el tiempo, sus familiares adquieren
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una vision mas tolerante hacia esta forma de expresion, al grado de llegar a
aceptarla e incluso mostrar interés en participar en ella.

Dentro de los espacios académicos y profesionales, la mayoria de los

Figura 26. Disefio elaborado por @merlos_tattoo (Instagram)

individuos declaran ser objeto de discriminacion, prejuicio, comentarios
desagradables o cuestionamientos relacionados con los dibujos grabados en sus
cuerpos. El grado de rechazo se concentra sobre todo en areas en las que la
presencia de tatuajes posee mayor connotacion negativa, como en la medicina: “A
mi, por ejemplo, me tocé hacer examenes de admision para los bancos, y si traias
tatuajes no podias trabajar. O, si eras enfermero y traias un tatuaje en la mano, no
te podian contratar’ (S3-H-68).

El riesgo de enfrentar repercusiones negativas derivadas del estigma vigente
hacia esta practica presenta una limitacién dentro de las instituciones: “lo menos
que quiero es ser sefalada y castigada” (S2-M-48). De modo que los individuos se
ven obligados a ocultar sus tatuajes visibles cuando se encuentran dentro de estos
espacios. Esta represion influye también en su eleccién del sitio y la extensiéon de
los disenos que adquieren: “hasta ellos mismos hacen los comentarios de: ay, es
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gue hay gente que tiene unos tatuajes bien grandes y no, eso si yo ya no, eso a mi
no me gusta” (T2-H-34).

Una situacion similar ocurre en el &mbito académico. Para la informante HV-
M-25, sus tatuajes fueron motivo de discriminacién durante la realizacion de sus

practicas profesionales en la universidad:

Tenia que ir en manga larga 0 maximo manga corta, que se me vieran muy poguito mis
tatuajes, pero no faldas, no shorts, no tops, porque decian que cédmo se iba a ver la imagen
de la prepa con alguien tan tatuado [...] Tuve que gastar en un buen de pantalones de vestir,
porque literal, si llevaba, aunque fuera falda larga, si se me veian los tatuajes era como de

no, que no se te vea ningun tatuaje”

Aunque resalta el caso de un informante, declara que la apariencia que le

otorgan sus tatuajes favorece al puesto que desempefia en su trabajo:

Me han ayudado, siento que han sido un plus a mi imagen, ya que me dedico al &mbito de
la barberia, entonces, aqui pues lo que se vende es la imagen, y de esa manera siento que
las personas me ven de otra manera. (S1-H-21)

En cuanto a la percepcion social hacia los tatuajes, los informantes coinciden
en que, actualmente, “ya es muy dificil encontrar alguna persona que no tenga
minimo un tatuaje” (S1-H-21), debido a que la practica se ha normalizado con los
afos. “Ahora [...] la pregunta es: ¢y tu por qué no tienes un tatuaje?” (T2-H-34). Por

lo tanto, la tendencia de tatuarse contribuye a que:

La mayoria de las personas, jovenes o adultos, aunque lo tengan estigmatizado, en su
posibilidad cabe de que: bueno, yo quizds me haria uno después [...], déjame pensarlo bien
y si me ando haciendo un tatuaje, o, s6lo me haria uno y ya nunca mas. Quiza por vivir la

experiencia [...] del proceso del tatuaje, para quitarse esa, como, duda (T2-H-34).
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Figura 27. Tatuaje S2-M-48

La normalizacion lleva a crear comunidades entre aficionados y profesionales
del tatuaje, como ocurre en eventos como las convenciones, en las que es posible
encontrar a personas de distintas edades que acuden a tatuarse, recibir informacion,
visitar a amigos artistas e incluso a pasar un rato en familia. Una situacién que
destacO durante el trabajo de investigacion de campo en el evento Expo Tatu
Pachuca 2024 fue encontrar a infancias con calcomanias o tatuajes temporales en
los brazos. Al contrastar este hallazgo con el testimonio de la informante HV-M-25,
quien comparte la historia de un amigo tatuador cuya hija pequefia ha demostrado
interés por este oficio y ya ha comenzado a ejercer, obtenemos un panorama que
demuestra el alcance que tiene esta practica y como puede llegar a ser en el futuro,

cuando los estigmas y el rechazo hayan desaparecido.
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6.7 Significado y percepcion respecto a la visibilidad de los tatuajes

El grado de visibilidad de los tatuajes ha probado ser un elemento

determinante en el proceso de atribucion de significado hacia los trazos, asi como

la manera en que son percibidos por quienes los llevan. Los disefios situados en

zonas visibles son una proyeccion de la personalidad y vivencias de los individuos,

de modo que “terminan de refrendar y respaldar lo que significa tu identidad, de lo

que quieres mostrar sobre tus gustos y sobre los apegos” (S2-M-48).

Este tipo de trazos presentan una ventana hacia el mundo interior de los

sujetos y aquellas personas y vivencias cuyo impacto dejé una huella de tinta en la

piel de los individuos. Por este motivo, los informantes reportan poseer una conexion

mas profunda con sus tatuajes visibles:

Yo me siento muy comoda existiendo con mis tatuajes, con los de la cara, las manos, el

cuello, de todos lados. Incluso me los llegan a chulear y me hace sentir mejor. Pero que no

lo hagan no me hace sentir mal, yo me siento muy cédmoda con todo lo que me he hecho

hasta ahorita. (T1-M-22)

Por otro lado, en los
tatuajes no visibles se
distinguen dos categorias:
aquellos que simbolizan “algo
mas intimo”, en relacién a
determinados acontecimientos
de su vida (S2-M-48), asi como
cuestiones mas introspectivas,
que en ocasiones prefieren
mantener ocultas debido al
significado que representan
(HV-M-25); y los que han sido
producto de momentos de

Figura 28. Disefio elaborado por @merlos_tattoo (Instagram)
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“relajo” con amigos, (S1-H-21), “cositas que me llegaron a gustar” (T1-M-22) o con
la intencion de evitar problemas en su espacio laboral (S2-M-48).
Solo una informante declaré no haber reflexionado antes sobre las distintas

perspectivas que posee de sus tatuajes segun su grado de visibilidad.

6.8 El dolor como elemento determinante en la decision y proceso de
obtener un tatuaje

El dolor es inherente a la practica de la pigmentacion corporal, lo que en
muchos casos representa un obstaculo para las personas que desean tatuarse. en
especial cuando existe un temor a las agujas y las inyecciones. No obstante, una
vez que se adquiere el primer tatuaje, la cuestion del dolor pasa a segundo plano,
e incluso puede llegar a convertirse en un elemento motivador para obtener nuevos
disefios. Esta sensacion se describe como un “dolor consciente” (S2-M-48) o un
“picorsito que de repente no es tan desagradable” (HV-M-25), sino que en ocasiones
puede resultar placentero: “si disfruto como ese piquetito que te da la maquina [...],

que es como que arde, pero no duele” (HV-M-25).

Figura 29. Tatuaje S1-H-21

Para otros sujetos el dolor es una experiencia: “de cierta manera lo disfrutas
porque no es tanto solo el dolor aislado, como si te pusieras una inyeccion, es toda
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la experiencia de: ay, me estoy haciendo mi tatuaje y se me va a ver muy chido”
(T1-M-22).

Algunos informantes apuntan que el dolor traza el limite sobre las zonas del
cuerpo en que eligen tatuarse, “yo en lo personal no me he animado a tatuarme las
costillas, la parte de los codos ni la parte de las piernas como pantorrillas o rodillas,
por el temor de que sé que duele mucho” (S1-H-21); “En zonas muy dolorosas ya
no me volveria a hacer tatuajes [...], espalda, costillas, atras de las rodillas, codos y
eso, si le pensaria mucho para hacerme una pieza” (HV-M-25). Asimismo, declaran
gue la cantidad y duracion de las sesiones depende de su capacidad para resistir el
dolor.

Aungue la intencién de los
trazos influye de igual manera en
la disposicién de los sujetos para
soportar el sufrimiento que
conlleva esta préactica. De
acuerdo con la tatuadora T1-M-
22, cuando se trata de tatuajes
significativos, los individuos
muestran mayor compromiso de
continuar el proceso hasta el
final que aguellos que
responden a intereses estéticos:
‘yo siento que es como si
dijeran: lo tengo que acabar por

esta razon, o: me voy a aguantar

porque si lo quiero tener”.

Figura 30. Disefio elaborado por @marialucero.ink (Instagram)

Reporta que incluso se vuelve
disfrutable debido al resultado que se obtiene al finalizar.
El dolor de grabar la piel es utilizado, de igual manera, como una suerte de

amnésico frente al sufrimiento emocional:
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Las personas le encuentran un sentido al dolor del tatuaje [...] Dicen: [...] me siento triste y
estoy rompiendo ese momento con algo que me va a doler mas, algo fisico, que me va a
hacer sentir en ese momento [...] y va a ser mi evolucion [...] ahora este dolor lo representa

mas que lo que vivi (T2-H-34)

A su vez, este dolor comparte un vinculo con el estado animico que
atraviesan las personas cuando acuden a adquirir un disefio, como describe la
informante HV-M-25: “cuando iba a tatuarme en estado depresivo, yo no sentia
absolutamente nada a cuando iba yo, por ejemplo, muy feliz o [...] ya saliendo del

estado asi depresivo y eso, si sentia yo mas dolor de repente”.

6.9Los tatuajes como acto de rebeldia e inconformidad

La mayoria de los sujetos admiten haberse tatuado con intenciones
subversivas, en especial durante las primeras veces. Para algunos, tatuarse es una
manera de reafirmar el control sobre su cuerpo y sus decisiones: “el primero fue
como decir: no creo que me dejen, pero pues va a hacer algo que tal vez a mi me
guste. [...] Ahorita es como: si me gusta, pues me lo voy a hacer” (S1-H-21). De
igual manera, el hecho de hacerlo representa “una forma de transgredir a las
normas, pero, sobre todo, a un imaginario social que se ha construido” (S2-M-48),
asi como expresa el deseo de distinguirse entre los demas e ir en contra de lo
establecido.

Una informante apunta que “siempre nos ha gustado, o me ha gustado, [...]
llevar un poco la contraria a las normas y a las formas que de pronto se establecen
[...] por las instituciones y siempre me gusta ir [...] un poco a contracorriente” (S2-
M-48), y es a través del tatuaje que algunas personas manifiestan su inconformidad
hacia determinadas normas o situaciones en su entorno.

De acuerdo con el tatuador T2-H-34, el caracter prohibido de los tatuajes es
uno de los factores que impulsa a las personas a adquirirlos: “lo hacen, como, con

ese afan [...] de llevar la contra [...] ya sea en su casa, ya sea que a alguien mas no
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le gustan los tatuajes o no le gustaria eso y dicen: no, ¢por qué no? Yo lo voy a

hacer.”

Para el especialista E-H-50, el caracter rebelde del tatuaje se determina por
la tolerancia ideoldgica a la que esta sujeto, ya que esta modificacion corporal “ha
venido rompiendo barreras respecto a lo que es tolerado” dentro del contexto
sociocultural en el que se ubica. Remite la situacion del tatuaje en México durante
los afios 90, década de crecimiento y auge para esta practica, cuando dichos

disefios eran aceptados solo si ocupaban zonas no visibles del cuerpo:

Tatuajes en los hombros, en la espalda, tatuajes en el pecho, en el coxis —para las mujeres-
—, en é&reas de la espalda, tenian mucho sentido y esta frontera se rompia en el momento
en el que el tatuaje era completamente evidente todo el tiempo. Hoy podemos ver que esa
frontera se ha rebasado, y el acto de rebeldia ha sido llevarlo cada vez a lugares que

pudieran ser mas estridentes o que rompen con esta sincronia con la aceptacion social.

El experto refiere el caso de los
tatuajes faciales, que hasta el dia de hoy
enfrentan rechazo por parte de un alto
porcentaje de la poblacion, y alude al
fenébmeno que ocurre el movimiento social
relacionado con el género musical del
reggaeton, cuyos exponentes lucen
tatuajes en el rostro que escandalizan a
mucha gente. Destaca que el tatuaje
como acto de rebeldia sigue dos sentidos:
interno, ya que “para quien lo hace

también tiene que representar la ruptura

de un esquema (..), empujando las

L. Figura 31. Disefio elaborado por @m.artistx_ink
fronteras de lo tolerado por si mismos y 10S  (instagram)

demas”; por otro lado, el sentido interno corresponde al acto social, en el que la

accion de tatuarse rompe las reglas de lo aceptado por la sociedad.
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En este dltimo punto, el especialista E-H-50 enfatiza en la importancia del
contexto social, pues las normas establecidas en cada sociedad dictan los limites

de lo inaceptable, como expone a continuacion:

Hay que considerar, por ejemplo, hace tan solo 20 afios, al inicio de los 2000s, las manos
tatuadas en hombres y mujeres podia ser algo completamente exoético e inaceptable.
Mientras tanto, en la India, los tatuajes en manos, nudillos y dedos siempre han sido una

forma de expresion de belleza.

En este sentido, para el especialista, tanto el entorno social del individuo
como la intencion del mismo para romper las fronteras establecidas son aspectos

determinantes en la contemplacion del tatuaje como una manifestacion subversiva.

6.10 La modificacion corporal en oposicion a los estandares de belleza
hegemédnicos

Al tratarse de una practica subversiva, que a lo largo de su historia ha sido
empleado para expresar una postura inconforme con distintas cuestiones sociales,
la adquisicion de tatuajes se vincula con una postura que se opone al modelo

hegemoénico de belleza:

Las ideas estan reconfigurandose en relacion a como vamos evolucionando y cémo tenemos
hoy nuevas formas de expresarnos y de ser, y de como la misma sociedad también va
modificando su percepcion en torno a ello. Sin embargo, estos modelos hegemonicos como
tal marcan tendencias que se apegan mucho a cuestiones tradicionales y formas de
expresién simbdlicas también tradicionales, entonces, creo que cuando se hace presencia
de una expresion como esta, si rompe y si se sigue viendo todavia un poco en contra de.
(S2-M-48).

217



Tal como apunta Trosman
(2009), las modificaciones corporales
dan lugar a una nueva manera de
apropiarse de la corporalidad vy
distinguirse del resto a través de la
imposicién de una marca personal que
aporta unicidad dentro de una
sociedad que venera la perfeccion y
pretende controlar a las personas
mediante condiciones que establecen
un ideal corporal imposible de
alcanzar, para satisfacer intereses

politicos y economicos de las

biotecnologias.

Figura 32. Disefio elaborado por @marialucero.ink (Instagram)

Esta cuestion se observa sobre todo en el caso de las mujeres que deciden

tatuarse, pues cultural y socialmente, “estamos muy acostumbradas a decir que una
mujer con tatuajes se ve tosca, o pierde feminidad y asi, cuando, pues realmente
no tendria que ser asi, porque, para empezar, no tendria que existir un estigma de
qué es femenino y qué no” (HV-M-25). Esta situacion deriva del sexismo que se
manifiesta en la busqueda de perfeccion corporal que mencionan Trosman (2009)
y Le Breton (2007) al analizar de qué manera la cultura actual promueve el rechazo
a la biologia natural en favor del disefio tecnoldgico y cosmetologico de la
corporalidad.

Las mujeres son cuestionadas y sefialadas por la tinta en su piel. Entre los
comentarios que reciben se mencionan “j por qué te hiciste ese tatuaje tan grande
si estabas bien bonita?” (T2-H-34), “eso no es de sefioritas”, “es que no te ves bien”,
“te ves mall/informal” (T1-M-22), “eres mujer, y los tatuajes en las mujeres se ven
vulgares. No hay un tatuaje que se vea bonito”, “se te ve muy feo, esta muy
marcado, los brazos se te ven de hombre” (HV-M-25). Al igual que son objeto de
acusaciones que derivan de la asociacion entre los tatuajes y la pérdida de

feminidad o el lesbhianismo.
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La estigmatizacion ha llevado a catalogar determinados tatuajes “femeninos”

que comunmente corresponden a disefios discretos, delicados y diminutos:

En la secundaria yo veia que, hasta mis profas, que traen aqui el tipico, pues la frasesita
aqui en la mufieca y eso como que la cosa delicada [...], se tatuaban mucho pajaritos y asi
[...] Probablemente ellas se querian hacer algo muy grande [...] pero la sociedad les decia
gue tenian que hacerse la florecita y que [...] el diente de ledn, y todo eso. Era como, lo que

se tenian que tatuar (HV-M-25).

En su mayoria, este tipo de trazos
no representan un significado
trascendental para las mujeres que los
adquieren, mas alla del “morbo” de verse
tatuadas.

En uno de los casos analizados para
este estudio, la informante dio a conocer el
juicio al que ha sido sometida por un
tatuaje de veinte centimetros que tiene en
el muslo: “mi mama si fue de decirme como
de: es que ya no te ves femenina, o sea, ya
no vas a poder usar faldas bonitas porque

se te van a ver [..] las piernas todas

marcadas por el tatuaje” (HV-M-25).

Figura 33. Tatuaje HV-M-25
No obstante, ella no considera sus tatuajes una limitante para vestir la ropa

que le gusta, pues “yo podria ponerme exactamente las mismas faldas y tendria yo
que verme y sentirme exactamente igual teniendo o no un tatuaje” (HV-M-25). En
este sentido, para ella, la capacidad de decidir aspectos como la visibilidad del
tatuaje y los elementos que lo componen es una forma de “liberacion femenina” que
se opone a la idea de que “eso no es de nifias, 0 no es de mujeres”, pues “al fin y
al cabo, si lo esta portando una mujer va a ser femenino su tatuaje, y ella va a decidir

qué tanto o no quiere que se vea hegemaonicamente femenino”.
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Otra problematica que se identifica es la sexualizacion a la que es sometido
el cuerpo femenino tatuado, como producto de la imagen que se ha construido en
los medios de comunicacion a través de los reality shows. Esta situacion no es
nueva, pues, como hemos revisado en el apartado dedicado a estudiar la historia
del tatuaje, segun Martinez Rossi (2008), alrededor de los afios 90, el tatuaje como
espectaculo reducia a las personas tatuadas a simples objetos de consumo
impulsado por el morbo que generaba en los espectadores.

De acuerdo con la tatuadora T3-M-41, la visibilidad de la mujer en el mundo
del grabado corporal “es un arma de dos filos, porque si ha habido mucha apertura,
pero desafortunadamente la mujer tatuada es muy sexualizada, tanto por el
concepto de las suicide girls, como estos realities”.

Segun Ulrich
(2019), el término suicide
girl corresponde a una
subcultura web
conformada por modelos
alternativas de perfil
gotico, punk vy pin-up,
cuyo estilo se caracteriza
por los tatuajes,
perforaciones, gafas de
marco y cabello tefiido de
colores, fuera de los
estandares de belleza

convencionales. Esta

comunidad de mujeres

Figura 34. Disefio elaborado por @marialucero.ink (Instagram)

se aglomera dentro de un
sitio web en el que las usuarias comparten fotografias y videos, e interactian con
otras personas. La imagen negativa asociada a dicho grupo deriva del caracter
erético de su contenido, por lo que en algunos casos llega a ser catalogado como

pornografia.
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Si bien, “ahorita ya hay mas apertura porque estd mas normalizado ver
mujeres tatuadas”, son presentadas como un objeto para el placer y consumo
masculino, por lo que es necesario hacer frente a esta cuestion, “trabajar y dejar de
sexualizar a la mujer tatuada” (T3-M-41). Asimismo, las artistas que se dedican a
este oficio estan expuestas de manera constante a situaciones de acoso por parte
de los clientes masculinos. La tatuadora T1-M-22 revel6 experiencias en las que
éstos confunden su amabilidad y atencion con flirteo: “para mi es dificil pintar la
linea entre te estoy dando un buen servicio y no te estoy coqueteando”.

La informante apunta también a la desigualdad y el sexismo que existe entre
profesionales del tatuaje, ya que existen “muchisimos hombres tatuadores que son
muy reconocidos [mientras que] hay mujeres que hacen lo mismo que ellos y no
tienen tanto reconocimiento o demeritan su trabajo”. Sefala que, en redes sociales
digitales, la discriminacion se evidencia cuando las personas juzgan el trabajo de
las y los artistas con base en su género, menospreciando el trabajo de tatuadoras
talentosas.
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Conclusiones

Este trabajo surgié de la inquietud personal por conocer qué vivencias y
sentires habitan la capa intermedia entre el tatuaje y la esencia humana. Aquello
que se revela entre lineas y trazos, a partir de los cuales no sélo se cuenta una
historia, sino que se bosqueja un retrato de la persona que decide imprimir en el
cuerpo su experiencia y percepciones del mundo que llevan dentro; asi como del
gue son parte, y las personas que dejan evidencia de presencia en sus vidas.

Mediante un riguroso estudio sobre el origen del tatuaje, su significado en
diversas culturas y épocas, y el valor expresivo que posee, hemos descubierto que,
desde sus inicios, esta modificacion corporal se vincula con la necesidad humana
de manifestar a través del cuerpo los aspectos simbdlicos que dan sentido a la
existencia de quienes los llevan; desde la identidad hasta la manera en que se
relacionan con las distintas dimensiones —social, cultural, politica— del entorno.

En los primeros capitulos de esta investigacion, identificamos las funciones
gue cumplia el tatuaje en civilizaciones antiguas, como remedio medicinal, amuleto
de proteccién, canal de conexion con deidades, etiqueta diferenciadora, prueba de
valentia y resistencia al dolor, simbolo de prestigio o posicion jerarquica, expresion
artistica y marca punitiva. En cada una de estas culturas notamos un desarrollo
similar en donde el tatuaje inicia como un elemento de ceremonias rituales o
propésitos curativos, posteriormente es objeto de estigma cuando se le asocia con
delitos, organizaciones criminales y un estilo de vida subversivo; hasta que, poco a
poco, se convierte en un signo de identidad, pertenencia y una forma de discurso
para las personas que los adquieren. Se menciona incluso la incursion del tatuaje
en ambitos como el arte y la moda, lo que demuestra el alcance ilimitado de la
funcidn expresiva de esta practica.

La lectura tedrica efectuada reveld que el tatuaje es un fenomeno complejo
gue implica diversos aspectos, desde lo linguistico y lo simbdlico, hasta lo social y
politico. A su vez, posee rasgos artisticos que lleva a considerarlo incluso una forma
de arte, que permite la expresion no soélo de quienes se tatdan sino también de las

y los artistas que se dedican a tatuar. A través del grabado del cuerpo, los individuos
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crean simbolos personales y Unicos cuyo significado corresponde a situaciones,
personas, afectos, creencias o ideas particulares.

El tatuaje como lenguaje grafico y simbdlico, no verbal, refleja la interioridad
de las personas. Mas alla de lo linguistico, comunica desde el cuerpo, a través de
disefios conformados por elementos que profundizan su significado y manifiestan
aspectos especificos de quienes se tatlan. Igualmente, los tatuajes incluyen
codigos compartidos por determinados grupos, de modo que son también una
representacion de la pertenencia y la identidad, tanto individual como
colectiva, de los sujetos.

De igual manera, la pigmentacion subdérmica permanente es un acto
politico. El cuerpo tatuado, que a menudo es objeto de estigma —incluso en
contextos actuales—, cuestiona jerarquias, normas sociales y estéticas dominantes
en un sistema que utiliza el biopoder en un intento por controlar a las personas a
través de acciones como la censura o marginacion de ciertas corporalidades. Asi,
las personas que eligen tatuarse también recuperar agencia sobre el cuerpo y
establecer una conexion mas profunda con éste. Pues les concede una plataforma
para visibilizar y, de alguna forma, materializar sus creencias e ideologias. En
especial a modo de resistencia ante un poder hegemonico que durante afios ha
buscado encasillarles en un estigma.

Como expresion artistica, el tatuaje posee, en primer lugar, una intenciéon
comunicativa que traspasa los limites del lenguaje escrito y verbal. Ademas de la,
ya mencionada, carga emocional y simbdlica que las personas depositan en estos
disefios. Lo convierte esta practica en una via para externar los elementos
intangibles que conforman la esencia humana. Al igual que permite resignificar el
dolor, otorgandole un sentido simbdlico, procesar emociones dolorosas y responder
ante situaciones traumaticas.

A raiz de estos hallazgos, y en contraste con los resultados obtenidos
mediante los instrumentos metodoldgicos aplicados, podemos asegurar que el
tatuaje comunica siempre, sin importar el uso que se le dé. Su gran carga
informativa es una narracién del cuerpo de los individuos tatuados, un registro de

experiencias o duelos que revela quiénes son, de donde vienen y hacia donde se
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dirigen; asi como su vision del mundo y de si mismos. Por medio de los trazos en
su piel, las personas cuentan una historia que han vivido en carne propia. Sobre la
que cada matiz y sombreado refleja una vivencia, sentimiento, rasgo identitario,
postura, creencia, memoria o un afecto; el cuerpo se convierte en una galeria en la
gue los sujetos se comparten a si mismos a traves del cuerpo.

Encontramos que el grabado corporal implica, asimismo, la construccion de
un lenguaje propio, que deriva de los significados que cada persona otorga a los
elementos simbdlicos en sus tatuajes: disefio, tipografia (en el caso de los tatuajes
de texto), técnica, pigmentos utilizados, extension, ubicacién y grado de visibilidad.
Estos rasgos permiten a los sujetos establecer un vinculo ain més profundo con la
tinta en su cuerpo. Pues la asocian con el mensaje o idea que buscan transmitir y,
de manera tanto consciente como inconsciente, imprimen su propia esencia en los
dibujos. Tal como mencionan los artistas entrevistados dentro de nuestra
metodologia, incluso en el caso de personas que obtienen disefios populares o
similares, existe la necesidad de apropiarse de ellos modificAndolos y afiadiendo
componentes que los vuelven Unicos.

Asi, hemos comprobado que la capacidad de decision sobre su cuerpo otorga
a los individuos una sensacion de control, en un acto de transformaciéon y
empoderamiento que permite una conexion profunda, consciente y simbdlica con la
corporalidad. El cuerpo se concibe como una superficie para inmortalizar momentos,
ideologias, lazos afectivos, recuerdos e imaginarios que hacen constar su presencia
en el mundo.

Asimismo, el dolor que conlleva adquirir un tatuaje puede convertirse también
en un elemento simbdlico que representa sacrificio, y determina la autonomia y
coraje de los sujetos. Si bien, dicho sufrimiento puede influir en la decisién de
tatuarse, incrementa, a su vez, el valor que las personas atribuyen a los disefios.
De igual manera, el dolor fisico provee un antidoto para las aflicciones que enfrentan
durante eventos traumaticos. Las emociones se canalizan a través del tatuaje, se
manifiestan y adquieren un sentido artistico que permite a los individuos sanar y

hacer frente a dichas situaciones.

224



En este sentido, la relacion entre las personas y sus tatuajes sobrepasa los
limites de la estética, ya que, en la mayoria de los casos, éstos se erigen como un
soporte de su identidad; pero también implican una experiencia transformadora y
terapéutica, mediante la cual se autodescubren y modifican la percepcion que
poseen de si mismos. Como sucede en el caso de las y los informantes
entrevistados, quienes admiten no reconocer su imagen antes de tatuarse. De modo
que el cuerpo tatuado se constituye como una representacion de la subjetividad que
la reafirma, legitima y manifiesta.

Descubrimos también que el tatuaje concede una via para las y los
profesionales de este oficio para desarrollar sus habilidades artisticas y expresarse.
Se dio a conocer que las y los tatuadores parten de un gusto inicial por las artes
visuales en el que experimentan con diferentes lienzos, entre ellos, la piel. Por
medio de esta manifestacidn artistica confluyen la creatividad del artista y el sentir
de quien se tatla para dar vida a una obra Unica. Por lo que es imprescindible una
relacion tatuador(a)-sujeto que facilite un entorno de confianza y complicidad para
lograr encarnar el mensaje que se desea transmitir.

En torno al tatuaje como acto de rebeldia, encontramos que, si bien si existe
un deseo subyacente por rechazar las normas, en especial en los casos de
individuos que proceden de entornos socioculturales y familiares donde se identifica
un evidente rechazo a esta practica; el caracter subversivo de la pigmentacion
subdérmica permanente corresponde en gran medida a un empoderamiento
personal que deriva de la autonomia, capacidad de decision sobre el cuerpo y
resistencia a normas estéticas tradicionales.

Esta situacién se encuentra sobre todo en las mujeres que enfrentan mayor
discriminacion por los tatuajes en su cuerpo, debido a los estereotipos que
determinan el nivel de participacion que pueden tener en el mundo del tatuaje: los
disefios que deben obtener, porque son considerados “femeninos”, las zonas que
esta permitido tatuar, el grado de visibilidad que deben tener los trazos, los temas
de los disefos, el tamario, y otras restricciones. Las mujeres que optan por tatuajes
extensos, llamativos y situados en sitios visibles son objeto de cuestionamientos a

su feminidad y se rechaza su participacion en una practica considerada “de
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hombres”. Asimismo, las informantes consultadas denuncian la sexualizacién del
cuerpo femenino tatuado, gracias a tendencias como las suicide girls y otros
fendmenos presentados en los medios de comunicacion que alimentan el morbo y
los estereotipos; sino que también invalidan la experiencia de las mujeres en una
practica que les permite expresarse de forma artistica y personal.

Una situacion similar enfrentan las mujeres tatuadoras, quienes navegan
entre la desigualdad de oportunidades y reconocimiento en comparacion con los
hombres. Ademas de que son objeto de acoso por parte de sus clientes masculinos.
Esta cuestion marca un panorama de la evidente necesidad de legitimar el trabajo
de las mujeres en el mundo del tatuaje, asi como de espacios seguros en los que
puedan desempefiar su profesion lejos de riesgos. Se sugiere un estudio dedicado
a indagar a fondo la experiencia de las mujeres tatuadoras, con la finalidad de
otorgar mayor visibilidad a los desafios que enfrentan y las problematicas que deben
erradicarse para garantizar su participacion justa, equitativa y libre dentro de esta
practica.

A pesar de la creciente aceptacion hacia el tatuaje que se observa en la
actualidad, por desgracia, continda vigente el estigma que afecta a las personas
que deciden tatuar su cuerpo. El entorno laboral se sitia como uno de los principales
focos de estigmatizacion, incluso después de la aprobacion de legislaciones en
México que prohiben cualquier tipo de rechazo hacia individuos con modificaciones
corporales. Como afirman las y los sujetos entrevistados, algunas instituciones
mantienen politicas estrictas que les obligan a ocultar la tinta en su piel para
conservar una imagen profesional y pulcra, lo que produce temor al rechazo y las
represalias que el incumplimiento de estas normas pueda provocar.

En el ambito social, el rechazo proviene principalmente de personas de
generaciones mayores, al igual que en el ambiente familiar, debido a las creencias
tradicionales que asocian al tatuaje con la decadencia moral, transgresion al cuerpo
y a las normas religiosas o conductas problematicas. Ailadiendo a esto los casos
de discriminacion por género mencionados en parrafos anteriores.

Los tatuajes en zonas muy visibles —como rostro, cuello y manos—, de gran

tamafio o que refieren determinadas tematicas todavia producen reacciones de
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sorpresa y rechazo, incluso entre personas que aceptan esta practica. Esto
demuestra que aun queda bastante camino por recorrer en términos de aceptacion
real, profunda y libre de prejuicios hacia la pigmentacién subdérmica permanente.
Por lo que investigaciones como ésta, dedicada a explorar el grabado de la piel
desde una perspectiva que permita conocer los matices que componen su esencia,
su origen, las formas diversas en que fue concebido en un inicio, los significados
con los que se le asocia, mas alla del estigma, su relacion con précticas espirituales,
la capacidad de entendimiento y manifestacion emocional que otorga a los
individuos y su dimension artistica.

De esta forma, al conocer las raices del tatuaje y los procesos que implica su
adquisicion, no solo de forma estética, sino en un nivel personal, cultural y
emocional, lograremos expandir una vision que, ademas de normalizar una
actividad milenaria de gran importancia y significado, nos lleve a averiguar a detalle

Su impacto sobre nuestra experiencia humana.
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ANEXOS



ANEXO 1. Estado del arte

cuerpo se utiliza

para producir y
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subjetividad; las

modificaciones
corporales se
asumen también

como una forma

Notrrnal:k))raejgiel Autor Tema/Objeto Metodologia Resultados Referencias
"Mi piel es un|Ana Sofia Pabdn- | El sentido de las | Teoria Existe un vinculo | Bermudez, E. (2008).
lienzo". Sentidos | Chaves y Deibar | modificaciones fundamentada entre el marcaje | Rodueros y roqueras,

- ., , pavitos y pavitas,

de la Modificacion | René Hurtado- | corporales en los | (muestreo corporal 'y la _
_ _ _ _ _ skaters, lesbianas y
Corporal en | Herrera jovenes de la | teorico), y | historia de vida, gays. El papel del
Jévenes de la ciudad de Cali. entrevistas a | personas Y | consumo cultural en la
Ciudad de Cali profundidad. hechos construccion de
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ANEXO 2. Disposiciones sobre modificaciones corporales en el Reglamento
de Control Sanitario de Productos y Servicios

TITULO VIGESIMO QUINTO BIS
Tatuajes, Micropigmentaciones y Perforaciones
Capitulo Unico

Articulo 224 Bis 1. Los tatuadores, micropigmentadores y perforadores,
para la prestacion de sus servicios, deberan contar con tarjeta de control sanitario,
la cual tendrd una vigencia de dos afios, contados a partir de la fecha de su
expedicion.

Articulo 224 Bis 2. La solicitud para obtener la tarjeta de control sanitario, a
que se refiere el articulo anterior, debera presentarse en el formato aprobado por la
Secretaria y publicado en el Diario Oficial de la Federacion, el cual debera indicar,
cuando menos, el nombre del tramite, el nombre completo y el domicilio del tatuador,
perforador o micropigmentador, el domicilio del establecimiento y el horario de
atencion.

A la solicitud se acompafaran los siguientes documentos:

I. Manual de procedimientos, el cual debera indicar lo siguiente:

a) Las técnicas de tatuajes, micropigmentaciones o perforaciones que
ofrecerd;

b) Descripcién detallada de cada procedimiento que utilizara para la
prestacion de sus servicios, y

c) El material y equipo que utilizara en la prestacidén de sus servicios.

[I. Curriculum vitae del solicitante que contenga sus datos generales,
estudios y experiencia laboral, relacionados con los procedimientos a realizar;

[ll. Documentacibn que compruebe que el solicitante cuenta con
conocimientos sobre primeros auxilios y dominio de las técnicas de higiene y
asepsia;

IV. Comprobante de vacunacion contra el tétanos y la hepatitis B;

V. Dos fotografias tamaiio infantil, y



VI. Comprobante de pago de derechos, en términos de la Ley Federal de
Derechos.

La Secretaria resolvera las solicitudes de tarjetas de control sanitario de
tatuadores, micropigmentadores y perforadores, dentro de los cuarenta dias habiles
posteriores a aquél en que se haya presentado la solicitud correspondiente.

Articulo 224 Bis 3. Los tatuadores, micropigmentadores o perforadores,
previo a la realizacion de los procedimientos de tatuajes, micropigmentaciones o
perforaciones, deberan aplicar al usuario un cuestionario, conforme al modelo
aprobado por la Secretaria y publicado en el Diario Oficial de la Federacion, a efecto
de verificar que su estado de salud es 6ptimo.

Articulo 224 Bis 4. Previamente a la ejecucion de un tatuaje,
micropigmentacion o perforacion, los tatuadores, micropigmentadores o
perforadores, proporcionaran a los usuarios informacion clara, completa y precisa
respecto del procedimiento. Una vez recibida la informacién correspondiente, los
usuarios manifestaran su consentimiento firmando la carta de aceptacion
respectiva, conforme al modelo emitido por la autoridad sanitaria y publicado en el
Diario Oficial de la Federacion, la cual contendra los aspectos siguientes:

. Los riesgos que conllevan los procedimientos de tatuajes,
micropigmentaciones o perforaciones;

Il. La irreversibilidad del tatuaje o micropigmentacion a realizar y, en su caso,
la posibilidad de disminuir la perceptibilidad de los mismos, a través de
procedimientos médicos efectuados por personal profesional especializado, y

Ill. Los cuidados que deben observarse con posterioridad al procedimiento a
realizarse.

Articulo 224 Bis 5. Los procedimientos de tatuajes, micropigmentaciones o
perforaciones, en menores de dieciocho afios de edad, sé6lo podran ser realizados
en los siguientes casos:

I. Cuando se cuente con la autorizacion por escrito de uno de quien ejerza la

patria potestad o de su tutor, previa comprobacion de ese caracter, y
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[I. Cuando, en el momento de la realizacion del procedimiento, estén
acompafnados de uno de sus padres 0 de su tutor, previo acreditamiento de tal
caracter.

La autorizacion a que se refiere la fraccion | de este articulo, debera constar
por escrito, conforme al modelo aprobado por la Secretaria y publicado en el Diario
Oficial de la Federacién, y debera anexarse al cuestionario a que se refiere el
articulo 224 Bis 3 de este Reglamento.

La autorizacion debera estar acomparfiada de una copia del documento oficial
que acredite la relacién de parentesco o el ejercicio de la patria potestad o tutela
con el menor, segun corresponda. La documentacion referida debera mantenerse
en resguardo durante un plazo de dos afos.

Articulo 224 Bis 6. Se prohibe la realizacion de procedimientos de tatuajes,
micropigmentaciones y perforaciones en personas que se encuentren bajo el influjo
del alcohol o de alguna droga, o que no se encuentren en pleno goce de sus
facultades mentales.

Articulo 224 Bis 7. La joyeria, agujas, navajas, punzones u otro material
punzo cortante que se utilicen en los procedimientos de tatuajes,
micropigmentaciones o perforaciones, deberan ser desechables y usados una sola
vez.

Cualquier utensilio, equipo o instrumento susceptibles de ser reutilizados y
que sea distinto a los sefialados en el parrafo anterior, deberan ser esterilizados y
almacenados con anterioridad a su uso, en condiciones que mantengan dicho
estado.

Se prohibe el uso de pistolas para perforar, o cualquier otro equipo, que
debido a su imposibilidad de ser esterilizado o desinfectado, en todas sus partes,
constituya un riesgo de transmision de enfermedades.

Articulo 224 Bis 8. Para el caso de perforaciones, deberan utilizarse
materiales estériles de implantacién o biocompatibles quirdrgicos. En el caso de
tatuajes, las tintas deberan ser biocompatibles con el cuerpo humano y mantenerse
en sus envases originales. En las micropigmentaciones los pigmentos deberan ser

inocuos e insolubles.
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Articulo 224 Bis 9. Los tatuadores, micropigmentadores y perforadores sélo
podran utilizar anestésicos topicos para disminuir el dolor de las laceraciones,
guemaduras, implantes, escarificaciones o cualquier otra técnica semejante.

Articulo 224 Bis 10. Los tatuadores, micropigmentadores o perforadores, al
realizar un procedimiento de tatuaje, micropigmentacion o perforacién, deberan
prevenir la transmisidon de enfermedades infectocontagiosas y contaminacion

microbioldgica, para lo cual, deberan, por lo menos, utilizar el siguiente material:

I. Equipo de tatuaje, micropigmentacion o perforacion, nuevo o debidamente
esterilizado;

Il. Guantes de uso quirargico;

[ll. Cubre boca de material desechable;

IV. Desinfectantes;

V. Autoclave o esterilizador;

VI. Agua corriente, y

VIl. Demas materiales y equipo que le permita mantener los niveles de
higiene y asepsia necesarios.

Articulo 224 Bis 11. El manejo de los residuos peligrosos que se generen
en los procedimientos de tatuajes, micropigmentaciones y perforaciones debera
realizarse conforme a las disposiciones juridicas aplicables.

Articulo 224 Bis 12. El tatuador, micropigmentador o perforador debera
llevar un registro de los usuarios de sus servicios en una libreta encuadernada y
foliada, en la que debera asentar la informacién personal y los datos de la
identificacion oficial de quien recibié el servicio, y en el caso de menores de edad,
de quien ejerza la patria potestad o tutor, asi como una descripcién del servicio
prestado.

Articulo 224 Bis 13. La practica de tatuajes, perforaciones vy
micropigmentaciones se debera realizar conforme al manual de procedimientos a
gue se refiere la fraccion | del articulo 224 Bis 2 del presente Reglamento.

Articulo 224 Bis 14. La tarjeta de control sanitario a que se refiere el articulo

224 Bis 1 del presente Reglamento, podra prorrogarse por periodos de dos afios.
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La solicitud de prorroga de tarjeta de control sanitario debera presentarse a
mas tardar quince dias hébiles antes del vencimiento de la misma.

La solicitud de prérroga debera estar acompafiada de los siguientes
documentos:

I. Original del comprobante del pago de derechos, en términos de la Ley
Federal de Derechos, y

II. Namero o copia simple de la tarjeta de control sanitario de la cual se pide
la prorroga.

La Secretaria resolvera la solicitud de prérroga de tarjeta de control sanitario,
dentro de los quince dias habiles contados a partir de aquél en que se presenté la
solicitud.

Articulo 224 Bis 15. La Secretaria podra revocar en cualquier tiempo la
tarjeta de control sanitario correspondiente, a los tatuadores, micropigmentadores y
perforadores, en términos de lo dispuesto por el Capitulo 1l del Titulo Décimo Sexto
de la Ley.

Articulo 224 Bis 16. El incumplimiento a las disposiciones previstas en este
Capitulo, se sancionara de conformidad con lo previsto en la Ley, en el Capitulo Il
del Titulo Vigésimo Séptimo del presente Reglamento y en las demas disposiciones
aplicables.

Articulo 230. Con excepcion de los servicios prestados por tatuadores,
micropigmentadores y perforadores; en los productos, servicios, establecimientos y
actividades objeto de este Reglamento, no se requerird de la tarjeta de control

sanitario a que se refiere el articulo 377 de la Ley.
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ANEXO 3. Transcripcion de entrevistas

A continuacién se presentan fragmentos de las transcripciones de las
entrevistas realizadas dentro de la metodologia de nuestro estudio. Se han
ordenado en tres categorias segun la categoria a la que pertenecen las y los
informantes: sujetos con tatuajes, tatuador/a, historia de vida y especialista. Las
respuestas se han agrupado por temas, con la finalidad de facilitar su identificacion

al momento de analizar los resultados obtenidos.

Cadigo de identificacion de sujetos

A cada informante se asign6 un codigo compuesto por tres elementos: el
primero corresponde al numero y el tipo de informante, sujeto con tatuajes (S1, S2,
S3, etc.), tatuador/a (T1, T2, T3), historia de vida (HV) o especialista (E); en el
segundo se indican el sexo y género de la persona (M= mujer cisgénero, H= hombre
cisgénero); mientras que el tercero sefiala su edad. A modo de ejemplo, el cédigo
S1-H-21 refiere al primer sujeto con tatuajes entrevistado, un hombre cisgénero de
21 afios.
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SUJETOS CON TATUAJES
Entrevista 1

Informante S1-H-21

Hombre, 21 afios, barbero

Su primer tatuaje fue un triangulo en el brazo derecho que adquirié por un
impulso una ocasion en que acompafo a uno de sus amigos a tatuarse. Antes de
ese momento, el informante admite que no le gustaban los tatuajes, pues los
consideraba una practica muy dolorosa, ademas, su miedo a las agujas le hacia
creer que tatuarse era similar a una inyeccion, creencia que desaparecié en cuanto

obtuvo su primer tatuaje.

Impacto de sus tatuajes en su vida

“Me han ayudado, siento que han sido un plus a miimagen, ya que me dedico
al ambito de la barberia, entonces, aqui pues lo que se vende es la imagen, y de
esa manera siento que las personas me ven de otra manera”.

Respecto al ambito social y cultural, expresa que “es dificil, porque las
personas aun estan muy cerradas, entonces no estan acostumbradas a ver
personas con tatuajes y asi, entonces luego si te mal ven”.

“Con mi familia era como dificil al principio, porque igual me costé que
aceptaran lo que soy y lo que me gusta [...] cuando llegaba con un tatuaje era un
regafno nuevo”. Recibia comentarios como “No, pues ya te estas haciendo otra vez
cosas en el cuerpo” y “nada mas te estas maltratando”. “Pero, pues, poco a poco
fueron asimilando lo que soy y aceptando mis gustos.” Declara que si hay ocasiones
en las que dichos comentarios han influido en su decision de tatuarse, como una
ocasion en la que su madre le pidio que lo pensara bien antes de tatuarse el cuello
cuando era mas joven, de modo que decidid no hacer, lo cual, admite, “fue una

buena decision”.
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Su proceso para tatuarse

“‘Debes de checar alguna pieza que te agrade y que se ajuste al tamafio de
la zona que vas a tatuar. Luego tienes que agendar una cita con un tatuador. Antes
de eso, pues tienes que ver sus trabajos porque no solamente te vas a ir a tatuar a
un lugar donde realmente no sabes como tatian. Alguna recomendacion de algun

amigo o asi”.

Planeacion de los tatuajes

“Yo me empecé a tatuar un brazo y ya después dije: okay, me gustaria
tatuarme el otro brazo, con otro estilo, pero hasta ahorita no me lo he terminado. Ya
después segui con el cuello, y ése ya siento que esta como en un 80 por ciento.
Pero si voy seleccionando las zonas y voy metiéndole poco a poco para que se vaya

viendo un poco mas estético”.

Reflejo de identidad

“Siento que a las personas les doy un aspecto de una persona que tal vez es
segura, porque al tomar la decision de tener un tatuaje para siempre en tu vida no
es facil, ¢sabes? Entonces, tener tatuajes como son grandes y tatuajes visibles,
pues es como decir: okay, ya tienes la decision, ya eres decidido en lo que vas a
hacer.”

Tatuajes no visibles
Tiene un tatuaje en la espalda y otro en la pierna. Si los considera diferentes.
“Los que no son visibles son cosas que tal vez fue en el relajo con los amigos,

entonces fue como que dije: ah, pues, en lugares donde no se vean”.

Creencias e ideologias
Considera que en algunos de sus tatuajes estan presentes. “Tengo un
Quetzalcoatl en el brazo. Me gusta mucho todo ese rollo, entonces, pienso también

tatuarme la espalda, y [seria] s6lo una pieza de alguna piramide o algo asi.”
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Como acto de rebeldia

“El primero fue como decir: no creo que me dejen pero pues va a hacer algo
que tal vez a mi me guste. [...] Ahorita es como: si me gusta, pues me lo voy a
hacer.”

“En esta actualidad si hay personas que estan muy cerradas pero ya es muy
dificil encontrar alguna persona que no tenga minimo un tatuaje. Es algo mas normal

en la sociedad”

Como expresion artistica
“Yo considero que los tatuadores son artistas, s6lo que, pues no plasman su

arte en un papel o en cosas asi, sino mas que nada en la piel”.

Cambio de percepcion sobre si mismo y su cuerpo
No cambi6 la percepcion de quién es como persona, sin embargo, admite

haber experimentado “un cambio muy radical” en la concepcién de su cuerpo

tatuado. “Siento que me gusta mas ahora cémo se ve.”

Relacién con el dolor

“Tal vez si influye un poco, porque yo en lo personal no me he animado a
tatuarme las costillas, la parte de los codos ni la parte de las piernas como
pantorrillas o rodillas, por el temor de que sé que duele mucho.” Afiade que en la
cabeza igual. “Tengo un tatuaje que abarca un poco de la cabeza y si fue doloroso,

entonces si digo, tal vez me aguante un poquito mas.”

Motivo detras de los elementos simbdlicos en sus tatuajes

Extension y ubicacion
“Influye mas en el gusto personal porgue si te vas a hacer algun tribal o algo
asi, es decidir, si quieres algo grande, pues sélo un brazo en eso. Y si te quieres

hacer algun otro disefio en otro brazo, quieres llenarlo con tatuajes mas pequefos,
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pues, ya le vas a decidir las zonas. Si tiene que influir bastante igual en qué es lo
que quieres y cuanto vas a soportar el dolor porque hay sesiones que no se van a

hacer en un solo lapso”.

Color
Su unico tatuaje a color es el de Quetzalcéatl. “Siento que en mi piel, tal vez

los tonos no se ven bien. Entonces, me gustan mas como se ven los puros negros.”

Tatuaje D"Abolengo

“‘Antes de entrar a esta barberia, haz de cuenta que yo tenia otros planes ya
porque yo en esto me estaba desenvolviendo pero no en un cien por cientos,
entonces aun no podia encontrar mi lugar para estar bien yo, y de la nada, aparecio
Abolengo y pues, me salvé la vida porque era esta o ya trabajar en alguna fabrica
que realmente nada que ver. Ya después conoci a mis jefes, que se portaron muy
buena onda conmigo [...] Decidi plasmarme en la piel D’Abolengo porque significd

mucho para mi y ahora es como mi segunda familia.”
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Entrevista 2

Informante S2-M-48

Mujer, 48 afios, docente investigadora

Obtuvo su primer tatuaje en 2008, junto con su hermana. Grabado en una
zona cercana al puiio del brazo izquierdo, esta el dibujo de una libélula que alude a
una memoria de su infancia en la que su padre atrapd una libélula para ellas
mientras jugaban en el jardin. La doctora Flores admite que este tatuaje “tiene una
carga simbdlica muy fuerte”, ya que su padre estuvo ausente durante la mayor parte
de su vida, por lo que, para ella y su hermana “es como una manera de sefialar que
ahi esta [él] para ambas, y que mas bien se convierte en esto, en una libélula”. “Una
manera de tenerlo aqui, porque no hay otra forma”.

Apunta que su hermana ya contaba con la imagen de una libélula de mayor
tamafo tatuada en el area de la cadera; sin embargo, optaron por realizarse un
mismo disefio juntas. Parte de esta decision estuvo influenciada por el temor inicial
de la doctora a obtener un tatuaje muy extenso. Otro aspecto a resaltar es la
ubicacion, pues ambas lo tienen en la misma parte del brazo y al entrelazar las
manos, las dos libélulas forman una sola.

Tatuarse fue una manera de volver eterno el significado de las libélulas en
su vida. Comparte que tanto su hermana como ella poseen distintos articulos
relacionados con dichos insectos, como obras artisticas personalizadas, ropa y
demas accesorios. “Creo que es algo que lo traemos [...] de manera perpetua en
nosotras y en lo que significa tenerlo cerca, y [...] mirarlo siempre.”

Considera que tatuarse fue un acto subversivo en relacién con su madre,
debido al concepto negativo que ella tenia en torno a esta practica, influenciado por
los estigmas hacia la pigmentaciéon subdérmica permanente, los riesgos para la
salud y las “asociaciones que hay de los significados que se tenian”. Esta situacién
genero discusiones fuertes al inicio, aunque la doctora asegura que, actualmente,
su madre ha aceptado la tinta en la piel de sus hijas. “Ahora nada mas nos dice: ¢ya

tienen otro? ¢Y ahora qué se hicieron?”
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Influencia en el &mbito laboral

Reconoce que en las instituciones aun continda el estigma hacia los tatuajes,
por lo que debe existir un limite la transgresion y subversion por medio de esta
practica para evitar repercusiones negativas. “Lo menos que quiero es ser sefialada
y castigada”.

Aungue no ha enfrentado situaciones de rechazo mas alla de una ocasion en
la que recibio un cuestionamiento por parte de un académico. Ella considera que no
deberia ser cuestionada por la tinta en su cuerpo, ya que “asi como me pinto el
cabello, asi me puedo pintar mi piel [...] Me parece que también es como un
accesorio, es un adorno. Y si yo me adorno mi rostro con pintura que quito y pongo
todos los dias, pues a lo mejor esto [los tatuajes] es permanente”. Sefiala los casos
de personas que se tatdan las cejas, una modificacién mas aceptada y normalizada

aunque involucra la pigmentacién permanente de la piel.

Impacto de los tatuajes en otros ambitos

“Tiene mucho que ver con la expresion y la forma de ser de las personas, y
seguramente con los apegos y la identidad. Creo que siempre nos ha gustado, o
me ha gustado, [...] llevar un poco la contraria a las normas y a las formas que de
pronto se establecen [...] por las instituciones y siempre me gusta ir [...] un poco a
contracorriente. Eso por un lado, y por el otro, mas bien yo lo traigo mucho con mi
forma de expresion y mi identidad en relacion a lo que pienso y lo que quiero y lo
que simboliza especificamente para mi”.

En relacion al resto de sus tatuajes, describe que son cuestiones vinculadas
a sus emociones, guerencias y apegos, asi como uno que simboliza una vivencia
de gran impacto emocional para ella. “Dije: necesito, como, algo, y me hice un
tatuaje. [...] Fue la manera de salir del paso de esa situacién y me hizo sentir muy
bien, ademas. Y cada vez que me lo miro o que sé que esta ahi digo: [...] ha pasado”.

Comparte las palabras de una compafera de trabajo, quien afirma que
“cuando te haces el primer tatuaje, después nada mas estas pensando que tu piel

es un lienzo, ¢no? Y yalo quieres rayar cada vez que se puede. Y si, [...] en realidad,
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a veces porgue no da tiempo o [...] porque, pues, se te pasa [...] pero, yo estoy
siempre pensando: ¢y ahora qué mas me voy a hacer?”

En el ambito familiar, considera que entre las primas de su generacion, su
hermana, otra prima y ella son catalogadas como “las diferentes, las contracorriente,

las subversivas, las que no se quedan calladas, como dicen por ahi, las centronas”.

Cambio en su percepcion

‘Lo haces para expresar tus emociones, pero, particularmente [...] para
mostrar también que tu cuerpo es parte de lo que significa tu modo de pensar, de lo
que constituye tu propia identidad, de lo que significa la constitucion de la
subjetividad en relacién a cdmo te miran los demas y [...] vinculado también a tus
propias particularidades, ¢no? A tu modo de vida, de ser, de estar con los demas.”

El contraste entre su gusto por ser reconocida por su forma monocromatica
de vestir y la presencia de tatuajes a color en su piel.

Para la doctora, sus tatuajes refuerzan el concepto que tiene de si misma.
“‘Me ayudan a tener ese soporte respecto a lo que significo y lo que significa mi
cuerpo”. Al igual que expresan su identidad como una persona que “siempre ha

querido ir [...] contracorriente y ser distinto a [los demas]”.

Motivos para tatuarse

“En un principio hubo mucho [...] pensar en lo simbdlico: qué significa y qué
trasciende”. Recuerda casos de conocidos que adquieren tatuajes de los que se
arrepienten ya sea porque se trata de un disefio que con el tiempo deja de gustarles
o un tatuaje de pareja, e incluso llegan a cubrirlos con otros trazos. “Cuando me di
cuenta de esas cuestiones dije: no, si me voy a tatuar, tiene que ser algo simbdlico,
algo que trascienda, que signifigue para mi, que muestre también parte de lo que
soy, de lo que me gusta, de lo que significa [...] un apego; de lo que me define como
sujeta social, pero también como alguien que tiene emociones vy [...] sentimientos

que estan ahi, y que el tatuaje te ayuda a expresarlos”.
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Tatuaje de amapola
Vinculado con su expresion personal, pero también con la figura de su
bisabuela, quien solia tener amapolas. El tatuaje ha adquirido un sentido adicional

con la catalogacion de estas flores como estupefacientes.

Tatuaje floral

Se lo realiz6 a los cuarenta y tres afios de edad. Para ella, aquella fue una
etapa importante de su vida debido a los eventos trascendentales que experimentd.
Lo obtuvo por su cumpleafios, también junto con su hermana, aunque en diferentes

colores. Al igual que con la libélula, al juntarlos forman un disefo.

Simbolos celtas y palabra en gallego
“El padre de mi hija es gallego y tiene también un apego fuerte a la cultura
celta”. Obtenidos después de un viaje a Espafia en el que desarrollé un vinculo con

dicha cultura.

Tatuajes compartidos

Para ella, este tipo de disefios refuerzan el vinculo existente entre las
personas. En el caso de los tatuajes que comparte con su hermana, la doctora
Flores considera que éstos las “terminan de definir’. Comparte que en su nucleo
familiar, conformado por su madre, hermana, hija y sobrina, existe el deseo de
obtener tatuajes compartidos.

“Mi hija se tatuo en el tobillo, en la parte de atras a un lado del tobillo, los
afios de nacimiento de la abuela, el mio, el de mi hermana, el de ella y el de mi

sobrina.” Comparte que ella y su hija planean hacerse un tatuaje en conjunto.

El tatuaje como forma de arte

Detalla que algunos de los tatuadores que conoce presentaban inclinaciones
artisticas previas a dedicarse al oficio del tatuaje. Menciona el caso de un
comparfiero de trabajo que ejercia como disefiador, con quien obtuvo su primer

tatuaje. Otro de ellos, un amigo de secundaria, quien, de acuerdo con la doctora,
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mostraba gran habilidad para el dibujo. Con él adquiri6 un disefio que hace
referencia a su amistad.

“No somos todos lo suficientemente capaces de hacer una intervencién a una
parte tan delicada y tan compleja como es la piel, [...] pareciera que fuera muy facil
hacer un dibuijito, pero no, no es sencillo”. Refiere las situaciones de tatuajes mal

realizados que dejan en evidencia la complejidad de esta préactica.

Tatuajes visibles y no visibles

Los visibles “terminan de refrendar y respaldar lo que significa tu identidad,
de lo que quieres mostrar sobre tus gustos y sobre los apegos”, mientras que los
ocultos son “algo mas intimo”, en relacién a determinados acontecimientos de su
vida. Refiere su tatuaje de un diente de ledn con las semillas dispersandose: “Asi
como estd, que se esta deshojando, asi me sentia. Completamente atravesando
por una circunstancia fuerte, seria, compleja, lastimosa... y eso me ayudo a
respaldar esa parte”.

Sefala el tatuaje de la amapola en su omoplato, el cual se sitia en una zona
semi visible, lo que para la doctora alude a la sensacién de ser sexualizada como

mujer, debido a la zona en la espalda y el color rojo.

Significado de otros tatuajes
Entre los tatuajes mencionados anteriormente, se encuentran también uno
que obtuvo tras atravesar una situacion de salud complicada, y un tatuaje con la

palabra “luna”: “a veces uno necesita la luz de la luna para que ilumine algo”.

Elementos simbdlicos de sus tatuajes

Ubicacion

“Tiene que ver por lo que se muestra, pero también qué cercania tiene”, como
sucede con un tatuaje cercano al corazon, o aquellos ubicados del lado derecho en
relacion a la fuerza que le aportan. Asi como el tatuaje de una triqueta en

representacion de una situacion de salud delicada, localizado cerca de la zona en
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cuestion. Comparte que en el futuro le gustaria adquirir mas tatuajes en la espalda,
debido a que es una zona de su cuerpo que le gusta y que disfruta mostrar.

Color y tipografia

Meramente estéticos. Su color preferido es el rojo, que se encuentra presente
en sus tatuajes florales. Asimismo, se identifica con el color negro, por lo que la
mayoria de sus tatuajes han sido hechos con tinta negra. En el caso de la libélula
en full color responde a las tonalidades que adquieren estos insectos durante la

época de apareamiento.

Extension
Influenciada por la responsabilidad de mostrar una imagen profesional como
docente, debido al estigma que aun se asocia con la pigmentacion corporal

permanente.

Los tatuajes como oposicién al modelo hegemonico de belleza

“Las ideas estan reconfigurandose en relacién a cdmo vamos evolucionando
y como tenemos hoy nuevas formas de expresarnos y de ser, y de como la misma
sociedad también va modificando su percepcién en torno a ello. Sin embargo, estos
modelos hegemodnicos como tal marcan tendencias que se apegan mucho a
cuestiones tradicionales y formas de expresion simbolicas también tradicionales,
entonces, creo que cuando se hace presencia de una expresibn como esta, si
rompe y si se sigue viendo todavia un poco en contra de”.

Apunta que esta situacion es evidente en las pasarelas de moda, donde
dificilmente aparecen modelos con tatuajes. Asimismo, refiere la incursion reciente
de los tatuajes en el mundo del futbol. “Hasta hace algunos afios, muy pocos, los
deportistas también eran mal mirados [...] por que trajeran tatuajes. Porque incluso
la pureza de lo que significa el deporte y la salud y demas, y pues el hecho de
incorporar tinta a tu cuerpo, pues quiere decir que ya hay algo extraordinario que

pueda interferir en el 6ptimo desempeno”.
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Lo considera “una forma de transgredir a las normas, pero sobre todo, a un
imaginario social que se ha construido”. Aunque sefala la incongruencia de estos
discursos, ya que la modificacion corporal ha formado parte de la historia humana

desde tiempos antiguos en culturas milenarias.

El tatuaje como expresion de laidentidad
“Creo que es una manera de reconfigurar tu identidad, de respaldarla, de
atribuirle un sentido extraordinario a los individuos como sujetos sociales, culturales,

politicos; es un acto politico, [...] social, [...], cultural que refrenda la identidad”.

Relacion con el dolor

Lo define como un “dolor consciente” que ademas de soportable, puede
llegar a ser placentero. Lo compara con las inyecciones o la extraccion de sangre,
las cuales resultan desagradables para muchas personas a pesar de no ser tan
dolorosas como la obtencién de un tatuaje, de acuerdo con la doctora. Apunta
también al resultado final del tatuaje como un motivador que sobrepasa el dolor y

aporta satisfaccion.

286



Entrevista 3

Informante S3-H-68

Hombre, 68 afios, médico cirujano

Su primer y Unico tatuaje es un ala de angel que se realizd hace siete afos
a peticion de uno de sus hermanos, quien fue el primero en obtener un disefio
similar. Tras considerarlo alrededor de cuatro meses, el doctor tomo la decision de
hacerlo. El tatuaje se llevdé a cabo en cinco sesiones y representa un tributo al
apellido “Angeles”. Comenta que, aunque resultd inesperado para algunas
personas, no ha experimentado situaciones de rechazo hacia su tatuaje, y asegura

gue sus ideologias e identidad se encuentran plasmadas en dichos trazos.

Impacto en el &mbito laboral

“En la profesion, existian muchos tabus acerca de los tatuajes y con esto te
das cuenta que, pues, son nada mas tabus”.

“A mi, por ejemplo, me toco hacer exdmenes de admision para los bancos, y
si traias tatuajes no podias trabajar. O, si eras enfermero y traias un tatuaje en la
mano, no te podian contratar”.

Afirma que la pigmentacion subdérmica permanente no es una préactica
comun entre los médicos de su generacién, pero ha observado varios médicos
jévenes que lucen sus tatuajes. “Por ejemplo, ahorita vas al seguro [y] casi todos

traen un tatuaje”.

Visibilidad de los tatuajes

“‘De los comparieros médicos que he visto que se tatuan, pues es todo el
brazo. O sea, ahi si, aunque quisieran esconder algo, no se puede. Y no lo hacen
para esconderlo”. El considera que no tiene sentido hacerse un tatuaje que va a
permanecer oculto.

Debido a su extension, el 80 por ciento de su tatuaje se encuentra no visible,

mientras que el 20 por ciento restante queda expuesto cuando utiliza prendas de
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manga corta. El doctor admite que le gusta mostrar su tatuaje y parece orgulloso

con el resultado.

Percepcion sobre los tatuajes
Para él, es como “traer un accesorio”, similar a un “buen reloj, un buen bolso”.
Admite no haberse arrepentido nunca. No lo considera un acto de rebeldia, mas

bien de expresion, lo que atribuye a la edad a la que obtuvo el tatuaje, a los 61 afios.

Elementos simbdlicos en sus tatuajes
A. Ubicacién: parte del omoplato y se extiende a lo largo del brazo hasta
el codo. El lugar anatémico en el que se encontraria un ala de angel.
B. Extension: alrededor de treinta centimetros. Imitacion de un ala

C. Color: es full color, ya que no le gustan los tatuajes a una sola tinta.
Relacion con el dolor

A pesar del dolor que experiment6 al obtenerlo, esto no influy6 en su decision

ni en el proceso de tatuarse.
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HISTORIA DE VIDA

Entrevista 4

Informante HV-M-25

Mujer, 25 afios, estudiante universitaria

Nacio el 13 de septiembre de 1999 en la ciudad de Tulancingo de Bravo,
Hidalgo. Con 25 afios, es estudiante de universidad, préxima a egresar de la
Licenciatura en Comunicacion de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo
(UAEH). Es la mayor de tres hijos, sus padres estan divorciados. Originaria de
Tulancingo de Bravo, en donde residié hasta los 18 afios, cuando se mudo a la
ciudad de Pachuca de Soto junto con una ex pareja. Antes de ingresar a la
universidad, se tomo dos afios sabaticos en los que se dedicé a trabajar y estudiar
francés e italiano. Posteriormente, con mayor madurez y una idea solida de lo que
deseaba hacer en el futuro, decidi6 entrar en la carrera de Comunicacion.

Obtuvo su primer tatuaje a los 22 afos: la silueta de un perro en fine line
sobre el pecho, dedicado a su mascota Gasper que fallecié cuando la informante
tenia 14 anos. “Crecié como un hermanito conmigo porque literal nos llevamos un
afo de diferencia, él era de septiembre del 98 y yo de septiembre del 99. Crecimos
juntos y me marcé mucho que él ya se iba a morir una vez que yo estaba de viaje
en Oaxacay se espero a que regresara y a los dias murio. Yo lo enterré. Como fue
mi primer perrito y mi inica mascota con mucho vinculo, dije, siento que él tiene que
ser mi primer tatuaje”.

“Encontré una buena edad para tatuarme, que fue después de los veinte,
porque yo sabia que queria empezar a tatuarme desde muy chica. Yo les decia a
mis papas en la secundaria: yo de grande me veo con muchos tatuajes y asi. Pero
siento que si hubiera tenido el dinero y el permiso, me hubiera tatuado cosas de las
que probablemente ya me hubiera arrepentido. Entonces, ya después de los veinte
me puse a analizar mas cosas porque ya estabamos en el ambito profesional,

entonces era encontrar la zona en la que, si tuviera que ir formal, no se vieran los
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tatuajes o algo como muy alusivo. No queria que cualquier cosa fuera mi primer
tatuaje, entonces si lo pensé mucho hasta que llegué a que queria que fuera mi

perrito, en un lugar muy discreto porque puedo usar camisas de cuello y no se ve.”

Creencias personales

“En mi familia siempre hubo como mucha creencia religiosa pero nunca nos
pudimos poner de acuerdo porque mi mama es testigo de Jehova y mi papa es
catélico, pero los tres hijos estamos bautizados en la religion catdlica y tenemos
primera comunién. Pero ninguno de los tres hijos profesamos abiertamente [...] el
catolicismo. [...] Respetamos eso porgue si vamos a la iglesia y si guardamos ese
respeto pero no abiertamente profesamos, por ejemplo, el ir cada domingo a misa.”

“‘Mi mama se convirtié de testigo de Jehova al catolicismo hace poquito.
Ahora mi papa [...] se esta convirtiendo en judio. Entonces [...] ahora tenemos
influencias judias. Siento que cada uno de nosotros tiene creencias diferentes
porque, por ejemplo, yo creo en el esoterismo y en el paganismo, y mi familia lo
respeta y yo respeto [...] lo suyo. Entonces, pues hemos llegado como que a ese
acuerdo.”

Las creencias de sus padres han influenciado su decisién de tatuarse. “A
pesar de que yo ya me los hice grande, o sea, tener un tatuaje a los veintidds en
esta sociedad ya es como de, empezaste tarde, si fueron como de no, tu cuerpo es
el templo de Dios y que, Dios ya no te va a aceptar [...] Ya de repente es como de,
pues, no. [...] Si creen en un dios deberian entender que, como amo mi cuerpo, me
tatdo porque es algo muy mio y por eso Diosito me deberia de amar. Entonces, no
te lo estan grafiteando, tu decidiste hacértelo.”

Apunta que sus padres se han abierto mas en torno a esta cuestion, lejos de
la creencia de que una persona tatuada no tiene alguna creencia. “A pesar de que
yo no profeso su religion, soy muy apegada a mis creencias, por ejemplo, al
paganismo, al tarot y a todo eso. Ellos si ven que si tengo una creencia muy fuerte
en ello y que mis tatuajes también me lo respaldan mucho, como que mucho

misticismo, y mucha brujeria.”
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Tatuajes en su familia

“Los tatuajes en mi familia materna estan muy segregados. Si es como muy
de vandalos y eso. En la familia de mi papa, varios de mis tios y de mis primos
tienen uno o dos tatuajes, pero tampoco lo veian tan bien”. Agrega que se trataba
de una aceptacion parcial, bajo la condicion de que no mostraran sus disefios.
“Cuando se dieron cuenta de que los jovenes de la familia hos empezabamos a
tatuar, mi hermana, mis primos y asi, se fueron aperturando un poquito mas al tema,
a que ya no tenia que ser tan segregado el hecho de andar trayendo un tatuaje.”

Cuando la sujeto comenzd a externar su intencion de tatuarse, recibia
comentarios como “Piensa en tu vida profesional. Nadie te va a contratar porque te
van a ver tatuada”, “eres mujer, y los tatuajes en las mujeres se ven vulgares. No
hay un tatuaje que se vea bonito”. Incluso le advertian que iba a ser etiquetada como
‘vandala”. Ella lo relaciona con el estigma social que asociaba la pigmentacién
corporal permanente con criminales y presidiarios. Sin embargo, con el paso del
tiempo y gracias a un cambio en la visién de la sociedad hacia dicha practica, la
perspectiva de su familia se torné mas abierta. “Pero si fueron muchos afos de estar
en constante platica con ellos de que al fin y al cabo no habia nada malo en hacerse
un tatuaje”.

La informante admite que la opinion de sus familiares sobre los dibujos que
adornan su cuerpo si han llegado a tener un efecto en la manera en que ella misma
los percibe. Tal es el caso del disefio que lleva el titulo de la cancion “Still with You”,
en alusion al grupo de K-pop BTS, que tiene en su brazo, al que se refiere como su
“tatuaje feo” debido a que su madre le ha hecho comentarios negativos al etiquetarlo
como “naco” y sefalar que “se ve sacado de la carcel”. “Llegd un momento en el
gue yo me tapaba o usaba playeras, mangas largas o sudaderas porque decia, qué
tal si en una de esas si esta muy feo. Ya despueés dije, no, si me lo hice es porque
en algun momento me gustoé y si deberia usarlo”. Una situacién similar ocurrié con
la imagen de la diosa Hécate tatuada sobre su muslo derecho. Su madre solia
quejarse del gran tamafio del dibujo, y arglia que “ya no puedes usar faldas porque

se ven feas las piernas”. Estas ideas sembraban en la informante sentimientos de
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inseguridad y duda cada vez que obtenia piezas grandes; sin embargo, afirma que
ahora se ha acostumbrado. “Creo que igual es cuestion de autoconcepto”.
“Ultimamente, los primos que me llevan como diez afios, que son de los
treinta y cinco a mi primo el mas chico que tiene veintidos, todos tenemos al menos
un tatuaje. El anico que faltaria ahi seria mi hermano, pero sigue siendo menor de
edad, pero también se visualiza que al menos uno o dos tatuajes si se va a hacer.
Entonces la familia ya se abrio mas a eso. Por ejemplo, mi mama ya se quiere hacer
un tatuaje con nosotros, porque ya se dio cuenta de que no pasa hada por traerlo,
que la vida no cambia tanto después de hacerte un tatuaje. Ya hay mas apertura 'y

probablemente haya mas gente tatuada en mi familia”.

Primer contacto con tatuajes

“Los primeros que vi fue un primo al que si se le botd su canica desde muy
chavito y se hizo su primer tatuaje como a los quince, dieciséis. Pero, pues
obviamente a él, uy, no, fue desterrado de la familia. Era asi de, no te juntes con tu
primo el tatuado [...] y de repente vi que sus amigos [...] también ya traian uno que
otro tatuaje [...] y ya era de que la novia de mi primo tenia un tatuaje y ellos también
[..] y ya era como pues un poquito mas normal. [...] En la secundaria yo veia que
hasta mis profas, que traen aqui el tipico, pues la frasesita aqui en la mufieca y eso
como que la cosa delicada [...], se tatuaban mucho pajaritos y asi. Y pues ya lo veia
como de ah, hasta mis profas de la secundaria traen como cosas muy chiquitas,
que son como muy discretas.” Comparte que al preguntarles los motivos que las
llevaban a tatuarse, respondian que habian sentido el “morbo” de verse tatuadas,
aunque debido al estigma de la mujer tatuada, so6lo podian hacerse piezas
pequenas y delicadas. “Probablemente ellas se querian hacer algo muy grande [...]
pero la sociedad les decia que tenian que hacerse la florecita y que [...] el diente de

ledn, y todo eso. Era como, lo que se tenian que tatuar.”

“‘De ellas era como de ah, solamente me daba la curiosidad y solamente
tenian ese [tatuaje], pero ya en la prepa, yo me acuerdo mucho de una profa [...]
porque tenia aqui abajito de donde empezaba la espalda, un elefante mama y un
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elefante bebé, y se lo habia tatuado por su hijo [...], pero era la primera maestra de
prepa que no ocultaba un tatuaje. O sea, ella hasta se hacia chongos y asi para que
se le viera su tatuaje aqui en la espalda. [...] Ella fue la primera mujer que me dio un
significado de un tatuaje [...] porque en su mayoria era de escuchar a mujeres que
me decian, pues es que se veia bonito o estaba delicadito o asi, pero como que no
las representaba.”

“Hasta la prepa habia un chavo que era como de los rezagados que ya
andaba como en cuarto semestre y tenia como veinte afios y traia un tatuajote aqui
en el cuello, como de un ojo, y estaba muy chido. Pero obviamente a él si lo
segregaban mucho en la prepa, pero fue como lo mas impresionante que habia yo
visto [...] Fue cuando dije [...] si quiero verme tatuada, a lo mejor no aqui en el cuello,
pero si quiero hacerme una pieza [...], desde ahi ya entraba mas el morbito.”

“Las personas a las que veia tatuadas las veia muy diferentes, como que las
veia yo muy diferentes [...] literalmente, como muy ellos. [...] Ya cuando te empiezas
a meter, te das cuenta que tus tatuajes si son mucho [...] tu reflejo [...] Tu le ves un
tatuaje aqui a una persona y ya sabes qué tipo de persona es. Y yo lo pensaba asi
como con mis primos, y con este chico era como de, no, o sea, este tatuaje si es
muy él, o sea, si lo representa mucho. [...] Yo siempre tuve la idea de igual tatuarme
cosas que a mi me gustaran, por ejemplo, Harry Potter. Yo siempre decia, mi primer
tatuaje va a ser de Harry Potter, cosa que no lo fue. Fue como el décimo tatuaje que
me hice, pero ya tenia yo algo de Harry Potter, o decia yo asi como de [...] algo de
K-pop, y hasta los veinticuatro tuve mis tatuajes de BTS [...], pero ya sabia yo que
iba a ser algo como muy marcado.”

“Con ellos era como de [...] los enmarca mucho su personalidad [...] y si se
ven diferentes las personas [...], no de una mala manera, pero como que Ssi

denotaban otras cosas”.

Cambio de percepcidn
“No siento que fue en el primer tatuaje porque fue, como, muy de nifia, pero
cuando me empeceé a hacer un poquito grandes y a visualizar que realmente ya me

estaba haciendo muchos tatuajes, si fue como de no, ya ni siquiera me acuerdo de
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como era mi piel antes de traer tanto tatuaje y tanta tinta, pero en las fotos y eso si
siento que se nota un cambio muy notorio, también en la personalidad y asi; siento

que es un cambio muy completo después de que te empiezas a hacer mas cosas.”

Motivos para seguir tatuandose

A pesar de no ser capaz de conjurar una razon concreta, la informante le
atribuye su gusto por trazar su piel de manera permanente a un “cierto masoquismo:
yo si disfrutaba ir y hacerme el tatuaje, estar dos horitas y asi”, aunque para ella
representa también una forma de mostrarse: “Yo lo sentia como muy relajante. Es
ir y es tu tiempo; es muy tuyo irte a hacer un tatuaje; es como, puedo ir y es algo
para miy yo planeé hacerlo, o es algo muy mio porque si trato de que mis tatuajes
tengan que ver conmigo o que si reflejen la persona que soy, mis gustos, mis
hobbies. Entonces, es mucho de planear el tatuaje, checar qué te gusta, tamafio y
ya cuando estés ahi, también ir a un estudio en donde te sientas en mucha confianza
y donde hayas creado una fidelidad. Entonces es ir, echar chisme mientras te estan
haciendo tu pieza. Siento que también tiene mucho que ver con el autoestima

porque es como, ay, si me gustd o se ve muy bonito, siento que me veo diferente”.

Proceso para elegir un tatuaje

“‘Empecé sacando cosas de Pinterest”, como sucedidé con el tatuaje de dos
serpientes sobre su muslo izquierdo. No obstante, mas adelante buscé personalizar
los disefios de acuerdo con lo que representan. “La luna que tengo en el brazo por
mi abuelita si fue totalmente personalizada, fue como, quiero que lleve estas letras,
este estilo y quiero que se vea asi”. En los dibujos de obras artisticas como Los
amantes de René Magritte y la carta de tarot de “Los amantes”, la informante solicitd
a los artistas tatuadores que integrasen su toque personal, ya que para ella esa es
una manera en la que los profesionales incluyen su esencia y huella propia sobre

los disefios.
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Influencia en su vida

“‘Personalmente, siento que si influyeron mucho también en un caso de
personalidad como muy positivo. Porque, poniéndome en retrospectiva, la [yo] de
antes de los tatuajes era una persona que nada que ver con la que soy ahorita y
siento que igual me hizo como muy segura de mi, 0 sea, el ya ensefiar un tatuaje
en la calle y que no te de pena ensefiarlo y aunque te anden viendo fea es como de
ah, no me importa, se me ve bien chido mi tatuaje, igual como que te cambia mucho.
Y siento que eso como que me ayudoé mucho.” Conforme aumentd la cantidad de

trazos en su cuerpo, aumentd también su confianza en si misma.

Impacto en el ambito académico

“Influye mucho el hecho de en dénde me desarrolle, porque, por ejemplo, en
la uni no habia ni un so6lo problema y hasta los profes van y te preguntan [...] en
donde te tatias y asi, como que es muy abierto. Pero, en donde hice préacticas, por
ejemplo, también era un ambito académico y también era algo como muy
segregado. [...] El subdirector una vez me ensefié que trae [...] un estilo japonés en
las mangas completo, muy perrisimo, asi blackworks muy cabrones, pero por
ejemplo, tiene que usar camisa y algo que le cubra como hasta por aca [cerca del
cuello] para que no se le asome ni un cachito de la manga que le empieza aqui. Y
siempre lo regafaban mucho por eso.”

“Pero también siento que influye de una manera muy positiva porque entre
mMAas personas haya con tatuajes en lugares académicos, como que mas le quitas
esa segregacion a la cultura del tatuaje porque ya lo van a ver como algo muy
cotidiano y que es algo como andar trayendo las orejas perforadas. [...] Que ya es
de lo mas normal. Yo siento que en algin momento asi van a ver a los tatuajes,
pero igual como que falta un poquito el hecho de que, pues las personas que los
tenemos, impulsar mucho al si muéstranos, al si estate ahi porque, creo que habia
mas problema con personas mas grandes que a lo mejor con los mismos alumnos.”

“También los alumnos de la prepa era que lo ven muy normal [...] o te
preguntan y [...] les resuelves la duda desde un punto de vista ya muy adulto, de

decirles yo me tatué después de los veinte, o sea, no es algo impulsivo, es algo que
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se piensa. Y también educarlos como de esa forma, a no hacerte cosas por impulso
sino pensar que es algo que vas a andar trayendo el resto de tu vida y que si queda
feo, 0 es hacértelo mas grande o es meterte laser [...]. Creo que gracias a eso se
abre mucho al tema, por ejemplo, ya con directivos [...] se puede tener la apertura
al tema.”

En el ambito profesional

“De manera profesional espero que no repercuta tan feo porque [...] no me
imagino que si siga habiendo empresas de no puedes entrar conmigo porque tienes
tatuajes [...] pero siento que igual te visibilizar como profesional, igual siento que el
contexto de tus tatuajes cuenta qué tipo de persona eres, y qué tipo de profesional
eres y que, pues también, entre mas haya gente con tatuajes podemos llegar a un

ambito profesional en el que lo cotidiano sea poder andar ensefiando tus tatuajes.”

En el &mbito social

La informante identifica una gran diferencia en la perspectiva que se tiene en
torno a los tatuajes en las dos ciudades que ha residido. “Siento que las personas
en Pachuca son mas abiertas, no tienen, como, tanto tabl y no se espantan de
muchas cosas, y yo quisiera decir que Tulancingo no es un pueblo, pero tienen
mentalidad de pueblo. Podran haber cambiado como muchas cosas, pero la
mentalidad de las personas de aqui sigue siendo un poquito cerrada [...] Aqui, hasta
la fecha, todavia me sigo sintiendo muy observada [...] en las cuestiones de los
tatuajes, [...] aqui si te voltean a ver muy cinicamente de, ¢ya viste que esta
tatuada? y asi.”

“Y en Pachuca van y te paran y te dicen, ay, ¢en donde te lo hiciste? o,
pasame tu insta y quedamos de irnos a tatuar o cosas asi. Y como que me sentia
yo muy abierta, en el ambito social, en Pachuca porque si estan muy abiertos a
esto. Gente que tu pensarias que nada que ver con la cultura del tatuaje va y te
para, y te pregunta oye, es que es la primera vez que me voy a tatuar,
recomiéndame estudios 0 no soy de aqui, nada mas vine a tatuarme [...] Entonces,

siento que igual eso influye mucho en quien soy ahora.”
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Experiencia en eventos de tatuaje

“Fui a una expo el afio pasado, porque un amigo mio, empezo siendo duefio
de un estudio donde yo iba a tatuarme [...] Se llama Roberto, y su hija de 11 afios
tatla precioso [...] Te hace retratos, te hace cosas wow, que muchos tatuadores,
por ejemplo, de Pachuca, ni queriendo. Entonces, ella se iba a debutar en esa expo,
entonces a todos los, como, muy amigos del estudio fue como de vayan y muestren
su apoyo [...] y él nos prometio tatuajes gratis, un tatuaje gratis durante la expo para
apoyarfla].”

“Para haber sido mi primera expo como que fue muy intima, muy nuestra”.

‘Roberto es un artista completo, el pinta grafito, hace obras asi
monumentales, te hace unas piezas, asi, mangas preciosas [...] Y Sofi, pues, estuvo
ahi [en el estudio] metida todo el tiempo. Y la mama de Sofi también es tatuadora
en otro estudio. Entonces, como que ella ha estado, como, muy cerca. Entonces,
Roberto y su mama la impulsan mucho a dibujar, le compran sus maquinas de
tatuaje. Igual empezé en piel sintética. Y por ejemplo, ahora, Roberto e llse, que son

sus papas, traen un tatuaje de ella.”

Tatuaje como forma de expresion personal

“Siento que cada tatuaje que me hago me hace sentir como mas yo, o que la
gente realmente pueda ver exteriorizado el tipo de personalidad que yo tengo”.
Aspectos como su gusto por la musica pop surcoreana, particularmente el grupo
BTS, el arte, el anime, la brujeria o la saga Harry Potter se encuentran presentes en
los trazos sobre su cuerpo. A la informante le entusiasma la idea de otras personas
pensando “ella exterioriza un cachito de su personalidad en cada uno de sus
tatuajes”.

“Es algo tuyo. Entre mas piezas te vas haciendo, es como un rompecabezas,

un poquito mas te vas armando y armando y armando.”

Tatuajes como forma de expresion artistica
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“‘Depende mucho de a dénde te dirijas con tus tatuajes. El artista que te los
haga puede influir mucho en eso, y también es como si llevaras un cachito de su
arte en ti.” Ella apuntala que permitir a los tatuadores hacer sugerencias en torno a
los disefios que se van a adquirir, las piezas se encuentran intervenidas por ellos
mas alla del aspecto técnico. “Ya les tienes tanta confianza que es como, tengo esta
idea y quiero que tu la disefies completamente y ya es llevarte un pedacito de su
arte, porque al fin y al cabo lo hacen para ti y es completamente tuyo, es tu esencia”.

Por lo que ella certifica que tener un tatuaje es arte.

Apropiacion del cuerpo

“Es algo completamente tuyo. Tu decides en donde te lo vas a hacer, cuanto
va a medir, cuantas horas quieres que se va a tardar. Y es muy empoderante que
al finy al cabo sean piezas artisticas que tu decidiste traer y que ti mismo has dicho,
yo me lo voy a ir a hacer y fui y valié toda la pena del mundo a lo mejor sufrir dos o

tres horas, pero es algo completamente mio”.

Tatuajes visibles y no visibles

Entre sus tatuajes no visibles se encuentran la imagen de la figura mitol6gica
griega de Medusa sobre su espalda, una flor y un anillo pertenecientes a la pelicula
El cadaver de la novia bajo el pecho, y las serpientes en su muslo. En el caso de la
Medusa, a la informante le resulta conflictivo cuando el tatuaje llega a asomar bajo
su ropa, debido al significado asociado con dicho disefio, asi como el momento en
el que lo adquirié. En cuanto a las serpientes, ella lo considera algo “muy mio, muy
introspectivo”. Aunque declara que la visibilidad de sus tatuajes ha sido, hasta el

momento, una decision inconsciente a la que no habia prestado atencion antes.

Elementos simbdlicos del tatuaje

Ubicacion

“Al principio era muy aleatorio, pero ya después, cuando me empece a ver
forma de que tenia tres de un lado, y tres en si, iba viendo qué piezas se adecuaban

unas con otras”. Refiere que una de sus docentes en la universidad sento las bases
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para su eleccion, “me ensefid que todo lo que yo quisiera visualizar a futuro en mi
vida me lo tatuara del lado derecho, entonces, por ejemplo, toda mi pierna derecha
la visualizo con cosas de brujeria, como de tatuarme muchas diosas, un tarot o
runas, y [del otro lado] son gustos muy mios, como hobbies en general. Toda esta
zona la queria muy familiar. Tengo un tatuaje con mi hermana, ambas lo tenemos

del lado izquierdo. Ya teniendo varias piezas iba visualizando varias cosas”.

Extension

“Esa si es un poquito mas aleatoria, porque de repente yo llego con la idea
de que quiero algo chiquito pero en el estudio me dicen se te veria mejor un poquito
mas grande. Ya es la perspectiva del tatuador o tatuadora, de que de repente se te
veria mejor asi 0 algo mas chiquito, o lo podemos retocar un poquito en dimension.
Siento que esté bien porque ellos me ayudan mucho personificando y calculando,
como de si quieres algo a futuro, te puedo hacer algo de tamafo razonable para
gue no choque con otro tatuaje. Entonces, tener ese tipo de asesorias es de mucha

utilidad cuando te comienzas a hacer cosas mas grandes.”

Color

Hasta el momento, todos los tatuajes de la informante han sido realizados
con tinta negra, con algunos que combinan también el color rojo, como es el caso
de la Medusa en su espalda, la frase “My Time” en su antebrazo izquierdo, una de
las serpientes en su pierna y una luna de Virgo en el tobillo. Esta decision proviene
de una idea que hace evidente el minucioso proceso de planeacion que ella sigue
al momento de elegir tatuarse. “Al principio yo sentia que era una persona a la que
el color no le iba tan bien o como que las piezas a color no me iban a envejecer de
lo mejor”.

Comparte que la primera vez que eligio utilizar tinta roja fue por influencia de
una tatuadora, quien le sugirié hacer el dibujo de Medusa a color. “Cuando volteé
dije, se ve muy bien, como que ese detalle en rojo hace que se vea bonito, y pues
ya de ahi toda la sesiéon me tatué con rojo”. Comenta que ese mismo dia adquirio la

frase My Time y la luna de Virgo. “Me di cuenta que si me gustaban mucho, entonces

299



me empecé a influenciar un poquito a que el Unico color que hasta el momento
hubiera tenido fuera el rojo”. Sin embargo, declara que ha considerado experimentar
con otros colores y planea obtener el disefio en full color de una carta de tarot con

la luna abrazada por un gato negro en representacion de su mascota Salem.

Tipografia

Para los tatuajes con texto, la informante se ha inclinado por utilizar siempre
la tipografia Times New Roman. “Es bonita, chiquita, delgadita, elegantita y asi.
Siento que es una tipografia que no envejece, toda la vida vamos a usar el Times”.
Su eleccion responde, de igual manera, al interés por conservar la estética de sus
tatuajes con el paso del tiempo.

“Sentia que, por ejemplo, si usaba cursivas, en alguin momento, cuando
empiece a envejecer la piel, pues se van a hacer feas las letras o se van a empezar
a combinar o se hacen anchas y ya no se entiende. En cambio, en el Times, al ser
muy cuadradita, esta bien formadita y a pesar de que envejeciera no se iba a ver el
manchoén de la letra”. Ratifica su intencion de procurar el envejecimiento correcto de
la tinta en su cuerpo: “siempre estoy muy metida en el hecho de que quiero ver
cOmo envejecen, y si se puede hacer de una manera delicada y asi, se ve mejor
porque no gastas tanto en retoque y sin problema pueden pasar diez afios y todavia
se van a ver las letras bien formadas”.

“‘Empecé a ver tias que se tatuaban el nombre de mis primos en cursiva y de
repente se ve el manchototdn de tinta de que, pues, envejeces, te da el sol y se te
estira la piel, entonces ya no tienen forma. Y para, por ejemplo, hacer retoque de
es0 es mas caro. Es mucho mas accesible hacerte retoque de algo a lo que si se le

vea forma, a tener que volver a hacerlo.”

Situaciones de rechazo que ha enfrentado por sus tatuajes

En el ambito académico, la informante fue objeto de discriminacion por la
tinta en su cuerpo durante sus practicas profesionales en una preparatoria de la
ciudad. “Tenia que ir en manga larga 0 maximo manga corta, que se me vieran muy

poquito mis tatuajes, pero no faldas, no shorts, no tops, porque decian que cOmo se
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iba a ver la imagen de la prepa con alguien tan tatuado. Porque de repente si veia
a maestras que traen el colibricito, cosas muy chiquitas, y que no hay tanto
problema. Pero yo, que ya tengo como seis tatuajes en cada brazo, era de no, o
traite saco, porque los tatuajes no son tan aceptados.”

“Tuve que gastar en un buen de pantalones de vestir, porque literal, si llevaba
aunque fuera falda larga, si se me veian los tatuajes era como de no, que no se te
vea ningun tatuaje”. A pesar de esta situacién, La informante considera que el
estigma hacia esta practica en el contexto académico podra disminuir en el
futuro. “Van a llegar profes jévenes que probablemente van a estar tatuados,
entonces yo digo que ahi va a empezar el cambio”.

Hasta el dia de hoy, La informante cuenta con 23 tatuajes, y ha dejado clara
su intencion de aumentar su coleccion de tintas, “hasta donde el cuerpo me diga ya
no te cabe un tatuaje mas”.

Ella crecié en el seno de una familia sustentada con creencias negativas en
torno al tatuaje, tanto por inclinacién religiosa como por una ideologia que vincula
dicha préactica con actividades ilicitas y subversion. Aunque, de acuerdo con La
informante, el estigma ha disminuido conforme ella y otros familiares de
generaciones cercanas a la suya, han adquirido el gusto por tatuarse, o que ha
aperturado la perspectiva de los mayores de la familia hacia la pigmentacion

permanente del cuerpo.

Tatuajes con mayor carga simbdlica
Sus tatuajes mas significativos, que considera una parte “muy marcada” de

su personalidad:

Luna llena

Dedicada a su abuela, quien murié en 2019. Cuatro afios mas tarde, La
informante decidié inmortalizar el recuerdo de su abuela sobre su piel. “Todos los
nietos grandes se habian hecho tatuajes por ella, pero tenian el clasico luto del
mofio negro, las alas, y la cruz, y todo eso. Y yo decia no, porque no es algo que yo

quisiera recordar. O sea, lo que menos quisiera recordar de ella es que ya no esta.
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Entonces, fue como de, a ella le gustaba mucho cuando habia lunas llenas, [...]
eclipses y todo eso, nos saliamos a verlas juntas. [...] Cuando [yo] era muy chiquita,
me decian que me hacia los tipicos bafios de luna y eso. Y le gustaba mucho una
cancion que trataba sobre eso. Entonces fue como ir y buscar como era la luna el
dia en que fallecié y quedarme con eso. Porque era como de ah, no ves la tristeza
del luto del que ya no est4, sino que pues es una lunita, y todo el mundo asocia la

luna con cosas buenas y con cosas bonitas, y en mi vida como que lo marco.”

Black Swan (cancion de BTS)

Representa una era importante en su vida, relacionada con su pasion por la
musica pop surcoreana (o K-pop), esencialmente por el grupo BTS. La informante
decidié que, después de doce afios siendo fanatica de dicho género musical, era

momento de materializarlo a través de una expresion tan simbdlica como el tatuaje.

Diosa Hécate

“Fue la deidad a la que yo me acerqué cuando empeceé en la brujeria”.

My Time (cancién de BTS)
“Es una cancion que marca mucho. De repente la escuchas y todo tiene que

ver con tu vida esa cancion [...] es muy catartico.”

Proceso para tatuarse

La informante explica que el tiempo que transcurre entre un evento
importante para ellay el momento en que elige marcarlo de manera permanente en
su piel suele ser aleatorio. Subraya casos como la luna dedicada a su abuela, que
adquirid6 cuatro afios después de su fallecimiento; sin embargo, han habido
ocasiones en las que el periodo es mas corto. “Por ejemplo, cuando yo entré a la
brujeria [...], me marcé mucho que yo ya tenia tatuado mi nudo de bruja [...] aqui en
el brazo. Entonces, siento que depende como mucho igual el estado animico en el
gue pienses qué representa tu tatuaje, como qué tan listo estas para marcarte algo

tan importante.”
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Respecto de este ultimo punto, La informante admite haberse arrepentido de

obtener ciertos tatuajes en la época en que lo hizo, como sucede con la expresion
coreana &< (yagsog), en espafiol promesa, que porta en su antebrazo izquierdo,

en referencia a la cancidon “Promise” del idolo surcoreano Park Jimin. La melodia
crea un mensaje de esperanza durante momentos dificiles.

“Yo me lo hubiera tatuado después, porque siento que estaba en un momento
[...] muy bajo y era como la promesa de, la esperanza de. Pero siento que ya, 0 sea
que, me quedé con ese contexto, de que era un mal momento en que lo tatué y que
realmente la cancion no representa algo malo. Entonces, fue como de, ah, me lo
hubiera yo tatuado, no sé, por ejemplo, ya ahorita que ya no me siento asi tan mal
ni tan bajoneada ni asi como me sentia antes, ya hubiera tenido como otro contexto

y ya no lo asociaria con otras cosas.”

Tatuajes de los que se arrepiente

Un dinosaurio que se tatud junto con su ex pareja, que ha pensado en cubrir
con otro tatuaje en el futuro, pues, ademas de haber terminado dicha relacién, no
considera que el dibujo resuene con su personalidad. “Si me gustaban los
dinosaurios y eso, pero es como de, nada tengo que ver yo con un dinosaurio”.
Afade que tampoco tuvo oportunidad de elegir detalles como el disefio ni la zona
del tatuaje.

“Tengo a mis gatos tatuados por aqui en mi bracito. Fue un acto
completamente de rebeldia. [...] El tatuaje esta horrible, no se les ve forma, eran
unos gatos sacados de Pinterest, pero fue el querer irme a tatuar. Como de ah, no
tengo idea de qué me voy a tatuar, algo rapido. Y lo saqué, sélo lo tatuaron. Y mas
abajito me hice unas manitas que estan como entrelazadas [...], pero uno, el
tatuador me las hizo horrible, y dos, cuando me las vi dije, mmh, me pude haber

tatuado otra cosa”.

Impacto de sus tatuajes a futuro
La informante manifiesta su deseo de convertirse en madre algun dia, por lo

gue se ha planteado el modo en que abordara el tema de sus tatuajes con sus
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hijas/os. “Pensaria que ya estarian lo suficientemente acostumbrados pero si
llegara, seria como de ah, pues su mama lo hizo consciente y es algo que me gusta
hacer y que me representa como personay [...] que no tendria que haber como el

prejuicio ni la verglienza de que tengan una mama con bastante tatuajes.”

Tatuajes como oposicion al modelo hegemonico de belleza

“Estamos muy acostumbradas a decir que una mujer con tatuajes se ve
tosca, o pierde feminidad y asi, cuando, pues realmente no tendria que ser asi,
porque, para empezar, no tendria que existir un estigma de qué es femenino y qué
no. Pero, hasta a mi me ha tocado. Por ejemplo, cuando me hice mi Hécate, pues
Hécate mide veinte centimetros, y mi mama si fue de decirme como de: es que ya
no te ves femenina, o sea, ya no vas a poder usar faldas bonitas porque se te van
a ver [...] las piernas todas marcadas por el tatuaje. Y ya fue como de, pues, no
tendria nada que ver [...], yo podria ponerme exactamente las mismas faldas y
tendria yo que verme y sentirme exactamente igual teniendo o no un tatuaje”.

“Entonces, siento que pues si es también [...] mucha liberacion femenina el
tu poder elegir qué tan y qué tanto quieres que se vea y qué tanto quieres que lleve
tu tatuaje. Porque igual es como de no, no te pongas eso porgue eso no es de nifias,
0 no es de mujeres [...] y pues no tendria que importar [...] ¢ Para qué preguntar? Si
al fin y al cabo, si lo esta portando una mujer va a ser femenino su tatuaje, y ella va
a decidir qué tanto o no quiere que se vea hegemdnicamente femenino su tatuaje.
Porque también hasta depende, hay chicas que se tatGan las mismas cosas, que
traen la enredadera aqui de flores y que se ven completamente diferentes porque
representa a cada una, y se tendria que ver diferente. Y aun asi, les dicen [...] es
gue si se te ve muy bonito o te quedo asi como lindo [...], y a otras es como de ay,
no [...], se te ve muy feo, estd muy marcado, los brazos se te ven de hombre o cosas
asi [...]”

“Es muy empoderante el hecho de decir puedo ir a tatuarme lo que a mi se
me antoje.” Habla, asimismo, del estigma que ha observado en mujeres que se

tatuan simbolos feministas, a quienes se les cuestiona el sentido de portar dichos
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emblemas en la piel, aunque La informante arguye que “de eso se trata, de poder

elegir qué y cuando te lo quieres poner.”

El dolor en el proceso de tatuarse

“‘Afortunadamente, como veinte de mis veintidés tatuajes no me han dolido
casi nada. Yo siento que lo mas doloroso que he tenido es el que tengo aqui en el
underboob, porgue te pica costilla y fue horrible. Ni siquiera fue el disfrute de traer
un tatuaje, porque si fue como mucha tension de estar asi de ladito [...] y haciendo
fuerza, porque si respiras mueves al tatuador, y es como muy incbmodo. Entonces,
ese y el de aqui del pecho fue que se me bajo la presién y ya me iba a desmayar
[...] porque no estaba preparada para sentir qué se siente un tatuaje en hueso [...]
Fui muy a ciegas en el hecho de que nunca me habian dicho qué tanto dolia, ni
conocia yo a personas que [...] tuvieran tatuajes en esa zona y que me dijeran no,
duele horrible [...]"

“En zonas muy dolorosas ya no me volveria a hacer tatuajes. Si disfruto como
ese piguetito que te da la maquina [...], que es como que arde pero no duele. Y, por
ejemplo, en piernas y brazos no he tenido asi como que ningun dolor que digas, uy,
qué insoportable, [...] entonces, piernas y brazos me seguiria tatuando un buen.
Pero espalda, costillas, atras de las rodillas, codos y eso, si le pensaria mucho para
hacerme una pieza.”

“Es como, no sé, se siente como si te rascaran [...], y como que yo estoy muy
acostumbrada a esa sensacion [...] Desde chiquita siempre me andaba rascando el
cuerpo, o siempre me estoy rascando aqui o asi. Como que no lo sentia como un
dolor como feo, o lo asociaba con algo que lastimara o asi, sino que era como ese
picorsito que de repente no es tan desagradable. O sea, te pueden estar ahi
taladrando, a lo mejor, una hora no se siente tan feo [...] no se siente nada extrafio.
[...] Las personas que no estan como acostumbradas, era el hecho de se siente muy
extrafio, o sea, no sé como asociar el dolor de un tatuaje a algo real, y yo sentia que
era como de ah, es gque sientes como que te rascas 0 que te estas asi, picando
tantito, y era como lo que yo lo asociaba y decia yo, no esta tan mal, si es algo como

muy soportable.”
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“Igual, siento que depende mucho el estado animico”. Comparte el caso de
una amiga suya que enfrenta un momento dificil en su vida y recurre al dolor fisico
de los tatuajes para anestesiar sus emociones. “Igual yo lo sentia, que cuando iba
a tatuarme en estado depresivo, yo no sentia absolutamente nada a cuando iba yo,
por ejemplo, muy feliz o [...] ya saliendo del estado asi depresivo y eso, si sentia yo

mas dolor de repente.”
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PROFESIONALES DEL TATUAJE

Dentro del plan metodologico para este trabajo se contemplaban dos
entrevistas a profesionales, un hombre y una mujer; sin embargo, durante la
investigacion de campo realizada en la convencién Expo Tatu Pachuca, se tuvo la
oportunidad de conversar con una tatuadora de la Ciudad de México, cuya

entrevista se ha incluido también en este apartado.

Entrevista 5

Informante T1-M-22

Mujer, 22 afios, tatuadora (2 afios) y maquilladora artistica (8 afos)

Antes de iniciar en el mundo del tatuaje ya mostraba interés por las artes
visuales, en especial por el dibujo. Después de ejercer durante un tiempo como
magquilladora artistica, incursiond en la practica de la pigmentacién subdérmica
permanente. Relata que, asi como sucedié con el maquillaje, le entusiasma crear

disefios unicos, “mas artisticos”, alejados de lo convencional.

El tatuaje como forma de expresion

“Creo que cada persona tiene una esencia muy particular, y llegan a expresar
su personalidad, sus gustos y cO6mo son con sus tatuajes, aunque sean, por ejemplo,
disefios muy similares entre persona y persona; cada quien siempre le da su toque
y, creo que si logra empatar mucho con cémo son”.

“Como todo, desde pintarte el cabello, hacerte una perforacion, la manera en
la que te vistes, con colores, sin colores, cosas asi. En general, es algo que portas
todos los dias. Incluso hay gente que con base en sus tatuajes se ayuda a stylear

cOmo se viste, su cabello, todo. Y son estilos muy particulares que se ven muy bien”.

Disefios que se repiten entre los clientes
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“Para nosotros los tatuadores, guiamos de cierta medida al cliente, a hacerse
algo mas unico. En general, las personas buscan irse por la misma linea de lo que
ya conocen, entonces, nuestro trabajo es guiarlos para que tengan algo que sea

mas para ellos, que sea su distintivo”.

Relacion persona-tatuaje

“Los primeros tatuajes se los hacen buscando un significado que sea algo
significativo para ellos: una fecha, algo importante, una firma de un familiar que ya
no estd, una foto, pero conforme van haciéndose mas y mas cosas, sobre todo las
personas que tienen muchos tatuajes, se van por el camino de lo estético, y es como
lo que se vea bien en conjunto”.

“Los primeros cinco tatuajes si son cien por ciento con significado. De ahi en

adelante es meramente estético.”

El tatuaje como forma de arte

“Literalmente, [los tatuadores] nos encargamos de plasmarles sus piezas
permanentemente. Hay algunas personas que no creen necesario poder
desempefiarse en una disciplina artistica visual para poder empezar a tatuar, pero
YO creo que si es muy importante, porque existen muchas cosas de las cuales debes
tener conocimiento, como composicion, luces, contrastes, que son cosas que
ayudan a hacer un disefio Unico para cada persona y no tener la copia fiel, exacta
de lo que tiene alguien mas, que a lo mejor esa persona ya tenia unos motivos por
los cuales los hizo asi”.

“El tener la capacidad de hacer composiciones, plasmarlo, tener una buena

técnica, todo es un arte completamente diferente, sélo que cambia el lienzo”.

¢ Tatuaje por moda o identidad?

La informante identifica un balance entre las razones que han llevado a sus
clientes a tatuarse; sin embargo, apunta que “incluso en los tatuajes que se llegan
a hacer por moda, las veces que me ha tocado platicar con los clientes, es como,

aunque sea un disefio o tematica que esta de moda, eligen venir conmigo por el
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estilo del tatuaje que expresa sus gustos. Y aunque sea el disefio, o el dibujo, que
sea lo mismo, de alguna manera siguen buscando irse por algo que los represente,
aunque sea de manera visual, no del significado”

Describe que en el caso de los tatuajes fine line, incluso cuando no “hay
mucho que cambiarle” a los disefios ya existentes adquiridos por sus clientes,
algunos de ellos solicitan ligeras modificaciones en el dibujo para apropiarse de ellos

y hacerlos suyos.

El dolor en el proceso de tatuarse

“Influye mas negativamente cuando son tatuajes solo por la estética”, ya que
algunos clientes eligen pausar la sesion y continuarla mas adelante, pues, de
acuerdo con la informante, no representa gran importancia para ellos. No obstante,
cuando se trata de pigmentaciones con un significado personal, las personas se
esfuerzan por soportar el dolor. “Yo siento que es como si dijeran: lo tengo que
acabar por esta razon, 0: me voy a aguantar porque si lo quiero tener.”

“En un tatuaje es chido porque, al principio si te duele un buen pero, ya como
que tu piel se empieza a calentar y te empiezas a acostumbrar un poquito al dolor
en lo que va de la sesidn, aunque sea una sesién chiquita. Y, de cierta manera lo
disfrutas porque no es tanto sélo el dolor aislado, como si te pusieras una inyeccion,
es toda la experiencia de: ay, me estoy haciendo mi tatuaje y se me va a ver muy

chido, y como que se distraen. Yo siento que por eso lo disfrutan.”

Experiencias particulares

“‘La gente esta muy acostumbrada a hacerse cosas de moda, so6lo que hay
gente que estd muy cerrada a tener piezas unicas (..) yo siempre les recomiendo
cambiarle, si es exactamente lo mismo, cambiarle la tipografia nada mas, o afadirle
un brillito, un corazoén, [modificar] la posicion en donde estaba.” Para ella, esta
situacion llega a representar un problema para los profesionales del tatuaje, pues
“no esta muy chido copiar lo que tiene alguien tatuado”, aunque respeta la decision

de sus clientes.
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Influencia de los elementos simbdlicos del tatuaje en su significado
Para la informante, desde una perspectiva que incluye el estudio visual y la
composicion, existe una diferencia, por ejemplo, entre los disefios de siluetas de

fotografias y tatuajes realistas, debido al estilo.

Retos como tatuadora

Acoso por parte de clientes masculinos. “Me pas6 desde que era aprendiz,
gue creen que porque estas ofreciendo servicio al cliente y tienes que ser amable,
obviamente, porque estas ofreciendo una experiencia, y la experiencia tiene que ser
comoda porgue van a ser varias horas. Siempre hay alguno que tiende a coquetear,
a acercarse de mas, a tocar... Yo desde que maquillaba, muchisimo antes de tatuar,
aprendi que es un trabajo muy personal porque estas tocando a una persona todo
el tiempo, entonces debes de tratar de ser lo mas respetuoso posible, de no
acercarte de mas, de tocar sélo lo suficiente.”

Ella considera que las mujeres que acuden a tatuarse con ella lo hacen en
busca de un lugar seguro en el que puedan sentirse seguras.

Detalla situaciones en las que los clientes masculinos malinterpretan su
amabilidad y atencion como coqueteo. “Yo creo que es el desafio mas grande que
he vivido desde que comencé a tatuar, siendo mujer, que para mi es dificil pintar la
linea entre te estoy dando un buen servicio y no te estoy coqueteando”.

Relata el caso de un sujeto al que se vio obligada a bloquear de sus redes
sociales debido a que comenzé a acosarla.

Estigma en el tatuaje

“‘Hay muchisimos hombres tatuadores que son muy reconocidos [mientras
que] hay mujeres que hacen lo mismo que ellos y no tienen tanto reconocimiento o
demeritan su trabajo.” Menciona situaciones en las que el género determina la
respuesta de la audiencia al trabajo que los tatuadores comparten en redes sociales,
lo que deriva en artistas masculinos que son elogiados por disefios con defectos
evidentes, mientras que el trabajo de las mujeres es menospreciado, incluso si son

piezas que evidencian su talento. Para la informante, dichas circunstancias
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representan un obstaculo en la lucha de las mujeres por desarrollarse y tener éxito

en el mundo de la pigmentacion subdérmica permanente.

Discriminacién por género
Relata que como mujer con una gran cantidad de tatuajes visibles ha sido
objeto de comentarios negativos hacia sus tatuajes por parte de personas mayores,

” 13

tales como “eso no es de seforitas”, “es que no te ves bien

” o«

te ves mal/informal’.
Evidencia la supuesta pérdida de feminidad o sospecha de lesbianismo,
incluso, que dicha ideologia relaciona con la adquisicién de tatuajes, asi como la
categorizacion de “tatuajes para hombre y tatuajes para mujer”’. Admite que observa

una disminucién en este pensamiento, aunque aun lo considera un problema.

Relacion con sus tatuajes

“Yo me siento muy cdmoda existiendo con mis tatuajes, con los de la cara,
las manos, el cuello, de todos lados. Incluso me los llegan a chulear y me hace sentir
mejor. Pero que no lo hagan no me hace sentir mal, yo me siento muy cémoda con
todo lo que me he hecho hasta ahorita.” Reconoce que, aunque tiene tatuajes que
ya no le gustan y le gustaria taparlos, no le molesta tenerlos.

“Los que tengo mas visibles reflejan mas toda mi personalidad y todo lo que
yo quiero proyectar, que los que no son visibles. Los que no se ven son mas
chiquitos, cositas que me llegaron a gustar’. Destaca que sus tatuajes visibles son

con los que siente mayor conexion y reflejo de quien es.
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Entrevista 5

Informante T2-H-34

Hombre, 34 afos, tatuador (5 afios) y administrador.

Se dedica a tatuar desde hace cinco afios, aunque estudié una licenciatura
en Administracion y ha trabajado en distintas empresas, incluyendo el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS). Actualmente, se dedica también a la venta de
ropa durante sus tiempos libres, junto con un experto en mercadotecnia. En el futuro
le gustaria combinar su pasion por el tatuaje con el negocio de las prendas en un
proyecto que incluya sus propios disefios.

Su interés por la pigmentacion corporal permanente se originé desde una
edad temprana. “Desde nifio me han gustado los tatuajes, desde bien joven. Mi
primer tatuaje me lo hice a los 14 afios. Me he tatuado desde chico”. El primer dibujo
que grabo de forma permanente en su piel fueron tres estrellas. Admite que lo
adquirié por el simple hecho de tener un tatuaje, siguiendo el ejemplo de un primo
mayor que desde joven lucia varios tatuajes y perforaciones. “Yo decia: ah, eso se
ve chido. Me gustaba. Decia: yo quiero lo mio igual”’. Una vez que lo obtuvo, decidio
qgue las tres estrellas representaban a sus padres y a él, aunque en realidad la
intencion principal era grabar su piel con tinta. Afios después lo cubrid con otro trazo.

“Con la persona que yo antes me tatuaba [...], siempre que iba pues, tenia la
curiosidad de como hacia su proceso de tatuar [...] Literal, siempre le estaba
preguntando cosas acerca de codmo lo hacia”. No obstante, admite que en ese

momento ni siquiera llegd a pensar en dedicarse a este oficio.

Inicio en el mundo del tatuaje

Su trayectoria como tatuador conocio sus inicios hasta 2019, gracias a ese
mismo artista. En ese afio, el informante se encontraba trabajando en el IMSS, “pero
a mi no me gustaba [...] me sentia incbmodo con lo que hacia y siempre duraba

super poquito en todos los trabajos”.
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“A mi desde muy joven me ha gustado dibujar, todo ese tipo de arte, siempre
tuve el gusto. Pero nunca sabia ni para qué ni como emplearlo, entonces, este chico
que era mi tatuador, nos hicimos amigos, y fue el que me dijo: [...] pues, si te
interesa y te llama la atencién, pues cdmprate tus cosas y trata de hacerlo, quitate
esa espinita para ver si te gusta o no. Y pues, de ahi nacié la idea [...] de una plética
con él. Pedi las cosas y, estando en casa de mis papas con unos amigos, pues,
empece a tatuarlos ahi. De la nada me dijeron: pues yo sé que sabes dibujar y confio
en ti, hazme un tatuaje, sin problema.”

El informante dej6é su empleo en el IMSS y comenz0 a experimentar con la
tinta. Realiz6 sus primeros tatuajes a amigos y conocidos que acudian a €l mediante
recomendacion. Lo hacia de manera gratuita, en ocasiones recibia pagos por el
costo del material, aunque se abstenia de cobrar por el trabajo debido a que sélo
practicaba. “Desde el primer momento que lo hice me senti a gusto haciéndolo, me
senti comodo, me gustd.”

En cuanto al estilo que utiliza, el informante se muestra dispuesto a elaborar
cualquier disefio solicitado por los clientes, incluyendo realismo, full color, tribal.
Declara que por el momento no sigue una linea particular, aunque asume que en el
futuro podria llegar a hacerlo. “Yo, lo que me piden, pues lo hago. Literalmente,
cualquier tatuaje para mi vale lo mismo, que sea una frase sencilla 0 que sea un

tatuaje grande para mi tiene la misma importancia hacerlo.”

Estigma

“Si juzgan, si hay un prejuicio cuando te ven con tatuajes”.

El informante recuerda las reacciones de escandalo que enfrentd al hacerse
su primer tatuaje: “La gente era como de: ¢stienes un tatuaje? ¢ por qué te hiciste
eso? O sea, ¢ qué te pasa? ¢ no te dijeron nada en tu casa? O: ¢no te regafan tus
papas? [...] Eres muy rebelde”.

Revela que en la ciudad donde reside actualmente, Tulancingo de Bravo,
identifica escrupulos en torno a cierto tipo de disefios, en especial cuando son

extensos, lo que atribuye a la mentalidad limitada de los habitantes.
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“Aqui en Tulancingo [...] no estan acostumbrados a hacerse tatuajes tan
grandes, tan vistosos. Son muy pocas [las] personas que realmente se atreven [...]
a hacerse algo grande, una imagen grande, un tatuaje que [...] si esté muy
elaborado.”

Durante el tiempo que lleva en el oficio de la tinta, El informante ha atendido
a una cantidad considerable de clientes que solicitan tatuajes pequefios y discretos
por temor a las repercusiones que €stos podrian tener en su vida, sobre todo en el
ambito laboral. “Hasta ellos mismos hacen los comentarios de: ay, es que hay gente
gue tiene unos tatuajes bien grandes y no, eso si yo ya no, eso a mi no me gusta”.

Apunta que, desde su perspectiva, la edad de los sujetos influye en su
percepcion hacia esta practica, ya que son las personas adultas quienes
demuestran mas escrupulos en relacion a los tatuajes de mayor tamano. “Vienen
con esa idea de que [...] si ya te hiciste algo muy grande, ya te echaste a perder tu
brazo [...]. Dicen: igual y ya no vas a poder conseguir un trabajo. Quizas cuando ya
estés mas grande, que ya lo hayas pensado, cosas asi. Pero también hay muchos
chavos jovenes que pues si le dan el valor [...] al tatuaje como lo que es, como un
arte, realmente. Y dicen: [...] a mi no me importa lo que alguien mas diga sobre lo
gue yo hago, sobre mis decisiones. Pero si [son] menos las personas que realmente
lo toman asi, que las que aun estadn como, con ese estereotipo [...], que la gente
muy tatuada les causa ruido.”

Incluso el informante, como profesional de la tinta, ha sido objeto de prejuicio
debido a que el pigmento en su cuerpo se concentra en zonas faciles de cubrir,
como brazos y piernas, por lo que con frecuencia es cuestionado: “Me llegan a
preguntar: ¢tl por qué no tienes tatuajes si eres tatuador?”.

Asimismo, refiere que el estigma hacia el tatuaje estd, en su experiencia, mas
presente en el género femenino. “Es algo contradictorio porque [...] dicen: no, es
gue a mi me gustan los hombres que estan bien tatuados [...] bueno, pero que no
sea mi esposo, [...] mi hijo; que no sea alguien de mi familia.” De igual manera,
algunas de sus clientas le han relatado situaciones que deben afrontar en su

espacio laboral, donde son enjuiciadas por la apariencia que los dibujos en su piel
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les confiere, lo que deriva en comentarios como “¢ por qué te hiciste ese tatuaje tan
grande si estabas bien bonita?”.

Sin embargo, certifica que en la actualidad, el rechazo hacia esta practica
ha disminuido en comparacion a hace dos décadas, cuando €l adquirié su primer
tatuaje. “Ya ahora, con el tiempo, me he dado cuenta que [...] la pregunta es: ¢y tu
por qué no tienes un tatuaje? [...] Se estan volteando las cosas, porque ya es algo
gue estd como que, muy en moda [...] La mayoria de las personas, jévenes o
adultos, aunque lo tengan estigmatizado, en su posibilidad cabe de que: bueno, yo
quizads me haria uno después [...], déjame pensarlo bien y si me ando haciendo un
tatuaje, o, s6lo me haria uno y ya nunca mas. Quiza por vivir la experiencia [...] del
proceso del tatuaje, para quitarse esa, como, duda. No sé, es algo extrafio el

comportamiento de las personas. Es muy diferente cada caso”.

Tatuajes por moda

“Al final, cada persona le da un significado a cada tatuaje. Cada persona le
da un significado a lo que se haga, asi sea una linea, un punto, una fecha, un Mickey
Mouse, lo que tu quieras, cualquier cosa [...] Para ellos representa algo significativo”.
Es por esta razén que el tatuador ha decidido no enfocarse en un sélo estilo. “Yo
siento que cada persona que toma esa decision de tatuarse, tiene un motivo muy
personal’. Para él, aun cuando las personas se tatlan por imitacion o simplemente
por estética, llegan a atribuir un significado personal a la tinta en su piel.

Comparte el caso de un joven musico que acudié a su estudio para cubrirse
el brazo de tatuajes con la finalidad de enrudecer su apariencia. “Me dice: yo quiero
tatuarme mi brazo porque me estoy dedicando a la muasica y quiero verme mas [...]
llamativo, mas malo. El chavo tenia cara asi como de bien nifio bueno [...] y dice: no
me gusta esto, yo quiero verme de otra manera, ¢no? y, ¢cémo lo voy a lograr?
Pues, con los tatuajes. Y asi fue. El chavo se tatud, literalmente, todo su brazo.” Al
inicio, el muchacho obtuvo dos tatuajes pequefios y tras consultarlo con su madre y
recibir su aprobacion, cumplié su cometido luego de dos meses, con ayuda deé.
“Entonces, él al terminarse de tatuar, [...] me dijo: la verdad es que yo me siento

diferente, un distinto de cuando no tenia tatuajes a ahora que ya estoy tatuado.”
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Este cambio de percepcion hacia uno mismo después de adquirir un tatuaje
se ha registrado en otros sujetos. El informante declara haber experimentado una
sensacion similar: “Yo veo fotos mias cuando estaba mas joven, que no tenia
tatuajes en las otras partes de mi cuerpo y [...] hasta me siento raro. Digo: no, pues,
ese no era yo. Yo soy éste que ya esta todo marcado.”

El tatuador reitera que, incluso los individuos que solo se tatian por el
aspecto estético, los trazos terminan por desvelar una parte de quienes son: “si lo
haces por identidad, si [...] Yo siento que si [...] te ves diferente. Ya sea que para
algunas personas te veras mal, para otras te verds bien, pero si cambia la

perspectiva de las personas, o tu identidad ante la sociedad.”

Motivos para tatuarse

Asegura que con frecuencia, las personas suelen adquirir determinadas
imagenes por estética, como sucedié con uno de sus clientes recientes, quien
solicité una copia de los tatuajes de un cantante. “Literalmente lo que tenia el
cantante, lo queria él en su mano. Y asi fue, s6lo queria eso. Dice: [...] es que a mi
me gusta cOmo se le ve, y pienso que se me podria ver igual.”

“Cada decisidon de cada tatuaje es diferente, cada quien decide o sabe por

gué esta tomando esa decision.”

Elementos simbdlicos
Tipografia
El tatuador considera que las personas la eligen de acuerdo con la estética

gue confiere. Lo mismo con otros elementos.

Color

Los colores mas solicitados son negro y rojo. Las mujeres suelen inclinarse
hacia el ultimo. El informante asume que es debido a que confiere a los trazos un
aspecto mas “discreto”, menos “grotesco” que la tinta negra. “Yo siento que no se

tatuan tanto a color porque es un procedimiento mas largo y mas doloroso.”
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Extension

Sefala que el dolor es un factor que impacta en gran medida sobre la
decision de las personas en torno al tamafio de los disefios que deciden adquirir.
“Dicen: no, yo no me hago un tatuaje tan grande [...] mira, porque si este chiquito
duele, ya atreverme a pasar cinco horas, seis horas sufriendo el dolor, a veces si
ese también es, como que, un dilema entre la gente. [...] Yo lo vivi, yo primero me
hacia tatuajes muy pequerios [...] Mi primer tatuaje grande, me hice como unas ocho
horas [...] y la verdad si fue una experiencia muy dolorosa, para mi en lo particular.
Fue una experiencia [...] fuerte porque yo nunca habia experimentado tanto dolor
en un solo rato [...] Entonces yo siento que también esto detiene muchas veces a
las personas a decir ah, pues, igual y si les gustan las cosas asi super elaboradas
y grandes, pero dicen: bueno, no estoy todavia preparado para aguantar ese

sufrimiento, ese dolor. Entonces optan por algo mas pequefo.”

Retoque de tatuajes

Las personas no suelen retocar sus tatuajes, incluyendo al informante.
“Siento que es como que un proceso del tatuaje [...] va envejeciendo, va cambiando
de textura, [...] de tono. Entonces igual es como que: ah, éste es un tatuaje antiguo,
y éste ya es un tatuaje nuevo, y ver esa diferencia.”

Los tatuajes que las personas si suelen retocar son los ubicados en manos

y dedos, ya que son los que mas rapido se desvanecen.

Cambio de significado

El informante concuerda en que el sentido de un tatuaje estd sujeto a
cambios. En algunos casos, las personas les atribuyen nuevos significados de
acuerdo con sus vivencias. Por este motivo, el tatuador aconseja a sus clientes
elegir disefios que puedan resignificar, en especial cuando se trata de tatuajes en

pareja.

El dolor en el proceso de tatuarse
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De acuerdo con El informante, durante la obtencion de un tatuaje se llegan a
obtener respuestas variadas hacia el dolor, aunque asegura que cada individuo
atribuye un significado particular a dicha sensacion segun sus experiencias
personales. “Es una experiencia que en el momento si es traumante, el dolor si es
un traumatismo para la piel. Entonces yo siento que si es como que las personas le
encuentran un sentido al dolor del tatuaje”. El tatuador reconoce el sufrimiento como
un proceso que conlleva el grabado de la piel, por lo que esta consciente de que
para adquirir tatuajes extensos

Entre sus clientes advierte casos de mujeres que acuden a tatuarse con el
fin de enmascarar una experiencia dolorosa, como una ruptura de pareja, por medio
del dolor fisico. “Dicen: [...] me siento triste y estoy rompiendo ese momento con
algo que me va a doler mas, algo fisico, que me va a hacer sentir en ese momento
[...] y va a ser mi evolucidon”. Para el artista, este fendmeno manifiesta el mensaje
de “ahora este dolor lo representa mas que lo que vivi”.

Por otro lado, apunta, existen también personas que buscan evitar el
sufrimiento. “Quieren usar anestesia. Dicen: [...] yo s6lo quiero la imagen, sélo
quiero tener el tatuaje.” Ha llegado a encontrar personas con un alto umbral de dolor,

que aguantan sesiones largas sin ningun problema.

Aspectos negativos del tatuaje y su influencia en la decision de tatuarse

El tatuador reconoce los riesgos que conlleva la pigmentacion subdérmica
permanente, como reacciones alérgicas a la tinta y cicatrices queloides, al igual que
el impedimento para donar sangre durante un afio posterior a obtenerlo. Aunque,
asegura gue, si bien la gente es consciente de las consecuencias, éstas no merman
su determinacion para adquirir un tatuaje. “Yo siento que una persona una vez que
tomo la decision de tatuarse, ya no hay nada que lo vaya a detener. Simplemente
lo va a hacer y punto.”

“Son casos muy particulares donde si puede tener una cuestion muy adversa
el tatuaje”. Refiere la situacion de un individuo que padece hemofilia, lo que le
imposibilita obtener tatuajes debido a la condicion.

“No se limitan realmente”.
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:“Siento que es mas como una decisidén impulsiva a veces”. Ha tenido clientes
que, invadidos por el impulso ferviente y repentino de tatuarse, solicitan una cita
inmediata, pues alegan que de esperar a otro momento, corren el riesgo de cambiar
de opinion. En este sentido, expone que los sujetos llegan a arrepentirse estando

en el estudio porque “no estan convencidos”.

Tatuaje como accion subversiva

“No tanto por rebeldia, pero hay muchos chavos que si le llevan la contraria
a su familia. Que dicen: no, es que mi papa es antitautajes pero no me importa, [...]
yo me lo quiero hacer porque a mi me gusta y yo ya soy mayor de edad y yo hago
lo que yo quiera. Luego empiezan con que: ah, no, pues a mi ni me mantiene, qué
me puede decir.”

“Yo creo que la mayoria vamos asi a veces en la vida, haciendo cosas que
entre méas te lo prohiben, entre mas te quieran limitar algo, entre mas te quieran
decir esto no lo hagas, siempre hay una parte, una cosquillita que dice: ah, pero,
¢por qué no? [...] No permitimos que nos quieran limitar a hacer cosas.”

“A veces hasta vienen mas con esa intencion de: no, a ver, pues hazmelo
mas grande, 0: que se me vea mas. No importa, ya no me interesa qué me vayan a
decir”.

“Si hay casos que lo hacen, como, con ese afan [...] de llevar la contra [...] ya
sea en su casa, ya sea que a alguien mas no le gustan los tatuajes o no le gustaria

eso y dicen: no, ¢por qué no? Yo lo voy a hacer.”

Expresion artistica en el tatuaje

“Cada tatuaje, aunque yo no lo haga el disefio como tal, es una accién
artistica [...] El grabado de la piel ya es un arte.”

Algunos tatuadores optan por realizar disefios originales. Sin embargo, El
informante opina que ningun disefio es Unico:

“Yo voy muy en contra de eso porque al final, ;qué puede ser algo

personalizado? Solo que inventes tu una imagen como tal. Porque, si te pones a
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pensar, ya todas las imagenes existen. Ya cualquier idea esta [...] nada mas hay
veces que lo cambias.”

“En mi caso personal, la mayoria de las personas que he tatuado ya vienen
con una idea, ya saben lo que quieren, ya saben lo que buscan como tal con un
tatuaje [...] Muy pocas personas van a tomarse la libertad de decirte: mira, ti hazme
lo que tu quieras o ta haz lo que se te venga a la imaginacion.” Cree que sélo podria
suceder con familiares 0 amigos cercanos.

“Es una combinacion de imagenes que ya existen, sélo es una mezcla [...] y
te basas tu en [..] una referencia para [...] aterrizar tu idea. Entonces, yo siento que,
independientemente de lo que venga siendo el disefio, para mi [...] hacer el tatuaje
es un arte. El proceso que lleva, el plasmar imagen x, que tu quieras, en la piel, para
mi eso ya significa un arte. Porque no cualquiera lo puede hacer [...] lleva un
conocimiento [...], una técnica de por medio”.

Implica consideraciones muy especificas como “que no te pases de la cierta
capa donde tiene que ir, que no lastimes la piel, que le des cierta profundidad, que

le des cierto tiempo el recorrido de la maquina, la aguja en la piel.”

Formacion previa en artes visuales para dedicarse al tatuaje

“Tener un gusto adquirido por esa parte. [...] Que realmente desde el principio
te guste [...] las artes visuales, principalmente en este caso, [las] imagenes, el
disefio digital, cosas de ese estilo [...] porque en el momento de estarlo haciendo
[...] mucha gente se le hace tedioso, se le hace aburrido. Entonces, se desesperan
al hacerlo”

“No significa que tengas que saber dibujar, simplemente [...] el gusto por
hacerlo, [...] para poderlo practicar constantemente”.

“En el proceso de que hagas un tatuaje bien hecho [...], que dure en la piel,
gue no se borre, que no se expanda la tinta, que no le cortes la piel al cliente y todo
eso. En esa parte, hasta que lo hagas bien, hay un proceso. Y si no te gusta, si no
es realmente algo que te guste o te apasione, pues ese proceso lo vas a dejar.”

“A mi me ha gustado siempre dibujar, pero [...] desde que empecé a tatuar,

ahora han sido pocas veces las que he enfocado mi tiempo a tatuar” por cuestiones
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personales y laborales, aunque asegura que la practica que adquiere en el trabajo
le ha ayudado a reforzar sus habilidades y mejorar su técnica. “He tenido la
oportunidad desde que empecé a tatuar, gracias a Dios, que la gente ha confiado
en mi [...], en mi trabajo [...] que se sienten comodos al venir aqui conmigo”.
Comparte que muchos de sus clientes suelen desahogarse con él mientras los
tatta.

“Yo siento que el tatuaje es un trabajo muy personal”’, debido a los motivos
que llevan a las personas a adquirirlos. “Entonces, no puedes ser tampoco
indiferente ante esa situacion”. El informante admite que le gusta crear vinculos con
sus clientes y brindarles un espacio de confianza en el que se sientan cémodos y

tranquilos al momento de adquirir un grabado en la piel que llevaran por siempre.
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Entrevista 6

Informante T3-M-41

Mujer, 41 afios, tatuadora.

Inici6 como aprendiz en un estudio de tatuajes, después de ejercer como
maestra de dibujo en una escuela de disefio de modas, intercambio de
conocimientos. Simultdneamente a su proceso de aprendizaje comenz0 a tatuarse.

A diferencia de sus comparfieros, la informante se esmeraba por mantener
actualizado su portafolios con la intencién de brindar a sus clientes una mayor
variedad de disefios para elegir. Ella considera que este fue el factor que impulso a

los clientes del estudio a preferir su trabajo.

Tatuaje como forma de arte

“Estoy totalmente segura de que el tatuaje es una extension mas del arte
porque veo gue si no dominas la técnica, tiene un grado de dificultad alto porque
estas trabajando con piel, y la piel se hincha, la piel sangra, [entonces] si es una
técnica bastante complicada porque no dejas de aprender mucho”.

Ella cree que observar el trabajo de otros profesionales le ayuda a adquirir
nuevos aprendizajes, pulir sus habilidades, descubrir otras técnicas y enfrentarse a

retos que le permiten desarrollar su talento y crecer dentro de su profesion.

El tatuaje como medio de expresion

Para La informante, “el tatuaje totalmente es una identidad”. Afirma que la
basqueda por expresar la identidad propia lleva a las personas a elegir
determinadas imagenes. “Dicen esto me identifica, o esto me recuerda a tal
persona, o esto me gusta (...) es un simbolo de la personalidad, la rebeldia, la

cultura.”

Significado detras del tatuaje
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“‘Normalmente la clientela si se tatua por simbolismos y significados. Ya mas
los artistas del tatuaje a veces son porque la gréfica les gust6. Pero si encuentro
gue es mas, para la gente que se tatla, es muy importante que el tatuaje tenga un

significado.”

Influencia de los medios en la imagen del tatuaje

“‘No sé si es porque los reality shows asi lo han manejado, en estos
programas ha sido una cuestion de pro y contra. Pro, porque ayudé mucho al
crecimiento de la industria del tatuaje, a la visibilidad de las mujeres en el tatuaje,
pero al mismo tiempo las sexualiz6 y también al cliente le hizo pensar que el tatuaje
es algo sencillo (...). Maleducaron a la gente a pensar que es algo sencillo cuando

el tatuaje, como el arte, es un proceso de mucho tiempo.”

Las mujeres en el tatuaje

‘Es un arma de dos filos, porque si ha habido mucha apertura, pero
desafortunadamente la mujer tatuada es muy sexualizada, tanto por el concepto de
las suicide girls, como estos realities que te decia. Entonces, es un arma de dos
filos porque hay mujeres muy talentosas que son sexualizadas.”

El término suicide girl corresponde a una subcultura web conformada por
modelos alternativas de perfil gético, punk y pin-up, cuyo estilo se caracteriza por
los tatuajes, perforaciones, gafas de marco y cabello tefiido de colores, fuera de los
estandares de belleza convencionales. Esta comunidad de mujeres se aglomera
dentro de un sitio web en el que las usuarias comparten fotografias y videos, e
interactdan con otras personas. La mala imagen asociada a dicho grupo deriva del
caracter eroético de su contenido, por lo que en algunos casos llega a ser catalogado
como pornografia (Ulrich, 2019)

“‘Ahorita ya hay mas apertura porque estd mas normalizado ver mujeres
tatuadas, por lo mismo de que se muestran, pues, para consumo, pero, entonces,
si hay una apertura normalizada pero siento que ahora ese es el problema. Hay que

trabajar y dejar de sexualizar a la mujer tatuada.”
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ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA

Durante el desarrollo de las entrevistas tuvimos la oportunidad de conversar
con un especialista que abordé el tema del impacto de los tatuajes en la psicologia
de quienes los obtienen, desde un enfoque a partir del cual podremos comprender

a detalle la relacion entre las personas y los trazos que decoran su piel.

Entrevista 7

Informante E-H-50
Hombre, 50 afios, psicélogo

El especialista sefiala dos fendmenos que se identifican en torno al concepto
de tatuaje: como elemento de comunicacién y como sefial de trastorno. En el primer
caso, el tatuaje “significa una forma de expresién personal, cultural y social; es decir,
toca las tres esferas de comunicacion de una persona con su entorno: hacia si
mismo, en interaccion social con los que le rodean y, ademas, como una expresion
de cultura alrededor de un grupo social”’. Dentro de esta concepcion, encontramos
una mayor aceptacion hacia el tatuaje derivada del vinculo producido al utilizar estos
disefios como un medio para manifestarse en los tres niveles mencionados por el
experto.

Por otro lado, el psicélogo reconoce que “los tatuajes pueden representar,
para un grupo mas pequefio, una manera de expresar un trastorno, que tiene que
ver con la familia de las dismorfias”. A este concepto podemos ligar la postura de
Soto et al. (2009), quienes sitlan al tatuaje dentro de la taxonomia de Goffman,

como un “estigma fisico (marca corpoérea) que a su vez produce el estigma social”.
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En relacién a la funcién del tatuaje como diferenciador o identificador dentro
de un determinado contexto social, el experto detalla que las modificaciones
corporales responden a los tipos de intereses:

1. Sentimientos de colectividad: tatuajes “forman un entorno, conecta,
vinculan a un grupo”.

2. Expresiones comunicativas: “permiten enviar un mensaje, tomar una
postura respecto de su identidad y como una expresion permanente;
fijar una postura a largo plazo respecto de una expresion, o bien, una
simple actividad recreativa (...) que permite tener expresiones de tipo
social, como pertenecer a una generacion”.

Referente a la relacion entre los tatuajes y la identidad de quienes los llevan,
el experto explica que a pesar de encontrar casos de individuos que se realizan este
tipo de modificaciones de manera impulsiva y sin objetivos a futuro, “la mayor parte
de las personas ubican el tatuaje como una forma permanente, un statement; como
fijar una postura a largo plazo a través de una expresion Unica que quedara
permanentemente grabada en sus cuerpos”.

Asimismo, dio a conocer que el significado atribuido a los tatuajes puede
perder su vigencia con el paso del tiempo. Basado en la propuesta de las corrientes
modernas del pensamiento acerca el cambio continuo en la psiqgue humana, el
psicologo afirma que “incluso siendo un statement, una postura de vida”, la idea que
el sujeto pretende reflejar por medio de sus tatuajes es susceptible a modificaciones,
puesto que tanto su identidad como pensamiento evolucionan a través de las
diferentes etapas de su vida.

Este fendmeno, sefiala, es una contradiccion hacia el caracter permanente
del tatuaje, ya que “si bien es una expresiéon formal, digamos, un posicionamiento
de una idea, de un pensamiento en un momento, tal vez lo que contradice la propia
postura de la idea de tatuarse, que es permanecer con esta imagen el resto del
tiempo, es que esta misma podria, no en todos los casos, pero podria perder

vigencia en el tiempo”.

Rol de la piel y el cuerpo al tatuarse
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De acuerdo con el experto, la piel representa “la ultima capa del yo, en el
sentido estricto de la psique; la frontera entre el mirar hacia adentro y mirar hacia
afuera. Hacia afuera se encuentra justo la dimension de la piel, la corporalidad lleva
su limite maximo a partir de donde la piel termina”. Por lo tanto, desde una
perspectiva social y expresiva, dicho 6érgano es asumido como un “lienzo”, tal cual
lo han declarado diversos autores revisados en nuestro trabajo, que cumple
multiples funciones.

El especialista describe dos situaciones que evidencian la postura de las
personas en torno a las marcas sobre su cuerpo: en primera instancia menciona a
los individuos que pretenden eliminar cualquier tipo de marca especial o distintiva
en su piel, como lo son las cicatrices de acné, lunares o verrugas. No obstante,
identifica una corriente moderna que ha recibido mayor aceptacion social en los
ultimos cuarenta afios, “donde pareciera una identidad generacional el tener al

menos un tatuaje”.

Tatuaje como expresiéon y acto de rebeldia

Para el informante, el caracter rebelde del tatuaje se determina por la
tolerancia ideoldgica a la que esta sujeto, ya que esta modificacion corporal “ha
venido rompiendo barreras respecto a lo que es tolerado” dentro del contexto
sociocultural en el que se ubica. Remite la situacién del tatuaje en México durante
los afios 90, década de crecimiento y auge para esta practica, cuando dichos
disefios eran aceptados solo si ocupaban zonas no visibles del cuerpo: “tatuajes en
los hombros, en la espalda, tatuajes en el pecho, en el coxis -para las mujeres-, en
areas de la espalda, tenian mucho sentido y esta frontera se rompia en el momento
en el que el tatuaje era completamente evidente todo el tiempo. Hoy podemos ver
gue esa frontera se ha rebasado, y el acto de rebeldia ha sido llevarlo cada vez a
lugares que pudieran ser mas estridentes o que rompen con esta sincronia con la
aceptacion social”.

Refiere el caso de los tatuajes faciales, que hasta el dia de hoy enfrentan

rechazo por parte de un alto porcentaje de la poblacidon. Alude a la situacion que se
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observa en el movimiento social relacionado con el género musical del reggaeton,
cuyos exponentes lucen tatuajes en el rostro que escandalizan a mucha gente.
Destaca que el tatuaje como acto de rebeldia sigue dos sentidos: interno, ya
que “para quien lo hace también tiene que representar la ruptura de un esquema
(...), empujando las fronteras de lo tolerado por si mismos y los demas”; por otro
lado, el sentido interno corresponde al acto social, en el que la accién de tatuarse
rompe las reglas de lo aceptado por la sociedad. En este ultimo punto, enfatiza en
la importancia del contexto social, pues las normas establecidas en cada sociedad

dictan los limites de lo inaceptable, como expone a continuacion:

Hay que considerar por ejemplo, hace tan solo 20 afios, al inicio de los 2000s, las manos
tatuadas en hombres y mujeres podia ser algo completamente exético e inaceptable.
Mientras tanto, en la India, los tatuajes en manos, nudillos y dedos siempre han sido una

forma de expresién de belleza.

En este sentido, para el experto, tanto el entorno social del individuo como la
intencion del mismo para romper las fronteras establecidas son aspectos

determinantes en la contemplacion del tatuaje como una manifestacion subversiva.
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ANEXO 4. Anotaciones de observacion participante

El domingo 10 de noviembre se tuvo la oportunidad de asistir al segundo y
altimo dia de la Expo Tatu Pachuca 2024, organizada por el estudio de tatuajes y
perforaciones Tribu Asfaltica, y celebrada en el Centro de Convenciones Tuzo
Forum. Dicho evento contd con la participacion de diversos artistas, en su mayoria
hidalguenses, quienes dieron a conocer su trabajo como parte de un programa que
incluyé talleres, conferencias, conciertos de bandas musicales de la region y
concursos de tatuaje.

A continuacion se presentan los hallazgos obtenidos durante el estudio
desempefiado, de acuerdo con los aspectos a analizar para la observacion

participante.

Ambiente

La atmosfera es tranquila, amena y familiar. Artistas y expositores ocupan
sus respectivos stands, aunque algunos hacen visitas ocasionales a sus colegas.
Se dedican a atender a las personas que se acercan a preguntar sobre sus
servicios, dibujar, conversar con asistentes conocidos o trabajar en algin proyecto
espontaneo. Al fondo del salén se ha instalado un escenario en el que se imparten

talleres y conferencias para los interesados.

Interaccién entre los participantes

Se observa un espiritu de comunidad entre los asistentes.

En algunos stands, tatuadores y tatuadoras reciben visitas de sus clientes
frecuentes, con quienes conversan y parecen pasar un rato agradable. Si notan el
interés de otras personas en el trabajo de los artistas, no dudan en recomendarlos
y expresar su satisfaccion con los tatuajes que han obtenido.

Entre profesionales también se relinen. Es evidente que algunos de ellos han
formado comunidades impulsadas por su pasién por la tinta.

Tuve la oportunidad de entrevistar a un tatuador perteneciente a un estudio

cuya intencion es brindar un espacio para que los diversos artistas que lo conforman
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puedan dar a conocer su talento y aprender habilidades a través de la interaccion

con otros.

Actividades desarrolladas durante el evento

En el periodo que se llevo a cabo el estudio se impartié un taller de “Teoria
del color en el tatuaje”, del que algunos artistas presentes fueron participes. Mas
tarde, la tatuadora presentd una ponencia en torno a la presencia de la mujer en el

mundo del tatuaje.

En los stands se realizan dindmicas que permiten a los tatuadores
promocionar su trabajo: se regalan stickers de ilustraciones disefiadas por los
mismos artistas a cambio de seguirles en sus cuentas de Instagram. En uno de ellos

hay una chiclera en la que el premio es un stencil.

Tipos de tatuajes
Handpoke, fine line, a una sola tinta, a color, hiperrealistas, japonés, estilo
tradicional americano, neotradicional, blackwork.

En un stand se elaboran disefios alusivos a la cultura prehispanica.

Actitudes, comportamientos y caracteristicas particulares de
expositores y asistentes

Las personas que acuden a tatuarse muestran una actitud relajada. Hay
quienes se realizan tatuajes extensos que requieren sesiones de varias horas (y en
algunos casos, incluso dias), durante los cuales leen o conversan con los artistas u
otros asistentes.

La gente utiliza ropa que deja a la vista sus tatuajes en piernas y brazos.
Exhiben con orgullo los disefios que decoran su piel y se muestran accesibles
cuando se les pregunta acerca del significado de los mismos. Algunos asistentes
llevan también otro tipo de modificaciones corporales, principalmente perforaciones.

Misma cantidad de hombres y mujeres.
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Algunos asisten en pareja, otros con amigos y también hay familias con nifios
pequefios. Algunos artistas llevan también a sus hijos. Destaca el caso de un nifio
y una nifia que tienen puestos tatuajes temporales en los brazos, lo que demuestra
el efecto que tiene en ellos el contexto en el que se desarrollan, donde el tatuaje

estad normalizado.

Descripcion de los stands

Tienen una mesa sobre la que se exhiben los disefios disponibles para
adquirir, fotografias del portafolio de los artistas, stickers de ilustraciones elaboradas
por los mismos, tarjetas de presentacion y en algunos casos, productos para el
cuidado de los tatuajes, asi como material para los tatuadores. La mayoria cuenta
con un estudio montable para que los asistentes puedan pasar a realizarse tatuajes.

Solo dos stands estan dedicados a la venta de productos no relacionados
con la pigmentacion corporal permanente: en uno se venden coleccionables,
mientras que el otro ofrece playeras con disefios alternativos.

En un stand se realizan perforaciones también.
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ANEXO 5. Andlisis de resultados

Categoria

Hallazgos

Testimonio

Percepcion individual de los

tatuajes

Expresion de la identidad y
personalidad

Extension de si mismos
Forma de arte en la que se
utiliza el cuerpo como lienzo
Medio para legitimar vinculos
afectivos y vivencias
trascendentales

Desahogo emocional
Accesorio permanente

Lujo

S2-M-48: “Me parece que también es como un
accesorio, es un adorno. Y si yo me adorno mi
rostro con pintura que quito y pongo todos los
dias, pues a lo mejor esto [los tatuajes] es
permanente”.

S3-H-48: “[Es] como, tal vez, traer alguna joya,
un buen reloj, un buen bolso”.

S1-H-21: “Los tatuadores son artistas, sélo que,
pues no plasman su arte en un papel o en cosas

asi, sino mas que nada en la piel.”
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Los tatuajes como medio

corporal-artistico para
legitimar y expresar
identidad, experiencias,
posturas, creencias e
ideologias

Las ideologias, creencias,
gustos, afectos, experiencias y
rasgos de personalidad de los
individuos se  encuentran
plasmados en sus tatuajes.
Esta expresion brinda un
soporte para la reconfiguracion
y afirmacion de la identidad.

El grabado de la piel permite
exteriorizar emociones durante
circunstancias de gran impacto
emocional.

El significado atribuido a los
trazos esta sujeto a
modificaciones.

Las imagenes alusivas a su
sistema de creencias

‘respaldan” su fe.

S2-M-48: “Es una manera de reconfigurar tu
identidad, de respaldarla, de atribuirle un sentido
extraordinario a los individuos como sujetos
sociales, culturales, politicos; es un acto politico,
[...] social, [...], cultural que refrenda la identidad”.
T3-M-41: “Es un simbolo de la personalidad, la

rebeldia, la cultura.”

S2-M-48: “[Los tatuajes] me ayudan a tener ese
soporte respecto a lo que significo y lo que

significa mi cuerpo.”

HV-M-25: “Las personas a las que veia tatuadas
las veia muy diferentes, [...] literalmente, como
muy ellos. [...] Ya cuando te empiezas a meter,
te das cuenta que tus tatuajes si son mucho [...]
tu reflejo [...] Tu le ves un tatuaje aqui a una

persona y ya sabes qué tipo de persona es”.
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Los tatuajes en conjunto
refuerzan lazos afectivos entre
guienes los adquieren.

Incluso cuando se sigue una
tendencia, los sujetos se
inclinan por disefios que los
representan de alguna
manera.

El tatuaje se define como un
acto politico, social y cultural

que “refrenda la identidad”.

T1-M-22: “El tener la capacidad de hacer
composiciones, plasmarlo, tener una buena
técnica, todo es un arte completamente diferente,

s6lo que cambia el lienzo.”

Elementos simbdlicos en los
tatuajes (disefio, tema,
colores, tipografia,
ubicacion, técnica/estilo,

tamano)

El disefio, tema, colores
corresponden al gusto personal
de cada sujeto y la cuestion que
representa.

El tamafio esta determinado por
dos factores: el contexto
sociocultural del individuo y su

umbral del dolor.
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La tipografia y la técnica/estilo

responden a intereses estéticos.

Apropiacion del cuerpo
mediante la pigmentacion

subdérmica

La corporalidad se asume
como un espacio para
manifestarse a través de
modificaciones sobre la
misma.

Los individuos reportan
adquirir mayor dominio vy
conciencia de sus cuerpos al
tatuarse.

Se reconoce al cuerpo como
elemento identitario.

El cuerpo expresa el estilo de
vida, personalidad e
interaccion de los sujetos con

los demas.

HV-M-25: “Es algo completamente tuyo. Tu
decides en donde te lo vas a hacer, cuanto va a
medir, cuantas horas quieres que se va a tardar.
Y es muy empoderante que al fin y al cabo sean
piezas artisticas que tu decidiste traer y que tu
mismo has dicho, yo me lo voy a ir a hacer y fui
y valio toda la pena del mundo a lo mejor sufrir
dos o tres horas, pero es algo completamente

mio”.

HV-M-25: “Es muy empoderante el hecho de
decir puedo ir a tatuarme lo que a mi se me
antoje [...] de eso se trata, de poder elegir qué y

cuando te lo quieres poner.”
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La decision sobre diversos
elementos del tatuaje y el
hecho de portarlo en el cuerpo
reafirma la propiedad sobre

éste.

Alteracion en la percepcién
de la identidad y
corporalidad antes vy

después de tatuarse

El cuerpo tatuado se asume
como una nueva identidad.

Los sujetos identifican un
‘cambio radical” en su
autoconcepto e identidad.

Para algunos individuos, los
tatuajes aportan una
apariencia de  seguridad,

decision y confianza.

T2-H-34: “Yo veo fotos mias cuando estaba mas
joven, que no tenia tatuajes en las otras partes
de mi cuerpo y [...] hasta me siento raro. Digo:
no, pues, ese no era yo. Yo soy éste que ya esta
todo marcado.”

HV-M-25: “Ya ni siquiera me acuerdo de cémo
era mi piel antes de traer tanto tatuaje y tanta
tinta, pero en las fotos y eso si siento que se nota
un cambio muy notorio, también en la
personalidad y asi; siento que es un cambio muy
completo después de que te empiezas a hacer

mas cosas.”
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HV-M-25: “Siento que también tiene mucho que
ver con el autoestima porque es como, ay, si me
gusté o se ve muy bonito, siento que me veo

diferente”.

Contexto sociocultural

decision de tatuarse

y

El rechazo hacia esta préactica
no evita que los sujetos se
tatten.

Aunque, en algunos casos, las
opiniones de familiares pueden
influir en esta decision.

El estigma vigente en torno a
esta practica genera el deseo
de enfrentar las normas y los
modelos de belleza impuestos.
El riesgo de repercusiones en
la vida laboral influye en la

eleccibn de la ubicacion,

HV-M-25: “Llegé un momento en el que yo me
tapaba o usaba playeras, mangas largas o
sudaderas porque decia, qué tal si en una de

esas [el tatuaje] si esta muy feo.”

S1-H-21: “con mifamilia era[...] dificil al principio,
porque igual me cost6 que aceptaran lo que soy
y lo que me gusta [...] cuando llegaba con un

tatuaje era un regaino nuevo.”

S2-M-48: “Lo menos que quiero es ser sefialada
y castigada.”
T2-H-34: “La mayoria de las personas, jovenes 0

adultos, aunque lo tengan estigmatizado, en su

336




disefio 'y extension del
grabado.

La exposicion constante a esta
practica desarrolla la inquietud

por formar parte de ella.

posibilidad cabe de que: bueno, yo quizds me
haria uno después [..] Quiza por vivir la
experiencia [...] del proceso del tatuaje, para

quitarse esa, como, duda.”

Significado y percepcion
respecto a la visibilidad de

los tatuajes

Tatuajes ocultos: adquiridos

por impulso, para evitar
repercusiones negativas en
espacios laborales o]
relacionados con cuestiones
intimas.

Tatuajes visibles: proyectan la
personalidad de los individuos,
lo que genera un vinculo
profundo, refrendan y

respaldan la identidad.

T1-M-22: “Los [tatuajes] que tengo mas visibles
reflejan méas toda mi personalidad y todo lo que
yo quiero proyectar, que los que no son visibles.
Los que no se ven son mas chiquitos, cositas que

me llegaron a gustar.”

S2-M-48: Los tatuajes visibles “terminan de
refrendar y respaldar lo que significa tu identidad,
de lo que quieres mostrar sobre tus gustos y
sobre los apegos.” Los no visibles son “algo mas

intimo”.
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S1-H-21: “Los que no son visibles son cosas que
tal vez fue en el relajo con los amigos, entonces
fue como que dije: ah, pues, en lugares donde no

se vean”.

El dolor como elemento
determinante en la decision
y proceso de obtener un

tatuaje

Se identifican respuestas
variadas en torno a la
experiencia del dolor al
tatuarse.

La mayoria de los sujetos lo
encuentran placentero.

Se describe como un “dolor

consciente”.
Otros lo utlizan  para
anestesiar dolencias
emocionales.

Algunas personas optan por
disefios de menor tamafio y

complejidad para evitar dolor.

T1-M-22: “De cierta manera lo disfrutas porque
no es tanto sélo el dolor aislado, como si te
pusieras una inyeccion, es toda la experiencia
de: ay, me estoy haciendo mi tatuaje y se me va

a ver muy chido.”

T2-H-34: “Las personas le encuentran un sentido
al dolor del tatuaje [...] Dicen: [...] me siento triste
y estoy rompiendo ese momento con algo que
me va a doler mas, algo fisico, que me va a hacer
sentir en ese momento [..] y va a ser mi
evolucion [...] ahora este dolor lo representa mas

Rl
|

gue lo que vivi.
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E incluso se reportan casos
donde solicitan anestesia.

El valor atribuido al disefio
influye en la disposicion de
soportar el dolor.

El dolor determina las zonas de
su cuerpo en que los sujetos

eligen hacerse tatuajes.

Los tatuajes como acto de
rebeldia e inconformidad

Los primeros tatuajes se
adquieren con intenciones
subversivas.

Para algunos, tatuarse fue una
manera de reafirmar el control
que poseen sobre su cuerpo y
sus decisiones.

Se identifica el deseo de ir
contracorriente y desafiar la

normatividad.

S2-M-48: “[Son] una forma de transgredir a las
normas, pero sobre todo, a un imaginario social

que se ha construido.”

T2-H-34: “Si hay casos que lo hacen, como, con
ese afan [...] de llevar la contra [...] ya sea en su
casa, ya sea que a alguien mas no le gustan los
tatuajes o no le gustaria eso y dicen: no, ¢ por qué

no? Yo lo voy a hacer.”
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La modificacion corporal en
oposicién a los estandares

de belleza hegemonicos

Los tatuajes se oponen a
tendencias y formas de
expresion tradicionales.
Asociaciones del tatuaje con lo
impuro.

Se identifican situaciones de

sexualizacion a  mujeres
tatuadas.
Disefios  catalogados  por
género.

S2-M-48: “Estos modelos hegemodnicos como tal
marcan tendencias que se apegan mucho a
cuestiones tradicionales y formas de expresion
simbdlicas también tradicionales, entonces, creo
gue cuando se hace presencia de una expresion
como esta, si rompe y si se sigue viendo todavia

un poco en contra de”.

HV-M-25: “Estamos muy acostumbradas a decir
gue una mujer con tatuajes se ve tosca, o pierde
feminidad y asi, cuando, pues realmente no
tendria que ser asi, porque, para empezar, no
tendria que existir un estigma de qué es

femenino y qué no”

Nota. Elaboracién propia.
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