UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO

ESCUELA SUPERIOR DE TLAHUELILPAN

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

TESIS

‘ESTRESORES COTIDIANOS Y AFRONTAMIENTO EN
NINOS DE 4° A 6° GRADO DE PRIMARIA EN EL
MUNICIPIO DE FRANCISCO |. MADERO EN PANDEMIA'”

Para obtener el titulo de

Licenciado en Enfermeria

PRESENTA

Saul Morales Hernandez
Directora

D.C.E. Gabriela Maldonado Mufiiz
Codirector

M.E. Gustavo Vélez Diaz
Comité tutorial

D.C.E. Benjamin Nolasco Lépez
Dra. Edith Araceli Cano Estrada
D.C.E. Gabriela Maldonado Mudiz

M.C.E. Claudia Atala Trejo Garcia

Tlahuelilpan Hidalgo; febrero de 2025




Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Escuela Superior de Tlahuelilpan

Lm!H s Campus Tlahuelilpan

31 de marzo de 2025

Asunto: Autorizacion de impresion formal.

M.C. MIGUEL ANGEL DE LA FUENTE LOPEZ
Director de la Escuela Superior de Tlahuelilpan

Manifestamos a usted que se autoriza la impresion formal del trabajo de
investigacion de la pasante Saul Morales Hernandez, bajo la modalidad de Tesis
individual cuyo titulo es: “ESTRESORES COTIDIANOS Y AFRONTAMIENTO EN
NINOS DE 4° A 6° GRADO DE PRIMARIA EN EL MUNICIPIO DE FRANCISCO I.
MADERO EN PANDEMIA” debido a que reune los requisitos de decoro académico
a que obligan los reglamentos en vigor para ser discutidos por los miembros del

jurado.

“AMOR, ORDEN Y PROGRESO"

Nombre de integrantes del Jurado Cargo Firma

Presidente
Dr. Benjamin Lépez Nolasco *

4

Secretario e
Dra. Edith Araceli Cano Estrada

Vocal
D.C.S. Gabriela Maldonado Muiiz (Jg / ﬁ/{a/o/oﬂoo/o//
>0 C1eLG ’
Suplente . T WA DE R
Mtra. Claudia Atala Trejo Garcia F \ \, 5 /Q/V,\s‘\;’N M,,LH \
\Tiz I
S e
Er S

\ ’\""‘ﬁ‘:\‘ ;

\{SCUELA SUPERIOR DE /

\TLAHUELILPAN
~ p

Ex-Hacienda de San Servando S/N, éo!. Centro,
w01, oo, Tlahuelilpan, Hidalgo, México; C.P. 42780

32'“-2 : Y% £V Teisfono: 771 71720 00 Ext. 50601y 50603
. . ,‘\ H e § Laer § elefono: Xt y

o esc_sup_tlahuelilpan@uaeh.edu.mx

WORLD ENNNEEN Epg
UNIVERSITY S0 y
RANKINGS S &

uaeh.edu.mx




Dedicatorias

Dedico mi trabajo a mis padres Maribel y Mario por haberme forjado como la persona
gue soy Yy por su apoyo incondicional a lo largo de mis estudios, ahora ven el fruto de

todo su esfuerzo.




Agradecimientos

Agradezco a Dios y a estas manos, quienes escribieron el presente escrito, a mis
comparieros por acompafnarme, a mis asesores por brindarme su experiencia, a las
escuelas, los padres de familia que aceptaron ser parte de este trabajo y los nifios que

sin su ayuda no podria culminar.




INDICE

L INEFOTUCCION. ...ttt e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e r e e e e e e s 9
[L. JUSHIFICACION ...ttt e e e et et e e e e e e e e e e e e e s e reeaee s 10
. Planteamiento del ProbIEMI@.........oii i i e e e e e e e e aa s 13
V. Marco teOriCO — CONCEPIUAL .......uuei e e e e et e e e e e e e eaneaaaa s 15
2 I 1 [0 TP TP P PP P P PP PPPPUPPPPPPPP 15
4.2 ESLreS0res COUAIANOS ......cceeeeie e 19
4.3 AfTONTAMIEINTO ... 22
4.4 Modelo de adaptacion de Sor CalliSta ROY. ........ccccoiiiiiiiiiiiiiieeeeiiiiiee e 24
4.5 Relaciones de aplicacion de la teoria. ...........uvveiiiiiiiiiiiieee e 28

4.6 Relacion de estresores cotidianos y afrontamiento con el Modelo de Adaptacién de Roy...29

RV o 110 T0] (=T 1 PP 31
RV @ o] 1= 117/ 1= PP 32
6.1 ODJELIVO GENEIAL ... .. e e e e e e ettt e e e e e e e e et rt e aaeaeas 32
6.2 ObJetiVOS ESPECITICOS ...evvriiiiii i e et e e e e e e e e a e e e 32
AV LI Y/ 1= (oo [o] o To - WO PP PP 33
7.1 TIPO INVESTIGACION ....eeiiiiieeiiiiiiiee ittt e e e e e e e st bt e e e e e e e e e e nabbabeeaaaaeeaaanns 33
7.2 DisSef0o de 12 INVESTIGACION .........uiiiiiiiie ettt et e e e e e e e eeaaeeeeaanns 33
7.3 LimiteS de tIeMPO Y ©SPACIO .....vveeeeiiieeeiiiiiiiieeiee e e e e e ettt e e e e e e sttt e e e e e e e e s annbbareeaaaeeeaann 33
A S 1011V £ PP PP PP PPPPPPPPPPPPPN 33
ST LU =11 = PP 33
7.5.1 CriterioS 0@ SEIECCION ..ot e e e e e e e e e e 34

7.5.1.1CriterioS de INCIUSION ...t 34

7.5.1.2 Crit€riOS @XCIUSION ....ceeiiiiiiiieet ittt e e e e e e e e e e e eeaeeas 34

7.5.1.3 Criterios de elimiN@ACION .........ueiiiiiiiiiiiiiiii et a e e e e aaaeeas 34
ALY £= L= o] [ S 34




7.6.1 DefiniCiON CONCEPLUAL ...t e e e e e e e as 34

7.6.2 DefiniCiON OPEraCiONal ............uuuiiiiiiiiiiiie e e e e eaeeas 34
7.7 Instrumentos de medicion inventario infantil de estresores cotidianos..............ccccceveeeennnns 35
7.8 Escala de afrontamiento Para NMIIOS ..........cooiiieiiiiiiii e e e e e e e 36
7.9 PrOCEIMIEINTOS. ...ttt ettt e e e e e et et e e e e e e et e e e e e e e e st n e e e e e e e e aaana 37
7.20 ANALISIS ESTAISTICO ....eeiiiiiiiiiite ittt e e e e e e e e e e e e e e 37

7.10.1 Estadistica descriptiva e inferencial..............cccooeiiiiiiiiiiiiii e 37
A (=T o] U £ o PP 38

T 1101 MAEEIIAIES . ... 38

7.11.2 RECUISOS NUMEINOS: ...ttt nnes 38

205 2 1113 o o 39
VIII. Consideraciones EtiCas Y [€QalES .........couviiiiiii i 40
8.1 Declaracion de HeISINKI ............uuuiiiiiieiiii e 40
8.2 Ley general de SAlU .........uuiiii i e 42
DX, RESUITBIIOS ...ttt et e ettt e e e e e e e et e e e e e e eeeeee s 44
X DISCUSION ..ttt e ettt e e oo ookttt et e e a4 e e e ettt et e e e e e e e et b e e e e e e e e e e e ana 50
XE CONCIUSION ...ttt e e oottt et e e e e e e e e bbbt e e e e e e e e e s nnbbbnreaeaeeeaaanns 51
X RECOMENUACIONES ... 52
D T =11 o] [T | =i = LU PU PP PTUPUPPPRPRR 53
XIV. ANEXOS Y APENUICES. ....eeiiieeeiiiiiite ettt e e e e e ettt e e e e e e s s bbbttt e e e e e e e s e annbbaneeeeaaeeaaann 56
L4 1 INSTUMENTOS. ...t e ettt e ettt e e et e e e et e st e e e et e e rnn e e e e e e e e e rnnra s e eeeees 56
14.2 Escala de afrontamiento para NifiosS (EAN) ......oouuiiii i 59
14.3 Constancias de presentacion en el XVIII seminario de investigacion.............ccccccvvvvennnnnns 63
14.4 Constancias de presentacion del trabajo €N CONGreS0.........uuuuruurrurrremmmmrrinnnennennnnnnnnnnnnnnnnns 64
14.5 Solicitud para aplicacion de INSIIUMENTOS .........uuuuuuuieiiieiiiieiiiiieiieeeeaeeeeeaneeeerrrrrererrrenenannnnne 65
14.6 ConsSentimi€nto iNFOIMATO ... ......uuuieiiiiiiiiiiiiiiieeieeeb bbb ebseeeeeebbeeesnnnnnne 66
14.7 ASeNtimi€NtO INFOMMAAO ... ..uuuiiiiiiiiiiiiiiiieiiie bbb bsbseebeebeeeseenneee 70




14.8 Tabla de material y costos

15.8Cronograma de actividades




indice de tablas

Tabla 1: Caracteristicas socio demograficas de la poblacion de estudio......... 45
Tabla 2: Presencia de estresores cotidianos y tipo de afrontamiento ............ 47
Tabla 3: Tipo de afrontamiento de acuerdo al grado escolar .................. 49

indice de figuras

Figura 1: Modelo de adaptacion de Sor Callista Roy............c.oooooviiiiiini. 22
Figura 2. Relacién del modelo de adaptacion de Roy con estresores cotidianos y

afrontamiento en nifios de 4° a 6° de primaria .......................... 28




I. Introduccién
Los estresores cotidianos pueden encontrarse en diversas esferas como en la salud, el
ambito escolar y familiar; los cuales podrian afectar la vida cotidiana de los nifios. El tipo

de afrontamiento que pudieran presentar ante situaciones de estrés puede variar.

Se pretende conocer los estresores cotidianos y el tipo de afrontamiento en nifios de 4°
a 6° grado de nivel basico de primaria en el municipio de Francisco |. Madero en

pandemia utilizando como fundamento la teoria de Callista Roy.

Es un estudio observacional, transversal, cuantitativo con una muestra de 400 nifios, se
solicito la autorizacion para llevar a cabo la aplicacién de encuestas en escuelas primarias
gue confirmaron, se les hizo llegar la carta de consentimiento y asentimiento informado a
los padres y nifios. Posteriormente se aplicaron los instrumentos mediante cuestionarios,
pasando por filtros de criterios de seleccién y criterios de exclusion, se procedié al
vaciamiento de informacién de la base datos. Se realiz6 un analisis descriptivo utilizando
frecuencias y porcentajes obteniendo medidas de tendencia central y de dispersion para

dar respuesta al objetivo general presentado.

La difusiéon de los resultados se presentd en el congreso Internacional de Enfermeria:
Investigacion y educacion para la salud comunitaria; “Desafios del siglo XXI” en la ciudad
de Celaya, Guanajuato el 30 y 31 de mayo de 2022. Como conclusion los estresores que
se presentaron con mayor frecuencia fueron los de salud, mientras que el afrontamiento
mas frecuente en presentarse fue el centrado en el problema. Recomiendo para futuras
investigaciones la expansion del universo en este estudio representa una valiosa
contribucion a la investigacion actual. Al incluir todos los niveles de educacion, desde la
basica hasta la superior, se enriquecera la comprension de los estresores cotidianos y

las estrategias de afrontamiento en cada etapa educativa.




[I. Justificacion
Existen estresores cotidianos en el ambito de la y salud, escolar familiar, se tiene la
incégnita de, que este tipo de estresores tuvieron un alza, debido a la pandemia que dio

inicio en México.!

A inicios del 2020, la vida transcurrid con aparente normalidad, mientras los mayores
cumplieron su rutina cotidiana, los mas jovenes se debatieron entre deberes escolares y
familiares, el placer del juego de infantes y el esparcimiento grupal de los adolescentes;
sin embargo, desde diciembre del 2019, en Wuhan, China, se difundi6 la noticia del brote
de una enfermedad causada por la infeccion del sindrome respiratorio agudo severo o
grave 2 (SARS-CoV-2),denominada COVID-19, con rapida expansion a otros paises del
mundo, que cambid drasticamente la dinamica de sociedades a escala mundial. En
México se reportaron 3.62M de casos COVID confirmados y 275k muertes, en el estado
de Hidalgo se reportaron 59,569 casos positivos de COVID y 7,425 muertes. !

La evolucién de esta pandemia trajo consigo la limitacion de actividades de primera
necesidad, tales como: desplazamientos a centros laborales, reduccién del transporte de
viajeros, cierre de locales de actividades culturales, artisticas, deportivas y similares;
ademas se suspendio la actividad escolar presencial para aproximadamente 138 billones

de nifios en todo el mundo. !

Segun el estudio Investigadores de la Facultad de Psicologia de la UNAM, en el afio del
2016, revelaron que 2 de cada 10 nifios y jovenes mexicanos presentaron sintomas
relacionados con el estrés y la depresion. Los motivos de estas cifras fueron: el exceso
de cargas académicas, el acoso escolar por parte de compafieros y problemas

familiares.!

Una encuesta en COVID19 Infancia que se realiz6 por el Instituto de Investigaciones para
el Desarrollo con Equidad (EQUIDE) de la Universidad Iberoamericana de México y a la
Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI) dio pie para conocer los Efectos de la
COVID-19 en hogares con nifias y nifios, generar informacion oportuna sobre cémo los
hogares hacen frente a la pandemia en México y visibilizar las afectaciones en el

bienestar de la infancia y la adolescencia del pais. Los principales hallazgos de esta
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encuesta revelaron datos de mayo y junio de 2020: mostraron una mejora en los niveles
de desocupacion de los hogares con poblacién de 0 a 17 afios, pero 71.1% se reporto
una mejora de ingresos que antes de la cuarentena. Ademas, 41.8% de los hogares con
poblacion infantil reportaron una caida de 30% o mas en su ingreso familiar. 35.2% de los
hogares con nifias, nifios o adolescentes reportaron que uno 0 mas de sus integrantes

perdieron su empleo o fuente de ingresos entre febrero y junio de 2020.1

Las presiones econOmicas de los hogares con poblacion infantil y adolescente se
reflejaron en una disminucion en sus niveles de seguridad alimentaria, que paso de 27.8%
en mayo a 21.1% en julio, 33.8% de las personas en hogares con poblacion de 0 a 17
afios presentaron sintomas severos de ansiedad en julio, cifra inferior a la observada en
mayo de 35.8%. Asimismo, estos hogares presentaron mayores niveles de depresion en
junio, cuando 24.6% de las personas mayores de 18 afios reportaron tener sintomas de
depresion. Ademas, las experiencias de depresion se observaron mayoritariamente en

los hogares de menores ingresos, donde este porcentaje alcanzo 30.3%.2

Milgram en afio 1993, propuso una descripcion de situaciones y experiencias que pueden
considerarse como estresantes en la infancia y adolescencia, lo cual no supone que

necesariamente tengan que desencadenar reacciones de estrés en todos los sujetos.

Las tareas diarias de la vida cotidiana, como asistir a la escuela y realizar estudios,
pueden generar tension emocional o malestar. Asimismo, hay actividades y transiciones
normales del desarrollo, que suelen ser prolongadas y estan vinculadas a diferentes
etapas de la vida, como la adolescencia. También existen eventos breves que, aunque
generalmente se consideran positivos, pueden resultar estresantes, como alcanzar una
meta. Por otro lado, hay situaciones que alteran la vida sin ponerla en peligro, como una
lesion leve. Las alteraciones familiares significativas, como la separacion o el divorcio,
asi como las tragedias familiares, como el fallecimiento de un ser querido, también son
fuentes de estrés. Ademas, las desgracias personales, que pueden incluir violencia o
abuso por parte de un adulto, son situaciones que afectan profundamente a los
individuos. Finalmente, las catastrofes, ya sean naturales, como incendios, o provocadas
por el ser humano, como guerras, representan eventos devastadores que generan un

alto nivel de estrés.3
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Debido a lo anterior, fue necesario conocer los tipos de estresores de los nifios y de que
manera afrontan su nuevo estilo de vida derivado de la pandemia, ya que son pocas las
investigaciones relacionadas en este grupo de la poblacién, evidenciando un gran vacio
de informacién sobre la estimulos percibidos y el estrés, el beneficio es determinar los
diferentes tipos de estresores (estimulos) y el estrés que se genera, para ello identificar
el afrontamiento y enfocarse en mejorar sus habilidades del nifios asi proporcionar un
entorno sano para el infante que estd en pleno crecimiento. Esta investigacion fue
factible porque se emplearon estudios y antecedentes de la situacion previa, ademas se
aplicaron instrumentos de medicion que estan validados para conocer cuéles son los
estresores que causan inquietud en nifios, y de esta manera se determiné cual es el tipo
de afrontamiento en su vida diaria. Los resultados de la presente investigacion
permitieron conocer los estresores y el tipo de afrontamiento y la asociacion, por tanto,
proporcionar informacién que respalde el desarrollo de estrategias de atencién en materia
de salud mental. Una vez conociendo los estresores que mas predominaron en la
poblacion de estudio basandonos desde casos de violencia intrafamiliar hasta problemas
de aprendizaje académicos para asi crear un entorno de tranquilidad para el infante que
beneficie a su estabilidad emocional y a un pleno desarrollo que no perjudique a las

siguientes etapas a lo largo de su vida.
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lll. Planteamiento del problema

La aparicion de un reciente virus en Wuhan (provincia de Hubei, China) alerté de manera
significativa a nivel mundial por un brote de casos de neumonia con desconocida
etiologia, por lo que posteriormente se realizaron diferentes estudios e investigaciones

sobre el mismo el cual se determind como un nuevo Coronavirus.*

La pandemia por COVID-19 se convirtid no solo en una amenaza a la salud fisica de
quienes portan el virus y en general de todas las personas expuestas, sino que también
y significativamente en un problema para la salud mental y psicoldgica de los nifios que
desde que se anunci6 el inicié de una cuarentena el pasado 23 de marzo de 2020 no

hubo condiciones para el regreso a las aulas.*

En un mundo donde la vida diaria transcurria con normalidad, los adultos al trabajo y a
los deberes del hogar; y los nifios al cobijo de sus colegios e instituciones, juegos, amigos,
espacios de recreacion y demas entretenimiento, tener que adaptarse a la situacion de
confinamiento fue un reto muy grande debido a que el periodo de confinamiento cada vez

se extendiéo mas.*

Sin embargo, la evolucién y el aumento de casos y defunciones por Coronavirus trajo
consigo la limitacion de actividades de primera necesidad. Durante el tiempo transcurrido
de pandemia los nifios especialmente de 4° a 6° grado de nivel basico fueron los mas
vulnerables y propensos a desarrollar diversas situaciones de estrés, las cuales
interfirieron en el desarrollo psicolégico del nifio, generado también por su inmadurez
psicolégica y edad cronoldgica. En la presente investigacion se buscé identificar los
diferentes estresores cotidianos en relacibn con el ambiente, la estructura y
funcionabilidad de la familia, las condiciones de la vivienda, la situacion socioeconémica
que rodea al menor, unido a la existencia de recursos materiales y emocionales para
afrontar el evento, ya que juegan un papel importante en la vulnerabilidad y estabilidad

psicoldgica de los nifios.*

Es preciso sefalar que el personal de enfermeria en los diferentes niveles de atencion

juega un rol muy importante en la identificacion de problemas conductuales del menor
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debido a la interaccion en el primer contacto, asi como al desarrollar e implementar

modelos de atencion y cuidados.

Los modelos de enfermeria como descripciones conceptuales se basan en definiciones
filosoficas y principios cientificos. Sor Callista Roy definio y creo el modelo de adaptacion
y lo definié como el proceso y resultado por el que las personas de pensamiento y de
sensacion, como individuos o en grupos, utilizan el conocimiento y la opcién consciente
para crear la integracion humana y ambiental; sefiala que los seres humanos como

sistemas adaptables tienen la capacidad de adaptarse y crear cambios en el ambiente.*

En este sentido, la pregunta de investigacion fue la siguiente:

¢,Cudles son los estresores cotidianos y afrontamiento en nifios de 4° a 6° grado de

primaria en el municipio de Francisco |. Madero en pandemia?
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IV. Marco tedrico — conceptual
En la actualidad la pandemia de COVID 19 trajo como consecuencia un cambio total en las
actividades académicas de los nifios de educacion basica, dando como resultado nuevos
métodos de aprendizaje y ensefianza. Para los nifios, esta situacion se ha convertido en un
obstéaculo dificil de afrontar y se han presentado diferentes estresores cotidianos, que pueden

ser familiares, de salud o escolares.

4.1 Nifios
Los nifios son definidos como seres humanos que adn no han alcanzado la pubertad y por
lo tanto se encuentra en una etapa de nifiez. Pueden tomar decisiones por si mismos, pero

dependen de las reglas del mundo adulto. De ahi sus actitudes positivas y contradictorias. °

Los nifios tienen una edad aproximada entre 10 y 12 afios por lo tanto corresponde a la etapa
gue Piaget maneja como la de las operaciones formales, en la que el nifio se caracteriza por
ser reflexivo. Piaget menciona que los nifios de esa edad aprenden sistemas abstractos del
pensamiento que le permiten usar la légica proporcional, el razonamiento cientifico y el

razonamiento proporcional.®

El cambio méas importante en esta etapa es que el pensamiento hace la transicion de lo real

a lo posible. Las cuatro caracteristicas de este tipo de pensamiento son:

e Ldgica proposicional: Es indispensable para el pensamiento de esta etapa. Es la
capacidad de extraer una inferencia logica, partir de la relacién entre dos afirmaciones
o0 premisas, es decir que le interese mas la relacion entre dos proposiciones o
premisas gue su exactitud o veracidad.

e Razonamiento cientifico: Después de que el nifio aprende a utilizar la légica
proposicional, empieza a abordar los problemas de un modo mas sistematico; es decir
su pensamiento es hipotético-deductivo porque genera y prueba hipétesis en una
forma légica y sistemaética.

e Razonamiento combinatorio: Es la capacidad de pensar en causas multiples.

e Razonamiento sobre las probabilidades y las proporciones: En esta etapa ya no tienen

un conocimiento limitado de la probabilidad, la razén no es algo que podamos ver, es
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una relacion inferida entre dos cantidades. El desarrollo de este pensamiento depende

mucho de las expectativas y experiencias culturales.®

El maestro o la maestra de estos grados deben formar a estos nifios en el rigor cientifico
con el que deberan acostumbrarse a ver el mundo, en la comunicacion por medio de
ejemplos concretos de valores firmes y universales, con abundantes estimulos hacia la
asuncion de la responsabilidad que tenemos los seres humanos de construir un mundo
mejor. La objetividad cientifica y la responsabilidad deben complementarse con la actitud
humilde y sensata que el ser humano ha de poseer para triunfar en la vida, tomando

experiencia de nuestros propios fracasos. °

En cada etapa de desarrollo, el nifio tiene una forma de ver la realidad que en ocasiones
no coincide con la del adulto y por ello es importante saberlo, la tarea del maestro va mas
alla de adquirir ese conocimiento del desarrollo del infante a emplearla en el disefio de
estrategias didacticas acorde con las caracteristicas, necesidades e intereses de los

alumnos.®

Otro autor que maneja el desarrollo de los nifios es Vigotsky, para él el aprendizaje que
los nifios encuentran en la escuela tienen siempre una historia previa, es decir que en
ocasiones los educadnos se enfrentan a problemas por resolver, en los que
implicitamente utilizan contenidos de manera informal. Sostiene que el aprendizaje se da
a través de la interaccion que tiene el nifio con su medio ambiente, es decir con el mundo
social que lo rodea y por lo tanto se presenta una interaccion social, en donde el individuo

aprende a partir de relaciones sociales que tiene con las demas personas.®
Afirma que tiene dos niveles evolutivos:

Nivel evolutivo real: Es el nivel de desarrollo de las funciones mentales de un nifo,

estableciendo como resultados ciertos ciclos evolutivos llevados a cabo.

Nivel real de desarrollo: Define las funciones que ya han madurado, son los productos
finales del desarrollo. Si un nifio es capaz de realizar esto o aquello se modo

independiente, significa que las funciones para tales cosas han madurado en él. 6
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La educacion primaria es obligatoria y se imparte a nifios de entre 6 y hasta 14 afos; la
duracion de los estudios es de seis afios- dividida en seis grados. La primaria se ofrece
en tres servicios: general, indigena y cursos comunitarios. En cualquiera de sus
modalidades, la educacion primaria es previa e indispensable para cursar la educacion
secundaria. De acuerdo con las atribuciones que le confiere la Ley General de Educacion,
la SEP establece los planes y programas de estudio para la educacion primaria; su
observancia es de caracter nacional y general para todos los establecimientos escolares,
publicos y privados. Las asignaturas que se imparten en la primaria tienen como propdsito
organizar la ensefianza y el aprendizaje de contenidos basicos, para que los nifios
desarrollen las habilidades intelectuales y los hébitos que les permitan aprender
permanentemente y con independencia, asi como actuar con eficacia e iniciativa en las
cuestiones practicas de la vida cotidiana, tales como la lectura y la escritura, la expresion
oral, la busqueda y seleccion de informacién, y la aplicacién de las matematicas a la

realidad.

e Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fendmenos
naturales, en particular los que se relacionan con la preservacion de la salud, con la
proteccion del ambiente y con el uso racional de los recursos naturales, asi como
aquellos que proporcionan una vision organizada de la historia y la geografia de
México.

e Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes, y la
practica de valores en su vida personal, en sus relaciones con los demas y como
integrantes de la comunidad nacional.

e Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del ejercicio
fisico y deportivo.’

El plan de estudios de la educacion primaria prevé un calendario anual de 200 dias

laborales, con una jornada de cuatro horas de clases al dia. Las asignaturas que se

imparten en primero y segundos grados son: espafiol, Matematicas, Conocimiento del

Medio (trabajo integrado de Ciencias Naturales, Historia, Geografia y Educacion Civica),

Educacion Artistica y Educacion Fisica. De tercer a sexto grado se imparten: espafol,

Matematicas, Ciencias Naturales, Historia, Geografia, Educacion Civica, Educacion

Artistica y Educacion Fisica.’
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Los criterios de promocion para estudiantes de segundo a sexto grado son:

Promovido: Cuando el alumno obtiene Calificacion Final aprobatoria en espafiol y
Matematicas, y si, ademas, su Promedio General Anual es mayor o igual a 6.0. De igual
forma, debera promoverse al alumno que obtenga calificaciones finales menores que 6.0
en algunas de las asignaturas que no sean Espafiol ni Mateméticas, y su Promedio

General Anual sea de 6.0 0 mas.’

No promovido: El alumno no serd promovido si reprueba espafiol o Mateméticas, o si

aprueba esas dos asignaturas, pero su Promedio General Anual es menor de 6.0. ’

Los estudiantes toda su vida escolar se ha llevado a cabo de manera presencial, ante la
emergencia sanitaria se les vio obligados a continuar con su formacion académica desde
sus hogares, trayendo un cambio repentino en la vida cotidiana de los alumnos,
descartando totalmente la comunicacion social. Algunas ventajas visibles de la educacion

virtual son:

e Poder continuar con las clases en casa, sin necesidad de desplazamientos.

e Horarios flexibles: Esto es muy importante, ya que en algunos casos los nifios
necesitan ayuda de los padres y estos no siempre estaran disponibles, dado que
se tienen que ocupar del resto de sus labores.

e Mayor conocimiento y uso de la tecnologia como herramienta pedagdgica.

e Fomento de la colaboracién entre centros y administraciones publicas.

Algunas desventajas presentes son:

e Insuficiente dominio de las herramientas informéticas en determinados perfiles de
alumnos.

e Falta de motivacion en los estudiantes.

e Se reducen el tipo de relaciones sociales que se establecen en las aulas
normalmente.

e Plantea un cambio tanto en la forma de aprender como de ensefar de la noche a

la mafiana y ese cambio tan rapido muchas veces no es facil de asimilar. 8
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4.2 Estresores cotidianos

Los estresores cotidianos son considerados como una reaccion emocional y psicologica
gue se presenta mediante situaciones en donde existe un alto nivel de actividades o un
exceso de pensamientos no positivos. La exigencia propia que se emplea para cumplir
por completo alguna actividad u objetivo puesto puede ser un factor principal causante
del estrés, esto obliga a la persona a lograr su objetivo. Existen otros factores que pueden
llegar a provocar un cambio de conducta a causa del estrés, los cuales son la limitacién,

no tener la capacidad para hacer las cosas y la falta de iniciativa para lograr algo.®

Cuando la sobrecarga de actividades o0 pensamientos se presentan, se empieza a
desencadenar un agotamiento mental que influye de una manera muy grande en el
bienestar y en el estado fisico del individuo, estos cambios pueden alterar la personalidad
y las emociones de quien lo presenta. El estrés altera las emociones causando ira,

tristeza, angustia, enojo entre otras.®

Algunas de las causas por las cuales se puede presentar estrés en menores de edad en
la actualidad son la preocupacion por entregar tareas escolares, manejar una gran
responsabilidad con la escuela, problemas con el uso y el acceso a dispositivos
electrénicos y problemas familiares. Se puede clasificar en dos tipos el estrés los cuales
pueden ser agudo y crénico, el estrés agudo suele presentarse en un periodo de tiempo
muy corto, esto sucede porque la situacion que se presenta logra tener un control o una
solucion temprana y desaparece con rapidez de las personas, en cambio el estrés crénico
se presenta durante un periodo de tiempo largo y puede tener variaciones desde
semanas hasta algunos meses, esto sucede porque las personas viven constantemente
con preocupaciones o pensamientos negativos y su Unica salida es un estado deprimente

a diario sin poder llegar a una relajacion total o un cambio en la conducta actual.®

Existen situaciones por las cuales el estrés se puede llegar a salir de control y afectar por
completo al individuo, afectando su sistema nervioso y provocando una situacion
traumatica, en estos casos se presentan diferentes signos como el miedo, ansiedad y
confusion, dando como consecuencia la falta de interés por hacer las cosas, ver dificil la
resolucion de situaciones académicas, no saber controlar la carga de materias y un bajo

rendimiento escolar que va a provocar calificaciones bajas.®
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El estrés en la infancia se puede detectar con mayor facilidad, esto sucede porque
durante el crecimiento los nifios pueden describir mejor sus inquietudes y conductas,

estas pueden ser percibidas a simple vista por los adultos.®

La preocupacion es una de las principales reacciones a causa del estrés, se conoce como
un sentimiento de miedo y temor, los nifios que presentan esto presentan sintomas de
inquietud, tensidn y palpitaciones. Los nifilos que presentan preocupacion son los que
principalmente enfrentan problemas dificiles o con una carga mayor a las actividades que

se realizan a diario.®

Las principales actividades que causan estrés en los estudiantes son las tareas de
diferentes materias que a veces pueden ser muchas y dificiles para su capacidad
intelectual, otra es tener la preocupacién por presentar algin examen ya que no se tiene
la preparacion suficiente para realizarlo, la mente de los individuos solo se centra en
pensamientos que no ayudan a su bienestar y provoca estrés que dentro de poco tiempo

se convierte en ansiedad.®

Los estresores cotidianos se definen como situaciones que se presentan de manera
frecuente y causan irritacion o frustracion en las personas. Cuando se tiene un efecto
acumulado se ve perjudicada la salud y el bienestar psicolégico, esto a su vez puede
llegar a ser nocivo y puede amenazar el bienestar de los individuos. Las preocupaciones
que son de manera recurrente tienen un impacto emocional grave en comparacion de
estresores cronicos, provocando una sintomatologia generada por sentimientos de

indefension, ansiedad y depresion.®

En la poblacion infantil existen distintos &mbitos de estresores y se clasifican en tres, los
cuales son: salud, escuela y familia. Los estresores que influyen en el ambito de la salud
son la enfermedad o las preocupaciones recurrentes en los nifios, en el &mbito escolar
los estresores mas comunes son la ansiedad, dificultad de relaciones interpersonales,
conflictos entre comparieros, calificaciones escolares, exigencias académicas y por
ultimo las calificaciones obtenidas durante el curso, y en el @mbito familiar las principales
causas son: las situaciones como dificultades econdémicas, separacion o divorcio por

parte de los padres y falta de atencién por trabajo laboral.®

20




El estrés cotidiano ha sido un tema con gran relevancia para ser estudiado en la poblacion
infantil, la presencia y el incremento de diversos indicadores de ansiedad y estrés en el
ambito académico ha desencadenado una preocupacion por parte de los docentes a
causa del bajo rendimiento que se puede presentar en los estudiantes de nivel primaria.

Las capacidades biologicas y psicologicas de los estudiantes se ven perjudicadas
alterando la cognicion en las diferentes etapas del desarrollo, esto implica una amenaza
al desarrollo optimo, en las alteraciones se incluyen acontecimientos traumaticos agudos,
estrés cronico y estresores cotidianos que a su vez se ven reflejados de una manera mas

frecuente tanto en el comportamiento como en las actitudes de los nifios.®

El interés por mejorar las adversidades ambientales en las que se encuentran los
estudiantes es para lograr satisfacer sus necesidades académicas y continuar con un
correcto desarrollo para que sigan cumpliendo sus actividades correspondientes a su
edad. Los estresores cotidianos se van a clasificar de una manera distinta y segun
experiencias adversas vividas, siendo asi una acumulacion de efectos que reducen el

bienestar en los individuos.®

Los estresores se convierten en factores graves que afectan de una manera continua en
el ambito educativo, para esto es necesario implementar y planificar estrategias para la
prevencion, y si es necesario, aplicar alguna intervencién. El estrés constante y el
deterioro de la mente se convierten en un problema grave para quien lo presenta, ya que
no se tiene la capacidad de tener un buen analisis y tampoco un buen desempefio en lo
gue se realiza. La importancia de desarrollar estrategias de aprendizaje y de adquisicion
de destrezas para el afrontamiento, es para motivar a los estudiantes para que actlien de

una manera correcta y no se llegue a alterar de alguna manera su estado emocional.®
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4.3 Afrontamiento

El afrontamiento se define como todas las respuestas cognitivas, emocionales y de
conducta que surgen al momento de manejar alguna situacion de estrés, todas esas
repuestas se emplean para que de alguna manera se obtengan habilidades y de esta
manera enfrentar las situaciones que se puedan percibir como estresores, estas
habilidades dependen de varios recursos, los cuales son el entorno y experiencias

previas del individuo.°

El afrontamiento es considerado como un proceso de adaptacion, existen distintos tipos
de afrontamiento y cada persona lo lleva a cabo de una manera diferente, esto es
generado por los tipos de caracteristicas personales y las situaciones que son generadas
por estrés y es fundamental conocer este tipo de caracteristicas para que en el momento
de analizarse sea mas preciso, asi mismo se puede conocer cdmo se encuentra la salud

mental y el estado emocional del individuo.!

Los estudiantes de primaria ante la situacion actual de pandemia han desarrollado un
cambio en su forma de afrontar el &mbito académica, familiar, social y de salud,
adaptandose a diversas estrategias para seguir adelante con su etapa escolar, ante esta
problematica también han surgido consecuencias en la salud mental y en el bienestar de
los nifios, teniendo como factor de riesgo un rezago educativo y la desercién escolar por

parte de ellos.!

Entre la relacién del afrontamiento y la presencia de problemas se ha llegado a encontrar
gue los nifios pueden tener una variabilidad mayor para tener estrategias y que de esta
manera puedan afrontar situaciones con la presencia de estresores en su vida diaria,
ademas pueden llegar a ser mejores enfrentando situaciones que los adultos. Se ha
comprobado que los niflos con ansiedad a causa de estresores, tienen una menor
flexibilidad para llegar a tener estrategias y afrontar los problemas que se les presenten,
creando un afrontamiento improductivo y mayor ansiedad afectando su salud mental, y a
su vez provocando acciones como la evitacion, el aislamiento y un afrontamiento
cerrado.!! Para el afrontamiento, los nifios tienen que conocer cuales son las respuestas
fisiologicas por parte de ellos y de esta forma poder actuar de una manera correcta

empleando una reestructuracién cognitiva, relajacién y tener una resolucion a los
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problemas, el objetivo de todo esto es controlar y evitar sintomas asociados con
psicopatologias. Es de gran importancia que los menores aprendan a restructurar las
respuestas del afrontamiento, esto puede ser de gran ayuda para mediar las diferentes
trayectorias de los problemas psicoldgicos y que lleguen a fomentar una mejor adaptacion

de calidad en el medio en donde se desarrollen.1t
Afrontamiento centrado en el problema

El afrontamiento centrado en el problema es una forma muy efectiva de manejar
situaciones dificiles. Se basa en tomar acciones concretas para resolver el problema en

lugar de solo reaccionar emocionalmente.

Las estrategias que menciona, como la solucion activa, comunicar el problema a otros,
buscar informacion y mantener una actitud positiva, son clave para enfrentar los desafios

de manera proactiva.?°
Afrontamiento improductivo

Son estrategias que, en lugar de ayudar a resolver problemas, pueden hacer que la
situacion se sienta mas dificil, la indiferencia, por ejemplo, puede llevar a ignorar los
problemas en lugar de enfrentarlos. La conducta agresiva puede generar conflictos y
alejar a las personas, mientras que reservarse el problema para uno mismo puede hacer

gue te sientas abrumado.

La evitacion cognitiva y conductual, por otro lado, implica evitar pensar o actuar sobre el
problema, lo que puede ofrecer un alivio temporal, pero no resuelve la situacion a largo

plazo.?°
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4.4 Modelo de adaptaciéon de Sor Callista Roy.

Sor Callista Roy desarrollo la teoria de la adaptacion tras su experiencia en pediatria en
la quedo impresionada por la capacidad de adaptacion de los nifios.*? El modelo de Sor
Callista Roy es una metateoria ya que utilizo otras teorias para realizarlo. Las bases
tedricas que utilizo fueron: La teoria general de sistemas de A.Rapoport, que consideraba
a la persona como un sistema adaptativo, y la teoria de adaptacion de Harry Helson, en
esta teoria, él dice que las respuestas de adaptacion tienen que ver con el estimulo

recibido y el nivel que tiene el individuo para adaptarse.*?

Figura 1: Modelo de adaptacion de Roy
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Es una teoria de sistemas, con un analisis significativo de las interacciones.

Para tratar estos cinco elementos se utiliza los sistemas, los mecanismos de

afrontamiento y los modulos de adaptacion, que dependen de tres clases de estimulo.
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Focales: son los que afectan en forma inmediata y directa a la persona en un

momento determinado.

Contextuales: son todos los demas estimulos presentes en la situacion que

contribuyen al efecto del estimulo focal.

Residuales: corresponde a todas las creencias, actitudes y factores que proceden
de experiencias pasadas y que pueden tener influencias en la situacion presente,

pero sus efectos son indeterminados.?

También considera que las personas tienen 4 modos o métodos de adaptacion:

Las necesidades fisioldgicas bésicas: Esto es, las referidas a la circulacion,
temperatura corporal, oxigeno, liquidos orgénicos, suefio, actividad, alimentacion

y eliminacion.

La autoimagen: El yo del hombre debe responder también a los cambios del

entorno.

El dominio de un rol o papel: Cada persona cumple un papel distinto en la
sociedad, segun su situacion: madre, nifio, padre, enfermo, jubilado. Este papel
cambia en ocasiones, como puede ser el caso de un hombre empleado que se

jubila y debe adaptarse al nuevo papel que tiene.

Interdependencia: La autoimagen y el dominio del papel social de cada individuo
interacciona con las personas de su entorno, ejerciendo y recibiendo influencias.
Esto crea relaciones de interdependencia, que pueden ser modificadas por los

cambios del entorno.1?

Conceptos de salud, cuidado, personay entorno

Salud: Proceso de ser y llegar a ser una persona integrada y total; es la meta de la

conducta de una personay la capacidad de ésta de ser un organismo adaptativo. No solo

se trata de quitarle la enfermedad al paciente sino entregarle las herramientas necesarias

para integrarse a la sociedad de mejor manera en el caso de pacientes con enfermedades

terminales o catastrdficas, educandolo y brindarle ayuda tanto en lo psicolégico, social, y

en lo relacionado con su calidad de vida. La salud no consiste en liberarse de la muerte,
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las enfermedades, la infelicidad y el estrés; sino que en la capacidad de combatirlos del

mejor modo posible.1?

Cuidado de enfermeria: Es requerido cuando la persona gasta mas energia en el
afrontamiento dejando muy poca energia para el logro de las metas de supervivencia,

crecimiento, reproduccién y dominio.*?

e Utiliza los cuatro modos de adaptacion para incrementar el nivel de adaptacion de una
persona en la salud y la enfermedad.

e Realiza actividades que promueven respuestas de adaptacion efectivas en las

situaciones de salud y enfermedad.

e Es una disciplina centrada en la practica dirigida a las personas y a sus respuestas

ante los estimulos y la adaptacion al entorno.

e Incluye valoracion, diagnostico, establecimiento de metas, intervencion vy

evaluacion.!?

Para planificar los cuidados propone un proceso de solucién de problemas de seis pasos:

v Evaluar el comportamiento del paciente/usuario: Examinar las conductas y actitudes
del individuo dentro de su ambiente.

v' Considerar los factores que influyen: Identificar los elementos y circunstancias que
pueden modificar su bienestar y situacion.

v Detectar las dificultades: Identificar los obstaculos o problemas especificos que
enfrenta la persona.

v Establecer metas: Formular objetivos claros y alcanzables con el fin de mejorar el
estado del usuario.

v' Elegir las intervenciones adecuadas: Determinar las acciones y estrategias mas
apropiadas para resolver los problemas detectados.

v' Revisar los resultados: Evaluar el impacto y la eficacia de las intervenciones

realizadas.
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Persona: Roy define a la persona como un ser holistico y adaptable. Es un ser
biopsicosocial (ser participativo en las esferas biologicas, psicologicas y sociales), en
constante interacciébn con el entorno cambiante, que usa mecanismos innatos y

adquiridos para afrontar los cambios y adaptarse a ellos en los cuatro modos.*?

adaptativos: fisiolégicos, autoimagen, dominio del rol e interdependencia. Es el receptor

de los cuidados enfermeros, desempefiando un papel activo en dichos cuidados.??

Entorno: Todas las condiciones, circunstancias e influencias que rodean y afectan al
desarrollo y a la conducta de las personas y los grupos. Consta de ambientes interno y
externo que proporcionan entrada en forma de estimulos. Siempre esta cambiando y en
constante interaccion con la persona. Es el entorno cambiante el que empuja a la persona

a reaccionar para poder adaptarse.'?
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4.5 Relaciones de aplicacion de la teoria.

Enfermero — paciente: Roy subraya que, en su intervencion, el/la enfermero/a debe
estar siempre consiente de la responsabilidad activa que tiene el paciente de participar
en su propia atencion cuando es capaz de hacerlo. La meta de la enfermeria es ayudar
a la persona a adaptarse a los cuatros modos de adaptacion ya sea en la salud o en la

enfermedad.1?

La intervencion del enfermero/a implica el aumento, disminucién o mantenimiento de los
estimulos focales, contextuales y residuales de manera que el paciente pueda

enfrentarse a ellos.12

Paciente — enfermero: Paciente que recibe los cuidados enfermeros. Para Roy, el
paciente es un sistema abierto y adaptativo, que aplica un ciclo de retroaccién de entrada,

procesamiento y salida:

Entrada: Son los estimulos que puedan llegar desde el entorno o desde el interior de la
persona. Se clasifican en focales (afectan a la persona inmediatamente), contextual
(todos los demas estimulos que estan presentes) y residuales (inespecificos, tales como

ciencias culturales o actitudes ante la enfermedad).*?

Procesamiento: Hace uso de los procesos (mecanismos de control que una persona
utiliza como sistema de adaptacion) y los efectores (hacen referencia a la funcion

fisioldgica, el auto concepto y la funcién de rol incluidos en la adaptacién).'?

Salida: Se refiere a las conductas de las personas, y se dividen en respuestas
adaptativas (aquellas que promueven la integridad de la persona; logran las metas de la
supervivencia, crecimiento, reproduccion y dominio), y en respuestas ineficaces (aquellas
gue no fomentan el logro de las metas). Las respuestas proporcionan, la retroaccion del

sistema.l?

De este modo, el nivel de adaptacion es un punto en continua modificacion, constituido
por estimulos focales, contextuales y residuales que representan la entrada al sistema
propio de cada persona con respecto a las respuestas adaptativas del sistema (que son

las salidas).'?
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Familia — enfermero: Roy, en su modelo sostiene que la familia también es un receptor
de cuidados, que también tiene una conducta de adaptacion. El desarrollo que la familia

hace es por activacion de un proceso de aprendizaje.'?

4.6 Relacion de estresores cotidianos y afrontamiento con el Modelo de Adaptacion
de Roy

La investigacion de “Estresores cotidianos y afrontamiento en nifios de 4° a 6° grado de
nivel basico de primaria en el municipio de Francisco I. Madero en pandemia “y la teoria
de adaptacion de Callista Roy se relacionan entre si, ya que los nifios presentan

diferentes estimulos, los cuales son:

focales Estrés por exceso de tareas y confinamiento,

contextuales Inadecuado rol en la familia y falta de comunicacion con los padres
residuales Violencia, escases de recursos y sindromes conductuales.

En la teoria de adaptacion Roy define que las personas son seres holisticos y que a su
vez se pueden adaptar a cualquier circunstancia que las rodea, dando como resultado
cuatro posibles modos de adaptacion (Las necesidades fisiologicas basicas, la

autoimagen, el dominio de un rol o papel y la interdependencia).

Cuando los nifios presentan algun tipo de estresor cotidiano, se ve reflejado en los
ambitos familiares, escolares o de salud y la adaptacion que se puede presentar en ellos
va a depender de las necesidades que presenten ya sea en su salud o en los cambios
del entorno, también el desempefio del rol como estudiantes y los cambios sociales a los
gue se enfrentan. Los mecanismos de afrontamiento se van a dividir en tres diferentes,
los cuales son: integrado, ineficaz y respuesta de adaptacion, cada uno de estos se
pueden presentar en los nifios en los diferentes ambitos contextuales de acuerdo a sus
actividades o situaciones cotidianas que enfrentan ellos mismos, este es el ultimo

proceso segln Callista Roy y se conoce como salida. 12
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Figura 2. Relacion del modelo de adaptacion de Roy con estresores cotidianos y afrontamiento

en niflos de 4° a 6° de primaria
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V. Hipotesis
Hi: Los estresores cotidianos son los escolares y el afrontamiento es centrado en el
problema, en los nifios de 4° a 6° grado de primaria en el municipio de Francisco I. Madero

en pandemia.

Ha: Los estresores cotidianos son la familia y el afrontamiento es centrado en el
problema, en los nifios de 4° a 6° grado de primaria en el municipio de Francisco I. Madero

en pandemia.

Ho: Los estresores cotidianos son los escolares y el afrontamiento es improductivo, en
los nifios de 4° a 6° grado de primaria en el municipio de Francisco |. Madero en

pandemia.
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VI. Objetivos

6.1 Objetivo General
» Describir los estresores cotidianos y afrontamiento en nifios de 4° a 6° grado de

primaria en el municipio de Francisco |. Madero en pandemia.

6.2 Objetivos Especificos

+ ldentificar los estresores cotidianos en nifios de 4° a 6° grado de primaria con el
instrumento infantil de estresores cotidianos

« Conocer el tipo de afrontamiento en nifios de 4° a 6° grado de primaria con la
escala de afrontamiento

+ Relacionar los estresores cotidianos y afrontamiento por grado de estudio.
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VII. Metodologia

7.1 Tipo Investigacion
El tipo de investigacion del presente trabajo fue por su aplicabilidad: aplicada, con un

enfoque Cuantitativo y un nivel de alcance, descriptivo.*®

7.2 Disefio de la investigacion

El disefio metodoldgico del estudio definido de acuerdo a las siguientes caracteristicas
por la manipulacion de las variables: observacional, por la forma de recolectar los datos:
Retrolectivo, por el nimero de mediciones: Transversal,'* y por el tiempo en el que se

recolectaron los datos: Retrospectivo.

7.3 Limites de tiempo y espacio
Se llevara a cabo en un periodo de noviembre del 2021 a marzo del 2022 en las escuelas:
Nifios Héroes, Adolfo Lépez Mateos, Justo Sierra, Escuadron Aéreo 201 y La Reforma

pertenecientes al Municipio de Francisco |. Madero,

7.4 Universo

400 nifios inscritos de 4to a 6to grado en las escuelas de nivel primaria.

7.5 Muestra

La muestra se calculé mediante la formula para proporciones finitas:

_ N *Zi pxq
S d2x(N=1)+22 xpxq

n

N= Total de la poblacién 400

Za?= 1.967 (si la seguridad es de 95%)

p= proporcion esperada (en este caso 50%= 0.05)
g= 1-g (en este saso 1-0,05= 0,95)

d= precision (en este caso deseamos 3%)

Por lo tanto, la muestra: 292 nifios de las primarias del municipio de Francisco |I. Madero

el muestreo fue no probabilistico por conveniencia.®®
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7.5.1 Criterios de selecciodn

7.5.1.1Criterios de inclusion
Se incluy6 a nifios que entregaron el consentimiento y asentimiento informado firmado al

igual que estudiantes que fueron activos en modalidad mixta (presencial y virtual).

7.5.1.2 Criterios exclusion
Se excluyeron a los estudiantes que no presentaron su consentimiento o0 asentimiento

informado firmado.

7.5.1.3 Criterios de eliminacion
Se eliminaron a estudiantes que no contestaron en su totalidad el cuestionario

proporcionado
7.6 Variables

7.6.1 Definicion conceptual
Estresores cotidianos: Una reaccion emocional y psicologica que se presenta mediante

situaciones en donde existe un alto nivel de actividades o un exceso de pensamientos no

positivos®.

Afrontamiento: Todas las respuestas cognitivas, emocionales y de conducta que surgen

al momento de manejar alguna situacién de estrés*0.

7.6.2 Definicién operacional
Estresores cotidianos: Para determinar los estresores cotidianos de los nifios de 8 al2

anos, se utilizara el inventario infantil de estresores cotidianos (IIEC). Consta de 25 items
(si/no), proporciona 3 puntuaciones parciales (problemas de salud, estrés en el ambito

escolar y estrés en el ambito familiar)4.

Afrontamiento: Para identificar el tipo de afrontamiento se utilizara la escala de
afrontamiento para nifios (EAN), consta de 35 items con respuesta tipo Likert con tres
opciones de respuesta (nunca, algunas veces, muchas veces), presentes en el contexto
familiar, en la salud, dentro de la escuela y relacion con iguales, dando como resultado

dos respuestas (Afrontamiento centrado en el problema y Afrontamiento improductivo).t
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7.7 Instrumentos de medicion inventario infantil de estresores cotidianos

Inventario Infantil de Estresores Cotidianos

Descripcidn y evaluacion: evalla especificamente estrés diario en nifios y nifias de 8 a
12 afos. Consta de 25 items (si/no), 12 referentes a los ambitos de salud, 6 a
escuela/iguales y 7 a familia, los cuales representan problemas de la propia imagen y de
salud, problemas diarios en el dominio académico y en las relaciones con iguales, asi
como en el dominio familiar. Este inventario evallia exclusivamente pequeios fastidios,
problemas vy dificultades, que son considerados estresores cotidianos mayoritariamente
en muestras normativas. Proporciona 3 puntuaciones parciales (problemas de salud,

estrés en el ambito escolar y estrés en el ambito familiar).

Obijetivo: Identificar los tipos de estresores cotidianos en relacion a tres posibles factores
habituales para los nifos.

Confiabilidad: La consistencia interna del test mediante el alfa de Cronbach fue de 0,70.
Con objeto de analizar la estabilidad en la medida se realiz6 un retest 12 semanas
después. La fiabilidad test-retest encontrada fue de 0,78.** (Ver en apéndices y anexos
14.1)

Calificacion: La puntuacion total del cuestionario obtenida mediante la suma de las
respuestas afirmativas a los items es indicativa de un alto grado de estrés cotidiano

autopercibido, con un rango de 0 a 25 puntos.
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7.8 Escala de afrontamiento para nifios

Descripcion y evaluacion: Este instrumento autoinformado evalla estrategias de
afrontamiento suscitadas ante cuatro problemas relacionados con el contexto familiar, la
salud, las tareas escolares y las relaciones sociales. Consta de 35 items con respuesta
tipo Likert con tres opciones de respuesta (nunca, algunas veces, muchas veces), que
evalla nueve estrategias de Afrontamiento diferentes, en cada uno de los contextos

citados. 2°

Obijetivo: Identificar el tipo de afrontamiento en relacion a cuatro posibles estresores

habituales para los nifios.2°

Confiabilidad: En la relacién a la confiabilidad del instrumento, se analiz6 mediante el
coeficiente alpha de Cronbach (.85), el coeficiente de fiabilidad Rho (.86-.87) y la fiabilidad
test-retest (.72-.75). (Ver en apéndices y anexos 14.1)

Calificacion: Se pueden obtener dos puntuaciones globales:

a) afrontamiento centrado en el problema, mediante la suma de las puntuaciones
obtenidas en los factores solucién activa, comunicar el problema a otros, busqueda de

informacion y guia, y actitud positiva, y

b) afrontamiento improductivo, mediante la suma de las puntuaciones obtenidas en los
factores indiferencia, conducta agresiva, reservarse el problema para si mismo, evitacion

cognitiva y evitacién conductual.?°
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7.9 Procedimientos

Se presento el protocolo de investigacion ante el comité de investigacion de la Escuela
Superior de Tlahuelilpan, en el XVIII seminario de investigacion modalidad virtual el dia
25 de octubre del afio 2021, posteriormente se obtuvo el dictamen de aprobacion,
después se solicito el permiso en las oficinas de supervision de la zona del municipio para
acudir a los planteles con los directivos, se solicito la autorizacion de escuelas primarias
del municipio de Francisco |, Madero donde se realiz6 la investigacion, ya obtenida la
aprobacion, se procedi6 a la invitacion de los nifios y padres a participar en el estudio.
Para ello se solicitd la firma de consentimiento y asentimiento informado a 400 nifios y
sus padres de las primarias: Nifios héroes, Adolfo Lopez Mateos, Justo Sierra, Escuadrén
aéreo 201 y La Reforma. Posterior se aplicaron los instrumentos (inventario infantil de
estresores cotidianos y escala de afrontamiento para nifios) por medio de cuestionarios
fisicos, y se procedi6é al vaciamiento de informacion de la base datos, por ultimo, se

realizo la limpieza de la base de datos y se obtuvo el analisis de datos.

7.10 Analisis estadistico

Se realiz6 la limpieza de la base de datos y se revisé que cada uno de los participantes
tuviera la informacion necesaria para responder la pregunta de investigacion.
Posteriormente se llevé a cabo la exploracion y analisis descriptivo de las variables
cuantitativas, obteniendo medidas de tendencia central y dispersién. Después se
realizaron tablas apropiadas. De cada una de las variables de interés se identifico la
distribucion. Todos los andlisis elaborados se realizaron empleando el paquete
estadistico SPSS version 26.

7.10.1 Estadistica descriptiva e inferencial
Se utilizé frecuencia y porcentaje; asi como X? para determinar la diferencia entre grupos,

considerando estadisticamente significativa si p<.05.
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7.11 Recursos

7.11.1 Materiales
Para llevar a cabo las encuestas en las cuales, como material de consumo se utilizaron

lapiceros, libretas, copias (de los instrumentos de medicién, asi como los consentimientos

informados entregados a padres y nifios).

Agregando viatico, tales como trasporte particular para llegar a las oficinas de
jurisdicciones, escuelas y por ultimo la adquisicién del programa SPSS dando un total de
3,300. Pesos

7.11.2 Recursos humanos:
Investigadores:

E.L.E Cortés Salazar Sergio

E.L.E Garcia Pascual Damaris Annel

E.L.E Morales Hernandez Saul
Asesores:

Dra. Gabriela Maldonado Mufiiz

M.E. Gustavo Vélez Diaz
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7.12 Difusion

El presente proyecto de investigacion se presentd ante el comité de investigacion en el
XVIII seminario de investigacion en modalidad virtual el dia 25 de octubre del afio 2021
en el seminario de investigacion, la difusion de los resultados se presentod en el congreso
Internacional de Enfermeria: Investigacion y educacion para la salud comunitaria;
“Desafios del siglo XXI” en la ciudad de Celaya, Guanajuato el 30 y 31 de mayo de 2022.
Después de haber presentado los resultados se nos otorgd una constancia por la

ponencia. (Ver apéndices y anexos)
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VIIIl. Consideraciones éticas y legales

8.1 Declaraciéon de Helsinki

Este documento representa una revision exhaustiva y completa acerca de los criterios
éticos a ser empleados en la investigacion con seres humanos, particularmente cuando

se combina la atencion médica con la investigacion.

Por lo tanto, reconocemos que los dilemas éticos que se presentan en la investigacion
con sujetos humanos son muy complejos, ya que involucran no solamente los aspectos
relacionados al reclutamiento, el consentimiento informado y el doble papel que juega el
médico como tratante e investigador, sino que hoy en dia involucran aspectos que se
extienden mas alla de las cuestiones médico cientificas, como los conflictos de interés

gue se llegan a generar en este tipo de investigaciones.

Desde la perspectiva de la Comision Nacional de Bioética, los aspectos que son
presentados en el documento corresponden a los elementos clave a ser tomados en
cuenta como pautas éticas en la investigacion con sujetos humanos y en este sentido la
intencidén de nuestra opinidén es enfatizar algunas cuestiones éticas que consideramos

pudieran ser incluidas en el analisis basadas en la experiencia de un pais como México.

Como el documento claramente lo sefiala existe un compromiso firme para proteger la
autonomia y los derechos de los individuos que pudieran ser sujetos a participar en
investigaciones clinicas, y reconocemos que este debe de ser el aspecto primordial y
punto focal de cualquier recomendacién. Sin embargo, otros puntos relacionados que
consideramos podrian ser incluidos se refieren a la revelacion de conflictos de interés, ya
sea por parte del investigador, de la institucion, de un patrocinador o del mismo comité
de ética en investigacion, los cuales deberian de ser revelados a los posibles
participantes en la investigacion, considerando que dicha accion deberia estar contenida
en el consentimiento informado, por lo que sugerimos la adicion de una recomendacion

acerca de este tipo de revelaciones por medio del consentimiento informado.
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Otro punto que consideramos deberia ser incluido y que tiene una significancia particular
en paises emergentes se refiere a la pertinencia de las investigaciones de acuerdo a la
necesidad de la poblacion. No es extrafio que se realicen investigaciones sobre
patologias poco frecuentes en paises subdesarrollados para atender las necesidades de
paises desarrollados, y esto sucede por las caracteristicas propias de estas poblaciones
mas que por necesidades y prioridades propias de los paises donde se investiga. En este
sentido consideramos que, igual que se considera la proteccion a poblaciones y grupos

vulnerables, se extienda una proteccién similar a paises en condiciones de vulnerabilidad.

Por dltimo, nos parece importante sefalar algunos aspectos puntuales sobre las
modificaciones sugeridas, en las cuales estando de acuerdo con ellas. Ponemos los

siguientes puntos a consideracion:

Articulo 15. Se debe garantizar la compensacion y el tratamiento adecuado a los
pacientes que han sufrido dafios como resultado de su participacion en la investigacion

adecuada.

Es necesario que se estipule de manera clara y concisa, antes de iniciar la investigacion,
cOmo, cuando y quien sera el responsable de cubrir y llevar a cabo la compensacion y el
tratamiento adecuado a aquellos pacientes que sufran algun dafio como resultado de la
investigacion. Se recomienda estipular estas caracteristicas como parte del

consentimiento informado.??

Articulo 20.- La investigacién médica en una poblacién o comunidad con desventajas o
vulnerable soélo se justifica si la investigacion responde a las necesidades y prioridades
de salud de esta poblacién o comunidad y la investigacion no puede realizarse en una
poblacion no vulnerable. Ademas, la poblacién o comunidad debera beneficiarse de los
conocimientos, practicas o intervenciones que resulten de la investigacion. Se debe

asegurar que la comunidad reciba un nivel razonable de beneficios adicionales.

Consideramos pertinente que los beneficios obtenidos de la investigacion no deberian
ser compartidos con la poblacién o comunidad que participo en el estudio, sino que se
deben de extender a todos aquellos que conforman parte de esta comunidad, ya sea que
hayan o no participado. De igual forma, aclarar que estos beneficios no solo deben de
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darse durante el tiempo que dura la investigacion, si no que se tienen que extender por

un periodo mas alla de la duracién del estudio.??

8.2 Ley general de salud

Articulo lo.- La presente ley reglamenta el derecho a la proteccién de la salud que tiene
toda persona en los términos del articulo 40. de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, establece las bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud y la concurrencia de la Federacién y las entidades federativas en materia de
salubridad general. Es de aplicacidon en toda la Republica y sus disposiciones son de
orden publico e interés social.

Articulo 10. Bis. Se entiende por salud como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. El derecho a

la proteccién de la salud, tiene las siguientes finalidades:

El bienestar fisico y mental de la persona, para contribuir al ejercicio pleno de sus
capacidades;

Il. La prolongacion y mejoramiento de la calidad de la vida humana,;

lll. La proteccion y el acrecentamiento de los valores que coadyuven a la creacién,
conservacion y disfrute de condiciones de salud que contribuyan al desarrollo social;

IV. La extension de actitudes solidarias y responsables de la poblacion en la preservacion,
conservacion, mejoramiento y restauracion de la salud;

V. El disfrute de servicios de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y
oportunamente las necesidades de la poblacion.

Tratandose de personas que carezcan de seguridad social, la prestacién gratuita de
servicios de salud, medicamentos y demas insumos asociados.

VI. El conocimiento para el adecuado aprovechamiento y utilizacion de los servicios de
salud;

VII. El desarrollo de la ensefianza y la investigacion cientifica y tecnoldgica para la salud.
VIII. La promocion de la salud y la prevencién de las enfermedades.??

Articulo 30.- En los términos de esta Ley, es materia de salubridad general:
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La organizacion, control y vigilancia de la prestacion de servicios y de establecimientos
de salud a los que se refiere el articulo 34, fracciones I, lll y 1V, de esta Ley;

Il. La atencion médica;

Il bis. La prestacion gratuita de los servicios de salud, medicamentos y demas insumos
asociados para personas sin seguridad social.

Para efectos del parrafo anterior, y en el caso de las entidades federativas que celebren
acuerdos de coordinacion en los términos del articulo 77 bis 16 A de esta Ley, los
recursos que del articulo 25, fraccion Il de la Ley de Coordinacién Fiscal correspondan a
dichas entidades, se entenderan administrados y ejercidos por éstas una vez que los
enteren al fideicomiso a que se refiere el citado articulo 77 bis 16 A, en los términos de

los referidos acuerdos.?*
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IX. Resultados

En el presente apartado se describen las caracteristicas sociodemograficas y los
hallazgos més importantes tras analizar los estresores cotidianos y tipo de afrontamiento
en una muestra 297 nifios escolares de diferentes localidades del municipio de Francisco

I. Madero.

Caracterizacion de la poblacién de estudio.

Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacidén de estudio se describen en la tabla
1. En general la mediana de edad de los nifios fue de 10 afos. (RIC 1). La mitad eran
varonesy el 42% se encontraba cursando el sexto grado de educacion primaria. La mayor
parte de la poblacion de estudio provenia de las comunidades de Dengantza (32. 7%) y
Los Chavarrias (22.6%).
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Tablal. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Caracteristicas n=297
Sexo f %
e Hombres 149 50.2%
e Mujeres 148 49.8%

Grado de escolaridad

e Cuarto 94 32%
e Quinto 79 26%
e Sexto 124 42%
Residencia
e Cuarta demarcacion 53 17.8%
e Los Chavarrias 67 22.6%
e San José Boxay 42 14.1%
e Lapuerta 38 12.8%
e Dengantza 97 32.7%

Fuente: Cedula de datos sociodemograficos
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Presencia de estresores cotidianos y tipo de afrontamiento en la poblacién de
estudio

Tras aplicar el Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC), se observé que el 48%
de los nifios presento estresores en la dimension de salud, los cuales estan relacionados
con situaciones de enfermedad, visitas médicas e imagen corporal. Ademas, el 42%
refirid tener estresores en la dimension familiar, la cual hace referencia a dificultades
econOmicas familiares o problemas al relacionarse con otros miembros de la familia.
Asimismo, el 47% reportd presencia de estresores en el ambito escolar, los cuales se
relacionan con exceso de tareas, problemas de interaccién con profesores y problemas

de concentracion.

Por otra parte, en lo que respecta a los tipos de afrontamiento que presentan los nifios,
se observo que el 49% presento afrontamiento de tipo improductivo, mientras que el 51%

presento un tipo de afrontamiento centrado. (Ver tabla 2)
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Tabla 2.

VARIABLE f (%)
Estresores
Salud
Presente 142 48%
Ausente 155 52%
Familia
Presente 125 42%
Ausente 172 58%
Escuela
Presente 140 47%
Ausente 157 53%

Afrontamiento

Improductivo

Presente 147 49%

Ausente 150 51%
Centrado

Presente 151 51%

Ausente 146 49%

Fuente: Inventario Infantil de Estresores Cotidianos n=297
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Presencia de estresores cotidianos y tipo de afrontamiento de acuerdo con el
grado escolar

Tras analizar la presencia de estresores cotidianos de acuerdo con el grado de
escolaridad, se observé que los nifios del 6° tuvieron una mayor frecuencia de estresores
en todas las dimensiones del IIEC (salud familia y escolaridad) en comparacién con los
nifos del resto de los grados escolares; no obstante, dichas diferencias no fueron

estadisticamente significativas (ver tabla 3).

De manera similar, cuando se contrasto el tipo de afrontamiento de acuerdo con el grado

escolar de los nifios, no se observaron diferencias significativas (ver tabla 3)
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Tabla 3.
GRADO DE ESTUDIO

Variable 4° 5° 6°
f (%) f (%) f (%)
Estresores
Salud
Presente 43 (30) 41 (29) 58 (41)
Ausente 51 (33) 38 (24) 66 (43)
Familia
Presente 41 (33) 35 (28) 49 (39)
Ausente 53 (31) 44 (26) 75 (44)
Escuela
Presente 49 (35) 40 (29) 51 (36)
Ausente 45 (29) 39 (25) 73 (46)

Afrontamiento

Improductivo

Presente 40 (27) 40(27) 67 (46)
Ausente 54 (36) 39 (26) 57 (38)
Centrado
Presente 40 (27) 47 (33) 59 (40)
Ausente 54 (36) 32 (21) 65 43)
Fuente: Inventario Infantil de Estresores Cotidianos n=297
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X. Discusion

Los hallazgos de esta investigacion muestran una proporcion relativamente alta de
estresores relacionados con el &mbito familiar, la salud y aspectos escolares. Asimismo,
se observo frecuencias similares en los tipos de afrontamiento improductivo y centrado
en el problema en la poblacion de estudio. Hasta donde se sabe, este es el primer estudio
en México que ha evaluado la presencia de estas variables en este sector especifico de

la poblacion.

En relacidn con los estresores cotidianos presentes en la poblacion de estudio, nuestros
hallazgos parecen similares a lo reportado por Lanchipa-Tolmos® en el 2019, en las
dimensiones relacionadas a la salud y el ambito escolar, no obstante, la frecuencia de
estresores relacionados a la familia fue relativamente menor. Estas diferencias podrian
deberse a que en el estudio Lanchipa-Tolmos'® la poblaciéon de estudio estaba
conformada por una proporcién importante de nifios de 6 a 9 afios, quienes podrian tener
una percepcion diferente al de los problemas familiares en comparacion con los sujetos
de nuestro estudio conformado por nifios que inician la etapa de adolescencia, ya que
hay datos que sugieren que los adolescentes comienzan a hacer mas conscientes de su
entorno. Pedro J. Saldarriaga-Zambrano!’. Probablemente, estas diferencias podrian
también explicarse por caracteristicas propias de la poblacién peruana.

Respecto a los estresores cotidianos en las dimensiones familiar y escolar, nuestros
hallazgos determinaron un resultado mayor al estudio de Vilcacundo Diaz, Sandra

Valerit® en 2020 esto pueda ser por el tipo de educacion y cultura de la poblacion.

Por otra parte, en lo que respecta a los tipos de afrontamiento, nuestros datos son
similares a los resultados encontrados por Romero-Godinez y cols.'!, quienes en el 2017
reportaron que niflos en etapa escolar presentaban en porcentajes similares
afrontamiento funcional y disfuncional. Las semejanzas entre estos hallazgos y los
nuestros pueden deberse a que en ambos casos se tratd de nifios mexicanos, con edades
similares y ambos provenientes de zona urbana. A diferencia de Vilcacundo Diaz, Sandra
Valeri'® en 2020 sus resultados respecto al tipo de afrontamiento fueron relativamente
menor esto podria deberse a las diferencias en la percepcion del afrontamiento respeto

a la diferencia de culturas
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Xl. Conclusion

En relacion a los resultados encontrados se culmina que se cumple el objetivo general
de la investigacién y se comprueba la hipétesis de investigacion, la cual menciona que
Los estresores cotidianos son los escolares y el afrontamiento es centrado en el problema

en los nifios de 4° a 6° grado de primaria en el municipio de Francisco |I. Madero en
pandemia.
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Xll. Recomendaciones

Al incluir todos los niveles de educacion, desde la basica hasta la superior, se enriquecera
la comprension de los estresores cotidianos y las estrategias de afrontamiento en cada
etapa educativa. Ademas, la participacion activa de los padres de familia proporcionara
una visidon mas amplia sobre los factores que influyen en el estrés y las respuestas de los
estudiantes ante él. Es fundamental también considerar el contexto familiar, ya que
situaciones como la violencia intrafamiliar y las dificultades econémicas pueden impactar

significativamente en el rendimiento académico y el desempefio de los alumnos.

Asimismo, evaluar los métodos y la planificaciébn docente es crucial, ya que esto influye
en el aprendizaje de los estudiantes, un aspecto que también esta relacionado con el
estrés y sus formas de afrontamiento. Conocer las necesidades y limitaciones de la
institucién educativa, asi como el nivel de marginacién de la comunidad, permitira
entender mejor las oportunidades que tienen los estudiantes para desarrollar un
aprendizaje autbnomo. Por ultimo, establecer una relacion cercana con los alumnos
puede revelar situaciones de estrés, miedo y satisfaccion que afectan su asistencia y

rendimiento en diversas materias.
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XIV. Anexos y apéndices

14.1 Instrumentos

Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC)

Nombres y Apellidos:

Grado: Edad: Escuela:

¢, Qué eres? Niflo Nifa

A continuacioén, encontrards una serie de frases que se refiere
a distintas reacciones sobre determinados problemas. Sefala
cada frase con una “X” en la casilla correspondiente, eligiendo
Si o No.

Salud

1 | Este curso he estado enfermo/a varias veces

Si

No

2 | Con frecuencia me siento mal (dolor de cabeza, nauseas,

etc.)

3 | Tengo cambios de apetito (como demasiado o como muy

poco)

4 | Me sobresalto por cualquier cosa

5 | Tengo pesadillas

6 | Me paso mucho tiempo sin hacer nada

7 | Me preocupa mi apariencia fisica (me veo muy gordo/a o

muy flaco/a, etc.)
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8 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea
9 | Me canso muy facilmente
10 | Me muevo constantemente, no puedo estar quieto/a
11 | Mis padres me regafan por comer muchas chucherias
12 | Mis padres me llevan muchas veces al médico/a
Escuela -
13 | Normalmente saco malas notas
14 | He tenido cambios imprevistos de maestro/a
15 | Mis maestros/as son muy exigentes conmigo
16 | Participo en demasiadas actividades extraescolares
17 | En el colegio se meten mucho conmigo
18 | Las tareas del colegio me resultan dificiles
Familia -

19 | Visito poco a mis familiares (abuelos/as, tios/as,

primos/as, etc.)
20 | Paso mucho tiempo solo/a en casa
21 | Paso poco tiempo con mis padres
22 | Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo

hacer
23 | Hay problemas econémicos en mi casa
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24 | Mi padre/madre tiene malos habitos (bebe, fuma mucho,
etc.)
25 | Recientemente ha enfermado un familiar cercano
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14.2 Escala de afrontamiento para nifios (EAN)

Nombres y Apellidos:

Grado: Edad: Escuela:

¢, Qué eres? Nifio Nifa

A continuacion, encontraras una serie de frases que
se refiere a distintas reacciones sobre
determinados problemas. Sefala cada frase con
una “X” en la casilla correspondiente, si esta
reaccion no te sucede nunca, algunas veces 0

muchas veces.

Nunca | Algunas | Muchas

veces veces

Cuando hay algun problema en casa

1 | Me daigual.

2 | Pienso en otra cosa para no acordarme del

problema.

3 | Intento solucionar el problema utilizando todos
los medios posibles.

4 | Hablo y le cuento el problema a otras
personas (por ejemplo: familiares, profesores,

amigos, etc.)

5 | Pido consejo a otras personas sobre qué
hacer (por ejemplo: familiares, profesores,

amigos, etc.)

6 | Busco otra cosa que hacer para no pensar en

el problema.
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7 | Me peleo y discuto con mis familiares.
8 | Pienso que todo se va a arreglar
9 | Guardo mis sentimientos para mi solo (a).

Cuando me pongo enfermo (a) y tengo que ir al

médico

10

Intento solucionar el problema utilizando todos

los medios posibles.

11

Busco otra cosa que hacer para no pensar en
el problema.

12

Pido consejo a otras personas sobre qué
hacer (por ejemplo: familiares, profesores,

amigos, etc.)

13

Me da igual.

14

Pienso que todo se va a arreglar.

15

Hablo y le cuento el problema a otras
personas (por ejemplo: familiares, profesores,
amigos, etc.)

16

Me peleo y discuto con mis familiares.

17

Guardo mis sentimientos para mi solo (a).

Cuando tengo problemas con las notas

18

Me da igual.

19

Intento solucionar el problema utilizando todos
los medios posibles.
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20

Pido consejo a otras personas sobre qué
hacer (por ejemplo: familiares, profesores,

amigos, etc.)

21

Pienso en otra cosa para no acordarme del
problema.

22

Hablo y le cuento el problema a otras
personas (por ejemplo: familiares, profesores,

amigos, etc.)

23

Busco otra cosa que hacer para no pensar en

el problema.

24

Me peleo y discuto con mis familiares,
profesores, etc.

25

Pienso que todo se va a arreglar.

26

Guardo mis sentimientos para mi solo (a).

Cuando tengo problemas con algun compafiero

(a) de clase

27 | Pido consejo a otras personas sobre qué
hacer (por ejemplo: familiares, profesores,
amigos, etc.)

28 | Intento solucionar el problema utilizando todos
los medios posibles.

29 | Busco otra cosa que hacer para no pensar en

el problema.

30

Guardo mis sentimientos para mi solo (a).
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31 [Hablo y le cuento el problema a otras
personas (por ejemplo: familiares, profesores,
amigos, etc.)

32 | Me peleo o discuto con él o ella.

33 | Me da igual.

34 | Pienso que todo se arreglara.

35 | Pienso en otra cosa para no acordarme del

problema.
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14.3 Constancias de presentacion en el XVIll seminario de investigacion

LA H Escuela Superior de Yy
Tlahuelilpan

Universigad Autdnoma de Estado de Hidalgo

La Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo
Escuela Superior de Tlahuelilpan

Grupo de investigacion: Respuestas Humanas a la Salud y Enfermedad

Otorga la presente

CONSTANCIA

a

E.L.E. Cortés Salazar Sergio, E.L.E. Garcia Pascual Damaris Annel
E.L.E. Morales Hernandez Saul, Mtro. Gustavo Vélez Diaz
Dra. Ana Cristina Castafieda Marquez

Por su participacion como ponente con la presentacion del Protocolo de Investigacion

titulado:

“Estresores cotidianos y afrontamiento en nifios de 4° a 6° grado de nivel basico de

primaria en el municipio de Francisco |. Madero en pandemia.”

En el XVIIl Seminario de Investigacion modalidad virtual
“AMOR, ORDEN Y PROGRESO"

~“oMA DE/
. SONA UES £
QN

Tlahuelilpan, Hidalgo; 26 de octubre de 2021. AT

/ 1\ ffx(
( A/ et \" i; )
\ "
\_/

AoION

\ESCUELA SUPERIOR DF /
\ TLAHUEULPAN

Lic. Rosalva Meneses Noeggerath 5 :
Directora de la ESTLa

( ;: L.CQQQ MQ!C!Q :QJ’! é

z\nm DCS. Gabriela Maldonado Muhiz
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14.4 Constancias de presentacion del trabajo en congreso

CUERPQ ACADEMICO ﬁ
ESTILO DE VIDA SALUDABLE m *

& CRONICIDAD Comunitarial ‘%

“Promocidn y Autocuidado de la Salud”

CONSTANCIA

. E.LE Cortés Salazar Sergio, E.LE Garcia Pascual Damaris Annel, E.L.E Morales
A. Hernandez Saiil, Mtro. Gustavo Vélez Diaz, Dra. Ana Cristina Castaiieda Marquez.

Por su participacion como PONENTE de la Investigacidn Titulada: "OESTRESORES
COTIDIANOS Y AFRONTAMIENTO EN NINOS DE 4° A 6°GRADO DE NIVEL BASICO
DE PRIMARIA EN EL MUNICIPIO DE FRANCISCO I. MADERO EN PANDEMIA." enla
modalidad de Presentacion Oral de Investigaciones terminadas durante el Congreso
Internacional de Enfermeria: Investigacion y educacion para la salud
comunitaria; "Desafios del siglo XXI", impartido de forma virtual desde la ciudad de
Celaya, Guanajuato, los dias 30 y 31 de mayo de 2022.

Dr, Jose Luis Higuera Sainz bra Alic;}‘lvar% Aguirre MCS. Ulises Rieke Campoy
e Presidente de'la RIIESC Lider del CA Estilo de Vida Saludable Lider del CA Salud Comunitaria
¥ 2 y Cronicidad
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14.5 Solicitud para aplicacion de instrumentos

8

: £ ¢ - o300n = Tlahuelilpan
%o P Solicitud para la aplicacion de instrumentos

Tepatepec Hgo., 10 de febrero de 2022

Reciba un cordial saludo

Por medio de la presente nos dirigimos a usted, los estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria, Cortés Salazar Sergio, Garcia Pascual Damaris Annel y Morales
Hemandez Sadl, de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo “Escuela
Superior de Tlahuelilpan”, para solicitar la autorizacién de llevar a cabo la aplicacion
de encuestas como “instrumento” para el desarrollo de la investigacion que lleva por
nombre “Estresores cotidianos y afrontamiento en nifios de 4° a 6° grado de nivel
bésico de primaria en el municipio de Francisco |. Madero en pandemia’,
correspondiente al curso de investigacion en enfermeria de sexto semestre.

fmn : ¢ . //
; %z ¢ 24
Firma de a&%cuon por par%upemsora de zona
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14.6 Consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO DE
INVESTIGACION DENOMINADO: ESTRESORES COTIDIANOS Y AFRONTAMIENTO
EN NINOS DE 4° A 6° GRADO DE NIVEL BASICO DE PRIMARIA EN EL MUNICIPIO
DE FRANCISCO I. MADERO EN PANDEMIA

Buenos dias/tardes/noches Sr./Sra
Introduccién

Nuestros nombres son Cortés Salazar Sergio, Garcia Pascual Damaris Annel y Morales
Hernandez Saul y somos estudiantes de la Licenciatura en enfermeria de la Escuela
Superior de Tlahuelilpan. Actualmente el Instituto estéa realizando un estudio para conocer
los estresores cotidianos y afrontamiento en nifios de 4to a 6to grado de nivel basico de

primaria.
Objetivo

Esta encuesta tiene como propésito conocer los estresores cotidianos que influyen en la
vida habitual para conocer las condiciones de salud mental de los nifios del municipio de
Francisco |. Madero en educacién primaria y con ello, a contribuir a mejorar las politicas

de salud y sociales en México.
Participacion
El cuestionario Inventario Infantil de Estresores Cotidianos sera contestado por los nifios

gue sean seleccionados Y si usted esta de acuerdo vamos a solicitarle lo siguiente:

e Que nos de su consentimiento para que el nifio responda un cuestionario de
aproximadamente 25 minutos sobre su vida cotidiana y condiciones que lo rodean
en el entorno familiar asi como escolar y mental.

Este cuestionario se aplicara sélo si el nifio esta de acuerdo en participar y lo nico

gue le pediremos a ustedes que nos permita hacerle las preguntas al nifio de
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manera personal, sin que usted o algun familiar esté cerca de €l o ella con la

intencidn de que el nifio se sienta totalmente libre y comodo para responder.
Riesgos

Su participacion en el estudio tiene un riesgo minimo. Algunas preguntas pueden
causarles cierta incomodidad, por lo que pueden negarse a responderlas en el caso de

los nifios, él o ella ser4 quien podra decidir cuales preguntas contestar y cuéles no.
Compensacion, participacion voluntariay retiro.

Su participacién en este estudio no tiene costo alguno y es totalmente voluntaria, es decir,
no tiene que participar si no lo desea y puede suspender su participacion en el momento

gue usted decida, sin que haya ninguna consecuencia.
Confidencialidad.

La informacion que el nifio nos proporcione serd estrictamente confidencial y sera

utilizada anicamente para fines de estudio.

La informacion se reportara de manera general, es decir, se eliminara cualquier dato que
se les pueda identificar. Todos los datos seran registrados directamente en una
computadora y Unicamente los investigadores responsables podran tener acceso a los

mismos mediante las claves de seguridad.
Beneficios.

No recibiran ningun beneficio directo por participar en el estudio, sin embargo, si deciden
participar estaran colaborando de forma muy importante con €l Proyecto De Investigacion
Denominado: Estresores Cotidianos Y Afrontamiento En Nifios De 4° A 6° Grado De Nivel

Basico De Primaria En El Municipio De Francisco |. Madero En Pandemia.
Recuerde que:

es muy importante para conocer las condiciones de salud de las y los nifios mexicanos.
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Usted tiene derecho de consultar sus dudas con el responsable del proyecto o con la

Escuela Superior de Tlahuelilpan

Aclaraciones.

Si tienen alguna duda respecto al estudio, pueden comunicarse con los responsables del

Proyecto de investigacion a los siguientes correos:

0a429588@uaeh.edu.mx

mo420159@uaeh.edu.mx

c0420457 @uaeh.edu.mx

Si esta usted de acuerdo en participar le pediremos que firme este documento del cual le

daremos una copia
Autorizo la participacion del adolescente de 10 a 17 afios bajo mi responsabilidad

Nombre y firma de conformidad del informante

Parentesco con el menor:

Nombre del menor
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Fecha: a

de
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14.7 Asentimiento informado

CARTA DE ASENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO DE
INVESTIGACION DENOMINADO: ESTRESORES COTIDIANOS Y AFRONTAMIENTO
EN NINOS DE 4° A 6° GRADO DE NIVEL BASICO DE PRIMARIA EN EL MUNICIPIO
DE FRANCISCO I. MADERO EN PANDEMIA

Hola, nuestros nombres son Cortés Salazar Sergio, Garcia Pascual Damaris Annel y
Morales Hernandez Saul y somos estudiantes de la Licenciatura en enfermeria de la
Escuela Superior de Tlahuelilpan. Actualmente el Instituto esta realizando un estudio para
conocer sobre los estresores cotidianos y afrontamiento en nifios de 4to a 6to grado de

nivel basico de primaria y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiia en contestar un cuestionario de
aproximadamente 25 minutos Con el objetivo de conocer las actividades diarias que a lo

largo de la semana llevas a cabo de forma habitual

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papas hayan dicho
gue puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, Si en un momento
dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres

responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones nos ayudara para conocer las condiciones de
salud mental de los nifios del municipio de Francisco |. Madero en educacion primaria y
con ello, a contribuir a mejorar las politicas de salud y sociales en México. De preferencia,
te haremos las preguntas dentro de tu casa en un espacio donde no estén cerca de ti tus
padres, hermanos(as) o algun familiar o amigo(a), para que puedas responder libremente

y con confianza.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus

respuestas. Solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.
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Si aceptas patrticipar, te pido que por favor pongas una (1) en el cuadro de abajo que

dice “Si quiero participar’ y escribe tu nombre

Si quiero participar

Nombre y firma de la persona que obtiene el
Fecha: a de del

asentimiento

Observaciones

Nombre, y firma del testigo 1

Direccion

Relacién que guarda con el paciente Nombre y firma de la persona que obtiene el
asentimiento

Nombre, y firma del testigo 2

Direccion

Relacion que guarda con el paciente
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E.L.E. Saul Morales Hernandez

Nombre y firma de quien aplica el consentimiento informado
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14.8 Tabla de material y costos

Material Cantidad
Lapices 5

Libretas 2

Copias 300
Viaticos 1 por

investigador (3)

Programa estadistico SPSS 3

version 26
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cada

Costo

unitario

$5.00

$ 25.00

$.200

$ 150.00

$ 700

Total=

Costo

total

$ 25.00
$ 50.00
$ 600.00

$ 450.00

$ 2,100

$ 3,300




15.8Cronograma de actividades

Actividades

Busqueda

problematica

en la
comunidad
Eleccion de
tema a
investigar

Busqueda de
articulos
cientificos

recientes

Justificacion
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Planteamiento

del problema

Marco tedérico

Matriz de

referencias

Relacién de
teoria

Seleccion de

instrumentos

Revisién

sistematica

Objeticos

Hipotesis

Actualizacion

de matriz

Coherencia

metodoldgica
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Metodologia

Operacionaliza

cion

Introduccién

Presentacioén

del proyecto

Dictamen de
aprobacion

Aplicacion de

instrumentos

Andlisis de

resultados

Presentacioén
de resultados
en congreso

internacional

76




