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Resumen
La violencia contra las mujeres ha sido un problema histoérico y estructural que
persiste a lo largo de los siglos, afectando a las mujeres de diversas maneras: fisica,
emocional, sexual y psicologica. Con la llegada de la pandemia por COVID-19, se
intensificaron muchas problematicas sociales, incluida la violencia de género. El
confinamiento y las restricciones de la pandemia expusieron aun mas las vulnerabilidades
de las mujeres, especialmente aquellas enfrentaban o enfrentaron situaciones de
violencia, al quedar atrapadas en entornos violentos sin poder recurrir a redes de apoyo.
En este contexto, se llevo a cabo la presente investigacion para analizar como el
confinamiento afecté a las alumnas de la Licenciatura en Psicologia de la UAEH en
relacién con la violencia. Para ello, se utilizaron diversos articulos, investigaciones,
conferencias, foros, encuestas y entrevistas que sirvieron como fuente para su analisis,
ya gue la investigacion tiene un enfoque metodoldgico analitico, con el fin de interpretar
los datos obtenidos de las alumnas y comprender de manera mas profunda las

situaciones que atravesaron durante la pandemia.

Los resultados de la investigacion revelaron hallazgos significativos. Al menos un
porcentaje considerable de las alumnas habia experimentado violencia en algun
momento de su vida. Sin embargo, el impacto en su rendimiento académico no se reflejé
de manera notable en la mayoria de ellas. A pesar de ello, algunas alumnas consideraron
la posibilidad de cambiarse de institucion educativa debido a situaciones de violencia, lo
gue podria haber influido en su desempefio. No obstante, muchas de las participantes
mostraron, afortunadamente, conocimiento sobre las redes de apoyo disponibles.

A pesar de las dificultades, la pandemia permitié visibilizar las problematicas de
violencia y abrir nuevas oportunidades para la implementacion de estrategias de apoyo,
como el acceso a informacion y herramientas de ayuda a través de medios virtuales.

En resumen, la pandemia no solo expuso las desigualdades preexistentes, sino
gue también propicié avances en el acceso a recursos de apoyo, lo que generd cambios

positivos en la atencion a las victimas de violencia.

Palabras clave: violencia, pandemia, confinamiento, universitarias, violencia fisica, violencia

psicoldgica, violencia verbal, recursos de apoyo, rendimiento académico.



Abstract

Violence against women has been a historical and structural problem that persists
throughout the centuries, affecting women in various ways: physical, emotional, sexual
and psychological. With the advent of the COVID-19 pandemic, many social issues,
including gender-based violence, intensified. The confinement and restrictions of the
pandemic further exposed the vulnerabilities of women, especially those who faced or
faced situations of violence, as they were trapped in violent environments without
recourse to support networks.

In this context, the present research was carried out to analyze how confinement
affected female students of the Bachelor's Degree in Psychology at the UAEH in relation
to violence. For this purpose, various articles, research, conferences, forums, surveys and
interviews were used as a source for analysis, since the research has an analytical
methodological approach, in order to interpret the data obtained from the students and
understand in a deeper way the situations they went through during the pandemic.

The results of the research revealed significant findings. At least a considerable
percentage of the female students had experienced violence at some point in their lives.
However, the impact on their academic performance was not noticeable for most of them.

Despite this, some female students considered the possibility of changing educational
institutions due to situations of violence, which could have influenced their performance.
Fortunately, however, many of the participants were aware of available support networks.

Despite the difficulties, the pandemic made the problems of violence more visible
and opened new opportunities for the implementation of support strategies, such as
access to information and support tools through virtual media.

In summary, the pandemic not only exposed pre-existing inequalities, but also led
to advances in access to support resources, which generated positive changes in the care

of victims of violence.

Key words: violence, pandemic, confinement, female university students, physical violence,

psychological violence, verbal violence, support resources, academic performance.



Introduccion
A raiz del suceso con gran magnitud que representé la pandemia, a causa del virus
por Covid-19 se vieron afectados diversos ambitos de la poblacion alrededor de todo el
mundo. Dia con dia se escuchaba en los diferentes medios de comunicacion la manera
en la que el confinamiento afectaba a las actividades diarias de cada individuo, al igual
gue debido al miedo de contraer la enfermedad, entre otros factores, para gran parte de

la poblacion ha presentado algun tipo de afectacion a nivel psicoldgico.

Por las cuestiones antes mencionadas ha surgido el interés de investigar en qué
medida ha afectado el confinamiento a las alumnas universitarias que sufren o han sufrido
violencia, con el fin de profundizar y visualizar la problematica desde otra perspectiva, es
decir, a nivel superior que afectaciones se presentan o inclusive prevalecen aun en una

situacién de pandemia.

Para lo cual, el presente trabajo se ha organizado en seis capitulos favoreciendo
al lector la comprension organizada de la lectura. Dentro del primer capitulo se plantea el
problema en conjunto con los antecedentes para comprender el surgimiento de la
problematica. Posteriormente poder irse adentrando en el tema acerca de la presencia
de violencia en tiempos de pandemia en alumnas universitarias, seguidamente se

plantean los objetivos generales y especificos, en conjunto de las preguntas planteadas.

En el capitulo dos se establece el estado del conocimiento el cual enfatiza el
andlisis sistemético y la valoracion de las investigaciones que previamente se
consultaron. Después, en el capitulo tres se hace referencia al marco tedrico cuyo
objetivo es situar el problema y el analisis de la investigacion bajo conocimientos ya
existentes y fundamentar bajo las teorias de Pierre B, Trujillo C, M, & Pastor G, | y Robles,
M, A, Junco, S, J & Martinez, P, V, entre otros. Dichos referentes permitieron orientar

todo el proceso de la investigacion.

Para el capitulo cuatro se presenta el marco metodologico de la investigacion en

el cual se presentan el conjunto de pasos y técnicas que se emplearon en la misma para
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poder llegar a una conclusion. Se describe el método mixto y las caracteristicas de la

muestra estudiada.

El quinto capitulo se enfoca en presentar los hallazgos obtenidos de la
investigacion, informacion que estd estructurada en dos apartados, resultados
cuantitativos y cualitativos debido a que la investigacion tiene un enfoque mixto.
Finalizando con el ultimo capitulo que presenta el analisis y discusion de los resultados
obtenidos donde se exponen los hallazgos recabados mediante los instrumentos
utilizados para recabar la informacién. Por Uultimo, se presenta las referencias
consultadas, asi como también los anexos, correspondientes a los instrumentos

utilizados.

Capitulo I. Planteamiento del problema

En este primer capitulo se presentan los antecedentes sobre la violencia de
género, basados en los estudios y enfoques de diversos autores que han centrado su
investigacion en este tema. Estos antecedentes nos permiten comprender los origenes y
datos relevantes, proporcionando una base para adentrarnos en la probleméatica y
reconocer las diferentes formas en que se manifiesta la violencia. A continuacion, se
detallan los objetivos de la investigacidon, considerando la tipologia adoptada. En este
mismo apartado, se plantea la pregunta general, asi como las preguntas especificas que
guardan una estrecha relacién con la pregunta principal, los objetivos generales y

especificos, finalizando con la justificacion de la investigacion.

1.1 Antecedentes

Para adentrarse en el tema es necesario profundizar en cuanto a la definicion o
concepto violencia de género, con la finalidad de comprender lo que realmente se desea
enfatizar en esta investigacion. Obteniendo primeramente el concepto de género la cual
es considerada como una categoria social que es impuesta por sexuados, segun lo
menciona Poggi (2019).

La comprension que existe en la perspectiva del género es el resultado del

conjunto de complejidades que existe en la sociedad. Ahora bien, definiendo el concepto
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de violencia, la Real Academia Espafiola (2020) la define como aquella accion violenta
que el individuo realiza y que esta fuera del modo que naturalmente se comporta. Pero
este acto puede incluir en su mayoria dafios fisicos, econdmicos y psicolégicos.
Profundizando ain mas sobre el tema la violencia de género, de acuerdo con diversas
definiciones, diferentes autores convienen que la violencia de género es la que va dirigida
hacia la mujer, y simplemente porque es mujer, sin embargo, esta definicién se destacaria
por ser unidireccional, debido a que solo pone énfasis en las mujeres, tomando en cuenta
que las estadisticas INEGI (2020) registran que 45 de cada 100 mujeres han sufrido un
incidente de violencia por parte de su pareja o de algun otro agresor distinto a la pareja,

se comprende que no siempre son las mujeres victimas de violencia.

Rescatando lo que se ha vivido en afios anteriores se reconoce que ha sido la
mujer quien mas ha sufrido este tipo de violencia, anteriormente existia una

ideologia donde los varones parecian tener poder y propiedad sobre las mujeres,
donde no se le reconocia, y si se le llegaba a retratar en la historia era como madres,
hermanas, hijas, amantes, bellas, todos estos personajes absolutamente secundarios,
donde no se les destacaba por su inteligencia, veracidad, su empoderamiento, todo esto
propicié que la violencia hacia ella se catalogé como algo normal, mayormente dentro de

las familias, dentro de los matrimonios.

Describiendo anteriormente lo que es la violencia contra la mujer, se define
completamente a lo que se refiere violencia de género, es evidente que este tipo de
violencia no solo es hacia las mujeres, es una violencia que se da entre relaciones y
pugnas de los sexos con el objetivo de mantener cierto poder que, de acuerdo con Silva,
A. D. S., Garcia Manso, A., & Barbosa, G. S. D. S. (2019) se manifiesta en los &mbitos
econdmico, social, politico e ideoldgico, esta especificacion es necesaria debido a que el
concepto violencia de género se ha relacionado directamente con la violencia que se
ejerce contra la mujer, es un error que se ha filtrado en discursos publicos, politica e
incluso en leyes establecidas.

En nuestro pais se ha dado por alcanzada la meta de una sociedad con equidad

de género, pero parece que existe una gran brecha por atravesar para una plena igualdad
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entre hombre y mujeres, la violencia de género es un problema distinguido por el gran
impacto que genera a nivel social, se ha registrado que de todas las entidades federativas
del pais el Estado de México es el que ocupa los primeros lugares de violencia de género,
se ha tratado de obtener datos mas puntuales en las encuestas realizadas por INEGI
para obtener estadisticas especificas, sin embargo, aun relativamente los datos
obtenidos hasta el momento han expuesto que se ha registrado a la victima dentro de la
violencia familiar, en su gran mayoria, sin distinguir si fue hombre o mujer, o en algunos
casos propios si la violencia contra la mujer fue por motivos de género.

La violencia de genero tiene consecuencias que afectan el proceso de desarrollo
de los paises, propiciando morbilidad entre la poblacién, ademas se ha detectado que
tiene como efecto un caracter acumulativo debido a la persona violencia lo que genera
costos institucionales asimismo costos humanos como: que la persona deje de producir
0 ausencia laboral.

La sociedad se ha visto inmersa durante mucho tiempo y ha estado bajo el dominio
del patriarcado, reconociendo a este como el que responde a las denominaciones social
y politica, es asi como a través de este sistema se derivaron situaciones de desigualdad
de oportunidades, como los que menciona Jaramillo- Bolivar & Canaval-Erazo, (2020), el
acceso desigual a los servicios de justicia, publicos, a los recursos, discriminacion laboral
y salarial. La permanencia perpetua del poder que se ejerce y de las jerarquias entre los
géneros ha propiciado que la violencia de género siga existente a pesar de que se han
creado leyes, aun no se logra erradicar completamente la violencia de género siendo esta
la causante de la falta del desarrollo 6ptimo de la sociedad, la economia, la cultura y la

politica de nuestro pais.

Los efectos que hace este fendmeno son a nivel universal no solamente en el pais,
pero en cada lugar tiene su manera de expresarse y manifestarse. Actualmente se han
levantado movimientos sobre todo de mujeres con el fin de erradicar la violencia que se
ejerce contra la mujer, teniendo como objetivo visibilizar el fendmeno que existe (la

violencia), sus caracteristicas y el contexto en el que se produce.

Esta problematica ha existido desde mucho tiempo antes, aunque se cree que
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anteriormente era con mas intensidad, es un fenbmeno que a pesar de la creacion de
leyes para su erradicacion se ha seguido manifestando y los datos han registrado que ha
aumentado mayormente en estos meses de confinamiento. Fue a partir del mes de marzo
del afio 2019 donde se presentd la pandemia y el mundo se paralizo, tomando medidas
como el estricto confinamiento para evitar la propagacion del virus, pero en ese momento
no se considerd que este encierro traeria consecuencias graves como el alza de
feminicidios, de la cual se registr6 un aumento del 7.1% en tan solo los primeros cinco
meses del afio 2021 y las violaciones aumentaron un 30% segun lo menciona Guillen
(2021).

Considerando que las cifras han ido en aumento de manera metedrica los
movimientos se han levantado con una perspectiva de justicia, ya no solo con el afan de
visibilizar e impulsar la equidad de género, ahora se manifiestan y expresan de manera
violenta, en su gran mayoria, exigiendo justicia por las que formaron parte y entraron
dentro de ese 30% o fueron victimas del 7.1%, las familias de las victimas, tienen “sed de
justicia” porqué lamentablemente nuestro pais no ha podido disminuir la baja tragica de
aproximadamente 10 mujeres asesinadas cada dia, donde los principales agresores
son alguien cercano.

Es por eso por lo que al hablar de violencia de género la mayoria suele confundir
violencia contra la mujer con violencia de género, porque son mas las mujeres que han
tenido que ser parte de las cifras de feminicidios registrados, son mas las mujeres que

han sufrido discriminacidn en el ambito laboral o social.

1.2 Descripcién de la problemética

La violencia de género es un problema social que afecta en diversos aspectos de
la vida a quien es victima, un claro ejemplo de los sectores que afecta son: econémico,
social y cultural, otro factor importante es la discriminacion de género, lo que limita en

gran medida su desarrollo integral, salud fisica y mental.

A pesar de que existen muchas definiciones de violencia de género, la definicion
mas ampliamente aceptada es la que realizé las Naciones Unidas (1993) “La violencia

sexual y de género es una violacion de los derechos basicos que se da en todas las
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regiones y continentes del mundo. La violencia de género no es ni inevitable ni aceptable.”

En los dltimos afios diversos paises se han dado a la tarea de disefiar que se han
llevado a cabo para atender a las diversas problematicas sociales son los ODS (Objetivos
de Desarrollo Sostenible), los cuales de acuerdo con lo que expresa la misma PNUD
(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo), fueron adoptados por los Estados

Miembros en 2015 como un llamado universal para poner fin a la pobreza, proteger el
planeta y garantizar que todas las personas gocen de paz y prosperidad para el 2030. Es
importante mencionar esta estrategia ya que dentro de los 17 ODS que estan integrados
existe especificamente uno enfocado a esta problemética.

El PNUD le ha otorgado a la igualdad de género un lugar central en su trabajo y
hemos visto un progreso notable en los ultimos 20 afios. Mas nifias van a la escuela que
hace 15 afos, y la mayoria de las regiones ha alcanzado la paridad de género en la
educacién primaria (PNUD, s.f.).

Aungue, actualmente la presencia de las mujeres en el mercado laboral es mayor,
todavia hay grandes desigualdades en algunas regiones, y sistematicamente a las
mujeres se les niegan los mismos derechos laborales que tienen los hombres. La
violencia y la explotacion sexual, la divisidn desigual del trabajo no remunerado tanto
doméstico como en el cuidado de otras personas y la discriminacion en la toma de

decisiones en el ambito publico son grandes obstaculos que aun persisten (PNUD, s.f.).

La violencia contra las mujeres es un hecho universal que no entiende de fronteras
y culturas. Las investigaciones revelan que este fendmeno afecta a mujeres muy
diversas, la violencia esta presente en todos los sectores sociales, independiente de la

clase social, la violencia de género entre las mujeres mas jovenes es preocupante.

Considerando la situacion que se esta viviendo actualmente, las medidas que se
establecieron por el confinamiento tienen por objetivo proteger la salud evitando la
propagacion del virus y el colapso del servicio de salud, asi mismo con una perspectiva
de género y de derechos humanos para pretender una vida libre de violencia e igualdad

entre hombres y mujeres, pero de lo contrario se encuentra violencia, desigualdades
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entre hombres y mujeres dentro de los hogares e inclusive en espacios publicos como

hospitales, centros sanitarios y aun con los politicos que rigen nuestro pais.

De acuerdo con lo que dicta el Titulo Primero, Capitulo |, articulo 1° se menciona
gue esta estrictamente prohibido la discriminacién por motivos: étnico, nacional, género,
edad, discapacidades, condicion social y de salud, religién, opiniones, preferencias
sexuales, estado civil y afiade especificando “o cualquier otra que atente contra la
dignidad humana” o bien que simplemente tenga como objetivo de abolir los derechos de

las personas y dafiar su integridad.

Hoy en dia se necesita del campo de la educacidén con una perspectiva como la
gue plantea el expositor Cesar Bona (2021) quien en mas de una ocasion ha mencionado
en sus conferencias que los nifios tienen la capacidad de ser la sociedad del futuro, pero,
también la del presente, para lograr esto se necesita dirigir la ensefianza a la empatia,
sensibilidad, emociones y sobre todo respeto, es decir, poner como base el respeto y
luego lo demas inglés, matematicas, etc. Profundizando en cuanto a las formas de
agresion, se han registrado las siguientes:

e La violencia doméstica la cual viene a ser un fenbmeno que dafia a la
sociedad debido a razones como: el impacto que genera en la salud, el
costo social y la manera en cémo se vincula con la violencia social.

e La violencia familiar la cual se va heredando generacion tras generacion
debido a que se ha aprendido que es asi como se reacciona a los diferentes
conflictos.

e La violencia en la pareja la cual se ha catalogado por ser el principal
obstaculo para el desarrollo de la autonomia de la victima, porque afecta
fisica y sobre todo psicologicamente, disminuyendo su confianza y
autoestima, limitando asi su participacién en la vida publica.

e La violencia contra la mujer que incluye de manera especifica violencia
sexual y psicologica, esta puede producirse desde la familia y en la
comunidad en general, incluyendo en ella los golpes, violencia relacionada

con la dote, abuso sexual de nifias, mutilacion genital, violencia marital y
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alguna otra practica que dafa la integridad de la mujer.

La violencia de género y la violencia contra la mujer presenta rasgos comunes,
simplemente son dos nombres que abordan el mismo fenbmeno, por eso es que la
mayoria de los autores e investigadores de esta problematica deciden profundizar en la
violencia de género poniendo mayor énfasis en la violencia que se ejerce contra la mujer,
como se mencionaba previamente la violencia de género es un fenémeno que data dafos
desde hace muchos afios atras, donde el patriarcado tiene mayor vigor para seguir al
mando de la sociedad, actualmente se esta tratando de hacer una diferenciacion entre
violencia de género y violencia contra la mujer, pero se llega a la conclusién que al final
es violencia y desafortunadamente se ha acrecentado por las medidas que se tomaron
para salvaguardar a la sociedad de la pandemia. Se pudo experimentar el cierre de
muchos servicios, entre ellos los tribunales, albergues, las intervenciones policiales
disminuyeron dado que muchos trabajadores de este sector contrajeron el virus y fueron
victimas del COVID 19.

Al inicio de la pandemia, los niveles de estrés se incrementaron, debido a que
todas las personas, mayormente de la ciudad, estaban acostumbrados a vivir bajo una
rutina de casa-trabajo, y el hecho de que los establecimientos tuvieran que cerrar la
disminucién de ventas llevo a muchos a quedar sin empleo, causando asi frustracion,
aunado a esto la perturbacion que generaba las redes sociales, el medio al ver o escuchar
en los medios de comunicacion, la manera en que se iban registrando miles de muertes
durante el dia por el virus, trajo consigo que cierta parte de la poblacién viera en la
violencia una manera de drenar todas esas emociones, depositdndolas en sus seres mas
cercanos.

Aungue muchas personas encontraron diferentes maneras de expulsar todas esas
emociones sin afectar a demas personas, la realidad es que estas formas requerian
siempre ser una persona con fuerte mentalidad y gran apoyo para no verse afectada.
Mucho se ha hablado de la violencia de género en las redes sociales e incluso se ha
hecho viral la sefal para poder advertir a otra persona que esta siendo victima de la
violencia. Castellanos Torres, Mateos, & Chilet-Rosell (2020) argumentan que, los

movimientos de la victima se han limitado ahora en la pandemia debido a que tienen que
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convivir totalmente con su agresor, mayormente en las mujeres que presentan alguna

discapacidad.

Durante este confinamiento se ha puesto a prueba el sector salud, pero también
las estructuras sociales y econdmicas, que en situaciones como esta son susceptibles a
provocar inequidades dentro de los grupos de poblacion, por lo tanto, al considerar
respuestas politicas efectivas deben de considerarse todos los contextos de
vulnerabilidad, siendo necesario incluir perspectiva de género interseccional, la cual
reconoce los multiples factores sociales, tales como: la clase social, el estatus migratorio,
origen étnico, la explotacion sexual, la diversidad sexual que existe, la discapacidad, etc.,
las cuales configuran la capacidad de hacer frente a las emergencias y obtener prontas
respuestas ante las diferentes problematicas de violencia.

No solo consiste en concebir la problematica, ver sus caracteristicas y factores
involucrados, la meta es que a se generen posibles respuestas, politicas que generen
resultados eficaces para exterminar en su totalidad la violencia de género, que como se

ha mencionado, trae consecuencias en el desarrollo de nuestro pais.

1.3 Planteamiento de los objetivos

Toda investigacion requiere en amplio sentido de una serie de preguntas y
objetivos establecidos, que permitan direccionar el sentido de esta investigaciéon. La
pregunta general surge de la duda del investigador sobre su tema de interés y es el eje
de la investigacion ya que, de ella nace el sentido de investigar y de aquello a lo que se

desea dar respuesta sobre la realidad.

Por otro lado, las preguntas especificas son las que guian hacia el logro de la
pregunta de investigacién. En cuanto a los objetivos general y especificos, son el punto
de partida ya que en ellos se considera lo que deseamos alcanzar con la investigacion, y
la principal razon por lo que se investiga ese tema. Es por esto que, en amplio sentido la

violencia de género es entendida como “cualquier acto violento o agresién, basados en
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una situacion de desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de dominacion de
los hombres sobre las mujeres que tenga o pueda tener como consecuencia un dafio
fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas de tales actos y la coaccion o
privacion arbitraria de la libertad, tanto si ocurren en el ambito publico como en la vida
familiar o personal.” (Ley 11/2007, del 27 de julio, gallega para la prevencion y el

tratamiento integral de la violencia de género).

A continuacion, se presentan las preguntas y objetivos de la presente
investigacion, destacando que estan encaminados a dar respuesta a la problematica

planteada.

1.3.1 Pregunta general

¢ Como afecto el estado de confinamiento a raiz de la pandemia por COVID 19
en la vulnerabilidad de sufrir violencia con las alumnas de la Licenciatura en
Psicologia de la UAEH?

1.3.2 Preguntas especificas

e ¢ Cual fue el tipo de violencia que sufrieron las alumnas de una licenciatura en
psicologia durante el periodo de confinamiento?

e ¢ Qué acceso tienen las universitarias a los sistemas de proteccion contra la
violencia?

e (;Como afecto la violencia en el rendimiento académico de las estudiantes

universitarias?

1.3.3 Objetivo general

Identificar la vulnerabilidad de situaciones de violencia en alumnas de la
Licenciatura en Psicologia de la UAEH como resultado del confinamiento

durante la pandemia por COVID 19.

1.3.4. Objetivos especificos
e Conocer el tipo de violencia que presentaron las mujeres universitarias durante el
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periodo de pandemia.

e Distinguir el acceso que tienen las estudiantes afectadas a los sistemas de
proteccioncontra la violencia.

e Mostrar los efectos de la violencia en el rendimiento académico de las

estudiantes universitarias.

1.4 Justificacion

De acuerdo con diversos investigadores (Aguila Gutiérrez, Yaima, Hernandez
Reyes, Vicente Enrique, & Hernandez Castro, Vicente Higinio, 2016) y con la
Organizacion Mundial de Salud en el afio 2012 que “la violencia contra las mujeres y
nifas constituyd un problema de proporciones pandémicas”. Asi como también, en
informes rendidos por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), desde
hace varios afios, se presenta la violencia de género como un problema que afecta a
nifias y nifios. Al conocer esta informacién es para nosotros fundamental poner especial
atencién en las estrategias que como alumnos de la licenciatura en ciencias de la
educacién podriamos implementar para poder intervenir de la manera mas adecuada
para prevenir e identificar posibles casos de violencia en el entorno de los nifios y las

nifnas.

En el articulo «Salud Mental en epidemias: una perspectiva desde la Atencién de
la Salud espafiola» se indica que la cuarentena, el aislamiento social y el confinamiento
obligatorio de las personas generaron problemas sociales y psicolégicos como el estrés
y la ansiedad, cuyo manejo inadecuado provoco el consumo desmesurado de alcohol,
estados de irritabilidad, déficit en la atencion, cuadros de fuerte depresion, entre otros,
siendo las principales causas de la violencia doméstica y, de modo patrticular, de la

violencia de género (Lorente-Acosta M.s.f).

Con base en esta informacion se puede decir que la presencia de por lo menos
uno de estos tipos de afectaciones es cada vez mas comun en los hogares pues la

situacion puede obligar a los integrantes del nucleo familiar a una convivencia a la que
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posiblemente no estan del todo acostumbrados, lo que por consiguiente puede provocar
que el ambiente comience a tornarse un poco dificil. Una de las principales razones es el
mal manejo de las emociones, la cual es sin duda una de las ramas que podria ser tratada
desde la educacion inicial, pues permitiria de esa manera formar una persona consciente

acerca de su sentir y su actuar.

De acuerdo con lo que expresan Garcia Cordova A, Valdés Jiménez citado

Castro, Vicente Higinio (2016) la violencia de género puede producirse en
cualquiera de los ambitos de la vida cotidiana y aunque suele ser mas frecuente en las
relaciones familiares y de pareja, también puede manifestarse en otros espacios sociales

como el ambito laboral, instituciones escolares, entre otros.

Poniendo especial atencion sobre que la violencia de género suele presentarse
con mas frecuencia en las relaciones familiares se podria asumir que la situacion de
confinamiento puede representar alin mas el aumento de los casos de violencia en el
ambito familiar, lo que su vez puede representar futuras repercusiones para todos los
integrantes del nucleo familiar, los mas afectados pueden ser los nifios que este caso una
vez que puedan reintegrarse a sus instituciones educativas podrian adoptar conductas
agresivas con sus compafieros. Si bien es cierto, la gran mayoria puede tener ciertas
nociones de las principales razones de por las que se desenvuelven los actos violentos,
lo cierto es que algunos son pasados por alto, de acuerdo con Alonso Zayas, K (2015) la
violencia de género es consecuencia de las normas, valores, roles y estereotipos que se

aprenden como parte del proceso de socializacion del género.

Dicha socializacién se basa en relaciones desiguales entre mujeres y hombres que
determinan posiciones antagonicas con relacion a la distribucion del poder en el ambito
publico y privado. A partir de ello, se puede destacar la importancia que tiene la
orientacion que se debe recibir en el proceso de desarrollo pues son varios los factores
gue pueden alterarlo, es por ello por lo que resulta fundamental identificar medidas que
permitan poder contrarrestar la formacion de los individuos con estereotipos, valores o

roles influenciados por la violencia.
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En relacion con lo antes mencionado, acerca de que el género femenino es sin
duda el mas afectado, es importante hacer énfasis sobre lo que algunas opiniones tal
como lo expresa Mancini, M. (2020) “Si afirmamos que “nada sera igual después de la
pandemia” tenemos que demostrar que de verdad nada sera igual para las mujeres. Y
para que la realidad de las mujeres, y de las otras identidades sexo genéricas, sea
diferente necesitamos asumir el compromiso de reinterpretar y construir nuevas formas
de identidades masculinas y de relacionamiento”. Esto lleva a confirmar que existe la
necesidad de asumir el compromiso de reinterpretar y construir nuevas estrategias para
formacion de las personas, puesto que la violencia puede originarse con base a

conductas inadecuadas.

Para el Banco Interamericano de Desarrollo (2020) en Carrero, J. A. M. (2021), se
dice que, la violencia doméstica requiere especial atencion por parte de las entidades
gubernamentales encargadas de velar por el bienestar de la familia. Esto sugiere, ofrecer
programas de ayuda, orientacion y asesoramiento que bloqueen la expansion de
comportamientos machistas; a esto se agrega, la necesidad de disefiar dispositivos
juridicos que regulen al menos temporalmente el acceso al consumo de alcohol. Si bien,
es cierto que ya se han ideado las estrategias para poder salvaguardar el bienestar de
las personas violentadas es una realidad que aun existe un gran camino por recorrer,
ya que aun existen muchas partes en el mundo donde no han sido siquiera tomados en

cuenta como una problematica de gran impacto.

El confinamiento puede aumentar los comportamientos de control de los
maltratadores, incluidas las practicas de aislamiento social. Los limites a la movilidad
fisica aumentan potencialmente la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de
género. Ademas del aislamiento familiar y social, el acceso a los sistemas de proteccion,
seguridad y al apoyo puede ser limitado (Pérez, |I. R., & Moreno, G. P. 2021). Estas
representan algunas de las razones por las que a raiz de la pandemia esta ha sido una
problematica que ha desencadenado un aumento constante que lamentablemente ha

causado pérdidas y dafos irreversibles.
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Esta investigacion se enfoca en el estudio de alumnas universitarias de la
licenciatura en Psicologia. Se considerd que, debido a que este grupo de estudiantes
comenzé sus estudios de licenciatura de manera virtual desde el inicio de la pandemia,
podria existir una percepcion diferente y mas impactante sobre su situacion. Este cambio
significativo, de clases presenciales a virtuales, podria haber influido en su experiencia
de manera importante. Ademas, al pertenecer a una licenciatura en Psicologia, algunos
estudiantes de otros programas educativos podrian haber supuesto que contaban con un
mayor nivel de asesoramiento y acompafiamiento psicolégico, lo cual podria haber
influido en la prevencion de casos de violencia y es a raiz de estas observaciones que

surgio el interés por aclarar dichos puntos.

Capitulo Il. Estado del arte

Para la investigacion se realizé un analisis exhaustivo en documentos como tesis,
articulos, revistas, documentos oficiales, webinar, libros. Se analizaron detalladamente
25 documentos relacionados con la “violencia de género en tiempos de pandemia”
especificamente en el tema “Cémo afecta el estado de confinamiento a raiz de la
pandemia a la vulnerabilidad de sufrir violencia a las alumnas universitarias” Estos
comprenden un periodo del afio 2017-2021. La busqueda se llevé a cabo mediante el
buscador de Google Chrome, enfatizando en temas como” violencia a la mujer en tiempos
de pandemia” con operador booleano AND. Ademas, el estudio incluye un analisis propio;
este estado del conocimiento estd distribuido en tablas, gréficos y figuras con su
interpretacion y descripcidén para una mayor comprension de los datos investigados (Ver

anexo 1).

De la busqueda realizada se analizaron 25 investigaciones que van encaminadas
al tema de la violencia en mujeres en tiempos de pandemia. Haciendo un analisis
evolutivo de este tema diez de los documentos (Pérez, I. R., & Moreno, G. P; Granada,
2021, Robles Mendoza, A. L., Junco Supa, J. E., & Martinez Pérez, V. M; 2021, Escobar,
M. D. S; 2021, Carrero, J. A. M; 2021, Asociacion de Universidades Grupo Montevideo
(AUGM); 2020, Lorente-Acosta M; 2020, Alonso Zayas, K; 2020, Lloyd, M & Ordorika, I;
2020, Castellanos Torres, E., Mateos, T. J., & Chilet-Rosell, E; 2020, Mancini, M; 2020)
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comprenden al tiempo de la pandemia mientras, que cuatro (Macarena T. C. e Inma P.
G; 2021, Robles Mendoza, A. L., Junco Supa, J. E., & Martinez Pérez, V. M; 2021,
Congreso sobre Violencias de Género; 2021, Casillas, M., Dorantes, J., & Ortiz, V; 2017)
se centran en violencia objetivamente en universitarias. Cabe destacar que, a pesar de
la categorizacion de estos documentos, la investigacion e informacion planteada en las
proximas gréficas, se destaca el tema violencia en mujeres durante la pandemia,
revelando datos sobre este tema, asi como en qué medida la pandemia ha influido en la

violencia de género.

En las once investigaciones restantes (Ley suprema; 2021, Real Academia
Espafiola; 2020, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia; México; 2020, Jaramillo-
Bolivar, C. D., & Canaval-Erazo, G. E; 2020, Jaqueline |. Leticia B., & Gloria R; 2020,
Poggi, F; 2019, Miras, M; 2019, Vazquez Azuara, C. A., & Méndez, C. G ; 2019, Silva, A.,
Garcia-Manso, A., & da Silva Barbosa, G. S; 2019, PNUD (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo); 2018, De La Colina, M., & Camacho, S; 2017) se muestra el
analisis ante esta situacion, asi como experiencias de las afectadas, las perspectivas que
se tienen para disminuir esta problematica, la participacion de diversos conocedores de
este tema, asi como mencionar los derechos que cada individuo tiene, enfatizando en la

violencia de género en la mujer.
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Gréfico 1. Tipo de documento (Diagrama circular)
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Libro
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Fuente: Elaboracion propia (2021).

En la grafica anterior se muestran los tipos de documentos consultados para el
estado del conocimiento. Se encuentran representando un porcentaje del 100% en total
de las 25 investigaciones planteadas. Este analisis demuestra que el documento
predominante son los articulos con un 36%, seguido las revistas cientificas con un 32%,
en tercer lugar, los webinar y las tesis con un 12% y por ultimo libros y documentos
oficiales con un 4%.

De acuerdo con la exploracion realizada en los distintos navegadores, se puede

concluir que el tema se destaca mas en articulos y revistas.
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Grafico 2. Pais de procedencia (Diagrama circular)
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Fuente: Elaboracion propia (2021)

Es importante considerar el pais de donde provienen las investigaciones que
previamente se analizaron, ya que a partir de estos datos se puede tener una perspectiva
a nivel internacional, tomando en cuenta aspectos registrados de la violencia en la
contingencia sanitaria, ademas que en este andlisis se distingue que a pesar de que el
confinamiento se registra a nivel internacional, cada pais vivio de manera diferente la

pandemia, con diversas consecuencias.

Destacando los datos en el gréfico anterior, el pais con mayor mérito de estudios
revisados es México, con un 44% dado que es el pais de procedencia donde se esta
centrando el estudio. Con el 28% es Espafia quien ha realizado andlisis de esta
problematica a raiz de la pandemia. Y por ultimo se han registrado siete paises:
Venezuela, Uruguay, Cuba, Colombia, Argentina, Italia y Brasil quienes tienen el 4% dado

gue son los paises con menos registros de documentos en cuanto a la violencia que se
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vive en contra de las mujeres a partir de la contingencia.

Gréfico 3. Métodos y técnicas de investigacion (Diagrama conceptual)
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|
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Exploracion variante de
documental; experimento;
Cuestionario; Encuesta;
Diario de trabajo; Informes
Ficha de analisis

Fuente: Elaboracion propia (2021)

De acuerdo con el gréfico anteriormente presentado, se puede demostrar que la

gran parte 15 de los estudios son de metodologia cualitativa; que en términos de
porcentaje de 100% que componen los tres métodos de investigacion, este corresponde
a un 60%. Seguido de este el método mixto se posiciona como el segundo lugar con 9
de los estudios que lo utilizan, los cuales corresponden al porcentaje de 36%. Por ultimo,

en cuanto al método cuantitativo, Unicamente se encuentra 1 estudio, por lo que su nivel
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de porcentaje es del 4%.

Principales hallazgos/ resultados por autor y categorias.
Después de haber profundizado en los puntos anteriores que permiten identificar las
caracteristicas de cada documento o investigacion; como parte sustancial del capitulo,
este Ultimo apartado del estado del conocimiento describe los principales hallazgos y/o
resultados de las 25 investigaciones presentadas. Los hallazgos se encuentran
agrupados en 7 categorias que se encontraron pertinentes para clasificar la informacion
mas relevante extraida de cada uno de los documentos. Las categorias son denominadas
de la siguiente manera:
Definicidn de la violencia de Género (3)
Estrategias para la prevencion y atencion a la violencia de la mujer (2)
Fundamentos legales para la atencion de la mujer violentada (6)
Repercusiones en el ambito académico a causa de la violencia a la mujer (2)
Entornos Familiares de las mujeres violentadas (4)
Analisis estadisticos de la Violencia a la mujer (2)

N o g bk wbd e

La violencia de la mujer en tiempos de Pandemia (6)

Tabla 1. Principales hallazgos/resultados de la categoria “Definiciéon de la

Violencia de Género)

Autor y afio Hallazgos/Resultados positivos

Define a la violencia como aquella fuerza fisica
que aplica una persona sobre otra y que
constituye el medio de comision propio de
Real Academia Espafiola. REA. algunos delitos, como el robo y los delitos contra

(2020) la libertad sexual, entre otros.




La violencia de género constituye un
fendmeno social enraizado en la sociedad
patriarcal vigente.

Alonso Zayas, K (2020) _ _ i _
La violencia de género es consecuencia de las
normas, valores, roles y estereotipos que se
aprenden como parte del proceso de
socializacion del género. Dicha socializacion
se basa en relaciones desiguales entre
mujeres y hombres que determinanposiciones
antagonicas con relacion a la distribucion del

poder en el ambito publico y privado.

La violencia es fruto de la voluntad y capacidad
gue los sujetos tienen sobre el control de otros

Silva, A., Garcia Manso, A.. & Silva sujetos. Voluntad, libertad - sea ésta de

Barbosa, G. S. (2019) pensamiento o0 movimiento-, producuon /

reproduccion y corporalidad sonalgunos de los
espacios del sujeto humano que son

usurpados y controlados mediante la violencia.

Fuente: Elaboracion propia (2021)

En esta primera categoria se puede entender a la violencia como la fuerza
fisica, emocional o psicoldgica que aplica una persona sobre otra. Mientras que en el otro
documento se relaciona como el fruto de la voluntad y de capacidad que los sujetos tienen
sobre el control de otros sujetos. La violencia de género es la consecuencia de las
normas, valores, roles y estereotipos que se aprenden en el proceso de socializacién, se
basa en la relacion desde iguales entre mujeres y hombres constituye un fenémeno social
en la sociedad patriarcal vigente. Estas investigaciones muestran lo que se entiende por

violencia y violencia de género.
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Tabla 2. Principales hallazgos/resultados de la categoria “Estrategias para la

prevencion y atencion a la violencia de la mujer”

Autor y afio Hallazgos/resultados positivos

Identifica la importancia de que como fintenga elaborar
las mejores estrategias que nos permitan atender al
menos dos temas prioritarios, estrechamente
Congreso sobre
. . relacionados entre si: uno, el acoso, y
Violencias de

Género (2021) dos, la introduccion de la “perspectiva de género”,

como eje transversal, en los planes y programas de

estudio.

Los limites a la movilidad fisica aumentan
potencialmente lavulnerabilidad de las mujeres que
sufren violencia de género.

Las medidas de contencion adoptadas hasta el
momento por el gobierno de Espafia y las
comunidades autbnomas,y las iniciativas formuladas
Pérez, I. R., & Moreno, G. P | en diferentes paises.

(2021) En las diferentes comunidades auténomas, en el
marco de sus competencias, se han realizado
adaptaciones de todos los programas yservicios de
atencion que venian funcionando, y en la mayoria se
estan implementando medidas nuevas que aseguren
la asistencia a las mujeresque quieran denunciar una
situacion deviolencia de género y a aquellas que ya
tienen reconocido el titulo que acredita la situacion de
«victima de violencia de género», como la habilitacion
de un servicio de atencién via WhatsApp en varias

comunidades.

Fuente: Elaboracién propia (2021)
La segunda categoria denominada “Estrategias para la prevencion y atencién a la
violencia de la mujer” integra dos investigaciones, en estas se menciona la importancia

de elaborar mejores estrategias que permitan atender el acoso y la perspectiva que se



tiene de género, asi como los planes y programas de estudios que se pueden
implementar en estas situaciones. Si bien es cierto existen los limites de movilidad fisica
o mental los cuales influyen en el nivel de habilidad de las mujeres que sufren violencia
de género. Es importante que diferentes comunidades tomen un marco de competencias
y realicen adaptaciones a los programas de servicios de atencion que ofrecen, es
indispensable que la mayoria implemente medidas nuevas que aseguren a las mujeres,
asi como aquellos que quieren denunciar una situacion de violencia. Esto con la finalidad

de brindar un mayor soporte y seguridad en personas violentadas.

En esta categoria se destacan las estrategias que se han implementado durante
la prevencién y atencion de la violencia que sufre la mujer, asi como dar
recomendaciones de implementar nuevas estrategias para una mejora sobre esta
prevencion y atencion.

Tabla 3. Principales hallazgos/resultados de la categoria “Fundamentos legales parala

atencion de la mujer”

Autor y afo Hallazgos/resultados positivos

Se vincula la relacion entre el derecho de las mujeres al
acceso, permanencia y egreso de la educacién superior con el
derecho de las mujeres a una vida libre de violencia.
Escobar, M. (2021) La violencia contra las mujeres frena el desarrollo integral de
las mismas en el espacio educativo, obstaculizan su
permanencia en condiciones de igualdad y aumentan las
dificultades para la conclusion de sus estudios.
Se toma en cuenta que a raiz de la pandemia y el
confinamiento nos colocaron en un panorama donde los
medios digitales lo que a su vez provoco:
- Se complica para las mujeres la denuncia de
hechos de violencia de género al encontrarse
aisladas con sus agresores

Los casos de violencia en el ambito digital, asi como las
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distintas modalidades del ciberacoso aumentaron a medida
que se hizo de las plataformas digitales la principal
herramienta para la ensefianzay las actividades sustantivas de
la Universidad.

CONSTITUCION
POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS

MEXICANOS

La importancia de disminuir la violencia contra las mujeres a
través de una mejor legislacion no radica Unicamente en
cumplir con lo requerido por la Corte Interamericana ni con los
compromisos internacionales suscritos por México, sino en la
necesidad de proteger a las mujeres mexicanas estableciendo
tipos penales claros y homogéneos que permitan a las victimas
y a los ministerios publicos encuadrar al sujeto activo en la
conducta tipica sin necesidad de comprobar la concurrencia
de diversas situaciones subjetivas.

Cualquier tipo de violencia atenta contra los derechos
humanos y menoscaba los derechos universales de libertad,
justicia y paz, necesarios para una vida digna, pero este
menoscabo de derechos es especialmentegrave en el caso de

la violencia de género.

Poggi, F. (2019)

Se puede opinar que la violencia esta dirigida contra una mujer
por el solo hecho de serlo y, en este sentido es «degénero»,
porque la violencia es la manifestacion, y es funcional para el
mantenimiento, de una estructura social caracterizada por la
subordinacién/opresion/ dominacion de aquellos que
pertenecen a un género determinado. Este criterio tiene la
funcion, politica e ideoldgica, de sefialar que la violencia contra
el género femenino no es un mero episodio de desviacion
criminal, sino que esta vinculada a la compleja estructura social
gue coloca a las mujeres en una posicién subordinada. La
violencia esta relacionada con el género, porque la posicion de
subordinacién y sumision que mantiene y ayuda a crear, no es
méas que el resultado de un vasto y socialmente variable
conjunto de estereotipos de género. A pesar de su fuerza

ideoldgica, esta nocion plantea muchos problemas.
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Vazquez Azuara, C.
A., &
Méndez, C. G (2019)

La Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
(en adelante SCJIN) establecié que el derecho de la mujer a
una vida libre de discriminacion y de violencia implica la
obligacion de toda autoridad jurisdiccional de actuar con
debida diligencia en casos de violencia contra las mujeres y
adoptar una perspectiva de género para evitar condicionar el
acceso a lajusticia de las mujeres por “invisibilizar” su situacién
particular. Asimismo, definié la perspectiva de género como
una categoria analitica para construir lo que historica, social
y culturalmente se ha entendido como “lo femenino” y “lo
masculino”, por lo que la obligacién de juzgar con perspectiva
de género reconoce la particular situacion de desventaja en la
gue se han encontrado las mujeres histdéricamente, como
consecuencia de la construccidon que socioculturalmente se
han desarrollado en torno a la posicion y al rol que debieran
asumir. (Jurisprudencia 12. XXVII/2017) Es por lo anterior, que
cuando la autoridad jurisdiccional se encuentra ante un caso
en donde una mujer aduce ser victima de violencia politica en
razon de género debe resolver aplicando la herramienta de
perspectiva de género para determinar si se encuentra ante

una situacion de desventaja.

Miras, M (2019)

Se entiende por violencia de género cualquier acto violento o
agresion, basados en una situaciéon de desigualdad en el
marco de un sistema de relaciones de dominacion de los
hombres sobre las mujeres que tenga o pueda tener como
consecuencia un dafo fisico, sexual o psicolégico, incluidas las
amenazas de tales actos y la coaccidn o privacion arbitraria de
la libertad, tanto si ocurren en el @mbito publico como en la vida
familiar o personal (Ley 11/2007, del 27 de julio, gallega para
la prevencion y el tratamiento integral de la violencia de

género).
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Las consecuencias de la violencia de género incluyen
repercusiones para el desarrollo econémico, politico, social y
Jaramillo-Bolivar, C. [cultura de las sociedades, asi mismo la exclusion
D., & Canaval-Erazo, |fragmentacion de los derechos, la reduccion de la participacion
G. E (2020) politica y la minimizacion de las mujeres como sujeto politico.
Se presentan consecuencias como la restriccién, coaccion o la
privacion arbitraria de la libertad, la limitacién de las capacidades
y las oportunidades tanto en el &mbito publico o en el privado;
genera en las personas dafio o sufrimiento fisico, mental, sexual,

psicolégico, econdémico o patrimonial.

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Esta categoria se compone por seis investigaciones realizadas. Estas
investigaciones tienen en comun el enfoque legal que se le da a esta tematica de
violencia, por lo que se presentan implicaciones y aspectos que los autores consideraron

convenientes para esta temética.

Primeramente, se rescata que Escobar, M (2021) menciona que al existir violencia
contra las mujeres hay consecuencia de ellas, como el que no se puedan desarrollar a
nivel econémico, escolar y por lo tanto social, este aspecto es muy importante sobre todo
en la actualidad donde ya se puede ver a una mujer mas independiente y consiente sobre
su valor ante la sociedad interviniendo en diferentes ambitos, desarrollandose e
insertandose al mundo como lider. Es importante destacar el gran avance que se ha
realizado en nuestro pais al implementar varias leyes que aboguen por la violencia en
contra la mujer, pero también de cierto modo es contradictorio ya que, mientras en la
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS se dicta cierto
orden o mandato la sociedad este no se aplica en su totalidad y sin duda es una cuestiéon
alarmante, no se le puede negar el desarrollo o ejercer la violencia a una joven por el
simple hecho de ser mujer, de acuerdo con Poggi, F (2019) quien hace mucho hincapié

en cuanto a esta tematica.

En los ejes que se puede resaltar particularmente se encuentran dos ejes en
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contraste a esta categoria; la aplicacion eficaz de leyes que regulen la violencia contra la

mujer y el desarrollo de la mujer no puede ser posible debido a la violencia generada

contra ella. Cabe destacar que Vazquez Azuara, C. A, & Meéndez, C. G

(2019) hace mencion sobre las autoridades judiciales al encontrar un caso donde se

ejerza violencia de género se debe de actuar con mucha diligencia sin hacer

discriminacion a las mujeres.

Tabla 4. Principales hallazgos/resultados de la categoria “Repercusiones en el

ambito académico a causa de la violencia a la mujer”

Autor

Hallazgos/resultados positivos

Casillas, M.,
Dorantes, J., &
Ortiz, V

Las universidades no son islas separadas de sus sociedades, no
estan alejadas de las tradiciones culturales y de las costumbres
sociales y politicas de su entorno inmediato y de su entorno
general, al igual que el conocimiento, que no puede estar
separado del sujeto que lo construye, ni estos de su sociedad,
En ella se puede observar estas practicas de poder, en relaciones
como las de maestro-alumno en la que se parte con esa
mentalidad medieval, de la idea de que el profesor es el que sabe
y el estudiante no, en donde el proceso de evaluacion facilmente
puede convertirse en un instrumento de poder, sin intervenir
razones académicas. O las relaciones laborales y de promocién,
en donde los argumentos propiamente académicos (grados,
experiencia y produccion) son sustituidos por las relaciones

politicas, de amistad o de parentesco.

MacarenaT.C.
elnmaP.G
(2021).

Se evidencia que las experiencias de este tipo de violencia tienen
repercusiones serias en la salud mental; las que, sumadas a las
particularidades de la vida universitaria, afectan tanto el
bienestar de las jovenes como el adecuadodesarrollo de sus

trayectorias académicas.
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Fuente: Elaboracion propia (2021)
En esta categoria encontramos autores como: Macarena T. C. e Inma P. G. (2021),

y Casillas, M., Dorantes, J., & Ortiz, V, la categoria se denomina "Repercusiones en el
ambito académico a causa de la violencia la mujer”, en primer articulo menciona que las
universidades no son Islas separadas de la sociedad por lo tanto estas no estan alejadas
de las tradiciones culturales ni de las costumbres sociales y politicas. Tiene 2 sentidos se
puede usar para que las practicas de poder en las relaciones como los maestros- alumnos
que parte de la mentalidad medieval en la que la idea del profesor es el que sabe y
estudiantes solo escuchan, actualmente esta idea ha ido cambiando conforme al paso
del tiempo. En el segundo documento se menciona que también existe una diferencia en
las relaciones laborales, académicas y politicas. Ademas, que destaca evidencia de las
experiencias de violencia que sufren los cuéles tienen repercusiones serias en la salud
mental, lo cual trae como consecuencia a la vida universitaria de los jévenes afectando

su desarrollo en trayectorias académicas.

En el tercer documento indica las diversas repercusiones que puede representar
la violencia en los @mbitos en dénde se desempefia la mujer violentada. Es importante
recoger que la violencia tiene lugar en ambitos que pueden representar dafios ain mas
dificiles de tratar como lo son el ambito psicolégico pues la persona violentada puede
sufrir dafios psicolégicos que requieren de atencion especial.

Tabla 5. Principales hallazgos/resultados de la categoria Entornos Familiares de

las mujeres violentadas.

Autor Hallazgos/resultados positivos

- Subcategorias creadas sobre los conflictos familiares en

Robles Mendoza, A. estudiantes universitarios.

L.,Junco Supa, J.E., - La presencia de violencia fisica, psicolégica y verbal en la

& Martinez Pérez, V. convivencia familiar a causa del confinamiento agrava las
M circunstancias en las que se produce la violencia familiar.
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- Las emociones como préacticas sociales vistas en la

interaccion familiar.

Los actos y practicas comunicativas cotidianas y las
ideologias y mitos socioculturales en torno a la historia y
costumbre familiar.

Carrero, J. A.M.

- Laestabilidad de la familia se encuentra vulnerada por
muchas razones, entre las que se precisan:

- El temor de la mujer a denunciar

- Ladesconfianza en los 6rganos de seguridad

- La amenaza sistematica en las dimensiones fisica y
psicoldgica

- Ladependencia socioecondmica que impulsa a la victima
(mujer) a actuar de manera sumisa y pasiva

De La Colina
Camacho, M.,&
Camacho

Gutiérrez, S

La violencia que se ejerce al interior de los hogares, a pesar de
su extension y gravedad no se le ha dado la importancia

necesaria e innegablemente tiene una trascendencia social.

La violencia que se genera al interior de los hogares denota una clara
violacion a los derechos humanos, que no son exclusivos de
mujeres, hombres, nifios, nifias o0 ancianos, violencia en
cualquiera de sus formas viola los principales preceptos cartas
magnas, tratados nacionales e internacionales y de diversos
instrumentos que pretenden dejar de manifiesto las implicaciones y

consecuencias de la violencia.

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Dentro de la categoria entornos familiares de las mujeres violentadas encontramos

autores como Robles Mendoza, Carrero y de la Colina Camacho. Del cual destaca que

los conflictos familiares en estudiantes universitarios en la presencia de la violencia fisica

psicoldgica verbal que tienen en contexto a su familia debido al confinamiento agravan la

circunstancias que produce violencia y afecta a su rendimiento académico ademas de
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gue la solemos leones se han visto afectadas dentro de la interaccion familiar.

En el segundo documento se destaca que la estabilidad de la familia se encuentra

vulnerada por muchas razones en las que destacan el temor de la mujer de iniciar la

desconfianza de seguridad y la amenaza de dimensiones fisicas psicolégicas, asi como

una dependencia socio econdmica de la mujer victima. Por ultimo, en el tercer documento

encontramos que la violencia se ejerce en los interiores de los hogares a pesar de la

existencia de gravedad no se le da mucha importancia ya que esto se ha puesto en

trascendencia social la violencia se generan en hogares y violan los derechos humanos,

los cuales no tiene ni edad ya que, violenta una mujer hombres y nifios nifias a ancianos

esto es una consecuencia de gran magnitud.

Tabla 6. Principales hallazgos/resultados de la categoria “Analisis estadisticos de

la Violencia a la mujer”

Autor

Hallazgos/resultados positivos

INEGI

Las mujeres con mayor propensién a experimentar violencia por
cualquier agresor a lo largo de la vida son las que residen en areas
urbanas (69.3%), en edades entre 25 y 34 afios (70.1%), las que
cuentan con nivel de educacién superior (72.6%) y las que no
pertenecen a un hogar indigena (66.8porciento).

En cuanto a la oferta institucional para la prevencion y atenciénde la
violencia contra las mujeres, el INEGI genera informacionque permite
dimensionar los servicios. Por ejemplo, para 2020 en México
existian 50 Centros de Justicia (CJM) para las Mujeres,
distribuidos en 28 entidades federativas.
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Las entidades que cuentan con el mayor numero de instancias son
Coahuila (5), México y San Luis Potosi (4) y la Ciudad de México (3).
Baja California, Nuevo Leb6n, Tamaulipas y Tabasco no cuentan
con CJIM.

Unas de cada tres mujeres han experimentado violencia fisicay/o
sexual. Aunque hay mas mujeres que nunca en el mercadolaboral,
todavia hay grandes desigualdades en algunas regiones, Yy
sisteméticamente a las mujeres se les niegan los mismos derechos
laborales que tienen los hombres. La violencia y la explotacion
sexual, la divisibn desigual del trabajo no remunerado -tanto
domeéstico como en el cuidado de otras personas- y la discriminacion
PNUD en la toma de decisiones en el ambito publico son grandes

obstaculos que aun persisten.

Fuente: Elaboracion propia (2021)

De acuerdo con el andlisis de las dos fuentes de la categoria de analisis estadisticos

se puede hallar que existen registros tales como los que nos menciona INEGI (2020)
donde nos menciona que la mayoria de las mujeres violentadas son pertenecientes a un
rango de edades en su mayoria menores a los 34 afos de las cuales en el andlisis
realizado mas del 70% cuentan con Educacién superior concluida o estan en proceso de

formacion.

Con respecto a los niumeros mencionados en PNUD (2020) nos menciona la
importancia de implementar estrategias que nos permitan erradicar el crecimiento de esta
problematica ya que uno de los principales datos mencionados es que 1 de cada 3 mujeres
han experimentado violencia fisica y/o sexual. Dato que a partir de la pandemia
desafortunadamente a raiz de la pandemia puede haberse incrementado el nimero de

victimas a 2 de cada 3 mujeres.
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Tabla 7. Principales hallazgos/resultados de la categoria “La violencia de la mujer en

tiempos de Pandemia”

Autor

Hallazgos/resultados positivos

Mancini, M

El mundo se enfrenta a una pandemia mundial a causa del
Coronavirus COVID 19. Esta impactante realidad puso en jaque
algunos temas que desde los feminismos y los estudiosde género
se venian discutiendo, y lleva a reflexionar sobre la salud desde
una perspectiva de derechos humanos y de género, sobre los
sistemas de cuidados, y los impactos de estas concepciones en las

masculinidades y en las feminidades.

Ya que de no entenderse estas cuestiones lo que se pone enriesgo
es la vida de las mujeres. En nuestro pais, vamos camino a cumplir
un mes de aislamiento social, preventivo y obligatorio. De acuerdo
con la exposicién de la actual ministra de Mujeres, Géneros y
Diversidad desde el inicio de la cuarentena se incrementaron en un
39% las llamadas a las lineas de atencion (Canal Senado
Argentina, 2020, 13m)

Shady R.,
AndreaT. &
Maricruz S.

La pandemia no afecta a los y las integrantes de las comunidades
por igual. Su efecto se distribuye en funcibn de patrones
socioculturales y golpea mas duramente a los colectivos mas
vulnerables. Una de las manifestaciones mas notorias es el

aumento de la violencia basada en género y delos femicidios.

En escenarios de emergencia sanitaria las mujeres pueden estar
expuestas a tiempo completo a su agresor. La retraccion
econOmica puede afectar los ingresos de las mujeres y, por lo

tanto, también limitar su autonomia.
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Carrero, J. A. M.

La emergencia de la violencia como fendmeno social multifactorial,
se ha incrementado desde que se inicidé elconfinamiento exigido

como medida para evitar la propagacion del Covid-19.

La estabilidad de la familia se encuentra vulnerada por muchas
razones, entre las que se precisan: el temor de la mujer a
denunciar, la desconfianza en los 6rganos de seguridad, la
amenaza sistemética en las dimensiones fisica y psicoldgica, asi
como la dependencia socio- econémica queimpulsa a la victima

(mujer) a actuar de manera sumisa y pasiva

Castellanos
Torres, E.,
Mateos, T. J., &
Chilet-Rosell, E.

Durante la crisis sanitaria derivada de la COVID-19 se pone a
prueba no solo el sistema sanitario, sino también otras estructuras
sociales y econdémicas, que aun en las fases de des escalamiento
y recuperacion son susceptibles de provocar inequidades entre
grupos de poblacion. En este sentido, las respuestas politicas mas
efectivas seran las queconsideren su impacto en la vida de las
mujeres y las nifias, considerando todos los contextos de
vulnerabilidad.

Los impactos sobre los que diversas organizaciones feministas han
alertado es el aumento de la violencia machista en esta situaciéon
de confinamiento, en que las mujeres victimas de violencia de
género deben convivir con su agresor y sus movimientos estan
limitados. En el caso de las mujeres con discapacidad, estan
mayormente expuestas,ya que hay una mayor dependencia de las

personas cuidadoras.

Lorente-Acosta
M.

La violencia de género es una forma de violencia contra las

mujeres que se ha visto agravada durante el confinamiento
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debido a la pandemia de la COVID-19. Esto se ha registradocon
diferentes instrumentos elaborados por el Gobierno junto al

Ministerio de Igualdad.

Del 1 al 15 de abril de 2019 y del 1 al 15 de abril de 2002. Se
habilit6 un nUumero para consultas de apoyo emocional y
psicolégico via WhatsApp que funcion6 desde el 11 de marzo y se
registraron los mensajes hasta el 15 de abril. En los resultados se
puede observar que:
El nimero de llamadas al 016 ha aumentado un 47,3%, pasando
de 2.744 a 4.042.
Las consultas online se han disparado un 650%, siendo en el2019
Unicamente 20 las consultas realizadas y en el 2020 un total de
150. El nimero de consultas via WhatsApp fue de 731, pasando de

222 en marzo a 509 en abril.

Las condiciones de confinamiento forzoso, distanciamiento
social y paralizacion de actividades, en practicamente todas
las naciones, han afectado severamente la vida cotidiana y

las acciones de mujeres y hombres en todo el planeta.

Ordorika, La educacion superior, por supuesto, no ha sido una excepcion.
Imanol. A nivel global, nacional y local, el impacto es similar a otras

actividades humanas y también asume normas particulares por las

caracteristicas especificas de las actividades docentes, de

investigacion y de extensiéon de este nivel educativo.

Fuente: Elaboracion propia (2021)

En la dltima categoria denominada la violencia de la mujer en tiempos de pandemia
se pueden destacar autores como: Marcini M (2020), Carrera J.A (2021), Castellanos
Torres (2020) y Lorente Acosta (2020), de los cuales esta consta durante la crisis

sanitaria debido al COVID- 19 no sélo se afecta el sistema sanitario sino a estructuras
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sociales y econdmicas. Sentidos sefiala que la respuesta politica mas efectiva se
consideran un impacto en la vida de mujeres y nifias. Los impactos sobre las diversas
organizaciones feministas han alertado del aumento de violencia machista en esta

situacién de confinamiento.

Esta violencia de género es una forma de violencia contra las mujeres que se ha visto
agravada durante de confinamiento. Se puede destacar diferentes instrumentos de
trabajo elaborados por el gobierno junto al ministerio de igualdad. La que esta situacion

ha afectado los patrones socioculturales haciendo a las mujeres mas vulnerables.

En este sentido la emergencia sanitaria de las mujeres estd expuesta al tiempo
completo durante el agresor lo cual tiene una extraccion de econémico que afecta a los
ingresos de las mujeres y por lo tanto su autonomia. Anteriormente se veia la mujer de
una manera mis pasiva y hoy en dia de la revolucion de suministrar ha cambiado este

panorama.

Este confinamiento forzoso y distanciamiento social afectaron la vida cotidiana y
acciones de mujeres y hombres durante todo el pais. De esta cuando que la educacién
superior no hace una excepcion ya que el impacto es similar a otras actividades

humanas por lo cual afect6 actividades docentes de este nivel.

Capitulo Ill. Marco Tedrico.

El siguiente capitulo contiene la revision de los documentos correspondientes
al tema de investigacion “violencia de género en tiempos de pandemia”. La
informacion de este capitulo esta distribuida en 7 apartados entre ellos se encuentran
titulos y subtitulos. El primero tiene como nombre “Conceptualizacion sobre
violencia” en el que se aborda el concepto que se tiene de violencia desde distintas
perspectivas, asi como el de violencia de género y de la mujer. El segundo apartado
representa el titulo “Estrategias para la prevencién y atencion a la violencia de la
mujer’ en esta muestra las estrategias que se han implementado para prevenir la

violencia que puedan sufrir las mujeres, asi como la atencion que reciben las
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afectadas.

En el tercer apartado se describe los “Fundamentos legales para la atencion
de la mujer violentada” como la constitucion politica de los estados unidos mexicanos
y los derechos de las mujeres, entre otros. El cuarto apartado se denomina
“‘Repercusiones en el ambito académico a causa de la violencia a la mujer” en este
se muestra la violencia de género en la universidad, asi como los retos que tiene que
superar la educacion superior. Dentro del quinto apartado “Entornos familiares de las
mujeres violentadas” abordamos temas como la presencia de violencia fisica,
psicoldgica y verbal en la convivencia familiar y la dependencia socioeconémica que
obliga a la mujer actuar de manera pasiva y sumisa. En el sexto apartado
denominado “Analisis estadisticos de la violencia a la mujer” se muestras los indices
de mujeres que pueden experimentar violencia, asi como aquellas que han

experimentado la violencia sexual o fisica.

Y en el ultimo apartado “La violencia de la mujer en tiempos de pandemia”
muestra los impactos negativos que ha traido consigo la pandemia en relacion al
género femenino, el aumento de la violencia basada en género y los feminicidios, por
otra parte, la vulnerabilidad en la estabilidad familiar, el aumento de la violencia
machista durante este confinamiento y que tanto se afectaron las actividades de la

vida cotidiana de la mujer en enfoque a la violencia.

3.1. Conceptualizacion sobre violencia.

De acuerdo con el concepto de violencia se pretende retomar diversas
definiciones que permitan tener un analisis mas detallado. Dentro de los siguientes
subtemas se mencionan a grandes rasgos lo que es entendido como violencia, asi
como la violencia de género y la violencia a las mujeres universitarias. Con la
finalidad de mostrar el principal enfoque de este tema, es indispensable conocer el
concepto. Se muestran definiciones encontradas en distintos documentos con la

intencion de analizar este concepto.
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3.1.1. Concepto de Violencia.

Dentro del intento por definir un concepto de violencia son diversos autores y
fuentes que han buscado el camino para darle un término conceptual. El hablar de
violencia tiene un panorama amplio, por eso es necesario definirlo; la violencia se

conoce como “Cualidad de violento", “Accidn y efecto de violentar o violentarse”, o

“Accion violenta o contra el natural modo de proceder” (RAE,2020).

De igual manera la violencia puede ser fisica, psicologica, emocional, sexual.
En relacion con la violencia fisica se enfoca a todos los castigos fisicos, formas de
tortura y tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes, ademas de la intimidacion

por parte de los adultos o de otros nifios.

La violencia sexual es cualquier actividad sexual impuesta, la incitacion o la
coaccion a cualquier actividad sexual ilegal o psicolégicamente perjudicial, el uso de
nifios o personas para la produccién de imagenes o grabaciones de abusos sexuales,
la esclavitud sexual, la trata dentro y entre los paises, la prostitucién, entre otros
(Unisef,2021).

En base a lo antes mencionado la violencia es entendida como un acto o
accion incorrecta con la finalidad de agredir o dafiar a alguien o uno mismo, de

manera fisica, psicolégica o emocional.

3.1.2. Violencia de género

La violencia de género ha sido un tema muy importante en los ultimos afios y
a nivel global. En base a esto surgen diversas investigaciones con el fin de conocer
detalladamente este tema. Entre la mayoria de estas investigaciones se mencionan

datos cuantitativos en balance a la violencia de género.

La violencia de género se conceptualiza como cualquier acto que resulte o
pueda resultar en dafio sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, El cual
incluye las amenazas de actos coaccién o privacion de las libertades en publico, a la

vida privada, asi como castigos, maltratos, pornografia, agresion sexual y el incesto.
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(Dresch y Valdés, 2011).
De acuerdo a esto se puede describir que la violencia de género es cualquier
acto que dafia a la mujer. A través de la evolucion de los afios la violencia contra la

mujer ha tenido una actividad diversa, dependiendo su escenario.

En base al "Estudio a fondo sobre todas las formas de violencia contra la
mujer" (ONU, 2006) Selecciona espacios como el familiar, que con lleva la pareja y
practicas tradicionales; la comunidad, que son los feminicidios, violencia sexual fuera
de la pareja, acoso sexual y violencia en el trabajo o instituciones educativas,
Violencia contra las mujeres cometida o tolerada por el estado, que son aquellas
situaciones de privacion de libertad o esterilizacion forzada y por dltimo la
discriminacion mdltiple, por motivos de raza y origen étnico, clase social, edad,

religion u orientaciéon sexual.

Hoy en dia se encuentran conceptos de violencia de género diversos y éstos
todavia continan desarrollandose. Sayas (2020) expresa que la violencia de género
va desde la fisica, la sexual, econdmica o psicoldgica, que se puede desarrollar a
través de amenazas y restricciones. La violencia fisica es la mas visible. Se puede
retomar que la violencia de género es consecuencia de las normas, valores, roles y
tipos que se aprende mediante el proceso de socializacion del género, ya que hay
una desigualdad entre mujeres y hombres.

Aungue en los ultimos afios se ha visto una evolucion de feministas contra la
desigualdad de estos géneros, hoy en dia se encuentran muchos feminicidios y los
indices de violencia contra la mujer son relevantes. Sin duda este fenbmeno es de
gran importancia e impacto para la sociedad. Cabe aclarar qué la violencia de género
no debe de ser resumida a violencia contra las mujeres, aun cuando que el indice de
género que sufren estos casos sean mujeres. Es necesario promover una sociedad
equitativa donde los prejuicios de género no sean una limitante de la libertad ya que

cada uno tiene dependencia de su sexo, género y orientacion sexual.
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3.1.3. Violencia en mujeres universitarias.

La violencia es el fruto de la voluntad y capacidad que los sujetos tienen sobre
el control de otros sujetos (Silvia, 2018). Aunque actualmente es frecuente escuchar
entre jovenes estudiantes, sectores de profesorado, personal de salud y poblaciéon
en general, que la exclusion de mujeres que ya es cosa del pasado y se ha superado
por la lucha de las feministas, y que es mejor en la actualidad y la matricula de
universidades feministas ha aumentado de forma notable, tenemos que reconocer
gue la situacién de la discriminacion de género aun persiste, hay una diferencia
sexual y modalidad de violencia en el cual la mujer es sutil y pasiva, lo cual le impide

gozar de los derechos, libertades e igualdad en relacion con los hombres.

De acuerdo con la Agenda Estadistica UNAM 2010 - 2011 del total de la
matricula en ingenieria el 19% eran mujeres en el area de fisica y mateméticas y en
el afio 2012 era el 32% de estudiantado mujeres. Aunque el indice de mujeres
estudiando en estas areas es notorio nos lleva a la reflexion de porqué las mujeres

son en minoria en los espacios académicos.

Las jovenes universitarias también se enfrentan al acoso y hostigamiento
sexual dentro del ambito universitario. Dentro de esto puede recibir comentarios
sexistas, los cuales lesionan su dignidad y tiene aspectos negativos en su trayectoria
escolar. De acuerdo con la investigacion realizada por la UNAM, (2021), aborda que
esté efecto de violencia escolar afecta de igual manera a la salud de las mujeres ya
gue el sufrir hostigamiento las aisla, por lo cual ellas prefieren callar para no ser

excluidas y perder su futuro académico.

Lo antes mencionado se puede destacar que aunque es vigente y notorio los
logros que se han construido hasta hoy en dia, muchas jovenes se enfrentan a un
sexismo, discriminacién y violencia de género en diferentes modalidades dentro del
ambito educativo, esto dependiendo a su contexto en el que se encuentre, es
necesario considerar alcanzar una igualdad de género entre hombres y mujeres para
garantizar un equidad de género dentro de las escuelas superiores; de igual manera

es importante concientizar que la problemética hoy en dia persiste y hacerla visible
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3.2.

3.2.1.

nos permite destacar mas herramientas para poder contraerla y erradicarla.

Aunque la violencia en las mujeres no es natural, si no es un producto que la
sociedad va adquiriendo en base a sus aprendizajes y valores aprendidos durante
su desarrollo, por lo cual esto implica que una educacion debe ser consciente de
fomentar una mejor manera para tener buenas relaciones entre hombres y mujeres.
De la violencia y discriminacion contra las mujeres constituye violaciones a sus

derechos humanos por lo cual es importante tomar en cuenta acciones de

prevencion emprendidas para disminuir esta violencia.

Asi como concientizar a las escuelas superiores para que puedan brindar un
mejor apoyo a su estudiantado que sufre de discriminacion y violencia, sin necesidad
de exponerlas ante la sociedad, para evitar estas acciones es necesario hacer una

reflexién dentro de este aspecto en el area educativa.

Estrategias parala prevencion y atencién ala violencia de la mujer.

La declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer (1993, art.1)
define la violencia como "Todo acto de violencia basada en la pertenencia al sexo
femenino, que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién
o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como

en la vida privada”.

Estrategias para evitar la violencia.

El estado de Hidalgo se esta trabajando en una propuesta de investigacion
cuyo objetivo es la elaboracion de un protocolo de atencién y sancién para el acoso
y hostigamiento sexual en la universidad de interculturalidad del estado de Hidalgo.
Dicha designacion se basé en un diagnéstico mediante la observacion de actos
violentos percatados en la realidad especificamente en el género de las mujeres.

Dentro de esta institucién se albergan estudiantes hablantes de la lengua

otomi, ndhuatl y tepehua Esta universidad recibe a estudiantes indigenas lo cual tiene
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3.2.2.

diversas culturas que se contraponen y a veces entran en conflicto en los diferentes
puntos de vista de sus compafieros, lo cual hace un marco a sistemas patriarcales.
Mediante esta investigacion en nuestra universidad se destaca que los jovenes
perciben la violencia a través de redes sociales y de riesgo va aumentando en escala
lo cual trae una afectacion en el caracter psicolégico y el temor hacer denuncias por
sufrir consecuencias negativas que puedan afectar su vida universitaria. Algunas
estrategias implementadas, uno de los tendederos donde se visualizan el acoso
sexual por parte de historia antes de nominado el tendedero del acoso.

De acuerdo a lo que menciona la doctora Deysi (2021) dentro de su
conferencia propone el programa de practicas profesionales para la prevencion de
violencia de género, asi como la capacitacién anual al personal docente de tiempo
completo y asignatura y un grupo de psicoeducacion denominado “nuevas

masculinidades” estas son algunas propuestas de la BUAP.

A raiz del COVID-19 ha cambiado completamente la vida de nifios, nifias,
adolescentes y de personas en general. Durante el confinamiento es probable que
presente con mayor frecuencia situaciones de violencia en adolescentes, nifios y
otros miembros de familia como castigo corporal, la violencia sexual la desatencion
y violencia psicolégica. Pero prevenir la violencia es necesario poner en practica

algunas recomendaciones cémo:

o Manejar las emociones

o Mejorar la comunicacion

o Demostrar afectos de la persona
o Conocer sobre la violencia online.

Como prevenir la violencia en la mujer.

Algunos de los factores que inciden en la violencia contra las mujeres son el
machismo y la desigualdad, los cuales en algunos casos se originan desde la familia,
por esto es importante impulsar nuevas dindmicas en los hogares. La violencia contra
la mujer afecta a toda la familia ya que el nifio expuesto a sufrir violencia por la pareja
en el hogar tiene mas posibilidades de ser victimas del maltrato y tener problemas

de conducta, emocionales, escolares, ademas que la adolescencia puede ser
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3.3.

victimas de usar alcohol y drogas de forma nociva.

La violencia contra las mujeres es un problema prevenible, ya que esta se
origina a raiz de la desigualdad de género. Algunas recomendaciones dependen del
nivel (OMS, 2020) como, por ejemplo:

Individual, puede que tengan antecedentes de violencia desde la infancia, alguna
intervencion podria ser programas sobre la crianza de los hijos para prevenir el
maltrato infantil.

Relacion, en este es el control del hombre sobre la mujer, se pueden proponer
programas orientados a hombres, jovenes y nifios para promover comportamientos
equitativos en materia de género.

Comunidad, las normas que propician la desigualdad de género y que toleren en la
violencia contra la mujer; una promocién de normas equitativas en materia de género,
a través de medios de comunicacion, movilizacion de la comunidad, escuelas e
instituciones religiosas.

Social, uso nocivo de alcohol por pareja masculina, falta de acceso de la mujer a una
educacion - empleo, se pretende la reduccion de la disponibilidad y acceso del
alcohol, asi como leyes, politicas de programas que promueve el acceso de la mujer
al empleo y los microcréditos, asi como el acceso de jovenes a la educacién, qué
prohiban la violencia contra la mujer.

De acuerdo a lo anterior, es importante concientizar a la sociedad y familias a
una mejor educacion para disminuir la violencia hacia las mujeres, asi como ofrecer
servicios de salud a quien sobrevive o sufre de la violencia, conocer los factores de
riesgo que aumentan en escala de violencia, crear leyes y politicas orientadas hacer
frente a la violencia contra la mujer, podemos prevenir la violencia fomentando y
dando a conocer estos programas de prevencion, asi como del reconocimiento de la

violencia contra la mujer como un problema de salud publica.

Fundamentos legales para atencion de la mujer violentada

La violencia de género, violencia en contra de la mujer, es una problematica
gue ha perdurado a través del tiempo. Al inicio se recalcé la historia en cuanto a esta

tematica, pero aun hoy en dia es dificil decir con certeza que se ha erradicado
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totalmente a este fenomeno.

El compromiso del estado mexicano consiste en dar seguridad, alcanzar la
equidad entre hombres y mujeres, el cual es considerado un proceso de formacion que
involucra a todos los habitantes del pais provocando cambios que visibilicen la equidad
en los distintos ambitos, estimando a esta ruta como la principal para consolidar la
democracia en nuestro pais. Para que esto pueda verse realizado es de vital

importancia atender a los fundamentos legales que legitimen cada accién a efectuar.

Nuestro pais ha integrado el Sistema Nacional de Prevencion, Atencidn, Sancion
y Erradicacién de la Violencia contra las Mujeres y de acuerdo como lo menciona
CONAVIM (2021) sirve para promocionar y efectuar de manera correcta politicas
publicas que se apliquen para coadyuvar a los derechos de las mujeres mexicanas,
previniendo la violencia y sancionando a los agresores que practican violencia contra

ellas.

Estas agresiones que se generan en contra la mujer constituyen un atentado en
contra de los derechos humanos y un obstaculo grande para poder consolidar la
democracia en el pais, para lo cual se ha adoptado diversos instrumentos
internacionales, ademas que hoy en dia se han levantado movimientos de mujeres con
el objetivo de promover y encontrar una vida libre de violencia para todas las mujeres y
jovenes que durante la historia han sido victimas de este fendbmeno e incluso
feminicidio, cabe mencionar que estos movimientos han logrado visibilizar los diferentes
tipos y espacios donde se manifiesta, mas alla de la que se encuentra en el entorno
familiar. Estas manifestaciones impulsaron a que el Estado actuar4 de manera pronta
generando todo este bagaje de fundamentacién legal la cual, a partir de lo dictado por
la constitucion, abogaria en favor de las mujeres violentadas, erradicando con ello
visones misoginas y machistas que existen incluso hoy en dia en los representantes

politicos.

3.3.1.Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Dentro de la CPEUM (2021), considerado como un fundamento legal, en su
Titulo Primero, Capitulo | dicta que esta estrictamente prohibido discriminar y violentar
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3.3.2.

por cuestiones de género, ademas que enumera otros aspectos por los que podria
suceder algun tipo de violencia, retomando el alza de cifras registradas de violencia
en contra la mujer, es preocupante el entender que tal ley no se esta aplicando
adecuadamente en nuestro pais, porque muchas de las veces no solo afecta su
integridad fisica, sino también psicoldgica dado que existen diferentes tipos de
violencia, ademas de las dos tipos de violencia antes mencionadas, también se puede
registrar violencia sexual y abusos sexuales, acosos sexual, trafico de mujeres,
explotacion y violencia econémica. Con esto se comprende que no necesita haber una

marca en el cuerpo para entender qué es violencia.

Cabe mencionar que la misma CPEUM (2021) menciona que ninguna persona
puede hacerse justicia por mano propia ni mucho menos optar por realizar violencia
para poder reclamar o hacer cumplir sus derechos, sin embargo, muchas de las
victimas o sus familiares se han levantado a manifestarse, en muchos casos
pacificamente en algunos otros han hecho uso de la violencia para poder ser
escuchados, dado que a pesar de que la ley dicta que “Toda persona tiene derecho a

que se le administre justicia por tribunales” CPEUM (2021), parr. 2.

Derecho de las mujeres a unavida libre de violencia.

El intento de exterminar este fendmeno no solo es objetivo de todas las mujeres
gue se han unido y han hecho movimientos para exigir que se hagan valer sus
derechos, sino que también es tarea del Estado, ya que se encuentra obligado a
promover, respetar, proteger y garantizar que los derechos humanos establecidos se
cumplan, ademas, que es responsabilidad del Estado hacer cumplir cada uno de los
tratados internacionales que se han firmado y que coadyuvan a garantizar una vida

libre de violencia.

En la actualidad aun existen familias con ideas erréneas en cuanto a la
educacién, retomando lo que dice el articulo tercero constitucional, CPEUM (2021)
menciona que “Toda persona tiene derecho a la educacién. El Estado -Federacion,
Estados, Ciudad de México y Municipios- impartird y garantizara la educacion inicial,

preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior”, parr.1. Por lo tanto, no
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se les puede prohibir estudiar y superarse por el simple hecho de ser muijer,
esta accion es abolir los derechos de las mujeres, y no aplicar lo dictado por las leyes,
sin embargo, es inquietante el saber de casos donde suceden este tipo de
violaciones, como se ha mencionado, la violacién no necesita tener alguna marca o

algo parecido para poder decir que se estan violando los derechos.

Las distintas expresiones de violencia en contra de las mujeres reprimen el
desarrollo integral de las mismas a su vez obstaculizan las opciones de equidad y
para concluir los estudios o incluso para iniciarlos y poder superarse a nivel
profesional. Antes de que llegara la pandemia, las mujeres podrian expresarse con
mayor libertad, pero después el slogan “quédate en casa” se convirtié en el mayor
obstaculo para poder notificar al mundo y a las autoridades que se seguia ejerciendo
violencia en distintos espacios y de diferentes formas. Pero a pesar de que la
pandemia condiciond a estar en un solo espacio y resguardarse los medios, como
las redes sociales se convirtieron en una herramienta para poder manifestar las
diversas violaciones que se presentaban durante el confinamiento en contra de las
mujeres, dejando en evidencia la falta de atencion por parte de las autoridades a esta

problemética.

Los derechos humanos pretenden garantizar una vida libre de violencia en las
mujeres, pero se necesita de sensibilizar a la sociedad sobre esta tematica para que
esto pueda suceder y para que sean capaces de promover y proveer a la mujeres el
vivir libremente, desarrollarse y poder superarse, ademas que es necesario que las
victimas reaccionen y tomen decisiones como denunciar a su agresor, pedir ayuda
de profesionales, ya que el primer paso para erradicar la violencia es con ayuda de
las victimas, como mas de una vez se ha comentado la violencia de género no puede
ser erradicada hasta que se niegue a tolerar, si se tolera este tipo de acciones los

profesionales no pueden actuar en contra de esto.

3.3.3.Suprema Corte de Justicia de la Nacién.

El maximo poder jurisdiccional y maximo tribunal, es decir la Suprema Corte

de Justicia de la Nacién es la que emite resoluciones judiciales, ademas que se
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encarga de solucionar tematicas que tienen gran relevancia en la sociedad, cabe
mencionar que en nuestro pais no existe ley que esté sobre encima de ella y por
encima de las resoluciones que emite. Dentro de su portal tiene un apartado donde
se enfoca directamente en la tematica igualdad de género, incluye en su informacion
los criterios que enmarca con el fin de erradicar la violencia de género, dentro de la
plataforma menciona a La Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) considerado como el organismo que se
encarga de que se apligue de manera correcta las leyes establecidas para contribuir
al desarrollo y la vida libre de las mujeres.

La SCJN. (s. f.). ha mencionado que en la CEDAW se promueve que exista
igualdad de género ademas de que fomenta la obligacién de que cada uno de los
estados garanticen, respeten y protejan los derechos de las mujeres contribuyendo
a exterminar la violencia contra ellas mediante las siguientes tematicas:
Discriminacién contra la mujer
Acoso laboral
Feminicidio
Hostigamiento y acoso sexual
Tortura
Violencia familiar e intrafamiliar
Violencia sexual
Obligaciones generales del Estado
Garantia de los derechos humanos y las libertades fundamentales
Medidas especiales de caracter temporal
Funciones estereotipadas y prejuicios
Trata de Mujeres y explotacion de la prostitucion
Vida politica y publica
Representacion
Nacionalidad
Educacion

Empleo
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3.3.4.

Salud

Prestaciones econdmicas y sociales
La mujer rural

Igualdad ante la ley

Matrimonio y familiar

El objetivo de mencionar estas tematicas por parte de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion es proveer herramientas para reflexionar sobre la importancia
de dar perspectivas con enfoque a la igualdad o equidad de género, garantizando asi

la promocion y resguardo a los derechos de las mujeres.

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

La violencia en contra de las mujeres, como ya se ha mencionado es una
problematica que ha perdurado y que afecta a muchas mujeres, pero para la década
de los afios setenta mostré un cambio radical para este fendmeno, ya que muchas
mujeres se organizaron para llamar la atencién del Estado y la sociedad visibilizando
a la violencia como un problema de desigualdad, equidad y poder entre las mujeres
y los hombres, mostrando que no se trataba de una problematica intima o familiar,
fue desde entonces que se ha tratado de exterminar en su totalidad y proveer a las
mujeres libertad y una vida plena teniendo los mismos derechos y oportunidades que
los hombres.

Hoy en dia se puede mostrar el gran avance que se ha realizado a nivel
legislativo para fomentar el respeto de los derechos de las mujeres, varias entidades
de nuestro pais ya han tipificado a la problematica como un delito autobnomo, dentro
de los codigos penales y gracias a la creacion de la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia publicada el primero de febrero del 2007 que
es considerado como un gran paso para combatir esta problematica. En ella se
establecen lineamientos administrativos y juridicos mediante los cuales el Estado
interviene en todos sus niveles de gobierno para proteger y garantizar los derechos
de las mujeres.

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia esta
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compuesta por cuatro titulos, sesenta articulos y el apartado de transitorios que se
han implementado o modificado a lo largo de los afios, cada uno de los articulos se
han establecido tratando de responder a preguntas mas usuales generadas desde
su publicacion. Dentro de su Titulo |, Capitulo Unico encontramos las disposiciones
generales, en él se establecen seis articulos y cabe destacar que en el sexto explica

de manera concreta los diferentes tipos de violencia.

Respecto al Titulo Il llamado Modalidades de la violencia tiene seis capitulos
el Capitulo | que aborda la Violencia en el Ambito Familiar, el Capitulo Il habla de la
Violencia Laboral y Docente, dentro del Capitulo Il menciona la Violencia en la
Comunidad, ahora bien, el Capitulo IV esta seccionado en tres partes, llamadas:
Capitulo IV. De la Violencia Institucional, Capitulo 1V. Bis. De la Violencia Politica y
Capitulo IV. Ter. De la Violencia Digital y Mediatica. En el Capitulo V menciona la
Violencia Feminicidio y de la Alerta de Violencia de Género en contra de las Mujeres
y en el Capitulo VI hace mencion de los Ordenes de Proteccién que tal como dicta la
LGIPE (2021) “Son actos de urgente aplicacion en funcion del interés superior de la

victima, son fundamentalmente precautorias y cautelares”. Pag.1.

Cuadro de contenido del Titulo lll de La Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia

Capitulo Seccién

Capitulo I. Del Sistema Nacional para
Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la

Violencia Contra las Mujeres.

Capitulo 1. Del Programa Integral para
Prevenir, Atender, Sancionar Y Erradicar La

Violencia Contra Las Mujeres.

Capitulo Ill. De la Distribucion de | - Seccion Primera. De la Federacion.
Competencias en Materia de Prevencion, | - Seccion Segunda. De la Secretaria de
Atencion, Sancion y Erradicacion de la | Gobernacion.

Violencia Contra las Mujeres. - Seccion Tercera. De la Secretaria de
Desarrollo Social.

- Seccién Cuarta. De la Secretaria de
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Seguridad Publica.

- Secci6n Quinta. De la Secretaria De
Educacion Publica.

- Seccién Sexta. De la Secretaria de Salud.

- Seccion Séptima. De la Secretaria del
Trabajo y Previsién Social
- Secciobn Octava. De la Secretaria de
Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano.

- Seccion Novena. De la Fiscalia General de
la Republica.

- Seccion Décima. Del Instituto Nacional de las
Mujeres.

- Seccion Décima Bis. Del Instituto Nacional
Electoral y los Organismos Publicos Locales
Electorales

- Seccion Décima Primera. De las Entidades
Federativas.

De los

- Seccibn Décima Segunda.

Municipios.

Capitulo IV. De la Atencioén a las Victimas

Capitulo V. De los Refugios para Las Victimas

de Violencia.

Capitulo IV. De la Atencion a las Victimas.

Elaboracion propia (2024)

Y por ultimo la ley presenta el Titulo IV. De las Responsabilidades y Sanciones ademas

3.4. Repercusiones en el ambito académico a causa de laviolencia a la

mujer

de los transitorios que se han modificado a paso de los afios. A inicios de este afio 2021 se
ha reformaron los articulos 1, 2, 8, 14, 31, 35y 40 en sus primeros parrafos, en el articulo 41,

se reforman la fraccion 1X; 42, fraccion IV; 48, fraccion Il y 49, primer parrafo de la presente
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Se considera de manera nociva la violencia dentro del ambito educativo, pero también
mas de una vez se ha mencionado en diversas investigaciones, que una problematica que se
debe abatir y no dejarla al abandono para que se pueda lograr los objetivos de brindar educacion
inclusiva y de calidad, los gobiernos y la sociedad deben de reiterar los esfuerzos que van
encaminados a garantizar la proteccion de los derechos. Comprendiendo que este fendmeno
tiene repercusiones a nivel psicologico, personales, familiares, e incluso educativo.

Algunas manifestaciones académicas que podrian existir ante el hecho de sufrir violencia
son la falta de atencién en la escuela, el bajo rendimiento académico, afectaciones en la salud
mental, psicologica, sin embargo, la UNESCO. (2021) menciona que las repercusiones
educativas por la violencia a la mujer permanecen ocultas debido a que aun no se cuentan con

los datos empiricos necesarios para poder determinar las repercusiones.

3.4.1. Violencia de género en la universidad

Las universidades se han destacado a lo largo de los afios como “centros del saber”,
espacios que son privilegiados dado que en ellos se difunden los conocimientos para
posteriormente insertarse activamente en la sociedad, sin embargo, también son espacios
donde muchas de las veces pueden verse la violencia en contra de las jévenes, esto puede
verse cuando se percibe las diferencias sociales, alguna cultura que distingue a las estudiantes,
guienes tienen un estatus social bajo o por el simple hecho de tener escaso dominio de los
medios tecnoldgicos, aunque esto realmente ha disminuido debido a que los estudiantes han

desarrollado diferentes habilidades tecnoldgicas.

Dentro de este tipo de violencia cabe mencionar que la violencia que se ejerce dentro de
las escuelas es una violencia invisible Pierre Bourdieu lo denominaba “violencia simbdlica” dado
gue se imponen ideologias dominantes, donde el agresor se encuentra con poder para poder
ejercer violencia. Por lo tanto, se conoce que la violencia es unos de los problemas ocultos de
las universidades, donde mas de una vez el agresor son los directivos, docentes o trabajadores
de la misma universidad, Casillas, M., Dorantes, J., & Ortiz, V (2017) mencionan que “al interior
de las instituciones sus agentes desarrollan practicas violentas, se reproducen practicas
violentas tradicionales en el espacio escolar, pero también destacan innovaciones como el
ciberbullying y otras manifestaciones de diferentes tipos de violencia, pero adaptados al &mbito
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universitario”. Pag. 8.

La violencia ha ido penetrando en los diferentes niveles educativos y es un fenGmeno con
importancia relevante, pero que a su vez es complejo, no esta de mas remarcar que fue a finales
de los setenta cuando surgieron movimientos con el propdsito de realizar cambio y erradicar
esta problematica, luego de mas de cuatro décadas aun existen investigaciones y se siguen
generando nuevas estrategias para lograr exterminar este fenomeno, mayor aun cuando se

presenta como un riesgo en los niveles educativos.

3.4.2. Violencia de género: un reto para la educacion superior.

La violencia en contra de la mujer ya es un reto para el pais pero ahora también forma
parte del nivel superior, dado que en este nivel se pueden observar casos donde las alumnas
tienen alguna relacion y donde su pareja es quien les ejerce violencia, hoy en dia el término
“persona toéxica” se ha ocupado mas, ese tipo de personas con esa personalidad afectan a sus
seres mas cercanos, directa o indirectamente, ademas la afectacion es de forma negativa dado
gue estas personas critican o juzgan todo lo que hace su ser querido o incluso que deja de hacer
y esta persona “téxica” nunca reconoce que la manera en la que actua afecta a su ser querido
y la victima tiene repercusiones graves mayormente cuando se ve afectado su rendimiento
académico, por lo tanto, el fomentar la proteccion de los derechos de las mujeres es tarea de

todos y un gran reto para el nivel superior.

Las actitudes machistas han perdurado a través de los afios y de La Colina Camacho, M.,
& Camacho Gutiérrez, S. (2017) mencionan un recuento histérico de grandes personajes
filosofos que trascendieron con aportaciones significativas a la sociedad, pero con actitudes
machistas y misoginas, como es el caso de: John Locke, Rousseau, Kant y Hegel quienes
sostenian que la mujer era un peligro si se involucra en el Estado, su deber y ocupacion se
limitaba al entorno familiar, ademas mostraban un grado de superioridad diciendo que solamente
los hombres podrian ser completamente libres, estas ideologias se impregnaron fuertemente en
la sociedad y aun hoy en dia existen personas bajo esa mentalidad y son parte de exterminar

con suefios 0 metas que tienen las mujeres para poder prosperar y desarrollarse.
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Llegar a estudiar en un nivel superior anteriormente era dificil, mayormente para la
mujeres, hoy en dia se pueden ver mas mujeres insertadas en el campo laboral, en la politica,
en los trabajos donde anteriormente solo estaban designados para hombres, pero no se puede
ver segado ese avance por cuestiones de la mala aplicacién de los derechos o por la falta de
sancion a los atacantes de estas mujeres que desean superarse y mayormente desean
insertarse en la sociedad mostrando que una mujer también puede ser capaz de generar cambio

de impulsar nuevas estrategias en mejora de la economia de nuestro pais.

Cabe mencionar que las universidades no son los Unicos organismos que pueden abordar
este tema para erradicar y Cristoffanini, M, & Pastor, | (2021) hace mencién que muchas veces
esta probleméatica excede las capacidades del nivel superior para poder abatir, puede ser por

falta de personal capacitado o presupuesto.

3.5. Entornos familiares de las mujeres violentadas.

La pandemia ha afectado en gran manera, hoy en dia encontramos a personas con
ansiedad generada por la pandemia, temor a ser infectados o a la muerte, incluso se han
registrado nifios con esta problemética y los universitarios no estdn exentos de padecer un
estado de ansiedad, sin embargo, en este nivel se ha detectado consecuencias psicosociales
mas complejas, la pandemia trajo restricciones, los entornos familiares también se vieron
afectados por esta causa involucrando factores como los que mencionan Robles, M, A, Junco,
S, J & Matrtinez, P, V (2021) quienes expresan que la afectacién en el seno familiar se debe a
factores como: el incremento de estrés y ansiedad por cuestiones sanitarias, el espacio donde
viven, la cantidad de personas que se encuentran en ese espacio, los servicios con lo que
dispone la familia, el tiempo destinado a tareas, trabajo, convivencia y la incertidumbre que se

vive al desconocer cuando terminara esta situacion.

Para algunas familias el confinamiento ayudd a que se mejoraran sus relaciones
familiares, pero para muchas otras los factores antes mencionados hicieron que reaccionen en
la mayoria de los casos con violencia, debido a que su rutina del dia a dia ha cambiado. Y es
aqui donde estas situaciones se vuelven parte de las cifras registradas a inicio de afo, donde
se expresa que la violencia y los feminicidios aumentaron en nuestro pais.
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Lo anterior hace hincapié en lo que surgi6 a raiz de la pandemia, sin embargo, ya existian
mujeres violentadas antes del confinamiento, y la pregunta preocupante que no se planteo6 el
Estado es, ¢Como pasaban estas mujeres el confinamiento?, posiblemente mientras todos
estan pendientes a las cifras en aumento de la pandemia, habia una mujer sufriendo violencia,
debido a que ahora tenia que estar en convivencia con su agresor. Existen universitarias que ya
tienen familia y durante esta época se ha registrado abandono a la escuela, se podria deducir

gue la violencia puede ser un factor para que esto suceda.

Los entornos familiares con violencia que viven muchas de las universitarias no ayuda a
su rendimiento académico, peor aun cuando ellas son las victimas, como ya mas de una vez se
ha mencionado esta probleméatica es compleja y conlleva un trabajo arduo por parte del estado
y la sociedad, el hecho de que existan mujeres profesionales no afecta al Estado, al contrario,
le provee de mejoramiento econdmico debido a que el pais cuenta con mas capital humano y

por ende el pais prospera.

3.5.1. Lapresenciadelaviolenciafisica, psicolégicay verbal enlaconvivencia

familiar.

La presencia de la violencia en todas sus posibles expresiones dentro del ambito familiar
es uno de los principales y mas grandes problemas que afectan el correcto desarrollo de los
integrantes del ndcleo familiar, independientemente del rol que tenga cada uno, estos pueden
afectar en gran medida las capacidades que tenga para relacionarse con los demas de quien es
victima de violencia en el nucleo familiar, independientemente de si directamente es victima o

es testigo de esta en el ambito familiar.

Comportarse tolerante con la violencia es uno de los factores que puede favorecer la
aparicion de violencia familiar y a su vez la violencia familiar puede producir manifestaciones
violentas dentro y fuera de la familia. Los miembros de la familia pueden desarrollarse con
mentalidades equivocadas las cuales van desarrollando a través de lo que ellos presencian en

su entorno familiar, uno de los ejemplos mas claros para sustentar este punto es el que nos

64



menciona (Aroca, A. E. 2020) quien dice que la violencia contra la mujer en la familia obedece
a un proceso historico, que aparece justamente en la asignacion de actividades dentro del hogar
como fuera de él; por ejemplo, en un estado primitivo quien caza y provee de comida es el
hombre, quien cocina es la mujer; la provision de pieles est4 dada por el hombre y la confeccion

de vestimenta por la mujer.

Si bien, es cierto que aunque actualmente se ha trabajado mas en la concientizacion de
las personas con el objetivo de hacer evidente que la igualdad es uno de los valores mas
importantes dentro de la sociedad en general, especificamente en el hogar tiene un peso muy
importante ya que como es bien sabido que crecemos y nos relacionamos a raiz de los ideales
y valores que nuestros padres en casa nos inculcan y con estos son con los que permanecemos
tomandolos como base en la mayoria de las decisiones que afrontamos a lo largo de nuestra

vida ya que estas pueden verse influenciadas.

Es importante identificar las acciones que como integrantes de nuestra familia podemos
realizar para motivar o incitar a el cambio de actitudes que puedan afectar la convivencia o que
puedan incitar a actitudes violentas dentro del ambito familiar como lo pueden ser la
incorporacion y colaboracién de todos los miembros de la familia en los quehaceres del hogar
para de esa manera romper con los ideales que como se mencionaba anteriormente vienen
desde un proceso histérico que ha venido encasillando los roles que deben asumir los
integrantes de la familia basados en el género.

3.5.2. Dependencia socio economicaque impulsa alavictima (mujer) a actuar

de manera sumisay pasiva.

La dependencia econdmica es uno de los problemas que frecuentemente enfrentan las
mujeres desde sus primeras etapas de desarrollo, las mujeres crecen con la creencia de que
quien siempre debe proveer con los recursos para aquellas cosas que necesitan dentro del

hogar es el padre o como es en ocasiones llamado el jefe de familia.

Si bien estos ideales han ido evolucionando a través de los afios es aun bien sabido que

65



en la mayoria de las familias esta ideologia es la mas aceptada, el problema en esta situacion
es que si las mujeres no son motivadas a desde principio pensar que pueden también ser ellas
guien trabajen para conseguir los recursos necesarios para sus propias cosas 0 sustento en el
futuro, es méas grande la posibilidad de que estas puedan tender a ser dependientes de lo que

un hombre pueda darles y de esa manera limitar su independencia.

De acuerdo con Davila, Johnson y Postmus (2017) citado en Silva Martinez, E., &
Vazquez Pagan, J. M. (2019) se establece que el uso del poder y control por parte del agresor,
mediante t4cticas sisteméaticas, son utilizadas para perpetuar dicho control. Tradicionalmente se
ha identificado el abuso fisico, emocional y sexual como las principales tacticas desde donde se
ejerce el poder y el control. Sin embargo, se le ha dado poca importancia al abuso econémico
como estrategia para perpetuar la violencia contra las mujeres. El abuso econdmico ha sido
definido como la utilizacién ilegal o no autorizada de los recursos econdémicos o de las
propiedades de una persona, aunque reconocemos que pueden existir otras modalidades

alrededor de esta definicion.

Es importante conocer que el abuso econdmico es un tipo de violencia, el cual limita la
manera en la que una mujer puede actuar al dar frente a los problemas que pueda enfrentar con
Su pareja, puesto que incluso esta puede tender a dejar pasar por alto la violencia de la que es
victima con tal de que la persona de la que depende econ6micamente no le retire el suministro

de recursos.

Aunque de manera limitada, se han desarrollado programas que evidencian la efectividad
de utilizar estrategias de educacion financiera y la inclusion de programas de empoderamiento
econdémico en el trabajo con sobrevivientes de violencia de género en las relaciones de pareja.
Por ejemplo, en los Estados Unidos, la Coalicion Nacional Contra la Violencia Doméstica y la
Red Nacional para acabar con la Violencia Doméstica junto con la Fundacion Allstate, han
desarrollado programas de justicia econdmica y educacion financiera como parte de sus
ofrecimientos a las comunidades Davila, Johnson y Postmus (2017) citado en Silva Martinez,
E., & Vazquez Pagan, J. M. (2019).

Es poca o muy limitada la cantidad de informacién que se puede encontrar en internet
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sobre programas o fundaciones que existen en nuestro pais y mas especificamente hablando
del estado de Hidalgo para la atencion o incluso la prevencion de este tipo de violencia, lo que
nos permite asumir que si no es tan accesible para todos la informacién sobre dependencias u
organizaciones a las que se puede recurrir en caso de ser victimas de violencia,
desafortunadamente puede ser que la cantidad de mujeres que hoy en dia requieren apoyo sea

incluso mayor de lo que nos podemos imaginar.

3.6. Analisis estadisticos de la Violencia a la mujer.

De acuerdo con el Panorama nacional sobre la situacion de la violencia contra las mujeres
INEGI (2021) de acuerdo con los datos obtenidos en el afio 2016, entre lo reportado por las
mujeres que refirieron que sus parejas tienden a reaccionar de manera violenta, se observan
gue las reacciones de indiferencia (43.2%); de amenazas, intimidacién o degradacion (30.5%)
se mantienen en niveles similares a como reaccionan ellas, sin embargo, al explorar de manera
especifica qué es lo que hacen ellos cuando se enojan, se visualizan incrementos considerables
en acciones mas violentas se observan incrementos considerables en las agresiones fisicas o
econdémicas que tienen ellos cuando se enojan en comparacion con ellas. Estos datos nos
confirman que los hombres tienden a reaccionar de manera mas violenta a raiz del mal manejo
de las emociones como lo es el enojo, inclusive algunas veces “causado” a raiz de situaciones

completamente ajenas a la manera en la que actla su pareja o situaciones ajenas a ella.

Las mayores prevalencias de violencia fisica por parte de su actual o Ultima pareja a lo
largo de la relacion se reportan principalmente en la region sur centro del pais, alrededor de 20
de cada 100 mujeres la ha experimentado en el Estado de México, Guerrero, Oaxaca, Tabasco,
Tlaxcala e Hidalgo (INEGI 2021).

Como podemos observar nuestro estado es uno de los estados con mas prevalencia de
victimas de violencia fisica, o que representa un dato bastante preocupante puesto que dia a
dia las mujeres del estado se encuentran ante el peligro inminente de sufrir agresiones fisicas

gue en el peor de los casos nos lleva al peor de los escenarios.

En cuanto a los tipos de violencia destaca la situacion entre las jefas en donde 52 de cada
100 que reportaron violencia de pareja, 47 tuvo agresiones emocionales, 32 reporté actos de
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violencia economica y/o patrimonial, 27 fueron agredidas fisicamente y 13 experimentaron
violencia sexual. Entre las esposas e hijas quienes tienen las menores prevalencias, se puede
observar que de las 42 y 41 mujeres por cada 100 que reportaron violencia, respectivamente,
alrededor de 37 a 39 reportaron violencia emocional, entre las esposas o compaiieras la
violencia economica y/o patrimonial es de 20 por cada 100 mientras para las hijas se reduce
esta proporcion a 14 por cada 100; para la violencia fisica 18 por cada 100 esposas 0
comparieras y 10 por cada 100 hijas reportaron agresiones de este tipo; y finalmente en lo que
respecta a actos de violencia sexual 5 por cada 100 esposas 0 compafieras y 4 por cada 100
hijas, reportaron al menos uno de ellos (INEGI 2021).

Es evidente que la violencia esta presente en la mayor parte de los hogares de alguna u
otra manera y es un hecho que afecta la calidad de vida de las mujeres dia con dia, lo mas
inquietante al analizar estos datos es que la violencia como se hablaba anteriormente es un
hecho que esta presente desde la etapa en que las mujeres tienen un lugar en su familia como

hijas, lo que posteriormente puede influenciar de manera negativa su actuar.

3.6.1 Mujeres con mayor propension a experimentar violencia

En relacion con lo que declara el INEGI (2020) las mujeres con mayor propension a
experimentar violencia por cualquier agresor a lo largo de la vida son las que residen en areas
urbanas (69.3%), en edades entre 25y 34 afios (70.1%), las que cuentan con nivel de educacion

superior (72.6%) y las que no pertenecen a un hogar indigena (66.8 por ciento).

Contrario a lo que podria pensarse con respecto a la poblacion de las mujeres que podrian
estar mas propensas a experimentar violencia podemos observar que estas que estan
mayormente expuestas son aquellas que residen en areas urbanas, lo que se puede asumir en
este caso es que es altamente probable que la inseguridad que se presenta en estos entornos
es uno de los factores que puede estar influyendo para la experimentacién de violencia en esta

seccion de la poblacion.

Por otro lado, uno de los datos que mas llama nuestra atencion es que, de acuerdo con
estos datos el 72.6% de las victimas de violencia cuentan con educacion superior lo que nos
hace pensar en que el apoyo de las mujeres en su etapa de formacién académica con
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programas, talleres o platicas como formacion complementaria podria contribuir a que dia a dia

sea cada vez menor la cantidad de victimas.

En cuanto a la oferta institucional para la prevencion y atencién de la violencia contra las
mujeres, el INEGI genera informacion que permite dimensionar los servicios. Por ejemplo, para
2020 en Mexico existian 50 Centros de Justicia (CJM) para las Mujeres, distribuidos en 28
entidades federativas. Las entidades que cuentan con el mayor numero de instancias son
Coahuila (5), México y San Luis Potosi (4) y la Ciudad de México (3). Baja California, Nuevo
Ledn, Tamaulipas y Tabasco no cuentan con CJM.

En cuanto al dato anteriormente mencionado, la existencia de centros de justicia para
mujeres es bajo puesto que este es un problema que ha ido creciendo exponencialmente y que
lamentablemente no es atendido a tiempo en la mayoria de los casos llevando a
desafortunadamente casos en que la atencién a temas como este solo se da a partir de la

pérdida de vidas o desaparicidon de las victimas.

3.6.2. Mujeres que han experimentado violencia fisica y/o sexual

De acuerdo con la ONU Mujeres (s.f) La violencia contra las mujeres y las nifias es
considerada una de las violaciones mas generalizadas de los derechos humanos en el mundo.
Este es uno de los indicios mas claros sobre la gravedad de esta problematica que dia a dia
tiene lugar en distintos lugares del mundo. Los aspectos en los que las mujeres pueden ser
afectadas es muy amplio ya que estas pueden ser afectadas desde fisica como sexualmente, lo

gue a su vez afecta también psicolégicamente a la victima de estos.

La violencia fisica consiste en causar o intentar causar dafio a una pareja golpeandola,
propinandole patadas, quemandola, agarrandola, pellizcandola, empujandola, dandole
bofetadas, tirAndole del cabello, mordiéndole, negandole atencion médica u obligandola a
consumir alcohol o drogas, asi como empleando cualquier otro tipo de fuerza fisica contra ella.

Puede incluir dafios a la propiedad. ONU Mujeres (s.f).

La violencia sexual es uno de los aspectos en los que mas afectaciones puede
representar hoy en dia todas las mujeres y que lamentablemente con los afios ha sido una de
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las principales problematicas que enfrentan las mujeres incluso desde nifias. De acuerdo con
ONU Mujeres. (s.f) se entiende por violencia sexual cualquier acto de naturaleza sexual
cometido contra la voluntad de otra persona, ya sea que esta no haya otorgado su
consentimiento o que no lo pueda otorgar por ser menor de edad, sufrir una discapacidad mental

0 encontrarse gravemente intoxicada o inconsciente por efecto del alcohol o las drogas.

Sin embargo, con base en la informacion expuesta por la ONU Mujeres (s.f) la violencia
sexual puede incluir o clasificarse en diversas formas de violencia, a continuacién, se mencionan
algunos ejemplos de violencia sexual que puede presentarse en las mujeres:

e Acoso Sexual: El cual abarca el contacto fisico no consensuado, por ejemplo,
cuando una persona agarra, pellizca, propina bofetadas o realiza tocamientos de
indole sexual a otra persona.

e Violacién: La cual consiste en cualquier penetracion vaginal, anal u oral no
consentida por parte de otra persona.

¢ Violacién Correctiva: Forma de violacion perpetrada contra una persona por su
orientacion sexual o su identidad de género.

e Cultura de la violacién: La cultura de la violacion es el entorno social que permite

normalizar y justificar la violencia sexual.

3.7 Laviolencia de la mujer en tiempos de Pandemia

A raiz de la necesidad de permanecer en estado confinamiento, este estado ha obligado
a las mujeres a permanecer en sus hogares, desde para seguir con sus estudios hasta continuar
trabajando a la distancia para poder salir adelante, desafortunadamente esta condicién para

algunas se convierte en un factor altamente riesgoso para su integridad.

La (CEPAL,2020 citado en Fernandez, A. R. 2020), entre los desafios sociales de la
pandemia por COVID -19, advierte que las mujeres se encuentran en una situacion
particularmente vulnerable, considerando su mayor exposicion al desempleo, mayor
probabilidad para insertarse en el trabajo informal, alta participacion en el sector salud, menor
acceso al teletrabajo, sobrecarga de las tareas de cuido y mayor exposicion a la violencia

doméstica.
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En algunos casos la situacion ha orillado a las mujeres a tener que permanecer en sus
hogares para apoyar a sus hijos en el caso de aquellas que son madres, lo que a su vez ha
complicado para ellas el poder seguir llevando a cabo su rutina como lo hacian con normalidad,
por otro lado existen aquellas mujeres que a causa de esta problematica mundial como lo son
las que pertenecen a el area de la salud se vieron obligadas a estar atendiendo su trabajo con
distanciamiento de su familia y lo mas importante de sus hijos, lo que trae consigo que si en el
nucleo familiar existen mas mujeres como por ejemplo, las hijas aquellas responsabilidades de
la madre se transfieren a las hijas lo que provoca la sobrecarga de tareas, lo que conlleva a la
formacion de un ambiente poco favorecedor que poco a poco se puede convertir en un ambiente

violento.

Este punto se puede comprender de mejor manera a Su vez con autores que también
comparten este punto de vista y hablan respecto a la situacion que enfrentan las mujeres en la
situacion de confinamiento, de acuerdo con lo que expresa del Pilar Espinosa-Bejarano, M.
(2020) durante el confinamiento la violencia contra la mujer se acentla dado el contexto de
inequidad de género, se promueven mas actividades dentro del hogar, la mujer debe ser mas
productiva, hay mayor tension intrafamiliar, se abre paso a discusiones mas frecuentes,
reclamos, sobrecarga y se acentua el aislamiento a su red de apoyo con la familia extensa y el

resto de la comunidad.

3.7.1. Impactos negativos de la pandemia en el género femenino.

La pandemia ha causado efectos negativos en varios aspectos de la vida de las mujeres,
una de ellas como lo mencionamos con anterioridad es la sobrecarga de trabajo doméstico,
causado principalmente por la necesidad de continuar con sus labores en casa y anudado a esto
dependiendo del lugar al que pertenece en el hogar el cuidado de personas que se contagian o
por otra parte menores de edad que continGan su educacion en casa, por otro lado una de las
afectaciones viene con relacion en el ambiente que se vive dentro de sus hogares puesto que
es bien sabido que incluso antes de la pandemia existe una gran cantidad de mujeres que dia a
dia enfrentan episodios violentos en su contra o en contra de su misma familia propiciados por
algan miembro de la familia, en su mayoria de los esposos, pareja sentimental e incluso sus

padres.
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Existen otras consecuencias como lo es la limitacion, la cual como lo menciona Lora, |.
H. (2021) es una consecuencia doble de la pandemia es la oportunidad perdida para las mujeres
gue iniciaron sus procesos para solicitar alimentos, divorcio o la tenencia de sus hijos o hijas; al
igual que las que pensaban denunciar, pues han paralizado sus acciones o se ven impedidas

de continuarlas.

Con respecto al punto anteriormente mencionado, las mujeres que presentan este tipo de
problemas se han visto en la necesidad de tomar una decision como lo puede ser la postergacion
de las acciones que estaban por tomar y que se han visto afectadas a raiz de la pandemia, pues
han decidido priorizar el bienestar de su familia al propio, o0 son dependientes econdmica o
emocionalmente.

Por ultimo, es muy importante mencionar que la afectacion en area de la salud mental es
uno de los aspectos mas importantes de analizar, ya que desde el inicio de la pandemia la salud
mental de las personas se ha visto afectada en gran

medida, ya que se vieron obligadas a cambiar de manera muy drastica su ritmo de vida y
verse obligados a la convivencia con todos aquellos con los que vive puede causar emociones
como la de estrés o depresion en el caso de aquellas que se sienten limitadas a no poder seguir

con el mismo ritmo de vida igualmente.

Es igual de preocupante para aquellas mujeres que han desistido o se han visto obligadas
a recibir apoyo psicoldgico o terapéutico, puesto que esto puede estar generando en ellas, como
lo menciona Lora, I. H. (2021) deben estar desarrollando cuadros de desvalorizacion o
depresion, sintiéndose impotentes o desorientadas, sin informacion para llegar al auxilio que

requieren.

3.7.2. Aumento de laviolencia basada en género y de los feminicidios.

El grado de medicion del aumento de la violencia no ha sido algo sencillo, puesto que a
raiz de esta situacion las victimas han sido obligadas a renunciar a la idea de la denuncia de
Sus agresores porque conviven con esta persona todo el dia o incluso restringen y controlan ain
mas su vida. La violencia de género en el marco del confinamiento por COVID-19 ha sido
ocultada debido a la disminucion general de delitos en los registros de sistemas de justicia

estatales (Bernal, N. L. 2020).
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Sin embargo, en el registro de violencia de género no se evidencia en las cifras de
denuncia judicial, sino en las llamadas a servicios de atencion especializada en violencia contra
la mujer. De acuerdo con Bernal (2020) para el caso de México las llamadas han aumentado
cerca del 191%. En ese sentido, el hogar no representa siempre un lugar seguro. No se debe
olvidar que, por ejemplo, en casos de feminicidio, los victimarios son la mayor de las veces las

parejas actuales de las victimas.

El dato anteriormente mencionado es algo impresionante puesto que podemos ver que el
porcentaje esta por muy poco ubicado del 200% lo que quiere decir que ha sido un crecimiento
realmente desafortunado y que representa lamentablemente la voz de auxilio de cientos de
mujeres que dia a dia se enfrentan a un ambiente en el que desafortunadamente no se les

permite vivir libremente.

Pineda (2019, citado en Arias, S. I., & Hernandez, F. S. 2021) considera que el femicidios
o feminicidio® se entiende como la muerte violenta de mujeres por razones de género, ya sea
gue tenga lugar dentro de la familia, unidad doméstica o en cualquier otra relacion interpersonal,
en la comunidad, por parte de cualquier persona, o que sea perpetrada o tolerada por el Estado
y sus agentes, por accidon u omision; violencia resultante de la posicion de subordinacion,

marginalidad y riesgo en el cual se encuentran las mujeres en la sociedad”.

Con el objetivo de tener un panorama de la extensién y gravedad de lo que representa el
feminicidio se llevara a cabo un andlisis de un listado de Las autoras Deus Alicia y Gonzélez
Diana (2018) citadas en Arias, S. |., & Hernandez, F. S. (2021) quienes han descrito tipos y
modalidades de muertes violentas de mujeres por violencia de género:

% [ntimo: la persona tenia relaciones con su marido, exmarido, novio o concubino.
% No intimo: Muere a manos de un desconocido.
%+ Por conexidn: la victima muere en la linea de fuego donde un hombre asesina o
intenta matar a otra mujer.
¢ Infantil: Menor de 14 afios por un ser masculino en una relacion de responsabilidad,
confianza o poder.
« Familiar: Parentesco entre el asesino y su victima.
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X/
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X/
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X/
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Sexual sistémico: Mujeres victimas de delitos sexuales.

Sexual sistémico organizado: Personas que actian como red organizada en delitos
sexuales por un periodo de tiempo.

Sexual sistémico no organizado: Matarlas por secuestro, violacion y tortura sin
ninguna planificacién en red.

Por prostitucién u ocupaciones estigmatizadas: Mujeres que ejercen la prostitucion
u otra ocupacion similares y lo cometen uno o varios sujetos por odio 0 misoginia.
Por trata: La muerte o el asesinato en una situacion de sometimiento y privacion
de la libertad por coaccion o extraccion de sus 6rganos.

Por tréfico: El asesinato de la mujer se produce en una situacion de trafico ilegal
de migrantes con el fin de obtener beneficios econémicos.

Transfobico: Por ser una mujer transexual y el o los victimarios la matan por su
condicion o identidad transexual, por odio o rechazo de la misma.

Lesbofébico: La victima del asesinato es una mujer lesbiana y la asesinan por su
orientacion sexual.

Racista: Por su origen étnico o sus rasgos fenotipicos, por odio o rechazo hacia
los mismos.

Por mutilacién genital femenina: Cuando se practica a una mujer o nifia y acaba

con la vida de ella.

Al conocer la informacién anteriormente expuesta es importante comprender que dia a

dia podemos sin siquiera imaginarlo estar conviviendo con la persona que desafortunadamente

podria en algin momento convertirse en nuestro agresor, es por eso que es realmente

importante conocer cOmo es que nosotros podemos actuar para que dia con dia colaboremos

en la medida de lo posible para la disminucion de la violencia o de intentos de feminicidios en

nuestro entorno, con nuestras madres, hermanas, comparfieras, amigas e incluso maestras.

Conocer a donde podemos recurrir en caso de necesitar apoyo o atencién.

3.7.3. Vulnerabilidad en la estabilidad familiar.

La violencia intrafamiliar hace referencia a una accion u omisiéon cometida por algun(a)

miembro(a) de la familia en relacién de poder, que afecte el bienestar, y ponga en riesgo la

integridad fisica, psicoldgica o la libertad y el derecho al pleno desarrollo de otro(a) miembro(a)
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de la familia. (Guerrero, M. F. R. 2017).

Actualmente como medida para la contencién y con el objetivo de poco a poco ir
disminuyendo la cantidad de victimas de inestabilidad en el nacleo familiar como lo menciona
(Molina, A. 2016) Con las reformas juridicas con relacion a la Violencia Familiar, ha aumentado
el numero de denuncias por violencia doméstica en los Juzgados de Instruccion y en los
Juzgados de Violencia Contra la Mujer. Ante este nuevo panorama, la valoracion médico-forense
se convirtié en una herramienta necesaria para las decisiones judiciales. Por ello, la valoracién
médico-forense del

dafio y de las secuelas de la victima es necesaria tanto para calificacion juridica de los
hechos y la gravedad del delito, como para la posterior intervencién y recuperacion de la victima.

Es un punto clave el conocimiento de las instancias a las que se puede tener acceso en
caso de sentirse de cierta forma vulnerables en el ambito donde se desarrollan, si bien poco a
poco se ha motivado e invitado a conocer como mujeres los derechos, las leyes e instancias que
pueden ofrecer el acompafiamiento consideramos que la difusion de esta informacién es un

poco limitada sobre todo para algunas personas que ya no pertenecen al ambito escolar.

3.7.4. Aumento de la violencia machista en esta situacion de confinamiento.

La directora general de la organizacion mundial de la salud (OMS, 2013) manifesté que
"la violencia contra las mujeres es un problema de salud mundial’. El objetivo principal de la
violencia de género no es el dafio sino el control de la mujer a los dictados de referencias que
poner el agresor se trata de una violencia continuada en el tiempo dentro de la cual se produce
una agresion fisica, psiquicas y sexuales que impacta negativamente en su salud provocando

ataques de aislamiento.

Durante el confinamiento derivado por el COVID-19 se crearon condiciones, donde la
violencia de género aisl6 a las mujeres y aumentaron el control formal en el hogar lo cual facilitd
la impunidad de aumentar las barreras para que las mujeres no puedan salir de la violencia. El
aumento de violencia de género y los elementos que definen su caracteristica durante el periodo
de confinamiento la continuidad y amenaza aumento el incremento de la violencia sexual
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causando un impacto negativo profundo a la salud de las mujeres.

Confinar a las mujeres maltratadas en el lugar donde sufren violencia tiene como
consecuencia directa del incremento de la violencia impunidad del agresor. La isla evento como
consecuencia de la barrera material para salir de ella y comunicarse con libertad asi mismo el
control de la violencia ejercida sobre la mujer. Entre las consecuencias se puede encontrar la
muerte por homicidio o suicidio, asi como lesiones diversas en las partes del cuerpo,
consecuencias en la salud sexual y reproductiva y salud psiquica como depresion ansiedad.
Tras analizar el impacto de estas en sustancias derivadas al confinamiento sobre la violencia de
género se encontraron motivaciones recreativas para tener en cuenta en la cuarentena, Ya se
explicado que la violencia de género un evento de tunan del confinamiento ademas de los
contextos caracterizan una violencia elevada el gran reto esta la respuesta que se le va a dar a
esta situacion. Es necesario tomar cartas en el asunto y concientizar a la poblacién en general

sobre esta situacion de riesgo tras el confinamiento.

3.7.5. Afectacion en las actividades de la vida cotidiana de la mujer debido a la

violencia.

De acuerdo con la Oficina para la Salud de la Mujer. (s. f.). Existen diversas afectaciones

en varios aspectos con relacién a la presencia de la violencia de la mujer. Los efectos fisicos a
corto plazo de la violencia pueden incluir lesiones leves o afecciones graves. Pueden incluir
hematomas, cortes, huesos fracturados o lesiones a 6rganos y otras partes interiores del cuerpo.
Algunas lesiones fisicas son dificiles o imposibles de ver sin tomografias, radiografias u otras
pruebas realizadas por un médico o enfermero. Los efectos fisicos a corto plazo de la violencia
sexual pueden incluir:

» Sangrado vaginal o dolor pélvico

» Embarazo no deseado

» Infecciones de transmision sexual (ITS), incluido el VIH

» Problemas para dormir o pesadillas

La violencia contra la mujer, incluida la violencia sexual o fisica, esta asociada a muchos
problemas de salud a largo plazo. Entre ellos, se encuentran:
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Artritis

Asma

Dolor crénico

Problemas digestivos tales como Ulceras estomacales
Problemas cardiacos

Sindrome del intestino irritable

Pesadillas y problemas para dormir

Migrafia

Problemas sexuales como dolor durante las relaciones sexuales

Estrés

YV V.V VYV V V VYV V V V VY

Problemas con el sistema inmune

De igual forma, como anteriormente lo mencionamos la violencia en la mujer puede
provocar efectos a largo plazo sobre la salud mental los cuales pueden incluir:

Trastorno por estrés postraumatico (TEPT). Puede ser el resultado de experimentar
lesiones traumaticas o tener una experiencia impactante o atemorizante, como un abuso sexual
o fisico.

Depresién. La depresion es una enfermedad grave, pero puedes recibir ayuda para
sentirte mejor.

Ansiedad. Puede tratarse de ansiedad general por cualquier cosa, o puede ser un ataque
repentino de miedo intenso. La ansiedad puede empeorar con el tiempo e interferir con la vida
diaria.

Para concluir algunos otros efectos que pueden reflejarse son que las victimas pueden
tender a alejarse de otras personas, no disfrutar de las cosas que antes disfrutaban, no poder
confiar en los demas y tener baja autoestima, lo que puede representar que las actividades que
realizaba con normalidad posteriormente a sufrir violencia se pueden ver muy afectadas pues la

manera en la que conciben su entorno puede cambiar muy notablemente.

Capitulo IV. Marco Metodolégico

En este capitulo se describe de manera general el marco metodolégico utilizado para la
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realizacion de la presente investigacion. Se abordan el enfoque de la investigacion, el tipo de
investigacion, el marco contextual, la poblacion y la muestra del estudio, asi como la recoleccion
de datos, que incluye las técnicas e instrumentos empleados para recopilar la informacion y el

analisis de los datos obtenidos.

4.1 Enfoque de la investigacion

Es necesario que dentro de la investigacion se tenga claro el enfoque de esta, para lo
cual es necesario tener el manejo adecuado de la terminologia metodoldgica la cual permite al
investigador implementar el enfoque investigativo que requiere aplicar. Hurtado (2020),
menciona que todas las investigaciones deben de estar guiadas por un enfoque, el cual a su vez
presenta una nueva vision al mundo, es de esta manera que a través de los afios han surgidos
diversas fuentes de pensamiento, como el positivismo, estructuralismo, constructivismo, etc. Por
lo tanto, el enfoque que se uso para esta investigacion fue mixto el cual Hernandez Sampieri,
R., et al. (2006) argumentan que esta perspectiva vincula los datos cualitativos y cuantitativos,
no sin antes realizar la recoleccion y andlisis de datos, para posteriormente asociarlos. Utilizando
una logica deductiva e inductiva, se logré una perspectiva mas precisa del fenébmeno a estudiar,
ademas con este enfoque permite ampliar las dimensiones de la investigacion permitiendo un
entendimiento amplio y una riqueza interpretativa, generando una respuesta profunda al objetivo

de la investigacion.

4.2 Tipo de Investigacién

A partir del enfoque seleccionado, la presente investigacion tuvo una orientacion
especificamente, mixto dominante cuantitativa, dado que es el método mixto-cuantitativo que
domina en los objetivos planteados. La técnicas e instrumentos utilizados fueron el cuestionario
en su modalidad de encuesta y la entrevista, esta Ultima permite obtener informacion completa
y profunda, dado que la entrevista da la facilidad de obtener respuestas a preguntas personales,
de la cuales es dificil escribir, pero, facil hablar, para lo cual lo cualitativo nos permite enriquecer
el analisis y a su vez en lo cuantitativo la recoleccion de datos (Grinnell, 1977, como se cité en
Sampieri, 2006).

Por otra parte, la encuesta nos permite recabar datos que a su vez estos nos ayudan a
78



obtener las causas de la problematica, ademas no se necesita de personas preparadas para
obtener los datos, dado que es el participante que accede al cuestionario y se guia con las

indicaciones otorgadas y a su vez también facilita el obtener datos mas precisos.

4.3 Marco Contextual

La investigacioén se llevd a cabo con alumnas del tercer semestre de la Licenciatura en
Psicologia de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Este grupo de estudiantes, al
estar en formacion en una carrera relacionada con la salud mental, se considera tiene un
conocimiento mas profundo sobre la gravedad de la violencia de género, ademas de que se
consideré que, debido a que este grupo de estudiantes comenz6 sus estudios de licenciatura de
manera virtual desde el inicio de la pandemia, podria existir una percepcion diferente acerca de
las afectaciones que esta problemética puede generar y de igual forma, que en algan momento
de su practica profesional, podrian ser quienes brindaran apoyo a las victimas de este fenémeno.
Debido a las limitaciones impuestas por la pandemia, el contacto directo con las participantes
fue restringido. Sin embargo, herramientas como Zoom, Meet y Google Formularios facilitaron

la recoleccion de datos.

4.4. Poblacién

La poblacion es el conjunto de personas que habitan una determinada area geografica; o
conjunto de elementos que se quiere investigar, estos elementos pueden ser objetos,
acontecimientos, situaciones o grupo de personas (INE, 2017). En esta investigacion la
poblacion estuvo conformada por un grupo de estudiantes femeninas del tercer semestre de la
licenciatura en psicologia de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. Dicha poblacion
estuvo conformada por un total de 30 alumnos, de los cuales 17 son mujeres, equivale a un
56.67% de la poblacion dentro de este grupo. El resto son hombres (13) equivalente a un
43.33%.

4.5. Muestra
Para esta investigacion se eligieron estudiantes de la UAEH en la licenciatura de

psicologia del grupo 3° - 2, el grupo cuenta con un total de 17 mujeres, de las cuales solo 7 de

ellas participaran dentro de esta investigacion, que equivale al 11.9% de la poblacion total del
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grupo, esto con la finalidad de investigar sobre la posible violencia de género en tiempos de

pandemia que puedan sufrir.

4.6. Recoleccion de datos

La recoleccion de datos para fundamentar una investigacion es una actividad que tiene
un alto grado de importancia. Es imprescindible realizar un proceso de recoleccion de datos de
manera planificada y planteando claros objetivos sobre el nivel y profundidad de la informacién
gue se quiere recolectar para el analisis correspondiente. De igual manera. La recoleccion de
estos datos permitié poner en contraste la informacion recabada de manera tedrica, logrando un
amplio conocimiento acerca de lo que nos muestra la teoria y lo que muestra la recoleccién de

datos.

4.6.1. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

El estudio se baso6 en la recopilacién de informacién que muestra datos importantes y
significativos sobre la investigacion realizada. Esta informacion se recopil6é rapidamente para no

perder oportunidad y se cuidd que fuera completa para que no perdiera su veracidad.

Las técnicas de recoleccion de datos comprenden procedimientos y actividades que le
permiten al investigador obtener la informacion necesaria para dar respuesta a la pregunta de
investigacion (Hurtado 2008). La entrevista se define como la conversacion de dos o mas
personas en un lugar determinado para tratar un asunto. Técnicamente es un método de
investigacion cientifica que utiliza la comunicacion verbal para recoger informaciones en relacion
con una determinada finalidad (Grawitz, 1984: 188; Aktouf, 1992:91; Mayer y Ouellet,1991: 308).

A través de una entrevista se obtuvo la informacion necesaria para hacer el andlisis
profundo de la investigacion. Con base en la informacion recabada con las preguntas que
pertenecen a la entrevista se pudo conocer con mayor detalle las caracteristicas de la poblacion.
En la metodologia cualitativa, la entrevista en profundidad se entiende como los encuentros
reiterados cara a cara entre el investigador y el entrevistado, que tienen como finalidad conocer
la opinion y la perspectiva que un sujeto tiene respecto de su vida, experiencias o situaciones
vividas (Aranda, T., & Araujo, E. G. 2009).
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De acuerdo con la metodologia cuantitativa un cuestionario es, por definicion, el
instrumento estandarizado utilizado para la recogida de datos (Meneses, J., & Rodriguez-
Gomez, D. 2011); durante el trabajo de campo de algunas investigaciones cuantitativas,
fundamentalmente, las que se llevan a cabo con metodologias de encuestas. En pocas palabras,
se podria decir que es la herramienta que permite al cientifico social plantear un conjunto de
preguntas para recoger informacion estructurada sobre una muestra de personas, utilizando el
tratamiento cuantitativo y agregado de las respuestas para describir la poblacion a la que

pertenecen o contrastar estadisticamente algunas relaciones entre variables de su interés.

El cuestionario tipo Likert para la recoleccion de datos, contiene 34 preguntas con
opciones de respuesta, las cuales se desprenden de los objetivos y pregunta de investigacion;
el propdsito de dicho cuestionario y los datos obtenidos que pasaron por un proceso de analisis
sobre la informacion a través de la base de datos generd las respuestas de las estudiantes
dando cumplimiento al objeto de estudio. Antes de comenzar el proceso de difusion del
cuestionario se llevaron a cabo algunas pruebas a manera de piloteo con 2 sujetos
pertenecientes al grupo donde se aplico la investigacion para de esa manera evaluar si los
niveles de redaccion son claras y libre de ambigliedades para en caso de que se requiera hacer
los ajustes pertinentes antes de la difusibn y aplicacibn en el campo real de nuestra

investigacion.

4.6.2.Andlisis de lainformacion.

El andlisis de informacion forma parte del proceso de adquisicion y apropiacién de los
conocimientos latentes acumulados en distintas fuentes de informacion. El analisis busca
identificar la informacion util", es decir, aquella que interesa al usuario, a partir de una gran
cantidad de datos (Sarduy Dominguez, Yanetsys. 2007).

El principal objetivo del analisis de la informacion fue obtener ideas relevantes de la fuente
de informacion, lo cual permiti6 comprender el contenido sin ambigiiedades, con el propadsito de
almacenar y recuperar la informacién contenida que sea til para dar respuesta a la
investigacion: la presencia de la violencia en alumnas universitarias. La metodologia mixta,

resulto valiosa porque permitio comprender las principales caracteristicas de cada una de las
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metodologias (cuantitativa y cualitativa) con el objetivo de hacer una analisis completo y objetivo.

Dentro de una investigacion cualitativa el resultado de la recoleccion de datos se oriento
principalmente hacia los estudios que exponen sélo clasificaciones de datos y descripciones de

la realidad social y, en menor medida, hacia estudios que intentan formular explicaciones.

La investigacion cuantitativa se dedica a recoger, procesar y analizar datos cuantitativos
0 numeéricos sobre variables previamente determinadas. Esto ya lo hace darle una connotacion
gue va mas alld de un mero listado de datos organizados como resultado; pues estos datos que
se muestran en el informe final estan en total consonancia con las variables que se declararon
desde el principio y los resultados obtenidos van a brindar una realidad especifica a la que estos
estan sujetos (Sarduy Dominguez, Yanetsys. 2007). A través del método de investigacion
cuantitativa se pudo estudiar la asociacion o relacién entre las variables que han sido
cuantificadas, lo que nos permitié llevar a cabo de manera mas obijetiva la interpretacion de los

resultados.

La investigacion cualitativa permitié hacer variadas interpretaciones de la realidad y de
los datos. En otras palabras, la investigacion cualitativa reconoce que la propia evolucién del
fendmeno investigado puede propiciar una redefinicion y a su vez nuevos meétodos para

comprenderlo (Sarduy Dominguez, Yanetsys, 2007).

Por dltimo, la investigacion cualitativa exige el reconocimiento de mdultiples realidades y
trata de capturar la perspectiva del investigado, es por eso que dentro de esta metodologia
utilizada se puede encontrar alin con mas detalle datos que permitieron comprender de mejor

manera la situacion del objeto de estudio.

Para el caso de la interpretacion de datos, se cre6 una matriz, la cual fue generada
automaticamente una vez que se dio por terminada la aplicacion del cuestionario a travées de
Formularios de Google. Esta matriz contiene una columna en donde se detallan los objetivos
especificos; las 34 preguntas que comprenden el cuestionario, y mismas que se posicionan de
acuerdo con el objetivo especifico al que corresponden, y en las columnas restantes se colocé
la codificacion en que simboliza las entrevistas realizadas.
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De acuerdo con Pérez, B.L.V & Ortiz, S. L. (2016) una Matriz de Consistencia (MC): Es
un cuadro horizontal, conformado por columnas y filas, que consiste en presentar y resumir en
forma adecuada, panoramica y suscrita los elementos basicos del proyecto de investigacion,
para comprender y evaluar la coherencia y conexion logica entre el problema, los objetivos, la

hipdtesis, las variables y metodologia en la investigacion a realizar.

La razon principal para optar por la utilizaciéon de una matriz de datos es que por medio
de ella permite sistematizar la informacién de las variables y/o categorias, ademas de que su
disefio posibilita recabar y seleccionar los fragmentos de las entrevistas que son mas

significativos al tema de investigacion.

Capitulo V. Andlisis de resultados cuantitativos

En este capitulo se exponen los hallazgos cuantitativos y cualitativos, recabados de la
investigacion violencia en alumnas de la Licenciatura de psicologia de la UAEH del grupo de
tercer semestre en tiempos de pandemia. La informacién se ha organizado presentando en
primera parte la informacién cuantitativa que consta de cuatro temas principales, los cuales son:
el tipo de violencia que sufren las alumnas universitarias, el acceso que tienen las afectadas a
los sistemas de proteccion contra la violencia, el indice de estudiantes universitarias que sufren
violencia y la violencia en el rendimiento académico de las estudiantes universitarias, de estos

se derivan distintos subtemas con relacion al tema principal.

La segunda parte presenta los resultados cualitativos realizados a través de entrevistas,
las categorias son: violencia en alumnas universitarias, los sistemas de proteccion contra la
violencia y Las afectaciones en el rendimiento académico a raiz de la violencia. Las categorias
utilizadas facilitan al investigador la sistematizacion de la informacién y a su vez se presenta una

clasificacion de la informacion obtenida, para la buena comprension del lector.

5.1. Tipo de violencia que sufren las alumnas universitarias

Esta probleméatica en cuanto a violencia en el nivel superior, es un tema que no tiene
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mucho tiempo desde que inicié su indagacion, Tlalolin Morales, B. F. (2017) menciona que en
un principio las investigaciones se enfocaban mas en cuanto a la violencia sexual,
principalmente hablando del acoso u hostigamiento que los docentes ejercen en contra de las
alumnas universitarias, pero posteriormente a ello se logra construir una linea de investigacion
de violencia que no solamente involucraba lo referente a lo sexual, sino que en ella se abordan

lo psicoldgico, virtual, social y patrimonial.

Es importante para esta investigacion destacar los tipos de violencia que se sufren en la
actualidad, por lo tanto, en este apartado se presenta la informacion extraida en cuanto al tipo
de violencia que sufren las alumnas universitarias, considerando algunas otras cuestiones como
la edad que tiene cada una y los lugares de procedencia entre otros, identificando en ellos la

incidencia que tienen en sufrir algun tipo de violencia.

5.1.1 Edad de las estudiantes.

La edad de las estudiantes de la licenciatura de psicologia del grupo del tercer semestre es de
un 60.7% con 19 afios y un 33.3% de 18 afos.

Grafico 4. Edad de las estudiantes.

Edad

9 respuestas

@ 18 ahos
@ 19 anos
2 20 afios
@ mas de 20 afios

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Es notorio la edad de 19 afios en las encuestadas ya que las estudiantes van en 3°

semestre de la licenciatura, sin embargo, se considero importante preguntar la edad, dado que
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muchas veces el semestre que cursan no influye en la edad que tenga cada estudiante, ademas
gue el informe realizado por ICEX, & Laredo Argumosa, A. (2020) menciona que la edad
promedio de los alumnos del nivel superior esta entre los 18 y 23 afios, rango donde entran las
alumnas universitarias encuestadas, pero como se ha mencionado anteriormente el semestre

no limita a concluir que edades tienen los integrantes de la poblacién seleccionada.

5.1.2.Procedencia de las estudiantes

El mayor 22.2% de la poblacion de estudiantes de la licenciatura en psicologia de la UAEH

son de la procedencia de México y Tulancingo.

Gréfico 5. Procedencia de las estudiantes

@® a) Pachuca

@® b) Meéxico

& Tulancingo

@ Tizayuca

@ Tlaxcala

@ Emiliano Zapata
@ Cd. Sahagun

Fuente: Elaboracion propia (2021)

El hecho de que sean estudiantes de la UAEH, no explica que sean procedentes de
Hidalgo o Pachuca, ya que como se observa en la grafica anterior México y Tulancingo tiene un
porcentaje mas elevado, ademéas de que la universidad tiene diferentes estudiantes a nivel
nacional, incluso alumnos de intercambio de otros paises, meditando en cuanto a ello es
importante destacar que la universidad cuenta con un registro de 25 mil 256 alumnos de
licenciatura, de acuerdo a lo proporcionado por el Boletin Electronico Informativo No. 406,
U.A.E.H. (2019). Por lo tanto, es destacable que la universidad no solo cuenta con alumnos

pertenecientes al estado de Hidalgo o procedentes de la capital de estado, Pachuca.
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5.1.3.Estado civil de las alumnas universitarias.

El 100% de las estudiantes de la UAEH de la licenciatura de psicologia del grupo 3 son solteras.

La totalidad de las encuestadas respondieron ser solteras lo cual demuestra que en este
rango de edad ninguna estudiante esta casada o en union libre, por lo tanto, seria dificil registrar
violencia por parte de alguna pareja o algo similar, y da mas prevalencia a sufrir violencia por
alguna otra figura diferente a una pareja, sin embargo, Laborda, R. J. F. (2021) menciona que
la violencia en relaciones de pareja en alumnas universitarias se ha situado en uno de los
principales problemas sociales que existen, dado que a pesar de que no tengan un registro a o
acta de matrimonio, se ha evidenciado que el patriarcado establecido y heredado generacion
tras generacion sigue vigente basandose en la subordinacién femenina teniendo dominacién

masculina.

5.1.4. Las estudiantes universitarias han sufrido violencia en algun
momentode su vida.
El 56.6% de las alumnas han sufrido violencia en algan momento de su vida.

Gréfico 6. Universitarias han sufrido violencia en algun
momento de su vida.

@ Si
@ No

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Mas de la mitad de las encuestadas han sufrido violencia en algin momento de su vida,
lo cual nos lleva asumir que las alumnas universitarias si sufren violencia o sufrieron, esto es de
importancia relevante en la sociedad y sobre todo en la actualidad, dado que la violencia se ha
convertido en una problematica, que a su vez da pauta a generar mas problemas a futuro en la

sociedad ya que se ha estimado que gran parte de la poblacion victima de violencia tiende a
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convertirse posteriormente en agresor de acuerdo a Tlalolin Morales, B. F. (2017), y esta

problematica a futuro genera infinidad de problemas que afectan al desarrollo de la sociedad.

5.1.5. Las universitarias sufrieron violencia antes de la pandemia

El tiempo en que mas se sufrio la violencia de estudiantes universitarias fue antes de la
pandemia con un 66.7% Yy el 33.3% respondié que en ambos tiempos.

Grafico 7. Universitarias que sufrieron violencia antes de la
pandemia

@ :a) Antes de la pandemia
@ b) Durante |a pandemia
c) Ambas

Fuente: Elaboracion propia (2021)

La grafica muestra que las estudiantes sufrieron violencia antes de la pandemia, lo cual
demuestra que la violencia no aumentd debido a esta situacion. Pero existe un 33.3% que
registran que la violencia que han sufrido antes de la pandemia y durante la pandemia, lo que
sitla a pensar que existe un problema en cuanto a que las victimas prefieren vivir en silencio y
no denunciar o algunos de los casos denuncian, pero no tienen una buena resolucion a su
demanda, porque de acuerdo con el tiempo de pandemia (un afio siete meses en el momento
de este estudio), segun la fecha establecida por parte del Poder ejecutivo registrado en
Copyright Goal (2021) estas alumnas fueron y eran victimas con anterioridad.

5.1.6. Contexto en el que sufrieron violencia las estudiantes universitarias.

En cada uno de los 3 contextos mencionados con el 33.3% respondieron de manera
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igual, lo que significa que ningun contexto tiene mas relevancia.

Gréfico 8. Contexto en el que sufrieron violencia las estudiantes
universitarias

@ :) Escolar
@ b) Familiar
@ c) Social

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Al hablar de pandemia se podria pensar que el contexto que mas impacto tendria entorno
a violencia seria el familiar, lo cual no es asi ya que en la grafica se muestra que la violencia se
ha registrado en los distintos contextos como escolar y social teniendo cada uno el valor igual a
las demas. Mucha de las veces se pudiera sefalar que la violencia familiar no deberia de ser
parte de las categorias en los entornos de violencia dado que la familia es quien provee de
afecto y proteccién, sin embargo, y de acuerdo con la gréfica se evidencia que no es asi y puede
surgir los distintos tipos de violencia incluso la sexual. Cabe mencionar que la O.N.U. (2021)
contempla a la violencia como un estorbo o impedimento que las mujeres comienzan a sufrir
desde temprana edad y en distintos contextos, a su vez es contemplado como una especie de
virus, el cual en un inicio se sabia que solamente pasaba en contextos familiares y solamente
por los jefes de familia, debido al patriarcado impuesto por la sociedad, sin embargo, hoy vemos

gue esta inmerso en areas menos pensadas, como la escolar.

5.1.7. Las estudiantes universitarias sufrieron violencia familiar por parte delos

padres.

El 50% de las alumnas respondieron que sufren violencia familiar por parte de los padres,
asi exponiendo con un 25% que han sufrido violencia por parte de excompafieros de
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preparatoria y 25% por parte de personas en la calle.

Gréfico 9. De parte de quien recibieron la agresion

® 2) Padres

® b) Pareja

@ c) Expareja

@ d) Hermano/as

@ Excompaneros de preparatoria
@ Personas en la calle

Fuente: Elaboracion propia (2021)

La mayoria de las encuestadas respondieron que sufrian o sufren violencia por parte de
los padres, lo que es mas notorio en el contexto familiar dado que este tiene el mayor porcentaje,
ademas que cabe destacar que en este caso la poblacidn elegida no registra casos de violencia
por parte de alguna pareja o expareja e incluso hermanos, lo cual a nivel de analisis es un dato
significativo. Considerando segun lo menciona Ingrassia (2017) la violencia es una de las
problematicas que padece nuestra sociedad a nivel internacional, y a pesar de que en esta
poblacién seleccionada no se registran casos de violacién por parte de una pareja, no queda

exento de que en otras areas se presente.

5.1.8. Presenciade laviolencia en la universidad dirigida alas universitarias.

El 88.9% de las encuestadas respondieron que no han sufrido violencia dentro de la

universidad, mientras que el 11.1% respondieron que si.
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Gréafico 10. Violencia dentro de la universidad en
las universitarias.

@® Si
@ No

Fuente: Elaboracion propia (2021)

De acuerdo con las respuestas de las encuestadas y en la grafica antes mostrada, la
mayoria de las estudiantes universitarias no han sufrido violencia en la universidad, aunque un
porcentaje bajo si lo ha sufrido. A pesar de que el porcentaje en esta encuesta sea bajo en las
alumnas que recibieron violencia, cabe mencionar que Tlalolin Morales, B. F. (2017) hace
mencion que aun no se ha logrado precisar la definicién de violencia que se suscita en el nivel
superior, ya que las definiciones hacen referencia a la violencia que se da de manera general,
pero no la que sucede en las universidades, esto es importante porque muchas de las veces a
pesar de que se vive en una sociedad con muchos medios de comunicacién, existen aun
alumnos que no saben que no conocen los diferentes aspectos o caracteristicas para poder

identificar la violencia o actos de violencia.

5.1.9 Laviolencia sufrida en universitarias fue de modalidad presencial.

El 100% de las encuestadas, respondieron haber sufrido violencia dentro de la
universidad en modalidad presencial.

La totalidad de las encuestadas muestra que sufrieron violencia de modalidad presencial,
por lo cual se descarta a la virtual o en su caso haber sufrido en ambas modalidades.
Anteriormente no se daba mucha importancia al concepto de violencia virtual, dado que es algo
gue puede considerarse invisible, fue hasta esta pandemia que comenzo hacerse viral para dar

cuenta a la sociedad, que la violencia virtual si existe y S.T.C. (2020) hace un recuento de los
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distintos de violencia virtual que existen, identificando que estos tipos de violencia virtual muchas
veces se convierten en exposiciones inevitables, pero estos pueden incluso llegar afectar el

desarrollo de los nifios, por eso la importancia de dar a conocer como identificarla.

5.1.10. Las universitarias han sufrido violencia dentro de la universidad

por parte de un comparfiero

Gréfico 11. De parte de quien se recibe la agresién
dentro de la universidad

El 100% de las estudiantes respondieron haber sufrido violencia dentro de la universidad

por parte de un comparfiero, descartando al docente y a los trabajadores de la universidad.

® z) Docente
@ b) Compariero
¢} Trabajador de la universidad

Fuente: Elaboracion propia (2021)

La totalidad de las estudiantes universitarias respondieron que han sufrido violencia
dentro de la universidad por parte de un compariero de clase, esto habla de que la universidad
respalda a las alumnas para no sufrir violencia por parte de su personal (docente, trabajadores)
lo cual es un aspecto importante. Sin embargo, el hecho de sufrir por comparieros es un tema
para tomar importancia mayormente cuando las alumnas muchas veces se convierten en
blancos para de diferentes modos de violencia tales como lo que menciona Rodriguez (2019
pag. 179.) “chismes, miradas lascivas, observadas por su vestimenta, chistes obscenos, reciben
caricias y abrazos no solicitados, invitaciones a encuentros fuera de la universidad por el
personal universitario, insinuaciones sexuales, menosprecio en sus estudios y acoso
cibernético”, son muchas las maneras en las que los compaferos alumnos, docentes o
administrativos pueden ejercer violencia hacia las alumnas, por eso es importante promover las

maneras de identificar la violencia.
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5.1.11. Los actos de violencia no han aumentado durante la pandemia
El 55% de las alumnas respondieron que no han aumentado los actos de violencia

durante la pandemia.

Grafico 12. Aumentado de los actos de
violencia durante la pandemia

®Si
@ No

Fuente: Elaboracion propia (2021)

En la grafica se muestra que la mayoria respondié que no ha aumentado la violencia en
la pandemia, aunque el porcentaje que afirma que si es notorio, es un debate entre si la
pandemia tuvo que ver con este aumento o si la violencia sigue al mismo nivel antes de esta
pandemia. Es importante hacer mencion que la Salazar, M. R. (2021) hace una reflexién
mencionando que la pandemia por el Covid-19 se convirti6 en aquel factor que la sociedad
estaba necesitando para poder ver las otras pandemias que ya llevan mucho tiempo de
existencia y que solo se hace omiso a las suplicas de las victimas, tal caso es el de la violencia,
la cual al paso de los afios ha acaparado mas victimas, de diferentes edades, basta con
comparar el dato obtenido en la grafica anterior para poder apreciar que la violencia ha ido en
aumento, el valor de 44.4% nos demuestra que ya falta poco para que este valor llegue al 50%,
la mayoria de las mujeres que siguieron con actividades someramente normales de su vida
cotidiana, tuvieron que enfrentarse a dos problematicas, la problematica sanitaria por

coronavirus y tener que defenderse de un patriarcado impuesto.

5.1.12. El tipo de violencia que mas sufren las universitarias es verbal.
El 62.5% muestra que no ha sufrido ningan tipo de violencia mientras que el 25% sitda a

la violencia psicologica como segundo lugar.
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Gréfico 13. Tipos de violencia que mas sufren
las universitarias

® 3) Fisica
® bh) Sexual
c) Psicologica
@ d) Verbal
@ <) Ninguna

Fuente: Elaboracion propia (2021)

De acuerdo con la grafica anterior, la mayoria no ha sufrido ningun tipo y en segundo
lugar esta la psicologica y por ultimo la verbal, es importante destacar que la violencia
psicoldgica es el principal tipo de violencia que sufren las mujeres y la que mas prevalece, segun
lo menciona Safranoff (2017). Sea cual sea la violencia que se ejerza en contra de la mujer,
produce un dafio en su desarrollo y en la manera en como se desenvuelve en la sociedad. Como
se ha mencionado con anterioridad la violencia sigue dia con dia afectando, ya que segun la
grafica anterior no necesita haber golpes para ejercer violencia, también existe la violencia verbal
ya que segun lo menciona Santafé (2017) la violencia verbal toma cierto volumen en cuanto se
comienza a manifestar de las diferentes maneras como: gritos, burlas, comentarios sarcasticos,

insultos, desprecios, ridiculizar a la persona, etc.

5.1.13.Tiempo en el que han sufrido violencia las universitarias

El 100% de las alumnas responden que han sufrido violencia durante un afio, anulando

el de 2 o mas de 3 afnos.

De acuerdo con sus respuestas la totalidad de las encuestadas han sufrido violencia por
un afo, esto demuestra que la violencia prevalece, mayor aun cuando la violencia que se ejerce
es una violencia silenciosa, donde no existen marcas en la victima, donde incluso pudiera
pensarse que no es verdad. El gran impacto que se tiene a nivel psicologico, que se nota en el
miedo de la victima y la prevalencia en el tiempo que estuvieron sufriendo violencia las

encuestadas anteriormente muestra como Io menciona Villanueva (2021) esa necesidad de
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disefiar estrategias para dar a conocer los diferentes medios de atencion, asi como aprender a

distinguir los tipos de violencia, y tener el valor de parar estos actos.

5.2. Acceso que tienen las afectadas a los sistemas de proteccion contra le violencia

En este apartado se proporciona un analisis de los diferentes organismos disponibles los
cuales pueden asistir las mujeres violentadas, principalmente las universitarias, en caso de
haber sufrido algun tipo de violencia, ademas que al realizar el analisis provee informacion y
conclusiones sobre cuales son los organismos mas conocidos. Se advierte en la informacién
gue muchas de las veces los sistemas u organismos de proteccion no realizan sus funciones o
seguimientos de casos, un ejemplo clave de lo ocurrido por la pandemia, el cierre de escuelas,
las limitaciones de las diferentes actividades econdémicas, el acceso reducido y en algunos casos
nulo a los centros de salud, ha aumentado la vulnerabilidad y exposicion de las mujeres victimas

de violencia, segun lo argumenta la O.M.S. (2020).

Cabe mencionar que las diversas investigaciones registran que la mayor parte de la
poblacion no conoce los centros de apoyo tiene a su disposicion, lo que llevaria pensar que se
necesitan estrategias para dar a conocer los diferentes centros de ayuda, los diferentes
congresos o programas que ayudan a las mujeres violentadas. Silo vemos desde la perspectiva
de Tlalolin Morales (2017), nos llevaria a preocupar, pero también ocupar en la implementacion
para la erradicacion total de la violencia, ya que es impresionante como es que ha entrado a

diferentes entornos donde ni siquiera se deberia de mencionar que existe violencia en ellos.

5.2.1. Organizacion o institucion de apoyo de proteccién de

violencia contrala mujer que conocen las universitarias.

Las universitarias si conocen organizacion o institucion de apoyo de proteccion contra la

violencia de la mujer. El 88.9% contesto que si conocen instituciones de apoyo.
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Gréfico 14. Organizacion o institucién de apoyo de proteccion de violencia contra la
mujer que conocen las universitarias

® si
@ No

Fuente: Elaboracion propia (2021)
La mayoria conoce organizacion o institucion de apoyo de proteccion contra la violencia
de la mujer, lo cual es muy importante ya que le da herramientas a donde acudir en caso de
necesitarlo. Aunque en su mayoria opta por quedarse en silencio, pero es importante que se
conozcan los organismos que existen en nuestro estado, que adviertan de cuéles son los que
estdn mas cercanos, y que servicios les proporciona cada uno. Aunque el hecho de querer dar
a conocer los centros de apoyo, pareciera que limitamos las estrategias en contra de la
exterminacion de la violencia, ya que seria mas conveniente disefiar estrategias para poder
intervenir desde una edad temprana, segun lo menciona Villa, K., & Cedillo, B. (2021) y asi evitar
gue los actos de violencia suceda, Sin embargo el que conozcan los centros de apoyo a los que
pueden acudir en caso de sufrir violencia, es un avance significativo para erradicar con la
problemética.

5.1.2. La organizacion de proteccion mas conocida por las alumnas es el

DIFy el Centro de justicia para mujeres del Estado de Hidalgo.

Las alumnas conocen con un 62.5% al DIF y un 62.5% al centro de justicia para mujeres
del estado de Hidalgo.
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Gréfico 15. Organizaciones de proteccion mas conocidas por las alumnas

8) DIF 5(625%)
b) Procuraduria oe justicia oel
estaco

C) Centro de Justicia para
mujeres del Estado de Hidalgo

5(625%)

d) Comision estatal de derechos
humanos

8) CAl cantro de atencion integrall- 0 (0 %)

0 { 2 j 4 5

Fuente: Elaboracion propia (2021).

En lo mostrado en la gréfica anterior, nos sefiala que conocen el DIF y Centro de Justicia
para Mujeres del estado de Hidalgo el cual ofrece servicios como: atencién juridica en materia
familiar, atencién al empoderamiento, atencion juridica en materia penal, atencion de trabajo
social, atencion médica y atencion psicoldgica a mujeres violentadas. Las universitarias también
conocen o han oido

de la Procuraduria de Justicia del Estado y de la Constitucién de nuestro pais donde se
registran los derechos de cada ciudadano, pero ha quedado nulo el Centro de Atencion Integral
CAl el cual proporciona servicios de proteccion a victimas de delitos y violacion de los derechos,
disponiendo de atencion médica, psicoldgica, asesoria juridica, entre otros servicios. Ademas
C.E.A.V. (2021) en su pagina web proporciona los diferentes nUmeros a los que se puede marcar

en caso de sufrir violencia para acudir a la via telefénica disponible para cada entidad federativa.
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5.2.3 Laexistencia de organizaciones disponibles para mujeres violentadas.

El 75% de mujeres tiene acceso a un centro de apoyo o institucion.

Gréfico 16. organizaciones disponibles para
mujeres violentadas

@S
® No

Fuente: Elaboracion propia (2021)

De acuerdo con la gréfica solamente el 25% de las mujeres no tiene accesos a un centro
de apoyo o institucion, dado que no todas viven en un lugar urbano, y muchas veces en las
provincias no se cuenta con los elementos necesarios para instalar un centro de apoyo. Cabe
destacar que para los lugares mas reconditos del pais existen organismo como el DIF, siendo
el promotor integral de los nifios y nifias, asi como del desarrollo de individuo, familia y, por lo
tanto, comunidad. Mencionando que de acuerdo con el Instituto Nacional Para La Educacién De
Los Adultos (2016) el objetivo del DIF es trabajar en coordinacién con otros organismos como
la Ley General de Salud, Ley de Asistencia Social, asi como otras dependencias Federales,
Estatales y Municipales, para poder lograr su propdsito de ser promotor integral de desarrollo

de la sociedad.

5.2.4. Las universidades no brindan informacion sobre organismos para

proteccion de la mujer.

El 75% de las universitarias no recibe informacion de parte de su universidad para

protegerla en caso de violencia.
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Grafico 17. Informacion que brindan las universidades sobre
organismos para proteccién de la mujer

2(25%)

6 (75 %)

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Considerando que solamente el 25% de las universitarias ha recibido informacion de parte
de su universidad, brindandoles informacion sobre los organismos de proteccién a la mujer
violentada, se puede concluir que es mayor el porcentaje de alumnas que no han recibido esta
informacion por parte de su universidad, por lo tanto, se estimaria como un problema, dado que
deberian de ser las instituciones las principales promotoras del cuidado e integridad de sus
alumnas. Sin embargo, existen informacion proporcionada en fechas puntuales, tales como el
25 de noviembre, Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia en contra la Mujer, que sin
lugar a duda cada una de las instituciones promueve al menos en ese dia las diferentes
estrategias que existen para protecciéon de violencia en contra la mujer tal y como lo menciona
Tlalolin Morales, B. F. (2017) el hecho de que aun no se pueda definir la violencia en el nivel
superior limita muchas veces que estas promuevan informacion dado que no cuentan con la
capacitacion y con personal capacitado para brindar atencién, sin embargo, es de promover a
las instituciones externas para el cuidado y preservacion de los derechos de su comunidad

estudiantil.

5.2.5. EnlaUniversidad Autobnomadel Estado de Hidalgo existen sistemas que

protegen a la mujer.

El 25% de las universitarias considera que su universidad no cuenta con sistemas que respalden

y protejan a la mujer.
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Grafico 18. Sistemas que protegen ala mujer
en la UAEH

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Acorde a lo registrado en la grafica anterior conocemos que el 75% de las universitarias
conoce que su universidad cuenta con sistemas que protegen a la mujer y considerando que
solo el 25% contestd que no, es satisfactorio conocer que la Universidad Autbnoma del Estado
de Hidalgo promueva, proteja y respalde a la mujer, siendo su lema “Amor, orden y progreso”,
evidenciando que se esfuerza en el cumplimiento de su consigna. Cabe mencionar que dentro
de la pagina existen publicaciones tales como la de Aguilar, 1., & Zamora, A. (s. f.), donde se
hace reflexién en cuanto a la promocién del Dia naranja, pero también se hace mencién que,
debido a las diferentes dificultades, como la de la pandemia actual ha llevado a considerar un
cierto retroceso en el avance en cuanto a la erradicacion de la violencia, sin embargo, a pesar
de que esta pandemia ha traido muchas cuestiones negativas, también ha logrado promover y
hacer visible a mas personas la importancia de conocer la tematica de la violencia, ya que la
UAEH en este afio 2021, aprovecho su evento de la Feria Universitaria del Libro, para impartir
conferencias en canto a esta tematica, ventajas que le dio la pandemia es que muchas mas

personas pudieron visualizar estas conferencias de manera virtual.

5.2.6. Las universitarias conocen el reglamento escolar.

El 66.7% de las mujeres universitarias conoce el reglamento escolar y Unicamente un
33.3% sabe del cddigo de ética universitario. Este dato es relevante, dada la problemética del

presente estudio.
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Gréfico 19. Sistemas de proteccion que respalden y protejan a la mujer en la UAEH

@ Codigo de ética
@ reglamento escolar

Fuente: Elaboracion propia (2021)

La grafica anterior demuestra que es notable que gran parte de las mujeres universitarias
conoce el reglamento escolar, siendo este un sistema o un elemento que protege los derechos
de las alumnas universitarias también existe el codigo de ética, pero solamente el 33.3% de las
universitarias lo conoce, en el cual estan prescritas las normas que contienen los valores y
principios para conservar la integridad académica de la comunidad estudiantil. Dando
importancia relevante al conocimiento de estos fragmentos que forman parte de estrategias para
la proteccion y respaldo de la mujer por parte de la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo.
La U.A.E.H. (2018) muestra la estructura del reglamento escolar el cual estd compuesto por
cuatro titulos y el apartado de los aspectos transitorios. Al tener este documento la UAEH cumple
con las politicas institucionales y brindando a su comunidad estudiantil una normativa la cual es
moderna, general y a su vez flexible, enfocando asi el bienestar de los alumnos, y

simultaneamente, promoviendo la proteccién y el respeto de los seres humanos.

5.2.7. Las universitarias no conocen los sistemas de proteccién que tiene la
UAEH.

El 50% de las alumnas universitarias no conoce los sistemas de proteccion que tiene su

universidad.
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Gréfico 20.Estrategias de proteccion a la mujer que tiene la UAEH

@® Congreso Nacional sobre
Empoderamiento Femenino

@ Mesa de debate ¢ ponencias
' Encuestas (evaluscion decente)
@ Ninguna

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Reflexionando en cuanto al porcentaje de alumnas que no conocen las estrategias de
proteccion que implementa su universidad, la grafica nos presenta que es la mitad de alumnas
gue no conocen estas estrategias, solamente el 37.5% de alumnas considera que las encuestas
o evaluacién docente sirve como estrategia para proteger a la mujer y inicamente el 12% conoce
al Congreso Nacional sobre Empoderamiento Femenino el cual tiene como objetivo, consolidar
espacios de reflexion e intercambio de resultados de investigaciones realizadas en cuanto a la
proteccion a la mujer, empoderamiento femenino y/o feminista UAEH, (2021). Es importante
destacar que las alumnas deberian conocer los sistemas de proteccion que tienen desde su

universidad, asi como conocer los derechos propios a estos sistemas.

5.2.8. Las quejas de las alumnas universitarias que sufren violencia dentro dela

UAEH al percatarse de violencia informan a sus autoridades.

Se ha registrado que el 87.5% representa a la intervencion que hace la universidad ante

la presencia de violencia.

101



Grafico 21. Qué hace la UAEH al percatarse de la existencia de
violencia

@ informar a Ias autoridades escolares
@ informar 2 la policia
® nada

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Dentro de los porcentajes representados en la gréfica anterior se muestra que solamente
en el 12.5% considera que su universidad no hace nada al percatarse de la existencia de
violencia en su institucién, pero el 87.5% el cual representa siete veces mas del porcentaje
anterior, donde la universidad informa a sus autoridades escolares para que intervengan en
alguna situacion de violencia. Un aspecto importante en destacar es que la UAEH, a través de
la Defensoria Universitaria, impulsa el Dia Naranja en las diferentes escuelas e institutos de la
maxima casa de estudios de la entidad mediante el uso de una prenda o liston de color
anaranjado o morado para crear consciencia entre los universitarios sobre la urgencia de poner
fin a la violencia contra mujeres y nifias (Gaceta UAEH, 2008). Es interesante conocer las
medidas que adopta la universidad para actuar sobre un caso de violencia, en este caso el mayor

porcentaje de encuestadas nos indica que la universidad si actia en casos de violencia.

5.2.9. Denuncia de sufrir violencia en la universidad.

El 88.9% de las mujeres universitarias no ha denunciado al sufrir violencia.
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Grafico 22. Denuncia de sufrir violencia en la
universidad.

® S
® No

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Gran parte de las personas que sufren violencia no denuncia al ser victima de estas
situaciones. En la grafica anterior sefiala que solo el 11.1% de las alumnas universitarias que
sufrieron violencia, presentaron su denuncia y gran parte de ellas no, lo que representa los datos
anteriores, el 88.9% de estudiantes victimas de violencia prefiri6 no denunciar. De acuerdo con
Gonzalo (2019), el sistema judicial “No esté funcionando. Ellas no confian en el sistema porque
el sistema no las cree”, lo cual lleva asumir que la mayoria de las estudiantes universitarias no

denuncia por que no creen en los sistemas de proteccion al realizar dicha demanda de violencia.

5.2.10. La coordinacion de la licenciatura: primer camino para

interponerdenuncia de violencia.

El 100% de las alumnas victimas de violencia asisten a coordinacién para poner su
denuncia.

Considerando el porcentaje obtenido, las alumnas victimas de violencia deciden tener
atencién por parte de la coordinacion de su instituto, dado que para presentar alguna queja o
denuncia es el primer departamento al que deben acudir debido a que todo es mediado por un
orden y jerarquias. Aunque para interponer una denuncia existen dos vias: la presencial que
consiste en ir a las oficinas de la Defensoria Universitaria en el sexto piso de Torres de rectoria,
o la digital a través de la pagina web de la UAEH, dénde se ingresa a la pestafia defensor

universitario o al link https://www.uaeh.edu.mx/defensor_univ/formulario.html, el cual su principal

objetivo es facilitar el proceso a los miembros de la comunidad que se encuentran en las zonas
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mas alejadas de la entidad, Boletin Electronico Informativo No. 165, (2020).

Muchas veces esta informacién no llega a las estudiantes universitarias, lo cual
desconocen la informacion y acuden a coordinacion como primer camino para atender sus

denuncias.

5.2.11.Denuncia de sufrir violencia en la universidad en instituciones

externas.

Del porcentaje de alumnas victimas de violencia el 100% no acudié a alguna institucion

externa para denunciar.

En cuanto a los resultados registrados el porcentaje de alumnas victimas de violencia, se
resalta que, no acudio a instituciones externas para denunciar, de las cuales podrian ser: la
policia municipal, procuraduria, el DIF. Como se mencionaba anteriormente existe cierta
jerarquia para poder ser atendidas, cabe mencionar que cada sector tiene su jerarquia y los

mismos sectores estan establecidos jerarquicamente.

De acuerdo con INEGI (2017), las razones por las que las mujeres no denuncian a sus
agresores cuando son victimas de violencia fisica o sexual son: Se traté de algo sin importancia
gue no le afectd, miedo a las consecuencias o amenazas, vergutienza, no sabia como o donde
denunciar, Penso que no le iban a creer o que le iban a decir que era su culpa. Alguna de estas

situaciones puede influir en el hecho de que las estudiantes no denuncian.

5.2.12 La Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo atiende a sus

alumnas victimas de violencia.

Del porcentaje de alumnas victimas de violencia el 100%fue atendida dentro de las
instalaciones de la UAEH.

Del porcentaje de alumnas que fue victima de violencia y que presento su queja en la
coordinacion de su universidad fue atendida por la misma institucion. Por lo tanto, se concluiria
gue no fue necesario acudir a instituciones externas para poder ser atendida. Siendo este

resultado el que evidencie que en la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo atiende a sus
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alumnas que han sufrido algun tipo de violencia. La UAEH reitera sus principios y politicas de
cero tolerancias ante cualquier forma de violencia sexual contra las personas. En especial,
aquellos ataques dirigidos en contra de las mujeres universitarias. El Codigo de Etica e
Integridad Académica establece cero tolerancias ante conductas de violencia de cualquier tipo.
Boletin Electronico Informativo No. 540 (2019). En base a esto es importante que la universidad
cuente con sistemas que protejan su alumnado o inclusive a sus trabajadores en especial a

mujeres.

5.2.13. La Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo sanciona a los

agresores de violencia.

Del porcentaje de alumnas victimas de violencia y que fue atendida dentro de las

instalaciones de la UAEH el 100% argumenta que sancionaron al agresor.

Un dato relevante, donde da pauta a reflexionar sobre la intervencion que ejercen las
universidades o al menos la UAEH para evitar y abatir situaciones de violencia, ademas que da
argumentos para evidenciar que verdaderamente se busca desaparecer con ese tipo de
situaciones y preservar la integridad de su comunidad estudiantil. Asimismo, el Estatuto General,
(2019) prescribe en el articulo 76, fraccion V y VII que es el Defensor Universitario el encargado
de conocer e investigar (de oficio o a peticion de parte) las vulneraciones a los derechos
humanos (en especial, las relativas a violencia y discriminacion) y formular la recomendacion
gue corresponda como resultados de sus investigaciones. La universidad brinda proteccién a
las alumnas victimas de violencia, ademas de seguir una investigacion para recabar los datos
necesarios. Es importante que estas instituciones superiores tengan sanciones contra los

agresores.

5.2.14. Instituciones externas gque atienden la poblacidon universitaria

gque sufreviolencia.

De las mujeres victimas de violencia que denuncio en instituciones externas a la UAEH
el 100% fue atendida.

Lo cual muestra que las instituciones verdaderamente estdn brindando ayuda e
informacion cuando las victimas de violencia acuden a este tipo de centros, cabe mencionar que

no simplemente es contar con instituciones o centro de apoyo a la violencia en nuestro estado,
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se necesita contar con personal capacitado para atender a estas victimas y este personal debe
contar con la humanidad y empatia para poder ayudar.

De acuerdo con el porcentaje de victimas de violencia que denunciaron en instituciones
externas a la UAEH, el 100% argumentan que no procedio.

Como se mencionaba anteriormente es importante tener la capacidad para atender estas
situaciones, para las victimas o familiares no les basta con tener

la certeza de que su denuncia ya esta registrada necesita una respuesta viable para
sentirse seguros, sobre todo cuando la vida de la persona estd en peligro, quizd algunas
instituciones necesiten replantear su metodologia para atender las denuncias de las afectadas.
De acuerdo con Flores (2020) es importante la prevencidn y recordar que existen lineas gratuitas
para brindar asesoria a quienes son victimas o testigos de casos de violencia contra la mujer.
Asimismo, hay que destacar que, aunque la violencia sea atendida en su momento se debe de
dar seguimiento en caso de que esta agresion persista y no solo quedarse en el expediente.

5.2.15. Las victimas de violencia no denuncian porque creen que no

procederd su denuncia.

El 50 % de la poblacion cree que al denunciar no obtendran respuesta a su delacion.

Grafico 23. Causas por las que las universitarias afectadas por violencia no denuncian

@ Cree que usted misma causd la
agresicn

@ No denuncio porque le da pens que los
demas sepan que vive violencia
Cree que no va a proceder la denuncia

@® Simplemente no quiso

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Considerando los resultados que muestra la gréafica anterior revela que el 25% de la

poblacién victima de violencia no quiere poner denuncia por algun tipo de violencia, el otro 25%
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no denuncia porque le da pena que las demas personas se enteren de que sufre violencia, sin
embrago, el 50% de la poblacion cree que al denunciar no va a proceder su solicitud, por lo
tanto, prefiere abstenerse de confesar los actos de violacion. Como nos dice Gonzalo (2019), la
opinién de mujeres sobre el sistema judicial “No esta funcionando. Ellas no confian en el sistema
porque el sistema no las cree”, lo cual hace que muchas mujeres no quieran denunciar por temor

a no ser atendidas.

5.2.16.La principal causa por la que una persona violentada no

denuncia es el miedo.

El 55.6% de las estudiantes respondieron que la principal causa por la que una persona

violentada no denuncia es por el miedo.

Gréfico 24. Otras causas por las que las universitarias
objeto de violencia no denuncian

@ Bajs autoestima
® Micdo

» Costumbre
® Cultura

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Tomando en consideracion la representacion de la grafica anterior se puede observar
claramente que poco mas de la mitad de la poblacion considera que la principal causa por la
gue la victima de violencia perdona a su agresor es por miedo con un 55,6%, seguido del 33,3%
de aquellas que consideran que la causa por la que perdonan al agresor es por la cultura y el
porcentaje restante representado con el 11,1% considera que la baja autoestima de la victima
de violencia es la causa primordial por la que perdona a su agresor la persona violentada. De
acuerdo con Villa Nueva, (2021) cuando la mujer esta inmersa en el circulo de la violencia,

cree que la conducta de su pareja depende de su propio comportamiento, se siente responsable
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e intenta una y otra vez cambiar las conductas del maltratador. Sin embargo, cuando observa
gue sus expectativas fracasan de forma reiterada, desarrolla sentimientos de culpay vergiienza,
refiere el documento Circulo de la Violencia, difundido por la Secretaria de Educacion del
Gobierno Federal. Este aspecto es importante considerar ya que en muchas ocasiones la

violentada se siente culpable de la situacién cuando no es asi.

5.2.17. Estudiantes universitarias que reconoce aqué numero

[lamar para recibir ayuda en caso de sufrir violencia.

El 62.5% no conoce alguna de las lineas telefénicas a las que podria recurrir en caso de

necesitar apoyo

Grafico 25. Conocimiento del nimero de emergencia para
recibir ayuda en caso de sufrir violencia.

@S
® No

Fuente: Elaboracion propia (2021).
De acuerdo con la informacion presentada en el grafico anterior se puede identificar que

la mayoria de las estudiantes representado por el 62,5% no conoce alguna de las lineas
telefénicas a las que podria recurrir en caso de necesitar apoyo y Unicamente el 37,5% sabe de
alguna linea a la que podria comunicarse para pedir ayuda. Es importante que las mujeres
violentadas conozcan alguna linea telefénica en caso de necesitar ayuda, ya que con esta accion
por mas pequefia que se vea puede hacer un cambio. El gobierno de México (2020), brinda
apoyo mediante llamadas, destacando entre ellos el principal que es el nimero 911y es una de
las vias para recibir lamadas y atender emergencias relacionadas a distintos tipos de violencia,
como lo son: abuso sexual, acoso u hostigamiento sexual, violacion, violencia de pareja y
violencia familiar., es importante que la poblacion en general tenga informacion sobre nimeros

de llamada de apoyo en caso de requerirlo.
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5.3 Iindice de estudiantes universitarias que sufren violencia.

En este apartado se muestran el indice de las estudiantes universitarias que han sufrido
violencia, asi como cada cuando y el hecho de sufrir violencia dentro de su hogar o de la

universidad, incluso como es que a raiz de la pandemia afecto o redujo el indice de las afectadas.

5.3.1 Los actos de violencia tienen presencia al menos 2 veces

al afio en estudiantes universitarias.
El 60% de las alumnas universitarias presenta de 2 a 3 veces por afio actos de violencia.

Grafico 26. Presencia de los actos de violencia.

@ Diario

® 2o 3 veces por semana
2 0 3 veces por mes
2 0 3 veces por afio

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Dentro de la poblacion estudiada los actos de violencia en la mayor cantidad de las
estudiantes se presentan en su mayoria de 2 a 3 veces por afio cantidad representada por el
60% seguido igualitariamente por un 20% que presenta actos de violencia de 2 a 3 veces por
mes y el 20% restante correspondiente a que la persona presenta actos de violencia en su vida
de 2 a 3 veces por semana, el cual es uno de los datos mas preocupantes dentro de la

investigacion. La edad de la  victima es un factor clave a la hora de denunciar.

Las mujeres con mas de 65 afios tardan una media de 26 afios y tres meses en denunciar
o hablar del tema, lo que supone una gran diferencia con las victimas jovenes. Las que se
encuentran entre 18 y 25 afios son las que menos tiempo esperan, una media de dos afios y 10
meses (Navarro, 2019). Es por esta situacion que no presentan las jévenes universitarias actos

de violencia tan constantes, como si lo presentara una persona mas madura.

109



5.3.2. Actos de violencia en el hogar.
El 66.6% respondié nunca ha tenido presencia de actos violentos en su hogar.

Grafico 27. Frecuencia de los actos de violencia en el
hogar

Bl Siempre [l Casi siempre Algunas veces [l Nunca

[

32 .- jCon qué frecusncia =& prezentan actos de violencia en
fu hogar?

Fuente: Elaboracion propia (2021).

De acuerdo con lo que se muestra en la gréfica anterior, en la mayoria de las
estudiantes nunca han tenido presencia de actos violentos en su hogar, sin embargo,
el 33,3% de las alumnas ha presenciado actos de violencia dentro de su hogar. La
violencia familiar se trata de relaciones que implican un abuso de poder de parte de
quien ejerce maltrato, que pueden ser psicoldgicos, fisicos o sexuales (Garcia, 2019).
Sin duda alguna es un problema social que afecta a las estudiantes, aunque el

porcentaje que presenta violencia dentro de su hogar sea poco.

5.3.3. Actos de violencia en launiversidad.

El 55% de las alumnas universitarias han experimentado actos de violencia dentro

de la universidad.
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Grafico 28. Frecuencia de los actos de violencia en
la universidad

Bl Siernpre [l Casi ziempre Algunas vecez [ Munca

(%]

33. ; Gon qué frezusncis s2 presentan actos ce vislercizen
tu universicad®

Fuente: Elaboracion propia (2021)

De acuerdo con lo que se presenta en el grafico anterior se puede identificar que la
mayoria de las alumnas (representado por el 55,5%) ha experimentado actos de violencia
en la universidad por lo menos alguna vez, mientras que el 44,4% afirma nunca haber
presenciado actos de violencia en la universidad. Los episodios violentos dentro de las
escuelas son cada vez mas frecuentes. La literatura sugiere que los patrones de conductas
antisociales de jovenes agresores conducen a procesos de desintegracion social que para
muchos representan la antesala a su participacion en actividades delictivas (Magaloni,
2018). Es impactante el porcentaje de alumnas que han sufrido violencia dentro de la
universidad, pese a todos los sistemas de proteccion que ofrece la universidad, asi como

las sanciones a los agresores.

5.4. Afectaciones en el rendimiento académico de las estudiantes

universitarias por violencia.

En este tema abordamos en si las afectadas a causa de violencia han sufrido un bajo
rendimiento académico en sus estudios universitarios, en el cual se presentan las siguientes
graficas con porcentajes del total de las alumnas universitarias encuestadas. De acuerdo con
Morcillo (2012) la violencia y el fracaso escolar son dos de las grandes problematicas que
envuelven a los centros escolares tanto a nivel nacional como internacional. Por eso es

importante reconocer el gran peso que puede tener la presencia de violencia en el rendimiento
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académico de las universitarias, siendo este un aspecto muy importante y que frena en gran
medida su capacidad para poder disponer de toda su capacidad para desenvolverse de la

mejor manera.

5.4.1.Laviolenciay el desempefio académico

El mayor porcentaje de alumnas con un 77.8% respondieron a que no han sufrido
ninguna afectacion en su desempefio académico a causa de a ver sufrido violencia.

Grafico 29. Afectaciéon de la violencia en el
desempefio académico universitario

@S
® No

Fuente: Elaboracion propia (2021).

En base al grafico mostrado anteriormente el 77,8% de las alumnas afirma que la
violencia no ha causado ninguna afectacion en su desempefio académico, mientras que el
22,2% si ha tenido afectaciones a su desempefio académico de algun tipo a raiz de la
violencia.

El 100% de las alumnas encuestadas coincide en que consideran que, si ha habido
afectacion en su rendimiento académico a raiz de la violencia que ha vivido, sin embargo,
este ha sido poco. En base a estos dos resultados anteriormente se destaca que las alumnas
gue han sufrido han tenido consecuencias en su rendimiento académico, aunque estas
consecuencias no han sido graves. La propia familia entiende que los problemas de
convivencia derivados en muchos casos por una falta de educacion en valores y, sobre todo

la ausencia de valores relacionados con el respeto a los demas (Yuste y Pérez, 2008). Es por
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esto considerar que muchas veces los agresores pueden tener esta situacion para agredir a

los demas.

5.4.2.Laviolenciay lareprobacién de materias.

El 100% de las alumnas encuestadas respondieron no haber reprobado ninguna

materia, aunque hayan tenido afectacion en su desempefio académico.

A pesar de que la presencia de violencia ha afectado en cierta medida el desempefio
académico de las alumnas esta situacion no las ha orillado a reprobar materias, pues el 100%
de las alumnas asi lo aseguran, es un aspecto importante ya que la violencia de afectarlas en

su vida personal afecta de igual manera en su contexto académico.

5.4.3.Violencia psicolégica o emocional.

El 75% de las encuestadas respondieron no haber sido humilladas frente a sus

compafieros de clase.

Grafico 30. Humillacién que sufren las universitarias frente a sus comparferos de clase.

® Si
®N

Fuente: Elaboracién propia (2021).
El sentimiento de sentirse humillado frente a los compaferos de clase lo ha
experimentado el 25% de las alumnas que han sufrido violencia en la universidad pues afirma
gue esta situacion si se ha hecho presente como una situacién violenta, mientras que el 75%

afirma que esta situacion no la ha experimentado.
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Gréfico 31. Incidencia de sufrir humillacién para
no asistir a clases

@S
@ No

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Debido a la situacién en que la estudiante quien representa el 33,3% se ha sentido
humillada frente a su grupo ha considerado no asistir a clases mientras que el 66,7% no ha
considerado no asistir a clases a raiz de esta problematica, aunque el porcentaje no es muy
elevado, se deben tomar medidas en esta problematica, ya que afecta el rendimiento académico

de las estudiantes universitarias.

Gréfico 32. Decisién de cambios de escuela debido a
la violencia que se sufre en la universidad.

® S
No
B6. 7% @

Fuente: Elaboracion propia (2021).

De acuerdo con el grafico anterior se observa que el 66,7% de las estudiantes que han
sufrido de violencia a raiz de esta han considerado cambiarse de escuela, mientras que el 33,3%
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no ha considerado esta como una alternativa. El porcentaje se las estudiantes que han
considerado cambiarse de escuela es alto, lo cual conlleva a que las instituciones deben tomar
medidas, asi como imponer reglamentos en los que las alumnas se sientan protegidas, ya que
esta situacién también afecta a la institucion educativa, donde a su vez podria causar una
reduccién en su poblacion estudiantil y dando posibilidad a incrementar sus niveles de desercion

escolar por esta causa.

De acuerdo con las graficas mostradas anteriormente dentro de este tema, se puede
rescatar que la violencia psicologica es la que mas sobresale dentro de estas respuestas, ya
que las que sufren violencia muestran tener una consecuencia psicologica que se manifiesta en

problemas emocionales.

La investigadora del Area Académica de Ciencias de la Comunicaciéon, Hernandez
Carballido (2020) destacé que la violencia psicoldgica es una de las mas comunes y a la vez no
vistas ya que no hay manera de comprobarla. “Es la mas complicada porque no hay golpes, no
hay un moreton que pueda delatar la situacion, pero es una violencia que se ejerce sobre una
mujer en el modo en que le puedes hablar, en la manera en que se le puede juzgar o
descalificar”. La mayoria de las alumnas respondieron haber sufrido este tipo de violencia y

aseguran tener consecuencias mayores en el aspecto psicoldgico.

5.4.4. Laviolencia causa diversas emociones a sus victimas.

Con un 25% las emociones con miedo, triste, deprimida y tranquila sobresalen dentro de

estas respuestas.
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Gréfico 33. Estado emocional después de un episodio de violencia escolar en las
universitarias

@ Deprimida
@ Triste
Con miedo
@ Desesperada
@ Debido al apoyo de mi familia y el de Ias

autoridades para Ia resclucién del
conflicto, me senti tranquila

Fuente: Elaboracion propia (2021).

El Ministerio de sanidad (2020), no dice que las emociones son reacciones que todos
experimentamos: alegria, tristeza, miedo, ira... Son conocidas por todos nosotros, pero no por
ello dejan de tener complejidad. Aunque todos hemos sentido la ansiedad o el nerviosismo, no
todos somos conscientes de que un mal manejo de estas emociones puede acarrear un bloqueo

o incluso la enfermedad.

De acuerdo con el grafico anterior se identifica que las emociones causadas a raiz de la
violencia son variadas pues se dividen equivalentemente en el 25% las siguientes opciones; el
25% afirma que se ha sentido deprimida, mientras que el otro 25% se ha sentido triste, el
siguiente 25% afirma que ha se ha sentido con miedo, mientras que el 25% restante explica que
debido al apoyo de su familia y el de las autoridades para la resolucién del conflicto se sintié
tranquila. Es importante tomar en cuenta las emociones que presentan las afectadas victimas
de violencia, ya que, gracias a este analisis se puede tomar en cuenta como intervenir para

apoyar o ayudar a la victima a salir de esta situacion.

5.4.5. Apoyo psicoldgico a estudiantes que han sufrido violencia.

Con el 33.3 % las opciones de atencion psicologica, asesoria juridica y apoyo de la familia
y/o familiares son los que sobresalen, en cuanto a la atencion médica y ninguna quedaron

descartadas.
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Gréfico 34. Atencidn requerida como consecuencia de la
agresion

@ Atencion medica

@ Apoyo de la familia y/o familiares
Asesoria juridica

@ Atencion psicologica

@ Ninguna

Fuente: Elaboracion propia (2021).

De acuerdo con la grafica anterior se identifica que las victimas de violencia reconocen
haber necesitado apoyo de algun tipo: el 33,3% asegura haber necesitado apoyo de la familia
y/o familiares, mientras que el otro 33,3% asegura haber requerido asesoria juridica y por ultimo
el otro 33% ha requerido atencion psicologica. Es importante resaltar estas categorias ya que
son un factor importante en la atencion hacia la violencia, porque muchas veces la violencia no

suele ser del solo fisica, si no también emocional y en esta igual se tienen consecuencias.

La Universidad Auténoma del estado de Hidalgo (2021) ofrece servicios psicoldgicos en
apoyo de su alumnado, se brindara atencion psicoldgica a través del Messenger del Facebook,
donde los usuarios de esta red social podran hacer llegar preguntas o comentarios, a través de

la liga https://www.facebook.com/PSICSaUAEH/. O bien de podran llamar al numero 771 71

72000 extension 2136, donde podran recibir esta asistencia de manera gratuita. Es importante
conocer los numero a los que se puede acudir para recibir apoyo psicolégico en caso de

necesitarlo.

Capitulo VI. Analisis de los hallazgos cualitativos

A continuacion, se presentan los hallazgos recabados a partir de la realizacion de
entrevistas a las alumnas de la Licenciatura en Psicologia del tercer semestre de la Universidad

Autonoma del Estado de Hidalgo; los cuales se encuentran adecuados por categorias que
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facilitan la comprension de la informacion extraida.

En esta segunda parte se mencionan los resultados cualitativos realizados a través de
entrevistas, las categorias presentadas son: violencia en alumnas universitarias, los sistemas
de proteccién contra la violencia y la influencia de la violencia en el rendimiento educativo. Las
categorias utilizadas facilitan al investigador la sistematizacion de la informacion y a su vez se
presenta una clasificacion de la informacion obtenida, para la buena comprension del lector. Las

categorias se ilustran con fragmentos de entrevistas.

6.1. Violencia en alumnas universitarias

De acuerdo con lo que menciona Navarro A (2017). Un principio de todas las instituciones
educativas, es proveer el acceso universal para todos y todas las personas sin importar el
género, edad, raza, religion, etc., siendo esto, un compromiso que fue asumido desde el afio
2002, cuando la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior
(ANUIES, 2002) suscribié un convenio de colaboracion con el Instituto Nacional de Mujeres
(INMUJERES) para incorporar la perspectiva de género en las politicas, los programas,

curriculos y proyectos de investigacion en las universidades de México.

El Instituto Nacional de las Mujeres es la entidad del gobierno federal es aquel que
coordina el cumplimiento de la politica nacional en materia de igualdad sustantiva y coadyuva
con la erradicacion de la violencia contra las mujeres. De acuerdo con una revision en la pagina
principal de la INMUJERES se puede destacar que constantemente existen convocatorias para
talleres, conferencias e incluso competencias que permiten a las mujeres trabajar en su persona
para su crecimiento personal. Sin embargo, a pesar de la existencia de instituciones como esta
gue son dirigidas a la erradicacién de diversas problematicas es notorio que no todas las mujeres
tienen nociones de su existencia. Dentro de las universidades aun es comun el desconocimiento
de la existencia de grupos de trabajo que estén dirigidos directamente a trabajar con alumnos

para la concientizacion de esta clase de probleméticas.

Si bien, la violencia es un tema que cada vez se presenta con mas frecuencia en todos
los ambientes, es importante reflexionar acerca de que tal y como lo menciona Navarro A.
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(2017), “la educacion juega un papel muy importante para el desarrollo del ser humano”, esta es
un punto clave para entender la necesidad que puede existir en instituciones educativas de
contar con el apoyo de instituciones para la creaciéon e implementacion de actividades en las
gue se tenga como principal objetivo concientizar, dar apoyo y prevenir actitudes violentas en

los alumnos.

6.1.1. Violencia: Un acto de agresion.

Algunas definiciones que han ofrecido un cierto consenso se presentan a continuacion.
Particularmente se encuentra aquella que destaca el uso de la fuerza para causar dafio a
alguien. Para comenzar la definicion de Chesnais, citado en Martinez Pacheco (2016 pag.9)
qguien dice: "La violencia en sentido estricto, la Unica violencia medible e incontestable es la
violencia fisica. Es el ataque directo, corporal contra las personas y la reviste un triple caracter:
brutal, exterior y doloroso. Lo que la define es el uso material de la fuerza, la rudeza

voluntariamente cometida en detrimento de alguien”.

Por otra parte, Keane (citado en Martinez Pacheco, 2016) refiere otra definicion muy
importante, segun este autor: La violencia se entiende como aquella interferencia fisica que
ejerce un individuo o un grupo en el cuerpo de un tercero sin su consentimiento, cuyas
consecuencias pueden ir desde una conmocion, una contusion o un rasgufio, una inflamacion o
un dolor de cabeza a un hueso roto, un ataque al corazon, la pérdida de un miembro e incluso

la muerte.

Tomando en consideracion las opiniones de estos autores es posible unificar las
principales caracteristicas que enuncian destacando que la violencia puede ser comprendida
como un acto relacional en el que la victima, aun cuando sea voluntario puede convertirse en
objeto potencialmente merecedor de castigo fisico e incluso destruccion de acuerdo con el
criterio del agresor. De igual forma las agresiones pueden presentarse de diferentes maneras

de acuerdo con el tipo de violencia que se practique.

De acuerdo con los datos que emanan de las entrevistas, se puede notar que la mayoria
de las opiniones se unifican definiendo a la violencia como un acto de agresién, tal como se

enuncia en los siguientes fragmentos:
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“Bueno para mi seria toda agresion ya sea fisica, verbal, psicologica que pueda causar
algun dario en la persona, a su integridad” ENO1
“Bueno entiendo qué violencia es cualquier accion hacia mi persona en cualquier
sentido que me agreda o me haga dafio”. ENO2
De acuerdo con las entrevistadas, ellas relacionan de manera inmediata que la violencia

es cualquier accion que tenga como proposito hacer dafo a su integridad.

Los dos fragmentos arrojan que la violencia es un acto que afecta principalmente a la
victima tanto fisica como psicolégicamente y tiene como principal caracteristica afectar o hacer
dafo. Ahora bien, cada una de las formas de violencia que se pueden definir como actos
violentos, desarrollan ciertas dindmicas en el sentido de un discutir entre las causas y las
consecuencias con rasgos especificos y caracteristicas propias. Sin embargo, también existen
pautas de comportamiento generales y caracteristicas reconocibles en las relaciones de

violencia que deben tomarse en cuenta para su atencion.

Para este estudio, la violencia tiene que ver entonces con aquella intervencion directa de
un individuo o grupo contra las estudiantes universitarias, de manera voluntaria e intencionada
del procurar dafio o perjuicio y con la finalidad de causar modificaciones de sus conductas o

posturas individuales, sociales, politicas, econémicas o culturales.

6.1.2. Experiencias violentas en universitarias

De acuerdo con Prieto Quezada (2015) El maltrato entre iguales se define como una
conducta de persecucion fisica y/o psicolégica de un alumno hacia otro, al que elige victima de
repetidos ataques. Esta accidn repetida e intencionada sitla a las victimas en posiciones de
las que dificilmente pueden salir por sus propios medios, e incluye conductas de acoso,
intimidacion, hostigamiento y victimizacion, las cuales pueden tener diversos matices, producto

de la interaccion humana: verbal, fisico, emocional y sexual, entre otros.

De igual manera, para Cobo y Tello citado en Prieto (2015), el concepto de bullying
también se refiere a formas de agresion entre pares, como la exclusion, la molestia sistematica
y el encierro. En su terminologia anglosajona, bully representa al agresor y, bullied, a la victima.
Por otra parte, el caracter intencional de esta clase de acoso escolar es referido por Valadez
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(citado en Prieto, 2015), quien lo concibe como una conducta de intimidacion mediante la cual

una persona agrede a otra con el fin de volverla pasiva y vulnerable.

Con base en lo enunciado por los autores anteriormente mencionados se puede
identificar que los actos violentos donde los involucrados directos son los mismos estudiantes
pueden ser identificados como acoso escolar y se manifiestan de manera ascendente donde los
primeros actos pueden ir desde la agresion verbal hasta en el peor de los casos la violencia

sexual.

De acuerdo con los datos que emanan de las entrevistas, la existencia de violencia en las
alumnas universitarias es algo que se encuentra presente a lo largo de su formacién académica,
no necesariamente en la universidad o directamente a ellas, sin embargo, es comun que las
mismas estudiantes identifiquen actos de violencia en su vida.

“Yo estudie en la Escuela Superior de Tizayuca que pues pertenece a la universidad y cuando
entre pues e... hubo unas companeras que antes e...fueron mis compafieras de la secundaria
pero que también quedaron en la escuela superior de Tizayuca en diferente grupo y que
empezaron pues a... a tener este conductas a.... que digamos am... me perjudicaban en el
aspecto de que yo recibia amenazas en algunas ocasiones pues e... entre los pasillos e...
llegabamos e... me llegaban a... a... pues si amedrentar de alguna manera fisica y pues eso las
amenazas y eso Y la situacion si bien no llego a mayores pues si se tuvo que intervenir de una
manera pues un tanto fuerte porque incluso llegaron a este... a amenazar a los demas
integrantes de mi familia y a... a... llamarme pues dentro de mis horarios de... de clases para
e... Sequir amenazandome y para este seguir buscando una pelea”. ENO4

“Tengo unas amigas que este igual cursan Universidad y practicamente lo que han tenido como
en comun, me percato me han platicado es que suele haber como algunos acosos de manera

verbal este por parte de chicos principalmente”. ENO2

De acuerdo con las entrevistadas, se presentan en este caso dos vertientes, la primera
en relacion a sufrir actos violentos de manera directa por parte de mismos comparieros de clase
gue incluso habian ido modificAndose hasta llegar a intentar agredir a la familia de la victima, en
el caso de la segunda se puede observar que la entrevistada explica nunca haber tenido que
pasar por actos de violencia hacia su persona, sin embargo comparte la experiencia de tener
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amistades que si han sufrido acoso por parte del género masculino.

De acuerdo con la definicion de la RAE (2014) en centros de ensefianza, acoso que uno

o varios alumnos ejercen sobre otro con el fin de denigrarlo y vejarlo ante los demas.

Desde esta perspectiva Gairin (citado en Villota, 2015) sefalan que la conducta
constitutiva de acoso escolar se considera asi cuando afecta al normal comportamiento de la
victima y/o de la clase, tanto fuera como dentro del centro educativo. Las conductas que causan
sufrimiento a las personas son variadas e incluyen: insultos, motes o apodos, emboscadas,
hacer el vacio o excluir, maltratar las pertenencias, amenazar, empujar, pegar, entre otras, las
cuales podrian clasificarse como conductas de maltrato verbal, fisico o psicol6gico. Por tanto, a
la definicibn anteriormente mencionada podemos concluir que en tanto a las respuestas
anteriormente expuestas nos vemos ante dos situaciones de acoso escolar, el cual en ambos

casos involucra conductas violentas entre mismos compafieros de clase.

6.1.3. Elimpacto de la violencia dentro de la pandemia.

De acuerdo con lo que declara la ONU Mujeres. (s. f.) desde el estallido del COVID19, la
violencia contra las mujeres y las nifias se ha intensificado en paises de todo el mundo. Si bien
las medidas de bloqueo ayudan a limitar la propagacién del virus, las mujeres y las nifias que
sufren violencia en el hogar se encuentran cada vez mas aisladas de las personas y los recursos

gue pueden ayudarlas.

Durante la pandemia de COVID-19, ONU Muijeres trabaja en la prevencion de la violencia
y la facilitacion del acceso a los servicios esenciales, como los servicios de salud, policiales,
judiciales y sociales, las lineas de atencion y la coordinacion de estos servicios para brindar
asistencia a quienes hayan sufrido o presenciado situaciones de violencia, sin embargo, es bien
sabido que no todas las mujeres tienen los recursos o conocimiento para poder recurrir en busca

de apoyo.

De acuerdo con lo que muestra Mujeres, E. J. P (2020) en México, se ha registrado un

aumento notable tanto en asesinatos de mujeres, llamados de auxilio relacionados con violencia
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y aperturas de investigaciones penales por violencia familiar durante la contingencia sanitaria,
lo cual confirma el aumento inevitable de la violencia en contra de las mujeres a raiz del estado

de confinamiento durante la pandemia por COVID 19.

Las politicas publicas y las respuestas institucionales a la violencia contra las mujeres en
México no han sido suficientes ni antes ni durante la pandemia por COVID-19. Por un lado, en
cuanto al acceso a la justicia mediante tribunales, al analizar los servicios disponibles de los
Poderes Judiciales, es posible concluir que existe una grave deficiencia de coordinacién, misma
gue obstaculiza el acceso a la justicia para las mujeres durante la emergencia sanitaria (Mujeres,
2021).

De acuerdo con los datos que emanan de las entrevistas, la perspectiva del aumento de
la violencia durante la pandemia en las entrevistadas sefiala a un mismo sentido e incluso puede
ser identificado con actos caracteristicos sefialando dos principales tipos de violencia mas
recurrentes segun su criterio tal y como se enuncia a continuacion:

“Pienso que la que mas se esta dando, la que mas se esta revelando es la violencia fisica, ya
sea por golpes, asesinatos incluso, el feminicidio”. ENO1

“Pues dentro de la pandemia siento que quiza como la intrafamiliar porque e.... ahora las... las
personas e.... se han visto como a... con eso del confinamiento y al no poder salir e... los las
estadisticas de por ejemplo se ocasionan este han subido eso también ha hecho que nos
volvamos a lo mejor un poco mas propensas a la violencia intrafamiliar, el confinamiento nos
puede volver un poco mas irritables o violentos, irritables, un poco tal vez mas violentos entonces
e... quiza la violencia intrafamiliar es la que pues la que mas ha tenido impacto o la que este ha

pues la que ha aumentado”. ENO4

A partir de las declaraciones antes mencionadas es posible sefialar que la violencia fisica puede
tener consecuencias como lo son el homicidio. Por otra parte, dentro del tipo de violencia que
las estudiantes consideran puede ir en aumento durante la pandemia es la violencia intrafamiliar,
la cual de acuerdo con lo mencionado puede darse a raiz de la necesidad de permanecer en
estado de confinamiento lo cual obliga a los miembros de la familia a la convivencia prolongada

bajo el mismo techo.
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De acuerdo con la UNAM (2020) en el afio 2020 que fue decretada la pandemia por Covid-19
parecié haber dado una “tregua” a la violencia contra las mujeres o una segunda lectura seria
gue menos se atrevieron a denunciar, las cifras de este 2021 ya se asemejan a un afo regular
en donde el virus no existia y eso se refleja en el informe del Instituto de la Mujer para el Estado
de Morelos (IMM), en el que hasta agosto se nota un aumento de mas del 100 por ciento en las

denuncias telefénicas.

En base a lo antes mencionado, se puede concluir que al comienzo de la pandemia por Covid-
19 y declarada la necesidad de quedarse en casa como una alternativa para salvaguardar la
salud de todos se concluyd que esto podria significar un deceso de los casos de violencia sin
embargo, con el paso del tiempo y los registros que se han ido generando desde el inicio de la
pandemia nos han demostrado que la violencia dentro de la pandemia ha tenido un aumento

incontenible y apresurado contrario a lo que en primera instancia se podria haber pensado.

6.2. Los sistemas de proteccién contrala violencia

En México, los centros de convivencia familiar supervisada ofrecen un espacio neutral y
seguro para que los progenitores o familia extensa puedan convivir y realizar actividades
recreativas con sus hijos e hijas. Esta opcion es preferible sobre todo para las mujeres que han
vivido violencia por parte del progenitor que no tiene la custodia, pues impide que él conviva con
las hijas e hijos dentro del domicilio de las mujeres, reduciendo los factores de riesgo de ser
agredida por el padre de los o las menores (Justicia para las Mujeres, la Red Nacional de

Refugios e Intersecta, 2020).

En la Ciudad de México, son varios los centros y programas que se dedican a atender
situaciones de violencia. Sus servicios van desde la asistencia social y la atencién psicoldgica
hasta la asesoria juridica, y se ofrecen de manera gratuita. En la realizacion de esta
investigacion se pudo encontrar la pagina de internet de la Red de Bibliotecas Publicas de la
Cuidad de México en donde podemos consultar un directorio con algunos de estos centros y
programas especializados para la atencion de la violencia entre los que se encuentran: Centro
de Apoyo Socio juridico a Victimas del Delito Violento (ADEVI), Centro de Atencion a la Violencia
Intrafamiliar (CAVI), Centros de Justicia para las Mujeres, solo por mencionar algunos.
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De acuerdo con los datos que emanan de las entrevistas, en respuesta al cuestionamiento
sobre el conocimiento de las estudiantes con respecto a la existencia de centros o sistemas de
proteccién contra la violencia se pudieron obtener las siguientes declaraciones:

“Bueno conozco el que esta en Pachuca en el centro, me parece que es para... mujeres
y adolescentes, no estoy segura, y... aqui donde vivo solamente el DIF que, pues es lo mas
conocido, igual he tenido algunos... bueno algunos vecinos que han tenido que recurrir ahi ante
estas situaciones por “xy” razon... entonces son las unicas que conozco”. ENO1

“Creo que en la mayoria de los municipios en este caso no mas conocido seria el DIF
igual esta el Instituto, instituto que... instituto de la mujer no recuerdo bien cual es su nombre,
este... creo que si Instituto de la mujer Hidalguense, si no me equivoco, esta aqui en Hidalgo,
creo que estos dos” EN02

Con respecto al conocimiento que las estudiantes comentan con relacion a los centros de
atencion a los que se puede recurrir se aprecia que la organizacion en comun mencionada es el
DIF, el cual tal como lo describe el portal del Gobierno de México (s.f) Es el Sistema Nacional
DIF es el organismo publico descentralizado encargado de coordinar el Sistema Nacional de
Asistencia Social Publica y Privada; promotor de la proteccién integral de los derechos de las
nifas, nifios y adolescentes, bajo el imperativo constitucional del interés superior de la nifiez, asi
como del desarrollo integral del individuo, de la familia y de la comunidad, principalmente de
quienes por su condicion fisica, mental o social enfrentan una situacién de vulnerabilidad, hasta

lograr su incorporacion a una vida plena y productiva.

Sin embargo, también se resalta que las alumnas tienen nocién de la existencia de otro
centro de atencién, aunque no lo identifican por el nombre especifico el que sepan de su
existencia puede ser considerado un punto muy importante. Dentro del estado de Hidalgo uno
de los principales centros de apoyo es el Instituto Hidalguense de las Mujeres, el cual esta
especializado en la atencion directa a mujeres. Los Centros de Atencion Itinerante se encuentran
presentes en 15 municipios del Estado de Hidalgo y establecen el sistema de monitoreo de
atencion y seguimiento a los diferentes tipos de violencia que viven las mujeres y sus hijas e

hijos.

Por lo tanto, este es el principal centro de apoyo que existe en el estado de Hidalgo al
125



gue se puede tener acceso para la atencion y apoyo para las mujeres en nuestro estado y por
ello es comun que las alumnas tengan nociones de la existencia de este puesto que se ha

trabajado por abarcar entidades donde los indices de violencia son mas agudos.

6.2.1. Limitantes para acudir a centros de apoyo contra la violencia

De acuerdo con la investigacion realizada por el Programa Nacional Contra la Violencia
Familiar y Sexual (2020) algunos de los limitantes que podrian presentarse para acudir a centros
de apoyo en las mujeres podrian ser: La capacidad de reconocimiento del problema y el

reconocimiento de sus derechos, como lo es una vida libre de violencia.

En segundo lugar, otro de los factores que puede ser identificado es el Acceso a servicios
puesto que como anteriormente se mencionaba las mujeres que son victimas de violencia no

identifican los centros de apoyo a los que podrian ayudar en caso de querer solicitar ayuda.

En tercer lugar, la Discriminacion en las comunidades cuando buscan ayuda, este es uno
de los factores que nos permite identificar que este es uno de los principales factores que puede
influir en la decisién de recurrir a un centro de apoyo o no, puesto que si en un primer encuentro
se da un momento de critica o nula atencion las victimas de violencia pueden tomar esta primera
experiencia como base para generalizar con respecto a la atencidon que se da en todos los

centros de apoyo.

De acuerdo con los datos que emanan de las entrevistas de la investigacion, existen
variadas opiniones con respecto a los posibles limitantes por los que una victima de violencia
no asiste a un centro de apoyo, las cuales se enuncian a continuacion:

“Pues mas que nada es a.... el miedo, el miedo al qué diran o el miedo a las represarias que la
persona que la esta violentando pues le... le... le lleque a hacer y pues también que el... el
sistema de justicia que tiene nuestro pais pues no le toma mucho pues la seriedad que se debe
y e... en muchas ocasiones este e cuando se actia pues en realidad no se... no se hace nada”.
ENO4

“‘Emm bueno, desde mi punto de vista, pienso que hay muchos factores que intervienen, desde
la cultura, el qué diran de mi, si dejo a mi pareja, a mi esposo, a mi novio, lo que sea... este....

Si tiene hijos o algo por el estilo, igual el gue van a decir mis hijos, van a decir que yo fui, que yo
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hice, yo soy la culpable. Este estereotipo de... no sé... la mujer perfecta o la novia perfecta,
vendria mas de ese factor cultural, social y aparte la percepcion de uno mismo. Si tienes el
suficiente coraje, la suficiente conciencia, tal vez para afrontarlo, en un principio darte cuenta de
gue estas sufriendo violencia, porque si ti misma no te das cuenta que estas sufriendo violencia
y a pesar de que otras personas te digan que estas sufriendo violencia, no te vas a dar cuenta
y no vas a buscar un lugar donde te puedan ayudar, bueno pienso yo que esa es la razon

principal”. ENO1

De acuerdo con las opiniones de las entrevistadas anteriormente mencionadas uno de los
principales factores que podria estar influyendo en la decision de las victimas de violencia es el
miedo, en una primera instancia a las consecuencias que podrian venir con ello y otra por la

parte de la presion social a la que hoy en dia se pueden ver inmersas.

Tal y como lo menciona Flores (s.f) como parte del analisis de los factores contextuales que
parecen intervenir es esta problematica se encuentra que, dentro de la estructura familiar
predominante en nuestra sociedad (familia patriarcal), el padre ("macho") es la cabeza de la
familia y por lo tanto tiene la maxima jerarquia lo cual le atribuye el derecho de aplicar las
medidas que él considere necesarias para preservar y reforzar esa autoridad, conservar la
posesion sobre su esposa e hijos y mantener la unidad familiar asi sea fundamentada en el

miedo.

6.2.2. Experiencias en los centros de apoyo contra la violencia

De acuerdo con los objetivos de las instancias de apoyo contra la violencia estas tienen como
primordial mision ofrecer un espacio neutral y seguro para que las victimas de violencia puedan
encontrar en ellos la orientacion, apoyo y proteccion. Con base en los objetivos principales del
Programa de Prevencion y Atencion a la Violencia se encuentran:

Promover la deteccion temprana de la violencia familiar y de género en las instituciones del
Sistema Nacional de Salud, como un problema de salud que genera gran carga de enfermedad
entre las mujeres de 15 afios y mas.

Garantizar a las mujeres el acceso oportuno a servicios de atencion médica y psicolégica
especializada de las consecuencias de la violencia familiar o de género.

Contribuir a que las mujeres y sus hijos e hijas que viven en violencia extrema cuenten con
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espacios seguros que les brinden proteccion, atencion meédica, psicoldgica y orientacion legal.
Contribuir desde el Sistema Nacional de Salud a la prevencion de la violencia familiar y de
género; asi como a la promocion del derecho a una vida sin violencia como parte de los derechos
humanos de las mujeres.

Contar con informacion cientifica, actualizada, integra y comparable sobre la frecuencia,
distribucion y factores de riesgo asociados a la violencia familiar y de género en México y sus
consecuencias sobre la salud.

Promover la atencion integral, solidaria, con perspectiva de género, respetuosa,
multidisciplinaria e interinstitucional, que eviten la revictimizacion las personas afectadas por la

violencia familiar y de género.

Ahora bien, con base en las respuestas obtenidas por medio de la entrevista realizada,
Unicamente se encontré un testimonio con relacion a la experiencia de asistir a un centro de
apoyo contra la violencia, sin embargo, la visita a este centro de atencion fue Unicamente con la
intencion de conocerlo como lo menciona a continuacion:

He asistido a esta en el aspecto de que los conozco y llegué por ahi a visitarlo para
saber de qué se trataba todo esto, pero como tal que yo necesité su asistencia. EN02

Sin embargo, a pesar de no asistir a un centro de atencion contra la violencia para su
asistencia, es importante reconocer que el hecho de que las mujeres presenten interés por
conocer donde se encuentran los centros de apoyo e informarse sobre el proceso que se lleva

a cabo para la atencién a los casos es muy importante como un método de prevencion.

6.3. Lainfluencia de laviolencia en el rendimiento académico

Algunas manifestaciones académicas que podrian existir ante el hecho de sufrir violencia
son la falta de atencion en la escuela, el bajo rendimiento académico, afectaciones en la salud
mental, psicolégica, sin embargo, la UNESCO (2021) menciona que las repercusiones
educativas por la violencia a la mujer permanecen ocultas debido a que aun no se cuentan con

los datos empiricos necesarios para poder determinar las repercusiones.

Con base en los principales datos que se han obtenido a lo largo de esta investigacion,
la violencia familiar es una de las principales mas recurrentes en la actualidad y adn mas

especificamente durante el confinamiento a raiz de la pandemia pues tal y como lo enuncia
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Gaxiola (citado en Campos, 2017) este tipo de violencia produce problemas de ajuste
conductual, social y emocional, que se traducen en conducta antisocial en general, depresion y
ansiedad y problemas en la escuela. Los problemas de ajuste conductual y social se manifiestan

en diferentes esferas —consumo de drogas, orientacién académica y conducta criminal.

El bajo rendimiento académico es uno de los principales indicios que pueden presentar
los alumnos que sufren de violencia puesto que los actos violentos presentes en su dia a dia
van afectando en gran medida su capacidad para concentrase pudiendo orillar al alumno a la

reprobacion del curso independientemente del nivel en donde se encuentre.

De acuerdo con las declaraciones obtenidas de las entrevistas realizadas podemos
observar que las alumnas consideran que existen diversas &reas en las que se puede ver
afectado su rendimiento:

‘Mmm... influye mucho... emm... es toda una base ahi bien...bien...bien... que no solamente
implica el hecho de que te estén violentando fisica, psicolégicamente sino que sea... ahi todo
un proceso neuroldgico, pero... afecta... en tu motivacion y pues basicamente la motivacion es
la ganas de seguir haciendo cosas de curiosear de...buscar de... no s€, se me ocurre, y pues...
también en el autoestima, que... difiere mucho en tu autoestima, puede afectar mucho tu
autoestima dependiendo igual que tanto se da este tipo de violencia, por cuanto tiempo, que tan
fuerte, entonces... pienso que si la motivacion, la autoestima... son las Unicas que puedo pensar
ahorita”. ENO1

“Pues, am... yéndome un poco tal vez a lo psicolégico pues... se podria desencadenar que se
tengan estos pensamientos de que seguramente pues e... que fue mi culpa o como que ... se
empieza a... llega al extremo pues de... de que la persona que esta viviendo la violencia pues
e... deserte de la escuela y también que no pueda e... no pueda acudir a las clases por quiza
e... de tanto que se ha creido lo que le han dicho o quiza por e... lo que fisicamente se puede

ver y también esta esto del que diran, de... de los prejuicios y pues todo eso.” EN0O4

Con relacién a lo antes mencionado se encontré que las estudiantes consideran que la mayor
afectacion es psicologica ya que esta afecta de manera en que reduce la motivacion para realizar
las cosas como el hecho de asistir a clases puesto que la situacion la orilla a buscar “soluciones”
para dejar de recibir actos violentos en su contra.
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6.3.1. Afectaciones emocionales en universitarias violentadas

La pandemia de la COVID-19 ha provocado cambios radicales en las diversas actividades
humanas, entre las mas afectadas: la educacion. Por otro lado, tal y como lo menciona la UNAM
(2021) la cancelacion de planes personales, académicos y profesionales, asi como emociones
negativas como enojo, irritabilidad y tristeza, al igual que un aumento de estrés, ansiedad y
depresion, fueron los temas mas frecuentes reportados por los estudiantes como lo peor que

trajo la pandemia.

Con respecto a como los estudiantes universitarios evaluaron la transicion forzada de clases
presenciales a clases en linea, Garris (2020) citado en UNAM (2021) se encontré que en una
universidad de Estados Unidos sus estudiantes evaluaron negativamente el semestre en el cual
se hizo dicho cambio. En su mayoria, el alumnado calificé sus cursos como menos interesantes,
menos agradables y que incitaban en menor medida al aprendizaje significativo. Estas opiniones

tuvieron un impacto negativo en la evaluacion de la calidad de ensefianza universitaria.

Con relacion a lo antes mencionado sobre las dificultades que han enfrentado los estudiantes
universitarios al tener que adaptarse en su formacion académica ahora por medio las
tecnologias podemos identificar que existen también casos en los que los docentes incluso han
influido de manera negativa para influir alin mas en los sentimientos negativos con relacion a

las clases.

Con respecto a las entrevistas realizadas, a continuacion, se presenta el testimonio de una de
las estudiantes quien afirma en algiin momento sentirse agredida por uno de sus profesores
mediante la modalidad de clases virtuales: “La verdad, fue un poco duro porque llegas a dudar
de como lo comentaba hace un momento de tus capacidades para realizar las actividades, de
no sentirte lo suficientemente capaz para sobrellevar la carrera y sobre todo e.... yo creo que
piensas a bueno llegas a pensar en lo que van a pensar los demas, mis compaferos de mi, de
gue no soy lo suficientemente buena para esto 0 que soy muy torpe para hacer ciertas
actividades”. ENO3
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Si bien, es claro que uno de los factores que podria incitar a este tipo de situaciones que la
situacion actual ha desencadenado emociones negativas en todas las personas por la necesidad
inmediata de una nueva forma de hacer las cosas como en el ambito educativo, es
especialmente importante acudir siempre a atencidén especializada como lo es la atencion

psicolégica.

Pues incluso de acuerdo con la Asociacibn Americana de Psicologia en una de las encuestas
aplicada a 1.787 psicologos sefialan a que las consultas psicolégicas asociadas a la ansiedad y
depresion crecieron durante la pandemia de Covid-19.

6.3.2. Acciones para frenar la violencia en el @&mbito escolar: Perspectiva

Estudiantil.

La intervencion educativa en centros escolares involucrados en situaciones diversas de
violencia requiere sustentarse en estudios fundamentados tedérica y metodolégicamente, con
diagndsticos situacionales documentados en el trabajo empirico, para que se puedan obtener
resultados —producto del rigor y la sistematicidad en la aplicacion de las herramientas utilizadas—
qgue permitan favorecer y disminuir las problematicas especificas del contexto (Prieto Quezada,
2015).

Las universidades poco a poco han considerado la realizacion de nuevas estrategias que
permitan ofrecer a los alumnos ambientes seguros e igualitarios donde se sientan libres de
expresarse, aunque de igual manera esto requiere de un arduo proceso en conjunto de todos

los involucrados en el proceso.

De acuerdo con las entrevistas realizadas los datos que emanan de su aplicacion se
presentan a continuacion las acciones que de acuerdo con su consideracion podrian

implementarse para atender los actos de violencia en la universidad.

“Considero que se podrian hacer diferentes estrategias y una de ellas seria el
mantener como el tratamiento del seguimiento psicolégico el que los tutores de cada grupo se

encargaran de mantener como que ciertas guias bueno como hacer el tipo de cuestionarios
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acerca de cada uno de sus alumnos ¢coémo se siente? ¢cOmo va? es si tiene algun problema

serio con un maestro, personal o ese tipo de situaciones” ENO3

“Pues... quiza dar e... un poco mas e... de platicas acerca del tema porque hay muchas formas
de... de violencia y algunas incluso podria decir que pasan desapercibida entonces es importante
también identificarlas y saber que hacer al respecto entonces este la universidad pues e...
muchas veces las mujeres han... han emitido sus vivencias y no ha hecho nada tampoco
entonces este yo creo que pues empezar por e... sancionar a... a quienes han violentado e....
a... a personas dentro la universidad y si pues te digo estas... estas platicas”. EN0O4

De acuerdo con las opiniones de las encuestadas existen dos propuestas para atender
esta problemética, en primer lugar, la atencion psicoldgica a los alumnos que presenten exprese
algun tipo de situacidén con relacion a la violencia para de esta manera darle el seguimiento

adecuado a su caso.

Por otra parte, se encuentra la propuesta de la implementacion de platicas con los
estudiantes como una estrategia de prevencion y atencién a esta problematica, también con el
objetivo de incentivar la decision de las mujeres para alzar la voz en caso de sufrir de actos

violentos en su vida.

En el caso de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH), a través de la
Defensoria Universitaria, impulsa la importancia de conmemorar el Dia Naranja en las diferentes
escuelas, institutos y dependencias para crear consciencia entre los universitarios sobre la

urgencia de poner fin a la violencia contra mujeres y nifas.

De igual manera para responder a las necesidades de la comunidad universitaria, la
UAEH cre6 el Cdodigo de Etica e Integridad Académica del Personal y el Alumnado que
promueve una cultura de respeto a los derechos fundamentales, la paridad de género, el
empoderamiento de las mujeres, prevencion de la

discriminacion, asi como la tolerancia cero al hostigamiento sexual, escolar y laboral

mediante el comité de Igualdad, Diversidad e Integridad Académica.

Asimismo, los sindicatos de Personal Académico (SPAUAEH) y Unico de Trabajadores y
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Empleados (SUTEUAEH) han incluido en sus nuevos contratos colectivos de trabajo una

clausula para contribuir a la eliminacion del hostigamiento sexual y la violencia.

Podemos concluir afirmando que dentro de la Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo se cuenta con acciones que ha ido implementando en su desarrollo y crecimiento, sin
embargo, la difusion de estas estrategias debe ser aun mayoritaria para que todos los

estudiantes puedan conocerlas.

Capitulo VII. Discusion y resultados

Este capitulo se exponen las discusiones y resultados de los enfoques cuantitativos y
cualitativos relacionados con la violencia de género en tiempos de pandemia en universitarias
de la UAEH del grupo de tercer semestre de la licenciatura en psicologia, mismos que dan
respuesta a las preguntas y objetivos de esta investigacién. Por ultimo, se presentan los
resultados obtenidos por parte del investigador, con los cuales se pretende seguir impulsando

en la investigacion de esta problematica y la importancia de esta investigacion.

A principios de afio 2021 durante los primeros cinco meses se registré un aumento del
7.5% en feminicidios al igual que las violaciones aumentaron un 30%, (Guillén, 2021), tiempo
donde la pandemia tuvo gran presencia y marcé a mucha de la poblacion en el mundo, dando a
notar muchos de los factores por los que la educacién en el pais se estaba viendo afectada,
ademas que debido al confinamiento evidente por la pandemia, las personas muchas de las
veces sufrieron altos niveles de estrés o0 ansiedad, y pese a que esto no se considera

justificacion a los actos de violencia, es una determinante para que estos actos puedan suceder.

Ante las condiciones del aumento de casos de violencia se han implementado diferente
programas o estrategias de proteccidn para solventar y ayudar a las mujeres victimas, tal es el
caso de la Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres (AVGM) el cual es un mecanismo
de proteccion de los derechos humanos de las mujeres, el cual es considerado el Unico en el
mundo, su objetivo es garantizar y brindar seguridad a las mujeres e incluso a las nifias, para
exterminar la violencia que se ejerce en su contra, asi como, eliminar todos los actos de

desigualdad que quebrantan sus derechos, Gobierno de México (2021)
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Para dar respuesta a la pregunta de esta investigacion se optd por recapitular y concluir
cada uno de los objetivos especificos que componen las categorias y subcategorias de esta

presente investigacion que se exponen en el capitulo de hallazgos.

La problemética no solamente viene de los que ya son agresores, sino que muchas de
las veces el tener acciones violentas en el entorno familiar propicia a que los nuevos
participantes de ejercer violencia sean los hijos de los agresores debido a que existe la falta de
atencién psicoldgica para poder tratar a estas personas que en algin momento de su vida han
sido agredidos o han evidenciado los distintos tipos de violencia.

La personas suelen quedarse con traumas del pasado, los cuales los induce a tomar
actitudes que anteriormente vieron en sus hogares, mayormente cuando al existir cierto trauma
de la situacién que pasaron, este no fue tratado y no se realizaron acciones para sobrellevar
este tipo de situaciones, cabe hacer notar que en el continente americano también han realizado
diferentes leyes que sancionan este tipo de actos, siendo el principal objetivo de estas leyes
establecidas, el promover politicas que prevengan, investiguen, sancionen y erradiquen la

violencia.

En nuestra primer categoria Tipo de violencia que sufren las alumnas, se encontr6 que el
mayor tipo es la violencia verbal, asi como la psicolégica en segundo lugar, la violencia de
género en las alumnas universitarias es un aspecto de gran importancia, ya que en algun
momento de su vida se ha presentado algun acto de violencia en especial el psicologico y verbal.
Sin embargo, la mayoria no se atreve a denunciar estos casos de violencia, porque no confian
en las autoridades o instituciones que les brindan el apoyo, y sobre todo porque sienten miedo
el hacerlo. Esta situacion sin duda alguna es un reto para disminuir la violencia o erradicarla, en
analisis general se reconoce que la violencia de género esta presente en algin momento de su
vida en relacion a las mujeres, esto es de alta importancia y un aspecto relevante en la sociedad
y sobre todo en la actualidad, dado que la violencia se ha convertido en una problematica, que
a su vez da pauta a generar mas problemas a futuro en la sociedad ya que se ha estimado que
gran parte de la poblacion victima de violencia tiende a convertirse posteriormente en agresor
(Tlalolin Morales, 2017).
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En segunda categoria es: El acceso que tiene las afectadas a los sistemas de proteccion
contra la violencia, en este se encontré que son variadas la instituciones internas y externas
dentro de la UAEH, en las cuales las alumnas pueden recibir apoyo para atender esta
problemética, sin embargo, es necesario tomar acciones para esta situacién, comenzando por
las autoridades, ya que, a las entrevistadas los sistemas de proteccién que se brindan para
apoyo en caso de violencia, no son de su confianza, tomando como base a Gonzalo (2019),
guien nos dice sobre el sistema judicial “No esta funcionando”. Es importante que se creen leyes
en favor de las mujeres violentadas, asi como mejorar la atencion que brindan las autoridades

para las victimas.

En nuestra tercera categoria se encuentra el indice de estudiantes universitarias que
sufren violencia, es un aspecto muy importante que considerar ya que, en base a los datos
cuantitativos y cualitativos, se encontré que la mayoria de las encuestadas y entrevistadas
sufrieron violencia en algin momento de su vida, aunque un porcentaje minimo lo sufrié dentro
de la universidad. Esto traia como represalias aspectos negativos emocionales en las afectadas,
ya que en su momento no en todos los casos se tomaron cartas en el asunto y para ellas puede
representar un momento que quedd marcado en su vida y no permite su desempefio con toda

amplitud.

En la cuarta categoria: Afectaciones en el rendimiento académico de las estudiantes
universitarias por violencia, se muestra que la mayoria no ha tenido bajo rendimiento en sus
estudios con relacion a esta problematica, aunque si han considerado cambiar de institucién
académica. Por esta razon deberia ser considerado en la universidad que se brinde mas
informacion sobre organizaciones que apoyen a las mujeres victimas de violencia, no solo en el
sentido de sancionar al agresor o atender la violencia, sino también en el aspecto emocional, ya
gue muchas veces la violencia trae consecuencias psicologicas dentro de las victimas, asi como
motivarlas y dar el acompafiamiento necesario en su proceso para no sentir miedo en denunciar

una violencia hacia su persona.

Una vez abordado cada una de las categorias y dando respuesta a la pregunta general
de esta investigacion, se concluye que el estado de confinamiento a raiz de la pandemia si tuvo
influencia dentro de la vulnerabilidad de sufrir violencia para algunas alumnas universitarias, ya
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gue la violencia siempre ha estado presente antes y durante de la pandemia; sin embargo, es
una problemética en la que se tiene que tomar medidas es por esto que, de acuerdo a esta
situacion se propone realizar camparias por medio de las universidades que son las instituciones
en las que se enfoco la investigacion, en las que se brinde apoyo emocional y motivacion para
gue las estudiantes universitarias se sientan seguras de poder denunciar un acto de violencia
hacia su persona, de tal manera que esta situacion de denuncia tenga gran impacto dentro de
esta problematica que es la violencia de genero. Sin duda la violencia de género continda
siendo un reto en la actualidad, es importante disminuirla para una mejor sociedad y lograr un

balance significativo.

Al llevar a cabo esta investigacion las referencias publicadas con relacién al tema eran
muy limitadas ya que el confinamiento dio muchos aspectos a investigar y si bien, la mayor parte
de los estudios generalmente se dirigian a investigar de manera muy general las afectaciones
gue la pandemia estaba generando nivel mundial era muy reducida la cantidad de informacion
gue se podia tener de la afectacién en el aspecto académico de las universitarias por violencia,
dado que es claro que al ser una pandemia, los aspectos a considerar como principales eran de
salud por el COVID- 19, sin embargo, el tema de violencia, como se mencionaba era una
problematica que ya estaba presente antes de la pandemia y aunque se hubiera podido asumir
gue de cierto modo esta podria cesar durante el tiempo de confinamiento fue dificil encontrarse

con la cruda realidad de que no habia sido asi.

Al momento de estar realizando esta investigacion, la informacién disponible sobre el
tema fue incrementando y es asi como se pudo observar que de igual modo que con la principal
problematica que represento el COVID- 19, la violencia de género no fue un problema exclusivo
de nuestro pais. Todos los datos obtenidos mediante esta investigacion dan lugar a reconocer
aspectos de mejora y visibilizar un problema de la sociedad que auln en la actualidad puede
estar presente, si bien en el tiempo que se tuvo la necesidad de permanecer en confinamiento
las actitudes violentas no cesaron del todo, actualmente los indices de violencia pueden seguirse
manteniendo altos y representando un problema recurrente que influye y afecta de muchas

maneras a las mujeres, en diversos aspectos.

Siendo parte de una comunidad estudiantil universitaria, donde los alumnos estan
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experimentando por un cambio significativo de sistema, en donde cada vez se esta formando
un mayor criterio propio y se estan convirtiendo en un proximo profesionista que servira a la
sociedad con las herramientas que obtenga de su formacion en la institucion académica donde
este, es fundamental que pueda tener una formacion completa y lo més integral posible, si bien,
en la mayoria de las universidades, la atencion psicologica, asi como las campafas o
investigaciones sobre la deteccidn de la violencia de género han sido cada vez mas visibles, aun

es claro que hay un buen camino por recorrer.

El acceso a atencion psicoldgica, asi como la capacitacion de tutores o la implementacion
de un departamento especial dentro de la universidad para atender estas situaciones podria ser
de gran apoyo para poder impulsar el cuidado de los estudiantes y brindar un soporte para su

superacioén, no solo profesional sino también personal.

Esta investigacion permitié tener un panorama mas amplio acerca de la presencia de
violencia en una poblacién donde no se habia focalizado la atencion, las mujeres universitarias,
quienes poco a poco han tenido mayor presencia en los niveles de educacién superior y como
esto representa un gran avance para la sociedad, hablando desde la igualdad de género, sin
embargo, al ser una poblacion con mayor apertura al cambio o dialogo, deberia ser mas facil

poder erradicar la violencia como barrera para el desarrollo personal de la comunidad estudiantil.

La visibilidad de este tema es fundamental para poder trabajar en su erradicacion y
también para brindar a las victimas el apoyo necesario para salir de situaciones que les hacen
dafo, indudablemente queda un gran camino por recorrer y a raiz de la pandemia muchas cosas
se hicieron visibles, por lo tanto, también se dio la oportunidad para habilitar estrategias de
atencién y accion, actualmente se tiene mayor acceso a informacién, organizaciones, lineas de
atencion, foros, platicas y lo mejor fue que a raiz de la pandemia se hizo evidente que aun en

distancia hay muchas formas en las que podemos conectarnos con algin medio de apoyo.

A raiz de la investigacion surgen nuevas preguntas de investigacion: ¢ Existen programas

0 protocolos especificos para apoyar a las estudiantes victimas de violencia en todas las
universidades y como operan para dar seguridad a las estudiantes?, ¢ Las universidades ofrecen
espacios seguros y recursos accesibles para las victimas de acoso o violencia?, ¢ Qué rol juegan
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los estereotipos de género en la perpetuacion de la violencia dentro del ambito universitario?

Como licenciados en ciencias de la educacion, es importante considerar que al ser una
carrera que se desempefia en las ciencias sociales, es fundamental que consideremos la
importancia que tiene desde nuestra formacion comprender y abordar la deteccion de
situaciones donde no solo nosotros como alumnos durante nuestra formacion podemos ser
victimas de violencia, sino también como futuros profesionistas que se desempefiaran en el
ambito escolar, teniendo alumnos a nuestro cargo, comunicacién con padres de familia y
situaciones donde la violencia puede hacerse presente, es importante estar capacitados para
atender las situaciones de violencia, para dar el acompafiamiento, apoyo y seguimiento de la

manera mas acertadamente posible.

Saber crear ambientes de confianza para que nuestra comunidad se sienta segura,
encuentre en nosotros su apoyo y tener las herramientas necesarias para poder apoyar a
nuestra comunidad, informar sobre el tema de manera en que todos puedan ser capaces de ser
conscientes de esta problematica y sobre todo no permitir la presencia de violencia en el aula

donde sera nuestro escenario mas cercano.

De igual forma, al haber tenido la posibilidad de estudiar durante una pandemia, se mostré
el gran camino que hay por recorrer en la educacion, el mantenernos siempre actualizados y
conocer la mayor cantidad posible de recursos de apoyo, tanto como para ensefiar como para
compartir toda la informacion y crear estrategias que nos permitan mantener una comunicacion

activa y confiable.
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Anexo 2. Encuesta a estudiantes de psicologia

Esta encuesta tiene como finalidad identificar ¢Cbémo afecta el estado de
confinamiento a raiz de la pandemia a la vulnerabilidad de sufrir violencia a las

alumnas de la Licenciatura en Psicologia de la UAEH?

Se lleva a cabo el dia___a las con una duracion de con previa

autorizacion de

La aplicacion de esta encuesta se realiza mediante un google formulario, enviando
un mensaje de WhatsApp con link de dicho formulario, el formulario en automético
organizard las respuestas de las alumnas que hayan respondido este cuestionario

A continuacion, se presentan las preguntas, por favor contesta lo mas sincero posible,

y sigue las indicaciones. No hay preguntas correctas o incorrectas.

Edad

a) 18 afios
b) 19 afos
)20 afos

d) mas de 20 afios

1.-Seleccione lugar de procedencia
a) Pachuca b) México

c) Otro. Especifique:

2.- Estado civil
a) Soltera

b) Casada

c) Unién libre

d) Madre soltera
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3.- ¢ Has sufrido violencia en algin momento de su vida?Si/No
En caso de que su respuesta sea afirmativa por favor conteste la siguiente pregunta,

en caso de que su respuesta sea negativa pase a la pregunta 8

4.- ¢ En qué tiempo has sufrido violencia?
a) Antes de la pandemia

b) Durante la pandemia

c) Ambas.

5.- ¢ En qué contexto ha sufrido violencia?
a) Escolar

b) Familiar

c) Social

d) Otro. Especifique:

En caso de que su respuesta de la pregunta anterior sea la opcion b) conteste por
favor, en caso de que tu respuesta haya sido cualquier otra opcién pase a la pregunta
7.

6.- ¢ De parte de quien recibio la agresion?
a) Padres

b) Pareja

c) Expareja

d) Hermano/as

e) Otro. Especifique:

En caso de que tu respuesta de la pregunta 4 haya sido la opcion a) conteste la

siguiente pregunta

7.- ¢ Has sufrido violencia dentro de la universidad? Si/No
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Si su respuesta fue afirmativa, responda las siguientes preguntas, si fue respuesta

negativa pase a la pregunta 10

8.- ¢La violencia que sufrio dentro de la universidad en que modalidad fue?
a) Presencial

b) Virtual

c) Ambas.

9.- ¢, De parte de quien recibio la agresidon dentro de la universidad?
a) Docente
b) Compafiero

c) Trabajador de la universidad

10.- De acuerdo con su experiencia ¢ Los actos de violencia han aumentado
durantela pandemia?
Si/No

11.- ¢ Qué tipo de violencia has sufrido en tiempo de pandemia?
a) Fisica

b) Sexual

c) Psicoldgica

d) Verbal

e) Ninguna

f) Otra. Especifique:

En caso de que tu respuesta a la pregunta 7 sea afirmativa, contesta por favor, en

caso de respuesta negativa pasa a la pregunta 13.

12.- ¢ Por cuanto tiempo has sufrido este tipo de violencia?
a) 1 afo
b) 2 afos
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c) mas de 3 afos.

13.- ¢ Conoces alguna organizacion o institucion de apoyo de proteccién contra la
violencia de la mujer?

Si/No

En caso de respuesta afirmativa contesta las siguientes preguntas, en caso de
negativo pase a la pregunta 21

14.- Selecciona las organizaciones que conoces:

a) DIF

b) Procuraduria de justicia del estado

C) Centro de justicia para mujeres del Estado de Hidalgo

d) Comision estatal de derechos humanos e) CAl centro de atencion integral
f) Otro. Especifique:

15.- ¢ En el lugar donde vives existe alguna organizacion/ institucion que brinde el
apoyo en mujeres violentadas?
Si/No

16.- ¢ Tu universidad te ha informado de organismos de proteccidn contra la mujer
violentada?
Si/No

17.- ¢ Dentro de la normatividad de tu universidad existen sistemas de proteccion
gue respalden y protejan a la mujer?
Si/ no

18.- En caso de que tu respuesta sea “si” ¢ Cual conoces?
a) codigo de ética

b) reglamento escolar

c) Otro. Especifique
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19.- ¢ Qué estrategias de proteccion a la mujer conoces que tiene la UAEH?
a) Congreso Nacional sobre Empoderamiento Femenino

b) Mesa de debate o ponencias

c) Encuestas (evaluacion docente)

d) Ninguna

e) otro. Especifique:

20.- ¢ Qué hace tu institucion al percatarse de la existencia de violencia?
a) informar a las autoridades escolares
b) informar a la policia

c) nada

21.- ¢Alguna vez ha interpuesto una denuncia por haber sido victima de violencia?
Si/No

22.- Si la respuesta fue "Si". ¢ A qué funcionarios de la UAEH acudi6é a denunciar la
agresion?

a) coordinacién

b) jefa de area

c) director de instituto o escuela

d) defensor universitario

e) juridico

f) rector

23.- ¢ A qué instituciones externas de la UAEH acudi6 a denunciar la agresion?
a) Policia municipal
b) Procuraduria

c) DIF

d) Otro. Especifique:
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24.- ¢ Cuando denunciaste en instituciones dentro de la UAEH fuiste atendida?Si/

no

25.- ¢ Cual fue el resultado de tu denuncia?
a) sancionaron al agresor
b) no hicieron nada

c) Otro. Especifique:

26.- ¢ Cuando denunciaste en instituciones externas a la UAEH fuiste atendida?
Si/no

27.- ¢, Cual fue el resultado de tu denuncia?
a) resolvieron tu denuncia satisfactoriamente
b) no procedi6

c) Otro. Especifique:

28.- Si fue violentada y no denuncid, la causa es porque:

a) Cree que usted misma causo la agresion.

b) No denuncié porque le da pena que los demas sepan que vive violencia.
c) Cree que no va a proceder la denuncia

d) Simplemente no quiso

e) Otro. Especifique:

29.- ¢ Cual crees que es la causa por las que las victimas perdonan a sus agresores?
a) Baja autoestima
b) Miedo

c) Costumbre

d) Cultura

e) Otro. Especifique:

30.- En caso de sufrir violencia, ¢ Sabes a que numero llamar para pedir ayuda?
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Si/No

31.- ¢, Con que frecuencia se presentan actos de violencia en tu vida?
a) Diario

b) 2 0 3 veces por semana

C) 2 0 3 veces por mes

d) 2 o0 3 veces por afio

32.- ¢ Con qué frecuencia se presentan actos de violencia en tu hogar?
a) Siempre

b) Casi siempre

c) Algunas veces

d) Nunca

33.- ¢, Con qué frecuencia se presentan actos de violencia en tu universidad?
a) Siempre

b) Casi siempre

c) Algunas veces

d) Nunca

34.- ¢ La violencia ha afectado tu desempefio académico universitario?Si/ No
Si tu respuesta es afirmativa contesta las siguientes preguntas.

35.- ¢ Esta problematica incidié para que reprobaras una asignatura?Si/No

36.- ¢ En el tiempo de la pandemia tu profesor te ha humillado frente al grupo?Si/
No

37.- Si tu respuesta anterior fue afirmativa, ¢ Debido a dicha situacion, has
considerado no asistir a las clases?
Si/No
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38.- ¢, Debido a la problematica de violencia, has considerado cambiarte de
universidad?
Si/No

39.- ¢, Como te has sentido después del episodio de violencia escolar que viviste?
a) Deprimida

b) Triste

c) Con miedo

d) Desesperada

d) Otro. Especifique:

40.- Como consecuencia de la agresion que viviste en la universidad, usted
necesito:

a) Atencion medica

b) Apoyo de la familia y/o familiares

c) Asesoria juridica

d) Atencion psicolégica

e) Ninguna

Anexo 3. Guion de entrevista a estudiantes de la carrera de psicologia

Esta entrevista tiene como finalidad identificar ¢;Como afecta el estado de
confinamiento a raiz de la pandemia a la vulnerabilidad de sufrir violencia a las
alumnas de la Licenciatura en Psicologia de la UAEH del grupo 3-27?

Se lleva a cabo el dia alas con una duracion de

con previa cita y autorizacion de

Hora de inicio: Hora de término o conclusion:

Aspectos paratener en cuenta:
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e Bienvenida: Dar la bienvenida a las participantes individualmente conforme
se les realice la entrevista.

e Preparacion: El moderador se presenta y después invita a que la participante
lo haga.

e Orientacion e instrucciones: Antes de empezar la entrevista, se deben cubrir
los siguientes puntos en la orientacién de los participantes:

o Resaltar la importancia de ser cuidadosas con la informacion que se
va a tratar, argumentando que la informacion dada es confidencial.

o No hay respuestas correctas o incorrectas.
o Debe contestar lo mas honestamente posible.
Introduccion
» Saludo y agradecimiento por la asistencia y participacién a cargo del
moderador.
» Conocer a las participantes (registrar nombre y edad de cada una)

» Contextualizar a los participantes acerca de la Investigacion

A continuacién, vamos a hacer preguntas en relacion con la problematica de violencia,
identificando como ha afecta el estado de confinamiento a raiz de la pandemia a la
vulnerabilidad de sufrir violencia. Sabemos que es dificil hablar de ello, pero es
necesario reconocer qué es lo que ocurre en el @mbito universitario.

1.- ¢ Qué es la violencia para ti?

2.- ¢ Puedes platicarme las experiencias que has vivido como universitaria en cuanto a
la violencia?

3.- Podrias platicar desde tu perspectiva ¢ Cuél consideras que es el tipo de violencia
con mas impacto dentro de la pandemia?

7.- Coménteme sobre los centros de apoyo a los que puede tener acceso una mujer
violentada

4.- ¢Cudles consideras que son las principales limitantes para que una mujer
violentada no acuda a un centro de ayuda?

5.- En caso de haber acudido a un centro de apoyo a la violencia contra las mujeres,

¢ Puedes contarnos tu experiencia?
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6.- ¢Qué acciones consideras que deberia hacer tu universidad para detener la
violencia?
11.- ¢ Cudles son las causas por las que tu rendimiento académico se vio afectado
después de sufrir violencia en la universidad?
Cierre

» Agradecimiento por la asistencia y participacion.

» Se invitara a las participantes a reflexionar sobre esta actividad y lo que

significa para ellos la participacién en esta conversacion.
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