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Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno neuropsiquiatrico
que se caracteriza por la presencia de sintomas de falta de atencion, impulsividad y/o
hiperactividad en niveles significativos y persistentes en diferentes &mbitos de la vida. Es un
trastorno complejo y multifactorial, en el que se considera que su origen puede deberse a la
combinacion de factores genéticos y ambientales. Los sintomas pueden manifestarse de diferentes
maneras, en funcién de la edad de la persona y de otros factores, en los que se pueden incluir
problemas para prestar atencion, impulsividad, dificultad para seguir instrucciones, falta de
organizacion en tareas o responsabilidades. EI impacto de estas dificultades no solo afecta la vida
de los nifios con TDAH, sino que afecta de manera significativa su entorno familiar y escolar, dado
que pueden presentar problemas en su rendimiento académico y dificultades para socializar con
otros nifios o personas de autoridad, a causa de comportamientos disruptivos en el aula.

En el entorno familiar las afecciones no son menores, debido a que la dindamica familiar
cambia para dar atencién a las necesidades especificas de los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, con esta adecuacion, en ocasiones el rol de cada integrante de la familia
cambia. Por su parte, las madres y padres de familia deben enfrentarse a las dificultades que tienen
sus hijos para mantener la atencion o concentracion en las tareas o actividades, ademas de
encontrarse con la problematica que suelen tener estos nifios para controlar sus emociones. Lo que
puede originar problemas de comportamiento, agresividad o desobediencia. La complejidad que
presentan los nifios con este trastorno para comprender las emociones e intenciones de otras

personas complica las relaciones interpersonales con los padres y madres. Todo ello, puede
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provocar estrés parental y tension familiar, especialmente cuando los padres desconocen cédmo
manejar las dificultades que presenta el nifio o la nifia.

A partir de la complejidad que se origina en la dinamica familiar a causa del TDAH, los
padres y madres tienen un papel fundamental en la educacion de sus hijos, desde las préacticas de
crianza que utilizan para regular su comportamiento y atender sus necesidades, hasta el apoyo que
se les brinda a las nifias y nifios en su desarrollo educativo, para que puedan adquirir aprendizajes
que les permitan superar las barreras asociadas a este trastorno, ya que son los padres quienes guian
desde un principio el aprendizaje de sus hijos.

Es importante sefialar que la participacion de los padres y madres en la educacién formal
de sus hijos esta relacionada con proporcionar estructura desde las actividades cotidianas en el
hogar, asi como con la transmisidn de valores y normas sociales que les permitan atender las reglas
establecidas en la escuela y puedan asi relacionarse de forma adecuada con sus compafieros y
maestros. Ademas, es trascendental que los padres y madres se involucren en las tareas y
actividades escolares, que posibiliten el trabajo colaborativo con los docentes, para favorecer el
desarrollo de sus hijos y su independencia. Sin embargo, en ocasiones los padres y madres no
tienen los conocimientos necesarios para orientar a sus hijos, ni los recursos basicos para
proveerles espacios de aprendizaje y desarrollo adecuados a sus necesidades.

Es desde estos planteamientos generales y supuestos que hay respecto de los nifios y nifias
con TDH, que en la presente investigacion se buscé analizar cuales son los tipos de participacién
que tienen los padres y madres en la educacion formal de sus hijos e hijas con TDAH, cuando se
encuentran cursando el nivel de educacion primaria. Dicho analisis se realiz6 considerando las
capacidades que van desarrollando las madres y padres de familia en sus experiencias y practicas

de crianza que emplean, ademads, en conjunto con el apoyo psicopedagogico que les brinda la



escuela para orientar el aprendizaje de sus hijos. No obstante, la pretension de considerar a los
padres de familia como parte de la investigacion no fue posible, debido a factores que manifestaron
su ausencia o que habia separacion en la relacidn de pareja, incluso en uno de los casos fue notoria
la limitada disponibilidad del padre, es por ello que solo se trabajé con las madres.

La educacion que se origina en el hogar esta influenciada por innumerables factores
internos y externos, provenientes de los entornos inmediatos de convivencia e interaccion de las
madres y sus hijos. Internamente, inciden los estilos de crianza, los valores y las creencias; y
externamente, las oportunidades de desarrollo cognitivo, social y laboral, que, a su vez, se ven
afectadas por situaciones econdmicas, sociales y culturales, que, indudablemente, tienen
repercusion en la educacion formal de los nifios y nifias con TDAH.

Con base en lo anterior, el presente trabajo de investigacidn se compone, de siete capitulos.
El primero concierne a los antecedentes, es decir a la evolucion que ha tenido el concepto de Déficit
de atencion e hiperactividad a través del tiempo, en donde se mencionan los sintomas asociados a
este trastorno y los factores que se relacionan con su origen, sefialando cémo fue la transicién de
la atencion médica a la atencion educativa.

En el segundo capitulo, se describe el problema que representa el TDAH en la educacion
bésica, tanto para los nifios y nifias, como para los docentes y las madres. Debido a las
consecuencias que origina este trastorno a nivel personal, social y educativo. Ademas, se exponen
las preguntas y objetivos que guiaron esta investigacion, asi como, el planteamiento de la
relevancia de esta investigacion, mediante el apartado de justificacion.

El tercer capitulo aborda el estado de la cuestion que incluye una revisién sistematica de
articulos y trabajos de investigacion relacionados con la tematica, con los cuales se han podido

identificar tendencias metodoldgicas y teoricas referentes al objeto de estudio propuesto en este
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estudio, asi también. fue posible identificar vacios de conocimiento que conllevan la justificacion
de la presente investigacion.

En el cuarto capitulo, se describen los conceptos que han guiado la construccion de este
trabajo, con base en referentes tedricos como la teoria ecologica del desarrollo de Bronfenbrenner,
los planteamientos de Martha Nussbaum y su enfoque de capacidades, asi como los estilos de
crianza clasificados por Baumrind.

La metodologia de investigacion se presenta en el quinto capitulo, la cual se plantea el
enfoque de la investigacion, su alcance y su disefio, ademas se describen las técnicas y los
instrumentos seleccionados para la recoleccion de la informacion, los sujetos y el proceso que se
llevé a cabo para la inmersion en el campo.

También, se muestra una breve resefia acerca del contexto en el que se desarrolla la
investigacion, lo cual se hace en el sexto capitulo. En el que se destacan los elementos de la
educacion especial y la inclusion educativa, asi como, la descripcién de los diferentes tipos de
familias que existen en la actualidad y, finalmente, se exponen las caracteristicas de los centros de
trabajo en donde se realiz6 el estudio.

El séptimo y altimo capitulo expone el analisis y la discusion de los resultados. Ademas,
se incluye un apartado de conclusiones, donde se recuperan los aportes mas significativos que
surgieron del estudio.

Finalmente, es importante mencionar que se incluye un apartado pormenorizado de las
referencias utilizadas para el desarrollo del trabajo de investigacion, asi como los anexos que dan

cuenta de los instrumentos y procesos seguidos para llevar a cabo esta investigacion.
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Capitulo 1.

Antecedentes

Evolucidn del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

En este capitulo se abordan algunos hitos que dan muestra de la evolucion del concepto de Déficit
de Atencion e Hiperactividad y los factores de riesgo que pueden influir en el origen de este
trastorno, mismos que se relacionan con la genética, la exposicion a sustancias toxicas tales como
el plomo, el alcohol durante el embarazo, o a infecciones como la encefalitis (American Psychiatric
Association, 2014). De la misma forma en este apartado se visualiza como se transito de la atencién
médica, considerando los sintomas del trastorno como un patrén constante de inatencién y/o
hiperactividad en el funcionamiento o desarrollo de la persona, a la atencion educativa, en donde
se parte del tratamiento multidisciplinario para dar respuesta a las dificultades que experimentan
los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en edad escolar. De la
misma manera, es importante mencionar, que en las personas con TDAH puede coexistir una
dificultad de aprendizaje, que limite la adquisicién de habilidades para lograr los aprendizajes
indicados en el curriculo escolar, por lo que también se revisan las dificultades de aprendizaje que
enfrentan estas personas.

En Meéxico, la evolucion que ha tenido el TDAH, como un trastorno que afecta
significativamente la educacion de quien lo padece, la higiene escolar muestra un panorama en
donde se sefiala la importancia de buscar el bienestar de los educandos, tanto fisica como mental

y moralmente, considerando el bienestar del personal escolar y el entorno en donde se desarrolla.
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La higiene escolar es una disciplina cientifica, médica y pedagdgica que permite mejorar el
aprovechamiento de los aprendizajes, la adaptacion al ambiente, la creacion de habitos de higiene
y una consciencia sanitaria de los estudiantes (Ruiz, 1898).

En este contexto, es importante reconocer que la higiene escolar es una base solida para
fomentar la educacion para la salud de los estudiantes, lo que garantiza el adecuado desarrollo
economico, social y cultural de la comunidad, fortaleciéndose a traves de la educacion y el cuidado
de los nifios, nifias y adolescentes. En el que los maestros son una piedra angular para llevar a cabo
el objeto de estudio de la higiene escolar, para lo cual, es indispensable que los maestros estén
preparados en materia higiénica.

Los objetivos de la higiene escolar se enfocan en la educacién sanitaria, mediante
procedimientos de educacién audiovisual, la lucha contras las enfermedades trasmisibles de la
infancia, la localizacién y diagnostico de enfermedades, deficiencias fisicas, deficiencias mentales
y trastornos psicologicos, en donde se puede lograr el descubrimiento oportuno que permite
informar a los alumnos y sus padres sobre algun tratamiento médico o psicolégico que apoye, tanto
en el ambito de la educacion como en la readaptacion dentro del contexto educativo y social.

De 1988 hasta 1904, por iniciativa del doctor Luis E. Ruiz, se establecié la Inspeccion
Médica e Higiénica de las Escuelas, en la que se describen las obligaciones de los médicos
inspectores para cuidar la salud de los nifios y de las condiciones higiénicas del edificio, mobiliario
y utiles. Lo que refleja que la higiene escolar no solo esta orientada a la creacion de habitos
saludables en la comunidad educativa, sino que también se centra en mantener las aulas con una
adecuada ventilacion e iluminacion. Ademas, como lo menciona Luis E. Ruiz, el procurar la salud
de nifios, nifias y adolescentes proviene desde casa, debido a que es indispensable y conveniente

que el hogar tenga las condiciones necesarias para satisfacer las funciones organicas, como el
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descanso y la alimentacién, ya que, de no ser asi, se vuelve un espacio donde proliferan las
enfermedades, y esto influye en la salud de los estudiantes directa o indirectamente (Ruiz, 1898).

En 1921, en el Primer Congreso Mexicano del Nifio, se incluyeron estudios sobre la
necesidad de orientar la educacion mexicana en bases cientificas, sobre el conocimiento del
desarrollo fisico, mental y pedagdgico de los nifios, por lo que se trataron temas relacionados con
la educacidn de nifios deficientes y anormales de tipo mental y fisico, donde se propuso aislarlos
en clases especiales, en escuelas exclusivas, bajo la atencion de docentes especializados.
Posteriormente, se fundo el Departamento de Psicopedagogia e Higiene, encargado de supervisar
el desarrollo fisico y mental de los alumnos y docentes, también se integré la seccidn de Prevision
Social, la seccién de Escuelas Especiales para Nifios Anormales y la Comision de Cultura Fisica
(Granja-Castro, 2009).

Como tal, la higiene escolar no habla explicitamente de la intervencion educativa en nifios
y nifias con TDAH, sin embargo, es un antecedente de la atencion propuesta para los nifios con
deficiencias cognitivas, discapacidad o trastornos del desarrollo, apelando al cuidado de la salud,
fisica, mental y emocional, como salud preventiva, ya que, especificamente los trastornos del
desarrollo no son consecuencia de malas practicas higiénicas, sino que en ellos también influye el
ambiente y los factores genéticos.

Por otro lado, es importante mencionar que el concepto de TDAH se origind en la medicina,
debido a los estudios de George Still en 1902, en los que describié a 43 nifios que consideraba
tenian serios problemas con la atencion sostenida y con el control moral de la conducta. En 1908,
Tregold amplio los planteamientos de la teoria de Still, haciendo referencia a que el dafio cerebral
temprano podria presentarse como problemas de comportamiento y aprendizaje en la nifiez

posterior.
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Durante los afios que van de 1917 a 1918, en los Estados Unidos de Norte América, los
sintomas relacionados con el TDAH comenzaron a cobrar importancia, como consecuencia de una
epidemia de encefalitis que se dio en todo el pais, en la que una gran cantidad de nifios contrajo tal
enfermedad. Algunos de ellos sobrevivieron, pero padecieron graves consecuencias cognitivas y
conductuales, ya que era notable su comportamiento disruptivo, por lo que se sugirio el nombre de
trastorno de conducta post encefélico, para agrupar las alteraciones y consecuencias de la
encefalitis. Debido a la gran cantidad de afectados, crecio el interés por ocuparse profesional y
educativamente de estos comportamientos. Se recomendo que la educacion de los nifios con este
padecimiento fuera diferenciada y se desarrollara fuera de las instituciones educativas regulares
(Barkley, 2015).

Levin (en 1938, citado en Barkley, 2015) postul6 que la inquietud severa en los nifios
podria ser el resultado de defectos patoldgicos en las estructuras del prosencéfalo, mientras que las
formas maés leves de hiperactividad se atribuyeron en esta época a causas psicoldgicas, como
practicas de crianza ineficaces o entornos familiares delictivos.

En 1962, Clements y Peters, propusieron el término de disfuncion cerebral minima,
caracterizada por hiperactividad, déficit de atencion, bajo control de impulsos, agresividad, fracaso
escolar y labilidad emocional (Vazquez, Blanco y Ferndndez, 2017). La medicina acepto el
concepto de disfuncion cerebral minima, considerandola como un sindrome de atencion médica,
sin embargo, el ambito educativo describio a las personas con este diagnostico, como nifios y nifias
con dificultades en el aprendizaje (Secretaria de Educacién Publica de Hidalgo, 2004).

Con el tiempo, este término fue sustituido por una definicién basada en la conducta,
Ilamada reaccion hiperquinética de la infancia (Carboni, 2011). Con respecto a las clasificaciones,

en los manuales internacionales que agrupan a los trastornos mentales, la Asociacion Psiquiatrica
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Americana (APA) resalta que la hiperactividad es un sintoma distinto a las lesiones cerebrales e
incorpora en el DSM-II en 1968, el término reaccion hiperquinética de la infancia (Vazquez,
Blanco y Fernandez, 2017), donde el psiquiatra Leon Eisenberg fue fundamental para que se
incluyera este trastorno en dicho manual y propuso que el metilfenidato se debia administrar a los
pacientes que presentaban estos sintomas.

En esta época se observo un marcado interés por los aspectos cognitivos, en contraposicion
a la vision médica que domino anteriormente. Gracias a la escuela cognitiva se puso énfasis en los
procesos basicos y superiores, los cuales afectan la dificultad para mantener la atencion, una
limitada memoria operativa, baja motivacion, asi como déficit en el control de impulsos (Guerrero,
2016).

En esta linea, la historia de las dificultades del aprendizaje (DA) data del afio 1963, cuando
Kirk establece algunos criterios que deben cumplirse para considerar que un nifio tiene dificultades
de aprendizaje, como son discrepancia entre el potencial de aprendizaje y la ejecucion, retrasos
académicos no explicados por deficiencias sensoriales, intelectuales o factores culturales o
instruccionales y, finalmente cuando el aprendizaje no puede realizarse mediante los métodos
comunes, por lo que han de introducirse otros métodos especiales de ensefianza.

En 1968, el Comité Consultivo Nacional para los Nifios Discapacitados dio relevancia a la
funcidon de los procesos psicolégicos al indicar que en los nifios con dificultades de aprendizaje
presentan uno o mas problemas en los procesos psicolégicos basicos relacionados con la
comprension o utilizacion del lenguaje oral y escrito, ademas de presentar la dificultad para
ejecutar tareas de calculo (Fiuza y Fernandez, 2014).

Posteriormente, en la década de los 70 del siglo pasado, Virginia Douglas sefial6 que la

dificultad para mantener la atencion y la impulsividad se asociaban a una escasa autorregulacion,
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lo que condujo a que se modificara lo que se conocia como sindrome reactivo hipercinético por
TDA, incorporandose, en 1980, al Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-111) como déficit de atencion con y sin hiperactividad.

En 1992, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) propuso el término Trastorno
Hipercinético en la Clasificacion Internacional de Enfermedades, en su décima edicion (CIE-10),
mientras que en 1994, se incluyen los tres subtipos de TDAH en el DSM-1V, con predominio de
inatencion, con predominio de hiperactividad-impulsividad y combinado, considerandose dentro
de los trastornos por déficit de atencién y comportamiento perturbador.

Desde la medicina, en México se ha prestado especial atencion a las personas con TDAH,
enfocandose principalmente en el campo de la psiquiatria. Inicialmente, el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad se consideré un trastorno mental en la infancia, tomando como
referencia la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados
con la Salud, en su décima revision (CIE -10). En esta clasificacién, el TDAH se identifica como
Trastorno hipercinético, clasificado como una perturbacion de la actividad y la atencidn, y como
un Trastorno hipercinético de la conducta (Secretaria de Salud. Coordinacion de Salud
Mental,1994-1998).

Entre 1996 y 1997 se realiz6 un estudio en el hospital psiquiétrico infantil “Dr. Juan N.
Navarro”, una unidad médica especializada en la atencion de trastornos mentales en nifios y
adolescentes, con el objetivo de identificar la frecuencia de diferentes diagnosticos a los que se les
brind6 atencidn en la consulta externa. Los resultados de este estudio, basados en el analisis de
3,200 casos, revelaron que los principales motivos de consulta eran los trastornos de la conducta,
el retardo selectivo del desarrollo y el sindrome hipercinético de la nifiez. Para 1998, el sindrome

hipercinético de la nifiez se habia convertido en la principal causa de consulta externa, en el mismo
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hospital psiquiatrico, lo que demuestra la creciente preocupacion y atencion de este trastorno en
México (Secretaria de Salud. Coordinacion de Salud Mental,1994-1998),

Finalmente, en el DSM V, la version mas reciente de la APA, la quinta edicion publicada
en el 2013, se integra al TDAH dentro de los trastornos del neurodesarrollo (Vazquez et al., 2017).

La falta de homogeneidad en la valoracion médica y educativa en el TDAH ha generado
una serie de inconsistencias en su tratamiento, mientras que en el &mbito educativo se identifica al
trastorno como TDAH, en la medicina se considera como Trastorno Hipercinético de la infancia.

En México, uno de los propositos de los Programas Nacional y Estatal de Fortalecimiento
de la Educacion Especial y la integracion educativa fue la atencion de los alumnos que presentan
alteraciones generalizadas en el desarrollo, como lo es el TDAH, ya que ha sido uno de los
trastornos que afecta la conducta infantil con mayor frecuencia. Por lo que, esta atencion fue
conferida a los servicios de apoyo USAER (Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular), para que el area de Psicologia, Trabajo Social y Pedagogia gestionara la atencion
adecuada a los estudiantes con TDAH (Secretaria de Educacion Pablica de Hidalgo, 2004).

A lo largo del tiempo, un problema recurrente ha sido la falta de programas de tratamiento
preventivo y eficaz para nifios y nifias con TDAH, lo que provoca dificultades en el control
inhibitorio que implica este trastorno y da lugar a otras barreras que imposibilitan el desarrollo
personal en diversos entornos. En consecuencia, en los Gltimos afios, el TDAH ha dejado de ser
un mero problema médico para convertirse en un problema educativo de gran importancia, debido
a las dificultades de aprendizaje y los inconvenientes presentados en la interaccién con los docentes
y los comparieros, para lo cual se ha tomado como referencia, en el ambito educativo, las
especificaciones que indica el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM

— 5), para el diagnéstico y la atencion de los nifios y nifias con TDAH (Secretaria de Educacion
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Pablica de Hidalgo, 2004). Mediante el cual gran parte de los especialistas ubicados en las USAER
se ocupan de realizar los diagndsticos pertinentes para ubicar a los nifios y nifias con estos sintomas
0 caracteristicas en los grupos que les corresponden y, en algunos casos, estableciendo los planes

de trabajo necesarios para su atencion.

Transicion de educacion especial a inclusion educativa

La educacion especial ha experimentado una notable evolucién en los Gltimos afios, al grado en
que el término se ha modificado casi por completo al surgir el concepto de educacion inclusiva.
Inicialmente, lo “especial” hacia referencia principalmente a las caracteristicas fisicas y
psicoldgicas visibles de dificultad o discapacidad, pero con el tiempo se introdujeron términos
como anormalidad, atipicidad, minusvalia, discapacidad o necesidades educativas especiales, para
abarcar la diversidad de caracteristicas en las personas (Trujillo, 2020).

Parte importante de la evolucion y transformacion del concepto se genera por las demandas
de los padres de nifios con discapacidad, quienes han tenido a lo largo del tiempo un papel
fundamental en la busqueda de estrategias y la promocién de organizaciones civiles indispensables
para la atencion de sus necesidades, asi como en la demanda de servicios de atencién en la
educacion publica.

La atencion educativa para personas con discapacidades fisicas comenzo con la creacion
de la Escuela Nacional de Sordomudos en 1867, seguida por la fundacion de la Escuela Nacional
de Ciegos de la Ciudad de México. En cuanto a las personas con limitaciones psicologicas, los
avances se hicieron evidentes con el surgimiento de los centros de atencion a nifios con deficiencia
mental. A partir de la creacion de la Secretaria de Educacion Publica en 1921, las disposiciones

educativas se establecieron en el articulo 3° constitucional. La educacion especial se hizo presente
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hasta 1939, aunque en ese periodo predominaba un enfoque clinico-educativo que clasificaba a las
personas con discapacidad como anormales y determinaba el tratamiento médico correspondiente.
Por ello, las escuelas se limitaban a ofrecer herramientas basicas para lograr la reinsercién social
de los estudiantes. Con las reformas posteriores, se establecieron parametros para indicar qué
estudiantes podian ser escolarizados en instituciones especiales y cuéles, debido a la gravedad de
su trastorno mental o dificultades de adaptacion social, no podian considerarse educables (Truijillo,
2020).

Como lo refiere Valdespino (2014), con la creacion de la Direccidén General de Educacién
Especial en 1970, se le otorgaron a esta dependencia las funciones de organizar, dirigir,
administrar, desarrollar y vigilar el sistema federal de educacion de nifios atipicos. En 1990 la
educacion especial se orientd hacia la integracion educativa, promoviendo el acceso de los
estudiantes con necesidades educativas especiales a la escuela regular y no solo a los centros de
educacion especial, mismos que se dividian en servicios indispensables como los centros de
capacitacion para el trabajo, las escuelas de educacion especial, o los grupos integrados que
atendian a estudiantes con alguna discapacidad fisica, y los servicios complementarios como los
centros psicopedagdgicos gque atendian a nifios con problemas de aprendizaje, lenguaje y conducta.

En 1993, en la Ley General de Educacién se establecié formalmente el concepto de
“necesidades educativas especiales” mismas que debian atenderse en el aula regular. El rol del
docente de educacién especial se dirigio a la asesoria de los docentes de aula regular. Este cambio
influenciado por la cultura de los derechos humanos genero, a su vez, un cambio en los servicios,
transitando de un modelo médico a un modelo social-educativo. Reorganizando los servicios de
educacion especial, estableciendo un sistema de apoyo a través de las Unidades de Apoyo a la

Educacion Regular (USAER), cada unidad de apoyo se integra por un director, un trabajador
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social, un psicologo, un maestro de comunicacion y un maestro de apoyo. Las USAER apoyan en
promedio a cinco escuelas, en donde el equipo de profesionales trabaja de manera itinerante, a
excepcion del maestro de apoyo. Las principales funciones de este servicio de apoyo es la
realizacion de evaluaciones psicopedagdgicas, apoyar a los docentes con la elaboracion de
adecuaciones curriculares y orientar a las familias. Mientras que los Centros de Atencion Multiple
(CAM) siguieron atendiendo los casos de mayor gravedad (Valdespino, 2014).

Estas transformaciones estuvieron influenciadas por los acuerdos y declaraciones de
organismos internacionales a los cuales se suscribido México. Entre los acontecimientos a los que
se hace referencia se encuentra la Declaracion de Salamanca, donde se realizé una conferencia
sobre Necesidades Educativas especiales (NEE), se dio apertura para pensar en una educacion que
respondiera a las necesidades de la diversidad y se estableciera el principio de Inclusion educativa.
Aspecto que se fortalecio en la Declaracion Mundial sobre la educacion para todos, y en el marco
de accion para satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje, realizada por la UNESCO (1994).

A principios del siglo XXI, el panorama de la educacion especial en México brindé mayor
aperturaa la inclusion, ya que estuvieron en operacion programas como el Programa de Integracion
Educativa del 2002, que tuvo como objetivo fortalecer los servicios de educacion especial y el
proceso de integracion educativa para los nifios con NEE y con discapacidad. Posteriormente, se
implemento, el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y la Integracién
Educativa.

En este sentido, Booth y Ainscow (2002) proponen un conjunto de materiales que sirvan
de apoyo a las escuelas para el trabajo en conjunto con los docentes y favorezcan la adquisicion
de aprendizajes y un mayor desarrollo en los nifios y nifias con dificultades en el aprendizaje en el

indice de inclusion, en donde también se sustituye el término de Necesidades Educativas
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Especiales, por el de Barreras para el Aprendizaje y la Participacion, debido a que este ultimo
define las dificultades que experimenta el alumnado, lo que implica un modelo social respecto de
las dificultades de aprendizaje y la discapacidad, en donde se maximiza los recursos para apoyar
ambos procesos. Tales Barreras se pueden encontrar en todos los elementos y estructuras del
sistema educativo, en las escuelas, en la comunidad, y en las politicas locales y nacionales, mismas
que pueden impedir el acceso al centro educativo o limitar la participacion dentro de éste.

En la actualidad, el gobierno federal ha contribuido al sustento normativo de la educacion
inclusiva, puesto que la reforma educativa actual se acompafia de cambios en la legislacion,
expresados en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de
Educacion (LGE), los Lineamientos para una Nueva Escuela Mexicana (NEM) y la Estrategia
Nacional de Educacién Inclusiva (ENEI).

Se menciona a la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), debido
a gue esta instancia da atencion a nifios y nifias con TDAH, en el contexto de la educacion formal.
Esta es una Instancia técnica operativa de la educacién especial, que tiene como proposito impulsar
y colaborar en el proceso de mejora y conservacion de los contextos escolares de la educacion
béasica regular, proporcionando apoyos técnicos y metodoldgicos que garanticen una atencion de
calidad a la poblacién, particularmente a aquellos alumnos que presentan discapacidad,
necesidades educativas especiales y aptitudes sobresalientes, de igual forma a la poblacion de la
propia escuela con rezagos de vulnerabilidad, respetando las caracteristicas del contexto y las
particularidades de la comunidad en la que se encuentra inmersa la escuela. Asimismo, promueve
el fortalecimiento de la escuela al apoyar la atencion de las barreras para el aprendizaje y la
participacion, al trabajar conjuntamente diferentes estrategias pedagdgicas para mejorar la calidad

de la educacién en coordinacion con el personal docente y los padres de familia (Secretaria de
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Educacion Publica, 2021- 2022). Es por ello que también resulta de gran relevancia analizar como
ha evolucionado la composicion familiar, y como a partir de estas nuevas caracteristicas participan

con la institucion escolar.

Tipos de familia y las estructuras actuales

En la actualidad, las familias han experimentado notables cambios, en los que se reflejan
caracteristicas sociales, econdmicos y culturales que difieren de las familias que se identificaban
hace algunas décadas atrés y que han impactado a la sociedad. Como microsistema de convivencia
y socializacion, la familia ha modificado los esquemas tradicionales, dando paso a una mayor
diversidad en sus estructuras. Por ello, en este apartado se presentan los diferentes tipos de familia
y las diferencias en su configuracion, organizacion y funcionamiento, tomando como base la

perspectiva de Valdés (2007).
Familias tradicionales

En este tipo de familia la estructura de autoridad estd marcada por un notable predominio
masculino, con una estricta division de roles, el padre se observa como un proveedor y la madre a
cargo de las labores del hogar, con mayor responsabilidad en la crianza de los hijos. En algunas de
estas familias, se acepta la incorporacién de la mujer al &mbito laboral, sin embargo, suele ser la
ultima alternativa para solventar los gastos familiares. Puesto que la identidad y la autoestima del
padre suelen estar orientados a su capacidad productiva y en la madre se orientan tanto al hogar
como a los hijos. Ademas, se pueden presentar sentimientos de culpabilidad por no cumplir en su

totalidad estos roles socialmente impuestos. Este tipo de familia tiende a emplear un estilo de
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crianza coercitivo, en donde los padres llegan a ser autoritarios y tener poca comunicacion con los

hijos y la pareja.
Familias en transicion

Los roles y las estructuras de poder en el matrimonio se han transformado, los padres no se
perciben Unicamente como proveedores, expresan la necesidad de participar en la crianza de los
hijos y la aceptacion para apoyar con las tareas domésticas, a pesar de ello, el cuidado de los hijos
y las tareas del hogar siguen percibiéndose como su responsabilidad fundamental de las madres.
Los padres tienden a compartir la autoridad con la madre, procuran un estilo de crianza
menos autoritario y mantienen una mejor comunicacion con sus hijos y con su pareja, buscando
tener una relacion de confianza y cercania. Las madres no definen su identidad especificamente a
partir de su maternidad y del cuidado del hogar, por el contrario, acceden al mercado laboral y
contribuyen con el sostenimiento econémico de la familia, aunque su aporte sea considerado como
secundario. No obstante, tienen dificultades para llegar a la realizacién en diferentes areas de la

vida, debido a la representacion de los roles que socialmente debe adoptar una madre.
Familias no convencionales

Estas familias se alejan de los roles masculinos y femeninos socialmente establecidos, las mujeres
tienen ideales profesionales y el aporte econdmico que hacen en el hogar es mayor o igual al del
hombre. Generalmente, destinan un tiempo reducido a las tareas domésticas y al cuidado de los
hijos, tareas que delegan a otras personas. Los padres suelen tener mayor participacion en la

crianza de los hijos.
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Tipos de familia segln su composiciéon

Familias nucleares

La familia compuesta por ambos padres e hijos viviendo en el mismo hogar, es una de las
estructuras familiares predominantes y las ventajas de este tipo de familia son: mayores recursos
economicos, la eficacia de la parentalidad compartida, mayor apoyo y estabilidad emocional de

los padres y madres en la crianza de sus hijos.
Familias monoparentales

La monoparentalidad se caracteriza por la presencia de un solo progenitor en el hogar y puede
tener diferentes causas, entre ellas, las relacionadas con la natalidad, que incluye a las madres
solteras, la vinculada con la relacion matrimonial, cuando ocurre una separacién, divorcio o
incluso la muerte de uno de la pareja, la relacionada con cuestiones juridicas, como la adopcion
por parte de un hombre o una mujer, y la monoparentalidad en situaciones sociales, que surge por

la ausencia de alguno de los padres debido al trabajo, la emigracién u otros factores.
Familias reconstituidas

Las familias reconstituidas presentan caracteristicas especificas: la relacion materno o paterno
filiar, es anterior a la relacion de la pareja actual, puesto que ya han tenido experiencia previa en
otra familia, lo que conlleva tradiciones y expectativas sobre la convivencia. Los hijos suelen
formar parte de dos familias distintas, lo que genera diferencias y no siempre queda claro como
debe ser la relacion entre los nifios y la nueva pareja del progenitor.

Con este panorama general de los origenes y evolucion del TDAH en México, podemos
contar con los elementos necesarios para estar en posibilidad de entender por que este sindrome se

vuelve importante en el campo de la educacion, sobre todo considerando que este tipo de alumnos
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se han incorporado al sistema regular de educacion y que su presencia en las aulas demanda no
solo su incorporacion a este espacio, considerando las posibilidades de inclusion educativa con un

sentido de equidad, justicia social y atencion humanista a esta poblacion.
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Capitulo 2.

Construccion del objeto de estudio.

La problematica que origina el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), en el
aprendizaje de los nifios y nifias en edad escolar, puede afectar distintas areas de la vida,
considerandose muy grave. Este trastorno, como se ha podido identificar, tiene un origen
multifactorial, en el que influyen diferentes factores y variables, tanto de tipo personal como social.
Por un lado, los factores genéticos desempefian un papel significativo, dado que desde ellos existe
una probabilidad mayor de que los nifios y nifias desarrollen este trastorno, esto es, cuando tienen
un familiar cercano afectado ya sea por el mismo sindrome o por las condiciones genéticas o de
exposicion de riego, como son los factores neuroquimicos, estos problemas quimicos se presentan
a nivel cerebral. Ademas, los factores neuroanatémicos y fisioldgicos estan relacionados con las
alteraciones en areas especificas del cerebro y, los factores psicoldgicos estan asociados con
factores predisponentes, como el temperamento individual, las demandas de la sociedad, las
practicas de crianza inapropiadas y la falta de establecimiento de limites y acuerdos entre los
padres en la crianza. Todos ellos, aspectos psicosociales que también desempefian un papel
importante en la aparicién y manifestacion del TDAH en el ambito escolar, social y familiar.

El TDAH esta relacionado con serias dificultades sociales, psicoldgicas y de aprendizaje,
por lo que esta problematica demanda los servicios de salud mental y educativos, en los que los
servicios educativos brindan apoyo para atender las deficiencias cognitivas en la planificacion,
atencion sostenida, en la percepcion del tiempo, la desorganizacion y en las dificultades del

aprendizaje, ademas de contrarrestar el bajo rendimiento académico. De la misma manera, en
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algunas ocasiones, este tipo de servicios apoyan en factores como la agresividad fisica y verbal.
Los nifios y nifias con TDAH tienen mayor probabilidad de presentar dificultades de aprendizaje
y problemas para desarrollar habilidades para la lectura, la escritura y el calculo. En consecuencia,
se presentaran deficiencias en la adquisicion de aprendizaje en otras materias del curriculo
educativo.

Las dificultades del aprendizaje han sido definidas como las complicaciones innatas o
adquiridas para la adquisicion de conocimientos que se presentan en nifios o nifias cuando
comienzan su vida escolar y se perciben como problemas en la lectura, la escritura o las
matematicas. Se reconoce que estas dificultades pueden tener origen en una disfuncion del sistema
nervioso central. Afortunadamente, a la fecha a buen nimero de nifios y nifias que presentan estas
problematicas se les brinda una atencion oportuna, puesto que la afeccion se da en un area
especifica del conocimiento. Cuando los procesos cognitivos como la atencion, la percepciony la
memoria se ven afectados, disminuye la capacidad de aprendizaje en nifios y nifias con TDAH. Al
haber diferencias entre el coeficiente intelectual y el desempefio escolar, se requiere una atencion
psicoeducativa oportuna tanto en la escuela como en el contexto familiar (Fiuza y Fernandez,
2014).

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad es considerado como un trastorno del
desarrollo a causa de un patron persistente de desatencion, hiperactividad y/o impulsividad que se
presenta en nifios a temprana edad, siendo mas frecuente y grave que lo observado habitualmente
en sujetos de un nivel de desarrollo similar. Los sintomas afectan e interfieren con el desarrollo de
la persona en dos 0 mas contextos y deben estar presentes por 1o menos seis meses 0 mas. De este
modo, la atencidn es una cualidad de la percepcion que funciona como filtro entre estimulos

ambientales e informacidn significativa, en esta medida la atencién selectiva es la capacidad para

28



darle prioridad a la informacion relevante y dejar de lado la informacién irrelevante. En
consecuencia, la falta de atencion en el TDAH se observa cuando hay imposibilidad de mantenerse
atento en tareas y actividades que requieran un esfuerzo sostenido por un largo periodo de tiempo,
asi como en la dificultad para discriminar informacion valiosa en una tarea. Ademas, de las
dificultades de aprendizaje que pueden presentar los nifios y nifias con este sindrome, también
pueden presentar ansiedad, depresion, trastorno del suefio, como insomnio o terrores nocturnos,
problemas de conducta que impiden mejorar su atencion y desempefio academico, afectando
significativamente su autoestima (American Psychiatric Association, 1994).

De acuerdo con los datos del Censo de Poblacién y Viviendo 2020, realizado por INEGI,
se estima que en Hidalgo existen 31, 380 personas con discapacidad para recordar o concentrarse,
y un total de 88, 748 personas con limitaciones para recordar o concentrarse, de los cuales en la
ciudad de Pachuca de Soto se registran 11, 773 personas con esa problematica (INEGI, 2020). Si
bien los datos no especifican el porcentaje de nifios afectados por el TDAH, dan muestra de las
personas con dificultades relacionadas con uno de los principales sintomas de este trastorno, lo
cual afecta el desarrollo académico de los nifios.

Para atender a dicha poblacion en el estado de Hidalgo se cuenta con 57 escuelas con
presencia de la Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), en las que se
brindé atencidn a 5, 025 alumnos. Ademas, existen 29 Centros de Atencidén Multiple (CAM), que
atiende a 1, 439 alumnos (Direccion General de Planeacion, Programacion y Estadistica Educativa,
2021). Durante el ciclo escolar 2021-2022, en la ciudad de Pachuca de Soto se brind6 atencion a
27 nifias y 75 nifos diagnosticados con TDAH. Sin embargo, estos servicios, proporcionados por
la Secretaria de Educacién Publica, a través de la Direccion de Educacion Especial de Hidalgo,

resultan insuficientes para satisfacer las necesidades especificas y las dificultades del aprendizaje
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de los nifios con TDAH. Por lo que resulta indispensable analizar la participacion de los padres de
familia en la educacion de sus hijos, ya que su involucramiento es fundamental para lograr mejores
resultados en la adquisicidn de aprendizajes en los nifios con TDAH.

Con relacién a la participacion parental en la educacion de nifios y nifias con TDAH, es
importante sefialar que en ella influyen diferentes aspectos, como la calidad de la interaccion que
tengan los padres e hijos, los problemas maritales, el estrés, las practicas de crianza, la adaptacién
de la familia a las necesidades del integrante con este trastorno y la dinamica que se lleva a cabo
en ella, considerando los roles y el tipo de familia al que pertenezcan los nifios o nifias. Ademas,
es importante considerar que también afecta la concepcion que tengan los padres y madres sobre
las alteraciones que presenta su hijo o hija a causa del TDAH, ya que el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad ha sido un tema de debate, tanto con especialistas como con familiares
y personas interesadas en el tema.

En general dentro de los actores involucrados en las situaciones de nifias y nifios con
TDAMH, algunos consideran que es una alteracion en el desarrollo de su hijo/a que afecta diferentes
areas de la vida, mientras que otros consideran que los nifios y nifias con TDAH tienen dotes
extraordinarias que ayudan a transformar la forma en que se percibe el mundo, también se ha
argumentado que este trastorno no tiene fundamentos clinicos para poder tratarse. De la misma
manera, se ha identificado que los padres y madres pueden presentar altos niveles de estrés, enojo,
frustracion, culpa y ansiedad por sentirse incompetentes en su rol de padres de este tipo de infantes.
Lo que dificulta el buscar fuentes de informacidn certera que permita a los padres y madres elegir
un tratamiento adecuado a las necesidades de sus hijos. En consecuencia, también limita la

comprension de los sintomas y la participacién de ellos en el desarrollo educativo de sus hijos.
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En este sentido, una problematica comun a la que se enfrentan los padres de familia, en
mayor o menor medida, es cuando apoyan a sus hijos sin contar con informacion a detalle sobre
las implicaciones que el TDAH tiene en la educacion. En estas situaciones, solo se basan en lo que
han podido observar o conocer de este trastorno. Unicamente se basan en su experiencia personal
e intuitiva, que si bien es muy valiosa, requieren conocimientos tanto psicolégicos como
educativos para analizar y evaluar los resultados de las estrategias utilizadas para el aprendizaje.
Para agravar esta situacion, también hay padres que se involucran poco en el seguimiento de las
tareas y ejercicios que los docentes han destinado a sus hijos, lo que conduce a una participacion
muy limitada en su educacion formal.

Tomando como base los aspectos de reflexion que se han planteado en lineas anteriores,
esta investigacion considerd tomar a los padres y madres de familia de nifios con TDAH, que
cursan la educacion basica en el nivel de primaria, como sujetos de estudios, ya que representan
un potencial e importante para identificar los factores de apoyo para la educacion formal de sus
hijos. Por lo que se requiere indagar la manera como se relacionan con sus hijos, cémo los motivan
y dirigen, es decir, se busco identificar si hay estilos de crianza que pueden considerarse mas
eficaces para el aprendizaje. En este sentido, se definieron las siguientes preguntas y objetivos para

el desarrollo de la presente investigacion.

Pregunta general de investigacion

¢ De qué manera las capacidades, practicas educativas y estilos de crianza de las madres de
familia generan determinados ambientes educativos para sus hijos con TDAH?

Preguntas especificas
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1.- ;Como identifican las madres de hijos o hijas con TDAH las caracteristicas de estos
para generar ambientes de aprendizaje, en funcion del apoyo psicopedagdgico que les brinda la
escuela?

2.- ¢ Qué capacidades han tenido las madres de familia para dar atencion a sus hijos e hijas
con TDAH?

3.- ¢Como influyen los estilos crianza en la generacion de ambientes de aprendizaje para
sus hijos e hijas con TDAH?

4.- ;Como se relacionan las capacidades, practicas y estilos parentales de las madres en el

acompafiamiento educativo de sus hijos con TDAH?

Objetivo general

Analizar de qué manera las madres de familia que tienen hijos con TDAH en el nivel de
educacion primaria participan en la generacion de ambientes de aprendizaje, de acuerdo con sus
estilos de crianza, practicas educativas y capacidades de desarrollo humano, en la formacion

integral de sus hijos.

Obijetivos especificos

1.- Describir las caracteristicas que las madres de nifios con TDAH identifican en sus hijos
0 hijas, y la relacion que establecen con los ambitos escolares para generar ambientes de
aprendizaje, en funcion del apoyo psicopedagogico que les brinda la escuela.

2.- ldentificar las capacidades de desarrollo humano que tienen las madres de familia para

la atencion de sus hijos con TDAH como oportunidades para el desarrollo integral de sus hijos.
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3.- Detectar los estilos de crianza empleados por las madres de familia en la generacién de
ambientes educativos para sus hijos con TDAH.
4.- Sistematizar las capacidades de desarrollo humano, précticas educativas y estilos de

crianza que tienen las madres para el acompafiamiento educativo de sus hijos con TDAH.

Justificacion

La importancia de abordar la problematica que se genera a partir del TDAH desde la perspectiva
de los padres de familia, radica en que ellos son el principal contacto con los nifios y les transmiten
normas sociales que llegan a reproducirse en otros contextos, ademas son quienes a traves de las
practicas de crianza, en algunos casos, les ensefian a regular su comportamiento que puede llegar
a ser disruptivo, esta orientacion depende de la estructura familiar, los limites y valores que se
practiquen en la familia.

Es por ello que, el interés por realizar esta investigacion surge del querer comprender la
importancia del acompafiamiento de los padres en el desarrollo académico de sus hijos que padecen
TDAMH, asi como, identificar las expectativas sobre los logros educativos que desean alcanzar. Se
postula que las madres y los padres desempefian un papel esencial en la transmision de habitos,
habilidades y conocimientos que sus hijos adquieren en la familia y que son de gran utilidad para
la vida escolar, debido a que el seno familiar constituye el espacio y la forma en que los nifios se
apropian del lenguaje y de las practicas de cuidado personal, que favorecen su adaptacion a otros
contextos.

Para el desarrollo de este estudio se eligié centrar la atencion en los padres y madres, lo
que implico analizar la problematica surgida de los sintomas del TDAH, no solo considerando las

condiciones del nifio o nifia sino también, aquellos que atienden sus necesidades especificas por
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parte de sus madres y padres. Esto considerando que la transmision de conocimientos y guia en
esta area no se da naturalmente, en ella intervienen diferentes circunstancias que afectan o
benefician la relacion entre padres e hijos, como son las practicas de crianza, el conocimiento, la
percepcion que tienen del TDAH en sus nifios y los recursos con los que cuentan para brindarles
atencion.

Para el desarrollo de la investigacion se tuvo presente que estos factores impactan en las
relaciones interpersonales que se dan tanto en el entorno familiar como en el escolar. Ademas, de
que estos influyen en el como los nifios siguen las indicaciones de sus mayores, como son los
maestros u otras figuras de autoridad. También se refleja en la forma en que el nifio o la nifia
participa en las tareas y actividades relacionadas con sus docentes y compafieros.

Los padres y madres pueden consolidar las estrategias que los docentes utilizan para
facilitar el aprendizaje en los nifios con TDAH, a través de la orientacion oportuna de profesionales
que forman parte del equipo disciplinar de USAER, quienes intervienen en la educacién de nifios
y nifias con TDAH en el nivel primaria, por lo que fue necesario conocer las condiciones de
atencion que brindan a los alumnos en estos entornos educativos, asi como comprender cdmo se
lleva a cabo el trabajo colaborativo con los docentes de aula regular. Esta comprensién mas
profunda permiti6 abordar la problematica desde diferentes perspectivas.

En este sentido, es importante mencionar que se hizo una busqueda sobre instituciones no
pertenecientes a la Secretaria de Educacién Publica, que ofrecen orientacion y formacién a los

padres de familia sobre el TDAH en México, cuyos hallazgos se describen en la siguiente tabla.
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Amor y Educacion
(A.F.AE)

aprendizaje de las familias en la
ciudad.

Nombre de la institucion Servicios Ciudad Enlace
UNAM equipo de trabajo del | Difundir informacion sobre el CDMX http://www.pipet-
Programa de Investigacion, TDAMH, el diagndstico, el tdah.unam.mx/enescuela.
Prevencidn, Evaluacion y tratamiento en casa y en la html
Tratamiento del TDAH en escuela.
nifios (PIPET-TDAH).

Upale desarrollo del Estimulacién temprana 'y GDL https://upale.com.mx/esti
potencial infantil neurodesarrollo, psicopedagogico, mulacion-temprana/
evaluacion, diagndéstico y
tratamiento, escuela para padres y
taller TDAH
Proyecto DAH Capacitacion para docentes, CDMX https://www.cerebrofeliz.
publico en general, grupo de org/categoria/recursos-y-
apoyo para padres (manejo de actividades/grupos-de-
limites, funciones ejecutivas, apoyo-a-padres-de-
emociones, comunicacion familia /
asertiva, habitos) en colaboracién
con la UNAM.
Centro interdisciplinario para | Diagndstico, terapia de Toluca, https://citpa.com.mx/cont
la atencion del TDAH 'y aprendizaje y control, Edo. Mex. | acts/
problemas de aprendizaje S. | psicoterapia, orientacion y cursos.
C. (CITPA) (Taller para padres, para la
comprension y manejo de
dificultades de su hijo, en las
tareas emocionales, conductual,
desarrollo de habilidades, habitos
estructura y crianza.
DIF Pachuca. Programa Capacitacion sobre crianza Pachuca
Avanzando en Familias con | positiva disefiada para el de Soto

Fuente: Elaboracién propia con informacion de las paginas web de cada institucion.

El panorama en México es complejo, puesto que se observa un vacio importante en el

trabajo y la atencion que se brinda a los afectados por TDAH, en este caso, y de manera especifica,

a las figuras parentales, ya que son pocas las instituciones certificadas que brindan tal orientacion,

ademas de que la mayoria de las instituciones encontradas ofrecen servicios basicos de

informacion sobre las caracteristicas, el diagnéstico y el tratamiento multidisciplinario. Algunos

otros ofertan talleres de crianza, contencion emocional o grupos de ayuda. Sin embargo, en México
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http://www.pipet-tdah.unam.mx/enescuela.html
http://www.pipet-tdah.unam.mx/enescuela.html
http://www.pipet-tdah.unam.mx/enescuela.html
https://upale.com.mx/estimulacion-temprana/
https://upale.com.mx/estimulacion-temprana/
https://www.cerebrofeliz.org/categoria/recursos-y-actividades/grupos-de-apoyo-a-padres-de-familia
https://www.cerebrofeliz.org/categoria/recursos-y-actividades/grupos-de-apoyo-a-padres-de-familia
https://www.cerebrofeliz.org/categoria/recursos-y-actividades/grupos-de-apoyo-a-padres-de-familia
https://www.cerebrofeliz.org/categoria/recursos-y-actividades/grupos-de-apoyo-a-padres-de-familia
https://www.cerebrofeliz.org/categoria/recursos-y-actividades/grupos-de-apoyo-a-padres-de-familia
https://citpa.com.mx/contacts/
https://citpa.com.mx/contacts/

la falta de un programa consolidado para guiar a los padres y madres en la atencion de las
necesidades educativas de sus hijos ha resultado en una ausencia de oportunidades para que los
padres adquieran mayor conocimiento al respecto, lo que limita las herramientas necesarias para
participar de manera adecuada y conocer estrategias Utiles que apoyen la educacion formal de sus
hijos.

Este estudio ofrece conocimientos sobre la importancia de la participacion de los padres en
la educacion formal de sus hijos con TDAH, generando la posibilidad de satisfacer la necesidad
de proporcionar informacion a los padres y madres de familia para reducir el riesgo del estrés
familiar, los problemas del estado de animo en los padres a causa de una autopercepcion de
incompetencia en la crianza de sus hijos y la desinformacion sobre las implicaciones del trastorno
en el desarrollo de sus hijos, mitigando con ello las problematicas que pueden surgir en la
adolescenciay juventud, como el abuso de sustancias, conflictos con la autoridad o la delincuencia,
por falta de atencion oportuna y adecuada.

Finalmente, es pertinente mencionar que considerando las lineas de Generacion y
Aplicacion del Conocimiento gque cultiva el programa de Maestria en Ciencias de la Educacion,
esta investigacion se adscribe en la linea de Estudios Sociales y Culturales en Educacion, puesto
que se situa en el abordaje de procesos sociales, culturales y econdmicos que intervienen en la
problematica educativa de los nifios y nifias con TDAH que interactian en un entorno escolar y
familiar. Se presta especial atencion a la dindmica de interaccion entre las madres de los nifios y
nifias con este diagndstico, ya que diferentes factores relacionados con los contextos de desarrollo,
como la familia, la comunidad, el trabajo y las instancias de salud y asistencia social, pueden
afectar las acciones que los padres toman para abordar o enfrentar las dificultades en la educacion

formal de sus hijos.
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Capitulo 3.

Estado de la cuestion

Si bien en el primer capitulo de este trabajo de investigacion se han presentado las principales
caracteristicas y evolucién que ha tenido el TDAH, y, sobre todo, relacionado con el campo de la
educacion, en este capitulo se presenta un andlisis de los documentos y materiales producidos en
los ultimos diez afios que se relacionan con el tema de interés de esta investigacion. Esto con la
finalidad de conocer cuéles son las tendencias en este ambito que nos ocupa y con ello poder
identificar otros aspectos que pudieron ser recuperados o debatidos al respecto, considerando que
es de utilidad conocer las problematicas que se generan a partir de la presencia del TDAH en los
nifios de educacion primaria, con qué perspectivas y enfoques se ha abordado la tematica y cuéles
son las principales conclusiones a las que se ha llegado.

Para ello se ha implementado la metodologia de los estados de conocimiento realizados en
el campo de la educacién y valores (Molina et al., 2024). Desde tal perspectiva se realiz6 la
busqueda de informacion en repositorios y bibliotecas digitales tales como, Redalyc, Dialnet,
TESIUNAM, biblioteca digital de la UAEH, asi como, en motores de busqueda como Google
Académico, en los que se tomaron como referencia basicamente articulos en revistas indexadas y
tesis de grado, de manera excepcional alguna de nivel licenciatura. Los documentos seleccionados
aportan informacion sobre los aspectos que influyen en la participacion de los padres en la

educacion de sus hijos con TDAH, considerando factores como los estilos de crianza, sus
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conocimientos y sus creencias para atender las necesidades educativas de sus hijos. La revision de
estos documentos constituye una base fundamental para el desarrollo del estudio que nos ocupa.
Como resultado de esta busqueda, se detectaron articulos, tesis y documentos realizados
en México y en otros paises, como Argentina, Espafia, Peri y Colombia. Los motores de busqueda
estuvieron definidos por las palabras clave relacionadas con el objeto de estudio las cuales son:
estilos de crianza, padres de nifios con TDAH, préacticas de los padres, TDAH en primaria. Con
base en los primeros hallazgos, los documentos se clasificaron en tres ejes categoriales, acordes
con su objeto de estudio: 1) estilos de crianza de los padres con hijos con TDAH, 2) caracterizacion
de las nifias y nifios con TDAH vy, 3) educacion familiar. En el primero, se expone informacion
sobre la manera en que los estilos de crianza se relacionan con la atencién que los padres dan a las
necesidades especificas de sus hijos con TDAH y si hay caracteristicas generales en los estilos de
crianza que adoptan de manera especial o no. El segundo eje tematico aborda las caracteristicas
que presentan los nifios/as que tienen TDAH y de qué manera se les da atencidn a sus necesidades
especificas en su educacion. Por ultimo, el tercer eje se relaciona con los ambientes de aprendizaje
que se generan en la familia, a través de rutinas, valores, roles familiares y actividades que pueden

realizar los padres y madres para apoyar el desarrollo educativo de sus hijos e hijas.

1) Estilos de crianza de padres con hijos con TDAH

En esta categoria se encontro que la familia es un contexto primario de socializacion para el nifio,
por lo cual los padres tienen un papel central en la atencion de las dificultades de los nifios con
TDAH, puesto que transmiten conocimientos fundamentales para la adecuada adaptacion de los
nifios al contexto familiar, social y escolar. En ese sentido, la atencion proporcionada por los padres

puede mejorar o agravar la condicion de sus hijos.
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A partir de la investigacion de Grau-Sevilla (2006), es posible identificar que en la familia
se reproducen practicas que condicionan las interacciones entre sus miembros, se crean lazos y se
generan vias para la solucion de problemas, cuando estas practicas se ven alteradas la dindmica
familiar se modifica y educar a un nifio con déficit en la atencién o hiperactividad e impulsividad
representa un aumento en el nivel de estrés en el desempefio de las funciones parentales, lo que
hace visible la necesidad de un ejercicio de parentalidad competente; el cual, hace referencia al
conjunto de habilidades o estrategias de los padres mediante las que se apoya y se promueve el
desarrollo emocional, fisico, social y educativo del nifio o la nifia con TDAH, lo que implica la
puesta en practica de las capacidades cognitivas de los padres, como son, la eficiencia en los
problemas de crianzay la autoconfianza en el rol parental, asi como las competencias conductuales
que hacen referencia a la habilidad para manejar las conductas y regular la comunicacion con sus
hijos. En este estudio se reconocen cuatro estilos educativos en la crianza: el estilo democratico,
autoritario, permisivo y el indiferente o negligente, respecto a lo que el autor menciona que no se
presentaron diferencias significativas en cuestion a un estilo de crianza predominante, sin
embargo, los estilos de crianza utilizados suelen resultar disfuncionales por la dificultad que
representa el manejo conductual de estos nifios.

La investigacion realizada por Gonzélez, Bakker y Rubiales (2014), consistio en abordar
la problematica del TDAH desde el andlisis de las practicas paternas que dan lugar a diversos tipos
de educacion familiar, en las que se gestiona el afecto, el apoyo, el grado de disciplina y la
comunicacion entre el padre, la madre y el hijo; hace referencia a que los estilos educativos en la
crianza de los nifios con TDAH ayudan a regular las conductas e influyen en el tipo de interaccion
que los padres tengan con sus hijos, dependiendo del estilo de crianza que predomine, lo cual

incide en el desarrollo del nifio, creando oportunidades para su autonomia y su autoestima. Sin
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embargo, en ocasiones surgen ambientes de tensién en donde se toma como postura un estilo de
crianza autoritario, existiendo sentimientos de culpa o rechazo. Villanueva (2017) coincide con la
investigacion de Gonzalez et al. (2014), ya que menciona que los padres mantienen estilos de
crianza autoritarios, ademas de presentar en ocasiones alguna patologia del estado de animo, como
estres, depresion o ansiedad, provocando actitudes hostiles con sus hijos.

En este sentido, las investigaciones revisadas en este eje tematico muestran un panorama
general del estudio del TDAH en los nifios y las implicaciones en su propia vida y en el contexto
familiar, vistas desde la perspectiva de los padres. Considerando la manera en que los sintomas de
este trastorno alteran el rol y las funciones de cada integrante, ademas de modificar la dindamica
familiar que trae consigo dificultades en la comunicacion y en la resolucion de problemas a los
cuales los padres deben dar respuesta, al igual que a las necesidades especificas de sus hijos en
edad escolar. Los factores que intervienen en el estilo educativo de los padres con sus hijos se
relacionan con el grado de conocimiento que tienen sobre el TDAH, asi como la percepcion que
tienen del mismo, esto influye en la toma de decisiones para su atencion psicoldgica, clinica y
educativa, como lo exponen Palacios-Cruz et al. (2011) en su estudio. Ellos mencionan que la
familia es la principal fuente de informacion en la elaboracion del diagndstico, por lo que la
perspectiva que se tenga del TDAH guiara el tipo de intervencidn que se tenga con el nifio, debido
a que algunos padres consideran que el TDAH es una enfermedad, otros, consideran que es
producto de una crianza inadecuada u otros consideran que simplemente no es real. Por lo tanto,
parte de las conclusiones a las que llegan estos autores refiere a que la informacion que tengan los
padres y madres acerca del trastorno debe ser complementada y proporcionada por los especialistas
o fuentes confiables, debido a que esto determina el curso de la atencion a las necesidades de los

nifios con TDAH y la manera en que se educan.
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Por otra parte, el estudio de Jiménez y Nangusé (2020) profundiza en el estudio del TDAH,
desde un modelo sistémico, en el que hace referencia a la importancia al papel de los padres en la
atencion a las dificultades presentadas en sus hijos con hiperactividad, impulsividad e inatencion,
para lo cual proponen un analisis de las creencias, limites, reglas, dindmicas y significados que los
padres le otorgan al TDAH en sus hijos, mismos que influyen en el tipo de crianza. Los autores
parten de la premisa de que la familia es un sistema y tiene una estructura en la cual se delimitan
las funciones de sus integrantes y los limites de interaccion entre ellos. Se puede decir, entonces,
que los limites definen el funcionamiento de la familiay, por lo tanto, ayudan a regular la conducta
de los nifios con TDAH, puesto que para ello no es sencillo hacer uso de estrategias de
autorregulacion.

En este orden de ideas, el estudio menciona distintos factores que influyen en la crianza de
los nifios con TDAH, como son los conflictos que se generan entre los hermanos, los conflictos
entre los propios padres, los cuales surgen por la falta de un acuerdo parental, que afecta el
bienestar familiar y el apoyo social, sin dejar de lado la conciencia o informacion que se tenga
sobre la implicacion de los efectos del TDAH en la vida del nifio y de los contextos en donde se
desarrolla, debido a que esto condiciona la crianzay el apoyo que los padres les brindan a sus hijos
en su educacion.

Como resultado de su investigacion, Jiménez y Nangusé (2020) expresan que las
estrategias educativas que los padres emplean con sus hijos para favorecer su desarrollo dependen
de la dindmica familiar, la comunicacién, la expresion afectiva, la autoridad y la toma de decisiones
entre el matrimonio, esto con relacion a los problemas derivados de las dificultades relacionadas
con el TDAH en sus hijos. En la relacidn padres e hijos identificaron dos elementos en las practicas

educativas parentales, uno en el ejercicio e imposicién de limites y otro, en la aceptacion o rechazo
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con que se dan las relaciones, en los que, desde la aceptacion los padres, pueden ser muy afectuosos
emocionalmente, propiciando que sean permisivos y que haya falta de normas y limites. Por otro
lado, los padres con control firme (incluso cerrado) pueden limitar las oportunidades para el
desarrollo autbnomo del futuro joven o adulto, ya que vigilan constantemente el actuar del nifio,

son exigentes y no atienden sus necesidades.

A manera de cierre sobre los estilos de crianza

Con base en los estudios analizados en este primer apartado, se puede inferir que los hallazgos
encontrados en las investigaciones expuestas muestran que el papel de los padres con hijos con
TDAH es fundamental para la atencion a las dificultades y necesidades que se presentan en el
desarrollo de sus hijos. Puntualmente, lo que esta categoria aporta al conocimiento sobre el
abordaje del TDAH desde la perspectiva de los padres y que se tomara en cuenta para el desarrollo
de la investigacion que nos ocupa, es el tener presente que la estructura familiar, los limites
impuestos en la familia, los roles y los acuerdos matrimoniales influyen en las actitudes que los
padres tienen con respecto al TDAH en sus hijos, como lo sefialaron Jiménez y Nangusé (2020),
en cuanto a los tipos de crianza que realizan los padres con hijos diagnosticados con TDAH.

Otro aporte que se rescata de esta revision es que el papel de las madres es esencial, esto a
partir de la tesis de Grau-Sevilla (2006), que sefiala que son ellas quienes regularmente tienen la
mayor responsabilidad e involucramiento en la crianza de los nifios con TDAH, lo que les genera
altos niveles de estrés. Ademas, es importante mencionar que de este trabajo se puede retomar la
parentalidad competente y las habilidades que los padres deben desarrollar para dar respuesta a las
necesidades de sus hijos. Asimismo, del estudio de Palacios-Cruz et al. (2011) se puede recuperar

el énfasis que se le dan al hecho de que los padres obtengan informacion de fuentes confiables y
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certeras sobre las implicaciones del TDAH en la vida de sus hijos, para que con base en ella, los
padres puedan tomar decisiones en cuanto a la crianzay el tratamiento que se les brinde a los nifios.

Por otra parte, en la investigacion de Gonzalez et al. (2014), se hace referencia a que el
TDAH genera cambios en la dindmica familiar, lo que ocasiona situaciones de crisis y estrés
parental, por las demandas que las necesidades de los nifios generan a partir de este trastorno, de
lo que se deriva que la calidad de las relaciones familiares pueden estar relacionadas con la
dimension afectiva y critica que los padres tengan de sus hijos, es asi que el tipo de estilo de crianza
va a influir directamente en el desarrollo de la autonomia de los nifios en diferentes contextos.

Los resultados sobresalientes de estas investigaciones se relacionan con un trato hostil de
padres a hijos con TDAH, lo que propicia el uso de castigos fisicos, menor aceptacion, mayor
critica hacia a las conductas de los nifios y problemas de comunicacion. Ademas de la adopcion
de un estilo de crianza autoritario 0 en su caso, un estilo de crianza permisivo, que tiene como
propdsito el no estar en constante discusion con los nifios.

Los estudios mencionados muestran un panorama general sobre los aspectos que influyen
en la crianza de los nifios con TDAH y en las acciones que los padres tienen con respecto a las
dificultades de los nifios, lo que nos lleva a considerar algunos de estos aspectos en el desarrollo
de nuestra investigacion, con el proposito de vincularlos con una teoria que permita dar respuesta
a la problematica, por medio de una metodologia que apoye el analisis. Desde esta perspectiva, el
sustento tedrico que desarrollan las investigaciones de Grau-Sevilla (2006) y de Gonzalez et al.
(2014), es el de la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner y la Teoria de los estilos de crianza de
Diana Baumrind, respectivamente, las cuales son convenientes para tomar en cuenta en el proceso
de construccion de nuestra investigacion, con la finalidad de fundamentar la pertinencia del objeto

de estudio bajo esta dimension tedrico-metodologica.
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Por otro lado, podemos sefialar que las investigaciones revisadas muestran una tendencia
metodoldgica de tipo cuantitativo, en las que se utilizo el método de estudio de caso con apoyo de
las técnicas como las escalas tipo Likert, cuestionarios y entrevistas, con el fin de comparar y
clasificar los tipos de estilos o practicas de crianza predominantes en los padres de nifios con
TDAMH. El tnico trabajo que tuvo una metodologia cualitativa fue la tesis de Jiménez & Nangusé
(2020), que tuvo como proposito identificar los factores que influyen en la crianza de los nifios
con TDAH, sin que buscaran una clasificacion de los estilos parentales.

Con base en los hallazgos anteriores, para el desarrollo de este trabajo de investigacion se
puso especial atencion en la participacion y estilos de crianza de madres de nifios y nifias con
TDAH que cursan la educacion primaria para el desarrollo integral de sus hijos, se buscara
desarrollar un enfoque metodoldgico que considere los aspectos cuantitativos y cualitativos del

fendmeno, considerando algunos de los aspectos mencionados en este apartado.

2) Caracterizacion de nifias y nifios con TDAH

Identificar las caracteristicas que presentan nifios y nifias con TDAH, a temprana edad, permite
tener la informacién y los elementos necesarios para poder atender la problemética que surge a
partir de los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad en quien lo padece,
en un entorno escolar y familiar. EI conocimiento sobre este trastorno en el entorno escolar ayuda
a implementar las adecuaciones necesarias para apoyar el aprendizaje de este tipo de nifios. Con
ello se podria pensar en la generacion de un ambiente inclusivo, de respeto y empatia. Al respecto,
este apartado se ocupa de analizar trabajos que den cuenta sobre la manera en que se identifica a
nifios y nifias con TDAH, cdmo se les brinda atencion y los factores que influyen en los docentes

para sefialar que un nifio o nifia se encuentra dentro de estas caracteristicas.
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Uno de los estudios revisados es el de Pérez (2018), quien trabaja una aproximacion al
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, mediante el uso de técnicas desde un enfoque
cognitivo-conductual que estan dirigidas a recuperar lo que es para el profesorado este trastorno.
En este trabajo se puede observar que uno de los problemas de desarrollo infantil con mayor
prevalencia en el contexto educativo, es el TDAH. La cual el autor define como una problematica
de caréacter crénico, que aparece en la infancia, caracterizado por patrones persistentes de falta de
atencion, excesiva actividad motora e impulsividad, las cuales dificultan la adaptacion de la
persona en diferentes contextos. EI DSM-V sefiala que el TDAH se encuentra dentro del bloque
de los trastornos de neurodesarrollo, puesto que en él influyen factores genéticos y ambientales,
que afectan diferentes areas de la vida. Este cuadro sintomatico se caracteriza por una dificultad
persistente para mantener la atencion sostenida en la realizacion de una actividad concreta, lo que
afecta la capacidad de seleccionar estimulos relevantes, suponiendo consecuencias en el dia a dia,
donde la atencion se relaciona estrechamente con la memoria de trabajo, que permite almacenar
informacidn temporalmente, y que, al verse afectada, presenta dificultades al nifio/a para concluir
las actividades escolares.

La hiperactividad hace referencia al exceso de actividad motora en comparacion con otros
nifios de la misma edad y contexto. Afecta la capacidad de adaptacién a las demandas del entorno,
especificamente en la socializacion y la realizacidn de tareas. De la misma manera, la impulsividad
es la incapacidad de controlar estimulos, lo que lleva a este tipo de nifio/as a saltarse normas e
interrumpir conversaciones de manera permanente, ademas de pasar por alto los peligros o las
consecuencias de sus acciones. En el &mbito escolar, estas consecuencias se observan en el
rendimiento académico, ya que suelen tomar decisiones sin reflexionar o responder examenes sin

analizar la posible respuesta correcta.
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El TDAH es un trastorno que continta a lo largo de la vida adulta, sin embargo, los
sintomas aparecen antes de los siete afios de edad y las dificultades deben observarse en diferentes
entornos. Se denominan tres subtipos dentro del trastorno, el primero es con predominio de déficit
de atencidn, el segundo con predominio hiperactivo-impulsivo, y el tercero es combinado.
Ademas, existen otros trastornos que pueden presentarse a la par del TDAH, como son: el
Trastorno del Espectro Autista, trastorno de ansiedad, trastornos de la conducta, trastorno bipolar,
o trastornos del aprendizaje.

Para ello existe el tratamiento desde diversas perspectivas que tiene como proposito
mejorar la problematica asociada a los sintomas del TDAH, por lo que es necesario que se trabaje
desde una perspectiva multimodal, la cual consiste en valorar el contexto psicosocial, familiar y
farmacoldgico del nifio o la nifia. Para ello, el tratamiento farmacoldgico apoya la reduccién de la
sintomatologia, por lo que la eleccién del farmaco depende de la severidad de los sintomas y la
comorbilidad del trastorno. Los farmacos se distinguen principalmente en tres tipos de
estimulantes, como el metilfenidato, las anfetaminas y la atomoxetina.

Por otra parte, el tratamiento psicopedagdgico aborda la repercusion del TDAH en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Por lo que se trabaja con técnicas de modificacién de
conducta, y programas cognitivo-conductuales. Lo que beneficia la interaccion social, el
autocontrol de la actividad motora y la mejora en el rendimiento académico e incremento de la
atencion. Por su parte, el tratamiento en el entorno familiar tiene como objetivo que los padres y
madres conozcan y comprendan la naturaleza del trastorno y que, a su vez, conozcan las técnicas
de refuerzo positivo, para alentar las conductas deseadas, mejorando el nivel de confianzay el tipo

de crianza, asi como, la disminucion del estrés familiar.
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Finalmente, Pérez (2018) ofrece algunas sugerencias practicas para los docentes, con el fin
de mejorar el rendimiento académico e incrementar el aprendizaje de sus estudiantes y, sobre todo,
evitar que se ponga la atencion en aspectos negativos. Asimismo, recomienda conocer mejor al
estudiante, crear vinculos de confianza, identificar el estilo de aprendizaje, halagar las buenas
conductas y permitir su participacion en las actividades en clase. Por otro lado, para reducir la
inquietud y desatencion, considera que es importante colocar al alumno cerca del escritorio del
profesor, lejos de puertas y ventanas que puedan ser un distractor, asi como establecer rutinas,
ordenar el tiempo, repetir las normas del aula y asegurarse de que las instrucciones sean claras y
sencillas para ser comprendidas por el nifio/a, supervisar el trabajo, utilizar un tiempo de descanso
y sistemas de reforzamiento.

Por otra parte, considerando que el papel de los maestros y maestras es fundamental para
la atencion de las dificultades y problematicas que se presentan a causa del TDAH en el contexto
educativo, conviene considerar una serie de factores como el sexo, la edad, el nivel
socioecondémico, el tipo de escuela y el tamafio del grupo con el que se trabaja, para con ello
advertir la forma en que estos factores influyen en el juicio que hacen los docentes sobre las
conductas caracteristicas del TDAH.

Como lo refieren en su estudio Ana Marina Reyes y Laura Acufia (2012), los juicios que
hacen los maestros, sobre si un nifio o nifia que tiene caracteristicas de TDAH, y que por lo tanto
se le cataloga de esa manera, dependera de cuestiones propias del maestro o maestra, ya que, las
conductas que pueden ser disruptivas para un maestro pueden no serlo para otro. En este sentido,
la investigacion de Reyes y Acufia muestra que las maestras fueron mas estrictas al juzgar la

conducta de los nifios o nifias como deficitaria en atencion y autocontrol, debido a que las maestras
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otorgan una mayor importancia a los valores y las conductas que se esperaria de un nifio o una
nifia en el &mbito escolar.

Por otro lado, en esta investigacion las autoras observan que la edad también es un factor
de influencia en la determinacién de un maestro 0 maestra para indicar que un nifio o una nifia
tiene caracteristicas de este trastorno, ya que los maestros con mayor edad tienen mas tolerancia
ante la conducta infantil relacionada con los sintomas del TDAH. En su caso, los maestros o
maestras que tienen a su cargo grupos de 5°y 6° grado son mas estrictos para juzgar la conducta
de este tipo de estudiantes como inapropiada, a diferencia de los grados escolares anteriores. De
la misma manera, el tamafio del grupo también influye en el juicio que los maestros hacen de la
conducta de los nifios. Por ejemplo, a medida que el grupo se vuelve mas numeroso, la tolerancia
de los maestros/as aumenta, para considerar una conducta como normal y disminuye la tendencia
a etiquetar a los alumnos con TDAH. Considerando los factores socio demograficos y situacionales
antes mencionados, el estudio muestra que los maestros/as con un nivel socioeconémico medio,
tienden a referir con mayor frecuencia a los nifios/as con sospecha de TDAH, indicando que las
conductas de estos nifios pueden ser deficitarias o excesivas.

Determinar que una conducta es deficitaria 0 excesiva depende de quién ejerce ese juicio
y en eso también influye la cultura, para considerar rasgos de normalidad y anormalidad, lo que
sugiere que la percepcion de los maestros/as sobre el TDAH puede variar segun diferentes factores.
Por lo tanto, es necesario que los maestros/as tengan mayor conciencia sobre como su percepcion
de las conductas infantiles puede influir en la identificacion, el tratamiento del TDAH y la
colaboracion que tengan con los padres y con los profesionales de la salud, para abordar las
necesidades de los nifios y nifias con este trastorno y asi adecuar las estrategias de ensefianza y

aprendizaje para apoyar el éxito educativo de sus alumnos con TDAH.
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La atencion de nifios y nifias con TDAH en el ambito escolar depende de diversos factores,
entre ellos, los enfoques mediante los cuales se aborda esta problematica, como lo refieren Bello
y Duque (2018) en su estudio, quienes observan que el enfoque psicoanalitico presenta al TDAH
como un trastorno de orden neurobioldgico, cuyo origen se debe a factores tanto internos como
externos, caracterizados por sintomas como la falta de atencion en actividades cotidianas.

Desde el enfoque pedagdgico se observan las dificultades que presentan las personas con
TDAMH en las dimensiones conductual y cognitiva, para adaptarse a las normas, las jerarquias y los
modelos de ensefianza establecidos. Por lo que el abordaje pedagdgico del TDAH se centra en
buscar alternativas que permitan integrar a los nifios y nifias con este diagndstico, ademas de
hacerlos participes de manera productiva en los proyectos y procesos de la institucion educativa,
favoreciendo los procesos de aprendizaje, puesto que en ocasiones las estrategias de ensefianza
implementadas por los docentes son limitadas, ya sea por desconocimiento o por ausencia de
recursos por parte del Estado o de las instituciones educativas y de salud.

Por otro lado, en el enfoque cognitivo es fundamental el conocimiento que deben tener los
docentes sobre los principios de aprendizaje relacionados con la neurociencia, mismos que deben
permitir la eleccidn de estrategias pedagdgicas y modelos de ensefianza eficientes orientados a
favorecer el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias con TDAH. Los efectos de este trastorno se
observan a nivel emocional, al sentirse incomprendidos, rechazados y en ocasiones, culpables de
sus actitudes involuntarias, lo cual, afecta la adaptacion en el ambito social y educativo, en donde
el sistema educativo puede apoyar con estrategias y metodologias que posibiliten estimular el
interés por participar en actividades escolares que hagan reforzar su confianza en si mismos,

disminuyendo la hiperactividad e impulsividad.
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En este sentido, la relacién que tengan los integrantes de la familia con los nifios y nifias
diagnosticados con TDAH constituye un soporte afectivo, puesto que la familia orienta la
conducta. El estudio de Bello y Duque (2018), al igual que en la investigacion de Pérez (2018),
reflejan que la metodologia de ensefianza enfocada a nifios y nifias diagnosticados con TDAH es
un recurso a través del cual se busca atender las deficiencias ocasionadas por la inatencion, la
impulsividad y la hiperactividad, por lo que consideran que es necesario que los docentes tengan
un lenguaje positivo al momento de dar las instrucciones, ademas de asegurar el contacto visual
con el menor y buscar una proximidad fisica que le permita identificar si el nifio o nifia comprendié
las instrucciones. Otra estrategia propuesta en los resultados de sistematizacion de experiencias
realizada por Bello y Duque (2018), es el uso de recursos pedagogicos que permitan centrar la
atencion de este tipo de nifios, es realizando actividades interactivas, exploratorias y variadas.

Una constante gque se observo en este trabajo fue el hecho de que solo las madres de familia
constituyeron la fuente informacion en relacion con el entorno familiar, puesto que todas ellas eran
madres solteras, lo que supone que la problematica se extiende al ambito familiar, dejando entre
ver, otro tipo de dificultades que podrian o no relacionarse con el TDAH de los hijos. Ademas de
gue también es importante considerar que en la atencion que se brinda en la familia, es necesario
establecer normas en casa, las cuales deben darse en consenso con sus hijos e hijas con este
diagnostico, con el fin de lograr el cumplimiento de estas, ademéas de crear un ambiente de
confianza, en donde se puedan expresar las emociones, los temores o la ansiedad.

Para concluir este segundo eje categorial, se puede inferir que el conocimiento que los
docentes y los padres y madres de familia tengan sobre las caracteristicas del TDAH incide en la
manera en que se aborda la problematica, ademas de que también influyen otros aspectos

particulares del docente para canalizar a las instancias correspondientes a los nifios y nifias con
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TDAH para su valoracion. De igual manera, es de suma importancia conocer las estrategias que
se han utilizado en estudios previos para mejorar y atender las necesidades de estos nifios y nifias.
Sin embargo, es fundamental mencionar que aun se carece de informacion sobre las instituciones
que apoyan la atencion educativa de nifios y nifias con TDAH y como estas trabajan en conjunto

con los docentes y los padres y madres de familia.

3) Educacion familiar en nifios y nifias con TDAH

Los ambientes de aprendizaje que se generan desde el seno familiar representan los primeros
modelos de comportamiento social y de resolucion de problemas en distintos contextos, por lo que
la adquisicion de nuevos aprendizajes en este entorno se relaciona con el desarrollo cognitivo y las
habilidades necesarias para el desempefio de los nifios en la educacion formal. Uno de los factores
que tiene gran incidencia en la generacion de dichos ambientes de aprendizaje son los estilos de
crianza que mantienen los padres y madres en su relacion con sus hijos.

Como lo refiere Ortiz (2022), los estilos de crianza pueden influir en el desarrollo de
habilidades socioemocionales, principalmente en nifios de 5 a 6 afios de edad, debido a que la
familia como grupo primario en el que coexisten como unidad espiritual, cultural, social y
econOmica, sus integrantes comparten necesidades, metas y perspectivas de vida, en donde los
nifios y nifias reciben todas aquellas formas de interpretar lo que pasa en el entorno que les rodea.
Por ello, Ortiz retoma los tipos de familia que pueden existir para sefialar cbmo se van formando
estas diferentes tradiciones familiares, que impactan en los estilos de crianza y las actitudes que
los padres tienen con sus hijos.

El estudio hace énfasis en que las habilidades sociales permiten que el nifio la nifia asimile

los papeles y las normas sociales por medio de las cuales se pueden integrar y relacionarse
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positivamente con la sociedad. El desarrollo de estas habilidades dentro de la familia esta a cargo
de la crianza y la ensefianza de valores, ademas responden al cumplimiento de la funcion biologica,
social, educadora, econémica y afectiva de la familia. Al igual que los estilos de crianza, en la
crianza esta explicita la forma en la que el adulto cuida, educa y forma a los nifios desde que nacen.
Estas decisiones tienen influencia de las ideas y creencias que han pasado de generacion en
generacion, por lo que en cada cultura son distintas. La calidad del ambiente en el hogar es otro
factor que puede determinar los estilos de crianza, ya que en un ambiente positivo predomina el
diadlogo y el respeto, y, por el contrario, en un ambiente negativo, las peleas y la violencia afectan
el desarrollo de los nifios que crecen en estos ambientes. Dentro de estos componentes se
encuentran las practicas de la alimentacion que promueven habitos saludables que impactan en la
nutricion de las nifias y los nifios, puesto que son fundamentales para el desarrollo de los menores.
Ademas de que se considera que en el momento de la comida se favorece la comunicacion entre
los miembros de la familia, permitiendo ser también un espacio donde se aprende a convivir y se
adquieren los comportamientos sociales.

Los referentes tedricos que se identificaron en este estudio son los de Baumrind (1968) y
MacCboy (1992), donde los estilos de crianza autoritario, autoritativo, permisivo, negligente y
mixto son los estilos que los padres y madres practican ante las demandas y emociones de sus
hijos, al menos en tal estudio. Parte de los resultados que se obtuvieron con este trabajo, mencionan
gue en su mayoria las madres son las encargadas del cuidado de los hijos, siendo los estilos de
crianza predominantes el autoritativo y permisivo. Por otro lado, los docentes sefialaron que en los
hogares donde existia ausencia de los progenitores, los nifios y nifias presentaban baja autoestima,
egocentrismo, timidez, miedo al expresarse y baja efectividad en la resolucién de problemas en la

vida diaria, por lo que la importancia de tomar en cuenta a los padres, docentes y estudiantes en la
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educacion, radica en que cada uno tiene una funcidn especifica dentro de este proceso de
educacion, fortaleciendo la confianzay el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios.

Finalmente, dentro de este tercer eje categorial se evidencio que los padres y madres que
mantenian un estilo de crianza autoritativo generaban un espacio en el que los nifios podian
desarrollar habilidades sociales, tales como la comunicacion, el apego, la empatia, la resolucion
de conflictos, la asertividad y el autocontrol, puesto que son padres que tienen comunicacion activa
con sus hijos, lo que produce seguridad y control de emociones en sus nifios. En contraste, los
padres que tienen un estilo de crianza permisivo propician en sus hijos la libre expresién, sin
embargo, también limitan la empatia, el autocontrol y la defensa de sus opiniones, dado que todo
es posible sin marcaje de limites al respecto. En este sentido, los padres y madres de familia no
solo son los responsables de generar espacios en los que nifios y nifias puedan desarrollar
habilidades que les sirvan en su desarrollo educativo, sino que también tienen una influencia
determinante en su adaptacién al entorno y las dificultades a las que puedan enfrentarse en su dia
a dia, ya que eso también es parte de su educacion.

Para cerrar este capitulo, es importante recordar que todos los aspectos identificados en el
estado de la cuestidn sirven de referente para identificar los factores que entran en juego en el
proceso de construccion del objeto de estudio, ademas de que son referentes que permiten ir
generando ideas y tareas especificas para la definicion de los marcos o andamiajes conceptuales y

metodoldgicos para el desarrollo de la investigacion.
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Capitulo 4.

Fundamentacion teorica

La fundamentacion tedrica de esta investigacion se estructura en torno a la participacion de las
madres de nifios y nifias con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la
educacion primaria de sus hijos. Ademas, considera los factores que influyen en dicha
participacion, los diferentes entornos en los que se llevan a cabo estilos de crianza y las practicas
educativas utilizadas para apoyar la educacion formal de sus hijos o hijas. También considera las
capacidades de desarrollo humano que activan las madres y a las que tienen acceso, capacidades y
funcionamientos que les permiten proporcionar atencion y garantizar los derechos basicos de sus
hijos, en los que se espera la promocidn del desarrollo integral de sus hijos.

La importancia de estudiar la problematica generada por el TDAH, desde un enfoque
multirreferencial, se relaciona con que las dificultades asociadas no solo afectan a los nifios con
este trastorno, sino que también influyen de manera significativa a sus entornos inmediatos, como
lo son el entorno familiar y el escolar. Se recurre a un enfoque multirreferencial en virtud de la
necesidad de analizar y comprender el reto que representa, tanto para las madres como para las
instituciones educativas, brindar las oportunidades adecuadas a las necesidades de desarrollo de
los nifios y las nifias con TDAH.

Para sustentar tedricamente este trabajo de investigacion se consideraron tres referentes
teoricos: El primero, se refiere a la Teoria Ecologica de Urie Bronfenbrenner, el segundo, a la

Teoria de Creacion de Capacidades, desarrollada por Martha Nussbaum, ambas desde una
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perspectiva de Desarrollo Humano. El tercer referente corresponde a la Teoria de los Estilos de
Crianza creada por Diana Baumrind, desde la perspectiva de la Psicologia clinica.

El desarrollo humano y la educacion de nifios y nifias con TDAH constituyen el eje
articulador para la eleccion tedrico-metodologica, de manera tal que permitan analizar las
condiciones, libertades y oportunidades que tienen las madres para participar en la educacion de
sus hijos e hijas en diferentes contextos. Este andamiaje conceptual ofrece una perspectiva
holistica que permite comprender la complejidad de las interacciones cotidianas en la escuela y la
familia, asi como, para comprender como éstas se articulan o no con las politicas educativas, la
situacién econdmica y la perspectiva personal de las madres respecto a este trastorno. De la misma
manera, con estas bases conceptuales se pretende interpretar si las condiciones en las que se
desarrollan los procesos formativos para estos nifios y nifias, constituyen una base sélida para la
creacion de ambientes de aprendizaje que favorezcan el desarrollo integral de estos nifios y nifias.
Por ello en el desarrollo de este capitulo se exponen los aspectos relevantes que seran recuperados
de cada una de estas teorias, esto con la finalidad de clarificar las bases para el analisis de los

resultados de la presente investigacion.

4.1 Aportes de Bronfenbrenner a la educacion y el desarrollo de nifios y nifias
con TDAH.

La Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner proporciona un amplio fundamento que permite
comprender el desarrollo humano desde el estudio de la interaccion continua y dinamica entre el
individuo y su entorno. Bronfenbrenner (1987) enfatiza que el desarrollo humano no sucede por si
solo, sino que es un proceso en continua trasformacion, en donde el individuo y su entorno cambian

y se acomodan mutuamente a través del tiempo, ya que los seres humanos no son receptores
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pasivos de las influencias ambientales de su entorno, por el contrario, toman un papel activo en su
propio desarrollo, lo que sugiere una interaccion dinamica en la que buscan experiencias,
oportunidades y relaciones que contribuyan a su desarrollo, en donde configuren sus propios
entornos inmediatos, a través de sus comportamientos y decisiones, que a su vez, son afectadas
por entornos mas extensos. “El ambiente ecoldgico” se entiende como un conjunto de estructuras
seriadas en las que cada una cabe dentro de la otra, por lo que cada ambiente se analiza en términos
de sistemas, donde existen relaciones o unidades de analisis formadas por dos 0 més personas. Si
una de estas personas experimenta un proceso de cambio en su desarrollo, inevitablemente afectara
a las personas con las que interactla, estas estructuras se denominan microsistema, mesosistema,

exosistema y macrosistema.

Sistemas ecoldgicos

Microsistema

“Los entornos inmediatos” son aquellos en los que las personas interactiian cara a cara, como la
familia, la escuela y el grupo de amigos. En estos lugares, la persona en desarrollo experimenta y
ejerce un patron de actividades, roles y relaciones interpersonales cercanas, elementos que integran
el microsistema. En tal sentido, el concepto de “rol” se refiere a un conjunto de actividades y
relaciones que se esperan de una persona que ocupa una posicion determinada en la sociedad, y
las que se esperan de las demas, en relacion con aquella (Bronfenbrenner,1987). De la misma
manera, el rol puede modificar la forma en como es tratada una persona, lo que hace y lo que
piensa.

El rol que desempefian los padres y madres de nifios y nifias con TDAH es fundamental.
En particular, las madres como cuidadoras y educadoras primarias transmiten conocimientos en la
vida cotidiana. Es esencial que comprendan profundamente las necesidades de sus hijos y estén
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dispuestas a crear entornos que proporcionen los elementos necesarios para su adecuado
desarrollo. Por lo tanto, el desempefio de su rol parental es de suma importancia.

La disposicion de las madres para cumplir eficazmente su rol de educadoras depende de
diversos factores, como el estrés, el apoyo entre la pareja y el entorno social. La percepcion sobre
sus hijos y su rol parental puede variar segun el tiempo de calidad que les dediquen, influenciado
por los horarios y la carga de trabajo, los acuerdos entre los padres, la influencia de amigos y
familiares, y los servicios de salud, educacion u otras instituciones a las que se estén afiliadas.
Ademas, estos juicios y consideraciones se ven motivados por los comportamientos de nifios y
nifias con TDAH, quienes son un microsistema en si mismo, afectados por condiciones internas y
externas, siendo ellos el centro de atencidn en este ambiente ecoldgico.

“El ambiente ecologico” se define como el conjunto de estructuras seriadas, en donde cada
una de las cuales cabe dentro de la otra. El término “experimentar’” hace referencia a la manera en
que las personas perciben las caracteristicas de ese ambiente y actlan en consecuencia. Esto es
fundamental para entender la experiencia de las madres en la crianza de sus hijos e hijas y el apoyo
que brindan a la educacién formal de los mismos, segun el nivel de conocimientos que tienen sobre
el TDAH. Bronfenbrenner (1987) menciona que los aspectos del ambiente que tienen una mayor
influencia en el desarrollo psicoldgico de las personas son aquellos que tienen un significado o
valor intrinseco en una situacion determinada.

“Las transiciones ecoldgicas” ocurren cuando la posicion de una persona en el ambiente
ecoldgico cambia debido a una modificacion en su rol, en su entorno, o de ambos simultaneamente
(Bronfenbrenner,1987). Durante las diferentes etapas de la vida, se producen tales cambios que
reflejan una adaptacion mutua entre el individuo y su entorno, lo que demuestra esta interaccién

bidireccional. Las transiciones pueden darse en cualquiera de los cuatro niveles.
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En el microsistema, las transiciones ocurren cuando nacen los hijos, llega un nuevo
hermano o cuando otras personas comparten el cuidado de los hijos. En el mesosistema, estas
transiciones se producen a partir de la conexion entre microsistemas, como cuando un miembro de
la familia ingresa o egresa de la escuela, o en el mesosistema cuando los padres cambian de trabajo,
lo que afecta la dindmica familiar. Por otro lado, en el macrosistema, las transiciones ecoldgicas
se dan a través de cambios en la sociedad, como influencias culturales, econdmicas, reformas a las
politicas publicas o cuando las familias se mudan o visitan a un familiar con una posicion
economica diferente.

Uno de los conceptos fundamentales en la teoria ecoldgica del desarrollo humano, es el de
“actividad molar”. Este concepto permite analizar con mayor profundidad el microsistema familiar
y escolar de nifios y nifias con TDAH, debido a que se describe como una conducta progresiva que
tiene significado y una motivacion intrinseca para quien participa en ella. El término “molar” hace
referencia a que estas actividades son un proceso continuo que van mas alla de un evento breve o
una expresion. Es decir, que la persona que realiza la actividad molar persiste en ella hasta concluir,
a pesar de las interrupciones o barreras que se presentan, debido a la intencién con la que se hace
para lograr un objetivo, sirviendo esta intencién como motivacién para continuar con la actividad
(Bronfenbrenner, 1987).

La estructura y el contenido de las relaciones que los nifios con TDAH tienen con los demas
son aspectos esenciales para su desarrollo. Estas relaciones deben ser organizadas de manera que
proporcionen estructura y seguridad, lo que es de gran importancia para nifios y nifias que se
enfrentan con la impulsividad y la desorganizacion. Ademas, el contenido de estas interacciones
debe incluir una comunicacion clara, comprensién y apoyo emocional para fomentar un ambiente

que permita el aprendizaje mediante las actividades realizadas tanto en la escuela como en el hogar.

58



La presencia de una relacion en un entorno sugiere la existencia de una “diada”. Una diada
se forma cuando dos personas se prestan atencion mutuamente o participan activamente en las
actividades de la otra, lo que implica una interaccion directa y reciproca entre ambos. Estas diadas
constituyen el componente basico del microsistema y facilitan las relaciones interpersonales en
contextos mas amplios. Ademas, pueden evolucionar hacia “triadas”, un sistema de interaccion
que involucra a tres 0 mas personas en distintos entornos (Bronfenbrenner, 1987).

“Diada primaria” es una relacion directa, continua y significativa entre dos personas, que
influye en ambos individuos, incluso cuando no estén fisicamente presentes. Debido a la relacion
afectiva que se genera con la interaccion, por lo que, los involucrados experimentan emociones
gue motivan sus acciones y decisiones aun en ausencia de la otra persona. Ejemplo de ello, es la
relacion entre padres e hijos, quienes a pesar de que no estén en el mismo espacio siguen siendo
influenciados por las acciones del otro. Es decir, que se evidencia el efecto que tienen las acciones
de los padres y madres con respecto a la educacion de sus hijos, mismas que se reproducen en el
contexto escolar.

Como ya se expuso, en el microsistema se forman las relaciones primarias que influyen en
el desarrollo de nifios y nifias con TDAH. Sin embargo, no es el Unico sistema que contribuye en
el desarrollo humano. También son importantes las interacciones entre diferentes microsistemas,

lo que en la teoria ecoldgica se le llama mesosistema.
Mesosistema

En el mesosistema, se observan las conexiones entre dos 0 mas microsistemas, como la
comunicacion vy las relaciones que se establecen entre la escuela y la familia. Estas interacciones
se amplian cuando la persona se involucra en un nuevo microsistema, creando una red de

relaciones entre un entorno ya conocido y uno nuevo. Las interconexiones estan vinculadas a la
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comunicacion entre los diferentes ambientes y a las actividades en las que participan las personas
de cada uno.

Los conceptos utilizados para describir el funcionamiento del microsistema también se
aplican al mesosistema, incluyendo las actividades molares, los roles y las estructuras
interpersonales. La diferencia entre el microsistema y el mesosistema esta en la naturaleza de las
interconexiones. En el microsistema ocurren dentro de un mismo entorno, mientras que en el
mesosistema se extienden en multiples entornos, como cuando un nifio o nifia con TDAH participa
en la familia, en la escuela, o en espacios terapéuticos. Ademas, estas conexiones se manifiestan
en la relacion constante entre los docentes y las madres, como parte del seguimiento al apoyo
brindado a estos nifios y nifias en el entorno educativo. La percepcidn que tiene una persona de un
entorno respecto a otro influye en las decisiones que se toman en esos ambientes.

Exosistema

El exosistema se refiere a los entornos en los que la persona en desarrollo no participa de manera
directa. Sin embargo, lo que ocurre en estos contextos externos influye significativamente en su
vida. Por ejemplo, el lugar de trabajo de los padres, los medios de comunicacién, o las instituciones
que apoyan el desarrollo social o la salud son parte del exosistema. Los eventos que ocurren en
estos entornos pueden influir indirectamente en el desarrollo de una persona.

Para comprender mejor la influencia del exosistema en el desarrollo humano, es importante
considerar dos condiciones minimas. En primer lugar, debe existir una conexion entre los eventos
gue ocurren en el exosistema y los procesos en el microsistema. Lo que significa que cualquier
situacién que se presente en estos entornos deben tener una influencia directa en la familia
(microsistema). A su vez, estos cambios en la dindmica familiar deben impactar en el desarrollo

del nifio o nifla con TDAH, o viceversa.

60



Macrosistema

El macrosistema se refiere a la conexion que se observa dentro de una cultura o subcultura
determinada. Las politicas educativas, las condiciones socioeconomicas y las normas culturales
forman parte del exosistema y el macrosistema, influyendo indirectamente en la experiencia
escolar del nifio y la nifia con TDAH. Las decisiones gubernamentales sobre financiamiento
educativo y curriculos afectan el entorno escolar y, por ende, el desarrollo de los estudiantes.
Ademas, los valores y creencias predominantes en una sociedad configuran las expectativas y las

interacciones dentro del &mbito escolar (Bronfenbrenner, 1986).

4.2 Madres como facilitadoras de Capacidades: Una vision desde las teorias de

Nussbaum y Bronfenbrenner en la educacion de nifios y nifias con TDAH.

El enfoque de capacidades de Martha Nussbaum se centra en crear las condiciones necesarias para
que las personas puedan desarrollar sus potencialidades y acceder a derechos basicos. Este enfoque
es relevante en el analisis de politicas educativas dirigidas a nifios con barreras para el aprendizaje
y de participacion, incluidos los estudiantes con TDAH y sus familias. Las madres de estos nifios
necesitan oportunidades y apoyos especificos para fomentar el desarrollo integral de sus hijos o
hijas, asegurando que puedan acceder a un entorno educativo inclusivo y adaptado a sus
necesidades.

Este andamiaje conceptual permite analizar diversos factores, como el conocimiento que
las madres tienen sobre las complicaciones asociadas al TDAH y las condiciones econdémicas y
educativas que rodean a sus nifios o nifias. También considera los factores presentes en las
interacciones en diferentes entornos, incluyendo el laboral, escolar y familiar que facilitan el

acceso a las capacidades bésicas tanto para ellas como para sus hijos. Ademas, posibilita la
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exploracion de los “funcionamientos” de las madres al participar en la educacion de sus hijos e
hijas. De tal manera que la teoria ecologica y el enfoque de capacidades ofrecen perspectivas
complementarias sobre como los individuos interactian en y con su entorno, y desarrollan su

potencial, lo cual es particularmente relevante para entender y apoyar a nifios y nifias con TDAH.

Capacidades basicas

Martha Nussbaum propone un enfoque basado en las capacidades humanas, que integra las ideas
de la teoria de la justicia de Rawls con el enfoque de capacidades del economista Amartya Sen,
ampliando la perspectiva de estas dos teorias y centrandose en lo que las personas pueden ser y
hacer con las oportunidades que les brinda su contexto. La teoria de justicia de Rawls propone la
distribucion equitativa de bienes primarios que incluyen las libertades basicas como: la libertad de
expresion, la libertad de asociacion, los derechos politicos, la igualdad de oportunidades, ingresos
y riquezas y las bases del auto respeto. Aunque este enfoque de justicia valora la equidad y la
reciprocidad, se limita en su capacidad para abordar adecuadamente las necesidades de las
personas con deficiencias y discapacidades, puesto que, no brinda las condiciones para asegurar
que estas personas sean tratadas con igualdad (Nussbaum, 2006).

La perspectiva de Sen se enfoca en evaluar el desarrollo y la calidad de vida junto con la
justicia social, no solo a través de la distribucion de recursos, sino también considerando las
oportunidades reales que tienen para elegir y actuar. Sin embargo, lo propuesto por Sen no precisa
una lista de capacidades, argumentando que cada persona puede decidir qué capacidades
desarrollar segin su contexto. Nussbaum retoma estas ideas y sugiere una teoria de los derechos
humanos basicos, en la que sefiala una lista de capacidades que deben ser respetadas y aplicadas
por los gobiernos como condicion minima de respeto a la dignidad humana, ya que sin una lista

definida es dificil medir el bienestar de las personas y valorar qué tan justa es una sociedad. De
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esta manera, las capacidades reflejan las libertades y oportunidades reales que tienen las personas
para elegir y actuar segun su concepcion del bien y sus objetivos personales.

El enfoque de capacidades desde la perspectiva de Nussbaum sirve como guia para la
legislacion y las politicas pablicas, especialmente en relacion con las personas con deficiencias en
su desarrollo, como es el caso de los nifios y nifias con TDAH. Nussbaum (2012) destaca que el
gobierno y la sociedad deben garantizar las condiciones necesarias para que las personas puedan
alcanzar un nivel de vida digno, abordando la injusticia, la desigualdad y la falta de oportunidades
reales para elegir y actuar en situaciones especificas. Una sociedad es minimamente justa cuando
sus ciudadanos acceden a estas diez capacidades basicas.

Esta teoria incluye tres dimensiones: el liberalismo politico, que respeta las formas
individuales de pensar y actuar frente a ideologias politicas o religiosas, la dignidad humana, que
valora y respeta a cada persona, y el umbral, que establece un nivel minimo de capacidades al que
todos deben aspirar. Estas dimensiones evallan las oportunidades disponibles para que las
personas elijan y actlen de manera consciente, considerando los recursos proporcionados por el
gobierno a través de programas y politicas publicas. Las capacidades centrales mencionadas en
esta teoria se listan a continuacion. Aunque no todas son necesarias para el analisis de lo que se
pretende en esta investigacion, es importante mencionar cada una de ellas de manera general.

1. Vida: Tener la posibilidad de vivir una vida con una duracion adecuada y no

enfrentarse a una muerte prematura, o enfrentarse a situaciones conflictivas que la propia

vida se vea tan reducida que no merezca la pena ser vivida.

En el contexto de las madres de nifios y nifias con TDAH, esta capacidad es de gran
importancia, dado que la primera eleccion relevante que hacen las madres es darles la vida a sus

hijos o hijas y posteriormente enfrentar desafios significativos durante su desarrollo.
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2. Salud fisica: Tener una buena salud fisica, mental y reproductiva, asi como una
alimentacion adecuada y una vivienda apropiada.

Es fundamental que las madres de nifios y nifias con TDAH tengan acceso a recursos que
les ayuden a manejar el estrés y los problemas de salud mental y fisica que puedan surgir debido
al desgaste que implica la crianzay el cuidado de sus hijos o hijas. Esto incluye acceder a servicios
de salud, apoyo psicoldgico y terapéutico para gestionar las consecuencias del TDAH, para
mejorar la calidad de vida tanto de nifios y nifias afectados como del resto de la familia.

3. Integridad fisica: Poder moverse libremente, estar a salvo de violencia y disfrutar de

oportunidades para la satisfaccion sexual y la reproduccion.

Esta capacidad implica que las madres de nifios y nifias con TDAH deben poder garantizar
la seguridad y proteccion de sus hijos e hijas en su entorno inmediato. Por lo que, es primordial
que ellas mismas experimenten primero esta seguridad y resguardo de su integridad fisica y la de
sus hijos.

4. Sentidos, imaginacién y pensamiento: Poder usar los sentidos, imaginar, pensar y
razonar de manera informada y cultivada, a través de una educacién adecuada y el
acceso a la libertad de expresion, asi como a la libertad de participar en experiencias
culturales, artisticas o practicas religiosas.

Para las madres de nifios y nifias con TDAH, esta capacidad es especialmente importante,

ya que necesitan estar informadas y contar con recursos educativos que les permita crear un puente
de colaboracion entre el entorno familiar y escolar para atender las necesidades educativas de sus

hijos o hijas.
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5. Emociones: Poder mantener relaciones afectivas con personas o sentir apego por cosas
diferentes a uno mismo, asi como expresar amor, gratitud, tristeza, indignacion y duelo
por la ausencia de seres queridos o por diversas situaciones.

Esta capacidad es esencial para el desarrollo humano y el bienestar emocional. En el
contexto familiar de un nifio o nifia con TDAH, las madres suelen enfrentar desafios relacionados
con la dificultad de sus hijos para regular su estado de animo, el estrés y la frustracion. Esta
problematica puede afectar no solo el desarrollo emocional del nifio, sino también las dinamicas
familiares y las relaciones interpersonales en diferentes entornos. Es fundamental que las madres
cuenten con una red de apoyo que les permita expresar sus emociones, contribuyendo asi a una
mejor resolucion de problemas con sus hijos o hijas y demas familiares. Dado que estos nifios y
nifias con frecuencia experimentan miedo o ansiedad ante situaciones nuevas, el apoyo de sus
madres y demas familiares es fundamental para que aprendan a autorregularse.

6. Razdn practica: Poder formar una concepcion del bien, para reflexionar sobre la
planificacion de la propia vida, lo cual incluye la libertad de tomar decisiones
informadas sobre aspectos especificos en la vida.

Para las madres de nifios y nifias con TDAH, la capacidad de razonamiento practico es de
gran importancia, especialmente en la toma de decisiones relacionadas con el tratamiento y la
atencion a las dificultades en su desarrollo, manifestadas tanto en la educacién formal de sus hijos
o hijas como en el manejo diario de las complicaciones del TDAH. Lo que implica que las madres
puedan tener un amplio conocimiento sobre el trastorno, para elegir lo que mejor se adapte a las
necesidades de sus hijos o hijas. Esto incluye la eleccion de la escuela, el acceso a servicios de

salud y la participacién en programas gubernamentales que atiendan estas necesidades.
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7. Afiliacion: Poder convivir con los demas, reconocer y mostrar interés y empatia hacia
otras personas. Esta capacidad se divide en dos aspectos: el primero, la posibilidad de
participar en comunidad y el segundo, disponer de las bases sociales para asegurar una
participacion sin discriminacién y con respeto por las caracteristicas de cada uno.

Para las madres de nifios y nifias con TDAH, el acceso a esta capacidad es esencial, ya que,
las relaciones que mantienen con la comunidad, la familia, los compafieros de trabajo y las
instituciones como los centros de salud, pueden influir significativamente en las interacciones con
sus hijos. La interaccion con otros padres en situaciones similares puede proporcionar
comprension, solidaridad y estrategias practicas para manejar los desafios del TDAH.

8. Otras especies: Poder convivir con los animales, las plantas y el mundo natural.

Esta capacidad, si bien es importante para el desarrollo del ser humano, porque promueve
valores como el respeto por la vida y la responsabilidad por el medio ambiente, no es una capacidad
gue se tomaréa en cuenta en el analisis, aun cuando la posesion de mascotas o plantas ofrece un
proceso formativo para los nifios, sobre todo en estas condiciones.

9. Juego: Poder reir, jugar y disfrutar de actividades recreativas.

En el contexto de las madres de nifios y nifias con TDAH, esta capacidad les ofrece la
oportunidad de relacionarse con sus hijos en un entorno positivo, fomentando la relacion madre e
hijo/hija, promoviendo un ambiente familiar mas equilibrado, con menos tensién y menos estrés.
Ademas, estas actividades pueden fortalecer los lazos familiares y el desarrollo emocional y social
de los nifios y nifias con TDAH.

10. Control sobre el propio entorno: se refiere a la habilidad de los individuos para influir

en su entorno politico y material. Esto incluye la capacidad de participar en la vida
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politica, tomar decisiones en su vida personal, y tener acceso a recursos y propiedades
necesarias para vivir con dignidad.

El acceso a esta capacidad brinda a las madres de nifias y nifios con TDAH la oportunidad
de participar activamente en el &mbito politico. Esto incluye no solo ejercer su derecho al voto,
sino también el derecho a la libertad de expresion para abogar por los derechos y necesidades
béasicas de sus hijos o hijas en areas como la educacion y la salud. Ademas, esta capacidad implica
gue las madres tengan acceso a un trabajo digno, que les proporcione los recursos economicos y
sociales necesarios para crear un entorno estable y seguro para sus hijos, incluyendo una vivienda
adecuada que complemente el acceso a otras capacidades. En este sentido, las diez capacidades
basicas son comparables con los derechos humanos, mismos que promueven el bienestar fisico,
psicolégico y social.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad como estigma. Caracterizacion de
nifios y nifias con TDAH.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicion neuropsiquiatrica
que afecta a una parte significativa de la poblacién infantil. Los nifios y las nifias con TDAH suelen
presentar dificultades en su rendimiento escolar y en sus relaciones sociales, derivado de los
sintomas inatencion, hiperactividad e impulsividad. Para comprender mejor las experiencias de
estos nifios y nifias es importante reflexionar sobre cdmo sus entornos inmediatos perciben y
responden a su comportamiento. En este sentido, el concepto de estigma, propuesto por Goffman,
resulta valioso para analizar como la percepcion social de estos nifios y nifias influye en sus
interacciones, en la forma en que se les brinda atencién y en su vida en general

Goffman (2006) describe el estigma como una marca que descalifica a una persona en la

sociedad, diferenciandola de lo que se considera normal. En el caso del TDAH, los
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comportamientos, la dificultad para concentrarse, la hiperactividad y la impulsividad pueden
percibirse como desviaciones de la conducta normal en nifios y nifias en entornos escolares,
familiares y en la sociedad en general. Aunque estos comportamientos son el resultado de
condiciones neurobiologicas, algunas personas los interpretan como falta de disciplina, pereza o
mala conducta. Esta interpretacion que estigmatiza a nifios y nifias con TDAH ocasiona que sean
etiquetados y tratados equivocadamente, afectando su autoestima e identidad, ya que son
percibidos como nifios problematicos por su dificultad para seguir las normas.

Este concepto de estigma permite identificar las percepciones que tienen tanto los docentes
como las madres sobre las implicaciones del TDAH y como se abordan las dificultades que se

presentan, tales como las barreras sociales que nifios y nifias enfrentan en diferentes entornos.

Capacidades y Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Como lo sefiala Nussbaum (2006) en su critica a la teoria de la justicia, el enfoque de capacidades
va mas alla de una lista de bienes primarios o del uso de recursos como indice de bienestar en el
enfoque de Sen. Una de las razones de peso para incorporar la lista de capacidades es la medicion
inadecuada de bienestar de las personas con deficiencias o discapacidades Unicamente a través de
los ingresos y riquezas, ya que estas personas se ven limitadas por la propia estructura de la
sociedad.

Al ampliar la propuesta de Sen, Nussbaum toma en cuenta los distintos recursos que las
personas necesitan y su capacidad para transformar esos recursos en funcionamientos, es decir, la
oportunidad que cada persona tiene para actuar de acuerdo con sus propias necesidades. De este
modo, la lista de capacidades puede compararse con los derechos humanos basicos, que sirven
para evaluar la justicia social y el nivel minimo de acceso que deben tener las personas a cada

derecho o capacidad. Esto implica que un exceso de oportunidades para acceder a una capacidad
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no compensa la falta de cualquier otra, en tal caso, se estaria ante una carencia de justicia social
bésica.

La tarea de integrar a las personas con dificultades o discapacidad a la sociedad es una tarea
publica, por lo que también corresponde al gobierno y sus instituciones proveer de las
oportunidades necesarias para que estas personas puedan alcanzar su bienestar con lo que tienen a

su disposicion.
Asistencia

La asistencia a nifios y nifias con TDAH es primordial en su desarrollo y bienestar, Nussbaum
(2006) sefala que una asistencia adecuada esta relacionada con capacidades basicas como la vida,
la salud y la integridad fisica que permiten que los nifios y las nifias desarrollen sus habilidades
motoras y cognitivas de la mejor manera. Ademas, la asistencia contribuye al aprendizaje
sensorial, la imaginacion y el pensamiento, fortalece las relaciones interpersonales y puede reducir
el miedo o la ansiedad. Refuerza el razonamiento practico, promueve la afiliacion en diferentes
entornos, el autorrespeto, la capacidad de juego y el control del propio entorno.

Los nifios y nifias con TDAH deben ser vistos como individuos con dignidad y con derecho
a participar en actividades que promuevan su desarrollo. En este caso, la asistencia que las madres
les dan a sus hijos o hijas, aunado a las politicas publicas adecuadas, puede favorecer la atencion
de sus necesidades. De igual manera, las madres en su rol de cuidadoras necesitan reconocimiento
y validacion por el trabajo que realizan, ademas de capacitacion y asistencia, aparte de
oportunidades de empleo que les permitan cubrir las demandas de atencién médica, psicoldgica y
educativa de estos nifios y nifias. Esta problematica se relaciona con la cuestidn de género, ya que,
en la mayoria de los casos, este cuidado corresponde a las madres, y no siempre es un trabajo

remunerado o reconocido (Nussbaum, 2006).
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Funcionamiento

Nussbaum (2012) postula que un funcionamiento es la realizacién activa de las capacidades. Los
funcionamientos son seres y haceres que a su vez vienen a ser los productos o las materializaciones
de las capacidades. En otras palabras, se refiere a las actividades que una persona realiza. Mientras
las capacidades son las oportunidades o libertades que una persona tiene, el funcionamiento es la
accion que se alcanza, lo que se hace o se es. En este sentido, la participacion de las madres en la
educacion formal de sus hijos o hijas con TDAH puede analizarse como un proceso en el que las
acciones y actividades concretas pueden generar oportunidades para el desarrollo integral de estos
nifios o nifias, al reducir las barreras a las que se enfrentan en el contexto de la educacion primaria.
Un ejemplo de ello es el acompafiamiento escolar, como la asistencia a reuniones escolares, estar
en comunicacion con los docentes, adaptar rutinas en casa y buscar apoyo psicopedagogico
externo. Lo que contribuye con la capacidad de las madres para la toma de decisiones, segun sus
propios intereses 0 necesidades, y las de sus hijos o hijas, segun su nivel de conocimiento y
comprension que tengan sobre los sintomas y las problematicas que genera este trastorno.

En términos de Nussbaum, estas acciones pueden verse como funcionamientos que
influyen directamente en la transformacion de las oportunidades en capacidades. Cuando las
madres se involucran en el plan de intervencion educativa, promueven el derecho de su hijo o hija
a tener una educacion adaptada a sus necesidades, que favorezca su aprendizaje y participacion en
el entorno educativo. Desde este enfoque, las oportunidades no son solo un derecho, sino que, a

través de estas acciones, se convierten en una posibilidad real de ejercer tales derechos.
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Educacion e Inclusion

Una de las areas que ha presentado mayores desigualdades para las personas con deficiencias y
discapacidades es la educacién, ya que estos nifios y nifias han sido estigmatizados como dificiles
de educar y, a menudo, han sido excluidos de las actividades en aulas regulares debido a la
persistencia de practicas educativas indiferenciadas. En particular, los alumnos y alumnas con
TDAH pueden enfrentar problemas para adaptarse al contexto escolar debido a las malas practicas
en el entorno educativo, provocadas por la falta de conocimiento sobre su condicion y la
insuficiente formacion de los profesores.

Nussbaum (2012) destaca las barreras presentes en la educacion de nifios y nifias con
deficiencias, sefialando la importancia de superarlas. Enfatizando en que uno de los objetivos
centrales de la educacion es garantizar la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes,
acordes a sus necesidades y caracteristicas individuales, protegiendo asi la dignidad humana. Es
esencial que el gobierno reconozca la importancia de destinar los recursos necesarios para adaptar
los programas educativos a las necesidades de las personas con deficiencias o discapacidades, ya
que, una educacion y asistencia adecuada pueden permitir que estas personas participen en las
decisiones y elecciones sobre su propia vida, al disfrutar de las condiciones que favorezcan el
desarrollo de las diez capacidades basicas, respetando la individualidad de cada uno.

Desde este macrosistema, la ley puede otorgar derechos y oportunidades a nifios y nifias
con TDAH, a través de una educacion publica orientada a atender sus necesidades e intereses, tal
como lo establece la Ley General de Educacidn en México, donde se especifican los principios y
normas que garantizan el derecho a la educacion de todas las personas. Segun la reforma al articulo
3° Constitucional, la educacion debe ser inclusiva, equitativa y de calidad. El articulo 41 reafirma

la necesidad de garantizar una educacion inclusiva y adaptada a las necesidades de los nifios y
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nifias con Barreras para el Aprendizaje y la Participacion. Ademas, en la Nueva Escuela Mexicana
se promueve una iniciativa de transformacion que propicia la equidad y la formacion integral de
los estudiantes. Por ultimo, la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva establece los
lineamientos y acciones necesarias para que los estudiantes con cualquier tipo de barrera, ya sea

personal, social o cultural, accedan a una educacion de calidad.

4.3 Estilos de crianza de madres de nifios y nifias con TDAH

La teoria de los estilos de crianza ofrece un marco para entender las diferentes practicas de crianza
y su impacto en el desarrollo infantil. De acuerdo con Diana Baumrind, se identifican cuatro estilos
de crianza: autoritativo, autoritario, permisivo y negligente, cada uno con caracteristicas distintivas
que afectan la manera en que nifios y nifias se desarrollan y aprenden (Papalia, Wendkos y Dustin,
2009). La identificacion y comprensién de estos estilos de crianza es esencial para comprender el
punto de referencia a través del cual las madres educan a sus hijos con TDAH y como crean
ambientes de aprendizaje que fortalecen las habilidades desarrolladas en el contexto escolar. En
este proceso la figura del padre y la madre se convierten en el actor principal de la educacién no
formal e informal.

Estos estilos educativos o estilos de crianza son modelos practicos que describen las formas
en que los padres y madres interacttian con sus hijos en el proceso de crianza. Se caracterizan por
actitudes y pautas que combinadas dan lugar a diversos tipos educacion familiar, que influyen en
el desarrollo cognitivo, social y emocional de nifios y nifias.

La importancia de tomar como referencia este aporte tedrico consiste en que ha sido una
guia para la investigacion y un fundamento solido para el andlisis de los estilos de crianza en las

madres de nifios y nifias con TDAH. Ademés, facilita la identificacion y clasificacion de estos
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estilos, lo que permite comprender mejor las practicas educativas familiares, por lo que como

referente interpretativo es necesario revisar.
Estilo de crianza autoritario

Este estilo hace referencia a un estilo de crianza infantil que enfatiza el control y la obediencia
incuestionable, por lo que los padres esperan que sus hijos se adhieran a las normas de conducta

establecidas por ellos, de lo contrario hacen uso de castigos (Papalia et al., 2009).
Estilo de crianza permisivo

En este estilo de crianza se valora la autoexpresion y la autorregulacion, de esa manera los padres
de familia permiten que los nifios controlen sus propias actividades tanto como sea posible, son

poco demandantes e incluso llegan a ser demasiado condescendientes (Papalia et al., 2009).
Estilo de crianza autoritativo

En el estilo de crianza autoritativo se incorpora el respeto por la individualidad del nifio con la
decision de inculcar valores y normas sociales. Los padres suelen confiar en su capacidad para
educar, al mismo tiempo que respetan las decisiones, intereses, opiniones y personalidad de sus

hijos (Papalia et al., 2009).
Estilo de crianza negligente

Los padres que suelen tener un estilo de crianza negligente, cuando con frecuencia tienen
dificultades para resolver conflictos sociales, debido a que carecen de habilidades para identificar
y resolver las crisis. Por lo tanto, los hijos no logran tener un conocimiento real de las normas,
tienden a interpretar las acciones de los demas como hostiles y en consecuencia, pueden vivir

experiencias emocionales de soledad (Valdés, 2007).
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La maternidad

El término madre se relaciona con los simbolismos culturales que la sociedad utiliza para
establecer funciones y jerarquias de género. Culturalmente, las mujeres desempefian un papel
fundamental en la educacion de sus hijos, asumiendo la mayor parte de la responsabilidad en la
crianza. La maternidad conlleva valores implicitos y expectativas sociales, por lo que se deben
crear las condiciones adecuadas para que las madres puedan desempefiar las funciones de la crianza
adecuadamente. Puesto que, la personalidad de la madre estd relacionada con cualidades
conductuales de los hijos (Valdés, 2007).

La eleccion de un estilo de crianza y su efectividad dependera en gran medida de los
factores externos a la familia, como las redes de apoyo, las condiciones socioeconémicas y

culturales del entorno en el que se encuentre inmersa la familia.

Una breve recapitulacion

La integracién y articulacion de los enfoques tedricos presentados en este capitulo permiten tener
una perspectiva multirreferencial sobre los factores que intervienen en el desarrollo y la educacion
de nifios y nifias con TDAH. Desde la Teoria Ecoldgica se puede observar la importancia de los
entornos en los que se desarrollan los nifios y nifias, lo que posibilita comprender que la
problematica originada por el TDAH no solo afecta a la persona que lo padece, sino que estas
dificultades influyen los mdltiples sistemas ecoldgicos de interaccion, que impactan directa o
indirectamente a los nifios y nifias con TDAH.

El Enfoque de Capacidades de Nussbaum complementa esta fundamentacion teorica, al
poner énfasis en el desarrollo integral de las personas. Proponiendo que el acceso a las capacidades
basicas debe ser para todos, con el fin de gozar de una vida digna en la que nifios y nifias con
TDAH puedan tener las oportunidades necesarias para desarrollar su maximo potencial, en los
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diferentes sistemas de interaccion que menciona Bronfenbrenner, a través del apoyo de sus madres
y demas actores educativos.

En cuanto a los estilos de crianza caracterizados por Baumrind se muestra un panorama a
través del cual se puede examinar la manera en que las interacciones y las practicas de crianza en
el microsistema familiar afectan el desarrollo de nifios y nifias con TDAH, y la forma en que la
familia puede atender las necesidades especificas de estos nifios, condiciones y practicas que se
pueden ver reflejados en los espacios escolares y en las USAER, con los nifios y nifias son
atendidos en ellos.

Con base en los planteamientos anteriores, es conveniente mostrar de manera grafica como
es que las perspectivas teoricas expuestas en lineas anteriores se articulan y dan posibilidad para

comprender el fendmeno socioeducativo que nos ocupa
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Esquema 1. Integracion teorica.
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Fuente: elaboracidn propia con base en las teorias revisadas.
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Capitulo 5.

Metodologia

La metodologia mas que un conjunto de técnicas o procedimientos es una manera de pensar y
reflexionar sobre la realidad que se estudia. Segin Sautu (2005), la metodologia implica tomar
decisiones que afectan el proceso de investigacion en su conjunto, desde la formulacion del
problema hasta el analisis de los resultados, siendo una guia que orienta al investigador para
acercarse a la problematica, saber como interpretar las experiencias e interactuar con los sujetos
de estudio. En este sentido, el trabajo de investigacion que aqui se presenta tiene como objetivo
analizar la manera en que los padres de familia que tienen hijos con TDAH participan en la
generacion de ambientes de aprendizaje, conforme a sus estilos de crianza, practicas y capacidades
de estos (para este caso, de madres de familia), por lo que resulta necesario considerar una
metodologia que permita analizar la complejidad de los factores que intervienen en la participacion
de los padres y su impacto en diferentes entornos.

En congruencia con estos planteamientos, el presente trabajo se enmarca en el paradigma
constructivista, dado que el objeto de estudio tiene una naturaleza subjetiva. Se centra en el anélisis
de los factores que influyen en la relacion entre madres e hijos y como estas pueden crear entornos
de aprendizaje para los nifios y nifias, a partir de sus propias practicas, capacidades y experiencias.
Por lo tanto, este es un estudio de tipo descriptivo-interpretativo, que permite recolectar datos que
detallan las caracteristicas de los estilos de crianza y las interacciones que las madres tienen en
diferentes entornos, que afectan de manera directa e indirecta la participacién en la educacion de

nifios y nifias con TDAH (Dalle, Boniolo, Sautu, y Elbert, 2005).
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A partir de lo anterior, podemos afirmas que la investigacion es de corte cualitativo, con
una perspectiva interpretativa y natural del mundo, ya que busca estudiar el fendmeno en su
contexto original, interpretando el significado que el sujeto de estudio le atribuye a la situacion
problematica (Denzin y Lincoln, 2011). Desde esta perspectiva metodoldgica, el paradigma
constructivista con enfoque cualitativo es adecuado para el estudio, dado que comparte el interés

por estudiar el fendmeno desde las circunstancias de los propios sujetos.

Método

Esta investigacién tiene como método el estudio de casos (Stake,1999), mediante los que se busca
profundizar en la comprension de una problematica especifica. En este sentido, se analizaron tres
casos de madres de nifios o nifias con TDAH, quienes asisten a una escuela primaria. La eleccion
de este disefio se fundamenta en su capacidad para considerar las caracteristicas particulares de la
poblacion y el contexto en el que surge la problematica (Stake,1999). Dentro de los tipos de estudio
de caso, se opto por el estudio de casos colectivos, ya que permite examinar multiples situaciones
con caracteristicas similares, lo que enriquece la recoleccion de datos y el anélisis de estos,
esperando tener una perspectiva integral de los factores que influyen en la participacion parental
en la educacion de nifios y nifias con TDAH. Para la construccion de la evidencia empirica, se

utilizaron diversas técnicas como la entrevista, la observacién y el cuestionario.

Técnicas para la recoleccion de informacion

La entrevista cualitativa en su calidad de técnica durante el desarrollo del trabajo de campo

permitio acceder a los significados y experiencias de los entrevistados. Como lo menciona Galindo
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(1998), entrevistar significa ver en el otro, es decir ver en otro la manifestacion de la problematica
que se busca estudiar. De los tipos de entrevista que describen Fontana y Frey (2015), se considero
hacer uso de la entrevista semiestructurada, para realizar el trabajo de campo, debido a la
flexibilidad con la que se puede llevar a cabo al atender la naturaleza de la interaccion activa entre
dos 0 més personas, permitiendo identificar los elementos presentes en la entrevista realizada a
padres y madres, a docentes de aula regular y a docentes de apoyo USAER.

Se planifico que las entrevistas se realizaran a dos docentes de apoyo USAER, tres docentes
de aula regular y tres parejas de padres y madres de familia de una Escuela Primaria del Sury una
de la Escuela Primaria del Norte de Pachuca de Soto. Sin embargo, no se realizaron las entrevistas
a las parejas de padres y madres de familia como se tenian previstas, ya que dos de las madres son
madres solteras y en el tercer caso, el padre del nifio en cuestion, no se involucra en ningin asunto
relacionado con la educacion formal de su hijo, por lo tanto, no accedi6 a la realizacion de la
entrevista, a pesar de que se buscaron alternativas para poder lograr ésta. Es asi que las entrevistas
dirigidas a los padres de familia solo se lograron con las madres y el resto se efectuaron tal como
se tenian planeadas.

Esta técnica de recogida de informacion es indispensable para el cumplimiento de los tres
primeros objetivos especificos, ya que fue necesario tener un acercamiento directo con las madres
de nifios y nifias con TDAH, para poder recabar informacion que permitiera describir, identificar,
caracterizar y sistematizar las capacidades de las madres y los estilos de crianza que pueden incidir
en la generacion de entornos de aprendizaje, que influyan en su desarrollo en cualquier contexto.
Las guias de entrevista se elaboraron tomando como referencia lo que sefiala Bronfenbrenner como
los sistemas de desarrollo ecoldgico, el enfoque de capacidades de Nussbaum y lo que indican los

estilos de crianza de Baumrind.
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La observacion al igual que la entrevista, resulta conveniente para dar respuesta
especialmente al objetivo especifico relacionado con la identificacion de précticas que pueden
emplear las madres en la educacion de sus hijos con TDAH en funcion del apoyo psicopedagogico
que les brinda la escuela. Lo que implica observar y registrar situaciones que suceden en su estado
natural (Creswell, 2009). En este sentido, la observacion se ha llevado a cabo para reunir
informacion sobre la practica docente y la interaccion de los docentes con los nifios y nifias con
TDAH en el aula regular y en el aula de USAER, esto en conjunto con la interaccion que tienen
con las madres de familia. En las Escuelas Primarias se llevo a cabo la observacion en el aula
regular y en el aula de USAER, sobre las que se realizaron las notas de campo, para registrar datos
de interés para la investigacion sobre las interacciones de los actores educativos.

El cuestionario, como un conjunto de preguntas respecto de variables de interés, se usé con
el propdsito de identificar los estilos de crianza que adoptan las madres de nifios con TDAH, por
medio del cuestionario de estilos parentales (EA-P/ENE-P) de Bersabé y Fuentes Motrico (1999).
Con el uso de este instrumento se logro recuperar informacion sobre las caracteristicas en los
estilos de crianza de las madres, tomando como referencia la clasificacion previa establecida por
Diana Baumrind, en su teoria de los estilos de crianza. Este cuestionario se aplico a las madres de

los nifios y la nifia con TDAH en los tres casos seleccionados para el estudio.

Criterios para la seleccion de los sujetos de investigacion

Para la seleccion de la muestra, de tipo cualitativa intencional, se consider6 que las y los
informantes tuvieran los siguientes criterios de inclusion: madres con hijos con diagndstico de
TDAMH, inscritos en el nivel de educacion primaria, que asistan a clases a la Escuela Primaria del

Sur o a la del Norte, en la que tuvieran apoyo de la USAER,
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En cuanto a los docentes de aula regular de nivel primaria, se buscé que tuvieran en su
grupo de clases a alumnos diagnosticados con TDAH y docentes de apoyo USAER, y que ambos

se desempefaran profesionalmente en las escuelas primaria seleccionadas; la del Sur o la del Norte.

Muestra

La muestra intencionada de acuerdo con los criterios de seleccion, mencionados en lineas
anteriores, se centrd inicialmente en los padres y madres de dos nifios diagnosticados con TDAH
que pertenecen al grupo de alumnos de 4° grado de la Escuela Primaria del Sur y un padre y una
madre de una nifia que pertenece al grupo de alumnos de 4° grado de la Escuela Primaria del Norte.
Sin embargo, es pertinente sefialar que la muestra se modificé conforme avanzo el trabajo de
campo. Debido a que dos de los padres no viven con sus hijos, y el tercero no accedio a participar
en la entrevista considerada para él, por lo que, solo las madres representan la muestra como figura
parental.

Por otra parte, los docentes como informantes tienen una relevancia significativa en este
trabajo, para lo cual la muestra considera tres docentes de aula regular, los tres son docente del 4°
grado de primaria, dos de ellos laboran en la Escuela Primaria del Sur y uno en la Escuela Primaria
del Norte. Si bien se pretendia que las docentes de apoyo USAER, pertenecieran a cada una de las

escuelas participantes, las dos son del servicio de USAER 2.

Instrumentos

Se disefiaron tres guias de entrevista, dirigidas a los padres y madres de familia, a los docentes de
apoyo USAER vy a los docentes de aula regular. En el disefio de estas guias se tuvieron varios
momentos de revision y modificacion, de acuerdo con la pertinencia de los objetivos y las

preguntas a las que se les quiere dar respuesta en este trabajo de investigacion. En un primer
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momento, se hizo una guia de preguntas para hacer un sondeo tematico de las posibles categorias
que darian mayor orientacion a la entrevista. Sin perder de vista la flexibilidad que brindan las
entrevistas semiestructuradas para identificar las tematicas pertinentes a la informacion que se
queria obtener. El piloteo se hizo en dos ocasiones, lo que permitié la reformulaciéon de las
preguntas y su ordenamiento por categorias.

En tal sentido, la guia de entrevista dirigida a los padres de familia se ordend en cuatro
rubros categoriales. En el primero se incluyeron los datos de identificacidn, con los que se buscé
indagar, principalmente, la situacion conyugal de la pareja y el nivel de estudios de ésta. El
segundo considera las capacidades de desarrollo humano que tienen las madres con hijos con
TDAMH, esta categoria estd orientada por el microsistema, mesosistema y exosistema, en los que
participan de forma directa e indirecta las madres y sus hijos, desde los diferentes entornos. En
este rubro, el interés principal fue conocer lo que identifican las madres sobre el déficit de atencion
e hiperactividad y las condiciones de acceso que tienen a la salud, la educacion, a una vivienda y
un empleo dignos; caracteristicas que estan relacionadas con el enfoque de capacidades
desarrollado por Martha Nussbaum.

La tercera categoria, denominada estilos y practicas parentales, permitio identificar la
dindmica familiar y las préacticas que las madres llevan a cabo en la trasmision de conocimientos
en el seno familiar. Esta seccion tiene relacion con la descripcion que hace Diana Baumrind sobre
los diferentes estilos de crianza.

Finalmente, la cuarta categoria, referida a los ambientes de aprendizaje generados en la
familia, se relaciona con las capacidades presentes en el entorno escolar dentro del microsistema

y el mesosistema, con la que se busco conocer qué tanto saben las madres sobre los apoyos que le
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brinda la escuela su hijo o hija con TDAH, en sus necesidades educativas y, en funcion de ello,
determinar cémo ha sido su participacion en la educacién formal de su nifio o nifia.

Es importante mencionar que cada una de las categorias mencionadas estan orientadas por
los objetivos de la investigacion y con las preguntas a las que se buscé dar respuesta, al igual que
las guias dirigidas a los docentes de USAER vy a los de aula regular y de apoyo.

La guia de entrevista dirigida a los docentes de apoyo USAER fue sometida a un ejercicio
de aplicacion piloto, que ayudd a generar nuevas preguntas. Esta guia se dividio en categorias
relacionadas con el contexto de la formacidn docente, el proceso de canalizacion de alumnos con
TDAMH, las estrategias utilizadas para la atencion de las necesidades educativas de los nifios y nifias
con TDAH, el trabajo colaborativo con el/la docente de aula regular y la relacion que mantienen
con las madres.

Por altimo, la guia de entrevista orientada a los docentes de apoyo de aula regular tuvo el
mismo procedimiento y consider6 las siguientes categorias: contexto de la formacién docente,
contexto general del grupo, identificacién de los alumnos o alumnas con TDAH, conocimiento del
TDAMH, proceso de canalizacion y participacion de las madres en la educacion de sus hijos e hijas
desde la perspectiva del docente.

En cuanto al Cuestionario de estilos parentales (EA-P/ENE-P) de Bersabé y Fuentes
(1999), es importante mencionar que la seleccion se hizo mediante una blsqueda y revision de
diferentes cuestionarios sobre estilos de crianza, llegando a la eleccion de este instrumento debido
a que se relaciona con los estilos de crianza que propone la Diana Baumrind en su teoria. Este
instrumento esta muy bien estructurado y presenta soportes documentados para realizar el analisis
de estos estilos; se divide en tres escalas: la de afecto, de comunicacién y critica y, de rechazo de

los padres hacia los hijos.
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Procedimiento

Entrada al campo
Un aspecto importante del proceso fue la gestion para la autorizacion para ingresar al campo, que
comenzd en septiembre de 2022, con la entrega de la carta de presentacion como estudiante de la
Maestria en Ciencias de la Educacién y la presentacion de un resumen técnico sobre el proyecto
de tesis, los cuales se presentaron al director de la Direccion General de Educacion Especial. Este
tramite durd aproximadamente cinco meses, para que se pudiera concluir la debida autorizacion.
Posterior a ello, la supervisora de USAER solicité que también se gestionara la autorizacion con
la directora de la USAER en la zona, para asi dar acceso a las primarias y trabajar con las maestras
de educacion especial. Los maestros regulares y las madres de los nifios y nifias con TDAH fueron
informados por la directora de USAER, y ella dio a conocer a los directivos de ambas primarias,
el objetivo de las visitas. Ella misma fue quien indico que se podria trabajar con dos casos en la
Primaria Sur y uno en la Primaria Norte, incluso el equipo de docentes de USAER fue quien citd
a las madres en las instalaciones de las primarias, para que fueran entrevistadas, lo cual se realiz6
sin inconvenientes.

De marzo a mayo se acudi6 a las primarias en varias ocasiones para realizar las entrevistas
a los docentes de aula regular, a las docentes de USAER y a las madres de los nifios y nifias con
TDAH. Al mismo tiempo se les aplicé el cuestionario de estilos parentales (EA-P/ENE-P) a las
madres. Posteriormente, se solicitd el acceso al salon para observar el desarrollo de las clases
regulares impartidas por las docentes. De igual manera se observaron las intervenciones de las
maestras de USAER. Todas las observaciones se realizaron de manera natural, es decir, se tomaron
notas de campo, en las que se registraron las interacciones de los docentes con los alumnos, con
otros docentes, y algunas notas sobre otros comentarios de interés para la investigacion.
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Capitulo 6.

Anadlisis e interpretacion de los resultados

En el contexto de la investigacion cualitativa, el analisis desempefia un papel fundamental en la
interpretacion y comprension profunda de los datos recopilados. Este capitulo se centra en
presentar los hallazgos emergentes de la investigacion, incluyendo las fases que integran el
andlisis, que llevaron a la interpretacion de los datos, en las que se describe cémo se organizd y se
codificd la informacion recolectada a través de las entrevistas dirigidas a las madres de nifios y
nifias con TDAH, a los docentes de aula regular, y a las docentes de apoyo USAER. Se busco
descifrar las conexiones y los patrones que se revelan a través de las narrativas, experiencias y
perspectivas de los participantes. La riqueza propia de los datos cualitativos permite explorar las
complejidades y matices de los fendmenos estudiados, posibilitando la construccion de
interpretaciones que den cuenta de su significado en diferentes contextos, brindando apertura y
flexibilidad para hacer adecuaciones durante el proceso investigativo. Es asi que en este espacio
se presenta la descripcion sistematica del proceso de analisis sobre la informacion obtenida
mediante los instrumentos utilizados en el trabajo de campo, como son: la entrevista
semiestructurada, la observacion y el cuestionario de estilos parentales [EA-P/ENE-P] (Fuentes et
al., 1999), aplicado a las madres de los nifios y nifias con TDAH, todo ello para la construccion de
los datos.

El analisis se realizO mediante el estudio de casos colectivos, por asi convenir a la
investigacion, se eligieron tres madres de familia como sujetos de estudio. Como refiere Stake
(1999), cada caso sirve como instrumento para obtener una perspectiva integral de los factores que

influyen en la participacion de las madres en la educacion de nifios y nifias con Trastorno por
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Déficit de Atencion e Hiperactividad. Del mismo modo, los resultados se desglosan e interpretan
a partir de los sistemas de la teoria ecologica de Bronfenbrenner, es decir: el macrosistema, el
exosistema, el mesosistema y el microsistema, en cuyos entornos se identifican las aplicaciones
tedricas de algunos conceptos del enfoque de capacidades de Nussbaum.

En un primer momento, se realizo el andlisis de los datos surgidos de las entrevistas
realizadas a las madres de nifias y nifios con TDAH, a los docentes de aula regular y a las docentes
de apoyo USAER, a partir de las que se definieron tres categorias de analisis:

a) educacion familiar.

b) caracteristicas de nifios y nifias con TDAH y su educacién,

c) contexto escolar en la educacion primaria de nifios y nifias con TDAH.

Cada una de ellas permite examinar aspectos relacionados con: los sintomas, el
diagnostico, la atencion que se les brinda a nifios y nifias con TDAH, el contexto social, econémico
y de crianza en la familia.

Este analisis se realizo en cuatro fases, la primera fue la fase de descubrimiento, como lo
refieren Taylor y Bogdan (1987). En esta fase se transcribieron las entrevistas, con el proposito de
preparar los datos e identificar temas recurrentes, lo cual dio paso a la codificacion, misma que
proporciona elementos que permiten encontrar relaciones entre los datos a través de la intuicion y
la lectura de las transcripciones, adoptando una postura en la que se cuestionan los mismos datos
sobre la informacion proporcionada por los entrevistados. Para lo cual se imprimieron las
entrevistas previamente transcritas, se les dio lectura y se subrayaron los fragmentos que pudieran
proporcionar informacion que ayudara a dar respuesta a la pregunta de investigacion (y con ella a

los objetivos especificos) ¢De qué manera las capacidades, practicas educativas y estilos de crianza
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de las madres de familia generan determinados ambientes de aprendizaje para sus hijos con
TDAH?

En seguida, se comenz6 con la fase de clasificacion, en donde se organizaron las
regularidades encontradas y los fragmentos de la entrevista seleccionados como relevantes.
Ademas, se generaron etiquetas a los datos, basados en los conceptos recuperados, a los que se les
Ilamaron cédigos (Coffey y Atkinson, 2003). La codificacion, organizacion y recuperacion de los
datos esenciales, permite la identificacion de coincidencias y diferencias entre los relatos de los
entrevistados, de tal manera que se construye un camino analitico que favorece la comprension de
la participacién que tienen las madres de los nifios y nifias con TDAH en el nivel de educacién
primaria, los ambientes de aprendizaje que generan en funcion con sus estilos de crianza y las
capacidades de desarrollo humano a las que tienen acceso para la formacion integral de sus hijos
e hijas.

La codificacion y agrupacion de los datos por categorias permitio llegar a la tercera fase,
la descripcion de los hallazgos encontrados en cada una de las categorias por entrevista y por caso,
con el objetivo de tener mayor claridad al momento de hacer la interpretacion. A medida que
avanzo el analisis, se enfatizd en la interpretacidn de las interconexiones entre las madres de hijos
o hijas con TDAH, los docentes regulares y las docentes de apoyo USAER, ofreciendo una vision
integral y contextualizada del fendbmeno estudiado. Asimismo, se exploraron las implicaciones
tedricas de estos hallazgos, permitiendo el didlogo entre diferentes posturas tedricas que enmarca
el andamiaje conceptual que fundamenta este analisis. Como punto de encuentro y
complementariedad, en donde es posible visualizar el desarrollo de nifios y nifias con TDAH en

diferentes contextos, considerando los factores que intervienen en esta interaccion, vistos como
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capacidades para el desarrollo humano, en donde la crianza que mantienen las madres y los padres
de los nifios y nifias con TDAH es parte fundamental en la educacion familiar.

Esta descripcion permitio reconocer el contexto educativo, social, economico, familiar y
de crianza en el que se desarrollan los nifios y las nifias con TDAH. También facilité la
comprension e interpretacion de lo que representa para cada uno de los actores la atencion de las
dificultades que conllevan los sintomas de este trastorno, en diferentes espacios de desarrollo.
Ademas de la codificacion y descripcion realizada, se uso la triangulacién, como cuarta fase, para
profundizar en la interpretacion de los datos, prestando especial atencion a las voces de los
participantes, permitiendo que sus relatos enriquecieran la comprension de la problematica que se

genera a partir del TDAH, en diferentes ambientes de desarrollo.

Atencion al TDAH en entornos escolares y familiares: Un analisis por medio

de los Sistemas Ecoldgicos de Bronfenbrenner

Macrosistema
Considerando que en el macrosistema hay factores que influyen en el desarrollo humano, como la
cultura, la economia o las politicas publicas, que afectan la educacion de nifios y nifias con TDAH,
se van determinando las propiedades especificas de cada uno de los sistemas interiores hasta llegar
al microsistema. Es de gran importancia tomar en cuenta la forma en que se ha concebido la
atencion a este tipo de dificultades no so6lo en el sistema educativo nacional sino también en el
ambito internacional, para con ello tener una perspectiva mucho méas amplia de lo que implica
ocuparse de la atencion inclusiva de los nifios y nifias con TDAH.

En tal sentido, es pertinente recordar que la educacion fue reconocida por primera vez,

como un derecho en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, y a partir de ese momento
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se pensO en atender las diferentes necesidades que presentaban algunos nifios y nifias en su
educacion, desde una postura en donde se tomaran en cuenta las caracteristicas de aprendizaje de
las infancias. En la Declaracion de Salamanca (1994), referida a las Necesidades Educativas
Especiales (NEE), se dio apertura para pensar en una educacion que respondiera a las necesidades
de la diversidad, en donde se establecid el principio de Inclusion educativa. Aspecto que ya se
venia fortaleciendo en la Declaracion Mundial sobre la Educacion para Todos, realizada en
Jomtien, Tailandia al considerar el marco de accion para satisfacer las necesidades bésicas de
aprendizaje (UNESCO, 1990).

A partir del indice de inclusion, Booth y Ainscow (2002) proponen un conjunto de
materiales que sirvan de apoyo a las escuelas, con el objetivo de construir un espacio de
colaboracion y trabajo en conjunto que, a su vez, favorezca la adquisicion de aprendizajes y mayor
desarrollo en nifios y nifias con dificultades en el aprendizaje.

Conforme a estas declaraciones y propuestas, paises latinoamericanos adquirieron el
compromiso por impulsar politicas educativas que promovieran la inclusion en la educacion. Al
hablar de politicas educativas, es indispensable considerar que, por lo general, tales politicas se
conciben de una manera y se llevan a la practica de otra, desde diferentes perspectivas,
dependiendo del significado que le otorgue quien esta a cargo de ponerlas en practica. Como lo
sefiala Stephen Ball (2012, citado en Solis y Tinajero, 2022), la politica puede considerarse como
un texto, un discurso y una practica, pero también postula que las politicas se recontextualizan por
los actores educativos a partir de dos procesos: la interpretacion y la traduccion, los cuales son
previos a que se llevan a la préactica en las escuelas.

Desde esta perspectiva, podemos sefialar que en México las politicas y reformas

educativas, muchas veces son elaboradas por personas que no tienen una relacién directa con las
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necesidades reales de los grupos vulnerables y sus contextos educativo. No obstante, cuando la
politica educativa esta definida, su aplicacion dependera en gran medida del significado y la
traduccion que les otorguen las instancias involucradas en ellas, como son las instancias del
gobierno estatal, municipal y local, incluyendo a los directivos, a los docentes regulares, al sistema

de apoyo que orienta a las USAER y demas actores de la comunidad educativa.

Exosistema

Como se menciond en el capitulo de referentes tedricos, el exosistema esta referido, en nuestro
caso, a como el pais recupera los planteamientos supranacionales que se ocupan de la atencién
educativa a poblaciones vulnerables o con necesidades educativas especiales. En tal sentido, la
transformacion en la educacion inclusiva en México ha sido gradual, De acuerdo con Solis y
Tinajero (2022), esta ha pasado por cuatro momentos; el primero dado en los afios noventa, con la
politica educativa orientada a la integracion educativa, entendida como el proceso por el cual los
nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales (NEE) se incorpora de manera gradual a las
escuelas regulares; afios mas tarde, el interés de la politica educativa se centr6 en la educacion
inclusiva, que era parte de una educacion para todos y no era suficiente con aspirar a una
integracion de los nifios en escuelas regulares.

El segundo momento, se da con el Programa Sectorial de Educacion 2007-2012 (2008), en
el que se tenia como prioridad, que las escuelas fueran espacios caracterizados por la calidad, la
inclusion y la seguridad. Sin embargo, fue en el Programa Sectorial de Educacion de 2018 donde
se introdujo un apartado de inclusion y equidad, en el que se desarrollaron diferentes lineas de
accion orientadas a cumplir el objetivo de una educacién inclusiva.

Posteriormente, el gobierno federal promovié un Programa para la Inclusion y la Equidad

Educativa, a cargo de la Subsecretaria de Educacion Basica, que opero del 2014 al 2019, periodo
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en el que se propuso el modelo educativo 2017, que determino que la inclusion deberia ser uno de
los principios que guiara el funcionamiento del Sistema Educativo Nacional (SEN). En el Plan 'y
Programas de Estudios para la educacion basica se acordo, que las escuelas deberian ser espacios
que promovieran entornos inclusivos, donde el profesorado basara su practica educativa en el
reconocimiento y valoracion de los estudiantes (Planes y Programas de Estudio, 2017).

Por otro lado, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) publico la Estrategia de Equidad e
Inclusién en la Educacion Basica, en donde las acciones de esta estrategia se orientan a las
necesidades de grupos especificos, como los estudiantes con discapacidad, aptitudes sobresalientes
y dificultades de aprendizaje, conducta o comunicacién (Secretaria de Educacion Publica, 2018).
Esta estrategia tiene una fuerte influencia del indice de Inclusion, propuesto por Booth y Ainscow
(2002), del cual se tomaron elementos para elaborar el trabajo en las sesiones del Consejo Técnico
Escolar (CTE) y hacer la incorporacion a la Ruta de Mejora Escolar.

En la actualidad, considerada como el cuarto momento, el gobierno federal ha contribuido
al sustento normativo de la educacion inclusiva, puesto que la reforma educativa del 2022 se
acompafia de cambios en la legislacion, expresados en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, la Ley General de Educacién (LGE), los Lineamientos para una Nueva Escuela
Mexicana (NEM) y la Estrategia Nacional de Educacién Inclusiva (ENEI)

La reforma al articulo 3° constitucional del 2019, establece que la educacion impartida por
el Estado debe ser obligatoria, publica, laica, gratuita, universal e inclusiva. Para lo cual, es
indispensable considerar las capacidades, las circunstancias, las necesidades, estilos y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes, asi como realizar ajustes razonables e implementar medidas

especificas para eliminar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) (DOF, 2019).
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En la Ley General de Educacion, las modificaciones se definen, en el capitulo VI11I, articulo
61, como el conjunto de acciones orientadas a identificar, prevenir y reducir las barreras que
limitan el acceso, permanencia, participacion y aprendizaje, de todos los educandos, al eliminar
practicas de discriminacion, exclusion y segregacion. Ademas, se estipula que la educacion
inclusiva se fundamenta en la valoracion de la diversidad, la bdsqueda del maximo logro de
aprendizajes, la participacion, continuidad y permanencia en los estudios, ademas de que hace
énfasis en la poblacidn vulnerable y con mayores posibilidades de exclusién en todos los tipos y
niveles educativos, busca instrumentar acciones para que ninguna persona quede excluida del
SEN, por motivos de origen étnico, creencia religiosa, convicciones éticas, sexo, orientacion
sexual o de género, o por caracteristicas, necesidades, intereses, capacidades, habilidades o estilos
de aprendizaje, 0 en su caso, realizar ajustes razonables en funcién de las necesidades de las
personas y otorgar los apoyos necesarios para su formacion.

En el articulo 7, fraccion Il se determina, que para considerar que la educacion sea
inclusiva, se necesita que, a) Atienda a las caracteristicas capacidades, necesidades, habilidades,
estilos y ritmos de aprendizaje, de todos los estudiantes, b) elimine las BAP que enfrentan los
estudiantes, ¢) establezca educacion especial en todos los tipos, niveles y modalidades educativas,
d) provea de los materiales y recursos técnicos pedagdgicos necesarios, para los servicios
educativos (Ley General de Educacion, 2024).

La Estrategia Nacional de Educacién Inclusiva (ENEI) aborda las acciones que deben
realizarse para que se pueda pensar en la transformacion del Sistema Educativo Nacional, como
un sistema flexible, capaz de identificar y eliminar las BAP, a las que los estudiantes tienen que

sobreponerse, tanto en el mismo Sistema Educativo Nacional (SEN) como en sus propios entornos.
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Desde la perspectiva de la Ley General de Educacion, la educacion inclusiva se enfoca en
dirigir los esfuerzos hacia la atencion de la diversidad, especialmente a aquellos estudiantes con
problemas de conducta y grupos con mayor riesgo de exclusion. Asimismo, la Estrategia Nacional
de Educacion Inclusiva (2019) destaca que la exclusion educativa surge de barreras estructurales,
como los curriculos inflexibles, que pueden discriminar, etiquetar o pasar desapercibidas las
necesidades educativas de personas con alguna discapacidad, problema en el desarrollo, aptitudes
sobresalientes 0 migrantes, entro otros. Por lo que, la atencidén primordial debe centrarse en la
diversidad y en brindar respuestas adecuadas a los desafios que enfrentan estos estudiantes.

De la misma manera, se sefialan que existen una serie de barreras que impiden la realizacion
de trayectos formativos exitosos, como son las barreras normativas, que proceden de las leyes, las
politicas, las disposiciones administrativas que dificultan el acceso al trayecto formativo y el
aprendizaje vy, las barreras didacticas, que se refieren a las practicas educativas y actitudes que se
desarrollan en el entorno escolar. Por lo que, resulta notable que las dificultades asociadas con el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se consideren dentro de estas barreras
y, como tal, se pueda ofrecer apoyo a nifios y nifias que presenten estas caracteristicas.

Las estrategias de atencion estan principalmente dirigidas hacia grupos de poblacion
considerados vulnerables, como aquellos con discapacidades, aptitudes sobresalientes, o
pertenecientes a comunidades indigenas o migrantes, y no tanto hacia aquellos con problemas
actitudinales o de falta de atencion. Esto lleva a que las reformas y politicas educativas se aborden
o se lleven a la practica de diferente manera las necesidades de nifios y nifias con TDAH,
incluyendo la atencion y orientacién a sus familias, ya que estas necesidades pueden ser pasadas
por alto, debido a la falta de claridad en los programas y las reglas de operacion que posibilitan su

instrumentacion.
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Las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) constituyen una de
las instancias encargadas de brindar atencion a las dificultades de aprendizaje de los nifios con
TDAMH, siendo uno de los programas de apoyo en la educacion regular, disefiado para que los nifios
y niflas puedan acceder a una educacion de calidad en los espacios educativos regulares,
considerando las necesidades particulares de los estudiantes segun la Barrera para el Aprendizaje
y la Participacion que presenten. Mediante este servicio, se brinda apoyo particular a nifios y nifias
con TDAH, ya que se realizan actividades relacionadas con sus intereses y necesidades. De igual
manera, este servicio orienta a los maestros de aula regular para que lleven a cabo adecuaciones
pertinentes a la planeacién de sus actividades en clase, para que los nifios con TDAH puedan
acceder con mayor facilidad a los contenidos curriculares.

En este sentido, las USAER en Pachuca de Soto, brindaron atencion a 27 nifias y 75 nifios
diagnosticados con TDAH, durante el ciclo escolar 2021-2022, los cuales estan distribuidos en las
diferentes primarias del municipio. Es justo de esta poblacion, que se seleccionaron dos escuelas

y los alumnos y alumna que participaron para realizar el trabajo de campo.

Mesosistema

Este sistema, es entendido o identificado como el entorno donde se propicia el desarrollo de los
nifios con TDAH, a través de las interacciones entre los actores involucrados tanto en el contexto
escolar, como en el familiar, por ello es de gran importancia referir las caracteristicas particulares
de las escuelas en las que se encuentran adscritos los nifios y nifias que participaron en este estudio.
De la misma manera, es importante describir el entorno socioecondémico de los actores educativos
y espacios tanto escolares como familiares que les rodea, con el objetivo de contextualizar las
interacciones que se producen en los espacios de socializacion, asi como, entre los actores

involucrados en el desarrollo educativo de los nifios y nifias con TDAH. En este sentido, a
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continuacion, se describen las caracteristicas del contexto de las dos escuelas en las que se realizo

el trabajo de campo.

Escuela Norte

Se localiza en la zona urbana de la ciudad de Pachuca de Soto, en la colonia centro hacia el norte,
la cual se caracteriza por ser una zona de gran afluencia tanto vehicular como peatonal debido a
que es una de las zonas con mayores comercios a su alrededor. Entre ellos, se encuentran
papelerias, tiendas de abarrotes, panaderias, zapaterias, peleterias, un mercado, una iglesia, y a
unas cuadras se localiza la plaza independencia y la zona de bancos. Afuera de la escuela (muy
cerca de ella) transita el transporte publico (mas conocido como las alimentadoras), que se dirige
a diferentes partes de la ciudad, uno de los destinos es la zona de los barrios altos, es decir, las
colonias ubicadas en los cerros de Pachuca. Estas colonias se caracterizan por los altos indices de
desigualdad econdémica e inseguridad, lugar de donde provienen algunos de los alumnos de la
escuela Norte.

El edificio que alberga a esta escuela primaria es antiguo y se usaba para custodiar los
recursos extraidos de las minas, en la época donde la mineria era una de las principales actividades
economicas de la region. Esta institucion educativa forma parte del sostenimiento pablico, con la
administracién de recursos humanos y materiales a cargo de la Secretaria de Educacién Puablica,
con una matricula de 464 alumnos, divididos en 18 grupos y atendidos por 12 maestras y 6
maestros, que cubren de primero a sexto grado. “Por otro lado, también, cuenta con una Unidad de
Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), que funciona de tiempo completo. Esta
integrada por un equipo disciplinar, compuesto por una pedagoga, una psicologa y una trabajadora

social, quienes laboran de lunes a viernes en la escuela.
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De acuerdo con la observacion participante, realizada dentro de las instalaciones de la
primaria, se encontrd que la escuela cuenta con mobiliario tradicional, como son pupitres de
madera, pizarrones verdes (de los tradicionales) que aun usan gis (también conocida como tiza)
para escribir. También se pueden observar estantes de metal un poco deteriorados, al igual que los
escritorios de los maestros. Se identifico la falta de ventilacion en las aulas, ya que algunas
ventanas no son funcionales, por lo que la mayoria de los maestros dejan abierta la puerta del salon,
durante el tiempo que dura la clase. De igual manera, se observo la ausencia de recursos
tecnoldgicos, que pueden servir de apoyo en el ejercicio de la docencia, esto a pesar de que en la
direccion si se tiene con internet inalambrico, y de que la escuela cuenta un salén de computacion,
equipado con computadoras de escritorio, las cuales no son utilizadas de manera regular.

Por otro lado, son visibles los amplios espacios destinados como éareas de libre
esparcimiento, es decir: un patio multiusos, una cancha de futbol, tres edificios compuestos por
aulas, ademas de un espacio para la cooperativa, una biblioteca, la direccidn, y el aula de USAER.
Cuenta con bebederos en buen estado y bafios en servicio. Toda la escuela cuenta con drenaje,

agua potable y servicio de la luz.

Escuela Sur
La primaria se ubica en la zona urbana de Pachuca de Soto, al sur de la ciudad, sobre una vialidad
altamente transitada por vehiculos particulares y por transporte publico, a su alrededor se encuentra
un Jardin de nifios o también conocido como el kinder, y diversidad de comercios, como son:
papelerias, tiendas de abarrotes, loncherias y tiendas de uniformes.

Esta escuela tiene dos accesos: la entrada principal, que se utiliza para que ingresen los
alumnos de primero y segundo grado, el otro, es una puerta de entrada por la que ingresan los

alumnos de tercero a sexto grado. Es una escuela del sector publico, de turno matutino, con una
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matricula de 305 alumnos, divididos en 17 grupos que son atendidos por once maestras y tres
maestros. La escuela cuenta con una Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER), que funciona de tiempo completo, el equipo disciplinario que la atiende, se conforma
de una pedagoga, una psicéloga y una trabajadora social.

De acuerdo con la observacion realizada dentro de las instalaciones, se detectaron las
siguientes caracteristicas: las aulas cuentan con pupitres individuales de madera, igual al escritorio
de los docentes, ambos en buen estado. Algunos maestros cuentan con impresora en sus salones,
la mayoria tiene pizarrones blancos, en los que se escribe con plumones o marcadores borrables,
ademas tienen estanterias de madera, en los que los alumnos guardan sus libros y libretas, la
ventilacién es adecuada, puesto que las ventanas estan en buen estado y funcionan correctamente.

La edificacion escolar es de dos pisos, tanto en la planta alta como en la baja se localizan
las aulas regulares; ademas de que se cuenta con un amplio salén de computacion, el cual esta
equipado con computadoras de escritorio que se usan con frecuencia. Aun con este buen
equipamiento, no hay otros recursos tecnolégicos que permitan a los maestros innovar en sus
clases.

En las mismas instalaciones, se encuentra el area de la USAER, la cual tiene un salén, una
oficina y muy cerca de éstas, se encuentra un patio multiusos. También existen dos secciones de
sanitarios y otro patio de usos maltiples, el cual se encuentra en la planta baja, a lado de la cancha
de futbol. De igual manera cuentan con una cooperativa, una biblioteca y la direccién.

A manera de sintesis, en la tabla 1 se muestran los datos generales caracteristicos de las

escuelas donde se realizo el trabajo de campo, incluyendo el servicio USAER.
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Tabla 1. Datos generales de las Escuelas Primarias ubicadas en Pachuca de Soto

Escuela | Turno | Matricula | Grupos Servicio Contexto socioecondémico
Docentes de
Mujer |Varén USAER

Parte del alumnado proviene de los
Primaria | Matutino 464 18 12 6 Tiempo barrios altos, zonas de vulnerabilidad
Norte completo | econémicay delictiva. La primaria
carece de recursos tecnoldgicos

La escuela tiene recursos adecuados
Primaria | Matutino 305 17 11 3 Tiempo para llevar a cabo diferentes

Sur completo | actividades educativas en sus
instalaciones, sin embargo, carece de
recursos tecnoldgicos para uso de los
docentes. Los estudiantes acuden de las
colonias cercanas las cuales se
caracterizan por tener un nivel
socioecondmico medio bajo.

Fuente: Elaboracion propia con base en el modelo de Molina (2021) y con la informacidn proporcionada por las
escuelas.

Otro aspecto fundamental para comprender como los docentes abordan la problematica del
TDAH en el desarrollo educativo de estos nifios, es el tipo de formacion profesional con la que
cuentan. Esto incluye entender las motivaciones que los llevaron a ser docentes, su experiencia en
el campo educativo y si recibieron formacién continua o capacitacién, especificamente sobre el
manejo del TDAH. Por ello, a continuacion, se describen las caracteristicas sobre los tipos de
formacion profesional que han recibido los docentes, tanto los de educacion regular como los de
apoyo de las USAER. Para identificar a cada uno de las y los profesores que participan en el
proceso, pero sin revelar su identidad, se han utilizado nombres ficticios, ademas de codigos de
identificacion, los cuales tienen el siguiente significado: la E junto con el nimero, significa el
numero de entrevista, la D se refiere al docente y la U se refiere a si pertenece a la USAER o laR
si corresponde a un docente de aula Regular; las dos ultimas letras de cada codigo corresponden a

la escuela de procedencia es decir, ES pertenece a la escuela Sur y EN a la escuela Norte.
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Docentes de apoyo USAER

Docente 1: Lucila (DU-01-EN)
Lucila (DU-01-EN), docente de apoyo USAER, es licenciada en Educacién Especial, egresada de
la Escuela Normal Rural “El Mexe”, donde se form6 como maestra de educacion especial, gracias
a su modalidad de internado gratuito, debido a que le resultaba conveniente por la situacion
econdmica que atravesaba su familia. Desde el bachillerato conoci6 la convocatoria y se inclind
por la educacion especial, puesto que su primera intencién fue la ensefianza de la lengua de sefias.

Empezd su trayectoria laboral como maestra en USAER, ocupando un puesto temporal en
el area de la comunicacion. Posteriormente, logro obtener su base laboral en un Centro de Atencion
Multiple (CAM), instancia que pertenece a la Secretaria de Educacion Publica en Atotonilco el
Grande. Tiempo despues, hizo su cambio a Pachuca por la cercania con su familia. Lleva 18 afios
en el servicio docente, 12 de los cuales se ha desempefiado como maestra USAER en la escuela
Norte. A pesar de su larga trayectoria no ha recibido formacién y actualizacion para atender a
estudiantes con TDAH, los cuales llegan a tener Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP), por el contrario, ha recibido capacitacién para abordar dificultades resultantes de
discapacidad y aptitudes sobresalientes en los alumnos.
Docente 2: Priscila (DU-02-ES)
La maestra de apoyo USAER, que identificaremos como Priscila (DU-02-ES) obtuvo su
Licenciatura en Educacion Especial en el Centro Regional de Educacion Normal “Benito Juarez”.
Su eleccidn profesional tuvo influencia de sus padres, quienes también son docentes. Durante sus
primeros semestres universitarios, desarrolld el interés por la educacion especial, motivada por las

experiencias de observacion en las que participé como parte de su formacion. Durante ese proceso
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formativo, adquirid conocimientos sobre la evaluacion mediante la aplicacion de pruebas
psicométricas y de inteligencia en nifios con dificultades de aprendizaje.

Su carrera profesional comenzé con su ingreso al Centro de Recursos e Informacion para
la Integracion Educativa (CRIE), ubicado en Zimapéan, Hidalgo. Este centro de informacién
pertenece a las instancias que estan a cargo de la educacion especial, donde se ofrecen servicios,
tales como: brindar informacién, asesoria y capacitacion al personal docente, a la familia y a la
comunidad, sobre la educacion y las estrategias de atencion para las personas que presentan
dificultades de aprendizaje a causa de alguna discapacidad, trastorno del desarrollo o aptitudes
sobresalientes, al mismo tiempo, este centro brinda orientacion sobre el uso de materiales y hace
investigacion sobre los factores que propician las Barreras para el Aprendizaje y la Participacién
en las escuelas.

Posteriormente, hizo su cambio de adscripcion de Zimapan a Pachuca, para estar cerca de
su familia, por lo que comenzo a trabajar como docente de apoyo USAER en la primaria que
denominaremos Primaria Sur. A pesar de tener 10 afios de experiencia en el servicio docente en el
area de educacion especial, no ha recibido capacitacion especifica para atender a nifios y nifias con
TDAH. Las capacitaciones que le ha brindado la SEP se orientan a la atencién de alumnos con
aptitudes sobresalientes.

A manera de resumen, se elabord una tabla que muestra la informacion general sobre la

formacion y experiencia de los docentes de apoyo USAER.
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Tabla 2. Datos generales de la formacion de las docentes de apoyo USAER

Identificador | Licenciatura Eleccion Afios Experiencia Capacitacion
docente profesional de sobre el TDAH TDAH
servicio
Licenciatura -Escasos recursos Experiencia en Sin capacitacion.
. en educacion econémicos en la ~ problemas del L
Lucila X . 18 afios : Solo en atenci6n
especial, familia. lenguaje y la -
A a nifios con
DU-01-EN- egresada de la . comunicacion. . .
Escuela -Acceso gratuito a o dls_capamdad y
la educacion, e Poca experiencia. | aptitudes
Normal Rural, | . . . ;
« s interés por el en el manejo del sobresalientes.
El Mexe”. . ~
lenguaje de sefias. TDAH
Licenciatura -Tradicion familiar. Al ingreso a la Sin capacitacion.
I en educacion . ~ educacion o
Priscila A Interés por la 10 afios o La capacitacion
primaria, o . publica, tuvo .
educacion especial, o se ha orientado al
DU-02-ES egresada del P experiencia en un -
especificamente tema de aptitudes
Centro - centro de recursos .
. por la valoracién . < sobresalientes.
Regional de oo de informacion,
-/ de los nifios con o
Educacién . en capacitacion y
dificultades de .
Normal aorendizaie asesoria a
“Benito P J€. docentes.
Juérez”.

Fuente: Elaboracion propia con base en el modelo de Molina (2021) y con la informacién proporcionada
por las docentes.

Docentes de aula regular

Docente 1: Eliseo (DRO3-EM)
El docente Eliseo es originario de la sierra del estado de Hidalgo. Durante su educacion, enfrent6
los desafios de su entorno geografico y socioecondémico, ya que no habia escuelas cercanas a su
localidad, por lo que tuvo que recorrer largas distancias desde temprana edad para acceder a la
educacion. El profesor eligié formarse como Licenciado en Educacion Primaria en la Escuela
Normal Rural “El Mexe”, siguiendo el ejemplo de sus hermanos, quienes también son maestros
egresados de la misma institucion. La modalidad de internado en la escuela facilitd su permanencia
y egreso, dadas las dificultades economicas de su familia.

Durante su primer afio como maestro, trabajo en Oaxaca, donde enfrento dificultades

debido a la presencia de grupos delictivos en la region, lo que lo llevé a soli.citar su cambio a
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Hidalgo. Posteriormente, estuvo trabajando en la sierra de Hidalgo, especificamente en el
municipio de Tepehuacan de Guerrero, hasta que finalmente logro su traslado a Pachuca, en la
Escuela Primaria Norte, en donde ha ejercido la profesion docente durante 32 afios. A pesar de su
larga trayectoria, no ha recibido ninguna capacitacion sobre la atencién de nifios y nifias con
TDAMH, por lo que él ha buscado algunas alternativas con sus mismos comparieros docentes para
atender las necesidades educativas que tienen sus estudiantes.

Docente 2: Meliton (DRO05-ES)

El profesor Meliton tiene formacion en la Licenciatura en Educacién Primaria en el Centro
Regional de Educacion Normal “Benito Juarez”. Inicialmente, su deseo era ser maestro de
preescolar, pero las restricciones de género lo llevaron a optar por la educacion primaria, y a pesar
de algunas dudas iniciales sobre su vocacion, el apoyo de su madre lo llevd a completar su
licenciatura.

Comenz6 su carrera docente en Atotonilco, donde se enfrent6 al desafio de ensefiar a un
grupo multigrado de 30 alumnos de primero, segundo y tercer grado. Aunque se encontré con
dificultades al principio, desarrollé estrategias para abordar la diversidad de niveles educativos en
Ssu grupo.

Posteriormente, solicitd su cambio a Pachuca, donde comenzd a trabajar como maestro de
aula regular en la Escuela Primaria Sur. A lo largo de sus 15 afios de carrera, ha tenido la
oportunidad de trabajar con cuatro estudiantes diagnosticados con TDAH, asi como con alumnos
con sindrome de Asperger. Aunque no ha recibido capacitacion especifica en este ambito, ha
colaborado estrechamente con el equipo de USAER para mejorar su capacidad para identificar y
apoyar a los alumnos con TDAH, Asperger o cualquier otra Barrera para el Aprendizaje y la

Participacion.
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Docente 3: Clarissa (DR06-ES)

La maestra Clarissa es Licenciada en Pedagogia, graduada de una universidad privada. Desde
temprana edad, supo que queria dedicarse a la docencia debido a su fuerte afinidad con el trabajo
con nifios. La llegada al aula y la interaccion con sus alumnos le brindan una gran alegria, disfruta
conversar con ellos y conocer su entorno familiar y social a través de esta interaccion.

Inicidé su carrera como maestra de preescolar y luego trabajo en una escuela primaria
privada durante cuatro afios. En este centro de trabajo tuvo la oportunidad de capacitarse en la
atencion de nifios y nifias con Barreras para el Aprendizaje y la Participacion, ya que la escuela no
contaba con el apoyo de USAER, por lo que la direccion de la escuela proporcionaba capacitacion
continua al personal docente para abordar las dificultades que enfrentaban los alumnos.

Posteriormente, participd en un concurso de oposicion y logré obtener una plaza como
maestra de aula regular en la Escuela Primaria Sur, donde tiene un afio laborando.

Para contar de manera resumida con la informacion referida, en la tabla 3 se presentan las
caracteristicas generales sobre la formacion de los docentes regulares y su experiencia en el

desempefio de sus funciones.
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Tabla 3. Datos generales de la formacién de los docentes regulares

Identificador | Licenciatura Eleccion Afios de | Experiencia sobre | Capacitacion
docente profesional | servicio | el TDAH TDAH
Tradicidn 30 afios | Ha trabajado en Ninguna
familiar. diferentes ocasiones
Eliseo Licenciatura en con nifios con
Educacion Falta de dificultades para el
DRO3-EN Primaria, recursos aprendizaje. Es
egresado de la econémicos. complicado que los
Escuela Normal nifios comprendan lo
Rural, “El que deben hacer y el
Mexe”. apoyo de los padres
es minimo.
Licenciatura en Tradicién En sus afios de
educacion familiar servicio ha trabajado
Meliton primaria, 20 afios | con nifios con Ninguna
egresado del TDAH y comenta
DROS ES Centro Regional que todos los casos
de Educacion son diferentes.
Normal “Benito
Juarez”.
Licenciatura en Conviccion No habia trabajado Capacitaciones
pedagogia con nifios con en escuelas
Clarissa (Universidad 8afos | TDAH, perose ha | particulares con
particular) capacitado. apoyo de
DRO06- ES USAER.

Fuente: Elaboracion propia con base en el modelo de Molina (2021) y con la informacion proporcionada
por los docentes.

Siguiendo el orden de presentacidon, acorde con los sistemas ecoldgicos de Bronfenbrenner,
desarrollados en el apartado tedrico-metodoldgico, en este espacio se expondran los tres casos de
estudio que, a su vez, cada uno de ellos conforma un microsistema, organizado por categorias de
andlisis. En tal sentido, iniciaremos con las categorias sobre composicion de las estructuras
familiares para identificar al nifio o nifia en ese entorno, con sus estilos crianza, para de ahi pasar
a aquellas categorias que tiene relacion con la interaccion entre la familia y la escuela.

Es importante mencionar que la informacion que tomaremos como base, fue recuperada

mediante las entrevistas realizadas a los docentes, tanto de modalidad regular como de la USAER,
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asi como a las madres de familia y los registros de observacion y notas de campo tomadas en el
desarrollo de la investigacion. En cada uno de los casos se identifican los roles de los actores de la

educacion, las actividades que realizan y el tipo de interacciones que generan.

Microsistema familiar y escolar: Los casos de la nifia y niflos con TDAH

Caso 1: Melanie (Nal-EM)

Categoria 1. Educacion familiar

La educacion familiar es de gran importancia en el desarrollo integral de nifias y nifios con
TDAH, ya que la familia es el primer entorno de convivencia en donde se integran valores,
creencias y formas de responder a los desafios académicos, sociales y emocionales que surgen a
partir de este trastorno.

Uno de los aspectos mas importantes de la educacién familiar es la comprension del TDAH
por parte de los padres, los hermanos y demas familiares que viven en el mismo hogar. Al entender
las caracteristicas y manifestaciones del trastorno, se puede crear un ambiente que favorezca la
estructura, la disciplinay el refuerzo de conductas adecuadas. Proporcionando una base sélida para
que estos nifios y nifias aprendan a regular su conducta, su atencién y su impulsividad.

La participacién de las madres en la educacién formal de sus hijos permite el respaldo de
las estrategias implementadas en la escuela, fomentando habitos de estudio, organizacion del

tiempo y la realizacion de tareas, contribuyendo al desarrollo académico y emocional de sus hijos.

Contexto social y economico de la familia
En este primer caso, la economia de la familia es estable, debido a las remesas enviadas

regularmente por el padre desde Estados Unidos de América y al trabajo de la madre como
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comerciante, lo que permite cubrir las necesidades basicas de la familia, como alimentacion,
vivienda, servicios y educacion. Esto se relaciona con el control del propio entorno, como lo sefiala
Nussbaum (2012), al referirse a las oportunidades laborales, politicas y sociales para elegir
servicios de atencion para la nifia. No obstante, las jornadas laborales de la madre limitan su tiempo
para actividades recreativas, restringiendo oportunidades para fortalecer la relacion madre-hija en
espacios fuera de las responsabilidades diarias. Aunado a esto, el contexto social en donde viven
es adverso y estd marcado por la violencia, drogadiccion y alcoholismo, lo que genera miedo en la
nifia al salir de casa y dificulta su desarrollo e integracion en la comunidad. En el siguiente
fragmento de la entrevista se muestra lo mencionado anteriormente.

Los sébados y domingos también vengo a trabajar al mercado, por eso no tenemos mucho tiempo
de hacer otras cosas. Ella se viene conmigo, aungue no me quiere acompafiar. Casi no le gusta salir
a la calle. Prefiere quedarse en la casa, porque le dan miedo los que se drogan o los que toman, los
borrachitos que andan en la calle. [...] Nada mas le gusta ir al PAMAR. es como una escuela del
DIF, van a hacer manualidades y hay psic6logos los sabados y les dan platicas de sexualidad y otras
cosas (E04-M-EN).

Dentro del anélisis de este contexto social se identificd que la madre no se encuentra
afiliada a ningun programa de salud publica, debido a que trabaja de manera independiente. A
pesar de ello, la madre busca atencion médica para su hija, ya sea de manera particular o
recurriendo a tratamientos naturistas. Esta decision también se refleja en su eleccion de no buscar
especialistas para tratar los sintomas de TDAH de su hija. Por otro lado, la familia ha recibido
apoyo de instituciones como el DIF o como el Departamento del Centro de Prevencion y Atencion
a Menores y Adolescentes en Riesgo (PAMAR), que les han proporcionado orientacion
psicoldgica y han favorecido la socializacién de la nifia a través de diversas actividades

comunitarias.
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Estructura familiar
La familia de la nifia con TDAH presenta una estructura monoparental, como lo describe Valdés
(2007). Esta condicion es a causa de la separacion matrimonial que ocurrié debido a la migracion
del padre a los Estados Unidos de América por razones laborales. Como consecuencia, la
responsabilidad de la crianza de la nifia corresponde exclusivamente a la madre.

Sin embargo, viven con su familia extensa, es decir, con la abuela, la tia y los primos, con
quienes la nifia mantiene una relacién cercana, lo cual favorece su socializacion y le permite
interiorizar valores para convivir en sociedad. Tras la migracion del padre, su relacion con él fue
distante, mientras que con la madre fue conflictiva. De igual manera, entre los conyuges la relacion
era conflictiva debido a la violencia fisica ejercida por el padre. A continuacion, se muestra un
familiograma, que es la representacion grafica de la familia, en el que se registra informacion sobre

cada uno de sus miembros y cdmo se relacionan entre si. *

El cuadrado representa al hombre y el circulo representa a la mujer.

El doble circulo o doble cuadrado representa al nifio/a con TDAH.

Lineas paralelas color rosa simbolizan una relacion cercana entre los miembros de la familia

Linea azul simboliza una relacién distante.

Linea roja simboliza una relacion conflictiva

Lineas paralelas color rosa con una linea rojo en medio simbolizan una relacién cercana y conflictiva

Linea verde con una division en cada extremo de la linea representa la pausa o rompimiento de una relacién

Dos lineas color verdes puntuadas simbolizan divorcio y una sola linea verde puntada separacion.

La linea punteada que encierra a algunos integrantes de la familia representa a los que viven en un mismo hogar.
! (McGoldrick & Gerson, 2000).
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Figura 2. Familiograma Caso 1: Melanie — familia materna

Abuelo

Papa

- ————— e Emmm_—_-_——
I

Fuente: Elaboracion propia con base en el modelo de McGoldrick y Gerson (2000) y con la informacion
proporcionada en la entrevista.

Antecedentes familiares de TDAH

La madre de la nifia con TDAH experimenté un embarazo adolescente de alto riesgo,
debido a las complicaciones por preclamsia, una condicion médica que eleva la presion arterial,
que puso en peligro tanto su vida como la de su hija. Demostrando su determinacion para buscar
el bienestar de ambas, a pesar de las circunstancias adversas. Lo cual se relaciona con la capacidad
para garantizar la vida como un derecho tal como lo plantea Nussbaum (2012).

Los antecedentes familiares suponen una predisposicion genética al TDAH, con mayor
frecuencia entre los familiares bioldgicos de primer grado, como lo refiere el DSM-5. La madre

presentd durante su infancia sintomas similares, como dificultades de aprendizaje y problemas de
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conducta, lo que sugiere una posible relacion con el diagndstico de su hija. Sin embargo, ella nunca
recibid un diagndstico formal sobre su situacion, razon por la cual desert6 en la educacién basica.

En el siguiente fragmento de la entrevista, se hace visible la similitud de los sintomas del
TDAMH entre la madre y su hija.

Yo me acuerdo de que yo era igual, también se me dificultaba mucho aprenderme las letras o para

aprender a leer, igual también era muy distraida. Era hiperactiva, porque, asi como es mi hija, asi

era yo, luego nada méas me regafiaban los maestros. No era buena en la escuela, por eso ya no segui
estudiando (E04-M-N).

La madre muestra un claro desconocimiento sobre el TDAH. A pesar de conocer el
diagndstico proporcionado por el docente regular y por la autorizacion que firmé para que USAER
trabajara con su hija, no ha profundizado en la comprensién del TDAH ni ha buscado un
tratamiento especializado, principalmente debido a limitaciones econdémicas y de tiempo. No
obstante, reconoce que su hija se distrae facilmente y experimenta cambios frecuentes de humor,
con manifestaciones de enojo y agresividad. Esta falta de informacion reduce su capacidad para
tomar decisiones informadas sobre la educacion y el bienestar de su hija.

Segun Nussbaum (2012), la capacidad de razonamiento practico es fundamental para tomar
decisiones sobre lo que es mejor para uno mismo y para los deméas. En este caso, el limitado
conocimiento de la madre sobre TDAH restringe su habilidad para evaluar las necesidades de su
hija y buscar la atencién adecuada, considerando los diferentes sistemas ecoldgicos en los que
ambas interactan. Por el contrario, esta situacion la lleva a seguir inicamente las indicaciones del

docente regular.
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Estilos de crianza
Se analizaron los estilos de crianza que las madres de nifios y nifias con TDAH empleaban en la
educacion de sus hijos. A partir de los datos que resultaron de las entrevistas y del cuestionario de
estilos parentales (EA-P/ENE-P) de Bersabé y Fuentes Motrico (1999), se hizo la triangulacion
con los conceptos propuestos por Baumrind, en su teoria de los estilos de crianza, estableciendo
las caracteristicas de estos estilos y practicas de crianza usadas por las madres.

El proceso de crianza de Melanie (Nal-EN) ha sido dificil para su madre, debido a la falta
de comprension sobre el trastorno y a la manifestacion de conductas conflictivas por parte de la
nifia. Ademas de la poca paciencia que expresoé tener la mama cuando la nifia no prestaba atencion
a tareas o actividades. Lo que evidencio un estilo de crianza autoritario, debido a que ha recurrido
a castigos fisicos y verbales para regular o modificar las conductas inadecuadas. Esta dindmica ha
generado una relacién distante entre madre e hija, caracterizada por el estrés y las discusiones
frecuentes, especialmente tras la separacion de los padres. El padre, por su parte, mantenia un
estilo de crianza permisivo, restandole autoridad a la madre, lo que generd aun mas conflictos con
su partida. Siendo la madre la unica responsable de la educacion y la atencion de su hija. A
continuacion, se muestra un fragmento de la entrevista que refleja lo anterior.

Cuando su padre estaba con ella, le daba todo lo que queria. Entonces yo era la Unica que la
regafiaba, la que castigaba, y él la premiaba. No era una educacién que nos pusiéramos de acuerdo.
Ahora yo me encargo de todo, pero no me hace caso. Cuando él se fue, yo la regafiaba y ella se reia
amis espaldas. Antes, a veces le pegaba, pero ya no, porque no sirve de nada. jMejor asi! Me siento
mal, porque cuando le digo algo me rezonga. O si la mando a hacer algo, lo hace de mala gana. Me
preocupa, porque entre mas grande hay mas peligro. Ya se quiere vestir de una manera mas como
adolescente. Y como su papa esté lejos, bien fécil se deslinda de todo. Nada méas le habla por

teléfono y eso rara vez (E04-M-EN).
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Es evidente que el estrés vivido por la madre en la crianza de su hijacon TDAH se relaciona
con el miedo y la desconfianza de si misma por cumplir adecuadamente su rol en la educacion de
su hija. Ya que, ha considerado fundamental la figura paterna, para brindarle a la nifia aprendizajes
sobre autocuidado, violencia de género y seguridad. En palabras de Nussbaum (2012), es de gran
importancia que el entorno brinde las oportunidades necesarias para que la integridad de las
personas se vea protegida, de tal forma que puedan actuar libremente y estar a salvo de la violencia.

Por otro lado, la dificultad para mantener una relacion afectiva adecuada con su hija se
refleja en la ausencia de un sistema de apoyo profesional que le pueda ayudar a gestionar el estrés
en la crianza, la interaccion con la nifia y la expresion asertiva de emociones como la tristeza, la
indignacion o el afecto (Nussbaum, 2012). Esto implica que su estilo de crianza se enfoque mas
en la necesidad de mantener el control que en comprender las necesidades de la nifia.

Los resultados del cuestionario sobre estilos parentales (EA-P/ENE-P) de Bersabé y
Fuentes Motrico, confirmaron que el estilo de crianza predominante en la madre es el autoritario.
El factor con mayor puntaje en el cuestionario se relaciona con la forma rigida de la madre para
dirigirse con su hija, al tener un alto control y exigencia. Las personas que emplean este estilo de
crianza tienden a ser estrictas, exigir obediencia sin explicar los motivos de las demandas y
castigan a los hijos si no cumplen con lo solicitado (Baumrind, 1996, citada en Papalia et al., 2009).
Lo que refleja que, a pesar de los esfuerzos de la madre por comprender las conductas de su hija,
fomentar un canal de comunicacion y minimizar la critica, no tiene las herramientas necesarias
para modificar sus practicas educativas y atender los niveles de estrés presentes en ellay en la nifia

con TDAH.

111



Categoria 2. Caracteristicas de nifios y nifilas con TDAH y el proceso de canalizacion
escolar.

En entornos educativos, donde surgen conductas disruptivas y sintomas del TDAH en los
estudiantes, es comun que existan dificultades en las interacciones entre los diferentes miembros
de la comunidad educativa. Por lo tanto, se requiere que los actores de la educacién (docentes y
padres de nifios y nifias con este trastorno) estén capacitados para identificar los sintomas de
TDAMH, incluso para poder identificarlos a partir de los antecedentes familiares, con el fin de
reconocer las conductas de los estudiantes que no se ajustan a lo esperado para su etapa de
desarrollo.

Como lo refiere el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM —
5), los sintomas de inatencién implican no prestar atencion, distraerse con estimulos irrelevantes,
cometer errores en las tareas escolares, por descuidos 0 no terminar las tareas. Los sintomas de
hiperactividad implican movimientos excesivos de manos o pies, saltar o correr en momentos
inadecuados. Por otro lado, la impulsividad se manifiesta con la dificultad para esperar turno,
interrumpir conversaciones o precipitarse al dar una respuesta.

En este sentido, el apoyo psicopedagogico de la USAER es fundamental para el proceso
de canalizacién y diagnostico en las escuelas regulares, ayudando a comprender las causas de las
conductas disruptivas que presentan nifios y nifias con TDAH, creando un puente de comunicacion
entre los maestros regulares, los docentes de apoyo, los alumnos con TDAH y sus madres, para
generar una sinergia que permitan abordar las dificultades que presenten estos nifios en su
educacion.

En este primer caso, nos referimos a una nifia de nueve afos de edad que actualmente cursa
el cuarto grado de primaria, su profesor es Eliseo (DR-03-EN), quien refirié que fue él quien

identificd, en un primer momento, los sintomas caracteristicos del TDAH en Melani, puesto que,
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al observar su desempefio en las actividades diarias en clase, reconocio las dificultades que tiene
para comprender las indicaciones que se le dan, para leer con fluidez y para escribir correctamente.
Ademas, identifico los rasgos de comportamiento que propician una distraccion para ella y para
Sus comparieros.

Como lo menciona Bronfenbrenner (1987), los roles definen la interaccion entre los sujetos
que participan en el microsistema, es decir, los roles del maestro y de la alumna afectan la forma
en que ellos se relacionan y la manera en que se abordan las dificultades de aprendizaje en la nifia
con TDAH. El maestro en su rol de facilitador del aprendizaje detecta las necesidades individuales
de los estudiantes y proporciona los recursos que estan a su alcance para aquellos que necesiten
apoyo adicional.

Identificar los sintomas relacionados con este trastorno puede ser complejo para un maestro
regular, debido a la falta de capacitacion, experiencia y pruebas adecuadas para el diagnostico. Sin
embargo, existen aspectos que pueden ser evidentes, como cuando un docente puede reconocer las
dificultades de aprendizaje durante la evaluacion inicial, especialmente en areas como la lectura y
la escritura. En este sentido, el profesor Eliseo solicitd el apoyo psicopedagdgico y la colaboracion
del equipo de la USAER, para con ello asegurar un diagnéstico adecuado y un plan de intervencion
preciso. Al respecto, el siguiente fragmento ilustra lo dicho por el profesor:

Aplicamos la guia de observacion en los trabajos que estan realizando y si no, pues, muchas veces
dicen: no sé leer, o les digo: escribe esto y no, pues uno ve que no estan haciendo nada, o estan
preguntando, porque no entienden lo que se deben hacer, y asi los identifica uno [...] de hecho,
algunos tienen el diagndstico, y otros hay que canalizarlos, pero se hace en el aula de USAER y

ellos nos hacen el reporte (EO3-DR-EN).

Por su parte, la docente de la USAER, Lucila (DU-01-EN) tiene mayores recursos para
evaluar las deficiencias educativas de la nifia, incluyendo pruebas psicoeducativas. Trabaj6 en
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conjunto con la psicologa para determinar si el desarrollo de la nifia es tipico para su edad,
evaluando el desarrollo cognitivo y conductual. En este sentido, la psicologa determind que la nifia
presentaba indicadores significativos de la presencia de TDAH, teniendo un nivel de aprendizaje
bajo interferido por las dificultades para centrar su atencion en la lectura y la escritura, y la
hiperactividad se evidencid un constante movimiento de pies y manos.

De esta manera, el equipo disciplinario de la USAER establecido una relacion de
colaboracion para disefiar un plan de accion para abordar las dificultades de aprendizaje de la nifia.
Sin embargo, la comunicacion entre la maestra USAER, el docente regular y la madre resulta
insuficiente. La falta de comunicacion directa entre la maestra Lucila y la madre de la nifia con
TDAH, limit6 su participacién el proceso de atencion, teniendo una vision reducida de las
estrategias adecuadas para apoyar a su hija. Tal como se identifica en el siguiente fragmento de la
entrevista realizada a la maestra de USAER:

He visto que le ha costado el acceso a la escritura y a la lectura, porque se distrae con mucha

facilidad o solo estd moviendo mucho las manos y los pies. Le aplicamos la prueba Baneta y la

psicologa le aplico la prueba Neuropsi. [...] Que yo recuerde que le hayamos hecho una devolucion

de resultados [a la mama de Melani], donde le digamos que su hija tiene dificultades para centrar

la atencién, mantenerse quieta o cuestiones del TDAH, pues no, no lo hemos hecho (E01-DU-EN).

Categoria 3. Contexto escolar en la educacion primaria de nifios y nifias con TDAH

El contexto escolar es el espacio de interaccion mutua entre la comunidad educativa, entendiendo
comunidad educativa como estudiantes, docentes, directivos, administrativos, padres, madres y
demas personal que interactian entre si para fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje en
el nivel educativo del tipo basico, en el cual se sientan las bases en areas fundamentales para la

adquisicion de conocimientos posteriores (Secretaria de Educacion Publica, 2021- 2022).
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De acuerdo con lo propuesto por Bronfenbrenner (1987), la escuela constituye un entorno
de gran importancia para los estudiantes. Se le considera un microsistema en el cual la interaccion
diaria con maestros, compafieros y otros actores educativos crea un ambiente propicio para el
aprendizaje y el desarrollo. El entorno educativo no solo facilita la adquisicion de conocimientos
académicos, sino que también fomenta habilidades sociales, emocionales y de comportamiento
fundamentales para el desarrollo integral del individuo.

Esta categoria permite profundizar en el analisis de la interaccion entre los docentes
regulares, los nifios con TDAH y los docentes de USAER, sus practicas y la perspectiva que tienen
sobre el trabajo realizado con estos alumnos. El esquema 2, representa las interacciones que se
originan en este microsistema escolar.

Esquema 2. Microsistema escolar

Maestros

|/‘* regulares _w

Directivos o g Maestras
Mifins/as con USAER

TDAH
Recursos materiales ‘)

¥ humanos

Comunicacion

Fuente: Elaboracion propia con base en la teoria ecolégica de Bronfenbrenner (1987) y

la informacion proporcionada en las entrevistas.
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Interaccidn entre docentes regulares y docentes de apoyo USAER
El entorno educativo es fundamental en el desarrollo de los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), comparandose en importancia con el entorno familiar. Ambos
entornos, con estructuras unicas y en constante interaccion, constituyen uno de los primeros
mesosistemas que influyen en los alumnos. En este contexto, el vinculo entre el docente regular y
el alumno con TDAH puede determinar la manera en que el nifio desarrolla sus habilidades y
aprendizajes.

Segun Bronfenbrenner (1987), la relacion de los actores educativos entre entornos, definida
como triada, estd influenciada por factores emocionales, sociales, econdémicos y por los
conocimientos presentes en los docentes y en el entorno familiar de los alumnos. Esta relacion es
fundamental para abordar la situacién en el aula de manera efectiva. Ademas, es indispensable la
participacion e interaccion con terceros, para asegurar que cada uno contribuya al funcionamiento
en conjunto y que atienda las necesidades educativas de los nifios con TDAH de manera eficaz.

En el caso de Melani, la interaccion entre el docente de aula regular y la docente de apoyo
de USAER ha demostrado ser funcional. Esta colaboracién contribuy6 al progreso de la nifia en el
aprendizaje de la lectura y la escritura. No obstante, es importante establecer una comunicacion
mas constante en este entorno inmediato, en el que las actividades, los roles y las relaciones
interpersonales influyen de gran manera en el desarrollo de la nifia (Bronfenbrenner, 1987).

Las deficiencias en la comunicacion entre los docentes y la nifia dificultaron el seguimiento
de un plan de intervencién especifico para abordar las dificultades de aprendizaje asociadas al
TDAH. Se evidencié que el docente Eliseo carecia de la capacitacion necesaria para darle
continuidad a la ruta de accion establecida al inicio del ciclo escolar, en colaboracion con la

maestra Lucila. Por lo que el profesor Eliseo destaco la necesidad de una mayor intervencion y
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apoyo por parte del equipo de la USAER para con la nifia con TDAH y con sus padres. Asi como
la importancia de que la Secretaria de Educacion Publica ofreciera capacitaciones a los maestros

regulares, para que adquirieran las herramientas necesarias para la atencion de estos nifios y nifias.

Préactica docente en el aula regular y aula de USAER

La educacion inclusiva ha ganado importancia en las Ultimas décadas, destacando la necesidad de
adaptar los métodos de ensefianza a las diversas necesidades de los estudiantes. Uno de los desafios
mas significativos que enfrentan los docentes hoy en dia es el manejo del Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH), debido a que este trastorno afecta en promedio al 5% de la
poblacion infantil (American Psychiatric Association, 2014). Los docentes a menudo se enfrentan
a lanecesidad de realizar adecuaciones en su planeacion y en el entorno de aprendizaje para atender
las necesidades particulares de los estudiantes con TDAH.

En este apartado se analizaron las practicas docentes con relacion a las estrategias
empleadas para abordar las problematicas derivadas de dicho trastorno, a partir de la observacion
realizada en las aulas regulares y en las aulas de la USAER. De igual manera, se tomaron en cuenta
los hallazgos que resultaron de las entrevistas realizadas a los docentes, con el objetivo de examinar
los hechos que ocurren en el microsistema escolar y las interacciones que se propician. Por lo que
se hizo una triangulacién con los datos surgidos de estos instrumentos, asi como con los conceptos
tedricos que fundamentan esta investigacion, para comparar y contrastar los datos recolectados,
identificando regularidades o diferencias entre los mismos. Para ello, fue necesario considerar los
elementos que conforman el microsistema escolar, como las interacciones, las actividades que cada
uno realiza y los roles. Estos ultimos, definidos como las expectativas de conducta asociadas al

papel que desempefia una persona en diferentes entornos.
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Por otro lado, las actividades molares son aquellas actividades constantes que se realizan
en colaboracion con una persona, con la intencidn de que los individuos interioricen aprendizajes
y conductas, de tal manera que puedan continuar desarrollandolas, incluso en ausencia de quien se
las ensefio (Bronfenbrenner, 1987). En el caso de los nifios y nifias con TDAH, estas actividades
se centran en promover el desarrollo de habilidades que les permitan superar las dificultades de
aprendizaje que presentan, ayudandoles también a regular sus impulsos e hiperactividad.

Por altimo, las interacciones se refieren a las conexiones existentes entre diferentes
personas, en las cuales cada uno puede influir en el otro de manera reciproca (Bronfenbrenner,
1987). A continuacidn, se describen los roles que desempefia cada uno de los actores de esta triada,

las actividades que realizan y sus interacciones.

Sujeto Rol

- Promover conocimientos y habilidades basicas en matematicas,
lectura y escritura.

- Planear lecciones y actividades educativas adecuadas para el nivel
de desarrollo de los estudiantes.

Docente regular - Evaluar el progreso académico.

- Mantener un ambiente de aprendizaje ordenado y seguro,
estableciendo normas, para el manejo de la conducta de los
estudiantes.

- Proveer apoyo emocional, ayudando a los estudiantes a
desarrollar habilidades socioemocionales.

- Colaborar con padres, maestros y directivos.

- Adaptar las ensefianzas para satisfacer las necesidades
individuales de los estudiantes con BAP.

- Apoyar en la inclusién educativa, adaptando el curriculo y las
estrategias de ensefianza para estudiantes con barreras para el

Docente de USAER aprendizaje y la participacion (BAP).

- Evaluar y diagnosticar la causa de las dificultades de aprendizaje
de los estudiantes.

- Colaborar con maestros regulares y directivos.

- Brindar orientacion a padres de familia.

- Su rol en la escuela implica participar activamente en las

Alumno(a) con TDAH actividades escolares.

- Seguir las reglas de convivencia establecidas por el docente, y
trabajar en colaboracién con maestros y compafieros.

- Mantener informados a sus padres sobre asuntos escolares.

- Hacer tareas, ejercicios y evaluaciones segun lo indicado por el
docente y por el plan educativo correspondiente.
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Tabla 7. Microsistema escolar - Melani (Nal-EN)

Sujeto

Actividad sefialada en
la entrevista

Observacioén de la interaccion entre la maestra de aula
regular, la maestra de la USAER y la nifia con TDAH.

Docente
regular Eliseo
(E03-DR-N)

Ensefiar la importancia
de tener un orden y una
estructura para trabajar.
Dirigirse a los demas
con respeto.

Aprendizaje de la
lectura, la escritura y las
matematicas.

La interaccidn del docente con la nifia se centro en las siguientes
acciones:

1.

2.

Ubicar a la nifia en la primera fila, frente al escritorio,
para disminuir distracciones.

Establecio una estructura en la clase escribiendo en el
pizarrén la fecha, el temay un ejemplo.

El tiempo dedicado a la explicacion y a los ejemplos fue
breve, lo que provoco que Melani se quedara con los
apuntes y ejercicios incompletos.

Implementd condiciones de participacion solicitando
levantar la mano para hablar y guardar silencio mientras
otra persona tuviera la palabra.

El docente no se asegurd que Melani comprendiera la
leccion, preguntandole en el momento si entendia las
indicaciones de la actividad.

No empled estrategias diferenciadas en las clases
regulares.

Durante la clase de educacion fisica, la nifia permanecio
en el saldn para recibir atencion particular del maestro.
Mantuvo comunicacién ocasional con la docente de
USAER, sin observarse una estructura de trabajo
colaborativo.

La comunicacion con la madre de la nifia con TDAH fue
ocasional.

Docente
Lucila de
USAER
EO01-DU-N

Aprendizaje de la
lectura y la escritura

La maestra de apoyo USAER buscé mejorar el nivel
atencional de Melani mediante actividades sencillas
orientadas a la lectura de comprension, utilizando
tarjetas y rompecabezas.

Se mostro abierta a la comunicacion con el docente del
aula regular; sin embargo, no se observé continuidad en
el trabajo colaborativo, ya que ambos trabajaban de
manera individual.

La falta de comunicacion efectiva entre la maestra y la
madre de la nifia impidié un trabajo en conjunto, lo que
resulté en una participacion limitada de la madre.

Melani (Nal-
EN)

Aprender a centrar su
atencién en una
actividad especifica.
Trabajar de una forma
estructurada.

Respetar a las demas
personas.

En la interaccion de la nifia con el docente regular y la docente de
USAER se observaron las siguientes conductas:

1.

2.

La nifia se distraia facilmente debido a la velocidad de
las explicaciones del docente.

Su desorientacion y dificultad para centrar la atencion en
los aspectos relevantes de la clase fueron evidentes.

Al no comprender los ejercicios, optaba por simular que
trabajaba mientras copiaba los resultados de las libretas
de sus compafieras.

Melani manifesté aburrimiento debido a la falta de
comprension de las instrucciones, lo que aumentd su
inatencién e hiperactividad, manifestada a través del
movimiento de pies y manos mientras estaba sentada, sin
causar mayor distraccién a sus comparieros.
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5. Solicitaba permiso para salir al bafio frecuentemente para
despejarse de la clase al no comprender las actividades.

6. Durante las clases y en el receso, no mostro indicios de
agresividad o impulsividad.

7. En el receso se relaciond de manera regular con sus
compafieras, jugaron y desayunaron juntas.

Triangulacion de resultados caso 1. Melanie.
Como resultado de esta triangulacion se observd que, en este caso, ambos profesores
desempefiaron los roles esperados. No obstante, las interacciones dentro de este microsistema
mostraron una comunicacion ineficaz, conduciendo a un limitado avance en el desarrollo de
habilidades en la lectura, la escritura y las matematicas, asi como en la participacion de la madre
en las actividades escolares. Aunque las estrategias del docente apoyaron parcialmente estas areas
y en la regulacion de la conducta, los progresos fueron lentos. Ademas, se evidenci6 una falta de
comprension del docente sobre las implicaciones del TDAH, ya que generalizd su respuesta al
hablar sobre las dificultades de aprendizaje de la nifia, refiriendo en la entrevista que no empleaba
una estrategia especifica para trabajar con ella, por el contrario, aplicaba la misma estrategia para
todos los nifios y nifias con dificultades de aprendizaje sin importar la causa, adaptando las
actividades de reforzamiento durante los espacios destinados al trabajo en biblioteca o en las clases
de educacion fisica. Esto refleja una vision limitada del problema, al encasillar a la nifia como
alguien que requiere apoyo fuera del aula, sin considerar los factores psicoldgicos y ambientales
que influyen en sus necesidades, lo que subraya la importancia de una formacion especifica para
los docentes sobre el manejo del TDAH y una relacion més cercana entre los docentes y la familia,
con el fin de disefiar un plan de intervencion educativa integral que atienda las necesidades

especificas de la alumna.
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Este enfoque de atencion general no considera del todo los intereses y necesidades
particulares de la nifia, limitando asi sus oportunidades para participar en actividades que propicien
la imaginacion, la creatividad, el pensamiento, el desarrollo de habilidades motrices y la
integracidn con sus compafieros por medio de la lectura y el deporte, como lo menciona Nussbaum
(2012), en la capacidad de imaginacion y pensamiento. Mostrando que a pesar de que la escuela
cuenta con los recursos basicos para afrontar la problematica educativa de la nifia con TDAH, la
falta de capacitacion de los maestros puede ser un factor que limite su desarrollo.

Por su parte, la maestra Lucila buscé favorecer el nivel de atencion de la nifia mediante
actividades sencillas, orientadas a la lectura de comprension, sefialando que parte de la
problematica que presenta la alumna se deriva de la falta de estructura en las rutinas que se tienen
en casa, tanto en la alimentacién como en la implementacion de reglas de disciplina.

Es importante sefialar que todas las personas tienen derecho a acceder a una educacion
adecuada que potencie sus capacidades, la libertad de expresion y la colaboracién con sus
comparieros en el entorno escolar. Esto debe generar entornos educativos inclusivos, atendiendo
las barreras para el aprendizaje y la participacion, especialmente las de tipo curricular, donde las
metodologias inflexibles e inadecuadas dejan fuera las necesidades especificas de nifios y nifias
con TDAH, que, si bien no tienen una discapacidad, estas barreras afectan significativamente su
desarrollo integral (Secretaria de Educacion Publica, 2019).

Como sefiala Bronfenbrenner (1987), las actividades molares pueden influir positivamente
en el desarrollo de nifios y nifias si estan orientadas al aprendizaje. Tanto las actividades propuestas
por el docente de aula regular como por la maestra de la USAER buscaron promover el aprendizaje
y la socializacién. Sin embargo, la falta de colaboracion entre ambos redujo la efectividad de las

estrategias y dificult6 la creacion de un entorno verdaderamente inclusivo, ya que la mayoria de
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las actividades no estaban adaptadas a las necesidades particulares de la nifia. A pesar de estos
desafios, la alumna mostro avances en el respeto a las reglas del salén y a sus relaciones

interpersonales, aunque la inatencion seguia siendo predominante.

Perspectiva docente en el trabajo con nifios y nifias con TDAH

La educacion de estudiantes con TDAH representa un desafio significativo para los docentes,
quienes deben mediar las demandas curriculares con la necesidad de adaptar las actividades y crear
un ambiente inclusivo. El manejo de las distracciones caracteristicas del trastorno y la atencion
individualizada que estos alumnos requieren incrementa significativamente la carga de trabajo
docente.

Comprender la perspectiva de los docentes en este contexto es fundamental para disefiar
estrategias de apoyo efectivas. Al analizar los desafios, se pueden identificar las barreras que
obstaculizan su practica y, en consecuencia, la manera en la que abordan la problematica.

En este caso el docente Eliseo ha mostrado una tendencia a minimizar las dificultades que
presenta la nifia con TDAH, posiblemente debido a una comprension limitada de las diversas
manifestaciones del trastorno, a causa de una nula capacitacion sobre el tema. Esta falta de
conocimiento se manifiesta en una respuesta generalizada y poco especifica a las necesidades de
la nifia, con respecto a otros comparieros con dificultades de aprendizaje. Aunado a esto, el poco
involucramiento de la madre en las actividades escolares de su hija propicia que el docente perciba
una mayor responsabilidad por el progreso educativo de su alumna. En seguida, se muestra un
fragmento de la entrevista sobre lo expresado por el profesor:

Hijole, pues si ha sido un poquito complicado, porque muchas de las veces hay que tenerles
atenciones especializadas a estos nifios que tienen dificultad para leer o escribir, o luego hay que

modificar alguna actividad en la planeacion (E03-DR-EN).
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Por otro lado, la maestra Lucila refiere que trabajar con estudiantes diagnosticados con
TDAH puede resultar particularmente dificil, dependiendo de la gravedad de los sintomas
presentados. Aquellos estudiantes con sintomas mas pronunciados de hiperactividad e
impulsividad a menudo muestran comportamientos asociados con la agresividad, lo cual complica
considerablemente la labor educativa. En contraste, trabajar con estudiantes que solo experimentan
dificultades en la atencion puede ser mas sencillo en términos de intervencion educativa. Tal como
lo expresa la maestra de USAER en el siguiente fragmento de la entrevista:

En algunas ocasiones, trabajar con estos nifios es muy complicado. O bueno, cuando tienen

caracteristicas de TDAH, de alguna manera moderadas, se puede sobrellevar, pero es dificil cuando

tienen sintomas de agresividad o impulsividad muy marcados (E01-DU-EN).

Interaccion familia — escuela

La participacion de la madre en el proceso educativo de su hija se limit6 a las reuniones escolares
y a un apoyo basico en casa, centrado principalmente en la realizacidn de tareas. Esta limitada
interaccion, sumada a la falta de comunicacion con la maestra de apoyo de la USAER, generd
desconocimiento por parte de la madre respecto a las estrategias educativas implementadas en la
escuela. Como consecuencia, la participacion en el proceso de aprendizaje de su hija fue
inconsistente, lo que a su vez, generd tensiones en la relacion madre-hija durante el proceso
educativo.

A continuacion, se muestra un fragmento de la entrevista que expresa lo comentado:

Voy al trabajo todos los dias, por eso solo voy a la escuela cuando nos entregan las calificaciones
y ahorita con ella es muy complicado, tiene un caracter muy dificil. Si le dejan tarea, trato de
ensefiarle o decirle como va, pero no, no me escucha y como tenemos el mismo caracter, chocamos
mucho. Entonces yo me desespero, ella también y se enoja. Y al final, no logramos tener

comunicacion y ya no quiere hacer la tarea, como para retarme (E04-M-EN).
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La asistencia, como lo expresa Nussbaum (2006), es uno de los factores principales para el
desarrollo y bienestar de los nifios, particularmente cuando presentan dificultades en su desarrollo.
En este caso, se hace evidente que el poco conocimiento e informacion que tiene la madre sobre
el trastorno y sus consecuencias limita la busqueda de estrategias utilizadas para fortalecer los

aprendizajes obtenidos en la escuela.

Caso 2: Rigoberto (No2-ES)
Categoria 1: Educacion familiar.

Contexto social y econdmico de la familia

En el segundo caso, la familia de Rigoberto tiene una economia estable, ya que la madre trabaja
algunos dias y con la aportacién economica de su pareja, la familia tiene las condiciones adecuadas
para cubrir las necesidades basicas de sus hijos, como la alimentacion, la vivienda, la educacion y
la salud. Especialmente para proporcionar atencién meédica y terapéutica a Rigoberto. Como lo
sefiala Nussbaum (2012), la salud va mas alla de la estricta atencion médica, se relaciona con la
oportunidad que deben tener las personas para acceder a un bienestar integral, incluyendo una
alimentacion balanceada, habitar una vivienda digna y poder mantener la salud fisica y mental.

Las condiciones que presenta el contexto social en el que se desarrolla la familia, son el
reflejo de las oportunidades que tiene la madre para atender las necesidades de su hijo con TDAH,
desde el macrosistema y el exosistema. Un ejemplo de ello es el acceso a las instituciones publicas
de salud como el hospital de nifio DIF, en donde le brindan atencién médica a bajo costo. Ademas,
son beneficiarios del programa social dirigido a personas con discapacidad, que les permite cubrir
gastos médicos relacionados con el tratamiento del TDAH y el Asperger. Por otro lado, la casa
donde viven se localiza en una colonia con bajos indices de delincuencia. Esta casa es propiedad

de la familia de la madre, por la cual no pagan arrendamiento y cuenta con los servicios basicos
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como agua, luz, drenaje e internet. Esto a decir de la madre en el siguiente fragmento de la

entrevista:

Siempre he buscado la forma para que tenga sus terapias. Desde bebé lo han atendido en el hospital
del nifio DIF. Por decir, la consulta con pediatria esta en $260, las que si estan un poco elevadas
son las consultas con los especialistas. Pero son consultas cada tres meses. Entonces, tengo
oportunidad de juntar el pago. También me acaban de dar la beca de discapacidad y esa nos ha
ayudado con los gastos (E07-M-ES).

Estructura familiar

La estructura familiar de Rigoberto tiene caracteristicas de una familia reconstituida, en la que la
relacion madre e hijo precede a la relacion de la pareja actual, como lo especifica Valdés (2007).
Esta transicion de familia monoparental a familia reconstruida se dio después de que el padre
bioldgico del nifio con TDAH desistié de su responsabilidad parental y la madre decidiera vivir
con una nueva pareja, con quien procred una nifia. Esta persona tomo el rol parental con Rigoberto,
durante sus primeros afios. Sin embargo, con la separacion sentimental de la madre, la relacién
entre el nifio y esta figura paterna se volvid distante, a pesar de que seguian interactuando
regularmente.

Por otro lado, la construccién de un nuevo ndcleo familiar, con una tercera pareja, trajo
cambios en la dindmica familiar, puesto que las actitudes y decisiones de esta nueva persona
influyeron en el comportamiento del nifio, afectando directamente su desarrollo personal, afectivo
y académico, asi como en las practicas de crianza que la madre empleaba con su hijo. Este suceso
y los cambios surgidos a partir de ello se pueden conceptualizar como transicion ecologica, donde
los cambios en el entorno se traducen en una reorganizacion familiar que implica el cambio de

roles, acciones y funciones de algunos miembros de la familia (Bronfenbrenner, 1987).
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Figura 4. Familiograma: Caso 2 Rigoberto

Papa ]
(EX pal"eja) Papé Pareja
hermana Agtual

Nifio con Hermanos
TDAH

Fuente: Elaboracion propia con base en el modelo de McGoldrick y Gerson (2000) y con la informacion
proporcionada en la entrevista.

Antecedentes familiares del TDAH
En este caso la madre de Rigoberto tuvo un embarazo adolescente y un parto prematuro que,
sumado a los factores genéticos, podrian haber influido en el desarrollo del TDAH en su hijo,
como lo especifica el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5). La
madre consciente de las posibles complicaciones derivadas de la prematuridad buscé atencién
temprana para su hijo, enfrentandose a un contexto desafiante debido a su propia juventud y a la
falta de apoyo del padre del nifio.

Derivado de esta atencién temprana, en el Hospital del Nifio DIF, le diagnosticaron
Asperger a Rigoberto. Posteriormente, por recomendacion del equipo disciplinar de la USAER, la
madre solicitd de nuevo atencion médica y psicologica para confirmar el diagndstico de
comorbilidad con TDAH, que le habian mencionado en la escuela como resultado de la
psicoevaluacion realizada.

A continuacion, se muestra un fragmento de la entrevista que ilustra lo descrito:
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El TDAH se lo diagnosticaron porque tenia ciertos comportamientos muy dificiles de controlar
para los maestros. En la escuela lo tenian como un nifio problema, porque se paraba mucho, no
prestaba atencion, no hacia las tareas, entonces yo fui al hospital del nifio DIF. Por eso, y por
algunas conductas que noté en €l desde los cinco afios en adelante, que no se me hacian muy

normales para su desarrollo (E07-M-ES).

De igual manera, la madre de Rigoberto fue diagnosticada con TDAH en su nifiez. Sin
embargo, no le brindaron la atencion adecuada. Esta experiencia le permitié anticipar el
diagndstico de este trastorno en su hijo, al identificar algunas conductas atipicas en su desarrollo,
lo que la llevd a comprender la importancia de una intervencion oportuna. No obstante, el
diagnostico adicional de Asperger representd un desafio mayor. A pesar de esto, la madre ha
demostrado una gran capacidad de adaptacion y de bdsqueda de informacidn para poder brindar a
su hijo el mejor apoyo posible, resguardando su salud fisica y mental, empleando los
funcionamientos necesarios para materializar la razon préactica a favor del bienestar de su hijo.
Como lo refiere Nussbaum (2012), cuando habla de la importancia de poder formar una
concepcidn sobre el bienestar y asi reflexionar sobre la toma de decisiones informadas. En seguida
se muestra el fragmento de la entrevista relacionada con lo anterior:

Realmente yo me esperaba lo del déficit de atencidn, porque a mi me lo diagnosticaron de nifia, y
bueno eso dicen que es hereditario. Lo del Asperger no fue muy esperado. Pero platicando con el
psiquiatra, me dijo que a lo mejor algunas conductas las aprendié de mi y como a mi nunca me
llevaron a algun tratamiento, a lo mejor no me diagnosticaron bien y no sabia como era esto, hasta
gue lo vivi con mi hijo (E07-M-ES).
Estilos de crianza
El proceso de crianza de Rigoberto ha representado un desafio significativo para la madre, debido
a su falta de experiencia y su inmadurez emocional en el momento del embarazo. Esta situacion la

ha llevado a percibir las demandas de su hijo como especialmente exigentes. En los primeros afios

de su maternidad, la madre experimento frustracion y rechazo hacia su hijo, como manifestacion
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del duelo debido a las condiciones de salud que presentaba el nifio con TDAH y a la pérdida de las
expectativas sobre la maternidad por causa de los retos que ha enfrentado. Esta situacion la llevd
a solicitar apoyo psicologico para disminuir el rechazo hacia su hijo y le permitio adaptarse a sus
necesidades. Accion que la llevo a materializar la capacidad relacionada con la identificacion y
gestion de las emociones (Nussbaum, 2012). Lo que favorecié un ambiente de confianza y
aprendizaje, donde su hijo pudiera expresarse con libertad y confianza.

Por otro lado, la bisabuela se ha convertido en una figura de autoridad, no solo para el nifio,
sino para toda la familia, pues es quien impone los castigos cuando Rigoberto y sus hermanos
incumplen las reglas. A pesar de que la crianza es compartida con la bisabuela, la madre mantiene
sus propias practicas y determina sus propias reglas al hablar con Rigoberto y explicarle la
importancia de respetar a los demas, de prestar atencion a las situaciones de riesgo en la casa 'y en
el entorno social y educativo. Conservando una relacion de cercania y respeto con su hijo al
considerar sus necesidades e intereses, lo que refleja un estilo de crianza democratico o también
Ilamado por Baumrind, autoritativo. Tal como lo expresa la mama en un fragmento de la entrevista
realizada a ella.

Ha sido un poco complicada la crianza, porque le das una orden y juy no! Es decirle una tras otra.
Pero de ahi en fuera, en su desarrollo, en su educacion, no considero que sea un nifio berrinchudo
o problematico. Sabe que cada accion tiene una consecuencia y se le explica. A veces se me dificulta
entenderlo en lo emocional, porque es muy impulsivo, y otras veces reprime lo que siente. Yo fui
a terapia, porque no era muy apegada a él. Digamos que los primeros afios de vida, él me abrazaba
y yo lo rechazaba. Entonces fui a buscar ayuda, me explicaron algunas cosas y fui cambiando poco
a poco. Ahorita no soy de abrazarlo, pero si veo peliculas o hablo de temas de interés para €l. [...]
Puedo decir que en cuestion de la crianza su bisabuelita es la autoridad en casa y también el papa

de su hermana, porque estuvo desde los ocho meses con €l y a los dos los educo igual (E07-M-ES).

Los resultados del cuestionario sobre estilos parentales de (EA-P/ENE-P) de Bersabé y

Fuentes Motrico coinciden con los hallazgos de la entrevista, con relacion a que la madre emplea
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un estilo de crianza autoritativo. Segun Baumrind, este estilo consiste en respetar la individualidad
del nifio, sus intereses, opiniones y personalidad, al mismo tiempo que se incorporan valores,

normas sociales y limites claros en su educacion (Papalia et al., 2009).

Categoria 2. Caracteristicas de nifios y nifias con TDAH y el proceso de canalizacién
escolar.

En este segundo caso, se abordan las caracteristicas de Rigoberto, un nifio de nueve afios de edad,
que inicio el cuarto grado de primaria con diagndstico previo de Asperger. El primero en identificar
las problematicas de aprendizaje experimentadas por el nifio, fue su profesor Melitén (DR05-ES),
debido a que él percibio que el comportamiento de Rigoberto era diferente al del resto del grupo,
puesto que, en ocasiones, le gustaba cantar en clase, hacer ruido en las bancas y en repetidas
ocasiones distraia a sus compafieros con platicas o juegos. Lo que para el maestro represento
sefiales de alarma, gracias a su experiencia con el trabajo de nifios y nifias con BAP en ciclos
pasados. Por su parte, la madre de Rigoberto, en la primera reunién de padres de familia, le informo
al profesor Meliton sobre el diagndstico de Asperger en su hijo. De tal manera que el docente
solicito el apoyo de la USAER quienes, por las caracteristicas de comportamiento que presentaba
el nifio y por medio de la evaluacion psicopedagogica, determinaron el diagnostico de
comorbilidad de Asperger con TDAH. Una vez concluida la evaluacion, la profesora Priscila (DU-
02-ES) de la USAER, informé los resultados al profesor de aula regular, con quien desarrollé un
plan de intervencion educativa. De igual manera, a la madre le brindo informacion general sobre
las dificultades presentes en su hijo.

A continuacion, se muestra un fragmento de la entrevista donde se ilustra la manera en que

el profesor Meliton identifico los sintomas del TDAH en el nifio:
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De inmediato uno se da cuenta, mas cuando ya me ha tocado trabajar con este tipo de nifios. Me di
cuenta de que este nifio era mas inquieto de lo normal, yo pensé que podia tener déficit de atencion,
porque se ponia a cantar en plena clase, o golpeaba las bancas, 0 se la pasaba parado. Entonces,
platicando con su mama, me dijo que su hijo estaba catalogado como nifio autista, me ensefi6 el
informe médico y si, decia que tenia Asperger. [...] Entonces, yo le coment¢ a la maestra de USAER
gue me checara a este nifio, y ya me dio una hoja donde dije cdmo lo veo en clase. Le pedi la
autorizacién a su mama y al director, ya con eso, ellas lo observaron en clase (E05-DR-ES).

También, se presenta la parte de la entrevista donde se muestra el trabajo que el equipo de
USAER hizo en el proceso de diagnostico.

El nifio llegd con diagnoéstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA), pero no nos quedamos con
eso, porque lo observamos y consideramos que podia tener TDAH, aplicamos una prueba de
inteligencia para evaluar las funciones ejecutivas y si, salid6 TDAH. La trabajadora social le hizo un
estudio socioeconémico a la mamay como nosotros tenemos un enfoque educativo, si requiere otro
tipo de terapia hay que canalizarlo a otras instancias, para eso hay que decirle a su mama, de hecho,
estamos esperando a que ella nos entregue el diagnostico que le estaban haciendo en el DIF [...]
Con el maestro hicimos un plan de intervencién, tratando de priorizar contenidos, segun lo que él
nos dijo en la hoja de ayuda (E02-DU-ES).

Este proceso de diagnostico, realizado en el entorno escolar, establecio las pautas de

interaccion entre el microsistema escolar y el microsistema familiar, mostrando la importancia de
la interaccion triadica entre el hogar, la escuela y los servicios de apoyo, evidenciando que la
comunicacion y participacion de los actores educativos podria ser mas cercana y continua para

beneficiar el desarrollo del nifio con TDAH.

Categoria 3. Contexto escolar en la educacion primaria de nifios y nifias con TDAH

Interaccién entre docentes regulares y docentes de apoyo USAER
La relacion entre el profesor Meliton y la profesora Priscila de la USAER se caracterizd por
mantener una comunicacién abierta y continua. Su colaboracién se centro en el trabajo conjunto

para abordar las necesidades educativas de Rigoberto. Esta colaboracion incluye las
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recomendaciones de la USAER para hacer adaptaciones especificas en la planeacion de
actividades orientadas a los intereses del nifio con TDAH.

El docente del aula regular destaco que el respaldo brindado por USAER resultd en una
mejora significativa en la atencion de las dificultades de aprendizaje que enfrentd el nifio. Esto se
debe a que las maestras de apoyo poseen mayor capacitacion y experiencia en la atencion de

estudiantes con Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP).

Préctica docente en el aula regular y aula de USAER

Tabla 8. Microsistema escolar — Rigoberto (No2-ES)

Sujeto Actividad prevista Observacion de la interaccion entre el maestro de aula
en la entrevista regular y el nifio con TDAH
Docente Regulacion de la La interaccion del docente con el nifio se centré en las siguientes
regular EO4- | conductay control de | acciones:
DR-ES impulsos. . o oo
P 1. El docente sent6 al nifio con TDAH cerca de su escritorio
Desarrollo de para captar su atencién durante las indicaciones.
habilidades para la 2. Las actividades se realizaron utilizando materiales

impresos para facilitar su comprension, atendiendo de
alguna forma el estilo de aprendizaje del alumno.

3. Constantemente, le llamaba a Rigoberto por su nombre,
para que guardara silencio y no distrajera a sus
compafieros.

4. Supervisaba el avance en los ejercicios. Sin embargo, no
se aseguraba que realmente comprendiera el objetivo de la
actividad, lo cual era necesario para lograr los
aprendizajes.

5. Se observé un manejo limitado del grupo, ya que mientras
supervisaba a algunos alumnos, otros hablaban y jugaban,
lo que dificultaba que pudiera dar mayor atencion a
Rigoberto.

6. Para la evaluacion, no utiliz6 un examen convencional, en
su lugar, le proporcion6 algunos ejercicios adicionales.

7. Motivé la participacion del grupo, preguntando sobre las
respuestas de los ejercicios.

lectura y la escritura.

Rigoberto Centrar su atencion en 1. Expreso afecto de manera desinhibida a las personas que
(No2-ES) una actividad le prestaban atencién. o
especifica. 2. Se observé que tenia una gran curiosidad por los temas

revisados en clase, ya que constantemente le hacia
preguntas al docente.
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Terminar las 3. Tiene gran habilidad para hacer actividades manuales.

actividades. 4. Present6 importantes rasgos de hiperactividad, ya que se
levantaba de su lugar, corria por el salén y distraia al
Respetar a las demas grupo.
personas. 5. Se evidencié la dificultad para leer y escribir
6. No mostrd agresividad con sus compafieros ni con su
maestro.

7. No atendia las indicaciones, debido a la dificultad para
centrar su atencién en los estimulos relevantes, sobre todo,
si eran poco especificos.

8. Se observé que no contaba con los Utiles necesarios para
trabajar, por lo que, sus compafieros mostraron
desconfianza para prestarle sus cosas.

9. Se evidencio que el nifio puede tener complicaciones para
relacionarse con sus compafieros, puesto que no tiene un
grupo de amigos definidos.

Proceso de triangulacion

El docente de aula regular menciond que, durante la pandemia, empled diferentes estrategias
educativas. Entre ellas, el uso de fichas de trabajo y un cuadernillo de actividades en formato de
impresion, para que los alumnos pudieran hacer los ejercicios en casa. Esta estrategia fue retomada
al regresar a clases presenciales para trabajar con el nifio con TDAH, contando con el apoyo de la
madre, a quien le entregaba copias de los ejercicios que debia completar el alumno. Ademas,
decidio sentarlo cerca de su escritorio para estar pendiente cuando desviaba su atencion a otro
estimulo y dejaba de hacer las actividades en clase. De igual manera, le permitié cantar en voz
baja o sostener una pelota mientras realizaba los ejercicios, lo que le ayudo6 a canalizar su exceso
de energia, impulsando el desarrollo de procesos cognitivos basicos, como la atencion.

Como lo sefiala Nussbaum (2006), individualizar la educacion permite identificar las
necesidades especificas de nifios y nifias. En el caso de los alumnos con TDAH, facilita abordar la
problematica desde un enfoque centrado en la igualdad de oportunidades para todos. Este enfoque
reconoce la importancia de ofrecer a estos nifios la oportunidad de desarrollar sus habilidades e
intereses personales, de manera que puedan aprovechar éstas en favor de su bienestar.
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No obstante, aunque el maestro Meliton mencion6 que empled actividades diferenciadas
tanto para el nifio con TDAH como para el resto del grupo, con el fin de facilitar la comprension
de las tareas, se observd que dichas actividades no lograban apoyar plenamente su desarrollo
educativo. A pesar de que facilitaron la realizacion de los ejercicios, las instrucciones no eran lo
suficientemente claras y no se realizaba un seguimiento adecuado durante las actividades para
resolver dudas y fortalecer su comprension, lo que limitaba el proceso de aprendizaje y la atencion
que el alumno mostraba en las actividades.

Por su parte, el alumno con TDAH hacia lo posible por participar en la clase, sin embargo,
hablaba en voz alta con sus comparieros, por lo que su maestro le llamaba la atencién de manera
constante para que guardara silencio y no distrajera al grupo. También, mostraba una notable
habilidad para realizar ejercicios manuales, mientras que en cuanto a las tareas que requerian de
mayor atencion, como la lectura y la escritura, no motivaban su interés, lo que hacia que se
demorara mas en terminar. Aungue le resultaba complicado seguir las instrucciones, se podia
observar su intencion de completar los ejercicios, ya que le preguntaba constantemente al maestro
si lo estaba haciendo bien. De igual manera, expresaba su afecto de manera abierta y no mostraba

sefiales de agresividad, lo que de alguna manera facilitaba el trabajo con él.

Perspectiva docente en el trabajo con nifios y nifias con TDAH
Para el profesor Melitdn, trabajar con Rigoberto ha representado un reto, ya que implica atender
sus dificultades de aprendizaje, regular sus comportamientos y, en ocasiones, comprender sus
emociones, ademas de adaptarse a su ritmo de trabajo. En este sentido, el docente ha buscado
nuevas estrategias educativas que promuevan una educacion inclusiva, basadas en la empatia y en
el reconocimiento de las cualidades de estos estudiantes, mas alla de sus dificultades. De tal manera

que se rompe con el estigma de considerar a estos alumnos como dificiles de tratar y educar. La
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perspectiva del maestro, particularmente con Rigoberto, se centrd en reconocer que su alumno a
pesar de sus limitaciones cognitivas tiene gran capacidad para recordar situaciones especificas y
aportar a la clase con participaciones adecuadas, de tal forma que ha buscado fortalecer algunas
de sus habilidades. La siguiente parte de la entrevista muestra lo comentado por el docente de aula

regular:

Es como un reto mas. Yo ya habia trabajado en afios pasados con nifios asi, y es totalmente diferente
con cada uno. Antes si me daba cierto temor, porque no sabia como se iban a comportar. Pero
bueno, ya con esto de la inclusién, uno se va a adaptando y buscando cdmo trabajar y es gratificante
Ver su avance, porque son nifios muy abusados, muy listos, a pesar de que tienen ese problema.
Bueno, esa condicion, y creo que todavia la sociedad no estd muy adaptaba para estos nifios, porque
de manera educativa son discriminados por sus condiciones. Son nifios muy listos que a lo mejor
pueden hacerlo muy bien (E05-DR-ES).

Interaccion familia — escuela

La madre de Rigoberto ha mostrado un gran apoyo y dedicacién con la educacién de su hijo,
asumiendo un papel activo en su proceso de aprendizaje. A través de una comunicacion constante
con los docentes y la implementacion de diversas estrategias en el hogar, ha logrado crear un
ambiente de aprendizaje que favorece el desarrollo de su hijo. Sus esfuerzos incluyen el
seguimiento de las actividades escolares, la realizacion de tareas pendientes, la colaboracion con
el profesor Meliton y el uso de técnicas para canalizar el exceso de energia y la hiperactividad de
su hijo, las cuales han sido por recomendacion de sus médicos. Este tipo de participacion podria
favorecer el desarrollo académico y personal de Rigoberto. En el siguiente fragmento se expresa
lo dicho por la madre sobre su participacion en la educacion de su hijo:

Se me complica apoyarlo, més que nada en cuestiones escolares. Con el profesor hay un acuerdo
de que, si no trabaja en el salon, las actividades las hace en casa, pero a veces siento que lo
sobrecargamos. Porque son los trabajos del dia, mas las tareas. Entonces, todo eso se me complica,

realmente. Pero siento que si, si esta aprendiendo, mas si son cosas que son de su interés. Los
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doctores me recomendaron estimularle las manos o los pies mientras lee, para que pueda terminar
el texto completo y su exceso de energia esté en otro lado, mientras su cabecita esta concentrada en
la actividad (EO7-M-ES).

Al llevar a Rigoberto a consultas médicas y psicologicas fuera del entorno escolar, la madre
ha tenido mayor conocimiento sobre la problematica generada por el TDAH en el desarrollo de su
hijo y los desafios que enfrenta en su educacion. Lo que la ha llevado a mantener una comunicacion

constante con los profesores, colaborando con ellos de manera efectiva.

Caso 3: Joselito (No3-ES)
Categoria 1: Educacion familiar.

Contexto social y econémico de la familia

En el tercer caso, la familia de Joselito tiene estabilidad econdmica, puesto que ambos padres
trabajan, lo que les permite tener los recursos necesarios para satisfacer las necesidades de la
familia, como alimentacion, salud, educacién y recreacion. Ademas, poseen una vivienda propia,
la cual cuenta con servicios como luz, agua potable, internet y servicio de television por cable. La
colonia donde viven es una colonia popular, las casas son de interés social, en donde las
problematicas sociales que se presentan se relacionan con desintegracion familiar y alcoholismo.
En este contexto la madre sefial6 que las conductas de desobediencia y desafio a la autoridad son
debido a la amistad que su hijo mantiene con un vecino, que ha tenido conductas de riesgo que han
influido de manera importante en el desarrollo de Joselito.

A pesar de que su hijo esta afiliado a los servicios de salud publica gracias a las prestaciones
laborales del padre, no lo han llevado a una valoracion médica con especialistas para confirmar el
diagndstico de TDAH proporcionado por la USAER, ni han determinado un tratamiento adecuado

para él. Esto se relaciona, en gran parte, a la negacion y desinformacion de la madre sobre el
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trastorno, asi como al desinterés del padre por la educacion formal de su hijo. Estas acciones han
limitado la oportunidad de los padres para reflexionar sobre la planificacion de la vida de su hijo,
ya que, si bien le han ensefiado normas de comportamiento, también han limitado su acceso a una
atencion médica y psicologica oportuna, lo que podria agravar sus problemas con la autoridad, su
integracion social y su desarrollo en general en la adolescencia; situacion que podria afectar la
posibilidad de tomar mejores decisiones de manera informada, lo que se relaciona con la razéon

practica, tal como lo establece Nussbaum (2012).

Estructura familiar
La familia de Joselito presenta una estructura de tipo nuclear, compuesta por ambos padres y sus
hijos, quienes conviven en el mismo hogar. Aunque la madre trabaja algunos dias a la semana, el
principal responsable de proveer econémicamente a la familia es el padre. Esta distribucion de
responsabilidades también refleja una estructura de poder y autoridad tradicional, en la que el padre
asume el rol de proveedor, mientras que la madre se encarga principalmente del cuidado y la
educacidn de los hijos (Valdés, 2007). En este contexto, el padre delega gran parte de la crianza 'y
del apoyo en las necesidades educativas del nifio a la madre. Por lo que Joselito mantiene una
relacion cercana con su madre, al igual que con los hermanos. Mientras que con su padre la relacion

es cercana y conflictiva.
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Figura 5. Familiograma Caso 3: Joselito estructura de tipo nuclear

Papa Mama )
— N~
I
!—‘_\ ) , |
>——-\W\
Hermano Hermana Nifio con

B AN

Fuente: Elaboracion propia con base en el modelo de McGoldrick y Gerson (2000) y con la informacion
proporcionada en la entrevista

Antecedentes familiares de TDAH

La estructura familiar del tercer caso se conforma por la madre, el padre y tres hijos. EI menor de
ellos se llama Joselito y fue diagnosticado con TDAH. La madre se embarazé a los 32 afios, tuvo
un periodo de gestacion sin complicaciones durante los nueve meses. Sin embargo, después del
parto, el nifio presentd severas complicaciones de salud, incluyendo dafio en los rifiones, por lo
que requirié medicacion hasta los tres afios de edad para tratar estas afecciones. Debido a esto, la
madre tuvo la creencia de que el uso de dicho medicamento fue la causa de los problemas en el
desarrollo escolar y el comportamiento del nifio, evidenciando sefiales de negacion ante la
situacion.

La negacion es una de las fases del duelo, la cual es caracterizada por la incredulidad ante
situaciones cadticas. En este caso, la negacion se relaciona con las implicaciones que el TDAH
puede tener en la vida del nifio, lo que se traduce en una seria dificultad para aceptar el diagnostico.
Por lo que, también, se muestra resistencia para aceptar informacion que se percibe como dolorosa

0 amenazante, lo que afecta el pensamiento y las emociones de la madre.
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Este proceso puede manifestarse con la imposibilidad de reconocer la realidad en el
desarrollo de Joselito, atribuyendo los sintomas y problematicas a otras causas (Kubler-Ross y
Kessler, 2016), como a las malas practicas médicas y a la influencia de sus amistades actuales. De
esta manera, la madre de Joselito ha mostrado una tendencia a minimizar la problematica que
enfrenta su hijo, asegurando que ninguno de sus hijos mayores habia presentado caracteristicas
similares. Si bien reconoce que ha tenido dificultades para la lectura y la escritura, ha evitado
conocer con mayor profundidad la causa de estas dificultades, esto puede ser un obstaculo para la
busqueda de una intervencién adecuada para el nifio.

El siguiente fragmento muestra lo expresado por la madre en la entrevista:

Las maestras me comentaron que probablemente si le haya afectado tanto medicamento que se le

dio. Como ya no queria venir a la escuela, porque no sabia leer, ni escribir, me dijeron [las maestras]

que a lo mejor si necesitaba ayuda en su aprendizaje. Pero eso del déficit no me lo dijeron. [...]. Yo

veia que no podia hacer las tareas y lloraba porque no aprendia a leer. Ultimamente, en cuarto

empez6 a leer. Ahorita trae esa rebeldia porque se junta con su amigo de la colonia, antes no era asi

(E08-M-ES).

Estilos de crianza

Las préacticas de crianza que emplea la madre de Joselito se sitGan entre el estilo de crianza
autoritativo y el estilo permisivo. Por un lado, respeta la individualidad de su hijo y sus intereses,
permitiendo que tome sus propias decisiones, al mismo tiempo, que inculca reglas en el hogar
(Baumrind, 1996, citada en Papalia et al., 2009).

Por otra parte, el padre ha empleado un estilo de crianza permisivo, lo que ha provocado
que Joselito rompa las reglas, especialmente en su presencia. Esta dindmica se ha caracterizado
por una actitud voluble, explosiva y de oposicion a la autoridad, debido a la imposicion de limites

confusos respecto a las reglas en el hogar, sumado a la ausencia de un interés genuino por la

educacion formal que recibe su hijo. Lo que ha contribuido a la consolidacion de estos
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comportamientos disruptivos. En consecuencia, la madre ha asumido una mayor responsabilidad
tanto en la crianza, como en la educacion formal de su nifio. Ya que es la Unica que lo apoya en
las tareas escolares y es quien recibe los reportes de la escuela sobre su conducta y su rendimiento
académico, expresando que la crianza particularmente de Joselito ha sido complicada debido a la
falta de acuerdos entre ambos conyuges, Y a la falta de comprensién en el cambio de actitud de su
hijo, lo cual se observa en el siguiente fragmento:

Me ha costado un poco de trabajo educarlo, porque lo tengo las veinticuatro horas del dia. Cuando
llega de la escuela platicamos y le doy de comer. Es buen nifio, aunque cuando esta conmigo es
muy diferente que cuando esta con su papa. Le digo que debe cooperar en la casa, que tiene una
hora para usar el teléfono y para salir a jugar, pero ya llega su papa y se comporta diferente, lo
consiente mucho. Por eso se porta mal, rompe las reglas de la casa, y nada mas me dice: es que no
le pegues, no le grites. O sea, de que sirve que haya reglas, si llega él [el papd] y deja que el nifio
haga lo que quiera. A veces es muy grosero, y empieza con su palabrita de “ay ajaa”. Mas cuando

anda con su amigo, solo eso le aprende, a ser grosero. Y su papa no le dice nada (E08-M-S).

El cuestionario sobre estilos parentales, (EA-P/ENE-P) de Bersabé y Fuentes Motrico, muestra
que las précticas de crianza que establece la madre del nifio con TDAH se relacionan con el estilo
de crianza autoritativo, debido al puntaje obtenido en el factor de normas y exigencias. Baumrind
sefiala que las personas que emplean el estilo de crianza autoritativo tienden a respetar los intereses
y caracteristicas de los nifios, inculcando valores y normas sociales en su educacion (Papalia et al.,
2009). Sin embargo, el establecimiento de limites se vuelve confuso, debido a la falta de
homogeneidad en el estilo de crianza tanto de la madre como del padre, motivando los

comportamientos de desafio ante la autoridad.
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Categoria 2. Caracteristicas de nifios y nifilas con TDAH y el proceso de canalizacion
escolar.

En este tercer caso, los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)
se manifestaron al inicio del ciclo escolar. La maestra Clarissa (DR06-ES) hizo una evaluacion
inicial para determinar dificultades en el aprendizaje de la lectura, la escritura y las matematicas.
Ademas de observar comportamientos relacionados con el desafio a la autoridad y cierto grado de
agresividad tanto con sus compafieros como con ella misma. Por esta razdn, el nifio fue remitido a
la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER), donde una evaluacion
multidisciplinaria confirmé el diagnéstico de TDAH.

El servicio de la USAER llevo a cabo entrevistas y un estudio socioeconémico con la madre
de Joselito, esto, como parte del proceso de evaluacion. Al concluir con este proceso, se le brindd
informacién a la madre sobre el diagnostico, mismo que no fue aceptado en su totalidad por la

madre.

Categoria 3. Contexto escolar en la educacién primaria de nifios y nifias con TDAH

Interaccion entre docentes regulares y docentes de apoyo USAER
En este caso se evidenciod que no existia un vinculo cercano entre el trabajo de la profesora Clarissa
(DRO6-ES) vy el de la profesora Priscila (DU-02-ES) de la USAER. La comunicacion era ambigua
y se limitaba a informar sobre los dias en que se trabajaria con Joselito en el aula de la USAER.
Situacion que propicio una separacion en el trabajo entre las maestras. Por su parte, la maestra
Clarissa hizo énfasis en la importancia de trabajar de manera colaborativa con las especialistas de
la USAER, en particular con la maestra Priscila, para enriquecer las estrategias y recursos
empleados en el aula. De igual manera, se sefiala que su intervencion se centro en el ambito

educativo, dejando de lado las implicaciones psicologicas del TDAH, ya que no correspondian a
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su area de conocimiento. Lo que refleja el compromiso de la maestra Clarissa con la inclusion y
adaptacion de las estrategias de ensefianza con el nifio con TDAH. Sin embargo, también es
necesario gque tenga una colaboracién mas estrecha con otros maestros o con la psicologa de la
USAER, considerando asi tanto las necesidades académicas como emocionales del alumno.

Por otro lado, la maestra de apoyo de la USAER indico que la efectividad del trabajo con
algunos maestros regulares dependia en gran medida de las estrategias empleadas por cada
docente, asi como de su disposicion para colaborar y aceptar sugerencias respecto a la
diversificacion de actividades en sus planeaciones. Visto desde el mesosistema, la importancia de
estas interconexiones entre entornos inmediatos puede propiciar el desarrollo integral de los nifios
y nifias con TDAH, mediante el adecuado intercambio de informacion entre los actores
(Bronfenbrenner, 1987). De igual manera, se observd en la practica las inconsistencias planteadas
en las reformas educativas, como lo establecido en la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva.
En donde desde el macrosistema se plantean acciones para atender las barreras para el aprendizaje
y la participacion de los estudiantes que forman parte de la poblacién considerada vulnerable,

como aquellos con discapacidad o aptitudes sobresalientes y no tanto para los estudiantes con

TDAH.
Préctica docente en el aula regular y aula de USAER
Tabla 9. Microsistema escolar — Joselito (No3-ES)
Sujeto Actividad prevista | Observacién de la interaccion entre la maestra de aula regular
en la entrevista y el nifio con TDAH.
Docente Regulacion de la | La interaccion de la docente con el nifio se centré en las siguientes
regular conducta y control de | acciones:
Clarissa impulsos. 1. Coloco a Joselito en una banca cerca de su escritorio para
(DRO6-ES) captar su atencion y tener mayor control de su conducta.
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Desarrollo de
habilidades para
lectura y la escritura.

10.

A diferencia de los docentes anteriores, en este caso, la
docente permitié que el nifio respondiera el examen
regular al igual que los demas compafieros.

Incluy6 al nifio en las actividades de lectura, escritura y
matematicas que realizo con el resto del grupo.

Le proporcion6 material impreso para facilitar el
desarrollo de las actividades, lo que permiti6 que terminara
con mas rapidez.

Se observé que en la mayor parte de la jornada escolar
mantuvo el control del grupo, ya que los alumnos atienden
sus indicaciones y llamadas de atencion.

Explico con detalle cada tema abordado en clase,
relacionandolo con lecciones anteriores, poniendo
ejemplos en el pizarrén.

Propicié la participacion de los alumnos, por medio de
preguntas.

Se tomo algunos minutos para explicarle a Joselito de
manera individual las indicaciones.

Cuando el nifio manifestd la falta de materiales para
realizar las actividades, la maestra le proporciond los
suyos. Asegurandose que el nifio no tuviera excusa para
salir del salon.

Se observ6 la intencidn de la maestra por captar el interés
de Joselito, sin embargo, no lo logré debido a su apatia por
hacer las actividades.

Joselito
(No03-ES)

Centrar su atencion
en una actividad
especifica.

Terminar las
actividades

Respetar a las demés
personas.

~No

Intenté en repetidas ocasiones poner atencién, sin
embargo, se distrajo con mucha facilidad y no termin6 sus
ejercicios.

Se levantd en repetidas ocasiones de su lugar, platicando
demasiado con sus compafieros e interrumpiéndolos
constantemente.

Mas que impulsividad, reflejé apatia por permanecer en
clase y desinterés por hacer las actividades.

Cuando la maestra les revisé las tareas, Joselito intentd
hacerla al Gltimo momento fijandose en las tareas de los
demés.

Continuamente se salia del salon, sin autorizacion de la
maestra, retando su autoridad al no atender sus
indicaciones.

Mostraba resistencia para realizar las actividades.

En su expresion facial se evidenciaban gestos de
desagrado, aburrimiento y desinterés, lo que refleja un
nivel elevado de inatencidn.

Interactuaba con nifios mayores que él, mostrando su
dificultad para relacionarse con sus compafieros, debido a
la manera un tanto agresiva en la que juega.

Mostrd incomodidad para trabajar con el equipo de
USAER, externando sentir verglienza e incluso se ausento
cuando le correspondia trabajar con el equipo de apoyo.
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Proceso de triangulacion
Las practicas educativas implementadas por la maestra de aula regular se centraron en las
necesidades educativas y de convivencia del nifio con TDAH y del grupo en general. Una de las
estrategias utilizadas para la regulacion de la conducta fue el uso del seméaforo de la conducta, que
consistio en que a los nifios con buena conducta se les otorgo una insignia diaria. Al finalizar el
mes, el nifio que logré obtener el total de las insignias en el tablero recibio un presente. Ademas,
las insignias se contabilizaban de manera grupal, de tal forma que, si el grupo alcanzaba la meta,
la maestra, realizaba una actividad especial, como juegos de mesa o juego libre al finalizar el mes.

Esta estrategia permitio tener mayor control del grupo, sin embargo, este condicionamiento
operante que la maestra Clarissa realizo con el resto del grupo no funcioné con el nifio con TDAH,
debido a los altos niveles de resistencia que presentaba para seguir las indicaciones.

Por otro lado, para atender la problematica manifestada en la lectura, la maestra organizé
circulos de lectura. Esta actividad motivo al nifio con TDAH a practicar la lectura en voz altay a
adquirir mayor seguridad para leer en publico, sensibilizando a sus compafieros para tener
paciencia y respeto por el ritmo de lectura de cada uno.

Otra de las estrategias que la maestra implementd para trabajar con Joselito fue ubicarlo
cerca de su escritorio para captar su atencion facilmente y tener un mayor control de su conducta.
Ademas de atender algunas de sus necesidades proporcionandole apoyo adicional, como
materiales impresos e instrucciones individualizadas y detalladas para facilitar la comprension de
las actividades. Sin embargo, el nifio mostraba apatia y desinterés por realizar las tareas, incluso
tenia dificultades para relacionarse con sus comparfieros fuera del salon de clases, posiblemente

debido al comportamiento hostil que mantenia, prefiriendo interactuar en ocasiones con
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comparieros de grados superiores durante el recreo, lo cual puede ser un indicativo de problemas
para integrarse socialmente.

Los problemas de adaptacion del nifio con TDAH en el entorno escolar pueden estar
relacionados en gran parte, con la percepcion que tienen los docentes, sus comparieros y su madre
sobre las dificultades que presenta para seguir indicaciones y respetar las normas de convivencia.
Lo anterior, aunado al desconocimiento de la madre sobre las implicaciones del trastorno y su
debida atencion. Ya que, las maestras relacionan el comportamiento disruptivo con la falta de
limites en el hogar, reforzando el estigma que se tiene sobre estos nifios, tal como lo menciona
Goffman (2006) considerandolos como individuos diferentes, carentes de habilidades para
socializar e integrarse adecuadamente en el contexto educativo.

A diferencia de los otros maestros regulares, la maestra Clarissa mostré mayor apertura
para brindarle explicaciones individuales al nifio con TDAH y facilitarle materiales, mostrando un
esfuerzo adicional por ofrecer acompafiamiento individualizado. Esta estrategia, aunque fue
efectiva, en ocasiones no logro captar del todo su atencidn e interés, debido a la falta de motivacion
que el nifio manifestd. Lo que sugiere que el entorno familiar puede incidir positiva o
negativamente en el desempefio escolar de nifios y nifias con TDAH, y en su motivacion.

La docente demostrd tener un adecuado manejo del grupo, lo cual contribuyé a crear un
ambiente de orden y respeto en el aula. Sin embargo, la dificultad presentada por el nifio para
atender las indicaciones de la maestra y la falta de motivacién, comprometieron el éxito de las
estrategias pedagdgicas llevadas a cabo, como el seméaforo de la conducta, implementado para
regular la indisciplina. En ese sentido se evidencio que la capacitacion brindada a docentes y
madres de nifios y nifias con TDAH les permitiria tener mayores recursos para intervenir de manera

efectiva en su educacién, atendiendo sus necesidades especificas.
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Ademas de lo anterior, es necesario que, desde el macrosistema, existan programas

especificos que promuevan la capacitacion de docentes, directivos y padres de familia sobre el

TDAH.
Tabla 10. Microsistema escolar en la USAER - caso Rigoberto y Joselito
Sujeto Actividad prevista en la Observacion de la interaccidn entre la maestra Priscila de
entrevista apoyo USAER y los nifios con TDAH del caso 2y 3.
Docente Desarrollo de habilidades 1. La maestra planificé en conjunto con el equipo de la
USAER para la lectura, la escritura y USAER las intervenciones educativas de manera
las matematicas. multidisciplinar.
E02-DU-ES 2. Realizé actividades individuales para fortalecer la
Regulacion de la conducta y lectura, la escritura y el célculo. Sin embargo, no
los impulsos. mostré una actividad especifica para trabajar con los
o nifios con TDAH.
Seguimiento de reglas e 3. En los talleres trabajo tanto con Rigoberto, como
instrucciones. con Joselito.
Fortalecer | acidad para 4. Durante el Rally, logré identificar los avances de
) cer fa cap } P cada uno de los nifios y las areas de desarrollo a
organizar, secuenciar y fortalecer.
ejecutar tareas de manera

.. Facilitadores observados en el Rally.
eficiente.

1. Fue interesante y motivante para los nifios con BAP

2. Atendid el estilo de aprendizaje kinestésico y visual
gue predomina en ambos nifios con TDAH.

3. Designar a los nifios extrovertidos y con habilidades
de liderazgo, como capitanes de equipo, funcion6
para motivar a los introvertidos.

Barreras para realizar el Rally

1. Latolerancia a la frustracion
2. Las condiciones climaticas durante la actividad, ya
que fue en un espacio al aire libre.

Proceso de triangulacion
Se observo que las estrategias educativas que utilizo el equipo de la USAER, especificamente la
maestra Priscila, se centraron en la implementacion de un taller dirigido a todos los nifios y nifias
con dificultades de aprendizaje por diferentes causas, incluyendo a los nifios con TDAH del caso
2 y 3 de este estudio. En uno de los talleres se organizo6 un rally para favorecer el desarrollo de

habilidades cognitivas como la atencion, lamemoriay la planeacion, en conjunto con las funciones
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gjecutivas, como el control inhibitorio. Otro de los objetivos de esta actividad fue promover la
participacion de todos los alumnos, agrupando a nifios y nifias extrovertidos e introvertidos en
equipos de cinco personas. Los talleres semanales se llevaron a cabo en 10 sesiones, finalizando
con la evaluacion y retroalimentacion de estos.

Al concluir el rally, la maestra Priscila expreso que fue una actividad satisfactoria, en la
cual se logro que los estudiantes pusieran en practica su habilidad para seguir instrucciones,
trabajar en equipo y completar las secuencias correspondientes a cada estacion, guiados por los
nifios que coordinaban al resto del equipo. Esta intervencion proporciond a los nifios con TDAH
la oportunidad de desarrollar su creatividad, pensamiento e imaginacion, accediendo a con ello a
la capacidad para el desarrollo humano que plantea Nussbaum (2012).

Ademas, les permitio interactuar con otros nifios de diferentes grados, lo que favorecio su
socializacion y fortalecié su habilidad para identificar lo correcto e incorrecto en el trabajo en
equipo mediante sus acciones, también llamadas funcionamientos (Nussbaum, 2012).

De igual manera, se atendid en casos especificos a los nifios que de forma particular
presentaban problemas significativos en su conducta. La maestra Priscila menciono que el equipo
de USAER intervino con las madres para explicarles la situacion y lograr su colaboracion para

disminuir la problematica, sin embargo, esto no sucedia con frecuencia.

Perspectiva docente en el trabajo con nifios y nifias con TDAH
Para la maestra Clarissa, el trabajo con el nifio con TDAH resulta complicado, debido a la
dificultad para que él siga indicaciones y su resistencia hacia las figuras de autoridad, ya que tiende
a actuar segun sus propios intereses, incluso a veces no lleva los materiales adecuados para trabajar

en clase y distrae a sus comparfieros, o ella misma entra en discusion con él. Lo que genera que
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tanto su maestra Priscila como los deméas comparieros estigmaticen a Joselito como un nifio dificil
de tratar.

En palabras de Goffman (2006), el estigma se conceptualiza como una marca que
descalifica a una persona en la sociedad, diferenciandola de lo que se considera “normal”. En el
caso de los nifios y las nifias con caracteristicas de inatencion, impulsividad e hiperactividad en
niveles fuera de lo esperado para su edad, este estigma influye en la forma en que se relacionan
los diferentes actores educativos con estos nifios y en como se les brinda atencion. El siguiente
fragmento expone la opinién que la maestra tiene del trabajo que se realiza con el nifio con TDAH.

El trabajo es complicado. El es de esos nifios que me dicen: ¢Puedo salir al bafio?, pero ya ha salido
cuatro o cinco veces sin avisar. Cuando regresa, hablo con él y le digo: jYa Joselito! Entiende. Pero
ya viene con otra mentalidad, y eso a veces es complicado. Incluso, cuando no trae su libro y me
dice muy tranquilo: No lo traje. O le digo: Ya, siéntate, vamos a trabajar, pero no hace nada. Se
queda ahi parado, mientras con los demas ya esta armando la fiesta (E06-DR-ES).

La maestra Priscila de la USAER refiere que trabajar con nifios con TDAH como Rigoberto
y Joselito es complejo, especialmente cuando el trastorno se presenta con un patron persistente y
combinado de inatencion e hiperactividad. Los nifios o nifias con estas caracteristicas suelen tener
serios problemas de conducta, situacidn que se agrava por la falta de participacion de los padres y
madres en la imposicion de limites que podrian facilitar su adaptacion a las reglas establecidas en
el entorno escolar. Por el contrario, la intervencion educativa resulta mas sencilla con los nifios
que presentan unicamente déficit de atencion. El siguiente parrafo muestra lo comentado por la
maestra en la entrevista.

Cuando los sintomas son combinados es algo complicado, por la cuestion de la conducta. Mas
cuando los papas deciden suspender el medicamento. Por ejemplo, con el otro nifio, la cuestién es
que les cuesta poner limites. Es el mayor problema que tenemos para regular la conducta, por eso

se les dificulta adaptarse a la escuela, a las normas, a las reglas. Cuando nada mas tienen déficit de
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atencion, es més sencillo, porque les damos estrategias, o con los talleres que hacemos se trabajan
las habilidades cognitivas que apoyan la atencidn, la memoria, el control inhibitorio (E02-DU-S).

Con los aspectos planteados en este apartado, no solo permiten hacer visibles las
dificultades y necesidades de los docentes, sino que también permite identificar las pautas de
relacion con las madres, basadas en los conocimientos y creencias que tienen estos tres actores
educativos sobre el trastorno y la afectacion que éste origina en el desarrollo del nifio. Esta
construccion social influye en la forma en que los docentes abordan el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Lo que puede llevar a que los estudiantes con TDAH sean separados de las actividades
grupales, reforzando el estigma y dificultando su integracion y aprendizaje.

Comprender el TDAH desde la perspectiva de Goffman sugiere que la atencidn vaya mas
alla de tratar los sintomas del trastorno en los nifios, dando relevancia al trabajo de sensibilizacion
y formacién de los docentes, las madres y las personas en general que interactian con nifios y
nifias con TDAH para que comprendan el trastorno como un asunto de salud fisica, mental y
emocional, y no como un defecto del comportamiento. Lo que podria llevar a reducir la percepcion

de que son nifios problematicos o dificiles de tratar.

Interaccion familia — escuela
La participacion de la madre en la educacion formal de Joselito se centr6 en la asistencia a las
reuniones de entrega de calificaciones, o cuando los docentes solicitaban hablar con ella sobre el
desempefio académico y las dificultades conductuales que el nifio presentaba en clase.
En el entorno familiar, la madre se dedicaba a apoyar a su hijo en la realizacion de tareas
escolares, sin embargo, el nifio mostraba baja tolerancia a la frustracion cuando no comprendia las
instrucciones o el contenido de las actividades. Lo que impedia que terminara a tiempo sus tareas,

experimentando frustracion y discusiones con la madre. Incluso, la madre al percatarse de la
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dificultad que tenia su hijo para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades para la lectura, la
escritura y las matematicas, la madre solicitd que Joselito repitiera el ciclo escolar, por lo que el
nifio es un afio mayor que sus comparieros. lo que probablemente propiciaba un cambio de actitud
constante:

Vengo a las juntas, estoy al pendiente, solo que a veces mi hijo no me da los citatorios. Cuando me
hablan las maestras, yo no falto a las juntas de calificaciones o de USAER. Si él se porta mal,
también estoy en la puerta. Con las tareas, a veces lo ayudo a terminar lo que le mandaron. Lo
pongo a escribir, a leer, pero hay veces que no quiere hacer nada, se enoja y se duerme. Si, le grito,
pero no me lo surto, porque menos hace las cosas, pero le digo que no va a salir. [...] Cuando iba
en segundo o tercero, por el problema de la lectura, la maestra y la directora hablaron conmigo, y
yo les dije que no lo pasaran, porque luego, si no sabia nada, él es el que iba a batallar mas y asi

fue. Yo creo que hice un bien a mi hijo, porgue ya sabe leer (E08-M-S).

Recapitulacién de los principales hallazgos en el analisis e interpretacion de

los resultados

Categoria 1: Educacién familiar

Contexto social y econdmico de la familia

El contexto socioecondmico en el que se encuentran inmersas las familias de los nifios y la nifia
con TDAH tienen una gran influencia en el desarrollo de ellos, debido a las interacciones que en
estos entornos se propician, ya que de ello dependen las experiencias que los nifios y la nifia
experimentan, asi como de los recursos a los que tienen acceso para gque sus necesidades sean

atendidas.

La economia de las familias en los tres casos se identificé como estable, debido a que tanto
los padres, como las madres de estos nifios tienen un rol activo en proveer los recursos necesarios
para satisfacer las necesidades bésicas de la familia, como alimentacion, salud, educacion y una
vivienda digna. De igual manera, el entorno en donde viven se caracterizd por problematicas

sociales como el alcoholismo, la drogadiccién, la violencia y la desintegracion familiar,
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condiciones sociales que se relacionan estrechamente con los comportamientos que los nifios y la
nifia con TDAH tienen.
Estructura familiar

Los cambios socioculturales han propiciado una mayor diversidad en las estructuras familiares lo
que evidencia un cambio en los roles parentales tradicionalmente asignados. En este estudio, los
casos analizados ejemplifican tal diversidad, debido a que Melani, caso uno de la nifia con TDAH,
proviene de un hogar monoparental donde la madre asume la responsabilidad principal de la
crianza. Por su parte, Rigoberto, caso dos con TDAH, pertenece a una familia reconstituida,
mientras que Joselito, caso tres con TDAH, se inserta en un modelo familiar nuclear o tradicional,
de acuerdo con la clasificacion de Valdés (2007). En cada uno de estos contextos, los roles
maternos se han adaptado en funcion de las circunstancias socioeconomicas y familiares

especificas, con el objetivo de brindar a los hijos las mejores oportunidades de desarrollo.

Antecedentes familiares de TDAH
El TDAH es un trastorno de origen multicausal que puede estar relacionado con diversas
situaciones, como los factores genéticos y ambientales, mismos que pueden aumentar el riesgo de
que nifios o nifias desarrollen este diagnéstico (American Psychiatric Association, 2014). En este
sentido, un hallazgo recurrente en los casos estudiados fue la similitud de las caracteristicas
diagndsticas del TDAH en las madres y sus hijos, puesto que algunas de ellas comentaron que en
su nifiez y adolescencia presentaban las mismas dificultades que sus hijos para aprender a leer, a
escribir o para hacer operaciones matematicas, ademas de los problemas de conducta, lo que les

permitio reconocer estas caracteristicas en el desarrollo de sus hijos.
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Otra constante en algunos de estos casos, fue el embarazo adolescente de alto riesgo que
tuvieron algunas madres, situacion que las motivé a buscar el bienestar tanto para ellas como para

sus hijos.

Estilos de crianza

En este trabajo de investigacion, se evidencid que los estilos de crianza que emplearon las madres
de los nifios y la nifia con TDAH dependieron de las caracteristicas personales de cada una de las
madres, asi como de las situaciones particulares de cada familia. No obstante, las tres madres en
los casos estudiados coincidieron en que el proceso de crianza de un hijo o una hija con TDAH es
un desafio. Debido a la falta de experiencia en la maternidad y las implicaciones del trastorno
relacionadas con las conductas conflictivas y de oposicion a la autoridad que presentan en
ocasiones estos nifios y nifias, aunado a la falta de apoyo por parte de los padres en el proceso de
crianza.

Particularmente, en el caso uno, la madre de Melani emplea un estilo de crianza autoritario,
debido a la desconfianza que le genera que la nifia comience a tener conductas de adolescente antes
de tiempo, y caiga en conductas de riesgo. Por su parte, la madre de Rigoberto emplea un estilo
autoritativo en el que considera sus necesidades e intereses, sin dejar de imponer limites claros.
De igual manera, la madre de Joselito emplea un estilo autoritativo, mientras que el padre se centra
en utilizar précticas de crianza permisiva, lo que propicia que el nifio rompa con frecuencia las

reglas a causa de la falta de acuerdos y de la unificacion de un estilo de crianza entre los padres.

Categoria 2. Caracteristicas de nifios y nifias con TDAH y el proceso de canalizacion
escolar.

El proceso de canalizacion comenz6 con una evaluacion inicial por parte de los profesores

regulares, quienes, por medio de esta evaluacion, al inicio del ciclo escolar, sefialaron dificultades
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principalmente en la lectura, la escritura y las matematicas, sin dejar de lado los problemas de
conducta presentes en los alumnos con TDAH. Por lo que solicitaron la intervencion del equipo
de apoyo de la USAER, quienes, a su vez, realizaron una evaluacion diagnostica multidisciplinar
por medio de la cual determinaron el diagnostico de TDAH en la nifia y los nifios evaluados, para

ello se solicito la firma de autorizacion de la madre.

Categoria 3. Contexto escolar en la educacion primaria de nifios y nifias con TDAH.

Interaccion entre docentes regulares y docentes de apoyo USAER

La interaccidon entre los docentes de aula regular y las docentes de la USAER se caracterizd por
mantener una comunicacion clara, aunque en su mayoria distante. Esta situacion genero
discrepancias entre las estrategias disefiadas para atender a los nifios y la nifia con TDAH y su
implementacién real en el aula, sumado a una comunicacion intermitente y falta de seguimiento
constante por parte de los actores educativos, lo que disminuy0 la efectividad de las intervenciones,

limitando los avances educativos.

Perspectiva docente en el trabajo con nifios y nifias con TDAH
Para los docentes, el proceso de ensefianza y aprendizaje con los nifios y la nifia con TDAH
representa un desafio significativo, debido a que deben enfrentar distintas tareas simultdneamente,
como atender sus dificultades de aprendizaje, regular conductas disruptivas, manejar las faltas de
atencion, adaptarse a su ritmo de trabajo y comprender sus emociones. Esto implica realizar
adecuaciones pertinentes en las actividades, lo que a menudo incrementa su carga de trabajo.

La forma en que cada docente aborda esta problematica depende, en gran medida, de su

conocimiento y experiencia respecto al TDAH. Algunos buscan implementar estrategias
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diferenciadas, orientadas al fortalecimiento de habilidades. Mientras que otros tienden a

generalizar la problematica debido a su limitado conocimiento y comprension sobre el trastorno.

Interaccion familia — escuela

El grado de involucramiento que tienen las madres de los nifios y la nifia con TDAH en la
educacion formal de sus hijos depende de la comprensiéon, el conocimiento y la orientacion que
tengan sobre el trastorno. Por lo que se identificd de manera regular, que, si bien las tres madres
de familia estan interesadas en sus hijos, ellas no cuentan con la informacion suficiente ni con los
niveles de conocimiento necesarios para poder intervenir de mejor manera en el desarrollo y
aprendizaje de sus hijos. Esto, aunado al caso de la madre que tiene poco tiempo para involucrarse
en las actividades escolares o en el caso de la docente que tiene poca disposicion para realizar

actividades que posibiliten la integracion de este tipo de alumnos.
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Conclusiones

Tomando como base la construccion del objeto de estudio que nos ocupa, el cual tiene como
objetivo general, identificar de qué manera las capacidades, practicas educativas y estilos de
crianza de las madres generan ambientes educativos para sus hijos con TDAH, para determinar si
estos son armanicos y adecuados para el desarrollo de sus hijos, en el presente trabajo derivamos

las conclusiones considerando los objetivos especificos planteados para su desarrollo.

1.- Respecto al primer objetivo

Considerando que el primer objetivo especifico fue describir las caracteristicas que las madres
identifican en sus hijos o hijas con TDAH vy la relacion que establecen con los &mbitos escolares
para generar ambientes de aprendizaje, en funcién del apoyo psicopedagogico que les brinda la
escuela, los hallazgos indican que los factores genéticos pueden estar relacionados con altos
indices de heredabilidad en el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, ya que se
evidencio que, tanto la madre de Melani como la madre de Rigoberto presentaron caracteristicas
similares a las de sus hijos, siendo més evidentes durante su nifiez y adolescencia. Por lo que las
madres de estos nifios advirtieron las caracteristicas del TDAH en el desarrollo de sus hijos desde
temprana edad, dandose cuenta del exceso de energia, la dificultad para seguir indicaciones o
estados de animo cambiantes.

Tales caracteristicas, las identificaron a pesar del poco conocimiento que tienen sobre el
trastorno y las consecuencias en la vida de sus hijos. Sin embargo, su experiencia personal las llevo
a identificar comportamientos inadecuados y dificultades de aprendizaje, que ellas también
experimentaron en entornos escolares. Los factores perinatales como el nacimiento prematuro, el

bajo peso, las enfermedades durante el embarazo o después del parto, también pueden tener
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relacion con el origen de los sintomas de este trastorno del neurodesarrollo. Ya que, las dificultades
de salud que presentaron cada uno de los nifios al poco tiempo de su nacimiento, fue un factor
comun en todos los casos.

En el entorno escolar, los maestros de aula regular fueron el primer filtro para identificar
las caracteristicas del TDAH en los alumnos. Esto por medio de evaluaciones y observaciones
realizadas al inicio del ciclo escolar, donde se detectaron dificultades de aprendizaje,
especialmente en actividades relacionadas con la lectura, la escritura y las matematicas.
Posteriormente, los docentes solicitaron la intervencion del equipo de USAER, quienes por medio
de observaciones, entrevistas y pruebas psicoeducativas, diagnosticaron a los alumnos
canalizados.

Respecto a la informacion brindada por USAER a las madres sobre el diagnostico y las
implicaciones del TDAH, se evidencio que el acompafiamiento que ofrece este servicio de apoyo
a la educacion regular es limitado. Ya que existe un vacio de informacion en cuanto a la atencion
de las problematicas especificas de este trastorno, lo que dificulta que las docentes de la USAER
proporcionen un apoyo mas completo a las madres. Esta instancia de apoyo a la educacién regular
estd dirigida mayormente al acompafiamiento del alumno, y a proporcionar elementos técnico-
pedagdgicos a los docentes regulares y a la familia, por lo que no tiene la facultad de brindarle
apoyo psicologico particular a las madres y facilitarles estrategias de afrontamiento o informacion
detallada de las consecuencias del trastorno en el desarrollo de sus hijos, lo que dificulta tener un
mayor involucramiento de las madres en las actividades educativas de estos nifios y nifias.

En el entorno familiar, la situacion se complica cuando las madres no consultan a
especialistas que puedan brindarles una orientacion especifica y adecuada a las necesidades de sus

hijos. De igual manera, la situacién se agrava cuando las madres no aceptan el diagnéstico
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proporcionado por USAER, ya que no reconocen los sintomas del TDAH y mucho menos buscan
alternativas de atencion.

Por otro lado, la escuela constituye un microsistema en el cual la interaccion diaria entre
los actores educativos crea un ambiente propicio para el aprendizaje y el desarrollo, por lo que, la
comunicacion y colaboracion entre los docentes influye en la intervencion que se tiene con los
nifios con TDAH, determinando la manera en que los nifios aprenden.

Dentro del apoyo psicopedagdgico y la relacion que la madre establece con los &mbitos
educativos, se encuentra la practica educativa de cada uno de los profesores, que se relaciona con
factores como la formacion, la eleccion profesional, los afios de servicio, la experiencia en el
trabajo con nifios y nifias con TDAH y la capacitacion en torno a esta problematica, mismas que
definen la apertura que tienen los docentes para aceptar adecuaciones en su practica por
recomendacion de USAER en beneficio del desarrollo educativo de nifios y nifias con este
trastorno y de la orientacién que reciben las madres.

La amplia trayectoria laboral de los docentes regulares les permitio6 identificar con facilidad
las dificultades manifestadas por los alumnos con TDAH para centrar la atencion en estimulos
relevantes, en la comprension de las indicaciones en cada actividad y en la autorregulacién de su
conducta. Tanto los docentes regulares como las docentes de USAER han trabajado con alumnos
que han enfrentado barreras para el aprendizaje y la participacion relacionadas con este trastorno.
Sin embargo, en ninguno de los casos han recibido formacion especifica en el manejo del TDAH,
lo que ha limitado su contribucién en la adquisicion de aprendizajes en estos alumnos.

Debido a la ausencia de estrategias especificas para abordar las necesidades asociadas al
TDAH vy a la falta de continuidad en los planes de intervencion establecidos con USAER, los

docentes regulares sugieren que haya mayor apoyo por parte de la SEP y del servicio de USAER,
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tanto para los nifios como para las madres y los maestros, aunado a un compromiso mas activo de
las madres en la educacidn de sus hijos, lo que podria generar mejores resultados académicos para
los alumnos.

Por otra parte, la practica de los docentes regulares se centrd en mejorar el rendimiento
académico e incrementar la atencion de sus alumnos con TDAH, ademéas de propiciar la
modificacion de la conducta y el autocontrol de la actividad motora, por medio de técnicas dentro
del aula para disminuir distracciones y que los docentes pudieran intervenir inmediatamente.
Ademas, implementaron condiciones de participacion y respeto en el aula regular, como levantar
la mano para hablar o esperar en silencio su turno.

De igual manera, mantuvieron la estructura de los contenidos revisados durante la clase.
No obstante, las indicaciones que daban, las hacian de manera rapida, sin verificar que los nifios
comprendieran las indicaciones o ejercicios. En consecuencia, los alumnos con TDAH al no
comprender el objetivo, ni las indicaciones de la actividad, se distraian facilmente, mostrando
sefiales de aburrimiento y apatia al realizar las actividades, lo que intensificd su inatencion e
hiperactividad manifestada en la necesidad de salir del salébn y mantenerse en constante
movimiento, jugando con sus compafieros e interrumpiendo al resto del grupo, lo que generd
problemas para consolidar relaciones de amistad.

Cabe sefialar que se observaron caracteristicas diferentes en cada uno de los nifios, a pesar
de la similitud de los sintomas basicos del trastorno. EI género en el Trastorno por Déficit de
Atencion e hiperactividad es un factor que puede marcar la prevalencia de algunos sintomas, en su
caso, la nifia mostraba mayores rasgos de inatencién e hiperactividad y no tanto de impulsividad,
por lo que, a lo largo de la jornada escolar no causé grandes distracciones a los demas. A diferencia

de los nifios, no presentd dificultad para mantener relaciones de amistad con algunos de sus
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comparieros. Por otra parte, los sintomas que presentaban los nifios se orientaban a un subtipo
combinado, ya que manifestaron grandes deficiencias en la atencidn, la hiperactividad y la
impulsividad. Uno de los nifios presentd conductas de desafio a la autoridad, rompiendo las reglas
y mostrando resistencia para hacer las actividades. Por el contrario, el otro nifio reveld6 mayor
afectividad a los docentes e interés en las clases.

La implementacién de estrategias educativas para la atencion de la nifia y los nifios con
TDAH estuvo influenciada, como ya se menciond, por la experiencia profesional, los afios de
servicio docente y el conocimiento del trastorno. Estos factores marcaron una diferencia en la
manera de abordar la problematica en el aula. Los docentes con mayor antigliedad tendian a
generalizar la problematica del TDAH en sus alumnos, lo que a menudo llevo a invisibilizar los
desafios que enfrentaban estos nifios en su educacion formal. Por el contrario, los docentes con
menor antigiiedad laboral empleaban estrategias diferenciadas, enfocadas en fomentar la inclusion
de los alumnos con TDAH en actividades grupales. A pesar de ello, el uso de estrategias
diferenciadas en el manejo de la inatencion y los comportamientos disruptivos no fueron las
adecuadas para que se diera un cambio radical, ya que algunas de estas estrategias no se adaptaban
a las necesidades individuales de los alumnos, como lo fue el tablero de la conducta, la
regularizacion en asignaturas como espafiol y matematicas en horario de clases de educacion fisica
0 biblioteca o la entrega de material impreso.

Por otro lado, en la practica educativa de las maestras de apoyo USAER existen diferencias
significativas. Mientras que la maestra Lucila realizd intervenciones individuales enfocadas
exclusivamente en las dificultades de la lectura de comprension, la maestra Priscila, en
colaboracion con el equipo interdisciplinario de USAER, implementé talleres grupales y sesiones

individuales con los nifios con TDAH, para fortalecer sus habilidades en lectura, escritura y

158



calculo. Ademas de generar espacios para fortalecer habilidades cognitivas como la atencion y la
memoria, al mismo tiempo que desarrollaban su creatividad e imaginacion.

Lo anterior confirma que el conocimiento y la formacion docente influyen
considerablemente en la manera en que se disefian las estrategias para abordar las necesidades
educativas de nifios y nifias con TDAH. Los docentes con mayor conocimiento sobre las barreras
para el aprendizaje y la participacion que enfrentan los alumnos y alumnas con TDAH tienen la
posibilidad de adecuar las estrategias educativas a las caracteristicas de estos nifios y brindar una
orientacion mas acertada a las madres, fomentando una mayor participacion en los procesos
educativos de sus hijos, lo que a su vez impacta en el rendimiento académico de los nifios.

De acuerdo con la perspectiva de los docentes regulares y las docentes de apoyo USAER,
el cumplimiento de reglas y normas en casa son fundamentales para la adaptacion de éstas en la
escuela. En este sentido, se enfatiza la importancia de evitar generalizaciones al atender a nifios y
nifias con TDAH. Por el contrario, es fundamental identificar las caracteristicas e intereses
individuales de cada alumno, de tal manera que las estrategias de intervencion sean mas efectivas.
Ademas, es necesario considerar que el entorno familiar y social en el que se desarrollan los nifios
y nifias puede influir profundamente en su comportamiento en el entorno escolar.

A nivel macrosistema, se observa una falta de claridad en las politicas publicas destinadas
a atender las necesidades de los estudiantes con BAP, especialmente con los nifios y nifias con
TDAH. Las reformas y modelos educativos actuales parecen priorizar la atencidn a otros grupos
vulnerables, como los estudiantes con altas capacidades, dejando en segundo plano las necesidades
especificas de los alumnos con TDAH. Esta situacidon genera una brecha en la atencién educativa
y limita las oportunidades de desarrollo integral. Por lo que, el proceso de ensefianza y aprendizaje

con alumnos con TDAH en aulas regulares representan un desafio significativo para los docentes,
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debido a la falta de informacion y capacitacion, ademas de la demanda de tiempo y atencién que
se requiere para adaptar las actividades y planeaciones a los intereses y necesidades de los nifios
con este trastorno, en donde los docentes deben manejar los comportamientos disruptivos y prestar
atencion al bienestar emocional de estos alumnos. Lo que resulta en el empleo de préacticas
educativas que no siempre son las méas adecuadas.

De igual manera, a las maestras de la USAER les resulta complejo trabajar con los nifios
con TDAH, especialmente cuando presentan una combinacion de inatencién, hiperactividad e
impulsividad, debido a los problemas asociados con las conductas desadaptativas. Sin embargo,
los casos de inatencion suelen ser més féciles de abordar.

Por otro lado, la colaboracion de las madres se centro en acudir a la escuela solo cuando
habia reuniones para la entrega de calificaciones y en el apoyo que les brindaban a sus hijos para
la realizacion de tareas en casa. Situacion que llevd a los docentes a percibir una mayor
responsabilidad por el avance educativo de estos alumnos, sin contar con el respaldo total de las
madres. No obstante, una de las madres mantuvo comunicacion cercana con el maestro de aula
regular, lo que permitié que conociera la forma de trabajar del maestro y las actividades que
empleaba en las clases, ademas de colaborar con él para fortalecer los aprendizajes de su hijo en
casa. Estos resultados, muestran la importancia de la comunicacion entre la familia y la escuela,
para fomentar una mayor participacion parental en la educacién formal de sus hijos con TDAH.

Por lo anterior, se concluye que el nivel de participacion que tienen las madres de los nifios
y la nifia con TDAH en las actividades escolares se deriva del conocimiento y la aceptacion que
tengan de las implicaciones del trastorno, asi como del acompafiamiento y la comunicacién que

mantengan con los maestros de aula regular y con las maestras de la USAER, para poder crear
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ambientes de aprendizaje que les permitan a sus hijos reforzar los conocimientos y las habilidades

desarrolladas en la escuela.

2.- Respecto al segundo objetivo

En el segundo objetivo de la investigacion se propuso identificar las capacidades de desarrollo
humano que tienen las madres para la atencion de sus hijos con TDAH como oportunidades para
el desarrollo integral de sus hijos, por lo que se indagd sobre el contexto social y econémico de las
familias, las capacidades que crean cada una de las madres en los diferentes sistemas ecoldgicos y
las condiciones en las que viven, debido a que los funcionamientos que realizan para materializar
estas oportunidades determinan los recursos con los que cuentan para atender a sus hijos.

Desde el enfoque de capacidades de Nussbaum y la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner se
reconoci6 que factores como el empleo informal, las largas jornadas laborales y las condiciones
sociales que rodean a la familia, influyen directamente en el desarrollo y la atencidn que reciben
los nifios con TDAH. En el caso que nos ocupa, en general, la economia de las familias es estable,
ya que ambos padres aportan econémicamente para satisfacer las necesidades basicas de todos los
miembros de la familia. Sin embargo, las condiciones laborales no permiten que las madres
compartan tiempo de calidad en actividades recreativas que fortalezcan los lazos afectivos con sus
hijos.

La situacion laboral informal de las madres dificulté considerablemente el acceso a los
servicios de salud especializados para confirmar y dar tratamiento al TDAH en sus hijos,
especialmente cuando el diagnostico inicial es proporcionado por USAER. Esto, a pesar de que la
Ley Federal del Trabajo garantiza el derecho a la seguridad social en México, beneficio no alcanza

a las trabajadoras informales, quienes no tienen prestaciones médicas. Esta brecha en el acceso a
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la salud se ve mayormente reflejada en el caso de la madre de Melani, quien se dedicada al
comercio y que, por diversas razones, dificilmente ha buscado afiliarse a servicios medicos.

No obstante, estos factores no impiden que las madres de nifios con TDAH puedan buscar
alternativas de atencién médica, psicologica y educativa para sus hijos. Los resultados del estudio
revelaron diferencias en las estrategias de atencion empleadas por las madres, mientras que algunas
optaron por la medicina homeopata, otras acudieron a la medicina tradicional o en su caso, no
brindaron atencion a las necesidades asociadas al TDAH debido a la negativa para confirmar el
diagnostico, obstaculizando una atencion integral.

Por otro lado, se destacd que las madres que iniciaron la intervencion temprana en las
primeras etapas del desarrollo mostraron mayor conocimiento sobre el trastorno. En este sentido,
los factores como la afiliacion a sistemas de salud, las creencias personales y la disponibilidad de
recursos econdémicos influyen significativamente en las decisiones de las madres y en la atencion
recibida por la nifia y los nifios.

El analisis del exosistema reveld que las familias de nifios y nifias con TDAH residentes
en colonias con altos indices de violencia, drogadiccion y desintegracion familiar se enfrentan a
un entorno adverso que puede agudizar los sintomas del trastorno. La exposicién a la violencia
puede generar en los nifios conductas disruptivas, dificultades en la interaccion social y una
percepcion generalizada de inseguridad. Algunas madres suponen que el ambiente hostil influye
negativamente en el estado de animo de sus hijos y fomenta actitudes desafiantes hacia la
autoridad, posiblemente como resultado del aprendizaje social en este contexto. Es fundamental
que las madres trabajen para crear entornos seguros y protectores, resguardando la integridad fisica
de sus hijos, promoviendo valores positivos y habilidades sociales que permitan a los nifios y nifias

desarrollar un sentido de bienestar, como lo sustenta el enfoque de capacidades.
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La aceptacion del TDAH por parte de las madres y su capacidad para abordar las
dificultades asociadas a este trastorno estan estrechamente vinculadas al manejo de sus emociones.
Las madres experimentaron un proceso similar al duelo, por la pérdida de ciertas expectativas
sobre la maternidad y el desarrollo de sus hijos.

La posibilidad de superar esta etapa y construir una relacion mas sana con la nueva realidad
de sus nifios, depende en gran medida de los recursos de apoyo disponibles. Contar con orientacion
psicoldgica, grupos de apoyo y acceso a informacion confiable sobre el TDAH es fundamental
para que las madres puedan sobrellevar el estrés y la carga emocional que implica la crianza de un
nifio con este diagnostico.

La falta de redes de apoyo y de instituciones que ofrezcan formacién especializada en el
TDAH agrava la situacién, dificultando la capacidad de las madres para reconocer y aceptar los
sintomas de este trastorno en sus hijos, ademas, de la gestion de sus emociones de manera positiva.
Al no contar con los recursos necesarios para canalizar sus frustraciones y preocupaciones, las
madres pueden experimentar dificultades para mantener un control emocional adecuado y
establecer una dindmica familiar mas favorable.

Particularmente, el apoyo y orientacion que las madres reciben del entorno escolar
determina el nivel de involucramiento que éstas tienen en las actividades académicas de sus hijos.
En general, la comunicacion entre el microsistema familiar y el microsistema escolar era
inconsistente. Como consecuencia, las madres en su mayoria desconocian las estrategias
implementadas por los maestros, especialmente por los docentes de la USAER. Esta situacion

limito su participacion en las actividades escolares.
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3.- Respecto al tercer objetivo

El tercer objetivo se centrd en identificar los estilos de crianza empleados por las madres de familia
en la generacion de ambientes educativos para sus hijos con TDAH. En este sentido, el estudio
revel6 una diversidad de estructuras familiares (monoparentales, reconstituidas y nucleares) que
reflejan la complejidad de las dindmicas familiares en la actualidad. Las caracteristicas particulares
de cada familia, asi como las experiencias vividas por los nucleos familiares influyeron
significativamente en los estilos de crianza, siendo la madre la principal responsable de la
educacidn y el cuidado de sus hijos con TDAH, como se menciond en lineas anteriores.

La crianza de nifios y nifias con TDAH se configura como un proceso complejo,
especialmente para las madres, debido a la falta de comprension social sobre las conductas
asociadas al trastorno, sumado a las condiciones familiares, la inexperiencia en la maternidad, y la
ausencia de apoyo por parte del padre, lo que genera altos niveles de estrés en las madres. La
percepcion de las demandas de los hijos con TDAH como excesivamente exigentes, junto con la
falta de participacion activa del padre en la toma de decisiones educativas, disminuyeron la
confianza de las madres en su capacidad para desempefiar adecuadamente su rol.

Se identifico que la crianza en la educacién de nifios y nifias con TDAH, por parte de las
madres, presenta caracteristicas de dualidad. Por un lado, se tiene la intencion de comprender las
dificultades de los hijos y establecer limites claros, lo cual se asocia al estilo autoritativo. Sin
embargo, también emplearon practicas autoritarias imponiendo reglas, enfatizando el control y la
obediencia para disminuir las conductas disruptivas. Desafortunadamente no siempre se
cumplieron tales reglas, debido a que los padres o figuras paternas emplearon un estilo de crianza
mas permisivo. Esta combinacion puede generar confusion en nifios y nifias, dificultando el

desarrollo de habilidades de autocontrol y adaptacidn a otros entornos, como el entorno escolar.
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Es importante considerar que las madres de nifios con TDAH enfrentan desafios Unicos y
que la eleccidn del estilo de crianza puede estar influenciada por diversos factores, como el nivel
de apoyo social, los recursos disponibles y sus caracteristicas personales, mismas que afectan la
forma en que las madres orientan a sus hijos para que realicen tareas, sigan indicaciones y respeten

las reglas de comportamiento en diferentes contextos.

4.- Respecto al cuarto objetivo

El cuarto objetivo se centr6 en sistematizar las capacidades de desarrollo humano, las précticas
educativas y los estilos de crianza que las madres emplearon para acompafiar a sus hijos con TDAH
en su desarrollo integral, para ello fue necesaria la triangulacion de datos, mediante la que se
evidencio que factores socioecondmicos, el entorno familiar, el apoyo escolar y la comprension
sobre el TDAH influyen de manera importante en la seleccion de estrategias educativas. Estos
elementos permiten crear entornos de aprendizaje que respondan a las necesidades especificas de
estos nifios y nifas.

Derivado de dicha triangulacion se concluye que las madres crean entornos de aprendizaje
dptimos para sus hijos e hijas con TDAH, en la medida en que cuenten con un sistema de apoyo
integral, que incluye: una red de apoyo que les proporcione contencién en la gestion de tensiones
y dificultades presentes en la crianza de sus hijos, desarrollando la resiliencia, la empatia y la
capacidad de adaptacion para afrontar el desafio de educar a un nifio o nifia con TDAH. Ademas
de una formacion especifica sobre este trastorno y sus implicaciones, apoyo psicopedagdgico en
el &mbito escolar y condiciones socioeconomicas favorables, como un empleo estable con
prestaciones de ley, que les permitan armonizar la vida laboral y familiar, ya que de ello dependen
las acciones que emprendan para brindarles a sus hijos e hijas las oportunidades idoneas para su

desarrollo. De lo contrario, las madres con menor conocimiento sobre el TDAH tienden a rechazar
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el diagndstico, limitando su participacién en la educacion formal de sus hijos, al no informarse
sobre préacticas educativas que pudieran emplear en casa, para fortalecer los aprendizajes
adquiridos por sus hijos en el entorno escolar.

El estilo de crianza adoptado por las madres puede influir significativamente en la
evolucion de los sintomas del TDAH, ya que éste define como se ensefia a los nifios y nifias a
interactuar con los demas, a respetar las normas y a desarrollar habilidades de autorregulacion. Un
enfoque autoritativo resulta especialmente beneficioso, ya que en este se reconocen los intereses
individuales de cada nifia o nifio con el establecimiento de limites claros y un apoyo efectivo para
su integracion en el entorno educativo regular. En cambio, los estilos de crianza demasiado

permisivos o autoritarios pueden exacerbar los sintomas del TDAH.

Aportaciones tedricas y metodoldgicas
Se puede concluir que la integracién y articulacién de los enfoques tedricos que fundamentan esta
investigacion, junto con la metodologia empleada, proporcionaron un andamiaje sélido para dar
respuesta a la pregunta de investigacion, el objetivo general y los objetivos especificos. Este
andamiaje respaldé el disefio y la eleccion de los instrumentos de recoleccién de informacién, asi
como el andlisis y la discusion de los resultados, permitiendo la comprension de la problematica
abordada desde una perspectiva socioeducativa. Gracias a la perspectiva mutirreferencial, fue
posible analizar de manera integral los factores que influyen en el desarrollo y educacion de nifios
y nifias con TDAH.

Desde la Teoria Ecologica se evidencio que en los sistemas de desarrollo en los que
interacttan los diferentes actores educativos, se generan las oportunidades que influyen en el
desarrollo de nifias y nifios con TDAH. En los cuales, los elementos que integran el microsistema

familiar y escolar marcan la pauta para crear espacios de aprendizaje para estos nifios y nifias, asi
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también, para incentivar la participacion de las madres en la educacion de sus hijos. Tales
elementos son las interacciones, los roles y las actividades que hacen cada uno de ellos, tomando
en cuenta los distintos recursos que las personas necesitan y su capacidad para transformar esos
recursos en funcionamientos.

El enfoque de Capacidades de Nussbaum es una de las aristas que pone el énfasis en el
desarrollo integral de las personas, ya que propone que el acceso a las capacidades debe ser para
todos, con el objetivo de que los nifios y nifias con TDAH puedan tener una vida digna, a través
de la asistencia de sus madres, quienes deben tomar en cuenta los distintos recursos que necesitan
sus hijos y su capacidad para convertir esos recursos en funcionamientos, es decir, en las
oportunidades necesarias para actuar segun las propias necesidades en los diferentes sistemas
ecologicos de interaccion. De esta manera se identificaron los recursos que las madres tienen para
crear las oportunidades de desarrollo que consideraron necesarias para sus hijos, como el acceso a
las instituciones de salud, la educacion, la vivienda, la integridad fisica y los recursos econémicos
necesarios para satisfacer sus necesidades basicas.

Los estilos de crianza permitieron identificar las practicas de crianza que las madres
emplearon para ensefiar a sus hijos normas de comportamiento, valores y disciplina desde el
microsistema familiar, aprendizajes que se duplicaron en el microsistema escolar, influyendo en
el desarrollo del nifio a nivel mesosistema.

Con respecto a la metodologia, se eligio un paradigma constructivista que permitio analizar
la complejidad de los factores que intervienen en la participacion de las madres en la educacién
formal de sus hijos y su influencia en diferentes entornos. Por lo que éste es un estudio de tipo
descriptivo-interpretativo, que propicio la recolecciéon de los datos que detallan los estilos de

crianza, practicas educativas y las interpretaciones que las madres tienen en diferentes entornos.
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Siendo una investigacion de corte cualitativo, que tuvo como método el estudio de casos
colectivos, que favorecio el estudio de mdltiples situaciones con caracteristicas similares,
enriqueciendo la perspectiva integral del mismo. Por medio del empleo de técnicas de recoleccion
de datos, como la entrevista semiestructurada, la observacion y la aplicacion del cuestionario de
estilos parentales (EA-P/ENE-P) de Bersabé y Fuentes, se obtuvo informacion diversa que se

contrasto y enriquecio el analisis y la discusion de los resultados.

Recomendaciones
Es trascendental profundizar en el papel del microsistema educativo como factor clave en el
desarrollo integral de los nifios con TDAH. Por lo que se sugiere que en futuras investigaciones se
aborde la implementacion practica de las estrategias nacionales propuestas por la Secretaria de
Educacion Publica para la atencion a nifios y nifias con barreras para el aprendizaje y la
participacion, especialmente, las que estan dirigidas a alumnos con problemas de conducta,
atencion e hiperactividad. En donde se pueda analizar el alcance de programas de formacion
docente que promuevan el desarrollo de competencias para la atencion de las necesidades
especificas de los alumnos con TDAH. Ademas, se propone fortalecer la colaboracion entre la
USAER, las familias y demés actores educativos, a través de talleres de sensibilizacion y
acompafiamiento. Estos espacios podrian promover la interaccion entre las madres que se
encuentran en situaciones similares, creando un entorno de apoyo y aprendizaje en el que
compartan experiencias y practicas educativas.

Finalmente, es de gran importancia el reconocimiento de la asistencia que las madres
proveen a sus hijos, puesto que para ellas implica, gestionar sus propias emociones para poder
regular las conductas y emociones de sus nifios y nifias. Ademas, son quienes toman la mayor

responsabilidad en la crianza y cuidado de los hijos. Por lo cual, mas alla de pensar en el rol

168



socialmente establecido de las madres, es importante que desde la politica publica se gestionen
instituciones que les brinden acompariamiento o, en su caso, que desde la sociedad se promuevan
asociaciones que proporcionen atencion a las familias y especificamente, a las madres de los nifios
y las nifias con TDAH, donde puedan tener una formacién psico-socio-educativa, que les permita

el manejo del TDAH en sus hijos y con la familia, lo mas adaptado posible a sus circunstancias y

necesidades
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Anexos

Anexo 1. Guia de entrevista para padres y madres de familia

' ® Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades =
Area Académica de Ciencias de la Educacion W

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

Maestria en Ciencias de la Educacion

Objetivo del instrumento: obtener informacion sobre los antecedentes familiares, la dindmica
familiar y la crianza, con relacion al apoyo brindado a la educacién formal de los nifios con TDAH
en casa.

Datos de identificacion:

Fecha: Hora de inicio: Hora de termino:
Nombre: N° de entrevista
Estado civil:

Ultimo grado de estudios

Padre
FI\J/:?r?]r;ia Primaria
- Secundaria
Secundaria

Preparatoria
Licenciatura

Preparatoria
Licenciatura

— Especialidad
ﬁ;:;;?;'dad Maestria
Doctorado
Doctorado

CAPACIDADES DE LOS PADRES CON HIJOS CON TDAH
Antecedentes prenatales

¢Edad en que se embarazo?

Salud

¢Ademas del diagndstico de TDAH, su hijo (a) tiene algun problema de salud que requiera un
cuidado especifico?
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¢Qué acciones toma para atender la salud de su hijo (a)?
Diagnostico TDAH

- Antecedentes familiares ¢En la familia paterna o materna hay antecedentes del trastorno
0 de los sintomas del TDAH?

- Sintomatologia y tratamiento
¢Para usted que es el TDAH?
¢Su hija (o) tiene conocimiento sobre su diagndstico?

Control sobre el propio entorno
¢Considera que su salario cubre las necesidades basicas para atender a su hijo (a)?

¢Su vivienda cuenta con los servicios basicos?
¢Recibe algun apoyo econémico del gobierno?

Afiliacion

¢Asisten a alguna asociacion o terapia adicional a la atencion que le brindan en la escuela?
Convivencia con otras especies

¢Su hija (0) convive con mascotas?

Juego y recreacion

¢Realizan alguna actividad, juntos fuera del hogar como algun deporte, dia de campo u otra al aire
libre?

Estilos y practicas parentales

Dinadmica familiar

¢Quién es la persona encargada del cuidado de su hijo/a?
¢Quién atiende con mayor frecuencia las necesidades de su hija (0) en la familia?
¢ Estas personas como le ayudan en la educacion de su hija? ;Como la educaban?

¢Hay diferencia en la forma de educar a su hija con relacién a su familia extensa? ; Como lo maneja
usted?

¢Qué tan involucrado esta el papa con la educacion de su hija?

¢ Qué acciones toma cuando su hija (0) no pone atencion a sus tareas o se equivoca?

¢Su hija (0) puede concentrarse por un tiempo prolongado?

¢ Qué hace usted para que pueda prestar mas atencion?

¢Qué hace usted cuando su hija (0) no obedece sus indicaciones? (Castigo fisico, Castigo
psicoldgico, Le restringe sus gustos, Lo aparta, lo ignora).

¢ Qué hace cuando su hija (o) pierde con facilidad sus materiales?

¢ Cual es su reaccion cuando su hija no se queda quieta en algun lugar?
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¢Su hija (0) habla demasiado e interrumpe a los demés? ;Usted como actua?

¢Como se siente usted cuando su hija (a) reacciona de manera agresiva ante una indicacion? ¢ Qué
hace?

¢Ha tenido problemas de conducta en la escuela?

¢Qué me puede platicar sobre su experiencia en la crianza de su hijo (a)?
¢Como ha sido su proceso de adaptacion a las necesidades que tiene su hijo?

¢Como le demuestra su afecto a su hijo?
¢Se han establecido normas o reglas de comportamiento en el hogar?
¢Qué piensa sobre las reglas y normas en el hogar? Se cumplen

AMBIENTES DE APRENDIZAJE GENERADOS EN LA FAMILIA

Participacion de la escuela y los padres de familia
¢Asistié al preescolar?

¢Cdémo le va actualmente a su hija (0) en la escuela?

¢Ha repetido algun grado escolar? explicar los motivos.

¢Su hijo presenta algun tipo de dificultad del aprendizaje para leer, escribir o en matematicas?
¢De qué manera la maestra 0 maestro le brinda atencion a las dificultades de su nifia (0)?

¢De qué forma se involucra usted en la educacién y las actividades escolares de su hijo (a)?
¢Considera que la escuela tiene los elementos para atender las necesidades educativas de su hijo
(@)?

¢Conoce cudl es el apoyo que ofrece USAER a la educacion de su hija (0)?

¢Usted hace algo en casa para que su hijo (a) continte aprendiendo?

¢Algin comentario que quiera agregar para finalizar?
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Anexo 2. Entrevista a docente regular

' ® Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades -
Area Académica de Ciencias de la Educacion W

Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo

Maestria en Ciencias de la Educacion

Objetivo del instrumento: conocer la perspectiva del docente regular con relacion a los alumnos
que tienen TDAH Yy las estrategias que utiliza para trabajar con ellos y con los padres de familia.

Datos de identificacion:

Fecha: Hora de inicio: Hora de termino:
Nombre del docente: N° de entrevista
Nombre de la escuela:

Grado:

Contexto del grupo

De manera general ;,Qué me puede comentar sobre el contexto de su grupo?

¢En su grupo hay alumnos con alguna discapacidad?

¢Alguno de sus estudiantes presenta dificultades de aprendizaje, que no necesariamente sea a causa
de una discapacidad?

Identificacion de los alumnos con TDAH

¢Coémo ha identificado esas dificultades?

¢Usted como trabaja con este alumno o alumna?
¢El grupo en general como interactda con él o ella?

Proceso de canalizacion

¢Cudl es el proceso que se realiza para canalizar al alumno o alumna al servicio de USAER?
¢Considera que la primaria tiene elementos para atender las necesidades educativas de su alumna
(o) en las diferentes actividades escolares?

Conocimiento del TDAH

¢Ha recibido algun tipo de formacidn para atender las dificultades de aprendizaje de su alumno (a)
con TDAH?

Si no recibi6é formacién para atender las dificultades de aprendizaje de su alumno (a) (Cémo
adquiri¢ esas estrategias que utiliza?

¢Para usted que es el TDAH?
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Participacion de los padres

¢Usted tiene comunicacion con los padres de su alumna (0) con TDAH?

¢Quién tiene mayor participacion en las actividades educativas de su alumno el padre, la madre u
otro familiar? (tareas, eventos escolares, juntas de padres).

¢De qué forma se involucran sus padres u otros familiares en la educacién de su alumno (a)?
¢Desde su perspectiva, como es la crianza del padre y la madre con su hijo o hija con TDAH?

¢ Conoce las condiciones econdmicas de la familia?

Finalmente, algo que usted considere que es importante recomendar a los padres de familia para
trabajar con su hijo con TDAH
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Anexo 3. Entrevista a docente USAER

' ® Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades -
Area Académica de Ciencias de la Educacion W

Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo

Maestria en Ciencias de la Educacion

Objetivo del instrumento: conocer la atencién que el docente de apoyo USAER les brinda a los
alumnos con TDAH vy el trabajo que hace con los padres de familia.

Datos de identificacion:

Fecha: Hora de inicio: Hora de termino:
Nombre del docente N° de entrevista
Nombre de la escuela:

Grado:

Contexto de la formacion docente

¢Qué lo condujo a trabajar como docente de apoyo en USAER?

¢ Cuantos afos de servicio tiene laborando en USAER?

¢Ha tenido algun tipo de capacitacidn especifica para atender las necesidades educativas de nifias
y nifios con TDAH?

Proceso de canalizacion

Cuando recibe alumnos con sospecha de TDAH ¢quién los canaliza?

¢Cémo se da este proceso?

¢Cuando estos alumnos llegan a USAER vya tienen un diagnéstico médico? O ¢Es el equipo
multidisciplinario es el que hace una primera evaluacién psicopedagoégica?

¢En su experiencia ha trabajado mayormente con nifios o con nifias?

Estrategias

¢Qué dificultades presenta en su aprendizaje la alumna o alumno?

¢ Qué estrategias utiliza para dar atencion a estas dificultades que genera el TDAH en su alumna o
alumno?

¢De qué forma identifica cuéles son las estrategias adecuadas para cada uno de sus alumnos con
TDAH?

Colaboracion con docentes regulares
¢Como es la colaboracidn que tiene con la docente o el docente del aula regular?

Participacion de los padres y madres
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¢Como es su la relacion con los padres de su alumno (a) con TDAH?

¢Quién tiene mayor participacion en las actividades educativas de su alumno, el padre, la madre u
otro familiar?

¢De qué forma se involucran sus padres y madres u otros familiares en la educacion de su alumno
@7

¢Desde su perspectiva, como es la crianza del padre y la madre con su hijo o hija con TDAH?
¢Conoce las condiciones econdmicas de la familia?

Para finalizar, puede comentar algo que considere importante trabajar con los padres de familia

para tener mejores resultados en la educacion de los nifios con
TDAH.

181



Anexo 4. Escala de Estilos Educativos Parentales

CUESTIONARIO DE ESTILOS PARENTALES (EA-P/ENE-P)

(Fuentes y Motrico y Bersabé, 1999)

Cadigo: Fecha:

Género: M []F [] Edad: Estado Civil: Casadd_] Union Libre [ ]

En las frases que se presentan a continuacion marque por favor con una cruz (X) la casilla que mas
se acerque a lo que verdaderamente piensa sobre la relacién que tiene con su hijo/a adolescente en
la actualidad. Responda de la manera mas sincera posible, teniendo en cuenta que no hay respuestas

buenas o malas.

Nunca | Pocas | Algunas Con Siempre
Veces | Veces Frecuencia

Acepto a mi hijo/a tal como es

Si tiene un problema puede contarmelo

Me disgusto con mi hijo/a por cualquier cosa que hace

Dedico tiempo a compartir con él/ella

Siento que es un estorbo para mi

Hablo con mi hijo/a de los temas que son importantes
para él/ella

Me pone nervioso/a, me altera

Soy carifioso/a con mi hijo/a

Hablo con mi hijo/a de lo que hace con sus amigos
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10

Las cosas que hace mi hijo me parecen mal

11

Consuelo a mi hijo/a cuando esta triste

12

Me siento incémodo cuando esta en la casa

13

Confio en mi hijo/a

14

Dedico tiempo a hablar con mi hijo/a

15

Critico a mi hijo/a

16

Estoy contento de tenerlo como hijo/a

17

Me gustaria que mi hijo/a fuera diferente

18

Le demuestro mi afecto con detalles que le gustan

19

Puede contar conmigo cuando me necesita

20

Le doy confianza para que me cuente sus cosas
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Anexo. 5 formato de consentimiento informado para madres de nifios y nifias

con TDAH, para docentes regulares y docentes de USAER.

' ® Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades =~
Area Académica de Ciencias de la Educacion N

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

Maestria en Ciencias de la Educacion

AUTORIZACION PARA USO Y DIVUGACION DE ENTREVISTA Y OTROS
MATERIALES

Estimado informante.

El documento que usted tiene en sus manos forma parte de una investigacion cuyo principal
objetivo es analizar de qué manera los padres de familia que tienen hijos con TDAH participan en
la generacion de ambientes de aprendizaje conforme a sus estilos de crianza y capacidades, en
funcion del apoyo psicopedagdgico que les brinda la Escuela Primaria General Pedro Maria
Anaya.

El proyecto es financiado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYyYT),
mediante el Programa Nacional de Posgrados de Calidad, el encargado del proyecto, la C. Hiliana
del Rosario Martinez Tolentino, quien cursa la maestria en Ciencias de la Educacion, impartida en
el Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la Educacion en la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo, alumno tutorado por la Dra. Amelia Molina Garcia.

Asi, el informante manifiesta que, en cuanto a la entrevista que nos ocupa, manifiesto que esta sera
realizada sin coaccidn alguna de por medio y bajo mi pleno consentimiento, seré entrevistado por
la C. Hiliana del Rosario Martinez Tolentino, con la finalidad de recabar informacion que formara
parte del material complementario del proyecto de maestria citado lineas arriba, circunstancia por
la cual, en virtud de este documento, el informante expresa su autorizacion irrevocable para que
su nombre y apellidos o, en su defecto, bajo un pseuddnimo, aparezca en los trabajos derivados
del proyecto. De la misma forma el informante autoriza a la C. Hiliana del Rosario Martinez
Tolentino, el uso total o parcial de la informacion obtenida mediante la entrevista, el informante
otorga su mas amplio consentimiento para que dicha informacion sea usada, copiada, reproducida,
mostrada publicamente, editada, traducida, publicada, distribuida y exhibida en el trabajo de
investigacion correspondiente, tanto en los Estados Unidos Mexicanos como en el extranjero, ya
sea en formatos impresos, audiovisuales y digitales o cualquier otro medio conocido o por conocer,
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asi como reproducirlo exclusivamente con fines de divulgacion del conocimiento cientifico y
cultural producido a través de la investigacion cientifica universitaria.

De igual manera, el informante declara que la informacién proporcionada durante la entrevista,
esta libre de los Derechos de Autor, a que se refiere el articulo 11 de la Ley Federal de Derechos
de Autor y en consecuencia, el informante no se reserva derecho alguno o accion legal que pudieran
corresponderle respecto a los mismos, deslindando de cualquier tipo de responsabilidad legal por
el uso de dicha informacion a la C. Hiliana del Rosario Martinez Tolentino, siendo el informante
el unico responsable de cualquier litigio o reclamacién relacionada con derechos de propiedad
intelectual que el uso de la informacién proporcionada pudiera generar.

Por lo que hace a los materiales complementarios de la entrevista, como revistas, libros,
documentos, panfletos, fotografias o cualquier otro, que él inférmate pudiera facilitar, donar,
prestar o regalar al C. Hiliana del Rosario Martinez Tolentino, es de aclararse y se aclara que la
persona aqui referida, en cumplimiento a la Ley Federal de Derechos de Autor, estara obligado a
respetar y a citar en todo momento, la autoria o los derechos del autor correspondiente.

Cabe destacar que como informante, estoy en mi derecho de abstenerme a no responder los asuntos
o0 temas que considere impropios o inadecuados y que puedo detener la entrevista si asi me parece
y solicitar la revision de la transcripcion de las entrevistas y/o los resultados de la investigacion al
correo ma470845@uaeh.edu.mx.

Atentamente
“AMOR, ORDEN Y PROGRESO”

Pachuca de Soto, Hidalgo, a 17 de abril de 2023

Tesista ) Informante

Tutor
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