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INTRODUCCION

Este estudio nace de la reflexion, si alguien (persona alguna) tiene el derecho de
quitar la vida al producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez (embarazo);
ya que los derechos humanos son la base de todo Estado Constitucional.

En cuanto a este tema, creo que es necesario entender que en el aborto estan
involucrados los derechos de la mujer frente a una vida que todavia no es persona; sin
embargo, el embrion tiene vida y se desarrollard y al término de la prefiez serd un ser
humano (persona) la cual necesita defensa y proteccion desde el momento de la
concepcion, lo que implica responsabilidad de quienes decidan formar una familia.

Por otra parte el aborto sea de la naturaleza que sea, es un problema que atafie al ser
humano, dificil y casi siempre traumatico para la mujer, incluso cuando lo decide con
plena libertad y no hay otros factores como violacion o incesto. Como ya se dijo
anteriormente, en algunos lugares, esta en la mujer la decision de abortar, cuestion que no
debe tomarse a la ligera, ya que existen en ella valores que la hacen sensible, afectiva y
protectora ante la decisién que va a tomar. Es asi como esta determinacion dificil de la
mujer involucra a diversos derechos fundamentales como son la dignidad, la libertad de
decision, la proteccion a la salud tanto fisica como mental. La cuestion del aborto no es
como ya dijimos un asunto facil, debido a que implica aspectos de diversa indole desde el
social porque vivimos dentro de una sociedad la cual se rige por leyes y costumbres:
filoséficas, religiosas, cientificas y juridicas conjugadas estas en ocasiones con emociones,
sentimientos, concepciones morales, sin omitir los derechos juridicos.

Por otra parte el derecho que la mujer tiene sobre su cuerpo, como una persona con
una vida en plenitud y por lo cual el Estado garantiza la proteccion de su salud y con el
pleno ejercicio que le da su libertad de decidir sobre su cuerpo de manera voluntaria,
determina interrumpir el embarazo y terminar con un proyecto de vida que esta en
gestacion. Esta proteccion que se brinda en algunos lugares a la mujer en su salud, se
contrapone con una vida que esta en desarrollo y la cual si bien el Estado le otorga el
derecho a heredar, no asi al de la vida la cual se le puede interrumpir antes de las primeras
12 semanas. Después de este periodo ya es considerado como un delito el aborto ya que
hay viabilidad del producto, es decir la posibilidad de vivir independientemente fuera del
seno materno.

Ahora bien esta problematica del aborto, la viabilidad y el derecho a la vida es una
cuestion que ha sido muy discutida en la sociedad en que vivimos ya que para algunos



resulta frio e impersonal y para otras personas una responsabilidad ya que es su deseo
formar una familia.

Es asi como esta situacion que entendemos de acuerdo con la genética que es en el
momento de la fertilizacion, cuando los dos gametos de los padres forman una nueva
entidad biologica: el cigoto que lleva en si un nuevo proyecto-programa individualizado
(una nueva vida individual). Proceso que como hemos visto es muy complejo en el
comienza una cadena de actividades que evidencian que no son ya dos los sistemas que
operan individualmente uno de otro, sino que se ha constituido un “nuevo esquema”, que
comienza a operar como una unidad Ilamada cigoto o embrién celular; pasando de las 12
semanas de gestacion en adelante se considera feto; es aqui donde surge la pregunta: ¢En
qué momento es viable el feto? O, lo que es lo mismo cuando tiene el feto la capacidad de
vivir fuera del vientre de la madre (hasta con ayuda artificial).

Para terminar, mi reflexion es la siguiente: ¢Acerca del aborto debe prevalecer la
razén y la causa de los derechos humanos o en su caso la legalizacion del aborto que tanto
se ha discutido y mencionado?
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CAPITULOI
PANORAMA GENERAL DEL ABORTO

EMBARAZO Y ABORTO

Este trabajo surge de la reflexion para prestar atencion a aquellos seres humanos
mas indefensos y quienes no pidieron venir al mundo esperando que algun dia ellos de
igual manera puedan expresar sus convicciones y decisiones como yo las tomo con la
finalidad de dar una sencilla aportacion al derecho a la vida de todos los seres humanos que
es contemplado como un derecho fundamental, sin el cual no se puede disfrutar de los
demaés derechos, y en especial me dirijo a la proteccion del derecho a la vida del producto

de la concepcion.

No podemos abordar el tema del aborto, sin antes definir y entender en un principio

lo que es el embarazo:

A) Definicion de Embarazo.

Embarazo:

Es el periodo comprendido desde la fecundacion (fusion de los gametos femenino
(6vulo) 'y masculino (espermatozoide), hasta el parto nacimiento o alumbramiento.! Otra

definicién de embarazo es la siguiente:

Embarazo: Es el estado en el que se encuentra la mujer desde el momento de la
fecundacion del évulo hasta la expulsion del producto de la concepcion, gestacion o

prefiez.?

Siendo este ultimo el fendmeno por medio del cual los productos maduros de la

concepcién (feto viable se expulsan del utero de la mujer).
a) Desde el punto de vista cientifico.

Ahora bien pasamos a ver el embarazo desde el punto de vista cientifico o médico.

! QUIROZ CUARON ALFONSO, Medicina Forense, Ed. Porrua, 82 ed., México, 1996, Pag, 674.
2 VARGAS ALVARADO EDUARDO. Sexologia Forense, Ed. Trillas, 12 ed., México, 2008, Pag. 117.
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Desde el punto de vista cientifico definimos al embarazo: como la parte del proceso
de la reproduccion humana que comienza con la implantacién del embrion en el

endometrio.’

Una vez que hemos analizado lo que es el embarazo pasamos a abordar lo que es el

aborto, objeto del presente estudio.
B) Significado de la Palabra Aborto.

El término aborto proviene del latin “abortus” ab, privativa y ortus, nacimiento
(sin nacimiento), es decir no “nacer”, también la palabra aborto deriva de aborire: nacer
antes de tiempo; aqui se indica la destruccion de un organismo antes de su diferenciacion
total.*

C) Concepto de Aborto.

Es asi como se considera que el aborto sea de la naturaleza que sea encierra una
problematica tanto de caracter social, econémico, humano, de salud y legal, tan
complicado, en estos tiempos en que vivimos, en que la modernidad enfrenta situaciones
muy complejas. Lo que ha implicado que haya controversia sobre este tema en virtud de
que el lenguaje juridico es diferente para acatar el lenguaje médico, pues es aqui basados
en la ciencia donde deberéan sefialarse los limites y tomar un acuerdo ya que médicos y
juristas estudiosos del derecho entendemos dos conceptos diferentes lo cual hace dificil

tomar decisiones estrictamente juridicas o legales.

Tomando la opinién del Maestro Gonzalez de la Vega, mismo que considera que el

concepto del aborto puede establecerse bajo diversas modalidades.
a) Desde el punto de vista médico obstétrico.

En obstetricia, el aborto se entiende como: La expulsion del producto de la
concepcion cuando no es viable o sea hasta el final del sexto mes de embarazo, ya que la
expulsion en los tres dltimos meses se denomina parto prematuro, por la viabilidad del
producto. Este concepto es mas amplio que el juridico delictivo, porque aquel no toma en

cuenta como este la causa del aborto.

* NUEVO CODIGO PENAL PARA EL D.F., Ed, Cajica Reimpresién México, Puebla 2008.
* QUIROZ CUARON ALFONSO. Op. Cit Pag. 676.
10
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b) Desde el punto de vista medico legal.

En este caso se limita la nocién del aborto a aquellos que pueden ser constitutivos
de delito, es decir, a los provocados a los que se originan en la conducta intencional o
imprudente del hombre; la medicina legal no atiende ni a la edad cronoldgica del feto ni a
su aptitud para la vida extrauterina o viabilidad. Es asi como algunos autores, desde este
punto de vista defienden el aborto como: “la expulsion prematura, violentamente
provocada, del producto de la concepcion independientemente de todas sus circunstancia
de edad, de viabilidad y aun de formacion regular. Esta definicion se juzga incompleta

porque no preve la muerte del feto dentro del claustro materno.

Nuestra legislacion mexicana vigente define este delito por su consecuencia final

en este caso la muerte del feto.

Otro concepto médico legal del aborto se establece de la siguiente manera: “aborto
es la interrupcion esponténea o provocada de la gravidez seguida o no de la expulsion del
embrion, antes que el nuevo ser haya adquirido en el Utero materno la vitalidad
(viabilidad), es decir la capacidad de poder continuar viviendo por si mismo fuera del seno

materno.’
c) Desde el punto de vista social.

Coma ya dijimos es el tiempo en que la mujer o mujeres enfrentan esta situacion
del aborto, en donde sean cuales sean las causas, le es dificil decidir con plena libertad ya
que dicha determinacion involucra su intimidad como ser humano asi como sus derechos
fundamentales (dignidad, decision, proteccion a la salud, etc.) El aborto como opcion de la
mujer para la interrupcién del proceso de gestacién involucra a la vez el derecho a la vida
como sindnimo de existencia. Podemos ver en la sociedad en que vivimos que son las
mujeres madres de familia quienes sufren la situacion en la que se encuentran sus hijas al
no tener mas opcion que realizarse un aborto en lugares clandestinos no apropiados y con
personas que carecen de conocimientos médicos a los que la sociedad llama empiricas y
muchas de ellas con la esperanza de resolver su problema mueren en la plancha por lo que
no se salva ni el feto ni la futura madre lamentando la familia la perdida de una vida en

gestacion y la otra en plenitud.

> GONZALEZ NAVA VERONICA, El Derecho a la Vida y sus Proyecciones Implicitas, Tesis Profesional,
Universidad Ibero Americana, México, D.F., 1994, Pag. 92.
11
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D) Antecedentes Histéricos y Legales del Aborto.

A) Historicos.

En relacion al aborto, como un fendmeno metajuridico, se dice que existio desde
antes del registro de su historia, algunos historiadores como Constanzo y Francisco Bruno,
sostienen que esta préactica fue conocida desde la prehistoria como se puede ver en estudios
antropoldgicos de tribus primitivas que aun viven aislados de la llamada civilizacion lo que
justifica de que las préacticas abortivas han existido en todas las sociedades por razones de
diversa indole y en todos los tiempos, que van desde el tipo familiar(control de la

descendencia), hasta los de tipo social (equilibrio demografico).

Es asi como en un tiempo en que filésofos y politicos propiciaron los medios para
la préctica del aborto para limitar el crecimiento de la poblacion y mantener el bienestar
econodmico de la sociedad. De esta manera encontramos ya antecedentes en diversos paises

COMO son:
a) Grecia.

En la antigua Grecia, tanto Platon como Aristoteles se pronunciaron en el sentido
de que era necesario determinar el nimero de nifios 0 nifias que podian nacer en una
Republica, y que cuando hubiese un feto de mas, era necesario eliminarlo antes de que

empezara a sentir y a vivir.°

Podemos observar que en las ciudades griegas (Grecia) el aborto era una préctica
normal para la regulacion de los nacimientos. Sécrates incluia en las funciones del
ciudadano facilitar el aborto cuando una madre lo quisiera, por otra parte Platon decia que
las mujeres mayores de cuarenta afios se les deberia obligar a abortar asi mismo estos
filésofos eran partidarios de la limitacion de los nacimientos. Es asi como en esta época
encontramos en relacion al aborto que el bien juridico tutelado no era la vida del producto
de la concepcion, sino el patrimonio familiar y los hijos eran propiedad del padre quien
tenia sobre ellos derechos de vida y de muerte. El aborto constituia una ofensa al padre o al

marido y no a la sociedad y al Estado.

® PEREZ DUARTE ALICIA ELENA Y N., El Aborto una Lectura de Derecho Comparado. Primera edicidn,
Instituto de Investigaciones Juridicas UNAM, 1993, Pag, 17,18.
12
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No obstante que los pueblos Germanos fueron los primeros en considerar el aborto
cometido por extrafios como un dafio patrimonial, aunque no reglamentaron las penas. El
castigo para este acto (aborto) adquirié importancia bajo la influencia de la Iglesia quienes
sostienen la tesis que este acto constituye el aniquilamiento de una persona animada, y por

tanto, es equiparable al homicidio.

Pero la penalidad sobre este hecho delictivo aparecié por primera vez en el afio de
1507, en la Constituciobn Bambergains y posteriormente en 1532, en la Constitucion
criminal Carolina. Sin embargo no fue hasta el siglo XIX cuando las penas para el aborto

comienzan atenuarse hasta quedar reducidas a privacion de la libertad.
b) Roma.

En Roma en cuanto al aborto se consideraba que el embrion o feto era parte de las
entrafias de la gestante, por tanto no era un delito ya que si la mujer abortaba, no estaba
haciendo otra cosa mas que disponer de su propio cuerpo; y solo era responsable frente a
su marido si estaba casada, ya que éste tenia derecho sobre su descendencia.

Cabe sefialar que la sancién al aborto se imponia porque se considero que a través
de este se pretendia ocultar uno de los pecados capitales: (la lujuria) no precisamente

porque se pretendiera defender la vida.’

Sin embargo se puede afirmar que desde el siglo IV, hasta el siglo XVII, existié un
consenso de la Iglesia catélica para considerar el aborto como homicidio, siendo realmente
una discrepancia fundamental que existia en relacion a fetos animados e inanimados lo que
traia como consecuencias practicas de estos hechos para controlar la fecundidad, ya que

solo se consideraba el aborto como homicidio en el caso de los fetos animados.

Es con el cristianismo cuando inicia una nueva etapa en atencién al aborto cuando
es provocado y se tiene como un verdadero delito, salvo que en el Derecho Candnico
influenciado por las teorias animicas ya sefialadas anteriormente, distinguié entre la muerte
del feto vivificado con el alma y la del feto en la que esta no residia para tal efecto se decia
que el embrion se animaba de 6 a 10 semanas después de la concepcidn segun el sexo.

Cuando el aborto causaba la muerte, del feto provisto de alma la penalidad para la madre

’ PEREZ DUARTE ALICIA ELENA Y N. Op. Cit. Pag. 18.
13
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era la muerte, en otros casos las penas eran pecuniarias salvo en los casos en las que se

desterraba al abortador a una isla por cinco afios.
¢) Francia.

En este pais se da la politica poblacionista y con ella, el tipo de legislacion
restrictiva que se reproduce en el Cdédigo Penal Francés de 1791 y posteriormente en el
Codigo de Napoleon de 1810, donde encontramos el antecedente mas importante en
materia legislativa relativa al aborto, asi como en otros paises como son Bolivia (1834),
Colombia (1837), Argentina, Brasil y otros que previeron ya el aborto como delito dentro
de la clasificacién general de los ilicitos cometidos contra particulares, desde entonces los

cambios se han dado de manera gradual.
d) Espafa.

En este pais, en su antigua legislacion el fuero castigaba con la muerte o la ceguera
a los que mataban a sus hijos antes o después del nacimiento asi como los que
proporcionaban yerbas abortivas. Asi mismo en sus preceptos no se establecia la distincion
en cuanto a la edad intrauterina del producto de la concepcion, y de igual manera siguieron
la aprobacién candnica sobre la animacion del feto que ya lo mencionamos en renglones

anteriores, con penalidades desde el destierro hasta la muerte segun el caso.

Es asi como podemos ver que no solo en estos tiempos de modernizacion hay
controversia referente a la practica del aborto sus reformas legales y otras cuestiones sino
que también fue discutido desde la antigliedad en varios paises y actualmente existen
opiniones tanto de caracter moral, social y legales en contra y a favor de este polémico

tema que seguimos en el desarrollo de este estudio.
e) Meéxico.

En cuanto a la historia de México antiguo, encontramos que en la época
precortesiana existia ya el delito de aborto y era castigado con pena capital “pena de
muerte para la mujer que tomaba con que abortar y por quien la proporcionaba el

abortivo”.?

® BETANCUR LOPEZ EDUARDO, Delitos en Particular, Ed. Porrua, 22 ed.; México, 2008, Pag.180.
14
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Entre los aztecas la pena no era considerada como hoy, para la readaptacion, era

para prevenir que no se cometieran las mismas conductas delictivas.

En esta cultura el castigo al aborto era muy severo como lo eran en general en todos
los delitos, en esta época prehispanica cabe sefialar que la prision pasaba a un segundo

término.

Durante la Colonia, estuvo vigente en relacion al aborto el Derecho Espariol al cual

ya nos hemos referido.
B) Legales.
a) Codigo Penal de 1869.

En este Codigo Penal, es donde por primera vez en el México Independiente el
aborto, se conjuga con varias circunstancias relativas a la politica poblacionista imperante.
Influyendo también en esta situacion las ideas del catolicismo laico y la actitud del
gobierno liberal hacia las mujeres. Por otra parte aparece el movimiento feminista, que se
ocupaba de solucionar carencias elementales relacionadas con los derechos politicos, la
ciudadania y a la educacién pero nunca se ocupo de los contradictorios derechos
reproductivos de la mujer. En este tiempo los ciudadanos afirmaban en relacién al aborto
que: “la legislacion del aborto se convirtid en un acuerdo de caballeros entre politicos y

jerarcas religiosos”.’

Es asi como podemos afirmar que la legislacion sobre el aborto desde el siglo
pasado hasta la actualidad ha sufrido cambios en las dos Gltimas décadas de este siglo XXI.
Tanto a nivel nacional como a nivel mundial donde se contempla una revaluacion de
principios relacionados con la sexualidad y la reproduccion humana asi como la toma de
la decision en la mujer para interrumpir su embarazo, por tanto una tendencia para
despenalizar el delito y la reduccion de la penalidad fijada o del establecimiento de un
namero cada vez mayor de causas de impunidad hasta el estado actual que se analizara en

capitulos posteriores.

° PEREZ DUARTE ALICIA ELENA Y N. Op. Cit. Pag. 21.
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b) Cddigo Penal 1871.

Es el 7 de diciembre de 1871, cuando se promulga el llamado Cédigo Juérez, el
primer Codigo Penal netamente liberal del pais en su exposicién de motivos argumenta lo
siguiente: “Como falta quien crea licito hacer abortar a una mujer cuando ha comenzado ya
el octavo mes del embarazo, que es a los que se da hoy el nombre de parto prematuro
artificial, se creyo necesario declarar terminantemente que ese caso esta comprendido bajo
el nombre de aborto sujeto a las mismas penas, porque siempre hay peligro de que
perezcan la madre, el hijo o ambos”. Es asi como el delito de aborto estaba regulado en el
Capitulo Noveno de su Titulo Segundo “Delitos contra las personas, cometidos por

particulares” del Libro Tercero “De los Delitos en Particular”.

El articulo 596, de este ordenamiento se establecia la definicion del aborto:
“llamese aborto en derecho penal a la extraccion del producto de la concepcion, y a su
expulsion provocada por cualquier medio, sea cual fuere la época de la prefiez; siempre
que esto se haga sin necesidad”. Este mismo articulo preveia el “parto prematuro
artificial”, el cual se castigaba con la misma pena que el aborto y se llama asi al aborto

realizado “cuando ha comenzado ya el octavo mes del embarazo”.

En su articulo 570, se regulaba el “aborto necesario” de la siguiente forma: “cuando
de no efectuarse, corre la mujer embarazada peligro de morirse, a juicio de médico que la
asista oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que esto fuere posible y no sea

peligrosa la demora”.!°

En dicho ordenamiento se establecia el castigo solo para el aborto consumado (art.
571).

No era punible el aborto necesario, como ya mencionamos, ni el causado por
imprudencia de la mujer; pero si el causado por culpa grave de otra persona si era punible;
sefialaba como circunstancia agravante que el sujeto activo fuera médico, cirujano,

comadrén, o partera y se le suspendia en el ejercicio de su profesion, por un afio (art. 572).

Es asi como se ha escrito y legislado sobre aborto sin que hasta la fecha sea

impedido, razon por la cual analizamos este precepto con detalle.

10 BARRAZA EDUARDO, Aborto y Pena en México, Instituto Nacional de Ciencias Penales, México, 2003,
Pag. 22.
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En 1871, los juristas examinan con detenimiento a los personajes del drama del
aborto: a la mujer, que aborta antes o después de los ocho meses, que lo hace ella misma o
se vale de otra persona, que puede haberse embarazado en la solteria o fuera del
matrimonio y acaba con su embarazo para salvar su honor. Al otro-el marido o cualquier
persona- que hace abortar a la mujer, sin intenciéon o con intencion, con violencia o sin
violencia. Al médico, a quien se desea alejar de esa practica, a menos de que el aborto sea
necesario y, por lo tanto, legitimo; al comadron o la partera, a quienes se les prohibe

llevarlo a cabo.

En este repertorio hay, sin embargo, una ausencia: la del nonato. EI drama consiste
en su “extraccion” o “expulsion prematuras” del vientre materno, para los cuales se
determina un plazo de ejecucién: antes del nacimiento; pero el neonato carece de papel en
este reparto. No se le examina con la misma atencion que a los demas personajes; las
miradas estan puestas, basicamente, en la mujer y el médico. Ademas, el neonato carece de
forma perceptible; no obstante, adquiere nombre por primera vez: “producto de la
concepcidon”, un nombre genérico que abarca cualquier fase del desarrollo prenatal. Este
“neutralismo” es necesario para juzgar mejor el hecho. Aunque los legisladores que
aplicaron al nonato el término “producto de la concepcion” se refieren en el mismo articulo
al “niflo”, y en los debates que sostuvieron durante la redaccion del codigo hablan de la
“criatura”, eran conscientes de la necesidad de tomar distancia. Decir “producto de la
concepcion” se refieren en el mismo articulo al “nifio”, y en los debates que sostuvieron
durante la redaccion del codigo hablan de la “criatura”, eran conscientes de la necesidad de
tomar distancia. Decir “producto de la concepcion” ayuda a evitar el compromiso
sentimental o ideoldgico de quien juzga a favor de una de las partes en litigio, equilibra los

intereses que entran en conflicto al convertirlos en asuntos juridicos neutrales.

En el mismo ordenamiento de 1871, el delito de aborto esta destinado a la defensa
de los médicos en el llamado “aborto necesario”, aquél que, “de no efectuarse corra la
mujer embarazada peligro de morirse”. La ley los excusa con base en una de las
“circunstancias que excluyen la responsabilidad criminal”, la de “obrar en cumplimiento de
un deber legal, 6 en el ejercicio legitimo de un derecho, autoridad, empleo ¢ cargo

publico”.
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En otros términos, mediante las disposiciones del Cédigo Juérez, el Estado deja en
manos del médico que asiste a la mujer decidir cuando si o cuando no, el aborto es

necesario.
c) Codigo Penal 1929.

En este codigo el aborto se encontraba previsto en el Capitulo Nueve Titulo XVII
“De los Delitos Contra la Vida en el Libro Primero”. Este ordenamiento definia al aborto
de la siguiente manera: “Llamese aborto en el derecho penal; a la extraccion del producto
de la concepcion o a su expulsion provocada por cualquier medio, sea cual fuere la época

de la prefiez, con objeto de interrumpir la vida del producto”.

“Se considerara siempre que tuvo este objeto: el aborto voluntario provocado antes
de los ocho meses de embarazo, cuando ha comenzado ya el octavo mes del embarazo, se
le da también el nombre de parto prematuro artificial y se sanciona de igual manera que el

aborto”.

Como podemos ver, se conservo la antigua definicién, agregandole un elemento

subjetivo: “con objeto de interrumpir la vida del producto™.

Al igual que en el Codigo de 1871, no es posible el aborto por necesidad ni por
imprudencia de la mujer embarazada, elimina la pena capital al médico, cirujano,
comadrén o partera, al hacer abortar a una mujer intencionalmente, se causare la muerte de

esta; en su lugar, se aplica al delincuente las reglas de acumulacién.**
d) Codigo Penal 1931.

En el Cddigo Penal de 1931 se dio un concepto de aborto totalmente diferente al de
los anteriores codigos ya sefialados y es el que esta vigente excepto en algunos Estados en

que ya fueron reformados sus ordenamientos.
En este ordenamiento la definicion del delito de aborto (1931) es la siguiente:
Articulo 329.- Aborto es la muerte del producto en cualquier momento de la prefiez.

Este ordenamiento no define al aborto por la maniobra abortiva como lo hacian los

anteriores, sino por la muerte del feto. Esta ley penal elimina el precepto que establecia la

' BETANCUR LOPEZ EDUARDO, Op. Cit. Pag. 182-183.
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punibilidad s6lo para el aborto consumado, pudiéndose aplicar las reglas generales del
grado de tentativa.

Esta legislacion, estd vigente en nuestros dias, con excepcion del aborto por
necesidad, que en el original Codigo de 1931 que decia: “No se aplicara sancion: cuando
de no provocarse el aborto, la mujer embarazada o el producto corran peligro de muerte a
juicio del médico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que esto
fuere posible y no sea peligrosa la demora” (art. 334). El actual ordenamiento debido a una
reforma, solamente prevé que no es punible el aborto cuando de no provocarse, la mujer
embarazada corra peligro de muerte, suprimiendo el producto. En este codigo destaca
también la entrada de la exculpacion de responsabilidad penal del aborto por violacién, que

se agrega a la de los abortos culposos y por peligro de muerte.

Este ordenamiento carecid de una exposicién de motivos que hubiere permitido,
conocer los argumentos usados para la admision de esta salvedad al delito. Algunos
historiadores sefialan que su origen historico fue la primera guerra mundial, durante la cual
soldados de tropas embarazaron a muchas mujeres que violaban de aqui es como surge un
punto de vista moral de castigar a una mujer que ha sido ya castigada con la violacion.
Juridicamente hablando se cometié un delito en contra de la mujer (violacién) con un
resultado en que no tuvo que ver la voluntad sin embargo el érgano encargado de imponer
justicia, lesiona a todo espiritu de derecho en la mujer consistiendo este castigo moral en
judicial primeramente con la revision del médico o médicos, peritos para comprobar la
violacion que muchas mujeres que la han experimentado califican de una segunda
violacion tal vez por ello sea dicho que el sustento juridico de la excepcion es la insensatez
de exigirle a las mujeres otra conducta distinta al deseo de eliminar todo el rastro de

violacion presente y futura.

En este Codigo de 1931 se impone una sanciéon a la tentativa de aborto: “la
tentativa es punible cuando se ejecutan hechos encaminados directa e inmediatamente a la
realizacion de un delito, si éste no se consuma por causas ajenas a la voluntad del
agente”.* Consideramos que aqui se deja un amplio margen a quien juzga para determinar

la pena del abortador tentado: para imponer la pena de la tentativa, los jueces tomaran en

2 BARRAZA EDUARDO. Op. Cit. Pag. 45.
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cuenta la temibilidad del autor y el grado en que se hubiere llegado a la ejecucion del
delito.

e) Cddigo Penal para el Estado de Hidalgo.

Considero que el aborto como situacion frustrante y tragica para toda mujer que
tiene que sufrir las consecuencias por haber enfrentado un embarazo no deseado no
obstante de los métodos anticonceptivos y seguros que a veces fallan; y por otra parte los
comparfieros varones que en ciertos casos no se solidarizan con la mujer que eligieron ante
el compromiso que implica la reproduccion humana y traer al mundo a un ser que esta
ajeno a la problematica que viven sus padres que lo engendraron y que son concebidos
supuestamente en un acto de amor consiente y responsable, situacién ésta controvertida en

la vida juridica de nuestro pais, y por ende de nuestro Estado.

Es asi donde ciertas pautas y consideraciones éticas, morales, religiosas, politicas,
economicas y de salud, lo que dificulta el manejo legislativo en torno a tan controvertida
situacion que implica el delito de aborto. Sin obviar que en nuestro Estado de Hidalgo no
ha pasado desapercibida esta problematica, al existir ya reformas al respecto, mismas que

seran tratadas en otro capitulo posterior.

En nuestro Estado de Hidalgo en el Cddigo Penal en el Libro Segundo, Titulo
Primero que es Delitos contra la Vida y la Salud Personal Capitulo V articulo 154 se define

el aborto de la siguiente forma (antes de ser reformado).

Aborto: Es la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento de la

prefiez.
El aborto causado culposamente sera punible.

Articulo 155.-A la mujer que diere muerte al producto de su propia concepcion o
que consienta en que otro le haga abortar, se le impondra de uno a tres afios de prision y
multa de 10 a 40 dias. Igual pena se aplicard al que haga abortar a la mujer con

consentimiento de ésta.

Articulo 156.- Al que haga abortar a una mujer sin el consentimiento de ésta, se le
aplicara de tres a siete afios de prision y multa de 40 a 150 dias, y si mediare violencia, de

cuatro a nueve afos de prision y de 50 a 200 dias multa. Si el aborto punible lo causare un
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médico partero, enfermero o practicante de medicina, ademas de las penas que le
correspondan conforme a los articulos anteriores, se le suspendera de uno a tres afios en el

ejercicio de su profesion.

Articulo 157.- A la mujer que se procure el aborto para ocultar su deshonra o por
extrema pobreza se le impondra pena de prision de tres meses a dos afios y multa de 5 a 25

dias.
Art. 158.- El aborto no sera punible:
I.- Cuando sea resultado de una conducta culposa de la mujer embarazada;

I1.-Cuando el embarazo sea resultado de una violacion o de la conducta tipica
prevista en el Articulo 182 de este Codigo, siempre que el aborto se practique dentro de los
setenta y cinco dias contados a partir de la concepcién y el hecho haya sido denunciado. En
estos casos, si lo solicita la mujer, bastara la comprobacion del cuerpo del delito para que
el Ministerio Publico o el Juez lo autorice; si aquélla fuere de condicién econdémica

precaria, los gastos correspondientes seran a cargo del Estrado o

I11.-Cuando de no haberse provocado el aborto, la mujer hubiere corrido grave

peligro en su salud.

De lo anterior se desprende que es dificil la aplicacién de nuestra ley, ya que
muchas veces la poblacion en general, mujeres y hombres ignoran el contenido de nuestras
leyes. En Hidalgo las modificaciones o reformas hechas al Cédigo Penal significan un
serio avance en materia de la defensa de los derechos de la mujer, no elimina que el aborto
sea un delito, la ley se cumplira, y es asi que el aborto debera ser motivo de proteccion no
solo para la mujer de la ciudad sino también para la mujer de campo, la indigena la que por
sus escasos conocimientos de informacion sobre el aborto y recursos econémicos, no
tengan acceso a mejores servicios de salud y educacién y que no se convierta en un motivo
para que sean perseguidas por la propia ley, ya que el aborto es también un derecho de
vida, que es sindnimo de existencia. Es la familia base de nuestra sociedad quienes
padecen la pérdida de sus hijas que se realizaron un legrado en lugares inadecuados y
muchas de ellas mueren y no se salva el feto ni a la futura madre quedando una vida en
gestacion la cual no se concluyo. De aqui la necesidad de modernizar en nuestro Estado la

legislacion, reglamentos y programas. Sino también no solo dar acceso a los medios de
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informacion y métodos anticonceptivos y de Planificacion Familiar que evitarian que la

mujer practique el aborto.
f) Cddigo Penal para el Distrito Federal.

Durante largo tiempo hemos escuchado la discusion sobre el aborto, unos
fortaleciendo prejuicios y principios morales, otros quienes consideran al aborto como un

homicidio y entre quienes aprueban estos derechos legitimos exclusivos de la mujer.

En el D.F. de acuerdo a datos de diversas organizaciones, no gubernamentales, se
estima que de 37,000.00 abortos en el afio 2003, se pasé a 60,000.00 abortos en el 2006, lo
que representa un 30% a nivel nacional, y se coloca al Distrito Federal como la entidad en
donde més abortos se practican, a pesar de que no se tiene una estimacién exacta del
namero de locales o clinicas clandestinas donde se practica dicha operacién. Considerando
también que anualmente en el Distrito mueren 100 mujeres en promedio por este tipo de

operaciones, terminando su vida en los hospitales.

Es asi como el aborto se ha despenalizado y legalizado en el Distrito Federal (2007)
y en 55 paises mas donde es permitida esta practica, bajo ciertas condiciones, asi como
también en varias entidades Federativas del pais y una vez mas se modifica el Codigo

Penal para el D.F y se reforma el articulo 144.
En el articulo 144 del citado ordenamiento define al aborto de la siguiente manera:
Aborto es la interrupcién del embarazo después de la 12 semana de gestacion.

Para los efectos de este codigo el embarazo es la parte del proceso de la

reproduccion humana que comienza con la implantacion del embrion en el endometrio.

En esta definicion encontramos que para ejercer la facultad en materia penal local
(que es una competencia Constitucional) y poder legislar sobre la interrupcion del
embarazo antes de las 12 semanas, resulta ineludible para respetar el principio de la exacta
aplicacion de la ley penal, contenido en el articulo 14 Constitucional y evitar cualquier

imprecision. En consecuencia esta definicion se circunscribe al &ambito del D.F.

De igual manera quedan reformados el 26 y 27 de abril de 2007 el articulo 146, 147

y 148 de dicho Cadigo Penal, mismas que analizaremos en otro capitulo.
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C) La Ley de la Salud para el Distrito Federal.
a) Servicio a la Salud.

Es en el articulo 13 de la Ley General de Salud que dispone facultades
concurrentes, para que se hubiese podido realizar la reforma ya citada sobre el aborto.
Siendo la organizacion la operacion, la supervision y la evaluacion de los servicios de
Salubridad General el principal objeto para la atencion materno infantil, la planificacion
familiar y la coordinacion de la investigacion para la salud y el control de ésta en los seres

humanos correspondiendo esto a las entidades federativas.

Por otra parte podemos afirmar que el Codigo Penal parta el Distrito Federal no
define el embarazo desde una perspectiva de salubridad general, sino que es muy preciso: y

aclara para los efectos de este Codigo.

De esta manera en la Ley de Salud para el D.F. en el articulo 16 Bis 6 establece lo

siguiente:

Las instituciones publicas de salud del Gobierno del Distrito Federal, gratuitamente
y en condiciones de calidad, deberan proceder a la interrupcion del embarazo en los
supuestos permitidos en el Nuevo Cddigo Penal para el Distrito Federal, cuando la mujer
interesada asi lo solicite. Para lo cual las referidas instituciones publicas de salud deberan
proporcionar informacién oportuna y veraz de otras opciones con gque cuentan las mujeres

ademas de la interrupcion del embarazo, asi como las consecuencias en su salud.

La interrupcion del embarazo deberad realizarse en un término de cinco dias,
contados a partir de que sea presentada la solicitud y satisfechos los requisitos establecidos
en la legislacion aplicable.

Las instituciones publicas de salud del gobierno del Distrito Federal atenderan las
solicitudes de interrupcion del embarazo a las mujeres solicitantes aun cuando cuentes con
algun otro servicio de salud publica o privado. (ADICIONADO, G.O. 26 DE ABRIL DE
2007)

Acrticulo 16 Bis 7.- Los prestadores de los servicios de salud a quienes corresponda
practicar la interrupcion del embarazo en los casos permitidos por el Nuevo Codigo Penal

para el Distrito Federal, y cuyas creencias religiosas o convicciones personales sean
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contrarias a tal interrupcion, podran ser objetores de conciencia y por tal razon excusarse
de intervenir en la interrupcion del embarazo, debiendo referir a la mujer con un médico no
objetor. Cuando sea urgente la interrupcion del embarazo para salvaguardar la salud o la
vida de la mujer, no podra invocarse la objecion de conciencia. Sera obligacion de las
instituciones publicas de salud garantizar la oportuna prestacién de los servicios y la
permanente disponibilidad de personal no objetor de conciencia en la materia.

Articulo 16 Bis 8.- La atencion de la salud sexual y reproductiva tiene caracter
prioritario. Los servicios que se presten en la materia constituyen un medio para el
ejercicio del derecho de toda persona a decidir de manera libre, responsable e informada

sobre el nimero y espaciamiento de los hijos.

El gobierno promovera y aplicara permanentemente y de manera intensiva,
politicas integrales, tendientes a la educacion y capacitacion sobre la salud sexual, los
derechos reproductivos, asi como la maternidad y la paternidad responsables. Sus servicios
de planificacion familiar y anticoncepcién tienen como propdsito principal reducir el
indice de abortos, a través de la prevencion de embarazos no planeados y no deseados,
disminuir el riesgo reproductivo, evitar la propagacién de las enfermedades de transmision
sexual y coadyuvar al pleno ejercicio de los derechos reproductivos de las personas con
una vision de género, de respeto a la diversidad sexual y de conformidad a las
caracteristicas particulares de los diversos grupos poblacionales, especialmente para las

nifias y nifios adolescentes y jovenes.

El gobierno del Distrito Federal otorgara servicios de consejeria médica y social en
materia de la atencion a la salud sexual y reproductiva, funcionando de manera permanente
con servicios gratuitos que ofreceran la informacién, difusién y orientacion en la materia,
asi como el suministro de todos aquellos métodos anticonceptivos cuya eficacia y
seguridad estén acreditados cientificamente. Asi mismo, proporcionaran a la mujer que
solicite la interrupcion de su embarazo la informacién a que se refiere el Gltimo parrafo del
articulo 148 del Caodigo Penal para el Distrito Federal. Los servicios de consejeria también
ofreceran apoyo médico a la mujer que decida practicarse la interrupcion del embarazo
después del procedimiento de aborto, particularmente en materia de planificacion familiar

y anticoncepcion.
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Como ya se sefialo en renglones anteriores las instituciones de salud del D.F estan
facultadas para aplicar los articulos de la ley de salud del D.F., y por lo tanto, deben
practicar la interrupcion del embarazo a la madre que lo solicite antes de las 12 semanas de
éste. Asi mismo, se encuentran facultades para proporcionar servicios de consejeria y de
informacion, difusion y orientacién en la materia, asi como de los métodos anticonceptivos

cuya eficacia y seguridad estén acreditadas cientificamente.
D) Bien Juridico Protegido.

Como lo hemos sefialado en renglones anteriores de acuerdo al articulo 154 de
nuestro Codigo penal para el Estado de Hidalgo, el aborto es la muerte del producto de la
concepcidn, en cualquier momento de la prefiez. Asi pues, tratandose de la figura delictiva
que define dicho dispositivo legal y que los tratadistas consideran méas apropiado designar
como delito de feticidio, en razén de que el objeto doloso de la maniobra abortiva, no es
otro que el atentar contra la vida en gestacion para evitar la maternidad, los bienes
juridicamente protegidos por la norma son: la vida del ser en formacion, el derecho a la
maternidad de la mujer el derecho del padre a la descendencia y el interés demogréafico de
la colectividad. Para la integracién del delito no importa cuél haya sido el vehiculo de la
muerte del producto de la prefiez y para el objeto de la tutela penal no interesan las
maniobras de expulsion o de extraccion del huevo, embrion o feto, ya que la consecuencia

de muerte, es el fendmeno importante.

Por el dafio, es un tipo de dafio, porque al realizar la conducta delictiva produce un

dafio directo y efectivo, que es la muerte del producto de la concepcion.

En relacion al bien juridico protegido, en el problema del aborto, se ha pretendido
colocar los derechos reproductivos, a la salud y sobre el propio cuerpo de la mujer, frente
al derecho a la vida del feto y el derecho del padre a la descendencia.

A pesar de que la definicion del bien juridico protegido es de igual forma
controvertido, es de sefialarse sin cuestionamientos que el bien juridico protegido
penalmente es “la vida humana en formacion”, también se sefiala que es el “derecho a la
descendencia del padre” y por ultimo si se prohibe el aborto, se tutela la salud de la madre.
Aqui estamos de nuevo ante una disyuntiva al decir que el momento en que empieza la

vida éste fuera el bien juridico protegido, y sélo podria haber delito cuando exista vida.
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Con ello volvemos a lo proyectado en el siglo XX, relativo a la animacion fetal en cuanto
al aborto; pero refiriéndonos ahora al concepto de viabilidad y vida en si misma podemos
decir que el derecho no tiene una respuesta pues la fisiologia, la filosofia, la biologia y la

medicina todavia no se ponen de acuerdo.*®

Ahora bien el delito de aborto se inscribe en el titulo “Delitos Contra la Vida y la
Integridad Corporal”, de los 32 Cddigos Penales del pais. Sin embargo, hay que sefialar
que hablar de vida no significa definirla, y menos asegurar que equivale a persona. Al
respecto el Maestro Jiménez de Astia™* afirma: de acuerdo a la definicién que se dio en un
principio y sobre el bien juridico que obliga a preguntarnos que hay antes del nacimiento,
agrega esta pregunta ni siquiera debe formularse y nos da el siguiente criterio juridico. No
debe seguir figurando entre el conflicto de bienes iguales el caso del aborto necesario (...)
La razon es de orden dogmatico y de rigurosa técnica. No hay colision de dos bienes
iguales, no hay conflicto entre dos vidas humanas, porque la del feto no es tal vida. Al
concebido se le tiene por nacido para lo que le sea favorable, y ello es una ficcion juridica,
pero no es persona hasta que haya salido del claustro materno. El aborto no tiene como
objeto juridico la vida del embrion, sino el derecho de la sociedad a propagarse. Pues bien:
este interés es muy inferior a la vida humana y, por tanto, la colisién la resuelve el médico
salvando la vida de la madre, que es un bien juridico superior, y sacrificando ese bien

demografico a que acabamos de aludir.

Otra es la opinién del Maestro Porte Petit'®, para quien la vida del producto es, en
efecto, el bien juridico que se resguarda. La Suprema Corte de Justicia de la Nacion asentd
en 2002 una tesis que se interpretaria en un sentido semejante: “La proteccion del derecho
a la vida del producto de la concepcion, deriva tanto de la Constitucién Politica de los

Estados Unidos Mexicanos, como de los Tratados Internacionales y las Leyes Federales”.

Para terminar diremos que tradicionalmente se ha entendido que el hombre y la
mujer son iguales ante la ley sin embargo el principio de igualdad establece la exigencia
constitucional de tratar igual a los iguales y desigual a los desiguales.

3 SEMINARIO JUDICIAL DE LA FEDERACION, Octava Epoca, Tomo VI, Noviembre 1991, Segundo Tribunal
Colegiado del Sexto Circuito, Pag. 141.
' PEREZ DUARTE ALICIA ELENA Y N. Op. Cit. Pag. 23.
> BARRAZA EDUARDO, Op. Cit. Pag. 57.
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No es posible en este caso tratar de manera razonable igual situaciones
razonablemente desiguales. EI embrion es un bien juridico amparado por la constitucion,
pero este hecho no puede conducir a que se le de el mismo tratamiento que se confiere a
otros bienes juridicos que ameritan también de tutela constitucional. En este sentido, si
frente al bien juridico sefialado (embrién) aparecen aquellos que resguardan la vida de la
mujer su salud reproductiva, el libre desarrollo de su personalidad, su privacidad e
intimidad advertimos aqui que nos encontramos ante una situacion en la que el legislador
estaria poniendo en paridad de tratamiento lo que todavia no es vida humana respecto de lo
que si es justamente, como no son bienes juridicos que puedan gozar de equivalencia el
legislador pondera aqui los supuestos derechos de quien es persona respecto a los

supuestos derechos de quien todavia no lo es.

De esta manera no se justifica las razones a esta distincidn en el supuesto que el
bien juridico los derechos o intereses derivados de su proteccion fueran la vida y se
entendiera que es un bien juridico de valor igual al de la mujer embarazada, ello no
significa que el aparato de excluyentes de responsabilidad penal, carezcan de sentido y
deban eliminarse, tampoco se le puede negar a las legislaturas locales su atribucion
constitucional de crear causas de exclusion de la responsabilidad penal en el caso del delito

de aborto.

27



ABORTO Y VIDA EN EL ESTADO DE HIDALGO

CAPITULO 11

EL ABORTO EN LA LEGISLACION CONTEMPORANEA

En la actualidad encontramos que la codificacion penal se haya en crisis como
consecuencia de la anarquia legislativa de cada pais o de cada entidad federativa de leyes
especiales de aqui que surge la necesidad de analizar las leyes contemporéaneas sobre el
aborto, que esta regulado especificamente por los codigos penales de la mayoria de los

paises.

En cuanto al tratamiento juridico el tema es muy variado debido a los cambios
legislativos generados en estos Gltimos afios ya que podemos sefialar tres tendencias en las
legislaciones contemporaneas. Cabe aclarar que no se efectla aqui un andlisis de la
evolucion legislativa penal en las distintas naciones, simplemente se brinda una
aproximacion al tratamiento legislativo actual a manera de introduccion, lo que facilitara
una mayor comprension del ordenamiento positivo mexicano en relacion al aborto, asi

como las consideraciones que se sustentan sobre el tema.
A) Paises que Prohiben la Practica del Aborto en todos los Casos.
a) Colombia.

En este pais existe la prohibicion a la practica del aborto en todos los supuestos, y
para mayor comprehension enseguida reproducimos las disposiciones sobre el aborto
contenidas en este pais. Iniciando con el Capitulo Tercero que establece en sus preceptos lo

siguiente en relacion al aborto.

Art. 338.- Lesiones seguidas de parto prematuro o aborto. Si a causa de la lesién
inferida a una mujer, sobreviniere parto prematuro que tenga consecuencias nocivas para la
salud de la agredida o de la criatura, o sobreviniere el aborto, las penas imponibles segun

los articulos precedentes, se aumentaran de una tercera parte a la mitad.

Art. 343.- Aborto. La mujer que causare su aborto o permitiere que otro se lo cause,

incurrird en prision de uno a tres afios.
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A la misma sancion estara sujeto quien, con el consentimiento de la mujer realice el

hecho previsto en el inciso anterior.

Art. 344.-Aborto sin consentimiento. El que causare el aborto sin el consentimiento

de la mujer o en la mujer menor de catorce afos, incurrira en prision de tres a diez afios.

Art. 345.- Circunstancias especificas. La mujer embarazada como resultado de
acceso carnal violento, abusivo o de inseminacion artificial no consentida que
causare su aborto o permitiere que otro se lo cause, incurrird en arresto de cuatro meses a

un afo.
En la misma pena incurrira el que causare el aborto por estas circunstancias.
b) Chile.
En este pais también se regula en su Legislacion Penal el aborto.
Articulo 342. EI que maliciosamente causare un aborto sera castigado:

1° Con la pena de presidio mayor en su grado minimo, si ejerciere violencia en la

persona de la mujer embarazada.

2° Con la de presidio menor en su grado maximo, si, aunque no la ejerza, obrare sin

consentimiento de la mujer.
3° Con la de presidio menor en su grado medio, si la mujer consintiere.

Articulo 343. Sera castigado con presidio menor en sus grados minimo o medio, el
que con violencias ocasionare un aborto, aun cuando no haya tenido propésito de causarlo,

con tal que el estado de embarazo de la mujer sea notorio o le constare al hechor.

Avrticulo 344. La mujer que causare su aborto o consintiere que otra persona se lo

cause, sera castigado con presidio menor en su grado maximo.

Si lo hiciera por ocultar su deshonra, incurrira en la pena de presidio menor en su

grado medio

Articulo 345. El facultativo que, abusando de su oficio, causare el aborto o
cooperare a él, incurrird respectivamente en las penas sefialadas en el articulo 342,

aumentadas en su grado.
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¢) Honduras.

En este pais, no se da importancia al delito de aborto consumado, sino que se da
margen a que la persona se le aplique la pena privativa de la libertad con posterioridad al

hecho delictivo que implica la interrupcion del embarazo como lo vemos en sus preceptos.

Articulo 45. Cuando los centros penales no estén convenientemente
acondicionados, no se ejecutara la pena privativa de la libertad de las mujeres que se hallen
embarazadas sino seis (6) meses después de haberse producido el parto. Si la criatura
fallece, la pena privativa de la libertad empezara a cumplirse cuatro (4) semanas después
del parto o del aborto. En estos casos, y en el de la detencion preventiva, se estard a lo

dispuesto en el articulo 42.
En el Capitulo Il del mismo ordenamiento unicamente define el aborto.

Articulo 126. EIl aborto es la muerte de un ser humano en cualquier momento del

embarazo o durante el parto. Quien intencionalmente cause un aborto sera castigado.
1. Con tres (3) a seis (6) afios de reclusion si la mujer lo hubiese consentido;

2. Con seis (6) a ocho (8) afios de reclusion si el agente obra sin el consentimiento

de la madre y sin emplear violencia o intimidacion;

3. Con ocho (8) a diez (10) afios de reclusién si el agente emplea violencia,

intimidacién o engafio.

Articulo 127. Se impondran las penas sefialadas en el articulo anterior y la multa de
quince mil (L. 15,000.00) a treinta mil (L.30,000.00) Lempiras al médico que, abusando de

su profesion, causa o coopera en el aborto.

Las mismas sanciones se aplicaran a los practicantes de medicina, paramédicos,

enfermeros, parteros 0 comadronas que cometan o participen en la comision de aborto.

Aurticulo 128. La mujer que produzca su aborto o consienta que otra persona se lo

cause, sera sancionada con reclusién de tres (3) a seis (6) afios.
Articulo 129. (DEROGADO)

Avrticulo 130. (DEROGADO)

30



ABORTO Y VIDA EN EL ESTADO DE HIDALGO

Articulo 131. (DEROGADO)

Articulo 132. Quien por actos de violencia ocasiona el aborto sin el proposito de
causarlo, constandole el estado de embarazo de la ofendida, sera sancionado con reclusion

de cuatro (4) a seis (6) afios.™
d) Vaticano.

En este pais es evidente la aceptacion del aborto con la mentalidad y las
costumbres de los habitantes del vaticano y su propia ley es sefial evidente de una crisis
del sentido moral con incapacidad de distinguir entre el bien y el mal incluso cuando esta
en juego el derecho fundamental a la vida. Afirmando en este pais que se estd ante una
estructura de pecado contra la vida humana aun no nacida ante el triunfo de una cultura de
la muerte frente a la cultura de la vida. Es asi como la autoridad eclesiastica de ese Estado
a emitido la mas enérgica y vigorosa condena del aborto mediante el evangelio “vitae”
(evangelio de la vida) y no de acuerdo a la legislacién vigente en el pais es asi que el papa
condena lo que considera una cultura de la muerte y expresa su justificacion como una
practica inexistente. De igual manera reitera la prohibicion del vaticano del control de la
natalidad. Hace notar que la anticoncepcion es el remedio mas eficaz contra el aborto pero
a la vez conduce a la tentacion del aborto. Declarando que el aborto y la eutanasia son
crimenes que ninguna ley puede legitimizar. Asi mismo declara que aborto directo es decir
el aborto querido con un fin 0 un medio siempre constituye un grave desorden moral dado

que es la deliberada matanza de un ser humano inocente.*’
B) Paises Liberales que permiten la practica del aborto.

En estos paises que enseguida mencionaremos se permite la practica del aborto con
la simple peticion de la mujer, conforme a su regulacion respectiva y bajo ciertos
requisitos, con la unica restriccion de las determinadas semanas de embarazo entre ellos

esta:

® ALEMAN AGUINACO VICENTE VARIOS. El Derecho a la Vida. Sentencia sobre el Aborto, INACIPE, México,
2002, Pag. 87, 89,95.
7 RAMOS EUSEBIO LIC., Aborto como Delito sin Victima, Ed. SISTA, 32 ed., México, 1989, pag. 42,43 y 44.
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a) Canada.

Este pais cuenta con un capitulo especifico relativo al aborto, en el cual se estipula
que: “Es culpable de un acto criminal y sujeto a cadena perpetua, quien, con la intencion de
provocar un aborto de una persona de sexo femenino este 0 no en cinta emplea cualquier

medio para lograr su cometido”.

Tratdndose de la mujer embarazada la pena méxima sefialada es de 2 afios de
prision. Esta pena no se aplica a los médicos calificados que de buena fe realizan un aborto

en un hospital acreditado y certificado.

Pues en este pais, como en el resto del mundo existen condiciones que hace tener
una reapertura del debate sobre el aborto, en donde se observan nuevas tendencias

amenazadoras de la autonomia de las mujeres.
b) Estados Unidos.

En este pais, que marca la pauta del liberalismo encontramos que es a partir del
afio 1973, cuando el aborto fue permitido en todo su territorio a solicitud de la mujer
embarazada sin restriccion alguna si se practicaba dentro de los primeros tres primeros
meses de embarazo. Después de este término estaba sujeto a ciertas restricciones
tendientes a proteger la salud de la mujer. Poco después en el afio de 1992 todos los

lineamientos sobre el aborto pasaron a ser competencia local.

Sin embargo desde el afio de 1980 surten efecto ciertos argumentos en contra de la
decision de la mujer para abortar y como resultado de resoluciones jurisprudenciales, este

derecho y practica del aborto ha sido limitado en diversos Estados de la Union Americana.
¢) China.

En este pais como el control de la natalidad esta sometido a un tipo de planeacién
oficial que se rige bajo ciertos principios como son ‘“tardia, espaciada y reducida”, en
donde se pretende que las mujeres tengan hijos en edad avanzada (25y 30 afos) que entre
un parto y otro exista un periodo de tres a seis afios y que s6lo sean un hijo o0 maximo dos
por familia. Estas normas no son obligatorias pero cumplen con su funcion orientadora

hacia las familias y por lo tanto no hay alta densidad demogréafica. Congruente con lo
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anterior, el aborto es libre, gratuito y se realiza en los hospitales del estado, solamente se

procura persuadir a las mujeres primigestas que den a luz.
d) Japon.

En este pais en relacion al aborto es contrario a China, aqui la explosion
demografica es angustiosa y alta. De aqui que el aborto este sancionado con una pena
méaxima de un afio de prision aplicada a la persona que hubiere realizado maniobras
abortivas sobre una mujer embarazada por el alto indice de abortos no punibles en este pais

practicamente no existen abortos clandestinos.'®
e) Espana.

Mientras este pais estuvo sometido al régimen Franquista unido a la Iglesia
Catdlica, mantuvo una moral que coincidia con los principios dados por el cristianismo de
prohibir el aborto y restringir los casos de excepcion a la defensa de la vida y dignidad de
la madre, aqui también se ve claramente la tendencia a despenalizar el aborto lo que da
lugar a la ley de aborto con una postura radical en este ordenamiento en el que se reclama
el derecho a la mujer a interrumpir voluntariamente el embarazo en cualquier momento del

transcurso de este.

En Espafa rigen ciertos preceptos de su Cdédigo Penal actual, como se establece en
el Titulo I1.

Articulo 144.

El que produzca el aborto de una mujer, sin su consentimiento, sera castigado con
la pena de prisién de cuatro a ocho afios e inhabilitacion especial para ejercer cualquier
profesidn sanitaria, 0 para prestar servicios de toda indole en clinicas, establecimiento o

consultorios ginecologicos, publicos o privados, por tiempo de tres a diez afios.

Las mismas penas se impondran al que practique el aborto habiendo obtenido la

anuencia de la mujer mediante violencia, amenaza o engafio.

® PEREZ DUARTE ALICIA ELENA Y N. El Aborto una Lectura de Derecho Comparado, Instituto de
Investigaciones Juridicas UNAM, 12 ed., México, 1993, Pags. 68, 69,83, 84.
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Articulo 145.

1. El que produzca el aborto de una mujer, con su consentimiento, fuera de los
casos permitidos por la ley, serd castigado con la pena de prision de uno a tres afios e
inhabilitacion especial para ejercer cualquier profesion sanitaria, o para prestar servicios de
toda indole en clinicas, establecimientos o consultorios ginecoldgicos, publicos o privados,

por tiempo de uno a seis afos.

2. la mujer que produjere su aborto o consintiere que otra persona se lo cause, fuera
de los casos permitidos por la ley, sera castigada con la pena de prision de seis meses a un

afio o multa de seis a veinticuatro meses.
Articulo 146.

El que por imprudencia grave ocasionare un aborto serd castigado con pena de

arresto de doce a veinticuatro fines de semana.

Cuando el aborto fuere cometido por imprudencia profesional se impondra
asimismo la pena de inhabilitacion especial para el ejercicio de la profesion, oficio cargo

por un periodo de uno a tres afos.
La embarazada no sera penada al tenor de este precepto.

En virtud de la Disposicién Derogatoria 1, letra a), el art. 417 bis del Cédigo penal
de 1973, relativo a las circunstancias que excluyen la punicion del aborto mantienen su

vigencia:

Art. 417 bis. 1. No serad punible el aborto practicado por un médico, 0 bajo su
direccion, en centro o establecimiento sanitario, publico o privado, acreditado y con
consentimiento expreso de la mujer embarazada, cuando concurra alguna de las

circunstancias siguientes:

12 Que sea necesario para evitar un grave peligro para la vida o salud fisica o
psiquica de la embarazada y asi conste en dictamen emitido con anterioridad a la
intervencion por un médico de la especialidad correspondiente, distinto de aquel por quien
0 bajo cuya direccion se practique el aborto. En caso de urgencia por riesgo vital para la

gestante, podréa prescindirse del dictamen y del consentimiento expreso.
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2% Que el embarazo sea consecuencia de un hecho constitutivo de delito de
violacion del articulo 429, siempre que el aborto se practique dentro de las doce primeras

semanas de gestacion y que el mencionado hecho hubiese sido denunciado.

3% Que se presuma que el feto habrd de nacer con graves taras fisicas o psiquicas,
siempre que el aborto se practique dentro de las veintidds primeras semanas de gestacion y
que el dictamen, expresado con anterioridad a la préctica del aborto, sea emitido por dos
especialistas de centro o establecimiento sanitario, publico o privado, acreditado al efecto,

y distintos de aquel por quien o bajo cuya direccion se practique el aborto.

2. en los casos previstos en el nimero anterior, no serd punible la conducta de la
embarazada aun cuando la practica del aborto no se realice en un centro o establecimiento

publico o privado acreditado o no se hayan emitido los dictamenes médicos exigidos.
f) Cuba.

En este pais, cuyo régimen de vida se dice llamar socialista aunque en la practica se
vislumbran ciertos privilegios a determinadas clases sociales (como son los funcionarios de
gobierno, turistas etc.). No obstante esto también se encuentra regularizado el aborto como

se transcribe a continuacion.

Es asi como en el Capitulo VI relativo al aborto ilicito, se establece en los articulos

267, 268, 269, 270 y 271, que a continuacidn se exponen.
ARTICULO 267.

1. El que, fuera de las regulaciones de salud establecidas para el aborto, con
autorizacion de la gravida, cause el aborto de ésta o destruya de cualquier
manera el embridn, es sancionado con privacion de libertad de tres meses a un

afo o multa de cien a trescientas cuotas.

2. La sancion es de privacion de libertad de dos a cinco afos si el hecho previsto
en el apartado anterior:

a) Se comete por lucro;
b) Se realiza fuera de las instituciones oficiales;

c) Se realiza por persona que no es médico.
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ARTICULO 268.

1. El que, de propdsito, cause el aborto destruya de cualquier manera el embrion

es sancionado:

a) Con privacion de libertad de dos a cinco afios, cuando, sin ejercer fuerza ni

violencia en la persona de la gravida, obra sin su consentimiento

b) Con la privacion de liberad de tres a ocho afios, si ejerce fuerza o violencia en la

persona de la gravida.

2. Si en el hecho concurre alguna de las circunstancias previstas en el apartado 2

del articulo anterior, la sancion es de privacion de libertad de cuatro a diez afos.
ARTICULO 269.

Si, como consecuencia de los hechos previstos en los dos articulos anteriores,

resulta la muerte de la gravida, la sancién es de privacion de libertad de cinco a doce afios.
ARTICULO 270.

El que, por haber ejercido actos de fuerza, violencia o lesiones sobre la gravida,
ocasione el aborto o la destruccién del embridn, sin propdsito de causarlo, pero
constandole el estado de embarazo de la mujer, incurre en sancién de privacion de libertad
de un a tres afios, si no le corresponde una sancion de mayor entidad por las lesiones

inferidas.
ARTICULO 271.

El que, sin la debida prescripcion facultativa, expenda o facilite una sustancia
abortiva o idonea para destruir el embridn, incurre en sancion de privacion de libertad de

tres meses a un afio 0 multa de cien a trescientas cuotas.*®
g) Francia.

Como ya hemos visto Espafia y Francia han sido quienes han dado ideas

legislativas que han aprovechado nuestros hacedores de leyes y siguen haciéndolo.

¥ ALEMAN AGUINACO VICENTE. VARIOS. Op. Cit. Pag. 89,90,92.
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Su ordenamiento denominado el feto y la ley en su precepto 75-17 del 17 de enero
de 1975 relativa a la interrupcion voluntaria del embarazo. Esta ley en su articulo 1 sefiala:
“La ley garantiza el respeto de todo ser humano desde el comienzo de su vida”. Principio
que no sera desatendido sino en caso de necesidad segun las condiciones definidas por la

presente ley”.

Podemos ver aqui que resulta obvio que en el caso del aborto es una excepcion:
haciendo uso de las excusas absolutorias el aborto puede practicarse en cualquier tiempo

del embarazo.

Finalmente es pertinente sefialar que en este ordenamiento hay disposiciones mas
encaminadas a las condiciones en que se han de practicar los abortos como son una

atencion adecuada a la mujer, en donde no se ponga en peligro en su salud y en su vida.?

C) Paises en el que existe una prohibicién parcial sobre el aborto, de acuerdo a

ciertas circunstancias y presupuestos.

Entre los paises que adoptan este criterio se encuentra Suiza, Israel, Egipto, Nigeria,

Rumania, Luxemburgo y México.
a) Suiza.

En Suiza y las demas naciones ya mencionadas, se sigue el mismo criterio. Asi
mismo podemos decir que en estos paises donde hay esta prohibicién y el aborto es
permitido bajo ciertas circunstancias y supuesto concretos sean por razones terapéuticas
(peligro de la vida o de salud fisica o psiquica de la madre) eugenésica (deformaciones
genéticas o congénitas del producto de la concepcidn), socioeconémicas 0 por
consecuencias de un ilicito (violacion, estupro, incesto, rapto) o de una inseminacion
artificial no consentida han sido adoptados una serie de indicaciones para la
despenalizacién de la interrupcion voluntaria del embarazo, incluida la voluntad de la

propia mujer.

De acuerdo al Codigo Penal Federal Suizo, el aborto es criminal, excepto cuando
dos medicos certifican que el embarazo pone en peligro la vida o la salud de la mujer y que

este riesgo no puede evitarse de otra manera. Este Codigo no ha sido reformado desde

?° PEREZ DUARTE ALICIA ELENAY N., Op. Cit. Pag. 76 y 78.
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1942, la interpretacion es ampliamente liberal, de tal manera que el concepto de salud,
permite, de hecho, que la mujer determine si interrumpe 0 no su embarazo con bastante
libertad.

D) El Aborto en México.
a) Antecedentes.

En México, el antecedente del aborto parte del siglo XIX, pero es en el afio de 1931
cuando ya se hablaba sobre el aborto como se sefiala en el capitulo primero de este estudio,
hasta llegar a los codigos penales de los paises de América Latina en el afio 2000; y es en
el afio 2007 cuando aparece la tan discutida y controvertida reforma al Codigo Penal para
el Distrito Federal. Es asi como en nuestro pais las consideraciones constitucionales y los
analisis legislativos sobre el aborto no pueden quedarse atras sin entender la realidad que
dia a dia parece avanzar pero muy lejos de lo establecido en nuestras leyes; ya que la
mortalidad materna por aborto representa un alto porcentaje de acuerdo a las causas del

mencionado aborto ubicando a este en el cuarto motivo de muerte materna en México.

Sea cual sea las causas del aborto en México, los debates no han podido unificar los
criterios de los jueces para poder adoptar una resolucion congruente a la época que se

vive.

Por otra parte las posturas claramente manifiestan la existencia de dos valores de la
humanidad: la vida y la libertad, pero existen situaciones intermedias en que la posibilidad
o la necesidad sacrifican uno de esos valores. Lo explicamos de la siguiente manera “es
obvio que el infanticidio es un crimen y que la muerte de un nifio constituye una mayor
tragedia de la naturaleza, pero lo mismo se puede decir de la destruccion de un feto de 8
meses, de uno, de cinco etc. Es asi como entendemos que la vida sin libertad es
devastadora y este seria el caso de una mujer a quien se obliga a tener un hijo. Forzar a una
mujer a tener un hijo solamente porque le fallé el método de control de natalidad viene a
ser un agravio a su persona y a las derechos a una vida diga y libre. De aqui que nadie ni
los legisladores, ni humanistas pueden brindar una respuesta total sobre el tema que esta en
la balanza la libertad de la madre para decidir sobre su cuerpo y la vida del producto de la

concepcion.
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b) Circunstancias del aborto en nuestro pais.

Mientras los juristas del siglo XX y XXI mejoran el panorama sobre las
disposiciones vigentes del aborto, en este apartado damos algunas circunstancias

importantes que son también para reflexionar y seguir adelante en el tema.

-Aborto por violacién con plazo. Baja California, Baja California Sur, Coahuila,
Colima, Chiapas, Chihuahua, Hidalgo art. 158, fraccién 11 del Cdodigo Penal para el Estado
de Hidalgo, Oaxaca, Quintana Roo y Veracruz. Dentro del primer trimestre de gestacion,

con modalidades en cada estado.

-Aborto por honor simplificado. Durango, Guanajuato, Estado de México y

(13

Michoacan. El aborto por honor tiene una forma simplificada “...para ocultar su

deshonra...”

-Aborto por honor por extrema pobreza. Hidalgo (art. 157. Codigo penal para el

Estado de Hidalgo. El aborto por honor admite la circunstancia de “extrema pobreza”.

-Aborto por honor con plazo. Jalisco, Nayarit y Zacatecas. El aborto por honor tiene

el plazo de los ““cinco primeros meses del embarazo”

-Motivos graves. Coahuila. El Codigo Penal de Coahuila dice que “Son motivos
graves, los siguientes: I. cuando exista el temor razonable de graves alteraciones genéticas
o0 congénitas del producto; y Il. Cuando el embarazo haya sido resultado de una violacién,

siempre que se practique después de los noventa dias de la gestacion.”

-Principio de equidad. Guerrero, Querétaro y Quintana Roo. Se permite al juzgador
rebajar hasta en una tercera parte la pena dada a la mujer en el aborto procurado o
consentido por ella si es mas equitativa con sus circunstancias personales. El cédigo que
mas circunstancias ad mite es el de Quintana Roo, que rebaja la pena a entre dos y ocho

meses:
e “estado de salud”,
e “instruccion o condiciones personales”

e “‘situacion econoémica”
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e “edad”,

e “circunstancias en que se produjo la concepcion”,
e “tiempo que hubiese durado el embarazo”,

e “desarrollo y caracteristicas del producto”,

e ‘“consentimiento otorgado por el otro progenitor, siempre y cuando viva con la

madre y cumpla con las obligaciones inherentes a la union”,

e ‘“en general, todos los elementos conducentes a resolver equitativamente el caso de

que se trate”.

Ni Guerrero ni Querétaro (rebajas a 4 meses 0 1 afio en ambos casos) admiten las

circunstancias 3 “situacion econdémica” y 4 “edad”.

Consideramos que dado lo anterior, corresponde al derecho suministrar el marco
juridico para que todas las opciones de cada persona queden a salvo, sin que nadie pueda

imponer en el cuerpo de otro su propio criterio.

Es asi como en la mayoria de los 32 Estados que conforman nuestro pais, sus
codigos penales transcriben la definicion de aborto del Cédigo de 1931 que dice: “el aborto
es la muerte del producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez” con

algunas variantes y diferencias.?

Para mayor comprension de este punto (Aborto en México) al final de este capitulo
se expone la definicion de aborto en las diferentes entidades federativas que conforman el

pais.

! BARRAZA EDUARDO. Aborto y Pena en México. Instituto de Ciencias Penales. México ,2003, P4g. 66 y 67.
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Entidades Federativas

Definiciones

Cadigo modelo
Cadigo Penal Federal de 1931

Aguascalientes, Baja California, Baja

California Sur, Campeche, Distrito
Federal, Hidalgo, Jalisco, Michoacan,
Nayarit, Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla,

Yucatan y Zacatecas.

Aborto es la muerte del producto de la
concepcion en cualquier momento de

la prefiez.

Tamaulipas Comete aborto quien priva de la vida
al producto de la concepcién en
cualquier momento de la prefiez.

Coahuila, Colima, Chihuahua, | Comete el delito de aborto el que

Guerrero, San Luis Potosi, Sonora y

Veracruz.

cause la muerte del producto de la
concepcién en cualquier momento de

la prefiez

Chiapas

Comete el delito de aborto el que, en
cualquier momento de la prefiez, cause
del de
concepcion aunque ésta se produzca
del

consecuencia de la conducta realizada.

la muerte producto la

fuera SENO materno, a

Guanajuato

Aborto es la muerte provocada del
de

cualguier momento de la prefiez.

producto la concepcion en

Durango y México

Se impondra al que provoque la
muerte del producto de la concepcion
en cualquier momento del embarazo

intrauterino (...siguen penas).
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Morelos Al que diere muerte al producto de la
concepcién en cualquier momento de
la prefiez sea cual fuere el medio que

empleare, se aplicaran (siguen penas).

Querétaro Comete delito de aborto el que causa
q

la muerte del producto de Ila

concepcion hasta antes del

nacimiento.

Quintana Roo Aborto es la muerte del producto de la
concepcién en cualquier momento del

embarazo intrauterino.

Sinaloa Se entiende por delito de aborto,
provocar la muerte del producto de la
concepcién en cualquier momento del

embarazo.

Tabasco Aborto es la muerte del producto de la
concepciéon  causada por  actos
ejecutados en cualquier momento del

embarazo.

Tlaxcala El aborto es la expulsion del producto
de la prefiez antes del tiempo en el que

el feto puede vivir.

Zacatecas Aborto es la muerte del producto de la
concepcion en cualquier momento de
la prefiez. Sélo se sancionara el aborto
consumado; pero cuando la tentativa
produzca lesiones, éstas se

perseguiran en todo caso.

Cuadro I. Definicion de aborto.
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CAPITULO 111

DERECHOS FUNDAMENTALES DE LA MUJER

Al hablar de los derechos fundamentales de la mujer nos referimos no solo a la
mujer sino a lo establecido en el texto del articulo 4° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, que es el derecho de toda persona como titular de derechos y

libertades.
A) Articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 4.-El varon y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegerd la

organizacion y el desarrollo de la familia

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada

sobre el numero y el espaciamiento de sus hijos.

Aclarando que dicho precepto Constitucional ha sido Reformado mediante decreto
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 31 de diciembre de 1974.

Es asi como en este articulo 4°, por cuestion biologica e independiente del término
persona, plasma una garantia que excepcionalmente se ejerce individualmente y si en la
mayoria de los casos, se ejerce en pareja a lo que en el marco del matrimonio civil abre la
puerta a serios problemas legales que en la actualidad, estan sin solucion, como es la
problematica que encierra la interrupcion del embarazo, por las causas ya sefialadas en el

inicio y desarrollo de este estudio.
B) Derecho a la Proteccion de la Salud.

Ahora bien el mencionado articulo 4° Constitucional, que establece el derecho a
una maternidad libre, responsable e informada, también consagra el derecho a la salud es
decir el derecho a la proteccion de la salud, aclarando que esto es segun el criterio de
derechos humanos y no la interpretacion Constitucional que ligaria definitivamente el
gjercicio descrito en el parrafo cuarto que es el derecho a la salud al sefialado en el parrafo
primero que es un derecho a una maternidad libre, informada y responsable. Dado lo

anterior podemos afirmar que el aborto practicado en condiciones clandestinas es un riesgo
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para la salud de las mujeres y un costo elevado para el Estado ya que dichos riesgos ponen
en tela de juicio el derecho a la proteccion de la salud consagrado no solo para la pareja si
no para toda la poblacion mexicana. En el citado articulo 4° Constitucional, este Derecho
es definido por las normas reglamentarias y los planes de desarrollo, los cuales consideran
a la salud como un estado de vida especifico que abarca los aspectos fisicos y mentales de
varones y mujeres. Por otra parte a nivel internacional la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define el concepto de salud no solo como la ausencia de enfermedad, sino como el

disfrute del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social.

Asi tenemos que la Ley General de Salud reglamentaria del articulo 4°
Constitucional establece, como objetivos de la proteccion a la salud: el bienestar fisico y
mental de las personas para contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades; la
prolongacion y el mejoramiento de calidad de la vida humana asi como la proteccién y
crecimiento de los Valores que coadyuguen a la creacion , conservacion y disfrute de
condiciones de salud que contribuyan al desarrollo social, la preservacion, conservacion,
mejoramiento y restauracion de la salud y el disfrute de servicios de salud y de asistencia
social que satisfagan las necesidades de la poblacion. Articulo 2 de la Ley General de
Salud.

a) En su dimensién social.

El derecho a la proteccion de la salud, en su dimension social en la actualidad
vemos, que el aborto es un grave problema social y de salud publica que preocupa tanto a
los gobiernos responsables como a la poblacion en la que ain existen valores ético
morales. Sin omitir que de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
manifiesta que cada afio ocurren millones de abortos inseguros en el mundo; es decir que
de cada 10 embarazos uno termina en aborto inseguro lo que equivales a un aborto por
cada siete nacimientos. La mayoria de los abortos inseguros acontecen en paises envias de
desarrollo. Por otra parte se estima que 68000 mujeres fallecen al afio a causa de abortos

inseguros.

En México el nimero de abortos inducidos al afio varia de acuerdo a la estadistica
gue presenta cada institucién, pero es de entenderse que en un pais en el cual esta practica
del aborto se encuentra sancionada penalmente con algunas excepciones ademas de que

existen prejuicios éticos, religiosos y sociales. En México el dato més actualizado en
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relacion a la préctica del aborto lo encontramos en la Comision Nacional de Bioética,
mismo que estima que en el afio 2005 se efectuaron en Meéxico entre medio millon y un
millon doscientos millon abortos. De aqui que cerca de un 40% de los embarazos no son
deseados, de los cuales el 17% concluye en un aborto inducido, y el otro 23% en un
nacimiento no deseado. La Comision Nacional de Poblacion (CONAPQO) afirma que el
aborto es la tercera causa de fallecimiento en nuestro pais sin dejar de mencionar que todas
las mujeres procesadas por aborto son pocas y de escasos recursos y se encuentran dentro
de la clase mas desprotegida de la sociedad en virtud de su estatus social, econémico y
educativo con la injusticia social que prevalece en México, se agrava mucho mas su

situacion.

El problema entonces adquiere dos vertientes en nuestra sociedad: un golpe
tremendo al aborto seguro lo cual lesiona mas a las mujeres mientras mas débiles son
desde el punto de vista social y econdmico (pobreza) porque mientras la penalizacion
exista no puede dejar de existir en nuestra sociedad la simulacién, lo cual engendra dos

males que son la corrupcién y la impunidad.?

Un ejemplo lo palpamos cuando el hijo no deseado suele ser maltratado. Muchos
delincuentes juveniles son hijos no deseados, quienes fueron vejados, descuidados y
crecieron sin el afecto y carifio que necesitaban. Todo lo anterior, induce, en multiples

casos, a que el joven se incline a la rebeldia, a la delincuencia y a la drogadiccion.
b) Proteccion a su vida.

En relacion a este apartado denominado proteccion a su vida la legislacion
mencionada anteriormente del aborto que hemos venido tratando nos preguntamos por qué
tanto esmero en proteger y cuidar a la mujer embarazada, la respuesta de cualquier persona

seria porque en su seno lleva un ser humano con ansias de seguir viviendo.

Esta respuesta se desprende que la informacion que se imparta a la mujer no sélo
sea en relacién al control natal u otras acciones coactivas para las personas que ejerzan el
derecho a protege su vida. Es asi como en la Ley General de Salud en lo que se refiere a la
atencion y cuidado que se debe prestar a la mujer en estado de gravidez, en el Capitulo V:

atencion materno-infantil, del Titulo Tercero que se ocupa de la Prestacion de los servicios

22 CARPIZO MAGREGOR JORGE Y VALADES D. Derechos Humanos, Aborto y Eutanasia. Instituto de
Investigaciones Juridicas, 12 ed., UNAM, México, 2008, Pag. 47.
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de salud, esta el articulo 61, fraccion I, el cual estipula que una de las acciones prioritarias
en el cuidado materno-filial, es “la atencion de la mujer durante el embarazo, el parto y el

puerperio”.

Posteriormente en el articulo 65, fraccion 111, sefiala que las autoridades sanitarias,
educativas y laborales en sus respectivos ambitos de competencia, apoyaran y fomentaran:
“La vigilancia de actividades ocupacionales que puedan poner en peligro la salud fisica y
mental de los menores y de las mujeres embarazadas™. Al respecto consideramos que la
salud de la mujer debe ser atendida y protegida no solo en nuestra legislacion, sino también
afios antes de ser madre, desde la pubertad durante el embarazo y parto y también después
de que pueda seguir concibiendo es decir después de la menopausia independientemente de
que se afirma que la reproduccion en las edades extremas asi como en los intervalos

intergenésicos pueden llegar a tener un efecto negativo en la salud de la madre.

Por altimo podemos decir que para la proteccion de la vida de la mujer existen los
servicios de salud institucionales en el area denominada de la reproduccion pero esto no es
un sinénimo necesario de la salud para la poblacion, ya que dicha atencion llega a poner en
riesgo el minimo bienestar que se le reconoce no solo a la mujer sino a todo ser humano.
Ahora bien en el texto Constitucional, se reconoce el derecho sobre el propio cuerpo y sus
manifestaciones en el mundo que nos rodea (articulos 1°, 4°, 5°, Constitucionales. También
dentro de este derecho a la privacidad se puede subsumir el derecho de toda persona a
disponer libremente de su propio cuerpo en los términos que lo estime conveniente. La
autonomia corporal es sin lugar a dudas el presupuesto basico de la seguridad e
independencia de cualquier ser humano y no sélo de la mujer embarazada. Por otra parte, y
en relacion a la proteccion Constitucional relacionada con la continuacién del proceso de
gestacion, debe decirse que el interés del Estado en salvaguardarlo tiene sustento en sus
articulo 4° y 123 fraccion V, pues de ellos se infiere una proteccion integral tanto a la
familia como a la mujer embarazada para que cuente con las medidas necesaria para

laborar, sin poner en riesgo la salud del producto de la concepcion.

Es importante destacar que dicha proteccidn también encuentra asidero en
disposiciones legales de diversa indole (civil, laboral, penal), destacandose que la

proteccion de referencia se circunscribe a las materias en las que se contiene.
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En relacion a la proteccién de la salud de la mujer embarazada es de sefialarse que
una mujer que aborta dentro de las 12 primeras semanas del embarazo segun las reforms
sobre el aborto (2007), corre menos riesgo respecto a su salud si lo realiza conforme a la
regulacion establecida por el Estado y no lo realice en un lugar clandestino donde ponga en

riesgo su vida, razon esta que no podemos afirmar porque las circunstancias son diferentes.
C) El Derecho a la Vida del Producto de la Concepcion.

Es asi como tratamos el desarrollo de este punto de acuerdo a criterios y opiniones
de varios autores estudiosos de este tema. Son muchas las personalidades que en la
actualidad hablan sobre el tema y tratan de encontrar lo esencial para dar una respuesta
integra. Asf citando a Ramirez Barreto Ana Cristina® autora de la revista (Fem, nimero
101, mayo de 1991 pag. 7) se hace esta misma pregunta ;Ddénde empieza la vida del ser
humano? ciertamemente no empieza con su “nacimiento” acaso empezara con Ssu
viabilidad es decir; cuando ya no depende del claustro materno para su vida fisica,

(semana 28) hasta el término del embarazo.

Pero esta idea de que un ser se va formando y que no siempre el huevo, embrion o
feto se puede considerar persona humana lo que resulta ingrato y de consecuencias de

culpa para ciertas conciencias que lo realizan.

Otra opinion la podemos constatar en el autor Merchant Larios, Horacio, “El
desarrollo embrionario”, Ciencias, México, nim. 27, julio de 1992, p.31 en donde se
afirma que: “Aunque es comun considerar que el desarrollo de un organismo se inicia a
partir de la fecundacion del 6vulo, en sentido estricto, la identidad de cada individuo se
inicia partir de la diferenciacion del évulo mismo. Asombrosamente, cada uno de nosotros

"9

inicia su singularidad jen los ovarios fetales de nuestra madre!”. Este mismo autor, en otro
articulo (“Bases embriologicas para justificar o penalizar el aborto”, Ciencias, México,
nam. 27, julio de 1992, pp. 51-53) describe las distintas etapas del desarrollo embriolégico
para determinar cientificamente cuando es dable hablar de interrupcion de la vida humana
y de las explicaciones se desprende que, siguiendo los razonamientos de las politicas anti-
abortivas, resulta gue ningun método anticonceptivo, ni siquiera la abstinencia total,
son aceptables pues todos evitan conscientemente el desarrollo de un nuevo ser cuya

potencialidad de vida esta ya dada desde el estado embrionario de la mujer.

2 RAMIREZ BARRERO ANA CRISTINA, Revista Fem, nimero 101, mayo de 1991 Pag.7.
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Podemos afirmar que el derecho a la vida es la piedra angular, el foco en donde se
concentran las politicas legislativas y las manipulaciones sobre la interrupcion de un
embarazo. Otros grupos tienen una influencia partidista para proteger el derecho a la vida
intrauterina. Pero es a través de la defensa de la maternidad libre y responsable en donde se
pretende dar la dignificacion de la vida humana revalorando el nacimiento de un nuevo ser
desde la toma de conciencia, las consecuencias y alcances que trae una vida sexual con
miras a la proteccion, ya que la maternidad no puede ser considerada como una fatalidad
para toda mujer; en general esta llega cuando asi lo ha decidido la mujer y en las mejores
condiciones que seran un sano desarrollo del nuevo ser concebido, pero en otros casos hay
mujeres en condiciones adversas que conciben un ser que desafortunadamente nacen sin

ser deseados.

Debemos establecer con precision que la decision de vida y el derecho a ella es un
problema ético mas que médico y mas que juridico. Y al respecto podemos decir que el
derecho a la vida no es indiferenciado ni incondicional. EI respeto a la vida y el derecho a
la vida estan necesariamente referidos a la vida humana en un contexto de plenitud. Esta
afirmacion lleva a replantear el sentido de la maternidad misma pues sélo en este ejercicio
se pueden establecer los nuevos pardmetros que una sociedad tan compleja y heterogénea,
como la nuestra, requiere hoy en dia. Pardmetros que finalmente abandonen los esquemas
patriarcales que pretenden dominar a la mujer y su capacidad reproductora, adecuandola a
las necesidades econdmicas del Estado, en vez de educar a la poblacién, varones y
mujeres, en los parametros de una paternidad y maternidad responsables, lo cual implica

una real y eficiente educacion de la sexualidad humana y sus consecuencias.
a) Viabilidad del feto.

Surge aqui la pregunta fundamental: En que momento es viable el feto es decir,
cuando tiene el feto la capacidad de vivir fuera del vientre de la madre (hasta con ayuda
artificial) La respuesta cientifica ha servido para determinar cuando el Estado debe
proteger la vida del feto, al respecto existen tres posibilidades: otorgarle proteccion desde
el momento de la concepcidn; negarle cualquier proteccidén hasta el momento en que es
viable; o determinar dos grados diferentes de proteccién una, a partir de que es viable y
otra mientras su vida depende de la madre. Es asi como se coloca la viabilidad del feto

entre las 24 y 28 semanas del embarazo (dia que antes de la semana 24 es excepcional que
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sobreviva) esta linea bioldgica ha sido considerada en diversos paises al momento de
elaborar leyes o dictar sentencias respecto al aborto, es asi como surge la polémica sobre el
limite fijo y claro para determinar la viabilidad del feto. Debido a la enorme diversidad de
posturas entre los paises cono son la comunidad Europea sin omitir México. Y en virtud de
que cada legislacion varia entre uno y otro pais, razén por la cual se delegd esta funcion
legislativa a cada uno de los Estados en lo que hace a la Republica Mexicana para resolver

la cuestion juridica sobre el aborto.
b) Estatuto Juridico del Feto.

No ha sido facil fijar una postura legal que penalice o despenalice el aborto es
dificil ya que de acuerdo a los precedentes estudiados sobre el feto como ser humano y
otorgandole personalidad juridica a la vez que una rigida proteccion estatal fundada en el
derecho a la vida. Tal es la posicion juridica que se le otorga al no nacido un derecho a la
vida independiente del derecho correspondiente a su madre.

Pero hay otra postura contraria a aquella a la que le niega al feto la condicion de ser
humano. En estos casos la proteccion al feto se traduce mas bien en la obligacion del
Estado de proteger la vida en gestacion. Lo cual no significa que sea titular de algln
derecho fundamental ni que goce de personalidad juridica por tanto en estos casos la ley no
otorga al feto la calidad de persona es por ello que la propia ley no le reconoce

personalidad juridica ni derechos legales al feto sino hasta el nacimiento.
D) Derecho a la Procreacion dentro del Proceso de Gestacion.

En este apartado se plantea la necesidad de analizar primeramente lo que es la
procreacion bioldgica. De aqui que es la concepcion que se lleva a cabo en el cuerpo de la
mujer por medio de la copula. En el ejercicio del Derecho establecido en el articulo 4°
Constitucional en lo referente a que “el varén y la mujer tienen derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el nimero y espaciamiento de sus hijos”,
puede ejercerse de dos formas: procreando o no procreando. A diferencia de todas las
garantias individuales, en el ejercicio del derecho a la procreacion, existen esenciales
diferencias entre el hombre y la mujer, razon por la cual las violaciones a la garantia recaen

por lo general en la mujer y no en el hombre.
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La Unica diferencia esencial entre el hombre y la mujer es la funcién bioldgica de la
maternidad: embarazo, parto y lactancia, funciones que no existen en el varon. A
excepcion de esto, anatdmica y fisiologicamente, la mayoria de sus 6rganos son iguales:
manos, piernas, corazén, higado, pulmones, etc.; diferentes, pero complementarios como
los genitales: pene y vagina, y equivalentes como los 6rganos de la reproduccion, testiculos
y ovarios, conductos deferentes y trompas de Falopio. La procreacion involucra
integramente a la mujer, en un proceso largo y complejo que dura, minimamente, nueve
meses y que, en la mayoria de los casos, deja huella profunda en su cuerpo, su salud y su
vida. EI hombre en cambio, jamas sufre ningln tipo de deterioro a su salud o pone en
riesgo su vida por un proceso bioldgico de la paternidad. Lo antes sefialado no excluye al
hombre de la procreacion sino que esta mas relacionada con la responsabilidad del cuidado

y sustento de la familia.

Podemos admitir que no obstante que mujeres y hombres participan genéticamente
de igual manera en la procreacion, son las mujeres las que tienen el papel fundamental,
aceptando que tal hecho les confiere a ellas el derecho a la autodeterminacién sobre sus
cuerpos y que tal derecho no tiene su contraparte o paralelo en los hombres.?*Por otra parte
es valido y respetable el ejercicio positivo del derecho a la procreacion.
Independientemente de las politicas demogréaficas que inducen a reducir el nimero de
embarazos, las complejidades y problematicas de la vida actual-crisis econdmica,
desarrollo de la mujer, inseguridad, etc. Cuestiones que orientan la decision de las parejas
y las personas hacia la procreacién reducida o nula, asi como al espaciamiento entre un
embarazo y otro.También existe la posibilidad de que por causas ajenas a su voluntad una

mujer, y por ende un hombre, tengan que afrontar una procreacion no deseada.
a) Derecho a decidir.

El Derecho a decidir cuantos hijos se van a procrear estd condicionado a varios

supuestos:

> Libremente, es decir, que la decision sea tomado sin que medie ninguna

clase de coaccion.

* CAREAGA PEREZ GLORIA Y FIGUEROA J. Etica y Salud Reproductiva. Ed. Porrua, 12 ed., México, 1998, Pag.
327.
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> Responsablemente, o sea, previendo las consecuencias futuras de la decision
y aceptando afrontarlas y responder por ellas.

> Informadamente. La decision s6lo puede tomarse libre y responsablemente,
en la medida en la que se tenga la posibilidad de acceso a informacion seria,
veraz y cientifica, obligacion ésta del Estado con relacion al derecho a la
informacion en materia de anticoncepcion y al derecho a la proteccion de la
salud reproductiva. También se fundamenta esta garantia en el derecho a la

educacion sexual y a la informacion sobre sexualidad y aborto.

El derecho a decidir sobre el nimero de hijos, significa optar por tener uno, méas de
uno o ninguno y el espaciamiento, alude a una decision de tiempo: cuando, en qué
momento tener un hijo. Surge aqui la discusion sobre si el derecho a la procreacion incluia
el derecho a interrumpir voluntariamente el embarazo es decir al derecho al aborto. De
acuerdo a la redaccion del articulo 4° Constitucional permite interpretar que si incluye el
derecho al aborto voluntario, sin embargo no ha existido la decision politica honesta, firme

y decidida que reglamente el articulo 4° en ese sentido.

Es asi como en el derecho a decidir sobre la procreacion estan en juego las
garantias Constitucionales. EI derecho a decidir el nimero y espaciamiento de los hijos es
una facultad de la persona como lo dice la Constitucién en consecuencia no es un derecho
de la pareja lo cual seria violatorio de sus derechos humanos en virtud que la ley
fundamental estaria obligando a la persona (mujer) a tener pareja ademas, estaria
subordinando un derecho fundamental a un acuerdo o negociacion. Ahora bien si el
derecho fuera de la pareja la madre soltera, no tendria ese derecho y se limitaria el derecho
de la mujer a embarazarse a ser inseminada artificialmente si no desea llevar vida en
pareja. Y en caso de que la mujer le fallaran los anticonceptivos y cuidados para evitar el
embarazo y quedara embarazada, perderia en este caso su derecho a decidir de acuerdo al

articulo 4° Constitucional perderia la libertad sobre su cuerpo, su derecho a la intimidad.
E) Derecho a la Igualdad y no Discriminacion por Razén de Edad.

En relacion a este punto podemos decir que si la reforma en cuanto al aborto se
hubiera excluido a la menor de edad pareciera desconocido su derecho fundamental de

autodeterminacion y decision reproductiva. Cabe aqui hacer la diferencia en relacion a la
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menor que existe entre la edad legal que define la mayoria de edad y la edad bioldgica en

que la mujer ya puede embarazarse.

De tal manera que diversos tribunales Constitucionales se han encontrado con
situaciones donde las mujeres menores de edad embarazadas consideran la posibilidad de
abortar. En este contexto, la pregunta es la siguiente: Que fuerza juridica imprimirle al
consentimiento de la menor de edad. Es decir, si el consentimiento de la menor de edad es
suficiente para que aborte o, ademas, se le debe exigir la autorizacion de los padres o
tutores. De las sentencias compiladas, ninguna le negd totalmente fuerza juridica al
consentimiento de la menor. Asi, tenemos que la Corte Constitucional de Colombia
considerd inconstitucional la legislacion que despojaba de relevancia juridica el
consentimiento de la menor con el argumento del libre desarrollo de la personalidad, la
autonomfa y la dignidad de las menores.”® Por su parte, la High Court of Transvaal
Provincial Division (Sudéafrica) ratificd la Constitucionalidad de la ley que permitia a las
menores abortar sin consentimiento de los padres.?® Su argumento fue el siguiente: la
capacidad intelectual y emocional para adoptar una decision de esta naturaleza no depende
de la edad sino mas bien del conocimiento, la comprension y, finalmente, del

consentimiento.

Por ultimo tenemos que la Corte Suprema de Justicia de los Estados Unidos declar6
la Constitucionalidad de la ley que exigia el consentimiento informado de uno de los
padres en caso de que la menor embarazada quisiese abortar.?” Esta Corte justifico tal
decision debido a que la misma legislacion establecia la posibilidad de evadir la

autorizacion de los padres, al establecer la alternativa judicial.

En relacién a la reforma sobre la decision de la menor para abortar, nos es
complicado juridicamente dar una opinidn concreta, en virtud que la ley reconoce a los
menores diversas capacidades: como son al producto de su trabajo, a la disposicion de
bienes. Ademas, en el ambito penal, no son responsables sino hasta los 18 afios.
Consideramos que por esto la reforma en cuestion no las menciono ya que si hubieran
sefialado ciertos requisitos a la mujer menor para tomar una decision sobre si aborta. De

esta manera se lesionaria sus derechos fundamentales a la salud fisica y psiquica, a la

%> Corte Constitucional de Colombia, Sentencia C-355/06, 2006.
*® Sentencia Chritian Lawyer Association 2004.
7 Suprema Corte de los Estados Unidos, Planned Perenthood of Southeastern PA. v. Casey (1992).
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autodeterminacion de su cuerpo y decision reproductiva, a la intimidad, a la privacidad
derechos de los cuales goza independientemente de que sea menor o mayor de edad.

F) Libertad Sexual.

Respecto a la libertad sexual de la mujer no se puede identificar con un supuesto
derecho a la procreacion. La libertad sexual implica un placer sexual licito, el uso dse
anticonceptivos, la decision de no procrear o cuando procrear incluyendo, el derecho a la
abstinencia sexual no podemos identificar la libertad sexual con procreacion, ya que esto

lesionaria los derechos del articulo 4° Constitucional, parrafo segundo.

Ahora bien qué pasaria con la mujer que decide no procrear pero incurrié en un
error y trata de evitar el embarazo o mas alla de su voluntad fallan los métodos
anticonceptivos que utilizo en este caso ella tiene el dere3cho como ya se sefialo en
renglones anteriores a decidir el namero y espaciamiento de los hijos, es decir, es una
facultad de la persona en este caso de la mujer y no es un derecho de la pareja ya que de
esta manera se estaria violando el derecho de la mujer y obligando en este caso a la mujer a
tener pareja quedando subordinado, su derecho fundamental a un acuerdo o negociacion.
Es asi como la mujer tiene libertad para realizar el acto sexual con responsabilidad, pero no
quedar embarazada lo cual acontece con frecuencia y tampoco la mujer que no pudo evitar
el embarazo perdera su derecho a decidir sobre su cuerpo y su libertad. A su vez podemos

decir, que la vida sin libertad constituye una destruccién en la persona.
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CAPITULO IV
ENFOQUE JURIDICO DEL ABORTO EN MEXICO

REFORMAS AL CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL
(ABRIL DE 2007)

MODIFICACIONES LEGALES

Como ya hemos visto a lo largo de este estudio el aborto ha sido un tema muy
discutido durante décadas en nuestro pais desde 1936, se inicié la lucha por despenalizarlo;
y tomando en cuenta que nuestra carta magna nos da derechos y obligaciones a todos los
mexicanos, son las mujeres quienes pueden decidir sobre su mismo cuerpo teniendo que
aceptar que los derechos alcanzados por ellas son limitados sobre todo en cuanto a la
préactica del aborto. De aqui que estas reformas legislativas sobre el aborto han dado origen
a una serie de debates entre quienes consideran al aborto como un homicidio y entre

quienes aprueban estos derechos legitimos de la mujer.

El aborto no es mas que la interrupcion del embarazo, aunque éste puede ser
espontaneo o inducido, en el primero no existe nadie que lo provoque, éste pude ser por
algun otro motivo fuera de la ayuda humana; mientras que en el segundo, primordialmente,
es provocado por factores donde incide alguna otra persona o la propia madre. Si bien
existen diversas formas de practicar un aborto, la falta de informacién y confianza hacia las
autoridades de salud hacen que se siga llevando a cabo practicas antiguas realizadas por
comadronas o curanderas en condiciones insalubres y riesgosas, que pueden ser desde
consumir tés abortivos, hasta introducir ganchos en la vagina, que al final solamente
provocan hemorragias, infecciones y hasta la muerte. Por lo que una mujer al saberse
embarazada y no desearlo tiene dos reacciones comunes, primero continuarlo y quedarse

con el producto o practicarse un aborto.

Lo cual ha dado que un alto porcentaje de mujeres embarazadas que no desean el
producto se inclinan por la segunda opcién, situacion que nada tiene que ver con la
regulaciéon o no, que no significa tampoco que sea el resultado de un determinado status,

ideologia, nivel de estudios o profesion.
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La opinion en nuestro pais con respecto al aborto radica en que el acto debe de ser
de preferencia responsabilidad de las personas involucradas, por las mujeres; porque es su
cuerpo y su derecho a decidir qué hacer con €l. A nivel nacional se realizan anualmente
200 mil abortos de los cuales al menos mil 500 mujeres mueren. Existen mas de 800 mil
nacimientos no deseados. El 26 por ciento de las mujeres que abortan estan en el rango de
15 a 20 afos, 30 por ciento de 21 a 25 afios y el 25 por ciento de 26 a 30 afios. EI 34 por
ciento de las mujeres aborta por razones economicas, el 12 por ciento por problemas
conyugales, el 9 por ciento por problemas familiares asi como el 5 por ciento por

problemas de salud.

En el Distrito Federal, de acuerdo a datos de diversas organizaciones no
gubernamentales, se estima que de 37 mil abortos en 2003 se pasé a 60 mil abortos en
2006, lo que representa el 30 por ciento a nivel nacional y se coloca como la entidad en
donde mas abortos se realizan en ese periodo. A pesar de ello no se tiene una estimacion
exacta del numero de locales o clinicas clandestinas donde se practica dicha operacion, sin
embargo, esa misma organizacion estipula que existen en promedio 3 mil casas donde
practican abortos; esto sin considerar que muchos de estos servicios se realizan en
departamento o viviendas particulares, en establecimientos que prestan el servicio de salud

0 en la misma casa de la persona gue solicita el servicio.

También se debe considerar que anualmente mueren en el Distrito Federal 120
mujeres en promedio por este tipo de operaciones, que si bien no mueren en el instante,
terminan su vida en los hospitales producto de fuertes hemorragias o infecciones por
realizarse un aborto en un lugar que no cuenta con las medidas de higiene in dispensables.

En el mundo el aborto se ha despenalizado y legalizado porque es una realidad, no

solucionada.

Dado lo anterior qued6 reformado y modificado el Codigo Penal para el Distrito

Federal y la Ley de Salud en relacion al delito de aborto.
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A) Se Reforman los articulos 144, 145, 146 y 147 del Codigo Penal para el
Distrito Federal.

El 26 de abril de 2007, se publica en la gaceta oficial del Distrito Federal el Decreto
por el que se reforman los articulos del 144 al 147 del Cddigo Penal para el Distrito
Federal y se adicionaron un tercer parrafo al articulo 16 Bis 6 y un articulo 16 Bis 8 a la

Ley de Salud para el Distrito Federal para quedarse como sigue:
En el Cadigo penal para el Distrito Federal actualmente se establece:

Articulo 144.- Aborto es la interrupcion del embarazo después de la décima

segunda semana de gestacion.

Para los efectos de este Codigo, el embarazo es la parte del proceso de la

reproduccion humana que comienza con la implantacion del embrion en el endometrio.

Articulo 145.- Se impondra de tres a seis meses de prision o de 100 a 300 dias de
trabajo a favor de la comunidad, a la mujer que voluntariamente practique su aborto o
consienta en que otro la haga abortar, después de las doce semanas de embarazo. En este

caso, el delito de aborto sélo se sancionara cuando se haya consumado.

Al que hiciere abortar a una mujer, con el consentimiento de ésta, se le impondra de

uno a tres afios de prision.

Articulo 146.- Aborto forzado es la interrupcion del embarazo, en cualquier

momento, sin el consentimiento de la mujer embarazada.

Para efectos de este articulo, al que hiciere abortar a una mujer por cualquier medio
sin su consentimiento, se le impondra de cinco a ocho afios de prision. Si mediare violencia

fisica 0 moral, se impondra de ocho a diez afios de prision.

Articulo 147.- Si el aborto o aborto forzado lo causare un médico cirujano,
comadrén o partera, enfermero o practicante, ademas de las sanciones que le correspondan
conforme a este capitulo, se le suspendera en el ejercicio de su profesion u oficio por un

tiempo igual al de la pena de prisién impuesta.

Articulo 148.- Se consideran como excluyentes de responsabilidad penal en el

delito de aborto:
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. Cuando el embarazo sea resultado de una violacion o de una inseminacién

artificial a que se refiere el articulo 150 de este Cddigo;

Il. Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corre peligro de
afectacion grave a su salud a juicio del médico que la asista, oyendo éste el
dictamen de otro médico, siempre que esto fuere posible y no sea peligrosa

la demora;

I1l.  Cuando a juicio de dos médicos especialistas exista razén suficiente para
diagnosticar que el producto presenta alteraciones genéticas o congénitas
que puedan dar como resultado dafios fisicos o mentales, al limite que
puedan poner en riesgo la sobrevivencia del mismo, siempre que se tenga el

consentimiento de la mujer embarazada; o
IV.  Que sea resultado de una conducta culposa de la mujer embarazada.

En los casos contemplados en las fracciones I, 11 y Ill, los médicos tendran la
obligacion de proporcionar a la mujer embarazada, informacién objetiva, veraz suficiente y
oportuna sobre los procedimientos, riesgos, consecuencias y efectos: asi como de los
apoyos Yy alternativas existentes, para que la mujer embarazada pueda tomar la decision de

manera libre, informada y responsable.”

Maés alla de todas las implicaciones politico-ideoldgicas, ético-morales, religiosas o
de cualquier otra indole, la situacion derivada de la técnica legislativa empleada sobre la
reforma al aborto represento una problematica que debi6 ser estudiada a fin de tener claro
cudl ser la situacion de los medicos en la intervencion de esta practica, qué pueden hacer,
a qué estan obligados, quiénes lo pueden hacer, que tipo de responsabilidades pueden

tener, etc.
B) Fundamentos de la Reforma Legislativa.

El fundamento principal de esta reforma legislativa a los articulos sefialados en el
anterior punto, consideran que el aborto ocurre si la interrupcién del embarazo es después
de la decima segunda semana de gestacion, es decir, con anterioridad a ese periodo,
supuestamente la interrupcion del embarazo no se considera juridicamente hablando aborto
y por lo tanto no esta penalizado, lo que si acontece después de dicho periodo sino se esta

en el supuesto de alguna de las excluyentes de la responsabilidad que marca la ley.
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Tomando en cuenta que el requisito indispensable es la libre manifestacion de la voluntad

de la mujer.
a) Despenalizar el aborto.

Por tanto la Asamblea Legislativa decidio en fecha 26 de abril de 2007 garantizar a
la mujer plenos derechos de decision, salud y bienestar. Por lo que es necesario dejar claro
la necesidad de despenalizar el aborto, lo que implica que no haya castigo penal en contra
de las mujeres que se lo practiquen o para aquellos médicos cirujanos o ginecologos que le
ayuden. Al mismo tiempo debemos insistir en que mientras no haya autoridades
perfectamente capacitadas, sera dificil la adecuada aplicacion de la ley. En la Ciudad de
México, aln existen rezagos en materia de procuracién de justicia y la poblacion muchas
veces ignora el contenido de nuestras leyes. Si bien las modificaciones hechas al Cadigo
Penal hace cuatro afios significan un serio avance en materia de la defensa de los derechos

de la mujer, actualmente hay unos Estados en la Republica Mexicana que lo impiden.
b) Término (12 primeras semanas del embarazo).

Por otra parte tampoco podemos cerrar los 0jos y no darnos cuenta que penalizado
0 no se continuara practicando y mientras haya penas serd mas riesgosos para las mujeres y

para la sociedad en general que no quiere ver esta problematica.

Con dichas reformas al Codigo Penal en el Distrito Federal, se coloca un tiempo
prudente para llevar a cabo la interrupcion del embarazo que es el de 12 semanas que
supuestamente ha sido aceptado por un mayor nimero de médicos que afirman que no se
pondra en peligro la vida de la mujer por otra parte los médicos tendran la decision de
Ilevar a cabo o no la interrupcion del embarazo, la ley los protege ante esta decision, pero
no podran cambiar su decision cuando se haya cumplido lo que dicta la normatividad.
Sobre este punto también se habla en la reforma ya citada de los profesionales que se
nieguen a realizar un aborto de acuerdo a la objecién de conciencia seran suspendidos de
su actividad de uno a tres afios, de acuerdo a los motivos que lo hayan obligado a tomar esa

decision.

58



ABORTO Y VIDA EN EL ESTADO DE HIDALGO

C) Argumentos de Apoyo a la Reforma.

Los argumentos para apoyar la reforma legislativa y despenalizar el aborto si
“acontece, antes de las 12 primeras semanas del embarazo”, constituyeron diversas
opiniones y razones tanto en la sociedad en general como en los estudiosos del derecho sin
llegar a un criterio l6gico y juridico definido. Es asi como el maestro Carpizo®, da sus
argumentos a dicha reforma dividiéndolos de acuerdo a la materia de carécter bioético y
cientifico, de derecho comparado, constitucionales del orden juridico mexicano, de
derecho internacional de los derechos humanos del sistema democratico y de indole social,
aclarandose que Unicamente son argumentos que se expresan desde una perspectiva de un

jurista pero no de un legislador.
a) Bioético y cientifico.

Dentro de los argumentos de caracter bioético debemos tener presente que vida y
vida humana son conceptos y realidades diversas. Ya que poseen vida los animales, las
plantas, las bacterias, los dvulos y los espermatozoides y, desde luego, los seres humanos,
pero vida humana la tienen solo estos Ultimos. La diferencia entre genoma humano y el
genoma del chimpancé es s6lo de aproximadamente 1%. Otros cientificos precisan que tal
diferencia puede alcanzar el 2% pero, en todo caso, no mas del 4%. La informacion
genética que se encuentra en ese 1 0 2% es lo que diferencia el cerebro humano del de
otros primates; es decir, el sistema nervioso central, en especial la corteza cerebral. En
consecuencia, lo que distingue al ser humano es su corteza cerebral, la cual en el embrion
de 12 semanas no estd formada, razon por la que dentro de ese lapso el embrién no es un

individuo biologico caracterizado, ni una persona, tampoco un ser humano.

El embrion no tiene las condiciones que particularizan al ser humano, en virtud de
que carece de las estructuras, las conexiones y las funciones nerviosas necesarias para ello
y, desde luego, es incapaz de sufrir o de gozar. Bioldgicamente no puede considerarse un

ser humano segun el Maestro Carpizo.

8 CARPIZO JORGE Y VALADEZ D. Derechos Humanos, Aborto y Eutanasia, 12 ed., UNAM, México, 2008, Pag.
4,
59



ABORTO Y VIDA EN EL ESTADO DE HIDALGO

b) Neurobiologia.

Esta ciencia ha determinado con cierta precision en que etapa del embarazo, el feto
desarrolla la corteza cerebral. Para el objeto de este trabajo tal conocimiento no es
trascendente; si lo es que a las doce semanas del embarazo no la ha desarrollado, sino sera

hasta varias semanas despues.

Asi mismo citando al cientifico Ricardo Tapia®®, quien precis6 lo siguiente: que
mientras estén vivas, todas las células del organismo humano pueden vivir fuera de aquel
del que son parte. Lo anterior es lo que hace posible la reproduccion sexual a través del
coito, el trasplante de 6rganos, la fertilizacion in vitro, que es la intervencion tecnoldgica
fundamental para la reproduccidn asistida que se inicia precisamente con la inseminacion
artificial. En estos casos, los espermatozoides y el évulo actian como células vivas fuera
de las gdénadas que les dieron origen; todas la células tienen el genoma humano completo.
Sin embargo, no por estar vivas y poseer el genoma humano, esas células son seres
humanos. Es decir, no es posible afirmar que el espermatozoide o el 6vulo sean personas

humanas.

Al avanzar el desarrollo ontogénico, las células humanas se van diferenciando y
organizando para formar los tejidos y los 6rganos, pero no por eso los tejidos y los
organos- los muasculos, los huesos, la piel, el rifién, el higado, el pancreas, los pulmones, el
corazén, las glandulas, los 0jos, etc. son personas. Si fuera asi, la extirpacion de un érgano,
y aun de un tumor benigno o canceroso, equivaldria a matar miles de millones de personas

dentro del cuerpo de otros millones de personas.

No podemos desconocer los avances cientificos de la neurobiologia pero
consideramos que con el tiempo la sociedad en general tendrd estos conocimiento
cientificos y quiza para entonces los nifios aprenderan en la escuela, que es de la semana
24 a la 26 en que el feto es viable, es decir que sus pulmones empiezan a funcionar por
primera vez y el cerebro empieza a cablearse, situacién esta que puede aceptarse la

presencia de actividad nerviosa humana.

** CARPIZO JORGE Y VALADEZ D. Op. Cit. Pag. 5.
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D) Argumentos de Derecho Comparado.

En la actualidad vemos que un buen nimero de paises permiten la interrupcion
voluntaria del embarazo bien sea por razones sociales o econémicas y la mayoria de estos
paises que son en total 61 sefiala 12 semanas de embarazo como tiempo limite para
realizarlo. De aqui que son mas los paises que permiten la interrupciéon del embarazo si
ocurre antes de un nimero determinado de semanas, siempre y cuando lo solicite

voluntariamente la mujer.

En esta decision legislativa poco o nada influyen las creencias religiosas, porque
entre esos paises se encuentran varios cuya poblacion mayoritaria profesa la religion
catdlica o cristiana. Entre los paises catolicos se pueden citar a Austria, Bélgica, Francia e
Italia. Entre los paises cristianos, no catolicos, destaco a Bulgaria, Canada, Republica
Checa, Dinamarca, Alemania, Grecia, Noruega y Suiza. Por su parte, Suecia establece el
limite de 18 semanas, Gran Bretafia de 24 semanas, por razones sociales, y Holanda no

dispone limite alguno.

Paises predominantemente musulmanes también aceptan la interrupcion voluntaria
del embarazo, como Bahrain, Kazakhstan, Kirgyzstan, Tunez, Turquia-diez semanas- y
Uzbekistan.

Estados Unidos admite dicha interrupcion hasta las 24 semanas, aunque los

requisitos difieren de una entidad federativa a otra y de una nacion a otra

Notese que la mayoria de los paises occidentales mencionados destacan por su

sistema democratico y una efectiva proteccion de los derechos humanos.

En el 40% de la poblacion mundial la sola peticion de la mujer es suficiente para la
interrupcién del embarazo. En este porcentaje pesa que los paises mas poblados del mundo
asi lo aceptan: China, que no establece limite de tiempo, e India hasta las 20 semanas por

razones sociales.
a) Ley sobre el aborto en Gran Bretafa 1967.

Esta ley marca un momento importante en el desarrollo de este derecho en los

paises democraticos, aquélla despenaliza la interrupcion del embarazo siempre que la
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realice un médico registrado y que se cuente con la opinion de buena fe de dos médicos

registrados y que:

1. El embarazo no exceda de las 24 semanas, que su continuacion resulte en mayor
riesgo que la terminacion del mismo; que se cause dafio a la salud fisica o

psiquica de la embarazada o de cualquiera de sus hijos,

2. Que la interrupciéon del embarazo sea necesaria para prevenir un dafo grave

permanente a la salud fisica o psiquica de la embarazada, o
3. Si peligra la vida de la mujer, o

4. Que exista un riesgo importante de que si el nifio nace, sufriria de deformidades

fisicas 0 mentales, que se encontraria seriamente discapacitado.

El médico que vaya a practicar el aborto puede prescindir de la opinion de sus otros
dos colegas, si, en su opinion formada de buena fe, dicha interrupcion debe realizarse de
inmediato para salvar la vida de la mujer o evitarle un dafio grave y permanente a su salud
fisica o psiquica. La interrupcion del embarazo debe llevarse a cabo en un hospital o lugar

aprobado por la ley o por la autoridad que sefiala la propia disposicion.

Esta norma reconoce la objecion de conciencia, pero en cualquier procedimiento
legal la carga de la prueba es de quien la invoca, y la misma no opera si peligra la vida de
la mujer o si debe prevenir un grave dafio permanente a su salud fisica o psiquica. Estas
salvedades restringen, en gran parte, la objecion de conciencia, con las cuales estoy de
acuerdo desde mi personal punto de vista, debido a que en una ponderacion de derechos,

debe prevalecer la vida y la salud de la mujer.
b) Despenalizacion de la interrupcién del embarazo.

Los alcances juridicos del derecho de interrupcién del embarazo hasta un nimero
determinado de semanas desempefia un papel primordial en la interpretacion constitucional

que los derechos humanos han realizado diversas cortes y tribunales.

Por otra parte el grupo de informacion en reproduccion elegida (GIRE) sefiala que
los paises como Gran Bretafia y otros que cuentan con servicios de aborto legal y seguro

tienen generalmente menos muertes relacionadas con los embarazos, asi como niveles
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menores de infantes. En estos paises, los abortos son realizados por personal medico

capacitado de manera que la intervencidn es segura y menos costosa.
¢) No exceda de 12 semanas.

En diferentes paises existen distintas visiones respecto a la practica del aborto, que
van desde las 12 semanas hasta antes del punto en que el producto es viable. Este enfoque
trimestral, es decir el periodo que va desde la concepcion y hasta las 12 semanas de
embarazo, se basa en que en un estadio inicial, los riesgos de salud para la mujer son
diferentes cualitativamente al aborto que se practica en un estadio posterior. Actualmente
en los paises bajos como Portugal, Suecia, Dinamarca, Alemania, etc., se comprende como
plazo legal para la interrupcién del embarazo 12 semanas de gestacion es asi también como

se propuso que se despenalice por consentimiento dentro de las 12 primeras semanas.
d) Sentencia de la Suprema Corte de Estados Unidos.

Es trascendental dentro de los alcances juridicos sobre el aborto respecto a lo que
acontecio con la sentencia de la suprema corte de Estados Unidos Roe et al vs. Wade de
1973, que legaliz6 el aborto con base en el derecho a la intimidad (right to privacy),
derecho implicito y derivado- afirm6 esa Corte- en la Constitucion norteamericana, el
concepto de libertad personal, y de que los derechos no enumerados especificamente en la
Constitucidn, fueron conservados por el pueblo (the people). No obstante, el derecho de la
mujer a interrumpir el embarazo no es absoluto, y debe compaginarse con el legitimo

interés de proteccion a la potencialidad de una vida humana.

En la citada resolucion, la Suprema Corte norteamericana dividié el embarazo en
tres periodos de tres meses cada uno. En el primero, la mujer posee la facultad para abortar
libremente, después de obtener la aprobacién de un médico. En el segundo periodo, los
estados estan facultados para regular la materia del aborto, pero lo deben permitir si la
salud de la madre corre algun peligro. En el tercero, es decir, en los tltimos tres meses, los
estados deben protege la potencial vida humana y, en consecuencia, prohibir el aborto a

menos que la vida de la madre corra peligro.
e) Consejo Constitucional Francés del 15 de enero de 1947.

Este consejo que actualmente se aproxima a un tribunal constitucional decidio, el

15 de enero de 1974, que la Ley sobre la Interrupcion Voluntaria del Embarazo respeta la
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libertad de las mujeres que actlian por una situacion de angustia 0 motivos terapéeuticos v,
en consecuencia, dicha interrupcion no viola el articulo 2°. De la Declaracion de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano, tampoco los derechos de los nifios a la proteccién
de la salud, ninguno de los articulos ni el preambulo de la Constitucion de |1958. Este

Consejo Constitucional declaré la constitucionalidad de la mencionada ley.

Asi mismo dicho Consejo Constitucional, apoy6 en junio de 2001, el aumento del
periodo de diez a doce semanas durante el cual la mujer puede decidir libremente la
interrupcién del embarazo. Ese Consejo se fundamenté en los principios que ya habia
sefialado desde 1974 y adujo, ademas, que, en esa etapa, la interrupcion del embarazo
puede ser practicado en condiciones tales de seguridad que la salud de la mujer no se
encuentra amenazada debido a los adelantos medicos. Y es a partir del afio 2004, que en
este pais las embarazadas de hasta cinco semanas lo pueden interrumpir, ingiriendo
farmacos prescritos por su ginecologo, sin necesidad de acudir al hospital, para lo cual
Unicamente es necesario la realizacion de cuatro consultas y una quinta de control, tres
semanas después de la interrupcion. En todo momento, el ginecdlogo puede hospitalizar a

la mujer si fuese necesario.

E) Argumentos Constitucionales del Orden Juridico Mexicano. Sobre la

Reforma Aprobada.

La reforma aprobada por la asamblea legislativa del Distrito Federal sobre la
interrupcién del embarazo antes de las 12 semanas, se puede decir que es Constitucional en
razén de que la asamblea posee facultades Constitucionales para legislar al respecto.
Ademas es constitucional porque en México los derechos de los mexicanos parten de los

fundamentos que consagra la Constitucién de 1917.
a) Respetay fortalece los Derechos Fundamentales.

En relacion a la Reforma Constitucional, podemos decir que esta respeta los
derechos fundamentales contenidos en nuestra Carta Magna en lo que hace al articulo 1° de
dicho ordenamiento referente al derecho de igualdad en general que ya sefialamos y a no
ser discriminado asi como al menoscabo de los derechos y libertades de las personas. Para
mayor comprehension se transcribe el parrafo tres del citado articulo: “queda prohibida

toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las
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discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las
preferencias, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga

por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas”.

Siguiendo con la ya mencionada Reforma Constitucional, podemos afirmar que
nuestra Constitucion no se refiere explicitamente al derecho a la vida, sefialando que el
término vida se presta a varias interpretaciones segun se le contemple desde el punto de

vista genético, medico, filosofico, juridico o teoldgico entre otros.

Pero en nuestro ordenamiento si se afirma implicitamente el derecho a la vida
humana, porque esta protegiendo los derechos fundamentales de las personas o individuos

como lo vemos en las garantias individuales establecido en el mismo ordenamiento.

Hablando del objetivo de este estudio, varios legisladores dicen que el embrién no
es una persona, pero desde el momento en que existe hay vida y atraviesa, por un proceso
de gestacion, que va a dar lugar a un ser humano. No obstante que dichos estudios de la

reforma afirmen que aun no se ha formado la corteza cerebral.

Por otra parte la misma Constitucion, esta protegiendo ese derecho a la vida, el
derecho de esa persona que va a nacer al otorgarle a ésta derechos y libertades, a ese ser
que ya nacio. Tal es el sentido que el término persona empleado en varios articulos de la
Constitucion como en el 1° el 4° en varias ocasiones, en el 5, 14, 16, el 17. Esta
interpretacion se corrobora con lo sefialado por los articulos 22 de los Cddigos Civiles,
tanto el Federal como el del Distrito Federal, que son idénticos, y que textualmente dicen:
“La capacidad juridica de las personas fisicas se adquiere por nacimiento y se pierde por la
muerte; pero desde el momento en que un individuo es concebido, entra bajo la proteccion
de la ley y se le tiene por nacido para los efectos declarados en el presente Codigo Civil”.
De aqui entendemos que la norma civil considera que el embrion y el feto se consideran

personas para los efectos que explicitamente sefialan los propios ordenamientos.
b) No se discrimina al producto de la concepcion.

A través del tiempo se ha entendido en el ambito juridico que el hombre y la mujer
son iguales ante la ley (articulo 1° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos) y en base al principio de igualdad se establece la exigencia constitucional de

tratar igual a los iguales y desigual a los desiguales, merecen un tratamiento diferenciado,

65



ABORTO Y VIDA EN EL ESTADO DE HIDALGO

pero ambos protegidos por la ley. En este sentido, frente al bien juridico (embrion)
protegido por la ley, aparecen también aquellos que resguardan la vida de la mujer y su
salud reproductiva y es asi como dichos bienes no pueden estar en equilibrio ni jerarquizar
sobre los derechos que tiene la mujer embarazada y el producto de la concepcion
justamente, como no son bienes juridicos que puedan gozar de equivalencia, el legislador
ponderé que, frente al eventual conflicto entre los derechos fundamentales de que es
persona respecto a los supuestos derechos de quien todavia no lo es, pero que tiene vida

deben primar inexorablemente los primeros.
c) El hombrey la mujer son iguales ante la ley.

Este derecho a la igualdad ante la ley del varén y la mujer y el derecho a la
procreacion y a la paternidad del progenitor vardn, son reconocidos por los articulos 1° y

4° Constitucionales.

En cuanto a esta reforma en la que se analizan los derechos fundamentales
sefialados en los dos parrafos del articulo 4° Constitucional, la igualdad del varon y la
mujer ante la ley. Este derecho realmente ya esta incluido en el articulo 1°. No obstante, el
Constituyente lo considerd de especial importancia que, lo resalto por dos razones: a) por
la desigualdad que histéricamente ha sufrido la mujer, y b) para evitar duda alguna o
interpretaciones incorrectas. El derecho de toda persona a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el numero y el espaciamiento de sus hijos. La proteccion de

la ley a la organizacion y el desarrollo de la familia.

Dicha reforma respeta y fortalece esos tres derechos fundamentales en virtud de

que:

a) Si se obliga a la mujer a continuar con un embarazo no deseado, se le puede
estar orillando a padecer dificultades sociales, econdémicas y profesionales que

rompen el principio de igualdad con el vardn.

b) La mujer histéricamente, ha sufrido una capitis deminutio, negandosele la
facultad de decision y suprimiéndosele sus derechos. La mujer es un ser
responsable, que dentro del marco de diversos supuestos, debe tener la libertad
de decidir sobre su cuerpo. Si no es asi, se esta violando la garantia de igualdad

y se le esta discriminando por razon de género.
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d) La reforma en estudio respeta integramente el Derecho a la exacta
aplicacion de la ley penal (articulo 14 Constitucional).

Es en el Cddigo Penal para el Distrito Federal, donde quedo incluida la reforma ya
mencionada en el desarrollo de este estudio, asi mismo se establece cuando existe el delito
de aborto y cuando no, ademas de cuando el aborto no se penaliza. De la citada reforma se

desprende lo siguiente:

a) No se obliga a ninguna mujer a la interrupcion de su embarazo, es una facultad

potestativa, por lo cual no se esta violando algun derecho fundamental.

b) EI principio de la exacta aplicacion de la ley penal, se consagra Unicamente en

beneficio de la persona, no en su perjuicio.

c) El establecimiento de las doce semanas de gestacion, tiene una base cientifica, que
no implica ninguna imprecision. Cada dia los métodos cientificos son mas
rigurosos para determinar el comienzo del embarazo. Es precisamente el momento
de la implantaciéon del producto en el endometrio cuando se puede precisar la
gestacién, debido a que tal hecho es el que inicia los procesos hormonales que

permiten probar la existencia del embarazo.

d) La Constitucion sefiala al legislador la obligacion de establecer sanciones en pocas
ocasiones, y de caracter penal en ain menos casos. Es decir, delega al legislador la
ponderacion de los valores que se deben proteger, y si esa proteccion debe ser de
caracter penal o de naturaleza diversa. En la ponderacién realizada por el legislador
del Distrito Federal es clara la proteccion de diversos derechos fundamentales de la

mujer ya referidos en este estudio.

e) En la reforma en cuestion la interrupcién voluntaria del embarazo, decidida por la

mujer antes de las doce semanas, no se considera aborto.

En relacién a la objecion de conciencia, que se menciona en la citada reforma de

acuerdo a los articulos 6 y 24 Constitucionales, se encuentran las siguientes razones:

Articulo 6°. La manifestacién de las ideas no sera objeto de ninguna inquisién
judicial o administrativa, si no en el caso de que ataque a la moral, los derechos de tercero,

provoque algun delito o perturbe el orden publico; el derecho de réplica sera ejercido en
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los términos dispuestos por la ley. El derecho a la informacién serd garantizado por el
Estado.

Articulo 24. Todo hombre es libre para profesar la creencia religiosa que mas le
agrade y para practicar las ceremonias, devociones o actos del culto respectivo, siempre

que no constituyan un delito o falta penados por la ley.
El Congreso no puede dictar leyes que establezcan o prohiban religién alguna.

Los actos religiosos de culto publico se celebraran ordinariamente en los templos.
Los que extraordinariamente se celebren fuera de éstos, se sujetaran a la ley reglamentaria.

(Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Publico)

En principio la Ilamada objecion de conciencia, encuentra su fundamento en los
articulos ya citados que derivan de las libertades de conciencia y religiosa ademas es
directamente aplicable. Este derecho es independiente del analisis de la interrupcion del

embarazo antes de las 12 semanas.

La objecion de conciencia la recoge el orden juridico mexicano, en varias
disposiciones. Por ejemplo, en la fraccién 1X del articulo 29 del Codigo Penal para el
Distrito Federal,. Especificamente para el caso que ya examinamos en la Ley de Salud para
el Distrito Federal en su articulo 16 bis 7, anterior a la reforma que se analiza y que a la

letra dice:

Los prestadores de los servicios de salud a quienes corresponda practicar la
interrupcién del embarazo en los casos permitidos por el nuevo Codigo Penal para el
Distrito Federal, y cuyas creencias religiosas o convicciones personales sean contrarias a
tal interrupcion, podran ser objetores de conciencia. En la parte final de dicho articulo
norma que “Cuando sea urgente la interrupcion del embarazo para salvaguardar la salud o
la vida de la mujer, no podra invocarse la objecion de conciencia”. Esta ultima parte del
articulo implica una justa y acertada ponderacién de derechos por parte del legislador. En
casos urgentes privan los derechos a la vida y a la salud de la mujer frente a la objecion de
conciencia de los “prestadores d3e los servicios de salud. En este supuesto, si estos ultimos

no cumplen con su obligacion, pueden cometer un delito de omision culposa.

En la reforma ya tantas veces mencionada, nos queda por sefialar lo relativo a la

Asamblea Legislativa del Distrito Federal, la cual tiene facultades Constitucionales para
68



ABORTO Y VIDA EN EL ESTADO DE HIDALGO

legislar en la reforma en cuestion. Y es asi como analizando dicha reforma vemos que es el
Articulo 122, Constitucional sefiala que: la Asamblea del Distrito Federal tiene facultades

Constitucionales para legislar en la materia de la reforma.

El articulo 122 Constitucional, apartado C, base primera, fraccién V, incisos h) e i),
que otorga a esa Asamblea Legislativa facultades para legislar en materia penal y de salud
en su &mbito territorial de validez, es decir, circunscrito al Distrito Federal como una

facultad local.

Asi mismo el articulo 4° Constitucional, tercer parrafo, norma que una ley general
establecera la concurrencia de facultades entre la Federacién y las Entidades Federativas en
materia de salubridad general, conforme a lo dispuesto en el articulo 73, fraccion XVI, de
la propia Constitucion que regula al Consejo de Salubridad General. Es decir, la Asamblea

Legislativa, también posee facultades en la esfera de la salubridad general.

Pero es el articulo 13 de la Ley General de Salud, el que distribuye esas facultades
concurrentes, e incluye la materia objeto de la reforma. De acuerdo con el apartado B, 1 de
ese articulo, la organizacion, la operacion, la supervisiéon y la evaluacion de los servicios
de salubridad general respecto a la atencion materno-infantil, la planificacion familiar y la
coordinacion de la investigacion para la salud y el control de ésta en los seres humanos,

corresponde a las Entidades Federativas.

En cuanto al Cédigo Penal para el Distrito Federal este no define el embarazo desde
una perspectiva de salubridad general, sino que es muy preciso: para los efectos de ese
Caodigo. Esta definicion es indispensable para ejercer su facultad en materia penal local
(que es una competencia Constitucional), y asi haber podido legislar sobre la interrupcién
del embarazo antes de las doce semanas. Ademas, dicha definicion resulta ineludible para
respetar el principio de la exacta aplicacion de la ley penal, contenido en el articulo 14

Constitucional y evitar cualquier imprecision, como ya se expuso con anterioridad.

En consecuencia, tal definicion se circunscribe al ambito del Distrito Federal, y se
encuentra relacionada con la organizacién, la operacion y la supervisién de la atencion
materno-infantil, en lo cual la Asamblea Legislativa tiene competencia de acuerdo con el
articulo 13, B, 1 de la Ley General de Salud.
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F) Argumentos de Derecho Internacional de los Derechos Humanos.

Respecto a las reformas que hemos venido analizando en este trabajo vemos que
existe también la Convencién Americana de Derechos Humanos o Pacto de San José que

en su articulo cuarto literalmente sefiala:
Derecho a la vida.

1. Toda persona tiene derecho a que se respete su vida. Este derecho estara
protegido por la ley y, en general, a partir del momento de la concepcién. Nadie

puede ser privado de la vida arbitrariamente...

De todos los tratados, convenciones y pactos de derechos humanos que México ha
ratificado, éste es el Unico que en su articulado se refiere a que la vida esté protegida desde
el momento de la concepcion. México, al ratificar esta Convencion, realizo en este punto
especifico la siguiente declaracion interpretativa: Con respecto al parrafo | del articulo 4°,
considera que la expresion “en general” usada en el citado parrafo no constituye obligacion
de adoptar o mantener en vigor legislacion que proteja la vida “a partir del momento de la
concepcion”, ya que esta materia pertenece al dominio reservado a los estados. Esta
reserva es muy clara. En este punto especifico el Estado Mexicano no reconoce que esté
obligado a adoptar o mantener legislacion que proteja la vida desde el momento de la
concepcién, en virtud de que dicha materia corresponde al dominio reservado de los
estados. Las reservas a los tratados tienen precisamente la finalidad de que este articulo o
precepto no se aplique en el ambito territorial del estado, y es una declaracion

interpretativa para el pasado, el presente y el futuro.
a) Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo. (El Cairo 1994)

Siguiendo con este estudio es importante resaltar aqui que se debe dar maxima
prioridad al derecho a la vida y como consecuencia prevenir los embarazos que muchas
mujeres no desean llevarlo a cabo hasta su término, de acuerdo a las razones que ellas
consideran validas; pero habra que hacer como humanos todo lo posible por eliminar la
necesidad del aborto, es asi, como el Plan de Poblacion y Desarrollo, realizado en el Cairo,
en 1994 y suscrito por nuestro pais se estipulo que “En ninglin caso se debe promover el
aborto como método de planificacion de la familia. Se insta a todos los gobiernos y a las

organizaciones intergubernamentales y no gubernamentales pertinentes a incrementar su
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compromiso con la salud de la mujer, a ocuparse de los efectos que en la salud tienen los
abortos realizados en condiciones no adecuadas como un importante problema de salud
publica y a reducir el recurso al aborto mediante la prestacion de mas amplios y mejores

servicios de planificacion de la familia.

Las mujeres que tienen embarazos no deseados deben tener facil acceso a
informacion fidedigna y asesoramiento comprensivo. Se debe asignar siempre maxima
prioridad a la prevencion de los embarazos no deseados y habria que hacer todo lo posible
para eliminar la necesidad del aborto. Cualesquiera medidas o cambios relacionados con el
aborto que se introduzcan en el sistema de salud se pueden determinar Unicamente a nivel
nacional o local de conformidad con el proceso legislativo nacional. En los casos en que el
aborto no es contrario a la ley, los abortos deben realizarse en condiciones adecuadas. En
todos los casos, las mujeres deberian tener acceso a servicios de calidad para tratar las
complicaciones derivadas de abortos. Se deberian ofrecer con prontitud servicios de
planificacion de la familia, educacidn y asesoramiento posterior al aborto que ayuden a

evitar la repeticion de los abortos™.

Y fue conforme a esta Conferencia Internacional de desarrollo y tomando en
cuenta sus principales puntos que fue sometido a consideracion del pleno de la LVIII
Legislatura del H. Congreso Constitucional del Estado Libre y Soberano de Hidalgo, el
proyecto de decreto que reforma varios articulos al Cédigo Penal para el Estado de Hidalgo

referentes al aborto.

Para terminar este apartado podemos decir, que con la reforma al Codigo Penal de
2007 relativa al aborto fueron tomados en cuenta los Tratados Internacionales es asi como
el articulo 4° de la Convencion Americana de Derechos Humanos. Es asi como al
interpretar los tratados y convenios internacionales hay que tener presente que cuando
regulan el mimo derecho humano u otros con los que se encuentran estrechamente
vinculados hay que analizar todos ellos para conocer con precision el compromiso del
Estado y sus alcances como norma interna del pais. Ningun derecho humano supone un
valor absoluto y en caso de aparente contradiccion entre ellos hay que ponderarlos para

conciliarlos entre si.
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G) Opinion Personal al respecto de la Reforma Legislativa al Codigo Penal del

Distrito Federal.

Desde el mes de abril del afio 2007, fecha en que fue aprobado el decreto de
Reforma a los articulos 144, 145,146, 147 del Codigo Penal relativos al aborto, hasta el
momento actual escucho los comentarios y debates sobre la despenalizacion del aborto
planteamiento que supuestamente de acuerdo a dicha reforma y segun los juristas y
legisladores facultados para ello, el objeto de esta reforma son para proteger y fortalecer
los derechos de la mujer por motivo de salud. Argumentando que tales reformas implican
madurez en la vida de la mujer, derechos de decision, libertad y preocupacién por su
bienestar. Si bien las modificaciones hechas al Codigo Penal significan un serio avance en
la defensa de los derechos de la mujer; no elimina que el aborto sea un delito no solo del

Distrito Federal, sino de todo el pais.

Por lo que considero y quiero dejar claro que dicha reforma al despenalizar el
aborto, implica, que ya no habra que juzgar a las mujeres que se lo practiquen ni tampoco

para aquellos médicos cirujanos que la ayuden.

Pero al despenalizar el aborto significa no imponer un solo punto de vista a la
sociedad ademas se fortalece la libertad personal pero no de la mujer sino de la sociedad en
general para elaborar sus propios juicios al respecto. También nos damos cuenta que
penalizando o no el aborto, se continuara practicando con penas y riesgos para aquellas
mujeres que lo practican. Mi punto de vista personal que independientemente de esta
reforma, deberia de haber una reforma educativa que abarque no solamente el
conocimiento de los derechos de la mujer y de su cuerpo, sino también de las medidas

precautorias en el &mbito sexual.

Por ultimo considero que ha sido violenta e injustificada a mi modo de ver, la
polémica sobre el aborto, la reforma y la despenalizacidn, asi como la legitimidad y licitud
del mismo y menos aun, sobre el momento en que empieza propiamente la vida humana.
La ley exclusivamente trata de la despenalizacion del acto. Nadie sera sancionado por
creer, pensar y actuar en funcion de sus propios valores. Mas aun los derechos de todas las
mujeres y sus creencias seran protegidos. Todo lo que se ha legislado anteriormente sobre
el aborto esta en pie. Lo Unico que cambia es que quienes lo lleven a cabo antes de la

semana 12 del embarazo no seran castigadas.
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Yo creo como estudiosa del derecho, que la reforma tantas veces aludida sobre el
aborto, deja a la conciencia del jurista, del legislador y de la mujer y a la responsabilidad
de todos y cada una de las personas que integran la sociedad actuar y opinar segin los
criterios propios, ya que la ley no invita y menos aun obliga a nadie a actuar en contra de
su propia conciencia. Quien opine que cualquier aborto es ilegal o ilicito y aun criminal

esta en su derecho. Y el que lo practica esta en su derecho también.

Mi disyuntiva entre estar a favor de la vida o estar a favor de la libre decision de la
interrupcién del embarazo es tomar en cuenta el momento en que empieza la vida
propiamente, discusion que lleva 2500 afios. Lo Unico que me es claro es que ni los
legisladores, ni juristas, filésofos, ni cientificos, ni bidlogos u otros especialistas, se ha
podido poner de acuerdo al respecto, no obstante que dicha reforma ha sido aprobada. De
aqui que es claro que cada quien piensa y actla segun sus propias convicciones, valores y

creencias, independientemente de la legislacion de México y de los diversos paises.
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CAPITULO V

EL DELITO DE ABORTO EN EL CODIGO PENAL DEL ESTADO DE
HIDALGO Y LAS REFORMAS.

Ofrecer un anélisis del delito de aborto es dificil y complicado segun lo han tratado
las leyes penales mexicanas en distintos momentos de la evolucion de la historia. Es asi
como estamos consientes de que en el Estado de Hidalgo nos enfrentamos a un gran reto a
un delito cuyo proceso ha sido peculiar. Mientras que la mayoria de delitos del Codigo
Penal trascienden y activan el sistema legislativo de sus leyes; el de aborto no, ya que en
nuestros dias la modernidad liberal para el tratamiento del aborto, ha sido sometidas a los
preceptos que los juristas han elaborado para reformar los Codigos penales de las diversas
entidades federativas sin omitir aqui al Estado de Hidalgo en que el delito de aborto es

definido de la siguiente manera.
A) Definicion de Aborto.

Para los efectos del Cddigo Penal aborto: es la muerte del producto de la

concepcion en cualquier momento de la prefiez.
El aborto causado culposamente seré punible

De la definicion anterior puede verse que practicamente no se define el delito de
aborto por la maniobra abortiva, como expulsion del producto sino por la consecuencia de
ella, que es la muerte del concebido.

B) Elementos del Aborto

Los elementos del aborto los sujetos activo y pasivo los cuales describimos en este

punto y diferenciamos:
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a) Sujeto activo.

Del sujeto activo y citando al maestro Porte Petit*® quien habla al respecto de estos
sujetos tomando al aborto procurado y el cual menciona como sujeto activo solamente es la
mujer embarazada que se procura el aborto, tratandose por tanto de un delito propio
exclusivo o especial. Pero aclarando que al tratarse de aborto provocado pueden intervenir

sujetos terceros dando lugar a un delito plurisubjetivo.
b) Sujeto Pasivo.

En relacién al sujeto pasivo el mismo autor sefiala que cuando es la mujer la que
procura o consciente el aborto de si misma, el sujeto pasivo del delito solo puede ser el
feto.

C) Tipos de aborto.
a) Punibles.

Art. 155.-A la mujer que aborte, interrumpiendo su embarazo o que consienta en
que otro se lo interrumpa, se le impondra de uno a tres afios de prision y multa de 10 a 40

dias. Igual pena se aplicara al que haga abortar a la mujer con consentimiento de ésta.

Articulo 156. Al que haga abortar a una mujer sin el consentimiento de esta, se
aplicara de tres a siete afios de prisién y multa de 40 a 150 dias y si mediare violencia de 4
a 9 afos de prision y de 50 a 200 dias de multa. Si el aborto punible lo causare un médico
partero, enfermero o practicante de medicina, ademas de las penas que le correspondan
conforme a los articulos anteriores, se le suspendera de uno a tres afios en el ejercicio de su

profesion.

Articulo 157. A la mujer que se le procure el aborto para evitar la exclusion social o
por extrema pobreza se le impondra pena de prision de tres meses a dos afios y multa de

cinco a 25 dias.

0 PORTE PETIT , CELESTINO, Dogmitica sobre los Delitos contra la Vida y la Salud Personal, Ed. Juridica
Mexicana, México 1986, Pag. 259.
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b) No punibles.

En cuanto a los delitos no punibles que son el culposo, cuando es consecuencia de
una violacion, necesario o terapéutico o por malformaciéon genética el articulo 158 del

Cadigo Penal ya reformado sefiala lo siguiente:

I1.- cuando el embarazo sea resultado de hechos denunciados como posiblemente
constitutivos del delito de violacion o de la conducta tipica prevista por el Articulo 182 de
este Cadigo, siempre que el aborto se autorice y practique centro de los noventa dias a
partir de la concepcion, y el hecho se haya denunciado antes de tenerse conocimiento de
ésta. En tales casos, deberd solicitarlo la mujer, bastara la comprobacién del cuerpo del
delito para que el Ministerio Pablico o el Juez lo autorice, si aquella fuere de condicion

econdmica precaria, los gastos correspondientes seran a cargo del Estado;

[11.- Cundo de no haberse provocado el aborto, la mujer hubiere corrido grave

peligro en su salud; o

IV.- Cuando a juicio de dos médicos especialistas en la materia, debidamente
certificados por los Colegios, Academias Nacionales o Consejos de Medicina de la rama
correspondiente, exista razén suficiente para diagnosticar que el producto de un embarazo
presenta graves alteraciones genéticas o congeénitas, que pueda dar como resultado dafios

fisicos 0 mentales al producto de la concepcion.

El Ministerio Pablico o Juez que deban autorizar el aborto en los supuestos
previstos por este Articulo, procuraran que la mujer embarazada cuente con informacion
oficial objetiva, veraz y suficiente, a efecto de que esta pueda tomar la decision de manera

libre, informada y responsable.

En este precepto se reformaron las fracciones 11 y Il1; y se adiciona la fraccion IV y

un segundo parrafo del propio articulo 158 del Cadigo Penal para el Estado de Hidalgo.

En atencion a los delitos no punibles en nuestro Estado de Hidalgo, el Cédigo Penal
esta sefialando claramente los casos en gque no es punible el aborto y las circunstancias que
deben concurrir asi sefiala que no es punible el aborto que se causa solo por imprudencia
de la embarazada o cuando sea resultado de una violacién. Igualmente no hay sancion, si
se pone en peligro la vida de la madre, de no provocarse el aborto, siempre y cuando asi

opine el médico que la atienda y si es posible, escuche el dictamen de otro médico
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profesional. De lo anterior se da la hipétesis de que por un lado la mujer que aborte aun
cuando no concurran las circunstancias se protegerd de acuerdo a la garantia individual
sefialada en el articulo 4 de la Constitucion lo cual establece el derecho de tener uno 0 mas
hijos 0 a no tenerlos y es asi como en este caso se reafirma esta garantia Constitucional

pero no la comision de un delito como lo marca el Codigo Penal para nuestro Estado.

Siendo realistas al respecto ante el conflicto de los cuerpos legales sefialados
(Constitucion General y Codigo Penal) y en cuanto a la jerarquia de ambas leyes prevalece
la primera pues es evidente como la Constitucion sefiala que cualquier disposicién que
contenga otros cuerpos legales en contra de la misma, no debera aplicarse, en virtud de que

serd violatoria de ella.

D)Decreto que reforma los articulos 155, 157 y 158 del Codigo Penal para el
Estado de Hidalgo de fecha 25 de marzo de 2008. Publicada en el Periddico
oficial del Estado el 21 de abril de 2008.

En relacion a estas reformas podemos decir que el decreto numero 558 por el que se
reforma los articulos antes citados, no obligan a nadie a interrumpir su embarazo por las
causas ahi tipificadas simplemente facilitan la decision de la mujer embarazada cualquiera
que sean sus razones Yy posibilita que en caso de que se decida a interrumpir el embarazo
este se realice en condiciones adecuadas y en un marco de legalidad, es asi como el Estado
de Hidalgo a través de su Honorable Congreso mediante de las reformas que se
propusieron y de las cuales dieron origen al decreto para reformar el ordenamiento penal

referente al aborto en la entidad quedo reformado.

Es asi como el Congreso del Estado Libre y Soberano de Hidalgo, en uso de las facultades
que le confiere el Articulo 56 fracciones | y Il de la Constitucion Politica del Estado Libre
y Soberano de Hidalgo; Decreta: la Reforma a los articulo 155 y 157; Las fracciones
segunda y tercera y que adiciona la fraccién IV y un segundo péarrafo al articulo 158, del
cddigo penal para el Estado de Hidalgo. Bajo los siguientes Antecedentes y Considerandos.

Para mayor conocimiento trascribimos la Reforma en cuestion.
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ANTECEDENTES

Primero.- En sesion ordinaria de fecha 22 de julio de 2004, fue turnada para su
estudio y Dictamen, la iniciativa de Decreto que reforma los Articulos 157 y 158
fraccion segunda y se adicionan las fracciones IV y V al Articulo 158 del Codigo
Penal para el Estado de Hidalgo, presentada por los CC. Diputados José Francisco
Olvera Ruiz y Leobardo Francisco Hernandez Tovar, integrantes de la LVIII
Legislatura.

Segundo.- El asunto de mérito se registro en el Libro de Gobierno de la Comision
de Legislacion y Puntos Constitucionales de la LVIII Legislatura, bajo el nimero
43/2004, turnandose a la Comision que suscribe, en términos de lo dispuesto .por el

articulo 92 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado.
Por lo que en mérito de lo anteriormente expuesto; y
CONSIDERANDOS

PRIMERO.- Que la Comisidn que suscribe es competente para conocer sobre el
presente asunto, con fundamento en lo dispuesto por los Articulos 2, 76 y 78

fraccion 11 de la Ley Orgénica del Poder Legislativo.

SEGUNDO.- Que con fundamento en lo dispuesto por el Articulo 47 fraccién Il
de la Constitucién Politica del Estado de Hidalgo y 125 fraccién Il de la Ley
Organica del Poder Legislativo, es facultad de los Diputados, iniciar Leyes y
Decretos, por lo que la iniciativa en estudio retne los requisitos sobre el

particular.

TERCERO.- Que de conformidad con lo dispuesto por el Articulo 56,
fracciones | y 11 de la Constitucion Politica del Estado, corresponde al Congreso
del Estado, Legislar en todo lo concerniente al régimen interior y expedir las
Leyes que sean necesarias, para hacer efectivas las facultades otorgadas por

dicho ordenamiento a los Poderes de la Entidad.

CUARTO.- Que constituyen antecedentes de la iniciativa de cuenta, el proyecto
de reforma presentado a la Comision de Legislacion y Puntos Constituciones de

la LVIII Legislatura del Estado, por el grupo de mujeres de Pachuca Cihuatl,
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mediante el cual se propone modificar los Articulos comprendidos en el
Capitulo Quinto del Libro Segundo, Titulo Primero del Codigo “Penal para el
Estado de Hidalgo, relativos al aborto, lo que dio origen a la difusion de la

misma y a la compilacién de las opiniones respectivas.

QUINTO.- Que como el resultado del acopio de opiniones sobre la propuesta de
cuenta, la Comision de Legislacién y Puntos Constitucionales de la LVIII
legislatura, recibio el comentario de la Federacion de Colegios, Barras y
Asociaciones de Abogados; Barra Mexicana Colegio de Abogados de Hidalgo;
Grupo de mujeres de Pachuca Cihuatl, A.C; Red por los Derechos Sexuales y
Reproductivos DDESER Hidalgo; Dindmicas Matrimoniales de Tulancingo
Hidalgo; IEPYCH Crecimiento Humano; Colegio de Psicologos del Estado de
Hidalgo; Trabajadores y Trabajadoras del Sector Salud en Hidalgo; Grupo de
Madres solteras; Grupo Diamante de Fuego A.C; Ciudadanos de diferentes
parroquias de la entidad; Conferencia del Episcopado Mexicano, Region
Pastoral Centro Huejutla, Tula, Tulancingo; Dindmicas Matrimoniales; asi

como oficios de ciudadanos de diversas colonias y Municipios de la Entidad.

SEXTO.- Que resulta importante sefialar que la palabra aborto, viene del latin
“abortus”, de ab privacion y ortus, nacimiento; y a la luz de nuestro sistema
penal, es un delito contra la vida y la salud personal, que comete aquel o aquella
que dolosamente provoque la muerte del producto de la concepcién en
cualquier momento de la prefiez. EIl aborto es pues, la destruccién de la vida del
producto, por lo cual, la conducta delictiva no tiende a anticipar el parto con la

consecuente muerte del feto, sino a impedir el nacimiento.

SEPTIMO.- Que en este contexto, es de reconocerse por la Comision que
dictamina, la Iniciativa de Reforma presentada por los Diputados integrantes de
la LVIII Legislatura, que incorpora en gran medida las inquietudes y propuestas
de los distintos sectores de la sociedad en relacion al tema del aborto.

OCTAVO.- Al caso, también es de citarse la coincidencia con los promoventes
de la Iniciativa de Reforma, en cuanto al planteamiento que refiere a la
ampliacién de 75 a 90 dias, que indica que el aborto no sera punible, cuando el

embarazo sea resultado de hechos denunciados como posiblemente
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constitutivos del delito de violacion o de la conducta tipica prevista por el
Articulo 182 del Codigo penal para el Estado, siempre que el aborto se autorice
y practique dentro de los noventa dias a partir de la concepcion, y el hecho se
haya denunciado antes de tenerse conocimiento de ésta. En tales casos, debera
solicitarlo la mujer, bastard la comprobacién del cuerpo del delito para que el
Ministerio Publico o el Juez lo autorice, si aquella fuere de condicion

econdmica precaria, los gastos correspondientes seran a cargo del Estado.

NOVENO.- Que apreciacion semejante de procedencia, aplica para la propuesta
de adicién de una fraccion 1V al Articulo 158 del Cédigo Penal para el Estado,
en el sentido de que no serd punible el aborto cuando exista razon suficiente
para diagnosticar que el producto presenta graves alteraciones genéticas o
congénitas, que puedan dar como resultados dafios fisicos o mentales,

sujetandose a los siguientes lineamientos:

Previamente a la solicitud del aborto, deberan presentar la constancia de
examen por dos médicos especialistas en la materia y debidamente certificados,
emitiendo diagndstico en el sentido de que existen graves alteraciones genéticas

0 congénitas;

Que los exdmenes médicos comprueben el posible resultado de dafios fisicos o

mentales; y

Que exista por parte de la mujer embarazada y en su caso, de su pareja, el

consentimiento a través de una decision libre, informada y responsable.

DECIMO.- Que al efecto, es relevante consignar, que los requisitos de
naturaleza médica estan condicionados a la evolucién de la ciencia y la
responsabilidad de los diagnosticos médicos, formando parte de estos, los
estudios cientificos y de laboratorio que los sustenten, a fin de que la mujer

embarazada tenga los elementos necesarios en la toma de su decision.

La informacion en comento, debera comprender, tanto los procedimientos,
riesgos, consecuencias y efectos, como los apoyos y alternativas existentes vy,
por otra, por ser una garantia para las personas que intervinieron en la

interrupcion del embarazo, deben existir las constancias necesarias, sustentadas
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en pruebas idoneas que acrediten el cumplimiento minucioso de todos y cada
uno de los requisitos exigidos, pues si no estd demostrado alguno de ellos, se
puede llegar a la conclusion de que no se actualiza la excusa absolutoria y, por

ende, deben aplicarse las sanciones correspondientes.

DECIMO PRIMERO.- Que para la Comision que Dictamina, no pasa
desapercibida la correlacion existente entre la propuesta de reforma que se
estudia y la reforma realizada por la actual Legislatura al Cddigo de
Procedimientos Penales para el Estado, consistente en la adicién de un segundo
parrafo al Articulo 181, que imperativamente establece que “ En caso de que el
punto sobre el que deba dictaminarse, corresponda a las ciencias médicas, los
peritos deberan ser profesionales certificados por los Colegios, Academias
Nacionales o Consejos de Medicina de la especialidad correspondiente”,
sefialandose lo anterior, toda vez que la responsabilidad de los diagndsticos

citados correspondera a médicos especialistas.

DECIMO SEGUNDO.- Que derivado del trabajo legislativo en Comision y
considerando la informacion adicional a la contenida en el asunto de meérito,
que incluye opiniones de especialistas en la materia y de derecho comparado, se
determind procedente enriquecer la iniciativa de cuenta con adecuaciones de
fondo y forma, manteniendo el propoésito y naturaleza esencial de la misma,
adicionandose en este escenario, las modificaciones a los Articulos 155 y 157
del Cddigo penal para el Estado, adecuandose su redaccion, acorde al espiritu

integral de la Reforma.

POR TODO LO EXPUESTO, ESTE HONORABLE CONGRESO, HA
TENIDO A BIEN EXPEDIR EL SIGUIENTE:

DECRETO

QUE REFORMA LOS ARTICULOS 155 BY 157, LAS FRACCIONES
SEGUNDA Y TERCERA Y QUE ADICIONA LA FRACCION IV Y Y UN
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SEGUNDO PARRAFO AL ARTICULO 158, DEL CODIGO PENAL PARA
EL ESTADO DE HIDALGO.

TRANSITORIO

Unico.- El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente de su publicacion e el
periodico Oficial del Estado.

E) Analisis a los Articulos ya Reformados en el Estado de Hidalgo Relativos al
Aborto.

Como quedo establecido en renglones anteriores, el analisis del aborto en nuestro
pais y otros paises, hacemos un breve comentario respecto al Decreto de Reforma de los
articulos 155,157 y 158 del Codigo Penal para el Estado de Hidalgo.

Consideramos importante sefialar que en este decreto de reforma, se trato de dar
una respuesta al grave problema que afecta a las mujeres Hidalguenses, que dentro de su
maternidad pretenden interrumpir su embarazo aduciendo que tienen el derecho a decidir

lo mejor para ellas y que tiene el Derecho a decidir sobre su cuerpo.

Por otra parte, se proclamo en foros legislativos y no legislativos la polémica sobre
la despenalizacién del aborto, sefialando al mismo tiempo que dichas reformas no obligan a
nadie a interrumpir su embarazo por las causales ya tipificadas que simplemente facilitan
una decision que viene a ser en la mujer un derecho. Al respecto considero que las mujeres
no van abortar menos, porque la ley lo prohibe, ya que la realidad lo demuestra y es otra;
como se observa las muertes asociadas a este delito aumentan dia a dia en mujeres carentes
de informacion en los lugares mas lejanos y aun en nuestra capital, este legalizado o no el

aborto.

Estamos conscientes que se debe asignar maxima prioridad a la prevencion de
embarazos no deseados y hacer todo lo posible por eliminar la necesidad del aborto, como
lo establece la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo (el Cairo 1994)

suscrito por México y por nuestro Estado de Hidalgo.
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Es asi como siguiendo las tendencias sobre la despenalizacion del aborto en el D.F.
nuestro Estado de Hidalgo, hizo su Reforma al Cddigo Penal y mediante decreto quedaron
Reformados los articulos 155, 157 las fracciones Il y Il asi como la adicion a la fraccién
IV y el segundo pérrafo al articulo 158 del Codigo Penal para nuestra entidad. De los

cuales hacemos un breve analisis y comentario juridico.

En cuanto al articulo 155 del Cédigo Penal para el Estado de Hidalgo antes de la

Reforma establecia lo siguiente:

Articulo 155.-A la mujer que diere muerte al producto de su propia concepcion o que
consienta en que otro le haga abortar, se le impondréa de uno a tres afios de prision y multa
de 10 a 40 dias. Igual pena se aplicara al que haga abortar a la mujer con consentimiento de

ésta.
Articulo 155 del Cédigo Penal para el Estado de Hidalgo (ya Reformado):

Articulo 155.- A la mujer que aborte, interrumpiendo su embarazo o que consienta en que
otro se lo interrumpa, se le impondra de uno a tres afios de prision y multa de 10 a 40 dias.

Igual pena se aplicara al que haga abortar a la mujer con consentimiento de ésta.

Nuestro punto de vista en este articulo es, que Unicamente se le hicieron al mismo
adecuaciones de fondo y forma, manteniendo el mismo propdsito y naturaleza esencial del

propio precepto.

El articulo 157 del Cddigo Penal para el Estado de Hidalgo (antes de la Reforma)

establecia lo siguiente:

Acrticulo 157.-a la mujer que se procure el aborto para ocultar su deshonra o por
extrema pobreza se le impondra pena de prision de tres meses a dos afios y multa de 5 a 25

dias.

El articulo 157, ya reformado del Cddigo Penal para el Estado de Hidalgo establece
lo siguiente: A la mujer que se le procure el aborto para evitar la exclusion social o por
extrema pobreza se le impondra pena de prision de tres meses a dos afios y multa de 5 a 25

dias.

De este articulo se desprende que en cuanto al aborto atenuado ocasionado por

“extrema pobreza” en este precepto, se pretendid ubicar una excusa absolutoria, sin
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precisar que autoridad debe calificar las causas economicas graves 0 condiciones
econdmicas de extrema pobreza. De aqui que esto da lugar a apreciaciones de mayor
subjetividad. Ademas estos supuestos tuvieron vigencia en el Codigo Penal de 1970 y en el
de 1990 se contemplaron, como atenuantes solamente de punibilidad, debido a los
argumentos de que en cada caso de condiciones econémicas graves o de extrema pobreza,
el Estado tiene la obligacion de procurar la asistencia de la mujer y del producto de su
concepcidn, en su caso, sin que de ninguna manera se justifique la privacion de la vida de

un producto en gestacion.

En relacion al articulo 158 del Cédigo Penal para el Estado de Hidalgo ya reformado en su

fraccion 1, 111y 1V se establece lo siguiente:
Acrticulo 158.-El aborto no sera punible:

I1.- Cuando el embarazo sea resultado de hechos denunciados como posiblemente
constitutivos del delito de violacion o de la conducta tipica prevista por el articulo 182 de
este Codigo, siempre que el aborto se autorice y practique dentro de los noventa dias a
partir de la concepcion, y el hecho se haya denunciado antes de tenerse conocimiento de
ésta. En tales casos, debera solicitarlo la mujer, bastara la comprobacion del cuerpo del
delito para que el Ministerio Publico o el Juez lo autoricen, si aquella fuere de condicion

econOmica precaria, los gastos correspondientes seran a cargo del Estado.

[11.- Cuando de no haberse provocado el aborto, la mujer hubiere corrido grave

peligro en su salud; o

IV.-Cuando a juicio de dos médicos especialistas en la materia debidamente
certificados por los Colegios, Academias Nacionales o Consejos de Medicina de la rama
correspondiente, exista razon suficiente para diagnosticar que el producto de un embarazo
presenta graves alteraciones genéticas o congénitas, que puedan dar como resultado dafios

fisicos 0 mentales al producto de la concepcion.

El Ministerio Pablico o Juez que deban autorizar el aborto en los supuestos
previstos por este Articulo, procuraran que la mujer embarazada cuente con informacion
oficial, objetiva, veraz y suficiente, a efecto de que ésta pueda tomar la decision de manera

libre, informada y responsable.
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En relacion con el altimo péarrafo del articulo 158, en cuanto a la informacion
oficial, objetiva, veraz y suficiente no se sefiala quien debe dar esa informacion oficial y
en su caso si esa informacion la corresponde al Ministerio Pablico, Juez o si debe ser

materia de regulacion por instituciones de asistencia social.

Por otra parte consideramos también que tanto la mujer embarazada debe dar esta el
consentimiento para practicarse la interrupcion del embarazo, pero también es necesario el
consentimiento de su pareja para tal efecto ya que esta decision debe ser informada y

responsable esto Gltimo desde nuestro particular punto de vista.
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A MANERA DE CONCLUSION

Del desarrollo de este estudio relativo al aborto y al Derecho a la vida y de acuerdo
al andlisis, exposicion de argumentos asi como las Reformas Legales que despenalizan la
interrupcion del embarazo (aborto) antes de las 12 semanas es un problema como ya lo he
dicho muy complejo debido a razones y motivos no solo legales sino también morales que
van a repercutir en la vida de una mujer que toma la decision de interrumpir su embarazo,
considero que es un problema de conciencia individual lo cual en razon de su libertad debe
prevalecer esta y no la determinacion Estatal, en virtud de que las mujeres no necesitan ser
puestas bajo tutela, como menores de edad sino que ellas deben ser comprometidas con si
mismas ya que la maternidad implica la preparacion y un espacio en su cuerpo donde el
nifio que nacera debe ser esperado pensado y amado, incluso antes de ver por primera vez

la luz.

Por eso afirmar que la mujer esta en libertad para practicarse un aborto no
simplifica el problema de esta, sino al contrario agrava sus emociones que como mujer
experimentara durante su vida, sentimientos de culpa. Por otra parte hablar sobre el aborto
implica actualmente cuestionar duramente la legislacion restrictiva y controladora del
proceso de reproduccion humana y aun dentro de las condiciones Legislativas de las
Reformas al Cddigo Penal para el Distrito Federal y del Estado de Hidalgo y otras
entidades, lo ideal seria que todas las mujeres incluyendo a la indigena marginada y a la de
extrema pobreza y otras para no interrumpir su embarazo pudieran controlar su propia
fecundidad con metodos anticonceptivos e informacion y de esta manera planear los hijos
que deseen tener; pero la realidad es otra la gran mayoria de mujeres de escasos recursos
carece de toda informacion y la planificaciéon familiar no llega a los lugares mas alejados,

hay falta de informacion, comunicacion y ayuda.

Esta gente se ve sometida a una vida sin esperanzas donde la educacién sexual
sigue aun ausente porque la realidad es otra, paralelo a esto deberd haber una intensa
reforma educativa que abarque no solo el conocimiento del cuerpo de la mujer, sino
también de las medidas precautorias en el ambito sexual. Es necesario, en mi opinion
construir un armazon legal que facilite un cambio, en la maternidad voluntaria, consiente

bien provista. Si anteriormente se especulaba que el delito de aborto estipulado en los
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Cadigos era deficiente, porque entonces se conserva en los Cddigos Penales del pais. Para
obtener una respuesta hay que tomar en cuenta a la sociedad que entorna este problema y

las manos que escriben la ley (legisladores) asi como su posicion politica ante si mismos.

Por altimo considero que ha sido violenta e injustificada a mi modo de ver, la
polémica sobre el aborto, la reforma y la despenalizacion, asi como la legitimidad y licitud
del mismo y mas aun, sobre el momento en que empieza propiamente la vida humana. La
ley exclusivamente trata de la despenalizacion del acto. Nadie serd sancionado por creer,
pensar y actuar en funcion de sus propios valores. M&s aun los derechos de todas las
mujeres seran protegidos. Todo lo que se ha legislado anteriormente sobre el aborto esta
en pie. Lo Unico que cambia es que la mujer que lo lleve a cabo en el D.F antes de la

semana 12 del embarazo no seré castigada puesto que no hay penalidad.

Yo creo como estudiosa del derecho que la reforma tantas veces aludida sobre el
aborto deja a la conciencia del jurista, del legislador y de la mujer y a la responsabilidad de
todos y cada una de las personas dentro de la sociedad actlar y opinar segun los criterios
propios, ya que la ley no invita y menos ain obliga a nadie a actuar en contra de su propia
conciencia. Quien opine que cualquier aborto es ilegal o ilicito y aun criminal esta en su

derecho. Y quien opine lo contrario y lo practica esta en su derecho también.

Con este sencillo trabajo no pretendemos integrar un sistema normativo que regrese
a la mujer el no poder decidir por si misma sobre su propia maternidad, sobre el como y
el cuando ha de ser madre. Esta toma de decisidon en la mujer le debe de ayudar no para
interrumpir un embarazo sino para permitir el intercambio que debe existir entre varones y
mujeres, entre madres e hijos (a), entre padres e hijos (a), pero sobre todo para colocar a la
mujer y su capacidad reproductora no como simple pieza al servicio de un poder
legislativo que decide por ellas hacia un cambio social sino como una pieza importante que

asume la mujer en el rol familiar.
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CONCLUSIONES GENERALES

1.- El aborto como fendGmeno meta-juridico, existio desde la Prehistoria (tribus primitivas
aisladas de la civilizacion) ya era conocida y realizada esta practica por parte de la mujer, y
hoy existe esta en todas las sociedades por razones diversas y en todo el mundo.

2.- El primer antecedente legal en nuestro pais sobre el aborto lo encontramos por primera
vez en el México independiente (1931), en el que se conjugaban situaciones politicas
imperantes, influyendo ideas del catolicismo laico y el gobierno liberal: Es asi como las
legislaciones sobre el aborto en esta época se convirtieron en un acuerdo de caballeros
entre politicos y jerarcas religiosos olvidandose del papel de la mujer. Como actualmente

vemos se sigue dando la misma situacion entre los legisladores.

3.- Considero que el derecho a la vida es un derecho fundamental (dignidad, decision,
proteccién) de todo ser humano, desde el momento de la concepcidn y nadie puede atentar

en contra de un ser indefenso.

4.- El Estado tiene Derecho a regular el procedimiento del aborto con fin de proteger la

salud de la mujer embarazada, pero no la oportunidad del aborto.

5.- Considero que es vital unificar los criterios para poder adoptar una resolucion sobre
el aborto congruente a la época en que vivimos, en virtud de que las posturas manifiestan
la existencia de dos valores y derechos de la humanidad: la vida y la libertad, con una
situacion intermedia en que la posibilidad o la necesidad sacrifican uno de esos valores y
ponen en la balanza la libertad de la madre para decidir sobre su cuerpo y la vida del

producto de la concepcion (no nato).
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6.- Sea cual sean los criterios de los juristas y estudiosos del derecho, considero que la vida
empieza desde el momento de la concepcién y que el ser se va formando y desarrollando
bien sea embrion o feto, este es una vida lo que resulta ingrato y de consecuencias en la
mujer que se procura un aborto de cierta culpa en su conciencia durante toda su vida
afirmando que cada uno de nosotros inicia su singularidad en los ovarios de la madre,

razén que no se tomo en cuenta para despenalizar el aborto.

7.- El problema del aborto no es solo de México, sino también de nuestro Estado de
Hidalgo el cual tiene dos vertientes en nuestra sociedad; uno que lesiona més a las mujeres
mas débiles con condicion econdmica de pobreza y la otra vertiente que no obstante de que
exista una penalizacion, por sobre esta practica existe la simulacion que engendra dos

males corrupcion e impunidad y como consecuencia muertes.

8.- El derecho a la vida es la piedra angular el foco donde se concentraron las politicas
legislativas y las manipulaciones sobre la interrupcion de un embarazo (aborto). Al
respecto considero que se debe establecer con precision que la decision de vida y el
derecho a ella, es un problema moral y ético méas, que médico y méas que juridico, lo cual
implica una eficiente y real educacion de la mujer y el hombre, en cuanto a su sexualidad

y consecuencias.

9.- Fijar una postura legal, que penalice o despenalice el aborto de acuerdo a los estudios
sobre el feto como ser humano y otorgandole personalidad juridica asi como proteccion
viene a ser el derecho a la vida. Tal es la posicién juridica que se le otorga al no nacido un

derecho a la vida independiente del derecho que corresponde a su madre.

10.- Considero en cuanto a la proteccién de la vida en el aborto va mas alla de la viabilidad
del no nacido que comprende el proceso de gestacion, aun cuando aquel no sea titular del
derecho fundamental. La vida del no nacido es un bien juridico protegido por la

Constitucion la cual implica dos obligaciones para el Estado: una abstenerse de interrumpir
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el proceso de gestacion y otra establecer una regulacion juridica que defienda la vida del
producto de la concepcidn (normas penales).

11.- En cuanto a las modificaciones al Codigo Penal para el D.F y a la Ley de Salud, no
debemos desconocer los avances cientificos de la Neurobiologia como argumento que se
dio para tal efecto pero si consideramos que mientras estén vivas las células desde el
momento de la gestacion hay vida, y serd el tiempo quien nos dara la respuesta a esta

situacion.

12. -En cuanto a la reforma legislativa al Codigo Penal para el D.F (2007), se considera
que el aborto ocurre si la interrupcion del embarazo es después de las decimo segunda
semana de gestacion, antes de este periodo supuestamente la interrupcidn no se considera
juridicamente hablando aborto y por lo tanto no hay pena. Tomando en cuenta la libre
manifestacion de la voluntad de la mujer en cuanto al aborto, mi punto de vista es que la

libertad de esta ha existido siempre de acuerdo a sus principios, su cultura y su educacion.

13.- Consideramos que el delito de aborto en el Estado de Hidalgo, es y sigue siendo no
obstante la Reforma, un delito contra la vida y la salud personal, que comete aquel o
aquella persona que dolosamente provoque la muerte del producto de la concepcion en

cualquier momento de la prefiez.

14.- Los alcances juridicos del derecho de interrupcion del embarazo en la mujer hasta la
decimo segunda semana de gestacion, desempefia un papel primordial en la interpretacion
Constitucional, no obstante que el derecho de la mujer a interrumpir el embarazo no es
absoluto y debe compaginarse con el legitimo interés de proteccion a la potencialidad de

una vida humana.
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15. Estamos de acuerdo en lo establecido por el Derecho Internacional de los derechos
humanos en relacion al derecho a la vida (Pacto de San José). Toda persona tiene derecho a
que se respete su vida. Este derecho estara protegido por la ley, en general, a partir, del

momento de la concepcion. Nadie puede ser privado de la vida arbitrariamente.
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