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Resumen

La violencia de pareja es la violencia mas comun hacia las mujeres. Conversar sobre como se
concibe al amor romantico puede contribuir a generar procesos reflexivos y criticos que
transformen las narrativas que han posibilitado relaciones de pareja asimétricas y en muchas
ocasiones, violentas. Por tanto, el presente estudio tuvo por objetivo conocer si las narrativas en
torno a los mitos del amor romantico en mujeres que han vivido violencia de pareja se
transforman a través de las conversaciones terapéuticas situadas en un enfoque sistémico
narrativo. Se entrevistaron en profundidad individual y grupalmente a mujeres de edad adulta
intermedia, que acudian a alguna instancia gubernamental que atiende violencia de pareja. Los
hallazgos al contrastar las narrativas iniciales con las finales de las mujeres participantes fueron
las diferentes formas de entender y experimentar el amor, co-construccion que se da desde la
conciencia critica posibilitada por las preguntas y la escucha desde un enfoque posmoderno

constructivista con perspectiva de género.

Palabras clave: constructivismo, género, terapia narrativa



Abstract

Partner violence is the most common form of violence against women. Discussing how romantic
love is conceived can contribute to generate reflective and critical processes that transform the
narratives that have made asymmetrical and often violent relationships possible. Therefore, the
aim of this study was to determine whether the narratives surrounding the myths of romantic
love in women who have experienced intimate partner violence are transformed through
therapeutic conversations based on a systemic narrative approach. In-depth individual and group
interviews were conducted with middle-aged adult women who attended a governmental agency
that deals with intimate partner violence. The findings when contrasting the initial narratives
with the final ones of the participating women were the different ways of understanding and
experiencing love, co-construction that occurs from the critical consciousness made possible by

the questions and listening from a constructivist postmodern approach with a gender perspective.

Key words: constructivism, gender, narrative therapy.



Introduccion

El amor es una experiencia vital, una experiencia constante, una experiencia movilizadora y una
experiencia trascendental, pero en las mujeres, se trata ademas de una experiencia obligada, esto
significa que se hace no por voluntad, sino como un deber culturalmente asignado. A lo largo de
sus vidas, las mujeres van transfigurandose en seres del y para el amor. Entonces, el sentido de sus
vidas tiene que ver necesariamente con alcanzar objetivos amorosos, impuestos desde una cultura

que coloca en el centro de su identidad al amor (Lagarde, 2022).

De las mujeres se espera amor incondicional, un amor que las coloca en una posicion de
desventaja y de sumision frente a los hombres, pues es un amor gque se funda sobre creencias que
las mantienen en un lugar pasivo y de sufrimiento, es el amor romantico. Estudios recientes
(Palacios & Valverde, 2020; Resurreccion & Cordoba, 2020; Rivas & Rosado y Rosado, 2021),
reconocen que el amor romantico y los mitos que de este surgen, juegan un papel muy
importante para que se elijan y se mantengan relaciones permeadas de desigualdad y violencias.
Violencias que se presentan de forma extrema y tangible, pero también violencias veladas en

expresiones sutiles, enmascaradas como afecto.

La subjetividad amorosa se construye en las mujeres desde que son nifias, concibiendo a
la pareja y a la familia como su natural destino, no como una de tantas posibilidades. Los
discursos que escuchan las nifias son los guiones de vida que dictan patrones incuestionables de
relacionarse con el amor y la violencia. Se trata de un modelo del sistema patriarcal que
establece como ideal acceder a una relacion sexoafectiva que incluya hijos e hijas, donde las
mujeres deben ser guardianas vigilantes de que ese sistema funcione y se mantenga bajo

cualquier costo y circunstancia (Velazquez, 2021).



Para Herman (1992 como se cit6 en Ellsberg & Heise, 2005) recordar acontecimientos
terribles y decir la verdad sobre ellos son requisitos previos tanto para restaurar el orden social
como para la sanacién de las victimas individuales, por lo que este estudio pretendi6 dar voz a
mujeres que han vivido y tolerado violencias en nombre del amor. Tal como advierte White
(2004), cuando las personas han experimentado abuso, explotacion y dominacion, enfatizar las
contra-tramas de sus historias las lleva a dar cuenta de que las fuerzas que las sometieron sélo

tuvieron parcial éxito.

En consecuencia, lo que se encontrara en este estudio sera, en un principio, los
antecedentes teoricos, asi como el estado del arte, estructurados en los siguientes capitulos; el
capitulo uno sobre el constructivismo y la perspectiva de género, enfoques epistemoldgicos
desde los que se escucharon y acompafiaron las historias compartidas. El capitulo segundo es

sobre el amor y lo femenino, donde se abordan las diversas miradas sobre el amor, lo femenino

en el amor y el amor roméntico. Y, el capitulo tercero trata sobre la interseccion de los mitos del

amor romantico con la violencia de pareja y el enfoque sistémico narrativo con perspectiva

feminista como abordaje sobre este tipo de violencia.

En el apartado de metodologia se encontrara el planteamiento del problema, pasando por

el método hasta los hallazgos, que finalmente, se pretendieron analizar criticamente a la luz de
los principios y fundamentos subyacentes del objeto de estudio, asi como las conclusiones que

donde se abordan tanto de los alcances como de las limitaciones.
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Capitulo I Constructivismo y Perspectiva de Género

El constructivismo y la perspectiva de género son los componentes epistémicos bajo los que se
realizo la presente investigacion. En este capitulo se presenta en el primer apartado, el paradigma
constructivista, sus antecedentes y postulados, asi como la distincion entre constructivismo y
construccionismo social; en el segundo apartado se subraya al enfoque narrativo como una
psicoterapia constructivista; y en el tercer apartado se aborda lo referente a la perspectiva critica

de género y sus implicaciones para este estudio.

1.1 Paradigma Constructivista

El constructivismo parte del argumento de que es el sujeto quien construye su realidad, un
mundo en el que es valido lo que para ese sujeto es real, por lo que este mundo debe ser
interpretado desde quien lo construye. Esta teoria contradice los postulados que, desde sus
inicios, la psicologia adopt6 de la modernidad, buscando ser coherente con el pensamiento
cientifico, adhiriéndose a las categorias de verdad, objetividad y neutralidad. Del
cuestionamiento a las verdades Unicas y permanentes, asi como de la condicién universal del

conocimiento cientifico, surge la postmodernidad.

Esto ofrece a la psicologia nuevas formas de conceptuar e invita a la reflexion critica,
acercandose de forma diferente a los diversos relatos sobre las realidades, en plural. Como
resultado, han surgido alternativas a los métodos empiricos, favoreciendo nuevas formas de
explorar, describir y comprender los problemas en esta disciplina. Especificamente, en el trabajo
terapéutico, el pensamiento posmoderno da paso al pluralismo y la creatividad, creando nuevas
estructuras conversacionales que se preocupan mas por comprender los fendmenos que por

encontrar relaciones lineales, causales o predictivas (Saénz, 2014).
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Vale decir, que el cuestionamiento anterior, lo han ofrecido pensadores de todos los
tiempos, insistiendo en que se reconozca que, de la realidad verdadera, sélo se puede tener una
interpretacion arbitraria, afirmando que la mirada del mundo siempre es un constructo de la
mente de cada individuo, que la realidad de la que se habla no es nunca una realidad a priori,
sino una realidad creada, por lo que se considera necesaria una teoria del observador, pues la
descripcion del universo implica necesariamente a una persona que lo describe, por tanto, se
requiere la descripcion del descriptor, entendiendo que sus distinciones se refieren méas al punto
en que este se encuentra que a la intrinseca constitucion del mundo (Watzlawick & Nardone,

2000).

Es asi como surge el constructivismo radical, (Glasersfeld,1988, como se cit6 en
Watzlawick, 2005), el cual, desde una ruptura con la epistemologia tradicional, plantea que la
realidad no existe como hecho objetivo, sino como una construccion, por lo que se reconoce que
existen tantas realidades como seres humanos. Este constructivismo radical plantea cuéles son

las fuentes de las que se deriva su forma de pensamiento:

a) El lenguaje. Este va mas alla de una cuestion de gramatica o vocabulario, es una
cuestion de conceptos que denotan modos de ver el mundo.

b) La posicion filosofica de los escépticos de los inicios de la teoria occidental. Lo que
se llega a conocer pasa a través del sistema sensorial y del sistema cognitivo, dando como
resultado, una imagen. No existe modo alguno de saber si lo captado del mundo es
correcto, pues solo se puede captar el mundo mas que a través de los sentidos, los cuales

envian imagenes engafiosas, constantemente.
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c) Un concepto clave de la teoria de la evolucion de Darwin. Un conocimiento eficaz
se produce cuando se trasciende una representacion de la realidad objetiva por una
representacion de la realidad més adaptada.

d) La cibernética. Centra su interés en el observador mas que en las cosas observadas,
ya que el conocimiento debe ser producido y construido sobre la base de un material

accesible al sujeto que conoce.

Es una propuesta constructivista la de Bateson (1991), quien ofrece el pensamiento de
tercer orden a partir de sus investigaciones sobre como se desarrollan los sistemas de sistemas en
las pautas que conectan y el sentido simbolico de los desacuerdos comunitarios y familiares que
conducen al malestar personal. Desde este pensamiento, la psicoterapia tiene por funcion traer a
la conciencia los sistemas de los sistemas, es decir, la compleja interaccion dentro y entre los
sistemas sociales. El pensamiento de tercer orden requiere que los terapeutas amplien la
metavision de su participacion con las familias para incluir de forma més intencionada el
impacto de los sistemas sociales y las dindamicas de poder para responder de manera efectiva,
proporcionando un marco sobre cdmo integrar una mayor conciencia contextual (McDowel, et

al. 2019).

Del mismo modo, Medina-Centeno (2022), propone desde la terapia familiar con
pensamiento de tercer orden, al amor indignado como metodologia en psicoterapia que
correlaciona los problemas estructurales con el malestar personal. El autor invita a repensar la
psicopatologia como una resistencia a aquellos contextos que excluyen y maltratan, no como un
problema individual o biolégico. Demandando asi, a la psicoterapia y al psicoterapeuta una

mirada humana, social, politica y ética.
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Amén de las reflexiones y cuestionamientos al paradigma moderno, surge el paradigma
posmoderno, el cual ha permitido una transformacion en la teoria y, por tanto, en la practica de la
psicologia, dando un giro contundente a la psicologia tradicional, abriéndose a la aparicion de
nuevas maneras de mirar y comprender. En el siguiente apartado se revisan las aportaciones del

paradigma constructivista a la psicoterapia.

1.2 El enfoque narrativo como psicoterapia constructivista

En el pensamiento posmoderno se encuentran diferentes posturas como el constructivismo
radical, que se menciond anteriormente, y, el construccionismo social. Existe una tension
necesaria entre estas posturas, pues si bien comparten el argumento de que la realidad se
construye, divergen en como conciben ese proceso. Desde esta tension se desarrolla la
psicoterapia sistémica. Mientras que el construccionismo social de Gergen (2006), pone énfasis
en la influencia social del proceso de la construccion de la realidad, afirmando que el lenguaje es
lo que da sentido y significado a las experiencias humanas; el constructivismo pone énfasis en lo
individual, reconociendo que el sujeto presenta una inicial estructura que se puede transformar al

estar en relacion con el medio y el contexto social (Celis & Rodriguez, 2016).

Celis y Rodriguez (2016) sefialan que tener una postura constructivista como terapeuta
sera siempre la del no saber, la de una curiosidad genuina frente a la sabiduria que le da la
experiencia al consultante. Desde ahi tratara de comprender las formas significativas en que ha
construido su realidad para coadyuvar en la construccion de nuevas narrativas que posibiliten re-
relatar su vida. En esta forma de terapia, el terapeuta posee conocimientos validos que le
permiten actuar intencionalmente en dialogo con los demas para generar nuevas reflexiones, pero
se trata de una responsabilidad compartida para generar cambio, el terapeuta y el consultante son

agentes reflexivos y activos en ese proceso, cada uno desde el lugar que le presta al otro.

14



Vera y colaboradores (2018), hacen una distincién muy clara de las nociones
epistemoldgicas descritas anteriormente, en su estudio sobre las narrativas de las biografias de
mujeres que han experimentado de violencia de pareja. Las mujeres que participaron del estudio
han construido su realidad a través de procesos internos que significan su realidad social
(constructivismo). Si bien estas experiencias son unicas y permiten la construccion de una
realidad propia, también son creadas y reproducidas gracias a la cultura y contexto en el que se

ubican (construccionismo social).

La psicoterapia con una mirada constructivista considera que los problemas no se
resuelven, sino que se disipan. Se disipan en el sentido de que cuestiones que eran importantes
para las personas pueden dejar de serlo, incluso si las situaciones consideradas problematicas
contindan existiendo. La principal herramienta para la resolucion de problemas es el didlogo
terapéutico, que se lleva a cabo haciendo preguntas desde una posicion de ignorancia, lo que
facilita la interpretacion sin estar limitado por el conocimiento, la experiencia previa o alguna

verdad formulada teéricamente (Anderson y Goolishian, 1996).

Esta conversacion terapéutica se da en palabras de Andersen (2021), primero, al
preguntar, que es la mejor manera de localizar los significados alrededor de un problema, sin
emitir opiniones ni interpretaciones. Segundo, al escuchar, con un sentido de co-presencia.
Descubri¢ esta forma de escuchar con un grupo de personas de un condado en Noruega, quienes
tienen por tradicion acudir a los hogares de quienes han sufrido un destino cruel, como la muerte
de un familiar, se sientan en silencio y el afligido sabe que su ser querido esta ahi, compartiendo
su presencia. Estas conversaciones provocan procesos de reflexion, asi como relaciones mas
igualitarias entre profesionales y clientes, pues quien escucha no es sélo receptor de una historia,

sino un estimulo para que se dé el acto de narrar esa historia.
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A partir de las ideas del constructivismo y siguiendo los cuestionamientos de Michael
Foucault, sobre los discursos hegemonicos preestablecidos donde las personas participan del
ejercicio del poder sin saberlo, Michael White, funda la Terapia Narrativa. Foucault (1975 como
se cit6 en Hoffman, 1987) estudid los mecanismos con los que las personas dentro de una
sociedad controlan las relaciones, haciendo que otras se adhieran a un discurso dado,

favoreciendo ciertas definiciones, de las cuales no siempre tienen conciencia.

De estas ideas se desprende que los terapeutas ahora deben examinar como incorporar
relaciones de dominacion y sumision en los supuestos fundamentales de su practica profesional.
La terapia narrativa ofrece en este contexto, construir varias nociones de verdades sobre la vida
de los consultantes, lo que posibilita recuperar el poder sobre las verdades relacionadas consigo
mismos, cuestionando que las personas disefian su vida en total libertad, cuando en realidad estan
fuertemente influenciadas por discursos normalizantes que tienden a definir una verdad

totalizadora (Yashiro, 2014).

Para recuperar el poder sobre dichas verdades, se tiene que distinguir en el discurso de los
consultantes lo que Geertz (1973, como se citdé en White, 2002), nombré descripciones magras y
descripciones densas para diferenciar los conocimientos universales, que excluyen significados
compartidos de los locales, que los incluyen. La terapia narrativa propone transitar de las
descripciones magras que ponen en peligro la propia historia y con ello la identidad de las
personas, a las descripciones densas, que traves de una gama de diferentes posibles significados
contribuyen a la co-construccidon de historias alternativas frente a las historias dominantes

(White, 2004).

16



El proceso en esta terapia se da mediante el contraste entre la deconstruccion del
problema y la deconstruccion de logros aislados, el primero, implica cuestionar las creencias y
las préacticas culturales que mantienen el problema, asi como la forma en que este tiene influencia
sobre la persona, el segundo, se refiere a la busqueda de los momentos en que la persona logra
tener influencia sobre el problema, son las excepciones a la historia saturada de este. Otro aporte
de esta terapia es la externalizacion, la cual separa la identidad de la persona del problema, tal

separacion linguistica la libera para re-narrar su historia (White & Epston, 2002).

Las historias que se narran y re-narran en el proceso terapéutico estan compuestas segun
Bruner (1986 como se cit6 en White, 2004) por diferentes panoramas; panorama de accion, el
cual se encuentra constituido por hechos que se eslabonan en secuencias particulares a través del
tiempo: pasado, presente y futuro, y de conformidad con tramas especificas; el panorama de
conciencia esta constituido principalmente por las significaciones dadas a las tramas que se
desenvuelven en el panorama de accion; y, el panorama de experiencias de experiencias, que
facilita el proceso de reflexionar de manera indirecta, al imaginar lo que otras personas piensan

sobre ellas.

Como se ha revisado, la terapia narrativa favorece bajo un enfoque constructivista, la co-
construccién de historias alternativas a las historias dominantes, al enriquecer las descripciones
magras, accediendo a las descripciones densas que muestran nuevas posibilidades para actuar en
el mundo. El proceso terapéutico se transforma en un espacio donde las personas reconocen sus
propios saberes, ademas de que se reconoce la pertinencia de los esfuerzos realizados por
responder a sus problemas, lo que les permite tomar decisiones mas conscientes, resultado de los
procesos reflexivos con los que comprenden las experiencias de sus vidas y les dan significado

(White, 2015).
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Este enfoque constructivista, que comienza cuestionando los discursos dominantes, a
través de la deconstruccidn, puede abrir la posibilidad a las mujeres para reescribir sus propias
historias de vida, es decir, resignificarlas. Es asi como se propuso a este enfoque sistémico
narrativo para la intervencion de este estudio, el cual buscaré tejer el paradigma constructivista

con la perspectiva critica de género para darle fundamento epistemolégico.

1.3 Perspectiva critica de género

El género es una construccion de un proceso psicoldgico, es también una funcién social y un
principio universal de cultura, que se refleja en la psicologia individual y también en la ideologia
de una sociedad determinada. Los conceptos culturales de masculinidad y feminidad constituyen
un sistema de significados simbdlicos que vinculan el género con el contenido cultural segun
valores y jerarquias sociales, asumiendo una variedad de significados estrechamente
relacionados con factores sociales y politicos de las sociedades (De Lauretis, 1999, como se cito

en Saucedo, 2011).

Segun Blazquez-Graf (2011), el género se ha definido como el conjunto de simbolos,
valores y normas sociales desarrollados a partir de diferencias sexuales fisioldgicas y anatomicas,
lo que da significado a las relaciones interpersonales. Dentro del concepto de género se
identifican los siguientes tres componentes: a) uno simbdlico, que es resultado del uso de
metaforas que no necesariamente estan relacionados con el sexo; b) un componente estructural,
plasmado de conceptos normativos, transmitidos a través de la religion, la educacion, el derecho

0 la ciencia; y, ¢) un componente individual, que influye en las identidades de las personas.
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A través de su historia, la humanidad ha constituido el género, lo que ha naturalizado su
existencia y el establecimiento de una de las primeras formas de poder a la que las personas se
enfrentan en el mundo, a partir de la asignacion cultural mediante el registro bioldgico del sexo.
El cuestionamiento de este orden aceptado por mujeres y hombres, que revela la opresion de
ellas y el predominio de ellos, tiene lugar en la teoria feminista, desde la que se puede indagar
cémo se han constituido estas normas en un mundo patriarcal y cdmo pueden ser deconstruidas y
desentrafiadas, puesto que no estan dadas por la naturaleza sino por la cultura, una cultura que

privilegia lo masculino, marcando desigualdades (Berlanga, 2018).

Mujeres como Mary Wollstonecraft, Concepcidn Arenal y Simone de Beauvoir, entre
muchas otras, sucumbieron al silencio esperado debido su género, cuestionando las ideas que
colocaban a la mujer en un lugar de inferioridad por su supuesta debilidad innata y labil salud,
develando que son las limitaciones fisicas, politicas, econémicas, intelectuales impuestas por el
patriarcado las que socavan la salud de las mujeres. En otro momento del feminismo, se
encuentra la figura de la psic6loga social Betty Friedan, quien expuso un problema que no tenia
nombre, el malestar de las mujeres, refiriéndose a la imposicion del rol de esposas y madres. En
su obra La mistica de la feminidad cuestioné que la mas importante misién de las mujeres fuera
amar y cuidar al otro. Este malestar lo encontr6 Amelia Valcércel en los hospitales de enfermas
con un sindrome no conocido cuya causa colocé en el talento prohibido de las mujeres y explico
que se trataba de una horma moral que producia consecuencias graves, pues, aungue al comienzo

es un difuso malestar, termina produciendo enfermedades verdaderas (Nogueiras, 2019).
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En cuanto a la investigacion, desde una perspectiva feminista, Blazquez-Graf y
colaboradores (2012), sugieren que se deben evitar las generalizaciones sobre las mujeres,
revelando la riqueza y especificidad de sus diversas vidas y perspectivas. Sostienen que, la
investigacion que acepta que las mujeres hablen de sus experiencias con sus propias palabras,
puede mostrar y evitar las diferencias de poder entre investigadores y sujetos, como en la
investigacion androcéntrica tradicional. Asi se reconoce que el conocimiento cientifico no
siempre es objetivo, neutral y universal; se enfatiza la necesidad de describir y tener en cuenta el

contexto social, historico, politico y cultural; y se cuestiona la autoridad epistémica.

La perspectiva de género es una posicion politica que devela la desigualdad y el lugar de
subordinacion que ocupan las mujeres frente a los hombres. También es una forma de mirar y
denunciar la concepcion heterosexual y normativa que excluye otras formas de relacion entre los
individuos. Por esto, es una herramienta imprescindible para contextualizar la informacién que

recibimos, pero también para cuestionar y modificar las estructuras patriarcales (Hendel, 2017).

La perspectiva critica de género permite mirar como funciona la socializacion entre
mujeres y hombres, donde el género, al ser una construccion social, promueve en si mismo
desigualdades que desarrollan el deber ser y hacer de lo femenino y lo masculino, conceptos
propios de la heteronormatividad, una de las bases sélidas del patriarcado. Los roles y
estereotipos de género tienden a perpetuar una concepcion rigida que influye en las relaciones de
pareja al estar directamente relacionados con lo que cada cultura valora y asigna a cada uno de
los sexos y como cada uno de ellos percibe el amor de pareja, por lo general, se les ha asignado a
las mujeres un papel de pasividad y una estructura de personalidad que las invita, en mayor
medida que a los hombres, a una identificacion con el amor romantico (Rivas & Rosado y

Rosado, 2021).
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Reverter (2022), pone de manifiesto las deficiencias del feminismo occidental y propone
a la epistemologia del Sur, como una vision interseccional de los feminismos que puede permitir
la comprension y transformacion de una realidad que violenta a las mujeres, concibiendo nuevas
formas y representaciones que se sitdan fuera de la matriz tedrica del feminismo occidental. Se
trata de proponer un marco con capacidad epistémica suficiente para comprender las diversas

formas en que se producen las distintas violencias, en plural, contra las mujeres, en plural.

La terapia familiar con perspectiva de género se enmarca en la filosofia feminista que
reconoce la necesidad de revisar las practicas patriarcales en todos los ambitos tanto de la vida
publica como privada. Esto requiere de los terapeutas, una toma de conciencia de sus propios
valores con respecto al género, identificando la forma en que éstos podrian contribuir a la
opresion de las mujeres. Desde ahi, tiene por objetivo incorporar alternativas a la definicion
limitada de mujer y hombre que se lleva al proceso terapéutico, cuidando que el uso de técnicas
no genere mayor sexismo y opresion. Este tipo de terapia deberia incluir; cuestionamiento de los
estereotipos de géneros; favorecimiento de los vinculos equitativos; analisis y transformacién de

los roles de género, cuestionando las pautas restringidas (Goodrich, et al., 1989).

Gbémez-Lamont y colaboradores (2024), reconocen que la terapia sistémica en México
requiere incluir un enfoque de género, que trate de comprender y abordar los patrones de relacion
en la familia, dejando de invisibilizar las injusticias sociales dentro y mas alla del sistema
terapéutico. Sefialan la necesidad de reconocer la opresién estructural, permitiendo a los
terapeutas explorar el impacto del género en la vida familiar y su salud mental, lo que puede
ayudar a las familias en el desafio de los estereotipos y en la construccion de relaciones libres de

violencia.
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Estos autores buscaron comprender las consecuencias psicoldgicas de la violencia
familiar en las mujeres, utilizando una metodologia de participacion accion feminista, atendiendo
psicoterapeuticamente con enfoque sistémico a 33 mujeres usuarias de hospitales psiquiatricos
en México. Destacaron lo urgente de prevenir, tratar y erradicar toda manifestacion de violencia,
ya que en todas las mujeres se presentd dafio psicoldgico. A través de su estudio, concluyeron
que la atencion desde un enfoque sistémico en instituciones publicas es necesaria, ya que las
aproximaciones actuales no cuentan con los conocimientos teéricos y practicos para tratar de

forma eficaz este fendmeno (Gomez-Lamont, et al., 2024).

La terapia sistémica critica entiende la patologia patriarcal como una patologia
estructural. La patologia patriarcal privilegia las necesidades de los hombres sobre las de las
mujeres. Se centra en el concepto de propiedad privada, de modo que las relaciones se
interpretan como propiedad del otro y, como resultado, se produce manipulacién y control. De
esta patologia surge la familia, con la idea de que el amor y el matrimonio son para toda la vida,
promoviendo la unidad familiar a pesar de los abusos y estableciendo normas basadas en la

cultura del odio, cuyo sello es el feminicidio (Medina-Centeno, 2022).

Es el género y su construccion social lo que establece las formas de ser y estar en el
mundo, dictando lo que es deseable en las mujeres y en los hombres, obligandoles a sentir,
pensar y actuar bajo ciertos preceptos, al tiempo que les adjudica las cualidades que favorecen su
sumision y opresion. En este estudio, resulta de trascendente importancia tener una perspectiva
critica de género, pues es evidente que el género atraviesa al amor romantico, estipulando la
forma idonea de amar. Sin lugar a duda, se trata de un discurso hegemonico dominante que
puede deconstruirse desde la terapia narrativa, con el objetivo de que se revelen los mandatos

impuestos de un sistema patriarcal que jerarquiza al hombre por encima de la mujer.
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Capitulo Il EI amor romantico y lo femenino

En este capitulo se hara un recorrido por las diferentes concepciones sobre el amor, sus
caracteristicas y componentes. Posteriormente se hablara sobre lo femenino en el amor,
reconociendo como el género lo atraviesa, y, finalmente, en el tercer apartado se encontrara

sobre el amor romantico; su surgimiento y evolucion.

2.1 Miradas sobre el amor

Una interpretacién sobre lo que Diotima de Mantinea le presenta a Socrates en el Simposio de
Platon como teoria del amor es la siguiente: ““...el amor no encuentra su sentido en el ansia de las
cosas ya hechas, completas, terminadas, sino en el impulso a participar en la construccion de esas

cosas” (Bauman, 2005, p. 21).

La ensefianza de Diotima a Sdcrates, estriba en que, si bien todos los hombres aman algo
de alguna manera, no todos pueden ser llamados verdaderos amantes, pues no todo aquello que
se ama es verdaderamente digno de ser amado. Asi mismo, el amor no es dado a todos ni es de
facil consecucion, pues implica un esfuerzo y un arduo camino en el que algunas virtudes

tendran que someterse a prueba (Rosales, 2020).

La primera tipologia estructurada de estilos de amar, la construyé Lee (1977), como
resultado del analisis sistematico sobre las experiencias detalladas de amor en mujeres y
hombres. Su finalidad no fue la de definir el amor sino de distinguir las diversas concepciones de

éste.
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Los estilos de amor pueden entenderse como la relacion entre colores; primarios,

secundarios y terciarios. Esto no significa que unos sean mas importantes que otros, puede haber

combinacion de éstos y el uso de cierto estilo no se limita a determinados momentos en la vida

de las personas. Las caracteristicas de los estilos se describen brevemente en la Tabla 1.

Tabla 1

Caracteristicas de los Estilos de amor

Primarios Caracteristicas

Eros Implica atraccién fisica y busca establecer una relacion
extensa y profunda, al tiempo que disfruta de la
intensidad sin una posesion exigente u obsesiva.

Storge Basado en el compafierismo, esperando que el amor
sea una prolongacion de la amistad profunda. Evita la
pasion y el compromiso a largo plazo.

Ludus Se refiere al amor ltdico o de juego, que es un estilo

permisivo y pluralista. Son relaciones relativamente

efimeras, con el menor grado de implicacion.

Secundarios

Caracteristicas

Mania

Pragma

Agape

Es emocionalmente intenso, caracterizado por la
obsesion y vigilancia hacia el objeto amoroso. Ignora
cualquier signo de dificultad en la relacion
(combinacion de Eros y Ludus).

Implica que la otra persona comparta caracteristicas
similares a las propias, se busca que la pareja sea
compatible (combinacién de Ludus y Storge).

Se refiere al amor que no espera reciprocidad, altruista.
Es el amor como deber, no como sentimiento, no se

trata de un amor merecido sino de un don.

Nota. Adaptada de “A Typology of Styles of Loving. Personality and Social” por J. A. Lee, 1977,

Psychology Bulletin, 1, p. 174
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Por otro lado, Sternberg (1986), propone la teoria triangular del amor, denominada asi
por sus tres componentes basicos: la intimidad, que se refiere al sentimiento de cercania, sin que
exista a largo plazo compromiso ni pasion; la pasion, que implica el deseo intenso de unién con
el otro, producido por una excitacion fisica y mental; y el compromiso, donde se reconocen las
expectativas de permanecer a futuro en la relacion. Estos componentes ocupan los vertices del
triangulo, el tipo de triangulo indica el nivel de importancia de cada elemento y el area es la

cantidad de amor en la relacion.

De la combinacidn de estos tres componentes, surgen diferentes tipos de amor: Carifio o
afecto. Solo o principalmente el componente de intimidad. Encaprichamiento. Pasion, pero no
intimidad ni compromiso. Amor vacio. Compromiso de amar al otro, pero sin intimidad ni
pasion. Amor romantico. Intimidad y pasion, pero no compromiso. Amor fatuo. De la pasion se
da paso al compromiso, no habiendo momento para que surja la intimidad. Amor compariero.
Intimidad y compromiso sin el componente de la pasion. Amor consumado. La combinacion de

los tres componentes del amor da por resultado una forma completa del amor (Sternberg, 1986).

Shaver y Hazan (1988), con base en la teoria del apego de Bowlby, conceptualizan el
amor como un proceso de apego, categorizando tres tipos de apego adulto; apego seguro, en el
que se tiene certeza del acceso al objeto de apego, derivando en un sentimiento libre de miedo
aunque el objeto de amor no esté presente; apego ansioso ambivalente, que se caracteriza por una
cronica ansiedad relativa al objeto de apego, debido a su inconsistencia; apego evitativo, se
refiere a una reaccion defensiva ante el posible rechazo del objeto de apego. Por otro lado, Dion
y Dion (1988), se centraron en el papel de la personalidad, considerando los siguientes cuatro
rasgos relevantes para la conceptualizacion del amor: locus de control, autoestima, defensividad

y autorrealizacion.
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Por su parte, el psicoanalista Erich Fromm (1983), concibe que el amor es una fuerza
positiva en el hombre, que trasciende las barreras que lo separan de los otros para unirlo con
ellos, permitiéndole superar su sensacion de aislamiento y al mismo tiempo permitiéndole ser él
mismo y manteniendo integridad. “En el amor se da la paradoja de dos seres que se convierten en
uno y, no obstante, siguen siendo dos” (p. 37). En su libro El arte de amar, sefiala que la
capacidad de amar depende de la propia capacidad para crecer superando el narcisismo y

desarrollando relaciones productivas con el mundo y con uno mismo.

Bauman (2005), hace una critica a la actual concepcion del amor, caracterizada por la
fragilidad de los vinculos, Amor liquido, como él lo Ilama. Al respecto, propone el mandato de
"amar a tu préjimo como a ti mismo", que se opone al egoismo y a la racionalidad de perseguir la
propia felicidad, desafiando la conciencia de supervivencia establecida por la naturaleza y por el
amor a uno mismo que la resguarda. “Amar al pr6jimo como nos amamos a nosotros mismos
significaria entonces respetar el caracter tnico de cada uno, el valor de nuestras diferencias que
enriquecen el mundo que todos habitamos y que lo convierten en un lugar mas fascinante y

placentero...” (p. 109).

Desde un paradigma biologicista del amor, se afirma que no hay amor sin dopamina,
neurotransmisor que secretan las neuronas. La dopamina activa el sistema limbico, que es el
centro de las emociones y disminuye la region con mayor inteligencia, que es la corteza
prefrontal. EI enamoramiento resulta de la quimica cerebral en un 99.9%, involucrando
hormonas, sustancias enddgenas y neurotransmisores, que permiten sentir entre otras cosas,
apego, pertenencia, celos y obsesién. La funcién del enamoramiento desde este paradigma se
reduce a la capacitacion para la eleccion de una pareja que done sus genes para la perpetuacion

de la especie (Taurino, 2019).
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En su articulo La quimica de la vida y del amor, Taurino (2019), diferencia el
enamoramiento del amor, sefialando que el cerebro evalUa tres aspectos que contribuyen a la

estabilidad de una relacién, estos son:

1. Apreciacion: se busca la simetria en el rostro, que exista armonia en los aspectos fisicos.

2. Inteligencia: el amor depende de la admiracion que surge de dos cosas; el sentido del
humor y la capacidad para ayudarse mutuamente a resolver problemas.

3. Reconocimiento social: el éxito basado en el trabajo, talento y profesion, que se dirigen

hacia una mejora economica en el tiempo.

Definir el amor es complejo, porque son tantas y tan diversas las miradas que han
existido sobre este, a través del tiempo. Aunque se trata de un concepto universal, se construye a
partir de las diferentes realidades socioculturales, lo que hace dificil agotar su entendimiento.

Ahora bien, enamorarse y amar es diferente en mujeres que en hombres.
2.2 Lo femenino en el amor

En el Segundo sexo, publicado en 1949, por Simone de Beauvoir, se hace una descripcion de la
condicion femenina en el amor, advirtiendo que el amor adquiere un sentido diferente segun el
sexo, pues los hombres al amar contintan siendo sujetos soberanos en su vida, mientras que las
mujeres al amar se abandonan de forma total en beneficio de un amo, lo que las lleva a negarse a
si mismas, siendo su fin ultimo amar y hacer el centro del mundo aquel lugar en que se encuentra
el amado. Ante lo anterior, concluye: “El dia en que sea posible a la mujer amar desde su fuerza,
no desde su debilidad, no para huir de si, sino para encontrarse, no para abandonarse, sino para
afirmarse, entonces el amor sera para ella como para el hombre fuente de vida y no de peligro

mortal” (Beauvoir, 2005, p. 837).
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En otras palabras, la escritora y feminista Kate Millett (1984), ilustra al amor en una
entrevista para El Pais, como el opio de las mujeres, asi como la religion el de las masas,
continuaba diciendo que, mientras las mujeres amaban, los hombres las someten desde su poder,
y agregaba que tal vez no se trataba de que el amor en si fuera malo, sino la manera en que se ha
empleado para hacer dependiente a la mujer. Terminaba respondiendo a la pregunta de que

significaba para ella el amor, diciendo que, entre seres libres, el amor, era otra cosa.

Sobre las ideas del amor y lo femenino en el amor, es necesario resaltar las de Ngozi
(2017), quien habla acerca de como educar en el feminismo, a través de quince sugerencias para
lograrlo. En una de las sugerencias, reflexiona acerca de la necesidad de ensefiarles a las nifias a
amar insistiendo que no solo se trata de entregarse emocionalmente, sino de dar teniendo por
seguro que se recibird. Ensefiarles a amar sin relacionar su capacidad de amar con el sacrificio,
porque se les transmite a ellas con sutiles acciones que es primordial sacrificarse cuando se ama,
algo que no es ensefiado a los nifios. Por lo que cuestiona coémo es que si el amor es vital solo se

le educa a la mitad del mundo para que lo valore.

El psicoanalisis nos ofrece una mirada mas sobre el amor, sobre las mujeres amando, a

través de la siguiente vifieta clinica:

“Es del amor que tengo miedo, querria que €l no volviera jamads, pero no hago mas que
esperarlo, toda mi vida esta suspendida en esta espera catastrofica” (Duformantelle, 2020, p.24).
En las reflexiones sobre su préctica clinica, la psicoanalista describe el acontecimiento del amor
como el eje alrededor del cual gira la vida, pues en este se busca volver al dos inicial, cuando
eran madre e hijo, al comienzo de la psique. La autora argumenta que no es posible quitarse de

encima el amor, pero si las ideas que hacen que las mujeres sufran por él.
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La antropdloga y feminista mexicana, Marcela Lagarde (2022), dice sobre la mirada
feminista del amor, que el vinculo entre el poder y el amor es central, desde la que se reconoce
que muchos de los mecanismos amorosos permiten perder o acumular poder. La experiencia
amorosa, es asi, una experiencia politica, al reproducir formas de poder y al ser un espacio para
la emancipacion. La demanda feminista ante esta realidad es, una nueva ética amorosa,
considerando que no es posible transformar el amor si no se transforma la sociedad, del mismo

modo que no es posible transformar la sociedad sin antes transformar el amor.

Hasta aqui, se ha revisado lo referente al amor en lo femenino, construccién que ha
colocado a la mujer en un lugar vulnerable, susceptible para ser dominada. Son muchas las
exigencias socioculturales que se imponen a las mujeres tanto para amar como para ser amadas.
Para el género masculino no se dan estas mismas exigencias, lo que hace de las relaciones
amorosas den lugar a la desigualdad. Cuestionar estas demandas, podria darles la oportunidad de

amar bajo sus propios términos.

2.3 Amor romantico

El amor romantico surge con la tradicion del amor cortés entre los trovadores, quienes
ensalzaban el amor como la base auténtica de la relacion entre una mujer y un hombre. No fue
inventado por ni para las mujeres, se trataba de un juego entre hombres donde la mujer era una
falsa protagonista. En las sociedades occidentales modernas, la institucion social primera es la
familia, la cual se fundamenta en el matrimonio y este, a su vez, en el amor romantico. Este amor
se vuelve normativo, considerandolo la razon esencial para mantener relaciones matrimoniales, y
el sentir enamoramiento. Es considerado fundamental para elegir y permanecer en una pareja

(Bosch, 2007).
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Los mitos del amor roméntico, segln Yela (2003), son el conjunto de creencias ficticias,

absurdas, engariosas e irracionales sobre la supuesta naturaleza del amor y realiza una

clasificacion que describe de la siguiente forma (ver tabla 2):

Tabla 2

Definicién de los mitos del amor romantico

Mito

Definicion

Media naranja

Emparejamiento o de la pareja

Exclusividad

Fidelidad

Celos

Equivalencia

Omnipotencia

Albedrio

Matrimonio

Pasion eterna

La unica o mejor opcion posible para elegir pareja es a quien se
tiene predestinada.

Estar en pareja es considerado como algo que se da de forma
natural, universal, monogamica y heterosexual.

Estar enamorado/a de dos personas a la vez, se mira como
imposible.

Los deseos tanto pasionales, como roménticos y eréticos deben
satisfacerse solamente con una Unica persona.

Se miran como un signo del amor verdadero.

Se reconoce que el amor y el enamoramiento son lo mismo, por
lo que, dejar de estar enamorado/a, implica haber dejado de amar
y la consecuencia es dejar a la pareja.

Se refiere a que el amor todo lo puede, es decir, da el poder para
sortear todos los obstaculos, tanto internos como externos que se
Ilegan a presentar en la relacién.

El amor es una decision absolutamente intima e individuales,
libre de factores sociobioldgico-culturales, por lo que son ajenos
la voluntad y la conciencia.

La institucion del matrimonio debe ser la meta del amor de
pareja, porque solo eso otorga estabilidad a la union.

La pasion que se experimenta desde el primer momento en una

relacion puede y debe permanecer después de afios de relacion.

Nota. Adaptada de “La otra cara del amor: Mitos, paradojas y problemas” por C. Yela, 2003, Encuentros

en la Psicologia Social, 1(2), p. 265
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Posteriormente, Bosch y colaboradores (2007), construyeron la Escala de mitos sobre el
amor, la cual evalua la vigencia de los mitos mencionados anteriormente, a partir de una frase

que describe cada mito, evaluado con cada uno de los siguientes 10 items:

1) Enalguna parte hay alguien predestinado para cada persona: mito de la media naranja

2) Lapasion intensa de los primeros tiempos de una relacion deberia durar siempre: mito de
la pasion eterna

3) El amor es ciego: mito de la omnipotencia

4) El matrimonio es la tumba del amor: mito el matrimonio (inverso)

5) Se puede ser feliz sin tener una relacion de pareja: mito del emparejamiento (inverso)

6) Los celos son una prueba de amor: mito de los celos

7) Separarse o divorciarse es un fracaso: mito del matrimonio

8) Se puede amar a alguien a quien se maltrata: compatibilidad amor-violencia

9) Se puede maltratar a alguien a quien se ama: compatibilidad amor-violencia

10) El amor verdadero lo puede todo: mito de la omnipotencia

En tiempos mas recientes, Pifieiro y colaboradores (2021), realizaron un listado de 33 mitos

romanticos y un modelo factorial de cuatro factores:

I. Posesion, que se refiere al amor controlador y celoso, englobando los mitos vinculados con
los celos, la posesion y el control, asi como con la necesidad de la pareja para dar sentido a la vida

y el temor a su pérdida.

I1. Abnegacion, que se refiere al amor de entrega y renuncia extrema, haciendo referencia al

conjunto de mitos vinculados al esfuerzo, apoyo, entrega y renuncia en nombre de la pareja.
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I1l. Romanticismo, que es el amor fantastico y de extrema idealizacion, en este factor se

encuentran el grupo de creencias mas ildgicas e imposibles.

IV. Tradicion, que es la union del amor pasional, el sexo y el matrimonio y engloba aquellos

mitos relacionados con la vinculacién amorosa normativa en Occidente.

Frente al amor romantico que posibilita la division de roles desde el nacimiento en temas
como la maternidad como condicion femenina y el control sexual del hombre hacia la mujer,
Giddens (2004), encontr6 la urgencia de un modelo diferente en las relaciones amorosas. La
transformacion de la intimidad es la obra en la que propone al amor de confluente, como una
forma igualitaria de relacionarse, donde el afecto y sus muestras son reciprocas. El autor enfatiza
que el amor ha sido interpretado en términos de poder, lo que ha llevado a las mujeres a la
sumisién domeéstica. Por el contrario, en el amor confluente existe igualdad en dar y recibir,
abriendo la posibilidad de negociar y, por lo ende, a la satisfaccion de aquellos que participan en
las relaciones amorosas.

Aunado a lo anterior, Giesecke (2018), encontrd en su estudio con un grupo de mujeres
homosexuales, mediante el analisis de sus biografias y la construccion de sus subjetividades, las
representaciones sociales del amor, la forma en que lo experimentan y representan, transitando
entre el amor romantico y el amor confluente. Valoran y desean relaciones con las caracteristicas
del amor romantico, que les proporcionen la estabilidad emocional que necesitan para funcionar
correctamente, mientras luchan constantemente por la igualdad en la relacién como el amor
confluente. En el amor romantico se manifiesta el deber ser en la reproduccion de roles binarios
de género, aunque se reflexiona sobre la necesidad de modificar el modo en que operan. Les
gustaria casarse o tener hijos, pero ya no es el centro del proyecto de sus vidas, prefiriendo

relaciones donde la realizacion personal sea prioritaria.
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Es posible que se reinvente el amor roméntico, que, ante sus mitos, se apueste por una
revolucién amorosa, que busque construir relaciones desinteresadas, basadas en el amor
compafiero, en el placer, la ternura y la alegria de vivir. La revolucién amorosa intenta que el
amor deje de ser un instrumento de opresion, desigualdad y violencia. Es un acto de rebeldia
politica desobedecer los mandatos de un amor roméantico patriarcal, para asi tomar decisiones
que les permitan, a las mujeres, transformar sus vidas y las de los demas. EI amor compafiero en
pareja consistiria en la union de dos personas, libre de posesividad, celos, miedos, obsesiones,
violencia y machismo. Es un amor basado en la idea de que se tienen los mismos derechos y
desde esa idea, la relacion de pareja se vive sin jerarquias, sin dominacion ni sumision, sin

sufrimientos ni dependencias (Herrera, 2018).

También Herrera (2020), tomo conciencia politica del tema del amor roméantico, dando
cuenta de que son millones de mujeres sufriendo la gran estafa roméantica, revisada en lineas
anteriores. La autora sefiala que no puede haber una respuesta individual a un problema que
afecta a lo colectivo. En un mundo que quiere a las mujeres en guerra consigo mismas y entre
ellas, la respuesta es sostenerse por una red de afectos, por el amor y la amistad entre mujeres,
inventando nuevas formas de cuidarse y probando nuevas formas de relacionarse, para quererse
mas y mejor.

Para construir tal amor compafiero, primero es necesario reconocer las trampas del amor
romantico, que, en forma de falsas promesas, mentiras, mandatos, castigos y amenazas,
conforman la gran estafa romantica, segin Herrera (2020). Algunas de éstas se mencionan en la

Tabla 3.

33



Tabla 3

Ejemplos de Trampas del Amor Romantico

Trampas del amor romantico

Ejemplos

Promesas falsas

El amor te hace feliz para siempre.

Nunca estaras sola, si encuentras a tu media naranja.

Sera maduro, si lo enamoras.
El amor no se acaba nunca, si es de verdad

El amor lo puede todo.

Mentiras y engafios

Puedes cambiar a tu amado, si no es como querias.
Salvando a tu pareja, te amaré por siempre.

Si es casado, se separara para ir contigo.

Porque te quiere, siente celos.

Te hara llorar, si te quiere.

Se debe sufrir, para vivir el verdadero amor.

Mandatos, amenazas y castigos

Siendo joven y hermosa, no buscara a otras mujeres.

Se quedara siempre contigo, si tienes hijos con él.
Es culpa tuya si él no se siente feliz.

Tendras recompensas si te sacrificas.

No hallaras al hombre ideal, si eres muy selectiva.

Todo cambiaré un dia, si todo lo aguantas.

Nota. Adaptada de “Duefia de mi amor. Mujeres contra la gran estafa romantica” por C. Herrera, 2020,

Editorial Catarata. p. 10

Los mitos que emanan de este amor romantico tienden a expresarse como verdades

absolutas, lo que da poco espacio a su cuestionamiento. Se expresan como la supuesta verdadera

naturaleza del amor, pero como se ha revisado, estas falsas e irracionales ideas tienen

consecuencias negativas, sobre todo para las mujeres, pues estan basados en un modelo

patriarcal. Resistir a lo absurdo del amor roméantico, abrira la posibilidad de construir relaciones

que busquen la igualdad y separen los actos de amor de la violencia, fendmeno que se aborda en

el capitulo que continda.
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Capitulo 111 Violencia de pareja y mitos del amor roméantico

Dado que la propuesta de este estudio es deconstruir desde el enfoque sistémico narrativo los
mitos del amor romantico en mujeres que han vivido violencia de pareja, el presente capitulo
muestra los resultados que se han tenido en investigaciones recientes con objetivos similares.
Previo a esto, se aborda el tema de la violencia de género, la violencia de pareja como una forma

de la primera, y, la relacion de los mitos del amor romantico con la violencia de pareja.
3.1 Violencia de género

Es hasta la firma de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer, en el afio 1979, que se reconoce la persistencia en la mayoria de las sociedades,
de la desigual valoracién de hombres y mujeres. La violencia contra las mujeres se conceptualiza
como violencia de género y se define como un comportamiento sociocultural naturalizado, un
ejercicio de poder que incluye una gran variedad de actos violentos que ocurren en lo privado y

en lo publico, a través de todas las etapas de vida (Saucedo, 2011).

Y hasta el afio 1993, desde el reconocimiento de que la violencia contra la mujer
constituye una manifestacion de discriminacion, se resuelve en Asamblea General de la
Organizacion de Las Naciones Unidas [ONU], proclamar la Declaracion sobre la eliminacion de
la violencia contra la mujer, como: “Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion

arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada” (p. 2).
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En esta misma Declaracion, (ONU, 1993), en su articulo segundo, se sefiala que se

entendera que la violencia contra la mujer abarca los siguientes actos, sin limitarse a ellos:

a) Laviolencia fisica, sexual y psicologica que se produzca en la familia, incluidos los
malos tratos, el abuso sexual de las nifias, la violacion por el marido, la mutilacion genital
y otras practicas tradicionales nocivas, lo relacionado con la dote y con la explotacion.

b) La violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrados dentro de la comunidad en general,
inclusive la violacion, el abuso sexual, el acoso y la intimidacion sexuales, la trata de
mujeres y la prostitucion forzada.

c) Laviolencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrados por el Estado, dondequiera que

ocurra.

Un referente que se recomienda para el andlisis de la violencia de género es el modelo
ecologico, desarrollado por Bronfenbrenner (1981 como se cit6 en Alvarado & Jiménez, 2019),
el cual posibilita enfocarse en los fenémenos sociales como sistemas interconectados, que se
influyen entre si para producir comportamientos especificos. Puede ser una herramienta de
analisis para fundamentar la complejidad de la violencia, partiendo del entendimiento de las
estructuras que lo componen: macrosistema, que se refiere a los elementos que ponen de
manifiesto las creencias y valores acerca de una cultura en un momento sociohistorico
determinado, exosistema, que incluye entornos donde las personas no interactdan directamente,
el mesosistema, que es la estructura que abarca las relaciones entre dos 0 mas microsistemas. Y,

el microsistema, que se refiere al entorno directo para el desarrollo humano (ver Figura 1).
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Figura 1

Algunos elementos en las estructuras del modelo ecoldgico de Bronfenbrenner

Macrosistema
Cultura

Exosistema

Medios de
comunicacién

Mesosistema

Relacién entre
microsistemas

Microsistema
Familia

Nota. Elaboracion propia

Alvarado y Jiménez (2019), mostraron desde el modelo ecolégico, lo complejo de la
violencia y su solucién, pues cambia de formas y grados segun la conveniencia de las personas y
los sistemas donde éstas se desarrollan, por lo que su comprension y solucion no se reduce a la

intervencion de la pareja ni termina con el divorcio o la separacion.
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Al analizar el fendmeno de la violencia de género se debe considerar la interaccion
compleja entre las diferentes estructuras y reconocer que se trata de un fenémeno relacional,
contextual, temporal, histérico, politico y cultural. Se trata de un fendmeno cuyas causas y
consecuencias trascienden el plano individual y de pareja. De este Gltimo plano se escribira en el

apartado subsecuente.

3.2 Violencia de pareja

Una de las manifestaciones de la violencia de género es la violencia de pareja, que se define
como acciones y omisiones que se ejercen desde el poder en el marco de las relaciones
sentimentales, desde el noviazgo hasta la cohabitacion o matrimonio, (Moral & Lo6pez, 2012). La
violencia de pareja involucra situaciones de abuso fisico, en el que la otra persona es herida
deliberadamente, causando desde lesiones leves hasta la muerte; sexual, donde los hombres
agreden coaccionando a sus parejas a realizar conductas sexuales que no desean; y psicoldgico,
gue es comun, aunque poco denunciado e incluye agresion verbal como los insultos y no

verbales como desatender o ignorar (Mufioz-Martinez & Aguilar-Cacho, 2022).

Ligado a lo anterior, Walker (1979 como se cit6 en Cuervo & Martinez 2013), el ciclo de
la violencia esta conformado por tres fases; la primera se refiere a la acumulacion de tension,
caracterizada por la presencia de violencia psicolégica y fisica de menor gravedad; la segunda
comprende el episodio de agresion, en el cual se manifiesta mayor violencia, suele ser
impredecible, potencialmente destructiva y de mucha intensidad; y la tercera es la luna de miel,

en esta el agresor es muy afectuoso, pide perdon y promete no volver a hacerlo.
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Cuervo y Martinez (2013), exploraron las experiencias y significados de un grupo de

mujeres en relacion con los episodios violentos. Encontraron que el ciclo anteriormente

mencionado, no responde al cuestionamiento de por qué las victimas de violencia mantienen su

relacion de pareja sin generar ningun cambio y a partir de esa investigacion cualitativa,

propusieron un Ciclo de Violencia, (ver Figura 2), en el cual encontraron una categoria adicional

y transversal; dependencia, y una categoria excepcional; rompimiento del ciclo, en la cual se abre

la posibilidad de terminar la relacion.

Figura 2

Fases del Ciclo de la Violencia

Dependencia

Ciclo de la violencia

violencia psicoldgica, verbal y

Rompimiento del ciclo

Surge del temor a perder al otro
y no permite el rompimiento del —
ciclo

Primera fase

econdémica

Segunda fase
violencia fisica y/o sexual

Tercera fase
Reconciliacién

Aparece la consciencia de que la
violencia podria permanecer —
toda la vida

Incertidumbre

Detonante

Actos de tensién

Violencia

Defensa-autoproteccion

Reconciliacion

Justificacién

Aceptacién

Temor por la amenaza del
rompimiento

Pretexto que se usa como razén
que provoca la violencia

Preceden la violencia fisica y
anticipan la siguiente fase

Actos que provocan dolor fisico
que se imparten como castigo

Respuesta mediante alguna
forma de violencia

Promesas del agresor de
cambios sin reconocer lo que
debe cambiar.

La victima se reconoce culpable
de la agresion recibida.

Normalizacién de la violencia

Nota. Adaptada de “Descripcion y caracterizacion del ciclo de violencia que surge en la relacion de
pareja” por M. M. Cuervo y J. F. Martinez, 2013, Tesis Psicoldgica, 8(1), p. 86
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La violencia de pareja como dindmica relacional alimentada y mantenida por conductas
violentas y transacciones comunicacionales de ambos miembros de la pareja, es una postura que
surge del enfoque sistémico, desde el que se concibe que es a través de la comunicacion que se
establece la estructura del sistema y los patrones de conducta en los que se encuentra la violencia
como pauta relacional en la pareja. Esto significa la sustitucion de la nocion de victima 'y
verdugo por la de actores de la violencia; emisores, receptores y participantes presentes en el

momento de la accion violenta (Castellanos-Delgado & Redondo-Pacheco, 2022).

Superar la violencia en Butler (2020), es un llamado a conectar formas de resistencia por
la igualdad social bajo una ética de la no violencia. Etica que lleva a plantear la pregunta: ¢qué
vidas deben protegerse?, lo que supone preguntar qué vidas son potencialmente dignas de ser
lloradas, pues las vidas que no cuentan como potencialmente dignas de duelo, tienen pocas
posibilidades de que se les proteja. La violencia contra las mujeres, que incluye ser maltratada o
asesinada en virtud de ser feminizada, debe entenderse en términos de reproduccion de una

estructura social que considera que las mujeres no son dignas de duelo.

La violencia de pareja es un fendmeno privado, pero politico. Aunque esas violencias son
invisibles porque suceden a puertas cerradas, sus consecuencias las traspasan. Las vidas de las
mujeres deben ser visibilizadas y protegidas, sus muertes deberian ser consideradas dignas de
duelo, dignas de ser lloradas. El amor romantico ha velado y normalizado los malos tratos, las
desigualdades e injusticias, por lo que en el apartado que sigue se pretende mostrar la relacion
entre los mitos del amor romantico y la violencia de pareja. Nombrar y visibilizar este fendmeno

€s una manera de resistir.
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3.3 De los mitos del amor romantico a la violencia de pareja

El vinculo entre amor romantico y violencia se encontraba ya en Bosch y colaboradores (2007),
cuando construyeron la Escala de Mitos del Amor, que evalua la aceptacion de varios mitos
relacionados con la idealizacion del amor y las creencias sobre la compatibilidad del amor y la
violencia, resulto ser mayor en mujeres que en hombres, mostrando niveles mas elevados en los
mitos de la media naranja, la pasion eterna, la omnipotencia y el emparejamiento. Ademas,
corroboraron la existencia de estilos de amor claramente diferenciados por género y la vigencia

de los mitos del amor romantico, especialmente entre las mujeres.

Ferrer y Bosch (2013), explicaron que se socializa de diferente manera a mujeres y
hombres, por lo que el amor y amar lo entienden como cosas distintas, mientras que la identidad
masculina se define como controladora y con autonomia, la identidad femenina se identifica
como sumisa y dependiente. De esta socializacion surge en las mujeres, el asumir un modelo de
amor romantico, que puede derivar en una dificultad de reaccion ante la violencia, como ponerle
fin o denunciar. Frente a esto, propusieron el concepto de amor libre que empodera, del que

surgen relaciones igualitarias en las que cada parte conserva la autonomia sobre su propia vida.

Otros estudios como el de Caro y Monreal (2017) y el de Longo (2019) encontraron
conexiones entre el amor tal como se imagina en los mitos del amor y los origenes y la
perpetuacion de las violencias de género. Sus hallazgos fueron que en las mujeres existe
idealizacion del amor, siendo esto lo que da sentido a sus vidas y, como consecuencia, una
valoracion de la autorrenuncia y autopostergacion. Esta concepcién del amor implica creer que el
amor todo lo puede, que son compatibles amor y violencia, asi como un deseo de conservar el

vinculo de pareja a cualquier costo, incluso por encima de las necesidades e intereses propios.
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En ese mismo sentido, al analizar la relacion sobre el amor roméantico y la violencia,
(Picado et al., 2019; Garcia et al., 2019; Flores, 2019), encontraron que, en el caso de las
mujeres, existe mayor distorsion en las creencias de sus mitos. Conciben al patriarcado como un
elemento que explica la configuracién del amor romantico y el lugar de desventaja en el que
coloca a la mujer, pues conserva una desigual estructura, dictaminando que el género masculino
es superior. Sin embargo, también sefialaron que las personas podrian llegar a ser capaces de

cuestionar estas representaciones para encontrar diferentes formas de ver al amor.

Segun Coronado (2019), quien estudio la relacion entre el amor romantico y la violencia
en mujeres mexicanas, las ideas del amor romantico estan estrechamente relacionadas con la
forma de relacionarse en pareja. Asi, se constituye la mujer romantizada, quien tiene virtudes
como el sufrimiento y la espera, sirviéndole para ser amada y aceptada. Ser amada desde dos
momentos que se encontraron; el primero, donde se presenta violencia y maltrato como una
forma en que los hombres ejercen control, y el segundo, como un momento de sacrificio-fe, que
requiere de comprension, tolerancia y paciencia para que el hombre cambie y sea un buen padre

Y €sposo.

En cuanto a las intervenciones que se han realizado en afios recientes sobre los mitos del
amor romantico, encontramos a Carrascosa y colaboradores (2019) y a Resurreccion y Cérdoba
(2020), ambas mostraron que, gracias a los modelos basados en el empoderamiento personal, se
logra disminuir de manera significativa la aceptacion del modelo del amor romantico, creando

una vision mas real de la relacion de pareja.
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En la de Carrascosa y colaboradores (2019), se midi6 la eficacia del programa DARSI
(Desarrollando en Adolescentes Relaciones Saludables e Igualitarias), que tuvo por objetivo
prevenir comportamientos violentos entre iguales en el noviazgo adolescente, mediante la
sensibilizacion de los adolescentes sobre las consecuencias de la violencia, generando reflexion
critica sobre las actitudes sexistas y los mitos del amor romantico, asi como el desarrollo de
habilidades personales y sociales. Este programa se implementd en contextos escolares y constd
de 12 sesiones, en las que se realizaron juegos de rol, estudios de casos y debates guiados.
Dentro de sus resultados se mostro efectividad del programa para la disminucion significativa en

el grupo experimental sobre los mitos del amor romantico.

Mientras que en la de Resurreccion y Cdrdoba (2020), se analizaron las visiones sobre el
amor de cinco mujeres que sufrieron violencia de pareja y participaron en un taller grupal que se
desarroll6 en un total de diez sesiones, en las que guiaron a las participantes a reconocer su
concepcion del amor y los mitos que habian interiorizado, asi como las consecuencias negativas
asociadas. En las sesiones se analizaron los roles y estereotipos de género a través de la masica y
el cine, también se abordé el tema de la violencia de género y su vinculacién con el amor
romantico. Como resultados, las participantes disminuyeron su puntuacién en Idealizacion del
amor, siendo mas realistas y saludables sus creencias y expectativas. Asi como en el factor de

Compatibilidad, que es la creencia de que el maltrato y el amor pueden ser compatibles.
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Enfoques diferentes a los ya referidos, han intervenido para la desmitificacion del amor
romantico, tal como el de Rivas y Rosado y Rosado (2021), que a través de una intervencion
psicodindmica y de acuerdo con la metodologia cualitativa, en un caso clinico con una mujer
joven en duelo porque concluyo su relacion de pareja, lograron la transicion del amor romantico
hacia un amor maduro. Esto resulté del uso de técnicas psicodindmicas como la confrontacion,
clarificacion y asociacion libre e interpretacion, las cuales hicieron conscientes creencias
introyectadas que tenia sobre el amor roméntico. Se resignificd bajo parametros de un amor

maduro propio de la edad adulta y se deconstruy6 la imagen idealizada de la pareja.

Existe evidencia de la interseccion de amor romantico y violencia de pareja, por lo que
resulta relevante intervenir sobre estas ideas engafiosas sobre el amor, especialmente en las
mujeres, por encontrarse en ellas mayor predominancia en la creencia de un amor que la hace
mas susceptible de sufrir violencia. Enseguida se describen diferentes intervenciones desde el

enfoque sistémico narrativo, que es el propuesto para el presente estudio.

3.4 Enfoque sistémico narrativo y perspectiva feminista: abordajes sobre la violencia de

pareja

Burke (1998), propone que la terapia narrativa puede ser un enfoque terapéutico Util para las
mujeres que han sufrido multiples experiencias de violencia y abusos sexuales en el contexto de
su relacion intima. Esto lo argumenta con la revelacion de los casos reales de cinco mujeres que
tuvieron maltiples experiencias de abuso y sin embargo todas ellas lograron reescribir sus
historias vitales. La autora da cuenta de que el uso del enfoque narrativo en la terapia pone de
relieve las respuestas rebeldes ante las fuerzas opresivas que han dominado sus vidas. Termina
destacando que esta terapia apoya las insurrecciones personales de las mujeres contra las

condiciones sociopoliticas que contribuyen a la violencia.
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A continuacion, se rescatan algunos fragmentos de las entrevistas de Burke (1998), que
dan cuenta de las historias alternativas de tres mujeres que fueron construyendo a pesar de las

historias dominantes de abuso que vivieron:

“Y yo estaba alli sentada llorando y de repente mi hija me dice: mama, escucha esta
cancion. Y la escuché y algo se rompio, hizo clic. Tienes razon, tengo otras cosas que hacer que

sentarme aqui y llorar y deprimirme y no cuidar de mis hijos” (p.167).

“Si, empecé a seguir mi instinto y aunque fue doloroso, me doli6, me llevé mucho tiempo
permitirme hacer estas cosas. Cuidar de mi misma. Pasar por esto. Cualquier camino que tomara

y asi lo hice” (p. 168).

“Y creo ser capaz de mantenerme a mi misma, de ir a la escuela, de tener éxito, de pagar

mis propias facturas, eso tiene dignidad” (p. 170).

De la misma forma, Martinez (2017), reconocio6 la utilidad de integrar el enfoque
narrativo con la perspectiva feminista para la comprension y abordaje de la violencia de pareja,
refiriendo que tal integracion podria potenciar a deconstruirla y proyectar otras formas posibles
de afrontarla. Su intervencion se estableci6 a través de nueve encuentros: el primero se enfoca en
la creacion de un ambiente de confianza y libertad para compartirse. Del dos al siete destinados a
la deconstruccion del problema, su externalizacion y la incorporacion de relatos enriquecidos.
Los encuentros ocho y nueve se orientaron al cierre, afianzando el compromiso con el cambio
deseado. En la Tabla 4 se muestran ejemplos de los contenidos en los diferentes momentos del

proceso terapéutico:
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Tabla 4

Momentos en el proceso terapéutico

Deconstruccion de relatos Externalizacion del problema Identificacion de logros
saturados del problema aislados
“Desde que yo lo conoci sabia Bautizar al problema como “...Yo no me alteré en ese
que era violento...y no me "sombra u oscuridad" pues momento, sino que le dije
importd, lo preferi antes que a remite el sentir que no se que recordara que me molesta
mi familia y a mis hijos, y seguir  encuentra la salida. gue me calle, y mas delante de la
con ¢l a pesar de su violencia” gente, y que no tenia porqué
hacerlo”

Nota. Adaptada de “Construyendo paz en pareja: una propuesta de intervencion integrativa de la terapia
narrativa con enfoques feministas y contextuales-relacionales” por L. M. Martinez. 2017, Prospectiva.
Revista de Trabajo Social e Intervencion Social, 24, p. 158

En relacion con el estudio anterior, Vera y colaboradores (2018), buscaron comprender las
experiencias de violencia de pareja, mirandolas desde una investigacion cualitativa y métodos
narrativos sistémicos, constructivismo y constructivismo social. En sus hallazgos, enfatizan que
las dindmicas de poder contribuyen a la ocurrencia de violencia de pareja en diferentes contextos,
violencia en la que cada mujer comprende de manera unica y diferente, dandole su propio
significado. En el curso de la narrativa, las participantes transitaron de la narrativa dominante, en
la que predomina una autoconstruccion negativa, representandose a si mismas como si no tuvieran
recursos personales para enfrentar la situacion, a una narrativa alternativa sobre el problema y su
futuro, donde aparece la intencion de abandonar las interacciones violentas repetidas, asi como

nuevas formas de comprenderse a si mismas en una relacion de pareja.
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Desde esta misma perspectiva, en Colombia se realizd un estudio con terapeutas para
reflexionar sobre las intervenciones terapéuticas para enfrentar la violencia contra las mujeres en
las relaciones de pareja. Mediante las técnicas de observacion y relato de vida, 40 terapeutas
destacaron algunas perspectivas que consideraron de utilidad para la construccion de relaciones de
pareja sin patrones violentos. Dentro de estas perspectivas, se destacan las sistémicas, inspiradas
en el pensamiento posmoderno, como la terapia narrativa, para favorecer la comprension relacional
y contextual de la violencia contra la mujer, como una alternativa a las intervenciones dicotomicas,
que refuerzan los papeles de victimas y victimarios en las mujeres y hombres, respectivamente. Si
bien estas perspectivas terapéuticas reconocen la participacion complementaria de los miembros
de la pareja en la configuracion de la violencia, no implica ni la negacion de la responsabilidad del

agresor ni la justificacion de la violencia (Martinez, 2018).

Continuando con las intervenciones sistémicas, Jaramillo-Sierra y Ripoll-Nufez (2018)
realizaron bajo la denominada Terapia Centrada en Violencia Doméstica, una intervencion con
parejas que presentaban violencia situacional, es decir, violencia bidireccional, que se refiere a
cuando la violencia ocurre en los patrones de relacion entre los miembros de la pareja.
Demostraron, a través de su intervencion, mayor efectividad para reducir la reincidencia de la
violencia. Segun los consultantes, el programa permitié que la violencia y frecuencia de los
conflictos, disminuyeran, ademas de aumentar la satisfaccién con la relacion. En los resultados de
la intervencion, se destaca la importancia de comunicar los limites de comportamientos aceptables

dentro de la relacion, asi como profundizar en el significado de los comportamientos violentos.

47



Algo similar ocurrié en un estudio reciente que usé especificamente la terapia narrativa,
con el objetivo de generar una reinvencion identitaria de los sistemas participantes. Tal
investigacion tuvo un corte de tipo cualitativo y se desarroll6 a través de un estudio de caso
maltiple con dos parejas, a partir de narrativas conversacionales. El proceso de anélisis de
resultados se llevo a cabo desde el paradigma sistémico, derivando categorias seméanticas que
dieron cuenta del reconocimiento que cada uno de los miembros de la pareja hizo sobre las
caracteristicas y pautas relacionales en la que se encontraban inmersos, activando en ellos la
capacidad de reinvencién de dichas pautas, a partir del uso de sus recursos para el afrontamiento
y resolucion de conflictos, asi como de las nuevas apreciaciones alrededor de lo definido como

problema, desde una co-construccion de realidades alternas (Rodriguez-Castro et al., 2022).

En México, con la ayuda del analisis narrativo y hermenéutico, se examiné el impacto de
la terapia de grupo posmoderna y construccionista social en la historia de una de las participantes
de terapia grupal. Se trataba de una mujer con dificultades para afrontar la ruptura de la relacion
de pareja, asi como el sentimiento de incapacidad para continuar con sus proyectos de vida. El
procedimiento comenz6 con una entrevista individual, en la que se reconocié la forma en que la
participante experimentaba y explicaba la situacion que la llevo a solicitar ayuda profesional, asi
como sus expectativas del proceso terapéutico. Posteriormente, participd en la terapia grupal,
sumando once sesiones, cada una de dos horas. Al concluir el proceso terapéutico, se conformd la
narrativa final, mediante una entrevista individual, en la que nuevamente se explord la forma en
que experimentaba y explicaba su situacion, tomando en cuenta los ajustes 0 cambios al motivo
de consulta que manifestd al inicio, ademas de su opinion acerca de haber participado en el proceso

grupal (Séenz & Trujano, 2015).
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Para mostrar el contraste de la narracion de la entrevista inicial con la narraciéon de la
entrevista final del caso que analizaron S&enz y Trujano (2015), se presentan los siguientes

fragmentos:

Narracion inicial

“Siempre hay un si por respuesta, aunque yo no pueda, aunque yo no quiera [...] Fueron
dos afios. Me siento vacia. Descuidé la escuela, descuidé mi familia [y] puse como prioridad en
todo a él. En este momento no podria arreglarlo yo sola; no me siento con capacidad para saber

qué esta bien” (p. 78).

Narracion final

“Yo creo que si estaba dependiendo de €l porque dejé todas mis cosas, mi persona, todo.
No sé como fue cambiando, pero es algo que ya no podria ser igual. Ahorita no siento que dependa
de nadie mas que de mis papas en lo econémico, pero de otra persona no. [...] Ahora pienso que,
si estoy bien conmigo misma, podré estar bien con una persona sin descuidarme, compartir cosas,
no hacer cosas sélo para que a él le agraden [...] Me gusta mas estar asi como estoy ahorita, no

dejar mis cosas por estar con otra persona” (p. 79).

El andlisis narrativo del estudio anterior, con una mirada cualitativa, mostré que el
tratamiento terapéutico tiene un efecto positivo, pues la mujer logré desarrollar una mayor agencia
y poder sobre su historia y sus decisiones. También se reconocio la importancia de incluir multiples
voces en el proceso de terapia, ya que la narrativa final de la participante incluyd la perspectiva de

"otros" y las formas en que la ayudaron. (Sadenz & Trujano, 2015).
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Agoff y Herrera (2019), también dieron voz a mujeres mexicanas, analizando su historia
de violencia de pareja, las trayectorias de blusqueda de ayuda y los modos de resistencia a través
de 26 entrevistas individuales narrativas y grupos de discusion a un total de 72 mujeres (ver Tabla
5). En ambos procedimientos metodoldgicos, los sujetos estructuraron sus experiencias y
significados, de acuerdo con sus propios criterios. Con ello, lograron acceder a la subjetividad de
mujeres que no son sujetos libres que eligen la violencia, pero tampoco objetos pasivos de la
dominacién masculina. Observaron como resultado de ambas metodologias, que las mujeres nunca
reproducen pasivamente la dominacion, sino que acttan de forma mas o menos estratégica, usando

los recursos tanto simbolicos como materiales a su alcance para enfrentar la violencia.
Tabla 5

Temas explorados desde los métodos de investigacidn cualitativa sobre la violencia de pareja

La entrevista narrativa El grupo de discusion

1. La historia familiar y de pareja. 1. La violencia como experiencia normalizada en
la resolucion de conflictos.

2. Violencias sufridas 2. Tolerancia y violencias

3. Percepciones sobre los motivos y causas de la 3. Presencia y calidad de las redes sociales.

violencia.

4. Trayectoria de busqueda de salidas al problema. 4. Valores y normas que condenan o justifican la
violencia.

5. Experiencias en las diferentes instancias 5. Autonomiay empoderamiento.

formales.

6. Redes informales de apoyo. 6. Justicia y reparacion.

7. Elementos clave de empoderamiento, sobre todo

en aquellas que fueron capaces de solucionar el

conflicto.

Nota. Adaptada de “Entrevistas narrativas y grupos de discusion en el estudio de la violencia de pareja” por
C. Agoffy C. Herrera, 2019, Estudios socioldgicos, 37(110), p. 314
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En definitiva, se puede considerar que el enfoque sistémico narrativo con una perspectiva
feminista es un abordaje Gtil sobre la violencia de pareja, pues permite deconstruir las historias
dominantes y reescribir historias alternativas a la violencia. Se reconoce también la influencia de
los mitos del amor romantico para que se acepten y se mantengan vinculos violentos, por lo que
parece viable el uso del enfoque narrativo para deconstruir y resignificar los mitos del amor

romantico en mujeres que han vivido violencia de pareja.
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Planteamiento del problema

Justificacion

Nacer mujer, aun en el siglo XXI, es nacer en desventaja y con mayor vulnerabilidad para
experimentar las muy diversas formas de violencia. Violencias que la mayor de las veces, son
invisibles, porgue son normalizadas por una sociedad patriarcal, una sociedad a la que siempre
ha resultado muy conveniente para sus intereses econdémicos, sociales y politicos, que las

mujeres permanezcan en un lugar oculto, inferior y vulnerable.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) reconoce que la violencia contra las mujeres
es un problema grave de salud pablica. La violencia de pareja la sufren una de cada tres mujeres
en el mundo. Se estima que hasta el 38% de los asesinatos a nivel mundial contra mujeres son
cometidos por sus parejas. La realidad de este problema psicosocial y de salud para las mujeres
traducida en nimeros para América Latina reportan poco méas de 175 mil casos (Bott et al.,
2019). Esta es el segundo lugar del mundo con la tasa de feminicidios mas alta cometidos por la

pareja intima (United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2018).

Conviene subrayar que los malestares en términos de salud mental son muy comunes en
las victimas de violencia de pareja; estrés postraumatico, ansiedad, depresion e intentos suicidas,
lo que interfiere con el desempefio diario (Akyazi et al., 2018; Oram et al., 2017). La psiquiatria
y la psicologia han enmascarado el origen politico del sufrimiento de las mujeres, sustentando
que las caracteristicas individuales, tanto fisicas como psiquicas de las mujeres, son fragiles y
desde ahi han naturalizado, con su discurso, la desigualdad que han vivido y contindan viviendo.
Se trata de sesgos cientificos que han llevado a la sistematica patologizacion y medicalizacion de

los procesos vitales femeninos (Nogueiras, 2019).

52



En México, los resultados de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares, (INEGI, 2021), indican que, el 70.1% de mujeres de 15 afios 0 méas de edad, que
viven en el pais, han sufrido al menos un incidente de violencia de cualquier tipo, a lo largo de su
vida. De este porcentaje, la prevalencia por tipo de violencia es: 51.6% violencia psicoldgica,
27.4% violencia econdémica y/o patrimonial, 34.7% violencia fisica y 49.7% violencia sexual. En
los resultados por ambito en las vidas de las mujeres, se reportd que un 39.9% de ellas han
sufrido violencia por parte de la pareja actual o ultima a lo largo de la vida, mientras que un
20.7% en los Gltimos 12 meses a la realizacion de la encuesta, lo que posiciona a este &mbito
como el de mayor prevalencia, por encima de los &mbitos escolar, laboral, comunitario y
familiar. El estado de Hidalgo es la segunda entidad federativa con mayor violencia a lo largo de
la relacion actual o Gltima con un 45.6%, s6lo se encuentra por debajo del estado de Guerrero, el
que ocupa el primer lugar con un 47.6%. Lo hasta aqui mencionado, da luz de cémo es que el

presente estudio ofrece valor practico y de relevancia social.

En cuanto al valor tedrico, primero se debe apuntar que en los ochenta surge en la terapia
familiar el enfoque narrativo, desarrollado por Michael White, quien a través del cuidadoso
empleo del lenguaje se propuso movilizar las iniciativas curativas del paciente. Este enfoque se
ha usado en diversos problemas como lo son; la esquizofrenia, la depresion, el riesgo de suicidio
y la violencia (White, 2004). Sin embargo, en la revision de produccion cientifica realizada en
este trabajo, no se encuentra que este enfoque se haya empleado para la deconstruccion y

resignificacion del amor romantico.
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Asimismo, en lo referente al aporte metodologico, es necesario sefialar lo reportado por
Villa-Rueda y colaboradores (2022), quienes a través de una revision sistematica de 1488
estudios sobre las intervenciones para prevenir la violencia de pareja dirigidas a poblacion Latina
e Hispanoamericana, identificaron que son pocas las intervenciones dirigidas a la edad adulta y
que ademas sean culturalmente ad hoc a estas poblaciones. Plantearon como recomendacion
considerar que la violencia contra las mujeres es un fenémeno sociohistorico, que ha
evolucionado de manera diferente en cada contexto, tanto a nivel micro como

macrosocioestructural.

Esto ya lo habia observado Burke (1998), al encontrar que la mayoria de los estudios
sobre mujeres que han vivido violencia en sus relaciones intimas, invisibilizan el contexto social
y politico. Refiere que en las intervenciones se utilizan técnicas cognitivo-conductuales para
reducir sintomas traumaticos, sin reconocer los efectos acumulativos de la violencia a lo largo de
la vida. Por lo que la autora propone que el enfoque narrativo puede satisfacer las necesidades de
las mujeres, pues no se centra en los sintomas individuales, sino que hace visible el contexto
social y politico, reconociendo y cuestionando la influencia de las estructuras de poder opresivas

en sus vidas.

De la misma forma, Luengo & Sumaza (2009), sefialan del enfoque sistémico narrativo,
gue es una manera de buscar la co-construccion de un diferente concepto de amor, que
transforme la manera de entender y experimentarlo; de un amor que somete, domina y
desempodera a la mujer a través de miedos y frustraciones a una nueva ética del amor que

promueva el respeto a las diferencias.
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Lo anterior mencionado, pone de manifiesto que la mayoria de las orientaciones
psicoldgicas para abordar el tema de la violencia de pareja, son dirigidas al nivel individual y que
sus objetivos son la manipulacion de variables que generen cambios en la conducta. Por ello,
resulta de trascendente importancia considerar que la violencia de pareja es un fenémeno
construido socialmente. Enfocarse solamente en generar cambios conductuales individuales es

una limitacion y un &rea de oportunidad para el presente estudio.
Pregunta de investigacion

¢Existe una transformacion en la narrativa en torno a los mitos del amor romantico en mujeres
que han vivido violencia de pareja a través de preguntas conversacionales basadas en el enfoque

narrativo?
Objetivos
Objetivo general

Analizar si las narrativas en torno a los mitos del amor romantico en mujeres que han
vivido violencia de pareja se transforman a través de preguntas conversacionales basadas en el

enfoque narrativo.
Obijetivos especificos

a. ldentificar los tipos de violencia en las narrativas de las mujeres que han vivido violencia
de pareja.
b. Identificar el significado del amor romantico en las mujeres que han vivido violencia de

pareja.
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c. Conocer como la construccion sobre los mitos del amor romantico se relaciona con la
violencia de pareja.
d. Promover el desarrollo de una conciencia critica sobre los mitos del amor romantico

asociados la violencia de pareja.
Método
Participantes

Participaron en el proceso 3 mujeres, mayores de edad, que se encuentran en la adultez media
(Papalia, 2021) y que acuden a una instancia gubernamental encargada de atender violencia de

pareja.
Muestreo

Se llevo a cabo el muestreo no probabilistico bajo el criterio de conveniencia, que se refiere a la

seleccidn de los casos que son de mas facil acceso bajo unas condiciones dadas (Flick, 2015).
Criterios de seleccion
Inclusion:
Mujeres en edad adulta intermedia, de 40 a 60 afios
Mujeres que asisten a alguna instancia gubernamental que atienda violencia de pareja
Mujeres que al momento de la entrevista se encuentran viviendo violencia de pareja

Mujeres que han vivido violencia de pareja en el Gltimo afio anterior a la entrevista

56



Exclusion:

Mujeres que presenten alguna limitacion cognoscitiva que les permita participar en la

investigacion.

Eliminacion:

Mujeres que no asistan al total de sesiones de la intervencion.

Tipo de estudio

El estudio sera fenomenoldgico interpretativo bajo la metodologia cualitativa, ya que parte de la
teoria de la construccion social la cual es discutida e influenciada por las ideas, practicas y

conocimientos cotidianos de los participantes involucrados en el estudio.

Componentes epistémicos: Construccionismo social y perspectiva critica de género

El componente constructivista examina la relacion con la realidad desde un enfoque donde las
realidades son productos sociales de los sujetos, las instituciones y sus interacciones (Anderson

& Goolishian, 1996).

La perspectiva critica de género trata de comprender e identificar las diferentes formas en
que las mujeres crean significados y experimentan la vida en una sociedad que promueve
desigualdades y mantiene una concepcion rigida de lo que debe ser la mujer y sus relaciones de

pareja (Rivas & Rosado y Rosado, 2021).

Materiales

Videograbadora

Cuaderno para bitacora

57



Técnicas de recoleccion de datos
Entrevista individual a profundidad
Entrevistas grupales
Procedimiento

La estrategia para identificar a las participantes se dio a través de instancias gubernamentales que
atienden violencia contra las mujeres. Se presento la propuesta al personal directivo y se solicitd
su apoyo para llevar a cabo la propuesta. Una vez contactadas a las posibles participantes se les
planteo el alcance de su participacion y cuando aceptaron se les entregd un consentimiento
informado escrito (Anexo 1). Por su lado, la entrevistadora también firmé el Consentimiento
basado en el propuesto por la OMS (Anexo 2), que utilizaron en el Estudio multinacional sobre
la salud de la mujer y la violencia doméstica en 2005. Las sesiones se acordaron con base en los
tiempos que les resultaron de mayor conveniencia a las participantes. Primero, se llevaron a cabo
entrevistas individuales a profundidad y, posteriormente, se realizaron entrevistas grupales, a las

3 participantes.

Una vez finalizado el trabajo de campo, se llevaron a cabo las transcripciones de todas las
entrevistas y se analizaron con el software ATLAS.ti mediante los cddigos que se construyeron

en la matriz de categorizacion.

En cada etapa del proceso se incluyeron los principios éticos que establece el Codigo de
Etica del Psic6logo, la Norma Oficial Mexicana de Salud, las normas que sigue la Organizacion
Mundial de la Salud para el estudio de la violencia de género y las normativas locales existentes
para el desarrollo de investigacion marcados por el Comité de Etica de la Universidad Autbnoma
del Estado de Hidalgo.
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Momentos del proceso
Primer momento

En este primer momento se realiz6 la entrevista inicial, cuyo objetivo fue el de realizar el
encuadre de la intervencion y una identificacion sobre la percepcion que tienen las consultantes
con respecto a los mitos del amor romantico, asi como las expectativas respecto a la
investigacion. En este momento se utiliz6 como instrumento una entrevista semi-estructurada
con cada una de ellas, el guion de esta entrevista compuesto por preguntas deconstructivas, que
son propuesta del modelo sistémico narrativo. Asimismo, se utiliz6 la escala de O"Hanlon y
Weiner-Davis (1993), lo que dio informacion que permitio contrastar la narrativa inicial con la

final del tercer momento.

Segundo momento

Se llevaron a cabo tres sesiones con entrevistas grupales, compuestas por preguntas
detonadoras desde el enfoque narrativo, que buscaron generar procesos reflexivos que llevaron a
la deconstruccion y resignificacion del amor romantico. Cada una de estas preguntas detonadoras
incluyen a su vez tres panoramas; panorama de accion, panorama de conciencia y panorama de

experiencias de experiencias.

Tercer momento

En este tercer momento se realizé la entrevista final, mediante una entrevista semi-
estructurada con cada una de las consultantes, cuyo objetivo fue el de conocer los cambios o0 no
percibidos, contrastar sus respuestas con la entrevista del primer momento, y, conocer las

miradas de las consultantes respecto a los alcances y limitaciones de la investigacion.
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Dichas fases fueron flexibles, pues se adaptaron a las demandas de las consultantes, sin
embargo, se proponen para fines de sistematizacion en el andlisis e interpretacion de la

informacioén.

Analisis de datos

El anélisis de los datos se realizé bajo una aproximacién hermenéutica, tratando de comprender
el significado de la experiencia de las participantes. Las narraciones recolectadas en la
intervencion se sistematizaron construyendo categorias y cddigos (Gibbs, 2014). Primero se
realizaron las transcripciones de las sesiones y se codificaron con base en (ver Tabla 6), que
muestra las teorias que atraviesan el estudio, sus dimensiones, las definiciones conceptuales, asi
como los indicadores, las cualidades por obtener y los cddigos. A partir de lo cual se construyé la

unidad hermenéutica. Toda esta informacion fue analizada mediante el software ATLAS. Ti
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Tabla 6

Matriz de categorizacion

Teoria Dimensiones  Definicion conceptual Indicadores Cualidades por obtener Codigo
Teoria de Violencia de Todo acto de violencia  Fisica Lesiones ya sean internas, externas, o ambas a VF
género pareja basado en pertenecer al causa del uso de la fuerza fisica.

sexo femenino que
puede causar dafio en Psicologica Abandono, negligencia, celotipia, humillaciones, VPS
las esferas fisica, sexual comparaciones destructivas, insultos, devaluacion,
o psicologica. marginacion, indiferencia, rechazo, infidelidad y
amenazas.
Econémica Restricciones destinadas a controlar la entrada de VE
sus ganancias econdmicas.
Patrimonial Extraccion, eliminacion, retencidon o desviacion de  VPA
articulos, documentos personales, propiedades y
activos, derechos financieros o recursos
monetarios destinados a cubrir sus necesidades.
Sexual Dafio sexual de la victima que atenta contra su VS
integridad fisica y dignidad, denigrandola y
considerandola como un objeto.
Mitos del amor Conjunto de ideas Omnipotencia El amor verdadero todo lo puede. MO
romantico erroneas, absurdas,
engafiosas e irracionales Emparejamiento Estar en pareja se da de forma natural, universal, ME
sobre lo que se supone heterosexual y monogamica.
que es el amor.
Fidelidad Los deseos tanto pasionales como romanticos MF

deben satisfacerse con una unica persona.
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vidas y les otorgan un
nuevo significado.

experiencias de
experiencias

sobre ellas.

Teoria Dimensiones  Definicion conceptual Indicadores Cualidades por obtener Caédigo
Constructivismo Deconstruccion Cuestiona las historias ~ Panorama de Hechos que se dan a través de la dimension DPA
dominantes que estan accion temporal: pasado, presente y futuro.
conformadas por las
creencias y las practicas Panorama de Constituido por las significaciones dadas a los DPC
culturales, desde una conciencia sucesos y tramas a que se desarrollan en el
conciencia critica de la panorama de accion.
condicion de violencia
y de la forma en que Panorama de Implica imaginar lo que otras personas piensan DEE
esta tiene influencia experiencias de  sobre ellas.
sobre la persona. experiencias
Resignificacion Implica la co- Panorama de Hechos que se dan a través dimension temporal: RPA
construccion de accion pasado, presente y futuro.
historias alternativas,
mediante procesos Panorama de Constituido por las significaciones dadas a los RPC
reflexivos que conciencia sucesos y tramas que se desarrollan en el
posibilitan la panorama de accion.
comprension de las
experiencias de sus Panorama de Implica imaginar lo que otras personas piensan REE

Nota: Elaboracién propia
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Aspectos éticos de la investigacion

Se consideraran los siguientes principios basicos para una investigacion éticamente sélida; el
consentimiento informado, el cual contempla que ninguna participante sera involucrada sin tener
conocimiento sobre las implicaciones del estudio y teniendo la oportunidad de rechazar ser parte
de este. Asimismo, se evitara la omision de informacion o brindar informacion falsa sobre el
propdsito, recogida y andlisis de datos, asi como su interpretacion. En cuanto a la
confidencialidad, se garantizara mediante el respeto a su intimidad, protegiendo como lo marca
la Norma Oficial Mexicana de Salud la informacion recabada, por un periodo de 5 afios. (Flick,

2015).

Asi mismo, se tomaran en cuenta los aspectos de acuerdo con el Cddigo de ética de las y
los Psicologos (2018), el cual contempla lo siguiente: confidencialidad, integridad, justicia y
equidad, asi como la defensa de los derechos humanos y responsabilidad. Cabe mencionar que
esta investigacion fue sometida a valoracion y aprobada por el Comité de Etica de la Universidad

Auténoma del Estado de Hidalgo.

En este mismo sentido, se observaron los principios contenidos en la Declaracion de
Helsinki (2008, como se cita en Mazzanti, 2011), en cuanto a lo que se menciona a continuacion:
dar primacia sobre todos los intereses al bienestar de la persona que participa; promover el
respeto, protegiendo la salud y los derechos individuales; proteger la vida, la salud, la integridad,
laintimidad, la dignidad, la confidencialidad y el derecho a la autodeterminacion; hacer valer el
derecho de todos los participantes a ser informados sobre los resultados, asi como compartir

cualquier beneficio, producto de la investigacion.
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El estudio seguira las directrices éticas y de seguridad plasmadas en “Investigando la
violencia contra las mujeres una guia practica para la investigacion y la accion” por la
Organizacién Mundial de la Salud, donde se sefiala que el consentimiento informado debera

garantizar que la participacion es voluntaria y debe explicar que algunos de los temas tratados

pueden ser dificiles y que por tanto podran terminar la entrevista en cualquier momento u omitir

cualquier pregunta que no quieran responder. Asimismo, explicara que sus respuestas se
mantendran en secreto, protegiendo la confidencialidad y seguridad de las mujeres. En este
mismo sentido se llevaran a cabo las siguientes sugerencias que contiene la misma guia para
minimizar el dafio a las mujeres que participan en la investigacion, como el realizarlas en total
privacidad y terminar la entrevista con una nota positiva que destaque los puntos fuertes de la

mujer (Ellsberg & Heise, 2005).
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Hallazgos

En esta investigacion, se llevaron a cabo tres entrevistas iniciales individuales, posteriormente se
realizaron tres entrevistas grupales y, por ultimo, dos entrevistas finales individuales. Una vez
que se concluyo el trabajo de campo, se procedio a realizar las transcripciones y después la
codificacion de éstas, para llegar al andlisis de las historias que fueron compartidas,

deconstruidas y resignificadas en co-construccion.

El trabajo de campo conté con la participacion de Alicia de 55 afios, Alma de 57 afios y
Ana de 57 afios. Se usan seuddnimos para cuidar su confidencialidad. Alicia y Alma comparten
creencias religiosas catolicas, mientras que Ana profesa la religion cristiana. Alicia es
comerciante, Alma se dedica al trabajo doméstico y de cuidados y Ana es profesora de inglés.
Las tres radican en el municipio de Mineral de la Reforma, en el estado de Hidalgo y acuden a
una instancia de gobierno que se encarga de brindar atencion a mujeres que han vivido violencia,

de cualquier tipo, por parte de su pareja.

En las siguientes tablas, se pretende mostrar los elementos y contenidos mas relevantes
del proceso de deconstruccion y resignificacion de los mitos del amor romantico con cada una de
las mujeres participantes, a manera de resumen, con la finalidad de tener una visién general de lo

que ocurrid en el trabajo de campo (ver Tablas 7, 8 y 9).
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Tabla7

Proceso de deconstruccion y resignificacion de los mitos del amor romantico en Alicia

Momentos Expectativas del Preguntas deconstructivas Deconstruccion Resignificacion Cambios percibidos
del proceso proceso
Primer Tomar la decision de ¢Qué significa el amor parati? ~ Reconoce que su pareja cambia  Se recuerda a si No se realizaron las
momento quedarse en su pais o ir la forma en que la trata cuando  misma que siempre preguntas que permiten
a vivir al extranjero con  ;De dénde vienen esas ideas ella decide quedarse o irse de ha sido reconocer el contraste
Su pareja. que tienes sobre el amor? la relacion. autosuficiente. en las narrativas.
Ella se va a dar cuenta ¢Cémo miras a tu parejay Cuestiona que su pareja Se mira como
de que alcanzé su coémo te miras a ti mismaenesa “mande” y la condicione para rebelde ante las
objetivo cuando no relacion? hacer sélo lo que él dice. imposiciones de su
sienta miedo a decidir y pareja.
mantenga de forma ¢De donde viene laidea de que  Cuestiona que su pareja no
firme su decision. no sabes ser pareja? comprenda que ella quiere
cuidar de su hija.
Cuestiona que su pareja se
desquite con ella de su anterior
relacion, cuando solo él es
responsable de sanar.
Segundo ¢Cbémo vives la relacion contu  Cuestiona que ella deba Pide el mismo
momento pareja? perdonarle, cuando él también  respeto que su pareja

¢Qué ideas reconocen que
aprendieron de otras personas
acerca del amor?

¢Qué les ha traido vivir el amor
desde estas ideas?

¢Cbémo llegaste a abrazar la
idea de que el amor debe durar
para siempre?

ha hecho cosas y no reflexiona
al respecto.

Reconoce que aprendi6 de su
mama que el amor es dar.

Cuestiona que el amor deba
doler.

Mito celos: él siempre debe
saber dénde esta, qué hace y

pide.

Se mira con el
derecho a hacer una
vida como la quiera.

En la relacion con su
hija, establece
limites que antes la
culpa no le permitia.
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Momentos
del proceso

Expectativas del
proceso

Preguntas deconstructivas

Deconstruccion Resignificacion

Cambios percibidos

Tercer
momento

No participé del tercer momento del proceso

con quién. Ella mira ese
control como atencién.

Mito emparejamiento: para ella
es importante y significativo
tener una pareja y que las
personas sepan que se
encuentra en una relacion.

Mito matrimonio: considera
que una relacion es para
siempre.

Violencia psicolodgica: la vive
en forma de “Ley del hielo”
por parte de su pareja, en la
exigencia de que esté con él
como su deber y en el temor
que ella siente de que la lleve
en contra de su voluntad.

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 8

Proceso de deconstruccion y resignificacion de los mitos del amor romantico en Alma

Momentos del
proceso

Expectativas del
proceso

Preguntas
deconstructivas

Deconstruccion Resignificacion

Cambios
percibidos

Primer momento

Segundo momento

Tener mejoria, no
estar sufriendo, no
vivir mal y valorarse
a si misma.

Ella se va a dar
cuenta de que alcanz6
su objetivo cuando
duerma mejor y tenga
el valor, si se da el
caso, para continuar
su vida sola.

En la escala, donde el
1 representa
encontrarse lo mas
lejos de sus objetivos
y el 10 lo més cerca,
se autoevaltia en 3.

¢ Qué significa el amor
para ti?

¢De dénde vienen esas
ideas que tienes sobre
el amor?

¢Como vives la
relacion con tu pareja?

¢COmo miras a tu
pareja’y como te miras
a ti misma en esa
relacion?

¢ Qué ideas reconocen
que aprendieron de
otras personas acerca
del amor?

¢Como llegaste a
abrazar la idea de que
el amor debe ser para
toda la vida?

Cuestiona que el “dar todo” de su
pareja, no incluye la parte
emocional.

Cuestiona que deba sufrir porque
ama.

Reconoce que no es justificacion
la mala nifiez de su pareja para
tratarla mal.

Reconoce que aprendi6 de sus
suegros a no mostrar afecto frente
a sus hijas.

Mito del matrimonio: considera
que se caso para toda la vida y
que esa idea viene de sus abuelos
que, aunque siempre peleaban
permanecian juntos y de la
religion que asi lo dicta.
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Momentos del

Expectativas del

Preguntas

Deconstruccion Resignificacion

Cambios

proceso proceso deconstructivas percibidos

¢Qué les ha traido vivir ~ Mito de la omnipotencia: piensa

el amor desde estas que el amor es estar en las buenas

ideas? y en las malas.

¢ Cémo crees que se Mito de la pasion eterna: muestra

relaciona el sufrimiento  resistencia a que la pasion termine

en tu relacion de pareja vy aparezca la monotonia.

con esta idea o algunas

otras que tienen sobre Mito de la fidelidad: juré

el amor? fidelidad y no permitira que nadie
intervenga en su relacion.

¢De dénde viene la

idea de que debias ser Otro mito: relaciona a la diabetes

complaciente con tu con la falta de amor.

pareja?
Violencia psicoldgica: su pareja la
culpa de la infidelidad que él
cometid. También la experimenta
en forma de rechazo. Nombra la
violencia psicol6gica como dafio
emocional.
Se reconoce enojada consigo
misma por haber sido
complaciente con su pareja.

Tercer momento ¢De donde viene esa Se mira con el valor de Del proceso

fuerza que te hace
pensar en irte?

¢Qué te hace pensar de
ti misma el que hoy ya
no te calles?

¢COmo ha cambiado la
forma en que ahora
miras al amor?

terminar la relacién de

pareja, de ser necesario.

Reconoce que puede
valerse por si misma.

Continda con la idea de

que el matrimonio es
para toda la vida, pero
sin que esto implique
soportar todo.

reconoce como
cambios: sentir
descanso,
desahogo, paz y
ser mejor.

Del formato grupal
reconoce valorar
que hay mas
personas pasando
por lo mismo.
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Momentos del Expectativas del Preguntas Deconstruccion Resignificacion Cambios
proceso proceso deconstructivas percibidos
¢COmo estas nuevas Se dice a si misma que En la escala,
ideas sobre el amor debe disfrutar la vida y donde el 1
hacen diferente la que puede estar mejor, representa

forma en que te
relacionas con tu
pareja?

sin estar sufriendo.

Reconoce que no tiene la
culpa y que no cargara
con las culpas de su
pareja.

Decide no enfermar por
amor, en lo primero que
se ve reflejado es en que
ha comenzado a dormir

mejor.

Se mira como segura de
si misma, percepcién que
comparten sus hijas, que
ahora la miran fuerte.

Contindia con la idea de
rescatar a su familia,
pero no desde la
humillacién, sino desde
el valorarse a si misma.

encontrarse lo mas

lejos de sus

objetivos y el 10 lo

mas cerca, se
autoevalGa en 10.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 9

Proceso de deconstruccidn y resignificacion de los mitos del amor romantico en Ana

Momentos
del proceso

Expectativas del
proceso

Preguntas deconstructivas

Deconstruccion Resignificacion

Cambios percibidos

Primer
momento

Segundo
momento

Avanzar, vivir
con paz y ser
feliz.

Ella se va a dar
cuenta de que
alcanzo su
objetivo cuando
se sienta tranquila
y duerma bien.

En la escala,
donde el 1
representa
encontrarse lo
mas lejos de sus
objetivos y el 10
lo mas cerca, se
autoevalGa en 7.

¢ Qué significa el amor para
ti?

¢De dbénde vienen esas ideas
que tienes sobre el amor?

¢Como vives la relacién con
tu pareja?

¢COmo miras a tu parejay
cOmo te miras a ti misma en
esa relacion?

¢ QUé ideas reconocen que
aprendieron de otras personas
acerca del amor?

¢De dbénde viene la idea de
que él era tu todo?

¢CoOmo llegaste a abrazar la
idea de que el amor debe
durar hasta que la muerte los
separe?

Cuestiona la incongruencia entre
las palabras y las acciones de su
pareja para con ella.

Reconoce no ser la prioridad para
su pareja.

Reconoce que nunca mird
muestras de afecto entre sus
padres.

Cuestiona que el amor se
relacione con el sacrificio, aunque
su mama le haya ensefiado eso.

Mito de la media naranja: los
demaés los miraban como la pareja
modelo. Ella lo miraba como su
todo.
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Momentos
del proceso

Expectativas del
proceso

Preguntas deconstructivas

Deconstruccion Resignificacion

Cambios percibidos

¢ Qué les ha traido vivir el
amor desde estas ideas?

¢ Como crees que se relaciona
el sufrimiento en tu relacion
de pareja con esta idea o
algunas otras que tienen
sobre el amor?

Mito del matrimonio: tiene la idea
de que debe durar hasta que la
muerte los separe. Esta idea viene
de su madre que, a pesar de la
violencia fisica, nuca dejo6 a su
padre, y, viene de la religidn; en
las escrituras y en la voz de su
pastor.

Cuestiona la interpretacion
religiosa que dicta que el
matrimonio debe durar para
siempre.

Mito de la fidelidad: en la religién
se pide fidelidad, lo que implica
hacerse cargo del otro, en todos
los aspectos.

Violencia psicoldgica: la vive
como hostilidad e indiferencia
desde su pareja cuando ella
descubre su infidelidad. El la
culpa de la infidelidad, por
desatenderlo, ademas de
nombrarla “desconsiderada”.

Reconoce la violencia econémica
y patrimonial, asumiéndose
explotada y endeudada.

Cuestiona ser materialista, como
la ha calificado su pareja.
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Momentos  Expectativas del ~ Preguntas deconstructivas Deconstruccion Resignificacion Cambios percibidos
del proceso proceso

Tercer ¢De donde viene esa fuerza Reconoce que lo ama tanto  Del proceso reconoce
momento que te hace pensar en no como reconoce que lavida  haberse sentido

regresar?

¢ Qué te hace pensar de ti
misma el que hoy digas “no
mas”?

¢COmo ha cambiado la forma
en que ahora miras al amor?

¢COlmo estas nuevas ideas
sobre el amor hacen diferente
la forma en que te relacionas
con tu pareja?

con él no era sana.

Contintia mirdndolo como
el amor de su vida, pero
sin que esto implique
permanecer con él a costa
de perder su dignidad.

Reconoce que el papéa de
sus hijos no es una mala
persona, s6lo no sabe ser
pareja.

Diferencia entre el amor
que puede durar toda la
vida, al matrimonio que
puede no durar para
siempre, si conlleva a la
infelicidad.

Decide rehacer su vida,
pero consigo misma.

Mira al amor como apoyo
y crecimiento, no como
dolor a soportar.

escuchada y valiente
por aceptar que
necesitaba ayuda.

Del formato grupal
reconoce que se
generé un vinculo de
amistad, ademas del
reconocer en otra
mujer y, por
consiguiente, en ella
misma, la fortaleza de
salir adelante.

En la escala, donde el
1 representa
encontrarse lo mas
lejos de sus objetivos
y el 10 lo més cerca,
se autoevalla en 9.

Nota: Elaboracion propia
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Ahora se describiran de forma detallada, las historias contadas en el proceso, su
deconstruccion y resignificacion. Se presentan por momentos del proceso, los fragmentos mas
significativos, permitiendo leer las voces de Alicia, Alma y Ana narrando en el primer momento;
que significa el amor y como lo han vivido, en el segundo momento; los mitos sobre el amor
romantico y su deconstruccion, asi como la interseccion de mitos con violencias y, en el tercer
momento, la resignificacion que logran al contar y contarse historias alternativas a las

dominantes del primer momento.

Desde un inicio, Alicia compartio que se encontraba en un proceso de toma de decision
respecto a quedarse en este pais o salir a otro para ir a vivir con su actual pareja. En la primera
entrevista grupal anuncié que habia decidido irse, por lo que ya no continu6 con las subsecuentes
dos entrevistas grupales ni la entrevista final individual. Sin embargo, se reconoce la riqueza de

lo que Alicia comparti6 en las dos sesiones que asistio y se presenta en los resultados.

Primer momento

Las entrevistas iniciales, que se realizaron de forma individual a cada una de las participantes,
exploraron el motivo de consulta por el que las participantes asistian a la instancia
gubernamental, las expectativas del proceso, asi como las principales ideas respecto al amor, con

el propdsito de contrastar sus narrativas en posteriores entrevistas finales, también individuales.

En cuanto al motivo de consulta, Ana y Alma coincidieron en buscar acompariamiento
psicoldgico por las infidelidades de sus parejas, mientras que Alicia lo hizo motivada por la
necesidad de esclarecer si decidia quedarse a vivir en este pais con su hija o se mudaba al

extranjero con su pareja, por quien refiere sentirse presionada en esa decision.
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Desde esos motivos, las participantes comparten las expectativas que tienen respecto a
esta investigacion, Alicia espera ya no tener temor a nada de lo que suceda después de decidir,
pero que pueda hacerlo manteniéndose firme en esa decision. Alma se limita a decir que sélo
espera tener una mejoria, y, Ana refiere que su expectativa es la de avanzar porque ya no quiere

vivir mal, quiere estar tranquila, vivir con paz y ser feliz:

“Y, obviamente, Si vamos a estar en grupo, entonces igual me voy a dar cuenta que no
soy la Unica que estd pasando por algo asi, porque siento que el mundo lo tengo

encima...” (Ana, 57 afios).
Ideas respecto al amor

Con respecto a las ideas sobre el amor, las participantes narran sus historias, desde como
Ilegaron a construir el significado amor hasta los mitos que lo atraviesan, asi como las violencias
que co-ocurren. A continuacion, se presenta lo que las participantes cuentan sobre la forma de
relacionarse con sus parejas, como los miran a ellos, como miran sus relaciones y cémo se miran

a si mismas en esas relaciones.

Alicia narra que hay momentos en que su pareja es muy detallista, que se porta bien con
ella, le compra cosas Y la invita a diferentes lugares, pero hay otros momentos en que ella dice
“chocan mucho”, sobre todo cuando la relacion es a distancia, s6lo hablando por teléfono. Alicia

dice sobre su relacién de pareja, lo siguiente:

“...ahora que ha iniciado la relacion se me complica mucho, como que no entiendo
realmente lo que es una relacion de pareja, porque mi pareja es divorciado, él ya vivio
muchos afios con su otra pareja, pero yo siempre he estado sola y pues siento que se me

ha conflictuado mucho” (Alicia, 55 afos).
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Ademas. ella piensa que él la condiciona, diciéndole qué puede y qué no puede hacer, lo
que la hace sentir que no esta funcionando. Alicia se refiere a su pareja como machista por
querer hacer sélo lo que €l dice. Ademaés de que cuando él toma bebidas alcohdlicas y ella le pide
que se controle, él responde que ninguna mujer le va a decir qué hacer. También comparte que se
estaba sintiendo muy presionada por él, para tomar la decision de irse a vivir al extranjero,
porque a ella la detiene el hecho de que aqui puede estar cerca de su hija y considera que eso es

algo en lo que él no la comprende.

De su relacion de pareja, Alma narra que tiene muchos afios de casada, se caso por la
iglesia y de ese matrimonio nacieron dos hijas que ahora son adultas, una de ellas trabaja y la
otra estudia en la universidad. Desde la primera sesion, Alma comparti6 que, en el aspecto
econdmico, su esposo siempre la ha procurado, no asi en el aspecto emocional, narrando que se
ha sentido sola aun estando acompafiada por €l. Cuenta que hace poco tiempo comenzé a ver

cambios en su esposo:

“,..y me decia, es que ta crees saberlo todo, pero no creo saberlo todo, son los cambios
que ellos empiezan a demostrar, en cuidar tanto el teléfono y no me toques el teléfono”.

(Alma, 57 afos).

Ella descubre que su esposo ha estado hablando con otra mujer y a partir de ese
acontecimiento, su relacién de pareja se torna hostil, sin embargo, espera que la relacion

continge.
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Ana, por su parte, narra sobre su relacion de pareja que se caso y tuvo dos hijos con un
hombre que ya habia estado casado y tenia hijos. Comparte que los problemas en su relacién
comenzaron por falta de lealtad, él le habia prometido comprar una casa, sin embargo, nunca lo
hizo y después ella descubrié que él ya habia usado un crédito, pero para comprar casa a los hijos

que tuvo en su primer matrimonio. Ella lo narra asi:

“...si, ya teniamos problemitas de tiempo atrds, de afios atras, por falta de lealtad,
precisamente porque desde el inicio de nuestra relacion dijimos que nos ibamos a tener

lealtad, fidelidad, sin embargo, no fue asi” (Ana, 57 afos).

Considerando que a partir de ese acontecimiento se quebrantd su relacién y comenzaron a
tener muchos conflictos, en los que él le reprochaba a ella que no era la misma, que dejo6 de
atenderle como antes. Ana refiere haber terminado su relacion y que a pesar de que le duele, se

siente tranquila con la decision.
Cuestionando las ideas sobre el amor

Ante estas historias de amor se realizaron preguntas deconstructivas que posibilitaron el
cuestionamiento de las historias dominantes, generando procesos que llevaron a las participantes
a reflexionar sobre el origen de sus ideas sobre el amor, a reconocer gue esa construccion no ha
sido individual ni voluntaria, sino una construccion social. Tal deconstruccion se logra a partir de
preguntas referentes a los diferentes panoramas; en el panorama de experiencias de experiencias
se generaron preguntas que permitieron la reflexion sobre la perspectiva de las relaciones
importantes de las participantes, sus relaciones de pareja, con sus padres y con sus hijos; en el
panorama de accion, las preguntas giraron en torno a los hechos que se dieron a través del
tiempo; y el panorama de conciencia hizo referencia a lo que significaron para ellas, tales

hechos, asi como la forma que se miraban a ellas mismas a través de sus historias.
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Cuando Alicia comparte: “Pues yo me rebelo, no me gusta, no me gusta que me quiera
imponer. Tampoco me gusta que me ponga condiciones, pues yo puedo, yo no tengo por qué
depender de é1”. Cuando Alma se pregunta: “;qué necesidad tenemos de estar sufriendo estas
cosas?, y cuando Ana recuerda haberle sefialado a su pareja: “Segln ti me querias mucho, segin
era yo el amor de tu vida. Yo creo que al amor de su vida no se le hace esto”, se encuentran
cuestionando las historias dominantes que construyeron en relacion con sus parejas, dandose asi,

la deconstruccion de experiencia de experiencias.

Desde la entrevista inicial, Alicia comienza deconstruyendo al narrar que no le parece
justo que su pareja se desquite con ella, que, si €l no ha sanado su relacion pasada, sélo él es

responsable de trabajar en ello. Deconstruye en la siguiente narracion:

“...me vuelve a hablar bien, me vuelve a convencer, se puede decir con su forma de ser,
pero ya cuando estamos conviviendo otra vez me vuelve a decir: no, aqui lo que yo diga
solo es lo que cuenta, que lo que yo diga no cuenta y esto me lleva a reaccionar, asi

como que ¢por qué me voy a dejar que él me esté mandando?” (Alicia, 55 afios).

La deconstruccién posibilita el cuestionamiento y al mismo tiempo el reconocimiento de

recursos, como se puede observar en el siguiente fragmento de Alicia:

“...yo siempre he sido autosuficiente, trabajo y pude sacar adelante a mi hija y todo y
digo, y por qué ahora voy a estar permitiendo... como que me vuelvo muy rebelde”

(Alicia, 55 afios).
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Alma en su entrevista inicial cuestiona la siguiente afirmacion de su pareja: “...yo te doy
todo, no te falta nada” para lo que Alma dice: “...pero hay una cosa emocional que si nos falta;
un abrazo, un te quiero, un te extrafo, y son una cosa tan simple, pero ayuda mucho, ayuda
mucho”. También cuestiona la idea que le ofrece su hija respecto a que su papa es asi porque no
tuvo una nifiez buena, a lo que Alma le responde que eso no es un motivo o justificacion para

que él se comporte de la manera en que lo hace.

Por su lado, Ana, comparte la deconstruccién que hace respecto a su relacion de pareja:

“O sea como pareja y como madre de sus hijos, creo que merezco respeto, lealtad y
honestidad...cosa que no hizo, cosa que fallo y eso nos lo habiamos prometido... porque
al final me doy cuenta, tristemente me doy cuenta que después de tantos afios, nunca fui
prioridad y que todo lo que vivi con él fueron puras palabras, pura palabreria porque
pues al final de cuentas, si mis hijos salieron adelante fue porque yo toda la vida tuve

que trabajar para poder, para que no les faltara nada... ” (Ana, 57 afios).
Segundo momento
Ecos grupales

Después de las entrevistas iniciales que se realizaron de forma individual, comenzaron las
sesiones grupales. Aunque desde las entrevistas individuales se realizaron preguntas
deconstructivas, en las sesiones grupales, las conversaciones fueron mayormente
deconstructivas, lo que llevo a las participantes a cuestionar sus propias ideas, de una forma mas
profunda, como lo propone la terapia narrativa de Michael White (2004), donde se usa la
deconstruccion como una forma de generar procesos reflexivos que lleven a las personas a tomar
conciencia de como han construido las ideas sobre si mismas, sobre las cosas y sobre sus

relaciones.
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En la primera sesion grupal se encontraba aun Alicia, fue la Unica sesion grupal a la que
acudio. Las primeras preguntas deconstructivas tenian la intencion de reconocer las formas de
relacionarse con sus parejas. Alicia comenzaba respondiendo a estas preguntas, reflexionando

sobre el perdon:

“... (como lo voy a perdonar si no me sale de aqui adentro, no siento esas ganas de
perdonarlo si no hasta que ya se me pase, yo voy analizando las cosas que hice, que
dije o que dijo él, pero por qué yo lo tengo que perdonar, por qué yo, si él también te
hace cosas y él no las reflexiona y no sabe como me lastima, yo por qué lo tengo que

estar perdonando” (Alicia, 55 afios).

Continua Alicia cuestionando, ahora respecto a la presion que siente de su pareja hacia
ella por no poner limites a su hija, cuando cuenta que su pareja trabaja con sus hijos y no les

pone limites, lo que la hace enojar, asi lo dice:

“...y si él quiere que yo lo respete, que €l también me dé el mismo respeto y pues que

respete mis decisiones” (Alicia, 55 afos).

En reiteradas participaciones, Alicia comparte que no esta segura de su decision, pero de

lo que si estéd segura es de que una vez que la tome, sera firme en mantenerla:

“Quiero agarrar mas fuerza en decir, yo merezco, yo valgo y asi decidir...yo digo que
también yo tengo derecho a hacer una vida como yo quiera, como yo la sienta que esta

bien para mi” (Alicia, 55 afos).

80



En las entrevistas grupales se pregunto6 sobre lo que aprendieron de otras personas acerca
del amor. Alicia cuenta que sus papas le ensefiaron que no se tenia que fijar en alguien casado,
tampoco en alguien que viniera de otro lado. Aprendié de su mamé que el amor era dar, pues era
la forma en que ella demostraba su amor y termina cuestionando ese aprendizaje al decir:

“...pero yo pienso que el amor no deberia de doler, yo pienso”.

Sobre su construccion de lo que significa el amor y la explicacién a cdmo se relacionan,

Alma lo cuenta desde la relacion de sus suegros:

“,..su papa y su mama eran muy reservados, como a la antigua, ti no te podias estar
abrazando, besando ahi en el sillén de casa de la suegra, entonces como que él era asi y
enfrente de mis hijas no nos ibamos a estar besando y abrazando enfrente de ellas”

(Alma, 57 afos).

Ana narra sobre su construccion del significado amor que nunca lo mird en sus padres:
“...amor en si, nunca lo percibi de ellos como pareja, como padres pues era otra cosa” y

comparte que ella entendia que el amor era hacer por su pareja:

“...atendiéndolo, atendiéndolo y haciéndole todas las cosas que sabia yo que le gustaban
a él, por ejemplo, teniéndole toda su ropa limpia y como él le gustaba la comida” (Ana,

57 afios).

Cuestiona la idea del amor que construyd mirando a su mama, cuestiona el amor como
sacrificio por los hijos: “Ella nos decia, pues es que yo me aguantaba por ustedes, y le dije es que
no, esa es una excusa muy absurda que toda la vida hemos tenido las mujeres, pero no se dan
cuenta que dafian mas a los hijos asi, el estar como perros y gatos es un dafio irreparable para

nosotros como hijos”.
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Deconstruyendo los mitos del amor romantico, reconociéndose a si mismas

Se deconstruyeron los mitos del amor romantico, es decir, las falsas creencias sobre el amor, que
se identifican en las narraciones de Alicia, Almay Ana. Algunos de los mitos del amor

romantico coinciden en las tres participantes y algunos otros son diferentes en cada una, como el
mito de los celos que sélo aparece en la historia de Alicia quien parece justificarlos describiendo

como atento a su pareja, como se muestra en el siguiente fragmento:

“...cuando estamos de lejos siempre me habla, es muy, muy atento, igual cuando

estamos de lejos, a todas horas me esta marcando...” (Alicia, 55 afios).
El mito de media naranja se encuentra sélo en la narracion de Ana, cuando dice:

“...teniamos una relacion muy bonita, muy bonita, de verdad que, incluso mucha gente
nos hacia mucho hincapié en eso, no que, que éramos, asi como que la pareja modelo”

(Ana, 57 afos).
En otra intervencién, Ana comparte:
“... ha sido demasiado sufrimiento porque era mi todo, si, era mi todo” (Ana, 57 afos).

Reiterando que se trata del mito de la media naranja, como creencia de que la otra

persona es la otra mitad, la pareja ideal o alma gemela.

Mientras que el mito de emparejamiento se identifica en la entrevista inicial de Alicia
cuando comparte que regresa con su pareja porque se dice a si misma que si quiere tener una

pareja y que es importante para ella cuando €l en todos lados no la esconde:

“...vamos a cualquier lugar, y siempre con las personas que ¢l conoce les dice: es mi

esposa, es mi esposa” (Alicia, 55 afios).
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Durante las entrevistas Alicia dice no saber ser pareja porque nunca la ha tenido y se

preocupa pensando que tal vez esa es la razon por la cual no esta bien en su relacion.

El mito del matrimonio es el Gnico mito del amor romantico que comparten las 3
participantes. Aparece en el discurso de Alicia, al hablar sobre su primera y Unica relacion de
noviazgo, con el papa de su hija y afirmar: “...una relacion es para siempre...” En el discurso de
Alma: “me casé para toda la vida, ni te vas, ni me voy” y en Ana: “como creci con la idea de que

el matrimonio era hasta que la muerte nos separara, pues ahi segui, segui y segui”.
Es el mito de matrimonio, que en Alma se lee asi:

“...yo me casé por la iglesia y juramos ante la iglesia y todo eso...y yo decia, es que

nada mas me voy a casar una sola vez, decia que era para toda la vida” (Alma, 57 afios).
Y, en Ana también se muestra nuevamente:

“Yo si creia fielmente en la idea de que hasta que la muerte nos separara, yo tenia mucho
esa idea, creia yo en esa idea, de que hasta que la muerte nos separara, porque me uni
muy enamorada” (Ana, 57 afios).
Se continla identificando este mito del matrimonio en otras intervenciones, como cuando
Alma dice:

“...es para toda la vida y que no intervenga el hombre para separarlos, entonces, por

qué permitirlo, yo juré ante el altar...” (Alma, 57 afios).

En la deconstruccion de ese mito, Alma revela que viene de lo que ella aprendié al mirar
a sus abuelos: “...mis abuelos ya eran muy grandes y aunque vivian peledndose, ahi estaban”.

También viene de las creencias religiosas:
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“Nos dijeron en la iglesia donde tomamos las platicas para que recapacitemos, que hay

muchas bajas, muchas altas y que el matrimonio era para toda la vida” (Alma, 57 afios).

Para Alma estas palabras se deben cumplir, si en la iglesia le dicen que es para toda la

vida, debe ser asi y no lo concibe de otra forma.

En este mismo mito, Ana afirma: “El matrimonio es para toda la vida, pese lo que pese”,
por esto, en el siguiente fragmento nos narra como le pesan las palabras de su pastor para tomar

la decision de separarse de su pareja:

“El pastor de mi iglesia me pidio que lo buscara, me dijo: buscalo y platica con él porque
acuérdate que, de acuerdo con la palabra de Dios, cuando hay una separacion habiendo

hijos de por medio es una herencia que se les deja...” (Ana, 57 afios).

Continuando con el significado de la religion en las participantes, en Ana se identifica

que la construccidn de este mito viene en gran parte del ambito religioso:

“,..el sermoén fue con relacion al matrimonio y entonces hablan de las escrituras, lo que
viene en la biblia acerca del matrimonio y pues ahi lo dicen claramente, que es para toda

la vida” (Ana, 57 afios).

Se reconoce que la construccion de este mito es gracias al contexto religioso, pero

también gracias al contexto familiar:

“...mis padres a pesar de que llevaban una vida muy fea, por el problema que tenia mi
padre, que era el alcoholismo, habia mucho maltrato, mucho maltrato hacia mi madre,
porque incluso hubo agresiones fisicas por parte de él, este, traemos eso, eso de que el

matrimonio era para toda la vida, pese lo que pese” (Ana, 57 afos).
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Cuenta que ella reconoce que duré mucho tiempo en la relacion con su pareja porque asi
lo vivié con su madre, quien toleraba los golpes de su padre, pero nunca se fue: “...también duré
muchos afios y me tardé mucho en decidir para dejarlo, pero siento que viene de ella”,

refiriéndose a su madre.

Pasando a otros mitos, sélo en Alma se identifica el mito de la omnipotencia: “...me
qued¢ para luchar, precisamente por la familia”. El mito de la omnipotencia, que se refiere a que
el amor todo lo puede, superando cualquier obstaculo y se lee otra vez en su discurso: “Estar en

las buenas y en las malas”. Asimismo, sélo en Alma, se identifica el mito de la pasion eterna:

“todo al principio si fue muy bonito, dulzura, pero luego te preocupas y te preguntas
cuando se acaba el amor, porque se dice que si se acaba, que hay cierto tiempo en que
se acaba el amor y digo: ¢cuando se acab6? ;por qué no nos damos cuenta de que se

vuelve una monotonia?” (Alma, 57 afios).

El mito de la fidelidad se lee tanto en Alma como: “yo juré ante el altar, juré fidelidad, o

sea y el respetarnos”. También cuando dice:

“hay una mujer que se esta interponiendo en mi matrimonio y dije estoy como leona
porgue se ha venido a meter, a destruir una familia... y entonces le dije no lo voy a

permitir, no lo voy a permitir que nada mas una venga y destruya...” (Alma, 57 afios).

Como en Ana cuando dice: “la gota que vino a derramar esa jarra de agua fue cuando me
di cuenta de que se habia conseguido una novia, aungue no fisicamente, pero tenia una

relacion...”. En la narracion de Ana se encuentra el mito de la fidelidad una vez mas:

“...en la Biblia decia que como hombre o como el esposo tenia que hacerse cargo al
100% de su pareja, en todos los aspectos, en la fidelidad, y que la infidelidad era incluso

hasta ver a una mujer y que se le antojara” (Ana, 57 afos).
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El mito se encuentra vinculado a una creencia religiosa, lo que para Ana es muy
importante, porque pertenece a una congregacion cristiana. Otro mito que no se encuentra
categorizado en la literatura, pero que se identifica en la narrativa de Alma, es uno en el que se

relaciona una enfermedad fisica con la falta de amor:

“Me dio azicar y ahora veo que la diabetes te da por falta de amor. Cada cosa que tu
cuerpo te dice es porque algo quiere y me dio la diabetes, pero yo digo que la diabetes

te da por falta de amor” (Alma, 57 afos).
Sobre el amor y las violencias

Hay una interseccion entre los mitos sobre el amor romantico y las diferentes violencias
en las historias de las participantes, la violencia psicoldgica se lee en las tres historias. En Alicia
cuando dice que, si se pelean, él le deja de hablar todo el dia, aunque después vuelva a acercarse
y a hablarle. También sefala que ¢l le dice: “...es que tu ya te tienes que quedar todo el tiempo
conmigo, porque si eres mi pareja todo el tiempo ya tienes que estar conmigo”. Ademads, narra
tener miedo de tomar la decision de no estar con él:

“...siento un temor de que, si le digo que no, que no quiero regresar, porque luego me dice: si no
quieres regresar conmigo pues yo voy y te busco, me da miedo porque luego te llevan a la fuerza
o asi, algunas cosas de esas que yo siento que no las haria, pero pues no sé, tal vez si” (Alicia,
55 afios).

En Alma, la violencia psicoldgica aparece cuando descubre que su pareja le habia sido
infiel: “...ando muy mal con él, pleitos y pleitos y lo que me latia de que habia otra mujer, si hay

otra”. Cuando ella lo descubre, lo confronta y esa confrontacion termin0 en esto:

...y ahora todo me lo voltea a mi, que yo soy la culpable, él me ha hecho sentir culpable

de lo que esta pasando ahorita en mi casa, yo soy la culpable” (Alma, 57 afios).
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Sin embargo, ella comenta que, a lo largo de su relacion, siempre ha sentido su rechazo:
“...yo le daba ayuda cuando fallecié su mama, yo lo queria apapachar y siempre me rechazo, o
sea fueron muchos rechazos”. Violencia psicoldgica también cuando Alma cuenta: “...yo ahorita
lo siento como de golpe, porque me dice: es que me asfixias, me ahogas”. Y Alma sabe de esta
violencia cuando afirma: “...los golpes se me quitaran, pero todo el dafio emocional que me has

hecho como me lo quitas, cémo lo borro de la noche a la mafiana”.

La violencia psicologica en Ana aparece cuando comparte que comenzaron a tener mas

conflictos cuando ella encontré infidelidad:

“...tiene un aflo que empezamos con problemas porque le detecté infidelidad, es una
infidelidad a distancia, porque eso ni siquiera la conocia, pero pues si tenia mucho

contacto con ella e incluso la estuvo manteniendo” (Ana, 57 afios).

Ana reclamé a su pareja y comparte en el siguiente fragmento la respuesta a esos
reclamos: “...incluso me llego6 a decir de una forma muy fea, me decia: imaginate, y eso que no

me la cogi, qué hubiera sido si me la hubiera cogido”.

En el momento en que Ana confronta a su pareja, €l la culpa, diciendo: “...pues ti me
orillaste, llevas mas de 20 afios sin atenderme, te desobligaste totalmente de tus
responsabilidades como mujer y como esposa”. En cuanto a la culpa, Ana refiere que se sintio

culpable por todas las acusaciones que €l hacia:

“...que soy una desconsiderada, que el dia de mafiana va a amanecer muerto y ni cuenta
me voy a dar, que no tengo corazon y no sé qué tanta cosa, o sea queriéndome hacer
sentir culpable de todo y si lo logro, si lo logré, si empecé a sentirme muy culpable, a
pesar de mi dolor que estaba yo viviendo en ese momento de su traicion, traia yo esos
remordimientos, y por eso lo aceptaba”.
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Ana not6 que cambid la forma en que él se relacionaba con ella: “Yo ya lo habia notado
un tanto distante y como que ya no le importaba si lo atendia, si no lo atendia, si comiamos
juntos, si no comiamos juntos, o sea detallitos que uno como mujer intuye y detecta”. Ante estos
cambios, Ana dice que explotaba y él respondia: es que ya vas a empezar con lo mismo o ya

estoy cansado, ya estoy fastidiado de esto”.

En la narrativa dominante tanto de Ana como de Alma se puede notar que hay una
relacion inherente entre el amor y el dolor, ambas reconocen que el amor les ha dolido cuando
les han fallado, cuando se han dado cuenta de que lo dieron todo emocionalmente hablando y no

fue reciproco.

Las violencias economica y patrimonial solo se encuentran en el discurso de Ana desde la
primera sesion. Violencia econdémica cuando refiere que mientras estaba manteniendo
economicamente a la mujer con quien le era infiel, a ella le limitaba los gastos, aunque ese tipo
de violencia decia vivirla desde que sus hijos se independizaron y seguia cubriendo la mitad de

los gastos, cuando ellos lo habian acordado de manera diferente:

“...entonces llegd un momento en el que pues ya me sentia asi como que explotada,
abusada, Ilegé un momento en que estaba yo cubriendo casi todos los gastos, porque él
decidi6 ya no trabajar y era constantemente discusioncitas por gastos, por los gastos en
la casa, incluso quedé con deudas en el banco y el sefior escatimando, o sea y
manteniendo otra tipa que ni siquiera conocia, que ni siquiera tuvo el gusto de conocer”

(Ana, 57 afos).
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Violencia patrimonial la vivié cuando al comienzo de su historia como pareja, buscaban
comprar una casa, ella no contaba con los puntos necesarios, asi que planearon juntar sus
créditos, pero Ana refiere que al poco tiempo se enter6 de que él habia hecho el trdmite para

comprar una casa a los hijos de su primer matrimonio:

“...me afecté mucho emocionalmente hablando, porque ahi es donde considero la falta
de lealtad y de honestidad, porque si habiamos acordado eso, pues no lo respeto, o sea,
anduvimos buscando casa, anduvimos visitando diferentes fraccionamientos, y al final

de cuentas tramito el crédito, pero para ellos” (Ana, 57 afos).

Cuando se hacen preguntas deconstructivas, necesariamente surgen otras relaciones
significativas, ademas de sus relaciones de pareja, surgen en sus historias, las relaciones que méas
les importan, como la relacién con los hijos. Alicia es madre soltera y reconoce que al sentirse
culpable de que su hija creciera sin padre, le resolvia todo, ain ahora cuando ella es una adulta y

también es madre. Alicia deconstruye la relacion con su hija, cuando dice:

“...con mi hija pues ya lo he venido hablando y ya le he empezado a poner ya
las reglas como son...pues ella ya tiene una responsabilidad y no me va a tener

siempre, cuando ella también va a hacer su vida” (Alicia, 55 afios).

También en cuanto a la relacion con sus hijas, Alma comparte que, por ellas, toleraba
cosas en su relacion de pareja: “...hay dias en que me he tragado muchas cosas, ;para qué? para
que ellas estén bien, para que ellas estén tranquilas. Muchas cosas que guardé cuando estaban
chiquitas, porque dije que no se den cuenta, muchas cosas que me aguanté y me guarde, ahora es
dificil que son grandes y se dan cuenta, es dificil.” Ana sobre sus hijos dice: ...y por mis hijos,

pues seguia adelante, ;no? porque todavia estaban chicos”.
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La deconstruccion en el panorama de conciencia las hizo cuestionar las ideas construidas

sobre si mismas, Alma comenz0 a cuestionar el ser complaciente:

“...entra uno a una etapa de que no sabes ni pa’ donde irte, llegas al grado de que dices,
yo tengo la culpa o qué hice mal, dices, lo di todo, lo di todo, lo consentia, lo mimaba”

(Alma, 57 afos).

Se miraba como una inutil porque su pareja le daba todo sin ensefiarle a hacer. Se miraba
también como una mujer enojada, incluso decia que, con demonios, que le hacian desear pegarle
mientras lo veia dormir tranquilamente. Lo dice de esta forma: “;Por buena gente?, ;Por
complaciente?, ; Me merezco eso? Me siento muy enojada, estoy muy enojada conmigo
misma...” Ana, en el panorama de conciencia, cuestiond el haber sido una madre y esposa que
buscaba no fallar nunca. Coincidia con Alma en el identificarse como complaciente y ante eso

dice: “pero ahora caigo en cuenta de que yo, donde quedé”.

En cuanto a la deconstruccion en el panorama de experiencias de experiencias, las
preguntas las llevaban a pensar sobre como llegaron a construir las ideas sobre cdmo relacionarse
con sus parejas. Alma dice mirar a su pareja como un egoista, sefialando su indiferencia en cosas

cotidianas como el dormir juntos:

“Pesa dormir junto a una persona que haz de cuenta que si fuera un bulto de papas”. Y
cuestiona esa forma de relacionarse asi: “...tampoco estamos en qué siglo para que te
controlen, en que no trabajes, porque a mi me tuvieron asi, no trabajes, no hagas esto,

no hagas lo otro...” (Alma, 57 afios).
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Ana deconstruye la forma de relacionarse y dice caer en la cuenta de que ni ella ni sus
hijos fueron nunca una prioridad para su pareja, reconociendo también que ella dejo de atenderle
como lo hacia cuando comenzé su relacién, por lo sucedido con la casa que compré para sus
otros hijos. Desde ahi cuestiona como la miraba su pareja, como materialista: ““...a partir de ahi
dice que me volvi materialista, me tach6 de que yo era materialista. Y no, o sea, estd muy

equivocado, simple y sencillamente le dije, es que no va por ahi la cosa”.

Tercer momento

Historias alternativas

En contraste con los cuestionamientos surgen nuevas ideas, nuevas formas de mirarse a si
mismas y de mirar sus relaciones. Las participantes deconstruyen sus historias dominantes y las
resignifican, narrando historias alternativas. Alma reconoce su historia dominante en la que se
miraba sin valor, resignificando el tener ahora el valor, incluso de hacer aquello que pensaba

imposible; terminar con lo que era para siempre:

“...si es muy doloroso y nos va a costar, creo que a todo el mundo le cuesta, va a costar
mucho trabajo, pero es mejor, porque es un infierno el estar viviendo asi, de verdad”

(Alma, 57 afios).

Alma y Ana coinciden en sentirse capaces de hacerlo solas, Alma lo dice asi: “...yo digo
que uno puede valerse por si mismo, no tiene que esperar uno a que alguien lo mantenga”,
mientras que Ana asi: ““...me siento muy fregona, si, porque toda mi vida desde mis 15 afios he
dejado de depender, asi totalmente dejé de depender de mis padres, por lo tanto, no he dependido

ni siquiera de éI”.
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Asi mismo, coinciden en la resignificacion del mito del matrimonio. En sus narrativas se
encontraba que el matrimonio debia durar toda la vida, pasara lo que pasard y con el paso de las
sesiones, la narracion se fue transformando, ninguna de ellas dejé de pensar en que el
matrimonio fuera para siempre, pero ambas consideran ahora que no puede ser a costa de lo que

sea, incluso de ellas mismas. En los siguientes fragmentos se lee esa resignificacion:

“yo le he dicho precisamente: porque te amo y te quiero, quiero que seas feliz y yo
porque me quiero y me amo quiero ser feliz y tener tranquilidad, en verdad, crei que
era para toda la vida, pero quiero estar tranquila, dolerd, pero a lo mejor va a ir
sanando, pienso que si es para toda la vida, pero tampoco tengo porque estar

soportando tanta cosa” (Alma, 57 afos).

“...porque ya no pienso dejar que mi dignidad sea pisoteada, o sea antes que nada esta
mi amor propio, eso lo tengo muy presente, a mi no me vuelves a pisotear, ni él ni nadie,
precisamente porque lo amo debo de considerar que la vida que estdbamos llevando ya
no era sana ni para él ni para mi, sin embargo, no le deseo ninglin mal, porque es y sera
el amor de mi vida, a parte eres el padre de mis hijos y el abuelo de mis nietos, o sea

tenemos una relacion en comdn y eso nunca va a cambiar” (Ana, 57 afios).

Las resignificaciones no se dan Unicamente hasta las entrevistas finales, sin embargo, las
preguntas que se generan en las Gltimas sesiones individuales permiten reconocer las
resignificaciones que se co-construyeron, se leen las historias alternativas que las participantes
lograron tejer después de hacer compartido sus historias dominantes. A continuacion, se

presentan las que se consideran las mas importantes resignificaciones sobre el amor romantico.

92



“Pero ¢por qué?, ¢por qué dafia el amor?, yo digo que no deberia de ser... ;por qué me
tengo que acabar si la vida es tan bonita y hay que disfrutarla?, no tengo por qué estar

sufriendo ni padeciendo cuando puedo estar mejor” (Alma, 57 afios).

Después de estas preguntas a las que ha llegado a partir de las sesiones, comienzan las

respuestas:

“yo no tengo la culpa de nada, antes decia: yo tengo la culpa, yo me echaba la culpa,
cuando ahora en realidad veo que yo no tengo la culpa, ni tengo por qué cargar con sus

culpas de él...” (Alma, 57 afos).

En las respuestas de Alma se lee una resignificacion, una decision de hacer cosas distintas, para

ella y hacia su relacion de pareja:

“Y dije: pues aqui estoy con la mejor actitud ahora, de estar mejor cada dia, porque se
relacionan después las enfermedades y la mera verdad, yo no quiero estar enferma, ni
quiero estar dependiendo de una pastilla para dormir. Dije: creo que asi tenia que haber

sido, porque ahora la que duerme soy yo y el que no duerme es ¢é1” (Alma, 57 afios).

Otra resignificacion que se revelan en la Gltima sesion con Alma fue una en términos de
experiencias de experiencias, especificamente en la relacion con sus hijas, ellas la miran

diferente ahora que ha decidido construir una historia alternativa:

“...es lo que le digo a mis hijas, ahora vean me estoy fuerte, véanme ahora ya platico y

ya no lloro” (Alma, 57 afios).

Mientras que una resignificacion en términos de conciencia, que es aquella que implica un
cambio en la forma de mirarse a si misma, la encontramos en el siguiente fragmento de su

narrativa:
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“Pues me siento segura de mi misma, si me siento segura de pues lo que quiero,
porgue te olvidas, hay veces que te olvidas hasta de tu propia persona por querer estar
bien con todo mundo te olvidas de ti mismo y no debe de ser, no debe ser” (Alma, 57

afnos).

Ana, por su parte, también comienza la tltima sesion con preguntas: “;Por qué no tomar
esta decision antes?, eso es lo que me pregunto infinidad de veces, ¢por qué no tomé esta
decision antes? Refiriéndose a la decision de terminar con su relacion de pareja y deconstruye

desde la relacion de sus padres:

“Toda la vida, yo no sé si es por la vida que llevé como hija de ver tanto pleito entre mis
padres y que toda la vida aguantar, aguantar, aguantar, aguantar hasta que murio, no
quiero vivir asi como ella vivid, o sea, no quiero repetir su historia, y no quiero decir
que mi papa haya sido una mala persona, simplemente no fue un buen esposo y lo mismo
digo del papa de mis hijos, no considero que sea una mala persona porque no lo es,

simplemente no sabe ser pareja” (Ana, 57 afios).

Y después de todas las sesiones en que se permitieron deconstruir, es decir, cuestionar de
dénde viene aquello que habian dado por cierto, comienzan a resignificar sus historias. En el
siguiente fragmento Ana comparte su darse cuenta sobre la idea que tenia del amor como mito de

que nunca debe terminar:

“...a pesar de que yo traigo esto muy arraigado de que, para toda la vida, pues me doy
cuenta de que realmente nunca ha sido asi, ya caigo en la cuenta y lo he venido
analizando a raiz de las sesiones, que realmente nunca ha sido asi, que muchas veces
nos aferramos a algo que no tiene ni siquiera sentido porque somos infelices de por

vida” (Ana, 57 afos).
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Continda Ana con la resignificacion del mito del matrimonio:

“...lafrase o la creencia de que el amor es para toda la vida no es cierto, a lo mejor si lo
es porque se lo lleva uno, o sea, yo si considero que él ha sido, es y sera el amor de mi

vida y lo va a seguir siendo, pero ya de lejecitos” (Ana, 57 afios).

La deconstruccion y la resignificacion de los mitos del amor romantico no implican
necesariamente la decision de separarse de la pareja, al menos para Alma no ha resultado en ello,

pero si ha implicado una narrativa distinta:

“Creo que todavia puedo rescatar a mi familia como se los he dicho a mis hijas, estoy
poniendo la mejor parte de mi, pero sin bajar la guardia, no me tengo que humillar, ni

me tengo que sobajar, me tengo que valorar a mi misma” (Alma, 57 afios).

Ella ha decidido que su relacion de pareja continue, pero ya no desde la idea de que debe

perdurar para toda la vida, sino abriendo la posibilidad de que no sea asi:

“...yo ya estoy mas fuerte y estoy de todas maneras haciéndome la idea que si se da,
qué bueno y si no, pues también, se lo he dicho precisamente porque te quiero, porque
te amo, quiero que seas feliz, pero yo también me quiero y voy a ser feliz y si es que

tengamos que estar separados, pues nos separamos y no pasa nada” (Alma, 57 afios).

Para Ana es distinto, ella ya habia tomado la decision de no estar con su pareja, sin

embargo, mira de otra manera esa decision:

“...ya no quiero perder mas tiempo y desgastarme en una situacion que ya no tiene
futuro, ya no la tiene y vivir por vivir con una persona que no te respeta y no te valora,
no le veo caso, o sea, el hecho de estar yo ahi aguantando, aguantando, aguantando, ya

no” (Ana, 57 afios).
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Mas adelante en la entrevista final, Ana comparte:

“...y yo misma me levanté diciéndome: animo, tu puedes, ya empieza a ver mas por ti
misma, échale ganas, acuérdate que no dependes de nadie... quiero que quede claro
esto; tampoco ando buscando rehacer mi vida, porque no va por ahi, si voy a rehacer la

vida, pero conmigo misma, no con otra persona” (Ana, 57 afos).

Ana habla sobre su cansancio fisico y emocional al mantener su relacion de pareja y

también habla sobre la felicidad:

“...ya estoy hasta acd, ya estoy cansada, ya estoy fastidiada, no duermo, no estoy
tranquila. entonces ya tomé la decision definitiva, te vas definitivamente, ya no hay
regreso, ya quiero estar tranquila y buscar mi propia felicidad, y me di cuenta de que la
felicidad no depende de la persona con la que estés, o sea la felicidad la tiene que

encontrar una sola” (Ana, 57 afios).

La resignificacion, es decir, la historia alternativa que Ana narra sobre el amor se lee en

el siguiente fragmento:

“El amor es ser un equipo que se debe apoyar continuamente para crecer juntos en todos
los aspectos, tanto econémico, como lo sentimental, moral, entra la educacion también

de los hijos, en todos los sentidos” (Ana, 57 afos).

Esto se lee muy diferente a la historia dominante que contaba sobre el amor que duele,

sobre el amor que aguanta.
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La terapia narrativa es un modelo de contrastes, hay un contraste entre la historia que se
conoce como dominante, que es con la que comienza las sesiones de esta investigacion y la
historia alternativa que se va co- construyendo a lo largo de las sesiones y de la que podemos dar
cuenta principalmente en la sesion ultima, cuando se revela una nueva forma de contarse y contar
a las demaés. Este contraste se puede observar en lo anteriormente redactada, donde se muestra
parte de las deconstrucciones realizadas en contraste con algunas de las resignificaciones mas
importantes, también se puede identificar de forma mas concreta el contraste mediante la escala

numeérica que se pregunta en la entrevista inicial y posteriormente en la entrevista final.

La escala va del 1 al 10, donde el 1 es estar lo mas lejos de sus objetivos y el 10, lo mas
cerca. Alma refiri6 encontrarse en el numero 3 al comienzo, mientras que termind en el nimero
10. Ana comenz6 en el nimero 7 y en la entrevista final autoevalud su avance en 9.
Complementando la escala se pregunt6 también para contrastar, en la primera sesion, las
expectativas respecto al proceso y en la ultima sesién la utilidad de éste. Las expectativas de
Alma eran de tener una mejoria, no estar sufriendo, no vivir mal y valorarse a si misma. En
términos de conductas se daria cuenta de que alcanz6 su objetivo cuando durmiera mejor y
tuviera el valor, si se daba el caso, para continuar su vida sola. Mientras que para Ana la
expectativa era la de avanzar, vivir con paz y ser feliz. En términos de conductas, ella se daria

cuenta de que alcanzo su objetivo cuando se sintiera tranquila y durmiera bien.
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Lo anterior, contrasta con lo que para ellas result6 el haber participado de esta

investigacion. Para Alma fue:

“...el venir y platicar y a la mejor sabes que se va a quedar ahi y lo hablas y sientes un
descanso, como que te desahogas Yy sientes una paz, si, si me gustd y a lo mejor ojala
haya muchas mujeres que tomaran la decision de tomar esta clase de terapia, porque si

ayudan, si, si te ayuda a ser mejor” (Alma, 57 afios).
Para Ana fue:

“...pues me llevo algo muy grato el hecho de saber que siempre va a haber alguien
que nos escucha, que es en el caso de ustedes, que para eso se preparan, por eso
también tomé la decisién de venir a terapia porque es una situacion que yo siento que
me estaba rebasando y no recuerdo quién me dijo que también era de valientes

reconocer que necesitan una ayuda” (Ana, 57 afios).

El estudio se plante6 como un proceso grupal, contemplando las bondades que de esto se
encontraron en la literatura, por lo que fue importante preguntar en la entrevista final, cbmo fue
para las participantes la experiencia de deconstruir y resignificar sus historias no en un proceso
una a una, sino acompariadas de otra mujer. Alma respondié respecto a que el proceso fuera

grupal, lo siguiente:

“,..me parecid muy bien porque asi conocemos otros problemas, que hay otras
situaciones que estan pasando a las mujeres y yo pensando que s6lo me pasaba a mi,
pues creo que valoré que hay personas mas personas pasando lo mismo” (Alma, 57

anos).
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En este mismo sentido, Ana respondio:

“...yo siento que esta terapia grupal con mis demas compafieras, a pesar de que ya no
siguid la otra sefiora, me ayudd mucho a ver que, una, no soy la tnica que esta pasando
por una situacion asi y el haber convivido con Alma que también esta pasando por un
momento muy dificil, de hecho, nos dimos nuestro contacto, entonces me llevo una
amistad que esta pasando por lo mismo... me llevo el ver como mujeres de una u otra
forma tenemos la fortaleza de salir adelante, aunque nos estemos destrozando por

dentro...” (Ana, 57 afos).

Las voces de las mujeres cuentan cdmo tejieron sus historias, las preguntas de la
entrevistadora y las preguntas de ellas mismas, acompariaron el destejer y volver a tejer esas
historias, es asi como se les puede escuchar deconstruyendo y resignificando las construcciones
sobre el amor, las violencias, los mitos, las ideas sobre quiénes son y cdmo se relacionan con

otros.
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Discusion

La pregunta de esta investigacion se respondio de forma afirmativa, si existe una transformacion
en la narrativa en torno a los mitos del amor romantico en mujeres que han vivido violencia de
pareja a traves de las preguntas conversacionales basadas en el enfoque sistémico narrativo. En
ambas participantes del estudio, se puede distinguir la transformacién en sus narrativas, en Ana
se lee con mucha claridad, pasando de “El matrimonio es para toda la vida, pese lo que pese” a
“...sera el amor de mi vida y lo va a seguir siendo, pero ya de lejecitos”., mientras que, en Alma,
aunque de forma diferente, pues no implica la ruptura de la relacién, también se lee un cambio de
perspectiva: ““...pero yo también me quiero y voy a ser feliz y si es que tengamos que estar
separados, pues nos separamos y no pasa nada”, mirando la posibilidad de la separacién, cuando

al comienzo del proceso parecia impensable.

Algunas aproximaciones terapéuticas, basadas en evidencia (Mufioz et al., 2013;
Vizcarra, et al., 2013; Matud et al., 2014; Pazos et al., 2014; Martinez-Leon et al., 2016), reducen
las respuestas de las mujeres frente a la violencia a sintomas que deben curar, esperando que las
intervenciones den como resultado la eliminacion de éstos, asi como el rompimiento de las
relaciones, sin embargo, la aproximacion de este estudio invita a interpretar mas alla de la
dicotomia victima-agresor y mas alla de la dicotomia salud-enfermedad. Desde tales dicotomias,
las mujeres en este estudio no fueron curadas ni salvadas de sus relaciones, fueron acompafiadas
a cuestionar y tomar conciencia a través de procesos reflexivos y criticos sobre la forma en que
habian mirado toda su vida el constructo amor, asi como las implicaciones de esa mirada sobre la

forma en que han amado y continGian haciéndolo.
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Frente a las aproximaciones que se enfocan en la psicoeducacion (Aguila, et al., 2016;
Habigzang et al., 2019; Resurreccion & Cordoba, 2020), sobre el ciclo de la violencia, la
indefension aprendida, las situaciones de riesgo, asi como en la modificacién y/o eliminacion de
sintomas con estrategias de afrontamiento, técnicas de relajacion, exposiciones graduales o
contratos conductuales, entre otras, se reconoce al enfoque sistémico narrativo con perspectiva
feminista como un abordaje Util para acompafar a las mujeres que han vivido violencia de pareja

(Martinez, 2018; Jaramillo-Sierra & Ripoll-Nufiez, 2018; Rodriguez-Castro et al., 2022).

Estas investigaciones tuvieron como hallazgo el conocimiento profundo sobre el
funcionamiento violento entre las parejas, comprension que otorga conciencia de la situacion que
se esta viviendo y la posibilidad de elegir continuar o terminar con esas pautas de interaccion.
Hallazgo compartido en esta investigacion, al reconocer que el enfoque sistémico narrativo
favorecio que las mujeres, al contar sus historias, se escucharan a si mismas y a otras, generando
procesos reflexivos que las colocaron en un espacio de mayor conciencia sobre las violencias

vividas en sus relaciones, mirando la posibilidad de nuevas formas de pensar y vivir el amor.

De forma semejante, Burke (1998), Martinez (2017), Vera y colaboradores (2018), entre
otros, investigaron sobre el impacto de este enfoque para favorecer historias alternativas en
mujeres que han experimentado violencia en sus relaciones de pareja, no asi, especificamente
para la deconstruccion de los mitos del amor romantico y su resignificacion. En este sentido, se
reconoce el aporte tedrico y metodoldgico, en tanto se ha estudiado que los mitos del amor
romantico llevan a las mujeres a sostener relaciones violentas, lo que sugiere que, al transformar
sus narrativas en torno al amor, coadyuve no necesariamente a abandonarlas, pero si a
cuestionarlas y modificarlas, teniendo en cuenta que, desde el enfoque sistémico, la diferencia,

hace la diferencia.

101



El enfoque narrativo ha servido para escuchar historias de mujeres mexicanas que
afrontaron el proceso de separacion de su pareja (Séenz, 2015; Coronado, 2019). El estudio de
Séenz (2015), especificamente, usd un procedimiento similar al que se empled en esta
investigacion, realizando una entrevista inicial individual, posteriormente la intervencion
terapéutica grupal con enfoque narrativo y, finalmente, una entrevista final individual para
contrastar las narrativas. Hacer referencia a estas y otras investigaciones realizadas desde este
enfoque, no trata de probar la eficacia de un método, pero si de observar que el lenguaje
innegablemente construye la realidad, que es una construccion social y que, asi como se

construye puede deconstruirse y volver a construirse.

Esta investigacion ha cumplido con el objetivo general de conocer si las narrativas en
torno a los mitos del amor roméantico en mujeres hidalguenses que han vivido violencia de pareja
y como éstas se transforman a través de preguntas conversacionales basadas en el enfoque
narrativo. Se logro lo que White (2002), sefialaba sobre pasar de narrativas magras, en las que se
profundiza poco a narraciones densas, con historias mas ricas en contenido, pero sobre todo en

significados importantes.

Alicia, Almay Ana comenzaron contando la misma historia que se habian contado unay
otra vez, historias magras que ponian en peligro su identidad por tratarse en realidad de relatos
que no pertenecian a ellas, sino que venian de conocimientos universales que dictan lo que debe
ser el amor romantico. Transitaron a contar historias densas, plagadas de significados

particulares, que les devolvieron su identidad y la capacidad de elegir.
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Lo anterior fue posible gracias al enfoque constructivista y con perspectiva de género con
el que se intervino en este estudio, pero también gracias a lo que Salas-Cubillos y colaboradores
(2020) sefialaron después de realizar una revision de la literatura sobre las intervenciones en
violencia de pareja, sobre que es fundamental que los grupos de intervencion sean reducidos con
el fin de aumentar la participacién en los programas de prevencion y tratamiento, promoviendo
la interaccion entre las participantes para compartir experiencias, reduciendo la cantidad de

contenido tedrico para enfocarse en el desarrollo de recursos propios.

En cuanto a los objetivos especificos que se planteo esta investigacion, se describe a
continuacion si se alcanzaron o no y de qué forma. En relacion con el objetivo cuyo proposito
fue identificar los tipos de violencia en las narrativas de las mujeres que han vivido violencia de
pareja, en las historias dominantes de Alicia, Almay Ana se miran las violencias, algunas sutiles
y otras no. Violencia psicoldgica, violencia econémica y violencia patrimonial fueron los tipos
de violencia que se identificaron, que, a la luz del enfoque sistémico, son pautas relacionales en

las que se encuentra la violencia (Castellanos-Delgado & Redondo-Pacheco, 2022).

Al encontrarse las tres en una instancia gubernamental que atiende a las mujeres que
viven violencia, ya habian tenido un acercamiento al reconocimiento de las violencias en sus
relaciones de pareja, por lo que podian nombrarlas e incluso explicarlas. Sin embargo, es
importante mencionar que estas explicaciones se notaban contaminadas de las posturas
dicotomicas antes escritas, ellas se concebian como victimas, de sus circunstancias, de los
hombres que eligieron como parejas y hasta de “la vida que les tocé vivir”. Eran victimas en sus
historias dominantes, pero transitaron a ser agentes con capacidad de resistir y/o transformar en

sus historias alternativas.
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Respecto al objetivo de identificar el significado del amor roméntico en las mujeres que
han vivido violencia de pareja, en principio, se parte de que la terapia narrativa para White y
Epston (2002), tiene dos momentos importantes, uno sobre los problemas; las cosas que no
funcionan y que aquejan a los pacientes, es el momento en que la problematica tiene influencia
sobre los pacientes y otro momento es sobre los logros, las cosas que se escapan a los problemas,
cuando los pacientes hacen uso de sus recursos y potencialidades, es el momento en que los

pacientes tienen influencia sobre la problemaética.

En consecuencia, las conversaciones con las mujeres del estudio permitieron encontrar a
través de los momentos de la terapia narrativa, cOmo experimentan y significan el amor cuando
los mitos del amor tienen el control sobre si mismas y, como experimentan y significan el amor
cuando ellas son quienes asumen el poder sobre las ideas del amor romantico. Esto no implica la
eliminacién de las ideas, sino su externalizacion, es decir, dejan de considerarse como inherentes
a las personas, convirtiéndose en una entidad separada y, por tanto, con la posibilidad de

resignificarse.

Conocer como la construccion sobre los mitos del amor roméantico se relaciona con la
violencia de pareja, fue otro objetivo. Aqui se exploraron las expectativas irreales que las
mujeres construyeron sobre el amor romantico y cdmo estas ideas perpetuaron interacciones
violentas con sus parejas, normalizandolas y aceptandolas. En sus narrativas, las mujeres
participantes coincidian en asumir como verdaderos los mitos que Ferrer y Bosch (2013),
sefialan, contribuyen a justificar, minimizar y tolerar la violencia, como consecuencia de la

diferencia en la socializacion en mujeres y hombres, de lo que es el amor y amar.
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El mito del matrimonio atraveso las tres historias de amor, prometiéndoles la idea de un
amor para toda la vida que resulté en sometimiento y sacrificio. Las narraciones de Alicia, Alma
y Ana se encontraban saturadas de creencias ficticias sobre el amor que las colocaba en una
posicion de desigualdad frente a sus parejas, es ahi donde se encuentra la interseccion entre la
creencia en el amor romantico y la violencia de pareja en sus distintas formas de expresion.
Desde el amor todo lo puede y todo lo soporta hasta el amor hasta que la muerte nos separe, se
ha inculcado en el seno de la familia, en el de la religion y en el de la sociedad un amor que

normaliza y acepta las formas més sutiles y las mas obvias violencias.

Respecto a la promocion el desarrollo de una conciencia critica sobre los mitos del amor
romantico asociados la violencia de pareja, a través de la deconstruccion se les permitié mirar
sus identidades influenciadas por las falsas ideas sobre el amor y al resignificar, lograron mirarse
a si mismas con la capacidad de amar y ser amadas de formas diferentes, alejadas de los mitos
que sostienen relaciones violentas. Esta conciencia critica sobre los mitos del amor romantico se
da gracias si a las preguntas generadas, pero en palabras de Andersen (2021), se da también por

la forma de escuchar, de acomparniar las respuestas a esas preguntas.

Mas alla de los objetivos planteados en un inicio, se alcanzo otro que es importante
sefalar, lo mismo que Cazares y Pick (2014) encontraron en su estudio con mujeres hidalguenses
que refirieron sufrir violencia por parte sus parejas; empoderamiento intrinseco. Se le llama asi a
la agencia personal, término que se refiere a las capacidades para resistir la situacion de
violencia, sélo que trascendiendo lo individual, impactando en el contexto. Las autoras
encontraron que las redes de apoyo que reconocen y validan la situacion de abuso, fortalecen los
procesos motivacionales, el andlisis critico y reflexivo, asi como la percepcion de eficacia para

transformar la situacion de violencia.
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El que este estudio se planteara no como individual, sino grupal, dio lugar a este
empoderamiento intrinseco. Alma lo hace notar en las siguientes palabras: “...hay otras
situaciones que estan pasando a las mujeres y yo pensando que s6lo me pasaba a mi, pues creo
que valoré que hay personas mas personas pasando lo mismo” y Ana asi: “me llevo una amistad
que esta pasando por lo mismo... me llevo el ver como mujeres de una u otra forma tenemos la

fortaleza de salir adelante, aunque nos estemos destrozando por dentro”.

Lo anterior, coincide con lo encontrado por Aiquipa y Cancién (2020), quienes estudiaron
los factores que influyen para que una mujer decida terminar una relacion violenta de pareja.
Sefialaron que el soporte social de las amistades sirve para que las mujeres contrasten sus ideas
con las de otras mujeres, facilitando el proceso de evaluacion de sus creencias y la posibilidad de
tener un didlogo interno que confronte la normalizacion del maltrato. La amistad entre mujeres
como factor de proteccion, aparece también en Herrera (2020), quien encuentra en ésta, la
respuesta que salva del amor romantico, trasmutando en un amor compafiero. En la medida en
que la relacion de pareja se parezca menos al amor roméantico y mas al de una amistad, se
asegura que sea en menor medida una relacion que somete y en mayor medida una relacion que
acompafia, que se aproxima mas a un amor confluente, igualitario y satisfactorio tanto para los

hombres como para las mujeres (Giddens, 2004).
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Conclusiones

Tengo muchos afios de experiencia como terapeuta, pero no habia tenido antes la experiencia de
acompafiar un proceso grupal. Mi postura para los acompafiamientos ha buscado siempre ser
desde la ignorancia de cémo viven especificamente las mujeres que tengo frente a mi, las
violencias en sus relaciones de pareja, pero reconozco la limitacioén de no haberla vivido en carne
propia, por lo que me maravillo ante lo que sucede cuando dos personas se acompafian desde las

mismas creencias, los mismos dolores y hasta las mismas esperanzas.

Respecto a las limitaciones de este estudio, el tiempo lo fue. Ni el tiempo del que
disponian las participantes, ni la duracion del posgrado fue suficiente para tener mas sesiones o
incluso, dar seguimiento a las participantes meses después de la intervencidn. Se realizaron sélo
tres sesiones grupales, y, aunque la propuesta del modelo narrativo es breve, haber tenido al

menos el doble de sesiones hubiera enriquecido las narraciones, asi como edicién de éstas.

Otra limitacion fue el recurso humano, pues a pesar de que las grabaciones de las sesiones
me permitieron no sélo escuchar nuevamente a las participantes, sino mis intervenciones y desde
ahi cuestionarme y hacer conciencia de éstas, es decir, deconstruir mi participacion en el estudio,
haber tenido a un co-terapeuta hubiera ofrecido otras perspectivas que multiplicaran las

posibilidades de las mujeres para deconstruir y resignificar sus historias.

De cara a futuros estudios, seria conveniente que mujeres en otras etapas de vida, tengan
la posibilidad de que sus voces sean escuchadas, mujeres que se encuentren en una etapa mas
temprana de la relacion de pareja, en el noviazgo, por ejemplo, para que compartir sus historias
les permitan la entrada, permanencia o salida de esas relaciones desde la conciencia sobre las

pautas de interaccion y la libertad de elegir como escribiran sus historias de amor.
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Para finalizar, es posible constatar que la deconstruccion desafia la construccion social
que le ha dado sentido y significado al amor en las relaciones de pareja, desafia a los mitos del
amor romantico. Asimismo, se concluye que es posible resignificar las ideas sobre el amor
romantico por una mirada mas real y, sobre todo, equitativa, o al menos en la que se disminuyan

las desventajas con las que la mujer entra y permanece en una relacion.

El enfoque sistémico narrativo, planteado en este estudio, mostro favorecer procesos
deconstructivos, por tanto, puede ser una forma de acompafiar a las mujeres que viven violencia
de pareja. Es importante insistir en que es una forma de muchas otras que se han utilizado y que
han resultado de utilidad para las mujeres, sin embargo, es clara la conveniencia de esta forma,
que radica en su postura, es decir, en la mirada que se aleja de colocar a la mujer como victima 'y

a las resistencias como sintomas.

Gracias al estudio, fue posible constatar que esta forma de mirar y de acompafiar a las
mujeres que han vivido violencias en la intimidad de sus relaciones de pareja, favorece la co-
construccion de historias alternativas a esas violencias, no como la cura a sintomas, sino como
una re-edicion de las narraciones dominantes y carentes de conciencia. Sin dudas, este estudio,

no es un punto final, el modelo narrativo nunca lo es.
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Anexo 1
Consentimiento informado

Nos es grato informarle que desde la Maestria en Psicologia de la Salud de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo estamos realizando una investigacion que tiene por objetivo
conocer si las narrativas entorno a los mitos del amor romantico en mujeres hidalguenses que han

vivido violencia de pareja se transforman a través de las entrevistas con enfoque narrativo.

Por tal motivo solicitamos su consentimiento, informéndole que la responsable sera la Psic.
Claudia Juarez Cervantes, estudiante de la Maestria, bajo la supervision de la Dra. Itzia Maria
Cazares Palacios, profesora Investigadora del Instituto de Ciencias de la Salud, de la misma

universidad.

Yo con documento de identidad

certifico que he sido informada con veracidad y claridad, respecto al

ejercicio académico al que me invita a participar la estudiante ;

que actto voluntaria y libremente como participante, contribuyendo a este estudio de forma activa.
Soy conocedora del derecho de autonomia que poseo para oponerme 0 retirarme cuando lo
considere necesario y/o conveniente, sin necesidad de justificacién alguna. Que se trata de
entrevistas individuales y grupales, asi como la audiograbacion de éstas, obteniendo informacion
sensible que serd guardada bajo estricta confidencialidad. Que se respetara de buena fe dicha

informacion, lo mismo que mi integridad psicoldgica y fisica.

Nombre y firma de la participante
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Anexo 2
Consentimiento informado propuesto por la OMS

Hola, me llamo Claudia Juarez Cervantes. Estudio en la Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo. Estamos realizando unas entrevistas en el Estado de Hidalgo para conocer la salud y las
experiencias vitales de las mujeres. Usted ha sido elegida por azar (como en una loteria/sorteo)
para participar en el estudio.

Quiero asegurarle que todas sus respuestas se mantendran en estricto secreto. No registraré su
nombre ni su direccion. Tiene derecho a interrumpir la entrevista en cualquier momento, u omitir
cualquier pregunta que no desee responder. No hay respuestas correctas o incorrectas. Algunos de
los temas pueden ser dificiles de tratar, pero muchas mujeres han encontrado util tener la
oportunidad de hablar.

Su participacion es totalmente voluntaria, pero sus experiencias podrian ser muy Utiles para otras
mujeres.

¢ Tiene alguna pregunta?

(La entrevista dura aproximadamente 60 minutos). ¢Esta de acuerdo en ser entrevista?
INDIQUE SI LA ENTREVISTADA ESTA DE ACUERDO CON LA ENTREVISTA.
[ 1NO ACEPTA SER ENTREVISTADO

Agradezca al participante su tiempo y finalice la interaccion.

[ JACEPTA SER ENTREVISTADO.

¢ES un buen momento para hablar?

Es muy importante que hablemos en privado. ¢Es este un buen lugar para realizar la entrevista o
le gustaria ir a otro sitio?

A RELLENAR POR EL ENTREVISTADOR

CERTIFICO QUE HE LEIDO EL PROCEDIMIENTO DE CONSENTIMIENTO ANTERIOR
AL PARTICIPANTE.

Nombre y firma de la entrevistadora

122



