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Resumen

Estudios han reportado que el divorcio de los padres tiene efectos adversos en las
emociones y en la conducta de nifios y adolescentes; sin embargo, no existen
investigaciones que hagan referencia a los efectos que éste tiene cuando los hijos ya son
jévenes, por consiguiente el presente estudio de corte cuantitativo, tuvo como objetivo
establecer las diferencias en las habilidades emocionales de estudiantes universitarios
hombres y mujeres, hijos de padres divorciados en comparacion con estudiantes
universitarios hijos de padres casados, con la finalidad de identificar si existian
deficiencias en estas; y de esta forma, generar informacién referente a esta poblacion
que sirva para el posterior desarrollo de programas de intervencion y estrategias que

contribuyan a aumentar las habilidades emocionales en la vida adulta.

El estudio de tipo descriptivo — comparativo, tuvo un disefio de corte no experimental-
transversal. La muestra fue elegida a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, compuesta por n= 100 participantes, estudiantes universitarios de
diferentes institutos de educacion superior, siendo hijos de padres divorciados con n=
49 e hijos de padres casados con n= 51, de los cuales n=50 son hombres y n=50 son
mujeres, con una edad promedio M= 22.87 (DE= 2.04).

Las habilidades emocionales fueron medidas con una bateria de pruebas, que evaltan:
entendimiento, expresion y percepcion emocional de cinco emociones basicas, amor,
tristeza, miedo, felicidad y enojo. Se llevd a cabo analisis estadistico descriptivo de
distribucion de frecuencias para identificar la presencia de dichas habilidades en los
universitarios. De igual forma se realizaron analisis de estadistica inferencial no
paramétrica de Chi cuadra, un analisis con la prueba estadistica U de Mann Whitney y
un andlisis inferencial con la t de Student, Para comparar las habilidades emocionales
de los universitarios hijos de padres divorciados y casados, y comparar las habilidades
emocionales por sexo; también se realizaron analisis estadisticos de correlacién Rho de
Spearman y de Producto Momento de Pearson, con la finalidad de explorar la relacién

entre las variables de estudio.



Los resultados muestran que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en las habilidades emocionales de los universitarios independientemente de que sean hijos
de padres casados o p adres divorciados, mostrando que cuentan con las habilidades para
percibir, entender y expresar de forma adecuada sus emociones. Al comparar por sexo, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres, siendo
los hombres quienes tienen mayores habilidades para expresar adecuadamente el miedo,
asi como entendimiento del contexto en el que sucede una emocion, por encima de las

mujeres.

A partir de los analisis mencionados se concluye que las habilidades emocionales estan
mas relacionadas con el sexo, que con la condicién de ser hijos de padres casados o
divorciados; cabe mencionar, que es necesario seguir investigando para fortalecer esta

investigacion.

Palabras clave. Habilidades emocionales, estado civil de los padres, estudiantes

universitarios.



Abstract

Studies have reported in the past that divorce has adverse effects in children and teenager’s
emotions and behavior, however, there are no investigations referring the effects of these
when the offspring are no longer young, hence the present quantitative research dissertation,
has the purpose of establishing the differences between university students’ emotional skills
whose parents are divorced and the emotional skills of the university students whose parents
are married, with the end of identifying if there is deficiencies in these skills and, thus
generate information concerning the population and works towards developing intervention

programs and strategies to contribute increasing the emotional skills in adult life.

The study had a non-experimental/cross-sectional design and a descriptive-correlational
research type. The sampling was chosen through a non-probability method and a self-
selection technique, composed by 100 subjects, university students of different colleges,
offspring whose parents are divorced n=49 and offspring whose parents are married n=51,

which n=50 are men and n=50 are women, with and average age of A=22.87 (SD= 2.04)

Emotional skills were measured with a test battery, that evaluates: understanding, expression
and perception of five basic emotions: love, sadness, fear, happiness and anger. Statistical
analysis took place to identify the presence of these emotional skills in university students.
In the same way, a nonparametric statistical inference analysis of chi-square distribution, an
analysis with the Mann Whitney U Test and, an inference analysis with student's t-
distribution were implemented. To equate the emotional skills of university students whose
parents are either married or divorced and, also equate the emotional skills by sex; a
Spearman's rank correlation coefficient and the Pearson product-moment correlation

coefficient also took place to explore the relation between both variables.

The results showed there’s non least significant difference in the university students’
emotional skills regardless of the parents’ marital status and, it shows they reckon the skill
to perceive, understand and express properly their emotions. When compared by sex, it was
found there’s a least significant difference between men and women, men being the ones that
present higher skills of the correct expression of fear, likewise in the understanding context

of emotion, above women.



Mirrored by the analysis it is concluded that the emotional skills are more related to sex than
to the condition of being an offspring of married or divorced parents, yet, it is necessary to
keep searching to strengthen this investigati

Key words. Emotional skills, marital status, university students.



Introduccion

Las emociones en el ser humano son un punto central en su desarrollo y en su bienestar. A
partir de éstas se determinan las conductas que el individuo ejecuta en las diversas situaciones
de su vida cotidiana, siendo asi que las acciones estadn mas determinadas por las emociones,
que por la razon (Segura-Martin, Cacheiro-Gonzales, & Dominguez-Garrido, 2015); por tal
motivo es necesario que el individuo desarrolle habilidades emocionales que contribuyan a
lidiar con los problemas emocionales que se presentan, ya que estas brindan la oportunidad
de comprender, expresar y crear pensamientos (Pérez, 2010). Las habilidades son definidas
como las capacidades para entenderse y entender lo que los demé&s piensan o sienten,
interpretar las emociones que las demas personas manifiestan (Castillo, Cerezo, & Lozano,
2017), asi como los estados de animo y sentimientos favorables, los cuales ayudan a
desvanecer la percepcion de alguna problematica (Fernandez-Martinez & Montero-Garcia,
2016).

Asi entonces, siendo las emociones un componente psicolégico que se encuentra
estrechamente vinculado al bienestar personal, el presente estudio buscé indagar las
habilidades emocionales con las que contaban estudiantes universitarios hijos de padres
casados con respecto a los universitarios hijos de padres divorciados, considerando que la
condicidn de ser hijos de padres divorciados o casados, podria influir en sus habilidades
emocionales como lo refieren algunos estudios, como los realizados por Segura-Martin,
Cacheiro-Gonzales y Dominguez — Garrido (2015) 6 Montero (2012), donde se reporta que

el divorcio tiene efectos emocionales en quienes se ven inmersos en esta situacion.

El divorcio es definido por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2017), como la
disolucién juridica del matrimonio, dejando a los miembros en libertad de volver a contraer
nupcias, segun la disposicién civil; esta disolucion implica una desorganizacion para la
pareja y los hijos quienes también se ven involucrados en el proceso de divorcio (Ojeda &
Gonzalez, 2008); el cual puede repercutir en la disminucion del bienestar psicolégico y
problemas emocionales hasta la vida adulta como menciona Hiroshi (2006, como se citd en

Valdés, Carlos, & Ochoa, 2010), estas consecuencias diferiran entre cada persona de acuerdo



a sus caracteristicas personales (Pons, 2007); por lo tanto la presencia de problemas puede

variar, entre problemas de conducta, emocionales, psicoldgicos y escolares (Arch, 2010).

Por esta razon se realizé una revision de la literatura, que se refleja en cuatro capitulos que
componen el marco teorico; el primero titulado concepcion de las emociones, modelos
explicativos de las emociones y habilidades emocionales, en el cual se aborda la definicion
de lo que son las emociones, cuales son los sistemas, por los que estas se manifiestan en el
individuo, la influencia que las emociones tienen en su salud y bienestar; de igual forma se
presentan las diferentes concepciones tedricas desde las cuales se han estudiado las
emociones, asi como las diferentes clasificaciones taxonémicas en las que los diferentes
autores han agrupado a las emociones, entre estas la clasificacion de Fischer, Shaver y
Carnochan, propuesta en 1990 (Retana-Franco & Sanchez-Aragon, 2008), misma que se
tomo en cuenta para los objetivos del presente trabajo; se aborda también la inteligencia
emocional y algunos de los modelos que existen de esta, por ultimo se habla de las

habilidades emocionales y en qué consiste cada una de ellas.

En el capitulo dos, titulado Familias, ciclo vital familiar, matrimonio, su disolucion y los
efectos en los hijos, se aborda lo que es la familia, cuéles son los tipos de familia que se
encuentran en la actualidad, asi como la repercusién de estos tipos nuevos de familia en el
ciclo vital familiar; cabe mencionar que se presentan las crisis que se dan en el ciclo vital
como la muerte o el divorcio, entre otros, 1o que da paso al estudio del tema de divorcio, el
cual en la actualidad es muy cotidiano y que ha repercutido en el bienestar de los hijos, por

lo cual se explico qué es el divorcio y cuales son algunos de los efectos en los hijos.

Desarrollo de la juventud y vida universitaria es el titulo del tercer capitulo del marco teérico,
en el cual se abordan las caracteristicas del desarrollo de la juventud o adultez emergente o
temprana, la cual es la etapa del desarrollo evolutivo en la que se encuentran los participantes
de la investigacion del presente trabajo, ademas se describe la vida de la juventud en la
universidad, las responsabilidades, cambios y la necesidad de adaptacion, que entrar a estas

instituciones implican.

En el ultimo capitulo, se concentran algunos resultados de estudios a fines a esta

investigacion que abracan temas sobre habilidades emocionales, inteligencia emocional y



divorcio, para conocer si existen 0 no algunas similitudes con los resultados obtenidos en

esta investigacion.

Posteriormente en el planteamiento del problema se describe el por qué y para que del
estudio, de la relacion de habilidades emocionales y divorcio, por otro lado se plantean las
hipétesis en las que se basd el estudio, las cuales se corroboraron a través de los resultados

para aceptarlas o rechazarlas.

En el apartado siguiente se describe el alcance del estudio el cual es de tipo descriptivo
comparativo debido al objetivo que tiene la investigacion; puesto que los datos se recaban en
un solo momento presenta un disefio no experimental transversal, de igual forma se retoma
la muestra, elegida por un muestre6 no probabilistico por conveniencia, compuesta por cien
participantes, estudiantes universitarios de diferentes institutos, hijos de padres divorciados
e hijos de padres casados, los cuales se eligieron a partir de criterios de exclusion e inclusion;
ademas se describio la bateria de pruebas utilizada la cual fue disefiada por Sdnchez-Aragon
(2008, 2011, 2011), misma que permitié conocer cuales son las habilidades con las que

cuentan los universitarios hijos de padres casados e hijos de padres divorciados.

Por ultimo se describen los analisis estadisticos a los que se sometieron los resultados, asi
como los resultados obtenidos; ademas se presenta la discusién de resultados, la conclusion
obtenida, las limitaciones y recomendaciones para posteriores investigaciones; finalmente en

el aparto anexos se presentan los instrumentos utilizados y el consentimiento informado.



Capitulo I. Concepcién de emocion, modelos explicativos de las emociones y

habilidades emocionales

Las emociones son un constructo complejo y dificil de definir, sin embargo su importancia
es alta cuando de comprender al ser humano se trata, ya que éstas influyen en gran medida,
en diversas areas de la vida cotidiana y de ellas depende la salud y bienestar de los individuos,
tan es asi, que han sido estudiadas desde hace tiempo por diversas disciplinas tales como la
educacién, la psicologia, la pedagogia, la antropologia y la sociologia, mismas que han dado
cuenta de diversas posturas explicativas, es por ello que resulta relevante conocer algunas de
las diferentes definiciones de emocion, las diversas miradas desde las que se estudia, las
forma en que funcionan y se agrupan y la importancia que tienen en el bienestar de las

personas.

1.1 Emociones

Las emociones en la vida del ser humano son un aspecto fundamental que no se puede ignorar
pues a partir de ellas se determina la conducta en situaciones de la vida cotidiana, ya que un
gran numero de veces, nuestras acciones estan mas determinadas por nuestras emociones que
por la razén (Segura-Martin et al., 2015). Ortega (2010), sefiala que la raiz etimoldgica de la
palabra “emocion” viene del verbo latino “Movere”, que significa moverse, mas el prefijo
“e”, el cual significa “moverse hacia”, proponiendo asi que toda emocion lleva en si una

tendencia a la accion.

Fernandez-Abascal y Jiménez (2010) consideran que las emociones son vistas como
“procesos psicologicos que prestan un valioso servicio, al hacer que nos ocupemos de lo que
realmente es importante en la vida, como si fuera un sistema de alarma, nos sefialan las cosas
que son peligrosas o aversivas, y que por lo tanto debemos evitar, y las cosas que son

agradables o apetitivas y a las que por lo tanto debemos acercarnos” (p. 18)



A su vez Salguero y Panduro (2001) definen las emociones como un sistema de respuesta
que emerge a partir de “situaciones agradables o desagradables, como tension o liberacion,
como excitacion o relajacion” (p. 36); segin Garcia (2012) son sensaciones de gran
intensidad que son transitorias y que se presentan ante reacciones afectivas las cuales pueden

estar acompafadas de cambios somaticos.

Por otra parte, las emociones también son definidas como: “un estado complejo del
organismo que se caracteriza por un conjunto de respuestas psicofisiologicas, cognitivas y

conductuales, que predisponen a una respuesta organizada” (Sanz, 2018, parr.4).

Mientras que Reeve (2009) por otro lado sefiala, que las emociones pueden ser vistas desde
varios aspectos, como son: estados afectivos, respuestas bioldgicas, reacciones fisioldgicas y
fendmenos sociales; los estados afectivos hacen que cambie nuestro estado de animo,
mientras que las respuestas bioldgicas y reacciones fisiologicas preparan al cuerpo para la
accion, por ultimo los fenémenos sociales contribuyen a la expresion facial y corporal de las

experiencias emocionales.

De igual forma Fernandez (1999, como se cit6 en Camacho, 2004) afirma que las emociones
son reacciones que el individuo presenta ante diversos estimulos del entorno y representan
una alteracion o cambio en el estado de &nimo; esta es una experiencia que puede ser
agradable o desagradable, estd acompafiada de cambios organicos que se reflejan en

expresiones faciales y corporales, en mayor o menor medida.

Desde otro punto de vista, Bisquerra (2003), considera que “una emocion es un estado
complejo del organismo, caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a
una respuesta organizada” (p.6), generando una respuesta a un acontecimiento externo o

interno.

Por su parte, Céspedes (2013), considera que las emociones “son el resultado del
procesamiento que efectdan las estructuras de la vida emocional de los cambios corporales
frente a las modificaciones internas y/o ambientales, dicho en otras palabras la emocién es

un cambio interno pasajero que aparece en respuesta a los estimulos del ambiente” (p.6).



Como se ha podido observar, en las definiciones antes mencionadas, la emocion es un
constructo tan amplio y complejo, que atafie multiples areas de la vida del ser humano, es
por esta razon que ha sido objeto de estudio desde hace mucho y por muchos autores, los
cuales han intentado llegar una definicion absoluta, sin embargo a la fecha ninguna de las
tantas definiciones dadas ha estado aceptada y consensuada entre por lo menos la mayoria de
los investigadores en el &rea (Fernandez-Abascal & Jiménez, 2010), no obstante dentro los
estudios realizados se ha encontrado que las emociones se reflejan en diversos sistemas de

respuesta, mismos que se presentan en el siguiente apartado.

1.1.1 Sistemas de respuesta de las emociones

De acuerdo con esta postura, podemos deducir gque una emocion es una experiencia
multidimensional, y que se refleja en al menos tres sistemas de respuesta que es necesario
conocer para poder comprender lo que es una emocion; estos sistemas de respuesta son:
cognitivo o subjetivo, conductual o expresivo, fisiologico o adaptativo (Ramos, Pigueras,
Martinez, & Oblitas, 2009); segun Bisquerra (2009) ante un evento o situacion se realiza una
valoracién, misma que desencadena estas respuestas, que a su vez generan una predisposicion

a la accion las cuales se describen a continuacion.

e Cognitivo o subjetivo

Cano-Vinde (1997), explica que la respuesta cognitiva o subjetiva tiene tres componentes
que son de indole subjetivo, los cuales son pensamientos, ideas e iméagenes. Algunos autores
como: William James a finales del siglo X1X, refiere que la parte cognitiva se suscita después
de la reaccién fisioldgica ya que primero existe una experiencia afectiva de forma subjetiva
que es somato-visceral de la cual posteriormente se toma conciencia cognitiva para crear la
emocion (Fernandez-Abascal & Jiménez, 2010); mientras que otros autores como Arnold
(1960, como se citd en Chdliz, 2005), sugiere que primero surge una interpretacion primaria
de los estimulos del ambiente, la cual surge como: una idea, pensamiento o imagen de lo que

esta pasando a su alrededor lo cual provoca la emocion (Diaz, 2013).

Por otro lado Bisquerra (2003) sefiala que la respuesta cognitiva tiene como funcion calificar
un estado emocional para proceder a darle un nombre, aungue este etiquetado esta también

condicionado por el lenguaje del individuo, por lo tanto si el individuo tiene un lenguaje
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limitado resulta complicado llegar al conocimiento de las emociones que esta

experimentando dado que la introspeccion es la unica forma de llegar a su conocimiento.
e Conductual o expresivo

Este sistema de respuesta hace referencia a dos elementos que son: conducta observable y
exteriorizacion de las emociones (Diaz, 2013); es decir, que las emociones son exteriorizadas
por medio de conductas que son observables, y es de esta forma que se expresa la experiencia
emocional que el individuo estd viviendo; las principales fuentes de expresion de las
emociones segun Bisquerra (2003) son la expresion facial, el lenguaje no verbal, el tono de
voz, volumen y ritmo de las acciones, del mismo modo este autor también afirma que la
regulacion de la expresién de las emociones, indica madurez y equilibrio, que son dos

factores que permean en las buenas relaciones interpersonales.

Desde el enfoque conductual, las emociones se basan en el proceso de aprendizaje propio de
cada individuo (Fernandez-Abascal & Jiménez, 2010), esto es, las emociones “se entienden
como respuestas condicionadas que se generan cuando un estimulo neutro se asocia con un
estimulo incondicionado que es capaz de elicitar una respuesta emocional intensa” (Chdliz,
2005, p. 28). Asi mismo, Fernandez-Abascal y Jiménez (2010) plantean que el “concepto de
emocién basado en el aprendizaje, entiende que la base de las emociones se encuentra en las
respuestas emocionales incondicionadas, que a través del aprendizaje transmiten sus

propiedades afectivas” (p. 41).
e Fisioldgico o adaptativo

Los componentes de las respuestas fisiologicas son un incremento y alteracion del “Sistema
Nervioso Autébnomo, Somatico y Endocrino” (p.14) al momento de la percepcion del
estimulo desencadenador de la emocion (Diaz, 2013), que se presentan como reacciones
involuntarias, de las cuales el sujeto no tiene control (Bisquerra, 2003), y que genera cambios
en el sistema respiratorio, cardiovascular, gastrointestinal, dermatolégico, neuromuscular y
neurovegetativo (Diaz, 2013); al respecto William James a finales del siglo XX considerd
que el sentimiento de una emocion es una consecuencia de los cambios fisioldgicos méas que

un antecedente (Fernandez-Abascal & Jiménez 2010), y que en términos fisiologicos las
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emociones permiten hacer frente a las diversas demandas que el individuo genera en su dia
a dia, como permanecer expuesto a un estimulo que genera placer o alejarse de un estimulo
que resulta desagradable ya que tiene una funcidon adaptativa (Fernandez, Dufey, &
Mourgues, 2007).

De acuerdo con Diaz (2013) conocer estos tres niveles permite identificar y describir los
fendmenos emocionales de una mejor manera, pues cada uno de estos sistemas puede ser de
especial importancia en una emocion concreta, en una persona en particular, o una situacion

especifica.

La respuesta que cada individuo presente a las diversas emociones dependera de sus
caracteristicas personales, pues un mismo objeto o situacién puede causar emociones y
respuestas diferentes en cada persona (Bisquerra, 2009), como describe Esquivel (2001) “una
emocion puede ser experimentada por uno, como un rayo y por otro como un suspiro” (p.18),
por esta razon el procesamiento que cada persona tenga de sus emociones tiene una influencia

alta en su salud y bienestar.

1.1.2 Influencia de las emociones en la salud y bienestar

Como se ha podido apreciar, los conceptos, las dimensiones y funciones de las emociones
hacen referencia a diversos tipos de experiencias, situaciones, estados de excitacion,
fendmenos sociales, bioldgicos y acontecimientos que pueden ser negativos 0 positivos,
externos o internos, los cuales interfieren en la vida de las personas dando estabilidad
emocional o lo contrario desestabilizando, es por esta razon que se debe tener en cuenta que
las emociones juegan un papel importante dentro del bienestar del individuo; pues como
refiere Ortega (2010), las emociones interactan con el organismo, lo que produce reacciones
quimicas y desencadenan alteraciones fisicas y ménateles; sin embargo, autores como
Piqueras, Ramos, Martinez, y Oblitas (2009) describen que las emociones negativas como
el miedo, la ira y la tristeza son emociones que pueden llegar a convertirse en patolégicas si
estas no se asimilan adecuadamente, lo que trae consigo un dafio al estado de salud, pues
provoca enfermedades como: trastornos de ansiedad, depresivos, reumatologicos,

inmunologicos y cardiovasculares.
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Lo anterior puede suceder siempre gque estas emociones no se procesen de forma adecuada,
pues también es cierto que las emociones aun siendo negativas tienen una funcion, que es
preparar al organismo para generar una respuesta acorde a las caracteristicas del ambiente
en el que se encuentra, generando una conducta adaptativa (Choliz, 2005), por ejemplo la
funcién adaptativa de miedo sera el de protegerse de situaciones que se perciban como
peligrosas, la funcion adaptativa del enojo consiste en auto-proteccion, regulacion interna y
comunicacion social, mientras que la tristeza tiene una funcion adaptativa al formar parte de

un sistema de comunicacion y de solicitud de atencion y cuidado (Pigueras et al., 2009).

Cuando estas emociones no se procesan de forma adecuada, o existe un desajuste en la
frecuencia de la emocion, en la intensidad o en el contexto en el que se presenta, cuando este
desajuste se mantiene, entonces las emociones se convierten en emociones patoldgicas
(Martinez & Fernandez, 1994), mismas que generan enfermedades a nivel mental, como:
“cambios en el estado animico, disminucidn en la atencion y concentracion, en la capacidad
de reflexionar, de procesar la informacion y tomar decisiones, irritabilidad, cuadros de
ansiedad, ataques de panico, depresion en incluso deseos de suicidio” (Ortega, 2010,p.467);
mientras que a nivel fisico, algunas enfermedades pueden ser “trastornos del sistema
cardiovascular (aumento de la frecuencia cardiaca, arritmias, hipertension arterial, etc.), del
aparato respiratorio (alergia, asma), patologias muasculo-esqueléticas (dolores musculares y
articulares), de la piel (prurito, eccema), trastornos gastricos (Ulcera, colitis, colon irritable)

y del sistema inmunoldgico (gripe, catarro, bronquitis)” (Ortega, 2010, p.467).

Cabe sefalar que las estadisticas muestran que un 30% de la poblacion se asume abrumada
emocionalmente, la mayoria de casos de estrés estan relacionados con un mal procesamiento
de las emociones, un 80 % de las consultas psiquiatricas estan relacionadas con problemas
de ansiedad y depresion, y que estas problematicas estan asociado a una baja o nula
regulacién emocional, ademas este desajuste emocional continua siendo un problema ya que
tambien influye en la vida de la persona ya enferma, al interferir en el cumplimiento de las
prescripciones médicas, en la relacion del paciente con el personal sanitario y en la
percepcion del apoyo familiar, lo que dificulta en gran medida su recuperacion (Bisquerra,
2009).
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Por otro lado se dice que las emociones positivas como la alegria, felicidad y amor ayudan a
proteger y sobrellavar las adversidades que se presentan en la vida cotidiana (Vazquez,
Hervas, Rahona, & GOmez, 2009), ayudan a un mejor funcionamiento psicoldgico,
promueven una longevidad mayor, mejores trabajos y relaciones interpersonales de alta

calidad, presentando una mejor salud fisica y mental (Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

Ahora bien tanto las emociones positivas como las negativas siendo procesadas de una forma
adecuada, permiten gozar de una alta estabilidad emocional (Mufioz, 2019) lo que deviene
en un autoestima elevado, una mayor tolerancia a la frustracion, menores creencia
irracionales, alta madurez emocional, flexibilidad de pensamiento y un buen afrontamiento

ante el estrés de la vida (BermUdez, Teva, & Sanchez, 2003).

Finalmente se tiene que decir que el proceso de salud - enfermedad varia entre cada individuo,
pues como explica Ortega (2010), depende del conocimiento de uno mismo, reconocimiento
de las emociones, de la canalizacion de estas, asi como la adaptacion, entre otras que ayudan
a la persona a no enfermarse. Ahora bien como se ha analizado las emociones son un tema
bastante amplio, tan es asi que han sido estudiadas desde diversas perspectivas tedricas, las
cuales han dado diversas aportaciones para el tema de las emociones, es por ello que estas

perspectivas se estudiaran en los siguientes apartados.
1.2 Concepciones tedricas de las emociones

Al ser las emociones un tema tan amplio y complejo y sobre todo antiguo, han sido estudiadas
en casi todas las épocas, incluso antes de que la psicologia se consolidara como una ciencia,
ejemplo de ello es la doctrina hipocratica, la filosofia platénica o la teoria humoral galénica
(Rossello & Revert 2008); como resultado de estos bastos estudios, en la actualidad se
conocen una amplia variedad de tradiciones o perspectivas tedricas de las emociones (Choliz,
2005), entre las cuales se encuentra la filosofica-racionalista, asociacionista, evolutiva,
neurobiologicista, expresivista, conductual y cognitiva; al respecto Choliz (2005) argumenta
que “cada orientacion incide especialmente sobre algunas de las variables que componen al
tema emocion, sobre las cuales establecen los diversos desarrollos conceptuales y procede al
estudio de las mismas mediante procedimientos metodoldgicos alternativos™ (p.23), es por

esta razon que resulta importante la realizacién de un estudio como el que se presenta a
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continuacion, de estas perspectivas para tener una mayor aproximacion al amplio constructo

de emocion.

1.2.1 Concepcidn de las emociones desde una perspectiva filosofia — racionalista

La historia, al igual que la filosofia han pasado por diferentes periodos los cuales han
determinado el pensamiento y las acciones de los individuos, por la situacion del momento,
es por ello que se tienen que contextualizar que en este aparatado se hablara de la perspectiva
que la filosofia racionalista tenia acerca de las emociones, para ello es necesario mencionar
que el racionalismo era considerado como “la tnica facultad humana capaz de alcanzar el
conocimiento, que afirmaba que solo la conciencia poseia contenidos e ideas para sustentarlo,

por lo que su substancia era la razoén” (Ramirez, 2009, p.222).

Desde esta perspectiva, el racionalismo afirma que los seres humanos estan guiados por la
razon y esta es el unico medio influyente en sus acciones, pues las personas tienen la libertad
de razonar y elegir qué acciones ejecutar, por lo cual el racionalismo descarta que el hombre
se vea animado, a actuar por sus emociones ya que son “mas primitivas, menos inteligentes,
y mas animales” (Fernandez-Abascal & Jiménez, 2010, p.22); motivos por los cuales el
racionalismo toma como algo inconcebibles, que las emociones guien las acciones del

hombre.

No obstante algunos autores desde épocas remotas, como Platdn consideraban las emociones
(Pasiones) y el exceso que estas implican, como una enfermedad del alma, pues sostenia que
esto disminuia la capacidad de razonar del hombre (Rossellé & Revert, 2008), lo que llevé a
Platon a clasificar el amor entre los cuatro tipos de locura, denominada la locura del amor
“Eros y Afrodita” (Pajaro, 2008).

Cabe mencionar, que por cuestiones como la anterior es que las emociones caen en el
reduccionismo pues las emociones se comienzan a ver como una enfermedad que impide que
el hombre razone, por otro lado los procesos ambientales y biolégicos también se ven
perjudicados ya que el racionalismo también determina que la conducta del hombre no se ve
influida por factores internos ni tampoco externos, pues el hombre como refiere Fernandez-

Abascal y Jiménez (2010), tiene la libertad de elegir lo que la razon le demande
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En esta etapa autores influenciados por la filosofia racionalista, no creian en otra cosa que no
fuera la razon por lo cual la ilustracion fue reconocida por la fe que tenian en la razon, tanto
que algunos autores denominan a esta época como “la locura del racionalismo”, ya que se
olvidaron completamente de la naturaleza del hombre y lo que esto conlleva, como sus
impulsos, la pasion y la sensibilidad por lo cual las emociones no juegan un papel importante
dentro de esta época, lo que lleva a las personas al empobrecimiento de conocer y
experimentar lo que estan sintiendo, es decir a la contencién de las emociones (Camon,
2017).

1.2.2. Concepcidn de las emociones desde una perspectiva evolutiva

Dentro del basto estudio de las emociones, se encuentra también una perspectiva evolutiva,
la cual da inicio con los escritos de Charles Darwin a finales del siglo XIX, en los que
reconocio que su teoria de la evolucion, era no solo aplicable a la morfologia de las especies,
sino también a su conducta y a la vida mental, por lo tanto el concepto de evolucion tiene
influencia en la vida emocional de los individuos, siendo de esta forma que el bidlogo,
escribiera el libro “Expresion de las emociones en el hombre y en los animales”, en 1872,
en el que explicaria que las emociones han venido evolucionando y tomando funciones
definidas, ademas de que han adquirido un lugar esencial en la supervivencia y reproduccién
de la especie, por lo tanto las emociones son producto de los mismos mecanismos evolutivos

que dieron lugar a las caracteristicas fisicas (Rossello & Revert, 2008).

Troya (2013) explica que para las teorias evolutivas las emociones tienen un desarrollo
filogenético, es decir que han ido cambiando a través el tiempo, de especie en especie, ademas
de un desarrollo ontogenético, el cual explica que a través de la vida de un individuo las

emociones, sus manifestaciones y regulaciones van cambiando.

Uno de los puntos mas relevantes que las teorias evolutivas han descrito es la funcion
adaptativa que las emociones cumplen en la vida del ser humano, ya que esta funcion permite
que el individuo reaccione de acuerdo a las exigencias del ambiente, esta reaccion le permite
permanecer o alejarse de determinada situacion garantizando asi su bienestar emocional;

ademas esta funcion adaptativa, favorece la expresion de la reaccidon afectiva de las
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emociones lo que permitira que el individuo tenga una adecuada interaccion con los que lo
rodean (Choliz, 2005).

Por otro lado, las teorias evolutivas proponen la existencia de emociones bésicas, las cuales
“derivan de reacciones similares a las de animales inferiores” (Choliz, 2005, p. 24), estas
emociones son innatas y universales, compartidas por los individuos de todas las culturas y
sociedades, de estas emociones primarias, surgen otras emociones, denominadas secundarias
(Elices, 2016). Otro rasgo de las emociones desde la perspectiva evolucionista son sus bases
expresivas y motoras propias (Elices, 2016), especificamente la expresion facial, y su
reconocimiento que se considera universal, el cual es signo de la presencia de patrones
innatos de respuesta emocional lo cual se presenta como evidencia de la herencia filogenética

de las emociones (Darwin, 1872).

Algunas de las teorias que se desprenden de esta perspectiva son el interaccionismo
evolutivo, el cual habla de sistemas motivacionales — emocionales y que explican la conducta
humana y animal en estos &mbitos; y los modelos expresivitas en los que entran la teoria del
script, la cual visualiza a la emocién como un programa innato que sirve a las motivaciones
primarias Yy la teoria diferencial de las emociones, en la que se sostiene que la respuesta facial
se corresponde con la emocion, y que esta lleva en si un poder motivacional, ademas de un

patron comportamental especifico (Rossello & Revert, 2008).

1.2.3 Concepcidn de las emociones desde una perspectiva neurobiologicista

La corriente neurobiologista y su implicacion con las emociones, toma un gran auge después
de las investigaciones planteadas por Darwin, quien es considerado un fundador de la
biologia moderna, pues es en esta época, cuando las emociones pasan a adquirir un caracter
interesante, ya que segun él, enseguida de un acto impresionante, se genera un emocién que
determina cambios en el cuerpo (1984), sin embargo no fue hasta la propuesta de James-
Lange, de corte fisioldgico, que las emociones tuvieron otra perspectiva, pues afirmo, que
las emociones son activadas por estimulos sensoriales que se conectan a la corteza cerebral,
los cuales producen cambios en los érganos; precedente fundamental en la biopsicoldgia y
motivo del inicio de la psicofisiologia (Como se citd en Genoves,2013), Cabe mencionar que

esto no fueron los Unicos autores que dieron paso a la neurobiologia y a la investigacion de
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las emociones pues autores como LeDoux, aportaron a la neurologia el descubrimiento de

la amigdala y su relacién con el cerebro emocional y el neocortex (1999).

Por otro lado, Mayer y Salovey (1990), Gardner (1995) y Goleman (1995), contribuyeron
en gran parte con sus teorias sobre la inteligencia emocional e inteligencias multiples,
finalmente fue Damasio (2003) quien dio un corte neurobioldgico a las emociones asi como
la importancia que tiene el proceso de razon y el comportamiento dentro de ellas, pues
concibe al cuerpo como un Unico organismo compuesto por comportamiento, cerebro y
mente, ya que afirma que las emociones estan arraigas en el cerebro y cualquier factor externo
lograra desencadenarlas, no obstante estos fendmenos estaran relacionados con los procesos
adaptativos del cuerpo, es decir el comportamiento, sin embargo las respuestas variaran de
acuerdo a la percepcion del estimulo y el proceso del pensamiento que se genere sobre éste
(Rossello & Revert, 2008).

1.2.4 Concepcidn de las emociones desde una perspectiva conductual

La perspectiva conductual a jugando un papel relevante dentro del estudio de las emociones,
pues algunos autores como Watson (Como se cit6 en Tortosa & Mayor, 1992) argumenta
que las emociones desde esta perspectiva, son reacciones corporales que se suscitan ante
determinados estimulos, por lo cual un estimulo como la muerte de algin familiar, puede
provocar alguna reaccion corporal como el llanto; por otro lado la perspectiva conductual se
ha centrado en observar los cambios que suceden ante determinados estimulos y verificar
cual es la respuesta que se obtiene; sin embargo a lo largo de la historia se ha entendido que
las respuesta son diferentes en cada ser humano ya que su proceso de aprendizaje ha sido
diferente, por lo cual cuando se esta experimentado determinada emocion, la respuesta
conductual no sera la misma y el reflejo de la conducta ser4 en menor o mayor intensidad
(Skinner, 1971).

Por otro lado, el estudio de las emociones, también llev6 al conductismo a investigar cada
una de las emociones y a observar cuéles son los tipos de respuestas de cada una de ellas; no
obstante, en esta época investigadores como Watson en 1930, Skinner en 1958, Thorndike
en 1913, entre otros se dieron cuenta que el estudio de la conducta va mas alla de solo

experimentar con reacciones que ocasionan miedo, tristeza o ira, sino que, se centra también
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en el condicionamiento emocional de alguna emocion en particular, por ejemplo la
instauracion del miedo en el pequefio Albert; por otra parte se encuentra el aprendizaje de
temores, los problemas de comportamiento y modificaciones de la conducta (Staats,1979),
que actualmente son muy utilizadas para restructurar los desordenes de la conducta los cuales
se suscitan por problemas emocionales como la “ preocupacidon excesiva, retraimiento,
tristeza, timidez, inseguridad, miedo, y, frecuentemente, se manifiestan en trastornos como
la depresion y aislamiento social” (Souza & Aparecida, 2019, p.83), entre otros mas que se
derivan de los problemas emocionales; no obstante el conductismo ha determinado técnicas
y estrategias para darles solucién, por lo cual es una de las perspectivas mas importantes, ya
que la conducta es una de las dimensiones o sistema, con el cual se pueden entender las

emociones (Ramos et al., 2009).

1.2.5 Concepcién de las emociones desde una perspectiva cognitiva

A mediados del siglo XX, se conocia por un lado una mirada filoséfica de las emociones,
misma que le atribuia a la emocion pasividad e irracionalidad (Torices, 2017) incluso eran
consideradas como trastornos; y por otro una mirada conductual, la cual toma a la emocion
como el cumulo de respuestas motoras y fisioldgicas observables; estas dos miradas dejaban
de lado la cognicion y los procesos mentales que podian estar implicitos en la emocidn
(Elices, 2016).

Como consecuencia de lo anterior en la década de los 60 surge una nueva perspectiva para el
estudio de las emociones, la mirada cognitiva, en la que la emocién es la respuesta producida
a partir de un proceso de valoracion cognitiva de un estimulo en el ambiente (Elices, 2016),
esta valoracion se realizara por medio de mecanismos fisico-quimicos diversos que dependen
de la complejidad del organismo, ademas de que en esta valoracion el sistema nervioso tiene

un papel muy importante (Ramos et al,. 2009).

Del mismo modo la valoraciéon cognitiva antes mencionada resultard diferente para cada
individuo, ya que dependera de los factores bioldgicos de cada quien, de las experiencias y
aprendizajes previos (Elices, 2016), pues como lo destaca Torices (2017) “experimentar una
emocion es enjuiciar el mundo, como ofensivo en el caso de la ira, como peligroso en el caso
del miedo, etc.” (p. 10).
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Por otro lado segun estas teorias el sujeto toma un papel activo en la concepcion de una
emocion, lo que quiere decir que éste debe ser responsable de lo adecuado o inadecuado de
las reacciones emocionales que tiene, ademas estas teorias destacan como elemento

importante de la emocidn su intencionalidad (Torices, 2017).

Por su parte Ramos et al. (2009) menciona que la emocidn surge como consecuencia de dos
factores que es la activacion y la interpretacion cognitiva, la magnitud de la activacion
fisiologica determinard la intensidad de la emocion y la valoracion cognitiva daré cuenta de

la cualidad de ésta.

Son muchos los autores que han estudiado y propuesto teorias cognitivas de la emocion entre
los que se encuentra Marafion, quien en 1924 dio inicio a las teorias que se basan en la
interaccion entre la activacion fisioldgica y los procesos cognitivos, del trabajo realizado por
este autor se concluye que tanto los componentes fisioldgicos como los subjetivos de la
emocién son diferenciables entre si, no puede haber una emocién sin activacion fisioldgica,

y tampoco una emocion sin cognicion (Elices, 2016).

A partir de los trabajos del autor anterior es que Schachter y Singer crean el modelo
bifactorial por antonomasia, mismo que sefiala que cuando sucede una activacion de la cual
no se tiene una cognicion explicativa, se comienza a buscar una interpretacién de la
activacion sentida, es decir se realiza un proceso cognitivo que valora y etiqueta, por lo tanto
la evaluacion de la activacion definird la emocidn evocada; por lo tanto para un estado de
activacion del cual ya se tiene una explicacion definida y acorde, no hay necesidad de realizar

valoraciones (Rossello & Revert, 2008).

Otro autor gque ha destacado en las teorias cognitivas de la emocidn es Lazarus (1991), quien
sostiene que los procesos cognitivos suceden en primer lugar en el proceso emocional, luego
sucede la activacién fisioldgica y las consecuencias de dicha activacién; del mismo modo
Weiner (1985) propuso otro modelo, llamado teoria de la atribucion que sigue la siguiente
secuencia para llegar a la emocion, primero debera existir una situacion, luego habra
resultados, atribucion para que finalmente se llegue a la emocidn; este mismo autor distingue
entre una valoracion primitiva en la que el sujeto evalua si los resultados seran positivos o

negativos, de esta valoracidn surge una emocion, enseguida se realiza una segunda valoracion
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en la que se atribuye la casualidad en funcion de tres dimensiones que son lugar o locus de

control, controlabilidad y estabilidad temporal (Elices, 2016).

Finalmente, cada teoria dependera del sentido que le otorgue cada autor al componente
cognitivo de las emociones (Torices, 2017); asi mismo cada perspectiva tedrica que ha
estudiado las emociones le otorga mayor peso e importancia a uno u otro elemento de los que
componen las emociones, y es ese elemento al que dedican su estudio (Choliz, 2005), sin
embargo, sabemos que las emociones son multidimensionales y estan conformadas por

diversos &mbitos del ser humano (Ramos et al., 2009).

1.3 Modelos explicativos de las emociones

Como se ha mencionado antes, las emociones son un constructo sumamente amplio y
complejo de estudiar, a lo largo de la historia diversos autores las han estudiado y han
descubierto, cuales son, como se clasifican, cual es su funcién en la vida del individuo, y
como funcionan en relacion con las caracteristicas de cada persona, es por ello que existen
diferentes clasificaciones taxondmicas de éstas, algunos autores contemplan emociones, que
otros no, o las clasifican segun diferentes criterios, ademas han estudiado la inteligencia
emocional y se han creado diferentes modelos para explicarla, que dan cuenta de como las
emociones interactian en el individuo con sus caracteristicas particulares, para generar una
respuesta que puede ser positiva o negativa, esto dependera de las habilidades emocionales
que cada individuo presente, mismas que también han sido estudiadas por los diferentes
autores, a continuacion se presentan algunos de estas clasificaciones taxonémicas, modelos

de inteligencia y las habilidades emocionales.

1.3.1 Modelos taxondmicos de las emociones

Diversos autores que estudian las emociones, a lo largo del tiempo han propuesto diferentes
taxonomias para clasificar las emociones; entre ellas se encuentra la propuesta por Rene
Descartes en 1647, quien se basa en clasificar las emociones de acuerdo a la experiencia
emocional y propuso que son seis emociones primitivas, deseo, amor, odio, tristeza, alegria
y admiracion (Diaz & Flores, 2001).

Por otro lado se encuentra Mc Dougall que en 1926 plantea que los instintos, tienen una

emocion en particular y clasifica los instintos con su respectiva emocion primaria, es decir el
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instinto de miedo, genera miedo, el instinto de repulsion, provoca disgusto, el instinto de la
curiosidad, genera admiracion, por otra parte el instinto de pugnacidad, dard como resultado
la ira, mientras que el instinto de ostentacion, provocara orgullo, no obstante el instinto de
humildad, producird embarazo y por Gltimo el instinto paternal, generara ternura (Flores,
1930).

Asi mismo Tomkins en 1962 presento su propia clasificacion de las emociones, en su postura
sefiala que cada emocion estd acompafada de un patron de respuesta innato, el cual se activa
y expresa ante estimulos convenientes, este autor clasifica a las emociones en positivas y
negativas, incluyendo interés, sorpresa y alegria en las emociones positivas y angustia,
miedo, verguenza, asco, ira en las emociones negativas (Elices, 2016).

Mas adelante en 1980, Plutchik creo un modelo circular, donde clasifica las emociones en
primarias y secundarias; el plantea que las emociones primarias estan compuestas por ocho
emociones basicas que son: “alegria-tristeza, disgusto-aceptacion, ira-miedo, sorpresa-
anticipacion” (Diaz & Flores, 2001, p.3), mientras que, las emociones secundarias son una
combinacién de emociones primarias que dan como resultado sensaciones secundarias como:
“aceptacion + miedo = sumision; ira + disgusto = desprecio; alegria + aceptacion = amor”

(p-3).

Cabe mencionar que estos autores no son los Unicos, pues en el mismo afio que Plutchik
Ekman consider6 que las emociones deberian clasificarse de acuerdo a las microexpresiones
faciales, pues cada una de estas genera una emocion, como la ira, la repugnancia, el miedo,
la tristeza, y la alegria, las cuales considera universales, ya que tienen una base bioldgica
(Mallitasig, 2018).

Posteriormente en 1991, Lazarus, propuso una clasificacion de las emociones en la que
refiere la existencia de tres grupos de emociones, los cuales son emociones negativas,
positivas y ambiguas, afirma que las emociones negativas surgen a partir de una evaluacion
desfavorable de la situacion en relacion con los propios objetivos, en tanto que las emociones
positivas suponen que la evaluacion de la situacion sea favorable para los objetivos
personales, sefiala que estas emociones proporcionan disfrute y bienestar; el grupo de
emociones ambiguas, pueden ser emociones positivas o negativas, lo que dependera de la

situacion en la que surjan (Garcia, 2017)
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Otra clasificacion con gran importancia fue la que presenta Fernandez-Abascal, Martin y
Dominguez a principios del siglo XXI, en la que establece que las emociones se clasifican
en positivas, negativas y neutras, este autor afirma que las emociones positivas vienen
acompariadas de sentimientos agradables, que tienen una duracion corta y que los recursos
que movilizan para su afrontamiento son pocos, mientras que las emociones negativas estan
asociadas a sentimientos desagradables, con duracién corta y que movilizan escasos recursos
para su afrontamiento, el ultimo grupo de esta clasificacion son las emociones neutras, las
cuales no presentan reacciones ni agradables, ni desagradables y su finalidad es facilitar la
aparicion de otros estados emocionales (Davila, Borrachero, Cafiada, Martinez, & Sanchez,
2015).

Segun Davila, Borrachero, y Airado, (2017) la taxonomia que divide a las emociones en
positivas y negativas, surge a partir del efecto que tienen en el comportamiento de la persona;
las emociones negativas provocan sentimientos desagradables, segin Barragan y Morales
(2014) en estas emociones la expresion y la gesticulacién son mas féciles de reconocer, por
su parte las emociones positivas causan sentimientos que son agradables para las personas y

es mas dificil de reconocer su expresion y gesticulacion.

Por su parte Fischer, Shaver y Carnochan en 1990, proponen otra clasificacién de emociones
positivas y negativas, distinguen que el amor y la felicidad son emociones positivas, mientras
que el enojo, miedo y tristeza son emociones negativas, argumentan también que
experimentamos emociones positivas y negativas en grados variables y de diversa intensidad
(Retana-Franco & Sanchez-Aragén, 2008); en este punto es importante mencionar que es

esta clasificacion la que se tomara en cuenta para efectos del presente trabajo

De igual importancia y utilidad es también la clasificacion que propone Casacuberta, en 2001,
quien plantea la existencia de seis grupos de emociones, las cuales son sorpresa, alegria,
miedo, aversion, ira y tristeza; posteriormente en 2005 Bisquerra, propone que son siete los
grupos de emociones, miedo, ira, ansiedad, tristeza, vergiienza, alegria y felicidad (Davila et
al., 2015).

Todavia cabe mencionar que las emociones tambien han sido clasificadas en un sentido moral

ya que estas se dan a partir de creencias, conceptos y deseos que tiene un individuo, lo cual
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genera que a partir de actitudes, exigencias o expectativas que tienen hacia los demés y
viceversa, se produzca la indignacién, la verglienza, culpa y remordimiento
(Hansberg,1996).

Por otro lado Bisquerra (2009) propone una clasificacion psicopedagégica de las emociones,
la cual esta pensada para una educacion emocional, en ella se habla de emociones positivas,
negativas y ambiguas, dentro de las emociones negativas incluye a las emociones primarias
y las emociones sociales; las emociones primarias son miedo, ira, tristeza, asco y ansiedad,
en las emociones sociales entra la vergiienza, las emociones positivas son alegria, amor,

felicidad y en las ambiguas entra la sorpresa.

Finalmente es importante mencionar que son muchas las taxonomias que existen para
clasificar a las emociones; sin embargo, no hay un consenso para definir solo a una como
Unica y absoluta por lo tanto todas ellas son aceptadas y validas; del mismo modo los
diferentes autores han descrito y dado un significado a las diversas emociones que se han
investigado, y es de suma importancia conocerlos, por lo cual estos significados se estudian

a continuacion.

1.3.1.1 Concepcidn de las emociones positivas y negativas del modelo taxonémico de Fischer,
Shaver y Carnochan

Las emociones han sido definidas en su generalidad, sin embargo es necesario también
describir a cada una de las emociones en su individualidad, a que nos referimos con amor,
miedo, tristeza, o alguna de las demas emociones que han sido mencionadas; es por ello que
a continuacion se presenta la definicion de las cinco emociones que presentan Fischer,
Shaver y Carnochan en su clasificacion (1990, como se citd en Retana-Franco & Sanchez-

Aragon, 2008) ya que es la que se tomara en cuenta para fines de este trabajo.

e Amor

El amor como lo plantea Dominguez (2015), es un estado Unico, especial e indescifrable que
lleva a las personas a experimentar varias emociones a la vez, porque causa satisfaccion y
plenitud, y genera emociones como la felicidad, la tristeza y el dolor; es por la razon anterior
que autores como Platon han considerado al amor como una enfermedad del alma pues el

exceso de esta emocion provoca la irracionalidad del ser humano (Rossell6 & Revert, 2008),
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pues vista desde la perspectiva romantica, es una emocion “que se percibe con mucha
intensidad, y se manifiesta tanto en un nivel de entrega como en un nivel de reciprocidad, o
incluso en un nivel de posesion”, lo cual provoca a la persona enamorada distorsion de la
objetividad y la razon (Vazquez, 2015, p. 199); sin embargo el amor visto desde la amistad,
se considera un amor profundo ya que genera un deseo del bien del otro, lo cual ocasiona
respeto, ternura y a su vez cuidado, y crea emociones como la tranquilidad y la serenidad
(Dominguez, 2015).

e Felicidad

La emocion felicidad ha sido ampliamente estudiada, desde diversas perspectivas y por
muchos autores, por lo tanto de este constructo han surgido muchas definiciones que
engloban aspectos diferentes sin embargo casi todas coinciden en la obtencion del bienestar,
mismo que sera subjetivo para cada individuo dependiendo de sus anhelos y necesidades
(Barragan, 2013).

Por su parte Alarcon (2009) la define como “un estado de satisfaccion, mas o menos
duradero, que experimenta subjetivamente el individuo en posesion de un bien deseado”;
mientras que por otro lado Fernandez (2009) la describe como una emocién Unica y
argumenta que esta se genera en el interior de cada individuo, ademas de que no tiene que
ver con los muchos o pocos bienes materiales que se posean; de igual forma Veenhoven
(2005) define la felicidad como la percepcion positiva y general de la vida propia o de algin
area de esta; mientras que Salmurri (2004) afirma que la felicidad es un estado mental que
proporciona sensaciones placenteras agradables y positivas de si misma y del entorno en el
que se esta. Cabe mencionar que la felicidad puede verse como un sinénimo de bienestar
subjetivo, es decir que cuando una persona se siente bien con lo que es y con lo que hace,

presentara un estado emocional de felicidad (Barragan, 2013).

Myers (2005) propone diez puntos a seguir para alcanzar la felicidad, el primero es percatarse
de que esta no se hace o se acumula, es mas bien algo en lo que se trabaja dia a dia, el segundo
organizar el tiempo de forma que este pueda ser encaminado al logro de objetivos, tener un
autoestima positivo y actuar con optimismo, tener un trabajo en el que se desemperfien las

habilidades personales, realizar deporte, dormir el tiempo necesario para recuperar el cuerpo,
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ayudar a los demas, ser agradecido, alimentar la espiritualidad y mantener relaciones nutridas

y sanas con las personas que se quiere.
e Miedo

El miedo es una emocion negativa que le permite al individuo escapar de situaciones
peligrosas (Retana-Franco, & Sanchez-Aragon, 2016); sin embargo, también es definido
como el temor que se presenta cuando la persona o las personas cercanas a ellas se ven
inmersas en una situacion de peligro o se sienten amenazadas por algo en concreto
(Dominguez, 2015); cabe mencionar que autores como Piqueras et al. (2009), definen la
emocién de miedo, como un conjunto de sensaciones y respuestas que activan la alerta de los
individuos antes estimulos que son de riesgo 0 amenazantes para su integridad o la de los
demas; no obstante se dice que el miedo desproporcionado genera trastornos de ansiedad,
que se dan por peligros desproporcionados o inexistentes , lo que genera a su vez, “trastornos
mentales, conductuales, emocionales y psicosomaticos” (Piqueras et al., 2009, p. 36-37), lo
cual se conoce como miedos normales o patologicos, es decir en el primero se presenta un
estimulo que activa la alarma reguladora, sin embargo esta se activa en el momento
apropiado, por una situacion real y cuando el peligro ya ha pasado desaparece, sin embargo
el miedo patoldgico se presenta en cualquier momento, con situaciones que son irreales o
desproporcionadas Yy la frecuencia de tiempo no se puede controlar, como son los casos, en
los que la personas presentan fobias, o estrés postraumatico, entre otras (Bedoya &
Velasquez, 2014).

e Tristeza

Ekman (2003), establece que la tristeza es un medio para pedir auxilio y de esta forma
establecer conexiones con personas que sirven como apoyo, lo que a su vez deja una
reflexion personal; no obstante la tristeza ayuda a las personas a expresar la emocion que le
provoca una situacion de separacion, pérdida, decepcion o dolor , lo cual se denota con una
falta de interés o motivacion en las actividades que resultaban gratificantes y las situaciones
se comienzan a ver de forma negativa, sin embargo esta emocion favorece la reflexion y el
autoconocimiento, (Cuervo & Izzedin, 2007), cabe mencionar que “la tristeza forma parte
de las emociones y abarca los sentimientos de soledad, apatia, autocompasion, desconsuelo,

melancolia, pesimismo y desanimo, entre otros (p. 36).
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e Enojo

Spielberger, Johnson, Russell, Crane, Jacobs, y Worden (1985) consideran que el enojo es
un estado emocional que implica sentimientos que pueden variar de intensidad tales como
molestia, irritacion, furia, ira, ademas se acompafia de la excitacion del sistema nervioso
autonomo; al respecto Alcazar-Olan & Deffenbacher (2013), definen el enojo como un rasgo
de personalidad que puede provocar que las personas sean iracundos y se frustren antes
situaciones que impliquen un alto grado de estrés y este varie entre alto o bajo, segun la
personalidad de cada individuo; la mayoria de los autores que estudian esta emocion la

consideran como una emocion negativa (Piqueras et al., 2009).

Sin embargo Lazarus (1991) sefiala que las emociones pueden definirse con base en tres
consideraciones: las condiciones que evocan la emocion, las consecuencias adaptativas que
genera la emocion y la experiencia subjetiva de la emocion; de este modo el enojo se vera
como una emocidn negativa, ya que estd normalmente surge a partir de estimulos aversivos,
segun esta consideracion, la emocion enojo podria verse como negativa o positivo, esto
debido a la funcion adaptativa que tenga en las situaciones determinadas en las que surge, y
por ultimo podria ser positiva 0 negativa dependiendo de la sensacidn subjetiva que provoca

en cada individuo en particular (Pigueras et al., 2009).

1.3.2 Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es otro gran tema a tratar dentro del ambito de las emociones es
por ello que es importante marcar la diferencia que existe entre este tema y las habilidades
emocionales ya que muy a menudo se suelen confundir estos dos términos, incluso en
diversas investigaciones que se han hecho, como por ejemplo, Soriano y Franco en 2010
quienes para medir habilidades emocionales en un programa de mindfulness, emplean la
prueba TMMS-24 aun cuando anteriormente mencionaron que media inteligencia emocional,
es por ello que se deben distinguir dichos términos, para lo cual a continuacion se presenta
informacién clave para identificar lo que es la inteligencia emocional (Fragoso-Luzuriaga,
2015).

Mayer y Salovey a finales del siglo XX definieron la inteligencia emocional como la

capacidad para manejar las emociones y los sentimientos ademas de discernir entre ellos y
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utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y formas de actuar (Guil,
Mestre, Gil-Olarte, de la Torre & Zayas, 2018); asi mismo Fragoso (2018), considera que la
inteligencia emocional estd dentro de las habilidades socio afectivas que brindan un valor
fundamental en el mercado laboral y académico, en este Ultimo ayuda a los estudiantes
Universitarios a disminuir el riesgo de presentar conductas des-adaptativas, resolver con

mayor éxito problemas académicos y laborales.

Del mismo modo Bar-On en 1997 definio la inteligencia emocional como el conjunto de
habilidades y conocimientos de lo emocional y social, mismos que tiene influencia en la
capacidad de una persona para afrontar efectivamente las demas de las situaciones que se le
presentan, tal habilidad tiene su concepcion en la forma en la que el individuo es consciente,
comprende, controla y expresa sus emociones (Bar-On & Parker, 2018).

Ahora bien como puede verse la inteligencia emocional es un constructo que se forma de
diversos factores como son diferentes habilidades, rasgos de personalidad y el contexto social
y cultural en el que se desarrolla el individuo; estos factores son usados para razonar y
responder de forma adecuada a las emociones (Palomera, 2005); como lo describid
Thorndike (1927) la inteligencia emocional es una teoria multifactorial que se integra por
diferentes capacidades; es entonces cuando puede verse que la diferencia entre estos dos
términos radica en que las habilidades emocionales son solo un factor que integra el amplio
constructo de inteligencia emocional (Duefias, 2002), como bien es mencionado por
Goleman (2006) la inteligencia emocional esta compuesta por diversas habilidades que

contribuyen con el bienestar emocional de la persona.

1.3.2.1 Modelos de inteligencia emocional

A lo largo del tiempo se han realizado diversos estudios sobre la inteligencia emocional,
mismos que han llevado a la creacion de diversos modelos sobre la misma, de los cuales
existe una clasificacion que se describira en las siguientes lineas (Garcia-Fernandez &
Giménez-Mas, 2010).

Los Modelos de inteligencia emocional se dividen en: Modelos de habilidades, mixtos y

complementarios.
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e Modelos de habilidades emocionales

Los modelos de este tipo basan su explicacion de la inteligencia emocional, en habilidades
que una persona posee 0 debe poseer, con las cuales serd capaz de procesar la informacion
emocional, es decir percibir, evaluar, expresar, manejar y autorregular las emociones de una
forma inteligente y adaptada al logro del bienestar, partiendo de las normas sociales y los
valores éticos, excluyendo factores que forman parte de la personalidad; el modelo de
Salovey y Mayer es el mas destacado de esta clasificacion (Garcia-Fernandez & Giménez-
Mas, 2010).

e Modelo de Salovey y Mayer

Estos autores definen la inteligencia emocional como “la habilidad para percibir, valorar y
expresar las emociones con exactitud; la habilidad para acceder y generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; la habilidad para entender la emocion y el conocimiento emocional,
y la habilidad para regular las emociones y promover el crecimiento emocional e intelectual”
(Mayer & Salovey, 1997); y el modelo que proponen en 1990 explica que la inteligencia
emocional se compone con las siguientes cinco habilidades (Rubio, 2016):

1. Percepcion emocional, que representa la habilidad para identificar y reconocer
emociones en si mismo como en los demas, esta habilidad también implica prestar
atencion para lograr la decodificacion de las sefiales: expresion facial, movimientos
corporales y tono de voz, asi como discriminar correctamente, con honestidad y

sinceridad las emociones expresadas por los demas.

2. Facilitacién emocional, la cual es entendida como la habilidad para tener en cuenta
los sentimientos cuando razonamos o solucionamos problemas, esta habilidad se
centra en como los sentimientos de la persona modifican o afectan el sistema
cognitivo y como los estados afectivos favorecen la toma de decisiones, esta
habilidad hace referencia también al procesamiento de nuestros procesos cognitivos

béasicos, focalizando la atencion en lo que es realmente importante.

3. Comprension emocional, es la habilidad para desglosar el amplio y complejo

repertorio de sefiales emocionales, etiquetar las emociones y reconocer en que
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categorias se agrupan los sentimientos, esta habilidad también implica la capacidad
de la persona para realizar actividades anticipatorias y retrospectivas para identificar
las causas que generan el estado de &nimo actual y las futuras consecuencias de
nuestras acciones, esta habilidad también hace referencia a como se combinan las

emociones para dar lugar a las emociones secundarias.

4. Regulacion emocional, eta es entendida como la habilidad que tiene una persona para
estar abierto a los sentimientos tanto positivos como negativos, ademas de
reflexionar sobre estos, para descartar o aprovechar la informacién que los acompafia
en funcion de la utilidad de los mismos, ademéas también esta habilidad incluye
regular las emociones propias o ajenas, moderando las emociones negativas e
intensificando las positivas; y 5. Direccion emocional, vista como la habilidad de las
personas para comprender las implicaciones que tienen los actos sociales en las

emociones (Rubio, 2016).

e Modelos mixtos

Se caracterizan porque explican la Inteligencia emocional a partir de las habilidades que la
conforman en conjunto con rasgos de personalidad como por ejemplo asertividad, autonomia,
optimismo, competencia social, control de impulsos, motivacion, tolerancia a la frustracion,
manejo de estrés, ansiedad, confianza y persistencia, entre otros (Fragoso-Luzuriaga, 2015);
algunos modelos que se encuentran en esta division son los propuesto por Goleman y Bar—
on.

e Modelo psicologia positiva de Seligman

Seligman (2002) es considerado el padre de la psicologia positiva y refiere que la felicidad
es parte esencial de esta, para poder ver que tan feliz es una persona es necesario medir que
tanta satisfaccion tiene con su vida; sin embargo la perspectiva de Seligman cambia cuando
describe que el bienestar ahora es la parte fundamental de la psicologia positiva y que para
saber que tanto bienestar tienen una persona, se tiene que ver su crecimiento personal, no
obstante para alcanzar este bienestar la persona debe alcanzar en su vida mayor presencia de

cada elemento que menciona en su acrénimo, mismo que tienen como objetivo ayudar al ser
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humano a sentirse realizado, dando un significado a la vida, sin embargo para llegar a esta
autorrealizacion, se tiene que trabajar en el modelo denominado “PERMA” (2011), que

consta de cinco elementos:

Emociones positivas (Positive emotions).

2. Compromiso (Engagement).

3. Relaciones positivas (Relationships)

4. Sentido (Meaning).

5. Logros (Accomplishments).

Estos elementos deben de cumplir con tres propiedades, la primera contribuir con el
bienestar, la segunda hace referencia a que debe ser elegida por la persona para su bien y la
ultima es medible y se define del resto de las demé&s de manera independiente (Seligman,
2011).

e Modelo de Bar-On

La inteligencia emocional es definida por este autor como “un conjunto de habilidades
personales, emocionales y sociales y de destrezas que influyen en las habilidades adaptativas
y en el enfrentamiento de las demandas y presiones del medio en el que se desarrolla un
individuo” (Bar-On, 1997, como se citdo en Ugarriza, 2001, p. 131); ademas Bar-On
desarroll6 un modelo de inteligencia emocional que engloba diversos componentes:
intrapersonal, interpersonal, del estado de animo en general, de adaptabilidad, del manejo del
estrés y, del estado de animo en general; cada uno de los cuales a su vez es conformado por

otros aspectos como se describe en las siguientes lineas.
El componente intrapersonal se conforma por:

a) Comprension emocional de si mismo entendido como la habilidad de la persona para
comprender sus sentimientos y emociones, saber diferenciarlos y saber por qué se

presentan.
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b) Asertividad, que hace referencia a la capacidad de una persona para expresar sus
sentimientos y creencias sin invadir a los demas, asi como realizar una defensa sana

de sus derechos.

c) Auto concepto, el cual refiere a la capacidad de una persona para comprender, aceptar

y respetarse a si mismo incluyendo lo positivo, negativo y las limitaciones.

d) Autorrealizacién, que es la capacidad de la persona para realizar lo necesario para

alcanzar sus objetivos.

e) Independencia, entendida como la capacidad de una persona para autodirigirse,
sentirse seguro de si mismo en sus pensamientos y acciones, asi como ser

independiente para tomar decisiones.
El componente posterior es el interpersonal, conformado por:

a) Empatia: vista como la habilidad para sentir, comprender y apreciar los sentimientos

de los demas.

b) Relaciones interpersonales: vista como la capacidad de la persona para establecer
relaciones satisfactorias, las cuales tengan como caracteristica principal un lazo

emocional de por medio.

c) Responsabilidad social, caracteristicas que distinguen a una persona que es capaz de

mostrarse cooperativo, contribuyente y constructivo en el interior de un grupo social.
El tercer componente es la adaptabilidad, el cual estd conformado por:

a) Solucion de problemas: que hace referencia a la capacidad que una persona presenta
para identificar y definir problemas, asi como para generar e implementar soluciones

efectivas.

b) Prueba de realidad: siendo este elemento la capacidad para empatar lo que se esta

experimentando con lo que en realidad esta sucediendo.

c) Flexibilidad: vista como la habilidad de la persona para ajustar sus emociones,

pensamientos y conductas a las situaciones y condiciones cambiantes.
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Componente del manejo de estrés, integrado con los siguientes elementos:

a) Tolerancia al estrés, el cual hace referencia a la capacidad de una persona para

soportar y lidiar con situaciones adversas, estresantes y emociones fuertes.

b) Control de impulsos, este elemento es entendido como la capacidad del individuo

para controlar y soportar emociones.
Componente del estado de &nimo, mismo que esta compuesto por los siguientes elementos:

a) Felicidad: la cual es entendida como la capacidad que tiene una persona para sentir

satisfaccion con la vida propia.

b) Optimismo: vita como la habilidad de una persona para tomar en cuenta la parte mas

positiva de su experiencia en la vida

e Modelos complementarios

La siguiente clasificacion es la de los modelos que unen los dos anteriores y se
complementan, estos incluyen componentes de personalidad, habilidades cognitivas y otros
factores otorgados por cada autor, los siguientes modelos son algunos de los que pertenecen
a esta clasificacion (Garcia-Fernandez & Giménez-Mas, 2010).

e Modelo de Rovira

En 1998 Rovira aporta un Modelo y explica la inteligencia emocional a partir doce

dimensiones:

1. Actitud positiva, entendida como la habilidad de la persona para valorar méas los
aspectos positivos, que los negativos de las situaciones, dar mas peso a los aciertos
que a los errores, las utilidades que los defectos, el esfuerzo que los resultados, hacer
uso de los elogios frecuentemente, procurar el equilibrio entre la tolerancia y la

exigencia, estar conscientes de las propias limitaciones y de las de los demas.

2. Reconocer los propios sentimientos y emociones y los de los demaés.
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Este

base

3. Capacidad para expresar sentimientos y emociones.

4. Capacidad para controlar sentimientos y emociones, dimensién que engloba la

tolerancia a la frustracion y saber esperar.

5. Empatia, dimension que hace referencia a la habilidad de una persona para entender

los sentimientos del otro.

6. Ser capaz de tomar decisiones importantes, entendida como la capacidad de integrar

lo racional con lo emocional.

7. Motivacion, ilusion e interés, que es la capacidad de la persona para suscitar interés
o ilusion.

8. Autoestima, sentimientos positivos hacia si mismo y confianza en las propias

capacidades para hacer frente a los retos.

9. Saber dar y recibir, se refiere a la capacidad de la persona de ser generoso, dar y

recibir valores personales como escucha, compafiia y/o atencion.
10. Tener valores alternativos, dar sentido a la vida.
11. Ser capaz de superar las dificultades y frustraciones.
12. Ser capaz de integrar polaridades (Rovira, 1998)
e Modelo secuencial de autorregulacion emocional

modelo fue propuesto en 2001 por Banano, quien propone que la autorregulacion es la

para resolver situaciones de manera inteligente, y basa su modelo en tres aspectos

fundamentales que se describen a continuacién (Garcia-Fernandez & Giménez-Mas, 2010).

1.

Regulacion de control: son conductas automaticas e inmediatas que surgen para
regular las respuestas emocionales.
Regulacion anticipatoria: son comportamientos que se anticipan a los diferentes

problemas que pueden llegar a surgir en el futuro.

3. Regulacion exploratoria: son habilidades que se adquieren y permiten obtener un

equilibrio emocional ante diferentes situaciones.
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e Modelo de procesos de Barret y Gross

Barret y Gross propusieron en 2001 un modelo de inteligencia emocional, a partir de los
modelos anteriores, ademas de incluir un proceso de accién que lleva a cabo el individuo
para generar una respuesta ante las emociones que se le presentan mismo que se describe a

continuacion (Garcia-Fernandez & Giménez-Mas, 2010).

Seleccidn de la situacion: Aproximacion o evitacion de personas, lugares u objetos

para influenciar las emociones.

Modificacion de la situacion: Adaptarse con la finalidad de modificar su impacto

emocional.
Despliegue atencional: Elegir la parte de la situacion en la que se concentrara.
Cambio cognitivo: Posibles significados que se le dan a una situacion.

Modulacion de la respuesta: influenciar las posibles conductas ejecutadas a partir de

la emocion.
e Modelo de Sanchez Aragon, Carrasco Chavez y Retana Franco

Otro modelo existente en esta clasificacion es propuesto por Sanchez-Aragdn, Carrasco-
Chavez y Retana-Franco (2010), estos autores mencionan las siguientes habilidades y un

rasgo de personalidad.

1. La primera habilidad que se destaca es la percepcion emocional, que fue definida
como el conocimiento basico de una emocion que contempla procesos cognitivos

como el pensamiento, el recuerdo y la imaginacion.
Esta habilidad fue dividida por Sanchez-Aragon en dos sub habilidades:
a) ldentificar emociones en el propio estado fisico y psicolégico

b) Reconocer las emociones en el otro.
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2. La segunda habilidad es la expresion emocional, entendida como un elemento
fundamental en la vida social, debido a que a través de ésta las personas pueden
transmitir lo que estan experimentando, ademés de descifrar y comprender mejor lo
que les sucede a otros, permitiendo establecer relaciones sociales y vinculos afectivos

mas saludables.
Esta habilidad debe poseer tres destrezas que son:

a) Expresar las emociones de forma precisa.

b) El nivel de su intensidad o expresividad

c) El engancharse, prolongar o deshacerse de un estado emocional.
Reeve (1994) propone que la expresién de las emociones permite que estas sean concebidas
como fendmenos sociales, ya que es a través de esta habilidad que un individuo puede
manifestar sus experiencias emocionales al otro; asi mismo Cortés, Barragan y Vazquez
(2002) describen que la expresion emocional es fundamental para su definicidn, representa

el icono de su identificacion ya que facilita la discriminacién de las emociones.

3. La siguiente habilidad que toman en cuenta estas autoras es la del entendimiento
emocional, la cual requiere que el individuo tenga un conocimiento claro de si mismo,
de sus necesidades y de sus deseos, es decir que conozca o identifique qué cosas,
personas o situaciones causan determinados sentimientos, qué pensamientos generan
gue emociones, como estas emociones tienen un efecto sobre €l, y qué consecuencias
y reacciones le provocan. Fernandez-Berrocal y Extremera (2003), sefialan que esta
habilidad engloba tres sub habilidades que son: ubicar el contexto ideal de expresion
de cada emocidn, conocer causas y consecuencias de cada emocion e identificar

emociones complejas y contradictorias.

Por ultimo, estas autoras reconocen un rasgo de personalidad como integrante de la
inteligencia emocional, el automonitoreo entendido como la habilidad de la persona para
ajustar su conducta a las situaciones externas, como producto de una emocion o una expresion
emocional de un interlocutor; este engloba las siguientes capacidades: considerable
adaptabilidad de su conducta, sensibilidad a las claves externas, puede comportarse en forma

no sistematica en diferentes situaciones y es capaz de presentar notables contradicciones
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entre su persona publica y su yo privado (Robbins, 1993, como se citdé en Sanchez-Aragon
& Méndez-Canales, 2011).

Como se puede observar en la informacion antes mencionada la inteligencia emocional es un
constructo formado por diferentes factores tales como diversas habilidades, rasgos de

personalidad y un sin fin de caracteristicas individuales de cada persona.

1.3.3 Habilidades emocionales

Las habilidades emocionales, son entendidas como herramientas de apoyo para superar un
suceso y ayudan a controlar las emociones, con controlar no se hace referencia a no permitir
sentir esa emocién, al contrario, se permite sentir y analizar para actuar sobre ello. De igual
forma Castillo, Cerezo, y Lozano (2017) definen habilidades emocionales como las
capacidades para entenderse y entender lo que los demas piensan o sienten, interpretar las
emociones que las demés personas manifiestan; sin embargo, Bonilla-Santos, Rios-Gayardo,
Soloveiva, y Villanueva-Bonilla (2018), consideran que para ello antes se debe tener una

comprension de las emociones propias, de lo contrario no habra entendimiento del entorno.

Por otro lado, Segura-Martin, Cacheiro-Gonzales y Dominguez-Garrido (2015), destacan
que las habilidades emocionales son un factor esencial para la prevencion, el desarrollo
personal y social, y una capacidad basica para la vida, por ultimo Sanchez-Aragén y Méndez-
Canales (2011), describen habilidades emocionales como la capacidad de afrontar y poner en
perspectiva un evento que ha hecho surgir emociones, para poder asumirlo con claridad,
mejorar sus interacciones con los demés y aumentar su bienestar personal y social; por su
parte Sdnchez-Aragon, Carrasco-Chavez, y Retana-Franco (2010) destacan tres habilidades

emocionales, mismas que se describiran en los siguientes apartados.
e Percepcion emocional

Fernandez-Berrocal y Extremera (2005) sugieren que la percepcion emocional es una
habilidad que les permite a los individuos reconocer e identificar sus propias emociones y las
de los demads, asi como decodificar “sefiales, estados, sensaciones fisiologicas y cognitivas

que estas conllevan y la experimentacion de las emociones en los otros” (p.117).
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Young (1979, como se citd en Sanchez-Aragon & Méndez, 2011), por su parte afirma que la
percepcion emocional es el conocimiento de una emocion, y al ser un conocimiento implica
procesos cognoscitivos, tales como pensar, imaginar y recordar. Aunado a esto Sanchez-
Aragon, Carrasco-Chavez, y Retana-Franco (2010), plantean la existencia de dos sub-
habilidades en esta habilidad las cuales son el reconocimiento de emociones en si mismo de
forma fisica, psicologica y reconocer las emociones en otras personas. Por ultimo, la
percepcion emocional da paso a identificar correctamente que emociones esta
experimentando la persona, lo que permite el proceso de la informacién emocional (Polo-
Vargas, Zambrano, Mufios, & Velilla, 2016).

e Entendimiento emocional

El entendimiento emocional es definido por Pons, Harris, y de Rosnay (2004) como la
capacidad de reconocer expresiones faciales de las diferentes emociones, asi como
comprender su naturaleza, las causas que la ocasionan, las consecuencias que trae y como se
controlaran y se regularan. Por su parte, Polo-Vargas et al. (2016) mencionan que el
entendimiento emocional esla “capacidad de reconocer y describir como las emociones, en
medio de las relaciones interpersonales evolucionan con el paso del tiempo para comprender

sus causas” (p.76).

De igual forma Mestre, Palmero, y Guil, (2004, como se cit6 en Castillo & Greco, 2014)
considera que se debe conocer el sistema emocional como un todo para conocer el porqué
del estado de animo, desde los procesos cognitivos de las emociones, su significado, su
denominacidn, curso, actividad anticipatoria y retrospectiva; contribuyendo de esta forma a
la sana interaccién de los individuos, ya que de no interpretar correctamente la informacion
emocional es posible que se susciten conflictos interpersonales y sociales (Arango, Briine,

Fresan, Ortega, Villanueva, Saracco, & Mufioz-Delgado, 2013).

Sanchez, Retana y Carrasco (2008), identifican tres sub habilidades en el entendimiento
emocional, las cuales tienen que ver con: 1) entender el contexto ideal de expresion de cada
emocion, 2) reconocer causas y consecuencias de cada emocion y 3) entender emociones

complejas y contradictorias.
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Pero para que la habilidad del entendimiento emocional pueda suceder es necesario que el
individuo se conozca a si mismo, esto implica identificar sus deseos y necesidades, las
personas, situaciones o cosas que le producen sentimientos especificos que provocan una u

otra emocion (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2003).
e Expresion emocional

La expresion emocional es definida como el conjunto de sefiales faciales y fisicas, que
contribuyen a que los demés comprendan que es lo que esta experimentando la persona que
emite dichas sefiales (Fridlund, 1991); percibir y comprender estas sefiales permitira predecir
comportamientos futuros de la persona y por lo tanto generara relaciones interpersonales

sanas y eficaces (Feldman, 2001, como se citd en Sanchez-Aragén & Diaz-Loving, 2009).

Alvarez y Guevara (2009) por su parte, plantean que la expresion emocional se compone por
cambios faciales, gestuales y de lenguaje que se dan a partir de experimentar determinada
emocién; de igual forma estos autores mencionan que variables como la personalidad de cada
individuo y el sexo, tendran un impacto considerable en la forma de expresar determinada

emocion, asi como en la intensidad de esta.

Por su parte Martinez y Sanchez (2011) postulan tres destrezas que esta habilidad debe cubrir
las cuales son: expresar las emociones de forma precisa, el nivel de intensidad con que se
presenta una emociona y por ultimo el enganche, prolongacion o liberacion de un estado

emaocional.

Ahora bien, la expresion de las emociones es una habilidad de suma importancia para la
interaccidn de los individuos en sociedad que Choliz y Tejero (1994) afirman que existen dos
acercamientos tedricos de esta habilidad: los neodarwinistas y los antidarwinistas. Los
neodarwinistas afirman que la habilidad para expresar las emociones y reconocerlas en otros
son patrones de respuesta innatos y que estos se corresponden con una universalidad de

emociones a las cuales estan predispuestos todos los individuos.

Los antidarwinistas por el contrario afirman que ‘el aprendizaje y la experiencia determinan
las respuestas y manifestaciones emocionales” (p. 13) con lo cual eliminan la idea de que las

emociones son universales, por el contrario estas tienen que ver con “la experiencia, las
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atribuciones vinculadas y formas de responder ante ellas” (p. 13); ademas de que su expresion
puede verse por varios canales, tales como: el facial, corporal, voz y gestos (Lazarus, 1991);
a continuacion se presentan las posibles formas de expresion de cada emocién segun lo

mencionado anteriormente.
e Expresion del amor

Esta emocion puede estar representada por la expresion de ayuda al otro, generosidad, y
prever al projimo cuando se requiere, no obstante, la expresion de amor también se puede dar
a partir del contacto fisico, abrazos, besos, risas, coqueteo, el, actla en pro de estar cerca de
la persona amada y se tienen gestos que buscan el bienestar (Sanchez-Aragon & Diaz-
Loving, 2009).

e Expresion de la felicidad

La felicidad es expresada a partir de acciones como saltos a causa de alegria, bromear, pensar
en planes futuros, explorar cosas o lugares de interés, ademas en su expresion facial se puede
mencionar que la comisura de los labios en direccion elevada, la boca puede presentarse o
no cerrada, los dientes pueden ser mostrados o no, el pliegue naso-labial va de la nariz hasta
el borde exterior de la comisura de los labios, las mejillas se presentan elevadas, la parte
inferior de los parpados se torna arrugada y por ultimo se marcan prominentemente las

arrugas que van del angulo externo del ajo hacia afuera (Ekman, 2003)
e Expresion del enojo

El enojo se manifiesta a partir de un aumento del tono muscular en las extremidades,
principalmente en los brazos, regularmente los pufios se cierran, se presentan agresiones
fisicas, también se expresa a través del lenguaje con gritos, insultos y debates (Averill, 1982,
como se cito en Martinez & S&nchez, 2011), por otro lado Ekman (2003) describe una serie
de caracteristicas faciales que expresan el enojo, tales como cejas caidas y contraidas,
entrecejo arrugado, tension en el parpado inferior y superior, mirada fija y penetrante, labios
rigidos continuamente, con las comisuras rectas o bajas y las pupilas pueden presentarse

dilatadas.
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e Expresion de la tristeza

La tristeza puede identificarse por la presencia de llanto acompafado de angustia (Lelord,
2001), por otro lado facialmente se expresa con los angulos interiores de los ojos elevados,
las cejas toma la forma de un triangulo, el angulo interior del parpado superior permanece

elevado, los labios tiemblan y la comisura se presenta agachada (Ekman, 2003).
e Expresion del miedo

El miedo se expresa a través de la palidez en el rostro y el levantamiento de bellos, mientras
que facialmente se expresa a traves de arrugas en la mitad de la frente, el parpado superior
se eleva mostrando el area blanquecina del globo ocular, mientras que el parpado inferior se
encuentra en tension y elevado, la boca permanece abierta y los labios tensos y contraidos
hacia atrés (Ekman, 2003).

Como se pudo apreciar en este apartado, las habilidades emocionales permiten percibir,
comprender y expresar de forma adecuada las emociones y tiene un gran impacto en la

interaccion con los demas.

Es por ello fundamental, revisar los espacios donde estas interacciones emocionales se dan,
como es el caso de la familia, al ser el primer contexto donde las emociones se manifiestan
y cémo lo que sucede al interior de ésta puede contribuir o desmerecer el desarrollo de las

habilidades emocionales, como se revisara en el siguiente capitulo.
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Capitulo I1. Familias, ciclo vital familiar, matrimonio, su disolucion y los
efectos en los hijos

2.1. Definicion de familia

En la actualidad dar una definicidn exacta de lo que es la familia es algo complejo, debido a
que ésta ha sufrido diversos cambios en el sistema, ya que hoy en dia aparecen diferentes
modelos familiares que alteran la familia tradicional; cabe mencionar que el concepto de
familia implica diversas variantes que le dan sentido, como lo es el aspecto bioldgico, social
y juridico, mismos que difieren entre las culturas (Valdivia, 2008); pese a lo anterior, la
familia es considerada por INEGI, como el contexto en el que se nace y se desarrolla la
identidad de los individuos por la emision de los patrones de socializacion que tiene la familia
(2013); pese a lo anterior, también es definida como una institucion que se encarga de que
las personas pertenecientes a ella, se desarrollen como entes socioculturales (Gutiérrez, Diaz,
& Roman, 2016), estos autores también exponen que la familia es la encargada de regir los
comportamientos de los individuos asi como su formacion para la convivencia en sociedad;

por otro lado, autores como Oliva y Villa (2014) comentan que:

La Familia es el grupo de dos o mas personas que coexisten como unidad espiritual,
cultural y socio-econdmica, que aun sin convivir fisicamente, comparten necesidades
psico-emocionales y materiales, objetivos e intereses comunes de desarrollo, desde
distintos aspectos cuya prioridad y dindmica pertenecen a su libre albedrio:

psicoldgico, social, cultural, biol6gico, econdmico y legal. (p. 17)

Por otro lado el modelo familiar que comprende de la unién denominada matrimonio
establecida por una pareja heterosexual conformada por un padre, una madre e hijos, se ha
disuelto por conflictos de divorcio, reincidencia conyugal y uniones de parejas, que tienen
hijos de parejas anteriores, que ha dado como resultado un nuevo modelo familiar (Jiménez,
1999), pues como refiere Valdivia, no solo se tiene que ver desde la consanguineidad, pues
también se tiene que tomar aspectos como vinculos civiles, adopcién, convivencia de los

miembros de diversas generaciones, ndcleos que se diluyen, se restructuran o dividen,
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hogares que tienen diferentes caracteristicas y otras acepciones que amplian el concepto de

familia y de este se deprenden diversos tipos de familias (2008).

Es preciso decir que la familia tiene un importante papel, dentro del desenvolvimiento de los
futuros integrantes de las mismas, ya que tienen que satisfacer necesidades fisiologicas,
intelectuales y afectivas, asi como la confianza, amor y respeto, que contribuyen con el
desarrollo equilibrado de los individuos, debido a los lazos afectivos que se fomentan, lo que
permite una buena estabilidad emocional (De Le6n & Silio, 2010); sin embargo debido a los
diversos cambios que se han suscitado en las familias actuales es que se debe de contemplar,
que pasa con las familias que no enmarcan con el modelo tradicional, es por estas diversas
razones, que a continuacion se expondra cdmo ha evolucionado la familia y cuales han sido

los cambios por lo que han tenido que pasar para llegar a ser lo que es ahora.

2.1.1 Cambios que ha sufrido la familia con el tiempo

A traves del tiempo la sociedad ha sufrido cambios y transformaciones en su forma de
comportamiento y funcionalidad, como por ejemplo la integracién de la mujer en la vida
laboral, cambios en los roles familiares, migracion y matrimonio entre personas del mismo
sexo, solo por mencionar algunos; todos estos fenémenos sociolégicos han generado una
variedad de cambios estructurales, funcionales y de conformacion en la institucion familiar,
ya que esta esta sujeta a los cambios y fendmenos sociales (Gutiérrez et al., 2016). Por lo
tanto para comprender la institucién familia, con sus multiples variantes conocidas en la
actualidad resulta imprescindible conocer cémo y por qué es que se ha transformado a través

del tiempo.

Comenzando por saber cudles han sido estos cambios, entre los que desatacan la
diversificacion del tamafo y estructura de las familias asi como una transformacion en las
funciones de los integrantes (Piedra, 2007), ya que existe una reduccion en el tamafio de las
familias (Arriagada, 2004) , bajo la ideologia de tener menos hijos para vivir mejor y darles
una mejor calidad de vida que abarque mejores oportunidades educativas, misma que se
arraigd desde los afios treinta debido a lo que fue la primera transicion demografica
(Gutierrez et al., 2016), en este sentido Carrillo (2017) revela que en 2001 se presentaron

2,767 610 nacimientos mientras que para el afio 2015 disminuy6 hasta 2, 353, 596.

43



De igual manera se presenta un incremento en los divorcios y separaciones (Arriagada, 2004),
pues Carrillo (2017) refiere que en 2011 hubo 91 mil 285, y para 2013 incrementaron a 108
mil 727, lo que se traduce en 7 divorcios por cada 100 matrimonios, Gutiérrez et al. (2016)
sugieren gue los divorcios también son consecuencia de las nuevas dinamicas laborales y los
fendmenos sociales ocurridos, lo que provoca discusiones, que conllevan a que los

matrimonios sean cada vez mas cortos.

Este fendmeno en las familias ha dejado consecuencias lamentables para los hijos tales como
hijos de fin de semana, hijos, hermanos de diferentes padres obligados a convivir, asi como
hermanos que no se conocen y padres que tratan de recompensar esas consecuencias a través

de una actitud sobreprotectora e inconsecuente (Valdivia, 2008).

Existe de igual forma un incremento en las relaciones premaritales, parejas en union libre,
integraciones multifamiliares y hogares monoparentales, con respecto a este punto Carrillo
(2007) sefiala que para 2014 se presentaban 20.1 % de familias monoparentales, de los cuales

el 85.7% eran madres con hijos y el 14.3 % de padres con hijos.

Se visualiza también un aumento en los hogares donde ambos conyugues trabajan (Arriagada,
2004), esto altimo debido a que el mercado laboral abrid sus puertas a la mujer, gracias a las
ideologias y movimientos feministas que poco a poco modificaron la estructura ideoldgica,
que trajo multitud de modificaciones en la vida y comportamiento de la familia (Gutiérrez et
al., 2016).

De estas transformaciones han surgido nuevas formas de cuidado y crianza de los hijos e
hijas (Arriagada, 2004), ya que el hombre comenz6 a tomar lugar en los quehaceres del hogar,
por otro lado al trabajar ambos conyugues, el cuidado de los hijos recay6 sobre los abuelos,
lo cual trajo consigo también cambios en los lazos familiares y los vinculos personales, asi
como una decadencia en las relaciones padres e hijos, dejando como resultados una mala

comunicacion entre ellos (Gutiérrez et al., 2016).

Otros factores que han repercutido en estos cambios de la institucion familiar, son los factores
demogréficos, entre los cuales entran una reduccién en las tasas de fecundidad, un aumento
en la esperanza de vida, una concentracion del ciclo reproductivo en las primeras etapas de

la union conyugal (Piedra, 2007), fecundidad fuera del matrimonio, matrimonio a edad tardia
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entre los 27 y los 30 afios, acceso y utilizacién de métodos anticonceptivos, asi como un
aplazamiento o retazo en el nacimiento del primer hijo entre los 27 y 35 afios, salida tardia
de los hijos de la casa de los padres (Valdivia, 2008).

Ademas se encuentran los factores tecnoldgicos que implican mayores facilidades para la
crianza de los hijos, los factores sociopoliticos que implican una expansién en los servicios
sociales de cuidado y educacion de los nifios (Piedra, 2007), ademas de los ya mencionado
nuevos derechos de las mujeres en igualdad con los hombre y su entrada en el mundo labor
(Gutiérrez et al., 2016).

Por otro lado se presentan cambios en la mentalidad de la poblacion tales como un cambio
en la tradicional vision de género en relacion con las responsabilidades familiares,
conyugales y parentales, un incremento en el deseo de realizacion personal y de libertad el
cual no concuerda con las demandas de un compromiso de mediano o largo plazo, del mismo
modo el individualismo y racionalidad instrumental en la que se visualiza al matrimonio

como un contrato del cual puede prescindirse en cualquier momento (Valdivia, 2008).

Finalmente Carrillo (2017) considera que las consecuencias de los cambios no son negativas,
si no por el contrario, los cambios que ha sufrido la familia, tienen un objetivo y es el de
afrontar las transformaciones econdmicas, sociales y demogréaficas, es decir que lo que
transforma a las familias también las fortalece; esto sucede gracias a la capacidad de
adaptabilidad con la que cuenta la familia, que es la virtud que tiene para afrontar cambios y

adaptarse al medio social en donde se desarrolla.

Esta adaptabilidad esta condicionada por dos caracteristicas mas las cuales son la cohesion y
la flexibilidad, la primera que se refiere al apoyo mutuo, afecto y confianza entre los
miembros y la segunda se refiere a la medida en que la estructura de la familia es flexible y
permita la adaptacion de nuevos roles y reglas; es por esto que nos vemos frente a la “familia
contemporanea, sumergida en una ola de cambios sociales, tecnoldgicos y politicos, teniendo

una diversidad enorme de formas de organizacion” (Carrillo, 2017, p. 71).

Por tal motivo, de acuerdo con Gutiérrez et al., (2016) es necesario que en el siglo XXI las

politicas publicas familiares expresen la idea de que en la actualidad, las personas forman sus
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familias de acuerdo con sus deseos y opciones individuales, tomando en cuenta la
participacion laboral de las mujeres y los hombres, de manera equitativa. Asi entonces, en
el siguiente aparatado se abordara los tipos de familia més predominantes en la actualidad.

2.2. Tipos de familias

Alo largo del tiempo, como se explico anteriormente, la familia ha tenido diferentes cambios,
debido a la transformacion del tiempo en las nuevas tecnologias, la situacion econémicay la
cultura, que han dado a la estructura familiar clasica un cambio (Uribe, 2015), pues a partir
de la dilucion, division y restructuracion de la misma, es lo que da como resultado a los

siguientes modelos familiares:

e Familia nuclear: este tipo de familia es la tradicional, conformada por el parentesco
que tienen cada uno de los individuos, padre, madre e hijos (Esteinou, 2004); por
otra parte Luengo, refiere que para ser una familia nuclear se debe haber contraido

matrimonio o debe existir cohabitacion (2008).

e Familia extensa: en este modelo familiar se encuentran las familias de otras
generaciones, es decir que ahora la familia nuclear, estar compuesta por la familia de
su hijo o viceversa (Puyana, 2004); no obstante esta convivencia puede resultar contra
producente ya que comienzan a surgir problemas por la privacidad, o la mala
convivencia que se puede dar entre los integrantes de la familia (Puyana, 2004).

e Familia monoparental: Como alude Luengo la familia monoparental estd compuesta
por uno o varios hijos de los cuales se hace cargo uno de los padres, ya sea el papa o
la mama ya que esta familia esta pasando o ya ha pasado por un proceso de
desestructuracion (2008).

e Familia binuclear: este modelo se da después del divorcio, sin embargo como refiere
Donini (2000) “los nuevos hogares del padre y de la madre que pueden o no incluir
una nueva pareja, con hijos propios o hijastros, constituyen una familia binuclear”
(parr.13).
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e Familia homoparental: son familias formadas por dos personas del mismo sexo que
son reconocias en algunos lugares legalmente, las cuales tienen derechos de adoptar,
segun el pais en el que se encuentren (Donini, 2000).

Finalmente, existen otros tipos de modelos familiares, sin embargo los que se expusieron son
los més representativos y de los que mas se sabe en la actualidad, es por esto que surge la
interrogante de qué pasa con la organizacion de cada uno de estos modelos familiares, por lo

cual a continuacion se explicara la importancia del ciclo vital familiar.

2.3 El ciclo vital de la familia y su importancia

En este apartado se abordara que es el ciclo vital familiar (CVF) y la importancia que tiene;
desde esta perspectiva, el CVF es “La forma de organizacion bésica para la supervivencia
biologica y afectiva de los individuos, y se configura alrededor de las funciones de
conyugalidad y sexualidad, reproduccion biol6gica y social, subsistencia y convivencia.
Ademas, la familia como categoria amplia de consanguinidad es base fundamental de la
identidad, el apellido, el patrimonio, la historia compartida, la tradicion de los antepasados

gue atraviesa generaciones, tiempos y espacios muy diversos” (Castillo, 2005, p.3).

Este CVF, permite que los seres humanos, realicen sus primeras interacciones y creen sus
primero vinculos dentro del nacleo familiar, lo que permite a cada uno tener sus primeras
experiencias de convivencia y de pertenencia, de ahi que surja su importancia, pues esta
permite que los miembros se vayan desarrollando para después con todo lo que aprendieron,
pongan en marcha su propia vida (Moratto, Zapata, & Messager, 2015).

Sin embargo esta familia y la vida que tendran cada una de estas, se ve condicionada a la
cultura, la situacion histérica y la economia en la que se desenvuelven o desarrollan
(Acevedo & Vidal, 2019), lo cual ha traido consigo un sin fin de formas familiares; como se
explicaba en el aparatado tipos de familias se puede observar que la familia tradicional en el
que se basaba el Ciclo Vital Familiar dejo de ser fijo, por lo cual a partir de que comienzan a
surgir familias extensas, monoparentales, binucleares y homoparentales, el CVF se hace

cambiante, pues ahora no solo se basa en la consanguineidad, ya que han surgido cambios
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como el papel que ahora tiene la mujer en la sociedad, aumento de madres o padres solteros,
parejas homosexuales, adopciones, divorcios, que le dan una pauta al CVF diferente y
apertura para cambiar (Moratto et al., 2015).

Por otro lado como refieren Moratto et al. (2015), el CVF, a pesar de tener cambios por las
distintas familias que hora se pueden formar, sigue permitiendo conocer, cdmo es que las
familias se desarrollan, como cambian a través del tiempo y cudl es su comportamiento en
las diversas etapas que atraviesan; razon por lo cual en el siguiente apartado se daran a
conocer cudéles son algunos modelos enfocados en el CVF y que etapas son por las que tienen

que pasar todas y cada una de estas familias y en qué consisten.

2.3.1 Etapas del ciclo vital de la familia

El ciclo vital de la familia, ha tenido diferentes clasificaciones, las cuales han sido
construidos por diversos criterios como cambios biopsicosociales o sociolaborales, sin
embargo como refiere Beyebach y Rodriguez-Morején (1995), la mayoria de los autores que
se han dedicada al estudio del ciclo vital concluyen que todas las etapas por las que pasa la
familia, tienen cualitativas diferencias; por consecuente se ocupara la clasificacion de Duvall
y Geyman, que se muestran en la tabla 1 y 2 (Cuba-Fuentes, Romero-Albino & Cuellar-De
la Cruz, 2014):
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Tabla 1
Ciclo vital de la familia Duvall

Etapa

Proceso

Comienzo de la familia

Esta etapa se da con el noviazgo y concluye
con el matrimonio.

Nacimiento del primer hijo

Esta etapa abarca hasta los 30 meses de
nacido del primer hijo.

Familia con hijos prescolares

En esta etapa los hijos comienzan su
asistencia al prescolar y comprende de los
30 meses y seis arios.

Familia con hijos escolares

En esta etapa los hijos comienzan a asistir a
la primaria, entre los seis afios y los doce
anos.

Familia con hijo adolescente

Esta etapa comienza con la entrada de la
adolescencia, entre los 12 afios y los 20 de
edad.

Familia en plataforma de despegue

La comprension de esta etapa abarca el
proceso en el que se va el primer hijo y
concluye con la salida del altimo.

Familia madura

La familia madura comienza con el nido
vacio y termina con la jubilacién.

Familia anciana

En la tltima etapa empieza con la jubilacion
y da por finalizada con la muerte de los dos
conyugues.

Nota. Informacién tomada de “Relacion de tipo y ciclo vital familiar con la presencia de problemas

psicosomaticos en un consultorio docente de medicina familiar ” por Cuba-Fuentes, M., Romero-Albino, Z., &
Cuellar-De la Cruz, Y, 2014, Rev Med Hered, (25), p.70.
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Tabla 2
Ciclo vital de la familia Geyman

Etapa

Proceso

Fase de matrimonio

En esta etapa surge la preparacion para
aceptar nuevos roles ya que surge el
matrimonio y culmina con la llegada del
primer hijo, por lo cual se comienzan a ver
aspectos de satisfaccion de las necesidades
bésicas.

Fase de expansion

Esta fase comprende la llegada de diversos
integrantes la cual comienza con el primer
hijo y termina con la llegada del dltimo.

Fase de dispersion

La etapa comienza con la dispersion del hijo
hacia la escuela, donde los padres tienen que
ayudar a que su hijo se adapte a su entorno,
sea autonomo Yy satisfaga sus necesidades
bésicas.

Fase de independencia

Se presenta cuando los hijos ya son
auténomos y autosuficientes por lo cual ya
pueden comenzar a formar su propia familia
y construir su propio hogar lejos de sus
padres.

Fase de retito y muerte

Finalmente, la pareja se encuentra sola
nuevamente y surgen inquietudes por las
enfermedades crénico degenerativas, el
agotamiento, entre otras, para finalizar con
la muerte de la pareja.

Nota: Informacion tomada de “Ciclo vital familiar y estilo de vida, en pacientes con diabetes mellitus tipo 2, de

la unidad de medicina familiar nimero 64, del Instituto Mexicano del Seguro Social” por Moreno, J. A., &

Saucedo, M.G, 2013, (Tesis de maestria). Universidad Autdnoma del Estado de México, p. 21.
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2.3.2 Crisis familiares o problemas prevalentes que se presentan en las diferentes
etapas del ciclo vital familiar

Se debe mencionar que cada etapa del CVF, comprende una crisis, entendida esta, como un
“sindrome agudo de estrés, caracterizado por la ruptura brusca de la vivencia de continuidad
psiquica y por la respuesta activa ante un proceso de cambio” (Gonzalez & Revuelta, 2001,
p.35), que es diferente para cada familia, y se puede suscitar o no, mismas que pueden ser
normativas 0 no normativas, las primeras son situaciones esperadas y advertidas que se
suscitan cuando las familias pasan de una a otra etapa, mientras que las no normativas, son
las inesperadas, como las enfermedades o divorcio, sin embargo cada una de estas crisis
tendra o no repercusion para la familia en un futuro, dependiendo de la percepcion que se
tenga de ellas y sera determinante para resolver posteriores problematicas (Musitu & Cava,
2001).

Por otra parte cada una de estas crisis tendra repercusion en la vida de cada familia, es decir
las crisis normativas se presentan para cumplir los objetivos esenciales que demanda cada
etapa, sin embargo las crisis no normativas, las que son inesperadas y se presentan en
cualquier etapa, pueden tener repercusiones como disfunciones o sintomas, lo cual representa
para la familia la alteracion del funcionamiento y la complicacion de pasar de una etapa a
otra (D’ Andrea, 2009).

A continuacion, se mostraran algunas crisis normativas (ver Tabla 3) que se presentan en
cada etapa del CVF, para posteriormente indagar un poco en algunas crisis no normativas
gue son comunes en estos tiempos y que representan la alteracion del CVF (Tabla 4).
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Tabla 3
Crisis normativas en el ciclo vital familiar
Etapa Crisis normativas

Comienzo de la familia Dificultades de la pareja:
-Tomar los roles que les corresponden.
-Formar su identidad como pareja.
-Aprender a solucionar conflictos.
Nacimiento del primer hijo Dificultades de parto.

Familia con hijos prescolares Dificultades de los padres:
-Controlar a hijos prescolares.
-Tolerar conductas.
-Cansancio.

Familia con hijos escolares Dificultades de los padres:
-Controlar y tolerar conductas.
-Preocupacion por la eficiencia de la
crianza.

Familia con hijo adolescente Dificultad de los padres:
-Frustracion por la crianza
-Frustracion por no cumplir con las
expectativas al ver la conducta de sus hijos.
-Dificultades  para  aceptar  algunas
cuestiones como normales.
-Dificultades para corregir la conducta.

Familia en plataforma de despegue -Surgimiento de madres aprehensivas que

no dejan ir a sus hijos.
-Temor de los hijos a dejar sus hogares por
miedo a la repercusion en el matrimonio de

sus padres.

Familia madura -Dificultad de adaptacién a su nueva forma
de vida (personal y familiar).

Familia anciana -Dificultad para aceptar la muerte.

Nota: Adaptacion de autores, Jara (2011), Carter y McGoldrick (1999) y Vargas (2013). Informacién tomada
de “Conceptualizacion de ciclo vital familiar: una mirada a la produccion durante el periodo comprendido entre
los afios 2002 a 2015 por Moratto, N., Zapata, J., & Messager, T, 2015, Revista CES Psicologia, 8 (2), p. 108-
113.
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Tabla 4
Crisis no normativas o paranormativas en el ciclo vital familiar de Ortiz T.
Eventos Crisis no normativas

Desmembramiento Este evento se suscita con la separacion de
alguno de los integrantes de la familia por
causas como el divorcio, la hospitalizacion,
separacion y muerte.

Incremento Este evento se da con la integracion de
nuevos miembros a la familia como la
adopciodn, o la llegada de familiares.

Desmoralizacion El penultimo evento, se da con el
rompimiento de las normas y valores que
establece la familia, como el alcoholismo,
infertilidad,  delincuencia y  actos
deshonrosos.

Desorganizacion Son eventos que obstaculizan la dindmica
familiar lo que genera una desorganizacion
como lo es el divorcio, la infertilidad,
accidentes y retraso mental.

Nota: Informacion tomada de “las crisis familiares” por Gonzales, B, 2000, Rev Cubana Med Gen Integr, 16
(3), p. 282.

Una vez que se han conocido los tipos de crisis que se presentan en el CVF, podemos entender
que el divorcio es una crisis no normativa que genera el completo desorden dentro del ciclo
vital familiar y que representa para la familia una dimension traumatica ya que genera
“niveles altos de incertidumbre y de estrés, pues esta situacion desencadena inestabilidad
emocional en los sujetos que viven la disolucion de la familia” no obstante mientras las
personas asumen el divorcio como su nueva forma de vida, se ven envueltos en la
disminucion de su funcionalidad (Jiménez, Amaris, & Valle, 2012, p. 105); es por esta razon
gue a continuacion se revisara el tema de divorcio, para conocer qué es, qué representa y

cudles son algunos efectos del divorcio en los hijos.
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2.4 Divorcio

En la actualidad la cantidad de divorcios ha aumentado en relacidn a afios anteriores; segin
Orus (2020) “En 2018, se registraron en el pais aproximadamente 31 divorcios por cada 100
matrimonios, lo que no solo supuso un incremento de alrededor de tres divorcios con respecto
al ano anterior” (parr. 1); este acontecimiento no solo trae consigo la desintegracion de la
relacién con la pareja sino con la familia en general, es por ello que a continuacion se

presentan algunas implicaciones del divorcio.

2.4.1. Conceptualizacion del divorcio

El divorcio es entendido como la accién de disolver el vinculo del matrimonio dejando a los
conyugues en posicion de contraer otro, o puede entenderse también como la ruptura de la
convivencia de los conyugues (Ojeda, 1986). De igual forma el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, lo define como la disolucion juridica del matrimonio, dejando a los

miembros en libertad de volver a contraer matrimonio, segun la disposicién civil (2017).

Cabe mencionar que existen dos tipos de divorcio en México (Tamez-Valdez & Ribeiro-
Ferreira, 2016):

e Divorcio judicial: implica un juicio y se puede llevar acabo de dos formas, ya que
puede ser de tipo necesario, es decir que solo uno de los conyugues esta de acuerdo
en deshacer el matrimonio o voluntario el cual implica un acuerdo entre ambos
conyugues e implica menor desgaste emocional.

e Divorcio administrativo: es un acuerdo entre los dos conyugues, sin embargo, en este
no se deben tener hijos, deben ser mayores de edad y tener al menos un afio de

casados.

2.4.2. Causas Yy tipos de separacion

Es preciso decir que el incremento del divorcio se debe a una serie de factores por lo que la
pareja ha decido poner punto final a su relacion, y en los que diversos autores se han centrado;

Triana, Castafieda, y Correa (2006), nombran los siguientes:

e Problemas de convivencia.

e El amor desaparece.
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e [Estrategias escasas en la resolucion de problemas.
e Infidelidad.
e Maltrato.

e Presion familiar.

Por otro lado, esta ruptura, independientemente de la causa por la que se suscite, genera
frustracion y desorientacién en ambos miembros de la pareja, asi como en los hijos, ya que
estos se ven altamente involucrados (Ojeda, 1986), pues la separacion sucede en diferentes
aspectos de la vida de la pareja, como lo menciona Weintraub y Hillman (2014, como se cito
en Sanchez, 2002):

e Separacion legal: se da con el tramite a nivel de las instituciones judiciales, que
certifican la legalidad del divorcio y las implicaciones: reparticion de bienes, custodia

de los hijos e hijas, pension alimentaria, régimen de visitas, entre otros.

e Separacion econémica: implica la division no solo de bienes, sino ademas adaptarse
a la nueva situacion; es decir, es el asumir un ingreso independiente de la expareja

para lograr cubrir las necesidades del hogar.

e Separacion de los padres e hijos/as: entendida como la separacion del progenitor que
sale del hogar, asi como la separacion que se da cuando quien continda conviviendo
con los y las nifias debe salir a trabajar, o trabajar mas horas como parte de la nueva

situacion.

e Separacion emocional: implica que cada miembro de la expareja empieza a
visualizarse y a sentirse fuera del vinculo emocional que lo o la unia con el conyuge,
lo cual genera sentimientos de angustia, principalmente cuando esta situacion se da

por un nuevo vinculo de alguna de las partes.

e Separacion social: implica reestructurar los vinculos con la familia politica del

conyuge o compariero/a, y con los amigos y amigas en comun.

Todos estos tipos de separacion, con las consecuencias que conllevan, involucran un proceso

de duelo, que varia en intensidad, dependiendo del tipo de vinculo, de las caracteristicas de
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la separacidn, de los recursos internos de cada persona, la existencia de redes familiares y de
apoyo, de las experiencias de pérdidas anteriores y del momento de la vida en el cual se

presente la ruptura.

2.4.3. Efectos del divorcio en los hijos

La familia es considerada por la sociedad como la base del desarrollo del ser humano ya que
cumple con funciones importantes como las afectivas, educativas e incluso socioeconémicas.
Hoy en dia se ha visto afectada por el fendmeno del divorcio, que es un problema que ha
causado polémica en la sociedad desde hace algunos afios y se ha visto como un
acontecimiento negativo que afecta en mayor medida a los hijos de la pareja y en los cuales
pueden aparecer afectaciones en el area emocional, escolar, familiar y social. Existe una
relacién muy estrecha entre el divorcio y el bienestar de los hijos, algunas investigaciones
han identificado este fendmeno en la familia ya que a partir de tal situacion tiende a decrecer
y se puede observar en las repercusiones que tienen los hijos en escuela, por ejemplo, obtener
calificaciones bajas comparandolas con las anteriores o bien abandonar los estudios de forma
prematura (Escapa, 2017).

El divorcio visto como la ruptura del equilibrio familiar que existia, conlleva sufrimiento
para la pareja y para los hijos, ya que es un proceso en el que expectativas, planes, proyectos
de vida, imagen idealizada de los padres y de la pareja se destruye (Testor, 2006, como se
citdé en Pérez, Davins, Valls, & Aramburo, 2009); lo que ocasiona una crisis, es decir, un
estado temporal de trastorno y desorganizacion, caracterizado principalmente por la
incapacidad del individuo para abordar situaciones particulares utilizando métodos
acostumbrados para la solucion de problemas, y por el potencial para obtener un resultado
radicalmente positivo o negativo (Slaikeu, 1996, p. 56).

Algunas parejas mantienen a los hijos fuera de los conflictos que surgen a partir de la ruptura,
mientras que otras los colocan en el centro de los conflictos sin tomar en cuenta sus
necesidades, desprotegiéndolos, generandoles asi problemas que repercuten en su posterior

adaptacion y que pueden repercutir con efectos negativos (De la Cruz, 2008).

En algunas ocasiones la ruptura de la pareja puede repercutir en los hijos, derivando a si

problemas emocionales como ansiedad, depresion o trastornos del suefio (Beyebach, 2009);

56



no obstante, Serrano sefiala que algunos problemas que se presentan en los hijos se basan en
la incapacidad para expresar su sufrimiento, la ira, la tristeza y las ganas de llorar, sin
embargo, esto se somatiza y crea problemas como dolores abdominales agudos, entre otros
(2006).

Asimismo, Romero (2015), refiere que algunas consecuencias emocionales que los hijos
sufren por la separacion de los padres, pueden ser miedo, agresion, inhibicion, sentimientos
de culpa, alteracion de la identidad en el caso de algunos adolescentes, por otro parte pueden

presentar tristeza y decaimiento al igual que riesgo de parentificacion.

Cabe mencionar que algunos sintomas en los hijos, relacionados con el divorcio de los
padres, son angustia, irritabilidad, dificultades para poner atencion, disminucién del
aprovechamiento académico, pérdida del apetito, intranquilidad, cefaleas, nduseas y vomito
(Nufiez, Pérez & Castro, 2017).

Finalmente, en la vida adulta, la separacién de los padres puede ocasionar que los hijos tengan
una perspectiva diferente del amor y de las relaciones sentimentales, pues llegan a creer que
estas ocasionan decepciones, lo cual esta asociado al desarrollo de sus habilidades en el
afrontamiento de conflictos que ocasiona violencia y relaciones insatisfactorias (Roizblatt,
Leiva, & Maida, 2018).

Por lo cual, se hace preciso comprender que pasa en la etapa de la vida joven de tal forma
que se pueda contar con informacién valiosa que contribuya a observar la presencia de este

fendmeno poco estudiado en los jovenes.
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Capitulo I11. Desarrollo de la juventud y vida universitaria

El inicio de la vida adulta sugiere un sin fin de cambios en la vida de cada individuo, tanto
en lo fisico, lo cognitivo, lo social y lo emocional, al igual que un gran nimero de decisiones
por tomar, si continuar con estudios universitarios, buscar un trabajo formal o casarse y
formar una familia, cada una de estas decisiones traera consigo implicaciones que requeriran
de la adaptacion del individuo; en este capitulo se aborda el desarrollo de la vida adulta joven

y las implicaciones de que el adulto tome la decisidn de continuar con estudios universitarios.

3.1 Desarrollo de la juventud

Existen diversos indicadores para determinar que una persona se ha convertido en adulta,
tales como los sexuales, cognitivos, legales, sociolégicos y psicoldgicos; en el indicador
sexual los rasgos fisicos que definen la adultez aparecen desde la adolescencia, los cognitivos
dependeran de la madurez mental, en cuanto al indicador legal dependerd de la legislacion
del lugar en el que se desarrolla el individuo aunque la mayoria considera una edad entre los
18 y 21 afios para catalogarlos como adultos, los indicadores sociolégicos, los cuales tienen
que ver con la independencia econdmica, la eleccién de una carrera o la conformacion de
una familia y los indicadores psicoldgicos tiene que ver con aspectos internos de cada persona
tales como la independencia de los padres, desarrollo de un sistema de valores,
descubrimiento y asentamiento de la identidad y el establecimiento de relaciones maduras
(Papalia, Feldman, & Martorell, 2012).

La etapa de la adultez es una de las mas amplias, dentro del ciclo vital (Uriarte, 2005) esta
etapa inicia con la transicion desde la adolescencia; este periodo se conoce como adultez
emergente o juventud la cual va de los 18 0 19 afios hasta los 25 o0 29, es un periodo en el
que el individué explora, y encuentra multitud de posibilidades u oportunidades que le
permiten conocer diferentes formas de vida, en otras palabras es el tiempo que transcurre
desde el fin de la adolescencia hasta la adquisicion de los roles de adulto (Arnett, 2000), la
aparicion de esta etapa surge como consecuencia de la revolucion tecnolégica de 1950, a
partir de la cual obtener una educacion superior 0 una capacitacion especializada se ha

convertido en un objetivo indispensable, pues anteriormente a esta edad los jovenes
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comenzaban a forma una nueva familia e involucrarse de lleno en la vida adulta, sin embargo
en la actualidad el camino a la adultez puede tener diversas direcciones o rutas mas largas
(Papalia et al., 2012), tales como el ingreso a la universidad lo que supone la dependencia
econdmica de los padres, lo que también implica disfrutar de relaciones y ocio, 0 asumir con
responsabilidad la obligaciones de adulto como por ejemplo adquirir un trabajo formal,

mudarse de casa o casarse Yy tener hijos (Uriarte, 2008).

Arnett, Kloep, Hendry y Tanner (2011, como se citdé en Barrera-Herrera & Vinet, 2017)
sefialan que la adultez emergente es un periodo Unico y heterogéneo en la vida del individuo,
el cual cuenta con caracteristicas especificas que varian de acuerdo con la cultura en la que
se desarrolla el individuo; Arnett (2000) sefiala cinco caracteristicas que distinguen a esta
etapa de adultez emergente, las cuales son exploraciéon de identidad, inestabilidad, gran
optimismo y posibilidades, estar centrado en si mismo, ser una etapa de sentirse “en el medio”

entre la adolescencia y la adultez.

Cada una de estas caracteristicas se identifica por los siguientes supuestos: a) exploracion de
identidad, durante estos afios los jévenes muestran gran independencia de los padres, pero
todavia no integran los compromisos necesarios para la adultez; b) Inestabilidad, existe gran
cantidad de cambios de trabajo de pareja, mudanzas, de lugar de residencia, todos estos
cambios aportan nuevas opciones y posibilidades pero del mismo modo pueden generar
estrés; ¢) gran optimismo y posibilidades, es una etapa en la que hay muchas puertas abiertas,
sin embargo aun que hay libertad los logros estaran posibilitados o limitados por la crianza
recibida; d) estar centrado en si mismo, en esta etapa los nuevos adultos estdn mayormente
centrados en ellos sin la necesidad de obedecer las exigencias impuestas por los padres en
etapas anteriores y sin responsabilidades familiares o laborales; e) sentirse en el medio entre
la adolescencia y la adultez, ya que la mayoria de los jovenes no se consideran adolescentes
porque ya cumplieron la mayoria de edad, pero tampoco personas adultas puesto que ain no
adquieren las responsabilidades e independencia que exige la madurez (Uriarte, 2005a). Sin
embargo, como se menciond antes, esta etapa se construye de acuerdo a la cultura de cada
individuo, por tal motivo estas caracteristicas pueden variar de acuerdo a cada cultura (Arnett,
2000).
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Al respecto Uriarte (2008b) argumenta que los investigadores en el campo del desarrollo
humano refieren que la transicion a la vida adulta no depende en gran medida de factores
bioldgico, mas bien depende en su mayoria de acontecimientos sociales, los cuales ofrecen a
las personas el escenario perfecto para llegar a la independencia necesaria, requerida para ser
un adulto; resulta entonces necesario conocer las caracteristicas especificas tanto fisicas,
cognoscitivas, sociales y emocionales que identifican a los individuo que entran en la edad

adulta, es decir de los adultos emergente.

3.1.1 Desarrollo fisico

A pesar de que la adultez temprana es méas definida por los aspectos sociales en la vida de
los individuos que por los cambios fisicos, Papalia et al. (2012) aseguran que es en esta etapa
en la que se forma la base del funcionamiento fisico que se tendra el resto de la vida; por tal
razon es importante conocer cudles son las caracteristicas fisicas, motrices, sensoriales y de

salud que se deben tener en esta etapa de la vida del individuo.

Jiménez (2012) sefiala que en el area sensorial los individuos de entre 20 y 25 afios presentan
una capacidad de percepcion visual muy nitida, la cual disminuye con los afios, pero mas
notoriamente a partir de los 40; del mismo modo el sentido del oido comienza a disminuir la
percepcion de los tonos mas agudos a partir de los 25 afios. De igual forma los sentidos del
gusto, el olfato, asi como el tacto permanecen estables desde esta edad y hasta

aproximadamente los 45 afios.

El cuidado de los sentidos es esencial para mantenerlos funcionando de forma adecuada, en
especial el cuidado de higiene; aunque también las adicciones como por ejemplo fumar,
dafan los sentidos en especifico el sentido del gusto y el olfato, de tal manera que se vuelve
cada vez méas complicado distinguir sabores entere dulce, amargo o picante, diferenciar las

temperaturas y los aromas (Jiménez, 2012).

Por otro lado, el area psicomotora en esta etapa alcanza su maximo desarrollo pues entre los
20y los 30 afios el cuerpo humano alcanza su punto maximo en fortaleza muscular y destreza
manual, por tal motivo es en esta etapa también en la que las habilidades laborales, artisticas
y deportivas estan mas desarrolladas y son utilizadas en beneficio de un trabajo, oficio o arte
(Jiménez, 2012).
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La fuerza en los musculos, la rapidez, el movimiento, la flexion, el movimiento de manos y
extension de los dedos, alcanzan su mayor desarrollo entre los veinticinco y los treinta afios,
por lo tanto, a esta edad la realizacion eficiente de deportes y actividades ludicas se
encuentran en su mejor momento; aunque llegado a los treinta afios estas habilidades
comienzan a disminuir, comenzando un debilitamiento en la espalda y en los musculos de

piernas y en menor medida de brazos (Jiménez, 2012).

El &mbito de la salud en esta etapa de la vida, no es un factor que preocupe a los individuos,
ya que lo adultos jovenes, conforman la parte méas sana de la poblacién, esto debido a que los
organos, tejidos y sistemas se encuentra funcionando de forma oOptima (Jiménez, 2012);
aungue de manera particular la salud puede verse mermada por factores genéticos o
conductuales, tales como la alimentacion, las horas de suefio, la cantidad de actividad fisica
que realicen o la presencia de alguna adiccion como el consumo de tabaco, alcohol o drogas
(Papalia et al., 2012).

Algunas de las enfermedades que se originan en esta etapa de la vida son la gastritis, colitis,
acné o hepatitis, mientras que uno de los primeros y principales malestares que se presentan
en esta etapa son los de tipo respiratorio, debido al poco cuidado a los cambios bruscos de
temperatura; otra causa de indisposicion del adulto joven son los accidentes principalmente

los automovilisticos seguidos de los deportivos (Jiménez, 2012).

En cuanto a condicion fisica, el adulto joven goza de una excelente capacidad fisica, siendo
asi que es la poblacién que mas realiza ejercicio, todo esto debido a que la energia, resistencia
y la fuerza estan en su punto maximo; a esta edad es importante mantener dicha condicién
fisica ya que con ella se aseguran beneficios tales como disminuciéon en los efectos del estrés,
aliviar la ansiedad y depresion, mantener un peso corporal deseable de acuerdo con la edad,
bajar la presion arterial, disminuir los ataques al corazdn, cancer y osteoporosis, desarrollar
musculos y hacer mas fuertes el corazén y los pulmones (Jiménez, 2012); estos son los

aspectos considerados en el proceso de desarrollo fisico del adulto joven.
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3.1.2 Desarrollo cognoscitivo

Otro aspecto importante en la vida del adulto joven, es la forma en la que su pensamiento
cambia en medida que este se va desarrollando; a esta edad el pensamiento se ha vuelto mas
flexible, adaptable e individualista, esto como resultado del desarrollo de la habilidad de
abstraer, analizar y confrontar los contenidos cognoscitivos actuales (Jiménez, 2012), Este
nuevo pensamiento abstracto, “permite comprender y ampliar la percepcion del mundo,
aceptar la diversidad de ideologias y enfrentar el caos y la incertidumbre, dandole sentido
desde una reflexion auténoma, congruente y responsable, donde lo que prevalece es la

inteligencia y la conciencia moral” (Jiménez, 2012, p. 22)

Las etapas de desarrollo de Piaget postulan a la etapa de las operaciones formales, como la
cuspide del desarrollo cognitivo, que va de los 12 afios hasta la edad adulta (Cano, 2007), sin
embargo Papalia et al. (2012) sefialan la existencia de otras lineas tedricas y de investigacion
neo-piagetana, una dedicada a los niveles superiores de pensamiento reflexivo o
razonamiento abstracto y otra relacionada con el pensamiento pos-formal el cual combina la

I6gica con la emocion y la experiencia practica con la solucién de problemas ambiguos.

John Dewey (1910, como se cito en Papalia et al., 2012) definio el pensamiento reflexivo
como la consideracion activa, persistente y cuidadosa de la informacion o las creencia a la
luz de la evidencia, la habilidad de este pensamiento aparece entre los 20 y los 25 afios, ya
que es hasta en entonces cuando las regiones completamente mielinizadas de la corteza
cerebral pueden manejar el pensamiento de nivel superior, ademas forma nuevas conexiones

dendriticas, neuronas y sinapsis (Papalia et al., 2012).

La mayoria de los adultos logran desarrollar la capacidad del pensamiento reflexivo, pero
pocos alcanzan la capacidad maxima y optima de esta habilidad, y una menor cantidad adn
pueden aplicarla de forma eficaz a diversos tipos de problemas; Fischer y Pruyne (2003,
como se citd en Papalia et al., 2012) mencionan que este pensamiento es mayormente

estimulado con la educacion universitaria.

Por otro lado, se ha estudiado el pensamiento post formal que también surge en la adultez
emergente y se caracteriza por la capacidad para afrontar la incertidumbre, la inconsistencia,

la contradiccion, la imperfeccion y el compromiso, este pensamiento es flexible, abierto,
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adaptable e individualista, ademas echa mano de la intuicién, la emocion y la logica,

aplicando la experiencia a la resolucion de problemas ambiguos (Papalia et al., 2012).

Papalia et al. (2012) sefialan, que este pensamiento opera en un contexto social y emocional,
diferente a los problemas estudiados por Piaget, que involucran fendmenos fisicos que
requieren observacion y analisis objetivo, mientras que los fendmenos sociales son

mayormente imprecisos y cominmente estan cargados de emocion.

Warner Schaie (1978, como se citd en Jiménez, 2012) es un tedrico que propuso un modelo
diferente del desarrollo cognoscitivo, en el cual abarco todo el ciclo vital, marco etapas que
explican la forma de adquisicion del conocimiento, la primera etapa es la de adquisicion la
cual abarca desde la nifiez hasta la adolescencia, en la cual se adquiere informacion y
habilidades por si mismo, como previo a la participacion en la sociedad, ademas es aqui en

donde ocurre la asimilacion de todos los conocimientos.

La segunda es la etapa de logros que inicia en los 19 o 20 afios hasta principios de los 30, que
es en la que esta los adultos jovenes o emergentes, abarca la educacién superior y la entrada
en el mundo laboral por lo cual se hara uso de los conocimientos para obtener competencia
e independencia, en estas dos areas de la vida. La tercera etapa es la de responsabilidad e
inicia a partir de los 30 afios y hasta inicios de los 60, en la cual se estd preocupado por el
cumplimento de metas y la resolucion de problemas asociados con las responsabilidades
asociadas.

La cuarta etapa es la ejecutiva en la que los adultos son responsables de sistemas sociales, es
decir trata con relaciones complejas en diferentes &mbitos y niveles, ademas de que promueve
cambios con base en las necesidades. La quinta, esta es la etapa reorganizadora, que
coincidente con la jubilacién por lo cual se requiere de una reorganizacién en la vida. La
etapa seis es la reintegradora, a partir de los 70 afios, es cuando los adultos mayores prefieren
gastar sus pocas energias en cosas que realmente tiene sentido y significado. La ultima etapa
es la de creacion de legado, que va de los 80 u 85, y es en donde las personas se preparan
para morir, documentando su historia de vida, desapegandose de las cosas materiales y

distribuyendo sus posesiones.
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Por otro lado, y finalmente es importante también mencionar la importancia del desarrollo
moral, en la edad adulta emergente, Piaget a finales del siglo XX, define la moralidad como
un sistema de reglas en donde se encuentra la esencia de la moralidad en el respeto que los
individuos adquieren por las reglas, dicho respeto se va formando a través de un proceso
evolutivo, en el que se construyen significados de la relacion entre si mismo y los demas
(Villegas, 1998).

Los adultos jovenes van adquiriendo esta moralidad en la misma medida que van dejando de
lado el egocentrismo y van adquiriendo la capacidad de pensar, de abstraer; encontrar valores
contradictorios fuera de casa y responsabilizarse de otros estimula en gran mediada la
adquisicién de un razonamiento moral; los adultos son personas moralmente maduras cuando
pueden discernir entre el bien y el mal, los justo y lo injusto, de forma auténoma e

independientemente de toda influencia externa (Jiménez, 2012).

3.1.3 Desarrollo social

Antes de comenzar, se tiene que entender que la socializacién es un proceso que se da en
todas las etapas del ciclo vital, desde que se nace, hasta que llega el momento de morir, este
proceso es el que sirve para integrar valores, normas, comportamientos y gran parte de la

cultura se integra en la identidad de cada individuo (Ruiz, 2009).

Sin embargo, este proceso de socializacion es lo que le permite a todo individuo que pueda
participar en el aprendizaje social de otros, pues a partir de ella se pueden crear grupos de
apoyo, de trabajo, de estudio que le permiten al individuo integrar dentro de su personalidad
nuevas experiencias, no obstante este proceso es el que también le permite a las personas
prepararse para adquirir roles familiares, laborales, de pareja, y el mismo rol de joven adulto
(Simkin & Becerra, 2013); cabe mencionar que una buena formacion en las competencias
de saber convivir y saber ser, son pilares de la educacion del siglo XXI, que permite adaptarse
a las caracteristicas del contexto en el que se desarrolla (Rodriguez, Sanchez, Ochoa, Cruz,
& Fonseca, 2019).

Por otro lado, resulta importante el desarrollo social para los adultos jovenes, pues es esta
parte la que le va a dar la posibilidad de buscar nuevas experiencias en el &ambito sentimental,

amistoso, en el trabajo y en todos lados, pues como refiere Jiménez (2012), el desarrollo de
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la socializacion es importante en la convivencia del dia a dia y la puerta a nuevos
aprendizajes; no obstante si no hay un buen desarrollo social, el adulto joven, se ve limitado
a establecer nuevas relaciones por lo cual corre el riesgo de perder oportunidad para ampliar
sus metas y objetivos, asi como establecer sus vinculos afectivos, de amor, intimidad,

tolerancia, y aceptacion (Jiménez, 2012).

Finalmente se debe entender que todo el desarrollo, fisico, cognoscitivo y social es
importante en el adulto joven, para las futuras decisiones que tome, es decir que si decide
casarse, formar una familia o seguir estudiando, estos tres elementos seran cruciales para su
desenvolvimiento, es por ello que a continuacién se vera que implica para una persona adulta
seguir el camino de los estudios universitarios y que implica en su vida seguir un camino de

aprendizaje.
3.2. El joven en su etapa universitaria

En la actualidad estudiar la universidad, para la sociedad de América Latina, significa una
forma de alcanzar el éxito y con ello un trabajo estable para el futuro (Pérez & Pérez, 2012),
sin embargo para el estudiante implica también una serie de cambios, como son nuevas
responsabilidades, al igual que mayor autonomia, cumplimiento de sus propias expectativas
asi como las del medio en el que se desenvuelven, dificultades tanto econémicas y
académicas, incertidumbre del futuro, relaciones de pareja y desarrollo de la sexualidad,
(Baader, Rojas, Molina, Gotelli, Alamo, Fierro, Venezian & Dittus, 2014), por lo cual el
estudiante se ve envuelto en una etapa compleja, ya que debe escoger una carrera y al mismo
tiempo definir su vida en el trascurso de la misma; la vida universitaria representa aspectos
como las caracteristicas de estudiante, las demandas académicas y la adaptacion; es por ello
que en los siguientes apartados se revisaran un poco de cada una de estas implicaciones, para

conocer lo que conlleva para una persona asistir a la universidad.

3.2.1 Estudios universitarios y sus implicaciones

La universidad como refiere Murcia, es un escenario que les permite a los y las jovenes
desarrollar una profesion para poder contribuir con la sociedad (2008); por otra parte Giraldo
y Pereira, la definen como una institucion encargada de fomentar el conocimiento, difundirlo

e investigarlo, con la finalidad de cubrir y contribuir con las necesidades de la sociedad
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(2011); cabe mencionar que la universidad no solo es parte fundamental del desarrollo
social, sino también de la formacion académica, desarrollo humano para el fortalecimiento
de valores, y desarrollo del criterio, de la dignidad, de su capacidad y de su personalidad, en
los estudiantes, en donde se ven involucrados también los profesores e instituciones
educativas (Pinos, 2013).

Por otro lado se encuentra la perspectiva que tienen los estudiantes sobre la universidad,
como refiere Torres (1990) concluir la universidad para los estudiantes, significa conseguir
un status, ya que en la actualidad se les ha ensefiado a los jovenes que un grado mayor en los
estudios, representa mejores oportunidades; sin embargo solo unos cuantos pueden accesar
a la universidad, por la situacion econdmica, la demografica, y la serie de conocimientos que
ha obtenido el estudiante, lo que ha puesto a los estudios universitarios como un privilegio,
pues el hecho de concluir una carrera y tener un titulo, implica mayor alcance para llegar al

éxito.

Cabe mencionar que el status que dan los estudios universitarios implica la “permanencia”,
que es comenzar y concluir con el programa educativo para obtener el grado (Fonseca &
Garcia, 2016), mismo que depende de diversos factores como la tolerancia a la frustracion y
persistencia, que estan asociados a la personalidad de cada individuo (Abello, Diaz, Pérez,
Almeida, Lagos, Gonzélez, & Strickland, 2012), asi como la vocacion, el analisis de la
situacion que esta viviendo el mundo, las limitaciones, los objetivos, pero sobre todo, las

posibilidades que tenga el estudiante para terminar la universidad (Torres, 1990).

No obstante estas no son las Unicas implicaciones, pues como se dice en un principio la
universidad es una institucion que permite construir un conocimiento, lo cual implica trabajar
con diversas fuentes de informacion asi como la retencion de la misma, leer diversas teorias
complejas y redactar el entendimiento, que forman una parte muy importante de los estudios
universitarios, lo cual obliga a la comunidad a crear estrategias de aprendizaje, la
modificacion de horarios para llevar a cabo sus actividades académicas y actividades
personales (De la Garza, 2017). Por consiguiente se explicara a continuacion, algunas
caracteristicas de los estudiantes para conocer un poco acerca de lo que implica pertenecer a

una institucion universitaria.
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3.2.2 Caracteristicas de los estudiantes universitarios

El estudiante universitario es aquel individuo que ha logrado acceso a la educacion superior,
después de la educacion bésica requerida, y hablar de sus caracteristicas es hacer énfasis, en
sus rasgos personales, académicos e individuales, asi como su comportamiento ante

situaciones que demande la formacion profesional es decir la universidad (Torres,1990).

Algunas caracteristicas de los estudiantes universitarios se encuentran en su edad pues como
describe Molina (2015) su edad oscila entre los 18 afios hasta aproximadante los 30, lo que
los caracteriza en la etapa de adulto o adulta joven; no obstante como expone Torres (1990),
dentro de los grupos universitarios se encuentran caracteristicas como inmadurez,

inseguridad, y desconcierto.

Por otra parte Rodriguez (2015), describe que los estudiantes universitarios en la actualidad
son “Una generacion caracterizada por ser nativos digitales, muy diversos social y
culturalmente, conectados y a la vez solitarios, inmersos en una situacion de crisis
econdmica, mas inmaduros y dependientes, pragmaticos en sus estudios y con una gran

capacidad para obtener informacion” (p.91).

No obstante, segin Molina (2015), algunas de las caracteristicas que comparten los
universitarios se basan en la prolongacion de su independizacién, construccién de su
autonomia, consolidacién de relaciones de parejas, y el acceso a una remuneracion, asi como
el de una vivienda. No obstante, se puede abordar como caracteristica, la situacion
econdmica que describe que los estudiantes que acceden a la universidad tienen una

economia entre media y superior (Dubet, 2005).

Finalmente se tiene que reiterar que las caracteristicas personales de cada universitario, asi
como las generales, representan para ellos la probabilidad de presentar afecciones
emocionales, ya que diversos factores como las exigencias escolares y las de su hogar pueden
repercutir en su bienestar, es por ello que a continuacién se explicaran las afecciones

emocionales que mas padecen a los universitarios.

67



3.2.3 Principales afecciones emocionales que presentan los universitarios

En la actualidad, surge una gran preocupacion acerca de la gran desercién que existe en la
educaciéon de nivel superior (Abello, et al. 2012), por lo cual han surgido diferentes
investigaciones para averiguar cudl es la problematica que surge, para que los estudiantes ya
no concluyan sus estudios, y una de ellas se ha centrado en las afecciones emocionales por

lo cual a continuacidn se mostraran cudales son las mas recurrente.

Desde la mirada de Sarrazola-Moncada, Soto-Fadul, Carmona, Garcia, Rojas, Tabares, y
Véasquez (2017) los estudiantes universitarios pueden tener complicaciones dentro de su
salud mental por diversos factores, que llegan a ocasionar depresion, ansiedad, estrés asi
como ideas suicidas lo que genera un bajo rendimiento académico, disminucion de la

concentracion, falta de interés y motivacion.

Asi, “en la medida que los estudiantes experimentan angustia, desorientacion, soledad,
debilidad fisica, pesimismo, inestabilidad emocional y tristeza, es posible que el alumno
percibira una disminucion en el soporte social que proporcionan las relaciones sociales con

pares y académicos” (Abello et al., 2012, p.10).

Cabe mencionar que la desercion, no solo se dan por las afecciones emocionales sino que
existen otros factores, como la exigencia que la sociedad ejerce hacia los estudiantes
universitarios para que alcancen el éxito, lo que los lleva a sufrir afecciones emocionales,
como afirma Pérez y Pérez (2012), los estudiantes universitarios tienden a tener ansiedad
generalizada, trastornos del suefio lo que a su vez provoca cansancio, asi como disminucién

de la actividad fisica y mental, debido a la presion que sienten por alcanzar el éxito.

De igual forma, como sefialan Cova, Alvial, Aro, Bonifetti, Herndndez, y Rodriguez (2007),
se puede apreciar que los estudiantes universitarios manifiestan depresion, estrés y ansiedad,
como en algunos estudios mencionados antes, debido a los estresores y presiones que implica

estudiar la universidad.

Finalmente Baader et al. (2014), argumentan que los estudiantes universitarios tienen mayor
riesgo de presentar depresion, ansiedad, intentos de suicidio, lo que deriva en conductas

alimentarias de riesgo y abuso de sustancias, mismas que surgen a partir de las nuevas
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exigencias que implica la etapa en la que se encuentran y las exigencias que implica la

universidad.

Po ultimo se debe de recalcar que las afecciones emocionales, seran para cada estudiante
diferentes, pues mucho depende de las habilidades que tengan, en su capacidad para enfrentar
problemas y de darles solucidn, asi como la adaptacion para sobrellevar sus nuevas
responsabilidades escolares, sentimentales y sociales, por lo cual en el siguiente aparatado se
dara una pequefia resefia de las demandas que implica la universidad y la adaptacion como

papel importante para que el estudiante universitario sobrelleve sus estudios.

3.2.4 Demandas académicas y de adaptacion para los estudiantes universitarios

La universidad, como se plante6 anteriormente es reconocida por la sociedad como una
iniciacién a mejores oportunidades, mejores saliros y un mejor trabajo en el futuro, lo que
ha repercutido, en la decision de los jévenes para seguir estudiando (Pérez & Pérez, 2012);
sin embargo, como explica Viteri (2018) los estudiantes universitarios pueden tomar esta
decision por motivos familiares, como la economia de sus padres, el estudio alcanzado por
los mismos o por motivos personales, como las ganas de superase, obtener mayores
conocimientos o simplemente por los motivos sociales, que implican la aceptacion de otros
y el reconocimiento, cabe mencionar que todas estas cuestiones pueden ser “racionales o

irracionales, consientes o inconscientes, asi como intelectuales o afectivas” (parr. 3).

Por otro lado, lo anterior ha generado mayor demanda de personas jovenes por estudiar una
carrera universitaria, pues algunas profesiones representan para la sociedad un mejor
establecimiento econdémico en un futuro y mayor indice de demanda de trabajo, por lo cual
algunas carreras se ven saturadas en cada convocatoria de admision (Cafiabate, 1997); por
ello, es que los estudiantes y futuros profesionistas, tienen diversas demandas que deben
cumplir para ser estudiantes universitarios, que comienza con un examen de admision, el
cual sirve para corroborar los aprendizajes obtenidos a lo largo de sus estudios académicos
(Madrigal, 2000); sin embargo, estas no son las Unicas demandas, pues como refiere
Cafiabate (1997), para los estudiantes universitarios, hay una demanda en gastos, que
abarcan las colegiaturas de cada semestre o cuatrimestre, material escolar, transporte publico

y en algunas ocasiones hasta el alojamiento; estudiantes que se tienen que alejar de su familia
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y que se convierten, en estudiantes foraneos, que implica otra serie de cuestiones para ellos,
como mayor tiempo en el traslado y disminucion para realizar actividades tanto personales
como académicas, asi como una disminucion en su economia por el pago de transporte o
renta (Tobon, Duran, & Afez, 2016) ; sin embargo como expone Tinto (1975) para el
estudiante, todos los cambios por los que tiene que pasar implica de las habilidades que tenga

y de su personalidad para su adaptacion en la universidad.

Cabe mencionar que todas las demandas y exigencias que impone la vida universitaria,
implica una serie de adaptaciones por las cuales tiene que pasar el universitario para obtener
un titulo que certifique sus habilidades , conocimientos y caracteristicas para que pueda
obtener un empleo (Cafabate, 1997); entre las demandas que exige la universidad, como
describen Alvarez, Pérez-Jorge, Lopez, y Gonzalez (2014) se encuentran también, “la
asistencia regular a clase, la presencia fisica en los periodos de practicas, la elaboracion de
los trabajos en grupo, las practicas externas, la realizacion de los examenes en el dia y hora
establecidos por los Centros y Facultades” (p. 75), sin embargo para que esta adaptacion se
suscite y logren cumplir con todas las exigencias de la universidad, aunadas a las de su vida
personal, es necesario que los alumnos cuenten con apoyos, brindados tanto por su
institucion, como la de su familia, amigos y profesores asi como el desarrollo de sus
habilidades en la organizacién de su tiempo, control de sus emociones y su capacidad para

tomar decisiones (Alvarez et a., 2014).

Se puede sefialar con lo anterior que, debido a las demandas, las caracteristicas de los
universitarios, asi como las afecciones que esto provoca, son motivos fundamentales para

gue se sigan haciendo investigaciones, es por ello que a continuacion se describen algunas.
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Capitulo V. Investigaciones relacionadas con las emociones, el divorcio y los
jovenes universitarios.

En este apartado se expondran algunos resultados previos, que se han obtenido en diferentes
investigaciones, sobre divorcio, habilidades emocionales e inteligencia emocional; cabe
mencionar, que los escasos estudios en torno a las habilidades emocionales de hijos de padres
divorciados se documentaron bajo la temética de inteligencia emocional; de igual forma es
importante sefialar que existen escasas investigaciones sobre las repercusiones que el
divorcio genera a largo plazo en los hijos; sin embargo, las que existen aseveran que éste
continda teniendo impacto en los hijos por un tiempo prolongado (Del Socorro, Medina,
Gonzales, & Rolon 2007).

En un estudio realizado por Montevilla (2017), sobre el divorcio de los padres y la
inteligencia emocional en estudiantes universitarios, cuyo objetivo fue determinar la medida
en que el divorcio de los padres tiene relacion con la inteligencia emocional de los hijos,
encontr6 que si hay una disminucion del grado de inteligencia emocional de los integrantes

de la familia después del divorcio, mas aun cuando la disolucién se vuelve conflictiva.

Segura-Martin et al. (2015) por su parte, realizaron un estudio sobre las habilidades
emocionales de estudiantes venezolanos de formacién técnica superior, cuyo objetivo fue
determinar las habilidades emocionales y la relacion que tiene con el género, contexto y edad,
encontraron que: algunos alumnos que tienen problemas académicos y disciplinarios tuvieron
problemas para contestar completamente la prueba de habilidades emocionales; de igual
forma, describen que hay diferencias significativas en las habilidades emocionales de los
venezolanos que pertenecen a diferentes zonas geogréaficas; no obstante registraron que hay
diferencias significativas entre el género masculino y femenino; se menciona que el género
femenino tiene tres areas significativas en autoconciencia, motivacion y empatia por arriba
del género masculino, por Gltimo mencionan que mejora el autocontrol al subir de grado

escolar.

Es importante también destacar el estudio realizado por Montero (2012), sobre habilidades

emocionales en estudiantes universitarios, cuyo objetivo fue conocer cuéles eran las
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habilidades emocionales, qué conocimiento tenian sobre ellas, como expresaban vy
experimentaban las emociones; encontrd que los alumnos carecen de habilidades para
controlar los sentimientos; asi mismo, sefialo que la mayoria de los universitarios tiene poca
conciencia de sus emociones; sin embargo, ocurre lo contrario cuando se trata del
reconocimiento de las emociones de los otros; finalmente se encontrd que los estudiantes
universitarios tuvieron bajos puntajes en la intuicion, salud y solucién de conflictos, los
cuales no favorecen al desempefio emocional, habilidades de afrontamiento a la presion y a

la resolucion de conflictos.

El estudio realizado por Escapa (2017) sobre los efectos que surgen en los hijos después del
conflicto parental del divorcio, tuvo por objetivo hacer una comparacion entre padres
divorciados que tienen relacion después del divorcio y los que no tienen relacion después del
divorcio, y el efecto que tiene sobre el rendimiento académico de los hijos, se encontr6 que
los hijos de padres divorciados que mantienen relaciones conflictivas puede afectar mas el

rendimiento académico que un hijo de padres divorciado que no tienen conflictos.

Por otro lado, un estudio realizado por Nufiez et al. (2017), sobre consecuencias del divorcio-
separacién en nifios de edad escolar, cuyo objetivo fue identificar los signos y sintomas
psicolégicos relacionados con el divorcio, encontraron que para los nifios el divorcio de sus
padres fue un evento significativo, que trajo para la mayoria cambios en su vida,
desfavorables para la parte fisica y emocional; no obstante mencionan que los nifios tienen
afecciones psicosomaticas como: Dolor estomacal, dolor de cabeza y erupciones en la piel;
por Gltimo, los autores reportan que los principales sintomas y signos en hijos de padres
divorciados son los siguientes: angustia, triste, irritabilidad, bajo rendimiento académico,
agresividad, intranquilidad, dificultad para poner atencion, falta de apetito, agresividad,

dificultad para conciliar el suefio, vomito, nauseas, dificultad para establecer relaciones.

Previamente Valdés et al. (2010), realizaron un estudio acerca de las caracteristicas
emocionales y conductuales de hijos de padres casados y divorciados con el objetivo de
conocer si existia diferencia entre éstos. En el estudio participaron estudiantes de dos escuelas
primarias publicas en México, donde los resultados mostraron que hay caracteristicas
conductuales y emocionales de riesgo en hijos de padres divorciados como irresponsabilidad

en la escuela, distraccién e hiperactividad; por otro lado, afirman que existe un riesgo mayor
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de presentar problemas emocionales y conductuales en hijos de padres divorciados que en

hijos de padres casados.

Mientras tanto Del Socorro et al. (2007), llevaron a cabo un estudio acerca de la relacion que
existe entre la separacion parental y la creacion de proyectos de vida en jovenes
universitarios; cuyo objetivo fue estudiar la relacion que existe entre la ruptura y el
mantenimiento de la relacion de los padres, la definicion de pareja y metas profesionales en
universitarios, encontrando que los participantes cuyos padres viven juntos, presentan una
frecuencia de respuesta asociada con dolor ante el divorcio y en menor grado sienten lastima,
miedo, odio, angustia e incomodidad, asi como deseo de apoyar a sus compafieros que sufren
por la separacion de sus padres; también encontraron que hay una menor respuesta por parte
de los participantes cuyos padres estan separados que indican que la separacion les genera
sufrimiento y dificultades; sin embargo los sentimientos predominantes son latristeza, rabia,
desilusién, soledad y la confusion; dentro de las frecuencias bajas se encuentran sentimientos

de miedo, culpa, amargura, odio, asombro y rencor.

Del mismo modo, en un estudio realizado por Palomera (2005), que tuvo como objetivo
estudiar las diferencias en el desarrollo de la inteligencia emocional en funcion de género y
la edad, arrojo que las mujeres obtienen mayores puntajes en cuestion de la percepcion, la
comprension y la regulacién emocional, en comparacion con los hombres; esto se explica a
través de la cultura o las formas de educacion, que en la mayoria de las culturas es diferente
en hombres que en mujeres, ya que las mujeres mayormente asumen los roles de cuidado y
educacién socioemocional de las demas personas, y es por ello que desarrollan un mayor
dominio de sus emociones, lo que las lleva a comprender mejor a los demas, siendo mas
expresivas; este autor también menciona que la habilidad para atender e identificar
emociones, se desarrolla con la edad, especificamente durante la adolescencia tardia y la

adultez temprana.

Roizblatt, Leiva y Maida (2018), publicaron un articulo sobre recomendaciones a padres y
pediatras de las consecuencias que puede haber a largo plazo, en los hijos de padres
divorciados, en el que sefialan que vivir la experiencia del divorcio de los padres podria

modificar la forma de tener relaciones afectivas, ya que toman una opinion de que estas son
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inestables y susceptibles de decepciones, y es por ello que después de dicho suceso “cambia

la mirada de los hijos en torno al amor” (p.168).

Es importante mencionar que todos estos estudios dan pauta para plantear nuevas preguntas
a las que se necesita dar respuesta, algunas de las cuales fueron objeto de la presente

investigacion.
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Planteamiento del problema

El orden, organizacion y planeacion en la realizacion de cualquier trabajo es de suma
importancia para lograr un resultado satisfactorio, por lo que a continuacion se presenta la
justificacion, el planteamiento del problema y el método utilizado para llevar a cabo el

presente trabajo de investigacion.

Justificacion

El origen de esta investigacién se generd en un principio por la premisa, de que en edades
tempranas del desarrollo, los hijos de padres divorciados, sufren diversas complicaciones por
el anterior proceso que produce en ellos timidez, culpabilidad, sufrimiento, tristeza, ira,
disminucion en las actividades academicas, depresion, trastornos del suefio, entre otras
(Serrano, 2006), que hacen, que cada vez mas investigadores tengan interés por el tema; cabe
mencionar que esto aunado a que “en el 2018, se registraron en el pais aproximadamente 31
divorcios por cada 100 matrimonios, lo que no solo supuso un incremento de alrededor de
tres divorcios con respecto al afio anterior” (Orus, 2020, parr. 1), lo que ha supuesto una
preocupacion por el incremento de los indices en los efectos de los hijos que también pueden
ir en aumento; de la misma forma, resulta relevante decir que la mayoria de los estudios se
centran en los nifios y muy pocos son los casos en 1os que se centran en jovenes que empiezan
a incursionar en la vida adulta por lo cual surge el interés de ver, si la repercusion de los
efectos que genera el divorcio de los padres sigue impactando en su vida adulta o bien
impacta en la vida del adulto joven como sucede en el caso de los nifios; por consecuente si
estas siguen repercutiendo, se platea la posibilidad de que quiza se deba al poco desarrollo
de sus habilidades emocionales que son las herramientas que ayudan a los seres humanos a
controlar sus emociones por medio del sentir y el analisis de las situaciones que se presentan

cotidianamente (Castillo et al., 2017).

Es preciso considerar, que al igual que la nifiez, la juventud, es una etapa esencial, ya que en
esta el asentamiento de la identidad queda establecida (Papalia,2012), por lo cual, ahora todo
lo que aprendi6 anteriormente, se vera reflejado en sus habilidades emocionales a la hora de

establecer relaciones sentimentales, su salud, la resolucion de problemas, su capacidad de
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adaptacion ante circunstancias que le presente la vida, su rendimiento académico y
profesional, por lo cual es importante estudiar esta area en alumnos universitarios que han
vivido la experiencia del divorcio en sus padres, ya que de esta forma se evitaran
problematicas, como: bajo rendimiento académico, desercion e inestabilidad emocional, que
de no ser resueltos de una forma inteligente pueden traer consecuencias adversas, como lo

menciona Goleman (1998, como se citd en Castafio & Paez, 2015).

Asi mismo, conocer las habilidades emocionales de los universitarios que atraviesan o
atravesaron por una situacion de divorcio, permitird contar con informacion referente a esta
poblacién, ya que la mayoria de los estudios se han realizado con nifios y no con jovenes.
Siendo éste el preambulo para generar estrategias de intervencion en proyectos de
investigacion posteriores, mismas que tengan como finalidad potenciar e instaurar dichas
habilidades, para lograr que los jévenes tengan una mejor comprension de la situacion que
atravesaron, evitando o sanando lesiones emocionales producidas por tales sucesos, bajas en

el rendimiento académico, alteraciones disfuncionales en el &mbito social y conductual.

Finalmente, conocer las habilidades emocionales de los jovenes universitarios también
permitira a padres y profesores establecer una mejor relacion y generar redes de apoyo con
los jovenes que les permita sobrellevar las demandas universitarias, asi como las exigencias
de su vida personal, pues habrd una mejor comprension de su desbalance emocional y
actitudinal, al igual que una mejor comprension de si mismo; por lo que el presente estudio

propuso responder a la siguiente interrogante.

Pregunta de investigacion

¢Qué diferencias se presentan en las habilidades emocionales de estudiantes universitarios,
hombre y mujeres, que son hijos de padres divorciados, respecto a las habilidades

emocionales de hijos de padres casados?
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Objetivos
General

Identificar las diferencias en las habilidades emocionales de estudiantes universitarios,
hombres y mujeres, hijos de padres divorciados, respecto a las habilidades emocionales de
estudiantes universitarios hijos de padres casados.
Especificos

e Conocer las habilidades emocionales de los universitarios, hijos de padres

divorciados e hijos de padres casados.

e Comparar las habilidades emocionales que presentan los hijos de padres divorciados

en relacion con las que presentan los hijos de padres casados.

e Comparar las habilidades emocionales que presentan los hombres en relacién con las

que presentan mujeres, tanto de padres divorciados como de padres casados.

e Explorar la relacion entre las habilidades emocionales, el sexo y el estado civil de
los padres.
Hipotesis
Conceptual
“Existen caracteristicas emocionales de riesgo en hijos de padres divorciados” (Valdés et al.,
2010, p.131).
De trabajo
Los universitarios, hombres y mujeres de padres divorciados, presentan un nivel menor de
habilidades emocionales que los universitarios de padres casados.
Estadisticas
HO

No existe diferencia estadisticamente significativa entre las habilidades emocionales de
universitarios de padres divorciados y las de universitarios de padres casados.
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H1

Existe diferencia estadisticamente significativa entre las habilidades emocionales de
universitarios de padres divorciados y las de universitarios de padres casados.

HO

No existe diferencia estadisticamente significativa entre las habilidades emocionales de
universitarias mujeres en comparacion con universitarios hombres.

H1

Existe diferencia estadisticamente significativa entre las habilidades emocionales de
universitarias mujeres en comparacion con universitarios hombres.
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Método

Disefio y tipo de estudio

El presente estudio es de tipo descriptivo - comparativo, con un disefio no experimental de
tipo transversal, ya que no se llevé a cabo ninguna manipulacion en las variables, solo se
midio el fendmeno ya existente (Hernadndez, Ferndndez, & Baptista, 2014), los datos se
recolectaron en un solo memento, y con ellos se midieron las habilidades emocionales de los

participantes con respecto al estado civil de los padres y el sexo.

Alcance del estudio

El presente estudio tiene un alcance de tipo descriptivo - comparativo, ya que el objetivo de
la investigacion fue ver las diferencias que existen entre las variables: Habilidades
emocionales en estudiantes universitarios de padres casados y divorciados, asi como la
comparacion por sexo; que se llevo a cabo en escuelas de educacion superior (Hernandez et
al., 2014).

Participantes

En el estudio participaron un total de N=100 hombres y mujeres, universitarios.

Muestreo

La muestra se seleccioné por medio de un muestreo no probabilistico por conveniencia
(Garcia, 2009), segun el cual los sujetos elegidos, cumplieron con caracteristicas
previamente establecidas por el investigador. Este tipo de muestreo tiene como objetivo
obtener respuestas que sean profundas y con alta calidad de informacion, por lo cual no le

interesa la estandarizacion ni cantidad de respuestas (Garcia, 2009).

La muestra estuvo conformada por n=25 hombres con padres divorciados, n= 25 hombres
con padres casados, n=25 mujeres con padres divorciados y n=25 mujeres con padres

casados, de entre 18 y 27 afios, universitarios con una M= 22.87 de edad y una DE= 2.04.
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Criterios de inclusién

Dentro de los criterios de inclusion que se tomaron en cuenta, se encuentran los siguientes:

e Que los padres de los participantes estén casados por el civil o divorciados.

e Que los participantes fueran estudiantes universitarios activos de carreras indistintas,
de diferentes instituciones de nivel superior.

e Que los participantes no rebasen los 27 afos.

e Que los participantes hayan firmado el consentimiento informado

Criterios de exclusion

Dentro de los criterios de exclusidn se tomaron en cuenta los siguientes:

e Que el participante tenga otro hermano que ya haya realizado la prueba.

e Que el participante este viviendo en el momento de la investigacion el proceso de
divorcio

e Que el participante no sea hijo bioldgico de uno de los padres involucrados en el
proceso de divorcio.

Criterios de eliminacion

Dentro de los criterios que se tomaron en cuenta para la eliminacion de los participantes fue:

e No contestar el 80% de los reactivos del instrumento.

Variables
Las variables que se toman en cuenta para el presente estudio son:

e Habilidades emocionales (percepcion emocional, entendimiento emocional y
expresion emocional).
e Estado civil: casado/divorciado

e Sexo: hombre y mujer

Enlatabla5y 6 se define conceptual y operacionalmente las variables de estudio.
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Tabla 5

Definicion conceptual y operacional de las variables de estudio.

Variables Definicion conceptual Definicion operacional

Es el estado juridico en el que se
encuentra una persona, segun sus

Estado civil circunstancias 'y la legislacion,
misma que se pueden clasificar en Cuestionario
casado o divorciado (Alessandri, EIl cual fue disefiado para
Somarriva, & Vodanovic, 1998). los fines de esta

investigacion, en donde se

identifico el estado civil de
Son las caracteristicas biologicas, los padres y el tiempo de
que permiten diferenciar las separacion, asi como el
Sexo gonadas reproductoras de un sexo de los universitarios.
organismo como  masculino o Anexo 5
femenino, es decir hombre o mujer
(Herrero & Pérez, 2007).

Nota: Definicion de estado civil y sexo, variables utilizadas en la investigacién.
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Tabla 6

Definicién conceptual y operacional de las variables de estudio.

Variables Definicion conceptual Definicion
operacional
“Forma elemental y basica del Prueba de
conocimiento de una emocion, que entendimiento
Habilidades Percepcion implica procesos cognoscitivos como el emocional
emocionales Emocional.  pensar, recordar e imaginar” (Young, (S&nchez, Retana &
1979 como se citd en Sanchez-Aragon Carrasco, 2008).
& Méndez-Canales, pp. 55, 2011). (Ver anexo 2)
Fuente dé sefiales para que los demés
Definicion: entiendan la emocién que un sujeto esta Prueba gréafico-

Son capacidades
para entender,
entenderse, e

interpretar lo que

los demas piensan
sienten, o
manifiestan;
observadas en tres
habilidades
bésicas:
percepcion,
entendimiento y
expresion
emocional

(Castillo, Cerezo,

& Lozano, 2017).

Expresion

Emaocional.

experimentando, esta habilidad permite
realizar una discriminacion de los
estados de animo y se combina con la
percepcion que el individuo obtiene en

la interaccion social (Fridlund, 1997).

escrita de expresion
emocional
(Martinez &
Sanchez, 2011).

(Ver anexo 3)

Entendimiento

Emocional.

Es el conocimiento claro de si mismo,
de sus necesidades y de sus deseos, es
decir que conozca o identifique qué
cosas, personas o situaciones causan
determinados sentimientos, qué
pensamientos generan que emaociones,
como estas emociones tienen un efecto
sobre él, y qué consecuencias Yy

reacciones le provocan (Extrema-
Pacheco & Fernandez-Berrocal, 2002
como se citd en Sanchez-Aragén &

Méndez-Canales, 2011).

Prueba de percepcion
emocional
(Sénchez, 2010).

(Ver anexo 4)

Nota: Definicion de las habilidades emocionales que se investigaron en los estudiantes universitarios.
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Instrumentos

Se utiliz6 la bateria de pruebas para medir habilidades emocionales, realizadas por Sanchez-
Aragon (2008, 2010, 2011), validada para poblacion mexicana; debido a las caracteristicas
del instrumento que es de tipo inventario y no tiene propiedades psicométricas, pues solo es
de ausencia o presencia, por lo tanto no cuenta con confiabilidad y validez; ésta consta de las

siguientes pruebas:

Prueba de entendimiento emocional (PREE)

Esta prueba mide las tres habilidades del entendimiento emocional, cada una de estas

representa las tres sub escalas de la prueba, las cuales son:

- Habilidad para entender el contexto ideal para cada emocion (seccion 1), en esta seccion se
presentan cinco situaciones de la vida cotidiana en las que se espera que los involucrados
presenten una emocién, seguido de la situacion se pregunta al examinado que emocion es la
que estan sintiendo los involucrados, estas respuestas tienen un formato de respuesta de
opcién mdltiple. Se califica a través de jueceo conformado por cuatro expertos, para
determinar si la respuesta es correcta o incorrecta, en caso de ser correcta se otorga un punto,

en caso incorrecto cero puntos.

- Habilidad para entender causa y consecuencias de cada emocion (seccidn 2), en esta seccion
se pide al examinado que describa 5 situaciones, una en las que haya experimentado
felicidad, una para tristeza, una para amor, una para enojo y otra para miedo, asi como las
reacciones que estas le produjeron; su calificacion se puntta con hasta dos puntos, un punto
si solo escribe la situacién y dos puntos si escribe la situacion y la reaccion, 0 puntos si solo

escribe una palabra o no describe la situacion.

- Capacidad de comprender emociones mas complejas y contradictorias (Seccién 3), esta
seccidn pide la descripcidn de tres situaciones en donde existieran de forma simultanea dos
emociones: felicidad y tristeza, amor y enojo y amor y miedo y las reacciones que se tuvieron;
para su calificacion se puntla 1 si la situacion presenta de manera simultdnea ambas
emociones o 0 si las emociones se presentan de forma separada o si solo se presenta una

emocién (ver anexo 4).
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Prueba grafico- escrita de expresion emocional

La bateria de expresién emocional cuenta con tres secciones donde se miden por separado
cada habilidad; a continuacién se describe cada una.

-Habilidad para expresar las propias emociones en forma precisa este primer apartado
demanda a la persona que dibuje el rostro que mejor identifica la emocion que se esta
pidiendo; la evaluacién la hace un grupo de jueces que determinan por medio de un acuerdo
si es correcto o incorrecta la expresion facial evaluada, si es correcto se puntia con 1, o con

0 si es incorrecta.

-La segunda parte mide el nivel de intensidad de las emociones: En este apartado se toma en
cuenta dos aspectos el primero hace referencia a estimulos desencadenadores de una emocién
determinada y la segunda a una escala pictografica de la intensidad de la respuesta a estos
estimulos, esta parte se evalia por medio de una escala Likert que va de 1 a 4, donde 1 es la
menor intensidad y 4 es la méaxima intensidad, luego se suman los puntajes de todos los
estimulos que pertenecen a una misma emocion y se dividen entre el nimero de estos para

lograr asi un puntaje de entre 1 (minimo) y 4 (maximo) en cada emocion.

La tercera parte de la prueba corresponde a una escala Likert 'y tres indicadores que evaltan:
¢ Qué tanto notan otras personas cuando él esta presentando una emocién? , ; Qué tan intensa
es esta emocion? Y ¢Qué tanto dura la emocion gue esta sintiendo? En esta parte se evalUan
los tres indicadores por medio de una escala Likert por lo cual se tiene que evaluar de forma
diferente ya que cada escala tiene un puntaje diferente; la primera que corresponde a “;Qué
tan intensa es la emocion? tiene una escala del 1 al 4 donde 1 es nada intensa y 4 es muy
intensa” (Martinez & Sanchez, 2011). El segundo indicador corresponde a “;Qué tanto lo
notan los otros? Tiene una escala del 1 al 5 donde 1 es nunca y 5 es siempre” y el ultimo
indicador corresponde a “ ;Qué tanto dura la emocidén? corresponde a una escala del 1 al 7

donde 1 es solo durante el evento, 4 todo el dia y 7 mas de una semana” (Ver anexo 3).
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Prueba de percepcion emocional

Esta prueba presenta dos secciones las cuales representan las sub-escalas de la prueba:

-Percepcion de las propias emociones (autopercepcién), en esta seccion se presenta la
descripcion de cinco emociones y se pide elegir la emocion que concuerda con dicha
descripcion, esta seccion se califica como correcto (1 puntos) o incorrecto (0 puntos) por

medio de un jueceo.

- Percepcion de emociones en otras personas, en esta seccion se presentan 10 fotografias, 5
hombre y 5 mujeres y se pide que se elija de entre tres emociones cual es la que esta
expresando cada una de las personas en las fotografias; esta se califica como correcto (1
puntos) o incorrecto (0 puntos) por medio de un jueceo (Ver anexo 2).

Procedimiento

El estudio se llevé a cabo en el mes de mayo de 2019, bajo el siguiente procedimiento:

1. Se digitalizé el instrumento para ser aplicado con un formulario de google a los

participantes (ver en anexo 5).

2. Posteriormente se invitd de manera personal a los participantes para contestar el

cuestionario, lo cual se hizo en dos fases:

Fase 1. ldentificacion del participante con base en los criterios de inclusion. Las
investigadoras invitaron de manera personal a los participantes, explicandoles el objetivo de
la investigacion. Una vez que la persona decidia participar de manera voluntaria y después
de haber firmado el consentimiento informado (Ver anexo 1). Se les solicitd a contestar en
formato impreso la prueba grafico-escrita de la expresién emocional, en la cual se recabaron
también datos personales del participante: nombre completo, edad, correo electrénico, estado

civil de los padres y nimero telefénico.

Fase 2. Aplicacion del instrumento en linea. Con los datos del participante, se les envio via

whatsapp el link para acceder a la prueba online. A fin de dar seguimiento por parte de las
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investigadoras, se monitored que la prueba hubiera sido realizada mediante la confirmacion

por whatsapp y su corroboracion en la base de datos del formulario de google.

3. Una vez aplicada la bateria al nmero de participantes contemplados en la muestra,

se procedio a descargar la base de datos en Excel que arroja el formulario de google.

4. Con la base de datos se califico el instrumento calculando con formulas el puntaje de

cada prueba y sub-escalas.

5. Una vez calificado el instrumento se vaciaron los datos en el Paquete estadistico para

las Ciencias Sociales (SPSS), version 21 a fin de realizar los analisis estadisticos.

Aspectos éticos y bioseguridad

Las consideraciones éticas abarcan diversos ejes, atraviesan la ética en lo general, las
caracteristicas éticas de la sociedad en plural (compuesta por ideologias y principios), las
éticas de tipo institucional, las grupales y la ética individual. Por ende, cuando se habla de no
neutralidad, hace referencia al sistema de valores sociales e individuales, trastocando lo
comunitario, institucional y grupal; por lo tanto, considerar los dilemas éticos de la ciencia
es fundamental, desde la vision de estudios sociales en ciencia y tecnologia, dando
fundamento a las investigaciones biomédicas en seres humanos, a partir de las regulaciones

éticas y Comités de Etica en materia de investigacion.

La Declaracion de Helsinki (1964, con aproximadamente ocho revisiones, siendo la tltima

la del 2008), actualmente conocida como Principios éticos para las investigaciones médicas
en seres humano , establece dentro de sus consideraciones éticas que, el investigador en
materia de salud, debe considerar que, en caso de que los participantes de la investigacion
sean legalmente incompetentes, por ejemplo, ser menores de edad, el investigador debera
solicitar el consentimiento informado firmado por el tutor, de acuerdo a la legislacion
nacional, sin embargo, también se debe obtener el consentimiento del menor de edad
(Mangzini, 2000).

En 1973, como respuesta a una serie de investigaciones biomédicas en Estados Unidos, la

cuales tuvieron como resultado una serie de fallecimientos y problematicas clinicas en 399
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niflos, mujeres y hombres afroamericanos, la Comision nacional para la Proteccion de
Personas Sujetos de la Investigacion Biomédica y de la Conducta, redacta el Informe de
Belmont, donde se establecen tres principios éticos generales, que son el fundamento de las
normas particulares que dirigen el trabajo de investigacion, dichos principios son: 1. Respeto
a las personas (implica reconocer y respeta la autonomia de las personas, por lo tanto, son
quienes deciden si participar o no y hasta cuando hacerlo, se debe cuidar la autonomia de
aquellas personas de quienes su autonomia se encuentra reducida), 2. Beneficencia (como
reglas, no se debe causar ningun tipo de dafio a los participantes de la investigacion,
maximizar los beneficios y reducir los posibles dafios), y 3. Justicia (las cargas y beneficios
deben otorgarse de manera igualitaria, considerando su necesidad individual, su propio

esfuerzo).

Desde una dimension ética de la investigacion con seres humanos, en términos de salud y
como profesionales en esta area, a partir del campo de la Psicologia como ciencia, resulta
necesario abordar aquellos aspectos que el Cddigo Etico del Psicologo, considera en el
quehacer del investigador, a partir del cual, y segun el articulo 14, el psicélogo que realiza
trabajos con poblaciones indigenas debe estar alerta de prejuicios y malinterpretaciones que
puedan derivarse de las posibles diferencias respecto del idioma y de la cultura, en tanto, al
emitir algin tipo de juicio, debera considerar las limitantes; aunado a esto, en este articulo
también se establece que el psicélogo debera respetar en todo momento, el derecho a la
confidencialidad. Por otro lado, en el articulo 124 de dicho codigo, se establece que en caso
de trabajar con menores de edad o, desde el &mbito legal, incapaces de otorgar su
consentimiento informado, el psic6logo debera darles a conocer de manera detallada y
adecuada, asi como solicitar el asentimiento informado del participante y el consentimiento

informado de una persona legalmente calificada (Sociedad Mexicana De Psicologia, 2010).
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Analisis estadisticos

Dado que el estudio plante6 varios objetivos especificos y prueba de hipotesis, se realizd un
analisis descriptivo de frecuencias para identificar las habilidades emocionales de los hijos
de padres casados y divorciados, para compararlas entre si, y compararlas por sexo, se
llevaron a cabo un analisis de estadistica inferencial no paramétrica de Chi Cuadrada, un
analisis con la prueba estadistica U de Mann Whitney y un analisis inferencial con la t de
Student. De igual forma, se realizaron analisis estadisticos de Correlacion Rho de Spearman,
y de Producto Momento de Pearson con la finalidad de explorar la relacion entre las variables
de estudio. Los analisis se llevaron a cabo en el paquete estadistico para las ciencias sociales

(SPSS), version 21, después de haber capturado la base de datos.

Resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir las habilidades emocionales (percepcion
emocional, expresion y entendimiento emocional) de estudiantes universitarios hijos de
padres divorciados y universitarios hijos de padres casados, asi como observar las diferencias
entre ambos grupos y por sexo.

Primero se reporta la comparacion de ambos grupos mediante un andlisis estadistico
inferencial no paramétrico de Chi cuadrada, U de Mann Whitney y t de Student, presentando
resultados de la comparacién entre universitarios hijos de padres divorciados e hijos de
padres casados, para posteriormente exponer los resultados de las habilidades emocionales

por sexo.

Posteriormente se presentan los resultados de la relacion que se observaron entre las
subhabilidades emocionales. Por Gltimo se exponen los resultados obtenidos descritos con
base en las frecuencias observadas obtenidas en las tres habilidades emocionales (percepcion
emocional, expresion emocional y entendimiento emocional) de cada una de las emociones:
miedo, enojo, tristeza, amor y felicidad. Para su explicacion se presentan en conjunto las tres

habilidades por emocién.
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Comparacion de las habilidades emocionales de universitarios de acuerdo al
sexo Yy al estado civil de los padres (casados y divorciados)

Al comparar las habilidades emocionales de los universitarios por el estado civil de los padres
(hijos de padres divorciados con los hijos de padres casados), con la prueba estadistica no
paramétrica Chi cuadrada, U de Mann Whitney t de Student, no se observaron diferencias

estadisticamente significativas con una p<.05 (ver Tabla 7 y 8).

Tabla 7

Comparacion de las habilidades emocionales en cinco emocionas basicas de los estudiantes
universitarios por estado civil de los padres. Las cifras representan frecuencias y
porcentajes o0 media y desviacion estdndar. La prueba de hipotesis fue Chi cuadrada

Datos sociodemograficos

Variables Total Estado civil
Divorciados Casados X2 p
(n =49) (n=51)
Edad 22.3%+2.0 228+2.2 23.0+£19 -0.524 0.602
Sexo 0.040 0.841
Mujer 50 (50) 25 (51) 25 (49)
Hombre 50 (50) 24 (49) 26 (51)

Habilidad emocional para expresar cinco emociones
bésicas de forma correcta

Expresion de miedo 1405 0.236
Incorrecto 39 (39) 22 (45) 17 (33)
Correcto 61 (61) 27 (55) 34 (67)

Expresién de amor 0.662 0.416
Incorrecto 53 (53) 28 (57) 25 (49)
Correcto 47 (47) 21 (43) 26 (51)

Expresién de tristeza 0.004 0.947
Incorrecto 10 (10) 5 (10) 5 (10)
Correcto 90 (90) 44 (90) 46 (90)

Expresion de felicidad 2447 0.102
Incorrecto 13 (13) 9 (18) 4 (8)
Correcto 87 (87) 40 (82) 47 (92)

Expresion de enojo 1.008 0.315
Incorrecto 16 (16) 6 (12) 10 (20)
Correcto 84 (84) 43 (88) 41 (80)

Habilidad emocional para entender el contexto donde
se presenta la emocion de cinco emociones basicas

Entendimiento del contexto 0.360 0.548
de felicidad

Incorrecto 20 (20) 11 (22) 9 (18)

Correcto 80 (80) 38 (78) 42 (82)
Entendimiento del 0.337 0.561

contexto de enojo
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Incorrecto 24 (24) 13 (26) 11 (22)

Correcto 76 (76) 36 (74) 40 (78)
Entendimiento del contexto 3.219 0.114
de miedo

Incorrecto 3(3) 3 (6) 0(0)

Correcto 97 (97) 46 (94) 51 (100)
Entendimiento del contexto 0.940 0.332
de tristeza

Incorrecto 13 (13) 8 (16) 5 (10)

Correcto 87 (87) 41 (84) 46 (90)
Entendimiento del contexto 0.898 0.343
de amor

Incorrecto 18 (18) 7 (14) 11 (22)

Correcto 82 (82) 42 (86) 40 (78)

Habilidad emocional para entender la causa y consecuencia
de una emocion de cinco emociones bésicas

Entender la causa y 1.301 0.522
consecuencia del miedo

Sin causa ni consecuencia 11 (11) 6 (12) 5 (10)

Causa con consecuencia 68 (68) 35 (71) 33 (65)

Causay  consecuencia 21 (21) 8 (16) 13 (25)
Entender la causa y 0.136 0.934
consecuencia del amor

Sin causa ni consecuencia 6 (6) 3 (6) 3(6)

Causa con consecuencia 77 (77) 37 (75) 40 (78)

Causay  consecuencia 17 (17) 9 (18) 8 (16)
Entender la causa y 2.641 0.267
consecuencia de tristeza

Sin causa ni consecuencia 33 2(4) 1(2)

Causa con consecuencia 74 (74) 39 (80) 35 (69)

Causay  consecuencia 23 (23) 8 (16) 15 (29)
Entender la causa y 1.167 0.558
consecuencia de felicidad
Sin causa ni consecuencia 2(2) 1(2) 1(2)
Causa con consecuencia 75 (75) 39 (80) 36 (71)
Causa y consecuencia 23 (23) 9 (18) 14 (27)
Entender la causa y 2.628 0.269
consecuencia de enojo
Sin causa ni consecuencia 4(4) 2(4) 2(4)
Causa con consecuencia 75 (75) 40 (82) 35 (69)
Causa y consecuencia 21 (21) 7(14) 14 (27)

Habilidades emocionales para entender emociones complejas y
contradictorias de cinco emociones basicas

Amoryenojo 0.233 0.630

Emociones separadas

65 (65)

33 (67)

32 (63)
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Emociones simultaneas 35 (35) 16 (33) 19 (37)

Felicidadytristeza 0.960 0.327
Emociones separadas 40 (40) 22 (45) 18 (35)

Emociones simultaneas 60 (60) 27 (55) 33 (65)

Amorymiedo 0.700 0.403
Emociones separadas 57 (57) 30 (61) 27 (53)

Emociones simultaneas 43 (43) 19 (39) 24 (47)

Tabla 8

Comparacion de las habilidades emocionales de expresion y percepcion de los estudiantes
universitarios por el estado civil de los padres. Las cifras representan medianas,
percentiles, rangos, medias y desviacion estandar. La prueba de hipétesis fue U de Mann
Whitney o t de student
Habilidades emocionales para expresar las emociones
en intensidad, frecuencia y duracion

Variables Md (25 - 75) Estado civil
Divorciados Casados VA p
(n=49) (n=51)
Nivel de intensidad de 11 (10-13) 48.98 51.96 -0.517  0.605

respuesta  emocional
ante  un  estimulo
desencadenador de la

emocion

Qué tanto los demas 31 (27 - 36) 50.78 50.24 -0.093  0.926
notan la emocion en

mi

Tiempo que tardaen 21 (17 — 26) 49.50 51.46 -0.338  0.735

disiparse la emocion
ante un evento
elicitador

Qué tan intensa fue la 18 (17 - 19) 54.33 46.82 -1.320 0187
emocion

Habilidades emocionales para percibir las emociones propias y en otros

Variables Total Estado civil
X +DE Divorciados Casados t P
X +DE X +DE
Percepcion de las 79+14 8010 8010 -0.571  0.569

emociones en otros

Percepcion de las 4.7+0.8 50+10 5010 -1.687  0.095
emociones propias
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Por otro lado al comparar las habilidades emocionales por sexo (hombres y mujeres) que
participaron en este estudio mediante un analisis estadistico de Chi cuadrada, se encontrd que
existen diferencias estadisticamente significativas en habilidades emocionales de expresion
del miedo y entendimiento emocional del contexto de la emocién felicidad (ver Tabla 9 y
10).

En la expresion emocional del miedo, se encontraron diferencias en la distribucion de
hombres y mujeres que lo hacen correcta e incorrectamente (X?(1)= 5.086, p<0.05), los
hombres lo hacen en mayor proporcion correctamente (72%) que las mujeres (50%), siendo

mayor el nimero de mujeres que lo hacen incorrectamente (50%) que los hombres (28%).

En la sub habilidad del entendimiento emocional del contexto de la felicidad, se encontraron
diferencias en la distribucién de hombres y mujeres que suelen entender de forma correcta
el evento que puede ser causa de felicidad (X2(1)=6.250, p<0.05), los hombres lo hacen en
mayor proporcion correctamente (90%) que las mujeres (30%), siendo mayor el nimero de

mujeres que lo entienden con menor frecuencia (30%), que los hombres (10%).

Tabla 9

Comparacion de las habilidades emocionales en cinco emocionas bésicas de los
estudiantes universitarios por sexo. Las cifras representan frecuencias y porcentajes. La
prueba de hipoétesis fue Chi cuadrada

Variables Total Sexo
Hombre Mujer X2 p
(n =50) (n =50)
Estado civil 0.040 0.841
Divorciados 49 (49) 24 (48) 25 (50)
Casados 51 (51) 26 (52) 25 (50)

Habilidad emocional para expresar cinco emociones
basicas de forma correcta

Variables Total Sexo
Hombre Mujer X2 p
Expresién de miedo 5.086 0.024*
Incorrecto 39 (39) 14 (28) 25 (50)
Correcto 61 (61) 36 (72) 25 (50)
Expresion de amor 1.967 0.161
Incorrecto 53 (53) 30 (60) 23 (46)
Correcto 47 (47) 20 (40) 27 (54)
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Expresion de tristeza 0.444 0.505
Incorrecto 10 (10) 6 (12) 4 (8)
Correcto 90 (90) 44 (88) 46 (92)
Expresion de felicidad 2.210 0.137
Incorrecto 13 (13) 9 (18) 4 (8)
Correcto 87 (87) 41 (82) 46 (92)
Expresion de enojo 0.000 1.000
Incorrecto 16 (16) 8 (16) 8 (16)
Correcto 84 (84) 42 (84) 42 (84)
Habilidad emocional para entender el contexto donde
se presenta la emocion de cinco emociones basicas
Variables Total Sexo
Hombre Mujer X2 p
Entendimiento del contexto 6.250 0.012*
de felicidad
Incorrecto 20 (20) 5 (10) 15 (30)
Correcto 80 (80) 45 (90) 35 (70)
Entendimiento del contexto 3.509 0.061
de enojo
Incorrecto 24 (24) 16(32) 8 (16)
Correcto 76 (76) 34 (68) 42 (84)
Entendimiento del contexto 0.344 0.558
de miedo
Incorrecto 3 (3) 2 (4 1 (2
Correcto 97 (97) 48 (96) 49 (98)
Entendimiento del contexto 0.796 0.372
de tristeza
Incorrecto 13 (13) 8 (16) 5 (10)
Correcto 87 (87) 42 (84) 45 (90)
Entendimiento del contexto 0.271 0.603
de amor
Incorrecto 18 (18) 10 (20) 8 (16)
Correcto 82 (82) 40 (80) 42 (84)
Habilidad emocional para entender la causa y consecuencia
de una emocion de cinco emociones bésicas
Variables Total Sexo
Hombre Mujer X2 p
Miedo 1.811 0.404
Sin causa ni 11 (11) 5 (10) 6 (12)
consecuencia
Causa con consecuencia 68 (68) 37 (74) 31 (62)
Causay  consecuencia 21 (21) 8 (16) 13 (26)
Amor 1521 0.467
Sin causa ni 6 (6) 2 (4) 4 (8)

consecuencia
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Causa con consecuencia 77 (77) 41 (82) 36 (72)

Causay  consecuencia 17 (17) 7 (14) 10 (20)
Tristeza 3.329 0.189
Sin causa ni 3(3) 1 (2 2 (4
consecuencia
Causa con consecuencia 74 (74) 41 (82) 33 (66)
Causay  consecuencia 23 (23) 8 (16) 15 (30)
Felicidad 1.420 0.492
Sin causa ni consecuencia 2(2) 1 1 (2
Causa con consecuencia 75 (75) 40 (80) 35 (70)
Causa y consecuencia 23 (23) 9 (18) 14 (28)
Enojo 4413 0.110
Sin causa ni consecuencia 4(4) 1 (2 3 (6)
Causa con consecuencia 75 (75) 42 (84) 33 (66)
Causa y consecuencia 21 (21) 7 (14) 14 (28)

Habilidades emocionales para entender emociones complejas y
contradictorias de cinco emociones basicas

Variables Total Sexo
Hombre Mujer X2 P
Amoryenojo 2.154 0.142
Emociones separadas 65 (65) 36 (72) 29 (58)
Emociones simultaneas 35 (35) 14 (28) 21 (42)
Felicidadytristeza 0.667 0.414
Emociones separadas 40 (40) 18 (36) 22 (44)
Emociones simultaneas 60 (60) 32 (64) 28 (56)
Amorymiedo 0.041 0.840
Emociones separadas 57 (57) 29 (58) 28 (56)
Emociones simultaneas 43 (43) 21 (42) 22 (44)
Nota: * p< .05
Tabla 10

Comparacion de las habilidades emocionales de expresion y percepcion de los estudiantes
universitarios por sexo. Las cifras representan medianas, percentiles, rangos, medias y
desviacion estandar. La prueba de hipétesis fue U de Mann Whitney o t de Student

Habilidades emocionales para expresar las emociones
en intensidad, frecuencia y duracion

Variables Md (25 — 75) Sexo
Hombre Mujer z p
(n=50) (n=50)
Nivel de intensidad de 11 (10-13) 48.23 52.17 -0.788  0.431
respuesta emocional ante
un estimulo
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desencadenador de Ila
emocion

Qué tanto los demés 31 (27 - 36) 47.86 53.14 -0.912  0.362
notan la emocién en mi

Tiempo que tarda en 21 (17 - 26) 48.33 52.67 -0.749  0.454
disiparse la emocion ante
un evento elicitador

Qué tan intensa fue la 18 (17 - 19) 54.34 46.66 -1.351  0.177
emocion

Habilidades emocionales para percibir las emociones propias y en otros
Variables X+ DE X+ DE X + DE t P
Percepcion de las 79+15 8.0+10 8010 -0.417  0.677

emociones en otros

Percepcion de las 4.7+0.8 5.0+£0.8 50+0.7 -0.366  0.716
emociones propias

Resultados de la relacion entre las subhabilidades emocionales

Como se puede observar en la Tabla 11, existe una relacion estadisticamente significativa
entre la edad y el sexo rs=-0-199, p<.05, la correlacion es baja e inversamente proporcional,
lo cual quiere decir que a medida que aumenta la edad disminuye la posibilidad de que ésta
se deba al hecho de ser hombre o mujer. Asi mismo se encontrd una relacién estadisticamente
significativa entre sexo y el entendimiento del contexto donde se presenta la felicidad (rs=-
0.250, p<.05), ésta es baja e inversamente proporcional, lo cual significa que a medida que
aumenta el entendimiento del contexto donde se presenta la felicidad, disminuye el hecho de
ser hombre o mujer. De igual forma, existe una relacion estadisticamente significativa entre
el sexo y la expresion del miedo, la fuerza de la relacion es baja e inversamente proporcional
(rs=-0-226, p< .05), esto es, a medida que aumenta la expresién del miedo, disminuye el

hecho de ser hombre o mujer.

También se encontré una relacion estadisticamente significativas entre la expresion de la
tristeza y la expresion del enojo (rs=0.218, p< .05), ésta es baja y es directamente
proporcional, lo cual significa que a medida que aumenta la tristeza se incrementa la
expresion del enojo. Otra relacion estadisticamente significativa se puede observar entre la

expresion del amor y el entendimiento del contexto donde se presenta el enojo, la fuerza de
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la relacion es baja y directamente proporcional (rs=0.248, p< .05), lo cual representa que a
medida que aumenta la expresion de amor, aumenta la comprension del contexto bajo el cual
se expresa el enojo. Asi mismo, se encontrd una relacion estadisticamente significativa, baja
y directamente proporcional entre expresion del amor, con el entendimiento del contexto
donde se manifiesta el amor (rs=0.233, p< .05), el entendimiento de las causas y
consecuencias de la felicidad (rs=0.223, p< .05), y el entendimiento de las causas y
consecuencia de la tristeza (rs=0.199, p<.05), lo cual quiere decir, que a medida que aumenta
la expresion del amor, se incrementa la comprension de las causas y consecuencias de la

felicidad, como de la tristeza.

De igual forma, se hall6 una relacion estadisticamente significativa, baja y directamente
proporcional entre la expresion del enojo y el entendimiento del contexto del amor (rs=0.222,
p<.05), como en ¢l entendimiento de la presencia de emociones complejas y contradictorias
de felicidad y tristeza (rs=0.200, p< .05), es decir, a medida que aumenta la expresion del
enojo, aumenta el entendimiento del contexto donde se presenta el amor, asi como el
entendimiento de la presencia de dos emociones complejas y contradictorias como la

felicidad y la tristeza.

Otra relacién estadisticamente significativa se observa entre la expresion del miedo vy el
entendimiento de emociones complejas y contradictorias como amor y enojo (rs=0.230, p<
.05). La fuerza de la relacion es baja y directamente proporcional, esto es, a medida que
aumenta la expresion de miedo, aumenta el entendimiento de emociones simultaneas de amor
y enojo. Ademas se encontrd una relacion estadisticamente significativa, baja y directamente
proporcional entre el entendimiento del contexto de felicidad y el entendimiento del contexto
en el que se presenta el miedo (rs=0.205, p< .05), es decir, a medida que aumenta el
entendimiento del contexto de felicidad, aumenta el entendimiento del contexto en el que el

miedo se manifiesta.

Asi mismo existe una relacion estadisticamente significativa del entendimiento del contexto
donde se manifiesta el miedo, con una fuerza de la relacion baja y directamente proporcional
con respecto al entendimiento del contexto de tristeza (rs=0.281, p< .01), entendimiento del
contexto en que se manifiesta el amor (rs=0.223, p< .05), entendimiento de las causas y

consecuencias del enojo (rs=0.281, p< .01) y del miedo (rs=0.232, p< .05), asi como el
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entendimiento de emociones complejas y contradictorias de felicidad y tristeza (rs=0.215, p<
.05; es decir, a medida que aumenta el entendimiento del contexto en el cual se presenta la
tristeza, aumenta el entendimiento de la presencia de otras emociones, asi como de emociones

complejas y contradictorias.

También se hallo relacién estadisticamente significativa, baja y directamente proporcional
entre el entendimiento del contexto del amor, con respecto del entendimiento de las causas y
las consecuencias de la felicidad (rs=0.214, p< .05) y la tristeza (rs=0.246, p< .05), lo cual
significa que a medida que aumenta el entendimiento del contexto del amor, aumenta el
entendimiento de las causas y las consecuencias de la felicidad y la tristeza. Otra relacion
estadisticamente significativa, alta y directamente proporcional, se encuentra entre
entendimiento de las causa y consecuencias de la felicidad con respecto al entendimiento de
las causas y consecuencias de la tristeza (rs=0.904, p< .01). De igual forma se encontrd una
relacion estadisticamente significativa entre esta misma subhabilidad, con una fuerza de la
relacion media, directamente proporcional con el entendimiento de las causas y
consecuencias del amor (rs=0.660, p< .01), enojo (rs=0.789, p< .01) y miedo (rs=0.690, p<
.01). Esto quiere decir que a medida que aumenta el entendimiento de las causas y
consecuencias de la felicidad, aumenta el entendimiento de las causas y consecuencias de la

tristeza, el amor, enojo y el miedo.

Es importante sefialar que en este mismo sentido, destaca la relacion estadisticamente
significativa, media y alta, asi como directamente proporcional entre el entendimiento de las
causas y consecuencias de la tristeza con respecto al entendimiento del amor (rs=0.732, p<
.01), el enojo (rs=0.825, p< .01) y el miedo rs=0.718, p< .01). También se observa una
relacién estadisticamente significativa, media y baja, directamente proporcional entre
entendimiento de las causas y consecuencias del amor, con respecto al entendimiento de las
causas y consecuencias del enojo (rs=0.704, p< .01) y el miedo (rs=0.635, p< .01), ademas
del entendimiento de emociones complejas y contradictorias como amor y enojo (rs=0.228,
p<.05).

De igual forma, se observa una relacién estadisticamente significativa, media y baja,

directamente proporcional entre entendimiento causa y consecuencia de la enojo con el
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entendimiento de las causas y consecuencias del miedo (rs=0.712, p< .01), ademas de una
relacion con el entendimiento de emociones complejas y contradictorias como amor y enojo
(rs=0.222, p< .05). Es de observar que existe una correlacion estadisticamente significativa,
baja y directamente proporcional entre el entendimiento de emociones complejas y
contradictorias de amor y enojo con felicidad tristeza (rs=0.257, p< .05), amor miedo
(rs=0.294, p< .05). Por ultimo se puede apreciar que existe una relacion estadisticamente
significativa, baja y directamente proporcional del entendimiento de emociones complejas y
contradictorias de felicidad y tristeza con respecto al entendimiento de emociones complejas
y contradictorias a amor miedo (rs=0.379, p< .05), lo cual quiere decir, que a medida que
aumenta la habilidad para comprender emociones complejas y contradictorias, aumenta la

habilidad para identificar las emociones opuestas.
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Tabla 11
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De igual forma al realizar la correlacion de Pearson, se observaron relaciones entre las
subhabilidades de la expresion emocional con respecto a la autopercepcion emocional;
especificamente se encontro una relacion estadisticamente significativa, baja y directamente
proporcional entre qué tanto los demas notan la expresion de mi emocion (r=0.393, p<.01),
el tiempo que tarda en disiparse la emocion después de un evento elicitador (r=0.264, p<
.01) y la intensidad de la emocion (r=0.376, p< .01) con la habilidad para autopercibir las
emociones; lo cual quiere decir que a medida que aumenta la intensidad y la duracién de la
emocion aumenta la autopercepcién emocional, asi también, a medida que aumenta la
capacidad para percatarse si los demas se dan cuenta de su estado emocional, se incrementa

la autopercepcion emocional.

Como se puede observar en la Tabla 11, no se encontr6 una asociacion entre las habilidades

emocionales y el estado civil de los padres.
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Descripcion de las habilidades emocionales en los universitarios hijos de padres
divorciados y casados

A continuacion se presenta la descripcion de las frecuencias (fo) que se obtuvieron en las
habilidades emocionales de los universitarios hijos de padres casados y divorciados, ademés
de mostrarse las graficas de barras de cada habilidad en cada una de las cinco emociones

bésicas, en las que también se muestran las frecuencias.

Habilidad para percibir, entender y expresar la emocion de Miedo

Percepcion emocional:

De acuerdo con los resultados mostrados en la Figura 1, se puede apreciar en las primeras
cuatro barras, que tanto hijos de padres casados (fo=46) como hijos de padres divorciados
(fo=44) presentan frecuencias altas en la forma correcta de percibir el miedo en las fotografias
con rostros de mujeres y hombres (hijos de padres casado fo=49, hijos de padres divorciados
fo=45), siendo pocos los participantes del grupo de hijos de padres casados quienes
percibieron de forma incorrecta la expresion del miedo en el rostro de una mujer presentado
en la fotografia (fo=5), y pocos igual el nimero de participantes del grupo de padres
divorciados quienes llegaron a percibir de forma incorrecta dicha emocién en el rostro de
hombres presentados en fotografias (fo=4), por lo que se puede decir que los participantes de
los dos grupos presentan una buena habilidad en la percepcion del miedo en el rostro de la
mujer y del hombre, sin embargo es de considerar que la frecuencia més alta la obtuvieron

los hijos de padres casados.

Respecto de la habilidad para auto percibir el miedo, las Gltimas cuatro barras de la Figura 1,
muestran que ambos grupos de estudio, hijos de padres casados (fo=49) e hijos de padres
divorciados (fo=45) presentan frecuencias altas en la forma correcta de auto percibirse,
mientras que en la forma incorrecta las frecuencias presentadas son bajas (fo=2) en el grupo
de hijos de padres casados y (fo=4) en el grupo de hijos de padres divorciados, siendo asi que
ambos grupos cuentan con la habilidad de autopercepcion, aunque la frecuencia mas alta la

presenta el grupo de hijos de padres casados.
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FRECUENCIA

Figura 1

Percepcion emocional de miedo

60
50 49
46 45
40
30
M Casados
B Divorciados
20
10
5 5 4 4
N ‘H ‘H
0
Incorrecta Correcta Incorrecta Correcta Incorrecta Correcta
Foto mujer Foto hombre
Percepcion de las emociones Autopercepcién

Nota. Diferencia de autopercepcién y percepcion de la emocion del miedo en hijos de padres divorciados e hijos
de padres casados. Las primeras barras representan la forma incorrecta y correcta de percibir la emocién de
miedo en fotografias de mujeres mientras que las siguientes muestran la percepcion del miedo en fotos de
hombre; por Gltimo se muestra la forma correcta e incorrecta de percibirse a si mismo con miedo, que se obtuvo
a través de vifietas auto-descriptoras.
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Entendimiento emocional:

El entendimiento emocional contempla tres habilidades a analizar: habilidad para entender
el contexto ideal para cada emocion, la habilidad para entender la causa y consecuencia de
cada emocion vy, la capacidad de comprender emociones mas complejas y contradictorias,

mismas que se pueden observar en la Figura2.

De acuerdo con los resultados mostrados en la Figura 2, se sefiala que ambos grupos
presentan la habilidad para entender de forma correcta el contexto en el que se presenta la
emocioén de miedo, con una fo=51 para el caso de hijos de padres casados y una fo=46 para
el grupo de hijos de padres divorciados, mientras que 0 participantes, hijos de padres casados
y 3 participantes, hijos de padres divorciados reconocieron de forma incorrecta el contexto
en que se puede presentar el miedo, siendo los hijos de padres casados quienes presentan con

mayor frecuencia esta habilidad, que los hijos de padres divorciados.

En cuanto a la habilidad para entender la causa y consecuencia de la emocion del miedo, la
Figura 2 muestra que las frecuencias mas altas se encuentran en la opcion en la que solo
reconocen causa 0 consecuencia, siendo 33 participantes, hijos de padres casados y 35
participantes hijos de padres divorciados, quienes se encontraron en esa condicién. S6lo 5
participantes hijos de padres casados y 6 participantes hijos de padres divorciados, fueron
incapaces de reconocer la causa o consecuencia del miedo, mientras que para la opcién
reconocer causa y consecuencia de forma simultanea, fueron 13 los hijos de padres casados
y 8 los de hijos de padres divorciados quienes se encontraron en esa situacion. Con base en
estos resultados, se pude decir que la mayoria de los participantes, independientemente de la
condicion de ser hijos de padres casados o divorciados, solo entiende la causa o consecuencia
de la emocién de miedo, sin embargo, ain que las frecuencias son menores en los que
entienden causa y consecuencia de forma simultanea, son los hijos de padres casados, quienes

presentan mas esta habilidad.

Respecto de los resultados obtenidos en entendimiento de las emociones complejas y
contradictorias, en la Figura 2 se presenta 3 situaciones en las cuales los participantes hayan
experimentado de forma simultdnea dos emociones opuestas; en el caso de las situaciones

gue han provocado amor y miedo de manera simultanea, 27 participantes, hijos de padres
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casados y 30 participantes, hijos de padres divorciados, fueron los que han entendido estas
dos emociones de manera simultanea. Asi mismo, 24 participantes hijos de padres casados y
19 participantes, hijos de padres divorciados refieren haber experimentado estas emociones
de manera separada, por lo que ambos grupo tienen la habilidad de entender esta emocién
compleja, sin embargo la frecuencia mas alta en el entendimiento simultaneo pertenece al

grupo de hijos de padres divorciados (fo=30).

Cabe aclarar que las otras emociones complejas y contradictorias que se encuentran en esta

figura, se explicaran méas adelante segun corresponda a cada emocion.
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FRECUENCIA
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Entendimiento emocional de miedo
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Habilidad para Hab.Ent.Causas y Consecuencias Hab.Ent.Emoc.Complejas y Contradictorias
entender el contexto

Nota. Diferencia de entendimiento entre causa y consecuencia, contexto, y emociones complejas y
contradictorias de la emocion de miedo en hijos de padres divorciados e hijos de padres casados. Las primeras
barras muestran la forma correcta e incorrecta de entender la emocién de miedo en un contexto determinado,
mientras que las barras siguientes muestran la habilidad para entender causas y consecuencias que provoca la
emocion de miedo, que se divide en tres “Sin C/C” (Sin causa ni consecuencia), con “causa o consecuencia” y
con “causa y consecuencia”; por ultimo, se indican el entendimiento de las emociones contradictorias que es la
experiencia simultanea de dos emociones.
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Expresion emocional:

La expresion emocional contempla la habilidad para expresar las propias emociones en forma
precisa, el nivel de intensidad (reactividad) emocional y la habilidad para engancharse,

prolongar o deshacerse de un estado emocional.

Asi, de acuerdo con los resultados de la Figura 3, se puede observar que son mas los hijos de
padres casados quienes expresan de forma correcta del miedo (fo=34), que los hijos de padres
divorciados (fo=27); asi mismo, 22 participantes hijos de padres divorciados y 17
participantes, hijos de padres casados refieren expresar de forma incorrecta el miedo. Al
parecer los hijos de padres casados tienen una mejor habilidad para expresar el miedo, que

en los hijos de padres divorciados.

En esta misma Figura 3, se presentan los resultados que se obtuvieron en la intensidad de la
expresion del miedo en ambos grupos de estudio, en esta parte se observa que en los dos
grupos las frecuencias mas altas se encuentran en el nivel de baja intensidad, siendo 45
participantes hijos de padres casados y 42 hijos de padres divorciados, mientras que en alta
intensidad de la expresion del miedo, s6lo hubo 6 y 7 participantes respectivamente. No hay
una diferencia notable en las frecuencias de ambos grupos, pero es importante mencionar que
la frecuencia mas alta en baja intensidad pertenece a los hijos de padres casados. Con lo
anterior se puede apreciar que en ambos grupos existe una intensidad baja en la expresién

del miedo.

Asi mismo en la Figura 3 se muestran los resultados con mayor frecuencia, referentes a qué
tan intensos o reactivos son los participantes a la emocion del miedo, encontrando que 18
participantes, hijos de padres divorciados y 16 participantes, hijos de padres casados,
reconocen que los demas ocasionalmente notan que €l o ella estan sintiendo miedo, en tanto,
21 hijos de padres casados y 13 hijos de padres divorciados consideraron que rara vez los
demas notan cuando él o ella sienten miedo, por consiguiente son mas los hijos de padres
divorciados quienes estiman que los demas son capaces ocasionalmente de reconocer cuando

él o ella sienten miedo, que los hijos de padres casados.

Respecto a la intensidad con que expresan el miedo. Las dos opciones de respuesta con mayor

frecuencias fueron nada intensa y muy intensa; en la primera, 10 participantes, hijos de padres
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casados y 6 participantes hijos de padres divorciados, expresan el miedo de forma nada
intensa; siendo 34 participantes, hijos de padres casados, y 32 hijos de padres divorciados
quienes los expresan de forma muy intensa. Es decir, ambos grupos tienden a expresar el

miedo de forma muy intensa.

En cuanto al tiempo que dura la sensacion de miedo y que tardan para deshacerse de la
experiencia emocional de miedo, 21 de los participantes, hijos de padres casados y 17
participantes, hijos de padres divorciados, refieren que solo sienten miedo durante el tiempo
que se presenta el evento. De igual forma, 12 participantes, hijos de padres casados y 15
participantes hijos de padres divorciados, reportan que el miedo permanece algunos minutos
después de que se presento el evento elicitador de miedo. Acorde con estos resultados se
puede decir que los hijos de padres divorciados tardan mas en disipar la emocién de miedo

que estan sintiendo, que los hijos de padres casados.
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Nota. Diferencia entre capacidad para expresar emociones y nivel de la intensidad de la expresion de la emocién
del miedo en hijos de padres divorciados e hijos de padres casados. Las primeras barras muestran la forma
incorrecta y correcta de expresar la emocién de miedo mientras qua siguiente que indica el nivel de intensidad
del miedo, la cual se divide en tres: ;qué tan intensa es? La cual va de una intensidad alta a baja, mientras que,
¢qué tanto lo notan otros? Se compone de nunca, rara vez, ocasionalmente, frecuentemente y siempre; por
ultimo se encuentra ¢qué tanto dura la emocion? que se compone de respuestas como: durante el evento, algunos
minutos después del evento, algunas horas después, todo el dia, més de un dia, una semana y mas de un mes.
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En resumen, acerca de la habilidad para percibir, entender y expresar el miedo, se puede decir
que ambos grupos, hijos de padres casados como hijos de padres divorciados, pueden
percibir de forma correcta la expresion del miedo en los demas (rostro de una mujer y de un
hombre), también son capaces de autopercibir su miedo. Al parecer son mas los hijos de
padres casados, quienes tienden a entender de forma correcta el contexto en el que

experimentan miedo, que los hijos de padres divorciados.

De igual forma, se pudo apreciar que tanto hijos de padres casados como hijos de padres
divorciados, suelen comprender de forma independiente la causa del miedo y la consecuencia
del mismo, siendo pocos de ellos quienes pueden entender la causa y la consecuencia de
forma simultanea. Asi mismo, pueden comprender que en ocasiones se pueden experimentar

al mismo tiempo emociones opuestas.

Es importante decir, que los participantes de ambos grupos, son capaces de expresar de forma
correcta el miedo, siendo mas los hijos de padres casados que divorciados, quienes suelen
hacerlo. También, en ambos casos, pueden experimentar el miedo con baja intensidad, y son
mas los hijos de padres divorciados quienes perciben que los demas son capaces de reconocer
cuando él o ella sienten miedo, en comparacion con los hijos de padres casados. Es de igual
forma relevante, destacar que los hijos de padres divorciados tardan mas en disipar la

emocion de miedo que estan sintiendo, que los hijos de padres casados.
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Habilidad para percibir, entender y expresar la emocion de Enojo

Percepcion emocional:

En la Figura 4, se muestran los resultados respecto de la habilidad para percibir la emocion
del enojo en los demas como en si mismos, siendo en ambos casos, hijos de padres casados
e hijos de padres divorciados, quienes lo perciben de forma correcta tanto en las mujeres
(fo=48 y 43) como en los hombres (fo=48 y 45), y s6lo 6 de los participantes, hijos de padres
divorciados, no lo hicieron de forma correcta al identificar el enojo en el rostro de una mujer.
Al parecer, son mas los hijos de padres casados que los hijos de padres divorciados, quienes

perciben de forma correcta el enojo en los demas.

En cuanto a la autopercepcion del enojo, en la Figura 4 también se puede observar que hay 4
casos en los que se auto-percibe de manera incorrecta la emocion de enojo entre hijos de
padres casados y 5 casos de hijos de padres divorciados, sin embargo la diferencia solo es de
un caso; asi mismos se puede ver que en ambos casos, hijos de padres casados (fo=47) e hijos
de padres divorciados (fo= 44), perciben de forma correcta el enojo, siendo mas los hijos de

padres casados que de los hijos de padres divorciados.
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Nota. Diferencia de autopercepcion y percepcion de la emocion del enojo en hijos de padres divorciados e hijos
de padres casados. Las primeras barras representan la forma incorrecta y correcta de percibir la emocion del
enojo en fotografias de mujeres mientras que las siguientes muestran la percepcion del enojo en fotos de
hombre; por Gltimo se muestra la forma correcta e incorrecta de percibirse a si mismo enojado, que se obtuvo
a través de vifietas auto-descriptoras.
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Entendimiento emocional:

El entendimiento emocional contempla tres habilidades a analizar: habilidad para entender
el contexto ideal para cada emocidn, la habilidad para entender la causa y consecuencia de
cada emocion vy, la capacidad de comprender emociones mas complejas y contradictorias,

mismas que se pueden observar en la Figura 5.

En la Figura 5, se puede apreciar que ambos grupos presentan la habilidad para entender de
forma correcta el contexto en el que se presenta la emocion del enojo, con una fo=40 para el
caso de hijos de padres casados y una fo=36 para el grupo de hijos de padres divorciados,
mientras que 11 participantes, hijos de padres casados y 13 participantes, hijos de padres
divorciados, reconocieron de forma incorrecta el contexto en que se puede presentar el enojo,
siendo més los hijos de padres casados quienes muestran esta habilidad, que los hijos de

padres divorciados.

En cuanto a la hablidad para entender la causa y consecuencia de la emocion del enojo, la
Figura 5 muestra que las frecuencias mas altas se encuentran en la opcion en la que solo
reconocen causa 0 consecuencia, siendo 35 participantes, hijos de padres casados y 40
participantes hijos de padres divorciados, quienes se encontraron en esa condicion. Solo 2
participantes hijos de padres casados y 2 participantes hijos de padres divorciados, fueron
incapaces de reconocer la causa o consecuencia del enojo, mientras que para la opcion
reconocer causa y consecuencia de forma simultanea, fueron 14 los hijos de padres casados
y 7 los de hijos de padres divorciados quienes mostraron esta habilidad. Con base en estos
resultados, se pude decir que la mayoria de los participantes, independientemente de la
condicion de ser hijos de padres casados o divorciados, solo entiende la causa o consecuencia
de la emocion del enojo, sin embargo aun que las frecuencias son menores en los que
entienden causa y consecuencia de forma simultanea, son los hijos de padres casados, quienes

presentan mas esta habilidad.

Respecto de los resultados obtenidos en entendimiento de las emociones complejas y
contradictorias, en la Figura 5 se presenta 3 situaciones en las cuales los participantes han
experimentado de forma simultanea dos emociones opuestas; en cuanto al entendimiento de

experimentar amor y enojo de forma simultanea, 32 participantes, hijos de padres casados y
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33 participantes, hijos de padres divorciados, fueron los que han experimentado estas dos
emociones de manera conjunta; no obstante, se puede observar que 19 participantes, hijos de
padres casados y 16 participantes, hijos de padres divorciados, han entendido estas
emociones de manera separada, asi entonces, se puede decir, que ambos grupo tienen la
habilidad de entender esta emocion de forma compleja, sin embargo la frecuencia mas alta

en el entendimiento simultaneo pertenece al grupo de hijos de padres divorciados (fo=33).
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Habilidad para Hab.Ent.Causas y Consecuencias Hab.Ent.Emoc.Complejas y Contradictorias
entender el contexto

Nota. Diferencia de entendimiento entre causa y consecuencia, contexto, y emociones complejas y
contradictorias de la emocion de enojo en hijos de padres divorciados e hijos de padres casados. Las primeras
barras muestran la forma correcta e incorrecta de entender la emocion de enojo en un contexto determinado,
mientras que las barras siguientes muestran la habilidad para entender causas y consecuencia que provoca la
emocion de enojo, que se divide en tres “Sin C/C” (Sin causa ni consecuencia), con “causa o consecuencia” y
con “causa y consecuencia”; por ultimo se indican el entendimiento de las emociones contradictorias que es la
experiencia simultanea de dos emociones.
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Expresion emocional:

La expresion emocional contempla la habilidad para expresar las propias emociones en forma
precisa, el nivel de intensidad (reactividad) emocional y la habilidad para engancharse,

prolongar o deshacerse de un estado emocional.

Asi, de acuerdo con los resultados de la Figura 6, se puede observar que son mas los hijos de
padres divorciados quienes expresan de forma correcta el enojo (fo=43), que los hijos de
padres casados (fo=41); asi mismo, 6 participantes hijos de padres divorciados y 10
participantes, hijos de padres casados refieren expresar de forma incorrecta el enojo. Al
parecer son mas los hijos de padres divorciados quienes tienen la habilidad para expresar el

enojo, que en los hijos de padres casados.

En esta misma Figura 6, se presentan los resultados que se obtuvieron en la intensidad de la
expresion del enojo en ambos grupos de estudio, en esta parte se observa que en los dos
grupos las frecuencias mas altas se encuentran en el nivel de baja intensidad, siendo 37
participantes hijos de padres casados y 39 hijos de padres divorciados, mientras que en alta
intensidad de la expresion del enojo, s6lo hubo 14 y 10 participantes respectivamente. No
hay una diferencia notable en las frecuencias de ambos grupos, pero es importante mencionar
gue son mas los hijos de padres divorciados quienes tienden a hacerlo con mayor frecuencia
en baja intensidad. Con lo anterior se puede apreciar que en ambos grupos existe una
intensidad baja en la expresiéon del enojo.

Asi mismo en la Figura 6 se muestran los resultados con mayor frecuencia, referentes a qué
tan intensos o reactivos son los participantes a la emocion del enojo, encontrando que 14
participantes, hijos de padres divorciados y 15 participantes, hijos de padres casados,
reconocen que los demas ocasionalmente notan que él o ella estan sintiendo miedo, en tanto,
15 hijos de padres casados y 13 hijos de padres divorciados consideraron que frecuentemente
los demas notan cuando él o ella sienten enojo, por consiguiente son mas los hijos de padres
casados quienes estiman que los demas son capaces ocasionalmente y frecuentemente de
reconocer cuando él o ella estan enojados, que los hijos de padres divorciados, aunque las

diferencias en realidad son minimas.
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Respecto a la intensidad con que expresan el enojo. Las dos opciones de respuesta con mayor
frecuencias fueron intensa y muy intensa; en la primera, 23 participantes, hijos de padres
casados y 15 participantes hijos de padres divorciados, expresan el enojo de forma nada
intensa; siendo 27 participantes, hijos de padres casados, y 31 hijos de padres divorciados
quienes los expresan de forma muy intensa. De acuerdo con estos resultados parece ser que
son mas los hijos de padres divorciados quienes tienden a expresar el enojo de forma muy

intensa.

En cuanto al tiempo en que dura la sensacién de enojo y que tardan para deshacerse de la
experiencia emocional después de que ha sucedido el evento que lo ocasiond, 15 de los
participantes, hijos de padres casados y 13 participantes, hijos de padres divorciados, refieren
que el enojo permanece unas horas después de que se presento el evento. De igual forma, 15
participantes, hijos de padres casados y 13 participantes hijos de padres divorciados, reportan
que el enojo permanece algunos minutos después de que se presento el evento elicitador.
Acorde con estos resultados se puede decir que son mas los hijos de padres casados quienes

tardan en disipar su enojo, que los hijos de padres divorciados.
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Nota. Diferencia entre capacidad para expresar emociones y nivel de la intensidad de la expresion de la emocion
del enojo en hijos de padres divorciados e hijos de padres casados. Las primeras barras muestran la forma
incorrecta y correcta de expresar laemocidn de enojo mientras que la siguiente que indica el nivel de intensidad
del enojo, el cual se divide en tres: ;qué tan intensa es? La cual va de una intensidad alta a baja, mientras que,
¢qué tanto lo notan otros? Se compone de nunca, rara vez, ocasionalmente, frecuentemente y siempre; por
Gltimo se encuentra ¢ qué tanto dura la emocion? que se compone de respuestas como: durante el evento, algunos
minutos después del evento, algunas horas después, todo el dia, mas de un dia, una semana y mas de un mes.
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En resumen, acerca de la habilidad para percibir, entender y expresar el enojo, se puede decir
que ambos grupos, hijos de padres casados como hijos de padres divorciados, pueden percibir
de forma correcta la expresion del enojo en los demaés, tanto en hombres como en mujeres;
también son capaces de autopercibir su enojo. Al parecer son mas los hijos de padres casados,
quienes tienden a entender de forma correcta el contexto en el que experimentan enojo, que

los hijos de padres divorciados.

De igual forma, se pudo apreciar que tanto hijos de padres casados como hijos de padres
divorciados, suelen comprender de forma independiente la causa del enojo y la consecuencia
del mismo, siendo mas los hijos de padres casados, quienes pueden entender la causa y la
consecuencia de forma simultanea. Asi mismo, pueden comprender que en ocasiones se
pueden experimentar al mismo tiempo emociones opuestas, siendo mas los hijos de padres

divorciados que los hijos de padres casados.

Es importante decir, que los participantes de ambos grupos, son capaces de expresar de forma
correcta el enojo, siendo mas los hijos de padres casados que divorciados, quienes suelen
hacerlo. También, en ambos casos, pueden experimentar el enojo con baja intensidad, siendo
pocos los casos quienes los expresan con alta intensidad, y son mas los hijos de padres
casados quienes perciben que los demas son capaces de reconocer cuando él o ella sienten
enojo, en comparaciéon con los hijos de padres divorciados. Es de igual forma relevante
destacar, que son mas los hijos de padres casados quienes tardan en disipar la emociéon del

enojo que estan sintiendo, que los hijos de padres divorciados.
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Habilidad para percibir, entender y expresar la emocion de Tristeza

Percepcion emocional:

Esta habilidad hace referencia a la capacidad para percibir la emocion en otros como en si
mismos. De acuerdo con los resultados mostrados en la Figura 7, se puede apreciar que 33
hijos de padres casados y 30 hijos de padres divorciados tienden a percibir de forma correcta
la tristeza en los demas, con mayor frecuencia en las fotografias con rostros de mujeres. En
el caso de la percepcion de la tristeza en el rostro de hombres, 26 hijos de padres casados y
18 participantes, hijos de padres divorciados, lo hicieron correctamente. En tanto, 18 de los
participantes del grupo de hijos de padres casados y 19 hijos de padres divorciados la
percibieron de forma incorrecta en el rostro de una mujer (representado en una fotografia).
De igual forma, fueron 31 participantes hijos de padres divorciados y 25 participantes, hijos
de padres casados, quienes llegaron a percibir de forma incorrecta dicha emocién en el rostro
de un hombre (presentado en una fotografia). Se puede decir que al parecer ambos grupos,
tienden a percibir de forma incorrecta la tristeza en el rostro de un hombre que en el de una
mujer, siendo mas los participantes hijos de padres divorciados quienes lo hicieron de forma

incorrecta.

Respecto de la habilidad para percibir en si mismos la tristeza, en la Figura 7, se puede
observar que ambos grupos de estudio, hijos de padres casados (fo=49) e hijos de padres
divorciados (fo=43) auto perciben de forma correcta la tristeza, mientras que 2 participantes,
hijos de padres casados y 6 del grupo de hijos de padres divorciados, lo auto perciben de
forma incorrecta, siendo asi que ambos grupos cuentan con la habilidad de autopercepcion,

aunque al parecer son mas los de hijos de padres casados quienes cuentan con esta habilidad.
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Nota. Diferencia de autopercepcion y percepcion de la emocion de la tristeza en hijos de padres
divorciados e hijos de padres casados. Las primeras barras representan la forma incorrecta y correcta
de percibir la emocion de la tristeza en fotografias de mujeres mientras que las siguientes muestran
la percepcion de la tristeza en fotos de hombre; por Gltimo se muestra la forma correcta e incorrecta

de percibir en si mismo tristeza, que se obtuvo a través de vifietas auto-descriptoras.
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Entendimiento emocional

El entendimiento emocional contempla tres habilidades a analizar: habilidad para entender
el contexto ideal para cada emocion, la habilidad para entender la causa y consecuencia de
cada emocion vy, la capacidad de comprender emociones mas complejas y contradictorias,

mismas que se pueden observar en la Figura 8.

De acuerdo con los resultados mostrados en la Figura 8, se sefiala que ambos grupos
presentan la habilidad para entender de forma correcta el contexto en el que se presenta la
emocion de la tristeza, siendo asi 46 participantes hijos de padres casados y 41 del grupo de
hijos de padres divorciados, mientras que 5 participantes hijos de padres casados y 8 hijos de
padres divorciados, lo hicieron de forma incorrecta. Al parecer son mas los hijos de padres

casados quienes presentan esta habilidad, que los hijos de padres divorciados.

En cuanto a la habilidad para entender la causa y consecuencia de la emocion de la tristeza,
la Figura 8 muestra que las frecuencias mas altas se encuentran en la opcion en la que solo
reconocen causa 0 consecuencia, siendo 35 participantes, hijos de padres casados y 39
participantes hijos de padres divorciados, quienes se encontraron en esa condicion. Solo 1
participante hijo de padres casados y 2 participantes hijos de padres divorciados, fueron
incapaces de reconocer la causa o consecuencia de la tristeza, mientras que para la opcion
reconocer causa y consecuencia de forma simultanea, fueron 15 los hijos de padres casados
y 9 los de hijos de padres divorciados quienes se encontraron en esa situacién. Con base en
estos resultados, se pude decir que la mayoria de los participantes, independientemente de la
condicion de ser hijos de padres casados o divorciados, sélo entiende la causa o consecuencia
de la emocién de la tristeza, sin embargo, ain que las frecuencias son menores en los que
entienden causa y consecuencia de forma simultanea, son mas los hijos de padres casados,

quienes presentan mas esta habilidad.

Respecto de los resultados obtenidos en entendimiento de las emociones complejas y
contradictorias, en la Figura 8 se presenta 3 situaciones en las cuales los participantes hayan
experimentado de forma simultanea dos emociones opuestas; en el caso de las situaciones
gue han provocado felicidad/tristeza de manera simultanea, 18 participantes, hijos de padres

casados y 22 participantes, hijos de padres divorciados, fueron los que han entendido estas
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dos emociones de manera simultanea. Asi mismo, 33 participantes hijos de padres casados y
27 participantes, hijos de padres divorciados refieren haber experimentado estas emociones
de manera separada, por lo que ambos grupo tienen la habilidad de entender esta emocién
compleja; sin embargo, la frecuencia mas alta en el entendimiento simultaneo pertenece al

grupo de hijos de padres divorciados (fo=22).

Cabe aclarar que las otras emociones complejas y contradictorias que se encuentran en la

figura 8, se han ido explicando segun corresponda a cada emocion.
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Habilidad para Hab.Ent.Causas y Consecuencias Hab.Ent.Emoc.Complejas y Contradictorias
entender el contexto

Nota. Diferencia de entendimiento entre causa y consecuencia, contexto, y emociones complejas y
contradictorias de la emocién de la tristeza en hijos de padres divorciados e hijos de padres casados. Las
primeras barras muestran la forma correcta e incorrecta de entender la emocion de la tristeza en un contexto
determinado, mientras que las barras siguientes muestran la habilidad para entender causas y consecuencias de
la emocion que provoca la tristeza , que se divide en tres “Sin C/C” (Sin causa ni consecuencia), con “causa o
consecuencia” y con “causa y consecuencia”; por ultimo se indican el entendimiento de las emociones
contradictorias que es la experiencia simultanea de dos emociones.
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Expresion emocional:

La expresion emocional contempla la habilidad para expresar las propias emociones en forma
precisa, el nivel de intensidad (reactividad) emocional y la habilidad para engancharse,

prolongar o deshacerse de un estado emocional.

Asi, de acuerdo con los resultados de la Figura 9, se puede observar que son mas los hijos de
padres casados quienes expresan de forma correcta la tristeza (fo=46), que los hijos de padres
divorciados (fo=44); asi mismo, 5 participantes de cada grupo refieren expresar de forma
incorrecta de la tristeza. Al parecer son mas los hijos de padres casados quienes tienen la

habilidad para expresar la tristeza, que en los hijos de padres divorciados.

En esta misma Figura 9, se presentan los resultados que se obtuvieron en la intensidad de la
expresion de la tristeza en ambos grupos de estudio, las frecuencias mas altas se encuentran
en el nivel de baja intensidad, siendo 24 participantes hijos de padres casados y 22 hijos de
padres divorciados, mientras que 27 participantes de cada grupo la expresan muy
intensamente. No hay una diferencia notable en el nimero de participantes de ambos grupos,
pero es importante mencionar que la frecuencia mas alta en baja intensidad pertenece a los

hijos de padres casados.

Asi mismo en la Figura 9 se muestran los resultados con mayor frecuencia, referentes a qué
tan intensos o reactivos son los participantes a la emocion la tristeza encontrando que 14
participantes, hijos de padres divorciados y 14 participantes, hijos de padres casados,
reconocen que los demas ocasionalmente notan que €l o ella estan sintiendo tristeza, en tanto,
16 hijos de padres casados y 19 hijos de padres divorciados consideraron que rara vez los
demas notan cuando él o ella estan tristes, por consiguiente son mas los hijos de padres
divorciados quienes estiman que los dem@s rara vez reconocer cuando €l o ella estan tristes,

que los hijos de padres casados.

Respecto a la intensidad con que expresan la tristeza. Las dos opciones de respuesta con
mayores frecuencias fueron intensa y muy intensa; en la primera, 19 participantes, hijos de
padres casados y 17 participantes hijos de padres divorciados, expresan la tristeza de forma

intensa; siendo 32 participantes, hijos de padres casados y 29 hijos de padres divorciados
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quienes los expresan de forma muy intensa. Es decir, ambos grupos tienden a expresar la

tristeza de forma muy intensa, siendo méas el nimero de hijos de padres casados.

En cuanto al tiempo en que dura la sensacion de tristeza y que tardan para deshacerse de la
experiencia emocional de tristeza, 9 de los participantes, hijos de padres casados y 10
participantes, hijos de padres divorciados, refieren que pueden sentir tristeza todo el dia una
vez que se presenta el evento. De igual forma, 17 participantes, hijos de padres casados y13
participantes hijos de padres divorciados, reportan que la tristeza puede permanecer algunos
minutos después de que se presentd el evento elicitador de tristeza. Acorde con estos
resultados se puede decir que los participantes de ambos grupos tardan con mayor frecuencia

algunas horas en disipar la tristeza que estan sintiendo.
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Nota. Diferencia entre capacidad para expresar emociones y nivel de la intensidad de la expresion de la emocion
de la tristeza en hijos de padres divorciados e hijos de padres casados. Las primeras barras muestran la forma
incorrecta y correcta de expresar la emocion de tristeza mientras qua siguiente que indica el nivel de intensidad
de la tristeza, la cual se divide en tres: ;qué tan intensa es? La cual va de una intensidad alta a baja, mientras
que, ;qué tanto lo notan otros? Se compone de nunca, rara vez, ocasionalmente, frecuentemente y siempre; por
altimo, se encuentra ¢qué tanto dura la emocién? que se compone de respuestas como: durante el evento,
algunos minutos después del evento, algunas horas después, todo el dia, méas de un dia, una semana y mas de

un mes.
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En resumen, acerca de la habilidad para percibir, entender y expresar la tristeza, se puede
decir que ambos grupos, hijos de padres casados como hijos de padres divorciados, pueden
percibir de forma correcta la expresion de la tristeza en los deméas, mayormente en el rostro
de una mujer y mas que en el de un hombre, también son capaces de autopercibir de forma
correcta su tristeza. Al parecer son mas los hijos de padres casados, quienes tienden a
entender de forma correcta el contexto en el que experimentan la tristeza, que los hijos de

padres divorciados.

De igual forma, se pudo apreciar que tanto hijos de padres casados como hijos de padres
divorciados, suelen comprender de forma independiente la causa del enojo y la consecuencia
de este, aunque en ambos casos, también pueden entender la causa y la consecuencia de forma
simultanea. Asi mismo, pueden comprender que en ocasiones se pueden experimentar al
mismo tiempo emociones opuestas, siendo mas los hijos de padres casados quienes las

experimentan de forma independiente, que los hijos de padres divorciados.

Es importante decir, que los participantes de ambos grupos son capaces de expresar de forma
correcta la tristeza, siendo mas los hijos de padres casados que divorciados, quienes suelen
hacerlo. También se puede apreciar que, en ambos grupos, la tristeza se expresa de forma
muy intensa, y son mas los hijos de padres divorciados quienes perciben que los demas rara
vez reconocer cuando €l o ella estan tristes. Es de igual forma relevante destacar que al
parecer, son mas los hijos de padres divorciados quienes tardan en disipar la emocién la

tristeza que los hijos de padres casados.
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Habilidad para percibir, entender y expresar la emocion de Amor

Percepcion emocional:

Esta habilidad hace referencia a la capacidad para percibir la emocion en otros como en si
mismos. De acuerdo con los resultados mostrados en la Figura 10, se puede apreciar que 36
hijos de padres casados como 33 hijos de padres divorciados tienden a percibir de forma
correcta el amor en los demas, especificamente en las fotografias con rostros de mujeres y
de hombres (hijos de padres casado fo=40, hijos de padres divorciados fo=40), siendo 15 los
participantes del grupo de hijos de padres casados y 16 de padres divorciados quienes
percibieron de forma incorrecta la expresion del amor en el rostro de una mujer (representado
en una fotografia). De igual forma, fueron 9 participantes hijos de padres divorciados y 11
de padres casados, quienes llegaron a percibir de forma incorrecta dicha emocion en el rostro
de un hombre (presentado en una fotografia), por lo que se puede decir que los participantes
de los dos grupos presentan una buena habilidad en la percepcion del amor en el rostro de la
mujer y del hombre, sin embargo es de considerar que con mayor frecuencia los hijos de

padres casados.

Respecto de la habilidad para auto percibir el amor, en la Figura 10, se puede observar que
ambos grupos de estudio, hijos de padres casados (fo=49) e hijos de padres divorciados
(fo=44) auto perciben de forma correcta el amor, mientras que 2 participantes, hijos de padres
casados y 5 del grupo de hijos de padres divorciados, lo auto perciben de forma incorrecta,
siendo asi que ambos grupos cuentan con la habilidad de autopercepcion, aunque al parecer

son mas los de hijos de padres casados quienes cuentan con esta habilidad.
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Nota. Diferencia de autopercepcidn y percepcion de la emocion del amor en hijos de padres divorciados e hijos
de padres casados. Las primeras barras representan la forma incorrecta y correcta de percibir la emocion del
amor en fotografias de mujeres mientras que las siguientes muestran la percepcién de la felicidad en fotos del
amor; por Ultimo se muestra la forma correcta e incorrecta de percibir en si mismo amor, que se obtuvo a través
de vifietas auto-descriptoras.
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Entendimiento emocional:

El entendimiento emocional contempla tres habilidades a analizar: habilidad para entender
el contexto ideal para cada emocion, la habilidad para entender la causa y consecuencia de
cada emocion vy, la capacidad de comprender emociones mas complejas y contradictorias,

mismas que se pueden observar en la Figura 11.

De acuerdo con los resultados mostrados en la Figura 11, se sefiala que ambos grupos
presentan la habilidad para entender de forma correcta el contexto en el que se presenta la
emocién el amor, con una fo=40 para el caso de hijos de padres casados y una fo=42 para el
grupo de hijos de padres divorciados, mientras que en la forma incorrecta de esta habilidad
las frecuencias son de fo=11 y fo=7 respectivamente, siendo mas los hijos de padres casados
quienes presentan con mayor frecuencia esta habilidad, que los hijos de padres divorciados.

En cuanto a la habilidad para entender la causa y consecuencia de la emocion del amor, la
Figura 11 muestra que las frecuencias mas altas se encuentran en la opcion en la que solo
reconocen causa 0 consecuencia, siendo 40 participantes, hijos de padres casados y 37
participantes hijos de padres divorciados, quienes se encontraron en esa condicion. Sélo 3
participantes hijos de padres casados y 3 participantes hijos de padres divorciados, fueron
incapaces de reconocer la causa o consecuencia del amor, mientras que para la opcion
reconocer causa Yy consecuencia de forma simultanea, fueron 8 los hijos de padres casados y
9 los de hijos de padres divorciados quienes se encontraron en esa situacion. Con base en
estos resultados, se pude decir que la mayoria de los participantes, independientemente de la
condicion de ser hijos de padres casados o divorciados, solo entiende la causa o consecuencia
de la emocion del amor, sin embargo, ain que las frecuencias son menores en los que
entienden causa y consecuencia de forma simultanea, son mas los hijos de padres

divorciados, quienes presentan esta habilidad.

Respecto de los resultados obtenidos en entendimiento de las emociones complejas y
contradictorias, en la Figura 11 se presenta 3 situaciones en las cuales los participantes hayan
experimentado de forma simultanea dos emociones opuestas; en el caso de las situaciones
que han provocado amor y miedo de manera simultanea, 27 participantes, hijos de padres

casados y 30 participantes, hijos de padres divorciados, fueron los que han entendido estas
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dos emociones de manera simultanea. Asi mismo, 24 participantes hijos de padres casados y
19 participantes, hijos de padres divorciados refieren haber experimentado estas emociones
de manera separada, por lo que ambos grupos tienen la habilidad de entender esta emocion
compleja, sin embargo, la frecuencia mas alta en el entendimiento simultaneo pertenece al

grupo de hijos de padres divorciados (fo=30).

Asi mismo, en el caso de las emociones amor/enojo, 32 participantes, hijos de padres casados
y 33 participantes, hijos de padres divorciados, fueron los que han experimentado estas dos
emociones de manera conjunta; no obstante, se puede observar que 19 participantes, hijos de
padres casados y 16 participantes, hijos de padres divorciados, han entendido estas
emociones de manera separada, asi entonces, se puede decir, que ambos grupo tienen la
habilidad de entender esta emocion de forma compleja, sin embargo la frecuencia mas alta

en el entendimiento simultaneo pertenece al grupo de hijos de padres divorciados (fo=33).

Cabe aclarar que las otras emociones complejas y contradictorias que se encuentran en esta

figura, se han explicado segun corresponde a cada emocion.
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Nota. Diferencia de entendimiento entre causa y consecuencia, contexto, y emociones complejas y
contradictorias de la emocién de amor en hijos de padres divorciados e hijos de padres casados. Las primeras
barras muestran la forma correcta e incorrecta de entender la emocion de amor en un contexto determinado,
mientras que las barras siguientes muestran la habilidad para entender causas y consecuencias que provoca la
emocion de amor, que se divide en tres “Sin C/C” (Sin causa ni consecuencia), con “causa o consecuencia” y
con “causa y consecuencia”; por ultimo, se indican el entendimiento de las emociones contradictorias que es la
experiencia simultanea de dos emociones.
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Expresion emocional:

La expresion emocional contempla la habilidad para expresar las propias emociones en forma
precisa, el nivel de intensidad (reactividad) emocional y la habilidad para engancharse,

prolongar o deshacerse de un estado emocional.

Asi, de acuerdo con los resultados de la Figura 12, se puede observar que son mas los hijos
de padres casados quienes expresan de forma correcta del amor (fo=26), que los hijos de
padres divorciados (fo=21); asi mismo, 28 participantes hijos de padres divorciados y 24
participantes, hijos de padres casados, refieren expresar de forma incorrecta el amor. Al
parecer son mas los hijos de padres casados quienes tienen una mejor habilidad para expresar
el amor, que en los hijos de padres divorciados, siendo mas los hijos de padres divorciados

quienes lo hacen de forma incorrecta.

En esta misma Figura 12, se presentan los resultados que se obtuvieron en la intensidad de
la expresion del amor en ambos grupos de estudio, en esta parte se observa que en los dos
grupos las frecuencias méas altas se encuentran en el nivel de alta intensidad, siendo 28
participantes hijos de padres casados y 28 hijos de padres divorciados, mientras que en baja
intensidad de la expresién del amor, s6lo hubo 23 y 21 participantes respectivamente. No hay
una diferencia notable en las frecuencias de ambos grupos, pero es importante mencionar que
la frecuencia mas alta en baja intensidad pertenece a los hijos de padres casados. Con lo
anterior se puede apreciar que en ambos grupos existe una intensidad alta en la expresion del

amor.

Asi mismo en la Figura 12 se muestran los resultados con mayor frecuencia, referentes a qué
tan intensos o reactivos son los participantes a la emocién del amor, encontrando que 11
participantes, hijos de padres divorciados y 12 participantes, hijos de padres casados,
reconocen que los demas ocasionalmente notan que él o ella estan sintiendo experimentando
amor, en tanto, 16 hijos de padres casados y 14 hijos de padres divorciados consideraron que
frecuentemente los demas notan cuando él o ella sienten amor, por consiguiente son mas los
hijos de padres casados quienes estiman que los demas son capaces ocasional y
frecuentemente de reconocer cuando él o ella sienten amor, que los hijos de padres

divorciados.
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Respecto a la intensidad con que expresan el amor. Las dos opciones de respuesta con mayor
frecuencias fueron intensa y muy intensa; en la primera, 18 participantes, hijos de padres
casados y 15 participantes hijos de padres divorciados, expresan el amor de forma intensa;
siendo 18 participantes, hijos de padres casados, y 15 hijos de padres divorciados quienes los
expresan de forma muy intensa. Es decir, ambos grupos tienden a expresar el amor de forma

intensa a muy intensa.

En cuanto al tiempo en que dura la sensacion de amor y que tardan para deshacerse de la
experiencia emocional de amor, 17 de los participantes, hijos de padres casados y 9
participantes, hijos de padres divorciados, refieren que el amor, puede durante todo el dia en
que se presenta el evento. De igual forma, 17 participantes, hijos de padres casados y 18
participantes hijos de padres divorciados, reportan que el amor permanece mas de una
semana después de que se presento el evento elicitador de amor. Acorde con estos resultados
se puede decir que en los hijos de padres divorciados perdura por méas tiempo la emocion del
amor que estan sintiendo, que los hijos de padres casados.
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Nota. Diferencia entre capacidad para expresar emociones y nivel de la intensidad de la expresion de la emocion
del amor en hijos de padres divorciados e hijos de padres casados. Las primeras barras muestran la forma
incorrecta y correcta de expresar la emocién de amor mientras que siguiente que indica el nivel de intensidad
del amor, la cual se divide en tres: ¢qué tan intensa es? La cual va de una intensidad alta a baja, mientras que,
¢qué tanto lo notan otros? Se compone de nunca, rara vez, ocasionalmente, frecuentemente y siempre; por
Gltimo, se encuentra ;qué tanto dura la emocién? que se compone de respuestas como: durante el evento,
algunos minutos después del evento, algunas horas después, todo el dia, mas de un dia, una semana y mas de

un mes.
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En resumen, acerca de la habilidad para percibir, entender y experimentar el amor, se puede
decir que ambos grupos, hijos de padres casados como hijos de padres divorciados, pueden
percibir de forma correcta la expresion del amor en los demés, mayormente en el rostro de
un hombre, que en el de una mujer, también son capaces de autopercibir de forma correcta el
amor. Al parecer son mas los hijos de padres casados, quienes tienden a entender de forma

correcta el contexto en el que experimentan el amor, que los hijos de padres divorciados.

De igual forma, se pudo apreciar que tanto hijos de padres casados como hijos de padres
divorciados, suelen comprender de forma independiente la causa del amor y la consecuencia
del mismo, aungque en ambos casos, también pueden entender la causa y la consecuencia de
forma simultdnea, mayormente los hijos de padres divorciados. Asi mismo, pueden

comprender que en ocasiones se pueden experimentar al mismo tiempo emociones opuestas.

Es importante decir, que los participantes de ambos grupos son capaces de expresar de forma
correcta el amor, siendo mas los hijos de padres casados que divorciados, quienes suelen
hacerlo; sin embargo, es de observar que son mas los hijos de padres divorciados quienes lo
hacen de forma incorrecta. También se puede apreciar que, en ambos grupos el amor se
expresa de forma muy intensa, y son mas los hijos de padres casados quienes perciben que
los demaés ocasionalmente reconocen cuando él o ella estan sintiendo amor. Es de igual forma
relevante destacar que al parecer, son mas los hijos de padres divorciados en quienes perdura
por mas tiempo la emocidn del amor que estan sintiendo, que los hijos de padres casados.
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Habilidad para percibir, entender y expresar la emocion de Felicidad

Percepcion emocional:

Esta habilidad hace referencia a la capacidad para percibir la emocion en otros como en si
mismos. De acuerdo con los resultados mostrados en la Figura 13, se puede apreciar que 42
hijos de padres casados como 40 hijos de padres divorciados tienden a percibir de forma
correcta la felicidad en los demas, especificamente en las fotografias con rostros de mujeres
y de hombres (hijos de padres casado fo=43, hijos de padres divorciados fo=46), siendo 9 los
participantes del grupo de hijos de padres casados y 9 de padres divorciados quienes
percibieron de forma incorrecta la expresion del amor en el rostro de una mujer (representado
en una fotografia). De igual forma, fueron 3 participantes hijos de padres divorciados y 8 de
padres casados, quienes llegaron a percibir de forma incorrecta dicha emocion en el rostro de
un hombre (presentado en una fotografia), por lo que se puede decir que los participantes de
los dos grupos presentan una buena habilidad en la percepcidn de la felicidad en el rostro de
la mujer y del hombre, sin embargo es de considerar que al parecer son mas los hijos de

padres casados.

Respecto de la habilidad para auto percibir la felicidad, en la Figura 13, se puede observar
gue ambos grupos de estudio, hijos de padres casados (fo=51) e hijos de padres divorciados
(fo=46) auto perciben de forma correcta el miedo, mientras que O participantes, hijos de
padres casados y 3 del grupo de hijos de padres divorciados, lo auto perciben de forma
incorrecta, siendo asi que ambos grupos cuentan con la habilidad de autopercepcion, aunque

al parecer son mas los de hijos de padres casados quienes cuentan con esta habilidad.
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Nota. Diferencia de autopercepcién y percepcion de la emocion de la felicidad en hijos de padres divorciados e
hijos de padres casados. Las primeras barras representan la forma incorrecta y correcta de percibir la emocion
de felicidad en fotografias de mujeres mientras que las siguientes muestran la percepcion de la felicidad en
fotos de hombre; por ultimo, se muestra la forma correcta e incorrecta de percibirse a si mismo feliz, que se
obtuvo a través de vifietas auto-descriptoras.
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Entendimiento emocional:

El entendimiento emocional contempla tres habilidades a analizar: habilidad para entender
el contexto ideal para cada emocion, la habilidad para entender la causa y consecuencia de
cada emocion vy, la capacidad de comprender emociones mas complejas y contradictorias,

mismas que se pueden observar en la Figura 14.

De acuerdo con los resultados mostrados en la Figura 14, se sefiala que ambos grupos
presentan la habilidad para entender de forma correcta el contexto en el que se presenta la
emocion de la felicidad, con una fo=42 para el caso de hijos de padres casados y una fo=38
para el grupo de hijos de padres divorciados, mientras que en la forma incorrecta de esta
habilidad las frecuencias son de fo=9 y fo=11 respectivamente, siendo los hijos de padres
casados quienes presentan con mayor frecuencia esta habilidad, que los hijos de padres

divorciados.

En cuanto a la habilidad para entender la causa y consecuencia de la emocion del miedo, la
Figura 14 muestra que las frecuencias mas altas se encuentran en la opcion en la que solo
reconocen causa 0 consecuencia, siendo 36 participantes, hijos de padres casados y 39
participantes hijos de padres divorciados, quienes se encontraron en esa condicion. Solo 1
participantes hijos de padres casados y 1 participantes hijos de padres divorciados, fueron
incapaces de reconocer la causa o consecuencia de la felicidad, mientras que para la opcion
reconocer causa y consecuencia de forma simultanea, fueron 14 los hijos de padres casados
y 9 los de hijos de padres divorciados quienes se encontraron en esa situacion. Con base en
estos resultados, se pude decir que la mayoria de los participantes, independientemente de la
condicion de ser hijos de padres casados o divorciados, solo entiende la causa o consecuencia
de la emocion de la felicidad, sin embargo, aun que las frecuencias son menores en los que
entienden causa y consecuencia de forma simultanea, son los hijos de padres casados, quienes

presentan mas esta habilidad

Respecto de los resultados obtenidos en entendimiento de las emociones complejas y
contradictorias, en la Figura 14 se presenta 3 situaciones en las cuales los participantes hayan
experimentado de forma simultdnea dos emociones opuestas; en el caso de las situaciones

gue han provocado felicidad y tristeza de manera simultanea, 22 participantes, hijos de
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padres divorciados y 18 participantes, hijos de padres casados, fueron los que han entendido
estas dos emociones de manera simultdnea. Asi mismo, 33 participantes hijos de padres
casados y 27 participantes, hijos de padres divorciados refieren haber experimentado estas
emociones de manera separada, por lo que ambos grupos tienen la habilidad de entender esta
emociéon compleja, sin embargo la frecuencia méas alta en el entendimiento simultaneo

pertenece al grupo de hijos de padres divorciados.

Cabe aclarar que las otras emociones complejas y contradictorias que se encuentran en la

figura 14, se explicaron segun correspondié a cada emocion.
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Nota. Diferencia de entendimiento entre causa y consecuencia, contexto, y emociones complejas y
contradictorias de la emocion de felicidad en hijos de padres divorciados e hijos de padres casados. Las primeras
barras muestran la forma correcta e incorrecta de entender la emocion de la felicidad en un contexto
determinado, mientras que las barras siguientes muestran la habilidad para entender causas y consecuencias que
provoca la emocion dela felicidad, que se divide en tres “Sin C/C” (Sin causa ni consecuencia), con “causa o
consecuencia” y con “causa y consecuencia”; por ultimo se indican el entendimiento de las emociones
contradictorias que es la experiencia simultanea de dos emociones.
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Expresion emocional:

La expresion emocional contempla la habilidad para expresar las propias emociones en forma
precisa, el nivel de intensidad (reactividad) emocional y la habilidad para engancharse,

prolongar o deshacerse de un estado emocional.

Asi, de acuerdo con los resultados de la Figura 15, se puede observar que son mas los hijos
de padres casados quienes expresan de forma correcta de la felicidad (fo=47), que los hijos
de padres divorciados (fo=40); asi mismo, 9 participantes hijos de padres divorciados y 4
participantes, hijos de padres casados refieren expresar de forma incorrecta la felicidad. Al
parecer los hijos de padres casados tienen una mejor habilidad para expresar la felicidad, que

en los hijos de padres divorciados.

En esta misma Figura 15, se presentan los resultados que se obtuvieron en la intensidad de la
expresion de la felicidad en ambos grupos de estudio, donde se observa que en los dos grupos
las frecuencias mas altas se encuentran en el nivel de alta intensidad, siendo 31 participantes
hijos de padres casados y 24 hijos de padres divorciados, mientras que en baja intensidad de
la expresion de la felicidad, s6lo hubo 20 y 25 participantes respectivamente. Es importante
mencionar que la frecuencia mas alta en baja intensidad pertenece a los hijos de padres
divorciados. Con lo anterior se puede apreciar que en ambos grupos existe una intensidad

alta en la expresion de la felicidad, siendo mas los casos de hijos de padres casados.

Asi mismo en la Figura 15 se muestran los resultados con mayor frecuencia, referentes a qué
tan intensos o reactivos son los participantes a la emocion de la felicidad, encontrando que
10 participantes, hijos de padres divorciados y 13 participantes, hijos de padres casados,
reconocen que los demas ocasionalmente notan que él o ella estan felices, en tanto, 22 hijos
de padres casados y 17 hijos de padres divorciados consideraron que frecuentemente los
demas notan cuando €l o ella estan felices, por consiguiente son mas los hijos de padres
casados quienes estiman que los demas son capaces ocasionalmente y frecuentemente de

reconocer cuando él o ella estan felices, que los hijos de padres divorciados.

Respecto a la intensidad con que expresan el miedo. Las dos opciones de respuesta con

mayores frecuencias fueron intensa y muy intensa; en la primera, 35 participantes, hijos de
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padres casados y 20 participantes hijos de padres divorciados, expresan la felicidad de forma
intensa; siendo 15 participantes, hijos de padres casados, y 27 hijos de padres divorciados
quienes los expresan de forma muy intensa. Es decir, ambos grupos tienden a expresar la
felicidad de forma de intensa a muy intensa, aunque al parecer, son mas los hijos de los padres
divorciados quienes lo hacen de forma muy intensa, a diferencias de los hijos de padres

casados quienes lo hacen de forma intensa.

En cuanto al tiempo en que dura la sensacién de felicidad y que tardan para deshacerse de la
experiencia emocional de felicidad, 17 de los participantes, hijos de padres casados y 19
participantes, hijos de padres divorciados, refieren gque sienten felicidad durante el dia que se
presenta el evento. De igual forma, 14 participantes, hijos de padres casados y 7 participantes
hijos de padres divorciados, reportan que la felicidad permanece algunas horas después de
que se presento el evento elicitador de felicidad. Acorde con estos resultados se puede decir
que son mas los hijos de padres divorciados quienes pueden permanecer felices todo el dia
que los hijos de padres casados, aunque son mas los hijos de padres casados, quienes pueden

permanecer felices algunas horas después del evento de felicidad.
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Nota. Diferencia entre capacidad para expresar emociones y nivel de la intensidad de la expresion de la emocion
de la felicidad en hijos de padres divorciados e hijos de padres casados. Las primeras barras muestran la forma
incorrecta y correcta de expresar la emocion de felicidad mientras que siguiente que indica el nivel de intensidad
de la felicidad, la cual se divide en tres: ;qué tan intensa es? La cual va de una intensidad alta a baja, mientras
que, ¢qué tanto lo notan otros? Se compone de nunca, rara vez, ocasionalmente, frecuentemente y siempre; por
ultimo, se encuentra ¢qué tanto dura la emocion? que se compone de respuestas como: durante el evento,
algunos minutos después del evento, algunas horas después, todo el dia, mas de un dia, una semana y mas de
un mes.
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En resumen, acerca de la habilidad para percibir, entender y expresar la felicidad, se puede
decir que ambos grupos, hijos de padres casados como hijos de padres divorciados, pueden
percibir de forma correcta la expresion de la felicidad en los demas, también son capaces de
autopercibir de forma correcta su felicidad. Al parecer son mas los hijos de padres casados,
quienes tienden a entender de forma correcta el contexto en el que experimentan la felicidad

que los hijos de padres divorciados.

De igual forma, se pudo apreciar que tanto hijos de padres casados como hijos de padres
divorciados, suelen comprender de forma independiente la causa del enojo y la consecuencia
de este, aunque en ambos casos, también pueden entender la causa y la consecuencia de forma
simultanea. Asi mismo, pueden comprender que en ocasiones se pueden experimentar al
mismo tiempo emociones opuestas, siendo mas los hijos de padres casados quienes las

experimentan de forma independiente, que los hijos de padres divorciados.

Es importante decir, que los participantes de ambos grupos son capaces de expresar de forma
correcta la felicidad, siendo més los hijos de padres casados que divorciados, quienes suelen
hacerlo. También se puede apreciar que en ambos grupos, la felicidad se expresa de forma
muy intensa, y son mas los hijos de padres casados quienes perciben que los demas
frecuentemente reconocer cuando él o ella estan felices. Es de igual forma relevante destacar
que al parecer, son mas los hijos de padres divorciados quienes pueden permanecer felices

todo el dia que los hijos de padres casados.
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Discusion
De acuerdo con los resultados obtenidos en el andlisis de frecuencias los universitarios, hijos
de padres casados o divorciados, cuentan con la habilidad para percibir, entender y expresar
las emociones. Al parecer son mas los hijos de padres casados que los hijos de padres
divorciados, quienes muestran dichas habilidades, por lo que se puede decir que el estudio
realizado por Montevilla (2017) concuerda con los realizados en éste, ya que menciona que
hay una disminucion del grado de inteligencia emocional de los integrantes de la familia

después del divorcio.

Dentro del andlisis de frecuencias también se encontr6 que, tanto hijos de padres casados
como hijos de padres divorciados, perciben de manera incorrecta la tristeza en comparacion
con las deméas emociones; Young (1979, como se citd en Sdnchez & Méndez, 2011), describe
que la percepcion emocional es el conocimiento de una emocion, y al ser un conocimiento
implica procesos cognoscitivos, tales como pensar, imaginar y recordar, por tal motivo esta
descripcion y el resultado obtenido, pueden indicar que no hay conocimiento de la emocién
y de los procesos que la emocidn de tristeza implica, situacion que podria estar asociado a
otros factores como los encontrados en Segura-Martin, Cacheiro-Gonzales y Dominguez-
Garrido (2015), quienes mencionan que las habilidades emocionales difieren en cuanto a la
zona geografica y género. Con respecto a este resultado Serrano (2006) sefiala que una
ruptura puede llegar a afectar la capacidad de la expresion de la tristeza, la ira y el
sufrimiento, sin embargo con los resultados obtenidos se puede decir que no solo la expresién
de la tristeza se ve dafiada, sino también la percepcion de las emociones, no obstante esta
situacion no esta Unicamente vinculada a un proceso de separacion ya que pueden ser
multiples los factores, puesto que tanto hijos de padres divorciados como casados obtuvieron
un puntaje bajo.

En referencia a la comparacion de las habilidades emocionales de hijos de padres casados e
hijos de padres divorciados, se encontr0 que no existen diferencias estadisticamente
significativas, en las habilidades emocionales (expresion, percepcion, entendimiento) que
presentan los universitarios de los grupos mencionados. Por lo tanto se acepta la hip6tesis
nula “no existe diferencia estadisticamente significativa entre las habilidades emocionales de

universitarios de padres divorciados y las de universitarios de padres casados”.
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Una posible explicacion de este resultado, porque en el presente estudio se desconoce el
tiempo en el que se dio la separacion de los padres, puede encontrarse en lo expuesto por
Hetherington (2005) quien refiere, que si bien el divorcio puede causar alteraciones en el
bienestar emocional de los nifios, la mayoria de las dificultades de adaptacion después de la
separacion o divorcio se resuelven dentro de 2 a 3 afios (Reiter, Hjorleifsson, Breidablik, &
Meland, 2013) y a medida que pasa el tiempo el efecto del divorcio va disminuyendo, sin
embargo también como sefiala Huurre, Junkkari, y Aro (2006) en algunos casos se ha
observado que los problemas emocionales pueden aumentar con la edad y pueden no
expresarse hasta la adolescencia tardia o la adultez, por lo que se recomienda seguir
investigando sobre el tema; particularmente con respecto a las relaciones afectivas que
establecen en pareja, pues se ha encontrado que la situacion de divorcio de los padres provoca
que los hijos adolescentes y jovenes, tengan una vision diferente del amor y de las relaciones
amorosas, percibiendo a éstas como inestables y susceptibles de decepciones (Kleinsorge &
Covitz, 2012), por lo que terminan mas réapido sus relaciones, tienen relaciones
insatisfactorias y en algunos casos, la presencia de violencia en la relacion de pareja
(Fergusson, McLeod, & Horwood (2014) cuando toman un modelo negativo de los padres
para el manejo de los conflictos en la relaciébn (Shulman, Zlotnik, Shachar-Shapira,
Connolly, & Bohr, 2012).

Es importante mencionar que aunque no hay estudios previos que permitan corroborar o
contrarrestar dicho resultado especificamente con estudiantes universitarios, se puede
considerar de acuerdo con Segura-Martin et al. (2015), que las emociones forman parte
fundamental en la vida de todo ser humano por lo que éstas se encuentran presentes en cada
individuo independientemente de su condicién social, asi mismo es probable que las
caracteristicas personales, como refiere Bisquerra (2009), hayan influido en la respuesta que
se da ante las diversas emociones. De igual forma, como sefialan Choliz (2005); Fernandez-
Abascal y Jiménez (2010), el aprendizaje propio de cada individuo para responder ante
determinados estimulos emocionales también juega un papel importante en la reaccion
emocional y la adaptacién a su entorno. Por lo que no se sabe si estas condiciones también
pudieron influir en que no se encontraran diferencias entre los hijos de padres divorciados y

casados, siendo asi, que se recomienda seguir investigando sobre el tema.
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Sanchez (2002) también comenta que las consecuencias del divorcio varian segun las
caracteristicas de la separacion, de los recursos de cada persona, la existencia de redes de
apoyo y del momento de la vida en la que se presenta la ruptura, factores que pudieron haber
influido en que no exista una diferencia en las habilidades de hijos de padres casados e hijos

de padres divorciados.

Por otro lado Segura-Martin, Cacheiro-Gonzales y Dominguez-Garrido (2015) afirman que
la regulacion emocional mejora al subir el grado escolar, por lo tanto tomando en cuenta el
grado escolar de la poblacion en la que se realizo este estudio, podria pensarse que aun que
hubiera existido un dafio emocional durante el proceso de divorcio y tiempo después, al ir
subiendo de grado escolar este dafio se revirtiera, dotando a los universitarios de habilidades
emocionales, pues como menciona Jiménez (2012) el desarrollo de la vida adulta permite
abstraer, analizar y confrontar diversas ideologias, el caos y la incertidumbre lo que permite
valorar las problematicas y los sucesos de la vida desde una reflexion autbnoma, congruente

y responsable.

En cuanto a la comparacion de las habilidades emocionales por sexo, es decir, entre
universitarios hombres y mujeres, los resultados de la Chi cuadrada muestran que existe
diferencia estadisticamente significativa en las siguientes habilidades: expresion del miedo
de forma correcta e incorrecta, siendo los hombres quienes mayormente lo expresan de forma
correcta, y en la habilidad de entendimiento del contexto de la emocion felicidad, siendo los
hombres quienes mayormente entienden de forma correcta el contexto en el que se suscita la
emocién felicidad, estos resultados son coherentes con los encontrados por Segura-Martin,
Cacheiro-Gonzaes y Dominguez-Garrido (2015), quienes mencionan que las habilidades
emocionales difieren en cuanto a la zona geografica y género; con lo que podemos deducir
que las habilidades emocionales estdn mas asociadas a la cuestion de género que a la
experiencia de un proceso de divorcio. Asi mismo, de acuerdo con Estrada, et al. (2016) los

hombres tienden a regular correctamente los estados emocionales que las mujeres.

Palomera (2005) plantea que las mujeres desarrollan un mayor dominio de sus emociones,
comprendiéndolas y expresandolas de mejor manera; esto debido a que en la mayoria de las
culturas y las formas de educacién, las mujeres adquieren el rol de cuidado y educacion

socioemocional de las demaés personas; de igual forma, Rattel, et al. (2020) refiere que las
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mujeres son mas conscientes emocionalmente que los hombres y tienden a exhibir una mayor
concordancia de respuesta emocional que los hombres; sin embargo con los resultados
encontrados en esta investigacion, se contradice esta afirmacion, ya que los hombres
puntuaron en dos de las habilidades por encima de las mujeres, ésta condicion podria
igualmente deberse al grado escolar de la poblacion en la que se realizé este trabajo puesto
que como mencionan Rodriguez, Sdnchez, Ochoa, Cruz, y Fonseca (2019), la educacion en
la actualidad ha cambiado, y los pilares de esta son el saber ser y el saber convivir, en los que
va implicito la educacion emocional, que adquieren en este contexto, por lo cual podria
pensarse que las caracteristicas del género masculino que ha cursado o estd cursando la
educacion superior estan cambiando; por otra parte Gutiérrez et al., (2016), plantea que en la
actualidad el rol de la mujer ha cambiado, al entrar en el mundo laboral y cambios de roles
familiares, lo que podria estar implicado en los resultados obtenidos; no obstante se

recomienda investigar mas al respecto en futuras investigaciones.

Acorde con los resultados obtenidos de las habilidades emocionales de acuerdo con el sexo
se acepta la hipotesis alterna “existe diferencia estadisticamente significativa, entre las
habilidades emocionales de universitarias mujeres en comparacion con universitarios

hombres”.

En cuanto a los resultados de la correlacion de las habilidades emocionales, se puede apreciar
que en particular el miedo y el entendimiento del contexto de la felicidad, se encuentran
asociados al sexo, lo cual como ya se mencioné anteriormente, hubo una diferencias entre
hombres y mujeres. Es de llamar la atencién como el enojo, se encuentra asociado al contexto
donde esta presente el amor, asi como al entendimiento de la felicidad y la tristeza como
emociones que se pueden presentar de forma simultanea, como refiere Plutchik (2001), las
emociones basicas pueden relacionarse entre si, incluidas las opuestas, pues derivadas de las

combinaciones entre las emociones, pueden convertirse facilmente en otras emociones.

La mayoria de las subhabilidades para entender el contexto de la emocion, las causas y
consecuencias, asi como el entendimiento de las emociones complejas y contradictorias,
correlacionaron en las emociones de amor, felicidad, tristeza, miedo y enojo. En el caso

especifico del amor, como refiere Dominguez (2015), éste puede llevar a las personas a
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experimentar varias emociones a la vez, al causar satisfaccion y plenitud, y generar

emociones como la felicidad, la tristeza y el dolor.

De hecho como refiere Plutchik (1998), la percepcion emocional no solo significa tener
palabras para reconocer las emociones, sino comprender como se relacionan entre si y cémo
tienden a cambiar con el tiempo. Acorde con las asociaciones encontradas en el presente
estudio, tanto de entendimiento emocional, como de expresion emocional con la
autopercepcion emocional, parece que los universitarios de este estudio, entienden este tipo

de relaciones, incluso de emociones opuestas, como lo sefiala este mismo autor en su modelo.

Finalmente con la descripcion de los resultados obtenidos se puede apreciar que la hipotesis
de trabajo se cumple ya que si hay un ligera disminucién en las habilidades emocionales de
hijos de padres divorciados en comparacion con los hijos de padres casados; y se rechaza la
hipdtesis conceptual puesto que se encontré que los universitarios hijos de padres
divorciados no tienen caracteristicas emocionales de riesgo, contrario a o que menciona
Valdez et al. (2010).

Respecto de los hallazgos aportados en el presente estudio, se pude decir, que si bien no se
encontraron diferencias en las habilidades emocionales de los universitarios por el estado
civil de los padres, si se puede apreciar que la los hijos de padres divorciados por ejemplo
suelen expresar de forma incorrecta el amor, pues como plantean Roizblatt, Leiva y Maida
(2018), esto puede influir en la inestabilidad de las futuras relaciones amorosas.

Asi mismo, es importante desatacar que las emociones de tristeza, miedo y enojo suele
expresarse tanto con baja intensidad como alta intensidad, pero en el caso del amor y la
felicidad éstas se expresan en alta intensidad, en ambos grupos, situacién que podria estar
ligada a la etapa de desarrollo en la que se encuentran los jovenes universitarios, pues como
refiere Papalia (2012), en esta etapa es cuando comienzan a formalizar relaciones serias, asi

como conclusién de metas.

También Ilama la atencidon que en ambos casos, se puede percibir mas la emocién del miedo
y la tristeza en el rostro de una mujer que en un hombre, lo cual puede explicarse con lo

que plantea, Palomera (2005), ya que describe que las mujeres son mas expresivas debido
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a que asumen un rol de cuidado y educacion socioemocional de las demas personas, lo que

implica mayor dominio de sus emociones y facilidad para expresarlas.

Respecto a la posibilidad de realizar este tipo de estudios en poblacion donde no se ha
explorado, como el divorcio de los padres puede impactar en el estado emocional de los
universitarios, es solo una perspectiva de abordar esta compleja situacion social, que de
alguna manera esta teniendo repercusiones en las parejas jovenes de nuestro tiempo que
buscan mayormente la realizacion personal y la libertad, lo cual no concuerda con un
compromiso a mediano o largo plazo, ademas de que suelen visualizar el matrimonio como
un contrato del cual puede prescindirse en cualquier momento (Valdivia, 2008), y de una
perspectiva negativa del amor (Roizblatt, Leiva, & Maida, 2018) quiz& derivadas del

divorcio.

Asi mismo, aungue en este estudio no correlacionaron el sexo con respecto al estado civil de
los padres, seria conveniente estudiar la asociacién del divorcio de los padres y los efectos
que tienen en los hijos hombre y mujeres, pues como sefialan Roizblatt, Leiva y Maida
(2018), es necesario seguir investigando sobre la asociacion entre los efectos del divorcio en
los hijos y el sexo, ya que los resultados de las investigaciones han sido inconsistentes y dicha
inconsistencia podria sugerir que los hombres y las mujeres se ven afectados de distinta
manera ante el divorcio de sus padres (Lacey, et al., 2014).

151



Conclusiones

En conclusion se puede decir que al parecer las habilidades emocionales estan mas asociadas
a la cuestion de género gque a una situacion de divorcio ya que como se puedo observar en
los resultados la diferencia entre hombre y mujeres fue significativa; mientras que la
diferencia no fue notoria en la comparacion de hijos de padres casados e hijos de padres
divorciados a pesar de que si se pudo observar que hay un grado de disminucion de las
habilidades emocionales en los hijos de padres divorciados, pero se concluye que esto podria
deberse a que las consecuencias del divorcio varian de acuerdo a las caracteristicas personales
de cada individuo, por lo tanto las habilidades emocionales pueden verse afectadas de

diferente forma.

La edad de la poblacion en la que se realizo esta investigacion puede ser otro factor que
influyera en los resultados, ya que existe la probabilidad de que aunque haya existido un dafio
emocional debido al divorcio de los padres, la regulacién emocional mejora al subir de grado
escolar; por lo que si la separacién de los padres tuvo lugar en la infancia es posible que los
universitarios hayan sanado los dafio emocionales mientras se desarrollaron las habilidades
emocionales, llegando asi al grado universitario con la madurez emocional necesaria. De
igual forma se concluye que en investigaciones posteriores seria importante considera el
tiempo de separacién de los padres al momento de realizar las pruebas ya que esto podria ser
un factor que influya en las habilidades emocionales de los sujetos, puesto que no tiene la
misma respuesta emocional alguien que esta pasando por el proceso de divorcio que alguien
que tiene ya un tiempo que paso por este proceso

Se puede concluir también que es necesario considerar la educacion emocional de los
estudiantes universitarios, dejando de lado los estereotipos marcados por la cultura, tomando
en cuenta que las habilidades emocionales y sus beneficios, son necesarias para cada
individuo independientemente de su sexo, ya que en cualquier momento todos atraviesan
por situaciones emocionales, tales como desamores, problemas familiares o intrapersonales

en los que éstas son necesarias para resolverlos.

Finalmente se concluye que a pesar de que los resultados, no fueron favorables para la

hipdtesis alterna, este estudio aporta informacion de relevancia para la investigacion de las

152



emociones, pues ahora conocemos que el divorcio de los padres no es una variable que
intervenga en las habilidades emocionales de los hijos al llegar a la universidad; por otro lado
se demuestra que los estereotipos marcados por la sociedad de que los hombre tienen menores
habilidades emocionales se refutan pues en esta investigacion tuvieron un mayor puntaje que

las mujeres.

Limitaciones

e Establecer contacto con universitarios que pasaron por la experiencia del divorcio de
sus padres.

e Falta de establecimiento del tiempo transcurrido entre el divorcio de los padres y la
fecha de aplicacion de la prueba.

e Establecer una etapa determinada en la que sucediera el divorcio.

e Negacion por parte de los universitarios de su condicion de hijos de padres
divorciados.

e Falta de tiempo de los universitarios para contestar la prueba.

e Extension de la prueba.

e Pocos o0 nulos estudios previos con relacion a las habilidades emocionales de
universitarios.

e Pocos estudios relacionados con las afecciones emocionales del divorcio de los

padres en la edad adulta joven.

Recomendaciones

e Utilizar otras pruebas que evallen las habilidades emocionales para comparar los
resultados.

e Considerar la edad del hijo en el momento del divorcio de los padres y considerar
cuanto tiempo ha pasado desde el divorcio de los padres al momento de aplicar la

prueba.
e Considerar el escenario en el que se llevd a cabo el proceso de divorcio.

e Seguir investigando sobre habilidades emocionales en adultos jovenes con otras

variables para que se cree mas contenido acerca del tema.
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e Crear programas en las universidades para incrementar las habilidades emocionales,
en casos especificos en donde los alumnos hayan obtenido puntajes bajos.

e Proponer estrategias para localizar en las universidades a la poblacion que esta
pasando por el proceso de divorcio de sus padres y brindarle ayuda para que esto no

afecte su desenvolvimiento.
e Tomar en cuenta las circunstancias en las que se vivio el divorcio de los padres
Sugerencias

Se sugiere continuar investigando sobre este tema en la misma poblacion en futuras

investigaciones, tomando en cuenta las siguientes variables:

e Tiempo de separacion de los padres al momento de realizar la prueba.

e Edad que tenian los participantes cuando pasaron por el proceso de divorcio de sus
padres.

e Formaen la que se llevo a cabo el proceso de divorcio, ya sea conflictivo o de forma

pacifica.
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Anexo 1

Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Pachuca Hgo a de del

Yo, declaro libre y voluntariamente que

acepto participar en el estudio titulado: “Habilidades emocionales en estudiante
universitarios de padres divorciados” que se desarrolla en la Universidad Autonoma del

Estado de Hidalgo en el Instituto de Ciencias de la Salud.
Se me ha explicado que el estudio consiste en:

e Analizar y conocer las habilidades emocionales de los universitarios, hijos de padres

divorciados e hijos de padres casados

e Comparar las habilidades emocionales que presentan hombres y mujeres hijos/as de

padres divorciados y de padres casados.
Que en el presente estudio se derivaran los siguientes beneficios:

e Evitar la desercion escolar de hijos de padres divorciados, en un futuro.
e Crear estrategias de apoyo para estudiantes universitarios hijos de padres divorciados.
e Aumentar la informacién sobre las habilidades emocionales que poseen universitarios

gue han experimentado el divorcio de sus padres.
Es de mi conocimiento que:

e Estoy en libertad de abandonar el estudio cuando asi lo considere adecuado.
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Que ni el abandono, ni la participacion en el estudio influiran en mi relacion

profesional con los investigadores responsables.

e Que estoy en libertad de solicitar informacion adicional acerca de los riesgos y
beneficios, asi como los resultados derivados de mi participacion en este estudio.

e Que los resultados obtenidos seran tratados con estricta confidencialidad.

e Que no recibiré pagos monetarios por mi participacion y que esto no implicara algin
gasto monetario.

e Que la investigacion no implica algun riesgo para mi salud fisica y mental, ya que

esta no es de corte experimental.

He explicado a los objetivos que tienen la

investigacion, los beneficios, y los derechos a los que tiene el participantes antes, durante y
después de la investigacién; por otro lado he contestado a las preguntas en la medida de lo
posible y he preguntado si tiene alguna duda, asi mismo he dejado mis datos para poder ser
localizada en caso de que existan méas dudas. Una vez concluida la sesién de preguntas y

respuestas, se procedio a firmar el presente documento.

En caso de dudas, usted puede comunicarse al nimero 773-156-34-49 que corresponde a la
investigadora Deysi Laura Angeles Corona o al nUmero 771-774-82-30 que corresponde a

la investigadora Liliana Alvarado Lara, en cualquier dia y horario que requiera asesoria.

Firma del participante

Firma de testigo 1 Firma de testigo 2

Firma del investigador 1 Firma del investigador 2
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Anexo 2

Bateria para evaluar habilidades emocionales —Entendimiento
emocional

PRUEBA DE ENTENDIMIENTO EMOCIONAL (PREE)
(Sanchez, Retana y Carrasco, 2008).

INSTRUCCIONES. Enseguida encontrara una serie de situaciones de la vida cotidiana en
las cuales hay protagonistas que experimentan ciertas emociones. Por favor seleccione la

emocién que mejor refleje lo que se describe en el relato.

1. Inés y Jorge fueron elegidos por su comunidad para convivir por unos momentos con Juan
Pablo I, en su tercera visita a México por ser los méas devotos. ;Qué emocidn sienten estos

nifios por él?

1) Felicidad 2) Desprecio 3) Amor
2. Israel le pidio a su mama que le compre un juguete en el mercado, pero ella no se lo pudo
comprar pues el dinero que llevaba se lo gasto comprandole una mufieca a la hermana de

Israel. ¢Qué emocidn siente Israel?

1) Dolor 2) Contento 3) Enojo
3. Edgar suele correr durante las mafianas, el dia que eligié una nueva ruta para hacerlo sali6
un perro enorme de una casa grufiendo, ladrando y corriendo hacia él. ;Qué emocion sintié
Edgar?

1) Agonia 2) Contento 3) Miedo
4. Angeles esta llorando porque su novio —del cual estd muy enamorada — pasara un afio

fuera del pais por motivos de trabajo. ,Qué emocion siente Angeles?

1) Orgullo 2) Celos 3) Tristeza
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5. Juan le esta entregando un anillo de compromiso a Maria después de 5 afios de noviazgo.

¢ Qué emocion siente Juan para querer compartir su vida con Maria y pedirle matrimonio?

1) Felicidad 2) Soledad 3) Amor
INSTRUCCIONES. Ahora, describa brevemente una situacion en la cual haya
experimentado las emociones que a continuacion se mencionan y por favor indique la (s)

reaccion (es) que le produjo esa emocion.

1.Felicidad

2.Tristeza

3.Amor

4.Enojo
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5.Miedo

INSTRUCCIONES. Enseguida de un ejemplo de una situacién que te haya provocado la

experiencia de las siguientes emociones de manera simultanea:

1. Felicidad y Tristeza:
2. Amor y Enojo:
3. Amor y Miedo:
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Anexo 3

Bateria para evaluar habilidades emocionales — Expresion

emocional
PRUEBA GRAFICO-ESCRITA DE EXPRESION EMOCIONAL

(Martinez y Sanchez, 2011).

INSTRUCCIONES. A continuacion se encuentran una serie de 6valos en los cuales usted
tiene que dibujar las caras que corresponden a la emocion que se le menciona. Intente -por
favor- dibujar como se siente la persona manejando tamafio, énfasis y forma de ojos, cejas,

nariz, labios o lo que usted considere que refleja la emocion.
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INSTRUCCIONES. De la serie de imagenes que se le presentan a continuacion, por favor
elija aquella que se parezca méas a su propia expresion cuando se encuentra ante los siguientes

eventos:

1. Cuando alguien conocido me sonrie...

2. Si alguien me asusta...
~ am o9 [

3. Si platico con alguien que me gusta...

4. Cuando veo un animal que no me gusta...
_ - o -

5. Si a una persona de mi familia que quiero mucho le sucede algo malo...
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ARl ot

6. Cuando estoy junto a la persona que quiero...

7. Cuando me terminan en una relacidon amorosa. ..

alalato

8. Si me encuentro a un amigo que hace tiempo no veia...

- N A
9. Si no logro ponerme de acuerdo con alguien...

™

10. Si las cosas que planeo no suceden como las esperaba...
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alatulo

&B

11. Cuando alguien me dice algo que me parece injusto...
?i N2 §
12. Cuando veo una pelicula de terror...

Rt

13. Cuando pienso en la persona que mas quiero...
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INSTRUCCIONES. Seleccione con una X la opcion que considera se ajusta mas a su

situacion cuando experimenta una emocion.

¢Las personas a mi alrededor lo notan?

Cuando siento... : -
Nunca Raravez Ocasionalmente Frecuentemente Siempre

1. Felicidad 1 2 3 4 5

2. Tristeza 1 2 3 4 5

3. Enojo 1 2 3 4 5

4. Miedo 1 2 3 4 5

5. Amor 1 2 3 4 )

INSTRUCCIONES. A continuacidn se presentan una serie de preguntas en las que se hace

referencia a lapso de tiempo que usted continda experimentando determinadas emociones

después de que éstas sucedieron, seleccione con una X la opcidon que considere representa

mejor su situacion.

Mas de una semana 7
Una semana 6
Mas de un dia S

Todo el dia 4

Algunas horas después 3

Algunos minutos después 2

Sélo durante el evento 1

1. Felicidad...durante ¢cuanto tiempo continta sintiéndose asi? 1 2 3 45 6 7
2. Tristeza...durante ¢cuanto tiempo continua sintiéndose asi? 1.2 3 45 6 7
3. Enojo...durante ¢cuénto tiempo continua sintiéndose asi? 1.2 3 45 6 7
4. Miedo...durante ¢cuénto tiempo continda sintiéndose asi? 1.2 3 45 6 7
5. Amor...durante ;cuanto tiempo continta sintiéndose asi? 1.2 3 45 6 7
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INSTRUCCIONES. Considerando las veces en que recuerda haber experimentado las

siguientes emociones ¢Qué tan intensa considera que fue su emocion?

Muy intensa 4
Intensa 3
Poco intensa 2

Nada intensa 1

1. Felicidad 1 2 3 4
2. Tristeza 1 2 3 4
3. Enojo 12 3 4
4. Miedo 1 2 3 4
5. Amor 1 2 3 4
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Anexo 4

Bateria para evaluar habilidades emocionales — Precepcion

emocional

PRUEBA DE PERCEPCION EMOCIONAL

(Sénchez, 2010).

Seccién 1

A continuacion encontraras una serie de fotografias tanto de mujeres como de hombres

expresando diferentes emociones. Por favor, selecciona y marca la opcion que mejor

concuerde con la imagen que se presenta en la hoja de respuestas.

a) Culpa a) Amor

b) Felicidad b) Asco

c) Orgullo c) Verguenza

a) Enojo a) Orgullo

b) Disfrute b) Culpa

c) Dolor c) Miedo
a) Molestia a) Felicidad
b) Tristeza b) Pasion
c) Disfrute c) Preocupacio

n
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3.
a) Enojo a) Ternura
b) Dolor b) Miedo
c) Amor c) Agonia
5.
a) Felicidad a) Orgullo
b) Amor b) Tristeza
c) Preocupacio c) Preocupacion
n

Seccién 2

Enseguida, se te presentan algunas descripciones de algunas emociones que sentimos las
personas como tu y como yo. Por favor lee cada una de ellas y selecciona de las opciones que
se te presentan, el nombre de la emocidn que mejor refiere los pensamientos, emociones y
conductas que se presentan en cada parrafo, de acuerdo a tu experiencia. Tu eleccion marcala

en la hoja de respuestas. Gracias.

1. Puedo decir que siento porque me irrito ante ciertas situaciones y me dan

ganas de gritar, pues siento impotencia o frustracion. Durante este arranque emocional me
siento contrariado (a), de mal humor, se me sube la temperatura y me la paso pensando en lo
que me provoco este estado. A veces me quedo callado (a) para no desencadenar algo peor,
pero hago notar mi actitud, en otras ocasiones, mejor hago ejercicio o de plano lo trato de

resolver.

a) Enojo b) Preocupacion c) Disfrute

2. Cuando siento tengo un gran gozo que me hace sonreir, me dan ganas de

hacer muchas cosas, me lleno de energia, quisiera brincar, bailar, gritar, hablar mucho, tengo

deseos de compartir mi emocién, tengo pensamientos positivos que me hacen sentir que todo
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va a estar bien. Esta emocion me brinda gran tranquilidad y también pienso en lo que me

provoco esta sensacion para asi tratar de volver a repetirla.

a) Dolor b) Felicidad ¢) Ternura

3. Cuando siento me siento amenazado (a) por algo que puedo identificar o

por algo que imagino. Esta emocion me desagrada y lo primero que pienso en hacer es huir
y alejarme de la situacion que me hace sentir vulnerable. A veces puedo quedarme como

“congelado (a)” o bien trato de enfrentarlo o buscar el apoyo de alguien en esos momentos.

a) Agonia b) Disfrute c) Miedo

4. Sentir es algo que me brinda mucha felicidad. Durante la experiencia de

esta emocion quiero abrazar y besar a la persona por la que siento esto, quisiera expresarle
con detalles la emocidn que tengo pues siento como mariposas en el estomago. Esta emocion

me hace sonreir, pensar y buscar estar con la persona que me despierta estas sensaciones.

a) Contento b) Molestia c) Amor

5. Cuando siento tengo muchas ganas de llorar, me falta animo para hacer

cualquier cosa y tiendo a sentirme abatido (a), vacio (a) y no le encuentro sentido a las cosas.
Al sentir esta emocion, solo quiero estar solo (a) pensando en lo que me pasa, no quiero salir,
no quiero hacer nada, me duermo por horas y horas... en el remoto caso de estar acompafado

(@) me quedo callado (a).

a) Preocupacion b) Ternura c) Tristeza

GRACIAS
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Anexo 5

Formulario de Google
Formulario de Google

Habilidades Direccion de correo electronico *
emocionales

iBienvenido! La siguiente bateria, tiene
como finalidad recabar datos de las
habilidades emocionales de los
estudiantes universitarios para

laura.angeles.022@gmail.com

comprobar las hipétesis de una Siguiente

investigacion. -_—

El nombre y la foto asociados a tu cuenta Nunca envies contrasenas a través de Formularios de
de Google se registraran cuando subas Google.

archivos y envies este formulario. ;No es

tuya la direccién Este contenido no ha sido creado ni aprobado por

Google. Notificar uso inadecuado - Condiciones del

laura.angeles.022@gmail.com? Cambiar servicio - Politica de privacidad
de cuenta
*Obligatorio s Google Formularios 4

DATOS PERSONALES
Universidad de procedencia *

La informacién que nos proporcione se utilizara
para fines académicos y sera tratada de forma

: Tu respuesta
estrictamente confidencial.

*
Nombre Semestre *

Tu respuesta O Primero

O Segundo

Tercero

Edad * O

O Cuarto
Tu respuesta

O Quinto

O Sexto
Sexo * O Septimo
O Mujer (O octavo
(O Hombre (O Noveno
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(1) ENTENDIMIENTO EMOCIONAL

Estado civil de los padres *

O Casados _ .

INSTRUCCIONES. Enseguida encontrara una
serie de situaciones de la vida cotidiana en las
cuales hay protagonistas que experimentan
ciertas emociones. Por favor seleccione la
emocion que mejor refleje lo que se describe en
el relato.

O Divorciados

En caso de que tus padres estén
divorciados, contesta la siguiente
pregunta.

1. Inés y Jorge fueron elegidos por su

Tiempo de separacion comunidad para convivir por unos

Escribe el tiempo con nimero. momentos con Juan Pablo ”. en su
tercera visita a México por ser los
T t . s 5% .
HESREe mas devotos. ;Qué emocion sienten

estos ninos por el? *

Atras Siguiente

(O Felecidad
Nunca envies contrasenas a través de Formularios de
Sopgls, (O Desprecio
Este contenido no ha sido creado ni aprobado por
Google. Notificar uso inadecuado - Condiciones ~~!
servicio - Politica de privacidad / O Amor

! Google Formularios

4. Angeles esta llorando porque su
novio —del cual esta muy enamorada
— pasara un ano fuera del pais por
motivos de trabajo. ;Qué emocion
siente Angeles? *

2. Israel le pidio a su mama que le
compre un juguete en el mercado,
pero ella no se lo pudo comprar pues
el dinero que llevaba se lo gasto
comprandole una muneca a la

hermana de Israel. ;Queé emocion
. Orgullo
siente Israel? * o 9

(O celos

O Dolor
O Tristeza

O Contento
O Enojo

5. Juan le esta entregando un anillo
de compromiso a Maria después de 5
anos de noviazgo. ;Que emocion
siente Juan para querer compartir su
vida con Maria y pedirle matrimonio?

*

3. Edgar suele correr durante las
mananas, el dia que eligio una nueva
ruta para hacerlo salico un perro
enorme de una casa grunendo,
ladrando y corriendo hacia €l. jQue

y ¢ O Felicidad

o Soledad
O Amor

emocion sintio Edgar? *

O Agonia
O Contento
Mied
n O lede n Atras Siguiente
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(3) ENTENDIMIENTO EMOCIONAL

INSTRUCCIONES. Enseguida de un ejemplo de
una situacién que te haya provocado la
experiencia de las siguientes emociones de
manera simultanea:

1. Amory Enojo *

Tu respuesta

2. Felicidad y Tristeza *

Tu respuesta

(3) ENTENDIMIENTO EMOCIONAL

INSTRUCCIONES. Enseguida de un ejemplo de
una situaciéon que te haya provocado la
experiencia de las siguientes emociones de
manera simultanea:

1. Amor y Enojo *

Tu respuesta

2. Felicidad y Tristeza *

Tu respuesta

3. Amor y Miedo *

Tu respuesta

Atras Siguiente

Nunca envies contrasenas a través de Formularios de
Google.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por
Google. Notificar uso inadecuado - Condiciones del
servicio - Politica de privacidad

Google Formularios | Z

3. Amor *

Tu respuesta

4. Enojo *

Tu respuesta

5.Miedo *

Tu respuesta

Atras Siguiente

Nunca envies contrasenas a través de Formularios de
Google.

Este contenido no ha sido creado ni aprobade
Google. Notificar uso inadecuado - Condiciont
n servicio - Politica de privacidad
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(1)EXPRESION EMOCIONAL

INSTRUCCIONES. A continuacion se encuentran
una serie de dvalos en los cuales usted tiene que
dibujar las caras que corresponden a la emocion
que se le menciona. intente, por favor, dibujar
como se siente la persona, manejando tamano,
énfasis y forma de ojos, cejas, nariz, labios o lo
que usted considere que refleja la emocion.

Miedo

2. Anadir archivo

Amor

2, Anadir archivo

(2)EXPRESION EMOCIONAL

INSTRUCCIONES. De la serie de imagenes que se
le presentan a continuacion, por favor elija
aquella que se parezca mas a su propia
expresién cuando se encuentra ante los
siguientes eventos:

1.Cuando alguien conocido me sonrie

*

Tristeza

X, Anadir archivo

Felicidad

X, Anadir archivo

Enojo

2, Anadir archivo

Atras Siguiente

Nunca envies contrasenas a través de Formularios de
Google

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por
Google. Notificar uso inadecuado - Condiciones del
servicio - Politica de privacidad

z
=
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O b

2. Si alguien me gusta... *

o

® A

[ o

o o
—_—
©

O b

3. Si platico con alguien que me gusta

-

P —
- -
—

O A z

o

O s

o

O c

o o
o (<}
. »
© L

SNt
O s

o

N

Oc



O o

4. Cuando veo un animal que no me
gusta... *

wm O » 7

O b

5. Si a una persona de mi familia que
quiero mucho le sucede algo malo... *

P —
- -
—

197



O o

6. Cuando estoy junto a la persona
que quiero... *

~

m O A

O c

j
O b

7. Cuando me terminan en una
relacion amorosa... *

1/.7 ‘!«

O s
F;/.T&
2 Oc

i ff&f

O s

/N

zZ O c
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O o \_/
O s

8. Si me encuentro a un amigo que
hace tiempo no veia *

' ) N
. »

o

Nooa

2 Oc

O o

9. Si no logro ponerme de acuerdo
con alguien *
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O b

10. Si las cosas que planeo no
suceden como las esperaba... *

O b

11. Cuando alguien me dice algo que

~

me parece injusto...

\/
- -
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O

12. Cuando veo una pelicula de terror

J
N\

D

€1b
O s

o

O c

™

13. Cuando pienso en la persona que O B

mas quiero... *

Atras Siguiente

Nunca envies contrasenas a través de Formularios de
Google

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por
Google. Notificar uso inadecuado - Condiciones del
servicio - Politica de privacidad

Z i) 4
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(3)EXPRESION EMOCIONAL

Instrucciones: Seleccione la opcién que
considera se ajusta mas a su situacién cuando
experimenta una emocion.

1.-Cuando siento esa emocion ;Las
personas lo notan ? *

Rara .
Nunca Ocacionalme
vez

O

Felicidad (O

O

Tristeza

Enojo

O fOH O 1O
90 00

O
O
Miedo O
O

Amor

3.-Considerando las veces en que
recuerda haber experimentado las
siguientes emociones ;Queé tan
intensa fue su emocion? *

Nada Poca Mt
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A continuacion se presentan una serie de
preguntas en las que se hace referencia a lapso
de tiempo que usted contintia experimentando
determinadas emociones después de que éstas
sucedieron.

INSTRUCCIONES: Seleccione la opcién que
considere representa mejor su situacion.

2.-Después de que esta ante un
evento que le produce la emocion
;Cuanto tiempo continua sintiéndose
asi? *
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(1)PERCEPCION EMOCIONAL

INSTRUCCIONES: A continuacion encontraras
una serie de fotografias tanto de mujeres como
de hombres expresando diferentes emociones.
Por favor, selecciona la opcién que mejor
concuerde con la imagen que se presenta en la
hoja de respuestas.

1.-;Qué emocion expresa la imagen?

*

O Culpa

O Felicidad

O Orgullo
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2.- ;Qué emocion expresa laimagen?

3

O Verguenza

5.- ;Qué emocion expresa laimagen?

*

O Molestia
O Tristeza
O Disfrute

8.- ;Qué emocion expresa laimagen?

*

O Ternura
O Miedo
O Agonia

3.- {Qué emocion expresa la imagen?

O Enojo
O Disfrute
O Dolor

6.- ;Qué emocion expresa laimagen?

O Felicidad
O Pasion

O Preocupacion

9.- ;{Qué emocion expresa la imagen?
*

O Felicidad
O Amor

O Preocupacion

4.- ;Qué emocion expresa laimagen?

*

~

O orgullo
O Culpa
O Miedo

7.- ;Qué emocion expresa la imagen?

10.- ;Qué emocion expresa la
imagen? *

(O orgullo
QO Trsteza

(O Preocupacién
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(2)PERCEPCION EMOCIONAL

Enseguida, se te presentan algunas
descripciones de algunas emociones que
sentimos las personas como tl y como yo.
INSTRUCCIONES: Por favor lee cada una de ellas
y selecciona de las opciones que se te
presentan, el nombre de la emocion que mejor
refiere los pensamientos, emociones y
conductas que se presentan en cada parrafo, de
acuerdo a tu experiencia.

1.- Puedo decir que siento

porque me irrito ante ciertas
situaciones y me dan ganas de gritar,
porque siento impotencia o
frustracion. Durante este arranque
emocional me siento contraid@, de
mal humor, se me sube la
temperatura y me la paso pensando
en lo que me provoco ese estado. A
veces me quedo callad@ para no
desencadenar algo peor, pero hago
notar mi actitud, en otras ocasiones,
mejor hago ejercicio o de plano lo
trato de resolver. *

2

3.- Cuando siento me
siento amenazado (a) por algo que
puedo identificar o por algo que
imagino. Esta emocion me desagrada
y lo primero que pienso en hacer es
huir y alejarme de la situacion que me
hace sentir vulnerable. A veces puedo
quedarme como “congelado (a)” o
bien trato de enfrentarlo o buscar el
apoyo de alguien en esos momentos.

O Enojo

O Preocupacion

O Disfrute

2.- Cuando siento tengo
un gran gozo que me hace sonreir,
me dan ganas de hacer muchas
cosas, me lleno de energia, quisiera
brincar, bailar, gritar, hablar mucho,
tengo deseos de compartir mi
emocion, tengo pensamientos
positivos que me hacen sentir que
todo va a estar bien. Esta emocion
me brinda gran tranquilidad y
tambien pienso en lo que me provoco
esta sensacion para asi tratar de
volver a repetirla. *

O Dolor
(O Felicidad
O Ternura

4.- Sentir es algo que
me brinda mucha felicidad. Durante la
experiencia de esta emocion quiero
abrazar y besar a la persona por la
que siento esto, quisiera expresarle
con detalles la emocion que tengo
pues siento como mariposas en el
estomago. Esta emocion me hace
sonreir, pensar y buscar estar con la
persona que me despierta estas
sensaciones. *

O Contento

O Molestia
O Amor

204



5.- Cuando siento tengo
muchas ganas de llorar, me falta
animo para hacer cualquier cosay
tiendo a sentirme abatido (a), vacio
(a) y no le encuentro sentido a las
cosas. Al sentir esta emocion, solo
quiero estar solo (a) pensando en lo
que me pasa, no quiero salir, no
quiero hacer nada, me duermo por
horas y horas... en el remoto caso de
estar acompanado (a) me quedo
callado (a). *

O Preocupacion

(O Ternura
O Tristeza

iGracias por tu participacion!

Nunca envies contrasenas a través de Formular /
gle.

205





