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1. Resumen

Antecedentes: México es uno de los paises con mayor consumo de bebidas
azucaradas con una ingesta per capita de 63.3 L al afo; estas bebidas contribuyen
con casi el 20% de la ingesta caldrica total en niflos y adolescentes de 1 a 19 anos.
Objetivo: Determinar la asociacion del consumo de micro y macronutrientes
provenientes de bebidas con el estado de nutricibn de escolares de la zona
metropolitana de Pachuca, Hidalgo. Metodologia: Analisis secundario de un estudio
transversal en 207 escolares de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo. Se
evalu6é antropometria y aplicdé un diario de consumo de bebidas de siete dias; y se
elabor6 una base de composicion nutrimental de 780 bebidas industrializadas.
Andlisis estadistico: Se describen datos con proporciones, IC 95%, medias,
desviaciones estandar, medianas y percentil 25 y 75; se evaluaron diferencias y
asociaciones con T de Student, U de Mann Whitney y Chi2; valores p <0.05 se
consideraron estadisticamente significativos y para el analisis se utiliz6 Stata 14.
Resultados: Se encontré mayor frecuencia de sobrepeso y obesidad en nifios que
en nifas (30.4% vs 14.8%) (26.1% vs 18.3%) (p=0.007), y mayor obesidad
abdominal en nifos (35.9%) que en nifias (3.5%) (p=0.0001). Las bebidas de mayor
consumo fueron el agua (16%), agua saborizada (13.2%), bebidas carbonatadas
(13.6%) y leche (13.2%). Se encontré asociacion del consumo de jugos y néctares
con obesidad abdominal (p=0.02), no se encontraron diferencias del consumo de
macro y micronutrientes por estado de nutricion. El agua saborizada, leche, leche
saborizada, bebidas con leche azucaradas, jugos y néctares aportaron del 1.0 al
45.6% de la recomendacién diaria de vitamina A, C, D, E, calcio y zinc.
Conclusiones: Los escolares registraron alto consumo de bebidas industrializadas,
y no cumplieron la recomendacion de consumo de agua. Se asocio el consumo de
jugos y néctares con obesidad abdominal, y no se encontr6é asociacion del consumo

de macro y micronutrientes provenientes de bebidas con el estado de nutricién.
Palabras clave: estado de nutricion, nutrimentos, bebidas azucaradas, consumo de

agua, escolares.



2. Abstract

Background: Mexico is one of the countries with the highest consumption of sugar-
sweetened beverages with a per capita intake of 63.3 L per year; these beverages
contribute almost 20% of the total caloric intake in children and adolescents aged 1 to
19 years. Objective: To determine the association between the consumption of micro
and macronutrients from beverages and the nutritional status of school children in the
metropolitan area of Pachuca, Hidalgo. Methodology: Secondary analysis of a cross-
sectional study in 207 schoolchildren from the metropolitan area of Pachuca, Hidalgo.
Anthropometry was evaluated and a seven-day beverage consumption diary was
applied; and a nutritional composition base of 780 industrialized beverages was
elaborated. Statistical analysis: Data are described with proportions, 95% ClI,
means, standard deviations, medians and 25th and 75th percentile; differences and
associations were evaluated with Student's T, Mann Whitney U and Chi2; p values
<0.05 were considered statistically significant and Stata 14 was used for the analysis.
Results: We found a higher frequency of overweight and obesity in boys than in girls
(30.4% vs 14.8%) (26.1% vs 18.3%) (p=0.007), and greater abdominal obesity in
boys (35.9%) than in girls (3.5%) (p=0.0001). The most consumed beverages were
water (16%), flavored water (13.2%), carbonated beverages (13.6%) and milk
(13.2%). There was an association between the consumption of juices and nectars
and abdominal obesity (p=0.02), and no differences were found in the consumption of
macro and micronutrients by nutritional status. Flavored water, milk, flavored milk,
sweetened milk drinks, juices and nectars provided from 1.0 to 45.6% of the daily
recommendation of vitamin A, C, D, E, calcium and zinc. Conclusions:
Schoolchildren registered high consumption of industrialized beverages, and did not
comply with the water consumption recommendation. The consumption of juices and
nectars was associated with abdominal obesity, and no association was found
between the consumption of macro and micronutrients from beverages and nutritional
status.

Keywords: nutritional status, nutrients, sugary drinks, water consumption,

schoolchildren.



3. Marco teorico

3.1 Situacion del estado de nutricion de los escolares

Se conoce como escolar a todo aquel nifio o nifa que recibe alguna educacion
basica y se encuentra en un rango de edad de 6 a 12 afos, destacando como
principales caracteristicas de desarrollo un crecimiento lento y una ganancia de peso
de 3 Kg a 3.5 Kg por afio (1). Es de vital importancia evaluar el estado de nutricion en
escolares debido a que en esta etapa de la vida existen cambios en los habitos de
alimentacién debido a la diversidad de alimentos disponibles y la autonomia en la

toma de decisiones para comprar alimentos dentro y fuera de la escuela.

3.1.2 Estado de nutricién de los escolares a nivel mundial

El estado de nutricion de la poblacién se ve afectado por dos problemas nutricionales
completamente opuestos, por un lado, estan las enfermedades cronico
degenerativas, el sobrepeso y la obesidad, mientras que en el otro extremo se
encuentra la malnutricibn proteico energética, la carencia de vitamina A, los
trastornos por carencia de yodo y anemias nutricionales (2). Una parte de la
poblacién que se ve afectada por la mala nutricion son los nifilos y nifias en edad
escolar, esto es de gran relevancia ya que, si se atiende y se mejora su estado
nutricional en esta etapa, se podran evitar enfermedades a largo plazo.

A nivel mundial los problemas de salud encontrados en la etapa escolar son graves,
observando que en 2013 un 30.3% de los nifios en todo el mundo tenia deficiencia
de yodo (3), mientras que en 2016 el 25.4% presentaba anemia (4) y en el 2018 se
encontré que el 22.2% sufria de retraso en el crecimiento, el 7.5% presentaba
emaciacion y el 5.6% tenia sobrepeso (5). Indicando ademas una doble carga de

mala nutricién en la mayoria de los grupos de edad.



3.1.3 Estado de nutriciéon de los escolares en México

México es uno de los paises que se ve afectado principalmente por tres factores de
mala nutricion: retraso en el crecimiento infantil, anemia en mujeres en edad
reproductiva y mujeres adultas con sobrepeso; todos estos afectan o se ven
involucrados en el estado nutricional de los escolares. Los escolares mexicanos se
encuentran en los dos polos de mala nutricion, debido a que se presentan casos de
ninos con sobrepeso u obesidad, pero también se pueden observar casos de
desnutricion y deficiencia de algunos nutrimentos, siendo las principales deficiencias
de hierro y zinc, con una prevalencia de 13% y 26%, respectivamente, aunque
también se presentan deficiencias de yodo y vitamina A (6).

En este sentido se ha observado en la ultima década un incremento en la prevalencia
de sobrepeso y obesidad, posicionando a México como el pais numero uno con
obesidad infantil. Un estudio nacional en 2016, reporté que el 19.8% de los escolares
tenia sobrepeso y 14.6% obesidad (7); para 2018 los escolares de 5 a 11 afios
presentaron prevalencias de 18.0% para sobrepeso y 17.5% para obesidad (8); en la
ENSANUT 2020 la prevalencia de sobrepeso fue de 19.6% y obesidad 18.6% en
nifos y nifias de 5 a 11 afios (9). Esta situacion se puede asociar al estilo de vida de
estos ninos y al ambiente que los rodea, debido a que en esta etapa se desarrollan
aspectos que definen la conducta alimentaria, lo cual condiciona su estado de salud

y nutricion a largo plazo.

3.1.4 Estado de nutricion en escolares de Hidalgo

Para el estado de Hidalgo se reporté en 2010 la desnutricién calérico proteica como
una de las principales causas de mortalidad contando con 228 defunciones, y una
tasa de mortalidad de 9.4 por cada 100 mil habitantes (10). Un estudio realizado en
Hidalgo en el 2010, reporté una prevalencia de desnutricion cronica de 10.2% en
ninos de edad escolar, mientras que el sobrepeso y la obesidad alcanzaron un

30.4%; siendo estas problematicas las que mas afectan a hombres con una



prevalencia de 30.5%, mientras que en las mujeres se observo un 26.5% (11), esto
se atribuye a los cambios en la dieta por el consumo de alimentos altamente
caléricos asi como a los cambios en el estilo de vida que elevan el sedentarismo
(10). Los resultados de la ENSANUT 2018 para Hidalgo indican una prevalencia de
23.3% de anemia en escolares, mientras que para sobrepeso se observa un 17.1% y
12.3% para obesidad, presentando mayores prevalencias de sobrepeso y obesidad
los nifos (31.2%) que las nifas (27.6%) en escolares de 5 a 11 anos (12).
Actualmente se desconoce el nivel de deficiencia de hierro y zinc en la poblacion
escolar de Hidalgo, pero es una situacion que se ha identificado en estudios previos,
reportando que el 15.1% sufre de anemia (10, 11). La deficiencia de yodo también ha
sido identificada en la poblacién escolar hidalguense, reportando en 2010 que el 22%
presentaba yodurias <100 g¢/L; por lo que diversas iniciativas, como la
suplementacién de alimentos enriquecidos con estos micronutrientes y la
biofortificacidn de frijol con hierro y zinc han sido implementadas a nivel piloto (13).
Para evaluar el estado de nutricibn en poblaciones, como en este caso en los
escolares, se requiere de diversos indicadores; para esta investigacion seran de
utilidad los métodos dietéticos que permiten evaluar el consumo de bebidas y los
indicadores antropométricos de peso, talla y circunferencia de cintura.

La evaluacién del estado de nutricidn a nivel poblacional se realiza por medio de las
medidas antropométricas debido a su practicidad, estas medidas se basan en
analizar la talla y el peso, comparandolos con valores de referencia en funcion a la
edad, sexo y estado fisioldgico, para evitar errores durante el uso de estas medidas
se requiere que sean tomadas por una persona capacitada y el uso de tablas de
referencia apropiadas para la poblacion (14).

Ademas, se requiere conocer la magnitud, la distribucién geografica, los factores
fisioldgicos y ecoldgicos, que tanto directamente como indirectamente pueden influir
en el estado de nutricion. Como se menciond anteriormente para realizar la
evaluacion dietética existen diversos métodos que deben ser empleados de acuerdo

al objetivo de investigacion (15). Los indicadores dietéticos y antropométricos en



escolares nos permiten conocer el estado de nutricidn en su conjunto para asi poder

aplicar estrategias de prevencion y control de la mala nutricion.

3.2 Evaluacién del consumo de macro y micronutrientes a partir de la dieta

Regularmente al proponer evaluar la dieta se piensa en los macronutrientes que es lo
mas comun y lo que nos permite saber qué tan adecuada es la alimentacion de las
personas, pero también es de vital importancia cuantificar la cantidad de
micronutrientes son consumidos, debido a que un desbalance en el requerimiento de
estos puede ocasionar enfermedades como sobrepeso, obesidad, anemia, etc. Por lo
que es necesario evaluar tanto los macronutrientes como los micronutrientes en la
dieta, dénde una parte importante del consumo caldrico diario proviene de las
bebidas.

3.2.1 Evaluacién de la dietay consumo de bebidas

Se le conoce como dieta a los alimentos que ingiere una persona en un periodo de
24 horas cubriendo estd o no sus necesidades nutricionales. Debido a esto se han
creado diversos métodos para evaluar la ingesta de una persona, estos siguen una
serie de pasos para asegurar su efectividad, teniendo una etapa de planificacion,
realizacion, analisis e interpretacion de la informacion; para asi identificar si es

suficiente o no la dieta del individuo y/o de una poblacién (16).

Algunos métodos de evaluacion dietética son los siguientes; y se pueden emplear

también para conocer el consumo de bebidas:

e Recordatorio de 24 horas: es de facil y rapida aplicacién, aparte de darnos a
conocer los alimentos consumidos en un dia puede servir para conocer las
preparaciones con las que fueron elaboradas (17).

El entrevistador le pide al entrevistado que recuerde todo lo consumido un dia
anterior al que se esta aplicando el recordatorio; es una entrevista personal y se
utiliza un formulario. En la aplicacién en nifios es necesaria la presencia del padre

o tutor ya que el nifio podria omitir informacion, es por esto que se utilizan



preguntas dirigidas para ayudar a que el entrevistado recuerde. Una de sus
fortalezas se debe a que es un cuestionario guiado y rapido no es necesario que
el entrevistado sepa escribir, y es corto el periodo de tiempo que se pide que
recuerde, lo que posibilita un menor sesgo de olvido. El problema que se puede
encontrar es que el entrevistado cambie sus repuestas por sentirse juzgado por el
entrevistador (18).

Frecuencia de consumo: sirve para conocer el numero de veces en que es
consumido un alimento o un grupo de alimentos, este puede ser conforme al
tiempo que se necesite y se pueden seleccionar los alimentos a preguntar (17).
Se utiliza una lista donde se pide al entrevistado que anote el consumo de
alimentos por un periodo establecido, en los escolares se le pide al tutor que sea
el responsable de realizar esta accion, este método nos permite estimar la ingesta
usual del individuo y nos ayuda a conocer qué nutrimentos consume; un sesgo
comun es que muchas veces se omiten detalles del consumo al igual que se ve
alterada la cuantificacion, siendo este menos exacto que el R24 o el registro
dietético (18).

Registro dietético: se necesita de la participacion de las personas, existe riesgo
de sesgo debido a diferencias en medidas y/o cantidades, pero al ser de continuo
registro no se necesita recordar los alimentos (17).

Se pueden utilizar medidas caseras para hacerlo mas entendible, el registro de
los alimentos se debe llevar a cabo por una persona capacitada e ir preguntando
uno por uno, especificando caracteristicas de los alimentos, debe ser de maximo
3 dias, debido a que de lo contrario seria tedioso para el entrevistado. Si el
registro es realizado por el entrevistado este debe ser revisado por personal
capacitado y verificar que la informacion esté correcta. Cuando es utilizado en
nifos el registro puede ser llenado por un observador, que seria su padre o tutory
es a este al que se le explica cdmo se debe de llevar a cabo; el formulario de
alimentos puede ser abierto o cerrado. La fortaleza que posee este método es
que proporciona informacion cuantitativamente exacta de lo que se consume y

como deficiencia puede existir sesgo tanto en la seleccion de poblacion como en



el registro de la dieta, también se puede ver afectada la seleccién de alimentos
(18).

e Historia dietética: es mas util para registrar una ingesta habitual, se puede utilizar
en personas que tienen dificultades para leer; pero tiene la desventaja de que se
vea influenciado por las estaciones del afio (17). Se utiliza para conocer patrones
de ingesta de alimentos, pues ademas de pedir los datos de frecuencia de
consumo se solicita indiquen la manera en que se preparan y los horarios de
consumo para conocer o mejor posible la dieta, desglosando las preparaciones.
Las cantidades de nutrimentos que se obtienen a partir de este método deben ser
relativas ya que el uso de este método es dificil para el entrevistado y puede

cometer sesgos al responder (18).

Para decidir que método utilizar dependera de la poblacion a la que se va a aplicar,

el tiempo con el que se cuente y los recursos que se posean.

3.2.2 Presencia de macro y micro nutrientes en la dieta de escolares

En algunos estudios realizados en escolares se ha identificado que puede existir un
consumo excesivo de macronutrientes como la energia, mientras que en el consumo
de micronutrientes se tiende a observar una ingesta deficiente de vitaminas y
minerales.

En un estudio sobre la dieta de los escolares del Peru, se report6 que estos
presentan deficiencia de calcio, hierro, vitamina A y B, se encontraron casos de
desnutricion, lo que puede ser debido a la falta de acceso a los alimentos y a la falta
de conocimientos de la familia (19). En escolares mexicanos se ha encontrado que
su ingesta cal6rica promedio era de 1910 Kcal en nifios y 1770 Kcal en nifias,
superando su ingesta de requerimiento diario por un 10% Kcal, observandose que el
60% de los escolares tuvieron un consumo excesivo de azucares anadidos, mientras
que poco mas del 80% reportd un consumo excesivo de grasas saturadas y una
ingesta inadecuada de fibra (20); en cuanto al consumo de micronutrientes se

observaron ingestas inadecuadas del 17% para vitamina A, 53% de vitamina D y



95% de vitamina E, mientras que para la tiamina, riboflavina, niacina y vitaminas B6,
B12 y C el porcentaje de escolares con consumo inadecuado no fue mayor al 1%
(21). Ademas de existir deficiencias también podemos encontrar que en algunos
lugares existe un problema totalmente opuesto debido a que los escolares tienen una
ingesta elevada de azucares causando asi enfermedades como obesidad infantil,
esto se puede observar en un estudio realizado en mexicanos donde se encontro
que mas del 50% de la poblacion de estudio tienen una ingesta excesiva de azucares
afadidos y grasas saturadas en relacidn a las recomendaciones, por lo que se
considera un factor de riesgo de obesidad y enfermedades cronico no transmisibles
(20).

3.2.3 Macro y micronutrientes presentes en las bebidas

El consumo de bebidas es algo comun y frecuente debido a su sabor, facil acceso y
publicidad, estas poseen de un 90 a 100 % aproximadamente de agua contribuyendo
a la hidratacion, la cual es indispensable en el ser humano, también contienen
macronutrientes generalmente en mayor cantidad carbohidratos debido a los
azucares afnadidos, aunque también se observa en productos lacteos y bebidas a
base de semillas una cantidad moderada de proteina, ademas dentro de su
composicion las bebidas poseen micronutrientes como vitaminas, antioxidantes y/o
electrolitos. Aunque no se considere a las bebidas como una fuente principal
micronutrientes es necesario tomar en cuenta el aporte de nutrientes que estas dan a
la dieta, una estrategia para la disminucion de deficiencias es la fortificacion de
alimentos y bebidas un ejemplo son las bebidas lacteas a las cuales se les llega a
considerar una buena fuente de calcio y vitamina D, en un estudio se observo al
yogurt como un indicador de la calidad de la dieta teniendo como resultado que su
consumo ayuda a mejorar la ingesta de algunas vitaminas y minerales deficitarios
(B2 y B12, Ca, Mg y Zn) (22), en un estudio sobre el consumo de lacteos y su
contribucion al aporte de nutrientes en la dieta de los escolares de la Comunidad de

Madrid se obtuvo como resultado que los lacteos son la principal fuente de calcio de



los escolares ademas aportan el 31% de fosforo, 17% de proteinas, 16% de grasa
total, 15% de colesterol, 10% de carbohidratos y 14% de energia de la dieta (23).

En una prueba realizada en corredores donde se ofrecié una variedad de bebidas se
observo que prefieren en un 50% mas las bebidas que son diferentes al agua (24).

A continuacion, en la tabla 1 se observan algunos de los nutrimentos que se pueden

encontrar en algunos tipos de bebidas.

Tabla 1. Micronutrientes que contienen las bebidas

Bebida Nutriente

Agua Calcio, magnesio y fluor.

Leche Calcio y vitamina D.

Leche de soya fortificada Proporciona el 75% de calcio biodisponible en la leche.

Té Variedad de flavonoides, antioxidantes y fluor. En el té verde y
té negro se han encontrado aminoacidos como la teanina.

Bebidas deportivas Sodio, cloruro y potasio.

Nota: se muestran los micronutrientes que contienen algunas bebidas. Tomado de
Rivera et. al. (25).

3.2.4 Enfermedades generadas por ingesta excesiva de nutrimentos

Consumir algun nutrimento en exceso no es saludable y en algunas ocasiones puede
ocasionar enfermedades por exceso, como las que se mencionan a continuacion:

e Obesidad: esta enfermedad se ve influenciada por factores genéticos y
ambientales, pero su origen puede estar relacionado con mas factores, existe
un exceso de grasa corporal y por lo tanto un peso elevado por aumento del
tejido adiposo, a esta situacion se le relaciona con malos habitos de
alimentacién como un consumo elevado de energia, azucar y/o grasa, y una
baja actividad fisica (26).

e Diabetes: existe una alteracion en el metabolismo de la glucosa debido a una
falta parcial o total de insulina, también se relaciona con el consumo excesivo

de azucar y con sobrepeso u obesidad (27).
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Hipertension arterial: puede llegar a ser una enfermedad asintomatica, se
caracteriza debido a que existe una alta tension en los vasos sanguineos
debido a la presion que ejerce la sangre sobre estos, ocasionando un mayor
bombeo por parte del corazon, relacionandose también con el consumo
elevado de sodio (28).

Enfermedades cardiovasculares: se posicionan como una de las principales
causas de muerte siendo enfermedades que afectan la funcion de los vasos
sanguineos o directamente al corazén (29), son consecuencia regularmente
de las enfermedades mencionadas anteriormente, se puede ver relacionado

con el consumo excesivo de grasas.

3.2.5 Enfermedades generadas por deficiencia de energia o micronutrientes

Debido a la falta de acceso a ciertos alimentos puede existir alguna deficiencia de

energia o nutrimentos que puede generar alguna enfermedad como las que

mencionamos a continuacion:

Desnutricion: se caracteriza porque quien lo padece posee un peso bajo, que
afecta el crecimiento, es resultado de una ingesta deficiente de nutrimentos
asi como de energia lo que ocasiona una deficiencia para el desarrollo de
actividades diarias.

Anemia: se genera cuando el porcentaje de glébulos rojos en la sangre
disminuye, principalmente esto se puede ver ocasionado por la falta de hierro;
el grupo mas afectado por esta enfermedad son las mujeres embarazadas y
los ninos, pero se tiene que conocer que la anemia también puede ser
causada por deficiencia de folato y vitamina B12.

Bocio: se produce por deficiencia de yodo debido a su bajo consumo en la
dieta, la glandula tiroides ocupa de este micronutriente para poder mantener
su estructura normal y sus funciones, también la falta de este nutriente puede

generar cretinismo.

11



e Hipovitaminosis A: se relaciona a un consumo deficiente de esta vitamina a la

pobreza, principalmente se ven dafada la vista donde se presenta ceguera

nocturna, resequedad, xeroftalmia pudiendo llegar hasta la ceguera total,

aunque también se pueden ver generadas enfermedades respiratorias y

diarreicas (25).

3.3 Tipos de bebidas y clasificacion

Existe una gran diversidad de bebidas que se han clasificado de acuerdo a sus

caracteristicas, y debido a los problemas de salud que se relacionan con su consumo

se han aplicado regulaciones para su venta.

3.3.1 Tipos de bebidas

En la tabla 2 se mencionan los tipos de bebidas que se han identificado de mayor

consumo en escolares a partir de la observacion de las bebidas reportadas por los

escolares en el diario de bebidas y las normativas para las bebidas.

Tabla 2. Tipos de bebidas y sus productos

otras sustancias en agua potable.

Tipo Concepto Producto
Lacteos y | Lacteos: Leche
productos Productos formados a partir de la leche o la leche | Leche saborizada
fermentados misma, siendo o no realizados mediante un proceso | Yogurt
fisicoquimico. Leche acidofila
Productos fermentados: son aquellos que se obtienen | Kefir
por medio de la fermentacion de la leche , siendo esta | Producto lacteo
fermentacién formada por productos obtenidos leche | fermentado
que puede o no ser modificada en cuanto a su
composicion, por accién de microorganismos producen
una disminucion del pH.
Agua Se le conoce asi a las bebidas que se conforman por | Agua con esencia
saborizadas la disolucién de edulcorantes, esencias, extractos u | Agua con extractos

Agua con jugo de frutas
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Agua con sabila

Jugos

néctares

y

Jugo: se le llamara jugo al liquido obtenido después de
que la fruta sufre un proceso para la obtencién de
este, no debe estar fermentado y ser procedente de

frutas en buen estado.

Néctar: producto no fermentado pero que puede ser
fermentable, al cual se le ha anadido agua con o sin

azucar, y la agregacién de alguna miel o jarabe

Jugos o néctares de
frutas

Jugos o néctares
fortificados

Jugos o néctares
enriquecidos

Jugos o néctares sin

azucar

Refresco

Bebida sin alcohol elaborada a base de extractos,

azucar y agua que puede o no ser carbonatada

Refrescos con azucares
Refrescos con azlcares
y edulcorantes

Refrescos sin azucares

Bebidas

deportistas

para

Son bebidas en la que existe una disolucién de sales
minerales u otros ingredientes cuya finalidad es
reponer las pérdida de agua durante el ejercicio asi

como la energia y lo electrolitos

Bebidas para
deportistas con
colorantes
Bebidas para
deportistas sin

colorantes

Bebidas

energizantes

Son preparaciones que contienen agua, azucar,

cafeina, vitaminas, minerales, y  sustancias
nitrogenadas, siendo su contenido de cafeina lo mas
destacable cuya funcién es estimular a la persona para

sentirse con mas energia

Bebidas

de diversos sabores

energizantes

Bebidas

lacteas

no

Productos de origen vegetal que simulan a los lacteos

sin contener leche en su composicion.

Leche de almendras

Leche de arroz

Leche de soja

Nota: Definicion de los diferentes tipos de bebidas, asi como los productos que
podemos encontrar en estas. Tomado de NOM-183 (30), CODEX-243 (31), NOM-
218 (32), CODEX-247 (33), CODEX-192(34).
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3.3.2 Bebidas cal6ricas y no caléricas

Las bebidas caldricas son aquellas que contienen algun endulzante cal6rico como
azucar, sacarosa, jarabe de maiz de alta fructuosa, miel, melaza y otros jarabes,
estos se pueden encontrar en bebidas que también contengan edulcorantes no
caldricos, logrando conseguir un sabor dulce y caracteristico (25).

Las bebidas no caldricas utilizan edulcorantes los cuales se caracterizan por
proporcionar un sabor dulce aportando menos energia, debido a esta cualidad su
consumo va en tendencia siendo que en Estados Unidos el 77% de todas las
calorias consumidas son provenientes de alimentos con estos aditivos (35). Los
edulcorantes no caloricos se utilizan en menor medida en yogures, bebidas
energéticas o deportivas y en mayor medida en aguas saborizadas; los edulcorantes
no caloricos, pueden clasificarse en naturales (disacaridos) y en artificiales (alcoholes

de azucar o polioles) (36).

3.3.3 Bebidas fortificadas

A algunas bebidas se les afnaden micronutrientes debido a normativas y al proceso
fisicoquimico que sufren, pero existen otras bebidas a las cuales las empresas
deciden agregar un valor nutricional afiadiendo diferentes nutrientes con la finalidad
de generar que su bebida sea mas atractiva para el consumidor y por consecuente
se genere un mayor consumo de esta, mencionaremos los conceptos que se
relacionan con la fortificacién:
e Adicionar se refiere a afadir mas de algun nutrimento que esté en la
composicion del alimento o no.
e Enriquecer se refiere a agregar mas cantidad del nutrimento de lo que
normalmente posee.
e Fortificar se refiere a afnadir un nutrimento que no contiene normalmente el

alimento (36).
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Las bebidas que mas comunmente se observan en el mercado con leyendas de
fortificacion o enriquecimiento son los productos lacteos, los jugos, bebidas de soya y
chocolate en polvo.

En un estudio realizado en escolares de Guatemala se observé que las bebidas
fortificadas como los jugos, el café y una bebida de consumo comun en este pais a
base de plantas (Gachas de Incaparina) fueron fuentes importantes de vitamina A
(55%), vitamina C (38%), zinc (21%) y calcio (19%), mientras que la leche fue una
fuente importante de vitamina D. Esto nos muestra que puede existir un aporte
significativo de micronutrientes a la dieta a partir del consumo de bebidas fortificadas
(38).

3.3.4 Normas y regulaciones nacionales para las bebidas

México cuenta con diversas Normas para regular el contenido y el etiquetado de las

bebidas:

e Norma oficial mexicana NOM-218-SSA1-2011, Productos y servicios. Bebidas
saborizadas no alcohdlicas, sus congelados, productos concentrados para
prepararlas y bebidas adicionadas con cafeina. Especificaciones y disposiciones
sanitarias. Métodos de prueba.

e Norma oficial mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el
proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios

e Norma oficial mexicana NOM-183-SCFI-2012, Producto lacteo y producto lacteo
combinado-Denominaciones, especificaciones fisicoquimicas, informacion
comercial y métodos de prueba

e Norma oficial mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales
de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacién

comercial y sanitaria.

Por otra parte, existen diversos impuestos que son aplicados segun el producto que

se desea vender, en el caso de las bebidas se aplica el IVA el cual es el impuesto al
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valor agregado el cual se aplica como cuota de recuperacion para el gobierno (39), y
también existe el IEPS que es el Impuesto Especial sobre Produccion y Servicios, el
cual se aplicé a las bebidas debido a una recomendacion de la OMS por el alto
consumo de bebidas y alto contenido calérico, imponiendo un cobro de cuota de
$1.00 por litro (40).

Estas normas y regulaciones sirven como guia a las industrias para conocer qué
parametros deben seguir en la elaboracion de sus productos y que asi estos puedan

ser expedidos en México.

3.4 Publicidad y consumo de bebidas

Existe una amplia variedad de bebidas para todo tipo de gustos y al alcance de todas
las economias, siendo promocionadas en anuncios que familiarizan e incrementan el

consumo.

3.4.1 Marketing de bebidas

Debido a la disponibilidad de diversas bebidas existe una competencia cuando el
fabricante desea anunciarlas con la finalidad de que su producto sea el mas
comprado y por esto en ocasiones relacionan a sus bebidas con caracteristicas
nutricionales o con efectos positivos a la salud, en cambio si son bebidas altamente
energéticas regularmente se asocian con la felicidad, la energia o la familia.

El marketing de bebidas va dirigido a nifos porque son mas faciles de impresionar y
convencer que los adultos, asi como son clientes que van a poder consumir el
producto durante mas tiempo. Esto es facil de lograr cuando se relaciona a las
bebidas con caricaturas, juguetes o tendencias que les agradan a los nifios (41). Se
considera que a nivel mundial en México los nifos estan mas expuestos a este tipo
de publicidad (42).

Durante un analisis de anuncios en television se observdé una mayor cantidad de
anuncios publicitarios de alimentos altos en calorias durante el horario de

programacion infantil, siendo que estas publicidades aparecen 25.8% mas que en
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horario normal, generalmente los comerciales asociaban el consumo de estos
alimentos con la felicidad (43), el uso de marketing nutricional esta de moda debido a
gue se observo que las ventas de los productos son mayores.

Debido a los problemas de salud que se ven generados hasta cierta medida por la
venta de productos las empresas decidieron dar una mejor imagen por lo que se
crearon programas de responsabilidad social empresarial, como el apoyo a ligas de
futbol infantil promocionando asi la actividad fisica, o el apoyo a localidades de

recursos bajos (44).

3.4.2 Consumo de bebidas a nivel mundial

Actualmente el alto consumo de bebidas a nivel mundial esta repercutiendo en la
salud de la poblacion, encontrandose alarmantes situaciones en diversos paises
como México que se postula como el pais numero uno en consumo de bebidas
azucaradas, Colombia que es uno de los mayores consumidores de jugo de frutas,
mientras que el mayor consumo de leche es en Suecia, y en donde se consume
menos jugos de fruta es en China (45).

Segun las cantidades de consumo de bebidas (refrescos, té, jugos y bebidas con
cafeina) en el mundo, México se encuentra en primer lugar con un consumo al afio
de 163.3 L, Estados Unidos 118.1 L, Chile 116.2 L, Brasil 89.1 L, Colombia 65.3 L,
Pera 55.7 L, Argentina 47.2 L, Uruguay 45.4L, Arabia Saudita 38.6 L, y Alemania
34.2 L (46); esto se relaciona con la cantidad de energia que proporciona el consumo
de estas bebidas a la dieta, se ha identificado a que en México las bebidas

constituyen un 22.3% del consumo energético total (47).
3.4.3 Consumo de bebidas en México
Se estima que en México una familia utiliza el 10% de sus ingresos para comprar

bebidas azucaradas, con un consumo de 163 litros por persona al ano, existiendo 24

mil muertes al ano de mexicanos relacionadas con el consumo de bebidas
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azucaradas, debido a la cultura que ha adquirido la sociedad y la facilidad de
adquisicion, cada dia se hace mas comun el consumo de estas bebidas (48).

En el ano 2012 se observo que las bebidas conformaban el 17.5% y el 19.0% de la
ingesta diaria total de energia per capita en niflos de 1 a 19 afos y adultos 220 afos,
respectivamente: siendo principales contribuyentes de la ingesta diaria de calorias
las bebidas lacteas azucaradas en personas de 1 a 19 afos mientras que en los
mayores de 20 anos fueron las bebidas como el refresco, el café y el té (49).

El consumo de lacteos en México en el aino 2016 fue de 124 litros per capita al afio
aumentando 1.70% en 2017, siendo el productos industrializado de mayor consumo,
ubicando a México como el segundo pais latinoamericano con mayor consumo de

lacteos (25).

3.4.4 Consumo de bebidas en escuelas

Es ideal que las escuelas sean lugares de promocion de buenos habitos y ambientes
saludables que puedan contribuir en reducir el aumento de la obesidad escolar, por
lo que se han establecido normas que regulen lo que se puede vender en una
escuela. Se ha estimado que el consumo durante la estadia en la escuela de los
escolares es de 560 Kcal, identificando que el 49.3% de los escolares consumen
tortas o tacos, el 48.8% alguna bebida azucarada, el 35.0% dulces y un 28.4%
frituras (50), esto debido a que la mayoria de los escolares llevan dinero para
comprar alimentos, es por esto que se han implementado medidas saludables como
comedores escolares o solicitar a los padres loncheras saludables para sus hijos. En
un estudio en escuelas de la Ciudad de México, se ha identificado que del dinero que
los nifos llevan a la escuela un 18.05% lo gasta en refresco, 4.69% en jugos, 0.49%
en lacteos y solo un 3.38% en agua natural, siendo que esta disponibilidad de
alimentos favorece el ambiente obesogénico de las escuelas encontrando que el
86% de los productos que se ofertan exceden con mas del 100% la recomendacion
de consumo de azucar durante el almuerzo escolar (51). En el PENUTEH (Perfil
Nutricional de Escolares de Hidalgo) se encontrdé que los escolares hidalguenses que
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llevan dinero a la escuela 27.8% lo gastaban en refrescos, jugos, o agua saborizada,

12.6% en agua natural y 8.5% en yogurt, licuado, gelatina de leche o flan (11).

3.5 Consumo de bebidas y estado de nutricién en escolares

Existe una relacion estrecha entre el consumo de bebidas y el estado nutricional de
los escolares debido al aporte calérico que proporcionan a la dieta, su disponibilidad

y el marketing que utilizan.

3.5.1 Consumo de bebidas en escolares

Los factores que pueden llegar a influir en el consumo de bebidas son los ingresos
economicos, la seguridad alimentaria, la influencia del ambiente y el nivel de
educacion. En 2012, un estudio en México encontré que la ingesta de bebidas en
general representa el 17.5% de la ingesta diaria, observandose que los nifios de 5 a
11 afos consumieron 1040 mL de bebidas al dia (49), en otro estudio se observé que
cinco de cada diez nifios tenian un consumo diario de bebidas “gaseosas
carbonatadas”, e independientemente se observé un mayor consumo en hombres en
comparacion con las mujeres (52). En escolares se ha observado que las bebidas
mas consumidas son la leche entera, seguido por bebidas a base de frutas y por
ultimo los refrescos (25), ademas se puede destacar que del gasto que una familia
usa para la compra de bebidas, el 63% se destina para refrescos, 23% para agua, el

10% para jugos y el otro 4% para concentrados, polvos y otras bebidas (53).

3.5.2 Consumo de bebidas y su relacién con enfermedades

Las enfermedades que se relacionan con los nutrimentos que se encuentran en las
bebidas estan afectando a nivel mundial principalmente a la poblacién de medianos
ingresos ya que son los que consumen mas estas bebidas.

En la tabla 3 se muestran algunos estudios donde sea encontrado en sus resultados

una relacion entre el consumo de bebidas y enfermedades destacandose en una
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revision sistematica que el consumo de bebidas azucaradas promueve el incremento
de peso en niflos (54), en un estudio en escolares y adolescentes de 9 a 17 afos se
bebidas

carbonatadas, jugos ultra procesados y té (53). En un estudio sobre la prevalencia de

observd una mayor obesidad abdominal en los que consumian

fluorosis dental y consumo de fluoruros ocultos se observé que el aporte de fluoruro

por el consumo de bebidas gaseosas y embotelladas causa fluorosis dental (55).

Tabla 3. Evidencia de la relacidén del consumo de bebidas y enfermedades

Titulo Disefio del | Principales resultados Conclusion
estudio

Bebidas Revision En estudios de cohortes, un|El consumo de

azucaradas y | sistematica y |incremento de una porcion diaria de | bebidas azucaradas

aumento de peso | metanalisis bebidas azucaradas se asoci6é con un | promueve el

en nifios y aumento de 0.06 (IC 95%: 0.02, 0.10) | incremento de peso

adultos: una y 0.05 (IC 95%: 0.03, 0.07) en el IMC | en nifios.

revision en nifios.

sistematica y

metaanalisis. (54)

Relacion entre el | Estudio Se observd que el 63,5% de los| No se pudo

consumo de | transversal participantes presentd exceso de|comprobar la

bebidas descriptivo- adiposidad, la cual fue mayor en |relacion directa

azucaradas e | correlacional. varones (67.1%) que en mujeres|entre el consumo de

indicadores de (60.9%). El 21.4% de los participantes | bebidas y el

adiposidad en consume diariamente bebidas | aumento de tejido

ninos y gaseosas/carbonatadas. adiposo aunque se

adolescentes de observd un alto

Bogota:  estudio consumo de estas

FUPRECOL 2014. bebidas.

(56)

Prevalencia y | Estudio La prevalencia de obesidad abdominal | Se observa el efecto

factores descriptivo y|fue mayor en los escolares que|de un alto consumo

asociados al | transversal respondieron consumir diariamente |de bebidas con

consumo de "bebidas carbonatadas" (23,3%), | relacién a la

bebidas "jugos ultra-procesados" (13,2%) vy | obesidad
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azucaradas en "bebidas té&" (9,7%), pero no se|abdominal, al igual
escolares de 9 a encontro relacion entre el consumo de |[de cémo el factor
17 afos de bebidas y la composicion corporal. del sexo, edad, y
Bogota, Colombia: ambiente se
Estudio relacionan con el
FUPRECOL. (52) consumo.
Prevalencia de | Transversal Se observd que el contenido de |Los estudiantes no
fluorosis dental y fluoruro en bebidas gaseosas vy |conocian del
consumo de bebidas embotelladas aportan | consumo de flaor
fluoruros significativamente al consumo de | por medio de
ocultos en fluoruros ocultos »0.71 ppm, causando | bebidas y se
escolares del fluorosis dental (RM 1,554, IC 95% |observd que si
municipio de 1.016-2.378, p< 0.05). tienen un aporte
Nezahualcoyotl. significativo
(55) dafiando los dientes
y su desarrollo.

Como se observa en la tabla anterior existen diversos estudios que respaldan que el
consumo de bebidas se asocia con el estado de nutricion de los escolares, y que el
aporte de energia que proporcionan estas bebidas también se relaciona con

sobrepeso y obesidad.
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4. Planteamiento del problema de investigacion

La mala nutricién se refiere al desequilibrio en la ingesta de nutrientes y energia ya
sea por una carencia 0 un exceso; actualmente es un problema con un gran impacto
en la salud de la poblaciéon mexicana. Hidalgo es un estado donde se puede observar
la doble carga de la mala nutricidn, uno de cada diez escolares se ve afectado por
desnutricion crénica y tres de cada diez escolares padece de sobrepeso u obesidad,
al mismo tiempo se presenta anemia en el 15% de este grupo de edad.

En cuanto al consumo de bebidas, México es el principal consumidor de bebidas
azucaradas a nivel mundial estimandose un consumo de 163 litros por persona al
ano. Los escolares actualmente consumen una gran cantidad y variedad de bebidas,
observandose un mayor consumo de leche saborizada, aguas frescas y bebidas
azucaradas, gastando las familias mas del 50% de la cantidad que destinan a la
compra de todas las bebidas necesarias para el hogar y sélo utilizan el 23% para
agua simple.

Actualmente se han relacionado a los problemas de mala nutricién con el consumo
de bebidas, es por ello que se quiere conocer la cantidad ingerida de las diversas
bebidas consumidas por escolares, asi como la oferta y la demanda de estas en las
escuelas, para lograr identificar el aporte energético y de nutrientes. Actualmente se
tiene poca informaciéon sobre el consumo de bebidas, el aporte energético y el aporte
de nutrientes que proporciona su consumo, asi como su relacion con el estado de
nutricion de los escolares de Hidalgo, por lo que con este trabajo se pretenden
responder las siguientes preguntas de investigacion:

¢Cuales son las principales bebidas que consumen los escolares de la zona
metropolita de Pachuca?

¢ Qué cantidad de energia, macro y micronutrientes aportan las bebidas consumidas
por lo escolares de la zona metropolitana de Pachuca?

¢Existe asociacion entre el consumo de bebidas, aporte de energia, macro y

micronutrientes con el estado de nutricion de los escolares?
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5. Justificacion

La doble carga de mala nutricion esta presente en México, y en la etapa escolar se
caracteriza por una alta prevalencia de obesidad infantil y la coexistencia de
desnutricion. Los escolares hidalguenses muestran una prevalencia de desnutricion
del 7.9% y una prevalencia de anemia es de 15%. Mientras que otra gran parte de
estos escolares tiene sobrepeso u obesidad con una prevalencia del 30.5% en
hombres y 26.5% en mujeres. Diversos estudios relacionan el consumo de alimentos
de alto contenido calérico con el estado nutricional de los escolares, debido a la

facilidad de acceso a estos y la publicidad que los rodea.

El consumo de bebidas es muy frecuente en los escolares, debido a su sabor, facil
acceso y publicidad, aportando de 90 a 100 % aproximadamente de agua, pero
también contienen azucares anadidos, pequenas cantidades de proteina, y
micronutrientes como vitaminas, antioxidantes y/o electrolitos. Se ha relacionado el
consumo de bebidas industrializadas con el estado de nutricion de los escolares,
causando principalmente sobrepeso y obesidad, enfermedades cardiacas y caries
dental. Por ello es de gran importancia conocer el tipo y cantidad de bebidas que se
consumen los escolares, lo que permitira contar con informacion de la relacion entre
el consumo de micro y macronutrientes provenientes de bebidas con el estado de
nutricion de los escolares, para generar posibles estrategias de intervencién que
modifiquen el consumo de bebidas y contribuyan al consumo de bebidas mas

saludables.

23



6. Objetivos

Objetivo general

Determinar la asociacién del consumo de micro y macronutrientes provenientes de
bebidas con el estado de nutricion de escolares de la zona metropolitana de

Pachuca, Hidalgo.

Objetivos especificos

e Describir el tipo y cantidad de consumo de bebidas en escolares de la zona
metropolitana de Pachuca.

e Conocer el tipo de bebidas consumidas de acuerdo al nivel socioeconémico
de los escolares de la zona metropolitana de Pachuca.

e Identificar y estimar la cantidad de energia, micro y macronutrientes
provenientes de las bebidas consumidas por los escolares de la zona
metropolitana de Pachuca, Hidalgo.

e Describir el estado de nutricion de los escolares de la zona metropolitana de

Pachuca, Hidalgo por medio de indicadores antropométricos.
7. Hipo6tesis

HO: El tipo de bebidas y el aporte de energia, micro y macronutrientes a partir del
consumo de bebidas no estan asociados con el sobrepeso y obesidad en los

escolares de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo.
H1: El tipo de bebidas y el aporte de energia, micro y macronutrientes a partir del

consumo de bebidas estan asociados con el sobrepeso y obesidad en los escolares

de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo.
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8. Disefio metodologico

Se realizé una investigacién con datos secundarios de cuestionarios y evaluaciones
que fueron obtenidos previamente en un estudio transversal realizado en escolares
de escuelas ubicadas en municipios de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo
(Pachuca, Mineral de la Reforma y San Agustin Tlaxiaca) durante el periodo octubre
de 2016 a febrero 2017. Se realiz6 la captura y procesamiento de informacion, la
construccion de una base de composicion nutrimental de 950 bebidas
industrializadas, y se realizé el analisis de los datos del consumo de bebidas en

escolares.

8.1 Poblacion

Escolares de 8 a 12 anos que cursaban de tercero a sexto grado de educacion
primaria en escuelas ubicadas en los municipios de la zona metropolitana de
Pachuca de Hidalgo, México. Las escuelas incluidas fueron seleccionadas
aleatoriamente de un listado de escuelas de los siguientes municipios: Pachuca,

Mineral de la Reforma y San Agustin Tlaxiaca.

Tabla 4. Lista de escuelas incluidas en el estudio.

Nombre de la escuela Municipio Numero de nifios
Odon Zaragoza Ruiz Mineral de la Reforma 405
Juan C. Doria Pachuca 159
Distribuidores Nissan No. 39 Pachuca 151
Francisco Sarabia San Agustin Tlaxiaca 185
Total 900

8.2 Muestra

Para esta investigacion se realizd el célculo del poder de la muestra, la cual se
diseid para encontrar una correlacion de r=0.20 entre la ingesta de energia
proveniente de las bebidas y los puntajes z de IMC para la edad en los escolares. Se
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utilizé el programa GRANMO (https://www.imim.cat/ofertadeserveis/software-
public/granmo/) en el cual se especificaron los siguientes valores:

e Riesgo Alfa: 0.05

e Tipo de contraste: Bilateral

e Riesgo Beta: 0.20

e Proporcion estimada de pérdidas: 10%

Obteniendo un tamano de muestra de 216 escolares.

8.3 Criterios deinclusién

Los criterios de inclusién utilizados en el estudio transversal para la obtencién de la

informacion fueron:

e Escolares hombres y mujeres de entre 8 y 12 afios, matriculados en alguna de las
escuelas a evaluar.

e Escolares que sus padres proporcionaron su consentimiento informado (Anexo 1).

8.4 Criterios de exclusion

Los criterios de exclusién utilizados en el estudio transversal para la obtencion de la
informacion fueron:
e Escolares con impedimento fisico para realizar las evaluaciones.

e Escolares en tratamiento nutricional.

8.5 Criterios de eliminaciéon

Los criterios de eliminacion utilizados en el estudio transversal para la obtencién de
la informacion fueron:
e Escolares que no contaran con informacion completa de todas las evaluaciones

realizadas (antropometria, informacion sociodemografica y diario de bebidas).
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Figura 1.-Diagrama del estudio

Zonstruccion de la base de
Etapa 1 ) COMposicion nutrimental de

bebidas industrializadas

Capturay validacidn de la
Etapa 2 mmmp  informacion proporcionada
en los diarios de bebidas

Muestra inicial
277 escolares

|

70 escolares excluidos por
informacion incompleta o©
implausible

l

Muestra final:
207 escolares

Etapa 3 —)

8.6 Variables

Para la realizacion del estudio de analisis secundario de la informacion seevaluaron
las siguientes variables:

Tabla 5. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicidon operacional Escala de medicién
Sexo Caracteristicas biolégicas Masculino=1 Cualitativa nominal
que definen a los escolares | Femenino=2 Dicotémica
como hombre o mujer (5).
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Edad Tiempo cronolégico de vida | Fecha de visita-Fecha de Cuantitativa continua
cumplido desde el nacimiento/365=Edad en
nacimiento hasta al afnos, meses y dias.
momento de la entrevista
(57).
Nivel Es una estructura jerarquica | Preguntas directas a través | Cualitativa ordinal
socioecon6 | basada en la acumulacion de cuestionarios
mico de capital econdémico y estructurados a padres de
social. Donde se estudia el | familia.
patrimonio de bienes Regla AMAI 8X7
materiales y el acervo de E = <60 = Muy bajo
conocimientos, D =61-101= Bajo
contactos y D+= 102-156= Medio-bajo
redes sociales (58). C-=157-191= Medio
C+ =192-241=Alto
A/B= >242=Muy alto
(59).
Se generaron tres grupos a
partir de esta clasificacion
debido a los tamafios de
muestra para cada
categoria:
(D, D+, E) = Bajo
(C, C+, C-) = Medio
AB = Alto
Estado de Indicador obtenido en base | Puntaje Z del indice de|Cualitativa ordinal
put_ricién POr 4 peso y la estatura de la Masa Corporal segun la
indice de
masa persona, el cual se edad (IMC/E) propuesto por
Z:I(I:Ar%(;gl_ interpreta en categorias que |la Organizacién Mundial de

indican el estado de

nutricién (60).

la Salud.

Puntos de corte:

-Delgadez: <-2
Desviaciones Estandar
(DE).

-Peso normal: media a -1
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DE
-Sobrepeso: >1 DE
-Obesidad: > 2DE.

Obesidad Clasificaciéon obtenida a | Medicion de Cualitativa nominal
abdominal partir de la medicion de la | circunferencia dicotomica
circunferencia de cintura|de cinturay
(del clasificaciéon de
borde lateral superior del ilio | acuerdo con
derecho con percentiles propuestos por
respecto al Fernandez 2004
izquierdo) para Percentiles para
determinar si circunferencia de cintura:
presenta o no, obesidad <P90: sin presencia de
abdominal (61). obesidad abdominal.
>P90: presencia de
obesidad abdominal.
Categorias
e 0=Normal
e 1=0Obesidad abdominal
(62).
'tl)';pbci)die Se conoce como bebida a| Tipos de bebidas: Cualitativa nominal

toda aquella

sustancia

liqguida que se bebe, para

realizar una distincion entre

estas se generan los tipos

de bebida los

cuales

clasifican los liquidos segun

sus similitudes separandolas

segun sus diferencias pero

que forman parte de un todo

en este caso todas son

bebidas.

e Agua

e Agua saborizada

e Bebidas con leche
azucaradas

e Bebidas calientes

e Bebidas carbonatadas

e Bebidas de origen
vegetal

e Bebidas isotdnicas y ene

e Jugos y néctares
e lLacteos
e Leche

e Leche saborizada
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Consumo Consumo total de bebidas |Suma de todos los mililitros | Cuantitativa de razoén
total de | por dia. consumidos por tipo de|continua

bebidas por bebida divididos entre siete.

dia

Consumo Calorias ingeridas a partir | Suma de calorias aportadas | Cuantitativa de razén
de energia | del consumo de bebidas. por tipo de bebida divididas | continua

a partir de entre siete.

las bebidas

Cantidad de | Macronutrientes ingeridos a | Suma de macronutrientes | Cuantitativa de razén
macronutrie |partir del consumo de | por tipo de bebida divididos | continua

ntes bebidas. entre siete.

consumidos

en bebidas

Cantidad de | Micronutrientes ingeridos a|Suma de micronutrientes | Cuantitativa de razén
micronutrien | partir del consumo de | por tipo de bebida divididos | continua

tes bebidas. entre siete.

consumidos

en bebidas

8.7 Instrumentos y Procedimientos

En la investigacion original para la recoleccion de los datos se dio a conocer la

informacion a los directores de las escuelas seleccionadas, quienes realizaron la

respectiva invitacion a participar a los padres de familia, dandoles una explicacion de

su participacion en el proyecto. Los padres de familia que aceptaron participar

firmaron el consentimiento informado para cada nifio y posteriormente se realizaron

las mediciones y se aplicaron los instrumentos de recoleccion de informacion. Todos

los procedimientos se realizaron en presencia de los padres de familia o tutores de

los escolares. Para la presente investigacidon se parti6 de los cuestionarios vy

evaluaciones disponibles sobre mediciones antropométricas del estado de nutricion,

diario de bebidas y datos sociodemograficos.
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8.7.1 Estado de nutricion

Para la medicion de talla se utilizé un estadimetro portatil marca SECA modelo 213,
el estadimetro se colocd en una superficie lisa sin desniveles, se les indic6 a los
escolares que se quitaran los zapatos y cualquier objeto que portaran en la cabeza
para que no existiera una alteracion en la medida. La talla se midié de pie, en
posicion de firmes, de espaldas a la pared, los talones, pantorrillas, gluteos, espalda
y cabeza recargados en la pared, se tomé la barbilla del nifio a fin de controlar la
cabeza y orientarla hacia el plano de Frankffort, para la toma de esta medida se
requirié de dos personas para verificar la posicion correcta del escolar.

El peso se obtuvo utilizando un Inbody modelo 270 el cual es un dispositivo que nos
brinda una medicion corporal precisa a través de 8 electrodos tactiles tomando en
cuenta la edad; se les pidio a los escolares retirar calcetas o calcetines y cualquier
objeto de metal que trajeran consigo, se limpié el Inbody antes y después de cada
medicién. Se verifico que la posicidon de medicion fuera correcta y se procedio a la
medicion (63).

Para medir la circunferencia de cintura se utilizé una cinta métrica marca SECA
modelo 201 y se coloc6 al nifio de frente, en posicion de firmes, con las manos
cruzadas, dejando visible la zona abdominal y por encima del borde lateral superior
del ilio derecho, bajando los brazos y al final de la exhalacién se registré la medida
(61). Los puntos de corte tomados para circunferencia de cintura fueron los
percentiles propuestos por Fernandez 2004, donde <P90: sin presencia de obesidad
abdominal y >P90: presencia de obesidad abdominal (62).

Para el procesamiento de los datos antropométricos en esta investigacion, se realizo
la captura y la validacion de los datos y se identificaron valores no plausibles. Se
calcularon los puntajes Z para los indicadores de talla para la edad (ZTE) e indice de
masa corporal para la edad (ZIMC) de acuerdo con la referencia de crecimiento para

escolares de la Organizacion Mundial de la Salud (64).
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8.7.2 Evaluacion del consumo de bebidas

Diario de consumo de bebidas

El instrumento utilizado para conocer el consumo de bebidas en la dieta de los
escolares fue un diario de bebidas registrado durante 7 dias continuos y fue aplicado
solamente una vez, el llenado del diario se llevd a cabo por los padres de familia y el
escolar (Anexo 2) (65) (66). Previo a la aplicacion del instrumento se realizd una
sesion para la explicacion del instrumento a los padres de familia, realizando una
capacitacion en la que se utilizd material impreso, asi como indicaciones para
conocer las diversas medidas o cantidades. Antes de comenzar a llenar las distintas
secciones del diario de bebidas se tenian que indicar datos de identificacion del
escolar (nombre, edad, sexo, escuela) y posteriormente se indicaba el dia de la
semana del que se registraba el consumo.

El registro del consumo de las bebidas se debia iniciar identificando si la bebida era
de consumo individual o familiar, identificando como bebida individual la bebida que
ya viene embotellada industrialmente para consumo de una sola persona y una
bebida familiar es toda aquella que se consumia en vaso, en la investigacion original
se le proporcion6 a cada escolar un vaso de 330 mL para estandarizar la medida
en la que se reportaba el consumo. Si el consumo era de una bebida individual se
debia registrar las caracteristicas de la misma (tipo de bebida, marca, sabor, tamafo
del envase) y marcar si el consumo de la bebida era del total del envase y en caso de
no ser asi, se debia indicar la cantidad que se tomé del envase (1/4, 1/2, 3/4). En
cambio, si el consumo era de una bebida familiar ya sea industrializada o
preparacion casera se anotaban las caracteristicas de la misma (tipo de bebida,
marca, sabor) y para indicar el consumo se pidié indicar la cantidad de vasos
consumidos y/o la porcion del vaso que fue consumida, también se les pidi6 registrar
si se agregd azucar y/o chocolate a la bebida. Durante el levantamiento de
informacion se brindd seguimiento a través de mensajes o via telefonica a los padres

o tutores para recordarles sobre el llenado del diario de bebidas.

32



Base del diario de consumo de bebidas

Se capturo y valido la informacidén que fue recolectada con el instrumento de diario
de bebidas y se encontr6 que en el 0.9% de la informacion se omitié reportar la
marca de la bebida o el sabor, estos datos fueron imputados tomando en cuenta la
informacion proporcionada durante los siete dias de registro. También se encontrd
que el 0.7% de los registros omitieron declarar la cantidad consumida de la bebida,
por lo que se imputdo esta informacion tomando en cuenta las siguientes
caracteristicas: sexo, estado de nutricion, tipo de bebida y tamafio de presentacion y

finalmente se reviso la plausibilidad de los datos.

Clasificacion de las bebidas

En la tabla 6 se presenta la clasificacion que se elabor6 para analizar el consumo de
bebidas en este estudio, observando los 22 tipos de bebidas consumidos por
escolares nos percatamos que ciertas bebidas compartian similitudes en la
informacion nutrimental y con base en esto se realizd la reclasificacion de los

distintos tipos de bebidas en 11 grupos.

Tabla 6. Clasificacién de bebidas de acuerdo a su composicion nutrimental.

Clasificacién Tipos de bebidas
1. Agua Agua de garrafén.
Agua saborizada casera e industrial, agua con extractos, agua de
2. Agua saborizada €oco con o sin calorias.
Bebidas con leche Atole, licuado casero e industrializado, leche con café soluble y
azucaradas leche con café natural.
4. Bebidas calientes Te casero, café industrializado y casero.

5. Bebidas carbonatadas Refresco, bebidas gasificadas con o sin calorias.
6. Bebidas de origen
vegetal Leche, yogurt y jugo de origen vegetal.
7. Bebidas isoténicasy Bebidas para deportistas, energizantes y electrolitos.
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energizantes

8. Jugos y néctares Jugo industrializado y casero, néctares y té industrializado.
9. Lacteos Yogurt y bebidas fermentadas.

10. Leche Leche sin saborizantes.

11. Leche saborizada Leche saborizada y leche con chocolate en polvo.

*Elaboracion propia.

8.7.3 Composicion nutrimental de las bebidas

Bebidas caseras

Se identificaron las bebidas consumidas que provienen de preparaciones caseras
consumidas por los escolares, para obtener la informacion nutrimental de estas
bebidas se utiliz6 la informacion contenida en la base de recordatorios de 24 horas
aplicados a la poblaciéon escolares en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2012 (66) y de la Base Mexicana de Alimentos (67).

Bebidas industrializadas

La construccion de esta base comenzd generando un listado con la mayoria de las
bebidas industrializadas que se encuentran en el mercado por lo que se realizé una
busqueda en Aurrera, Chedraui, Soriana Hiper, Soriana Mercado, Mega Soriana,
Farmacias Guadalajara, Oxxo, SAMS, City Club, Costco, Dulcerias Cravioto, Trico,
Tiendas 3B, Tiendas Neto, Waldos y Walmart con la finalidad de incluir la mayoria de
las bebidas disponibles y se realizd la adquisicion de los envases de todas las
bebidas encontradas.

Una vez que se contd con los envases se inicid con la captura de la informacién de
las etiquetas nutrimentales mediante el uso de una mascara de captura de
elaboracién propia la cual fue disefada y programada mediante el uso de una macro
en el programa Excel, la informacion fue ingresada por personal capacitado en el uso

de la mascara de captura con la intencidn de disminuir errores o el que se omitiera
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alguna informaciéon de las etiquetas, una vez que se termind de registrar la
informacion de 780 bebidas se realizé la validacion de la informacion. Se
fotografiaron los envases de las bebidas para generar un catalogo digital y con las
etiquetas de los envases se elabor6 un catalogo fisico con el objetivo de respaldar la
informacion reportada en la base de datos.

Para el procesamiento de la base de composicion nutrimental de bebidas
industrializadas se asignd a todas las bebidas que declaran informacion nutrimental
en mililitros un valor de densidad el cual se obtuvo de las tablas de la International
Network of Food Data Systems (INFOODS) (69) con la finalidad de convertir toda la
informacion de la base de datos a gramos, posteriormente se realizaron los calculos
pertinentes para convertir los porcentajes de VNR a la unidad de medida
correspondiente de acuerdo a lo que se declara en la NOM-051-SCFI/SSA1-2010
Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria (70), Practicas de higiene para el
proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios y finalmente se
estandariz6 toda la informacidon nutrimental para 100 gramos de bebida

industrializada o preparacion casera.

8.7.4 Nivel socioeconémico

Se aplicé el cuestionario de la regla AMAI 8x7 para conocer el nivel socioecondémico
de las familias de los escolares, este cuestionario permite clasificar en siete
categorias de nivel socioecondmico de acuerdo a la puntuacién final que se obtiene
segun las respuestas del cuestionario las cuales tiene un valor especificado por la
regla AMAI 8x7. Para esta investigacion se clasific6 en tres categorias: nivel
socioecondémico bajo (D, D+, E), nivel socioeconémico medio (C, C+, C-) y nivel

socioecondmico alto (AB) (58).
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8.8 Andlisis estadistico

La informacion de las variables categoricas se expresan en proporciones e intervalos
de confianza al 95%, en las variables continuas se evalud su distribucion mediante la
prueba Kolmogorov-Smirnov, de acuerdo con la distribucion encontrada se realizo la
descripcion de los datos presentando medias, desviacidn estandar, medianas y
percentil 25y 75. Para la comparacion de las variables no paramétricas (edad, indice
de masa corporal, talla y cintura) entre grupos se realizé U de Mann Whitney, en las
variables que presentaron normalidad (ZIMC y ZTE) se utilizd T Student. Para
evaluar la asociacion entre variables se utilizé Chi2, los valores de p <0.05 se
consideraron estadisticamente significativos. Para el procesamiento de los datos se

utilizé el paquete estadistico Stata 14.

8.9 Aspectos éticos

Esta investigacion forma parte de un proyecto que cuenta con autorizacion del
Comité de Etica e Investigacion del Instituto de Ciencias de la Salud de la
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo UAEH con folio CINV/0/002/2014. La
participacion en el estudio fue de caracter voluntario; se solicité la firma del
consentimiento informado a los padres o tutores y la aceptaciéon de los escolares
antes de comenzar el estudio (Anexo 1).

El presente estudio fue aplicado segun los aspectos éticos establecidos en los
articulos 13 al 39 del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion Para la Salud. La presente investigacion estd definida como
“Investigacion con riesgo minimo” de acuerdo al articulo 17 del Reglamento de la Ley
General de Salud en materia de investigacion para la salud, debido a que se
realizaron procedimientos rutinarios no invasivos y con baja probabilidad de afectar a
los individuos estudiados. Se tomaron las medidas necesarias para conservar la

confidencialidad y el anonimato de la informacion.
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9. Resultados

Se presentan resultados de 207 escolares de la zona metropolitana de Pachuca,
Hidalgo. El 43.5% de los escolares fueron del sexo masculino y el 56.5% del sexo
femenino, siendo la mediana de la edad de 9.8 afos para los nifios y 10.1 afos en
las nihas. La frecuencia de talla baja en esta poblacién fue menor al 2%, sin
encontrarse diferencias por sexo. En cuanto al estado de nutricion se obtuvo
mediante el indicador IMC/E, observandose por sexo una diferencia significativa en la
frecuencia de sobrepeso y obesidad. Encontrando que el 26.1% de los nifios y el
18.3% de las nifias tenian sobrepeso, mientras que la frecuencia de obesidad fue de
30.4% y 14.8% en nifios y nifas respectivamente. A partir de la medida de
circunferencia de cintura se diagnosticé obesidad abdominal, encontrandose una
diferencia significativa por sexo, ya que el 35.9% de los nifios y solo el 3.5% de las
nifias presentaban esta condicion. En cuanto al nivel socioeconémico de las familias
de los escolares se encontr6 que mas del 58.0% tenian un nivel socioecondémico
medio (Tabla 7).

Tabla 7. Caracteristicas de los escolares de la zona metropolitana de Pachuca,

Hidalgo.
Total Nifios Nifias
Valor p
n=207 n=92 n=115
Edad % p25-p75 9.9 (8.9-10.8) 9.8(8.7-10.6) 10.1(9-10.9) 0.2
ZTE % p25-p75 0.3(-0.5-0.8) 0.1(-0.5-0.8) -0.7(-0.6-0.7) 0.006
ZIMC % p25-p75 0.8(-0.8-1.8) 1.3(-.1-2.3) 0.6(-0.7-1.5) 0.3
Talla
Talla baja % (IC 95) 1.9(0.7-5.1) 2.2(0.5-8.5) 1.7(0.4-6.8)
Talla normal % (IC 95) 98.1(94.9-99.3)  97.8(91.5-99.5) 98.3(93.2-99.6) o8
Estado nutricional
Delgadez % (IC 95) 1.5(0.5-4.4) 1.1(0.1-7.6) 1.7(0.4-6.8)
Peso Normal % (IC 95) 55.1(48.2-61.8)  42.4(32.6-52.9) 65.2(55.9-73.5) o7
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Sobrepeso % (IC 95)
Obesidad % (IC 95)
Obesidad abdominal
Normal % (IC 95)
Obesidad central % (IC 95)

Nivel socioeconémico

Bajo % (IC 95)

Medio % (IC 95)

Alto % (IC 95)

21.7(16.6-27.9)
21.7(16.6-27.9)

82.1(76.2-86.8)
17.9(26.6-46.3)

32.4(26.3-39.1)
58.4(51.6-65.0)
9.2(5.9-13.9)

26.1(18.0-36.2)
30.4(21.8-40.7)

64.1(53.7-73.4)
35.9(26.6-46.3)

33.7(24.6-44.1)
55.4(44.9-65.4)
10.9(5.9-19.22)

18.3(12.1-26.5)
14.8(9.3-22.6)

96.5(90.9-98.7)
3.5(1.3-9.0)

31.3(23.4-40.5)
60.9(51.5-69.5)
7.8(4.1-14.5)

0.000

0.6

Diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) prueba U-Mann Whitney

Diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) con prueba Chi?

Las bebidas mas consumidas por los escolares fueron las siguientes: el 100%
registro el consumo de agua, seguido por las bebidas carbonatadas con 85.5%, el
agua saborizada con 82.1% y la leche con 81.1%. Las bebidas menos consumidas
fueron las bebidas isotonicas y energizantes (5.3%) y las de origen vegetal (3.3%)
(Figura 2).

Figura 2. Frecuencia de bebidas mas consumidas de escolares de la zona
metropolitana de Pachuca, Hidalgo.
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En la Tabla 8, se reporta el porcentaje de contribucion que tienen los distintos tipos
de bebidas en la ingesta total de liquidos. Las bebidas que mas contribuyen al

consumo total de liquidos fueron el agua (nifios: 16.0%, ninas: 15.8%), bebidas
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carbonatadas (ninos:13.6%, ninas:13.6%) y el agua saborizada (nifios:13.2%,
ninas:12.9%), siendo las bebidas de origen vegetal (nifos:0.7%, ninas:0.4%) y las
bebidas energéticas e isotonicas (nifnos:0.7%, nifas:1.0%) las de menor contribucion.
En cuanto a la comparacién por nivel socioeconémico se observa que en los
escolares de nivel socioecondmico medio y alto las bebidas que mas contribuyen a la
ingesta de liquidos después del agua fueron el agua saborizada (medio:13.0%,
alto:15.2%) y las bebidas carbonatadas (medio:13.7%, alto:14.4%), mientras que en
el nivel socioecondémico bajo, esto cambia ya que las bebidas mas consumidas
después del agua son la leche y las bebidas carbonatadas contribuyendo con el
26.3% de la ingesta de liquidos (Tabla 8).

Tabla 8. Porcentaje de contribucion por tipo de bebida al consumo total de liquidos

por sexo y nivel socioecondmico en escolares de la zona metropolitana de Pachuca,

Hidalgo.

Sexo Nivel socioeconémico

Tipo de bebida Nifios Nifias Bajo  Medio Alto

n=92 n=115 n=67 n=121 n=19

Agua (%) 16.0 15.8 15.2 16.5 15.2
Agua saborizada (%) 13.2 12.9 125 13.0 15.2
Bebidas con leche azucaradas (%) 9.2 9.6 10.9 9.2 5.6
Bebidas calientes (%) 8.0 9.2 9.7 8.0 8.8
Bebidas carbonatadas (%) 13.6 13.6 131 13.7 14.4
Bebidas de origen vegetal (%) 0.7 0.4 0.2 0.8 0.0
Bebidas isotdnicas y energizantes (%) 0.7 1.0 0.7 0.8 1.6
Jugos y néctares (%) 8.9 7.6 7.9 8.2 8.8
Lacteos (%) 6.9 7.3 6.4 7.5 8.0
Leche (%) 13.2 12.7 13.2 12.9 12.0
Leche saborizada (%) 9.6 9.9 10.2 9.4 10.4

Las bebidas que mas mililitros aportan al consumo promedio total de liquidos (2039.1
mL) de los nifios y nifas son el agua, agua saborizada y leche con medias de

consumo de 909.3 mL, 382.9 mL y 293.7 mL en los nifios y 797.9 mL, 313.9 mL y
241.6
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mL en las nifas respectivamente, en cuanto al consumo por sexo no se encontrd

ninguna diferencia significativa (Tabla 9).

Tabla 9. Cantidad en mililitros consumidos por tipo de bebida del consumo total de

liquidos por sexo de escolares de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo.

Sexo
Tipo de bebida (mL) Total Nifio Nifia Valor
p
n=207 =207 n=92 n=115
Media+DE X p25-p75 MediatDE  MediatDE
Agua 846.1+458.6  817.1(495.0-1143.2) 906.3+505.4 797.9+4135 0.2
Agua saborizada 344.6+344.3 235.7(58.92-518.6) 382.9+372.8 313.9+3179 0.3
Bebidas con leche azucaradas 97.9+126.2 47.1(0.0-153.2) 84.3+114.0 108.7+134.7 0.2
Bebidas calientes 115.6+£195.0 47.1(0.0-165.0) 119.84231.9 112.2+160.6 0.4
Bebidas carbonatadas 152.4+157.9 106.1(47.1-200.3) 151.6+166.6 153.0+151.5 0.8
Bebidas de origen vegetal 3.3120.4 0.0(0.0-0.0) 3.2+17.1 3.4+22.7 0.5
Bebidas isotdnicas y energizantes 2.7+13.3 0.0(0.0-0.0) 3.3+16.2 2.2+10.5 0.6
Jugos y néctares 61.0+90.1 11.8(0.0-94.3) 69.3+93.1 54.4+87.4 0.1
Lacteos 33.1257.3 0.0(0.0-45.7) 2994527  35.74+60.9 0.6
Leche 264.8+252.3 235.7(58.9-388.9) 293.7+269.1 241.6+236.6 0.1
Leche saborizada 117.7£169.5 47.1(0.0-176.8) 120.3x171.4 115.6+168.6 0.7
Total 2039.1£730.2 1985.4(1592.1-2376.1)2164.7+845.7 1938.7+607.9 0.1

Diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) prueba T Student.
DE: Desviacion estandar

X: mediana p25: Percentil 25 p75: Percentil 75

Tomando en cuenta el estado de nutricidon de los escolares, se encontré que las
medianas de consumo de agua, agua saborizada, bebidas con leche azucaradas,
bebidas calientes, bebidas de origen vegetal, leche y leche saborizada es mayor en
los escolares con diagnostico por IMC de delgadez-normal en comparacién con los
escolares con IMC de sobrepeso-obesidad, mientras que en los escolares con
sobrepeso y obesidad es mayor el consumo de bebidas carbonatadas, bebidas
isoténicas y energizantes y jugos y néctares en comparacion con los escolares con
IMC de delgadez-normal, sin que se encontraran diferencias estadisticamente
significativas para ningun tipo de bebida (Tabla 10).
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Por diagnostico de circunferencia de cintura, los datos mostraron una diferencia
significativa entre las medianas de consumo de jugos y néctares, observando que los
escolares con obesidad abdominal consumen 84.8 mL mas al dia que los
escolares sin obesidad abdominal, siendo también mayor el consumo de agua
saborizada y bebidas calientes en escolares con obesidad abdominal pero sin
alcanzar las diferencias significativas (Tabla 10).

El aporte de macronutrientes al dia se muestra en la Tabla 11, donde se observa que
la bebida que mas aporta energia (143.8 Kcal), proteina (7.6 g) y grasa (6.9 g) al dia
es la leche, mientras que la que mas carbohidratos (24.0 g) aporta es el agua
saborizada. En el consumo de agua saborizada se encontrd6 una diferencia
significativa en el aporte de proteina entre nifios y nifas (p=0.03), también se
observa que existe una diferencia aunque no significativa en la energia (nifos: 20.6
cal y ninas: 8.6 cal) y carbohidratos (nifios: 5.1 g y nifas: 2.1 g) aportados por las

bebidas isotonicas y energizantes.
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Tabla 10. Consumo en mL por tipo de bebida y estado de nutricibn de acuerdo a estado de nutricion por IMC y

circunferencia de cintura en escolares de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo.

ZIMC Circunferencia de cintura
Delgadez-Normal Sobrepeso- Valor Normal Obesidad Valor
Tipo de bebida (mL) Obesidad p abdominal p
n=117 n=90 n=170 n=37
X p25-p75 X p25-p75 X p25-p75 X p25-p75

Agua 799.3(474.3-1107.8) 848.6(517.1-1249.3) 0.1  820.0(517.1-1131.4) 801.4(400.7-1202.1) 0.9
Agua saborizada 338.6(168.9-612.8) 303.2(141.4-612.8) 0.8 282.8(141.4-565.8)  377.1(207.8-820.7) 0.09
Bebidas con leche azucaradas 141.4(82.5-235.7) 129.6(47.1-188.6) 0.2 141.4(58.9-188.6) 147.3(94.3-225.0) 04
Bebidas calientes 141.4(47.1-312.5) 135.5(70.7-302.8) 0.9 124.1(47.1-282.8) 223.9(94.3-330.0). 0.08
Bebidas carbonatadas 124.8(75.7-247.5) 130.0(70.7-205.7) 0.7 141.4(70.7-177.8) 129.8(70.7-245.1) 04
Bebidas de origen vegetal 112.3(53.0-168.6) 57.1(47.1-141.4) 0.3 58.9(47.1-165.7) 0.0 (0.0-0.0)
Bebidas isoténicas y energizantes 35.7(12.1-50.0) 85.7(60.7-90.0) 0.06 37.5(17.8-85.7) 60.7(35.7-85.7) 0.7
Jugos y néctares 91.8(47.7-120.0) 95.0(52.1-200.7) 0.1 86.4(47.6-130.2) 171.2(94.3-214.3)  0.02
Lacteos 47.1(31.4-90.0) 47.1(34.3-113.9) 0.3 47.1(31.4-98.2) 45.9(28.6-121.1) 0.7
Leche 294.6(141.4-427.1) 235.7(135.7-409.3) 0.2 282.8(141.8-460.0)  241.9(130.0-330.0) 0.2
Leche saborizada 141.4(70.7-282.8) 97.1(70.7-223.9) 04 141.4(70.7-235.7) 94.3(47.1-377.1) 0.6

Diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) prueba U-Mann Whitney

X: mediana p25: Percentil 25 p75: Percentil 75
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Tabla 11. Macronutrientes consumidos al dia por sexo y tipo de bebida en escolares de la zona metropolitana de

Pachuca, Hidalgo.

Energia (cal) Carbohidratos (g)
Tipo de bebida Total Nifios Nifias Valor Total Niflos Nifias Valor
n=207 n=92 n=115 p n=207 n=92 n=115 p
X p25-p75 X p25-p75 X p25-p75 X p25-p75 X p25-p75 X p25-p75
Agua saborizada 97.5(39.4-213.5) 117.1(55.8-275.5) 89.7(34.0-186.5) 0.1 24.0(10.3-54.8) 29.9(13.4-68.4) 21.8(9.0-46.1) 0.1

Bebidas con leche azucaradas ~ 79.2(33.7-158.0) 63.2(36.8-134.9)  85.8(33.7-175.3) 0.2 12.3(5.4-26.4) 9.9(5.4-21.6) 14.6(4.9-29.9) 0.3

Bebidas calientes 21.2(6.4-50.6)  30.6(11.1-53.6)  14.8(5.8-46.9) 0.1 55(1.7-13.2) 7.9(2.5-14.0) 3.9(1.5-12.1) 0.1
Bebidas carbonatadas 36.2(20.6-65.9) 37.7(21.4-61.7)  35.7(19.3-70.8) 1.0 9.1(5.1-16.5) 9.4(5.3-15.4) 8.9(4.8-17.7) 1.0
Bebidas de origen vegetal 14.4(10.3-38.7)  11.8(10.3-24.9)  38.7(14.4-434) 0.8 2.6(1.8-6.9) 2.1(1.8-4.6) 5.5(2.6-8.1) 0.1

Bebidas isotonicas y energizantes ~ 9-0(4.3-20.6)  20.6(14.6-216)  86(29-120) 007 22(1151) 513.654) 21(0.7-0.3) 0.0

7
Jugos y néctares 34.6(16.0-51.9)  39.5(16.0-58.1)  29.7(14.6-46.6) 0.1 0.3(4.0-12.2) 9.4(4.0-13.7) 7.4(3.6-10.8) 0.2
Lacteos 32.4(23.1-69.7) 31.7(21.4-62.2)  325(23.1-71.3) 0.6 7.2(4.0-13.0) 6.4(4.0-12.0) 7.5(4.2-14.0) 0.5
Leche 143.8(80.8-244.1) 157.0(99.1-262.9) 133.1(66.9-235.4) 0.1 13.7(7.5-22.5) 15.0(10.0-23.5) 12.2(6.8-21.7) 0.1
Leche saborizada 91.4(43.6-202.8) 87.2(41.1-290.4) 110.5(51.2-190.3) 1.0 14.2(6.2-30.8) 12.5(6.2-41.1) 15.6(7.4-28.6) 1.0

Diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) prueba U-Mann Whitney

X : mediana p25: Percentil 25 p75: Percentil 75
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Continuacién Tabla 11. Micronutrientes consumidos por tipo de bebida y sexo de escolares de la zona metropolitana

de Pachuca, Hidalgo.

Proteina (g) Grasa (g)

Tipo de bebida Total Nifios Nifias Valor Total Nifios Nifias Valor

n=207 n=92 n=115 p n=207 n=92 n=115 p

X p25-p75 X p25-p75 X p25-p75 X p25-p75 X p25-p75 X p25-p75

Agua saborizada 0.7(0.3-1.5)  0.7(0.3-1.8)  0.5(0.2-1.3) 0.03 0.3(0.1-0.6) 0.3(0.1-0.8) 0.2(0.1-0.5) 0.09
Bebidas con leche azucaradas 22(1.1-44) 20(1.2-3.7) 2.6(1.1-53) 03 2.2(1.1-4.6) 2.0(1.3-3.9) 2.6(1.1-4.9) 0.4
Bebidas calientes 0.04(0.0-0.2) .009(0.0-0.1) 0.05(0.0-0.2) 0.4 0.001(0.0-0.008) 0.0003(0.0-0.01) 0.002(0.0-0.008) 0.6
Bebidas carbonatadas 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2
Bebidas de origen vegetal 0.3(0.3-0.9)  0.3(0.3-0.6)  0.7(0.3-1.0) 0.1 0.3(0.2-0.7) 0.2(0.2-0.4) 0.7(0.3-1.6) 0.8
Bebidas isotonicas y energizantes 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Jugos y néctares 0.0(0.0-0.1)  0.0(0.0-0.2)  0.0(0.0-0.1) 0.4 0.0(0.0-0.3) 0.0(0.0-0.3) 0.0(0.0-0.2) 0.5
Lacteos 0.8(0.6-1.7)  0.7(0.5-1.6)  0.8(0.6-1.7) 0.6 0.6(0.2-1.1) 0.5(0.3-1.1) 0.6(0.2-1.1) 0.7
Leche 7.6(4.2-12.0) 8.5(4.7-13.1) 6.8(3.7-11.0) 0.08 6.9(3.1-11.8) 7.1(3.9-12.6) 6.3(2.8-11.3) 0.2
Leche saborizada 3.7(2.0-7.2)  3.0(2.0-9.1) 4.2(1.8-70) 1.0 3.0(1.5-6.5) 3.0(1.1-8.2) 3.4(1.5-6.1) 1.0

Diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) prueba U-Mann Whitney

p75: Percentil 75

X : mediana p25: Percentil 25
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De acuerdo a las bebidas consumidas y reportadas en el diario de bebidas, podemos

observar que el agua saborizada se destaca como una fuente importante de vitamina

C y E, mientras que la leche saborizada es fuente de vitamina C, A, D, E, calcio y

zinc.

Los jugos y néctares aportan principalmente vitamina A y C y las bebidas con leche

azucaradas vitamina A, D y E, siendo la leche y los lacteos, fuentes de calcio;

finalmente las leches vegetales destacan por su contenido de zinc (Tabla 12).

Tabla 12. Bebidas que son fuentes principales de micronutrientes en 100 g.

Micronutrimento

Vitamina C

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Calcio

Zinc

Agua saborizada

Jugos y néctares

Leche saborizada

Leche saborizada

Leche

Leche saborizada

Leche saborizada

Leche saborizada

Bebidas con leche

azucaradas

Agua saborizada

Leche saborizada

Bebidas de origen vegetal

Jugos y néctares

Bebidas con leche

azucaradas

Leche

Bebidas con leche

azucaradas

Lacteos

Leche
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En la Tabla 13, se observan las vitaminas que son consumidas a partir de las
bebidas, encontrandose que la vitamina A es la que se consume en mayor cantidad
con medias de 86.66 Ul y 52.75 mcg respectivamente, en general todas las vitaminas
son consumidas en mayor cantidad en los nifos. En cuanto al aporte de minerales a
partir de bebidas encontramos que de igual manera que en las vitaminas son los
ninos los que tienen un mayor aporte de estos que las nifas, y que el mas

consumido es el calcio con una media de 97.62 mg.

Tabla 13. Micronutrientes consumidos a partir de bebidas por escolares de la zona

metropolitana de Pachuca, Hidalgo.

) ) Total Nifios Nifias
Micronutrientes
n=207 n=92 n=115
MediatDE MediatDE MediazDE

Vitaminas

Vit A (Ul) 86.66+775.13 131.91£1090.68 50.87+365.07
Vit A (mcg) 52.75+123.50 57.39+132.16 49.08+116.16
Retinol (mcg) 14.404£205.39 21.15+£307.44 9.06+28.39
Vit B1 (mg) 0.05+0.25 0.06+0.35 0.05+0.12
Vit B2 (mg) 0.09+0.31 0.10£0.39 0.08+0.23
Vit B3 (mg) 0.45+2.93 0.56+4.22 0.36+1.13
Vit B5 (mg) 0.23+1.44 0.28+2.09 0.19+0.53
Vit B6 (mg) 0.03+0.36 0.05+0.54 0.02+0.05
Vit B12 (mg) 0.10+0.85 0.12+1.24 0.08+0.27
Vit C (mg) 13.19+37.41 15.17+41.97 11.62+33.31
Vit D (UI) 5.20+16.13 4.80+14.43 5.52+17.35
Vit D (mcg) 1.96+36.87 2.16+37.81 1.79+36.13
Vit E (mg) 0.20+2.74 0.32+4.10 0.11+0.36
Ac. Folico (mcg) 5.80+56.57 7.98+83.35 4.08+15.34
Vit K (mcg) 2.02+3.26 2.18+3.53 1.90+3.02
Minerales
Calcio (mg) 97.62+174.68 104.83+187.51 91.92+163.74
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Hierro (mg) 0.57+1.69 0.66+2.07 0.49+1.32
Magnesio (mg) 10.48+29.33 11.37+37.49 9.77+20.73
Fosforo (mg) 26.49+104.27 28.35+135.47 25.02+70.49
Potasio (mg) 67.08+137.11 69.23+138.14 65.38+136.36
Sodio (mg) 50.89+96.17 53.47+102.53 48.85+90.85
Zinc (mg) 0.39+2.29 0.50+3.27 0.30£0.95
Cobre (mg) 0.03+0.27 0.04+0.41 0.02+0.05
Manganeso (mg) 0.02+0.05 0.02+0.05 0.02+0.05
Selenio (mcg) 0.9815.93 1.10+8.42 0.89+2.66

DE: Desviacion estandar

Al relacionar el consumo de nutrimentos con el estado de nutricién de los escolares
no se encontré ninguna diferencia significativa entre los escolares con un estado de
nutricion de delgadez-normal comparados con los que tienen sobrepeso-obesidad.
Utilizando el diagndstico de obesidad abdominal para relacionar el consumo de
nutrimentos se observo una diferencia significativa en el consumo de vitamina E.
También se encontré que los escolares con obesidad abdominal consumen mas
energia, carbohidratos, azucar que los escolares con circunferencia abdominal
normal (Tabla 14).

Al comparar el consumo de nutrimentos por sexo y estado de nutricibn no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en el consumo de nutrimentos

a partir de las bebidas.
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Tabla 14. Nutrientes consumidos a partir de bebidas segun el estado de nutricién por
IMC y Circunferencia de cintura de escolares de la zona metropolitana de Pachuca,
Hidalgo.

ZIMC Circunferencia de cintura
Total Delgadez- Sobrepeso- Total Normal Obesidad Valor
Nutrimento ) )
Normal Obesidad Valor abdominal p
n=207 n=117 n=90 p n=207 n=170 n=37
MediatDE MediatDE MediatDE MediatDE MediatDE MediatDE

Energia (Kcal
nergia (Kcal) 86.6+121.8 87.5¢1163 85441285 0.9 86.6+121.884.2+111.8 97.3+159.6 0.1

Carbohidrat
arbohidratos (g) 15.1420.8 1524197 1514222 0.9 151+20.8 14.5+18.9 17.9+279 0.1

Proteina (g)

24164  2.3t4.5 24182 0.8 2464 2234357 29:119 05
Grasa (g) 2043  2.1%4.6 1.9:3.9 09 20£43 2145 1835 08
Azdcar (9) 125159 126:156 123165 0.6 125:159 12.1%14.9 14.0:203 0.4
Fibra (g) 07427  0.7+20 0.8:33 08 07427 06:20 12¢47 03
Sodio (mg)

50.9£96.2 54.3+105.7  46.6x82.5 0.7 50.9+96.2 52.2+101.3 44.9+67.5 0.6

Fosf
osforo (mg) 2651043 2584721 27.3+1342 05 26.5+104.3 23.4+65.5 40.7+2019 0.1

Calci

alcio (mg) 97.6+174.7101.9+181.4 92.2+1658 0.9 97.6+174.797.0+173.0 100.5+1825 0.4
Vit A (Ul

tA (U 86.7+775.1 57.9+405.9 1227410713 0.7 86.7+775.147.6+£337.1264.8+1672.0 0.2
Vit A (mcg)

52.7+123.5 56.6+132.1 47.9£11.7 0.3 52.7£123.552.3£120.8 55.0+135.2 0.9

Retinol (mc
(meg) 14.4+205.4 8.9+28.6 21.3+306.9 0.8 14.4+205.4 8.2+26.2 42.9+481.1 0.6

Vit E

it E (mg) 02+27 0104 03+41 09 02+¢27 01+03 0664  0.03
Vit D

itD (meg) 104369 3.1+493 05+22 07 19+369 22+407 07+33 0.6
Vit D (Ul

itD (U 524161 5.6217.4 47414 08 52+16.1 51+159  57+16.9 0.9

DE: Desviacion estandar
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Tabla 15. Nutrimentos consumidos a partir de bebidas segun el estado de nutricion y

sexo de escolares de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo.

ZIMC
Nific Nifia
n=9z n=11& Valor p
Nutrimentos
Delgadez- Sobrepeso-  Valor p Delgadez- Sobrepeso-
Normal Obesidad Normal Obesidad
n=90 n=52 n=77 n=38
MediazDE MediazDE MediaxDE MediazDE
Energia (Kcal) 93.6+£126.6 91.3£143.0 0.8 84.4£110.7 77.4£105.7 0.6
Carbohidratos (g) 16.1+21.1 16.0+£23.9 0.9 14.7+18.9 13.9+19.8 0.7
Proteina (g) 2.614.9 2.8+10.4 0.8 2.244.3 1.94£3.7 0.8
Grasa (@) 2.3+x5.2 1.982+4.0 0.9 2.1+4.2 1.8+3.9 0.8
Azlcar (g) 13.2+16.1 12.8+17.9 0.5 12.3+15.4 11.5%14.4 0.7
Fibra (g) 0.8£2.3 0.9%£3.9 0.9 0.6£1.9 0.61£2.2 0.6
Sodio (mg) 61.4£127.6 47.7+£78.9 0.5 50.7+£92.6 45.2+87.3 0.7
Fosforo (mg) 24.6+£62.2 31.1£170.5 0.6 26.5%£76.7 22.2456.4 0.8
Calcio (mg) 114.1+£195.9 97.9+181.0 0.7 95.7+173.5 84.5+142.9 0.9
Vit A (Ul) 50.4+316.1 192.0+1409.6 0.6 61.8+444.8 29.5+81.5 0.3
Vit A (mcg) 62.9+139.5 53.3+126.6 0.4 53.3+128.2 40.8+87.5 0.4
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Retinol (mcg) 7.2+¢23.4 31.4£404.7 0.9 9.7+£30.9 7.6+22.4 0.7

Vit E (mg) 0.1+0.4 0.4+54 0.7 0.1+0.4 0.1+0.3 0.5
Vit D (mcg) 4.3+57.9 0.6+2.8 0.4 2.5%44 4 0.4+0.8 0.9
Vit D (Ul) 5.0+14.2 4.6+14.6 0.6 5.9+18.9 4.8+13.9 0.8

Diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) prueba U-Mann Whitney. DE: Desviacion estandar.

Continuacién tabla 15. Nutrimentos consumidos a partir de bebidas segun el estado

de nutricidn y sexo de escolares de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo.

Circunferencia de cintura

Nifio Nifio
n=92 n=115
Nutrimentos
Normal Obesidad Valor p Normal Obesidad Valor p
abdominal abdominal
n=59 n=33 n=111 n=4
MediaxDE Media+DE MediazDE MediazDE
Energia (Kcal) 89.1+£119.5 97.91161.4 0.3 81.7x107.7 92.4+146.1 0.6
Carbohidratos (g) 15.0£19.8 17.8£26.9 0.2 14.3£18.4 18.9+36.4 0.6
Proteina (g) 2.5+4.8 3.0x12.6 0.7 2141 2.2+3.5 0.7
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Grasa (@)

Azucar (g)

Fibra (g)

Sodio (mg)

Fosforo (mg)

Calcio (mg)

Vit A (U1

Vit A (mcg)

Retinol (mcg)

Vit E (mg)

Vit D (mcg)

Vit D (Ul

2.2+5.0

12.4+15.2

0.7£2.3

58.4+117.5

20.4£53.3

107.3+188.2

39.2+259.8

56.9+126.7

6.0+20.1

0.1x0.3

3.0+47.4

4.1+12.2

1.9+3.7

13.9+£19.9

1.2+4.7

44.9+68.7

42242125

100.5+186.7

292.9+1763.1

58.2+x141.4

47.4+507.7

0.7+6.8

0.7£3.5

9.1+17.6

0.9

0.6

0.5

0.6

0.1

0.7

0.07

0.9

0.3

0.07

0.9

0.7

1.9+4.2

11.9+14.7

0.6+£1.9

49.0+£91.8

24.9+71.0

91.6+164.4

51.9+371.0

49.8+117.7

9.3+28.8

0.1+0.3

1.8+36.7

5.6£17.6

1.2+1.8

14.7+23.8

1.2+4 4

44.4+57.3

27.6x52.4

100.5+143.9

18.4+£68.4

27.2%51.7

3.4+9.9

0.2+0.5

0.4+0.7

2.7+7.7

Diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) prueba U-Mann Whitney. DE: Desviacién estandar.
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10. Discusion

Los escolares de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo mostraron una
frecuencia combinada de sobrepeso y obesidad del 43.4%, en tanto que el 17.8%
presentd obesidad abdominal. Estos datos son similares a los encontrados en un
estudio realizado en escuelas primarias mexicanas que tenia como finalidad realizar
una intervencion para prevenir la obesidad infantil encontrando una prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad del 45.3%, y la obesidad abdominal en un
20.6% de los escolares (71). Datos de sobrepeso y obesidad en poblacion escolar
reportados por la ENSANUT 2016 mostraron una prevalencia nacional de 33.2%
(72), en la ENSANUT 2020 la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 38.2% en
nifnos y ninas de 5 a 11 anos (9), siendo esta menor a la encontrada en el presente

estudio.

En cuanto a los resultados obtenidos para el estado de nutricion por sexo se observa
que los nifios tienen una frecuencia de sobrepeso y obesidad mayor que las nifas
(56.6% vs 33.1%) siendo estos resultados consistentes con los encontrados en un
estudio realizado en escolares urbanos mexicanos donde la prevalencia de

sobrepeso y obesidad en nifios fue de 54% y en nifias del 42% (73).

El consumo de bebidas en esta poblacion nos mostré que el total de los escolares
consumen diariamente agua, estos resultados son mas altos de lo que se encontro
en la ENSANUT 2016 donde el 85.9% (74), siendo muy similar a lo encontrado en la
ENSANUT 2018 donde el 85.4% de los nifios de 5 a 11 afios consumian agua (8),
estos altos porcentajes de consumo podrian explicarse con los hallazgos
encontrados en una investigacion en la cual los escolares declararon que los motivos
para consumir agua era porque les ayudaba a no presentar estrefiimiento y a
sentirse mejor cuando tienen alguna enfermedad; en esa misma investigacion sobre
el consumo de agua en la poblacion infantil y adolescente menciona que al menos
debe consumirse 1 mL agua/ Kcal/ dia (67), lo que nos permitié identificar que

los
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escolares estudiados no cumplen con esta recomendacion ya que el consumo no es
mayor a los 900 mL/dia. Datos de una encuesta sobre la ingesta de agua mostraron
que el consumo de agua en la edad escolar es de 730 mL/dia (75), siendo este dato

similar a lo encontrado en la presente investigacion.

La segunda bebida mas consumida fueron las bebidas carbonatadas las cuales son
consumidas por mas del 80% de los escolares, este resultado, fue menor a lo
encontrado en un estudio en escolares chilenos donde la frecuencia de consumo de
estas bebidas fue del 91% (76). La mediana de consumo de refresco reportada en
México por un estudio sobre la ingesta de liquidos estimé que se consumian 137
mL/dia, este dato es consistente a lo obtenido en nuestro estudio donde la media fue
de 152.4 mL/dia (77). El agua saborizada fue la tercera bebida mas consumida por un
82.1% de los escolares siendo este resultado muy parecido al encontrado en la
ENSANUT 2016 en la cual se reporté que los consumidores de estas bebidas fueron
el 81.5% (78), mientras que en la ENSANUT 2018 fueron el 85.7% (8).

Los escolares con NSE alto consumen mas lacteos lo que concuerda con lo
encontrado en el estudio de Consumo de grupos de alimentos y factores
sociodemograficos en poblacion mexicana donde los escolares con NSE alto
consumen 7.6 puntos porcentuales mas de lacteos que el NSE bajo (74). Las
bebidas que mas son consumidas por NSE bajo son las bebidas calientes esto
también se encontr6 en un estudio sobre la Ingesta de bebidas azucaradas no
alcoholicas e indice de masa corporal en escolares chilenos donde existe una
diferencia significativa (p<0.01) en el consumo de las infusiones posicionando al NSE
bajo como el mayor consumidor de estas bebidas (76).

Las bebidas que contribuyen mas en el consumo total de liquidos consumidos en
nuestro estudio son el agua (16.0%-15.8%), las bebidas carbonatadas (13.6%-
13.6%), el agua saborizada (13.2%-12.9%) y la leche (13.2%-12.6%) en ambos
sexos. En un estudio realizado con datos de 16 ciudades de México se encontré que
en el consumo total de liquidos al dia en nifios de 7 a 10 afos, el agua representa un
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23.9% del consumo total al igual que bebidas azucaradas y los refrescos contribuyen
con un 19.1% (67), estos datos son consistentes con los encontrados en nuestra
poblacién de estudio ya que las tres bebidas antes mencionadas son las que mas

contribuyen al consumo total de liquidos al dia.

En las medianas de consumo por sexo y tipos de bebidas no se observaron
diferencias significativas; sin embargo, el consumo de bebidas isotonicas y
energizantes en los nifios es de 50 mL mas que las nifias, siendo esta diferencia
marginalmente significativa y consistente con lo encontrado en un estudio realizado
en poblacién mexicana sobre el efecto del consumo de bebidas azucaradas sobre la
obesidad en un periodo de 12 meses donde los niflos consumen mas bebidas

energéticas que las nifias (79).

Se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre el consumo de jugos y
néctares con el diagnostico de obesidad abdominal, esta informaciéon concuerda con
la literatura que demuestra que el consumo de este tipo de bebidas influye
negativamente sobre la circunferencia abdominal debido al aporte de sodio y

azucares (80).

En este estudio las dos principales bebidas que brindan el mayor aporte de energia
fueron la leche y el agua saborizada, estos datos se relacionan con las bebidas mas
consumidas en México reportadas en donde la leche (158 Kcal/dia) y bebidas
elaboradas con jugo (86 Kcal/dia) pertenecen a las bebidas mas consumidas asi
como las que mas aportan mas calorias en el grupo de edad de 5 a 11 afos segun
los datos proporcionados por ENSANUT 2006 (25), y un estudio sobre el consumo
energético de las bebidas en mexicanos, donde se encontrd6 que las bebidas
consumidas que mas aportan calorias son: la leche, el jugo, el agua saborizada y
leche saborizada (47).

Las principales bebidas fuentes de macronutrientes encontradas en este estudio son

similares a las encontradas en un estudio realizado en Guatemala donde los datos
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concuerdan en que la leche, la leche saborizada, los jugos y el agua saborizada son
las principales fuentes de vitaminas en la etapa escolar (44).

Debido a la fortificacion de las bebidas lacteas estas contienen micronutrientes,
siendo la leche saborizada la que mas contiene a partir de este proceso y que por lo
tanto aporta varios micronutrientes de interés para la poblacion escolar siendo la
principal fuente de vitamina D, E y zinc, esto debido a que la leche y los derivados
lacteos son de los principales alimentos utilizados en la fortificacion (81). Un analisis
de impacto normativo para la prevencion y control de las deficiencias de
micronutrientes en Colombia menciona que para controlar las deficiencias se ha
utilizado la fortificacién de las bebidas siendo el caso de la leche y productos lacteos
fortificados con vitamina D para contribuir con la eliminaciéon del raquitismo (82).
Datos de este estudio mostraron que el agua saborizada y los jugos y néctares son
las principales fuentes de vitamina C para los escolares, esto podria explicarse ya
que en la industria de bebidas se ha permitido adicionar esta vitamina entre 1-75 mg

por porcion (83).

Al comparar el aporte de vitaminas y minerales a la dieta de los escolares por parte
de las bebidas con la ingesta diria recomendada (IDR) en escolares de 9 a 13 afos
por sexo, se encontrd que la media de consumo de vitamina A para niflos y nifias se
encuentra por debajo del IDR (nifios: 158.09 ug vs 580 ug, nifias: 67.25 ug vs 590
ug) proporcionando el 27.2% y 11.3% del total de la ingesta diaria recomendada
respectivamente, para la vitamina D en nifios y nifias se proporciona el 45.6% vy
38.5% (nifos: 2.28 ug vs 5 ug, nifas: 1.93 ug vs 5 ug) del total la ingesta diaria
recomendada. El consumo de vitamina E en nifios y nifias proporciona unicamente el
29% y 1.0% (nifos: 0.32 mg vs 11 mg, nifas: 0.11 mg vs 11mg) de la
recomendacion, la vitamina C proporciona el 33.7% y 25.8% (nifios: 15.17 mg vs
45mg, nifias: 11.62 mg vs 45 mg) del IDR para nifios y nifas respectivamente.

En cuanto al consumo de minerales el consumo de calcio tanto en los nifos como en
las ninas es 7.8% y 7.0% (ninos: 101.83 mg vs 1300 mg, nifas: 91.92 mg vs 1300

mg) del total la recomendacion, mientras que el aporte de zinc proporcionado por las
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bebidas es del 4.3% y 2.5% (nifos: 0.50 mg vs 11.6 mg, nifas: 0.30 mg vs 11.6 mg)
del IDR (84).

Fortalezas y debilidades del estudio

Dentro de las fortalezas de este estudio se encuentra que la muestra de escolares es
representativa de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo, que las mediciones
antropométricas fueron obtenidas por nutridlogos capacitados y estandarizados para
la toma de mediciones y aplicacion de entrevistas y que la metodologia utilizada para
la evaluacion del consumo de bebidas permitid generar una base de composicion
nutrimental de bebidas con la cual se pudo analizar el consumo reportado por los
escolares para las bebidas industrializadas y en el caso de las bebidas que se
preparan en casa se obtuvo acceso a la informacién dietética de la ENSANUT 2012y
la Base Mexicana de Alimentos lo que nos permitid6 obtener buenas estimaciones

sobre los macro y micronutrientes que aportan las bebidas.

La principal debilidad de este estudio es que no se cuenta con datos sobre el
consumo de alimentos de la dieta habitual de los escolares, lo que permitiria conocer
la totalidad de macros y micronutrientes consumidos por el escolar y a partir de esta
informacion estimar el porcentaje que corresponde a las bebidas, ademas de poder

calcular si esta poblacion cumple con los requerimientos nutricionales para su edad.
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11. Conclusién

Los nifios escolares de la zona metropolitana de Pachuca, Hidalgo presentaron una
alta frecuencia de sobrepeso, obesidad y obesidad abdominal, asi como un consumo
mas alto de bebidas azucaradas en comparacion con las nifias. El nivel
socioecondmico de la familia del escolar influye en el tipo de bebidas que tienen un
mayor porcentaje de contribucion en la ingesta total de liquidos. Se encontro
asociacion entre el consumo de jugos y néctares con la obesidad abdominal en
escolares; sin embargo, no se encontraron asociaciones entre el consumo de
energia, macro y micronutrientes provenientes del consumo de bebidas con el estado
de nutricion de los escolares. Estos hallazgos muestran la necesidad de disefiar e
implementar estrategias de intervencion que consideren las diferencias del estado de
nutricion y obesidad abdominal por sexo, asi como el nivel socioecondmico de las

familias, para favorecer el consumo de bebidas mas saludables.
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13. Anexos

Anexo 1.- Consentimiento Informado.

Prevencion de Sobrepeso y Obesidad en Escolares de ‘
Hidalgo PESOEH %

D
PESOEH

LA

rhemeadtatnone g Exdadoce Heake

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O TUTORES Y NINOS.

Instrucciones: Favor de leer detenidamente el siguiente texto y si acepta participar el padre o tutor con su hijo(a), solicitar su
firma en el apartado correspondiente.

Como parte de las actividades del Proyecto de Prevencion del Sobrepeso y Obesidad en Escolares de hidalgo (PESOEH), se realizara
la “Evaluacion del consumo de edulcorantes energéticos y no energéticos en escolares de la zona metropolitana de Pachuca,
Hidalgo”; con la finalidad de implementar acciones para mejorar los habitos de alimentacion y consumo de bebidas en los escolares.

1. Procedimientos: si aceptan participar en el estudio, usted y su hijo seran integrados en las siguientes actividades:

a) Sele realizaran entrevistas a la madre (o tutor encargado de la alimentacion del menor) en donde se le preguntara a cerca del
consumo de alimentos y bebidas de su hij@ y aspectos socioeconémicos de su familia por medio de un breve cuestionario.

b) Asitambién, se medira el peso, estatura, circunferencia de cintura y composicion corporal de la madre.

¢) A suhij@ se le me medira el peso, estatura, circunferencia de cintura, composicion corporal, y se le aplicara una prueba de
capacidad intelectual.

d) A lamadre encargada se le pedira que realicen un registro de habitos de consumo de bebidas de su hij@.

e) En la segunda parte del presente ciclo escolar se le pedird su participaciéon en acciones de mejoramiento de habitos de
alimentacion.

2. A suhij@ se le tomara una muestra de sangre capilar, para medirle la cantidad de grasa y aztcar en la sangre (triglicéridos, y
glucosa);con la finalidad de detectar riesgos metabolicos en la salud de su hij@.

3. Beneficio de participacion.

a) Obtendra informacion acerca del estado de nutricion de su hijo(a) y de usted, conocera si existe algun riesgo para la salud del
nino(a) y la forma de prevenirlos.

b) Lainformacién que se obtenga permitira implementar estrategias para prevenir enfermedades crénicas en los escolares.

c) Elestudio no pone en ningin riesgo la salud y la vida del nifio.

d) No recibird compensacion econdémica por su participacion.

4. Posibles riesgos y molestias. El nifio no experimentard ninguna molestia; su hijo podria tener una pequenia molestia por la
puncién del dedo, como ardor o comezén en la zona de puncién.

5. Participacion voluntaria/ abandono. Si usted y su hijo se ofrece a participar de la forma voluntaria, se pueden retirar en
cualquier momento sin consecuencia alguna. Los datos que proporcione seran secretos, lo que garantiza no ser identificado.

6. Preguntas. Si tiene alguna duda, comentarios o quejas como participante en la investigacion, favor de comunicarse con el Dr.
Marcos Galvan Garcia, Universidad Autéonoma del Estado de Hidalgo, Instituto de Ciencias de la Salud, Carr. Actopan —
Tilcuahutla, ExHacienda la Concepcion. Tel. 01 7717172000 Ext. 4312, email: pesoeh@ gmail.com

7. Confidencialidad: las opiniones e ideas que exprese durante la entrevista seran andnimas. Se entiende por andénimo a la
condicién en que el mismo investigador puede relacionar a una persona con la informacion.

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO
Foliodelnifio | | | | |

Los investigadores y personal del PROYECTO me han explicado y dado a conocer en qué consiste el estudio, los posibles riesgos y beneficios de mi
participacion y la de mi hijo(a), asi como de que puedo optar libremente por dejar de participar en cualquier momento que lo desee.

Me doy por enterado(a) que los resultados obtenidos en el estudio serdn para beneficio de los escolares de Hidalgo, y que seran sélo para los fines
cientificos y elaborar programas de intervencion por las instituciones piblicas.

Nombre del nifio(a): Nombre del profesor del curso:
Apellido Apellido materno
paterno
Firma del profesor del curso:
Nombre (s)
Nombre del padre: Nombre del responsable
Firma del padre: Firma del responsable

Municipio: JHgo. de de 2016




Anexo 2.- Diario de consumo de bebidas

AH
ﬁ LAE L DIARIO DE CONSUMO DE BEBIDAS ‘ Folio:
P —— PESTT N ’
oG
-~ Nombre del nifo: Escuela Fecha de inicio:
’ Hola, muchas gracias por su participacion en éste proyecto. Recuerde que debe de registrar
=i TODAS LAS BEBIDAS QUE CONSUMA su hijo o hija CADA DIA, POR UN PERIODO DE UNA SEMANA
Aqui registraremos todas las bebidas que se consuman DIRECTAMENTE Aqui registraremos todas las bebidas que se consuman EN UN VASO, POR QUE
DEL ENVASE: jugos y nectares de frutas, refrescos, lechitas individuales PROVIENE DE UN ENVASE FAMILIAR: Agua de garrafon o de filtro (simple),
,yogurt o licudos para beber, Yakult, agua natural o de sabor embotellada, carton de leche, refresco de 2 o mas litros, jugos de 1 litro o mds, aguas de fruta
te helado embotellado o bebidas para deportistas. preparadas, aguas frescas caseras, atole.
Bebidas individuales envasadas Bebidas familiares o liquidos libres
&€ termino todo el envase? cﬂanm Vasos consumio?
£Qué BEBIDAS ) . ) . | Do canios No_ Cuanto dejo? £Qué BEBIDAS ! ) . VASOS COMPLETOS PARTE DEL VASO
5 . De qué De qué ¢ I : De qué De qué [
o mteal " |MARCA Tue ia | sABOR e [WLLTROY | A o a ™ |mARcA fue 1a| saBOR e | g 'TIAALAILELE =
dia de hoy? bebida? | labebida? | (Mer=el | Si | dia de hoy? bebida? | labebida? IV |guje“w| " | "
S I I 1 2 3 1 & 1 5 | w] |3
= Nectar Jumex Durazno 250 X Leche deslac fight Great Value natural X
=
: Leche parc. descremada | Hershey's | Chocolate 236 X Nectar clarificado Del Valle Durazno X X
2 Bebida conjugo | Chupi frut JUvo-granoda] 200 | X Manzanita lift  |Sidral Mundet | Manzana X X
a yogurth con fresa Dan Up Fresa 240 X Agua de garrafon Genérico Notural X X
% Refresco Coca-Cola Cola 400 X
8 Bebida p/deportistas | Gatorede Uva 350 X
5

Tip: Recuerde registrar las bebidas que su hijo consumio en el desayuno, comida, cena, asi’como entre comidas y en el recreo.
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Bebidas individuales envasadas

Bebidas familiares o liquidos libres

i 0Oué BEBIDAS
consumid su hijo
durants el
dia de hoy?

i De queé
MARCA fue la
bebida?

iDe qué
SABOR fue
la bebida?

£5e termino todo el envase’!

|; D= cuanios
IMILILITROS]
(i} era el
envase?

Si

No, 'Cuinn:\ dajo?
- Q i
1/4 112 A4

i 0ué BEBIDAS
consumid su hijo
durante el
dia de hoy?

iDe qué
MARCA fue la
bebida?

iDe qué
SABOR fue
la bebida?

£ Cuantos vasos consumio’!

VASOS CD!P ETOS PARTE DEL VASO

v jewju_uw| .

| B | | ] .} = |
LA N i ]

2 3 4 5 14 1/2 34

ot ]

Tip: Registrar las bebidas que consume su hijo o hija es muy facil. Llenen el formato juntos para que no olvide ninguna bebida.






