Universidad Auténoma del Estado De Hidalgo
Instituto De Ciencias Sociales Y Humanidades
Area Académica De Trabajo Social

Licenciatura En Trabaijo Social

TESIS

Factores y habitos de estudio que inciden en el rendimiento académico de
los alumnos y las alumnas irregulares de la Licenciatura en Trabajo Social,

en el periodo julio — diciembre 2023

Para obtener el titulo de

Licenciada en Trabajo Social

Presenta

Diana Laura Mestre Velazquez

Director de Tesis: Secretario: ’
Mtra. Maria de Lourdes Pifia LTS. Griselda Hernandez
Ugalde Ochoa

Comité Sinodal

Vocal
Mtra. Luz Aracely Hernandez Suplente _
Céspedes Dr. Carlos Martinez Padilla

Pachuca de Soto, Hidalgo, 17 de octubre de 2024.



Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

Instituto de Ciencias on(‘nlr s y Humanidades

LAEH

Area Académica de rrr-lba)o Social

Oficio/UAEH/ICSHu/LTS/668/2024

Asunto: El que se indica

MTRA. OJUKY DEL ROCIO ISLAS MALDONADO
DIRECTORA DE ADMINISTRACION ESCOLAR DE LA UAEH.
PRESENTE.

Sirva este medio para saludarle y al mismo tiempo, nos permitimos comunicarle que una vez leido y
analizado el trabajo de tesis Factores y habitos de estudio que inciden en el rendimiento académico
de los alumnos y las alumnas irregulares de la Licenciatura en Trabajo Social, en el periodo julio
- diciembre 2023 que, para obtener el titulo de Licenciada en Trabajo Social, presenta la P.D.L.T.S.
Diana Laura Mestre Velazquez con niimero de cuenta 342595, consideramos que reune las
caracteristicas e incluye los elementos necesarios de un trabajo de tesis. Por tal motivo, en nuestra calidad
de sinodales designados como jurado para el examen de grado, nos permitimos manifestar nuestra
aprobacién a dicho trabajo.

Por lo anterior, hacemos de su conocimiento que. a Diana Laura Mestre Velazquez, le otorgamos
nuestra autorizacion para entregar en formato digital el trabajo de tesis, asi como continuar con los
tramites correspondientes para sustentar su Examen Profesional y obtener el titulo de Licenciada.

Nl
LTS. GRI LDA ANDEZ OCHOA MTRA. LUZ ARACELY ERNANDEZ CESPEDES
PRESIDENTA SECRETARIA
/ ) b

R. CARLOS M NEZ PADILLA
SUPLENTE

DEL ESTADO D
vs Hleg.GO

*F10CT2@*

WORLD Timde ST 44007, 3
UNIVERSITY | 4] Higher
RANKINGS E 5 ot

Caivetera Pachuca-Aclopan Km. 4 s/in. Colonia
San Cayetano, Pachuca de Sotg, Hidalgo
México: G.F 4208 4

TeléTon
jaats_ic

71720 00 Ext. 41037
shu@uaeh xdu mx

uaeh.edu.mx




indice

I LT S F:15) YIRS 5
INAICE A& GIATICAS ...ttt ettt et ee et e e s e e e et en s en e et s s en s eeeneseeneneens 6
AGEAACCIIMICTIEOS ...tttk h bbbt s e b e e h st b e e b e e s bt bt e bt e st e b e e bt e e e be e nn e e st b e sneanne s 7
L] 11110 1<) | ST O PRSP PPRPPN 8
0810100 F: 3 oy AT PO PPPPPPPTP 9
3T Ta LD TeTe) 1o ) SRS 10
CAPITULO 1ottt 12
1. EStado de 18 CUESTION ...ueiiiiiiiiiiiiiie ettt sttt s b e st e s st e e e nsb e e e nnbeeennbeean 12
1.1  Contexto actual en estudios de habitos académicos y rendimiento ...........ccccoccevveevveiciieinenns 17
TN N TS5 4 1o 1e) (o)« S OPRRRSRI 28
4 Planteamiento del problema ...........coiiiiiiiiiiiiii s 32
5 Preguntas de INVESTIZACION ......cciueiiiieiiieiiie ittt se e b e et e e e e e s e e nbe e beeanneesnneaneenneas 35
5.1 Pregunta general.........coooiiiiiiiiece sttt re e e nra et 35
5.2 Preguntas SECUNUAIAS ........coveruerteriirtiriieieeieeiete sttt sttt sb et b bt e e et e e b bbb e ebeenes 35
6 ODJELIVO ZENETAL ...ttt 35
6.1  ODJEtiVOS BSPECITICOS. .. .cviiiiitiiiieeie ettt e e et e s be e be s e e sreenreaneesraeteas 35
T HIPOTESIS 1ttt bbb E e 36
8 DefinICiOn de VariableS .......c.uuiiii it e e e e e nnres 36
8.1  Definicion conceptual de Variables ... 36
9 Plan mMeEtOdOIOZICO .....oviiiiiiiiiiieii e 50
9.1  Tipoy diSEfi0 U ESTUAIO.......ccviiiieeii ettt et are e e 50
9.2  Delimitacion temporal, espacial y del universo del trabajo ............cooevvieiriiniiiiieiceeeee, 50
TR T IV [ (oo (o LY T g o SO 51
1.3.1  FOrmMUIArIO €N TINEA.....c..oiiiiiiiiciiiceee et be st b e eneas 51
0.4 IVIUBSIIA......ee etttk ekttt ekt et e e Rt e bt e Rt e bt e e Re e e b e e Re e e bt e nnr e b e e neeeree 52
TR o (000 110 1 1= ] (o TSSOSO 52
CAPITULO 2ot 53
10 A oo I 15T o Lo o SRRSO 53
11 L0703 TS 01 PP 53
11.1  Rendimiento aCA0EIMICO .......eiveeieirieieeieceeste e seeste e s e e et esseesseesteaseesseesseeneesseesaeeneeeneesseensens 53



11.2 Factores que influyen en el rendimiento aCad@mMICO ........cccuevuviieeiieiieiie e 54

11.3 Factores que afectan en el rendimiento aCaAUEMICO ........c.covverueiieeiieii e 56
11,4 HADITOS € ESTUTIO .. .veevieeieieiiecte sttt ettt et ettt se e s e e e ese e e stesbesteaneanaeneas 56
12 ST o £ TSR 60
12.1 Teoria del CONSTIUCTIVISINO ......civiiiiiiiiieieieie ettt sttt bbb sneeneas 60
13 Teoria del CaAPILAL......eiiiiiieiiie e 63
13.1 Teoria del capital cultural de Pierre Bourdieu (1986).........cccccvrereieieiieieiieiesesiese e e s 63
13.2 INE y el capital CUITUIAL ..........ccooiiieeeee e 64
13.3 SEP 911y el capital CUITUIAL ...........covveieieieeee e 65
(072N o4 1 1 U 5L L TSRS P P STPPRP 68
14 gAY 0 1 ¥ T [ T RO PPEPRR 68
15 Correlaciones eNtre VAriables .........c.uiiiiieiiiie i nrae e 82

15.1 Correlacion entre factores personales, institucionales y sociales con los habitos de estudio .... 82

15.2  Correlacion entre el rendimiento académico y los factores personales, institucionales y sociales

91
15.3 Correlacion entre el rendimiento académico y los habitos de estudio ...........c.ccoceveererniriennnn. 93
17 F N 11 1S SRR PRP 101
17.1 Impacto de los habitos de estudio en el rendimiento académiCo ...........ccceevvevveiieieeiecre s, 102
17.2  Factores inStituCIONAIES Y SOCIAIES .......c.ooiiiiiiiiiiicre e 103
17.3 Relacion entre los factores personales y el rendimiento académico ..........ccoceevvvvrvrerencnenn. 103
17.4  Influencia del entorno familiar en el rendimiento aCadEMICO..........ccovvririeierene e 104
17.5 Impacto de los factores institucionales en el desempefio académico...........ccccccevvveveciesnenne. 105
17.6 El rol de los docentes en la mejora del rendimiento académico ...........cccceoviieiniieieiccnenn 105
17.7 Desde una perspectiva tedrica constructivista social y capital cultural ...........c..ccccocoreninnnne. 106
18 (0] 1 Te1 13 T30 o RPN 107
18.1  SUQGEIENCIAS. ...euvevietretie it et et e et e ste et st et e et esb e e ate e st e s teeebeessesse e teesseebeebeensesaeesseenneabeenteeneenneens 114
L 2 ) Q=) 1 T SRS 118
19 N 1S o RSSO 125
19.1  Anexo 1: Formulario de GOOQIE........ccuiiiiiiii it 125



Indice de Tablas

Tabla 1: Definicion operacional de Variables........cc.oiiviiiiiiiiiiieiiiie e 38
Tabla 2: FACIOTES @ CONSIACTAT ......uuiitiiiiiieiie it itie ettt ettt et et esbe et e et e e b e e sbe e et e e sbeeenbeeseneanbeesenas 51
Tabla 3: Numero de asignaturas reprobadas por cantidad de estudiantes irregulares...........c.cceeeveiveennen. 68
Tabla 4: Estudiantes irregulares en la carrera de Trabajo Social segiin género .........ccccovcvvevivieniieeiinnnnns 68
Tabla 5.1: Asignaturas con alto nivel de reprobacion, periodo enero-diciembre 2022..........cccovvveiiinennne 70
Tabla 5.2: Asignaturas con nivel medio de reprobacion, periodo enero-diciembre 2022............cccccueeneee. 70
Tabla 6: Asignaturas reprobadas en parciales, exdmenes globales, extraordinarios y recursadas............ 71
Tabla 7: Justificaciones de 1a pregunta 10 ........ooocvieiiiiiiiieiiie e 76
Tabla 8: Justificaciones de la pregunta 11.........oooiiiiiiiiiiie s 77
Tabla 9: CoNdiCIONES MALETIALES .....eeveiiiiieitieiiie ittt sb ettt e sbe et e et eenteesreeebeeseeas 78
Tabla 10: Distribucion del tIEMPO..........ueieeiiiiiiiiieii e ne s 79
Tabla 11: ACHITUA PETSOMNAL ...iiviiiiiiie ittt e st e e srb e e e srb e e e srb e e e nrbeeenbbeeans 79
Tabla 12: RealiZzacion de trabajos ........c.ceeieiiiieiieiiiesiie ettt e e e neesnees 81
o) T B TR 2 ' 34 1S PRSPPI 81

Tabla 14. Resultados de correlacion no paramétricos de Spearman entre las variables de factores
personales, institucionales, sociales y con habitos de estudio (condiciones materiales). ...........c.cceerueeene 82
Tabla 15. Resultados de correlaciones no paramétricas de Spearman con las variables de factores
personales, institucionales, sociales y de habitos de estudio (distribucion de tiempo).........cccccvvvvvvernennn. 84
Tabla 16. Resultados de correlacion de Pearson y la correlacion de Spearman con las variables de factores
personales, institucionales y sociales con la de hébitos de estudio (actitud personal). ..........ccceriierinnnne 85
Tabla 17. Resultados de correlacion no paramétrica de Spearman con las variables de factores personales,
institucionales, sociales y de habitos de estudio realizacion de trabajos). ........ccccoveriiiiiciiiniiciieiieen, 89
Tabla 18. Resultados de correlacion no paramétrica de Spearman con las variables de factores personales,
institucionales, sociales y de habitos de estudio (EXAMENES). .......ccvrruieriiiiiieiieieie e 90
Tabla 19: Correlacion de Spearman entre las variables rendimiento académico y los factores personales,
INSEIUCIONAIES Y SOCIALES. ....vviiiiiiiii it s e e e neennes 92
Tabla 20: Correlacion no paramétrica de Spearman entre las variables rendimiento académico y los habitos
de estudio (condiciones materiales y realizacion de trabajos). .........cccvvveviiiiiiiiiiiiiic e 94
Tabla 21: Correlacion no paramétrica de Spearman entre las variables rendimiento académico y los hébitos

de estudio (distribucion del tHEMPO). ...ooveeireriiieiiiiiees s 94



Tabla 22: Correlacion no paramétrica de Spearman entre las variables rendimiento académico y los habitos
de estudio (ACtItUd PEISONAL). 1..vviiiiiiiiiiie it 96
Tabla 23: Correlacion no paramétrica de Spearman entre las variables rendimiento académico y los habitos

A ESTUAIO (EXAMEIIES ). ....vviveeureiiresie ettt b bbbt bt et e b bt et s e b e et nb e e 100

Indice de Graficas

Grafica 1: Total de estudiantes que contestaron el formulario............cccovviriieniiiiin i 69
Gréfica 2: Rendimiento académico durante el ciclo escolar julio-diciembre 2023 ...........cccocveviriiiinnne 69
Grafica 3: Tiempo de anticipacion para prepararse para Un €XaAMETL ...... .veeerveeesreessreessseessseessineessiseeans 72
Grafica 4: Utilidad de los conocimientos adquiridos para la comprension de nuevos temas................... 72
Grafica 5: Factores personales que influyeron en el rendimiento académico ...........ccooceerieeniiniinsnieennn. 73
Gréfica 6: Factores institucionales que influyeron en el rendimiento académico ...........c.cccvvveiviveniennne 74
Grafica 7: Factores sociales que influyeron en el rendimiento académico...........c.cevvviiiiiiiiiiniiiiennnns 74
Gréfica 8: Porcentaje de alumnos que han solicitado asesoria antes de un examen............c.ccoevrveninnnne 75
Gréfica 9: Relacion entre COMPATETOS ........ccviireirieriiieisieete sttt nbe e e nreene s 76
Gréfica 10: Ambiente de estudio €n €l ZIUPO.......ueiviiiiiiiiiiiie i 77
Grafica 11: Asistencia de [0S €StUIANTES ........ueeiuiiiiieiii e 78



Agradecimientos

Primero que nada, deseo expresar mi profunda gratitud a mis padres, quienes siempre me han brindado su
apoyo y amor incondicional para alcanzar todas mis metas asi como los objetivos académicos.
Incesantemente me han motivado a seguir adelante y no rendirme ante las dificultades. Ademas, su

respaldo material y econdomico fue crucial para permitirme enfocarme plenamente en mis estudios.

De igual manera, estoy agradecida con mis amistades por su constante apoyo, risas y compafiia a lo largo
de este camino. Cada uno de ellos ha dejado una huella especial en mi vida asi como su presencia ha sido

fundamental para mantenerme animada y enfocada. Gracias por estar ahi en las buenas y no tan buenas.

Quiero también dar las gracias a mi comité académico. Sin sus valiosas correcciones, sugerencias y sabios
consejos, no habria podido llegar hasta este punto. Sus orientaciones no solo fueron importantes para este

trabajo, sino que las tendré presentes en futuros proyectos.

Finalmente, extiendo mi agradecimiento a los profesores que a lo largo de mi trayectoria universitaria,
contribuyeron con su conocimiento, dandole sentido y relevancia a cada concepto. Gracias a ellos, los
aprendizajes adquiridos se transformaron en herramientas utiles y significativas para mi desarrollo

personal y profesional.



Resumen

El propésito de este estudio es analizar los factores y habitos de estudio que influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes irregulares de la Licenciatura en Trabajo Social, durante el periodo julio-
diciembre 2023. La investigacion muestra que los problemas emocionales, la desmotivacion y la carencia
de habilidades fundamentales son factores importantes que afectan negativamente el desempefio
académico. Ademads, se identifican tres tipos de factores clave: personales, institucionales y sociales, los
cuales tienen un impacto directo en la autodisciplina y la organizacion; resultan ser decisivos, asi como el

apoyo institucional recibido por los estudiantes.

El estudio fomenta habitos de estudio efectivos, abordando y creando un entorno de aprendizaje que
motive a los alumnos. Desde una perspectiva cuantitativa, descriptiva y transversal, esta investigacion
contribuye a la comprension de como los habitos en el estudio, en conjunto con los factores mencionados,
impactan en el rendimiento académico. Los resultados son analizados bajo la optica del constructivismo
sociocultural de Vygotsky y la teoria del capital cultural de Bourdieu, que permiten comprender como el

estudiante se convierte en el constructor de su propio conocimiento en su formacion académica.

Palabras clave: rendimiento académico, habitos de estudio, factores personales, institucionales y sociales.



Summary

The purpose of this study is to analyze the factors and study habits that influence the academic learning
of irregular students of the degree in social work, during the period July—December 2023. The research
shows that emotional problems, demotivation and a lack of fundamental skills are important factors that
negatively affect academic performance. Furthermore, three types of key factors are identified: personal,
institutional and social, which have a direct impact on self-discipline and organization; turning out to be

decisive, as well as the institutional support received by students.

The studio encourages effective study habits, addressing and creating a learning environment that
motivates students. From a quantitative, descriptive and transversal perspective, this research contributes
to the understanding of how study habits, together with the aforementioned factors, impact academic
learning. The results are analyzed from the perspective of Vygotsky’s sociocultural constructivism and

Bourdieu's theory of his own knowledge in his academic training.

Keywords: academic learning, study habits, personal, institutional and social factors.



Introduccion

Este estudio identifica la relevancia de los factores personales, institucionales y sociales, asi como
los habitos de estudio de los estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social. La identificacion de estos
factores es crucial para desarrollar estrategias efectivas para que mejoren y contribuyan a la reduccion de

la tasa de reprobacion y abandono escolar de los estudiantes de Trabajo Social.

El capitulo 1 presenta una revision exhaustiva del estado del arte sobre los factores y habitos de
estudio de los estudiantes de Trabajo Social, tanto a nivel nacional como internacional. A nivel nacional,
estudios como el de Pantoja (2023) resaltan que el bajo rendimiento académico esta vinculado a la falta
de organizacién y métodos efectivos de estudio, un fendmeno recurrente entre los estudiantes de educacion
superior en México. A nivel internacional, investigaciones como la de Ramos (2023) en Espafia destacan
laimportancia de la gestion adecuada del tiempo y los recursos como clave para un rendimiento académico
exitoso. En el contexto latinoamericano, Mayorga et al. (2024) subrayan la necesidad de adaptar las
técnicas de estudio a las condiciones especificas del alumnado y su entorno sociocultural. En cuanto a los
materiales utilizados, los estudios mencionados recurren a diversas fuentes, desde articulos académicos y
revisiones de politicas educativas, hasta el andlisis de datos obtenidos mediante encuestas y estudios de
caso. Estos estudios reflejan un panorama integral de los factores que inciden en el bajo rendimiento, como
los factores personales, sociales e institucionales, lo que refuerza la importancia de desarrollar programas
de apoyo especificos y entornos de aprendizaje positivos para mejorar los resultados académicos de los

estudiantes irregulares.

Las preguntas de investigacion hacen referencia al uso de las tres variables: ;qué factores
personales influyen para que los estudiantes obtengan un rendimiento académico bajo?, ;cual es la
incidencia de los factores sociales en el bajo rendimiento académico de los estudiantes? ;cémo afectan los
factores institucionales en el bajo rendimiento académico de los estudiantes?, ;existe una relacion entre
los hébitos de estudio y el bajo rendimiento académico de los alumnos irregulares? El estudio tiene como
objetivo general analizar los habitos de estudio, factores personales, sociales e institucionales que afectan
el rendimiento académico de los estudiantes irregulares de la Licenciatura en Trabajo Social durante el
periodo escolar julio-diciembre 2023. Los objetivos especificos son identificar los factores personales,
sociales e institucionales que influyen en el bajo rendimiento académico de los alumnos irregulares, asi

como la relacion entre el bajo rendimiento académico y los habitos de estudio de estos estudiantes.



La investigacion tiene como hipoétesis los factores personales, institucionales y sociales que
influyen en el bajo rendimiento académico de los estudiantes irregulares de la Licenciatura en Trabajo
Social durante el periodo escolar julio-diciembre 2023, especialmente los habitos de estudio de los
alumnos que contribuyen a esta situacion. En la definicion de variables, son el rendimiento académico,
habitos de estudio, factores personales, institucionales y sociales. El plan metodologico de este estudio
utiliza un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal para saber y analizar los habitos de estudio,
factores personales, sociales e institucionales que influyen en el rendimiento académico en los estudiantes
irregulares. La poblacion a estudiar son los alumnos y alumnas que son considerados irregulares; se
considera una muestra no probabilistica porque fueron de 40 estudiantes, pero por diversas razones solo
participaron 27. Los métodos y técnicas que se utilizaron fueron el formulario digital y el programa
estadistico para las ciencias sociales (SPSS); el procedimiento que se llevo a cabo fue enviar el formulario
a los correos institucionales de los alumnos seleccionados, recopilar las respuestas del formulario digital,

utilizar el programa SPSS para realizar correlaciones y un analisis descriptivo.

El capitulo 2 muestra el marco tedrico; se describe detalladamente los conceptos de las tres
variables identificadas de la investigacion: rendimiento académico, habitos de estudios, factores
personales, institucionales y sociales, se retoman articulos del reglamento de la UAEH especificando los
puntos interesantes que fortalece esta indagacion; las teorias que sustentan este trabajo es la teoria del
constructivismo social de Lev Vygotsky, est4 centrado que el aprendizaje es un proceso dinamico y social
que se desarrolla en un contexto cultural; y la teoria del capital cultural en la educacion es utilizada para
mantener y reproducir las desigualdades sociales, como este se convierte en una forma de poder y

dominacion.

El capitulo 3 explica los resultados obtenidos del instrumento utilizado, haciendo un anélisis,
examinando los patrones y tendencias que emergen; ademas, se discuten las implicaciones de los hallazgos
en relacion con el marco tedrico. Se analiza y concluye que este estudio revela que los habitos de estudio
y de igual manera los factores personales son los determinantes principales en el rendimiento académico
de los estudiantes de Trabajo Social. Los esfuerzos para mejorar deben centrarse en desarrollar hdbitos de
estudio efectivos y abordar los factores personales, institucionales y sociales. Con base en los resultados
de este estudio, tienen implicaciones importantes para la practica educativa y la politica educativa,
destacando la necesidad de estrategias holisticas para apoyar el desarrollo académico y personal de los

estudiantes.
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CAPITULO 1

1. Estado de la cuestion

Este estudio se centra en analizar los factores y hdbitos de estudio que influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes irregulares de la Licenciatura en Trabajo Social. Para entender mejor el
contexto de este problema, es necesario revisar investigaciones previas que aborden temas similares en

otros entornos educativos.

El rendimiento académico de los estudiantes ha sido objeto de diversas investigaciones, puesto que
constituye un indicador esencial de su desempefio en los programas educativos. En este sentido, diversos
estudios recientes han abordado como factores los habitos de estudio, la motivacion y las condiciones
institucionales inciden directamente en los resultados académicos. Por ejemplo, Ramos (2023) destaca
que la adopcion de técnicas eficaces de estudio se correlaciona con un mayor €xito académico, enfatizando
la importancia de la gestion adecuada del tiempo y de los recursos disponibles para los estudiantes de

ciencias e ingenieria.

En el ambito de las ciencias sociales, la investigacion de Mayorga et al. (2024) resaltan la
relevancia de desarrollar técnicas de estudio personalizadas, adaptadas a las necesidades especificas del
alumnado y al contexto académico en el que se desenvuelven. Los autores sefialan que un ambiente

académico favorable, junto con la motivacion intrinseca, es crucial para mejorar el rendimiento.

A nivel general, Pantoja (2023) concluye que el bajo rendimiento académico suele estar vinculado
a la falta de organizacion y de métodos efectivos de estudio. El estudio enfatiza que la creacion de un plan
estructurado y la distribucion adecuada del tiempo son fundamentales para lograr mejores resultados en

los exdmenes, y para evitar la acumulacion de asignaturas reprobadas.

Otro aporte significativo es el de Marticorena (2021), quien analizé la relacion entre la
planificacion de los estudios y el rendimiento académico. Sus hallazgos sugieren que los estudiantes que
implementan una adecuada organizacion de su tiempo de estudio logran un mejor desempefio en

comparacion con aquellos que no aplican métodos de estudio estructurados.

Ademas, investigaciones como la de Verdugo et al. (2023) resaltan el papel de los factores

socioecondmicos y familiares en el éxito o fracaso académico de los estudiantes universitarios. Este
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estudio concluye que los estudiantes provenientes de familias con mayores dificultades econdémicas
tienden a enfrentar mayores retos, lo que impacta negativamente en su rendimiento. Por tanto, los factores
externos, como el ambiente familiar y las politicas institucionales, juegan un papel relevante en el éxito

académico, ademas de las habilidades de estudio que los estudiantes logran desarrollar.

Las investigaciones revisadas coinciden en que los hédbitos de estudio son uno de los factores
determinantes del éxito académico, junto con las condiciones institucionales y el apoyo social. Los
estudios sugieren que es esencial que las instituciones educativas ofrezcan un entorno adecuado que
fomente el desarrollo de técnicas de estudio efectivas, adaptadas a las necesidades individuales de los
estudiantes. A la vez, la motivacion personal y la capacidad de organizacion del tiempo por parte del

estudiante también son elementos clave que deben abordarse para mejorar los resultados académicos.

En estudios recientes sobre los factores que afectan el rendimiento académico, Gallegos & Campos
(2019) examinan el impacto del entorno familiar e institucional, sefialando que ambos juegan un papel
determinante en la mejora o deterioro del rendimiento de los estudiantes. Los autores identifican el
ambiente familiar como un factor clave que puede actuar como un apoyo o una barrera para el aprendizaje,

dependiendo de las condiciones econdmicas y sociales de los estudiantes.

Por otro lado, Castillo et al. (2020) resaltan que no solo los factores externos influyen en el
rendimiento, sino también los problemas emocionales y la falta de motivacion. Segln estos autores, los
estudiantes que enfrentan desafios emocionales tienden a tener dificultades para concentrarse y cumplir
con las demandas académicas. Por esta razon, sugieren que las instituciones educativas deben

proporcionar entornos de apoyo emocional que permitan a los estudiantes enfrentar estos retos.

Un aspecto adicional que influye en el bajo rendimiento académico es la falta de técnicas adecuadas
de estudio. Segtin Poveda et al. (2023), muchos estudiantes carecen de una planificacion organizada, lo
que repercute negativamente en su capacidad para retener informacion y prepararse adecuadamente para
los exdmenes. Este estudio subraya la importancia de implementar una gestion comunicativa efectiva
dentro de la educacion, asegurando que los estudiantes puedan acceder a recursos y estrategias que les

permitan mejorar su rendimiento.

Ademas, estudios como el de Magaiia et al. (2023) muestran que, aunque algunos estudiantes de

ingenieria cuentan con buenos espacios de estudio, las dificultades relacionadas con la planificacion del
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tiempo y la falta de estrategias de aprendizaje eficientes limitan su capacidad para mejorar sus resultados.
Esta investigacion también indica que, a pesar de que muchos estudiantes participan activamente en clases,
la falta de seguimiento en la toma de apuntes y en la revision de los materiales de estudio les impide

alcanzar un rendimiento 6ptimo.

En este contexto, Gamero (2024) investiga la relacion entre los héabitos de estudio y el desempefo
académico en entornos virtuales. Los resultados sugieren que los estudiantes que dedican mas tiempo a
los exdmenes en linea tienden a obtener calificaciones mas bajas, lo que podria deberse a una falta de
preparacion adecuada o a la presion del entorno de evaluacion digital. El estudio concluye que los héabitos
de estudio en estos contextos deben ajustarse para mejorar la efectividad de los métodos de evaluacion

virtual.

Berrocal (2023) analiza la correlacion entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico tras
la pandemia, encontrando que la mayoria de los estudiantes que no planifican sus estudios tienden a
presentar dificultades académicas. Su investigacion refuerza la idea de que la adaptacion a las nuevas
condiciones de estudio post-pandemia es crucial para mejorar el desempefio de los estudiantes,

especialmente aquellos que provienen de entornos socioecondémicos menos favorecidos.

En breve, el estado del arte actual subraya la influencia significativa de factores personales,
sociales e institucionales en el rendimiento académico de los estudiantes. Las investigaciones revisadas
destacan la necesidad de proporcionar un entorno de apoyo tanto en términos emocionales como
académicos, asi como de fomentar el desarrollo de hdbitos de estudio estructurados y eficaces para mejorar

los resultados de los estudiantes en todos los niveles educativos.

El resultado del andlisis de los autores es que lograron cumplir su objetivo: los estudiantes con
buenos habitos de estudio tienden a mejorar su rendimiento académico de manera notable. La
implementacion de rutinas organizadas y técnicas de estudio eficaces permite a los estudiantes gestionar
mejor su tiempo, obteniendo asi resultados satisfactorios. Encontraron que los estudiantes con hébitos de
estudio conscientes y organizados lograban mejores calificaciones. Aquellos que empleaban técnicas de
aprendizaje adecuadas mejoraban su capacidad de concentracion durante las clases, lo que favorecia una
mayor comprension. Sin embargo, un niimero considerable de estudiantes carecia de buenos héabitos de

estudio, lo que afectaba su rendimiento académico. Por ello, se subraya la importancia de concienciar a
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los estudiantes sobre los efectos negativos de los malos habitos y de implementar estrategias de apoyo

para que desarrollen habitos de estudio positivos que puedan mejorar su desempeiio académico.

En el contexto del rendimiento académico, las investigaciones mas recientes han explorado no solo
los habitos de estudio tradicionales, sino también la forma en que los entornos tecnoldgicos y virtuales
han alterado los procesos de aprendizaje y rendimiento académico. Segin Torres (2021), el uso de
plataformas virtuales y herramientas digitales ha transformado la manera en que los estudiantes de célculo,
por ejemplo, abordan su preparacion académica. Aunque estas tecnologias pueden mejorar el acceso a los
recursos educativos, también se ha observado que, sin una gestion adecuada del tiempo y sin la
implementacion de técnicas de estudio organizadas, el rendimiento académico puede verse afectado
negativamente. Este estudio subraya la importancia de que los estudiantes desarrollen habitos especificos
para entornos digitales, como la revision continua de los contenidos en plataformas y el uso de

herramientas interactivas para la retencion de conceptos.

Por otra parte, Ayala (2022) estudia la relacion entre los héabitos de estudio y el rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria durante la pandemia, destacando que la falta de contacto
presencial ha exacerbado problemas previos, como la falta de planificacion del tiempo y la dificultad para
concentrarse en ambientes virtuales. Los hallazgos revelan que muchos estudiantes que antes confiaban
en el entorno presencial para estructurar su estudio ahora tienen dificultades para mantenerse organizados
y motivados en plataformas digitales. Esto ha generado un descenso en los niveles de rendimiento
académico, especialmente en estudiantes que ya enfrentaban desafios emocionales o familiares. Asi, la
investigacion concluye que la adaptacion a los entornos virtuales requiere mas que solo acceso a las
plataformas: se necesitan estrategias pedagogicas que promuevan una mayor interaccién y motivacion en

los estudiantes.

En un estudio similar, Quispe (2024) examina como los habitos de estudio, adquiridos desde la
nifiez, influyen en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Su investigacion demuestra
que los estudiantes que no desarrollaron héabitos sélidos de estudio en sus afios escolares suelen enfrentar
mayores dificultades al ingresar a la educacion superior, especialmente en entornos universitarios que
exigen una mayor autonomia. También sefala la autora que las instituciones educativas deben
implementar programas que ayuden a los estudiantes a fortalecer sus habitos de estudio desde los primeros

niveles, con el fin de mejorar su rendimiento a largo plazo. La falta de estos habitos basicos genera, en
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muchos casos, frustracion, estrés y la eventual desercion escolar, lo que afecta la eficiencia terminal de

los programas académicos.

Ademas, en la investigacion de Real et al. (2024), se aborda el impacto de los factores familiares
en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de Latinoamérica. Este estudio, que se centro
en estudiantes de varios paises, incluyendo Paraguay, Pert y Chile, encontré que el apoyo familiar es un
factor clave para el éxito académico. Los estudiantes que provienen de familias disfuncionales o con poco
apoyo emocional tienden a tener mayores dificultades para concentrarse en sus estudios y, en
consecuencia, obtienen peores resultados académicos. El estudio también destaca que las instituciones
deben ofrecer mas apoyo psicolégico y académico a los estudiantes que provienen de entornos familiares

problemadticos, puesto que esto puede mejorar significativamente su rendimiento.

Un estudio conexo en este campo es el de Campozano (2023), que explora el impacto de los
factores institucionales en el rendimiento de los estudiantes de la Universidad de Guayaquil que cursan
estudios en modalidad virtual. Segtn el autor, la falta de preparacion para enfrentar los desafios de la
educacion en linea ha sido uno de los principales factores que ha afectado el rendimiento de estos
estudiantes. Entre los factores institucionales identificados se encuentran la falta de acompafiamiento
pedagogico, el acceso limitado a recursos tecnologicos y la poca interaccion con los docentes, 1o que ha
llevado a una baja en la motivacion y en los resultados académicos. Este estudio subraya la importancia
de que las universidades adapten sus metodologias a las nuevas realidades virtuales, ofreciendo recursos

mas interactivos y promoviendo una mayor comunicacion entre estudiantes y profesores.

Otra indagacion que refuerza estas conclusiones es el de Berrocal (2023), quien investigd como la
reestructuracion de los habitos de estudio en estudiantes de educacion basica alterna, tras la pandemia, ha
influido en su rendimiento. Seglin la autora, la pandemia aceleré la implementacion de modalidades
hibridas de aprendizaje, pero también evidencidé que muchos estudiantes carecian de las habilidades de
organizacion y autodisciplina necesarias para enfrentar este nuevo modelo. Aquellos que lograron adaptar
sus habitos de estudio a las nuevas circunstancias, como el uso de plataformas en linea, planificacion del
tiempo y toma de apuntes, lograron mejorar su rendimiento académico. Sin embargo, aquellos que
mantuvieron habitos poco organizados o que no pudieron acceder a recursos tecnologicos enfrentaron

mayores dificultades.
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Asimismo, en un trabajo titulado “Habitos de estudio en estudiantes de nivel superior” (Jaimez et
al. 2023), se destaco que la mayoria de los estudiantes universitarios presentan dificultades para establecer
un horario fijo de estudio, lo que repercute en su capacidad para absorber y aplicar los conocimientos
adquiridos. Este estudio enfatiza que los habitos de estudio mixtos, que combinan técnicas tradicionales
con el uso de tecnologias de aprendizaje, son esenciales para enfrentar los desafios actuales del entorno
académico. El desarrollo de estrategias como la toma de apuntes digitales, el uso de mapas conceptuales
y la aplicacion de técnicas de revision activa pueden mejorar significativamente el rendimiento académico

de los estudiantes universitarios.

Ademas de estos aspectos, es fundamental considerar el impacto de los factores emocionales en el
rendimiento académico. Torres et al. (2020) subrayan que el estrés, la ansiedad y otros problemas
emocionales son factores determinantes que pueden llevar al bajo rendimiento académico. Este estudio
concluye que las instituciones educativas deben implementar programas de apoyo psicologico y de manejo
del estrés que permitan a los estudiantes enfrentar estos desafios. Los autores sugieren que, ademas de las
estrategias pedagogicas, las universidades deben promover el bienestar emocional como parte integral de

su enfoque educativo.

Por ultimo, en el trabajo de Gonzales et al. (2021), se exploran las diferencias de rendimiento
académico entre los estudiantes de instituciones publicas y privadas en Perd, encontrando que aquellos
provenientes de instituciones privadas suelen presentar un mejor desempefio académico debido al mayor
acceso a recursos y a un entorno educativo mas favorable. No obstante, los autores destacan que este
resultado no se debe exclusivamente a la calidad de la ensefianza, sino también al apoyo socioecondémico
que reciben los estudiantes de instituciones privadas, lo que les permite enfocarse mas en sus estudios sin

las preocupaciones econdmicas que suelen afectar a los estudiantes de instituciones publicas.
1.1 Contexto actual en estudios de habitos académicos y rendimiento

A lo largo de la Gltima década, varias investigaciones han resaltado la conexion entre los hébitos
de estudio y el rendimiento académico. En particular, otros estudios, como la de Romero (2023), menciona
que los estudiantes que carecen de un plan estructurado para el estudio suelen obtener calificaciones mas
bajas. Las dificultades para gestionar el tiempo y organizar las actividades académicas afectan

directamente su desempeiio.
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Otro factor clave en la discusion sobre el rendimiento académico es el impacto de los factores
socioecondmicos en la capacidad de los estudiantes para desempefiarse adecuadamente en entornos
académicos. Segun el estudio de Verdugo et al. (2023), las condiciones socioecondémicas son un
determinante significativo del rendimiento académico en estudiantes universitarios. Los autores sefialan
que los estudiantes provenientes de familias de bajos ingresos o con antecedentes socioecondmicos
desfavorecidos tienden a enfrentar mayores obstaculos, no solo debido a la falta de recursos, sino también
debido a la presion emocional que implica vivir en entornos vulnerables. Este estudio concluye que el
apoyo institucional, tanto académico como financiero, es esencial para mitigar los efectos negativos de las

desigualdades socioecondémicas.

Por su parte, en un analisis realizado por Poveda et al. (2023), se identificaron factores familiares
y sociales que inciden directamente en el rendimiento académico de los estudiantes. Segun este estudio,
el ambiente familiar y la falta de apoyo emocional en casa afectan profundamente la capacidad de los
estudiantes para concentrarse y organizar su tiempo de manera eficiente. Asimismo, sugieren que las
instituciones educativas deben implementar programas de intervencion que no solo se enfoquen en los
estudiantes, sino que también involucren a las familias, brindando orientacion y apoyo para crear un

entorno mas propicio para el aprendizaje.

Anivel institucional, la investigacion de Campozano (2023) sefiala que la falta de acompafiamiento
pedagdgico adecuado en los sistemas educativos en linea ha sido un factor crucial en el bajo rendimiento
de los estudiantes durante la pandemia. El estudio sugiere que las universidades no estaban preparadas
para la transicion a modalidades virtuales, lo que resulté en un acceso desigual a recursos educativos,
afectando principalmente a los estudiantes con menos recursos tecnoldgicos. Ademas, la investigacion
destaca que, aunque algunos estudiantes pudieron adaptarse rapidamente a las plataformas digitales,
muchos otros enfrentaron problemas de desconexion y falta de motivacion, lo que impact6d gravemente su

rendimiento.

El entorno familiar y el nivel educativo de los padres también son aspectos discutidos en estudios
recientes. Real et al. (2024) argumentan que los estudiantes cuyos padres tienen un alto nivel educativo
suelen presentar un mejor desempeno académico, puesto que estos pueden proporcionar un mayor apoyo
intelectual y emocional. En contraste, aquellos estudiantes que provienen de familias con menor nivel

educativo enfrentan mayores dificultades, puesto que sus padres no pueden brindarles el mismo tipo de
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apoyo. Este fenomeno refleja las brechas educativas generacionales y subraya la importancia de

intervenciones institucionales que ofrezcan apoyo adicional a estos estudiantes.

Por otro lado, Quispe (2024) explora cémo la falta de buenos habitos de estudio adquiridos durante
la infancia puede afectar el rendimiento en la educacion superior. Los estudiantes que no establecen rutinas
de estudio adecuadas desde una edad temprana tienen mas dificultades para adaptarse a las demandas de
la educacion universitaria, donde se requiere una mayor autonomia y organizacion. En este sentido, la
autora sugiere que las instituciones de educacion primaria y secundaria deben enfocarse mas en el
desarrollo de habilidades de estudio efectivas, puesto que esto tendra un impacto directo en el éxito

académico en etapas posteriores.

Uno de los estudios mas recientes y relevantes es el de Jaimez et al. (2023), que analiza los habitos
de estudio en estudiantes universitarios y su relacion con el rendimiento académico. Este estudio ha
sobrepuesto que muchos estudiantes no cuentan con un espacio de estudio adecuado ni con una rutina fija,
lo que afecta su capacidad para concentrarse y retener la informacion. El estudio también sefiala que
aquellos estudiantes que emplean técnicas de estudio activas, como la elaboracion de resimenes, mapas
conceptuales y revisiones periddicas, tienden a obtener mejores resultados académicos. Sin embargo,
destaca que es necesario fomentar estos hébitos desde los primeros anos de la universidad para que los

estudiantes puedan adaptarse mejor a las exigencias académicas.

El uso de tecnologias de apoyo al aprendizaje también ha sido ampliamente estudiado. Segiin
Torres (2021), el uso de herramientas tecnoldgicas, como plataformas interactivas y aplicaciones de
gestion del tiempo, puede mejorar considerablemente el rendimiento académico de los estudiantes,
siempre y cuando se utilicen correctamente. El autor sefiala que, aunque la tecnologia ofrece grandes
oportunidades para mejorar la calidad del estudio, muchos estudiantes no estdn suficientemente
capacitados para aprovechar al maximo estas herramientas, lo que puede generar frustracion y afectar su
rendimiento. Ademads, el autor subraya la necesidad de ofrecer talleres y capacitaciones sobre el uso

adecuado de tecnologias educativas para maximizar su impacto positivo.

El estrés académico, un factor emocional importante, ha sido objeto de estudio por parte de
Gonzales et al. (2021). Estos autores concluyen que el estrés derivado de la carga académica excesiva, la
falta de organizacion y las expectativas sociales y familiares tienen un impacto negativo directo en el

rendimiento académico de los estudiantes. El estudio sugiere que las instituciones educativas deben
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promover programas de manejo del estrés y habilidades emocionales como parte de una estrategia integral
para mejorar el rendimiento académico. Ademas, se recomienda que los docentes reciban capacitacion en

estrategias de ensefianza que promuevan un ambiente de aprendizaje mas relajado y colaborativo.

Berrocal (2023) también destaca la importancia del entorno fisico en el rendimiento académico,
sefalando que muchos estudiantes carecen de un espacio adecuado en casa para estudiar, lo que afecta su
capacidad para concentrarse y completar sus tareas de manera efectiva. En su estudio sobre los efectos de
la pandemia en los habitos de estudio, la autora encontrd que los estudiantes que lograron crear espacios
de estudio organizados en sus hogares tuvieron mejores resultados académicos que aquellos que no
pudieron hacerlo. La investigacion también sugiere que las universidades deberian proporcionar mas
apoyo en términos de orientacion para la creacion de entornos de estudio adecuados en casa, especialmente

en situaciones de aprendizaje remoto.

En cuanto a la motivacion intrinseca, un estudio realizado por Magaiia et al. (2023) sefala que
aquellos estudiantes que logran mantenerse motivados, incluso frente a dificultades externas como la falta
de recursos o problemas emocionales, tienden a rendir mejor académicamente. La investigacion resalta la
importancia de la automotivacion y sugiere que las instituciones educativas deben fomentar el desarrollo
de habilidades de autoeficacia y resiliencia entre los estudiantes. Esto incluye ofrecer talleres de desarrollo
personal y sesiones de asesoria psicologica que ayuden a los estudiantes a superar obstaculos personales

y académicos.

La investigacion de Gamero (2024) sobre los examenes en linea y su impacto en el rendimiento
académico indica que muchos estudiantes experimentan altos niveles de ansiedad durante los examenes
virtuales, lo que afecta negativamente su desempefio. El estudio concluye que las instituciones deben
adaptar sus evaluaciones en linea para reducir el estrés de los estudiantes, proporcionando formatos mas
flexibles y evaluaciones continuas que permitan a los estudiantes demostrar su conocimiento de manera
menos intimidante. También se sugiere que los estudiantes reciban capacitacion sobre técnicas para reducir

la ansiedad en situaciones de examen.

En el contexto de la educacion superior y el rendimiento académico, los estudios recientes han
hecho énfasis en la importancia de la autorregulacion del aprendizaje como una competencia esencial para
los estudiantes universitarios. Segin Jaimez et al. (2023), los estudiantes que desarrollan habilidades de

autorregulacion, como la planificacion del tiempo, el control de la atencion y la supervision de sus
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progresos académicos, tienden a tener un mejor rendimiento en comparacioén con aquellos que carecen de
estas habilidades. Este estudio ha aplicado que la autorregulacion no es solo un reflejo de buenos habitos
de estudio, sino una capacidad que debe cultivarse de manera activa a través de intervenciones

pedagogicas, tales como talleres de gestion del tiempo y técnicas de estudio.

Por otra parte, Torres et al. (2020) destacan que la gestion del estrés académico es otro factor clave
para el rendimiento académico. En su investigacion, encontraron que los estudiantes que participan en
actividades de manejo del estrés, como el mindfulness o el ejercicio fisico regular, suelen presentar
mejores resultados académicos. Segun los autores, el estrés no solo afecta la concentracion y la memoria
de los estudiantes, sino que también influye negativamente en su bienestar general, lo que a su vez
repercute en su rendimiento. Este estudio propone que las universidades incluyan programas de bienestar
que promuevan el autocuidado emocional y fisico, como parte de sus politicas educativas para mejorar el

desempefio académico.

En cuanto a los factores emocionales, la investigacion de Berrocal (2023) reafirma la idea de que
el entorno familiar y emocional de los estudiantes influye significativamente en su rendimiento académico.
El estudio encontré que los estudiantes que provienen de entornos familiares disfuncionales o que no
cuentan con apoyo emocional tienden a tener mas dificultades académicas, debido a la falta de un ambiente
propicio para el estudio. Esto refuerza la importancia de las intervenciones psicoldgicas y emocionales en
los sistemas educativos, puesto que el bienestar emocional es fundamental para que los estudiantes puedan
rendir adecuadamente. En este sentido, las instituciones deben ofrecer apoyo integral, no solo académico,

sino también emocional.

El impacto de las tecnologias educativas en el rendimiento académico ha sido un tema recurrente
en investigaciones recientes. Segun Torres (2021), el uso de tecnologias de apoyo al aprendizaje, como
plataformas virtuales y herramientas digitales interactivas, puede mejorar la eficiencia de los procesos de
estudio si se emplean correctamente. Sin embargo, el autor destaca que muchos estudiantes no estan lo
suficientemente capacitados para aprovechar todo el potencial de estas herramientas, lo que limita su
efectividad. Esto ha llevado a la conclusidon de que, ademas de proporcionar acceso a tecnologias, las
instituciones educativas deben ofrecer capacitaciones y acompafiamiento en el uso de dichas herramientas

para maximizar su impacto positivo en el rendimiento académico.
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En estudios realizados por Gonzales et al. (2021), se analiza coémo los estudiantes que tienen acceso
a recursos tecnologicos avanzados suelen obtener mejores resultados académicos, en comparacion con
aquellos que no cuentan con estas facilidades. El acceso a plataformas de aprendizaje, bibliotecas digitales
y recursos interactivos permite a los estudiantes gestionar mejor su tiempo y estudiar de manera mas
eficiente. Sin embargo, los autores advierten que la brecha digital sigue siendo un desafio importante,
especialmente en paises en vias de desarrollo, donde muchos estudiantes no tienen acceso a internet de

alta calidad o dispositivos adecuados para participar plenamente en las actividades académicas en linea.

La investigacion de Real et al. (2024) también aborda el papel de las desigualdades tecnoldgicas
en el rendimiento académico. En su estudio sobre estudiantes universitarios en Latinoamérica, encontraron
que aquellos con acceso limitado a la tecnologia y que provienen de contextos rurales o econdmicamente
desfavorecidos presentan un rendimiento académico mas bajo. Esto se debe a que, en muchos casos, no
pueden acceder a clases en linea de manera regular, lo que les impide mantenerse al dia con el contenido
del curso. Esta investigacion sugiere que las instituciones deben tomar medidas para reducir la brecha

digital, proporcionando dispositivos y acceso a internet a aquellos estudiantes que lo necesiten.

En el estudio de Campozano (2023), se aborda el impacto de la modalidad virtual en el rendimiento
académico, subrayando que la transicion abrupta a la educacion en linea, debido a la pandemia de COVID-
19, revel6 la falta de preparacion de muchas universidades para enfrentar estos desafios. Los estudiantes
que no tenian habilidades previas de autogestion o experiencia con plataformas digitales enfrentaron
dificultades adicionales para adaptarse al entorno virtual, lo que resulté en una disminucion significativa
de su rendimiento académico. El autor argumenta que la capacitacion tecnoldgica no solo debe centrarse
en el uso de herramientas, sino también en el desarrollo de competencias clave para el aprendizaje

autonomo en entornos digitales.

Por otro lado, estudios como el de Ayala (2022) analizan como los hébitos de estudio tradicionales
se han visto afectados por la introduccion de nuevas tecnologias. Segun el autor, la sobreexposicion a
dispositivos electronicos y la falta de habilidades de organizacion del tiempo en entornos digitales han
generado un fendémeno de procrastinacion, que afecta negativamente el rendimiento académico. De igual
modo, sugiere que los estudiantes, aunque tienen acceso a mas informacion que nunca antes, deben
aprender a gestionar adecuadamente su tiempo y sus recursos digitales para evitar distracciones y aumentar

su productividad académica.
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Magana et al. (2023) también exploran la procrastinacion digital como uno de los principales
factores que afecta el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Segun los autores, el facil
acceso a plataformas de entretenimiento y redes sociales ha llevado a que muchos estudiantes posterguen
sus actividades académicas, lo que disminuye significativamente la calidad del tiempo dedicado al estudio.
Para combatir este fenomeno, se recomienda que los estudiantes implementen estrategias de gestion del
tiempo, como la técnica Pomodoro o el establecimiento de metas claras y especificas para cada sesion de
estudio. Ademas, los autores sugieren que las universidades incluyan en sus programas de formacion

talleres sobre el manejo de las distracciones digitales y el fomento de habitos de estudio productivos.

Complementando otro punto de vista fundamental para el rendimiento académico es el apoyo
institucional. Segtn el estudio de Gonzales et al. (2021), las universidades que implementan programas
de tutoria y asesoramiento académico personalizado logran mejorar el rendimiento de sus estudiantes,
especialmente aquellos que presentan dificultades desde el inicio de su carrera. Los autores destacan que
el apoyo institucional no solo debe centrarse en la ensefanza, sino también en el acompanamiento
emocional y en la creacién de un ambiente que fomente la motivacion y el compromiso académico. Este
tipo de intervenciones son especialmente efectivas en estudiantes que provienen de entornos vulnerables,

donde el apoyo familiar puede ser limitado.

En este sentido, Berrocal (2023) analiza como las estrategias de tutoria impactan en la retencion y
el rendimiento académico de los estudiantes en entornos hibridos. Su investigacion muestra que aquellos
estudiantes que participaron en programas de tutoria personalizada presentaron mejores resultados
académicos y una mayor satisfaccion con su experiencia educativa. La autora concluye que la tutoria no
debe limitarse a la resolucion de problemas académicos especificos, sino que debe tener un enfoque

integral que aborde las necesidades emocionales y de organizacion de los estudiantes.

Gamero (2024) argumenta que la retroalimentacion continua es esencial para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes. Segun su estudio, aquellos estudiantes que reciben
retroalimentacion detallada y oportuna de sus profesores sobre su progreso académico tienden a mejorar
sus calificaciones y a sentirse mas motivados. El autor destaca que la retroalimentacion debe ser especifica
y constructiva, proporcionando a los estudiantes una guia clara sobre como mejorar. Ademas, la
investigacion sugiere que las instituciones educativas deben fomentar una cultura de retroalimentacion

continua entre docentes y estudiantes para promover un aprendizaje mas profundo y significativo.
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En otro contexto relevante para el rendimiento académico es la influencia de la motivacion
extrinseca. Segun Berrocal (2023), los estudiantes que cuentan con incentivos externos, como becas o
apoyo financiero, tienden a estar mas motivados para mantener un rendimiento académico adecuado. Este
estudio muestra que el acceso a recursos econdmicos y becas no solo mejora el bienestar emocional del
estudiante, al reducir la presion financiera, sino que también permite que el estudiante enfoque mas tiempo
y energia en sus estudios. La autora remata que las instituciones educativas deben continuar promoviendo
programas de becas y apoyo financiero para estudiantes de bajos recursos, puesto que estos programas no
solo favorecen la inclusion educativa, sino que también contribuyen a mejorar el rendimiento académico

global.

Un estudio realizado por Torres (2021) refuerza esta idea al explorar la relacion entre la estabilidad
financiera y el rendimiento académico en estudiantes de ingenieria. Los resultados de esta investigacion
muestran que los estudiantes que trabajan para financiar sus estudios suelen tener menos tiempo para
dedicarse a actividades académicas, lo que repercute negativamente en su desempefio. El estudio también
destaca que, aunque muchos estudiantes logran equilibrar el trabajo y el estudio, aquellos que no cuentan
con apoyo econémico adicional suelen presentar mayores tasas de desercion o prolongacion de su carrera.
Este fenomeno subraya la necesidad de que las instituciones educativas proporcionen no solo recursos
econdmicos, sino también flexibilidad en sus programas para que los estudiantes puedan compatibilizar

sus responsabilidades.

Ademas, Gonzales et al. (2021) investigan el papel de los factores motivacionales intrinsecos en
el éxito académico. Segun los autores, los estudiantes que logran encontrar un sentido personal y profundo
en sus estudios tienden a ser mas resilientes ante las dificultades académicas y personales. El estudio ha
superpuesto que la motivacion intrinseca, entendida como el deseo de aprender por interés propio y
crecimiento personal, es un factor clave para lograr un rendimiento académico sobresaliente. En este
sentido, los autores sugieren que las universidades deben disefiar programas que fomenten la exploracion
personal y el descubrimiento del sentido vocacional en los estudiantes, promoviendo un entorno en el que

se valore el aprendizaje como un fin en si mismo y no solo como un medio para obtener un titulo.

El entorno académico también juega un papel crucial en el rendimiento de los estudiantes. En un
estudio realizado por Jaimez et al. (2023), se destaca que un entorno académico colaborativo y de apoyo

puede mejorar significativamente el rendimiento académico. Los autores sefialan que cuando los
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estudiantes participan en grupos de estudio o en comunidades de aprendizaje donde existe una fuerte
cohesion social y colaboracién entre compaiieros, los niveles de retencion de conocimiento y los
resultados académicos tienden a mejorar. Esto es particularmente relevante en disciplinas que requieren
de un enfoque préactico y colaborativo, como las ciencias sociales y las ingenierias. [gualmente sugieren
que las universidades deben fomentar la creacion de espacios de colaboracion, tanto fisicos como virtuales,

que promuevan el trabajo en equipo y el intercambio de ideas entre los estudiantes.

Por otro lado, Real et al. (2024) exploran la influencia del ambiente académico institucional en el
rendimiento de los estudiantes de diferentes universidades latinoamericanas. Los resultados del estudio
muestran que los estudiantes que perciben un entorno institucional organizado y con un alto nivel de apoyo
tienden a tener mejores calificaciones que aquellos que sienten que la institucién no les proporciona los
recursos necesarios. Entre los recursos mas valorados por los estudiantes estan el acceso a bibliotecas
actualizadas, asesoria académica constante, servicios de salud mental y programas de tutoria. En esta
exploracion resalta la importancia de que las universidades inviertan en crear ambientes académicos que
promuevan el bienestar integral de los estudiantes, puesto que esto tiene un impacto directo en su

rendimiento académico.

Asimismo, el estudio de Poveda et al. (2023) afiade una nueva perspectiva al analizar como las
politicas de evaluacion pueden influir en el rendimiento de los estudiantes. Segun los autores, la forma en
que se estructuran los exdmenes y las evaluaciones continuas tiene un impacto considerable en el
desempefio académico. Los sistemas que fomentan la evaluacion continua, con retroalimentacion
constante, ayudan a los estudiantes a identificar sus debilidades y fortalezas, lo que les permite mejorar a
lo largo del curso. Los autores argumentan que las universidades deberian adoptar politicas de evaluacion
mas flexibles y menos punitivas, centradas en el desarrollo del estudiante a lo largo del proceso académico,

en lugar de depender exclusivamente de exdmenes finales.

La distribucion del tiempo de estudio es otro factor clave que afecta el rendimiento académico,
como lo sefiala Quispe (2024). En su exploracion sobre los habitos de estudio de los estudiantes de
educacion superior, se encontrd que aquellos estudiantes que planifican su tiempo de estudio y descansos
de manera equilibrada tienden a obtener mejores resultados académicos. La autora sugiere que los
estudiantes que emplean técnicas como la gestion del tiempo con bloques estructurados y el uso de

descansos regulares, como la técnica Comodoro, son mas eficientes en la retencion y aplicacion del
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conocimiento. Esto resalta la importancia de ensefiar a las estudiantes técnicas de organizacidon y gestion
del tiempo desde los primeros afios de su formacion académica, de modo que puedan optimizar su

rendimiento.

Otra exploracion, realizada por Magaiia et al. (2023), explora como los factores psicologicos, como
la ansiedad y el miedo al fracaso, afectan negativamente el rendimiento académico. Segun los autores, la
ansiedad académica, que se manifiesta en forma de miedo a reprobar o a no cumplir con las expectativas,
es un factor que impide que muchos estudiantes logren su méximo potencial. La investigacion muestra
que los estudiantes que participan en programas de manejo de la ansiedad, como sesiones de terapia
cognitivo-conductual o grupos de apoyo, tienden a mejorar su rendimiento académico. Ademas, se sugiere
que las universidades deberian ofrecer més recursos y espacios seguros para que los estudiantes puedan

hablar de sus ansiedades y recibir la ayuda necesaria.

En cuanto a los habitos de lectura y su impacto en el rendimiento académico, el estudio de Torres
et al. (2020) revela que los estudiantes que desarrollan el habito de la lectura comprensiva y critica desde
una edad temprana tienden a tener un mejor desempeiio académico en la universidad. Segtn el estudio, la
capacidad de leer y entender textos complejos es fundamental para el éxito en la mayoria de los programas
universitarios, y aquellos estudiantes que carecen de esta habilidad suelen tener dificultades para
mantenerse al dia con las demandas académicas. Este hallazgo subraya la necesidad de que las
instituciones educativas refuercen la ensefianza de la lectura critica en todos los niveles, para preparar

mejor a los estudiantes para los desafios académicos que enfrentaran en la educacion superior.

La calidad de la ensefianza también es un factor central en el rendimiento académico. Campozano
(2023) explora como las practicas pedagégicas influyen en la forma en que los estudiantes adquieren y
retienen conocimientos. Los resultados de su estudio muestran que los estudiantes que participan en clases
interactivas, donde los profesores emplean métodos de ensefianza dindmicos y centrados en el estudiante,
tienen mejores resultados académicos en comparacion con aquellos que asisten a clases tradicionales
basadas en conferencias. Campozano Coaboy concluye que las universidades deben promover métodos
de ensenanza centrados en el aprendizaje activo y la participacion de los estudiantes, puesto que esto

fomenta una mayor retencion de conocimientos y un aprendizaje mas profundo.

Por ultimo, Gamero (2024) destaca el impacto de los exdmenes en linea en el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios. Segin su investigacion, los examenes en linea, cuando se
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disefian adecuadamente, pueden reducir los niveles de ansiedad de los estudiantes, permitiéndoles mostrar
su verdadero potencial. Sin embargo, el estudio también sefiala que muchos examenes en linea no estan
bien estructurados, lo que puede generar confusion y aumentar el estrés de los estudiantes. Incluso sugiere
que las universidades deben capacitar a los profesores en la creacion de examenes en linea que sean claros,
equitativos y que realmente evaliien las competencias adquiridas por los estudiantes, en lugar de su

capacidad para manejar el estrés durante un examen virtual.

Conclusivamente, es evidente que el rendimiento académico de los estudiantes de Trabajo Social
no solo esta influido por sus hébitos de estudio, sino también por una serie de factores personales, sociales
e institucionales que interactian de manera compleja. Los estudios revisados destacan la importancia de
fomentar habilidades de lectura critica y comprensiva desde una edad temprana, implementar métodos
pedagogicos centrados en el estudiante, ofrecer evaluaciones en linea que minimicen el estrés y maximicen
la demostracion de competencias. Asimismo, el apoyo institucional ademas del emocional se posiciona
como un factor clave para asegurar el éxito académico de los estudiantes, especialmente aquellos que
provienen de contextos vulnerables. Las universidades, por lo tanto, deben redoblar esfuerzos en el disefio
de estrategias de intervencion integral que no solo aborden las necesidades académicas, sino también el
bienestar emocional y las habilidades de organizacién de los estudiantes, contribuyendo asi a la mejora

del rendimiento académico y la eficiencia terminal.
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3 Justificacion

El rendimiento académico es uno de los indicadores clave en la medicion del éxito educativo de
los estudiantes y su comprension resulta fundamental para las instituciones educativas, tanto a nivel de
educacion basica como superior. En el contexto de la Licenciatura en Trabajo Social, donde el desarrollo
de competencias analiticas y de intervencion social es crucial, la identificacion de los factores que inciden
en el rendimiento académico cobra una importancia estratégica. Esta investigacion busca analizar los
factores personales, institucionales y sociales, asi como los habitos de estudio que influyen directamente
en el bajo rendimiento académico de los estudiantes irregulares en la Universidad Autéonoma del Estado
de Hidalgo (UAEH) durante el periodo 2023. La relevancia de este estudio no solo radica en su
contribucion tedrica, sino también en la posibilidad de disefar estrategias que puedan mejorar el

desempefio académico y la eficiencia terminal en dicha carrera.

La importancia social de esta investigacion radica en la relacion directa entre el rendimiento
académico y la equidad educativa. Segtn el estudio de Gonzales et al. (2021), los estudiantes que enfrentan
dificultades académicas suelen provenir de contextos socioeconomicos vulnerables, lo que limita su
acceso a recursos y oportunidades educativas. Por lo tanto, esta investigacion busca no solo identificar los
factores internos que afectan el rendimiento académico, sino también proponer soluciones que promuevan
la equidad y la inclusion dentro de la universidad, garantizando que los estudiantes mas vulnerables
cuenten con el apoyo necesario para superar sus dificultades. Este enfoque es consistente con las politicas
de inclusion y equidad educativa promovidas por la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, UNESCO (2020), las cuales destacan la necesidad de garantizar que
todos los estudiantes, independientemente de su origen social o econémico, tengan acceso a una educacion

de calidad que les permita alcanzar su maximo potencial.

Desde una perspectiva institucional, la baja tasa de eficiencia terminal en la licenciatura representa
un desafio importante para la universidad. Seglin el informe de Real Delor et al. (2024), la baja eficiencia
terminal en las universidades latinoamericanas estd estrechamente vinculada a factores como la
desmotivacion, el estrés académico, y la falta de apoyo institucional. En este contexto, la identificacion
de los factores que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes irregulares permitird a la
universidad no solo mejorar su tasa de graduacion, sino también optimizar el uso de sus recursos

institucionales, ofreciendo programas de tutoria y apoyo académico mads eficaces. Esto, a su vez,
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contribuira a la mejora de la reputacion académica de la universidad y al fortalecimiento de sus programas

educativos.

Ademas, los habitos de estudio de los estudiantes han sido un foco de atencidn creciente en la
investigacion educativa. Segin Berrocal (2023), los habitos de estudio juegan un papel fundamental en el
rendimiento académico, especialmente en un entorno universitario donde los estudiantes deben asumir un
mayor grado de responsabilidad y autonomia en su aprendizaje. Sin embargo, muchos estudiantes carecen
de las habilidades necesarias para gestionar su tiempo y organizar sus actividades académicas de manera
efectiva, lo que contribuye a su bajo rendimiento. Esta investigacion se propone identificar los hédbitos de
estudio que estan directamente asociados con el bajo rendimiento académico en los estudiantes irregulares,
con el fin de disenar intervenciones que les ayuden a mejorar su organizacion y, en consecuencia, su

desempeftio.

El impacto de la motivacion intrinseca y extrinseca también ha sido ampliamente discutido en la
literatura reciente. Seglin Torres (2021), los estudiantes que encuentran sentido en su formacioén académica
tienden a mostrar un mayor compromiso con sus estudios y, por lo tanto, un mejor rendimiento académico.
Sin embargo, muchos estudiantes de educacion superior, especialmente aquellos que han experimentado
reprobaciones o retrasos en su carrera, pierden la motivacion y la confianza en sus habilidades. Este
estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre la motivacion, tanto intrinseca como extrinseca, y el
rendimiento académico, con el fin de desarrollar estrategias que fomenten la motivacion y el compromiso
de los estudiantes con su proceso de aprendizaje. Al entender mejor cdmo la motivacion influye en el
rendimiento académico, las instituciones podran implementar programas de apoyo emocional y académico

que respondan a las necesidades especificas de los estudiantes irregulares.

Ademas de los factores mencionados, esta investigacion también es relevante debido a la
incidencia de las nuevas tecnologias en los héabitos de estudio y el rendimiento académico. La pandemia
de COVID-19 ha acelerado la transicion hacia la educacion en linea, exponiendo tanto las ventajas como
las limitaciones de este modelo. Campozano (2023) argumenta que, si bien la educacion virtual ofrece
mayor flexibilidad y acceso a recursos, muchos estudiantes no han desarrollado las habilidades necesarias
para gestionar su aprendizaje de manera autdnoma en este entorno. Este estudio analizard como el uso de
tecnologias de aprendizaje y plataformas virtuales ha afectado los habitos de estudio de los estudiantes de

Trabajo Social, y propondra soluciones para mejorar su adaptacion a las nuevas formas de ensefianza.
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Desde un punto de vista tedrico, esta investigacion contribuird a la literatura sobre el rendimiento
académico en la educacion superior al aplicar un enfoque integrador que combina los factores personales,
sociales e institucionales. Aunque existen numerosos estudios que abordan el impacto de uno o varios de
estos factores de manera aislada, pocos han adoptado un enfoque holistico que permita comprender como
estos elementos interactiian entre si para influir en el rendimiento académico de los estudiantes irregulares.
Este enfoque es esencial para disefar intervenciones mas eficaces y completas, que no solo aborden los

sintomas del bajo rendimiento, sino que también ataquen las causas subyacentes.

A nivel practico, los resultados de este estudio podran ser aplicados en la elaboracion de programas
de intervencion en la universidad, enfocados en mejorar los habitos de estudio, la motivacion y el bienestar
emocional de los estudiantes irregulares. Estos programas podran incluir talleres de gestion del tiempo,
asesorias académicas personalizadas y apoyo psicoldgico, entre otros. La implementacion de estas
estrategias no solo beneficiard a los estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social, sino que también
podra extenderse a otras carreras en la universidad, contribuyendo a mejorar el rendimiento académico y

la eficiencia terminal en un sentido mas amplio.

Finalmente, la relevancia de esta investigacion también radica en su contribucion a la formacion
de trabajadores sociales comprometidos con su comunidad y capaces de enfrentar los desafios sociales de
manera efectiva. Los estudiantes de Trabajo Social, debido a la naturaleza de su carrera, estan llamados a
desarrollar habilidades criticas y analiticas, asi como una fuerte ética profesional. Sin embargo, el bajo
rendimiento académico puede impedir que muchos estudiantes desarrollen todo su potencial y, en Gltima
instancia, afectara su capacidad para contribuir al bienestar social. Al mejorar su rendimiento académico,
no solo se les proporcionardn mejores herramientas para el éxito profesional, sino que también se
contribuird a la creacion de una sociedad mas equitativa, donde los trabajadores sociales jueguen un papel

clave en la transformacion social.

En la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH), el rendimiento académico de los
estudiantes se ve afectado por los resultados obtenidos en los exdmenes parciales y el examen ordinario.
Si no se aprueban satisfactoriamente estas evaluaciones, el estudiante deberd presentar un examen
extraordinario para acreditar la asignatura; de no ser asi, deberd recursar la materia en el siguiente
semestre. Ademas, el reglamento escolar de la UAEH establece en su articulo 97 que las bajas del

alumnado pueden ser: I. Temporal, II. Definitiva, y III. Por bajo rendimiento escolar. Asimismo, el articulo
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103 indica que acumular diez resultados no aprobatorios en el historial académico es motivo de baja en la

licenciatura (UAEH, 2018).

Este es el caso de los estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social del Instituto de Ciencias
Sociales y Humanidades (ICSHu), quienes forman parte de esta investigacion y presentan bajo
rendimiento académico debido a la reprobacion de asignaturas en diferentes semestres. Esta situacion les
impide concluir sus estudios y obtener su titulo universitario, lo que a su vez afecta la eficiencia terminal

de la licenciatura.

Es importante investigar como los estudiantes se preparan para los periodos de evaluacion, si
disponen de un espacio adecuado para estudiar, si cuentan con los materiales necesarios para sus tareas y
actividades, y como organizan su tiempo y su actitud personal frente al estudio. También es necesario

analizar los factores mas relevantes que estan influyendo en su progreso académico.

El objetivo principal de este estudio es analizar los habitos de estudio y los factores personales,
sociales y académicos que afectan el rendimiento académico de los estudiantes irregulares de la
Licenciatura en Trabajo Social, durante el periodo escolar julio-diciembre 2023. La investigacion se basa
en un enfoque cuantitativo no probabilistico, identificando a cuarenta estudiantes considerados irregulares
debido a la acumulacion de asignaturas reprobadas, lo que resulta en un bajo rendimiento académico (ver
tabla 6). Los datos fueron obtenidos a través de un formulario digital enviado a los estudiantes que

cumplian con los criterios mencionados.

La importancia de este estudio radica en identificar los factores individuales, institucionales y
sociales, asi como los habitos de estudio de los estudiantes irregulares que han afectado su rendimiento
académico. Estos factores han llevado a muchos estudiantes a recursar diversas asignaturas, prolongando
el tiempo necesario para completar sus estudios, lo que en muchos casos ha provocado la desercion,

afectando ademas la eficiencia terminal de la Licenciatura en Trabajo Social.
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4 Planteamiento del problema

El rendimiento académico de los estudiantes es un factor crucial que determina el éxito en los
programas educativos, especialmente en la educacidon superior. En el caso de los estudiantes de la
Licenciatura en Trabajo Social de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH), un porcentaje
considerable de alumnos se encuentra en situacion de irregularidad debido al bajo rendimiento académico,
lo que afecta su progreso y, en muchos casos, prolonga su estancia en la universidad, incrementando las

tasas de desercion y disminuyendo la eficiencia terminal del programa.

El bajo rendimiento académico es un problema multifactorial que involucra factores personales,
como la falta de motivacion, problemas emocionales y dificultades en la organizacion del tiempo; factores
institucionales, como la falta de recursos educativos o apoyo pedagdgico insuficiente; y factores sociales,
como el entorno familiar, la situaciéon econdmica y el acceso a recursos tecnoldgicos (Real et al., 2024).
Estos factores, de manera aislada o combinada, impactan directamente en la capacidad de los estudiantes

para cumplir con las exigencias académicas y avanzar de manera satisfactoria en su formacion profesional.

En el ambito de la educacion superior, la irregularidad académica es un problema persistente que
afecta no solo a los estudiantes, sino también a las instituciones, puesto que genera una disminucion en la
tasa de graduacion y una mayor demanda de recursos para los estudiantes que se ven obligados a recursar
materias (Torres, 2021). En este contexto, el problema se agudiza en los programas que, como la
Licenciatura en Trabajo Social, requieren una fuerte formacion tedrica y practica para garantizar que los

egresados sean capaces de enfrentar los desafios sociales de sus comunidades.

Los estudiantes irregulares se caracterizan por haber reprobado una o mas asignaturas, lo que les
impide seguir el ritmo académico establecido y, en muchos casos, provoca una acumulacion de materias
pendientes que aumenta su carga académica. Esta situacion genera estrés académico y desmotivacion, lo
que a su vez contribuye a que el rendimiento siga disminuyendo, creando un ciclo que es dificil de romper
(Berrocal, 2023). Muchos estudiantes en esta situacion se enfrentan a un punto de quiebre donde, si no se
implementan intervenciones oportunas, el resultado mas probable es la desercion, lo que tiene un impacto

tanto en el estudiante como en la universidad.
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Este fendmeno también tiene una dimensién emocional y psicoldgica importante. Segun Gonzales
et al. (2021), los estudiantes que experimentan bajos niveles de rendimiento académico suelen padecer
problemas emocionales como ansiedad, depresion y baja autoestima, lo que afecta atin mas su capacidad
para rendir adecuadamente en el entorno académico. Ademas, muchos de estos estudiantes no buscan o
no tienen acceso a los recursos de apoyo emocional que podrian ayudarles a sobrellevar la presion
académica. Esto pone de relieve la necesidad de que las instituciones educativas ofrezcan servicios de

apoyo psicoldgico y programas de manejo del estrés para los estudiantes en riesgo.

Otro aspecto critico es la influencia de los hébitos de estudio ineficaces. Segln el estudio de Jaimez
et al. (2023), muchos estudiantes universitarios no han desarrollado habitos de estudio adecuados, lo que
repercute directamente en su rendimiento académico. La falta de organizacion, el mal manejo del tiempo
y la ausencia de técnicas efectivas de estudio son factores que limitan la capacidad de los estudiantes para
asimilar el contenido académico de manera eficiente. Esto es especialmente preocupante en carreras como
Trabajo Social, donde se requiere una comprension profunda de los problemas sociales y la capacidad de

aplicar los conocimientos tedricos en situaciones practicas.

El impacto de la tecnologia educativa es otro factor que ha cobrado relevancia en los ultimos afios,
especialmente a raiz de la pandemia de COVID-19, que obligd a una transicion rapida hacia la educacion
en linea. Segin Campozano (2023), aunque la educacion en linea ha proporcionado nuevas oportunidades
para el aprendizaje, también ha planteado desafios significativos para los estudiantes que no cuentan con
las competencias digitales necesarias o con el acceso adecuado a las tecnologias. Estos estudios resaltan
que muchos estudiantes, al no poder adaptarse de manera efectiva a los entornos virtuales, experimentan

una disminucién en su rendimiento académico, lo que agrava ain mas su situacion de irregularidad.

A nivel institucional, existen programas de tutorias y asesorias que ofrecen la académica, sin
embargo hay un bajo nivel de participacion ademéas de compromiso por parte del estudiantado, con base
a esto genera un seguimiento inadecuado para estos recursos, esta cuestion sigue siendo un problema que
contribuye al bajo rendimiento academico. Segun Torres et al. (2020), las instituciones que no ofrecen un
acompafnamiento continuo y adaptado a las necesidades de los estudiantes en riesgo tienden a tener tasas
mas altas de reprobacion y desercion. Para que estos programas sean efectivos, es fundamental que se
enfoquen tanto en las necesidades académicas como emocionales de los estudiantes, proporcionando un

apoyo integral que abarque todas sus areas de dificultad.

33



Otro factor que influye en el bajo rendimiento académico es la falta de motivacion intrinseca.
Segun Real et al. (2024), muchos estudiantes que se encuentran en situacion de irregularidad pierden el
interés por su carrera y el sentido de proposito en sus estudios. La desmotivacion es un factor clave que
lleva a los estudiantes a dejar de esforzarse en sus asignaturas y, en Ultima instancia, a desertar. Este
fenomeno es particularmente preocupante en el caso de los estudiantes de Trabajo Social, quienes
necesitan estar profundamente comprometidos con su formacion para poder ejercer su profesion de

manera efectiva y enfrentar los retos que conlleva la intervencion social.

Ademas, es importante destacar que los factores socioecondmicos también desempefian un papel
determinante en el bajo rendimiento académico de los estudiantes. Gonzales et al. (2021) encontraron que
los estudiantes que provienen de familias con bajos ingresos enfrentan mayores dificultades para mantener
un rendimiento académico estable, puesto que muchos de ellos deben compaginar sus estudios con
trabajos de medio tiempo o tiempo completo para financiar su educacion. Esta situacion no solo les resta
tiempo para dedicarse al estudio, sino que también genera una carga emocional adicional que impacta

negativamente en su capacidad para concentrarse y cumplir con las demandas académicas.

Finalmente, los factores familiares y sociales también tienen una influencia significativa en el
rendimiento académico. Segun Berrocal (2023), los estudiantes que provienen de entornos familiares
disfuncionales o que carecen de apoyo emocional en casa tienden a tener mas dificultades para
concentrarse en sus estudios y cumplir con sus responsabilidades académicas. La falta de un entorno de
apoyo afecta la motivacion y la capacidad de los estudiantes para superar los desafios académicos, lo que

contribuye a su bajo rendimiento y eventual irregularidad académica.

En resumen, el problema del bajo rendimiento académico y la irregularidad en los estudiantes de
la Licenciatura en Trabajo Social en la UAEH es un fendmeno complejo que involucra multiples factores.
La falta de motivacion, el estrés académico, los héabitos de estudio ineficaces, la falta de apoyo
institucional, los problemas emocionales, psicologicos, y las dificultades socioecondmicas o familiares
son algunos de los principales factores que contribuyen a esta situacion. Si no se abordan de manera
integral, estos factores pueden llevar a la desercion, afectando tanto a los estudiantes como a la institucion.
Por lo tanto, es fundamental que se implementen estrategias de intervencion que aborden las necesidades
especificas de los estudiantes irregulares para mejorar su rendimiento académico y reducir las tasas de

desercion.
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5 Preguntas de investigacion

5.1 Pregunta general

(Cuadl es la relacion entre las estrategias de estudio y el bajo rendimiento académico en estudiantes

que presentan irregularidades?

5.2 Preguntas secundarias

1. ;Qué factores individuales contribuyen al bajo desempenio académico de los estudiantes en la

licenciatura?

2. (Como impactan los aspectos sociales en el rendimiento académico de los alumnos?

3. (De qué forma influyen las condiciones institucionales en el desempeiio académico de los

estudiantes?

6 Objetivo general

Investigar y comprender la influencia de los hébitos de estudio y los factores individuales, sociales
e institucionales que afectan el desempefio académico de los estudiantes con irregularidades en la

Licenciatura en Trabajo Social, durante el ciclo escolar julio-diciembre de 2023.
6.1 Objetivos especificos

v Explorar la relacion existente entre los habitos de estudio y el bajo rendimiento académico en

alumnos con irregularidades académicas.

v" Analizar los factores personales que inciden en el bajo desempefio académico de los estudiantes

irregulares.

v" Determinar la influencia de los factores sociales en el rendimiento académico de los estudiantes

en situacion irregular.
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v Examinar el impacto de los factores institucionales en el desempefio académico de los estudiantes

irregulares.

7 Hipotesis

Los factores personales, sociales e institucionales influyen de manera significativa en el
desempefio académico de los estudiantes irregulares de la Licenciatura en Trabajo Social durante el ciclo
escolar de julio a diciembre de 2023. Entre estos factores, los habitos de estudio juegan un papel

determinante en el rendimiento académico.

8 Definicion de variables
v" Rendimiento académico
v’ Haébitos de estudio
v" Factores personales
v" Factores institucionales:
v" Factores sociales
8.1 Definicion conceptual de variables

Rendimiento académico: El rendimiento académico se refiere a los resultados que los estudiantes
obtienen a partir de la evaluacién de sus conocimientos y habilidades adquiridas durante un periodo
escolar. Estos resultados estan influenciados por diversos factores, como la disciplina, la madurez y la
capacidad de adaptacion de los estudiantes en su vida cotidiana. En pocas palabras, se refiere al nivel de
desempefio de los estudiantes en sus estudios, medido a través de sus calificaciones, aprobacion de

asignaturas y adquisicion de competencias.

Habitos de estudio: Los habitos de estudio consisten en la manera en que los estudiantes organizan su
tiempo y tareas diarias. Con la practica continua, estos comportamientos se transforman en habitos

productivos, lo que facilita la adquisicion de conocimientos y mejora el rendimiento académico.
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Factores: Los factores son elementos que ejercen una influencia significativa en los resultados obtenidos
en diversas areas. Estos factores pueden ser de indole personal, social o institucional, afectando diferentes

aspectos de la vida de los estudiantes y su desempefio académico.

v" Factores personales: caracteristicas individuales como la motivacion, la salud emocional y el

autoconcepto que pueden afectar el desempeno académico.

v Factores institucionales: elementos relacionados con el entorno académico, como el apoyo de la

institucion, las condiciones de ensefanza y las relaciones con el profesorado.

v" Factores sociales: aspectos del entorno social y familiar, como la situacion econdmica, el apoyo

familiar y las relaciones interpersonales, que pueden influir en el rendimiento de los estudiantes.
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Variables

Rendimiento

Académico

Rendimiento

Académico

Dimension

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Tabla 1: Definicion operacional de variables

Indicador

Numero de
asignaturas

reprobadas

Numero de
asignaturas

reprobadas

Items

.Como consideras tu rendimiento
académico en el periodo escolar julio —
diciembre 2023? En caso de haber
seleccionado la opcion c a la e, explica por
qué

a) Excelente

b) Bueno

¢) Regular

d) Malo

e) Pésimo
JPor qué?
.Qué asignaturas reprobaste en los tres
periodos de evaluacion?

a) Causay efecto. Lengua extranjera

b) Teoria social clasica

c) Eventos pasados y futuros. Lengua

extranjera
d) Conversaciones introductorias.

Lengua extranjera

Nivel de

medicion

Nominal

Nominal

Tipos de

variables

Politdmica

Politomica
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Rendimiento

Académico

Rendimiento

Académico

Rendimiento

Académico

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Numero de
asignaturas

reprobadas

Numero de
asignaturas

reprobadas

Numero de
asignaturas

reprobadas

e)

Otro

. Qué asignaturas reprobaste en el examen

extraordinario?
a) Causay efecto. Lengua extranjera
b) Teoria social cléasica
¢) Eventos pasados y futuros. Lengua Nominal
extranjera
d) Conversaciones introductorias.
Lengua extranjera
e) Otro
. Qué asignaturas estas recursando?
a) Causay efecto. Lengua extranjera
b) Teoria social clasica
c) Eventos pasados y futuros. Lengua
_ Nominal
extranjera
d) Conversaciones introductorias.
Lengua extranjera
e) Otro
.Con cuanto tiempo de anticipacion te
preparas para los periodos de evaluacion?
Nominal

a)
b)

Una semana con anticipacion

Tres dias de anticipacion

Politdmica

Politomica

Politdmica
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Rendimiento

Académico

Rendimiento

Académico

Rendimiento

Académico

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Numero de
asignaturas

reprobadas

Numero de
asignaturas

reprobadas

Numero de
asignaturas

reprobadas

¢) Dos dias de anticipacion

d) Un dia de anticipacion

e) Nunca me preparo para los examenes
JTus conocimientos adquiridos, te
permiten comprender mejor los nuevos
temas? Si tu respuesta fue no, explica

a) Si

b) No
JPor qué?
(Alguna vez solicitaste una asesoria antes
de un examen? Si tu respuesta fue no,
explica

a) Si

b) No
JPor qué?
,Como consideras la relacion con tus
compaiieros de grupo? En caso de haber
seleccionado la opcion c a la e, explica por
qué

a) Excelente

b) Bueno

c) Regular

Nominal

Nominal

Nominal

Dicotoémica

Dicotoémica

Politomica
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Rendimiento

Académico

Rendimiento

Académico

Rendimiento

Académico

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Estudiantes de

la Licenciatura

Numero de
asignaturas

reprobadas

Numero de
asignaturas

reprobadas

Numero de
asignaturas

reprobadas

d) Malo

e) Pésimo
JPor qué?
,Como consideras el ambiente de estudio
en tu grupo? En caso de haber
seleccionado la opcion c a la e, explica por
qué

a) Excelente

b) Bueno

Nominal

¢) Regular

d) Malo

e) Pésimo
JPor qué?
JHas hecho uso de la biblioteca y otros
materiales que te ofrece la institucion? Si
tu respuesta fue no, explica

a) Si

b) No

Nominal

JPor qué?
,Como consideras tu asistencia en la
escuela? En caso de haber seleccionado la Nominal

opcion c a la e, explica por qué

Politdmica

Dicotoémica

Politdmica
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Factores

personales

en Trabajo

Social

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Situaciones que
se asemejan o
presentan en la
vida de los

estudiantes

Excelente
Bueno
Regular
Malo

Pésimo

JPor qué?

De los determinantes personales ;cual de

los siguientes factores influyeron en ti

rendimiento académico? (elige los tres

mas relevantes para ti)

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

)

Autoconcepto académico.
Baja autoestima.
Desmotivacion.
Dificultades en la salud.

Nominal
Falta de preparacion académica.
Inasistencias.
Inconvenientes en la salud mental.
Insatisfaccion o desconexidon en el
aprendizaje.
Insuficiente atencion a los temas

vistos en clase.

No autoeficacia.

Politomica
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‘ Situaciones que
Estudiantes de ]
se asemejan o

Factores la Licenciatura
presentan en la
Institucionales en Trabajo
) vida de los
Social .
estudiantes

k)
D

Por el género.

Problemas emocionales.

m) Trastorno de aprendizaje o de

n)
0)

atencion.
Otro
Ningun tipo de problema relacionado

a lo personal o individual

De los determinantes institucionales ;qué

factores influyeron en ti rendimiento

académico? (elige los tres mas relevantes

para ti)

a)
b)

c)

d)

Amonestaciones entre materias
Complicaciones en el aprendizaje.
Complicaciones en la situacion
laboral de la carrera.

Falta de servicios de apoyo
institucionales.

La forma en que realiza la clase los
docentes

Mal ambiente de estudio que hay en

el salon de clases.

Nominal

Politomica
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_ Situaciones que
Estudiantes de )
se asemejan o

Factores la Licenciatura
. presentan en la
sociales en Trabajo .
_ vida de los
Social _
estudiantes

g) Mala relacion entre alumno vy
profesor.
h) Mala relacion entre compafieros
1) Malas condiciones en la que se
encuentra el instituto.
j) Opciones limitadas al interés del
alumno.
k) Por el precio de la carrera.
1) Por el programa de estudio.
m) Por el reglamento académico.
n) Por la ubicacion de la escuela.
0) Por los horarios de clases.
p) Problemas en el ambiente académico.
q) Requerimientos de ingreso.
r) Otro
s) Ningun tipo de problema relacionado
a lo institucional
De los determinantes sociales (qué
factores influyeron en tu rendimiento
académico? (elige los tres mas relevantes

para ti)

a) Ambiente familiar.

Nominal

Politomica
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Habitos de

estudio

b) Antecedentes socioecondmicos y
variables demograficas.

c) Diferencias sociales.

d) Herencia familiar.

e) Medio ambiente socioecondmico y
politico.

f) Variables sociodemograficas.

g) Nivel de educacion del padre o tutor.

h) Otro

1) Ningln tipo de problema relacionado
a lo social

1. ¢Tienes un sitio fijo en casa reservado
para estudiar?

2. ;Hay objetos que te puedan distraer
en el lugar donde estudias?

Estudiantes de _ _ '
3. (Tienes suficiente espacio en tu mesa

la Licenciatura Condiciones
de trabajo?
en Trabajo materiales ) )
4. (Hay suficiente luz donde estudias?
Social

5. Cuando te pones a estudiar, jtienes a
mano todo lo que necesitaras?
Todas las preguntas tienen respuestas de

opcion multiple de: Si, A veces y No

Nominal

Dicotémica -

Politdmica
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Habitos de

estudio

Habitos de

estudio

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Estudiantes de
la Licenciatura
en Trabajo

Social

Distribucion del

tiempo

Actitudes

personales

[Tienes un horario fijo de estudio,
descanso, tiempo libre...?

(Estudias fuera del horario de clase al
menos cinco dias a la semana?
[Distribuyes tu tiempo de estudio
entre las distintas actividades y
asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension |y
dificultad?

(Sueles terminar cada dia lo que te
propusiste estudiar?

(Incluyes periodos de descanso en tu

plan de estudios?

Todas las preguntas tienen respuestas de

opcion multiple de: Si, A veces y No

1.
2.

[Asistes a clases con agrado?
(Participas en clases aportando
iniciativas y cumpliendo los encargos
que se te encomiendan?

[Sigues las explicaciones del
profesorado, interesandote y

preguntando las dudas?

_ Dicotémica -
Nominal ‘
Politomica
Dicotémica -
Nominal
Politdmica
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10.

11.

12.

[Tomas nota cada dia de los que
sugieren estudiar y de las actividades
a hacer?

[Eres constante en el estudio?

[Lees todo el tema (o la parte
correspondiente de los apuntes) antes
de estudiarlo?

(Subrayas las ideas y datos
importantes?

(Consultas el diccionario cuando no
sabes lo que significa una palabra o
dudas sobre como se escribe?
(Dedicas a la actividad de memorizar
parte del tiempo que dedicas al
estudio?

(Escribes los datos importantes o
dificiles de recordar?

(Te formulas preguntas cuando
estudias?

Cuando estudias, ;tratas de resumir

mentalmente?
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Habitos de

estudio

13. {Empleas algiin procedimiento que te
ayude a recordar lo que has de
memorizar?

14. ;Repasas los temas una vez
estudiados?

15. ;Intentas relacionar lo aprendido en
una materia con lo de otra?

16. ;Estudias con intensidad,
esforzandote por aprender?

17. ;Haces esquemas de lo que estudias,
siempre que sea posible?

18. ;(Empleas el menor numero de
palabras posibles para hacer los
esquemas?

19. ;Destacas en los esquemas las ideas
principales?

Todas las preguntas tienen respuestas de

opcion multiple de: Si, A veces y No

Estudiantes de 1. (Te aseguras de haber comprendido
la Licenciatura  ;Como realizan bien lo que tienes que hacer de
en Trabajo los trabajos? comenzar a trabajar?
Social 2. ;Consultas libros de ampliacion?

Nominal

Dicotémica -

Politdbmica
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Habitos de

estudio

Estudiantes de
la Licenciatura
_ Los examenes
en Trabajo

Social

Todas

[ Compruebas la ortografica, limpieza
y reduccion de lo que escribes?

(Vas al dia en la realizacion de las
actividades que has de hacer?

las preguntas tienen respuestas de

opcion multiple de: Si, A veces y No

1.

Todas

(Conoces que has de saber al término
de una evaluacion y en cada materia?
(Te informas de como va a ser el
examen: oral, escrito, de preguntas
breves, ;de desarrollo...?

Al empezar un examen, jescuchas
atentamente las orientaciones que da
el profesorado?

las preguntas tienen respuestas de

opcidon multiple de: Si, A veces y No

Fuente: Elaboracion propia.

Nominal

Dicotomica -

Politdmica
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9 Plan metodolégico

9.1 Tipo y disefio de estudio

1.1.1 Investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal

La investigacion cuantitativa recopila datos empiricos sobre situaciones reales, a partir de la relacion
entre causas y efectos observables. Este tipo de estudio permite obtener valores numéricos basados en una
muestra representativa. A partir de estos resultados, es posible generalizar conclusiones a poblaciones mas
amplias para obtener una mejor comprension del fenomeno en estudio. En cuanto a la investigacion
descriptiva y transversal, su objetivo es medir la variable dependiente en un punto especifico del tiempo,
ademas de analizar las caracteristicas de los individuos de una poblacion, como los aspectos

epidemiologicos relacionados con tiempo, espacio y las personas.

De acuerdo al objeto de estudio y las dimensiones del problema, se establece que la investigacion sera
de caracter cuantitativo, puesto que permite, a través de los sujetos identificados, la recoleccion de datos
empiricos sobre situaciones reales. Esto permitird identificar las caracteristicas principales de los
estudiantes irregulares en la Licenciatura en Trabajo Social, especialmente en relacion con los factores
personales, institucionales y sociales que influyen en su rendimiento académico. Asimismo, este enfoque
es 1doneo para medir de manera precisa los habitos de estudio ademas de la incidencia de estos factores
en su desempefio escolar, proporcionando un panorama amplio y detallado del fendémeno. A partir de estos
resultados, serd posible generar conclusiones aplicables a una poblacion mas amplia, lo que resulta

esencial para proponer soluciones efectivas a los problemas identificados.
9.2 Delimitacion temporal, espacial y del universo del trabajo

El estudio se realizé en la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, especificamente en el
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades, dentro del Area Académica de Trabajo Social. La poblacion
objetivo estuvo constituida por estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social considerados irregulares

durante el ciclo escolar correspondiente a julio-diciembre 2023.
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9.3 Métodos y técnicas
1.3.1 Formulario en linea

Se utiliz6é un formulario digital como herramienta principal para recopilar datos. Este formulario,
creado en Google Forms, permite registrar y almacenar la informacién directamente en una hoja de
calculo, lo que facilita su analisis de manera eficiente. En el disefio del formulario se incluyeron variables

relacionadas con los factores que impactan el rendimiento académico de los estudiantes.
Tabla 2: Factores a considerar

Autoconcepto académico, baja autoestima, desmotivacion, dificultades en la salud,

falta de preparacion académica, inasistencia, inconvenientes en la salud mental,
Factores

insatisfaccion o desconexion en el aprendizaje, insuficiente atencion a los temas
personales

vistos en clase, no autoeficacia, género, problemas emocionales, trastorno de

aprendizaje o de atencion.

Amonestaciones entre materias, complicaciones en el aprendizaje, complicaciones
en la situacion laboral de la carrera, falta de servicios de apoyo institucionales, la
forma en que realizan la clase los docentes, mal ambiente de estudio que hay en el
Factores salon de clases, mala relacion entre alumno y profesor, mala relacion entre
institucionales compafieros, malas condiciones en las que se encuentra el instituto, opciones
limitadas al interés del alumno, por el precio de la carrera, por el programa de
estudio, por el reglamento académico, por la ubicacion de la escuela, por los horarios
de clases, problemas en el ambiente académico, requerimientos de ingreso.
Ambiente familiar, antecedentes socioecondmicos y variables demogréficas,
Factores
diferencias sociales, herencia familiar, medio ambiente socioecondémico y politico,

sociales
variables sociodemograficas, nivel de educacion del padre o tutor.

Fuente: Elaboracion propia., basado en los distintos autores como Romero (2023), Gallegos & Campos (2019)
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1.3.3 Programa SPSS

El Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), su traduccion en espafiol “Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales”, es un programa de andlisis de datos utilizado en diversas plataformas,
especialmente en Windows. Este software permite la recopilacion y analisis de informacion, facilitando
la creacion de graficos y tablas a partir de datos complejos. Su versatilidad incluye la capacidad para
manejar grandes volumenes de informacion, realizar andlisis estadisticos avanzados como la regresion,

analisis factorial y estadistica descriptiva, y visualizar los resultados de manera gréfica.
9.4 Muestra

La muestra de esta investigacion fue seleccionada mediante un método no probabilistico, puesto que
no se basé en un calculo estadistico, sino en caracteristicas especificas de los participantes. El estudio
incluy6 a estudiantes irregulares de la Licenciatura en Trabajo Social. Inicialmente, se consideraron 40
estudiantes (32 mujeres y 8 hombres). Sin embargo, dos alumnas se retiraron del programa tras reprobar
mas de 10 asignaturas, y otros cuatro estudiantes (dos hombres y dos mujeres) concluyeron sus estudios
en el ciclo julio-diciembre de 2023. Finalmente, 27 estudiantes participaron respondiendo al formulario,

debido a la falta de cooperacion de algunos.
9.5 Procedimiento

Se utiliz6 un formulario digital distribuido a través de la coordinacion de la carrera. El enlace del
formulario fue enviado por correo electronico a los estudiantes irregulares. También se contd con la
colaboracion de algunos profesores para contactar a los alumnos. Posteriormente, los datos recopilados
fueron analizados mediante el software SPSS, utilizando la correlacion no paramétrica de Spearman. Este
método fue seleccionado por su capacidad para trabajar con variables numéricas continuas sin requerir
una distribucion normal. El andlisis se centrd en explorar la relacion entre factores personales,
institucionales y sociales, junto con los habitos de estudio y su impacto en el rendimiento académico.
Finalmente, los resultados fueron evaluados, se redactaron conclusiones y se formularon propuestas

basadas en los hallazgos obtenidos.
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CAPITULO 2

10 Marco teorico

11 Conceptos

11.1 Rendimiento académico

El rendimiento académico refleja el nivel de conocimiento y habilidades que un estudiante desarrolla
a lo largo de su formacion. No se limita inicamente a las calificaciones, sino que también incluye la
capacidad del estudiante para aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones practicas. Este
rendimiento estd influenciado por una serie de factores tanto internos como externos que afectan el proceso

de aprendizaje.

Uno de los problemas mas frecuentes es el bajo rendimiento académico, que ocurre cuando los
estudiantes no logran cumplir con los estdndares minimos establecidos por la institucion educativa. Esto
puede estar relacionado con una variedad de causas, como la falta de motivacion, problemas personales o
emocionales, asi como dificultades en la gestion del tiempo. Ademads, factores externos como el entorno
socioeconomico o las condiciones familiares también tienen un impacto considerable en el rendimiento

académico.

El bajo rendimiento no solo afecta el avance educativo, sino también el bienestar emocional del
estudiante, puesto que puede disminuir su confianza y llevar a un mayor estrés. La acumulacion de
materias reprobadas tiende a aumentar la carga académica, lo que en muchos casos reduce la motivacion

de los estudiantes para continuar con sus estudios y, en casos graves, puede conducir a la desercion escolar.

El sistema educativo utiliza diversos métodos para evaluar el rendimiento académico, como examenes
estandarizados y pruebas extraordinarias. Aquellos estudiantes que no logran los resultados esperados

deben someterse a examenes adicionales o repetir asignaturas, lo que prolonga su trayectoria académica.

El rendimiento académico se entiende como el conjunto de logros alcanzados por un estudiante a lo
largo de su formacion educativa, evaluados a través de diferentes pruebas formales. No se limita
unicamente a la obtenciéon de calificaciones numéricas, sino que también abarca el desarrollo de

competencias, habilidades y conocimientos en las distintas areas de estudio. Segun recientes
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investigaciones, el rendimiento académico esta influenciado por diversos factores, como los habitos de
estudio, las caracteristicas individuales del estudiante y las condiciones institucionales que rodean su

proceso de aprendizaje (Gonzales et al., 2021)
11.2 Factores que influyen en el rendimiento académico

v Factores personales: Incluyen aspectos como la motivacion, la capacidad de organizacion y la
gestion del tiempo. Los estudiantes que cuentan con una fuerte motivacion y un plan bien
estructurado suelen obtener mejores resultados. En contraste, aquellos que enfrentan problemas
emocionales o carecen de confianza en sus habilidades tienden a tener un peor desempeiio

académico.

v" Factores institucionales: Se refieren a la calidad del entorno educativo, incluyendo los recursos
a los que tienen acceso los estudiantes, la relacion con el profesorado, y las politicas educativas de
la institucion. Un ambiente académico deficiente o la falta de apoyo institucional puede aumentar

el riesgo de bajo rendimiento académico.

v Factores sociales: El contexto familiar y las condiciones socioecondmicas también juegan un
papel crucial en el rendimiento académico. Estudiantes provenientes de familias con dificultades
economicas o de entornos poco favorables para el estudio tienen mayores probabilidades de

enfrentar dificultades en su desempeino académico.

Estos factores no actiian de forma independiente, sino que se interrelacionan, creando el contexto en
el que se desarrolla la vida académica de los estudiantes. Para mejorar el rendimiento académico, es

esencial adoptar un enfoque integral que considere todas estas variables.
1.2.1 Bajo rendimiento académico

El bajo rendimiento académico se presenta cuando los estudiantes no alcanzan los estandares
minimos establecidos por las instituciones educativas. Este fenomeno se vincula con multiples causas,
como la falta de motivacioén, problemas personales o incluso desafios en el entorno institucional.
Investigadores como Sanchez & Solis (2021) destacan que los estudiantes que enfrentan dificultades

familiares o econdmicas tienen mas probabilidades de experimentar bajo rendimiento. Ademas, la
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ausencia de técnicas adecuadas de estudio y una deficiente organizacion del tiempo suelen ser factores

comunes que contribuyen a esta situacion.
1.2.2 Reprobacion escolar

El bajo rendimiento académico puede derivar en la reprobacion de asignaturas o examenes, lo que
en muchos casos conduce al fracaso académico. De acuerdo con Torres et al. (2020), aunque los profesores
implementan estrategias para ayudar a mejorar el desempeno de los estudiantes, si estos no logran aplicar
el esfuerzo requerido, se ven obligados a presentar exdmenes extraordinarios o repetir las materias. Los
estudiantes que no aprueban enfrentan barreras para avanzar al siguiente semestre, lo que no solo afecta
su progreso académico, sino que también puede impactar negativamente su autoestima, disminuir su

motivacion y, en algunos casos, llevarlos al abandono escolar.

En el reglamento escolar de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH), el Titulo
Tercero, Capitulo VIII, establece:

v’ Articulo 97: Las bajas pueden ser temporales, definitivas o debidas a bajo rendimiento académico.
v"Articulo 103: Se considera bajo rendimiento académico acumular diez asignaturas no aprobadas.

v’ Articulo 104: Los estudiantes que causen baja por bajo rendimiento pueden solicitar su reingreso
por escrito, pedir equivalencias para cambiar de programa o participar en un nuevo proceso de

seleccion.

v Articulo 107: Si el estudiante recibe una resolucién favorable, debera cumplir con las condiciones
establecidas por el consejo técnico y formalizar su reingreso en la direccion escolar (UAEH, 2018,

pags. 30 - 33)

Aparte de los resultados negativos en los examenes, existen otros factores que afectan el rendimiento

académico, los cuales se examinan en la siguiente seccion.
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11.3 Factores que afectan en el rendimiento académico

El rendimiento académico de los estudiantes esta influido por una variedad de factores
interrelacionados que se pueden agrupar en tres categorias principales: factores personales, institucionales

y sociales.

v Factores personales: Incluyen caracteristicas individuales como la motivacion, la autoconfianza
y la capacidad para gestionar el tiempo. Aquellos estudiantes que tienen una alta motivacion
personal y una organizacion clara de sus actividades académicas tienden a obtener mejores
resultados. Por el contrario, los estudiantes con problemas emocionales o una baja confianza en

sus habilidades suelen enfrentar mayores dificultades académicas (Vera & Mejia Ruperti, 2024)

v Factores institucionales: Se refieren a los recursos y el apoyo proporcionado por las instituciones
educativas. Esto incluye la calidad de la ensefanza, la disponibilidad de materiales de aprendizaje
y las politicas institucionales que promueven un ambiente académico favorable. La falta de un
respaldo académico adecuado puede ser una barrera importante para que los estudiantes logren un

buen desempefio (Echeverria & Mazzitelli, 2021)

v' Factores sociales: Abarcan el entorno familiar y las influencias externas. El contexto
socioecondmico y educativo del estudiante, como el nivel de educacion de sus padres y la situacion
economica de la familia, puede afectar su capacidad para cumplir con las expectativas académicas.
Estudios recientes han demostrado que los estudiantes provenientes de entornos desfavorecidos
tienden a tener mayores dificultades para alcanzar un rendimiento académico elevado (Araiza,

2021)
114 Habitos de estudio

Los hébitos de estudio son un conjunto de estrategias y técnicas disefiadas para mejorar la adquisicion
de conocimiento y facilitar el aprendizaje. Estas técnicas pueden incluir la lectura comprensiva, el
subrayado de informacién clave, la elaboracién de resumenes y la organizacion del tiempo de estudio.
Seglin Archundia et al. (2022), los habitos de estudio se reflejan en las rutinas diarias, organizando tanto
el tiempo como las actividades académicas, lo que facilita la absorcion del conocimiento y mejora el
rendimiento académico. No obstante, algunos estudiantes, a pesar de implementar diferentes métodos de

estudio, no siempre obtienen los resultados esperados.
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La falta de habitos de estudio adecuados puede tener efectos negativos, como el estrés, la frustracion
y un bajo rendimiento académico, lo que incluso puede llevar a la reprobacion escolar. Es crucial que los
estudiantes desarrollen y perfeccionen sus habilidades de estudio para optimizar su rendimiento

académico (Berrocal, 2023)
1.4.1 Habilidades metacognitivas

Las habilidades metacognitivas son esenciales para que los estudiantes puedan reflexionar sobre su
propio proceso de aprendizaje, identificar dificultades y ajustar sus estrategias para mejorar su
rendimiento. Casasola (2022) destaca que estas habilidades permiten a los estudiantes regular su
pensamiento y aprender de manera mas eficaz. Seglin este autor, el desarrollo del pensamiento critico se

basa en tres elementos clave:

1. Conciencia de los procesos mentales: El estudiante reconoce sus propias creencias y

motivaciones, identificando como estas influyen en su actitud hacia las tareas académicas.

2. Conocimiento de las capacidades cognitivas: El alumno evaltia sus habilidades cognitivas y

utiliza recursos adecuados para potenciar su aprendizaje.

3. Regulacion de la conducta: La planificacion y regulacion de las actividades de aprendizaje es

esencial para mejorar el rendimiento académico.

Cuando los estudiantes enfrentan dificultades en los exdmenes, estas habilidades les permiten

reflexionar sobre sus errores y ajustar sus estrategias de estudio para los proximos desafios académicos.
1.4.2 Beneficios de los habitos de estudio para el aprendizaje

El desarrollo de buenos hébitos de estudio proporciona numerosos beneficios que van mas alla de las
calificaciones. Mejora la comprension lectora, fomenta el andlisis detallado de las actividades académicas
y favorece la toma de decisiones en diversos &mbitos de la vida. Segiin Archundia et al. (2022), los hébitos

de estudio efectivos se dividen en cuatro dimensiones:

1) Animico: Fomenta la autodisciplina, la autonomia y el autocontrol, permitiendo que los

estudiantes establezcan rutinas de estudio regulares.
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2) Cognitivo: Facilita el desarrollo de un estilo de aprendizaje propio, promoviendo el pensamiento

critico y una mejor gestion del tiempo.

3) Psicoldgico: Ayuda a desarrollar relaciones interpersonales, promoviendo el intercambio de ideas

y valores entre compafieros y maestros.

4) Fisico: Incluye la participacion en actividades que mejoren la condicion fisica y mental del

estudiante, como tomar descansos adecuados para enfrentar las tareas diarias.

En este contexto, Coursera (2023) sugiere un conjunto de once habitos fundamentales para optimizar

el rendimiento académico:

1. Seleccionar un espacio adecuado para estudiar: Es vital encontrar un lugar tranquilo, sin

interrupciones, que permita al estudiante concentrarse de manera efectiva.

2. Reducir distracciones: Aunque se elija un espacio idoneo, Coursera recomienda medidas

adicionales para minimizar las interrupciones:
o Desconectar dispositivos como el teléfono y limitar el uso de internet.
o Estudiar en pareja para motivarse y mantener el enfoque.

3. Incluir pausas regulares: Tomarse descansos de entre 15 y 20 minutos es esencial para mejorar

la productividad. Durante estos momentos de descanso, se pueden realizar actividades como:
o Caminar.
o Escuchar musica relajante.
o Tener una conversacion breve.
o Hacer estiramientos.
o Practicar meditacion.

o Consumir un snack ligero.
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9.

o Tomarse una ducha.
o Ordenar el espacio de estudio.

Organizar las sesiones de estudio: Para maximizar el aprendizaje, las sesiones de estudio deben

programarse de manera regular y espaciada, permitiendo asimilar los conceptos de forma eficaz.

Establecer metas especificas para cada sesion: Las metas deben ser claras y adecuadas al tiempo

y contenido de la leccion que se esté revisando.

Recompensa personal: Un sistema de recompensas personales al finalizar las tareas puede servir

de motivacion y refuerzo positivo para alcanzar los objetivos planteados.

Estudio en grupo: Colaborar con otros estudiantes en sesiones grupales puede ser beneficioso

para resolver dudas, generar motivacion mutua y explorar diferentes perspectivas sobre los temas.

Simular situaciones de examen: Esta técnica permite repasar y retener la informacion. Algunas

formas de simular un examen incluyen:
o Utilizar tarjetas de memoria.
o Elaborar guias de estudio personalizadas.
o Hacer cuestionarios en linea.
o Discutir los temas con un compaiiero de estudio.

Parafrasear conceptos: Explicar lo aprendido con palabras propias ayuda a reforzar la

comprension y memoria de los temas.

10. Pedir ayuda cuando sea necesario: Consultar con maestros, tutores o compafieros de estudio

puede proporcionar claridad en aquellos temas mas complejos.

11. Mantener una buena salud fisica y mental: Un estilo de vida saludable que incluya ejercicio

regular, una alimentacion balanceada y descanso adecuado es crucial para mantener un buen

rendimiento académico.
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Ademas de estos habitos, existen diversas técnicas que pueden mejorar el rendimiento académico. Sin
embargo, el ¢éxito final depende de la disposicion del estudiante para implementarlas de manera
consistente. A pesar de esto, algunos factores, como la reprobacion de asignaturas o la necesidad de
recursarlas, pueden influir negativamente en las calificaciones. Ante estos retos, surge una cuestion
relevante: ;cudl es el papel del trabajador social en el ambito educativo cuando un estudiante muestra bajo
rendimiento académico y carece de buenos hadbitos de estudio? Este tema sera abordado en la siguiente

seccion.

12 Teorias
12.1 Teoria del constructivismo

El aprendizaje de cada individuo es un proceso singular, influenciado por sus propias vivencias y
experiencias. Para los estudiantes, es esencial involucrarse activamente en su aprendizaje, construyendo
conocimiento a partir de sus experiencias personales. En este marco, los educadores asumen el rol de
facilitadores, proporcionando las herramientas necesarias para que los alumnos desarrollen su propio

entendimiento a lo largo de su trayectoria educativa.

Esta perspectiva se complementa con el cognitivismo, que se enfoca en los procesos mentales
implicados en la interpretacion y retencion de la informacion. Ambas teorias tienen como objetivo explicar
como los estudiantes logran un aprendizaje significativo, que no se limita a la simple integracion de nuevos
conocimientos, sino que también fomenta una interpretacion personal basada en experiencias anteriores.
Este aprendizaje no se origina Unicamente de la ensefianza tradicional, sino que se forma a través de

experiencias disefiadas con propositos que el estudiante define segiin su potencial y contexto.

Entre las diversas contribuciones teodricas, la mas relevante para este estudio es la de Lev Vygotsky

por Diaz (2023) y su enfoque constructivista social.
1.1.1 Teoria del constructivismo social de Lev Vygotsky (1896-1934)

El constructivismo social, como sefiala Diaz (2023), resalta la relevancia de la colaboracion en el
aprendizaje y el papel crucial que desempefian el contexto cultural y social. Aprender implica integrarse
y formar relaciones, lo que a su vez amplia los esquemas de conocimiento preexistentes de cada individuo.

Este proceso requiere interacciones significativas en un ambiente que fomente la cooperacion, la
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investigacion y la creatividad para abordar problemas. Asi, el conocimiento se genera de manera dindmica

a través de las relaciones entre las personas y sus entornos fisicos y sociales.
Los principios fundamentales de esta teoria incluyen:

v" Relevancia del aprendizaje: Las instituciones educativas deben ofrecer experiencias que se

asemejen a situaciones reales de la vida.

v" Proceso dinamico: El aprendizaje es continuo y exige adaptacion a la realidad. En este contexto,
los estudiantes construyen activamente su conocimiento y ponen a prueba sus propias teorias sobre

el mundo.

v Interaccion social: Vygotsky argumenta que el conocimiento se desarrolla a través de la

interaccion social y el uso del lenguaje en el entorno.

v Desarrollo individual: A medida que un individuo interactiia con su entorno, forma conceptos y
resuelve problemas de forma autéonoma, lo que le permite construir un conocimiento Unico

influenciado por su cultura y contexto.

v Desarrollo potencial: Se refiere a las habilidades que una persona puede adquirir con apoyo, a

través de andamiajes o ayudas.

v' Zona de desarrollo préximo (ZDP): Mediante la interaccion con otros, un individuo adquiere
nuevos conocimientos y habilidades. A través del andamiaje, puede maximizar su potencial y

mejorar su comprension del entorno.

La ensefianza debe partir de las experiencias del estudiante; sin embargo, el proceso de construccion
de significado es activo y continuo. Las situaciones conflictivas que surgen, junto con su resolucion,
contribuyen a un aprendizaje significativo. Vygotsky enfatiza la importancia del contexto cultural y social,
proporcionando herramientas cognitivas como el lenguaje, la historia cultural y las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. En el marco del constructivismo social, los estudiantes asumen un papel
central en su propio proceso de aprendizaje, siendo responsables de construir el conocimiento de manera
colaborativa. Este proceso involucra la interaccion constante con otros miembros de la comunidad
educativa, incluidos docentes, compafieros y facilitadores externos. Los profesores, en lugar de transmitir

conocimientos de manera unilateral, asumen el rol de guias que acompanan y orientan el aprendizaje,
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fomentando un ambiente participativo y de exploracion activa. El entorno de aprendizaje debe ser seguro,
flexible y adaptado a las necesidades de los estudiantes, promoviendo actividades que estimulen la

indagacion y el descubrimiento.

En relacion con el disefio de tareas, es fundamental que éstas reflejen situaciones reales y practicas
que motiven a los estudiantes a aplicar conocimientos tedricos en contextos relevantes y actuales. Estas
actividades deben fomentar la colaboracion y el pensamiento critico, facilitando el uso de recursos
educativos pertinentes y flexibles que apoyen un aprendizaje més profundo y significativo. (Martinez &

Garcia, 2021)

En cuanto a las metodologias, el aprendizaje basado en problemas (ABP) y las simulaciones practicas
se destacan como estrategias clave. Estas permiten que los estudiantes enfrenten dilemas cognitivos que
promueven su implicacion activa y su capacidad para resolver situaciones complejas. El uso de estudios
de caso, asi como el trabajo colaborativo, genera espacios para la reflexion, el andlisis y la creacion de

soluciones innovadoras, fortaleciendo el compromiso con el proceso educativo. (Carbajal, 2024)

En lo que respecta a los estilos de ensefianza, el descubrimiento guiado emerge como una técnica
esencial para activar los procesos cognitivos de los estudiantes. Mediante el uso de preguntas estratégicas,
la clarificacion de conceptos y la prediccion de resultados, se facilita la investigacion y el desarrollo de
habilidades criticas. Esto fomenta que los alumnos saquen sus propias conclusiones y desarrollen nuevas

ideas, basadas en un aprendizaje autonomo y reflexivo. (Castro et al., 2024)

Finalmente, las actividades de ensefianza-aprendizaje deben estar centradas en la resolucion de
problemas y en la discusion critica de los conocimientos previos. Las interacciones pedagogicas deben
enfocarse en cuestionar y aclarar conceptos, lo que permitird un aprendizaje mas contextualizado y

anclado en la realidad de los estudiantes. (Pérez et al., 2021)

La acumulacion y el uso del capital social y cultural estan influenciados por diversas dindmicas
sociales que emergen de la interaccion en contextos comunitarios. Aunque las teorias no establecen un
vinculo directo entre si, es evidente que comparten puntos de convergencia a través del proceso de
construccion social de significados. Este proceso permite que los individuos, a través de sus interacciones

sociales y culturales, accedan y movilicen recursos que fortalecen su capital social y cultural.
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En sintesis, la relacion indirecta entre estas teorias se manifiesta en la forma en que los significados
compartidos dentro de un grupo o comunidad impactan en la acumulacion y el uso efectivo del capital
social y cultural (Juarez & Garcia, 2022). Este capital, a su vez, es esencial para la integracion de los
individuos en diversas esferas sociales y educativas, lo que facilita su inclusion y participacion activa en

la sociedad.

13 Teoria del capital
13.1 Teoria del capital cultural de Pierre Bourdieu (1986)

Bourdieu (1986) explica el "capital cultural" como una forma de explicar como las diferencias en la
acumulacion y transmision de conocimientos, habilidades y disposiciones culturales pueden influir en el
éxito o fracaso académico de los estudiantes. Segun el autor, el capital cultural se adquiere principalmente
a través del entorno familiar, donde se transmiten los valores, habitos y competencias necesarias para
desenvolverse en la estructura social y, por lo tanto, en el ambito educativo. En el contexto educacional,
aquellos estudiantes que poseen un mayor capital cultural —es decir, que provienen de familias que han
internalizado los codigos culturales valorados por las instituciones educativas— tienden a tener una
ventaja significativa sobre aquellos que carecen de este capital. Esta ventaja, el autor manifiesta que es
una mayor facilidad para comprender y cumplir con las expectativas académicas, participar en el discurso

educativo y desarrollar habitos de estudio adecuados.

Bourdieu (1986) identifica tres formas de capital cultural: el capital incorporado, que consiste en las
disposiciones y habilidades interiorizadas a través de la socializacion; el capital objetivado, representado
por bienes culturales como libros y herramientas intelectuales; y el capital institucionalizado, que se refiere
a las credenciales académicas y titulos que legitiman las capacidades de los individuos. El éxito
académico, desde esta perspectiva, no depende Unicamente de las capacidades cognitivas individuales,
sino también del acceso al capital cultural que permite a los estudiantes adaptarse y prosperar en el entorno
educativo. En este sentido, los estudiantes que provienen de contextos socioecondémicos desfavorecidos a
menudo se enfrentan a una desventaja estructural, puesto que no disponen del capital cultural necesario
para cumplir con las exigencias del sistema educativo. Esto es particularmente evidente en el caso de los
estudiantes irregulares, quienes frecuentemente carecen del apoyo familiar y las herramientas culturales

necesarias para desenvolverse con éxito en el &mbito académico.
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Por lo tanto, es esencial que las instituciones educativas reconozcan estas desigualdades y ofrezcan
mecanismos de apoyo que permitan a los estudiantes provenientes de contextos menos favorecidos
acceder a los recursos y habilidades necesarios para desarrollar su capital cultural. Este apoyo podria
manifestarse en tutorias especializadas, asesoramiento académico y programas de mentoria que ayuden a

estos estudiantes a cerrar la brecha cultural y mejorar su rendimiento académico.
13.2 INE y el capital cultural

El Instituto Nacional Electoral (INE, 2022) juega un papel fundamental en la educacion civica de la
poblacion. De acuerdo con la teoria del capital cultural de Bourdieu, la capacidad de un individuo para
participar plenamente en la vida politica de un pais esta estrechamente relacionada con su acceso a formas
de capital cultural, como la educacién y el conocimiento civico. Este mismo departamento mediante sus
campafias de educacion electoral y civica, busca reducir la brecha entre diferentes sectores de la poblacion,

proporcionando informacion que permita a los ciudadanos ejercer su derecho al voto de manera informada.

En este sentido, el Instituto Nacional Electoral contribuye a la democratizacion del acceso al capital
cultural, ofreciendo programas que intentan equilibrar las desigualdades en conocimiento politico y
participacion, aspectos claves que Bourdieu identificaba como formas de poder dentro de la sociedad.
Aquellos que cuentan con un mayor capital cultural tienen una ventaja al comprender y participar en el
sistema democratico. El trabajo del instituto puede verse como una herramienta para mitigar estas

diferencias, promoviendo la igualdad de participacion entre diferentes grupos sociales.
1.2.1 EIINE y el acceso democratico al capital cultural

El INE (2022) desempefia un papel crucial en la construccion de ciudadania mediante la educacién
civicay politica, un aspecto que Bourdieu consideraba una forma clave de capital cultural. En sociedades
desiguales, el acceso a la participacion politica suele estar mediado por el nivel de educacion formal y el
conocimiento de los procesos electorales. También busca reducir estas barreras a través de campafias
informativas que alcanzan a comunidades rurales, indigenas y urbanas marginadas. Estas iniciativas tienen
como objetivo equilibrar el acceso a la informacién electoral, promoviendo una participacion mas

igualitaria.

El concepto de “habitus”, central en la obra de Bourdieu, ayuda a entender como la disposicion de

una persona a participar en la vida politica esta condicionada por su capital cultural acumulado. Las
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personas con menos educacion formal o que provienen de entornos marginados suelen tener menos
disposicion o confianza para participar en procesos electorales, en parte porque no han interiorizado las
practicas y conocimientos politicos como parte de su habitus. Las acciones de esta organizacion, al
proporcionar herramientas educativas y recursos accesibles, no solo informan a la ciudadania, sino que
también intentan transformar estos habitus, permitiendo que mas personas se sientan competentes para

ejercer sus derechos politicos.

Ademas, la agencia no solo interviene en momentos electorales, sino que fomenta el capital
cultural civico de manera continua a través de programas que buscan crear una conciencia critica en torno
a los derechos humanos y la importancia de la participacion ciudadana. Asi, contribuye a la construccion
de un “capital cultural civico”, es decir, el conjunto de conocimientos, habilidades y disposiciones que
permiten a los ciudadanos participar activamente en la vida politica, un factor que Bourdieu identificaba
como esencial para la reproduccién y transformacion de la sociedad.

13.3 SEP 911 y el capital cultural

Por otro lado, el formato de la Secretaria de Educacion (SEP, 2018) codigo 911 (usado para la
recopilacién de datos educativos) se relaciona directamente con el seguimiento y la distribucion del capital
cultural en el @ambito educativo. Esta division utiliza dicho formato para recolectar informacion clave sobre
las condiciones de las escuelas, los niveles de aprovechamiento académico, y los recursos disponibles en
las instituciones educativas. La teoria del capital cultural resalta como las condiciones educativas y el
acceso a la educacién de calidad forman parte esencial del capital cultural que los individuos acumulan a
lo largo de su vida.

Este instrumento refleja las disparidades en la distribucion del capital cultural, al mostrar diferencias
entre zonas rurales y urbanas, o entre escuelas con mejores o peores recursos. Al tener acceso a datos del
SEP 911, es posible observar como los estudiantes en contextos més vulnerables pueden tener menos
acceso a los recursos educativos necesarios para acumular el capital cultural que Bourdieu identificaba
como esencial para el éxito académico y social. Este formato, por tanto, no solo es un sistema de
recoleccion de datos, sino una herramienta que evidencia como las desigualdades en capital cultural se

manifiestan en el sistema educativo mexicano.

65



1.3.1 SEP 911 y el impacto en el capital cultural escolar

El formato de la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2018) 911, recoge informacidn clave sobre
el estado del sistema educativo, permite identificar las desigualdades en la distribucién de recursos
educativos. Estas desigualdades son una forma de manifestacion de la distribucion desigual del capital
cultural. EI capital cultural, segun Bourdieu, no solo se refiere al conocimiento académico, sino también
a las herramientas cognitivas y sociales que los estudiantes desarrollan a través de su experiencia

educativa.

A través de los datos recopilados en el SEP 911, se pueden identificar diferencias significativas en
el acceso a infraestructura, materiales educativos y apoyo docente, que son fundamentales para la
acumulacién de capital cultural escolar. Las instituciones educativas de zonas marginadas a menudo
carecen de los recursos necesarios para ofrecer una educacion de calidad, lo que perpetda la reproduccion
de desigualdades sociales, ya que los estudiantes que asisten a estas escuelas acumulan menos capital

cultural que sus pares en instituciones mejor dotadas.

Bourdieu afirmaba que el sistema educativo, lejos de ser un espacio neutral, tiende a reproducir las
estructuras sociales dominantes al proporcionar mas oportunidades a aquellos que ya poseen capital
cultural. La SEP 911 refleja como estas dindmicas se materializan en la realidad educativa mexicana. Por
ejemplo, en muchas areas rurales, la falta de acceso a materiales basicos como libros de texto o tecnologia
adecuada limita las posibilidades de que los estudiantes desarrollen competencias que, en contextos

urbanos privilegiados, son fundamentales para el éxito académico y, eventualmente, profesional.
1.3.2 Conclusion

Al vincular el INE con la democratizacion del acceso a la informacién politica y el SEP 911 con
la medicion de desigualdades educativas, podemos ver como estas instituciones trabajan en el contexto
mexicano para distribuir el capital cultural. Aunque cada organismo tiene una funcion diferente, ambos
influyen en la manera en que los individuos adquieren y utilizan el capital cultural, ya sea en la arena

politica o en el &mbito educativo.

Es relevante analizar como estas dos instituciones, el INE y el sistema educativo (medido a través
del SEP 911), estan interconectadas en términos de la construccion y distribucion del capital cultural.

Mientras el INE intenta asegurar una participacion democratica mas amplia, la formacion de ciudadanos
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criticos y activos depende en gran medida del tipo de educacion que reciben, lo cual estd directamente
relacionado con los recursos disponibles en sus escuelas, segun muestra el SEP 911. Las personas que han
tenido acceso a una educacion de calidad son méas propensas a acumular capital cultural que les permita

comprender y participar en los procesos democraticos.

De esta manera, la relacion entre el INE y el SEP 911 refleja una doble via de influencia: por un
lado, un sistema educativo desigual genera disparidades en la acumulacion de capital cultural que afecta
la participacion politica; por otro lado, los esfuerzos del INE para educar politicamente a la poblacion
pueden, en cierta medida, contrarrestar las desventajas culturales acumuladas por quienes provienen de

contextos educativos desfavorecidos.
1.3.3 Desigualdad y estratificacion social

Finalmente, es esencial reconocer que tanto el INE como el SEP 911 operan en un marco social en
el que el capital cultural actta como un mecanismo de estratificacion social. El capital cultural no es
distribuido de manera equitativa, y las politicas tanto educativas como electorales buscan reducir estas
brechas. Sin embargo, como argumentaba Bourdieu, los sistemas politicos y educativos tienden a
reproducir las estructuras sociales existentes, y aunque las intervenciones del INE y la SEP intentan
equilibrar las desigualdades, los cambios profundos en la distribucién del capital cultural requieren
politicas que no solo informen o recopilen datos, sino que transformen las condiciones estructurales que

perpetlan la desigualdad.
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CAPITULO 3

14 Resultados

A partir de los estudiantes identificados como irregulares, la siguiente tabla muestra el nimero de

asignaturas reprobadas y el total de alumnos en esa situacion.

Tabla 3: Numero de asignaturas reprobadas por cantidad de estudiantes irregulares

Numero de alumnos irregulares Cantidad de asignaturas reprobadas
1 9
2 8
3 6
3 5
3 4
7 3
8 2
7 1

Fuente: Elaboracion propia.

La muestra inicial consistia en 40 estudiantes considerados irregulares que cursaron el ciclo escolar
de julio a diciembre de 2023. Sin embargo, solo se logrd coordinar la participacion en los formularios con
27 compaineros de la carrera de Trabajo Social. De estos, el 74% eran mujeres, en contraste con el 26%
que eran hombres. De los 40 estudiantes mencionados, dos fueron dados de baja tras reprobar mas de 10
asignaturas y cuatro egresaron durante el ciclo julio-diciembre de 2023, quedando asi una muestra de 34.
A pesar de ello, ocho alumnos no quisieron colaborar debido a apatia, desconocimiento o rechazo a ser

considerados estudiantes irregulares.
Tabla 4: Estudiantes irregulares en la carrera de Trabajo Social segun género

Mujeres Hombres Total

29 5 34

Fuente: Elaboracion propia.
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Grifica 1: Total de estudiantes que contestaron el formulario

26%

74%

Masculino Femenino

Fuente: Elaboracion propia.

En la primera pregunta, ";cémo consideras tu rendimiento académico durante el ciclo julio-
diciembre 2023?", el 48% de los estudiantes calific6 su rendimiento como bueno. Un 41% menciono6 que
su desempeno fue regular, debido a diversas complicaciones durante ese periodo. Un 7% sefiald que su

rendimiento fue malo, mientras que solo el 4% considerd que su rendimiento fue excelente.

Grafica 2: Rendimiento académico durante el ciclo escolar julio-diciembre 2023
4%
7%
48%

41%

Excelente ' Malo @ Regular @Bueno
Fuente: Elaboracion propia.

Gracias a la informacion proporcionada por la coordinacion de la carrera de Trabajo Social, se

identificaron trece asignaturas de distintos semestres con altos indices de reprobacion, verificados a través
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de los historiales académicos de los estudiantes, donde se marcaban las asignaturas no aprobadas. De esas

trece, cinco se destacaron por tener niveles altos de reprobacion, siendo tres de ellas asignaturas de

aprendizaje de lenguas extranjeras, ademas de Teoria Social Clasica y Modelos de Intervencion en Trabajo

Social.

Tabla 5.1: Asignaturas con alto nivel de reprobacion, periodo enero-diciembre 2022

Asignaturas

Causa y Efecto. Lengua Extranjera

Teoria Social Clasica

Eventos Pasados y Futuros. Lengua Extranjera
Conversaciones Introductorias. Lengua Extranjera
Modelos de Intervencion del Trabajo Social
Desarrollo Humano

Evolucion Histérica y Filosofica del Trabajo Social
Aprender a Aprender

Seminario De Investigacion Cuantitativa

México Multicultural

Antropologia Social

Teoria Social Contemporanea

Psicologia Social

Semestre Porcentaje

=
o
-
o
-
-
s
o
4
o
s
50
5

34.53%
30.14%
29.63%
28.36%
26.09%
23.53%
23.29%
20.59%
20%
19.12%
17.81%
16%
15.38%

Fuente: Elaboracion propia, datos obtenidos de la pagina UAEH — Direccion General de Planeacion (DGP).

Tabla 5.2: Asignaturas con nivel medio de reprobacion, periodo enero-diciembre 2022

Asignaturas
Estadistica Aplicada a las Ciencias Sociales
Politica Social y Trabajo Social
Economia Politica
Salud y Prevencion de Adicciones

Introduccion a la Préctica de Trabajo Social

Semestre
30
6°
50
0
90

Porcentaje

13.45%
11.76%
10.87%
10.53%
10%

Fuente: Elaboracion propia, datos obtenidos de la pagina UAEH — Direccidon General de Planeacion (DGP).
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De acuerdo con las respuestas a las preguntas 2, 3 y 4, que indagaban sobre las asignaturas
reprobadas en los tres periodos de evaluacion, los examenes extraordinarios y las materias que estan
recursando, se mantuvo el problema con las asignaturas de inglés como "Eventos Pasados y Futuros" y
"Causa y Efecto". Ademas, se anadi6 "Sociologia de la Poblacién" a la lista de materias con altos indices

de reprobacion.

Tabla 6: Asignaturas reprobadas en parciales, examenes globales, extraordinarios y recursadas

Porcentajes
Asignaturas Semestre Parcial / Global Extraordinario Recursando
Causa y Efecto. Lengua Extranjera 5° 15% 11% 15%
Teoria Social Clasica 1° 4% - -
Eventos Pasados y Futuros. Lengua
‘ 2° 22% 15% 7%
Extranjera
Conversaciones Introductorias.
. 1° 4% 0% 0%
Lengua Extranjera
Sociologia de la Poblacion 4° 11% 11% 11%
Psicologia del Desarrollo 3° 4% - -
En Otras Palabras. Lengua Extranjera 6° 4% 4% -
Modelos de Intervencion del Trabajo
2° - - 4%
Social
Estadistica Aplicada en las Ciencias
3° - - 4%

Sociales

Fuente: Elaboracion propia.

'

En la quinta pregunta, ";con cuanto tiempo de anticipacidon te preparas para los periodos de
evaluacion?", los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes (55%) se prepara inicamente uno
o dos dias antes de los exdmenes, lo cual refleja una falta de planificacion a largo plazo. Un 15% no se
prepara en absoluto, lo cual es preocupante. Solo el 15% de los encuestados se organiza con una semana
de antelacion, lo que indica una mejor planificacién y organizacion. Mejorar las habilidades de

planificacion podria ser clave para un mejor rendimiento académico.
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Grifica 3: Tiempo de anticipacion para prepararse para un examen

15%
15%

15%

Una semana con anticipacién

Tres dias de anticipacion

Nunca me preparo para los examenes
@ Dos dias de anticipacion
I Un dia de anticipacion

Fuente: Elaboracion propia.

En la sexta interrogacion jtus conocimientos adquiridos, te permiten comprender mejor los nuevos
temas? La grafica muestra que el 96% de los encuestados considera que sus conocimientos adquiridos les

permiten comprender mejor los nuevos temas, mientras que solo el 4% respondi6 que no

Grifica 4: Utilidad de los conocimientos adquiridos para la comprension de nuevos temas

4%

96%

no i

Fuente: Elaboracion propia.
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En la pregunta siete sobre los determinantes personales, ;cudl de los siguientes factores influyeron
en tu rendimiento académico? Los resultados mas altos son el 44% de los estudiantes se muestra
desmotivado, el 37% tiene problemas emocionales y no presta suficiente atencion a los temas que ve en

clase. Y por ultimo, el 30% tiene baja autoestima.

Grifica S: Factores personales que influyeron en el rendimiento académico

Desmotivacion. 44%
Problemas emocionales. 37%
Insuficiente atencidn a los temas. . ! 37%
Baja autoestima. 30%
Inconvenientes en la salud mental. 22%
Trastorno de aprendizaje o de atencion. 15%
Insatisfaccion o desconexion en el.. 15%
Inasistencias. 15%
Dificultades en la salud. 15%
Otros 11%
Autoconcepto académico. 11%
No autoeficacia. 7%
Malos resultados en el examen de... 4%
Falta de preparacién académica. 4%

0% 10% 20% 30% 40%  50%

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a los determinantes institucionales, la octava pregunta, ";qué factores influyeron en tu
rendimiento académico?", obtuvo resultados similares. El 11% mencioné malas relaciones con sus
compaifieros de clase o la manera en que los profesores imparten sus clases. Un 7% seleccion6 factores
relacionados con el entorno educativo, como la complejidad de las materias, la organizacion de los
horarios o las limitadas opciones ajustadas a los intereses de los estudiantes. Otros mencionaron entornos
de aprendizaje deficientes, falta de servicios de apoyo institucional, y dificultades para conseguir

calificaciones laborales (4%).
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Grifica 6: Factores institucionales que influyeron en el rendimiento académico

Otras e 119%,

Mala relacion entre compafieros FE——————————— ]]0

La forma en que realiza la clase los docentes = - ]] 0o

Problemas en el ambiente académico. e 70
Por los horarios de clases. m———— 40,
Por el reglamento académico. messsss——— 40
Opciones limitadas al interés del alumno. me—————— 49/
Mal ambiente de estudio que hay en el salon. . r—— 40/
Falta de servicios de apoyo institucionales. m——————— 40,
Complicaciones en la situacion laboral ~ sesssss— 40/
Complicaciones en el aprendizaje. m———— 40,

Amonestaciones entre materias m————— 40

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Fuente: Elaboracion propia.

En la novena pregunta, sobre los determinantes sociales, ";qué factores influyeron en tu
rendimiento académico?", el 44% destacé el entorno familiar y el 33% menciond factores

socioecondomicos y demograficos como influencias clave en su rendimiento.

Gréfica 7: Factores sociales que influyeron en el rendimiento académico

Ambiente familiar. =——————— 44%
Antecedentes socioecondmicos y variables. . mmmmmmm—— 3300
Diferencias sociales. m——— 260
Otras m—— 22%
Variables sociodemogréficas. m—— 1904

Nivel de educacion del padre o tutor. s 7%
Medio ambiente socioecondémico y politico. s 7%
Herencia familiar, wessm 7%

0% 20% 40% 60%
Fuente: Elaboracion propia.
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Finalmente, en la décima pregunta, ";alguna vez solicitaste asesoria antes de un examen?", el 59%
de los encuestados indicd que nunca habia solicitado asesoria, mientras que el 41% respondio6 que si. Esto

refleja una diferencia notable entre los estudiantes que buscan ayuda y aquellos que no lo hacen.

Grafica 8: Porcentaje de alumnos que han solicitado asesoria antes de un examen

41%

59%

No Si

Fuente: Elaboracion propia.

En la décima pregunta, ";cémo consideras tu relacion con tus companeros de grupo?", el grafico
refleja las percepciones de los estudiantes sobre la calidad de sus relaciones con sus colegas. E1 48% cree
que sus relaciones con sus compafieros son buenas, mientras que el 7% las considera excelentes. Por otro
lado, el 26% opina que sus relaciones son neutrales, y el 11% siente que son malas. Solo un 7% las calificd
como muy malas. Esto sugiere que, aunque la mayoria tiene relaciones positivas, aun hay areas para
mejorar la interaccion y resolver conflictos. Ademas, al analizar las justificaciones de los estudiantes, el
60% de las respuestas menciona problemas relacionados con la interaccion interpersonal, como actitudes
negativas, falta de respeto o dificultad para socializar. Un 20% sefala dificultades para integrarse, como
cambios de grupo o la falta de vinculos con sus compafieros. Otro 10% menciona la competencia y el
estrés como factores que afectan el ambiente de estudio, y el tltimo 10% destaca la falta de comunicacion

y cohesién grupal.
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Grifica 9: Relacion entre compaiieros

Excelente ©1Pésimo @ Malo @ Regular @ Bueno

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7: Justificaciones de la pregunta 10

"Eran un grupo separado y la mayoria me caen mal por sus actitudes" (Respuesta de Formulario 04,
5/Abril/2024, 15:31 horas)

"Me cuesta socializar" (Respuesta de Formulario 07, 11/Abril/2024, 15:19 horas)

"Son irrespetuosas"” (Respuesta de Formulario 10, 15/Abril/2024, 12:02 horas)

"No estoy en el grupo base en el que ingresé asi que es dificil y tedioso volver a crear lazos con
comparieros" (Respuesta de Formulario 11, 15/Abril/2024, 15:34 horas)

"Division de grupos" (Respuesta de Formulario 12, 16/Abril/2024, 12:07 horas)

"Problemas en el grupo"” (Respuesta de Formulario 13, 16/Abril/2024, 13:39 horas)

"Porque hay mucha competencia" (Respuesta de Formulario 16, 16/Abril/2024, 19:46 horas)

"No existe una elevada cohesion grupal” (Respuesta de Formulario 19, 17/Abril/2024, 8:34 horas)
"Falta de comunicacion y choque de ideas" (Respuesta de Formulario 25, 28/Abril/2024, 19:15 horas)

Fuente: Elaboracion propia.

En la undécima cuestion, ";como percibes el ambiente de estudio en tu grupo?", el grafico revela
que el 56% de los encuestados lo considera bueno, mientras que el 7% lo percibe como excelente. Un 26%

lo califica como regular, y el 4% como deficiente. Solo un 7% considera el ambiente de estudio como muy
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malo. Estos resultados indican que el 63% de los estudiantes estdn satisfechos con su entorno de
aprendizaje, mientras que un 26% tiene una opinion neutral y el 11% restante se siente insatisfecho. No
obstante, las justificaciones mencionadas por los estudiantes sefialan problemas dentro del ambiente de
estudio, como falta de compafierismo, rudeza, divisiones o carencia de cohesion grupal, lo cual puede

afectar negativamente la motivacion, concentracion y rendimiento académico.

Grifica 10: Ambiente de estudio en el grupo

4%

Malo [Excelente ©Pésimo ERegular @ Bueno

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8: Justificaciones de la pregunta 11

"No sabria explicarlo” (Respuesta de Formulario 04, 5/Abril/2024, 15:31 horas)

"Son groseras"” (Respuesta de Formulario 10, 15/Abril/2024, 12:02 horas)

"Division de grupos" (Respuesta de Formulario 12, 16/Abril/2024, 12:07 horas)

"Problemas personales" (Respuesta de Formulario 13, 16/Abril/2024, 13:39 horas)

"No hay buena convivencia" (Respuesta de Formulario 16, 16/Abril/2024, 19:46 horas)

"No existe una elevada coleccion grupal” (Respuesta de Formulario 19, 17/Abril/2024, 8:34 horas)

Fuente: Elaboracion propia.

En la pregunta trece, ";cOmo consideras tu asistencia a la escuela?", el grafico muestra que el 81%

de los encuestados califica su asistencia como excelente o buena, el 15% la considera regular y el 4% la
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percibe como mala. Esto indica que la mayoria de los estudiantes asisten regularmente a clases y valoran
su educacion. Sin embargo, un pequefio grupo presenta una asistencia minima, lo que puede deberse a

falta de motivacion o interés.

Grafica 11: Asistencia de los estudiantes

4%

15%

48%

33%

Malo ©'Regular [ Excelente @ Bueno

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a los habitos de estudio y condiciones materiales, se destaca que los estudiantes cuentan
con suficiente iluminacion en sus areas de estudio (25 respuestas) y suficiente espacio en su escritorio (18
respuestas). Sin embargo, algunos mencionan la presencia de objetos que distraen en su entorno de estudio

(14 respuestas) y una minoria reporta no tener suficiente espacio en la mesa de trabajo (5 respuestas).

Tabla 9: Condiciones materiales

Condiciones Materiales Si  Aveces No
1. Tienes un sitio fijo en casa reservado para estudiar? 13 10 4
2. (Hay objetos que te puedan distraer en el lugar donde estudias? 9 14 4
3. (Tienes suficiente espacio en tu mesa de trabajo? 18 4 5
4. (Hay suficiente luz donde estudias? 25 2 -
5. Cuando te pones a estudiar, ;tienes a mano todo lo que necesitaras? 14 13 -

Fuente: Elaboracion propia.
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Sobre la distribucion del tiempo, los estudiantes mencionaron en su mayoria que incluyen periodos
de descanso en sus planes de estudio (10 respuestas). Algunos indicaron que estudian cinco dias a la
semana fuera del horario de clases y organizan su tiempo de estudio en funcién de la dificultad de las
asignaturas (18 respuestas). No obstante, un grupo de estudiantes no tiene un horario fijo para estudiar,

descansar o realizar actividades recreativas (11 respuestas).

Tabla 10: Distribucion del tiempo

Distribucion del tiempo Si Aveces No
1. (Tienes un horario fijo de estudio, descanso, tiempo libre...? 5 11 11
2. (Estudias fuera del horario de clase al menos cinco dias a la semana? 5 18 4
3. (Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas actividades y
asignaturas que debes estudiar, de acuerdo con su extension y dificultad? 8 :
4. (Sueles terminar cada dia lo que te propusiste estudiar? 7 14 6
5. ¢Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudios? 10 13 4

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a la actitud personal, se resalta que la mayoria de los estudiantes toma nota de lo que
los maestros sugieren estudiar y de las actividades asignadas (23 respuestas), subrayando ideas o datos
importantes para recordar (19 respuestas). Algunos estudiantes indicaron que a veces se esfuerzan en
aprender y son constantes en su estudio, repasando los temas una vez aprendidos (19 y 18 respuestas,
respectivamente). Un grupo menor mencion6 que no emplean técnicas para memorizar o hacer esquemas

de lo que estudian (6 respuestas).
Tabla 11: Actitud personal

Actitud personal Si Aveces No
1. ;Asistes a clases con agrado? 12 14 1
2. (Participas en clases aportando iniciativas y cumpliendo los encargos que
se te encomiendan? Y :
3. (Sigues las explicaciones del profesorado, interesandote y preguntando

las dudas?

14 10 3
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10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

[ Tomas nota cada dia de lo que sugieren estudiar y de las actividades a
hacer?

(Eres constante en el estudio?

[Lees todo el tema (o la parte correspondiente de los apuntes) antes de
estudiarlo?

(Subrayas las ideas y datos importantes?

(Consultas el diccionario cuando no sabes lo que significa una palabra o
dudas sobre como se escribe?

(Dedicas a la actividad de memorizar parte del tiempo que dedicas al
estudio?

(Escribes los datos importantes o dificiles de recordar?

[ Te formulas preguntas cuando estudias?

Cuando estudias, /tratas de resumir mentalmente?

(Empleas algiin procedimiento que te ayude a recordar lo que has de
memorizar?

(Repasas los temas una vez estudiados?

(Intentas relacionar lo aprendido en una materia con lo de otra?

(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?

(Estudias con intensidad, esforzdndote por aprender?

(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?

(Empleas el menor nimero de palabras posibles para hacer los esquemas?

(Destacas en los esquemas las ideas principales?

Fuente: Elaboracion propia.
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Respecto a la forma en que realizan sus trabajos, los estudiantes mencionaron que suelen revisar

la ortografia, limpieza y redaccion de sus escritos (17 respuestas). Algunos afirmaron que a veces

consultan libros para ampliar sus conocimientos (13 respuestas), mientras que un pequefio grupo

menciond que no llevan un seguimiento constante de las actividades que deben realizar (3 respuestas).
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Tabla 12: Realizacion de trabajos

. Como realizas tus trabajos? Si Aveces No

1. ;Te aseguras de haber comprendido bien lo que tienes que hacer antes de s . .
comenzar a trabajar?

2. (Consultas libros de ampliacién? 12 13 2
3. (Compruebas la ortografia, limpieza y redaccion de lo que escribes? 17 10 2
4. ¢Vas al dia en la realizacion de las actividades que has de hacer? 15 9 3

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, en cuanto a los exdmenes, la mayoria de los estudiantes escucha atentamente las
instrucciones del profesor al inicio de una evaluacion (21 respuestas). Algunos mencionaron que a veces
conocen los temas que deben dominar al finalizar la evaluacion y en cada materia (12 respuestas). Sin
embargo, un grupo minoritario no se informa con antelacion sobre el tipo de examen que realizardn, ya

sea oral, escrito o de preguntas breves (3 respuestas).
Tabla 13: Examenes

Tus examenes Si Aveces No

1. ;Conoces que has de saber al término de una evaluacion y en cada " . )
materia?

2. (Te informas de codmo va a ser el examen: oral, escrito, de preguntas
14 10 3
breves, ;de desarrollo...?
3. Al empezar un examen, ;escuchas atentamente las orientaciones que da

21 6 0
el profesorado?

Fuente: Elaboracion propia.
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15 Correlaciones entre variables

15.1 Correlacion entre factores personales, institucionales y sociales con los habitos de

estudio

Se utiliz6 la correlacion no paramétrica de Spearman en el software SPSS para analizar las similitudes,
tomando en cuenta unicamente los resultados significativos. Se destacaron aquellos con coeficientes entre
0.7 y 0.5, asi como entre -0.7 y -0.5. En la primera correlacion de Spearman, se observo una correlacion
positiva de 0.4, con un nivel de significancia de 0.03, entre dos aspectos de los habitos de estudio

"

relacionados con las condiciones materiales: la pregunta ";tienes suficiente espacio en tu mesa de
trabajo?" y ";tienes un lugar fijo en casa para estudiar?". Esto sugiere que existe una relacion real en la
que los estudiantes que cuentan con un espacio adecuado y fijo para estudiar en casa tienden a organizarse

mejor en sus estudios (ver tabla 14).

Asimismo, se identifico una correlacién entre los factores personales y los habitos de estudio
relacionados con las condiciones materiales. Se correlacionaron las preguntas ";cual de los siguientes
factores personales influyeron en tu rendimiento académico?" y ";tienes un lugar fijo en casa para
estudiar?". La correlacion fue negativa (-0.4), con niveles de significancia de 0.03 y 0.02, lo que indica
que, a medida que un factor aumenta, el otro disminuye. Esto podria ejemplificarse con estudiantes que,
al ser conscientes de los factores personales que afectan su rendimiento, podrian no tener un espacio fijo
de estudio en casa, o viceversa. No se encontrd relacion entre los factores institucionales y sociales con

los habitos de estudio, aunque los resultados fueron similares (ver tabla 14).

Tabla 14. Resultados de correlacion no paramétricos de Spearman entre las variables de factores

personales, institucionales, sociales y con habitos de estudio (condiciones materiales).

[ Tienes un sitio fijo en casa reservado para estudiar?
[ Tienes suficiente espacio en tu mesa de trabajo?
Preguntas Correlacion de Spearman Sig. (bilateral)
(Tienes suficiente espacio en tu mesa de
trabajo?
_ — 0.4 0.03
[ Tienes un sitio fijo en casa reservado para

estudiar?
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De los determinantes personales, ;cual de los siguientes factores influyeron en tu rendimiento
académico?
Cuando te pones a estudiar, jtienes a mano todo lo que necesitaras?
Preguntas Correlacion de Spearman Sig. (bilateral)
Cuando te pones a estudiar, ;tienes a mano
todo lo que necesitaras?
De los determinantes personales, ;cual de los -0.4 0.03
siguientes factores influyeron en tu rendimiento
académico?
De los determinantes personales, cual de los siguientes factores influyeron en tu rendimiento
académico?
(Tienes un sitio fijo en casa reservado para estudiar?
(Tienes un sitio fijo en casa reservado para
estudiar?
De los determinantes personales, ;cual de los -0.4 0.02
siguientes factores influyeron en tu rendimiento

académico?

Fuente: Elaboracion propia, basada en los resultados del programa SPSS.

En la siguiente correlacion de Spearman, no se hall6 una relacion entre los factores personales,
institucionales y sociales con los héabitos de estudio en cuanto a la distribucién del tiempo. Sin embargo,
si se observaron correlaciones positivas dentro de la misma variable (habitos de estudio), con coeficientes
que oscilaron entre 0.6 y 0.4, altamente significativos (p = 0.00) y significativos (p entre 0.02 y 0.01). Esto
sugiere que los estudiantes que gestionan su tiempo de estudio de manera eficaz suelen cumplir con sus
metas académicas y siguen un horario regular, distribuyendo su tiempo de forma mas productiva (ver tabla

15).
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Tabla 15. Resultados de correlaciones no paramétricas de Spearman con las variables de factores

personales, institucionales, sociales y de habitos de estudio (distribucion de tiempo).

(Estudias fuera del horario de clases al menos cinco dias a la semana?
(Sueles terminar cada dia lo que te propusiste estudiar?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Sueles terminar cada dia lo que te propusiste
estudiar?
0.6 0.00
(Estudias fuera del horario de clases al menos cinco
dias a la semana?
(Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas actividades y asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension y dificultad?
(Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudios?
(Incluyes periodos de descanso en tu plan de
estudios?
(Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas 0.6 0.00
actividades y asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension y dificultad?
(Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas actividades y asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension y dificultad?
(Sueles terminar cada dia lo que te propusiste estudiar?
(Sueles terminar cada dia lo que te propusiste
estudiar?
(Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas 0.6 0.00
actividades y asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension y dificultad?
(Tienes un horario fijo de estudio, descanso, tiempo libre...?
(Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas actividades y asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension y dificultad?

Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
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[Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas
actividades y asignaturas que debes estudiar, de

acuerdo con su extension y dificultad?
0.5 0.02

(Tienes un horario fijo de estudio, descanso, tiempo

libre...?

Fuente: Elaboracion propia, basada en los resultados del programa SPSS.

En lo que respecta a la correlacion de Spearman entre los factores personales, institucionales y
sociales con los habitos de estudio relacionados con la actitud personal, se encontrd una fuerte correlacion
dentro de la misma variable, altamente significativa (p = 0.00). Esta relacion esta vinculada con el
compromiso y el interés que los estudiantes muestran en el aula, en actividades como resumir ideas clave,
seguir las instrucciones del profesor, resolver dudas, pedir ayuda y repasar los temas estudiados. Factores
como la constancia y la dedicacion en el aprendizaje, la toma de apuntes y el subrayado de informacion

relevante también influyen directamente en su desempefio académico (ver tabla 16).

Tabla 16. Resultados de correlacion de Pearson y la correlacion de Spearman con las variables de

factores personales, institucionales y sociales con la de habitos de estudio (actitud personal).

(Empleas el menor nimero de palabras posibles para hacer los esquemas?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
Preguntas Correlacion de / Spearman Sig. (bilateral)
(Destacas en los esquemas las ideas
principales? 0.7 0.00
(Empleas el menor nimero de palabras
posibles para hacer los esquemas?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?
(Empleas el menor nimero de palabras posibles para hacer los esquemas?
Preguntas Correlacion de Pearson / Spearman  Sig. (bilateral)
(Empleas el menor nimero de palabras

0.6 0.00
posibles para hacer los esquemas?
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(Haces esquemas de lo que estudias,
siempre que sea posible?
(Sigues las explicaciones del profesorado, interesandote y preguntando las dudas?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en
tu estudio?
. o 0.6 0.00
(Sigues las explicaciones del profesorado,
interesandote y preguntando las dudas?
(Repasas los temas una vez estudiados?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en
tu estudio? 0.6 0.00
(Repasas los temas una vez estudiados?
Cuando estudias, /tratas de resumir mentalmente?
(Empleas algiin procedimiento que te ayude a recordar lo que has de memorizar?
(Empleas algun procedimiento que te
ayude a recordar lo que has de memorizar?
' _ 0.6 0.00
Cuando estudias, ;tratas de resumir
mentalmente?
(Te formulas preguntas cuando estudias?
(Empleas algun procedimiento que te ayude a recordar lo que has de memorizar?
(Empleas algun procedimiento que te
ayude a recordar lo que has de memorizar? 0.6 0.00
(Te formulas preguntas cuando estudias?
(Eres constante en el estudio?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
(Destacas en los esquemas las ideas
principales? 0.6 0.00
(Eres constante en el estudio?

(Repasas los temas una vez estudiados?

(Estudias con intensidad, esforzdndote por aprender?
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Preguntas Correlacion de Pearson / Spearman Sig. (bilateral)
(Estudias con intensidad, esforzandote por
aprender? 0.5 0.00
(Repasas los temas una vez estudiados?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
[ Tomas nota cada dia de lo que sugieren
0.5 0.00
estudiar y de las actividades hacer?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?
(Haces esquemas de lo que estudias,
siempre que sea posible? 05 0.00
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en
tu estudio?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
(Destacas en los esquemas las ideas
principales? 05 0.00
(Haces esquemas de lo que estudias,
siempre que sea posible?
(Tomas nota cada dia de lo que sugieren estudiar y de las actividades a hacer?
Cuando estudias, ;tratas de resumir mentalmente?
Cuando estudias, ;tratas de resumir
mentalmente?
0.5 0.00
[ Tomas nota cada dia de lo que sugieren
estudiar y de las actividades a hacer?
(Sigues las explicaciones del profesorado, interesdndote y preguntando las dudas?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?
(Haces esquemas de lo que estudias,
siempre que sea posible? . .
[ Sigues las explicaciones del profesorado,

interesandote y preguntando las dudas?
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(Consultas el diccionario cuando no sabes lo que significa una palabra o dudas sobre como se escribe?
(Intentas relacionar lo aprendido en una materia con lo de otra?
(Intentas relacionar lo aprendido en una
materia con lo de otra?
(Consultas el diccionario cuando no sabes 0.5 0.00
lo que significa una palabra o dudas sobre
codmo se escribe?
[ Te formulas preguntas cuando estudias?
[Intentas relacionar lo aprendido en una materia con lo de otra?
(Intentas relacionar lo aprendido en una
materia con lo de otra? 0.5 0.00
(Te formulas preguntas cuando estudias?
(Eres constante en el estudio?
(Empleas el menor numero de palabras posibles para hacer los esquemas?
(Empleas el menor numero de palabras
posibles para hacer los esquemas? 0.5 0.00
(Eres constante en el estudio?
(Empleas algun procedimiento que te ayude a recordar lo que has de memorizar?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en
tu estudio?
0.5 0.00
(Empleas algun procedimiento que te
ayude a recordar lo que has de memorizar?
(Empleas algiin procedimiento que te ayude a recordar lo que has de memorizar?
(Empleas el menor nimero de palabras posibles para hacer los esquemas?
(Empleas el menor nimero de palabras
posibles para hacer los esquemas?
0.5 0.00
(Empleas algiin procedimiento que te
ayude a recordar lo que has de memorizar?

[ Tomas nota cada dia de lo que sugieren estudiar y de las actividades a hacer?

(Subrayas las ideas y datos importantes?
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(Subrayas las ideas y datos importantes?
[ Tomas nota cada dia de lo que sugieren 0.5 0.00
estudiar y de las actividades a hacer?
(Dedicas a la actividad de memorizar parte del tiempo que dedicas al estudio?
(Repasas los temas una vez estudiados?
(Repasas los temas una vez estudiados?
(Dedicas a la actividad de memorizar parte 0.5 0.00

del tiempo que dedicas al estudio?

Fuente: Elaboracion propia, basada en los resultados del programa SPSS.

En cuanto a la correlacion de Spearman que analiza los factores personales, institucionales y
sociales con los hébitos de estudio en la variable "realizacion de trabajos", no se encontraron relaciones
significativas entre las variables. Sin embargo, si se observo una correlacion positiva (0.4) dentro de la
misma variable, con significancia en los niveles 0.01, 0.02 y 0.03. Esto indica que aquellos estudiantes
que comprenden claramente las instrucciones antes de comenzar sus tareas tienden a entregar trabajos
bien elaborados, considerando aspectos como la ortografia, limpieza y consulta de fuentes confiables. En
cambio, otros alumnos solo cumplen con lo necesario para obtener una calificacion aprobatoria (ver tabla

17).

Tabla 17. Resultados de correlacion no paramétrica de Spearman con las variables de factores

personales, institucionales, sociales y de habitos de estudio realizacion de trabajos).

[ Te aseguras de haber comprendido bien lo que tienes que hacer antes de comenzar a trabajar?
(Vas al dia en la realizacion de las actividades que has de hacer?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
( Vas al dia en la realizacion de las actividades que
has de hacer?
_ ' 0.4 0.01
(Te aseguras de haber comprendido bien lo que
tienes que hacer antes de comenzar a trabajar?

(Te aseguras de haber comprendido bien lo que tienes que hacer antes de comenzar a trabajar?

(Compruebas la ortografia, limpieza y redaccion de lo que escribes?
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(Compruebas la ortografia, limpieza y redaccion de
lo que escribes?
' _ 0.4 0.02
(Te aseguras de haber comprendido bien lo que
tienes que hacer antes de comenzar a trabajar?
(Consultas libros de ampliacion?
( Vas al dia en la realizacion de las actividades que has de hacer?
( Vas al dia en la realizacion de las actividades que

has de hacer? 04 0.03

(Consultas libros de ampliacion?

Fuente: Elaboracion propia, basada en los resultados del programa SPSS.

En otra correlacion de Spearman, se observo una relacion entre los factores personales e
institucionales y los habitos de estudio relacionados con los exdmenes, aunque no se encontro tal relacion
con los factores sociales. La correlacion fue negativa y débil (-0.3), con una significancia marginal (p =
0.04), lo que sugiere que no hay una fuerte conexion entre el conocimiento de los términos evaluativos y
estos factores. Sin embargo, dentro de las mismas variables de habitos de estudio, se hall6 una correlacion
fuerte (0.7) y moderada (0.4), altamente significativa (p = 0.00) y significativa (p = 0.01). Esto indica que
los estudiantes que conocen el formato de sus exdmenes, ya sean orales, escritos o de opcion multiple,
suelen escuchar atentamente las instrucciones del profesor y, como resultado, estan mejor preparados para

responder adecuadamente (ver tabla 18).

Tabla 18. Resultados de correlacion no paramétrica de Spearman con las variables de factores

personales, institucionales, sociales y de habitos de estudio (examenes).

(Conoces que has de saber al término de una evaluacion y en cada materia?
(Te informas de como va a ser el examen: oral, escrito, de preguntas breves, ;/de desarrollo...?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Te informas de como va a ser el examen: oral,
escrito, de preguntas breves, ;de desarrollo...?
o 0.7 0.00
(Conoces que has de saber al término de una

evaluacion y en cada materia?

[ Te informas de como va a ser el examen: oral, escrito, de preguntas breves, ;de desarrollo...?
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Al empezar un examen, /escuchas atentamente las orientaciones que da el profesorado?

Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)

Al empezar un examen, ;escuchas atentamente las
orientaciones que da el profesorado?
0.5 0.00
[ Te informas de como va a ser el examen: oral,
escrito, de preguntas breves, ;de desarrollo...?
(Conoces que has de saber al término de una evaluacion y en cada materia?
Al empezar un examen, /escuchas atentamente las orientaciones que da el profesorado?

Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)

Al empezar un examen, ;escuchas atentamente las
orientaciones que da el profesorado?
0.4 0.01
(Conoces que has de saber al término de una
evaluacion y en cada materia?
De los determinantes personales e institucionales, ;cual de los siguientes factores influyeron en tu
rendimiento académico?
(Conoces que has de saber al término de una evaluacion y en cada materia?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Conoces que has de saber al término de una
evaluacion y en cada materia?

De los determinantes personales e institucionales, -0.3 0.04

(cudl de los siguientes factores influyeron en tu

rendimiento académico?

Fuente: Elaboracion propia, basada en los resultados del programa SPSS.

15.2 Correlacion entre el rendimiento académico y los factores personales, institucionales

y sociales

En la correlacion no paramétrica de Spearman, se encontrd una relacion negativa (-0.4) y

marginalmente significativa (p = 0.03) entre el rendimiento académico y los factores personales,

institucionales y sociales. Esto sugiere que aspectos como la gestion de las evaluaciones y la preparacion

del docente para explicar conceptos dificiles pueden influir en el rendimiento académico, especialmente

en estudiantes que han reprobado en varias evaluaciones. Ademas, la calidad de la explicacion del docente
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tiene un impacto directo en la probabilidad de que los estudiantes necesiten presentar examenes

extraordinarios. (ver tabla 19)

Tabla 19: Correlacion de Spearman entre las variables rendimiento académico y los factores

personales, institucionales y sociales.

(Qué asignaturas reprobaste en el examen extraordinario?
(Qu¢ asignaturas estas recursando?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Qu¢ asignaturas estas recursando?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen 0.7 0.00
extraordinario?
(Qué asignaturas reprobaste en los tres periodos de evaluacion?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen extraordinario?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Qué asignaturas reprobaste en el examen
extraordinario?
0.5 0.00
(Qué asignaturas reprobaste en los tres periodos de
evaluacion?
De los determinantes personales, ;cual de los siguientes factores influyeron en tu rendimiento
academico?
De los determinantes institucionales, ;cudl de los siguientes factores influyeron en tu rendimiento
academico?
De los determinantes institucionales, ;cual de los
siguientes factores influyeron en tu rendimiento
academico?
0.5 0.00
De los determinantes personales, ;cual de los
siguientes factores influyeron en tu rendimiento
academico?
De los determinantes personales, ;cudl de los siguientes factores influyeron en tu rendimiento

academico?
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De los determinantes sociales, ;cual de los siguientes factores influyeron en tu rendimiento
academico?
Preguntas Correlacion de Pearson Sig. (bilateral)
De los determinantes institucionales o académicos,
(cual de los siguientes factores influyeron en tu
rendimiento académico?
0.5 0.00
De los determinantes personales o individuales, ;cual
de los siguientes factores influyeron en tu
rendimiento académico?
(Qué asignaturas reprobaste en los tres periodos de evaluacion?
(Qué asignaturas estas recursando?

Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)

(Qué asignaturas estas recursando?

(Qué asignaturas reprobaste en los tres periodos de 0.4 0.01

evaluacion?

De los determinantes institucionales, ;cual de los siguientes factores influyeron en tu rendimiento
academico?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen extraordinario?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Qué asignaturas reprobaste en el examen
extraordinario?

De los determinantes institucionales, cudl de los -0.4 0.03
siguientes factores influyeron en tu rendimiento

academico?

Fuente: Elaboracion propia, basada en los resultados del programa SPSS.

15.3 Correlacion entre el rendimiento académico y los habitos de estudio

En las correlaciones de Spearman entre el rendimiento académico y los habitos de estudio, no se
encontraron relaciones significativas entre las diferentes variables, pero si se observaron correlaciones

dentro de los propios habitos de estudio. Los coeficientes mas altos (0.7, 0.6 y 0.5) reflejan que el hecho
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de reprobar asignaturas en examenes extraordinarios y repetir materias tiene un impacto negativo en el
rendimiento académico. Una vez que un estudiante reprueba un examen extraordinario, debe recursar las

asignaturas fallidas del semestre anterior (ver tablas 20, 21, 22 y 23).

Tabla 20: Correlacion no paramétrica de Spearman entre las variables rendimiento académico y los

habitos de estudio (condiciones materiales y realizacion de trabajos).

(Qué asignaturas en los tres periodos de evaluacion?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen extraordinario?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Qué asignaturas estas recursando?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen 0.7 0.00
extraordinario?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen extraordinario?
(Qué asignaturas estas recursando?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Qué asignaturas estas recursando?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen 0.5 0.00

extraordinario?

Fuente: Elaboracion propia, basada en los resultados del programa SPS.

Tabla 21: Correlacion no paramétrica de Spearman entre las variables rendimiento académico y los

habitos de estudio (distribucion del tiempo).

(Que asignaturas reprobaste en el examen extraordinario?
(Qué asignaturas estas recursando?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Qué asignaturas estas recursando?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen 0.7 0.00
extraordinario?
(Estudias fuera del horario de clase al menos cinco dias a la semana?

(Sueles terminar cada dia lo que te propusiste estudiar?
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Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Sueles terminar cada dia lo que te propusiste
estudiar?
0.6 0.00
(Estudias fuera del horario de clase al menos cinco
dias a la semana?
(Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas actividades y asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension y dificultad?
(Sueles terminar cada dia lo que te propusiste estudiar?
(Sueles terminar cada dia lo que te propusiste
estudiar?
(Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas 0.6 0.00
actividades y asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension y dificultad?
(Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas actividades y asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension y dificultad?
(Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudios?
(Incluyes periodos de descanso en tu plan de
estudios?
(Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas 0.6 0.00
actividades y asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension y dificultad?
(Qué asignaturas reprobaste en los tres periodos de evaluacion?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen extraordinario?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Que asignaturas reprobaste en el examen
extraordinario?
0.5 0.00
(Qué asignaturas reprobaste en los tres periodos de
evaluacion?
[ Tienes un horario fijo de estudio, descanso, tiempo libre...?
(Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas actividades y asignaturas que debes estudiar, de

acuerdo con su extension y dificultad?
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[Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas
actividades y asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension y dificultad? 0.5 0.00

[ Tienes un horario fijo de estudio, descanso, tiempo

libre...?

Fuente: Elaboracion propia, basada en los resultados del programa SPSS.

Tabla 22: Correlacion no paramétrica de Spearman entre las variables rendimiento académico y los

habitos de estudio (actitud personal).

(Qué asignaturas reprobaste en el examen extraordinario?
(Qué asignaturas estas recursando?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Qué asignaturas estas recursando?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen 0.7 0.00
extraordinario?
(Empleas el menor numero de palabras posibles para hacer los esquemas?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
(Empleas el menor nimero de palabras posibles para 0.7 0.00
hacer los esquemas?
(Sigues las explicaciones del profesorado, interesdndote y preguntando las dudas?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu
estudio?
0.6 0.00
(Sigues las explicaciones del profesorado,
interesandote y preguntando las dudas?
[ Tomas nota cada dia de lo que sugieren estudiar y de las actividades a hacer?
Cuando estudias, ;tratas de resumir mentalmente?

Cuando estudias, /tratas de resumir mentalmente? 0.6 0.00
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[ Tomas nota cada dia de lo que sugieren estudiar y de
las actividades a hacer?
(Te formulas preguntas cuando estudias?
(Empleas algun procedimiento que te ayude a recordar lo que has de memorizar?
(Empleas algun procedimiento que te ayude a
recordar lo que has de memorizar? 0.6 0.00
(Te formulas preguntas cuando estudias?
Cuando estudias, ;tratas de resumir mentalmente?
(Empleas algun procedimiento que te ayude a recordar lo que has de memorizar?
(Empleas algun procedimiento que te ayude a
recordar lo que has de memorizar? 0.6 0.00
Cuando estudias, (tratas de resumir mentalmente?
(Repasas los temas una vez estudiados?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu
estudio? 0.6 0.00
(Repasas los temas una vez estudiados?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?
(Empleas el menor nimero de palabras posibles para hacer los esquemas?
(Empleas el menor nimero de palabras posibles para
hacer los esquemas?
0.6 0.00
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea
posible?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea 0.6 0.00
posible?
(Qué asignaturas reprobaste en los tres periodos de evaluacion?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen extraordinario?

Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)

97



(Qué asignaturas reprobaste en el examen
extraordinario?
0.5 0.00
(Qué asignaturas reprobaste en los tres periodos de
evaluacion?
[ Sigues las explicaciones del profesorado, interesdndote y preguntando las dudas?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea
posible?
0.5 0.00
[ Sigues las explicaciones del profesorado,
interesandote y preguntando las dudas?
[ Tomas nota cada dia de lo que sugieren estudiar y de las actividades a hacer?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
[ Tomas nota cada dia de lo que sugieren estudiar y de 0.5 0.00
las actividades a hacer?
[ Tomas nota cada dia de lo que sugieren estudiar y de las actividades a hacer?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
(Tomas nota cada dia de lo que sugieren estudiar y de 0.5 0.00
las actividades a hacer?
(Eres constante en el estudio?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
0.5 0.00
(Eres constante en el estudio?
Cuando estudias, ;tratas de resumir mentalmente?
(Empleas algun procedimiento que te ayude a recordar lo que has de memorizar?
(Empleas algiin procedimiento que te ayude a
recordar lo que has de memorizar? 0.5 0.00
Cuando estudias, ;tratas de resumir mentalmente?

(Empleas algiin procedimiento que te ayude a recordar lo que has de memorizar?

(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?
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(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu
estudio?
o 0.5 0.00
(Empleas algun procedimiento que te ayude a
recordar lo que has de memorizar?
(Empleas algun procedimiento que te ayude a recordar lo que has de memorizar?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea
posible?
— 0.5 0.00
(Empleas algun procedimiento que te ayude a
recordar lo que has de memorizar?
(Empleas algiin procedimiento que te ayude a recordar lo que has de memorizar?
(Empleas el menor numero de palabras posibles para hacer los esquemas?
(Empleas el menor numero de palabras posibles para
hacer los esquemas?
o 0.5 0.00
(Empleas algun procedimiento que te ayude a
recordar lo que has de memorizar?
(Repasas los temas una vez estudiados?
(Estudias con intensidad, esforzandote por aprender?
(Estudias con intensidad, esforzandote por aprender? 0.00
0.5 .
(Repasas los temas una vez estudiados?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu
estudio?
_ _ 0.5 0.00
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea

posible?

Fuente: Elaboracion propia., basada en los resultados del programa SPSS.
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Tabla 23: Correlacion no paramétrica de Spearman entre las variables rendimiento académico y los

habitos de estudio (examenes).

(Qué asignaturas reprobaste en el examen extraordinario?
(Qué asignaturas estas recursando?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Qué asignaturas estas recursando?
[ Qué asignaturas reprobaste en el examen 0.7 0.00
extraordinario?
(Conoces que has de saber al término de una evaluacién y en cada materia?
(Te informas de como va a ser el examen: oral, escrito, de preguntas breves, ;de desarrollo...?
(Te informas de como va a ser el examen: oral,
escrito, de preguntas breves, ;de desarrollo...?
0.7 0.00
(Conoces que has de saber al término de una
evaluacion y en cada materia?
(Qué asignaturas reprobaste en los tres periodos de evaluacion?
(Qué asignaturas reprobaste en el examen extraordinario?
Preguntas Correlacion de Spearman  Sig. (bilateral)
(Que asignaturas reprobaste en el examen
extraordinario?
0.5 0.00
(Qué asignaturas reprobaste en los tres periodos de
evaluacion?
(Te informas de como va a ser el examen: oral, escrito, de preguntas breves, ;de desarrollo...?
Al empezar un examen, ¢escuchas atentamente las orientaciones que da el profesorado?
Al empezar un examen, /escuchas atentamente las
orientaciones que da el profesorado?
0.5 0.00

(Te informas de como va a ser el examen: oral,

escrito, de preguntas breves, ;de desarrollo...?

Fuente: Elaboracion propia, basada en los resultados del programa SPSS.
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17 Analisis

Este trabajo surge como resultado de una investigacion cuantitativa que explora el rendimiento
académico de los estudiantes irregulares de la Licenciatura en Trabajo Social, centrada en el periodo de
julio a diciembre de 2023. Los resultados muestran que ciertos cursos, como los de inglés —por ejemplo,
temas de causa y efecto, eventos pasados y futuros, conversaciones introductorias—, junto con otras
materias como Psicologia del Desarrollo y Sociologia de la Poblacion, presentan altos niveles de dificultad
para los estudiantes. A pesar de que no todos los cursos mencionados estan relacionados directamente con
materias de idiomas o estadisticas, la complejidad de los contenidos es percibida como un reto por los

estudiantes, lo que influye en sus resultados académicos.

En cuanto a la percepcion de los estudiantes sobre su desempeiio académico, los datos obtenidos a
través de un formulario reflejan diversas opiniones. Algunos se sienten satisfechos con sus calificaciones,
aunque con el deseo de mejorarlas, mientras que otros expresan una clara insatisfaccion con los resultados
obtenidos. Por ejemplo, un porcentaje considerable de estudiantes menciona que problemas familiares y
emocionales han influido negativamente en su rendimiento, afectando su capacidad de concentracion y su
asistencia a clases. Estas declaraciones subrayan la relevancia de factores personales y emocionales en el

desempefio académico.

La evaluacion global de las respuestas indica que alrededor del 60% de los encuestados no esta
conforme con su rendimiento. El 30% mencion¢ dificultades personales o emocionales como la causa
principal de sus problemas académicos, mientras que un 25% reconocio la falta de motivacion o esfuerzo
como un obstaculo. Solo un 20% report6 tener calificaciones satisfactorias, aunque expresaron el deseo

de mejorar ain mas.

Al analizar las correlaciones entre los factores personales, institucionales y sociales con los habitos de
estudio —que incluyen la gestion del tiempo, el espacio fisico disponible para el estudio y la actitud del
estudiante hacia su rendimiento— se encontrod que aquellos estudiantes que lograban organizar de manera
adecuada tanto su entorno como su tiempo obtenian un mejor rendimiento académico. Es decir, los
resultados sugieren que tener un espacio de estudio apropiado y una planificacion estructurada del tiempo

son dos elementos cruciales para el éxito académico de los estudiantes de Trabajo Social.
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La actitud frente al estudio también tiene un impacto notable en el rendimiento. Los estudiantes que
reportaron tener una disposicion positiva hacia su trabajo académico, que demostraron interés y
motivacion en mejorar sus calificaciones, presentaron mejores resultados en comparacion con aquellos

que mostraron desmotivacion o que se enfrentaron a problemas personales sin el soporte adecuado.

Por otro lado, se encontraron correlaciones negativas, aunque de menor intensidad, entre los factores
personales y algunos hébitos de estudio. Esto puede interpretarse como una evidencia de que, aunque los
estudiantes sean conscientes de los desafios personales que enfrentan, esta consciencia no siempre se
traduce en mejoras concretas en su entorno de estudio o en la forma en que gestionan su tiempo. A pesar
de ello, las instituciones tienen un papel fundamental para asegurar que los estudiantes dispongan de los
recursos necesarios que les permitan superar estas barreras, ya sea mediante la oferta de espacios de
estudio adecuados o mediante programas que fomenten una mejor organizacioén del tiempo y el uso

eficiente de los materiales académicos.

Es relevante mencionar que, aunque no se observo una correlacion directa entre los factores
institucionales (como la calidad de los servicios ofrecidos por la universidad) y el conocimiento de los
términos de evaluacion, los estudiantes que recibieron una orientacién adecuada y que tuvieron acceso a
recursos formativos mejor disefiados mostraron una menor tendencia a reprobar. Esto refuerza la

importancia de las estrategias pedagogicas efectivas para la mejora del rendimiento.
17.1 Impacto de los habitos de estudio en el rendimiento académico

Los habitos de estudio juegan un papel fundamental en el rendimiento de los estudiantes y esto se
refleja claramente en los hallazgos de este estudio. Los estudiantes que implementaron métodos de estudio
mas efectivos, tales como la distribucion equilibrada del tiempo, la revision constante de materiales asi
como la realizacion de trabajos de manera proactiva, fueron aquellos que obtuvieron los mejores
resultados en sus evaluaciones. A nivel institucional, se debe incentivar a los estudiantes a que desarrollen
estrategias de estudio personalizadas, que se ajusten a sus necesidades y circunstancias personales, puesto

que no todos los estudiantes enfrentan los mismos retos académicos.

Un aspecto clave es la gestion del tiempo. Los estudiantes que lograron dividir su tiempo de manera
efectiva entre las clases, el estudio independiente y el tiempo libre; presentaron menos dificultades para

cumplir con las demandas académicas. Esto resalta la importancia de ensefiar técnicas de organizacion del
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tiempo desde el inicio de la carrera universitaria. Estrategias como la planificacion diaria, el uso de

agendas o aplicaciones para gestionar tareas pueden marcar la diferencia en el rendimiento académico.

Ademas, la actitud hacia el estudio, como se mencion6 previamente, no solo influye en los resultados
académicos, sino que también puede determinar la calidad del aprendizaje. Los estudiantes que
demostraron un mayor interés en sus materias lograron no solo mejores calificaciones, sino que también
pudieron aplicar los conocimientos adquiridos de manera mas eficaz en situaciones practicas. Esto pone
de manifiesto la necesidad de que los docentes fomenten la participacion activa y el compromiso de los
estudiantes, no solo para mejorar sus resultados inmediatos, sino también para asegurar un aprendizaje a

largo plazo.
17.2 Factores institucionales y sociales

El estudio también revela que los factores institucionales, aunque no siempre estan directamente
relacionados con el rendimiento académico, tienen una influencia considerable en la motivacion y el
interés de los estudiantes. Los estudiantes que perciben que la institucion les brinda un apoyo adecuado
—en términos de recursos, orientacion y acceso a materiales— tienden a mostrar una mayor motivacion
para mejorar su desempeio. Esto sugiere que las instituciones deben prestar atencion no solo a la calidad
de la ensefanza, sino también a la provision de espacios adecuados para el estudio y al desarrollo de

programas de apoyo emocional y psicologico.

Por otro lado, los factores sociales, como las relaciones con los compaieros y el ambiente de estudio
en general, también influyen en el rendimiento académico. El apoyo social dentro del aula, la colaboracion
con los compaiieros y la creacion de redes de estudio son elementos que pueden facilitar un mejor
aprendizaje. En este sentido, es recomendable que las instituciones promuevan la creacion de grupos de
estudio y actividades colaborativas que permitan a los estudiantes compartir sus conocimientos y apoyarse

mutuamente en su desarrollo académico.
17.3 Relacion entre los factores personales y el rendimiento académico

Los factores personales, como los problemas emocionales o familiares, resultaron ser altamente
significativos para el desempefio académico. La evidencia obtenida en este estudio muestra que los
estudiantes que enfrentan problemas personales, como la ansiedad, el estrés o situaciones familiares

complejas, tienden a experimentar una disminucion en su rendimiento académico. Este hallazgo es
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consistente con investigaciones previas que sefialan que la salud mental y el bienestar emocional son

determinantes en el proceso de aprendizaje.

Diversos estudios en el ambito de la psicologia educativa refuerzan esta idea. Segun el trabajo de
Salmela & Nurmi (2007), los estudiantes que presentan altos niveles de estrés tienden a tener mayores
dificultades para concentrarse y asimilar conocimientos, lo que afecta negativamente su rendimiento. Por
lo tanto, es crucial que las instituciones educativas no solo se enfoquen en el aspecto académico, sino que
también ofrezcan apoyo emocional y psicologico a sus estudiantes, a fin de proporcionarles herramientas

para manejar el estrés y mejorar su bienestar.

Ademas, la falta de motivacion es otro factor personal que afecta directamente el desempefio
académico. Los estudiantes que reportan sentirse desmotivados a lo largo del semestre tienden a no
cumplir con las exigencias académicas, lo cual resulta en una mayor probabilidad de reprobar asignaturas
clave. Es necesario que los docentes y las instituciones desarrollen estrategias para fomentar la motivacion
intrinseca de los estudiantes, como la implementacioén de proyectos que vinculen los intereses personales

de los estudiantes con los objetivos de aprendizaje.
17.4 Influencia del entorno familiar en el rendimiento académico

Otro aspecto importante que afecta el rendimiento de los estudiantes es el entorno familiar. Se ha
observado que los estudiantes que provienen de familias donde no existe un apoyo emocional o académico
adecuado presentan mayores dificultades para enfrentar las demandas de la universidad. El ambiente en
casa puede ser determinante en la capacidad del estudiante para concentrarse, organizarse y cumplir con

sus responsabilidades académicas.

La teoria del capital cultural de Bourdieu (1986) es ttil para explicar este fendmeno. Segun el autor,
el capital cultural, que incluye los conocimientos, habilidades y disposiciones que se adquieren en el
entorno familiar, es fundamental para el éxito académico. Los estudiantes que no tienen acceso a este
capital cultural suelen enfrentar mayores barreras en el sistema educativo. Este estudio refuerza esta idea
al encontrar que muchos estudiantes con bajo rendimiento provienen de familias donde el apoyo
académico o emocional es limitado, lo que dificulta su capacidad para mantenerse al dia con las exigencias

académicas.
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Para reducir este impacto, las instituciones educativas deben implementar politicas que proporcionen
un entorno de apoyo para aquellos estudiantes que no reciben suficiente respaldo en casa. Esto puede
incluir tutorias personalizadas, grupos de estudio y programas de asesoramiento que ayuden a los

estudiantes a desarrollar las habilidades necesarias para triunfar en el entorno universitario.
17.5 El impacto de los factores institucionales en el desempefio académico

Si bien los factores personales y familiares tienen un peso considerable en el rendimiento académico,
los factores institucionales también juegan un papel importante. Los estudiantes que perciben que la
institucion no les proporciona los recursos adecuados para su desarrollo académico tienden a tener un peor
desempefio. Estos recursos incluyen tanto el acceso a materiales académicos como el acompafiamiento

pedagdgico que reciben de parte de los docentes.

Una de las areas donde se ha detectado una necesidad de mejora es en la claridad de los términos de
evaluacion y en la estructura de las clases. Los estudiantes que reportaron una mejor comprension de los
criterios de evaluacion y que sintieron que los docentes explicaban adecuadamente los conceptos clave,
mostraron un mayor rendimiento en sus asignaturas. Esto sugiere que las estrategias pedagogicas
efectivas, centradas en la claridad y la accesibilidad del contenido, pueden tener un impacto positivo en el

rendimiento académico.

Ademas, el acceso a espacios adecuados para el estudio también es un factor importante. Los
estudiantes que cuentan con lugares tranquilos y bien equipados para estudiar tienden a tener un mejor
rendimiento en comparacion con aquellos que no tienen acceso a estos recursos. Esto pone de relieve la
importancia de que las instituciones no solo ofrezcan bibliotecas o salas de estudio, sino que también

promuevan un entorno que facilite el aprendizaje autonomo.
17.6 El rol de los docentes en 1a mejora del rendimiento académico

Los docentes desempefian un rol crucial en el éxito académico de los estudiantes, puesto que actian
no solo como transmisores de conocimiento, sino también como guias en el proceso de aprendizaje. Este
estudio ha identificado que los estudiantes que recibieron una mayor atencion por parte de sus docentes,
en términos de retroalimentacion y acompanamiento durante el curso, obtuvieron mejores resultados en

sus evaluaciones.
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Segun la teoria del constructivismo social de Vygotsky (1978), el aprendizaje es un proceso social que
se enriquece mediante la interaccion con otros, en especial con personas que tienen un mayor
conocimiento o experiencia en un determinado tema. Los docentes, al actuar como facilitadores en el
proceso de aprendizaje, ayudan a los estudiantes a desarrollar un mejor entendimiento de los conceptos,
lo que se traduce en un mejor rendimiento académico. Por ello, es esencial que las instituciones educativas
promuevan la formacion continua de los docentes en técnicas pedagogicas que favorezcan la participacion

activa de los estudiantes en el aula.

Ademas, se ha observado que los estudiantes que reciben retroalimentacion constante y constructiva
por parte de sus profesores tienden a mejorar su rendimiento, puesto que esta retroalimentacion les permite
identificar sus puntos débiles y trabajar en ellos. Las instituciones deben fomentar una cultura de
retroalimentacion continua que permita a los estudiantes mejorar a lo largo del semestre, en lugar de

depender unicamente de los examenes finales para medir su progreso.
17.7 Desde una perspectiva tedrica constructivista social y capital cultural

Desde una perspectiva constructivista, particularmente en la linea de pensamiento de Vygotsky, se
puede argumentar que el rendimiento académico de los estudiantes irregulares estd intimamente ligado a
la manera en que estos construyen su propio conocimiento dentro de un entorno social y cultural. El
constructivismo postula que el aprendizaje es un proceso activo y social en el cual los estudiantes no solo
absorben pasivamente la informacion, sino que la transforman y reinterpretan a través de su interaccion
con el medio, sus compafieros y los docentes. Esto sugiere que las dificultades académicas observadas en
los estudiantes irregulares pueden estar vinculadas a la falta de apoyo social o a un entorno de aprendizaje

que no fomenta adecuadamente la construccion de significados personales en el proceso educativo.

Ademas, las relaciones entre los estudiantes y su entorno institucional juegan un rol crucial, puesto
que un sistema educativo que no promueva la colaboracidon activa entre estudiantes, ni fomente el
desarrollo de habilidades cognitivas complejas, puede limitar las oportunidades de que los alumnos
desarrollen estrategias de estudio efectivas. Este punto es clave cuando se analizan las correlaciones entre
factores personales, sociales e institucionales y los héabitos de estudio, puesto que un entorno que favorece
la pasividad en el aprendizaje puede agravar la situacion de aquellos estudiantes que ya presentan

dificultades académicas.
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Por otro lado, la teoria del capital cultural de Bourdieu (1986) ofrece una comprension mas profunda
de las desigualdades estructurales que pueden influir en el rendimiento académico de los estudiantes. Para
¢l, éxito académico no solo estd determinado por las capacidades individuales o los habitos de estudio,
sino también por el capital cultural que los estudiantes poseen, el cual incluye el conocimiento, las
habilidades y las disposiciones que han sido internalizadas a través de su entorno social y familiar. Los
estudiantes que provienen de contextos donde el capital cultural dominante (el que es valorado en las
instituciones educativas) es escaso o limitado, tienden a tener mayores dificultades para adaptarse a las

demandas del sistema educativo.

En el caso de los estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social, se puede observar que aquellos que
provienen de contextos socioecondémicos menos favorecidos o de familias con un bajo nivel educativo
enfrentan una doble desventaja: no solo carecen de los recursos materiales y sociales necesarios para
mejorar su rendimiento, sino que también pueden estar menos familiarizados con los codigos culturales
que la universidad valora, como ciertas formas de expresion académica o habitos de estudio especificos.
Esto refuerza la importancia de considerar no solo los habitos de estudio, sino también los factores sociales

y culturales que influyen en la capacidad de los estudiantes para tener éxito en sus estudios.

Como menciona Bourdieu (1986), los estudiantes que provienen de contextos donde el capital cultural
dominante es limitado, enfrentan mayores dificultades para adaptarse a las demandas del sistema
educativo. El capital cultural, entendido como el conjunto de conocimientos, habilidades y disposiciones
adquiridas en el entorno familiar, es clave para el éxito académico. Esto implica que el rendimiento de los
estudiantes no solo depende de su esfuerzo o capacidad, sino también de los recursos simbolicos y

culturales que tienen a su disposicion.

En el caso de los estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social, esta desigualdad se manifiesta de
manera clara, ya que aquellos que provienen de familias con un bajo nivel educativo y escasos recursos
econdmicos no solo enfrentan barreras materiales, sino también culturales. Como se observa en los datos
expuestos en la pagina 104, estos estudiantes muestran una mayor tendencia a la reprobacion y a tener
dificultades para cumplir con las exigencias académicas, debido a que no estdn familiarizados con los
codigos y las practicas valoradas en el entorno universitario, como ciertas formas de expresion académica

o habitos de estudio especificos.
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A esta situacion se suman los factores estructurales que refuerzan estas desventajas, creando un circulo
vicioso en el que la falta de capital cultural impide la plena integracion de los estudiantes al sistema
educativo, lo que a su vez afecta negativamente su rendimiento. Tal como lo confirma la teoria del capital
cultural, la transmision de este tipo de recursos se realiza de manera implicita en los contextos familiares
y sociales, lo que coloca a los estudiantes de entornos desfavorecidos en una posicion de desventaja desde
el inicio de su trayectoria educativa. En este sentido, es crucial que las instituciones educativas reconozcan
estas desigualdades estructurales y ofrezcan mecanismos de apoyo, no solo en términos académicos, sino
también en el ambito socioemocional y cultural, para equilibrar las condiciones de aprendizaje. De esta
manera, es posible mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, contribuyendo a una mayor

equidad dentro del sistema educativo.
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19 Conclusion

En este estudio resalta la importancia de atender una variedad de factores que impactan de manera
directa el rendimiento académico de los estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social. Los resultados
obtenidos indican que los hébitos de estudio juegan un papel esencial en el éxito académico, pero también
se observa que el apoyo institucional y el contexto familiar son determinantes criticos. Estos factores
pueden actuar como barreras o facilitadores del proceso educativo, lo que exige una intervencion integral

que aborde tanto las necesidades académicas como personales de los estudiantes.

El enfoque del Trabajo Social en el ambito educativo es crucial, dado que su objetivo es mejorar la
calidad de vida y promover la igualdad de oportunidades. En este contexto, los trabajadores sociales
pueden desempefiar un papel decisivo al implementar estrategias de intervencion centradas en las
necesidades especificas de los estudiantes. Una intervencion eficaz debe enfocarse en la prevencion de
problemas como la desmotivacion y el abandono escolar, a través de acciones que fortalezcan tanto las
habilidades de estudio como las capacidades emocionales y sociales de los estudiantes. Los profesionales
del Trabajo Social pueden actuar como mediadores entre las instituciones y los alumnos, facilitando el

acceso a los recursos necesarios para mejorar su desempenio académico y bienestar integral.

Es fundamental que las politicas educativas evolucionen para ofrecer un mayor apoyo a los estudiantes
que enfrentan desigualdades sociales, economicas y emocionales. Teorias como la del capital cultural de
Pierre Bourdieu y el constructivismo social de Lev Vygotsky proporcionan un marco teorico adecuado
para entender como los estudiantes, especialmente aquellos en situacion de vulnerabilidad, pueden estar
en desventaja desde el inicio de su trayectoria académica. Los trabajadores sociales, en su rol de agentes
de cambio, deben intervenir para reducir estas desigualdades, ayudando a los estudiantes a construir tanto

su capital cultural como emocional, lo cual es esencial para su éxito académico.

Uno de los principales retos que enfrentan los estudiantes irregulares es que sus dificultades
académicas estan estrechamente vinculadas a factores externos al ambito educativo, como el contexto
social y econdmico. Esto implica que las intervenciones deben abordar no solo los hébitos de estudio, sino
también ofrecer apoyo psicosocial para enfrentar problemas emocionales y familiares que afectan el
rendimiento. Es necesario que el Trabajo Social promueva la implementaciéon de programas que
fortalezcan la resiliencia de los estudiantes, ayudandolos a desarrollar estrategias de afrontamiento que les

permitan manejar el estrés, la ansiedad y otras dificultades emocionales.
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Por otro lado, la introduccion de programas de tutoria personalizada puede ser una herramienta clave
para ayudar a los estudiantes a mejorar sus habilidades de estudio y organizacion del tiempo. Desde la
perspectiva del Trabajo Social, estas tutorias deben ajustarse a las necesidades individuales de los
estudiantes, no solo en el ambito académico, sino también considerando su bienestar emocional y su
contexto familiar. La intervencion social debe incluir el trabajo con redes de apoyo, como familiares y
compaiferos, para garantizar que los estudiantes reciban el respaldo necesario tanto dentro como fuera del

entorno institucional.

Es crucial que las instituciones educativas adopten un enfoque inclusivo y adaptado a la diversidad de
sus estudiantes, particularmente aquellos en situacion de vulnerabilidad académica o social. Esto implica
no solo ofrecer tutorias y asesorias académicas, sino también proporcionar apoyo psicolégico y emocional
continuo. Los trabajadores sociales deben abogar por la creacion de entornos educativos que promuevan
la equidad y ofrezcan oportunidades justas para todos los estudiantes, independientemente de sus

circunstancias personales o econdmicas.

Desde una perspectiva preventiva, el Trabajo Social puede desempefiar un papel esencial al identificar
a los estudiantes en riesgo desde los primeros semestres. Intervenciones tempranas, que incluyan
diagndsticos académicos y emocionales, asi como programas de formacion en habilidades de estudio y
gestion del tiempo, pueden ayudar a mitigar los riesgos asociados con el bajo rendimiento. El apoyo
constante y personalizado es esencial para que los estudiantes puedan superar los obstaculos que enfrentan

y continuar su trayectoria educativa de manera exitosa.

Asimismo, es necesario analizar las politicas institucionales que regulan el acceso a los servicios de
apoyo académico y emocional. En muchos casos, los estudiantes mas vulnerables son aquellos que tienen
menos acceso a estos recursos, lo que perpetta las desigualdades dentro del sistema educativo. El Trabajo
Social, como disciplina enfocada en la equidad, debe impulsar cambios en estas politicas para asegurar
que todos los estudiantes, especialmente aquellos en situacion de riesgo, tengan acceso a los recursos

necesarios para su desarrollo académico y personal.

Un aspecto relevante es la relacion entre la organizacion del tiempo y el rendimiento académico. El
trabajo social puede disefiar programas que ensefien a las estudiantes técnicas efectivas para planificar su
tiempo, no solo a nivel individual, sino también en el contexto familiar. En muchos casos, los estudiantes

provienen de entornos donde no se promueven hdbitos de estudio adecuados, lo que requiere una
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intervencion que incluya a las familias en el proceso de acompanamiento académico. Estos programas

deben centrarse en el desarrollo de habilidades de estudio que puedan ser sostenibles a largo plazo.

La salud mental es un factor clave que influye directamente en el rendimiento académico. Los
estudiantes que enfrentan problemas emocionales, como la baja autoestima, la ansiedad o la depresion,
tienen mas probabilidades de presentar dificultades académicas. El trabajo social debe abogar por la
creacion de programas de atencion psicoldgica dentro de las instituciones educativas, asegurando que los
estudiantes tengan acceso a servicios que les permitan superar estos problemas y, a su vez, mejorar su
rendimiento académico. La integracion de estos servicios debe ser un componente esencial en cualquier

estrategia de intervencion educativa.

Los factores que afectan el rendimiento académico en los estudiantes de Trabajo Social demuestran la
necesidad de una intervencion multidimensional que abarque aspectos personales, sociales, familiares e
institucionales. Este enfoque integral permite abordar no solo los problemas académicos inmediatos, sino
también los factores estructurales y emocionales que subyacen a estos problemas. La investigacion sugiere
que es esencial implementar estrategias de apoyo que vayan mas alla del aula, involucrando tanto a las

familias como a las instituciones en el proceso educativo.

Uno de los hallazgos mas relevantes de este estudio es la conexion entre la salud emocional de los
estudiantes y su rendimiento académico. Los estudiantes que reportan problemas de ansiedad, depresion
o baja autoestima suelen experimentar dificultades para concentrarse, lo que afecta su capacidad para
absorber y procesar informacion de manera eficaz. Esta relacion entre el bienestar emocional y el éxito
académico ha sido respaldada por multiples estudios. Por ejemplo, investigaciones de Conley y Durlak
(2017) destacan que los programas de apoyo socioemocional en las escuelas pueden mejorar
significativamente el rendimiento académico, puesto que ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades

de afrontamiento y resiliencia.

Es importante reconocer que el rendimiento académico no solo depende del esfuerzo individual, sino
también de las condiciones estructurales en las que se desenvuelven los estudiantes. Factores como el
acceso limitado a recursos educativos, la falta de espacios adecuados para el estudio y la escasez de apoyo
institucional pueden ser barreras insuperables para muchos estudiantes, especialmente aquellos que

provienen de entornos socioecondmicamente desfavorecidos. En este sentido, la intervencion social debe
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centrarse en reducir las disparidades y promover la equidad en el acceso a recursos, lo que incluye becas,

asesorias académicas y apoyo emocional.

Ademas de los recursos institucionales, el contexto social y familiar de los estudiantes juega un papel
determinante en su rendimiento. El trabajo social, desde su perspectiva centrada en la justicia social, debe
actuar como mediador entre los estudiantes y las instituciones, promoviendo politicas que ofrezcan un
entorno inclusivo y de apoyo. El enfoque de Bourdieu sobre el capital cultural es especialmente 1til para
entender como las desigualdades sociales se reflejan en la capacidad de los estudiantes para desenvolverse
en el sistema educativo. Aquellos que no cuentan con el respaldo familiar o social necesario suelen
enfrentarse a mayores barreras, no solo para aprobar sus cursos, sino también para desarrollar habilidades

criticas y analiticas que les permitan sobresalir en el &mbito académico.

Otro aspecto crucial es la relacion entre los habitos de estudio y el entorno familiar. Los estudiantes
que cuentan con un entorno de apoyo en casa, donde se promueven valores como la disciplina y la
organizacion, tienen mayores probabilidades de tener éxito en sus estudios. Sin embargo, aquellos que
provienen de familias donde el estrés econdmico o la falta de comprension sobre la importancia del estudio
son predominantes, enfrentan desafios adicionales. Es aqui donde el trabajo social puede desempenar un
rol central, proporcionando programas que no solo estén dirigidos a los estudiantes, sino también a sus
familias. Al fortalecer las relaciones familiares y proporcionar herramientas para mejorar la comunicacion

y el apoyo mutuo, se puede crear un entorno mas propicio para el éxito académico.

Es necesario también considerar el impacto de la presion socioecondomica en el rendimiento
académico. Los estudiantes de Trabajo Social provienen de contextos donde el trabajo y la educacion
deben equilibrarse, lo que genera tensiones adicionales en su vida diaria. Las dificultades para cumplir
con las responsabilidades académicas mientras se enfrentan a la necesidad de trabajar para mantenerse
economicamente pueden llevar a una mayor desmotivacion y, en Ultima instancia, a la desercion. Este
fenomeno ha sido ampliamente documentado por autores como Tinto (1993), quien argumenta que los
estudiantes que no logran integrar adecuadamente sus obligaciones académicas con sus responsabilidades

laborales y personales tienen una mayor probabilidad de abandonar sus estudios.

Por ello, el trabajo social tiene un papel crucial al abogar por politicas que faciliten la permanencia de
estos estudiantes en el sistema educativo. Las becas y subsidios, junto con la creacion de programas de

apoyo economico y académico, pueden ser medidas efectivas para reducir las tasas de desercion. Ademas,
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es necesario implementar politicas institucionales que flexibilicen los horarios de clase y promuevan

modalidades de estudio mas adaptadas a las necesidades de los estudiantes que trabajan.

Otro factor fundamental es la creacion de programas de mentoria y tutorias personalizadas. Estos
programas deben ir mas allé de la simple asistencia académica, ofreciendo un acompafiamiento continuo
que permita a los estudiantes desarrollar sus habilidades de estudio, organizacién y gestion del tiempo.
Ademas, estos programas deben estar enfocados en identificar y abordar las necesidades individuales de
cada estudiante, puesto que no todos enfrentan los mismos desafios. Las tutorias deben ser vistas no solo
como un recurso académico, sino como un espacio donde los estudiantes puedan recibir orientacion

emocional y social, lo que contribuira a su bienestar integral.

Asimismo, se debe resaltar la importancia de la equidad en el acceso a la educacion superior. Las
desigualdades econdémicas y sociales continuan siendo una barrera significativa para muchos estudiantes,
lo que requiere una intervencion coordinada a nivel institucional. Segin Marginson (2016), las
universidades deben desempefiar un papel activo en la reduccion de las desigualdades estructurales que
afectan el acceso y la permanencia en el sistema educativo. En este sentido, las politicas de becas,
subsidios y programas de apoyo emocional y académico deben ser disefiadas para asegurar que todos los

estudiantes, independientemente de su origen socioeconémico, tengan las mismas oportunidades de éxito.

Ademas, es fundamental que las instituciones educativas se comprometan a ofrecer entornos de
aprendizaje inclusivos y adaptados a las realidades de los estudiantes. El acceso a recursos tecnoldgicos,
como plataformas educativas y bibliotecas digitales, debe ser una prioridad para garantizar que todos los
estudiantes puedan aprovechar al maximo las oportunidades educativas. La inclusion tecnologica no solo
mejora el acceso a los contenidos, sino que también facilita la interaccion entre estudiantes y profesores,

permitiendo una retroalimentacion constante y personalizada que mejora el proceso de aprendizaje.

La intervencion del trabajo social en el ambito educativo también debe tener en cuenta la promocion
de la salud mental. La creacion de servicios de apoyo psicoldgico accesibles y de calidad es esencial para
asegurar que los estudiantes puedan gestionar los problemas emocionales que afectan su rendimiento. El
estigma en torno a la salud mental sigue siendo una barrera importante para muchos estudiantes que
necesitan ayuda, por lo que es necesario implementar campafias de concienciacion y normalizacion del
acceso a estos servicios. Ademas, es importante que los docentes reciban formacion para identificar signos

de problemas emocionales en sus estudiantes y dirigirlos a los recursos adecuados.
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En conclusion, la mejora del rendimiento académico de los estudiantes de Trabajo Social requiere un

enfoque integral y multifacético que aborde no solo los aspectos académicos, sino también los factores

emocionales, sociales y econémicos que inciden en su desempefio. El trabajo social, en su compromiso

con la equidad y la justicia social, debe desempefiar un papel central en la creaciéon de politicas y

programas que aseguren que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de éxito. Solo

mediante una intervencion coordinada y continua sera posible garantizar que cada estudiante, sin importar

su origen o situacion personal, pueda alcanzar su maximo potencial y contribuir a la sociedad de manera

significativa.

19.1

Sugerencias

A. Para el instituto:

1.

Fomentar habitos de estudio efectivos a través de programas de desarrollo académico: el
instituto debe crear talleres permanentes y cursos enfocados en técnicas de estudio que ayuden
a los estudiantes a mejorar la gestion del tiempo, la organizacion personal y el uso eficiente de
recursos académicos. Estos programas deben estar disefiados para ser accesibles a todos los
estudiantes y orientados a mejorar su rendimiento académico mediante la adopcion de mejores

practicas de estudio.

Crear incentivos para la motivacion y la autodisciplina: es importante que la institucion
promueva un sistema de reconocimiento que premie los logros académicos no solo en términos
de calificaciones, sino también en cuanto al esfuerzo y el progreso personal de los estudiantes.
La creacion de espacios para la retroalimentacion constructiva entre estudiantes y profesores
puede generar un ambiente positivo que fomente la autodisciplina y el deseo de superarse

constantemente.

Fortalecer la interaccion entre docentes y estudiantes: el didlogo abierto entre los profesores
y sus alumnos es fundamental para mejorar la comprension de los contenidos. El instituto
deberia implementar politicas que faciliten la comunicacién entre ambos, como horarios mas
flexibles de tutorias y espacios de discusion académica fuera de las aulas. El objetivo es
promover una mayor integraciéon entre estudiantes y profesores, lo que puede influir

positivamente en el rendimiento académico.
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4.

Proveer un sistema robusto de apoyo emocional y psicologico: dado que los problemas
personales y emocionales juegan un papel importante en el bajo rendimiento académico, el
instituto debe implementar programas de apoyo psicolégico accesibles para todos los
estudiantes. Estos programas deberian ofrecer asesoramiento personal y grupal, asi como
talleres sobre manejo del estrés, ansiedad y desarrollo de habilidades emocionales. Un entorno

emocionalmente saludable es clave para mejorar el desempeno académico.

Garantizar acceso a recursos tecnoldégicos y espacios de estudio adecuados: es fundamental
que el instituto proporcione acceso a tecnologias de apoyo al aprendizaje, como bibliotecas
digitales, software académico y plataformas de estudio en linea. Ademas, se deben asegurar
espacios de estudio fisicos y virtuales bien equipados, que permitan a los estudiantes
desarrollar sus habilidades de forma autéonoma. La inversion en estos recursos es crucial para

que los estudiantes puedan aprovechar al maximo sus estudios.

B. Para los profesores:

1.

Incorporar métodos de ensefianza innovadores: los profesores deben adoptar estrategias de
ensefianza que utilicen herramientas tecnoldgicas y recursos multimedia para hacer las clases
mas interactivas y atractivas. Estas innovaciones no solo capturan el interés de los estudiantes,
sino que también facilitan la comprension de temas complejos. El uso de plataformas
interactivas, videos educativos, simulaciones y estudios de casos puede enriquecer el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Proporcionar retroalimentacion constante y personalizada: es crucial que los profesores
ofrezcan comentarios detallados y constructivos a los estudiantes sobre su rendimiento
académico. Una retroalimentacion personalizada que resalte tanto las fortalezas como las areas
a mejorar permite a los estudiantes tener una vision clara de su progreso y les brinda la

oportunidad de corregir errores a tiempo, lo que mejora su desempefio general.

Fomentar un ambiente de participacion activa: la participacion activa de los estudiantes en
las clases es clave para su éxito académico. Los profesores deben promover debates,

discusiones y actividades colaborativas que permitan a los estudiantes expresar sus ideas,
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resolver dudas y aplicar lo aprendido de manera practica. Este enfoque participativo también

ayuda a que los estudiantes desarrollen habilidades criticas y analiticas.

Establecer objetivos claros y alcanzables: los docentes deben ayudar a los estudiantes a fijar
metas claras y realistas, tanto a corto como a largo plazo. El establecimiento de objetivos
especificos y la provision de apoyo continuo para alcanzarlos puede incrementar la motivacion
de los estudiantes. Los profesores pueden utilizar herramientas de seguimiento del progreso

académico para asegurarse de que los estudiantes se mantengan enfocados en sus metas.

Desarrollar habilidades comunicativas eficaces: la comunicacion clara y efectiva entre el
profesor y los estudiantes es fundamental para el éxito académico. Los docentes deben
asegurarse de que sus explicaciones sean comprensibles y que los estudiantes se sientan
comodos al hacer preguntas. Asimismo, deben utilizar un lenguaje accesible y adaptado a los
diferentes niveles de comprension de sus alumnos, fomentando asi un entorno de aprendizaje

inclusivo.

C. Para los estudiantes:

1.

Establecer metas académicas realistas: los estudiantes deben aprender a fijar objetivos
especificos y alcanzables en cada uno de sus cursos, manteniéndose enfocados en cumplirlos
de manera constante. Tener una meta clara les permitird orientar mejor su esfuerzo y medir su

progreso a lo largo del semestre, lo cual incrementa su motivacion y autoestima.

Adoptar técnicas de estudio adecuadas a sus necesidades: cada estudiante debe identificar
las técnicas de estudio que mejor se adapten a su estilo de aprendizaje, ya sea a través de la
lectura, la toma de apuntes, la participacion en grupos de estudio o el uso de herramientas
tecnoldgicas. Aprovechar los recursos disponibles, como bibliotecas, plataformas en linea y

tutorias, es esencial para mejorar su rendimiento académico.

Solicitar apoyo cuando sea necesario: uno de los principales obstaculos para el éxito
académico es no pedir ayuda cuando es necesario. Los estudiantes deben sentirse coémodos
buscando el apoyo de profesores, tutores y compaiieros cuando enfrenten dificultades. La
colaboracion y el trabajo en equipo son estrategias valiosas para superar los desafios

académicos.
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4. Participar activamente en todas las actividades académicas: para mejorar su comprension
de los temas y su rendimiento general, los estudiantes deben involucrarse de manera activa
tanto en las clases como en actividades extracurriculares relacionadas con su area de estudio.
Esta participacion les permite adquirir una visidon mas amplia de los temas tratados en clase y

desarrollar habilidades practicas.

5. Cuidar su bienestar fisico y mental: es fundamental que los estudiantes mantengan un
equilibrio adecuado entre sus estudios y su vida personal. La salud mental y fisica juega un
papel crucial en el rendimiento académico, por lo que es importante que los estudiantes
practiquen hébitos saludables, como el ejercicio regular, una dieta equilibrada y el descanso
adecuado. Gestionar el estrés de manera efectiva también contribuye a un mejor desempefio en

la universidad.

Estas sugerencias y recomendaciones estan disefiadas para abordar de manera integral los desafios
que enfrentan los estudiantes de Trabajo Social en su rendimiento académico. Al aplicar estos enfoques,
tanto el instituto como los profesores y los estudiantes pueden contribuir a mejorar el ambiente de

aprendizaje, favoreciendo el éxito académico y personal de los estudiantes.
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20 Anexo
20.1 Anexo 1: Formulario de Google

Rendimiento academico

23/9/24, 10:31 p.m. Rendimiento académico y habitos de estudio de estudiantes de la licenciatura en trabajo social

6. 2.:Qué asignaturas reprobaste en los tres periodos de evaluacién?

Selecciona todos los que correspondan.

|:| Causa y efecto. Lengua extranjera

[ Teoria social clasica

|:| Eventos pasados y futuros. Lengua extranjera
[] conversaciones introductorias. Lengua extranjera
|:] Ninguna de las anteriores

[] otro:

7. 3. :Qué asignaturas reprobaste en el examen extraordinario? *

Selecciona todos los que correspondan.

|:] Causa y efecto. Lengua extranjera

|:| Teoria social clasica

D Eventos pasados y futuros. Lengua extranjera

[_] conversaciones introductorias. Lengua extranjera
|:| Ninguna de las anteriores

[] otro:

https:/#/docs.google.com/forms/d/TugU9P6dwg_ 5I128tQ7JFs7s7XbvU3F50_SPRcGuHuQ38/edit

526

Fuente: Captura de pantalla, elaboracion propia.
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23/9/24, 10:31 p.m. Rendimiento académico y hébitos de estudio de estudiantes de la licenciatura en trabajo social

8. 3. ;Qué asignaturas estas recursando? *

Selecciona todos los que correspondan.

[ ]causa y efecto. Lengua exiranjera

D Teoria social clasica

D Eventos pasados y futuros. Lengua extranjera
D Conversaciones infroductorias. Lengua exiranjera
D Ninguna de las anteriores

D Otro:

9. 4. ;Con cuanto tiempo de anticipacion te preparas para los periodos de evaluaciéon? *

Marca solo un évalo.

D Una semana con anticipacion
() Tres dias de anticipacion
D Dos dias de anticipacién
C) Un dia de anticipacion

D Nunca me preparo para los examenes

https:#/docs.google.com/forms/d/ TugU9P6dwg_5128tQ7JFs757XbvU3F50_SPReGuHUQ38/edit

Fuente: Captura de pantalla, elaboracién propia.
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9/10/24, 3:08 a.m. Rendimiento académico y habitos de estudio de estudiantes de la licenciatura en trabajo social

10. 5. ¢Tus conocimientos adquiridos, te permiten comprender mejor los nuevos temas?

Marca solo un évalo.

Si

No

11. Situ respuesta fue no, explica

https://docs.google.com/forms/d/1ugU9P6dwg_5128tQ7JFs7s7XbvU3F50_SPRcGuHuQ38/edit 7126

Fuente: Captura de pantalla, elaboracion propia.
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23/9/24, 10:31 p.m. Rendimiento académico y habitos de estudio de estudiantes de la licenciatura en trabajo social

12. 6. De los determinantes personales, ; Cual de los siguientes factores influyeron en td rendimiento *
académico? (elige los tres mas relevantes para ti)

Selecciona todos los que correspondan.

[] Atencion insuficiente al estudio de los temas del curso.

D Autoconcepto académico

D Autoeficacia no percibida

|:| Baja autoestima

[] Desmotivacion

|:] Dificultades de salud

D Falta de preparacién académica antes de ingresar a la universidad.
[ ] Genero

[] Inasistencia a la escuela.

[ Insatisfaccion y desconexidn relacionada con el aprendizaje.
D Malos resultados en el examen de admision a la universidad.
D Problemas emocionales

l:| Salud mental

D Trastorno de aprendizaje o de atencidn

|:| Otro

D Ningun tipo de problema relacionado a lo personal o individual

https://docs.google.com/forms/df TugU9P6dwg_5128tQ7JFs7s7XbvU3F50_SPRcGuHuQ38/edit

Fuente: Captura de pantalla, elaboracion propia.
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23/9/24,10:31 p.m. Rendimiento académico y habitos de estudio de estudiantes de la licenciatura en trabajo social

13. 7.De los determinantes institucionales, ; Qué factores influyeron en ti rendimiento académico? (elige

los tres mas relevantes para ti)

Selecciona todos los que correspondan.

| Ambiente académico
[] Complejidad en el aprendizaje
|| condiciones institucionales
:7i Costo de la carrera
| Dificultad de las materias
" | Horarios de clases
" | Mala relacion entre alumno-profesor.
|| Mala relacion entre comparneros
J Metodologia utilizada por los docentes
| Normas
:7,1 Opciones limitadas de acuerdo al interés del alumno.
[] Programas de estudio
[] Requerimientos entre materias
[] Requisitos de ingreso
| salén de clases (ambiente)
| Servicios de apoyo institucionales
|| situacion laboral
| Zona de estudio
| Otro

| Ninguin tipo de problema relacionado a lo institucional o académico

https://docs.google.com/forms/d/1ugU9P6dwg_5I28tQ7JFs7s7XbvU3F50_SPRcGuHuQ38/edit

Fuente: Captura de pantalla, elaboracion propia.
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23/9/24, 10:31 p.m. Rendimiento académico y hébitos de estudio de estudiantes de la licenciatura en trabajo social

14. 8. De los determinantes sociales ; Qué factores influyeron en ti rendimiento académico? (elige los tres *

mas relevantes para ti)

Selecciona todos los que correspondan.

D Ambiente familiar

D Antecedentes socioecondmicos y variables demograficas.
D Diferencias sociales

|:| El nivel de educacion del padre o tutor del alumno.

|:| Medio ambiente socioeconomico y politico

D Profesion u oficio de los padres

D Variables sociodemograficas

D Otro

D Ningun tipo de problema relacionado a lo social

15. 9. ¢Alguna vez solicitaste una asesoria antes de un examen? *

Marca solo un ovalo.

(Dsi
C O No

https:/#docs.google.com/forms/d/1ugU 9P6dwg_5128tQ7JFs7s7XbvU3F5C_SPRcGuHUQ38/edit 10/26

Fuente: Captura de pantalla, elaboracion propia.
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23/9/24, 10:31 p.m. Rendimiento académico y hébitos de estudio de estudiantes de la licenciatura en trabajo social

16. Siturespuesta fue no, explica

17. 10. ;Como consideras la relacién con tus companeros de grupo? *

Marca solo un évalo.

() Excelente
C) Bueno
C) Regular
) Malo
() pesimo

18. En caso de haber seleccionado la opcién c a la e, explica por qué

https://docs_google com/forms/d/ 1ugU9P6dwg_51281Q7JFs7s7XbvU3F50_SPReGuHuQ38/edit 1126

Fuente: Captura de pantalla, elaboracion propia.
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23/9/24, 10:31 p.m. Rendimiento académico y habitos de estudio de estudiantes de la licenciatura en trabajo social

19. 11. ;{Como consideras el ambiente de estudio en tu grupo? *

Marca solo un évalo.

C) Excelente
D Bueno
C) Regular
C) Malo
D Pésimo

20. En caso de haber seleccionado la opcién c a la e, explica por qué

21. 12. iHas hecho uso de la biblioteca y otros materiales que te ofrece la instituciéon? *

Marca solo un évalo.

(Dsi
C DONo

https://docs_google com/forms/d/1ugU9P6dwg_5128tQ7JFs757XbvU3F50_SPRcGuHUQ38/edit 1226

Fuente: Captura de pantalla, elaboracion propia.
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23/9/24, 10:31 p.m. Rendimiento académico y habitos de estudio de estudiantes de la licenciatura en trabajo social

22. Siturespuesta fue no, explica

23. 13. iCoémo consideras tu asistencia en la escuela? *

Marca solo un évalo.

() Excelente
() Bueno
C) Regular
C) Malo
C) Pésimo

24. En caso de haber seleccionado la opcion c a la e, explica por qué

https://docs.google.com/forms/d/1uglU 9P6dwg_5128tQ7JFs7s7XbvU3F50_SPRcGuHuQ38/edit 13/26

Fuente: Captura de pantalla, elaboracién propia.
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Habitos de estudio®

Condiciones Materiales Si Aveces No
[ Tienes un sitio fijo en casa reservado para estudiar?
(Hay objetos que te puedan distraer en el lugar donde estudias?
[ Tienes suficiente espacio en tu mesa de trabajo?
(Hay suficiente luz donde estudias?
Cuando te pones a estudiar, ;tienes a mano todo lo que necesitards?

Distribucion del tiempo Si Aveces No
(Tienes un horario fijo de estudio, descanso, tiempo libre...?
(Estudias fuera del horario de clase al menos cinco dias a la semana?
(Distribuyes tu tiempo de estudio entre las distintas actividades y asignaturas que debes estudiar, de
acuerdo con su extension y dificultad?
(Sueles terminar cada dia lo que te propusiste estudiar?
(Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudios?

Actitud personal Si Aveces No

(Asistes a clases con agrado?
(Participas en clases aportando iniciativas y cumpliendo los encargos que se te encomiendan?

(Sigues las explicaciones del profesorado, interesdndote y preguntando las dudas?

11 En este apartado del formulario, es un cuestionario retomando las preguntas mas relevantes. Fue elaborado en el “Hébitos de Estudio” a partir de un instrumento disefiado por la
Universidad de Extramadura Padilla, M. (15 de febrero de 2018). Cuestionario sobre habitos de estudio. Obtenido de Universidad de Extramadura — Facultad de Veterinaria

https://www.unex.es/conoce-lauaex/centros/veterinaria/informacionacademica/patt/Cuestionario%20Habitosde%20Estudio.pdf/view/switchLanguage?set _language=en
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¢ Tomas nota cada dia de los que sugieren estudiar y de las actividades a hacer?
(Eres constante en el estudio?
(Lees todo el tema (o la parte correspondiente de los apuntes) antes de estudiarlo?
(Subrayas las ideas y datos importantes?
(Consultas el diccionario cuando no sabes lo que significa una palabra o dudas sobre cémo se escribe?
(Dedicas a la actividad de memorizar parte del tiempo que dedicas al estudio?
(Escribes los datos importantes o dificiles de recordar?
(Te formulas preguntas cuando estudias?
Cuando estudias, /tratas de resumir mentalmente?
(Empleas algun procedimiento que te ayude a recordar lo que has de memorizar?
(Repasas los temas una vez estudiados?
(Intentas relacionar lo aprendido en una materia con lo de otra?
(Pides ayuda cuando tienes dificultades en tu estudio?
(Estudias con intensidad, esforzandote por aprender?
(Haces esquemas de lo que estudias, siempre que sea posible?
(Empleas el menor nimero de palabras posibles para hacer los esquemas?
(Destacas en los esquemas las ideas principales?
. Como realizas tus trabajos? Si
[ Te aseguras de haber comprendido bien lo que tienes que hacer de comenzar a trabajar?
(Consultas libros de ampliacion?
(Compruebas la ortografica, limpieza y reduccion de lo que escribes?
[ Vas al dia en la realizacion de las actividades que has de hacer?

Tus examenes Si

A veces

A veces

No

No
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(Conoces que has de saber al término de una evaluacion y en cada materia?
(Te informas de coémo va a ser el examen: oral, escrito, de preguntas breves, ;de desarrollo...?

Al empezar un examen, /escuchas atentamente las orientaciones que da el profesorado?
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