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7 
    2 Niños: hace referencia a niños y niñas.      

ENFOQUE DEL ESTUDIO  

Existe una gran diversidad religiosa en el mundo, de la cual se derivan tradiciones 

y costumbres, que se llevan a cabo en la sociedad.  La religión cristiana tiene dos 

vertientes importantes, la católica y el protestantismo.  La primera es la más 

profesada, mientras que la segunda se han ido posicionando en el credo colectivo; 

de ahí su importancia de ser estudiada. La presenta investigación se centrará en 

la religión cristiana protestante y algunas de sus normativas a seguir. 

La religión cristiana protestante se basaba en la autoridad de La Biblia y la 

salvación por medio de la fe, pero con hincapié en tener un estilo de vida como la 

de Jesucristo y permite el sacerdocio de ambos sexos (Gutiérrez, 2010). En 

México históricamente la religión católica ha tenido mayor participación en la 

población, sin embargo, de acuerdo con Casillas (2008) se ha visto un descenso 

de la misma, que genera un incremento principal en la población protestante o 

evangélica, que entre 1950 y 1990 se elevó de 1% a 6.6% de la población total del 

país. 

La fe protestante tiene muchas pautas a seguir, pues cuando el individuo 

cumple los veinte años de edad este está cumpliendo la mayoría de edad bíblica. 

Por lo que si él lo requiere de manera voluntaria se bautiza, esto va de la mano 

con el ritual llamado “La cena del Señor”. El cual es un ritual en el que los 

congregantes conmemoran la muerte de Jesús, tomando jugo de uva y pan sin 

levadura siempre y cuando se cumpla con los requisitos, uno de ellos es tener la 

mayoría de edad y estar bautizado ya que se considera un acto sagrado. Así 

mismo, existen prescripciones sobre los hijos, un ritual que se lleva a cabo es que 

los padres hacen la presentación de su hijo o hijos ante la iglesia 

comprometiéndose a ser una guía para ellos de la mano de Dios.  

Entre esas normas de la religión, la sexualidad es solo permitida dentro del 

matrimonio, esperando de esta una reproducción, debido a que se ve a la 

maternidad como una bendición y la procreación como elementos sagrados, que 
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busca darle importancia al tener hijos1, pues se ha dicho que el fin del matrimonio 

es el dar vida, es decir, la procreación.  

Se puede señalar que las mujeres cristianas protestantes en edad 

reproductiva y en matrimonio desean tener hijos, buscando la calidad de vida para 

los hijos y no la cantidad. Para ello la Salud Pública en México (2008) menciona 

que la planificación familiar (PF), contribuye a salvar vidas de mujeres y niños2 y 

mejora la calidad de vida de todos. El hecho de contar y de acudir a servicios de 

planificación familiar les permite a las parejas elegir, de manera informada, el 

método anticonceptivo que mejor se adapte a sus necesidades para controlar su 

fecundidad y el espaciamiento de los embarazos, hablando poco de las mujeres 

que no pueden tener hijos, que incluso y a pesar de esto las parejas expresan 

tener miedo a no ser buenos padres, a complicaciones durante la gestación o en 

el parto. 

 Ahora bien, a pesar de que la religión que más se profesa en México es la 

católica está también tiene influencia sobre la maternidad, en sus 

comportamientos y prácticas, sin embargo, nos centraremos en la religión 

protestante, aunque es importante mencionar que a través de su trayectoria la 

religión se ha generalizado, pues se habla sobre la religión en términos generales 

que crea desigualdad sobre las mujeres al asumir su rol de género como 

procreadoras y madres que no tiene más oportunidades; en el cual, la existencia 

de las mujeres es únicamente para ser madres, sin distinción de religiones, a lo 

cual en la actualidad ha habido muchos estudios que refutan esta idea sobre la 

mujer y su rol que ha sido impuesto principalmente por la religión y el estado.  

Por otro lado, la maternidad a lo largo del tiempo ha estado asociada a la 

fecundación que es la capacidad reproductiva viéndose en los hijos nacidos vivos, 

la fertilidad que implica el poder embarazarse, en clara similitud con las 

propiedades de la tierra. Así mismo se le vincula con la protección, afecto, 

conservación, cuidado, incondicionalidad, sacrificio, al orden biológico, natural. 
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En esa misma línea, a través de sus asociaciones se busca tener una guía 

dentro de la maternidad, por lo que las mujeres cristianas protestantes se enfocan 

en la oración, que las lleva a sentirse seguras en los procesos y prácticas 

maternales y de crianza, pues en ello dejan sus inseguridades, encontrando 

refugio en los versículos de La Biblia.  

En Juan 25:21, Versión Nueva Traducción Viviente: “Será como una mujer 

que sufre dolores de parto, pero cuando nace su hijo, su angustia se transforma 

en alegría, porque ha traído una nueva vida al mundo”, manifiesta como el parto 

puede llegar a ser doloroso para la mujer; sin embargo, se le da una carga 

sagrada cuando nace un hijo, la significación que este implica por el hecho de 

traer una nueva vida.  

Entonces resulta que la religión cristiana protestante a través de la oración y 

La Biblia infunda reglas que intervienen en la formación, proceso y prácticas de la 

maternidad, por lo que se cree que hay una relación entre la religión cristiana 

protestante y la maternidad. Es por esto que la reproductividad está muy marcada 

en el papel de las mujeres cristianas, debido a las creencias que se tienen en esta 

religión sobre los hijos, propiciando que las mujeres deseen tener hijos de forma 

planeada.  

De acuerdo con datos del Censo de Población y Vivienda de 2020 (INEGI, 

2020), el concepto de religión se define como la creencia o preferencia espiritual 

declarada por la población, sin tener en cuenta si está representada o no por un 

grupo organizado.   

Ahora bien, INEGI hace dos distinciones, una es la religión y otra son los 

grupos religioso, derivado de ello se realizan las denominaciones. La 

denominación religiosa y grupos religiosos que se describen por entidad son: la 

denominación religiosa católica, seguida de los grupos religiosos, 

protestante/cristiano evangélico, judaico, raíces étnicas, raíces afro y finalmente se 

enuncia la población Sin adscripción religiosa (creyente) y aquella que declaró 

ninguna religión (INEGI, 2023, p. 7). 
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El agrupamiento de los términos religiosos se ha ido actualizando y 

cambiando, por lo que en el 2020 se habla de una religión predominante y grupos 

religiosos, al igual que en el 2010, como lo señala el INEGI (2010):  

Las religiones que se describen son: católica en primer término, seguida de un 

amplio agrupamiento de Iglesias Cristianas que incluyen: protestantes, 

pentecostales, evangélicas y cristianas, se continúa con adventistas del Séptimo 

Día, Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días, testigos de Jehová, 

Judaica y finalmente se enuncia la población sin religión.  

A nivel nacional en México, de acuerdo con el Censo de Población y Vivienda de 

2020 (INEGI, 2023) la religión católica de los hogares familiares donde la jefa(e) 

es católico en 93.5% todos los integrantes del hogar comparten esta creencia 

religiosa, mientras que en las religiones como la protestante/evangélica cristiana 

de los hogares familiares donde la jefa(e) es protestante o cristiano evangélico en 

74.6% todos los integrantes del hogar comparten esta creencia religiosa.  

Ahora bien, se estudiará el fenómeno en el Estado de México debido a que 

ahí se encuentra ubicada la congregación estudiada. De acuerdo con el Censo de 

Población y Vivienda de 2020 (INEGI, 2023), en el Estado de México, 78.6 % de la 

población es católica, 7.9 % protestante, cristiano evangélico y en tercer lugar se 

ubican las personas sin religión con 6.7 %. 

Gráfica 1.  Evolución del porcentaje de poblacion según grupos religiosos en el 

Estado de México, 2010-2020. 

 

 

 

 

 

Fuente: INEGI. Censos de Población y Vivienda 2010-2020. 
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En la Gráfica 1 anterior se puede observar que la religión católica es la que más 

se profesa debido al porcentaje que tiene; sin embargo, un descenso de 6.8 

puntos porcentuales entre 2010 y 2020, reflejado en un aumento de 2.4 puntos 

porcentuales en la religión protestante y cristiano evangélico y 3.5 puntos 

porcentuales en la población sin religión. De igual manera, no se cuenta con un 

registro para el grupo sin adscripción religiosa en 2010, sin embargo, en el 2020 

ya se cuenta con dicha información.  

La fecundidad es un término utilizado para referirse a la capacidad biológica 

para reproducción de una persona a través de un hijo nacido vivo. Se habla de 

ella, ya que es un término que ha sido asociado a la maternidad, por dicha razón 

se mencionara este término para contextualizar la investigación. Debido a que, la 

fecundidad suele ser considerada como una de las variables que determinan el 

desarrollo de un país. En México, ha sido una de las variables más importantes 

para el control del crecimiento natural de la población mediante la planificación 

familiar (Welti, 2014, citado en Aguilar, 2018, p.10).  

 Esta ha ido cambiando en cuanto a sus niveles, ya que ha ido 

descendiendo, pues si bien esta va ligada a la planificación familiar, la cual influye 

sobre la misma, los programas de planificación familiar están destinados 

principalmente para controlar la fecundidad de las parejas formales, lo anterior 

dificulta el acceso a personas que no quieren tener hijos y a personas solteras 

jóvenes (Aguilar, 2018, p. 28). México disminuyó su fecundidad muy rápidamente 

en la segunda mitad del siglo XX hasta alcanzar una tasa global de fecundidad en 

2012 de 2.2 hijos por mujer (CONAPO, 2016, citado en Aguilar, 2018, p. 23).   

 En esa misma línea, también se asocia con la religión, principalmente en la 

católica, como lo señala Aguilar (2018):  

Varios estudios demográficos en México que relacionan a la religión con la 

fecundidad se hicieron en la década de 1970 y se centraron en la religión católica. 

Leñero (1970) y Brito (1971) mostraron que la religión católica no tiene gran 

influencia en el comportamiento reproductivo de las mujeres mexicanas de zonas 

metropolitanas (Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey). 
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Ahora bien, se mostrará un mapa de acuerdo con Aguilar (2018), en el que 

podremos observar la distribución porcentual de la población total y de las mujeres 

en edad fértil que declaran pertenecer a la religión católica en 2010.  

Mapa 1. Proporción de la población total (A) y proporción de las mujeres en edad 

fértil (B) que pertenecen a la religión católica (México, 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

Podemos decir que la religión católica es la que más se profesa en la República 

Mexicana. En el Estado de México dicha religión es muy fuerte en sus habitantes, 

de acuerdo con el INEGI (2010) el número de población católica es de 12 958 921, 

de igual manera se agrupa a la población pentecostés, protestante, cristiana y 

evangélica con un número de 851 665, siendo el Estado de México uno de los 

estados donde las mujeres en edad fértil profesan la religión de manera muy 

fuerte. 

Dado lo anterior, este trabajo plantea la siguiente pregunta ¿Cómo influye la 

religión cristiana protestante sobre la maternidad en mujeres que practican esta 

religión? que guía el desarrollo de la investigación. 

Como objetivo general se busca analizar la influencia de la religión cristiana 

protestante sobre la maternidad en mujeres que practican esta religión, dentro del 

Centro Cristiano Zumpango, Estado de México.  Por lo tanto, la hipótesis con la 

Fuente: Aguilar, 2018 con Datos del Censo 2010. 
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que se trabaja es: La religión cristiana protestante influye sobre las normas 

reproductivas, comportamientos familiares e individuales, creando así una norma 

moral entre sus congregantes. Donde la procreación y la maternidad son eventos 

sagrados para esta comunidad, principalmente en las mujeres afiliadas a esta 

religión, por lo que ellas tienen hijos deseados y planeados. 

Así mismo los objetivos específicos son: 

1.- Discutir desde la perspectiva durkhemiana la relación entre la religión y la 

práctica de la maternidad a partir de la revisión literaria y su análisis. 

2.- Analizar las prácticas de la maternidad y el uso de métodos de planificación 

familiar en el templo en el Estados de México en el Centro Cristiano Zumpango, a 

través de entrevista semiestructurada. 

3.- Analizar cómo las mujeres protestantes comprenden la maternidad como 

evento sagrado a través de la realización de entrevista semiestructurada. 

Ahora bien, propone analizar la incidencia de la religión cristiana protestante sobre 

la maternidad debido a que se ha definido a la religión como un medio de 

influencia social, que genera normas éticas y morales sobre los actores. Es 

entonces como esto permite que las mujeres tengan prácticas de maternidad 

distintas de una religión a otra, en el caso de la religión cristiana protestante se ve 

a través de una cultura de paz y entendimiento.  

De acuerdo con Aguilar (2018) ha habido un descenso en la religión 

católica, que propicia un aumento en la religión cristiana en los últimos años, por lo 

que se puede decir que debido a este incremento en la religión cristiana 

protestante hay mujeres que buscan la planificación familiar apoyándose o 

teniendo bases en los rituales que ejercen en esta creencia.  

La sociología permite identificar, analizar y evaluar los procesos religiosos y 

culturales, utilizando métodos, y técnicas de la investigación social, a fin de 

contribuir a la comprensión y propuestas de solución de los fenómenos. De 
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acuerdo con los objetivos curriculares de la licenciatura en sociología, estos 

procesos se pueden ver a través de las diversas áreas, en este caso sería la 

sociología de la religión, que brinda conocimientos para el desarrollo y explicación 

de las creencias religiosas. En la religión cristiana protestante se tiene la creencia 

de que los matrimonio tienen la obligación de reproducción, por lo que el trabajo 

del sociólogo es ayudar a entender esta realidad en la que se vive, pues dentro de 

esta religión la maternidad tiene una carga sagrada que va asociada a la 

reproducción. Así mismo se ve como una bendición en la cual se debe considerar 

la calidad de vida que se debe dar a las hijas, es entonces como las mujeres 

cristianas protestantes al contraer matrimonio buscan tener hijos en un momento 

oportuno y de forma planeada.  

Ahora bien, de acuerdo a la revisión de la literatura se evalúa que hace falta 

investigación cualitativa sobre la religión cristiana protestante, ya que podemos 

identificar que se ha estudiado la religión y fecundidad por Aguilar (2018), a través 

del enfoque cuantitativo, sin embargo, esta investigación será de corte cualitativo, 

enfocándonos principalmente en la religión cristiana protestante y su incidencia en 

la maternidad, en la que hablaremos de la planeación familiar, normas morales, 

prácticas de maternidad, lo sagrado, rituales, etc. Ya que se ha visto a la religión 

católica como la predominante en México, pero también no se ha abordado mucho 

de la misma, en especial de la religión cristiana protestante, solo se ha visto desde 

diferentes censos y agrupamientos de grupos religiosos.  

Se propone en este proyecto dar más datos sobre la religión cristiana 

protestante y como esta influye en la maternidad, pues hasta ahora no se han 

encontrado artículos, libros, notas periodísticas y demás sobre la relación e 

incidencia en estos dos conceptos de manera conjunta, ni de forma separada. Se 

han encontrado artículos relacionados con la maternidad y el feminismo, desde un 

estudio de género donde las mujeres no desean tener hijos ni estar afiliadas a una 

religión, pero no se ha hablado sobre las mujeres que si desean tener hijos y que 

si están afiliadas a la religión cristiana protestante en el que la maternidad no es 

vista de una forma diferente de la concepción de la maternidad sino de una forma 
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que debe ser planeada y deseada. Es por esto que esta investigación abordará la 

incidencia de la religión cristiana protestante sobre la maternidad y los conceptos 

ya mencionados anteriormente.  

Es importante mencionar que la investigación está conformada por 4 

capítulos, donde el primero habla sobre el estado de la cuestión, el segundo 

refiere al marco teórico, el tercer apartado indica el marco metodológico, y el 

cuarto capítulo nos muestra los resultados que se han arrojado a través de las 

narrativas. En esa misma línea estará conformada por una conclusión para 

después agregar los anexos que vendrían siendo las guías de entrevista 

semiestructurada y las transcripciones de la misma. De igual manera la 

investigación se sitúa en el municipio de Zumpango, principalmente en la iglesia 

que tiene por nombre Centro cristiano Zumpango, del cual tomaremos nuestra 

población de estudio para este análisis a través de las entrevistas estructuradas y 

semiestructuradas de manera paralela. 
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CAPÍTULO I  

CONOCIENDO LA LITERATURA SOBRE LA MATERNIDAD 

Y LA RELIGIÓN 
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INTRODUCCIÓN   

El objetivo es presentar los resultados de la revisión de la literatura, para ello se 

estructura de un apartado principal, el cual se desglosa en diferentes 

subapartados que dan cuenta al estado de la cuestión relacionado a nuestro 

fenómeno de estudio. Con base a los conceptos clave, como es la maternidad y la 

religión con lo que hemos revisado de la literatura, a fin de dar a conocer la 

misma. 

1. ESTADO DE LA CUESTIÓN  

En México la religión ha tenido gran importancia en nuestra cultura debido a las 

costumbres y tradiciones que se derivan de ella, siendo la religión católica en 

número la más sobresaliente de todas las que puede haber. No obstante, en los 

últimos años se ha visto un descenso de esta, dando paso a un crecimiento en la 

población cristiana protestante y evangélica las cuales se pueden analizar desde 

un orden social, con una norma moral que influye dentro de los comportamientos 

y/o prácticas familiares e individuales, que pueden enfocarse a un tema en 

particular como lo es la maternidad. 

La pregunta que resulta central en la problemática de análisis para este 

capítulo, se puede plantear como: ¿Qué señala la literatura sobre cómo influye la 

religión cristiana protestante sobre la maternidad en mujeres que la practican? La 

respuesta tentativa que se da es que la religión cristiana protestante regula e 

influye sobre las normas reproductivas, los comportamientos familiares e 

individuales a partir de una norma moral específica, en la cual la procreación y la 

maternidad se observan como eventos sagrados. Por lo cual, estas mujeres 

practicantes tienen hijos deseados y planeados. 

Es entonces como la presente investigación busca tener acercamiento con 

la información obtenida hasta el momento, con el objetivo de analizar la influencia 

de la religión cristiana protestante sobre la maternidad en mujeres que practican 

esta religión. Para dar cuenta del estado que guarda la investigación en esta 

problemática se realizó una revisión de la literatura, proceso que fue del mes de 
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agosto de 2022 a marzo de 2023. Para esto se usaron las siguientes palabras 

clave: religión, religión cristiana protestante, maternidad, planificación familiar, 

sagrado y rituales. Estas palabras se usaron en la búsqueda a nivel digital en 

diferentes medios. A nivel digital se recurrió a la instancia de Redalyc, Scielo, 

bibliotecas digitales de la UNAM y de la UAM.  

La revisión de la literatura permite observar que de los textos revisados el 

80% son artículos, 10% son libros y 10% son tesis. Así mismo a nivel disciplinarse 

observa que 2% son de carácter pedagógico (Ramírez, 2010), 6% de carácter 

socio-demográfico (Aguilar, 2018; Morello y H. Rabbia, 2019), 6% de desarrollo 

humano (Mejía, 2016; rediintercesores, 2022), 6% de las ciencias de la salud 

(Hernández, Kestler, Díaz, Walker, Langer, Lewis, De la Vara, Melo, Grupo de 

Trabajo de Salud Materna, 2011; Walker, Dilys, Hernández, Hernández, Campero, 

Estrada, Maternowska, 2008), 6% de carácter hermenéutico (López, 2001; Vivas, 

2002), 9% de carácter demográfico (INEGI, 2011; INEGI, 2020; INEGI, 2023), 15% 

de carácter feminista (Alfaya, González y Olmedo, 2012; Fernández, 2014; Saletti, 

2008; Alcalá, 2010; Barrantes y cubero, 2014), 9% de carácter religioso (Sardiñas, 

2016; Hernández y Murillo, 2003; Vargas, 2001), 2% de carácter psicosocial 

(Moral, 2010), 15% de carácter psicológico (García, Rivera, Reyes, 2004; Lagos, 

Suares, Torres, Sánchez, Murat, 2003; Seckel 2012; Silva, 2016; Torres, Garrido, 

Reyes, Ortega, 2008), 24% de carácter sociológico (Antón, 2023; Durkheim, 1912; 

Llanes, Cervantes, Peña, Cruz; 2020; Cáceres, Molina, Ruiz, 2016; Navas, 2020; 

Hoffman, 2008; Viale, 2011; Sincal, s.f.; Lozano, 2001). Esto nos muestra que la 

presente investigación ha sido más estudiada desde la perspectiva sociológica.  

Por lo que se hace un primer acercamiento a la información que se ha 

estudiado hasta ahora, en la cual resalta Aguilar (2018) con su texto “Religión y 

fecundidad entre las mujeres de México” y Walker, Dilys, y Hernández-Prado, 

Bernardo, y Hernández-Girón, Carlos, y Campero, Lourdes, y Estrada, Fátima, y 

Maternowska, Catherine (2008) con “Uso de servicios de planificación familiar de 

la Secretaría de Salud, poder de decisión de la mujer y apoyo de la pareja”. Estos 

textos son resaltados debido a la información que manejan, el primero da pie en 
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gran parte al estudio de la religión y la maternidad de manera conjunta, en la cual 

se señalan las características atribuidas desde la perspectiva religiosa a la 

maternidad y al matrimonio. Mientras que el segundo texto explica la planificación 

familiar como método para tener una mejor vida tanto para las mujeres como para 

los niños, las pajeras deberán informarse para tomar la decisión del uso de 

métodos anticonceptivos. 

A continuación, se hace el análisis de la literatura revisada teniendo la 

siguiente estructura que toma como base los criterios señalados. Primero se 

distinguen entre los tratamientos metodológicos dados al problema, a nivel de 

técnica, población, temporalidad, y espacio. Para después hacer una revisión a 

nivel teórica, de autores, tesis y objetivos. El análisis concluye con una distinción 

de los principales hallazgos. Se contará como un apartado final las conclusiones 

de esta verificación.  

1.1. METODOLOGÍAS, TÉCNICAS Y POBLACIÓN.  

Dentro de la bibliografía revisada se puede observar que la investigación en su 

mayoría sigue una metodología de carácter cualitativo, seguido por lo cuantitativo 

y en poca medida lo mixto. Dentro de los textos que resuelve la problemática a 

partir de un análisis de datos encontramos a Alcalá (2015), Vivas (2002), González 

(2010), Luna (2018), López (2001), Navas (2020), Moncó (2009), Antón (2013), 

Torres; Garrido; Reyes; Ortega (2008), García; Rivera; Reyes (2014), Ramírez 

(2006), Cáceres; Molina; Ruiz (2014), Ritzer (1993), Viale (2011) Ferreira; 

Lourdes; Temer (2010), Cáceres; Molina; Ruiz (2014) y Hernández; Bernardo; 

Kestler; Walker; Langer; De la Vara; Melo; Grupo de Trabajo de Salud Materna 

(2011), Seckel (2012), Lozano (2001), Seckel (2012), Saletti (2008), Sardiñas 

(2016), Hernández y Murillo (2003), Moral (2010), Alfaya, González y Olmedo 

(2012), Fernández (2014),  Morello y H. Rabbia (2019), Barrantes y Cubero 

(2014), Lozano (2001), Vargas (2001). En la cuantitativa a Laza (2008), 

Rediintgercesores (2022), Hoffman (2018), Silva (2016), Durkheim (1912), 

González (2003) y Lagos; Suares; Torres; Sánchez; Murat (2020), INEGI (2011), 

INEGI (2020), INEGI (2023). Y finalmente en la mixta encontramos a Aguilar 
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(2018), Sincal (s.f.), Mejía (2016), Montes (2019), Llanes; Cervantes; Peña; Cruz 

(2020) y Walker; Hernández; Hernández; Campero; Estrada; Maternowska (2008).  

Dentro de esta última metodología la mixta referimos de manera particular 

el texto de Aguilar (2018) titulada “Religión y fecundidad entre las mujeres de 

México”, pues recurre de manera puntual al análisis de bases de datos para 

observar el índice de fecundidad y cuanto influyen las diferentes religiones en la 

misma, punto nodal para la investigación que da pauta a esta revisión de la 

literatura. El estudio de base de datos a través de los censos de población y 

vivienda sobre la fecundidad y religión resulta oportuno, a diferencia de la 

investigación cualitativa permite ver el descenso de la religión católica que 

incrementa la religión protestante por lo cual se analizan las religiones para ver la 

función matrimonial y reproductora que estudia la fecundidad. Como señala 

Aguilar en dicho texto, la religión católica no es un factor importante para la 

fecundidad en las mujeres que la practican, no obstante, en la religión protestante 

opera de distinta manera, es decir, si influye en gran medida en los 

comportamientos reproductivos de los afiliados, así como de la fecundidad. En 

México, se observa una influencia más fuerte de la religión protestante que de la 

católica sobre los comportamientos reproductivos y sexuales de los jóvenes 

(Vargas, 2010, citado en Aguilar, 2018) 

En la revisión de la literatura se puede observar que si bien la población 

analizada de manera general son mujeres (Vivas, 2002; Walker, Dilys, Hernández, 

Hernández, Campero, Estrada y Maternowska, 2008; Aguilar, 2018; Hernández, 

Kestler, Díaz, Walker, Langer, Lewis, De la Vara, Melo y Grupo de Trabajo de 

Salud Materna, 2011; Silva 2016; Cáceres, Molina y Ruiz, 2016; Navas, 2020; 

Hoffman, 2008; Viale, 2011; Mejía 2016; González, 2003). También hay un grupo 

particular de población que son mujeres en su proceso de gestación, pues en la 

literatura resalta el de Cáceres, Molina y Ruiz (2016) titulado “Maternidad un 

proceso con distintas matrices y construcciones con vínculos”, retoma el 

significado de la maternidad para las gestantes, con el fin de orientar la promoción 

de la salud materno-infantil. En el cual se realizaron entrevistas en profundidad a 
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18 gestantes mayores de 14 años. Por otro lado, en el texto de Silva (2016) señala 

que la maternidad se construye en el proceso de ser madres para las mujeres, que 

a través de dicha experiencia, emociones y conflictos definen si la maternidad es 

difícil o no, así mismo la carrera profesional influye sobre la misma, pues las 

mujeres entrevistadas en dicha investigación con una edad entre los 25 a 27 años 

resaltan que sus profesiones han aportado a su rol de madres desde el proceso en 

el que se embarazan.  

 De los estudios a las madres es importante señalar que tiene en las 

investigaciones cualitativas y también cuantitativas a distinguirse dentro de la 

población de estudio a esta por edad reproductiva como nos señala el análisis de 

Walker, Dilys, Hernández, Hernández, Campero, Estrada y Maternowska (2008) 

en su artículo titulado “Uso de servicios de planificación familiar de la Secretaría 

de Salud, poder de decisión de la mujer y apoyo a la pareja”. Por ejemplo, toma a 

mujeres mexicanas de 18 – 49 años, para explicar y analizar de qué manera 

contribuye la planificación familiar en las mujeres y los niños, aplicando encuestas 

para identificar los casos de mujeres que utilizan la planificación familiar y las que 

no lo usan. En su mayoría, la población de estudio va referente a las mujeres, en 

especial a las madres en edad reproductiva. 

Con base a lo revisado en la literatura podemos decir que se realizaron 

diferentes técnicas como entrevistas no estructuradas (Lagos, Suares, Torres, 

Sánchez, Murat, 2003), entrevista estructurada (Walker, Dilys, Hernández, 

Hernández, Campero, Estrada, Maternowska, 2008; Cáceres, Molina, Ruiz, 2016), 

entrevistas semiestructuradas (Silva, 2016; Mejía, 2016), observación (Gonzáles, 

2003) revisión de base de datos (Aguilar, 2018; Llanes, Cervantes, Peña, Cruz; 

2020) descripción (Viale, 2011) y video (Rediintercesores, 2022).  

1.2. UN ACERCAMIENTO AL CONCEPTO DE MATERNIDAD  

La maternidad parte de las mujeres como protagonistas de este concepto, 

históricamente se ha visto emplear este término para referirse a las mujeres que 

tienen hijos. Se ha ido construyendo a lo largo del tiempo, y se ha visto desde la 
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parte biológica, religiosa, social, cultural, etc. La maternidad no se limita a su 

dimensión biológica, sino que establece una relación social, cultural e histórica, 

que a su vez varía, y que se desarrolla en contextos sociales específicos, diversos 

y cambiantes (Fernández, 2014, p. 21). De acuerdo con Seckel (2012) el concepto 

de maternidad ha sido asociado con una característica propia de la mujer. Se debe 

mencionar que esta idea ha sido permeada por lo establecido cultural y 

socialmente, pues como lo menciona Royo (2011, p. 28) citado en Seckel (2012) 

la maternidad es un constructo social y simbólico que adquiere diferentes 

significados en diferentes contextos sociohistóricos. 

La maternidad de forma religiosa ha estado presente en todo momento, se 

ha asumido que el papel principal de la mujer bajo términos religiosos es el ser 

madre, como creadora de vida y reproductora, resumiendo la existencia de la 

mujer reproductora y cuidadora del hogar, sin embargo, estas asociaciones han 

ido quedando en el pasado (Seckel, 2012).  

Actualmente se analiza a la maternidad como una construcción social que 

va de la mano con la cultura, la capacidad de dar a luz es algo biológico; la 

necesidad de convertirlo en un papel primordial para la mujer es cultural (Saletti, 

2008, p.175). Con el rol que se le adjudica al género femenino, derivado del 

patriarcado. Las búsquedas feministas fueron descantando en sus luchas desde lo 

público hasta lo privado, desde el sufragio hasta los cuestionamientos del 

patriarcado, la organización familiar, la sexualidad y la maternidad (Seckel, 2012, 

p.23). Sin embargo, ahora se busca que la mujer tenga su propia autonomía de 

decidir sobre su reproductividad,  la maternidad ha sido objeto de una producción 

discursiva verdaderamente ambivalente, en torno a la cual han girado los 

discursos de elogio frente a los de desprecio (Fernández, 2014), ya que en 

discursos feministas se ha mencionado que la maternidad es un obstáculo para la 

carrera profesional de las mujeres, dando paso a que en la actualidad las mujeres 

prefieran no tener hijos y desechan el rol de madres debido a que el ser cuidadora 

no es el único propósito de la mujer. 
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Tradicionalmente las demandas de las feministas estaban dirigidas a librar 

a las mujeres del mandato de una maternidad, que las condenaba a la 

subordinación del espacio doméstico y que suponía el principal lastre a su 

emancipación (Igareda, 2010, p.30). Este modelo no solo se ha promovido por la 

religión sino por el estado, el cual buscaba que el hombre fungiera el papel de 

proveedor dentro del núcleo familiar y la mujer de procreadora. De esta forma 

vemos que la maternidad es un tema de interés dentro de la definición de las 

funciones sociales que se le atribuyen a las mujeres (Seckel, 2012, p. 29). 

A través de las perspectivas feministas se busca tener maternidades 

deseadas, sin embargo, no se ha hablado sobre las maternidades planeadas, es 

decir, a través del aborto se busca que la mujer pueda decidir sobre su propio 

cuerpo mencionando que la maternidad será sedeada o no, dejando a un lado la 

planificación familiar, e incluso desechando el modelo familiar, ya que la mujer 

puede ser libre sobre sí misma en todos los aspectos. las feministas teóricas 

afirmaron que la maternidad era la fuente de la devaluación de la mujer y un lastre 

para su trascendencia (Alfaya, González y Olmedo, 2011). Es pertinente que la 

maternidad salga de la opresión que se le ha sido impuesta históricamente por los 

patrones religiosos, sociales y culturales.  

La maternidad no solo va asociada a las mujeres, sino también a las 

familias, a la vida y a lo sagrado, así como a la ciudadanía, y la protección. Este 

proceso inicia en la gestación, como una responsabilidad, experiencia positiva, 

preocupación, y adaptación, la cual se lleva en una fase de desarrollo para la 

mujer, sin embargo, él se madre puede ocurrir en diversos tipos de escenarios, 

según Cáceres, Molina y Ruiz, (2013): 

Puede darse en un ambiente adverso de falta de empleo, baja escolaridad y 

barreras de acceso a los servicios de salud; pero también en un ambiente positivo 

donde se propicia la preparación, el acompañamiento y el apoyo a la gestante por 

parte de la pareja, la familia y la sociedad en general (p. 321). 

A pesar de la circunstancia en la que se convierte una mujer en madre, ellas 

llegan a tener miedo y preocupaciones sobre la maternidad, sumándole a ello el 
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que se les adjudica toda la responsabilidad sobre la reproductividad, es decir, que 

se ha penado que la mujer es la única responsable en cuanto a la procreación, 

excluyendo al hombre de dicha responsabilidad, por lo que ellas deberán cuidarse 

después de haber tenido varios hijos, si bien , la mujer es la única que puede tener 

una maternidad, el hombre también es responsable de la reproducción, 

históricamente se ha visto a las mujeres asumir su papel de madres pero se ha 

hablado poco del papel de padre que los hombres deben hacerse cargo, para ello 

es importante la planificación familiar, que no se lleva solo para la mujer sino 

también para el hombre, es decir en conjunto. El dejarle a la mujer la 

responsabilidad sobre la fecundidad, es resumir su rol nuevamente al de ser 

madre (Marques, Goncalves, Temer, 2010).  

1.3. CONOCIENDO EL CONCEPTO DE RELIGIÓN Y LA RELIGIÓN 

PROTESTANTE  

Nuestras sociedades tienen un fuerte sustento religioso, una mayoría muy 

importante de personas organiza su existencia (nacimiento, amor, sexualidad, 

familia, trabajo, política, participación comunal, festividades y muerte) teniendo 

como puntos de referencia las creencias y prácticas católicas desde las cuales 

configuran sus valores. De estos ámbitos de la vida, la sexualidad es uno de los 

que se puede decir que está fuertemente marcado, para bien o para mal, por los 

planteamientos religiosos (Murillo y Hernández, 2003, p.5). 

 La religión para Durkheim va asociada a los rituales a lo sagrado, todas 

las creencias religiosas conocidas, ya sean simples o complejas, presentan una 

característica común: presuponen la clasificación de todas las cosas, reales e 

ideales, en las que piensan los hombres, en dos términos distintos que se 

traducen bastante bien por la palabra profano y sagrado (Durkheim, p. 191 citado 

en Aguilar, 2018) podemos decir que es un sistema solidario de creencias y 

prácticas dentro de una comunidad moral de la cual se crean rituales en torno a 

las cosas sagradas, siendo de carácter social. Por lo que la religión es algo sólido 

y tangible que no solo se queda en el imaginario del hombre, sino que existen 

dimensiones sociales a las cuales le atribuimos rasgos sobrenaturales, a esta 
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comunidad moral se le puede definir como iglesia, el cual genera un orden en la 

sociedad, siendo la comunidad moral. Así mismo la religión tiene una función 

social que es unificar a las sociedades, desde una cuestión moral y sagrada. 

 

La religión se convierte en un catalizador de la experiencia social concreta que 

influye en el tejido mismo de la vida en sociedad y crea nuevos paradigmas, 

nuevas formas de vida, y un nuevo entendimiento de sí. También da forma a 

múltiples relaciones y múltiples pertenencias en nuestras instituciones, nuestras 

familias e incluso en nosotros mismos (Aram, 2003, p. 2). 

 

De acuerdo con INEGI, la religión que más se profesa es la católica, 

históricamente está a tenido gran parte en nuestra población, pero también se 

mencionan otras dos religiones desglosadas del cristianismo que son los 

protestantes y evangélicos para después pasar con los que no profesan alguna 

religión. En cuanto a estos últimos Gutiérrez, 2007b señala en Aguilar, 2018: 

 

 En particular este grupo de personas sin religión se pueden clasificar en ateas, 

agnósticas o escépticas. Lo primero significa que la persona tiene la convicción de 

la inexistencia de un Dios, lo segundo significa que el individuo tiene la 

imposibilidad de afirmar o negar la existencia de un Dios y lo tercero significa que 

independientemente de la creencia del individuo, no se siente miembro de ninguna 

institución religiosa (p. 30).  

 

Aunque es de gran importancia el concepto de religión, nuestra investigación se 

centrara principalmente en una sola religión por lo que Aguilar (2018), menciona 

que para algunos autores la religión cristiana protestante tiene la creencia de que 

la mejor manera de cambiar a la población y convertirlas a la religión protestante 

es mostrar los valores cristianos con su comportamiento (Cleary, 2007; Vargas et 

al., 2010; Verona, 2011) y ponen mucho énfasis en los comportamientos con la 

familia y en la sexualidad (Verona, 2011). Este se basa, la autoridad de La Biblia y 

la salvación que es otorgada por medio de Jesús, para asi poder llegar a tener una 

relación y comunión con Dios, con base a la vida que tenía Jesús.  
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Como es sabido, nuestra investigación se centra en la religión cristiana 

protestante. De acuerdo con Sardiñas (2016) este cristianismo protestante, 

también denominado grosso modo “evangélico”, llega a América Latina 

directamente a través de los clérigos y fieles de las iglesias que emigraron de 

Europa durante la colonia, o a través de las iglesias nacidas en los Estados 

Unidos. La identidad de la tradición cristiana se ha ido forjando crucialmente. Es 

así como no solo tomaremos la religión protestante, sino como lo indica Sardiñas 

el cristianismo protestante, pues a menudo se habla sobre tres religiones que 

predominan en nuestra cultura y sociedad, le primera es la católica con un nivel de 

población que la profesa más alto que cualquier otra, luego la religión protestante 

y la evangélica, a la cual en la protestante no se le ha mencionado a menudo el 

cristiano protestante, sin embargo entra dentro del cristianismo, por lo que 

tomaremos a Sardiñas para referirnos a la religión cristiana protestante como él, lo 

maneja.  

Ahora bien, como menciona Aguilar, (2018), esta religión se caracteriza por 

la creencia de Jesucristo, tomando La Biblia como algo sagrado ya que es la 

palabra que proviene de Dios, inspirada por el Espíritu Santo. A diferencia de la 

religión católica, en esta no se toma en cuenta la creencia por la virgen María ni 

los santos. Considero es importante mencionar la forma en la que se predica la 

protestante y la evangélica, pues a pesar de provenir del cristianismo, tienen 

ciertas creencias que van dirigidas a su comunidad:  

 

La Iglesia Protestante vigila y orienta el comportamiento de sus afiliados mediante 

pequeñas organizaciones o congregaciones donde se reflexiona sobre las 

normativas de la institución, así como para animar a sus congregados a tener una 

vida representativa de un creyente cristiano (Vargas, 2010, citado en Aguilar, 

2018). Los evangélicos tienen la creencia de que la mejor manera de predicar su 

religión y convertir a una persona en evangélico, es mediante el ejemplo de su 

comportamiento. Lo anterior los motiva a ser un modelo de la ética cristiana 

(Vázquez, 2003, citado en Aguilar, 2018, p.18). 
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Pero de igual forma estas tienen una similitud en cuanto a la nuestro tema, es 

decir sobre la reproducción como nos menciona Enlacetv, 2003, citado en Aguilar, 

2018:  

 

En el caso de las religiones protestantes y evangélicas, algunas tienen la creencia 

de que los matrimonios tienen la obligación de la reproducción, pero considerando 

la calidad de vida que se le deben dar a los hijos; por lo que está permitido el 

control natal dentro de los matrimonios siempre y cuando los métodos no sean 

abortivos, y, por lo tanto, la pastilla del día siguiente y el dispositivo intrauterino 

(DIU) están prohibidos (p. 7).  

 

La religión protestante se basa en el favor del sacerdocio de ambos sexos también 

conocido como los pastores, en el cual se busca la igualdad entre los integrantes 

de la iglesia, en la que el creyente tiene comunión con Dios gracias al sacrificio 

que se hizo por medio de Jesús que les otorga la salvación por medio de la fe, de 

igual manera se debe mencionar que cada iglesia o comunidad de esta religión es 

independiente (Aguilar, 2018).  

Ahora bien, dentro de esta religión existen dos conceptos claves que nos 

ayudaran a la explicación de nuestro tema: como lo es lo sagrado y los rituales 

que a su vez van de la mano. Como ya se ha mencionado para Durkheim lo que 

caracteriza la religión es la separación entre lo sagrado y lo profano, en esta parte 

nos enfocaremos únicamente en lo sagrado, que debe estar separado de lo 

profano, dentro de lo sagrado están los tabúes, que es lo que no se puede hacer 

con respecto a lo sagrado y también los mitos y ritos, estos son las creencias y 

prácticas con respecto a lo sagrado. De igual manera lo sagrado une a la 

comunidad moral, llamada iglesia. Lo que nos menciona Durkheim también lo 

retoma Aguilar, y otros autores afirmando lo que nos indica el sociólogo francés, 

pues de acuerdo con Rohrboaugh y Jessor, 1975, citado en Aguilar, 2018: 
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La influencia de la religión sobre los comportamientos individuales y familiares se 

ha abordado también desde la sociología y la antropología. Existen varias 

explicaciones, como la del control social. Explica que las comunidades religiosas 

tienen una normatividad moral que rige los comportamientos de los afiliados, 

incluyendo las normas reproductivas y sexuales, que son parte de su identidad 

religiosa. Por lo tanto, dichas normas morales sancionan a todos aquellos 

miembros que se desvían del comportamiento esperado (Rohrboaugh y Jessor, 

1975). 

 

Por otro lado, la religión protestante tiene otra característica importante sobre la 

sociedad que abarca la influencia de la misma, y es como esta busca atraer más 

personas hacia su comunidad moral, a través de sus comportamientos, reflejando 

las cualidades de Dios sobre ellos mismos, como es la paciencia, amor, amistad, 

tolerancia, control propio, fidelidad, etc. Demostrándolo por sus buenas obras 

como nos indica Aguilar, (2018), algunos autores han mostrado que las religiones 

protestantes tienen la creencia de que la mejor manera de cambiar a la población 

y convertirlas a la religión protestante es mostrar los valores cristianos con su 

comportamiento.  

1.4. LA INFLUENCIA DE LA RELIGIÓN EN LA MATERNIDAD A TRAVÉS DE LA 

LITERATURA  

Es importante mencionar cual es la influencia que tienen los conceptos centrales 

una sobre la otra a través de la literatura revisada. Como se ha mencionado 

anteriormente, estos dos temas entrelazados o juntos no han tenido mucha 

relevancia y sobre todo no han sido estudiados de manera amplia, es decir, hay 

muy poca información sobre la misma, incluso se puede mencionar a la religión de 

manera general junto con la fecundidad, sin embargo, sigue siendo escasa la 

información, y esta es meramente estadística, así como lo menciona Aguilar 

(2018). En México, existe poca investigación que incluya temáticas de religión y 

salud reproductiva, con representatividad nacional. Esto se refleja en escasos 

trabajos académicos sobre el estudio de la relación entre religión y fecundidad con 

datos cuantitativos. Por otro lado, también se hablará del mismo en otro apartado, 
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con mayor información de manera cualitativa para dar una contextualización a 

nuestro marco metodológico.  

De acuerdo con Wallace y Williams, 1997, citado en Aguilar, 2018. La 

influencia de la religión se da en varios niveles de socialización: 1. A nivel 

individual, de una manera directa y por medio de enseñanzas, la religión provee al 

individuo valores, significados, experiencias y creencias; 2. A nivel familiar los 

padres transmiten a los hijos normas religiosas que se consideran como buenas y 

malas; 3. A nivel de comunidad mediante las enseñanzas, la participación, y la 

motivación de las prácticas y creencias religiosas; y 4. A nivel macro-social 

mediante la aceptación social de las normas y creencias. 

Hablar de la religión cristiana protestante es hablar de una comunidad 

moral, que se debe entender como aquella que a través de sus creencias y 

prácticas actúa sobre la vida del individuo, en este caso va a influir sobre la mujer 

y la maternidad, pero esto no empieza desde la gestación, tiene su inicio desde el 

matrimonio, pues a través de la doctrina se habla sobre el propósito y obligación 

del matrimonio para las personas creyentes, que es la concepción. Posterior a eso 

se le atribuyen significados a la maternidad, a la familia y a la vida.  

A través de las enseñanzas basadas en La Biblia, se crean significados que 

abordan a la maternidad como cuestión sagrada derivado de la vida que se crea 

dentro del vientre de la mujer. En el cual se puede decir que tanto la religión 

protestante como la evangélica son religiones donde la aceptación de la 

concepción es más intensa que el de la católica, asimismo dentro de las dos 

primeras se desea la maternidad dentro del matrimonio, y a pesar de que estas 

tengan sus diferencias como religiones es cierto que tienen similitudes en cuanto a 

la reproductividad y sexualidad. Lo que respecta a los comportamientos 

reproductivos sus ideologías son similares: 1. rechazo a la fecundidad y a las 

relaciones sexuales extramaritales, 2. no se permite el aborto, 3. no hay celibato 

permanente entre los oficiantes, 4. el matrimonio, la familia y los hijos tienen un 

gran significado, y 5. no se permite la homosexualidad (Gutiérrez y De La Torre, 

2007) 
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La importancia de la maternidad se centra en la significación de la vida y la 

familia, pues la sociedad necesita de la religión para que influya de manera moral 

sobre los individuos y dentro de la sociedad el núcleo central y/o el primer contacto 

que tiene un ser humano es la familia. La familia era considerada la célula básica 

de la sociedad, misma que debía ser protegida por la mujer; así pues, la salud y la 

educación de los hijos era el eje central en la vida de esta última (Luna, 2018, p. 

29). La influencia de la religión en la concepción de las mujeres de su propia 

identidad y de la maternidad, no solo ha ejercido gran influencia, sino que sigue 

ejerciéndola, en ella y su entorno social más inmediato: la familia (Alfaya, 

Gonzáles y Olmedo, 2011). Ahora bien, la vida es dada por Dios, el cual crea 

dentro del vientre de la madre por procesos una nueva persona, por lo cual los 

creyentes consideran que la vida es sagrada, incluso dentro del vientre de una 

mujer. La influencia de la religión en la concepción de las mujeres de su propia 

identidad y de la maternidad, no solo ha ejercido gran influencia, sino que sigue 

ejerciéndola, en ella y su entorno social más inmediato: la familia (Alfaya, 

González y Olmedo, 2012, p. 1930).  

Sin embargo, a través de los estudios feministas, podemos notar que no se 

habla solo de la influencia de la religión, sino sobre una presión social ejercida por 

la religión hacia la mujer en especial en la maternidad como lo indican Alfaya, 

González y Olmedo, 2011 en su artículo titulado “Maternidad, sociedad, cultura y 

religión: ¿Conflicto de identidades?” A pesar de ser una experiencia privada, la 

presión social ejercida en las decisiones y actitudes ante la maternidad, es muy 

notable. Esta presión es originada desde todos los sectores, desde los grupos 

sociales más pequeños e inmediatos, como la familia, hasta los 

institucionalizados, como la religión y la política. Por lo tanto, será que la religión 

influye o presiona sobre los comportamientos reproductivos de sus afiliados, esto 

es algo que se verá más adelante cuando se hable sobre las narrativas y nuestro 

marco metodológico. Mientras tanto, tenemos dos posturas sobre la religión como 

influencia moral o la religión como presión social.  
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Por otro lado, Moral, (2010), nos indica que la familia, así como las 

instituciones educativas y religiosas controlan la conducta sexual a través de la 

vigilancia, el castigo y la estigmatización. En el proceso de socialización, estos 

controles son internalizados como normas y se convierten en criterios de 

autorregulación. Se habla de un control dentro de la reproducción, ya no solo es la 

presión o influencia, sino del control que esta tiene sobre los individuos y aunque 

el autor también menciona que estas han ido disminuyendo, se sigue viendo en la 

actualidad. Por lo que se puede decir que este control esta sobre la fecundidad 

dentro de las personas que practican la religión.  

La religión no solo influye, sino que también controla las tasas de 

fecundidad, a través de la conducta sexual que se tiene en los matrimonios que 

practican una religión, como se ha comprobado principalmente en las religiones 

protestantes y evangélicas.  

Ahora bien, cuando hablamos de la maternidad también hablamos de 

planificación familiar, sin embargo, cuando se habla de religión no se ha 

mencionado el tema de planificación familiar. La planificación familiar se inserta en 

el campo de la salud sexual, entendiéndose ésta como la capacidad de disfrutar 

de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, y que no se incluye como elemento 

indispensable la procreación, porque en esencia, la sexualidad es una oportunidad 

para desarrollar los valores de amor, comunicación, responsabilidad y equidad de 

género (Matagira et al., 2008, citado en Laza, 2008, p.67).  Una vez definido el 

concepto podemos decir que no hay estudios que hablen sobre la relación de la 

planificación familiar y la religión. Se habla de aquellos temas de manera 

separada, incluso el tema de planificación familiar se toma más en la fecundidad 

como se puede leer en la tesis: La maternidad como una opción: nuevas 

construcciones discursivas. (Seckel, 2012), en el artículo “Información sobre 

Planificación Familiar que recibieron las adolescentes después de un evento 

obstétrico” (Reseéndiz, Reyes, Cuatmatzi, 2010). Se ha mencionado que es un 

tema sobre salud reproductiva como lo mencionan Ferreira, Lourdes y Temer, 

(2010), el ejercicio de la planificación familiar, como acciones propuestas por el 
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PAISM (Programa Assistencia Integral a Saude da Mulher), deberían ser de 

información y orientación pertinentes a la salud reproductiva y derechos sexuales. 

Sin embargo, la información de planificación familiar no ha sido conocida del todo, 

pues ha habido muy poca difusión sobre la misma. 

 

En nuestro país tercermundista, donde hay poca influencia de información de 

planificación familiar y esto ha sido muy específico a lo que respecta a la mujer, 

pero no existe programas en donde se proporcionara información de la actitud, 

pensamiento y conocimiento del hombre, sobre los métodos anticonceptivos, todo 

esto trae como consecuencia que nuestra tasa de natalidad sea elevada sobre 

todo en la población rural (Sindical, S.F. p.3). 

 

No obstante, es un asunto que también va ligado a la religión, pues como ya se ha 

mencionado, esta como influencia sobre el individuo en sus prácticas y creencias, 

es aplicable a la maternidad, pues las mujeres deciden en qué momento desean 

tener hijos, y a su vez si estas necesitan de métodos anticonceptivos para saber 

en qué momento ser madres. En especial cuando se le sigue adjudicando la 

responsabilidad y decisión a la mujer sobre el control de fecundidad. La primera 

Responsabilidad de las mujeres, mostró que el cuidado de los hijos y el control de 

la fecundidad todavía son considerados por la sociedad y por las propias mujeres 

como funciones femeninas (Ferreira, Lourdes y Temer, 2010, p. 200). 

En esa misma línea podemos decir que la planificación familiar no es solo 

cuestión de las mujeres, sino también de los hombres, en especial cuando se 

desea tener hijos, pues para ello está la planificación de lo contrario y de acuerdo 

con Ferreira, Lourdes y Temer (2010), el fenómeno del embarazo no planeado es 

frecuente, concierne a la mitad de todos los embarazos. 

Hablar de métodos de planificación familiar en la religión y maternidad, es 

mencionar el matrimonio ya que se ha dicho según Aguilar, (2018), encontraron 

que la maternidad se producía más dentro del matrimonio para las mujeres 

protestantes que para las mujeres católicas. Esto nos lleva a pensar que la 
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influencia de la religión protestante sobre la familia y el matrimonio da como 

resultado una maternidad basada en la planificación familiar. Sin embargo, Mafla y 

Yamá (2014), nos mencionan que:  

 

En general, las principales religiones consideran la planificación familiar como 

parte de la vida hogareña, y como factor importante en la estabilidad conyugal. 

Concuerda en afirmar que la planificación familiar constituye una obligación de 

paternidad responsable siempre que se respeten los designios de la Iglesia, tal es 

el caso de la católica que considera el método del ritmo como la única forma 

aceptable. p. 25 

 

Por otro lado, existen cuestiones que intervienen dentro de la planificación familiar, 

esta supone que el nacimiento de cada hijo sea planeado y deseado por los 

padres, que no es solo la religión la cual influye, sino la economía en la que se 

encuentran las familias. Las apreciaciones económicas sobre el tamaño de la 

familia, y el valor y la calidad de las hijas influyen tanto en las parejas religiosas 

como no religiosas, lo que induce o limita el control de los nacimientos (Aguilar, 

2018, p. 13). La cuestión económica puede limitar el número de hijos que las 

parejas desean tener, ya sean creyentes o no. 

Sin embargo, la planificación familiar no solo se aborda desde el momento 

en que la pareja decide utilizar métodos anticonceptivos, la planificación en la 

maternidad viene desde antes. Como se ha mencionado, se les quita la 

responsabilidad a los hombres sobre la misma, por lo que se habla de una 

planificación en la maternidad que de acuerdo con Seckel (2012) el concepto que 

alune a la programación de la maternidad en la relación a otros proyectos 

personales como estudiar, viajar, trabajar. Por lo que sí existe una planificación 

sobre la maternidad es importante mencionar que esta también puede existir sobre 

la paternidad, es decir, una planificación de la paternidad, por lo que se le estaría 

dando la responsabilidad al hombre de la misma. 
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Ahora bien, ya se ha mencionado la influencia, en cuanto a nuestros 

conceptos clave, sin embargo, también debemos abordar la relación entre 

maternidad y religión, esta se relaciona en el momento en el que la sociedad le 

impone a la maternidad la cuestión sagrada dada por Dios a la mujer, por lo que 

ella recibe una bendición a través de la procreación en su vientre. En la mayoría 

de las instituciones religiosas existe la creencia de que la procreación y la 

maternidad son eventos sagrados (Aguilar, 2018, p. 16). 

De acuerdo con Aguilar, 2018 nos cita un versículo bíblico en el que nos 

indica la relación de la maternidad y la religió como se muestra a continuación: 

 

En los Salmos 127:3-5, versión Reina Valera: “He aquí, herencia de Jehová son 

los hijos; Cosa de estima el fruto del vientre. Como saetas en mano del valiente, 

así son los hijos habidos en la juventud. Bienaventurado el hombre que llenó su 

aljaba de ellos; No será avergonzado cuando hablare con los enemigos en la 

puerta”, manifiesta el gran significado de los hijos, y que, a su vez, muestra que 

entre más hijos se tengan más bendecidos serán las parejas por su Dios. 

 

Con esto menciona la importancia de la maternidad para Dios, que influye sobre la 

decisión de sus congregantes al decidir ser madres, adjudicando un valor 

simbólico en la relación religión y maternidad con base a La Biblia y su escritura. 

Orientando a sus afiliados de manera ética y moral a la firmeza de la reproducción 

y el papel importante que desempeña la mujer dentro del matrimonio y la crianza 

de los hijos. Sin embargo, en el versículo mostrado por Aguilar, no se refiere 

únicamente a la maternidad sino también a la paternidad ya que ambas son 

importantes para el proceso y cuidado del nuevo integrante de la familia, pues se 

ha dicho que la mujer es la única participe de la crianza y se asume que es su 

único rol impuesto por la religión y la iglesia, no obstante, a través de este 

versículo se puede observar que no es un trabajo solo de la mujer, sino también 

del hombre, por lo que este no debe ser excluido del mismo y el propio hombre no 

debe alejarse de la responsabilidad. Esto nos lleva a la conclusión que nos indica 



 

35 
 

Sincal (s.f.) Aún prevalece el machismo en cierto grado, autoridad e influencia del 

hombre respecto a la planificación familiar. 

A través de nuestra literatura revisada podemos notar cómo es que la 

religión en su forma moral habla de la importancia de la familia en el cual se 

controla la vida sexual, por medio de normas. Las tasas crecientes de conducta 

sexual prematrimonial y liberalización de las actitudes a lo largo del siglo XX 

sugieren que estos controles de la religión y la familia han perdido fuerza. No 

obstante, las variables religiosas siguen constituyendo predictores importantes de 

conductas y actitudes sexuales (Moral, 2010, p. 46).  

Por otro lado, a pesar del peso que tiene la religión en nuestra sociedad 

este ha producido una individualización del sistema de creencias, el cual ha 

debilitado el poder normativo de la iglesia porque los individuos se han apropiado 

de la evaluación moral que antes depositaban en esa entidad. Este proceso de 

convertir a la religión en un asunto privado parece ser particularmente fuerte en lo 

relativo a la sexualidad y la reproducción (Amuchástegui, 1998, p. 138). Se habla 

mucho sobre estos dos últimos conceptos, y se entrelazan con la religión, el poder 

que hay sobre ellos y como es que incide en la vida de las personas. Sin embargo, 

como ya ha sido mencionado, se les impone principalmente el derecho y 

responsabilidad a las mujeres, por lo mismo se habla de la maternidad, aunque es 

bien sabido que actualmente la mujer lucha por sus derechos sexuales y 

reproductivos para tener hijos deseados en el momento que ellas decidan, la 

religión lo enfoca a la familia.  

En esa misma línea de acuerdo con (Mafla y Yamá, 2014), Recae sobre la 

mayor parte de los problemas relacionados con la reproducción: complicaciones 

del embarazo, parto, aborto en condiciones de riesgo, uso de métodos 

anticonceptivos, mayor riesgo de infecciones del tracto reproductivo y que cada 

embarazo implica un riesgo de morbilidad y mortalidad para la madre y para su 

hijo/a. p. 7 
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Si la religión influye en la maternidad por lo tanto también sobre la 

planificación familiar. En general la religión sí influye sobre la decisión de utilizar 

métodos anticonceptivos ya sea católicos y evangélicos (Sincal, s.f., p. 39). Nos 

indica que al tener una decisión y responsabilidad sobre las prácticas sexuales 

conyugales están buscando un control sobre el mismo, en el cual puedan decidir 

en qué momento tener hijos, buscando que esto lleguen en el mejor momento y en 

el tiempo que decidan de forma planeada y respecto a sus posibilidades 

económicas, pues en la actualidad no solo se busca que los matrimonios en la 

religión tengan hijos sino que este sea acorde a sus posibilidades económicas 

para poder brindarles una vida estable, en la PF. 

1.5. PRINCIPALES HALLAZGOS  

De manera resumida podemos señalar que dentro de la investigación se tiene un 

avance importante sobre problemática, resaltando los siguientes hallazgos:  

 La religión sobre la intensidad de la fecundidad no es evidente porque no 

hay diferencias en la tasa global de fecundidad según la afiliación y las 

prácticas religiosas, pero se asocia con el retraso al inicio de la maternidad 

y al uso de métodos anticonceptivos. 

  Las diferencias en la afiliación religiosa y la proporción de mujeres usuarias 

se deben primeramente al deseo de tener hijos. Las religiones cristianas 

conciben a la maternidad como algo especial y la promueven, generando el 

deseo de tener hijos entre las parejas. Las mujeres de “otras religiones” 

tienen un porcentaje más alto de mujeres que desean tener hijos que las 

mujeres “católicas”. 

 El porcentaje de mujeres que utilizan métodos de PF en Panamá provienen 

del sector publico  

 Las responsabilidades que asumen en la crianza es educar, cuidar, vestir, 

alimentar, dar amor y respeto. En cuanto a los temores, las madres temen 

que sus hijos tengan vicios o que no se realicen; los padres sienten temor 
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de morir y no sacar a sus hijos adelante (Torres; Garrido; Reyes; Ortega; 

2008). 

 Los factores que influyen en la concepción de la maternidad son mostrados 

en un estudio que realizaron acerca de la relación que hay entre las 

expectativas, pensamientos, ideas, temores y deseos que la madre 

embarazada genera sobre él bebe, sobre ella misma y sobre su experiencia 

de apego con la relación que se generaría en un futuro con su hijo (Silva, 

2016).  

 Se pueden distinguir cuatro tipos de padres, según las prácticas educativas 

utilizadas. Estas cuatro posibilidades son los estilos de educación más 

frecuentemente referidos en la investigación psicológica: democrático, 

autoritario, permisivo e indiferente. Aunque a veces no se encaje del todo 

en uno de los patrones, el comportamiento predominante de la mayor parte 

de los padres se asemeja a uno u otro de estos estilos principales 

(Ramírez, 2006). 

 Las cogniciones, actitudes y creencias son factores que influyen en los 

estilos de crianza empleados por los papás y las mamás. Los factores que 

conforman la escala reflejan esta influencia (García; Rivera; Reyes 2014).  

 La ciencia confirma la intervención de una ley superior y perfecta que da 

origen a la vida y supera el dominio del hombre. Un estudio recientemente 

realizado por Hermes Gadelha, profesor de matemáticas aplicadas en la 

Universidad de York, y su equipo, explica los verdaderos patrones rítmicos 

de los espermatozoides. Este descubrimiento representa un avance 

importante para atender los problemas de infertilidad. 

CONCLUSIONES  

El lector podrá observar que el avance en la investigación adolece de un carácter 

cualitativo respecto a la religión cristiana protestante pues en la investigación solo 

se ubicó al texto de Aguilar (2018). La propuesta es fortalecer la investigación en 

este ámbito para evitar determinismos estructurales respecto a la configuración de 

religión y la religión cristiano protestante. También se puede observar, que en el 
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caso de la investigación cuantitativa esta se centra solamente en la fecundidad y 

en la religión católica olvidando otros factores como la diversidad de religiones de 

la cual deriva la religión que se pretende estudiar.  

 Por otra parte, se indica que la religión y la maternidad son abordadas 

desde diferentes posturas como la sociológica, sociodemográfica y la psicológica, 

pero ninguna de ellas entrelaza los temas ya mencionados, por lo que se busca 

hacer una conexión entre ellas desde una mirada sociológica. Es importante 

mencionar que la religión es retomada desde un enfoque cuantitativo, sin 

embargo, es pertinente hacer estudio cualitativo para darle mayor visibilidad a la 

cercanía que tiene la religión cristiana protestante con los significados y prácticas 

de la maternidad.  
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 CAPÍTULO II 

LO QUE SUSTENTA LA INVESTIGACION  
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INTRODUCCIÓN   

En este apartado se hablará sobre los postulados que sustentarán la investigación 

con el fin de adentrarnos a la misma. Por un lado y como teoría principal tenemos 

a Durkheim con el cual contextualizaremos lo que es religión, rituales y las cosas 

sagradas, como tesis sustantiva esta Aguilar del cual se hablara sobre maternidad 

y planificación familiar. Se tomaron estos dos autores ya que explican los 

conceptos acercándonos a nuestra investigación.  

 En esa misma línea el capítulo está comprendido de tres grandes 

apartados, el primer apartado expone el abordaje teórico de la literatura conforme 

a los conceptos más importantes, el segundo apartado da cuenta a las principales 

características o andamiajes teóricos que se estarán usando a lo largo de la 

investigación para interpretar propiamente el tema y el tercero apartado en el cual 

se verá a la maternidad desde la perspectiva de género con el fin de tener un 

panorama de como se ve la maternidad desde esta perspectiva a diferencia de la 

religión.  

2. ABORDAJE TEÓRICO EN LA REVISIÓN DE LA LITERATURA SOBRE LA 

MATERNIDAD, LA RELIGIÓN Y LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR 

Si bien la sociología es la que impera a nivel disciplinar, es oportuno hacer 

distinciones de abordajes, pues las miradas de la religión y la maternidad son 

contrastantes. Se puede observar que en conjunto toda la bibliografía revisada 

desde las formas metodológicas tiende a ser en su mayoría cualitativas, las 

miradas que se efectúan son de corte micro.  

 El texto Las formas elementales de la vida religiosa dentro de la literatura 

clásica de Durkheim (1912) luce por el uso de la sociología de la religión al 

analizar la forma de esta más simple que se conozca, a través de las religiones 

más primitivas, el cual da la siguiente definición sobre el concepto ya mencionado:  
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Una religión es un sistema solidario de creencias y de prácticas relativas a las 

cosas sagradas, es decir, separadas, interdictivas, creencias a todos aquellos que 

unen en una misma comunidad moral, llamada Iglesia, a todos aquellos que 

adhieren a ellas (Durkheim, 1912:91).  

 

Durkheim da herramientas necesarias para la explicación del tema expuesto como 

la religión, lo sagrado y los ritos, todo ellos dicho en su libro titulado Las formas 

elementales de la vida religiosa, que ayuda a conceptualizar los mismos. De igual 

manera Antón (2013) en su texto titulado “Lo sagrado y la desacralización”, 

menciona lo sagrado y profano:  

 

Lo santo es lo que existe de inmediato, y lo profano, lo que asume la posición o 

capacidad de simbolizar lo sagrado, dándose así una estrecha comunidad entre 

ambos (Antón, 2013). 

 

Otro concepto fundamental en este trabajo es el concepto de planificación familiar, 

derivado de la revisión de la literatura podemos definir al concepto de planificación 

familiar como el derecho de toda persona a decidir de manera libre y responsable, 

sobre el número de hijos y el momento en que los tendrá; así como a recibir 

información sobre el tema y los servicios necesarios (IMSS, 2015). Con el fin de ir 

enlazando los conceptos acordes a todo lo revisado hasta ahora. 

Por otro lado, es importante mencionar a través de la comprobación de la 

literatura no se ha encontrado una definición de la maternidad debido a que esta 

es comprendida de diferentes formas gracias a su amplitud conceptual. Sin 

embargo, es de acuerdo con las investigaciones Jurídicas la maternidad es la 

función reproductiva de mujeres que comprenden la gestación y el embarazo. 

Comprendiendo la maternidad desde la gestación, como lo señalan de Cáceres, 

Molina y Ruiz (2016), en su texto titulado “Maternidad un proceso con distintas 

matrices y construcciones con vínculos”, de igual manera Llanes, Cervantes y 

Peña, Cruz (2020) nos hablan sobre los derechos en la maternidad en su texto 
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titulado “Maternidad en legislación mexicana: Una visión desde los derechos 

laborales de la mujer”. Por lo que en cada texto seleccionado en la matriz que 

hable sobre maternidad no la define, solo da aspectos relacionados a ella.  

Tras todo lo mencionado es necesario indicar que dentro de la literatura 

revisada existe un texto clásico que es el de Durkheim (1912) titulado Las formas 

elementales de la vida religiosa la cual retomamos y algunos de nuestros autores 

también lo retoman en sus textos como es el caso de Viale (2011) en su artículo 

titulado “Sagrado/profano. El aspecto durkhemiano de la filosofía de la religión de 

William James” y Ritzer (1993) en su obra titulada Teoría sociológica clásica.  

 La revisión de la literatura ha permitido observar las diferentes afirmaciones 

y objetivos que se han desarrollado en la maternidad, religión y la planificación 

familiar, a pesar de que los temas son distintos se puede ver una clara relación 

entre ellos a través de sus objetivos como es el caso de Aguilar (2018) el cual 

tiene como fin analizar la influencia de la afiliación a las principales religiones e 

intensidad de la práctica religiosa sobre los comportamientos reproductivos. Y 

Walker, Dilys, Hernández, Hernández, Campero, Estrada y Maternowska (2008) 

en su artículo titulado “Uso de servicios de planificación familiar de la Secretaría 

de Salud, poder de decisión de la mujer y apoyo a la pareja”, que tiene por objetivo 

analizar la influencia de las características reproductivas y el empoderamiento 

femenino en el uso de servicios de planificación familiar (PF). El segundo texto 

intenta analizar la influencia de los temas, por lo tanto, al juntar los dos conceptos 

estos se complementan.  

 En ese mismo sentido podemos decir que las afirmaciones y/o tesis que se 

muestran en la literatura son totalmente distintas, como lo es el caso de López 

(2001) en su texto titulado “Moral cristiana y moral humana”, donde hay una fuerte 

relación entre la moral cristiana y la moral humana común. Ambas se preocupan 

por la justicia social en el mundo. Por otro lado, se encuentra el texto de Lagos, 

Suares, Torres, Sanchez y Murat (2003) el cual se titulado “Proceso de una 

maternidad deseada en Pandemia: cartografía de emociones desencadenadas”, 

pues a lo largo del proceso de maternidad deseada, se identificaron estados 
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fluctuantes de emociones, que oscilaron entre la alegría y el miedo. El momento 

de la cesárea se identifica como aquel en el que se desencadenaron mayores 

reacciones emocionales. 

2.1. LA RELIGIÓN COMO OBJETO DE ESTUDIO SOCIOLÓGICO PARA 

DURKHEIM   

Los conceptos principales de este proyecto de investigación social son: religión, 

sagrado, rituales, religión cristiana protestante, maternidad y planificación familiar, 

de los cuales los tres primeros tienen su fundamento en la propuesta 

durkhemiana, y los otros tres derivan de la teoría sustantiva de Aguilar.  

Retomando el concepto de religión habrá que recordar que el interés por la 

religión se constituye hacia finales del siglo XIX y principios de XX. Teniendo 

grandes aportes por los clásicos de la sociología, Émile Durkheim con la 

bibliografía básica de “Las formas elementales de la vida religiosa”, así mismo se 

encuentra Karl Marx con el texto básica Manifiesto del Partido Comunista, y Max 

Weber con la tesis básica de La ética protestante y el espíritu del capitalismo.  

Émile Durkheim nació un 15 de abril de 1858 en Francia, formando parte de 

la sociología y siendo importante para el desarrollo de la misma, es conocido 

como uno de los clásicos de la sociología, junto con Karl Marx y Max Weber.  

Este proyecto de investigación parte de la teoría general de la sociología de 

la religión de Émile Durkheim. Para este sociólogo la religión es “un sistema 

solidario de creencias y prácticas relativas a las entidades sacras, es decir, 

separadas, prohibidas; creencias y prácticas que unen en una misma comunidad 

moral, llamada iglesia, a todos los que se adhieren a ella” (Durkheim, 1993). Es de 

forma colectiva, esto debido a que la religión no puede estar separada de la 

iglesia, la cual no se limita a un culto único, es decir, la religión es una cosa 

eminentemente social.  

Durkheim asume, que la religión incide sobre los comportamientos y 

prácticas individuales, creando rituales que se desarrollan en un grupo social, 
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identificando las cosas sagradas para tener una mejor práctica sobre ellas 

(Objetivo 1,2,3) En este caso incide sobre la maternidad y todo lo que la conforma. 

Esta influencia religiosa se da mediante los significados de la maternidad, del 

matrimonio, de la familia y de la procreación, que impactarán de manera directa a 

los afiliados de la religión y de manera indirecta a los que no están afiliados por 

medio de la aceptación social (Smith, 2003, citado en Aguilar, 2018). 

Todas las religiones conocidas han sido más o menos sistemas de ideas 

que tendían a abarcar la universalidad de las cosas y a darnos una representación 

total del mundo (Drukheim, 1912, p.231). 

La influencia de la religión se da en varios niveles de socialización: 1. A 

nivel individual, de una manera directa y por medio de enseñanzas, la religión 

provee al individuo valores, significados, experiencias y creencias; 2. A nivel 

familiar los padres transmiten a los hijos normas religiosas que se consideran 

como buenas y malas; 3. A nivel de comunidad mediante las enseñanzas, la 

participación, y la motivación de las prácticas y creencias religiosas; y 4. A nivel 

macro-social mediante la aceptación social de las normas y creencias (Wallace y 

Williams, 1997; Vargas et al., 2010, citado en Aguilar, 2018). 

Ahora bien, a nivel de teoría sustantiva, el proyecto de investigación parte 

de la propuesta de Aguilar (2018) Esta propuesta presenta la religión desde un 

punto de vista demográfico, este enfoque reconoce la vertiente macro a nivel 

general, pues permite situar a los individuos en un entorno el cual está 

influenciado por un culto religioso, por lo tanto, condiciona las prácticas, forma de 

actuar y pensar de aquellos individuos, viendo a la religión como objeto de estudio 

demográfico y sociológico, en el cual las mujeres acorde a la religión deciden que 

métodos de planeación familiar utilizar, deseando así la maternidad.  

La maternidad es comprendida de diferentes formas, por lo que ha ido 

cambiando a lo largo del tiempo. Es importante mencionar que, de acuerdo con el 

Instituto de Investigaciones Jurídicas, la maternidad es la función reproductiva de 

mujer que comprende la gestación y el embarazo.  Así mismo en la tesis de 
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Martha de Luna titulado Hablando sobre ser mamás: un análisis de modelos de 

maternidad, normatividad y reproducción en prácticas discursivas de mujeres 

adultas (2018) nos habla sobre el significado del concepto de maternidad en 

diferentes áreas del conocimiento afirmando lo siguiente: 

 

De acuerdo con la vigésima tercera edición del diccionario de la Real Academia 

Española, la maternidad es el “estado o cualidad de madre” (2014a). De acuerdo 

con este mismo diccionario, el término madre proviene del latín mater, -tris y posee 

diferentes acepciones; por ejemplo, se utiliza para nombrar a la mujer o hembra 

que ha concebido y/o parido a otro ser de su misma especie, entendiéndose por 

concebir al hecho de gestar en la matriz. Otros significados hacen referencia al 

origen de algo –la raíz, la acequia principal de la que parten los canales de agua, 

etc.– o bien donde converge ese algo –cauce de un río o un arroyo, la cloaca 

maestra, etc.–. En la definición de ambos términos, maternidad y madre, se hace 

referencia al hecho de ser el origen de otro, ser un medio a través del cual la vida 

se mantiene en este planeta (p. 12). 

 

Por otro lado, nuestra investigación se va a comprender a la planificación familiar 

como el derecho de toda persona a decidir de manera libre y responsable, sobre el 

número de hijos y el momento en que los tendrá; así como a recibir información 

sobre el tema y los servicios necesarios (IMSS, 2015). Este ayuda a mejorar la 

calidad de vida de todos, salvado la vida de mujeres y niños.  

 Juntando estos conceptos llegamos a otros más concretos que se derivan 

de la fusión de los anteriores, pues la religión en sí misma contiene una carga 

sagrada y que se separa de lo profano. Hay religión desde que se distingue lo 

sagrado de lo profano (Durkheim, 1912, p. 296) de esta manera se le adjudica a la 

maternidad una cuestión sagrada, entendiendo otro concepto importante de la 

investigación, la idea de sagrado, es la idea cardinal de toda religión (Durkheim, 

1912). La comunidad religiosa deberá tener respeto a las cosas sagradas como el 

hecho de tener un hijo, por lo que las actitudes hacia la maternidad y lo que 

conlleva implica el cuidado de las mujeres en el proceso de gestación, con rituales 

que ejercen sobre el mismo como la oración tanto para las madres como para los 
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hijos y el matrimonio. No solamente experimenta temor ante los seres sagrados, 

sino también respeto (Durkheim, 1912, p.307). 

 El conjunto de prácticas rituales tiene por función reglar y organizar. A ese 

sistema especial de ritos, damos el nombre de culto positivo (Durkheim, 1912) La 

oración funge la función de organizar a las personas para un mismo fin, con el 

propósito de pedirle a Dios que los ayude, bendiga, dar gracias, etc. En la 

maternidad a través de ella se pide ayuda para que la madre y el bebé este en 

buenas condiciones y se agradece por la vida de los mismos. La vida ritual debe 

poder interpretarse en términos laicos y sociales (Durkheim, 1912, p. 545). 

Una vez definido los conceptos podemos dar cuenta de la relación que 

tienen unas con otras, así como los autores, pues hay que mencionar que Aguilar 

menciona a Durkheim en su trabajo, especialmente en esta parte de lo sagrado y 

la maternidad en la religión. Las religiones cristianas (católicas, protestantes, 

evangélicas y bíblicas no evangélicas) conciben a la procreación y a la maternidad 

como eventos sagrados (Simons, 1982; Karadimas, 2014, citados en Anguilar, 

2018) 

Si es cierto que nuestra teoría principal es la que postula Durkheim, esta no 

nos ayuda en su totalidad, por lo que se tomara a Aguilar para tener mayor 

conocimiento del tema y abordaje teórico. Como ya se ha mencionado, estas dos 

teorías se complementan, y a pesar de que una de ellas es de carácter mixto, 

también nos apoya para la explicación de nuestra problemática. Posterior a ello y 

para terminar con este capítulo analizaremos la maternidad desde una perspectiva 

de género, únicamente para contextualizar y tener en cuenta una mirada distinta 

sobre nuestro tema, la diferencia entre una maternidad desde el género y la 

maternidad desde la religión.  

2.2. MATERNIDAD DESDE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO  

En este apartado estaremos hablando sobre la maternidad desde el punto de vista 

de los estudios de género, ya que nos interesa saber la postura de la misma para 
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ver la diferencia entre esta y el punto de vista religioso, pues se ha visto que 

dentro de estas dos perspectivas hay una problemática y diferenciaciones en 

cuanto a la maternidad y los roles de género. Es de mencionar que la presente 

investigación no va centrada en dicha problemática, nos gustaría hablar un poco 

de ella para enriquecer el marco teórico, ya que la teoría de Durkheim no la 

considera explícitamente. 

De acuerdo con Seckel (2012) el concepto de rol de género patriarcal alude 

a la preeminencia del padre como figura protectora y proveedora y a la madre 

como protectora del sistema familiar. Imponiendo roles sobre cada uno por el 

hecho de ser hombre o mujer. Es así como se ha asignado al género masculino y 

femenino roles, como por ejemplo a los hombres se les indica que deben vestirse 

de pantalón mientras que, a las mujeres de vestido, o que el hombre deberá de 

ser el proveedor y la mujer madre, asignado actividades específicas a cada uno 

acorde a su sexo como nos indica Barrantes y Cubero (2014) en su artículo “La 

maternidad como un constructo social determinado en el rol de la feminidad”: 

 

 

Las tareas que debe realizar una persona están delegadas a partir del sexo de la 

misma, para lo cual influye lo impuesto culturalmente. Para el caso de esta 

investigación, es importante resaltar que la maternidad es un patrón de conducta a 

seguir que se le ha atribuido a toda mujer desde la sociedad primitiva, dándosele a 

dicho patrón de conducta características específicas según lo impuesto por la 

cultura, la sociedad y el momento histórico que se atraviesa. Con respecto a lo 

anterior se debe resaltar que dichas características son parte de los elementos que 

intervienen en la organización social (p. 31).   

 

 

La maternidad se asigna a las mujeres de manera inmediata, haciendo una 

diferenciación entre el hombre y la mujer como lo menciona Barrantes y Cubero 

(2014) Es importante rescatar que es la maternidad la cual establece la diferencia 

entre los géneros, ya que a través de esta se establecen las labores que debe 

realizar cada género, así como las actitudes y características que se espera que 

cumplan. 
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Dicho lo anterior se asume que la maternidad da un cambio en las mujeres 

de forma que no solo por ser mujeres tienen menos oportunidades dentro de sus 

roles, sino que también pasan a un segundo plano dentro de la sociedad por 

medio de la cultura. Por lo que el movimiento feminista entra para entender más 

esta cuestión de estudio sobre la maternidad, evidenciando que asumir el rol de 

las mujeres en madres no es una condición de igualdad y oportunidades. Ya que 

las mujeres convertirse en madres se ve una disminución en su situación social y 

principalmente laboral. Como nos menciona Gonzales (2010) citado en Barrantes 

y Cubero (2014) señala que el feminismo se encuentra constituido por dos 

elementos, siendo uno de estos la visión de superar el patriarcado y promover la 

equidad de género. Dichas luchas suponían la igualdad de condiciones para las 

mujeres y la autonomía de estas.  

El movimiento feminista ha tenido gran relevancia históricamente dentro del 

concepto de la maternidad, pues este es un factor de estudio para erradicar con la 

opresión y desigualdad que tienen las mujeres. El rol de la mujer como madre no 

es su única función como se ha planteado socialmente, por lo que el estudio de 

género nos enseña en ese panorama, el por qué se ha visto de tal forma y como 

es que se ve actualmente a maternidad, como lo señala Barrantes y Cubero 

(2014) 

 

 

El contexto histórico y el sistema social en el cual se encuentre la madre es 

determinante para las características que esta asume desde ese rol, es por ello 

que la entrada de la mujer en el mercado laboral implicó transformaciones en las 

actividades y actitudes que estas tenían, lo cual a su vez tuvo incidencia en cómo 

se asume lo referente a la maternidad. De este modo, para nuestros días las 

mujeres pueden tomar decisiones con respecto a la maternidad, como lo es decidir 

si desea tener hijos o no, o elegir cuantos hijos desea tener; a pesar de ser 

influidas y responder a los requerimientos del sistema vigente (p. 38). 

 

 

En esa misma línea se le ha aplicado a lo masculino y femenino ciertas 

características dentro de sus roles, se puede decir que los hombres tienen más 

oportunidades por el simple hecho de ser hombres, mientras que las mujeres 
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históricamente se han visto oprimidas por ser mujer, sin embargo, se ha lucha 

para tener oportunidades y acabar con la desigualdad que esta genera, sin dejar a 

un lado el tema de la maternidad, ya que es un tema que se ha visto con mucho 

cautela, a través de lo mencionado anteriormente se liga la maternidad a las 

mujeres. 

 

 

Es importante destacar que las definiciones del género –lo que se considera como 

femenino y masculino- son elaboradas en relación por lo que estas construcciones, 

con las de las “mujeres” y “los hombres”, no tienen una entidad aislada e inmutable 

y no se explican una sin las otras. De tales relaciones se deriva el carácter 

estructural de la maternidad ligada a las atribuciones del género femenino 

(Lozano, 2021, pp.38-39). 

 

 

La maternidad se constituye a través de las bases del rol de género, por las 

cualidades que se les atribuye a las mujeres, como el ser cariñosa, comprensivas, 

bondadosas, buenas cuidadoras, etc. Por lo que en la actualidad se espera que ya 

no se vean a las mujeres bajo los roles asignados al género, sino que se les dé las 

mismas oportunidades que se les brinda a los hombres, esperando que las 

mujeres tengan hijos siempre y cuando sean maternidades deseadas, viviendo su 

sexualidad libremente.  

A lo que aquí se hace una comparación de la literatura en cuanto a la 

maternidad bajo la perspectiva de género y la religión. En cuanto a la primera, esta 

como ya se ha mencionado busca maternidades deseadas, con sexualidad libre, 

en el que las mujeres puedan decidir si querer tener hijos o no, en que momento y 

bajo qué circunstancias, sin la responsabilidad de una maternidad asumida a su 

rol. Mientras que en la religión se ve la maternidad como fruto de bendición que se 

da a través del matrimonio, en el que las parejas conyugales tienen la 

responsabilidad de la procreación.  

Dos posturas distintas que se han venido estudiando a lo largo de los años, 

sin embargo, desde la perspectiva de género hay mayor información sobre esta y 

la maternidad, relacionada con la religión. Mientras que el tema de la religión y la 

maternidad se ha estudiado en menor consistencia.  
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En conclusión, la maternidad desde diversos maíces es considerada un 

acto que solo las mujeres pueden desarrollar por sus cualidades, no solo 

biológicas sino también emocionales. En el que las mujeres se ven influenciadas 

por la religión, lo social y cultural, para llegar a tener una maternidad, en especial 

cuando son mujeres casadas.  

En la actualidad se busca y espera que las mujeres puedan tener mayor 

libertad sobre su reproductividad y sexualidad, compartiendo una responsabilidad 

de la misma con los hombres. A través de toda la literatura revisada se habla de 

esta situación, por lo que es importante mencionar que para poder llegar a tal 

situación se necesita la planificación familiar, que ayuda tanto a la planeación de la 

maternidad como de la paternidad, pues a pesar de que no se ha hablado de la 

paternidad, esta a su vez va de la mano con la maternidad, y las dos tienen el 

mismo peso y responsabilidad sobre la reproducción y sexualidad.  
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CAPÍTULO III 

UNA MIRADA A LAS TÉCNICAS CUALITATIVAS  

Y MÁS 
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INTRODUCCIÓN   

Este capítulo tiene como objetivo presentar el diseño metodológico que se ha 

planteado para el desarrollo de la investigación, el que comprende de cuatro 

apartados; en el primero se habla de la población de estudio y el lugar del mismo, 

el segundo nos menciona las técnicas de recopilación de información y análisis, el 

tercero señala cuál fue el proceso del diario de campo ya realizado, el cuarto 

sobre la información de las entrevistas realizada y el último se aborda el tema 

central desde una mirada cuantitativa para situar los conceptos clave, pues como 

se ha dicho estos por separado se hablan a través de metodologías cuantitativas, 

con un escaso conocimiento cualitativo. 

3. MARCO METODOLÓGICO  

Derivado de la idea teórica, podemos decir que la propuesta metodológica tiene un 

carácter cualitativo, procedente de la sociología de la religión. La investigación 

cualitativa de acuerdo con Quecedo y Cataño (2002) consiste en la investigación 

que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o 

escritas, y la conducta observable a comparación de la investigación cuantitativa 

que según Alan y Cortez (2018) se recogen y analizan los datos a través de los 

conceptos y variables medibles.  

Para el caso del fenómeno y objetivo de estudio es preferible la investigación 

cualitativa, ya que nos está remitiendo a la comprensión, análisis e interpretación 

de la maternidad y la religión cristiana protestante más que a la revisión de una 

fuente de información sociodemográfica. En ese sentido, se identifica que para 

resolver el primer objetivo del proyecto de investigación se hará uso de entrevistas 

semiestructuradas en el cual se pretende identificar las prácticas de la maternidad 

cristiana protestante, desarrollando y mostrando sus características.  

3.1. POBLACIÓN DE ESTUDIO  

La población objetivo del estudio son mujeres casadas por la iglesia que han 

estado desde pequeñas afiliadas a la religión cristianas protestante en un rango de 
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edad de 25 a 35 años de edad que asisten al Centro Cristiano Zumpango, Estado 

de México. 

Una de las características de las mujeres entrevistadas es que cuentan con nivel 

educativo de licenciatura, que es una característica que no se tomó en cuenta al 

momento de delimitar la población de estudio; sin embargo, al momento de 

realizar las entrevistadas notamos esta particularidad en la muestra elegida, que si 

bien, no hablamos propiamente de la escolaridad este es un factor que también 

influye en las condiciones de la vida que se le puede dar a un hijo y en sus 

preferencias reproductivas. El proyecto se resuelve en el ámbito municipal de 

Zumpango del 2023, específicamente en el Centro Cristiano Zumpango.  

3.1.1. MOMENTOS DE ANÁLISIS DE LA MATERNIDAD 

 El estudio se hace desde cinco momentos. El primero es, sobre la religión 

cristiana protestante en términos generales, el segundo es el matrimonio el cual 

esta derivado de la religión, pues a través de ella las personas deciden casarse 

para después entrar en el tercer punto que es la planificación familia donde las 

mujeres del estudio junto con su pareja desean y planean un hijo, una vez re ha 

realizado este tercero, entra el momento del embarazo y la maternidad, y, por 

último, el proceso de crianza.  

3.2. TÉCNICA DE RECOPILACIÓN DE INFORMACIÓN Y ANÁLISIS  

El proyecto de investigación es de carácter longitudinal, pues a nivel de entrevista 

se pretende observar cómo es que la religión cristiana protestante crea en el 

individuo una maternidad deseada y planeada, a través de las decisiones 

reproductivas que ellas tienen, sin dejar a un lado la decisión de su pareja.  

El análisis de información cualitativa permitió organizar los datos en 

grandes categorías de análisis aplicadas en las entrevistas semiestructuradas, en 

primera instancia se optó por los datos básicos en relación cristiana protestante de 

las entrevistadas, para después ir por apartados; se habla en un primer momento 

de la religión cristiana protestante, no obstante, también sobre cómo esta influye 



 

54 
 

en la maternidad y como las madres y mujeres de esta comunidad religiosa, el 

Centro Cristiano Zumpango relacionan estos dos temas, del cual deriva el 

matrimonio, puesto que en ello se habla sobre con quien compartirán su vida, pero 

igual si desean o no tener hijos y el por qué.  Para después hondar en la 

planificación familiar, pues es la parte donde nos indican si querían ser madre y 

cómo fue su proceso junto con su esposo de planear el tener hijas; así mismo, la 

siguiente categoría es el embarazo y maternidad, ya que era importante ver como 

las madres desde su niñez veían la maternidad y que tanto significado tiene este 

en sus vidas, para luego vincularlo con la religión. En la última categoría referente 

a la maternidad se busca analizar las prácticas de crianza que tiene las mujeres 

de dicha comunidad religiosa sobre sus hijos.  

En un primer momento, se pretenden hacer uso de entrevista como técnica 

para comprender los tipos de métodos que las mujeres utilizan en la planificación 

familiar, con el fin de analizar y observar por qué la planificación familiar es un 

factor importante dentro de la maternidad cristiana. Así mismo se analizarán las 

prácticas de la maternidad para resolver el segundo objetivo. Esto implicará 

realizar una guía de entrevista semiestructurada para ello, que se aplicará en el 

centro religioso a nuestra población de estudio.  

En un segundo momento, también se necesitará hacer uso de entrevista 

como técnica para analizar los comportamientos espirituales y a la maternidad 

como algo sagrado, identificando los ritos y prácticas de crianza en la religión 

cristiana protestante a comparación de otras religiones. Creando así una guía de 

entrevista semiestructurada que será aplicada a dos mujeres madres y a una 

mujer casada que profesan la religión cristiana protestante. Esto con el fin de 

resolver nuestro tercer objetivo, al analizar cómo estas mujeres comprender a la 

maternidad desde su religión.  

De igual manera, se realizará un diario de campo en el cual se analizará lo 

mencionado anteriormente a través de las observaciones los rituales que se tienen 

en la comunidad religiosa, pero particularmente en los rituales que llevan las 

madres al encontrarse con la maternidad. Posteriormente, se observarán a las 
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parejas para identificar a la población de estudio a la cual se les aplicarán las 

entrevistas.  

Dado que la teoría está basada en Durkheim, se optó por realizar 

observación a partir de entrevistas en el centro religioso, al igual que observación 

participante, para ello es importante que conceptualicemos este término. De 

acuerdo con Taylor y Bogdan (1984) la observación participante es la 

investigación que involucra la interacción social entre el investigador y los 

informantes en el milieu (escenario social, ambiento o contexto) de los últimos, y 

durante la cual se recogen datos de modo sistemático y no intrusito. Implica la 

selección del escenario social, el acceso a ese escenario, normalmente una 

organización o institución (por ejemplo, un hospital), la interacción con los porteros 

(responsables de las organizaciones que favorecen o permiten el acceso del 

investigador al escenario), y con los informantes, y la recolección de los datos.  

Ahora bien, la investigacion se va constituyendo desde la autobiografía, 

como parte de la experiencia propia en relación a que yo como autora profeso esta 

fe. Por lo que autoetnografía (Hayano, 1982, citado en Blanco, 2012, p.55) se 

aplicaba al estudio de un grupo social que el investigador consideraba como 

propio; ya fuera por su ubicación socioeconómica, la ocupación laboral o el 

desempeño de alguna actividad específica. 

3.3. TRABAJO DE CAMPO REALIZADO 

El trabajo de campo se realizó en el Centro Cristiano Zumpango, el cual está 

ubicado en el Estado de México, municipio Zumpango en un barrio popular 

llamado Santa María, en el cual se realizan predicaciones todos los domingos, el 

cual se divide en dos horarios denominados servicios, el primero es de 10:00 a.m. 

a las 11:15 a.m. y el segundo de las 12:30 p.m. a las 13:45 p.m.   

Centrándonos en el trabajo de campo con la observación participante se 

analizó que la comunidad religiosa del Centro Cristiano Zumpango tiene ciertos 

rituales que llevan a cabo tanto en el centro como en su vida cotidiana, como lo es 

la oración que implementan para tener guía y ayuda basada en su fe cristiana, es 
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decir, pueden orar por la enseñanza que se les impartirá ese día, por los diezmos 

y ofrendas, para bendecir sus alimentos, etc. Esto se lleva a través de un ritual 

que es sagrado para la comunidad debido a que se ve como respeto a su Dios, el 

cual se lleva a cabo cada ocho días.  

Todo lo que es sagrado es objeto de respeto y todo sentimiento de respeto 

se traduce, en aquel que lo experimenta, por movimientos de inhibición (Durkheim, 

1912). En ese sentido la congregación realiza oraciones por las mujeres, en 

especial si hay alguna mujer embarazada, como una petición a Dios para que el 

bebé nazca bien y colmándolo de bendiciones tanto al feto como a la madre por la 

fe y espiritualidad. “La religión, dice A. Réville, es la determinación de la vida 

humana por el sentimiento de un vínculo que une al espíritu humano con el 

espíritu misterioso cuyo dominio sobre el mundo y sobre sí mismo reconoce y con 

el cual desea sentirse unido” (Durkheim, 1912, p. 63). 

Se observó que hay un sistema dentro de ella, la cual se divide por grupos; 

lo que ellos llaman ministerios los cuales tienen ciertos líderes que son guiados 

por los pastores, esto para que la iglesia se mantenga en orden y se brinden los 

servicios necesarios para las personas que están integradas o se integran. Una 

Iglesia no es simplemente una cofradía sacerdotal; es la comunidad moral 

formada por todos los creyentes de una misma fe (Durkheim, 1912, p. 88).  

Así mismo existen servicios especiales para parejas, mujeres, madres y 

niños, es decir, se hacen eventos y/o platicas que estén relacionados 

específicamente a estas personas, por ejemplo: se hacen eventos y platicas a 

parejas que ellos titular “pláticas para matrimonios”, en ellas se les habla de la 

función familiar, como pareja y sobre la reproducción. Se realizan charlas sobre 

las mujeres y madres centrándose en la crianza de los hijos, y algunos aspectos 

importantes que la mujer debe llevar a cabo en su vida, es fundamental mencionar 

en este espacio que se consideran más que una religión, se ven como un estilo de 

vida basándose en Jesús.  
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De la misma forma cada reunión dominical se divide en grupos de edad y 

rol familiar para tomar la enseñanza donde se le indica a cada niño cuál es el 

grupo que debe tomar acorde a su edad. Para las madres con bebés menores de 

año y medio se les asigna un área especial para que ellas se encuentren con sus 

bebés escuchando la predicación, tanto que estén cómodas cuidando a sus hijos, 

esta área está equipada con juguetes, cunas, andaderas, sillas, etc.  

La identificación de nuestras entrevistadas fue a través de diálogos que se 

mantuvieron algunas personas de la comunidad que se llevó en este proceso de 

observación participante, debido a que en este centro religioso las personas tienen 

cercanía entre sí para socializar y estar relacionados en la fe. Por lo que esto nos 

permitió identificar con facilidad nuestra población de estudio, de la misma forma 

se mantuvo cercanía con las madres entrevistadas para tener un mejor 

acercamiento a la entrevista.  

3.4. ENTREVISTAS REALIZADAS 

En la misma línea, es de suma importancia mencionar que todas nuestras 

entrevistadas cuentan con un nivel educativo de licenciatura. Tras delimitar esto se 

realizaron dos guías de entrevista semiestructurada; la primera fue para mujeres 

madres, con seis categorías de análisis, con un total de 55 preguntas.  

Categorías de análisis: 

1. Datos básicos de la persona entrevistada  

2. Religión cristiana protestante  

3. El matrimonio 

4. Planificación familiar 

5. Embarazo y maternidad  

6. Crianza 

La segunda guía, fue para mujeres sin hijos con cuatro categorías de análisis, 

con un total de 48 preguntas, los apartados son los siguientes:  

1. Datos básicos de la persona entrevistada  
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2. Religión cristiana protestante  

3. El matrimonio 

4. Planificación familiar 

5. Embarazo y maternidad  

6. Crianza 

Cada guía tiene preguntas principales y preguntas complementarias que no se 

toman en cuenta en la numeración de la misma. Al tener las dos guías de 

entrevista se aplicó una como entrevista exploratoria el día viernes 3 de marzo de 

2023 en Zumpango. A la primera mujer madre con una duración de 62 minutos, 

esto para ver si los resultados obtenidos con aquella entrevista eran satisfactorios 

o era necesario replantear y/o agregar algunas preguntas que nos dieran más 

información sobre lo que se necesitaba.  

Al finalizar la primera entrevista de carácter exploratorio se llegó a la 

conclusión de que el resultado fue satisfactorio, por lo que solo se descartaron 

algunas preguntas para la siguiente entrevista. Posteriormente, se realizaron las 

siguientes dos entrevistas en un mismo día, que fue el domingo 5 de marzo de 

2023 en el mismo lugar.  

Se aplicó primeramente a la segunda mujer madre con una duración de 41 

minutos, después se aplicó la segunda guía dirigida a la mujer casada sin hijos 

con una duración de 47 minutos, el tiempo que se llevó para cada entrevista 

fueron similares entre sí, se pudo notar que todas tenían la misma fluidez en 

palabra y que incluso en su propio discurso tenían sus bases bíblicas, a través de 

pasajes y/o textos bíblicos.  

Posterior a la aplicación de las entrevistas se realizó transcripción por semana 

de cada grabación de voz, las cuales nos permitieron visualizar con mayor claridad 

las respuestas de nuestras entrevistadas y el cómo estas pudieron contribuir a 

nuestro objetivo general y objetivos específicos, de tal forma que se utilizaron las 

narrativas para la interpretación de las mismas acorde a los conceptos principales. 

Para la explicación de los objetivos con el fin de llegar a la hipótesis planteada. Es 
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entonces como las entrevistas realizadas y transcritas forman parte importante 

para la presente investigación, pues de ellas se derivan hallazgos significativos, 

conocimientos y estatutos que van acorde al contenido.  

A pesar de que se hayan realizado pocas entrevistas debido a que la población 

obtenida es delimitada, la información que se logró obtener fue de manera 

significativa para el estudio que se analizará en el próximo capítulo.  

Para referirnos a las mujeres entrevistadas, estaremos utilizando sus iniciales 

propias, así mismo, se dará algunos datos sobre ellas, como sus edades, edades 

de sus hijos y nivel educativo. en el año en que se inició la investigación y al 

finalizar la misma.  

Tabla 1. Datos de las entrevistadas 2023 

Fuente: Elaboración propia. 

La tabla anterior muestra la edad que tenían las entrevistadas al momento de 

realizar las entrevistas, así como en número de hijos y sus edades. También se 

hace mención el nivel educativo ya que fue un punto que resalto al momento de 

realizar la entrevista, que, si bien no fue un factor de estudio en la investigación, 

mostró ser una particularidad en la muestra de población.  

Nombre Edad Nivel 

Educativo 

Número de 

hijos 

Edad de sus 

hijos 

Mujer J 33 años Maestría 0 0 

Mujer G 33 años Licenciatura 2 7 años y 6 

años 

Mujer E 31 años Licenciatura 2 7 años y 3 

años 
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Tabla 2. Datos de las entrevistadas 2024 

Fuente: Elaboración propia. 

La tabla 2. Muestra datos personales de las entrevistadas al momento de concluir 

la investigación, se considera importante, ya que una de las entrevistadas (Mujer 

J) al momento de la aplicación de la entrevista se le pegunta ¿en qué momento le 

gustaría ser madre? A lo que ella mencionaba que junto con su esposo estaban 

planeando tener su primer bebé en un año. 

 

 

 

  

Nombre Edad Nivel 

Educativo 

Número de 

hijos 

Edad de sus 

hijos 

Mujer J 34 años Maestría 1 2 meses 

Mujer G 34 años Licenciatura 2 8 años y 7 

años 

Mujer E 32 años Licenciatura 2 8 años y 4 

años 
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CAPÍTULO IV 

ANALIZANDO LAS NARRATIVAS 
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INTRODUCCIÓN  

Este capítulo tiene como objetivo presentar los resultados obtenidos de las 

entrevistas ya realizadas, dando paso a las diversas narrativas que se recuperaran 

de dicho trabajo. Este estudio se organiza a través de conceptos principales como: 

religión, religión cristiana protestante, maternidad, sagrado, rituales, planificación 

familiar. Es importante mencionar que todos ellos van relacionados y se 

complementan entre sí para poder darle mayor significado a la investigación, por 

lo que las narrativas formaran un papel crucial dentro de ellas.  

4.1. VAMOS CON DIOS Y ESO NOS AYUDA MUCHO 

La religión cristiana protestante ayuda a las normas morales, así como éticas 

dentro de una sociedad, influyendo en la vida diaria de las personas, que llevan a 

un colectivo a pensar de la misma forma, condicionando sus acciones y prácticas. 

Prácticamente, todas las instituciones religiosas tienen un sistema normativo con 

la finalidad de enseñar cuáles son los comportamientos humanos que son lícitos o 

ilícitos, éticos o no éticos, morales o inmorales que le permitirán al ser humano 

tener un mayor acercamiento con su divinidad (Karadimas y Tinat, 2014, como se 

citó en Aguilar, 2018) y que vienen acompañados de significados sagrados o 

profanos de todas las cosas (Simons, 1982; Durkheim, 1915; Karadimas, 2014, 

como se citó en Aguilar, 2018). 

En esa misma línea, como recordaremos en el capítulo II la religión para Durkheim 

(1912) es: “Un sistema solidario de creencias y de prácticas relativas a las cosas 

sagradas, es decir, separadas, interdictivas, creencias a todos aquellos que unen 

en una misma comunidad moral, llamada Iglesia, a todos aquellos que adhieren a 

ellas” p, esta definición la podemos ver testificada en una de nuestras narrativas:  

 

Todas las religiones son basadas en la fe hacia un creador supremo y en la 

obediencia a sus   estatutos. El dios en el que cada una cree es diferente y quizás 

ya dentro de sus estatutos haya muchas diferencias o similitudes.  
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Mujer E, 5 de marzo del 2023. 

 

Es así como la fe hacia el creador supremo y la obediencia hacia las normas se le 

atribuye la cuestión sagrada que comparten los congregantes de dichas 

comunidades. 2023. 

 

Fuente: Archivo fotográfico del Centro Cristiano Zumpango, 2018.    

Ahora bien, se mencionó la religión en términos generales, por lo que pasaremos 

a referirnos a la religión cristiana protestante, como ya se había mencionado en el 

planteamiento del problema, pues se basaba en favor del sacerdocio de ambos 

sexos, la autoridad de La Biblia y la salvación por medio de la fe, pero con 

hincapié en tener un estilo de vida como la de Jesucristo (Gutiérrez, 2010). Y a 

través de nuestras narrativas podemos ver que se refleja en los siguientes 

testimonios:  

 

Imagen 1. El pastor en el Centro Cristiano Zumpango, 2018 
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Obviamente creen en Jesucristo, o sea, yo creo que la religión cristiana se resume 

en eso, tú debes de creer en Jesucristo, en que él nos salva y hay una vida 

después de esta tierra donde vamos a ir a pasar nuestra eternidad pero en ese 

tránsito en ese proceso tenemos un propósito en el mundo entonces yo creo que 

en eso se resume la religión cristiana y creo que eso es lo que rige nuestra vida y 

decisiones en lo que nosotros creemos, no solo en la maternidad, en todo, con ese 

propósito, con esas ideas hacemos todo”.  

 

Mujer G, 3 de marzo del 2023. 

 

Creer que Jesús es Dios y que murió por nuestros pecados para salvación y vida 

eterna de nuestras almas, teniendo como consecuencia obediencia a los principios 

que Dios nos deja en su palabra.  

 

Mujer E, 5 de marzo del 2023. 

 

Es de manera pertinente volver a mencionar que se habla sobre la religión 

cristiana englobando una gran diversidad de comunidades, no obstante cuando 

nos referimos a religión hacemos distinción de tres tipos de religiones, como la 

católica, la protestante y la evangélica o cristiana evangélica; sin embargo, no se 

han encontrado libros, artículos, etc. que hablen o indiquen que la religión 

protestante sea también llamada religión cristiana protestante, aunque parte del 

cristianismo, solo se ha encontrado un libro en el que el autor hace referencia del 

concepto de religión cristiana protestante, es así como se tomará dicho concepto y 

nuestras bases estarán fundadas en él, así mismo en las narrativas podemos 

rescatar que la comunidad del centro cristiano Zumpango no se considera una 

religión, sino un estilo de vida como lo relata nuestra entrevistada:  

 

Más que la religión es un estilo de vida, que tiene un impacto en las generaciones. 

Dios vino a librarnos y traer libertad en las familias, no vino a maldecir, entonces 
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nosotros debemos de confiar en que todas esas maldiciones que nosotros 

llevamos arrastrando de nuestros antepasados Dios viene a romperlas con 

nuestros hijos y viene a liberar a nuestros hijos para que ellos sean generaciones 

que impactan para bien a los demás entonces como iglesia de Cristo tenemos que 

ser luz e impactar a las personas y los que están a nuestro alrededor, nuestros 

hijos no van a ser engendrados para maldición si no van a ser engendrados para 

bendición. 

 

Mujer G, 3 de marzo del 2023.  

 

En este fragmento se menciona a la iglesia como una comunidad que a través de 

sus acciones puede influir en la vida de otras personas con base a lo que Cristo 

les enseña y es algo que no solo lo llevan a cabo las personas adultas, sino que 

estas pasan a sus generaciones, para que a su vez haya un seguimiento de 

conducta que permita que la gente se acerque a Dios, por ello no se consideran 

solo una religión, sino un estilo de vida, derivado de las conductas, carácter y 

actos que realizan en su día a día. Como lo señala Aguilar (2018) sus 

fundamentos esta basados en el estilo de vida de Jesús, dando pie a que se 

consideren un estilo de vida.   

 

Rescatando la pregunta ¿Qué tan importante considera que es la religión 

cristiana sobre la maternidad? Y la respuesta de la entrevistada que se muestra a 

continuación: 

 

Emmm, yo sí creo que te ayuda, porque ser papá es un trabajo muy difícil y yo sí 

creo que tener fe en Dios, creer en Dios si te ayuda a ser mamá, te ayuda a tomar 

ejemplo, te ayuda a darte cuenta que no somos perfectos que necesitamos ayuda 

por ejemplo a veces La Biblia habla que está bien que te enojes, pero que no, 

pues de caer en la ira o en el maltrato pero que es algo común en los papás y ese 

tipo de principios en La Biblia no son solo aplicado a la maternidad pero que los 

aplicas en la maternidad, que cuando te sientes así súper exasperado pues no sé 

cómo lo hagan otras personas pero nosotros cristianos oramos, vamos con Dios y 

eso nos ayuda mucho, este, influye en los valores que le sembramos a nuestros 
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hijos, o sea yo a mis hijos he intentado sembrarles los valores que yo he 

encontrado en La Biblia. 

 

 Mujer G, 3 de marzo del 2023. 

 

                                                

 

 

Fuente: Archivo fotográfico del Centro Cristiano Zumpango, 2023. 

 

De acuerdo con Aguilar (2018) los evangélicos y protestantes, entre los cuales hay 

una gran diversidad de religiones “cristianas” que la componen, y que al igual que 

los católicos tienen como base de sus creencias La Biblia. Es así como a través de 

La Biblia se habla sobre la importancia que tiene la religión que se profesa sobre 

la maternidad a lo que se da respuesta a ella, sin embargo, también hay un factor 

importante dentro de la respuesta, es decir, La Biblia, su respuesta está basada 

sobre La Biblia, por ende, sus conductas en este caso su comportamiento de 

madre está establecida sobre lo que se lee en La Biblia. En ese sentido menciona 

que hay estatutos dentro de este documento, que no son normas que se dieron 

específicamente para ponerlos en práctica en la maternidad, no obstante, se 

toman en cuenta para aplicarlos. 

Imagen 2. La Biblia una base para la comunidad del Centro Cristiano Zumpango, 2023. 
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4.2. EL MATRIMONIO   

La religión en términos generales y muy amplios ha hablado sobre los 

matrimonios, en especial en la religión protestante y evangélica el casamiento es 

un acto de mucha importancia como, a su vez es algo que se lleva a cabo 

principalmente en la religión protestante como lo muestra Aguilar (2018, p.22) 

También encontraron que la maternidad se producía más dentro del matrimonio 

para las mujeres protestantes que para las mujeres católicas. De igual manera se 

hace hincapié en que el propósito de la unión en el concubinato es únicamente 

para tener hijos, por lo que las relacione sexuales deben de estar dentro del 

matrimonio con el fin de la procreación, incluso se ha mencionado estas religiones, 

consideran que la función principal del matrimonio es la unión conyugal. La 

procreación es una obligación, pero la elección del número de hijos dependerá de 

la decisión de cada pareja, lo cual permite el uso de métodos anticonceptivos 

modernos dentro del matrimonio (Schenker, 2000, citado en Aguilar, 2018).   

La procreación en el matrimonio como una obligación, se ha visto muy 

marcada en las religiones, no obstante, las narrativas nos muestran que esta no 

debería verse de dicha forma, sino como una recomendación que se basa en 

temas bíblicos por parte de Dios hacia la humanidad como se enseña en la 

siguiente narrativa:  

 

Hablaré en caso de la cristiana, creo que se piensa eso porque es una de las 

recomendaciones que podemos leer en La Biblia, ya que habla sobre la bendición 

de formar una familia y de la importancia de la crianza, sin embargo, a veces las 

recomendaciones las tomamos como leyes absolutas y no es así. Cuando no 

estamos dentro de alguna comunidad religiosa tendemos a suponer o 

malinterpretar algunas situaciones. Entonces cuando en alguna religión se 

presentan estos casos, llegamos a suponer que todas las religiones que se 

parezcan son iguales y no es así.  
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Mujer E, 5 de marzo del 2023. 

 

4.3. PLANIFICACIÓN FAMILIAR 

El tener hijos dentro del matrimonio se toma como una decisión, esta decisión los 

lleva a plantearse si desean ser padres para pasar a una planeación, es así como 

se convierte la maternidad en un deseo para la religión cristiana que los conduce a 

la planificación familiar. Este concepto se ve como el derecho de toda persona a 

decidir de manera libre y responsable, sobre el número de hijos y el momento en 

que los tendrá; así como a recibir información sobre el tema y los servicios 

necesarios (IMSS, 2015).  

En los siguientes relatos se identifica que existe una comprensión de la 

planificación familiar más allá de los métodos anticonceptivos, puesto que es una 

temática que está inmersa desde antes de casarse que implica el querer ser 

padres, el generar acuerdos, es decir que no es de uno, el planificar a nivel de 

tiempo y la dirección pastoral. 

Según las definiciones de fuentes públicas como el IMSS, planificación familiar se 

reduce a tener la libertad de decidir cuantos hijos tener y en qué momento tenerlos 

por medio del uso de métodos anticonceptivos; sin embargo, para mí el termino 

planificación familiar va más allá de eso, hay muchos más aspectos importantes 

que debemos tomar en cuenta al momento de planear formar una familia, para que 

sea algo viable y no tener una preocupación más.  

 

Mujer E, 5 de marzo del 2023.  

 

Creo que fue un acuerdo entre mi esposo y yo desde antes de casarnos, él y yo 

habíamos platicado de cuál era el momento en que nosotros considerábamos que 

estábamos listos para ser padres, este dentro de nuestros planes. Bueno, nosotros 

llevamos a cabo lo que llamamos como un desposorio y nos remiten con 1 de 

nuestros pastores y con ese pastor, nosotros estuvimos trabajando como un 
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proyecto para el tiempo, del matrimonio y dentro de ese proyecto estaba que 

dentro del primer año en adelante nosotros queríamos ser padres en esa primera 

etapa del matrimonio. Entonces, pues así fue, 10 meses después de que nos 

casamos, este quede embarazada del primer bebé, entonces estaba dentro de lo 

que nosotros habíamos planificado desde antes de casarnos.  

 

Mujer G, 3 de marzo del 2023. 

 

La planificación familiar no se reduce únicamente a cuantos hijos deseo tener, en 

qué tiempo y demás. En el centro cristiano Zumpango se ve la planificación 

familiar desde el momento en que como individuo decides formar una familia, es 

decir, con quien te vas a casar, para después hablar sobre la procreación en el 

matrimonio, es una decisión en el que la pareja debe estar de acuerdo en 

cualquier decisión que se tome, en especial con respecto a los hijos, el número de 

hijos y el tiempo en que se llevara la gestación, a su vez con todo lo mencionado 

anteriormente damos cuenta de que a través de La Biblia, los creyentes realizan 

su vida conforme a la misma, en el que las mujeres debido a la carga sagrada que 

tiene la maternidad desean tener hijos los cuales van a ser planeados incluso 

antes de que las mujeres se casen.  

En los siguientes cuatro relatos, existen dos niveles propiamente de 

autocomprensión y acción de la planificación familiar, los que se reducen a los 

métodos anticonceptivos con la planificación de largo plazo y los que hacen una 

cadena de identificación de métodos que van más allá del uso.  

 

Por medio de planteamiento de objetivos claros propios y con mi pareja con 

respecto al rumbo de nuestra familia y con apoyo del sector de salud pública 

hemos podido controlar cuántos hijos tener y en qué momentos nacerán por medio 

de los métodos anticonceptivos.  

 

Mujer E, 5 de marzo del 2023. 
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Ahorita después de que nace mi segundo bebé, pues tomamos la decisión de 

tomar un método ya definitivo… utilice algún tiempo el implante subdérmico. No 

me gustó porque si tenía como muchas reacciones en mi cuerpo, entonces fue por 

eso que decidimos que yo me iba a quitar ese implante y que íbamos a tomar ya la 

decisión definitiva de un método.  

 

Mujer G, 3 de marzo del 2023. 

 

Uso el método Billings o el calendario, vamos contando los días, o este, de la 

ventana de fertilidad y ovulación y también en este caso el flujo vaginal.  

 

Mujer J, 5 de marzo del 2023 

 

Se confirma que las mujeres del centro cristiano Zumpango afiliadas a la religión 

cristiana protestante utilizan métodos anticonceptivos acorde a la planificación 

familiar, con el fin de controlar el número de hijos que desean tener, en el cual la 

decisión del mismos es tomada por la pareja, es decir, que ninguno de los dos 

tiene más peso su decisión, sino que están a la par. De igual manera el uso de 

métodos anticonceptivos se utiliza principalmente después del primer hijo, así 

mismo el tener hijos y el número de los mismos que se desea tener es una 

decisión de la pareja infundada en La Biblia y no una obligación propia de la 

religión, ya que para determinar el número de hijos las parejas igual deben 

conocer su contexto social, cultural y sobre todo económico que les brinden las 

posibilidades de tener hijos.  

 

Definitivamente, nosotros creemos que Dios tiene un propósito para nuestras vidas 

y todo pero una vez aprendimos precisamente con un pastor que Dios nos hace 

cocreadores, obviamente Dios da la vida pero te da a ti la facultad, te da ese como 
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chance, ese permiso de poder planificar cuando es el momento en el que tú estás 

listo para tener un hijo, entonces no creo que sea malo, yo creo que Dios ve bien 

el que tú seas un padre responsable siempre y cuando tú no tengas así como de 

decir: ay no, los hijos son una maldición. Porque creo que si es un regalo que Dios 

te da, pero si te da a ti también es libertad de poder decidir y tomar tus propias 

decisiones con respecto a la vida que estás llevando, o sea Dios no te va a obligar, 

jamás te va a obligar a hacer algo, él siempre nos da como esa opción de decidir, 

y creo que los hijos son una de esas cosas en las que Dios te da la opción de 

decidir, entonces no creo que estar en contra de los métodos anticonceptivos sea 

la idea correcta, pero sí de recibir los hijos que tu consideras tener con la 

conciencia de que Dios te los mando y son una bendición, sí, efectivamente Dios 

te los manda pero no es como un calvario que tengas que pasar solo porque estés 

en contra de los métodos anticonceptivos, no creo, creo que los hijos que Dios te 

mande porque tú así lo decidiste los debes de recibir bien y creo que eso es lo que 

a Dios le importa. 

  

Mujer G, 3 de marzo del 2023. 

 

Es importante plantearte si tú tienes los recursos económicos, psicológicos y 

todo para tener una familia. Es un aspecto que se debe trabajar desde que 

somos pequeños, por medio de la observación y vivencia con nuestros propios 

padres podemos ir determinando que es lo que queremos para nuestra futura 

familia, la familia es la base de la sociedad, debemos tener muy claro su 

función y las funciones de cada integrante de la familia, que necesitamos para 

iniciar una familia, antes de plantearme cuantos hijos quiero tener y en qué 

momentos debo primero plantearme con quien voy a tener esos hijos, muchas 

veces las familias se rompen o mamas quedan solteras por esta importante 

decisión, donde vamos a vivir, como los voy a educar, que calidad de vida les 

podremos ofrecer y a partir de ahí considerar el tamaño de mi familia y en qué 

momentos ira creciendo. 

 

 Mujer E, 5 de marzo del 2023  

 

4.4. EMBARAZO Y MATERNIDAD  

De acuerdo con las investigaciones jurídicas, la maternidad es la función 

reproductiva de mujeres que comprenden la gestación y el embarazo. 
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Comprendiendo la maternidad desde la gestación, como lo señalan de Cáceres, 

Molina & Ruiz (2016) pero a través de nuestras entrevistas podemos ver que las 

mujeres madres cristianas protestantes lo ven desde otra perspectiva 

 

Para mí el ser madre es permitir que Dios obre en mi vientre un milagro de vida 

que no solamente es algo físico, sino que viene y… va a impactar a las siguientes 

generaciones, el ser madre es el ser esa guía, aquella que impulse, que arrope, 

que sea respaldo para los hijos, entonces el ser mamá va más allá de darle a los 

hijos es como dice la palabra es ser esa maestra del bien, de enseñarles el bien a 

los hijos a través de la palabra y siempre de la mano de Dios y la maternidad lo 

entiendo como el proceso desde que uno concibe hasta que los hijos se van. 

 

Mujer J, 5 de marzo del 2023. 

 

En La Biblia Dios si está de acuerdo con que las personas sean mamás, en La 

Biblia veo que Dios estableció la familia con un diseño. Entonces yo creo que 

siempre adopte ese modelo de familia, siempre creí que esa es la forma correcta 

de hacer una familia, siempre creí lo que La Biblia dice que los hijos son buenos, 

con cosa de estima, con valiosos, siempre lo creí entonces probablemente mi idea 

de toda la vida fue de si tener hijos, no sé si, no pudiera decir si yo no fuera 

cristiana sí tuviera o no hijos, no sé si hubiera cambiado mi forma de pensar, pero 

definitivamente creí que así era lo correcto.  

 

Mujer G, 3 de marzo del 2023. 

 

Periodo de tiempo en la vida de una mujer en la que ejerce funciones de madre. 

 

Mujer E, 5 de marzo del 2023. 
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Si se comprende desde el momento de la gestación, no obstante, para las madres 

esto va más allá, de las conductas que tienen las madres hacia sus hijos, 

comprende el estado emocional y sentimental en especial cuando su fundamento 

principal lo ponen en La Biblia, pues a través de ella encuentran su definición de 

ser madre, qué comportamientos deben de tener y cómo es que ellos van a estar 

dentro de su núcleo familiar. De acuerdo a lo que se les inculcó desde jóvenes por 

medio de La Biblia, su postura ante el hecho de ser madres se vuelve un papel 

importante para las mujeres cristianas, en el que convertirse en madres es bueno 

y no solo eso, sino que a los hijos se les adjudica un valor relevante en sus vidas.  

Ahora bien, esto nos lleva a pensar en que las mujeres realmente desean 

tener hijos, como se muestra en la siguiente narrativa: 

 

Muy contenta al saber que empezaría esa etapa de mi vida que había esperado y 

planeado con mucha emoción.  

Mujer E, 5 de marzo del 2023. 

 

Sin embargo, por cuestiones biológicas incluso hay mujeres que no pueden tener 

hijos, ¿esta cuestión hace que las mujeres sean menos? ¿Qué acciones se llevan 

a cabo dentro de la comunidad religiosa?, las entrevistadas comenta lo siguiente 

respecto a lo dicho y preguntado anteriormente:  

 

Cuando la pareja siente la necesidad de tenerlos, los llevamos en oración para que 

Dios les conceda tener hijos, de lo contrario respetamos su decisión, pues 

creemos que Dios nos da la libertad de tomar decisiones.  

 

Mujer G, 3 de marzo del 2023 
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Se recomienda ir con especialistas médicos y buscar respuestas y/o soluciones 

por medio de ellos a los problemas de infertilidad en las mujeres, sin embargo, 

también se acompaña de apoyo de la comunidad religiosa, por ejemplo, orando y 

confiando en el poder y voluntad de Dios. 

 

Mujer E, 5 de marzo del 2023. 

  

Siempre enseñamos a los varones a dignificar el papel de la mujer como parte 

fundamental en el funcionamiento de la familia más allá de la maternidad, porque 

como mencioné anteriormente, el matrimonio tiene muchos otros propósitos aparte 

de la procreación.  

 

Mujer G, 3 de marzo del 2023. 

 

La Biblia describe a la mujer en diferentes roles, la maternidad es solo una etapa y 

un rol en la vida tanto de la mujer como del hombre, sin embargo, se nos enseña a 

que la mujer y el hombre tienen diferentes etapas y roles en toda su vida.  

 

Mujer E, 5 de marzo del 2023. 

 

Al momento de que la Mujer E nos respondiera con tal párrafo citado 

anteriormente, se le pregunto si había algún versículo que explicara dicha idea a lo 

que nos dio un pasaje bíblico:  

 

Si, en Proverbios 31 del 10-31 dice: 

¿Quién podrá encontrar una esposa virtuosa y capaz? 

    Es más preciosa que los rubíes. 

Su marido puede confiar en ella, 
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    y ella le enriquecerá en gran manera la vida. Esa mujer le hace bien y no 

mal, 

    todos los días de su vida. (somos el complemento perfecto del hombre) 

Ella encuentra lana y lino 

    y laboriosamente los hila con sus manos. (hábiles manualmente) 

Es como un barco mercante 

    que trae su alimento de lejos. 

Se levanta de madrugada y prepara el desayuno para su familia 

    y planifica las labores de sus criadas. (planificadora, organizada) 

Va a inspeccionar un campo y lo compra; 

    con sus ganancias planta un viñedo. 

Ella es fuerte y llena de energía 

    y es muy trabajadora.  
 Se asegura de que sus negocios tengan ganancias; 

    su lámpara está encendida hasta altas horas de la noche. 

Tiene sus manos ocupadas en el hilado; 

    con sus dedos tuerce el hilo. (trabajadora e inversionista) 

Tiende la mano al pobre 

    y abre sus brazos al necesitado.(misericordiosa) 

Cuando llega el invierno, no teme por su familia, 

    porque todos tienen ropas abrigadas. 

Ella hace sus propias colchas. 

    Se viste con túnicas de lino de alta calidad y vestiduras de color púrpura. 

, (provee de lo mejor a su familia y son cubiertas todas sus necesidades) 

Su esposo es bien conocido en las puertas de la ciudad    donde se sienta 

junto con los otros líderes del pueblo.(elije un buen compañero de vida y 

complemento) 

Confecciona vestimentas de lino con cintos 

    y fajas para vender a los comerciantes. (comerciante) 
 Está vestida de fortaleza y dignidad, 

    y se ríe sin temor al futuro. 

Cuando habla, sus palabras son sabias, 

    y da órdenes con bondad. (fuerte, digna y sabia) 

Está atenta a todo lo que ocurre en su hogar, 

    y no sufre las consecuencias de la pereza. (trabajadora y madre atenta a 

las necesidades del hogar) 

Sus hijos se levantan y la bendicen. 

    Su marido la alaba: 

«Hay muchas mujeres virtuosas y capaces en el mundo, 

    ¡pero tú las superas a todas!». 

El encanto es engañoso, y la belleza no perdura, 

    pero la mujer que teme al SEÑOR será sumamente alabada. 

Recompénsenla por todo lo que ha hecho. 
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    Que sus obras declaren en público su alabanza. (obediencia y confianza 

en Dios). 

 

Cuando se les preguntaba a las mujeres sobre si había algún versículo con 

respecto a la pregunta, la respuesta que daban casi todas respondían que sí, sin 

embargo, se notó que mencionaban los versículos en paráfrasis, mientras que otra 

mencionaba los versículos buscándolos en su Biblia y leyéndolos. Situándonos en 

el contexto en el que nos encontrábamos, nos dimos cuenta que las mujeres que 

respondían parafraseando el versículo fueron las que se entrevistaron en casa, no 

obstante, la madre que fue entrevistada dentro de su comunidad religiosa fue la 

que respondió de manera precisa con La Biblia en mano.  

 

 

 

Fuente: Archivo fotográfico del Centro Cristiano Zumpango, 2018. 

 

En la misma línea sobre las mujeres que no pueden tener hijos, se habla sobre el 

hecho de desear tener y planificar una concepción no precisamente llega al 

resultado, preguntándonos ¿Qué pasa dentro de la comunidad religiosa en estos 

casos? 

Cuando las mujeres no pueden tener hijos, estas reciben apoyo por parte 

de su comunidad religiosa que se basa en la oración, pidiéndole a su Dios que les 

Imagen 3. La bendición en el Centro Cristiano Zumpango, 2024.  
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conceda el tener un hijo siempre y cuando así lo deseen las parejas, es decir, es 

una decisión de ambos, no solo de la mujer, sino también del hombre, una vez 

estando los dos de acuerdo en tener hijos y no poder concebirlo se apoyan de su 

comunidad. 

 Ahora bien, el papel de la mujer se ha visto aminorado únicamente en el rol 

de la maternidad, no obstante, en las narrativas nos indican que la mujer tiene 

diferentes roles al igual que el hombre por lo que el papel de madre no es único u 

obligación que deban tener las mujeres por el hecho de ser mujeres, al igual que 

en la familia y en la sociedad.  

 

En sociedades avanzadas, los medios de comunicación ejercen una innegable 

influencia social. Aunque aún queda mucho por hacer, podemos afirmar que, a 

través de los distintos medios, se ofrecen mensajes que muestran otro tipo de 

mujer, incorporando elementos, actores, situaciones y roles, más adaptados a la 

sociedad actual, en los que la mujer no queda encasillada a la esfera doméstica y 

su rol materno. (Alfaya, González, Olmedo, 2012, p.1930). 

 

 Las mujeres tenemos más funciones tanto en la familia como en la sociedad. 

 

Mujer E, 5 de marzo del 2023. 

 

El hecho de que las mujeres no puedan tener hijos, no es una cuestión que haga 

que ellas sean rechazadas, pues el valor de las mujeres no se ve o mide en la 

procreación, a pesar de que se ha visto de dicha forma incluso por la religión y la 

sociedad, en el Centro Cristiano Zumpango se rechaza dicha idea, pues se 

menciona que las mujeres pueden tener diferentes roles. De acuerdo Seckel 

(2012) con el rol de la mujer en el pasado, madres y abuelas serían portadoras de 

una experiencia de vida que hoy se difumina, como modelo de la escritura 

biográfica personal. Los cambios que hoy es visualizan se orientan a la necesidad 

de mayor diferenciación, decisión y autonomía.  
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El único rol de ser madre no, también es esposa, también es hija, madre y también 

profesional, o sea pienso que como mujeres no nada más es ser madre, pero este 

si es parte de nuestro propósito divino que Dios nos dé la bendición de ser 

madres, no quiere decir que todas las mujeres van a ser madres, en La Biblia 

vemos que varias mujeres no podían tener hijos y no por eso Dios las desechaba, 

no, entonces pienso que si como mujeres tenemos distintos roles, pero uno de 

ellos que es importante es ser madres. 

 

 Mujer J, 5 de marzo del 2023. 

 

La maternidad no se ve como una construcción imputada al único rol de las 

mujeres, es una de sus tantos roles que incluso si las mujeres no desean tener 

hijos por lo que esa decisión se respeta, a su vez las mujeres que no pueden tener 

hijos no se les discrimina o se les excluye de la comunidad religiosa.  

 

Por otro lado, tenemos que todo lo que es sagrado es objeto de respeto y 

todo sentimiento de respeto se traduce, en aquel que lo experimenta (Durkheim, 

1912). En las siguientes narrativas podemos ver la carga sagrada (respeto) que se 

ve a través de la iglesia y de las mismas mujeres cristianas protestantes:  

 

La maternidad se toma muy en serio en la iglesia, es algo bien importante por eso 

en la iglesia hay muchas enseñanzas para las mujeres, hay mucha palabra para 

las mujeres y oración para las mujeres porque se reconoce el papel de la mujer en 

la educación de los hijos, o sea la maternidad es algo muy valioso para nosotros, 

es fundamental para la base del crecimiento de los hijos, la maternidad no se toma 

en poco en la iglesia, es algo que como mujeres también debemos 

comprometernos con Dios.  

 

Mujer J, 5 de marzo del 2023. 

 

Es como la oportunidad que Dios te da a ti de experimentar junto con el dar vida, 

pero no nada más que decir ya nació él bebe y ya, sino dar vida en todos los 

sentidos, es te voy a dar vida física, biológica, pero te voy a dar vida en tu espíritu 
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en tu ánimo en tu carácter, o sea es como un fueguito que tienes que ir avivando o 

sea la maternidad es dar vida, es una cosa que compartes con Dios o sea, ningún 

ser humano puede hacer que otro nazca pero si Dios te hace parte y lo mismo con 

el alma, espíritu y parte de ese niño que le das vida en todos los sentidos.  

 

 

Mujer G, 3 de marzo del 2023. 

 

 

Según Aguilar (2018) en la mayoría de las instituciones religiosas existe la 

creencia de que la procreación y la maternidad son eventos sagrados. Asimismo, 

en los Salmos 127:3-5, versión Reina Valera: “He aquí, herencia de Jehová son 

los hijos; Cosa de estima el fruto del vientre. Como saetas en mano del valiente, 

así son los hijos habidos en la juventud. Bienaventurado el hombre que llenó su 

aljaba de ellos; No será avergonzado cuando hablare con los enemigos en la 

puerta”, manifiesta el gran significado de los hijos, y que, a su vez, muestra que 

entre más hijos se tengan más bendecidos serán las parejas por su Dios. Esto se 

puede ver en tres narrativas:  

 

Hay muchas historias en La Biblia donde Dios nos habla sobre que los hijos son 

una bendición, son una herencia de Dios, de que son cosa de gran estima dice: 

cosa de gran estima el fruto del vientre y cosas así, o sea si te está hablando de 

que los hijos tienen un gran valor importante. Te habla de que son una herencia y 

más haya de herencia monetaria, son eso que siembras para tu vejes, para tu 

vida, para que te acompañen, para que sean el legado que tú dejas, entonces sí 

creo que Dios ve así a los hijos y creo que esa es la idea con que uno debe tener 

un hijo, con que es algo importante, algo valioso, algo que es parte de ti y que 

construyes para dejar un legado. 

 

 Mujer G, 3 de marzo del 2023. 

 

Yo lo entiendo que es como algo que viene a traer vida, se ve la maternidad como 

algo puro algo que va a enseñar y que va a ser de bendición para las demás 

generaciones, la maternidad se toma muy en serio en la iglesia, es algo bien 
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importante por eso en la iglesia hay muchas enseñanzas para las mujeres, hay 

mucha palabra para las mujeres y oración para las mujeres porque se reconoce el 

papel de la mujer en la educación de los hijos, o sea la maternidad es algo muy 

valioso para nosotros, es fundamental para la base del crecimiento de los hijos, la 

maternidad no se toma en poco en la iglesia, es algo que como mujeres también 

debemos comprometernos con Dios porque Dios nos va a pedir cuentas de 

nuestros hijos, entonces en la iglesia uno de los pirales es la familia porque ahí es 

donde todo se desarrolla, donde va creciendo la fe, el amor… entonces es algo 

muy importante dentro de los matrimonios cristianos y familias cristianas el papel 

de la mamá. 

  

Mujer J, 5 de marzo del 2023. 

 

 

4.5. LA CRIANZA 

De acuerdo con Durkheim (1912) los ritos son reglas de conducta prescriben cómo 

el hombre debe comportarse con las cosas sagradas. Por lo que este concepto 

está estrechamente relacionado con lo sagrado, pues, según Ritzer (1993) los 

aspectos de la realidad social que entran en la definición de lo sagrado – es decir, 

los que se apartan y se consideran prohibidos- forman la esencia de la religión. La 

oración es un ritual que los creyentes utilizan en su vida cotidiana y aplican en 

diversas partes de su vida como lo es en su proceso de maternidad, desde la 

gestación hasta que proceso de crianza, enseñándoles a sus hijos este ritual para 

que lo practiquen en diferentes casos y a su vez les da tranquilidad y soporte en el 

proceso como se puede ver en dos narrativas:   

 

Nosotros creemos firmemente en que la oración es una forma de apoyo, entre 

mujeres por ejemplo nos sentimos con la confianza de decir a ver hermanas 

ayúdenme a orar por mi hijo porque va a tener un examen… aquí nosotros 

oramos, si les damos un regalo le agradecen a Dios, y saben que obviamente 

nosotros lo compramos, que obviamente nosotros lo pagamos, pero Dios es el que 
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provee de todo, oramos por los alimentos. Ellos están acostumbrados a que 

alguien en casa se enferma pues ellos le piden a Dios por la persona que se 

enfermó. 

 

 Mujer G, 3 de marzo del 2023. 

 

Siempre orábamos para pedir a Dios que el embarazo fuera tranquilo al igual que 

el parto, que mi bebe y yo estuviéramos bien en todo momento y así puede llevar 

mi embarazo tranquila y confiada en que todo saldría bien y así fue. 

  

Mujer E, 5 de marzo del 2023. 

 

Se nota como ritual predominante la oración en dicha religión, la cual se lleva en 

todos los momentos, pero existe también el ritual sobre La Biblia, es decir, que 

leen La Biblia en determinados momentos del día para que sus hijos igual lo 

realicen, el cual a su vez esta inculcado por la propia Biblia, como se muestra en 

la presente narrativa: 

 

Para nosotros el camino correcto es el obedecer a Dios y reconocer a Jesús como 

Señor y salvador y es lo que intentamos transmitir a nuestros hijos y al mismo 

tiempo nosotros como padres obedecer lo que Jesús nos pide que es acercar a los 

niños a su palabra y que tengan una relación personal con Él por medio de la 

oración y enseñanza de La Biblia. 

 

Mujer J, 5 de marzo del 2023. 
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Fuente: Archivo fotográfico del Centro Cristiano Zumpango, 2018. 

A nivel familiar los padres transmiten a los hijos normas religiosas que se 

consideran como buenas y malas (Wallace y Williams, 1997; Vargas et al., 2010 

citados en Aguilar, 2018) A su vez los rituales que son inculcados por los padres 

(no solo por la madre) hacia los hijos; para que ellos en su individualidad puedan 

decidir a futuro si es algo de lo cual quieren ser partícipes toda su vida, como se 

ha mencionado todo lo trabajan bajo la decisión, sin un factor de obligación, en el 

que les dan a sus hijos la posibilidad de decidir si quieren seguir continuando con 

su fe como lo mencionan en la narrativa: 

 

No quiero que mis hijos digan soy cristiano porque mi mamá dijo que tenía que ser 

cristiano, sino que él vaya creciendo y dándose cuenta de lo que significa ser 

cristiano y finalmente él tome una decisión al final del día de ser cristiano, 

entonces creo que en eso si nos diferenciamos un poco y en general somos 

familias normales, nuestros hijos van a escuelas normal, tienen sus fiestas, 

salimos a pasear de vacaciones, igual nos equivocamos, somos familias 

completamente normales, solo creo que la diferencia es, como que tratamos de 

traer a Dios en todo lo que hacemos entonces eso hacemos. 

Imagen 4. La oración en el Centro Cristiano Zumpango, 2020. 
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Mujer G, 3 de marzo del 2023.  

 

Por otro lado, podemos hablar de las prácticas de crianza que se llevan a cabo 

dentro de la religión cristiana protestante, una de ellas es que se les explica a los 

hijos el porqué de las cosas, en especial sobre la creencia que profesan, es decir, 

que se explica por qué hacen dichos rituales, porque creen en Jesús y demás, con 

el fin de que sus hijos entiendan con precisión de lo que trata y los lleve a una 

decisión. 

 

Entonces qué prácticas de crianza tenemos nosotros, nosotros si preocupamos 

explicarles todo a nuestros hijos, o sea, este vamos a hacer esto por esto no 

vamos a hacer esto por esto por esto y por esto, para esto y por esto en 

cuestiones por ejemplo ummm e lo espiritual lo mismo las prácticas que nosotros 

hacemos ellos saben por qué las hacemos, porque creemos en Dios, porque 

oramos, porque vamos a la iglesia porque, aja, y también lo que no hacemos por 

ejemplo nosotros no celebramos el día de muertos, no consideramos que sea algo 

bueno pero se los explicamos por esto por esto y por esta razón entonces como 

que eso siempre ha sido algo que hemos decidido hacer.  

 

Qué otras prácticas de crianza pues, no sé, creo que si procuramos como ser un 

poco tajantes en las cuestiones de la disciplina de lo que consideramos 

importantes y somos más flexibles en las cosas que para nosotros no son tan 

importantes y si creemos firmemente en que a veces uno necesita la corrección, 

no estamos a favor obviamente del maltrato pero si de la corrección, eeeh si 

obviamente de sanciones, castigos, que vayan acorde a la etapa que ellos están 

viviendo pero sí que definitivamente que nadie les diga nada o que no se les corrija 

o que no se les castigue pues no para nada eh, al contrario. Creo que sí y pues en 

general eso creo”. 

 

 Mujer G, 3 de marzo del 2023. 
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Se vuelve a ver que sus fundamentos no solo de creencia, sino de crianza están 

sobre La Biblia, por lo que las madres del centro cristiano Zumpango, crían a sus 

hijos de acuerdo a lo que leen en La Biblia, sin embargo, también se resalta que 

algunas otras no son precisamente bíblicas.  

 

Nosotros realmente no golpeamos a nuestros hijos pero hemos aprendido en La 

Biblia por ejemplo que si vas a aplicar un correctivo no lo hagas de manera directa 

con una parte de tu cuerpo, no lo golpees con la mano eso lo habla La Biblia, en 

La Biblia está escrito eso que por ejemplo para corregir un niño utilices una vara 

que no le debes de golpear que no debes abusar de la fuerza física, que no debe 

dejar marca La Biblia específica por ejemplo que sea en el área de las nalgas por 

ejemplo, es especifica en esas cosas y eh, nosotros como que lo hemos analizado 

y estamos de acuerdo porque consideramos que está correcto, que tiene una 

razón de ser esa práctica entonces si tienen sustento algunas bíblicas, algunas no, 

algunas tienen que ver con experiencias personales de lo que nosotros nos 

hubiera gustado o nos faltó o lo que si nuestros papás hicieron bien, entonces si 

algunas son bíblicas y otras no, otras tienen que ver con cuestiones personales. 

  

Mujer G, 3 de marzo del 2023 

 

Les doy a ellos la posibilidad de equivocarse, yo a veces peleo mucho con las 

mamás de mis alumnos porque les digo porque esperamos a que los niños sean 

perfectos sin los alumnos no son perfectos y yo eso lo aprendí en La Biblia que 

nadie es perfecto y que el amor va a cubrir multitud de faltas entonces yo esos 

principios los aplico con mis hijos, entonces este tipo de cosas ahí influye que es lo 

que te comentaba, La Biblia nos dice como corregirlos sin maltratarlos, sin 

denigrarlos, sin humillarlos, si dando un correctivo a tiempo, La Biblia habla de la 

disciplina entonces ¿yo que hago? Pues yo lo corrijo como La Biblia me enseño 

que lo debo corregir, yo lo disciplino porque creo firmemente en la palabra que 

dice que la disciplina en este preciso momento no le va a causar gusto a mi hijo, 

pero con el tiempo le va a producir un buen fruto a mi hijo, eso yo lo hago porque 

tengo fe en lo que dice ahí. 

 

 Mujer G, 5 de marzo del 2023 
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Es conocido que la maternidad y la paternidad no se enseñan, no obstante, dentro 

de esta comunidad religiosa se les enseña a los padres a cómo llevar una 

maternidad y paternidad, a través de pláticas, seminarios, talleres, etc. Con el fin 

de crían a sus hijos conforme a lo que está estipulado en La Biblia. 

 

Por ejemplo, cuando teníamos al primer niño chiquitito por parte de la iglesia hubo 

un grupo de personas que son profesionales eran psicólogos, psiquiatras, emm de 

paidoeducación y cosas que dentro de las instalaciones de la iglesia eran como un 

seminario que combinaba la parte científica con la parte secular con la parte 

bíblica porque estas personas también son creyentes. Entonces asistíamos así 

como a las pláticas nos daban así como tips y recomendaciones, de cosas que 

podíamos hacer y aprendimos ahí a identificar los temperamentos de los niños y 

que podemos hacer respecto a esos temperamentos entonces creo que si hemos 

recibido un poco de ayuda con respecto a eso y pues dentro de la congregación 

donde nosotros estamos pues en las reuniones de matrimonios se llega a tocar 

temas de educación a los hijos que tienen que ver 100% con cuestiones bíblicas, 

ahí si son cuestiones bíblicas pero si se habla de la educación de los hijos porque 

es finalmente una inquietud y necesidad que todas las personas tenemos seamos 

cristianos o no, educar a los hijos siempre va a ser un reto, entonces también en la 

iglesia se han preocupado por ayudarnos en ese sentido. 

 

 

Mujer G, 3 de marzo del 2023. 
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Fuente: Archivo fotográfico de la entrevistada, 2018. 

4.6. CIERRE 

Hasta ahora podemos concluir que las narrativas corresponden a nuestros 

conceptos y están acorde a lo ya mencionado anteriormente, donde se va a la 

maternidad con respeto, es decir como una bendición, en la cual hay rituales que 

los llevan a verla como algo sagrado, principalmente por el ritual de la oración y la 

fe que se mantiene para llevar este proceso de la maternidad con tranquilidad y 

como una guía con sus bases en La Biblia, de la cual también se derivan las 

prácticas de crianza que llevan a cabo estas madres cristianas protestantes, en el 

cual se hace una diferenciación en cuanto a la religión católica y la explicación que 

se les da a sus hijos de la religión que profesan. Así mismo, se ve que la 

planificación familiar está presente en todo momento tanto en métodos 

anticonceptivos como en una nueva reconceptualización de ella, viéndola desde el 

momento en el que decidir formas una familia y con quién. 

Imagen 5. La familia en el Centro Cristino Zumpango, 2018. 
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     Por último, se toma una narrativa en la que la entrevistada menciona que la 

religión no solo influye en su maternidad, sino también en toda su vida, en el 

siguiente párrafo se habla propiamente de cómo esta influyo en su maternidad y 

en toda su vida cotidiana.  

 

 Desde que estaban en el proceso de gestación nosotros orábamos por ellos, 

nosotros le pedíamos a Dios por ellos, yo recuerdo mucho de que me informaba de 

que semana estas, que parte del cuerpo se está formando y oraba, se están 

formando sus manos y oraba Dios pues que sus manos y sus dedos, porque yo 

creo y tengo la certeza firme de que Dios va formando cada parte del bebé 

entonces desde ahí siempre ha influido y han sido planeados incluso desde 

cuestiones espirituales, entonces influye en todas partes de mi vida. 

 

Mujer G, 3 de marzo del 2023. 
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Este documento presenta la redacción a nivel de cuatro capítulos dando a conocer 

como se realizó la investigación sobre la influencia de la religión cristiana 

protestante sobre la maternidad.  

Habrá que recordar que el primer capítulo trató del estado de la cuestión el 

cual nos habla sobre la revisión de la literatura en los diferentes abordajes, es 

decir, metodológico, población y teórico, conceptualizando con la literatura 

revisada la maternidad, religión y religión protestante con el fin de tener una 

contextualización, de la misma forma se mencionan diferentes hallazgos 

encontrados a través de esta.  

El segundo capítulo se refiere al marco teórico el cual nos indica nuestra 

teoría principal que está basada en Durkheim y la teoría secundaria con Aguilar de 

la cual derivan nuestros conceptos. En esa misma línea nos referimos a la 

influencia que ha tenido la religión sobre la maternidad a través de lo que 

revisamos en la literatura, así como una mirada a la perspectiva de género debido 

a que la diferencia de perspectiva religiosa y de género es muy diferente por lo 

que se toma dicha parte para ver la comparación en el tema, al igual que es un 

tema muy importante e interesante que nos ayudó a ver la maternidad y la religión 

desde otro punto de vista.  

El tercer capítulo trata sobre el marco metodológico el cual nos indica la 

población de estudio, el lugar, las técnicas de recopilación de información y 

análisis, así como el trabajo de campo y entrevistas realizadas.  

El cuarto y último capítulo nos indica los resultados obtenidos a través de 

las entrevistas, utilizando las narrativas de la misma para complementar e ilustrar 

la información junto con su análisis sobre los conceptos base.   

Habremos de recordar que la hipótesis planteada inicialmente es: La 

religión cristiana protestante influye sobre las normas reproductivas, 

comportamientos familiares e individuales, creando así una norma moral. Donde la 

maternidad es vista como evento sagrado para esta comunidad, principalmente en 

las mujeres afiliadas a esta religión, por lo que ellas tienen hijos deseados y 
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planeados. Con la evaluación que se hace a partir de los resultados podemos dar 

cuenta que el planteamiento inicial se mantiene y se verifica a través de las 

narrativas obtenidas en las entrevistas.  

Ahora bien, las entrevistas demuestran resultados significativos que reflejan 

la hipótesis planteada al principio, de igual manera a través de los hallazgos 

podemos verificar que la misma resalta de manera precisa lo que se da a conocer 

en la hipótesis. 

Hasta este momento podemos dar cuenta de lo siguientes hallazgos son: 

 Las madres cristianas protestantes del Centro Cristiano Zumpango utilizan 

métodos anticonceptivos después de su primer embarazo. 

  Se considera planificación familiar desde el momento en el que se planea 

el conformar una familia. 

 En lugar de denominarse una comunidad religiosa se consideran un estilo 

de vida.  

 La religión cristiana protestante a través de La Biblia les enseña a sus 

congregantes a definir la maternidad, el comportamiento de las madres 

hacia sus hijos y viceversa, así como la planeación familiar. 

 Las madres cristianas protestantes del Centro Cristiano Zumpango generan 

prácticas de crianza a través de La Biblia. 

 Las mujeres cristianas protestantes del Centro Cristiano Zumpango 

generan ritos de oración por sus hijos, antes y después de la concepción. 

 Las mujeres cristianas protestantes toman las mismas decisiones y en la 

misma medida que los hombres sobre las preferencias reproductivas. 

 La planificación familiar se lleva a cabo por una dirección pastoral antes del 

matrimonio, ellos llaman a ese tiempo “desposorio” 

 Las mujeres que no pueden tener hijos dentro de la comunidad religiosa 

tienen apoyo en oración  

 La procreación no es una obligación en el matrimonio para las parejas 

cristianas protestantes  
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Desde la literatura podemos decir que nuestra investigación aporta en términos 

cualitativos a investigaciones sobre la religión y la maternidad viéndolo 

específicamente desde la religión cristiana protestante, esto ya que se ha visto 

que en la actualidad se habla de manera frecuente y en términos cuantitativos de 

la religión católica. Por otro lado, también se habla sobre la maternidad como una 

limitante en la vida de las mujeres principalmente en su formación profesional, sin 

embargo, esta investigación menciona el cómo las mujeres cristianas protestantes 

desean tener hijos y no lo ven desde una perspectiva negativa, en la cual la 

maternidad es una decisión, pues no es el único rol que pueden asumir las 

mujeres en lo individual como en la sociedad. Si bien se le atribuye un valor 

sagrado a la maternidad, también se enseña el valor que tienen las mujeres en su 

comunidad religiosa, que esta a su vez es enseñada a sus hijos.   

En la misma línea hay diversas aportaciones sobre la maternidad desde la 

mirada feminista que nos indican que la religión no es un factor que se vincule con 

la misma, debido a que ella es algo que actualmente ya no se desee.  

En otro momento podemos decir que se identificaron diferentes limitaciones 

en la investigación como lo es el tiempo, debido a que fue corto el plazo para 

realizar más entrevistas, pues como recordaran en algún momento se consideró 

hacer una contrastación entres madres y sus hijas cristianas protestantes con 

otras religiones.  

También se observó que otra limitante es la literatura, debido a que ella 

habla en lo particular sobre las mujeres que no desean tener hijos en un enfoque 

feminista muy separado y en cero relaciones con la religión principalmente sobre 

la religión cristiana protestante, de igual manera se hace mención sobre la religión 

católica debido a que es la que más predomina, dejando a un lado la religión que 

se manejó en esta investigación, asi como los términos y conceptualizaciones que 

se tienen sobre las religiones, las cuales son cambiantes.  

Se considera que esta investigación es de gran importancia debido a que se 

relaciona la influencia de la religión cristiana protestante sobre la maternidad por lo 
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que se hace una invitación a continuar con ella, incluso a verlo desde otra 

perspectiva teórica.  

También es importante mencionar que este proyecto se puede retomar para 

otros trabajos relacionados con la religión cristiana, o si se desea con el termino 

religión cristiana protestante, así mismo se puede hablar de la misma desde otra 

manera en la que ella influye, de manera general en la vida de las personas que 

practican esta religión o en cuestiones particulares como lo sería la paternidad o la 

estabilidad económica de las pajeras cristianas protestantes derivado de la religión 

teniendo la variable escolaridad y desde una metodología cuantitativa.  

Es pertinente que se ahonde en la conceptualización de religión y estilo de 

vida como la comunidad cristiana protestante se denomina, el por qué se 

considera más un estilo de vida que una religión y de donde tienen sus bases para 

poder entender más la influencia de la misma, así como las acciones de los 

congregantes. 
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ANEXOS 
 

 

Datos básicos de la persona entrevistada:  

1. Lugar de residencia actual:  

2. Edad:  

3. Nivel educativo:  

4. Estado civil:  

Planificación familiar 

5. ¿En sus planes está ser madre? 

6. ¿Desea ser madre? ¿Siempre ha querido ser madre?  

7. ¿Cuántos hijos quieres tener?  

8. ¿En qué momento le gustaría ser madre?  

9. ¿Cuántos hijos le gustaría tener? (En caso de querer tener más de uno, 

en que momentos les gustaría tener los demás hijos) 

10. ¿Ha oído hablar de la planificación familiar? 

11. ¿Para usted que es la planificación familiar?  

12. ¿Considera que es importante la planificación familiar? ¿Por qué? 

13. ¿Ha tenido información sobre este tema? 

14. ¿Ha acudido al sector salud para tener información sobre el tema?  

15. ¿Ha implementado la planificación familiar?  

16. ¿ha planeado tener hijos? ¿Cómo y por qué?  

17. ¿Se ha apoyado de algún método anticonceptivo? 

18. ¿Qué piensas de los métodos anticonceptivos?  

19. ¿Qué piensas de las mujeres que usan métodos anticonceptivos?  

20. ¿Qué piensas de las mujeres cristianas que usan métodos anticonceptivos?  

21. ¿Qué opinas de la esterilización femenina después de haber tenido el 

número de hijos deseados y /o planeados? 

GUION DE ENTREVISTAS A MUJERES SIN HIJOS 
 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=10611162006
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22. ¿Has identificado situaciones en las que podrías usar métodos 

anticonceptivos?  

23. ¿Has hablado con su esposo sobre métodos anticonceptivos?  

24. ¿Han llegado a un acuerdo sobre el uso de métodos anticonceptivos? 

¿Habrá algún versículo bíblico que hable sobre ello? 

Maternidad  

25. ¿Para usted que es ser madre?  

26. ¿Para usted que es la maternidad?  

27. ¿Crees que la maternidad es una opción libremente escogida en la vida de 

las mujeres? ¿Por qué?  

28. ¿Desde su opinión qué piensas de las mujeres que deciden no tener 

hijos/as? 

29. ¿Crees que una mujer puede y debería tener derecho a ser madre ella sola, 

sin un   marido o pareja estable a su lado? 

30. ¿Consideras que el rol de la mujer es ser madre? ¿Por qué? ¿Habrá algún 

versículo bíblico que hable sobre ello?  

31. ¿Consideras que la mujer solo puede sentirse realizada al ser madre? ¿Por 

qué? ¿Habrá algún versículo bíblico que hable sobre ello?  

32. ¿Cuáles son las prácticas de crianza que implementarías? ¿Son prácticas 

cristianas?  ¿Están basadas en versículos bíblicos? 

33. ¿Cuándo era niña y joven como veía la maternidad?  

Religión Cristiana protestante  

34. ¿Para ti que es religión? 

35. ¿A través de tu creencia religiosa consideras que la procreación es una 

obligación en el matrimonio? ¿Por qué? 

36. ¿En tu comunidad religiosa se han presentado casos sobre mujeres que no 

pueden tener hijos? ¿Cómo se trata este hecho en tu religión?  

37. ¿Existe una sanción por parte de la comunidad religiosa para los 

matrimonios que no tienen o no desean tener hijos? ¿Por qué?  
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38. ¿Por qué crees que se piensa que la religión obliga a los matrimonios a 

tener hijos? 

39. ¿Qué piensas de los matrimonios que no desean o no tienen hijos? 

40. ¿Consideras que tu religión reduce tu rol de mujer a la maternidad? 

41. ¿Para usted cuáles son las bases de la religión cristiana? ¿Están basadas 

en versículos bíblicos? 

42. ¿Para usted cómo influyen esas bases en la maternidad y la planificación 

familiar? 

43. ¿Desde su punto de vista dentro de la religión cristiana como se ve a la 

maternidad y la planificación familiar? ¿Habrá algún versículo bíblico que 

hable sobre ello? 

44. ¿Qué tan importante es para usted la religión cristiana sobre la maternidad? 

¿Por qué?    

45. ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la decisión de ser 

madre? 

46. ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la crianza en la 

maternidad? 

47. ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la maternidad? 

48. ¿Consideras que las prácticas que crianza cristiana son diferentes en 

comparación a otras religiones? ¿Por qué?  

 

 

 

Datos básicos de la persona entrevistada:  

1. Lugar de residencia actual:  

2. Edad:  

3. Nivel educativo:  

4. Estado civil:  

5. Ubicación de su comunidad religiosa:  

Peguntas generales  

6. ¿A qué edad se convirtió en madre?  

GUION DE ENTREVISTAS A MADRES 
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7. ¿Cuántos hijos tienes? 

8. ¿En qué momento tuvo cada hijo? (Si tiene más de uno, explicar cuántos 

años le llevo tener al siguiente, etc.) 

Planificación familiar 

9. ¿En sus planes estaba ser madre? 

10. ¿Deseaste ser madre? ¿Siempre quisiste ser madre?  

11. ¿Siempre quiso tener el número de hijos que tiene actualmente?  

12. ¿Ha oído hablar de la planificación familiar? 

13. ¿Para usted que es la planificación familiar?  

14. ¿Considera que es importante la planificación familiar? ¿Por qué? 

15. ¿Ha tenido información sobre este tema? 

16. ¿Ha acudido al sector salud para tener información sobre el tema?  

17. ¿planeaste el ser madre? ¿Cómo fue?  

18. ¿Ha implementado la planificación familiar? ¿Cómo?  

19. ¿Se ha apoyado de algún método anticonceptivo? 

20. ¿Qué piensas de los métodos anticonceptivos?  

21. ¿Qué piensas de las mujeres que usan métodos anticonceptivos?  

22. ¿Qué piensas de las mujeres cristianas que usan métodos anticonceptivos?  

23. ¿Qué opinas de la esterilización femenina después de haber tenido el 

número de hijos deseados y /o planeados? 

24. ¿Has identificado situaciones en las que podrías usar métodos 

anticonceptivos?  

25. ¿Has hablado con su esposo sobre métodos anticonceptivos?  

26. ¿Han llegado a un acuerdo sobre el uso de métodos anticonceptivos? 

¿Habrá algún versículo bíblico que hable sobre ello? 

 

Maternidad  

27. ¿Desde su experiencia para usted que es ser madre?  

28. ¿Para usted que es la maternidad?  

29. ¿Crees que la maternidad es una opción libremente escogida en la vida de 

las mujeres? ¿Por qué?  
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30. ¿Para usted como madre qué opina de las mujeres que deciden no tener 

hijos/as? 

31. ¿Crees que una mujer puede y debería tener derecho a ser madre ella sola, 

sin un   marido o pareja estable a su lado? 

32. ¿Desde su experiencia consideras que el rol de la mujer es ser madre? 

¿Por qué? ¿Habrá algún versículo bíblico que hable sobre ello?  

33. ¿Desde su experiencia consideras que la mujer solo puede sentirse 

realizada al ser madre? ¿Por qué? ¿Habrá algún versículo bíblico que 

hable sobre ello? 

34. ¿Cómo fue su proceso de gestación? 

35. ¿Cómo influyo su religión en la gestación?  

36. ¿Cuáles son las prácticas de crianza que implementas? ¿Son prácticas 

cristianas? ¿Están basadas en versículos bíblicos? 

37. ¿Ha tenido alguna guía sobre la crianza de niños? ¿Cuál es? ¿Está 

relacionado con la biblia de su religión?  

38. ¿Cuándo era niña y joven como veía la maternidad? 

39. ¿Cuál fue su reacción al saber que sería madre?  

40. ¿Desde su experiencia cuál es el propósito de una madre? ¿Están basadas 

en versículos bíblicos? 

41. ¿Cómo te sentiste al saber que serías madre? 

Religión Cristiana protestante  

42. ¿Para ti que es religión? 

43. ¿A través de tu creencia religiosa consideras que la procreación es una 

obligación en el matrimonio? ¿Por qué? 

44. ¿En tu comunidad religiosa se han presentado casos sobre mujeres que no 

pueden tener hijos? ¿Cómo se trata este hecho en tu religión?  

45. ¿Existe una sanción por parte de la comunidad religiosa para los 

matrimonios que no tienen o no desean tener hijos?  ¿Por qué?  

46. ¿Por qué crees que se piensa que la religión obliga a los matrimonios a 

tener hijos? 
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47. ¿Qué piensas de los matrimonios que no desean o no tienen hijos? 

48. ¿Consideras que tu religión reduce tu rol de mujer a la maternidad? 

49. ¿Para usted cuáles son las bases de la religión cristiana? 

50. ¿Para usted cómo influyen esas bases en la maternidad? 

51. ¿Desde su punto de vista dentro de la religión cristiana como se ve a la 

maternidad?  

52. ¿Qué tan importante considera que es la religión cristiana sobre la 

maternidad? ¿Por qué?   ¿Están basadas en versículos bíblicos? 

53. ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la decisión de ser 

madre? 

54. ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la crianza en la 

maternidad? 

55. ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la maternidad? ¿Están 

basadas en versículos bíblicos? 

56. ¿Ha tenido algún apoyo por parte de su comunidad religiosa por ser 

madre? En caso de decir si ¿Cuáles?  

57. ¿Consideras que las prácticas que crianza cristiana son diferentes en 

comparación a otras religiones? ¿Por qué?  
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-Se inicia, este si hay alguna pregunta que no desea responder, también puedes 

decir que no, pero de favor que sean todos y que sean lo más extenso que 

puedas. Más explicativo. 

-Es el guion de entrevista a madre y vamos a iniciar con los datos básicos  

-Lugar de residencia actual. 

En Zumpango Estado de México. 

- Edad. 

33 años. 

- Nivel educativo. 

Licenciatura. 

- Estado civil. 

Casada. 

- Ubicación de su comunidad religiosa. 

Aquí en Zumpango, en la misma localidad. 

- ¿A qué edad se convirtió en madre? 

A los 24 años no, a los 25. 

- ¿cuántos hijos tiene actualmente? 

 2 

- ¿En qué periodo tuvo a cada uno? 

Esté 1 año y medio de diferencia. Ajá 1 de los 25 y el otro tenía 27. 

- ¿En sus planes estaba ser madre? 

Sí, sí. 

- ¿Deseaste ser madre? 

TRANSCRIPCIÓN DE ENTREVISTA A MADRES 1 
Fecha: marzo 03 de 2023 

Hora: 17:00 p.m 

Lugar: Casa de la entrevistada 

Entrevistada: G 
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Sí. 

- ¿Siempre quisiste ser madre? 

Este no sí, siempre estuvo en mis planes, ajá. 

- ¿Siempre quisiste tener el número de hijos que tienes actualmente? 

Es sí. Dos siempre dije que quería tener dos hijos. 

- ¿Y no quisieras tener otro? 

Más este no no. 

- ¿Por qué no? 

Creo que dos son los que como que puedo cuidar responsablemente este, De 

hecho, con mi esposo siempre dijimos que íbamos a tener dos. La situación ahora 

que vivimos, pues es un poco complicada, entonces los niños requieren mucha 

atención y creo que dos son las que podemos esté darles lo que necesitan. 

- ¿Hay oído hablar sobre sobre el tema de planificación familiar? 

Sí. 

- ¿Para ti, qué es planificación familiar? 

Cuando está dentro de tus planes temporal económicos y este incluso de salud. 

El poder tener hijos en el momento en el que tu consideres que estás listo para 

tenerlos. 

- ¿Consideras que es importante la planificación familiar? 

Sí, por supuesto 

- ¿Por qué? 

Porque cuando no estás listo para ser papá, este, pues lejos de ser algo bonito, 

algo bueno que te traiga felicidad, como algo gratificante a tu vida puede resultar 

lo contrario. 

Y lamentablemente yo lo he visto en muchos casos, los que sufren las 

consecuencias de una mala decisión muchas veces son los niños. No, entonces 

este sí creo que es muy importante que tú decidas en el momento en el que 

consideres que ya estás listo para ser padre. Y lo hagas conscientemente lo que 

estás haciendo. 
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Este en beneficio tuyo, obviamente, pero también de las de las personitas que vas 

a traer al mundo. 

- ¿Has tenido alguna información sobre el tema de planificación? 

Sí. 

- ¿Acudido al sector salud para tener información sobre el tema?  

Eh como tal acudido no, pero sí, o sea cuando vas a tus revisiones y todo eso, 

pues te dan toda tu información, métodos anticonceptivos y esas cosas. 

- ¿Planeaste el ser madre? 

Sí. 

- ¿Cómo fue? 

Bueno, creo que fue un acuerdo entre mi esposo y yo desde antes de casarnos, él 

y yo habíamos platicado de cuál era el momento en que nosotros considerábamos 

que estábamos listos para ser padres, esté dentro de nuestros planes. 

Bueno, nosotros llevamos a cabo lo que llamamos como un desposorio y nos 

remiten con 1 de nuestros pastores y con ese pastor, nosotros estuvimos 

trabajando como un proyecto para el tiempo, del matrimonio y dentro de ese 

proyecto estaba que dentro del primer año en adelante nosotros queríamos ser 

padres en esa primera etapa del matrimonio. Entonces, pues así fue, 10 meses 

después de que nos casamos, este quede embarazada del primer bebé, entonces 

estaba dentro de lo que nosotros habíamos planificado desde antes de casarnos. 

- Eso fue con su primer hijo ¿y con el segundo? 

Con el segundo siempre sabíamos que queríamos tener al segundo bebé. No fue 

así como con el primero que estábamos ya en este momento. Pero tampoco 

decíamos, no lo vamos a tener, entonces estaba como abierta esa posibilidad y 

pues así ocurrió. 1 año y medio después de que nació primero. 

- ¿Has implementado la planificación familiar? 
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Si 

- ¿Cómo? 

Este… por ejemplo, eh, ahorita después de que nace mi segundo BB, pues 

tomamos la decisión de tomar un método ya definitivo. 

Entonces este, pues si tomamos la decisión de un método definitivo para no tener 

más bebés en un principio este por recomendación llevábamos como ese método 

que no se puede considerar así como tal, pero dentro de los ciclos del método 

billings, dónde vas marcando tus días fértiles y los días infértiles, pues igual sirve, 

aunque no es tan exacto tampoco no, pero de alguna manera, si te ayuda como a 

tener un poco el control de en ese sentido. 

- ¿Entonces, si te has apoyado de algún método anticonceptivo cuáles? 

Si utilice algún tiempo el implante subdérmico. No me gustó porque si tenía como 

muchas reacciones en mi cuerpo, entonces fue por eso que decidimos que yo me 

iba a quitar ese implante y que íbamos a tomar ya la decisión definitiva de un 

método. 

- ¿Qué piensas de los métodos anticonceptivos?  

Yo creo que son buenos cuando son de común acuerdo y cuando, buscando yo 

siempre voy a decir que las reacciones físicas en tu cuerpo no sean tan graves, 

¿no? Creo que siempre se les deja toda la responsabilidad a las mujeres y pues la 

mayoría de métodos anticonceptivos para las mujeres son hormonales entonces si 

te genera, por lo menos yo en mi experiencia si te genera como ciertas reacciones 

pero creo que también los hombres ahí deben de entender que de su parte quizá 

los métodos que hay para hombre quizá son menos agresivos para los hombres 

que para las mujeres y que tienen que apoyar en ese sentido, porque finalmente la 

planificación familiar no nada más es un tema de manejes, también es un tema de 

hombres donde ellos igual tienen que involucrarse, les compete y ellos igual 

pueden hacer cosas para evitar los embarazos y no solamente las mujeres  

- ¿Qué piensas de las mujeres que usan métodos anticonceptivos? 

Creo que cuando los usas consiente y responsablemente está bien, este como 

parte de un plan. No creo que usarlos, así como deliberadamente simplemente 
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para poder tener relaciones así con todo el mundo y sin preocupación de un 

embarazo este bien, pero creo que dentro de un plan están bien.  

- ¿Qué opinas de la esterilización femenina después de haber tenido el número de 

hijos deseados y /o planeados? 

Yo creo que eso está bien, no creo que sea algo malo porque como bien dije creo 

que es mejor ser un padre responsable que sabe hasta qué punto está capacitado, 

entonces yo no creo que sea malo, vuelvo a lo mismo siempre y cuando haya sido 

un tema platicado y abordado  

- ¿Con su esposo ha llegado a un acuerdo sobre el uso de métodos 

anticonceptivos? 

Si 

- ¿Cómo ha sido? 

Pues te lo repito, nosotros siempre lo hemos platicado incluso antes de casarnos 

como que era un tema que ya antes habíamos platicado, entonces cuando 

nosotros nos casamos finalmente pues ya teníamos como eso acordado, como es 

platicado y obviamente conforme pasa el tiempo pues se vuelve a platicar, en mi 

caso con mi esposo yo puedo decirte que llevo una relación muy abierta en ese 

sentido de cómo sin pena o algo, hablarlo y hemos tomado junto las decisiones 

que hemos hecho, entonces sí, creo que ese es el punto, el hablarlo y creo que a 

lo mejor ese ha sido el error de muchas personas como que quizá las mujeres, 

han tenido una de idea de querer tener más o no querer tener más o lo que sea 

por miedo o por pena no lo decían y eso está mal y a lo mejor los hombres el 

desinterés de tampoco nunca tocar el tema, entonces ahí creo que la situación de 

ambas partes deben interesarse y háblalo  

- ¿Considera que su esposo está interesado en el tema? 

Si, por supuesto, o sea, no es algo como como que yo siempre lo puse sobre la 

mesa, fue algo que fuimos hablando. Antes de que fuera así como un tema 

prioritario o sea como cuando todavía no estaba en nuestros planes, que todavía 

no estaba en nuestros planes ni nos casábamos ya lo habíamos hablado, creo que 

es importante porque ya cuando estas en el matrimonio, ya con la premura de si 

vamos o no a tener, o la presión de lo que sea se vuelve un tema ya un poco 
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difícil, pero antes cuando no tienes presión cuando dices no sé si me voy a casar 

contigo o no, estamos en eso, creo que se vuelve un tema más tranquilo de 

trabajar  

- ¿Habrá algún versículo bíblico que hable sobre ello? 

Bueno la biblia si es explicita por ejemplo en el libro de los salmos cuando habla 

de que es bienaventurada la persona que tiene hijos, hace muchas como 

metáforas para hablar de que es bueno que las personas tengan hijos y que 

dentro del diseño original nosotros creemos que Dios estableció la familia con 

hijos, pero no es así como que la biblia diga este es el número de hijos que la 

familia debe tener, no existe y yo estoy firmemente convencida de que no 

podemos encuadrar y decir la familia perfecta es mama, papa dos hijos, tres hijos, 

diez hijos, creo que cada familia tiene su propia estructura sus fundamentos su 

propósito y misión en la vida y de eso va a depender la cantidad de hijos, el 

momento en el que vas a tener tus hijos y todo, yo no creo que sea como una ley 

que este establecida en un versículo sino que tú tienes que ir descubriendo en tu 

familiar cual es el modelo, la visión, la misión, l propósito y con base a eso pues va 

a ir en función a los hijos que tengas y cuando los tengas  

-Históricamente se ha visto en la iglesia católica que debes de tener los hijos que 

Dios te mande ¿qué opinas sobre eso? 

Yo no creo que sea la idea correcta, definitivamente nosotros creemos que Dios 

tiene un propósito para nuestras vidas y todo pero una vez aprendimos 

precisamente con un pastor que Dios nos hace cocreadores, obviamente Dios da 

la vida pero te da a ti la facultad, te da ese como chance, ese permiso de poder 

planificar cuando es el momento en el que tú estás listo para tener un hijo, 

entonces no creo que sea malo, yo creo que Dios ve bien el que tú seas un padre 

responsable siempre y cuando tu no tengas así como de decir: ay no, los hijos son 

una maldición. Porque creo que si es un regalo que Dios te da, pero si te da a ti 

también es libertad de poder decidir y tomar tus propias decisiones con respecto a 

la vida que estas llevando, o sea Dios no te va a obligar, jamás te va a obligar a 

hacer algo, El siempre nos da como esa opción de decidir, y creo que los hijos son 

una de esas cosas en las que Dios te da la opción de decidir, entonces no creo 
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que estar en contra de los métodos anticonceptivos sea la idea correcta, pero sí 

de recibir los hijos que tu consideras tener con la conciencia de que Dios te los 

mando y son una bendición, si, efectivamente Dios te los manda pero no es como 

un calvario que tengas que pasar solo porque estés en contra de los métodos 

anticonceptivos, no creo, creo que los hijos que Dios te mande porque tu así lo 

decidiste los debes de recibir bien y creo que eso es lo que a Dios le importa.  

- ¿Qué piensas de las mujeres cristianas que usan métodos anticonceptivos?  

En el sentido de aceptar la maternidad como una bendición, entonces prepararte 

para ser la mama que quieres para tus hijos y en ese momento recibir la bendición 

de Dios, no para decir: no, yo no quiero compromisos, responsabilidad, no quiero 

hijos. Entonces creo que esa si es una idea muy equivocada y egoísta que no creo 

que Dios vea bien, aja, pero si estoy a favor de que usen métodos anticonceptivos 

para tomar un poco Esa decisión de darle a sus hijos la mamá que merecen y 

papa que merecen, en todos los aspectos de su vida, nunca vamos a ser perfectos 

nunca vamos a tener los recursos para darles todo pero sí que tu estés lista y si 

viendo que has dejado un poco el egoísmo y estás dispuesto a dar por una 

persona, creo que eso si está bien  

-Mencionaste que se debe aceptar la maternidad como una bendición, ¿Hay algún 

versículo bíblico que respalde eso?  

Creo que, si hay muchas historias en la biblia donde Dios nos habla sobre que los 

hijos son una bendición, son una herencia de Dios, de que son cosa de gran 

estima dice: cosa de gran estima el fruto del vientre y cosas así, o sea si te está 

hablando de que los hijos tienen un gran valor importante. Te habla de que son 

una herencia y más haya de herencia monetaria, son eso que siembras para tu 

vejes, para tu vida, para que te acompañen, para que sean el legado que tu dejas, 

entonces sí creo que Dios ve así a los hijos y creo que esa es la idea con que uno 

debe tener un hijo, con que es algo importante, algo valioso, algo que es parte de 

ti y que construyes para dejar un legado. 

- ¿Esa idea es compartida con su esposo? 

Si, de hecho creo que él tiene más, este, a veces siento que él tiene más así como 

mmm mas ese valor sentimental o no sé, lo conmueve más que a mí, o sea, este, 
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él dice mucho que de que sirve que uno traiga así un carro súper lujosísimo, 

porque por ejemplo a veces nos ponemos a pensar y que sería sino tuviéramos a 

los niños, no pues tu estuvieras trabajando en tal lado, yo acá y no sé qué, tal vez 

tendríamos otro carro nos iríamos a tal lugar, pero al final su reflexión siempre es 

si pero de que nos serviría tener un carro así y andar solos y no tener quien te 

reciba y no tener por quien trabajar y levantarte, entonces creo que él tiene más 

como esa parte de valor sentimental incluso que yo. A lo mejor es un estereotipo 

que tenemos de decir ay es que las mamás son las que son como más amorosas 

y apegadas con los hijos, y no es cierto, creo que, en mi caso, en el caso propio 

de mi familia él tiene más ese valor así súper arraigado más que yo, entonces sí.  

- ¿Desde su experiencia para usted que es ser madre?  

Emm, híjole es muy complicado, ser madre creo que significa como darte por una 

persona, y es como que una vez que lo decides ya no hay vuelta atrás entonces 

constantemente te descubres con la maternidad que constantemente puedes dar 

más y cuando sientes que ya no tienes nada para dar tienes que seguir dando, 

entonces ser madre es una serie muy constructiva porque te ayuda a darte cuenta 

de tus errores, aciertos de que te falta y te motiva a hacerte crecer y motivarte de 

nuevo para llevarte de nuevo y dar, entonces ser madre es eso, es darte por una 

personita o sea, tienes que volver a reconstruirte por una personita, es una 

decisión muy fuerte y complicada, pero en particular yo no puedo decirte que haya 

crecido más como en el momento en el que me convertí en mamá, esta es la 

experiencia que más me ha hecho crecer.  

- ¿Para usted que es la maternidad?  

La maternidad como te dije hace rato y si creo firmemente en eso, es como la 

oportunidad que Dios te da a ti de experimentar junto con el dar vida, pero no nada 

más que decir ya nació él bebe y ya, sino dar vida en todos los sentidos, es te voy 

a dar vida física, biológica pero te voy a dar vida en tu espíritu en tu animo en tu 

carácter, o sea es como un fueguito que tienes que ir avivando o sea la 

maternidad es dar vida, es una cosa que compartes con Dios o sea, ningún ser 

humano puede hacer que otro nazca pero si Dios te hace parte y lo mismo con el 

alma, espíritu y parte de ese niño que le das vida en todos los sentidos.  
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- ¿Crees que la maternidad es una opción libremente escogida en la vida de las 

mujeres?  

Si porque como te dije, Dios no te va a obligar, si tu como mujer decides no tener 

un hijo Dios no te va a mandar un hijo a fuerza, si es una decisión que tu toma, 

pero sí creo que a Dios le agrada que no solo como mujeres sino como hombres y 

mujeres juntos compartan ese proceso de la maternidad y paternidad y de todo lo 

que conlleva, si es una decisión puedes o no tenerlo, pero creo que Dios ve bien 

que lo tengas. 

-¿Para usted como madre qué opina de las mujeres que deciden no tener 

hijos/as? 

Que están en su derecho, como te dije es una decisión que cada quien toma y sus 

razones tendrá yo siempre lo voy a decir, si a mí me preguntas yo creo que a 

veces los rozones son un poco egoístas, pero están en su derecho de tenerlo, así 

como yo estoy en mi derecho de tenerlo, entonces yo respeto la decisión y 

pensamiento de cualquier otra persona, pero creo que a veces las razones por las 

que no lo tienen son un poco egoístas 

- ¿Tiene ese punto de vista para mujeres solteras y casadas? 

Sí, porque el hecho de que te cases no te quita el derecho ni nada de ser un 

individuo simplemente que casarte hace que compartas tu vida y entonces como 

compartes tu vida tus decisiones son compartidas y las consecuencias son 

compartidas, entonces si tengo esa opinión tanto para mujeres casadas como 

solteras, solo que las solteras pueden decidirlo solo ellas cuando estas casada yo 

creo que lo correcto es que la decisión sea mutua. 

- ¿Consideras que el hombre tiene mayor peso en la decisión?  

No, no porque, a responsabilidad va a ser de los dos, o sea, creo que, si el 

hombre tiene mayor peso entonces ya no estas propiamente tomando una 

decisión, entonces creo que se tiene que dialogar no con el afán de que alguien 

gane en caso de que estén en desacuerdo, pero sí de que se pongan todos los 

puntos sobre la mesa, por eso yo sí creo que este es un tema que tienes que 

hablar antes de que decidas juntar tu vida con alguna persona. Cuando tú quieres 

hablar este tema ya estando casado ahí ya se puede prestar a no ponerse de 
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acuerdo, entonces yo sí creo que alguien debe casarse habiendo hablado de este 

tema y si antes de tu casarte te das cuenta de que es un tema en el que no 

puedes ponerte de acuerdo entonces no es la persona adecuada y entonces 

puedes seguir tu camino y sin problema, porque ya estando dentro del matrimonio 

ya se vuelve un tema a veces complicado de ponerse de acuerdo, es algo que 

tienes que hablar antes, precisamente para que ninguna de las dos opiniones se 

vea como por encima o por debajo de la otra  

¿Crees que una mujer puede y debería tener derecho a ser madre ella sola, sin un   

marido o pareja estable a su lado? 

Voy a caer siempre él lo mismo, pues el derecho lo tiene, tu puedes decidir tener 

un hijo sin estar casada o bajo los términos en que tú lo decidas, creo que el 

derecho lo tienes, pero si tú me preguntas sí creo que es la mejor decisión no, 

sobre todo porque yo en mi experiencia creo que los niños necesitan de ambas 

partes y aunque entiendo que los niños pueden tener una figura masculina o 

femenina de otro lado, no es lo mismo a que la tengan de quien es directamente 

su lazo sanguíneo, de quien es directamente quien los engendro los planeo, los 

pienso y los ama, entonces tienen el derecho si lo tienen, si tú me preguntas en mi 

experiencia los niños necesitan de ambas partes  

- ¿Desde su experiencia consideras que el rol de la mujer es ser madre?  

No 

¿Por qué?  

Biológicamente nosotros tenemos a los bebés pero eso no me hace  a mi más o 

menos o estar realizada o no por el hecho de tener o no un hijo porque yo soy más 

allá de un útero, un vientre y una matriz, biológicamente Dios nos hizo así, con esa 

función de poden engendrar pero soy más que una mama, entonces yo por 

ejemplo en mi casa en mi familia no me siento más importante o menos importante 

por el hecho de haber tenido hijos, no es nuestro rol, es parte de nuestra labor 

como es parte de la labor de los hombres ser papa, entonces no, las mujeres 

somos más que simplemente incubadoras de bebes  

- ¿Desde su experiencia consideras que la mujer solo puede sentirse realizada al 

ser madre?  
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No 

- ¿Por qué? 

Pero si te da una satisfacción, un sentimiento, te da experiencias, te da un 

crecimiento que no te lo da ninguna otra cosa o sea, uno estudia se titula se 

realiza trabaja, eres exitosa en el trabajo te sientes súper bien, realizada todo, te 

casas conoces al amor de tu vida, te casas todo súper bien pero el ser madre es 

una experiencia que te hace darte cuenta de muchas cosas, aprender de muchas 

cosas que ningún área de tu vida te los va a dar, entones no te realizas por ser 

madre pero definitivamente aprender muchas cosas y creces en muchos aspectos 

y maduras de una manera que no te hace madurar ningún otra área de tu vida  

- ¿Usted tuvo a sus hijos después de haber terminado la licenciatura? 

Sí, terminé mis estudios, estuve trabajando un tiempo y después ya me casé y 

tuve a mis hijos 

- ¿Cómo fue su proceso de gestación? 

Pues yo puedo decir que muy bueno, puedo decir que tuve embarazos pues 

saludables, nunca tuve padecimiento o complicaciones. La gestación en si es un 

trabajo difícil para el cuerpo, definitivamente alguien que ni ha estado embarazada 

no sabe lo que se siente en cuestión de desgaste físico, aunado me paso mucho 

en el segundo embarazo que si tuve mucho esa parte hormonal que yo en mi 

mente decía a ver esto que me está pasando no es para tanto pero en los 

sentimientos se siente mucho, es un desgaste, puedo decir que fuera de lo normal 

de lo que es un embarazo tuve uso proceso de gestación muy buenos, estuve 

acompañada tanto de mi esposo como de mis familiares, siempre tuve como ese 

seguimientos, desde los primeros meses tuve ese seguimiento, siempre me atendí 

en instituciones públicas la verdad es que no me puedo quejar porque siempre 

tuve la atención que necesitaba y bien o sea realmente no puedo quejarme más 

que de los achaques normales  

- ¿Cómo influyo su religión en la gestación?  

Pues es que influye como en todas las áreas de mi vida no es como que en esto 

más o menos, en muchas áreas de mi ida, por ejemplo… es una historia muy rara 

que a mucha gente puede sonarle como loca. Por ejemplo mi esposo desde antes 
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de que nos casáramos él siempre supo porque Dios le dijo desde antes de que 

nos casáramos que nuestro primer hijo iba a ser un hombre entonces desde antes 

él dijo yo sé de parte de Dios que nosotros vamos a tener un hombre y que ese 

hombre se va a llamar Salomón, entonces yo como que decía ese nombre no me 

gusta, se me hace raro no sé, pero bueno ahí quedo y era tanta su fe que el 

primer regalo que él me hizo antes de que nosotros nos casáramos era una ropita 

de bebe de un uniforme de béisbol, de un equipo que el admira mucho porque él 

sabía que íbamos tener un hombre y ya cuando por fin quede embarazada de mi 

primer bebe él dice va a ser un hombre y todos decíamos espérate vamos a ver el 

ultrasonido y el de no, va a ser un hombre, y se va a llamar Salomón. El día del 

ultrasonido pues efectivamente era un hombre y le pusimos el nombre que el sintió 

de parte de Dios que el niño debería tener, entonces por ejemplo en el nombre de 

mis hijos principalmente en el primero influyo. Por otra parte, ellos siempre fueron 

emm que crecieron en un ambiente así, desde que estaban en el proceso de 

gestación nosotros orábamos por ellos, nosotros le pedíamos a Dios por ellos, yo 

recuerdo mucho de que me informaba de que semana estas, que parte del cuerpo 

se está formando y oraba, se están formando sus manos y oraba Dios pues que 

sus manos y sus dedos, porque yo creo y tengo la certeza firme de que Dios va 

formando cada parte del bebé entonces desde ahí siempre ha influido y han sido 

planeados incluso desde cuestiones espirituales, entonces influye en todas partes 

de mi vida  

- ¿Cuáles son las prácticas de crianza que implementas? 

Esto es algo que nosotros decidimos y nosotros decidimos como que a nuestros 

hijos si íbamos a tratar de explicarles las cosas y esto viene como de experiencias 

personales donde nosotros vivimos quizás un tiempo, yo no tanto fíjate pero el si 

un poco este de que te decían no y nadie te explicaba nada o nadie te decía nada 

o te decían este alguna idea con la que tú te quedabas pero nunca tenías una 

explicación entonces nosotros nos dimos cuenta que como que uno de grande 

tiene algunos prejuicios tontos si tú quieres que vinieron de la infancia cuando 

nadie te explico algo, entonces tu creces con esa idea y después de muchos años 

te das cuenta de que no era así, entonces que prácticas de crianza tenemos 
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nosotros, nosotros si preocupamos explicarles todo a nuestros hijos, o sea, este 

vamos a hacer esto por esto no vamos a hacer esto por esto por esto y por esto, 

para esto y por esto en cuestiones por ejemplo ummm e lo espiritual lo mismo las 

practicas que nosotros hacemos ellos saben porque las hacemos, porque creemos 

en Dios, porque oraos, porque vamos a la iglesia porque, aja, y también lo que no 

hacemos por ejemplo nosotros no celebramos el día de muertos, no consideramos 

que sea algo bueno pero se los explicamos por esto por esto y por esta razón 

entonces como que eso siempre ha sido algo que hemos decidido hacer.  

Que otras prácticas de crianza pues, no sé, creo que si procuramos como ser un 

poco tajantes en las cuestione de la disciplina de lo que consideramos importantes 

y somos más flexibles en las cosas que para nosotros no son tan importantes y si 

creemos firmemente en que a veces uno necesita la corrección, no estamos a 

favor obviamente del maltrato pero si de la corrección, eeeh si obviamente de 

sanciones, castigos, que vayan acorde a la etapa que ellos están viviendo pero sí 

que definitivamente que nadie les diga nada o que no se les corrija o que no se les 

castigue pues no para nada eh, al contrario. Creo que sí y pues en general eso 

creo.  

- ¿Son prácticas cristianas? 

Algunas tienen su sustento en la biblia, por ejemplo eh, nosotros realmente no 

golpeamos a nuestros hijos pero hemos aprendido en la biblia por ejemplo que si 

vas a aplicar un correctivo no lo hagas de manera directa con una parte de tu 

cuerpo, no lo golpees con la mano eso lo habla la biblia, en la biblia está escrito 

eso que por ejemplo para corregir un niño utilices una vara que no le debes de 

golpear que no debes abusar de la fuerza física, que no debe dejar marca la biblia 

especifica por ejemplo que sea en el área de las nalgas por ejemplo, es especifica 

en esas cosas y eh, nosotros como que lo hemos analizado y estamos de acuerdo 

porque consideramos que está correcto, que tiene una razón de ser esa práctica 

entonces si tienen sustento algunas bíblicas, algunas no, algunas tienen que ver 

con experiencias personales de lo que nosotros nos hubiera gustado o nos faltó o 

lo que si nuestros papás hicieron bien, entonces si algunas nos bíblicas y otras no, 

otras tienen que ver con cuestiones personales 
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- ¿Ha tenido alguna guía sobre la crianza de niños? 

Sí, no es así como que estudiamos para eso, pues no, pero por ejemplo cuando 

teníamos al primer niño chiquitito por parte de la iglesia hubo un grupo de 

personas que son profesionales eran psicólogos, psiquiatras, emm de 

paidoeducación y cosas que dentro de las instalaciones de la iglesia eran como un 

seminario que combinaba la parte científica con la parte secular con la parte 

bíblica porque estas personas también son creyentes. Entonces asistíamos así 

como a las pláticas nos daban así como tips y recomendaciones, de cosas que 

podíamos hacer y aprendimos ahí a identificar los temperamentos de los niños y 

que podemos hacer respecto a esos temperamentos entonces creo que si hemos 

recibido un poco de ayuda con respecto a eso y pues dentro de la congregación 

donde nosotros estamos pues en las reuniones de matrimonios se llega a tocar 

temas de educación a los hijos que tienen que ver 100% con cuestiones bíblicas, 

ahí si son cuestiones bíblicas pero si se habla de la educación de los hijos porque 

es finalmente una inquietud y necesidad que todas las personas tenemos seamos 

cristianos o no, educar a los hijos siempre va a ser un reto, entonces también en la 

iglesia se han preocupado por ayudarnos en ese sentido  

- ¿Su comunidad religiosa se preocupa por las preferencias reproductivas que 

ustedes tienen como matrimonio? 

También son temas que se hablan, emmm, creo que la iglesia no te puede a ti 

convencer de que hagan o no hagas o persuadirte de que hagas o no hagas , creo 

que la función de la iglesia o por lo menos de la iglesia donde nosotros estamos es 

a biblia abierta mostrarte lo que Dios estableció y la decisión es tuya entonces 

obviamente estudiamos esos temas, obviamente hablamos por ejemplo de la 

bendición que es tener hijos, de la bendición que es tenerlos dentro del 

matrimonio, hablamos a cerca de la importancia por ejemplo de que tu como 

matrimonio estés bien para que los hijos tengan una familia más sólida, todo eso, 

todo esos temas se hablan, pero si la iglesia nunca te va a persuadir o querer 

convencer de que tu tengas hijos o no tengas hijos, o los tengas ya o tengas 

muchos o tengas pocos, creo que se habla de lo que la biblia establece y tu tomas 

la decisión o sea dentro de nuestra iglesia hay personas que tienen muchos hijos, 
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pocos hijos quienes no tienen y está bien, una decisión de cada quien pero la 

iglesia cumple con hablar de esos temas o sea explicarte esos temas.  

- ¿Cuándo era niña y joven como veía la maternidad? 

Siempre fue algo que siempre estuvo en mis planes, creo que no hubo un 

momento de mi vida donde dije no quiero ser mamá, no lo hubo. Afortunadamente 

yo tuve una mama que se dedicó a nosotros, o sea mi mama estudiaba conmigo 

todo, entonces yo siempre tuve un concepto de la maternidad así con el modelo 

que yo vi con mi mama, como que mi sueño, mi vida, mi visión de la maternidad 

era ser una mama como la mama que yo tuve, que estuvo conmigo, que me 

ayudo, que me exigió mucho (mi mama era muy exigente) sobre todo conmigo fue 

así como que a veces emmmm muy dura y muy así pero ahora yo le agradezco, 

entonces mi visión de la maternidad siempre fue como replicar el modelo de mama 

que yo tuve y en ese sentido siempre fue mi visión de la vida, siempre estuvo en 

mis planes pero así una mamá como la que yo tuve  

- ¿Cuál fue su reacción al saber que sería madre?  

Cuando Salomón como que era algo que era algo que, si estábamos esperando 

que sucediera, no era como que nos obsesionara de ya queremos ya queremos, 

no, decía que suceda cuando tenga que suceder estamos listos cuando pase está 

bien y así paso, cuando paso inmediatamente le dije a mi esposo y le dije sabes 

que creo que estoy embarazada, inmediatamente así al otro día hicimos el análisis 

salió positivo y muy bien, todo muy contento.  

Cuando nace mi segundo bebé, empecé a sentir un poco de incertidumbre porque 

ya era el segundo, no es lo mismo cuidar de uno que cuidar de dos, pero sabía 

perfectamente que estaba bien, que se iban a acompañar, que todo iba a fluir 

entonces si sentí un poco de temor a diferencia del primero, pero al momento 

como que dije todo está bien, está dentro del plan entonces nunca hubo como que 

rechazo pues no.  

- ¿Desde su experiencia cuál es el propósito de una madre?  

Yo creo que Dios te da a ti el participar en dar vida en todos los aspectos, das vida 

biológicamente hablando, pero das vida a un ser humano que un día va a tener un 

espíritu, bueno lo tienen, a lo que me refiero es que es así como algo porque 



 

118 
 

luchar una esencia , un carácter, tiene que salir al mundo, tienen que salir y tu 

como mama debiste de haberlo preparado, tuviste que darle la seguridad la 

certeza, las herramientas, así todo para que ese niño pueda salir y cumplir con la 

visión de un ser humano que tenga, yo no creo que todos los seres humanos 

somos iguales, yo sí creo que cada uno tiene como su propósito en la vida y tu 

como mama debes ayudarle a encontrar ese propósito en la vida, sin que tu como 

mamá se lo impongas, sino que tú le ayudes a descubrir a ese niño a que vino al 

mundo, entonces como mamá debes estar ahí, y debes estar ahí todo el proceso, 

todos los años, en cada momento, en cada aspecto de su vida, esa es la función 

de la mamá acompañar y avivaren tu hijo eso que lo va a sacar adelante. 

- ¿Para ti que es religión? 

Pienso que es una creencia que invita a las personas a llevar un estilo de vida con 

ciertas reglas.  

- ¿A través de tu creencia religiosa consideras que la procreación es una 

obligación en el matrimonio?   

No una obligación   

- ¿Por qué?  

Pienso que se trata más bien de una de sus propósitos, pero no es el único.  

- ¿En tu comunidad religiosa se han presentado casos sobre mujeres que no 

pueden tener hijos?  

Si   

- ¿Cómo se trata este hecho en tu religión?  

Cuando la pareja siente la necesidad de tenerlos, los llevamos en oración para 

que Dios les conceda tener hijos, de lo contrario respetamos su decisión, pues 

creemos que Dios nos da la libertad de tomar decisiones.  

- ¿Existe una sanción por parte de la comunidad religiosa para los matrimonios 

que no tienen o no desean tener hijos?   

No  

- ¿Por qué?  

Consideramos que cada uno tiene la posibilidad de elegir.  
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- ¿Por qué crees que se piensa que la religión obliga a los matrimonios a tener 

hijos?  

Porque en algunas culturas se mostraron intolerantes con respecto a este y otros 

temas. Sin embargo, creo que tampoco se pude generalizar esta idea.  

- ¿Qué piensas de los matrimonios que no desean o no tienen hijos?  

Considero que tendrán oportunidades y libertados que las personas que hemos 

decidido tener hijos no tendremos, pero de igual forma no podrán experimentar 

sentimientos, aprendizajes y beneficios que solo la maternidad/ paternidad te dan.  

- ¿Consideras que tu religión reduce tu rol de mujer a la maternidad? 

No, siempre enseñamos a los varones a dignificar el papel de la mujer como parte 

fundamental en el funcionamiento de la familia más allá de la maternidad, porque 

como mencioné anteriormente el matrimonio tiene muchos otros propósitos a parte 

de la procreación.  

- ¿Para usted cuáles son las bases de la religión cristiana? 

Obviamente creen en Jesucristo, o sea, yo  creo que la religión cristiana se 

resume en eso, tú debes de creen en Jesucristo, en que él nos salva y hay una 

vida después de esta tierra donde vamos a ir a pasar nuestra eternidad pero en 

ese tránsito en ese proceso tenemos un propósito en el mundo entonces yo creo 

que en eso se resume la religión cristiana y creo que eso es lo que rige nuestra 

vida y decisiones en lo que nosotros creemos, no solo en la maternidad, en todo, 

con ese propósito, con esas ideas hacemos todo.  

- ¿Para usted cómo influyen esas bases en la maternidad? 

En el momento en el que entiendes en que un ser humano no puede pasar por el 

mundo así nomás por casualidad sin oficio ni beneficio, yo creo firmemente en que 

así como Dios le dio a Jesús una misión para venir al mundo, Dios le da a cada 

ser humano una misión en el mundo, entonces eso incluye en la maternidad en el 

que yo me siento comprometida con Dios a ayudar a mi hijo a que cumpla esa 

misión en el mundo, yo creía en la biblia por ejemplo cuando habla de María la 

madre de Jesús y a él le empiezan a pasar muchas cosas desde que el era 

pequeño y me llama y resalta mucho que dice que María guardaba todas esas 

cosas en su corazón, tu como mama la lees y dices si, tu ves crecer a tu hijo y 
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empiezas a ver cosas, de su carácter, de su perfil, de sus emociones, de sus ideas 

y se va como… te va dando pistas como piezas de un rompecabezas que al 

principio tu no entiendes la totalidad pero tú las vas guardando y conforme pasan 

los años como que vas uniendo las piezas y dices si, la misión de mi hijo es esta, 

yo me doy cuenta de que él tiene habilidades para esto, aptitudes para esto, tengo 

que ayudarlo a que desarrolle esta parte y necesita trabajar en esto, pero son esas 

piezas que el niño te va dando a lo largo de su desarrollo y que Dios te permite ver 

para ayudarlo, entonces definitivamente ahí se conecta, cuando tu entiendes que 

o que tu fe es que uno no viene al mundo por casualidad, entonces tomas la 

maternidad con una responsabilidad diferente.  

Esa por ejemplo fue la decisión o fue la razón por la que yo tome la decisión de no 

trabajar mientras mis hijos estaban bebés, porque yo creía que no podia hacer las 

dos cosas al mismo tiempo bien, uno puede hacer las cosas al mismo tiempo 

muchas mujeres lo hacen pero no creo que lo esté haciendo al cien entonces creo 

que los primeros años de la vida de un bebe son súper importantes y yo quería 

estar ahí para mis hijos al cien sin estar preocupándome por otra cosa y eso fue lo 

que paso, dedique cuatro años de mi vida para estar con mi hijos dedicada a ellos, 

este, total y absolutamente y después de eso que creo que ya ellos empieza a 

salir a la escuela que tenemos horarios que se pueden acomodar entonces retomo 

mi vida laboral, porque creo y me siento con una responsabilidad muy grande de 

yo entregar buenas cuentas de los hijos que tengo.  

Cuando yo hablé de esto con mi esposo yo le dije yo soy maestra, entonces yo me 

voy a sentir muy mal entregando buenas cuentas de mis alumnos y no de mis 

hijos no.  

(Interrupción de llamada por teléfono) 

- ¿Para usted cómo influyen esas bases en la planificación familiar? 

Pues no sé si influye, o sea influye en que yo creo que tener hijos está bien, 

influye en que yo sí creo que Dios quiere que seamos padres responsables, fuera 

de eso creo que no influye en otra cosa  

- ¿Qué tan importante considera que es la religión cristiana sobre la maternidad? 
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Emmm, yo sí creo que te ayuda, porque ser papa es un trabajo muy difícil y yo sí 

creo que tener fe en Dios, creer en Dios si te ayuda a ser mama, te ayuda a tomar 

ejemplo, te ayuda a darte cuenta que no somos perfectos que necesitamos ayuda 

por ejemplo a veces la biblia habla que está bien que te enojes pero que no pues 

de caer en la ira o en el maltrato pero que es algo común en los papás y ese tipo 

de principios en la biblia no son solo aplicado a la maternidad pero que los aplicas 

en la maternidad, que cuando te sientes así súper exasperado pues no sé cómo lo 

hagan otras personas pero nosotros cristianos oramos, vamos con Dios y eso nos 

ayuda mucho, este, influye en los valores que le sembramos a nuestros hijos, o 

sea yo a mis hijos he intentado sembrarles los valores que yo he encontrado en la 

biblia. 

- ¿Cuáles valores serian? 

La fe, el amor, yo siempre les he inculcado que perdonemos que no seamos 

rencoroso, que en la medida de nuestras posibilidades nosotros ayudemos, el 

respeto a los ancianos, el respeto a las autoridades, el otro día me daba risa pero 

su papá les decía que pues a los presidentes por el simple hecho de ser 

presidentes debemos hablar de ellos respetuosamente aunque no estemos de 

acuerdo, este... puedes no estar de acuerdo con la política o con lo que sea, pero 

debemos hablarles con respeto sin faltarles el respeto a las autoridades porque la 

biblia dice que las autoridades han sido puestas por Dios entonces ese tipo de 

valores pues los aprendimos de la biblia y eso se los inculcamos a nuestros hijos y 

si creo que básicamente nosotros hemos intentado que ellos crezcan con esos 

principios   

- ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la decisión de ser madre? 

En la biblia Dios si está de acuerdo con que las personas sean mamás, en la biblia 

veo que Dios estableció la familia con un diseño entonces yo creo que siempre 

adopte ese modelo de familia, siempre creí que esa es la forma correcta de hacer 

una familia, siempre creí lo que la biblia dice que los hijos son buenos, con cosa 

de estima, con valiosos, siempre lo creí entonces probablemente mi idea de toda 

la vida fue de si tener hijos, no sé si, no pudiera decir si yo no fuera cristiana si 
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tuviera o no hijos, no sé si hubiera cambiado mi forma de pensar pero 

definitivamente creí que así era lo correcto. 

- ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre las practicas crianza en la 

maternidad? 

Sí, porque si aplico los valores que yo aprendo, o sea, por ejemplo, hay un 

principio de la biblia que dice trata, no espérate ya estoy diciendo algo, trata a 

otros como te gustaría que te traten a ti, entonces yo aplico ese principio al decir a 

mí me gusta que me expliquen las cosas entonces que voy a hacer yo, se los voy 

a explicar, a mí me gustaría que me den la oportunidad no, de equivocarme, 

entonces ¿qué hago? Les doy a ellos la posibilidad de equivocarse, yo a veces 

peleo mucho con las mamás de mis alumnos porque les digo porque esperamos a 

que los niños sean perfectos sin los alumnos no son perfectos  y yo eso lo aprendí 

en la biblia que nadie es perfecto y que el amor va a cubrir multitud de faltas 

entonces yo esos principios los aplico con mis hijos, entonces este tipo de cosas 

ahí influye que es lo que te comentaba, la biblia nos dice como corregirlos sin 

maltratarlos, sin denigrarlos, sin humillarlos, si dando un correctivo a tiempo, la 

biblia habla de la disciplina entonces ¿yo que hago? Pues yo lo corrijo como la 

biblia me enseño que lo debo corregir, yo lo disciplino porque creo firmemente en 

la palabra que dice que la disciplina en este preciso momento no le va a causar 

gusto a mi hijo, pero con el tiempo le va a producir un buen fruto a mi hijo, eso yo 

lo hago porque tengo fe en lo que dice ahí. 

- ¿Ha tenido algún apoyo por parte de su comunidad religiosa por ser madre? 

¿Apoyo? Bueno, pues nosotros creemos firmemente en que la oración es una 

forma de apoyo, entre mujeres por ejemplo nos sentimos con la confianza de decir 

a ver hermanas ayúdenme a orar por mi hijo porque va a tener un examen, 

entonces esas oraciones para nosotros representan un apoyo, nosotros que 

vamos a la iglesia en nuestra iglesia hay un espacio específico para las mamás 

que vamos con los bebés para que nos sintamos cómodas al escuchar el mensaje 

la predicación, nosotras podemos estar ahí cuidando al bebé en un ambiente 

seguro, en un ambiente para la lactancia donde tú puedas amamantar al bebé sin 

ningún problema entonces yo creo que son apoyos que no creo en todas las 
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iglesias haya, porque a veces no vas a un determinado lado porque ay, este, como 

amamanto al bebé no puedo estar ahí quitando la ropa y todos me ven mejor no 

voy, y en la iglesia no pasa eso, en nuestra iglesia si apoyan que las mamás si 

estemos con los bebés, si los amamantemos todo, nos aportan por ejemplo les 

dan clases a nuestros hijos con respecto a la fe bíblica entonces eso ayuda a que 

los valores que nosotros les enseñemos en nuestra casa ellos los refuerzan en la 

iglesia. 

Otros apoyos como económicamente no, o de otro tipo pues no. 

- ¿Consideras que las prácticas que crianza cristiana son diferentes en 

comparación a otras religiones?  

Pues definitivamente sí, no conozco mucho de otras religiones pero por lo que yo 

he visto, platicado con otras personas, creo que a veces se enseña la fe así como 

de a pues somos católicos no sabemos porque pero somos católicos y ya y los 

niños ven a Dios como ir a rezar y ya, y es diferente con nosotros porque nosotros 

intentamos que Dios sea como el eje de todo, entonces aquí nosotros oramos, si 

les damos un regalo le agradecen a Dios, y saben que obviamente nosotros lo 

compramos, que obviamente nosotros lo pagamos pero Dios es el que provee de 

todo, oramos por los alimentos. Ellos están acostumbrados a que alguien en casa 

se enferma pues ellos le piden a Dios por la persona que se enfermó, ellos saben 

que aquí leemos la biblia, entonces si es un poco diferente porque nosotros si 

vemos a Dios como una concepción un poco distinta a como lo ven en otros lados, 

y si tratamos como de que ellos vayan comprendiendo, no quiero que mis hijos 

digan soy cristiano porque mi mamá dijo que tenía que sr cristiano, sino que él 

vaya creciendo y dándose cuenta de lo que significa ser cristiano y finalmente él 

tome una decisión al final del día de ser cristiano, entonces creo que en eso si nos 

diferenciamos un poco y en general somos familias normales, nuestros hijos van a 

escuelas normal, tienen sus fiestas, salimos a pasear de vacaciones, igual nos 

equivocamos, somos familias completamente normales, solo creo que la diferencia 

esa esa, como que tratamos de traer a Dios en todo lo que hacemos entonces eso 

hacemos.  
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Lugar de residencia actual: Cuautitlán, Estado de México 

Edad: 31 

Nivel educativo: Ingeniería 

Estado civil: Casada 

Ubicación de su comunidad religiosa: Zumpango, Estado de México 

- ¿A qué edad se convirtió en madre?  

23 y 28 años 

- ¿Cuántos hijos tienes? 

 2 

- ¿En qué momento tuvo cada hijo?  

Después de 7 meses de haberme graduado de la universidad me case, y a los 3 

meses de casada supimos que estaba embarazada de mi primer hijo, 3 años mas 

tarde del nacimiento de mi hija decidimos tener el segundo hijo y me embarace 5 

meses después de haber tomado esta decisión. 

- ¿En sus planes estaba ser madre? Si 

- ¿Deseaste ser madre? Si 

- ¿Siempre quisiste ser madre? Si 

- ¿Siempre quiso tener el número de hijos que tiene actualmente? 

Mis planes eran o son 4 hijos, sin embargo, durante el paso del tiempo ha 

habido eventos y/o circunstancias que nos han hecho replantear ese número 

de hijos a mi esposo y a mí. 

- ¿Ha oído hablar de la planificación familiar? 

 Si 

TRANSCRIPCIÓN DE ENTREVISTA A MADRES 2 

Fecha: marzo 05 de 2023 

Hora: 11:00 a.m 

Lugar: Centro Cristiano Zumpango  

Entrevistada: E 
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- ¿Para usted que es la planificación familiar?  

Según las definiciones de fuentes públicas como el IMSS, planificación familiar 

se reduce a tener la libertad de decidir cuantos hijos tener y en qué momento 

tenerlos por medio del uso de métodos anticonceptivos; sin embargo, para mí 

el termino planificación familiar va más allá de eso, hay muchos más aspectos 

importantes que debemos tomar en cuenta al momento de planear formar una 

familia, para que sea algo viable y no tener una preocupación más.  

- ¿Considera que es importante la planificación familiar?  

Si 

- ¿Por qué?  

Es importante plantearte si tú tienes los recursos económicos, psicológicos y 

todo para tener una familia. Es un aspecto que se debe trabajar desde que 

somos pequeños, por medio de la observación y vivencia con nuestros propios 

padres podemos ir determinando que es lo que queremos para nuestra futura 

familia, la familia es la base de la sociedad, debemos tener muy claro su 

función y las funciones de cada integrante de la familia, que necesitamos para 

iniciar una familia, antes de plantearme cuantos hijos quiero tener y en qué 

momentos debo primero plantearme con quien voy a tener esos hijos, muchas 

veces las familias se rompen o mamas quedan solteras por esta importante 

decisión, donde vamos a vivir, como los voy a educar, que calidad de vida les 

podremos ofrecer y a partir de ahí considerar el tamaño de mi familia y en qué 

momentos ira creciendo. 

- ¿Ha tenido información sobre este tema? 

Si 

- ¿Ha acudido al sector salud para tener información sobre el tema?  

Si, únicamente para la cuestión de anticonceptivos. 

- ¿planeaste el ser madre?  

Si 

- ¿Cómo fue?  

Desde que era pequeña tenía el deseo de formar una familia, con el paso de 

los años ese deseo fue creciendo, lo primero que comencé a hacer durante mi 
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adolescencia entre los 13 y 18 años fue empezar a determinar qué tipo de 

pareja quería para poder formar una familia y cuestionarme qué tipo de pareja 

seria yo y de qué manera podría mejorar como persona para poder ser una 

buena pareja, en este aspecto la religión cristiana influyo mucho ya que por 

medio de la biblia pude darme cuenta de lo que yo podría llegar a ser como 

mujer y de como quería que fuera mi pareja y pedir a Dios que en el tiempo 

adecuado pudiera conocer a la persona indicada y que nos fuera formando de 

acuerdo a su propósito para ser una buena pareja el uno con el otro. También 

me plantee mis metas académicas ya que me interesaba culminar estudios 

universitarios al menos antes de formar una familia para poder ofrecer una 

buena calidad de vida a mí, a mi pareja y a mis hijos. Seguí con mis planes de 

estudio y durante mis últimos años de universidad conocí a una persona que 

cubría el perfil que yo tenía determinado para quien fuera mi pareja, después 

de convivir poco más de 2 años, decidimos casarnos, y aquí es donde de 

nuevo entra la religión cristiana para la parte de planificación familiar, antes de 

casarnos nos pidieron tomar una serie de pláticas prenupciales en las cuales 

determinábamos juntos el propósito y rumbo de nuestra unión, por ejemplo que 

objetivos tenemos como pareja, cuantos hijos queremos tener, en q momentos, 

si tenemos lo necesario para iniciar una familia (casa, muebles, trabajo 

estable…) y por medio de estas pláticas pudimos hacer una planificación 

familiar como pareja. Posterior a ello nos casamos y fue cuando 3 meses 

después supimos que seriamos padres por primera vez, después que nació 

nuestra primer hija, determinamos espera al menos los 2 años que el medico 

nos pidió esperar para que el siguiente bebe ya que la primera había nacido 

por cesárea y evitar riesgos en el siguiente embarazo y pues nosotros 

determinamos esperar 1 años más es decir 3 años después al nacimiento de 

nuestra primer hija para que ella fuera más independiente y poder dedicarles a 

ambos el tiempo que necesitan y fue así como poco más de 3 años después 

supimos que estaba embarazada de mi segundo hijo. Actualmente aun no 

determinamos en que momento tendremos nuestro tercer bebe ya que hay 

algunas cuestiones de salud mías que debemos resolver antes de poder 
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pensar en un tercer embarazo. 

- ¿Ha implementado la planificación familiar?  

Si 

- ¿Cómo?  

Por medio de planteamiento de objetivos claros propios y con mi pareja con 

respecto al rumbo de nuestra familia y con apoyo del sector de salud pública 

hemos podido controlar cuántos hijos tener y en qué momentos nacerán por 

medio de los métodos anticonceptivos 

- ¿Se ha apoyado de algún método anticonceptivo?  

Si 

- ¿Qué piensas de los métodos anticonceptivos?  

Pienso que son muy buenos con respecto a aquellos que cumplen la función de 

barrera ante una posible fecundación, pero no estoy de acuerdo o conforme con 

aquellos que su función es actúan cuando ya ha habido una fecundación.  

- ¿Qué piensas de las mujeres que usan métodos anticonceptivos? 

 Usar métodos anticonceptivos dentro del ámbito de pareja/matrimonio es idóneo 

para la cuestión de planear la llegada de los hijos, sin embargo, en lo personal no 

estoy muy de acuerdo con una vida sexual libre fuera del matrimonio, pero cada 

uno de nosotros tenemos la libertad de decidir cómo llevar nuestra vida íntima y de 

cómo hacer uso de los diversos métodos anticonceptivos. 

- ¿Qué piensas de las mujeres cristianas que usan métodos anticonceptivos?  

Es una manera responsable de planificar la llegada de los hijos dentro del 

matrimonio, siempre y cuando sean aquellos que su función es ser barrera e 

impedir la fecundación. 

- ¿Qué opinas de la esterilización femenina después de haber tenido el número de 

hijos deseados y /o planeados?  

Cada pareja sabe cuáles son sus recursos para formar una familia, si esos 

recursos (económicos, físicos y emocionales) ya no son suficientes para criar 

adecuadamente más hijos es una decisión muy bien tomada. 

- ¿Has identificado situaciones en las que podrías usar métodos anticonceptivos? 

Si, durante los momentos en los que aún no quiero ser madre de nuevo.  
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- ¿Has hablado con su esposo sobre métodos anticonceptivos?  

Si 

- ¿Han llegado a un acuerdo sobre el uso de métodos anticonceptivos?  

Si 

- ¿Habrá algún versículo bíblico que hable sobre ello?  

Si, como tal no hay un versículo claro y/o explícito sobre ello ya que los 

escritos de la biblia son escritos muy antiguos, sin embargo, si hay ciertos 

pasajes que nos pueden ayudar a tomar posturas y decisiones sobre este tipo 

de temas actuales, en esta ocasión mencionare 1 que nos puede ayudar en el 

tema de planificación familiar como en: 

Lucas 14 del 28-30 

Sin embargo, no comiences sin calcular el costo. Pues, ¿quién comenzaría a 

construir un edificio sin primero calcular el costo para ver si hay suficiente 

dinero para terminarlo?  De no ser así, tal vez termines solamente los 

cimientos antes de quedarte sin dinero, y entonces todos se reirán de ti. Dirán: 

“¡Ahí está el que comenzó un edificio y no pudo terminarlo!”. 

Dios nos pide calcular los costos, y esto no solo aplica en la planificación de 

una familia sino en cualquier plan que tengamos, no podemos planear tener 15 

hijos y no poder alimentarlos, vestirlos y educarlos adecuadamente, debemos 

tener claras nuestras posibilidades económicas, físicas y emocionales y a partir 

de ello adecuar nuestros planes de manera responsable. 

- ¿Desde su experiencia para usted que es ser madre?  

Es una mujer que guía, educa y aconseja a otros con respecto a sus 

conocimientos y experiencia de vida 

- ¿Para usted que es la maternidad? 

 Periodo de tiempo en la vida de una mujer en la que ejerce funciones de madre  

- ¿Crees que la maternidad es una opción libremente escogida en la vida de las 

mujeres?  

Si 
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- ¿Por qué? En la mayoría de los casos si, aunque aún hay casos, situaciones y 

culturas actuales especificas en las que esta libertad aun no es ejercida por más 

mujeres 

- ¿Para usted como madre qué opina de las mujeres que deciden no tener 

hijos/as?  

Como madre con creencia cristiana, pienso que todas las mujeres tenemos la libre 

decisión de formar una familia o no. Hay de dos opciones formar una familia es 

decir casarse o quedarse soltero y no formarla, El apóstol pablo en 1 de corintios 

7:8 ( Así que, les digo a los solteros y a las viudas: es mejor quedarse sin casar, tal 

como yo;) recomienda quedarse solteros. Ahora bien, si como mujer decides no 

tener hijos estas decidiendo no formar familia, por lo que decides quedar soltera, y 

en 1 corintios 7:32 (Quisiera que estén libres de las preocupaciones de esta vida. 

Un soltero puede invertir su tiempo en hacer la obra del Señor y en pensar cómo 

agradarlo a él;) el mismo apóstol Pablo nos redacta como debe ser la vida de los 

solteros, dedicada a Dios en santidad. 

- ¿Crees que una mujer puede y debería tener derecho a ser madre ella sola, sin un   

marido o pareja estable a su lado?  

No, varias razones, la primera porque es importante la participación del hombre 

como autoridad principal para la correcta educación de los hijos y para tener un 

apoyo y soporte emocional como mujer y la segunda por que los niños tienen el 

derecho de tener una mama y un papa en su formación como individuos, también 

una madre sola debe dedicarse totalmente al sustento de su hijo y podría ser una 

madre ausente en la vida del niño y sustentar quizás en las cosas económicas y 

materiales pero no en las emocionales, son importantes mama y papa para que el 

niño tenga un equilibrio y estabilidad entre sus necesidades básicas. 

- ¿Desde su experiencia consideras que el rol de la mujer es ser madre?  

No 

- ¿Por qué?  

Las mujeres tenemos más funciones tanto en la familia como en la sociedad.  

- ¿Habrá algún versículo bíblico que hable sobre ello? 

Si, en Proverbios 31 del 10-31 dice  
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¿Quién podrá encontrar una esposa virtuosa y capaz? 

    Es más preciosa que los rubíes. 

 Su marido puede confiar en ella, 

    y ella le enriquecerá en gran manera la vida.  Esa mujer le hace bien y no mal, 

    todos los días de su vida. (somos el complemento perfecto del hombre) 

 Ella encuentra lana y lino 

    y laboriosamente los hila con sus manos. (hábiles manualmente) 

Es como un barco mercante 

    que trae su alimento de lejos. 

Se levanta de madrugada y prepara el desayuno para su familia 

    y planifica las labores de sus criadas. (planificadora, organizada) 

Va a inspeccionar un campo y lo compra; 

    con sus ganancias planta un viñedo. 

Ella es fuerte y llena de energía 

    y es muy trabajadora.  

Se asegura de que sus negocios tengan ganancias; 

    su lámpara está encendida hasta altas horas de la noche. 

 Tiene sus manos ocupadas en el hilado; 

    con sus dedos tuerce el hilo. (trabajadora e inversionista) 

 Tiende la mano al pobre 

    y abre sus brazos al necesitado.(misericordiosa) 

 Cuando llega el invierno, no teme por su familia, 

    porque todos tienen ropas abrigadas.[c] 

 Ella hace sus propias colchas. 

 Se viste con túnicas de lino de alta calidad y vestiduras de color púrpura. , (provee 

de lo mejor a su familia y son cubiertas todas sus necesidades) 

Su esposo es bien conocido en las puertas de la ciudad    donde se sienta junto 

con los otros líderes del pueblo.(elije un buen compañero de vida y complemento) 

Confecciona vestimentas de lino con cintos 

    y fajas para vender a los comerciantes. (comerciante) 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=proverbios+31&version=NTV#fes-NTV-17282c
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 Está vestida de fortaleza y dignidad, 

    y se ríe sin temor al futuro. 

Cuando habla, sus palabras son sabias, 

    y da órdenes con bondad. (fuerte, digna y sabia) 

Está atenta a todo lo que ocurre en su hogar, 

    y no sufre las consecuencias de la pereza. (trabajadora y madre atenta a las 

necesidades del hogar) 

Sus hijos se levantan y la bendicen. 

    Su marido la alaba: 

«Hay muchas mujeres virtuosas y capaces en el mundo, 

    ¡pero tú las superas a todas!». 

El encanto es engañoso, y la belleza no perdura, 

    pero la mujer que teme al SEÑOR será sumamente alabada. 

Recompénsenla por todo lo que ha hecho. 

    Que sus obras declaren en público su alabanza. (obediencia y confianza en 

Dios) 

 

- ¿Desde su experiencia consideras que la mujer solo puede sentirse realizada al 

ser madre?  

No 

- ¿Por qué? ¿Habrá algún versículo bíblico que hable sobre ello?  

Porque en mi caso no es así. Pienso que la realización de una mujer no depende 

de un factor único podemos llegar a sentirnos realizadas en muchos aspectos y el 

concepto de realización puede llegar a ser ambiguo dependiendo del ambiente en 

el que se quiera desarrollar (carrera, trabajo, maternidad, dinero, fe). por ejemplo, 

en mi caso dentro de la fe cristiana en Romanos 8:28 

 Y sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen para el bien de 

quienes lo aman y son llamados según el propósito que él tiene para ellos. 

Todos los que creemos en Dios y permitimos que el dirija nuestra vida 

tenemos y propósito y objetivo el cual Dios nos manda y todas las 
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circunstancias que vamos pasando a través de nuestra vida van 

cooperando a que ese propósito se cumpla 

En filipenses 3;14 

avanzo hasta llegar al final de la carrera para recibir el premio celestial al 

cual Dios nos llama por medio de Cristo Jesús. 

Nos muestra que la vida es una carrera en la cual participamos para poder llegar 

al final y tomar el premio celestial que es la vida eterna por medio del sacrificio de 

Jesús, en mi caso personal esa es la realización que quiero alcanzar como mujer, 

poder llegar a ese premio celestial, y durante mi vida, que es mi carrera, logre 

título universitario, me case, ejercí la maternidad y quizás cumpla muchos más 

anhelos que si me hacen sentir realizada en cada uno de ellos pero mi objetivo 

principal es llegar a recibir ese premio celestial de vida eterna, ahí si me sentiré 

totalmente realizada saber que todo lo que hice durante mi vida lo hice para Dios 

por amor y obediencia. Cada uno de nosotros le damos el significado a la palabra 

realización en nuestras vidas.  

- ¿Cómo fue su proceso de gestación? 

Ambos fueron tranquilos sin complicaciones, al igual que los partos fueron una 

linda experiencia 

- ¿Cómo influyo su religión en la gestación?  

Mucho, siempre orábamos para pedir a Dios que el embarazo fuera tranquilo al 

igual que el parto, que mi bebe y yo estuviéramos bien en todo momento y así 

puede llevar mi embarazo tranquila y confiada en que todo saldría bien y así fue. 

- ¿Cuáles son las prácticas de crianza que implementas?  

 Las prácticas de crianza que usamos mi esposo y yo son basadas en la biblia, 

mostrarles la forma de vida que mamá y papá llevan y hacerlos participes de ella.  

-¿Están basadas en versículos bíblicos? 

Si, en Proverbios 22:6 Dirige a tus hijos por el camino correcto, 

    y cuando sean mayores, no lo abandonarán. Y en Mateo 19:14 Pero Jesús les 

dijo: «Dejen que los niños vengan a mí. ¡No los detengan! Pues el reino del cielo 

pertenece a los que son como estos niños». 
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Para nosotros el camino correcto es el obedecer a Dios y reconocer a Jesús como 

Señor y salvador y es lo que intentamos transmitir a nuestros hijos y al mismo 

tiempo nosotros como padres obedecer lo que Jesús nos pide que es acercar a 

los niños a su palabra y que tengan una relación personal con El por medio de la 

oración y enseñanza de la biblia- 

- ¿Ha tenido alguna guía sobre la crianza de niños?  

Si 

- ¿Cuál es y están relacionados con la biblia de su religión?  

Si, por medio de cursos, videos, platicas con maestros y médicos, lectura de libros 

y artículos sobre el desarrollo del niño y crianza para poder entender sus 

reacciones y saber ayudarlo y educarlo de la mejor manera, algunos si están 

relacionados con la fe cristiana, lo que Dios nos habla sobre como criar a los hijos 

y otros relacionados con la ciencia específicamente pedagogía, pediatría, 

neurología, … 

- ¿Cuándo era niña y joven como veía la maternidad?  

Como una etapa que yo pasaría en el momento indicado de mi vida 

- ¿Cuál fue su reacción al saber que sería madre? 

La primera no lo asimile de primer instante porque era algo nuevo para mí, si lo 

esperaba, pero al mismo tiempo me llene de dudas, la segunda vez fue más 

relajada y alegre porque ya sabía lo que vendría 

- ¿Desde su experiencia cuál es el propósito de una madre?  

Educar, sustentar, enseñar, guiar y aconsejar, en conjunto con el padre.  

-¿Están basadas en versículos bíblicos? 

Si, en Proverbio 1:8-9 

 Oye, hijo mío, la instrucción de tu padre, 

Y no desprecies la dirección de tu madre; 

Porque adorno de gracia serán a tu cabeza, 

Y collares a tu cuello. 

Proverbios 6:20-23 

 Guarda, hijo mío, el mandamiento de tu padre, 

Y no dejes la enseñanza de tu madre; 
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Átalos siempre en tu corazón, 

Enlázalos a tu cuello. 

Te guiarán cuando andes; cuando duermas te guardarán; 

Hablarán contigo cuando despiertes. 

Porque el mandamiento es lámpara, y la enseñanza es luz, 

Y en segunda de Timoteo 1:5 

 Me acuerdo de tu fe sincera, pues tú tienes la misma fe de la que primero 

estuvieron llenas tu abuela Loida y tu madre, Eunice, y sé que esa fe sigue 

firme en ti. 

Igual en Lucas 2:39-40 

Una vez que los padres de Jesús cumplieron con todas las exigencias de la ley del 

Señor, regresaron a su casa en Nazaret de Galilea. 40 Allí el niño crecía sano y 

fuerte. Estaba lleno de sabiduría, y el favor de Dios estaba sobre él. 

- ¿Cómo te sentiste al saber que serías madre?  

Muy contenta al saber que empezaría esa etapa de mi vida que había esperado y 

planeado con mucha emoción 

- ¿Para ti que es religión? 

Un conjunto de creencias sobre una divinidad 

- ¿a través de tu creencia religiosa consideras que la procreación es una 

obligación en el matrimonio?  

No 

- ¿Por qué?  

porque lo que se nos enseña no debemos hacerlo por obligación sino por 

convicción y cada uno decide que consejo seguir o no seguir. 

- ¿En tu comunidad religiosa se han presentado casos sobre mujeres que no 

pueden tener hijos?  

Si  

- ¿Cómo se trata este hecho en tu religión?  

Se recomienda ir con especialistas médicos y buscar respuestas y/o soluciones 

por medio de ellos a los problemas de infertilidad en las mujeres, sin embargo, 
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también se acompaña de apoyo de la comunidad religiosa por ejemplo orando y 

confiando en el poder y voluntad de Dios.  

- ¿Existe una sanción por parte de la comunidad religiosa para los matrimonios 

que no tienen o no desean tener hijos?   

No 

- ¿Por qué?   

Porque cada uno somos responsable de las decisiones que tomamos, se dan 

consejos, pero nunca se sanciona o se condiciona a la pareja. 

- ¿Por qué crees que se piensa que la religión obliga a los matrimonios a tener 

hijos?  

Hablaré en caso de la cristiana, creo que se piensa eso porque es una de las 

recomendaciones que podemos leer en la biblia, ya que habla sobre la bendición 

de formar una familia y de la importancia de la crianza, sin embargo, a veces las 

recomendaciones las tomamos como leyes absolutas y no es así. Cuando no 

estamos dentro de alguna comunidad religiosa tendemos a suponer o mal 

interpretar algunas situaciones. Entonces cuando en alguna religión se presentan 

estos casos, llegamos a suponer que todas las religiones que se parezcan son 

iguales y no es así.  

- ¿Qué piensas de los matrimonios que no desean o no tienen hijos?  

Cada uno tendrá sus propias razones para haber tomado esa decisión de no 

ejercer la paternidad, es una decisión personal la cual por ningún motivo puedo 

juzgar ya que cada uno somos responsable de las decisiones que tomamos. 

- ¿Consideras que tu religión reduce tu rol de mujer a la maternidad?  

No. La biblia describe a la mujer en diferentes roles, la paternidad es solo una 

etapa y un rol en la vida tanto de la mujer como del hombre, sin embargo, se nos 

enseña a que la mujer y el hombre tienen diferentes etapas y roles en toda su vida 

- ¿Para usted cuáles son las bases de la religión cristiana?  

Creer que Jesús es Dios y que murió por nuestros pecados para salvación y vida 

eterna de nuestras almas teniendo como consecuencia obediencia a los principios 

que Dios nos deja en su palabra.  

- ¿Para usted cómo influyen esas bases en la maternidad?  
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Influyen en la manera en la que educamos, guiamos, enseñamos y aconsejamos a 

nuestros hijos, ya que todo lo que les hablemos será basado en lo que la biblia 

nos muestra. 

- ¿Desde su punto de vista dentro de la religión cristiana como se ve a la 

maternidad?  

Parte fundamental en la vida de un hijo, ya que la mujer es la que pasa más 

tiempo con los hijos y la que tiene mayor influencia en ellos. 

- ¿Qué tan importante considera que es la religión cristiana sobre la maternidad?  

Mucho 

-¿Por qué? 

Todas las personas necesitamos llenar la parte espiritual de nuestras vidas, 

sostenernos de una fe mayor a nuestras propias fuerzas, la fe cristiana en mi 

caso, me ha ayudado a recurrir a Dios en esos momentos difíciles que tengo como 

madre, algún día complicado lleno de estrés, problemas y cansancio, en momento 

de enfermedad, o quizá cuando no sé qué hacer con ciertas actitudes de mis hijos, 

obtengo una respuesta de parte de Dios, ya sea dándome paz, aclarando mis 

pensamientos, incluso poniendo en mi mente la manera de tratar a cada uno de 

mis hijos como nos dice en  

Jeremías 33:3 

Clama a mí, y yo te responderé, y te enseñaré cosas grandes y ocultas que 

tú no conoces. 

Y en Filipenses 4:7 

Así experimentarán la paz de Dios, que supera todo lo que podemos 

entender. La paz de Dios cuidará su corazón y su mente mientras vivan en 

Cristo Jesús. 

- ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la decisión de ser madre? 

 La fe cristiana influye al mostrar y enseñar modelo bíblico de la familia, el rol de 

cada uno de los miembros y mostrando el significado de los hijos delante de Dios, 

la importancia de la familia y de cada uno de nuestros hijos. 

- ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la crianza en la maternidad? 

Influye al darnos ese soporte espiritual por medio de la fe en Dios y en mostrarnos 
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como podemos obtener todo el conocimiento para poder criar a nuestros hijos 

como Dios nos manda que lo hagamos 

- ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la maternidad? 

Pues como he venido hablando la fe cristiana es parte importante en la vida de 

una mujer cristiana en la parte espiritual para poder hacer frente a las dificultades 

que esto conlleva, sobre todo que la maternidad no es solo de la mujer sino 

también el padre y de cómo somos un equipo que se complementa para poder 

lograr una paternidad, maternidad y crianza con éxito. 

.- ¿Están basadas en versículos bíblicos? 

Si, en Juan 14:26 

Mas el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará en mi 

nombre, él os enseñará todas las cosas, y os recordará todo lo que yo os he 

dicho. 

- ¿Ha tenido algún apoyo por parte de su comunidad religiosa por ser madre?  

Si 

- ¿Cuáles?  

Consejos sobre crianza, apoyo durante la gestación y sobre todo oración por mi 

familia 

- ¿Consideras que las prácticas que crianza cristiana son diferentes en 

comparación a otras religiones?  

Si 

- ¿Por qué?  

Todas las religiones son basadas en la fe hacia un creador supremo y en la 

obediencia a sus estatutos. El dios en el que cada una cree es diferente y quizás 

ya dentro de sus estatutos haya muchas diferencias o similitudes, pero 

desconozco la mayoría de ellas, por lo que no podría decir si son muy diferente o 

muy similares o haya algunas muy similares y otras totalmente distintas ya que 

existen muchas religiones que no conocemos. 

 

 

 



 

138 
 

 

 

 

 

 

 

- Es el guion de entrevista a mujeres y vamos a iniciar con los datos básicos 

- Lugar de residencia actual:  

Este Zumpango, primer cerrada Adolfo López Mateos, Barrio de Santiago Estado 

de México 

-Edad:  

33 años 

-Nivel educativo:  

Maestría 

-Estado civil:  

Casada 

-Ubicación de la comunidad religiosa: 

Cristiana 

- ¿En sus planes está ser madre? 

Si  

- ¿Por qué?  

Porque hemos aprendido que los hijos son herencia de Dios y que creemos y 

tenemos la certeza de que Dios diseño el matrimonio para darnos bendición 

con los hijos  

- ¿Desea ser madre? 

Si 

- ¿Siempre ha querido ser madre?  

No  

- ¿Por qué y en qué momento?  

Bueno, al principio de mi matrimonio… llevo dos años casada, pero en el 

proceso de conocer a mi esposo y el noviazgo y el primer año de casada pues 

TRANSCRIPCIÓN DE ENTREVISTA A MUJERES SIN 
HIJOS 1 

Fecha: marzo 05 de 2023 

Hora: 14:00 p.m 

Lugar: Casa de la entrevistada 

Entrevistada: J 
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realmente mi vida ha sido muy cómoda en el matrimonio y si hubo como al 

inicio de la etapa matrimonial si pensaba en no tener hijos, como seguir mi vida 

así en la comodidad de mi pareja, de mi esposo y yo, pero pues platicando, 

conociendo la palabra de Dios pues si a cambiado esa forma de ver. Yo creo 

que fue por el ver todo y toda la bendición del matrimonio también si hijos, el 

disfrutar el matrimonio y en ese entonces tal vez si pensaba en no tener hijos 

por el temor de esa parte de saber cómo educarlos y si me da temor esa parte 

del que sea yo muy intolerante con ellos o que no les pueda dar una educación 

apropiada, el que sea yo hostil entonces eso me provoca un poco de temor y 

eso igual me hacía como que ver y decir: bueno vivimos muy bien sin hijos, 

nuestro nivel económico es bueno y el dinero para nosotros como pareja y 

vienen los hijos y tienes que ver también el proveerles económicamente que 

algunas actividades que hacemos recurrentemente tenemos que disminuir, 

entonces si más por la comodidad y el vivir la vida de pareja sin hijos  

- ¿Cuántos hijos quieres tener?  

Quiero tener 2 hijos 

- ¿En qué momento le gustaría ser madre?  

El primero está planeado para que sea aproximadamente en un año y el 

siguiente en un lapso de 3 años después de que tengamos el primero  

- ¿Ha oído hablar de la planificación familiar? 

Este si 

- ¿Para usted que es la planificación familiar?  

La planificación familiar para mí, es aquellos metas, objetivos que se plantean 

dentro del matrimonio para la concepción de los hijos para su educación y para 

el desarrollo de los hijos para que ellos estén viviendo en casa y nosotros 

seamos parte de esa crianza y esa educación  

- ¿Considera que es importante la planificación familiar? 

Sí, Porque de esa planificación familiar también depende el desarrollo de la 

vida en familia, el hacer las cosas por impulso o no tener un plan de vida no 

nos lleva a conseguir los propósitos, lo que se propone en el ambiente familiar 

entonces como matrimonio es muy importante que se lleve a cabo un plan 
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familiar, esa planificación familiar en conjunto, esposo con esposa porque eso 

también determina la educación de los hijos, no solo en qué momento quiero 

embarazarme o en qué momento quiero que nazcan los hijos, no, sino tiene 

que ver con todo el desarrollo educativo de los hijos, el bien de los niños, 

matrimonio y familia, entonces si es importante porque muchas veces hacemos 

responsable a Dios de lo que sucede en casa porque no planificamos en 

función a lo que él nos dice que son sus planes y propósitos, entonces cuando 

uno planifica y con base a lo que el Señor te demuestra y va mostrando en el 

matrimonio, entonces uno va a poder ver la mano de dios obrando, o sea, va a 

ver como Dios te respalda, como Dios te va dando tu matrimonio, tu familia y 

como los hijos van creciendo espiritualmente no solo físicamente sino 

espiritualmente, emocionalmente y mentalmente va creciendo y vas viendo 

como cosa por cosa se va cumpliendo y habrá veces en que la adversidad los 

problemas como todo llegan a afectar y como de ello nosotros vamos 

aprendiendo y a lo mejor podemos re direccionar el plan que teníamos al 

principio pero siempre sin perder de vista pues aquello que Dios ya ha creado 

para la familia y por eso es importante la planificación familiar.  

- ¿Ha tenido información sobre este tema? 

Puedo pensar que casi nula de acuerdo a el tiempo que llevo de casada y 

antes de casarnos tuvimos unas platicas prematrimoniales que fueron durante 

la pandemia, entonces por eso de la pandemia fueron a lo mejor un poco 

cortas nuestra asesoría y fue mínima la información que obtuvimos y son otras 

no hicimos la labor para informarnos más y considero que en esa parte si es 

necesario que investiguemos más y tengamos más información 

- ¿Ha implementado la planificación familiar?  

Si, como lo comentaba anteriormente al inicio de nuestro matrimonio, bueno 

antes de nuestro matrimonio pues se nos hacia la invitación de considerar 

cuantos hijos queremos tener, el tiempo, los momentos, entonces antes de 

casarnos platicamos si en nuestra familia queríamos tener hijos. Al inicio del 

matrimonio era como un sino tenemos hijos que bueno y está bien no pasa 

nada, pero bueno ya como lo comentaba uno ya conociendo el propósito de 
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Dios va cambiando, entonces hemos comentado los tiempos para prepararnos 

para tener hijos, desde el inicio el estar orando por los hijos, estar orando por 

la dirección de Dios y el ir viendo con los médicos especialistas todo lo que se 

necesita para los hijos. Ahorita no estoy yendo a tratamiento o no estoy 

recibiendo atención médica, pero si nos estamos proponiendo el ir y verlo para 

comenzar con esta parte de que el siguiente año queremos tener hijos y el 

primer bebé   

- ¿Qué piensas de los métodos anticonceptivos?  

Bueno pues los métodos anticonceptivos evitan y pueden prevenir enfermedades 

pero dentro del matrimonio uno se casa, nosotros como matrimonio cristiano 

nosotros pues creemos que el matrimonio es santo, es puro entonces claro que no 

está exento de alguna infidelidad o de alguna situación de ese tipo pero como 

cristianos nosotros confiamos en que… tenemos la certeza de que el matrimonio 

es santo y nosotros debemos cuidar nuestro cuerpo y entregarlo como sacrificio 

viví a Dios, entonces cuando hay esa pureza en el matrimonio y esa fidelidad pues 

no estamos con la idea de voy a utilizar un método para evitar enfermedades de 

trasmisión sexual porque el matrimonio debe de ser limpio, considero que los 

métodos anticonceptivos como preservativos o la pastilla por ejemplo del día 

siguiente en mi caso y en el caso de mi matrimonio no deben estar presentes 

porque cuando hay un embarazo por ejemplo, me estoy cuidando con condón o 

pastillas anticonceptivas y hay un embarazo es porque el anticonceptivo falló, uno 

puede pensar es que no quiero tener bebes y ya me embarace y es un error y no, 

entonces nosotros no usamos anticonceptivos de barrera porque creemos que 

cuando Dios nos indique que es el momento entonces vamos a recibir al bebé 

como una bendición y no como un error, entonces en nuestro caso no hacemos 

uso de este tipo de anticonceptivos como ya lo he mencionado, sino hacemos uso 

de los métodos anticonceptivos naturales  

- ¿Cómo cuáles? 

Como el método Billings o el calendario, vamos contando los días, o este, de la 

ventana de fertilidad y ovulación y también en este caso el flujo vaginal y nada 

mas  
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- ¿Qué piensas de las mujeres cristianas que usan métodos anticonceptivos?  

La verdad es que en algún momento cuando me case si llegue a utilizar la pastilla 

del día siguiente, si la verdad no lo creí conveniente y se me hizo que no estuvo 

bien y no puedo juzgar a otras mujeres cristianas, el Señor es el que trata con 

cada uno y pues puedo dar mi testimonio de que llegue a usar en una ocasión 

recién casada la pastilla del día siguiente y si no me sentí bien porque dije si Dios 

decide que yo tenga un bebe pues no puedo poner una traba para lo que Dios 

quiere y uno debe confiar en el Señor y confiarle los planes a Dios y sujetarnos a 

su voluntad y amar su voluntad y esperar en él, incluso si se usan métodos 

anticonceptivos si Dios dice que es momento de que el bebé llegué pues va a 

llegar pero en nuestro corazón va a haber una carga entonces tenemos que cuidar 

eso, o es más podemos no estar usando métodos anticonceptivos y no concebir 

porque no es la voluntad de Dios entonces lo que debemos hacer como mujeres 

cristianas es confiar en el Señor y preguntarle en que momento quieres que llegue 

la concepción y estarnos preparando  

- ¿La decisión de planificación familiar ha sido de la mano de su esposo? 

Sí, todo lo que hemos venido realizando en nuestro matrimonio ha sido en 

conjunto, consideramos que uno no puede avanzar si el otro se queda atrás, 

entonces más con los hijos, mas con esta situación de tener familia y crezca nos 

apoyamos uno del otro y nunca se antepone la o el deseo del otro, los dos 

llegamos a acuerdos y es de acuerdo a la opinión de los dos 

- ¿Para usted que es ser madre?  

Para mí el ser madre es permitir que Dios obre en mi vientre un milagro de vida 

que no solamente es algo físico, sino que viene y… va a impacta a las siguientes 

generaciones, el ser madre es el ser esa guía, aquella que impulse, que arrope, 

que sea respaldo para los hijos, entonces el ser mamá va más allá de darle a los 

hijos es como dice la palabra es ser esa maestra del bien, de enseñarles el bien a 

los hijos a través de la palabra y siempre de la mano de Dios.  

- ¿Para usted que es la maternidad?  

La maternidad lo entiendo como el proceso desde que uno concibe hasta que los 

hijos se van, uno debe entender que cuando los hijos se van pues ellos ya forman 
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su familia y la maternidad es todo ese proceso de crianza y aun cuando ya los 

hijos son grandes la maternidad se sigue ejerciendo o sea uno no deja de ejercer 

la maternidad porque uno ya creció no, sino todo el tiempo de vida que los hijos 

permanezcan con nosotros se ejerce la maternidad  

- ¿Crees que la maternidad es una opción libremente escogida en la vida de las 

mujeres?  

Hay muchas mujeres que son madres por naturaleza porque se embarazaron y 

tuvieron hijos pero eso no las hace ejercer la maternidad, las mujeres deciden si 

crían a sus hijos o no los crían porque pienso que muchas familias las madres son 

ausentes y no ejercen la maternidad entonces como mujeres si pues si hay 

mujeres que no lo ejercen y no debería ser una opción el embarazarme tener un 

hijo y después no hacer mi trabajo, si considero que es viable que como mujeres 

den en adopción y es entendible peo no debería ser así cuando uno conoce a Dios 

y yo no podría decirle a Dios sabes que ya me embarace pero no quiero esta 

responsabilidad, yo conociendo de la palabra de Dios, yo no tendría pues como 

esa parte de decirle a Dios yo no me hace parte de la herencia que me estás 

dando pero siento que ahorita o desde antes en el mundo si es fácil que las 

mujeres se deslinden de eso y se sienten libres de hacerlo  

- ¿Desde su opinión qué piensas de las mujeres que deciden no tener hijos/as? 

Pues yo estaría, no estaría en contra de su pensamiento y no estaría en contra de 

las mujeres que no quieren tener hijos porque, así como comentaba hace un rato 

muchas mujeres pues decidieron o por las circunstancias que pasaron tuvieron 

hijos y los abandonaron no, aun cuando viven en la misma casa están 

abandonados entonces si hay mujeres que no se sienten con la facultad de ejercer 

la maternidad entonces estoy de acuerdo que es su decisión no tener hijos 

- ¿Crees que una mujer puede y debería tener derecho a ser madre ella sola, sin un   

marido o pareja estable a su lado? 

Bueno, primero si vive con una pareja que no es estable considero que no porque 

el hijo va a mirar toda esa inestabilidad del padre, no va a crecer con una figura 

paterna, si pienso que hay madres que por la situación que a lo mejor pasaron 

años y vivían con su pareja y hubo una separación y demás pero tienen hijos y 
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han trabajado solas también considero que hay mujeres que han tomado este 

pues esa decisión de separarse de sus parejas por una situación difícil y demás 

pero sus hijos han crecido bien educados, han trabajado con sus hijos y sus hijos 

han permanecido estables, o sea, también lo considero pero si pienso que es una 

situación difícil, yo trabajo en una escuela y puedo ver como los niños. Hay un 

impacto tremendo en el niños cuando dicen es que mi papá se fue, es que mi 

papá le pega a mi mamá y en sus corazones hay rencor aun siendo tan chiquitos 

hay rencor, hay ira, hay sentimiento y espíritu de suicidio, eso impacta en el 

corazón de los hijos si hay un impacto y pienso que las mujeres que están 

pasando por una situación así pueden sacar adelante a sus hijos pero no debe 

separarse de Dios, y las mujeres que por ejemplo tienen el anhelo de tener un hijo 

y no han podido y tienen el deseo de ser madre y no han podido o no han tenido la 

bendición del matrimonio pero quieren tener hijos pero están estables 

económicamente, están estables emocionalmente pienso que sería bueno el que 

pudieran tener un hijo como en adopción por ejemplo, yo no estoy en contra de 

que las mamas solas no tenga esa posibilidad de tener un hijo y vería viable la 

adopción  

- ¿Consideras que el rol de la mujer es ser madre?  

El único rol de ser madre no, también es esposa, también es hija, madre y también 

profesional, o sea pienso que como mujeres no nada más es ser madre pero este 

si es parte de nuestro propósito divino que Dios nos de la bendición de ser 

madres, no quiere decir que todas las mujeres van a ser madres, en la biblia 

vemos que varias mujeres no podían tener hijos y no por eso Dios las desechaba, 

no, entonces pienso que si como mujeres tenemos distintos roles, pero uno de 

ellos que es importante es ser madres 

- ¿Consideras que la mujer solo puede sentirse realizada al ser madre?  

Pues depende la percepción de cada mujer, yo en algún momento comentaba con 

mi esposo y decía que yo si yo no pudiera tener hijos por alguna razón o situación 

física porque muchas veces pues si no es tan sencillo concebir, yo le comentaba 

que si yo no pudiera tener hijos no sería algo que me hiciera quedar deprimida, en 

la depresión, no, yo entendería ese propósito en mi vida para mí. Y ahora en esta 
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época que estamos viviendo ahora pues otras cosas hacen sentir realizadas a las 

mujeres, como el trabajo, el salir, el viajar, etc. Pero por eso te decía que depende 

de la educación y depende de la época en la que estamos, siento que ahora ya las 

mujeres como que el tener hijos es como el decir mmmm mas bien como algo que 

te limita o sea como tal persona ya tiene hijo y ya no logro terminar su carrera yo 

lo veo que en esta época los hijos no logran que seas una mujer realizada, ahora 

lo veo como el contrario. 

- ¿Cuáles son las prácticas de crianza que implementarías? 

Pues… en mi casa en mi familia es mucho el imponer la autoridad, el decir a 

veces, de la crianza respetuosa, esa que está basada en el amor pero sin olvidar 

la disciplina yo la verdad sí creo que es importante la disciplina y enseñarle a los 

hijos las consecuencias de lo que hacemos, no es hablarle todo el tiempo de ay mi 

vida, no, ser firme pero siempre cuidando el corazón de los hijos porque dice la 

palabra que no llevemos a los hijos en ira, entonces si considero que buscar 

mucho la guía de Dios porque si soy una persona que de momento si se exaspera 

muy rápido que grita, que se enoja y yo no quiero eso para mis hijos, yo no quiero 

una mamá alterada, o intolerante para mis hijos, entonces buscar la palabra y guía 

de Dios y buscar ese vínculo de amor para los hijos y me gustaría más aprender 

sobre la crianza respetuosa   

- ¿Cuándo era niña y joven como veía la maternidad?  

Pues siempre mi mamá vio por nosotras, como el ver la manera para que yo les 

de lo que ellos necesiten, mi mama siempre fue un tanto regañona, el levantarnos 

la voz, el llamarnos la atención muy fuerte, pero siempre busco cuidarnos, no nos 

llamaba la atención nada más porque sí, siempre había un fin y considero que  mis 

tres hermanas somos personas respetuosas, personas responsables, personas 

que si se esfuerzan, entonces yo veía en casa cuando era más joven que mamá 

está ahí presente para los hijos, que mamá apoya, que mamá enseña que mamá 

cuida, que mamá arropa, que mamá provee no solo el papa sino mi mamá igual.  

- ¿Para ti que es religión?  

Es creer en algo superior a nosotros, basándonos en las escrituras o principios 

morales que rigen nuestra conducta y obras. Por ello nosotros consideramos que 
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no profesamos una religión sino una forma de vida en la que no solamente 

creemos en Dios, sino que creemos en sus promesas, en su Palabra, en su guía y 

consejo. 

- ¿a través de tu creencia religiosa consideras que la procreación es una 

obligación en el matrimonio? 

No es obligación, es parte de la bendición de la familia, por lo tanto, una decisión 

dentro del matrimonio  

- ¿Por qué?  

Los hijos no se ven como algo obligado, sino como la bendición de recibir una 

herencia donde Dios ha mirado el matrimonio y ha decido otorgar el milagro de 

vida. 

- ¿En tu comunidad religiosa se han presentado casos sobre mujeres que no 

pueden tener hijos?  

Si  

- ¿Cómo se trata este hecho en tu religión?  

Se ora para que Dios haga un milagro, así como pidiendo dirección para el uso de 

la medicina. 

- ¿Existe una sanción por parte de la comunidad religiosa para los matrimonios 

que no tienen o no desean tener hijos? 

 Si, hay tiempos de oración, así como espacios de consejería donde a través de la 

Biblia y la dirección de Dios se tratan estas situaciones  

- ¿Por qué?  

Porque para Dios la familia es lo más importante. 

- ¿Por qué crees que se piensa que la religión obliga a los matrimonios a tener 

hijos? Por el énfasis y atención que se le da a la familia.  

- ¿Qué piensas de los matrimonios que no desean o no tienen hijos?  

Que las razones por la cuales no desean tener hijos están basadas en el temor a 

la responsabilidad, a la pérdida de la comodidad y al porvenir. Y solo Dios puede 

abrir nuestro entendimiento para comprender el por qué los hijos son herencia y la 

importancia de las nuevas generaciones para proclamar su nombre.  

- ¿Consideras que tu religión reduce tu rol de mujer a la maternidad?  
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No, Dios no nos ve exclusivamente como madres, también somos instrumento de 

bendición para nuestros esposos y somos llamadas a ser maestras del bien no 

solo en la familia, sino en nuestro entorno. En la Biblia Dios uso a mujeres para 

levantar la voz y hacer cosas grandes no solamente relacionadas con la 

maternidad.  

- Ahora con respecto a la religión cristiana protestante ¿Para usted cuáles son las 

bases de la religión cristiana?  

Pues siempre Dios, la palabra de Dios y la guía de su espíritu santo, el conocer la 

voluntad de Dios para poder planificar, avanzar, conocer el propósito de Dios 

entonces la base es el conocimiento de Dios sabiendo que Dios es amor con la 

biblia que es amar a nuestro prójimo como a nosotros mismos y amar a Dios sobre 

todas las cosas 

- ¿Para usted cómo influyen esas bases en la maternidad y la planificación 

familiar? 

Primero tener presente que los hijos son herencia de Dios, que Dios nos dio hijos 

que nos va a pedir cuentas de la educación de los hijos y que si dios es amor, 

debemos conocer primero a Dios para educar a los hijos con amor, yo decía hace 

un momento yo quiero educar a mis hijos con amor yo quiero educar a mis hijos 

con tolerancia, con respeto, entonces tenemos que conocer a Dios y ver el 

ejemplo de Jesucristo con el prójimo para poder también educar a nuestros hijos 

en esa misma línea, ser nosotros ejemplo como mama ser testimonio de 

misericordia, de paciencia, de amabilidad, para que mis hijos igual miren eso o en 

mi como madre y ellos busquen también ejemplo y siempre buscar ser más como 

el carácter de Jesucristo  

- ¿Desde su punto de vista dentro de la religión cristiana como se ve a la 

maternidad y la planificación familiar? 

Como algo… yo lo entiendo que es como algo que viene a traer vida, se ve la 

maternidad como algo puro algo que va a enseñar y que va a ser de bendición 

para las demás generaciones, la maternidad  se toma muy en serio en la iglesia, 

es algo bien importante por eso en la iglesia hay muchas enseñanzas para las 

mujeres, hay mucha palabra para las mujeres y oración para las mujeres porque 
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se reconoce el papel de la mujer en la educación de los hijos, o sea la maternidad 

es algo muy valioso para nosotros, es fundamental para la base del crecimiento de 

los hijos, la maternidad no se toma en poco en la iglesia, es algo que como 

mujeres también debemos comprometernos con Dios porque Dios nos va a pedir 

cuentas de nuestros hijos, entonces en la iglesia uno de los pirales es la familia 

porque ahí es donde todo se desarrolla, donde va creciendo la fe, el amor… 

entonces es algo muy importante dentro de los matrimonios cristianos y familias 

cristianas el papel de la mamá  

Ahora cuando yo fui a mis platicas prematrimoniales nos hablaban de la 

planificación familiar como el conocer la voluntad de Dios, como el tener 

conocimiento de la visión que el Señor tiene para nosotros porque la familia va 

impactar a las personas que están alrededor, las familias es como el núcleo y ahí 

va creciendo y familias van sumando familias a la iglesia entonces emm veíamos 

que si es importante conocer la voluntad de Dios para desarrollar y que la familia 

vaya creciendo, más que nada porque Dios conoce nuestro porvenir y nosotros 

debemos sujetarnos a eso, es como cuando Dios le dice a Abraham que va a 

tener una gran descendencia, entonces como iba Abraham planear tener lago, el 

ya no podía tener hijos y cuando el señor le dice que va a tener una descendencia 

grande entonces viene un proceso de vida y cambia su forma de vivir porque Dios 

le mostro el propósito entonces la planificación familiar dentro de las familias 

cristianas pues tiene que ver con la obediencia a Dios, con conocer su voluntad y 

obedecerle  

 - ¿Qué tan importante es para usted la religión cristiana sobre la maternidad? Más 

que la religión es un estilo de vida, que tiene un impacto en las generaciones Dios 

vino a librarnos y traer libertad en las familias, no vino a maldecir, entonces 

nosotros debemos de confiar en que todas esas maldiciones que nosotros 

llevamos arrastrando de nuestros antepasados Dios viene a romperlas con 

nuestros hijos y viene a liberar a nuestros hijos para que ellos sean generaciones 

que impactan para bien a los demás entonces como iglesia de Cristo tenemos que 

ser luz e impactar a las personas y los que están a nuestro alrededor, nuestros 
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hijos no van a ser engendrados para maldición sino van a ser engendrados para 

bendición   

- ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la decisión de ser madre? 

Si pienso que influye porque cuando uno conoce que el Señor formo el matrimonio 

para fructificar, para tener hijos entendemos que el señor quiere bendecirnos de 

esa manera, con nuestros hijos y también influye en la preparación y decisión de 

cómo voy a educar a mis hijos entonces yo comentaba hace un momento que si 

llegue a pensar en no querer tener hijos por la comodidad, por la facilidad de vida 

pero cuando uno va a la palabra, cuando uno va a Dios, Dios cambia nuestro 

corazón y nos enseña que él quiere bendecirnos con hijos y quiere dar 

descendencia   

- ¿Para usted cómo influye la religión cristiana sobre la crianza en la maternidad? 

Pues tiene que influir de manera directa con como educamos a los hijos porque no 

podemos argumentar yo voy a educar a mis hijos con amor y paciencia porque es 

lo que Dios nos enseña y no hacerlo entonces si influye de manera directa en la 

medida en que uno obedece a Dios y conoce el carácter de Jesucristo y buscamos 

servir a nuestro prójimo y más a nuestros hijos, si son nuestros hijos como no les 

vamos a servir y como no les vamos a enseñar lo que Dios nos ha dado y debe 

impactar en la educación de los hijos, no puede haber alguna incongruencia  

- ¿Consideras que las prácticas que crianza cristiana son diferentes en 

comparación a otras religiones?  

Si, pienso que si hay diferencia, lo puedo notar en el caso de mis papás, por 

ejemplo mi papá creció en un lugar católico y el sigue aun creyendo en eso y la 

forma de trata a la gentes es diferente,  a nosotros nos enseñan mucho que 

debemos amarnos, que debemos de procurar el bienestar de otro y ver las 

necesidades el ser misericordioso, pienso que no debería diferir porque la palabra 

de Dios es lo mismo, la biblia de los católicos y los cristianos es lo mismo pero si 

hay diferencia porque es el acercamiento a Dios, no tanto que la biblia sea la 

misma que nos rija sino más bien es el acercamiento a la palabra de Dios y en un 

hogar católico muchas veces no hay ese acercamiento a las escrituras, no hay esa 

revelación del espíritu santo, entonces que pasa pues que vienen como el creer 
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que el hombre es el que manda en la casa, en que cuando vienen los hijos el niño 

empieza a reproducir roles machistas cuando en la iglesia nos hablan de que 

todos debemos cooperar en la casa aun cuando sabemos que el varón es el 

sustento y la cabeza del hogar siempre debe haber comunicación entre esposo y 

esposa, entre los hijos y padres, entonces si pienso que podría haber una 

diferencia notoria por el acercamiento y la revelación del espíritu santo  

- ¿Qué piensas de la frase tendré los hijos que Dios quiera que tenga? 

Pues pienso que debemos conocer la voluntad de Dios, efectivamente él sabe los 

hijos que nos va a dar, Dios sabe de qué manera va a crecer nuestra 

descendencia como lo comentaba de Abraham él pensaba que ya no iba a tener 

hijos pero Dios le dijo yo te voy a dar una gran descendencia pero también vemos 

en esa historia como por decisión propia Abraham tuvo otro hijo, porque quiso 

ayudarle a Dios, entonces esa fue decisión de él y no de Dios, efectivamente Dios 

nos bendice con los hijos pero nuestra decisiones también nos llevan por ejemplo 

a tener hijos antes del matrimonio cuando eso no es lo que Dios quiere para 

nosotros y no es porque Dios dijo ay yo quiero que tengas 5 hijos sino porque 

nuestras decisiones nos llevaron a esa consecuencia,  entonces hay que verlo en 

función a que si Dios nos da los hijos pero nosotros hay que preguntarle en que 

momento y cuantos 

- ¿Crees que las mujeres cristianas tienen más hijos que mujeres de otras 

religiones?  

No, pienso que hay mujeres cristianas que tienen 2 o 3 y está bien, creo que no 

cambia mucho el número de hijos, lo que si pienso es que la decisión de tener 

hijos cambia por ejemplo en cuestión de que es fácil decir no quiero tener hijo 

entonces voy y lo aborto, pero pienso que las mujeres cristianas dicen porque Dios 

dice que debo tener 10 hijos voy a tenerlos o sea no, pienso que más bien es la 

visión de los hijos en el matrimonio entonces yo sé que Dios me va a dar 3 hijos y 

estoy de acuerdo, va en función en cuando decides tenerlos y cómo educarlos.  

 


