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ENFOQUE DEL ESTUDIO

Existe una gran diversidad religiosa en el mundo, de la cual se derivan tradiciones
y costumbres, que se llevan a cabo en la sociedad. La religion cristiana tiene dos
vertientes importantes, la catdlica y el protestantismo. La primera es la mas
profesada, mientras que la segunda se han ido posicionando en el credo colectivo;
de ahi su importancia de ser estudiada. La presenta investigacion se centrara en

la religién cristiana protestante y algunas de sus normativas a seguir.

La religion cristiana protestante se basaba en la autoridad de La Biblia y la
salvacién por medio de la fe, pero con hincapié en tener un estilo de vida como la
de Jesucristo y permite el sacerdocio de ambos sexos (Gutiérrez, 2010). En
México histéricamente la religion catblica ha tenido mayor participacion en la
poblacién, sin embargo, de acuerdo con Casillas (2008) se ha visto un descenso
de la misma, que genera un incremento principal en la poblacion protestante o
evangélica, que entre 1950 y 1990 se elevo de 1% a 6.6% de la poblacion total del

pais.

La fe protestante tiene muchas pautas a seguir, pues cuando el individuo
cumple los veinte afios de edad este esta cumpliendo la mayoria de edad biblica.
Por lo que si él lo requiere de manera voluntaria se bautiza, esto va de la mano
con el ritual llamado “La cena del Sefor”. El cual es un ritual en el que los
congregantes conmemoran la muerte de Jesus, tomando jugo de uva y pan sin
levadura siempre y cuando se cumpla con los requisitos, uno de ellos es tener la
mayoria de edad y estar bautizado ya que se considera un acto sagrado. Asi
mismo, existen prescripciones sobre los hijos, un ritual que se lleva a cabo es que
los padres hacen la presentacion de su hijo o hijos ante la iglesia

comprometiéndose a ser una guia para ellos de la mano de Dios.

Entre esas normas de la religion, la sexualidad es solo permitida dentro del
matrimonio, esperando de esta una reproduccion, debido a que se ve a la

maternidad como una bendicién y la procreacién como elementos sagrados, que

2 Nifios: hace referencia a nifios y nifias.



busca darle importancia al tener hijos?, pues se ha dicho que el fin del matrimonio

es el dar vida, es decir, la procreacion.

Se puede sefialar que las mujeres cristianas protestantes en edad
reproductiva y en matrimonio desean tener hijos, buscando la calidad de vida para
los hijos y no la cantidad. Para ello la Salud Publica en México (2008) menciona
que la planificacion familiar (PF), contribuye a salvar vidas de mujeres y nifios? y
mejora la calidad de vida de todos. El hecho de contar y de acudir a servicios de
planificacion familiar les permite a las parejas elegir, de manera informada, el
meétodo anticonceptivo que mejor se adapte a sus necesidades para controlar su
fecundidad y el espaciamiento de los embarazos, hablando poco de las mujeres
qgue no pueden tener hijos, que incluso y a pesar de esto las parejas expresan
tener miedo a no ser buenos padres, a complicaciones durante la gestacién o en

el parto.

Ahora bien, a pesar de que la religion que mas se profesa en México es la
catdlica estd también tiene influencia sobre la maternidad, en sus
comportamientos y practicas, sin embargo, nos centraremos en la religion
protestante, aunque es importante mencionar que a través de su trayectoria la
religion se ha generalizado, pues se habla sobre la religion en términos generales
que crea desigualdad sobre las mujeres al asumir su rol de género como
procreadoras y madres que no tiene mas oportunidades; en el cual, la existencia
de las mujeres es Unicamente para ser madres, sin distincién de religiones, a lo
cual en la actualidad ha habido muchos estudios que refutan esta idea sobre la

mujer y su rol que ha sido impuesto principalmente por la religion y el estado.

Por otro lado, la maternidad a lo largo del tiempo ha estado asociada a la
fecundacion que es la capacidad reproductiva viéndose en los hijos nacidos vivos,
la fertiidad que implica el poder embarazarse, en clara similitud con las
propiedades de la tierra. Asi mismo se le vincula con la proteccion, afecto,

conservacion, cuidado, incondicionalidad, sacrificio, al orden biol6gico, natural.



En esa misma linea, a través de sus asociaciones se busca tener una guia
dentro de la maternidad, por lo que las mujeres cristianas protestantes se enfocan
en la oracién, que las lleva a sentirse seguras en los procesos y practicas
maternales y de crianza, pues en ello dejan sus inseguridades, encontrando

refugio en los versiculos de La Biblia.

En Juan 25:21, Versién Nueva Traduccion Viviente: “Sera como una mujer
qgue sufre dolores de parto, pero cuando nace su hijo, su angustia se transforma
en alegria, porque ha traido una nueva vida al mundo”, manifiesta como el parto
puede llegar a ser doloroso para la mujer; sin embargo, se le da una carga
sagrada cuando nace un hijo, la significacién que este implica por el hecho de

traer una nueva vida.

Entonces resulta que la religion cristiana protestante a través de la oracion y
La Biblia infunda reglas que intervienen en la formacién, proceso y practicas de la
maternidad, por lo que se cree que hay una relacién entre la religion cristiana
protestante y la maternidad. Es por esto que la reproductividad esta muy marcada
en el papel de las mujeres cristianas, debido a las creencias que se tienen en esta
religion sobre los hijos, propiciando que las mujeres deseen tener hijos de forma

planeada.

De acuerdo con datos del Censo de Poblacion y Vivienda de 2020 (INEGI,
2020), el concepto de religion se define como la creencia o preferencia espiritual
declarada por la poblacion, sin tener en cuenta si esta representada o no por un

grupo organizado.

Ahora bien, INEGI hace dos distinciones, una es la religion y otra son los
grupos religioso, derivado de ello se realizan las denominaciones. La
denominacion religiosa y grupos religiosos que se describen por entidad son: la
denominacion religiosa catdlica, seguida de los grupos religiosos,
protestante/cristiano evangélico, judaico, raices étnicas, raices afro y finalmente se
enuncia la poblacion Sin adscripcidn religiosa (creyente) y aquella que declard
ninguna religiéon (INEGI, 2023, p. 7).



El agrupamiento de los términos religiosos se ha ido actualizando y
cambiando, por lo que en el 2020 se habla de una religion predominante y grupos
religiosos, al igual que en el 2010, como lo sefiala el INEGI (2010):

Las religiones que se describen son: catélica en primer término, seguida de un
amplio agrupamiento de Iglesias Cristianas que incluyen: protestantes,
pentecostales, evangélicas y cristianas, se continla con adventistas del Séptimo
Dia, Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, testigos de Jehova,
Judaica y finalmente se enuncia la poblacién sin religion.
A nivel nacional en México, de acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda de
2020 (INEGI, 2023) la religion catodlica de los hogares familiares donde la jefa(e)
es catolico en 93.5% todos los integrantes del hogar comparten esta creencia
religiosa, mientras que en las religiones como la protestante/evangélica cristiana
de los hogares familiares donde la jefa(e) es protestante o cristiano evangélico en

74.6% todos los integrantes del hogar comparten esta creencia religiosa.

Ahora bien, se estudiara el fendmeno en el Estado de México debido a que
ahi se encuentra ubicada la congregacion estudiada. De acuerdo con el Censo de
Poblacién y Vivienda de 2020 (INEGI, 2023), en el Estado de México, 78.6 % de la
poblacién es catdlica, 7.9 % protestante, cristiano evangélico y en tercer lugar se

ubican las personas sin religion con 6.7 %.

Grafica 1. Evolucién del porcentaje de poblacion segun grupos religiosos en el
Estado de México, 2010-2020.

854
Catélico _

) 78.6
Protestante/ . 5.6

Cristiano evangélico |l 7.9

1.9

Ofras religiones’
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Sin adscripcion
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Sin religion o
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= 2010 12020

Fuente: INEGI. Censos de Poblacion y Vivienda 2010-2020.
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En la Gréfica 1 anterior se puede observar que la religion catolica es la que mas
se profesa debido al porcentaje que tiene; sin embargo, un descenso de 6.8
puntos porcentuales entre 2010 y 2020, reflejado en un aumento de 2.4 puntos
porcentuales en la religion protestante y cristiano evangélico y 3.5 puntos
porcentuales en la poblacién sin religion. De igual manera, no se cuenta con un
registro para el grupo sin adscripcion religiosa en 2010, sin embargo, en el 2020

ya se cuenta con dicha informacion.

La fecundidad es un término utilizado para referirse a la capacidad biologica
para reproduccion de una persona a través de un hijo nacido vivo. Se habla de
ella, ya que es un término que ha sido asociado a la maternidad, por dicha razén
se mencionara este término para contextualizar la investigacion. Debido a que, la
fecundidad suele ser considerada como una de las variables que determinan el
desarrollo de un pais. En México, ha sido una de las variables mas importantes
para el control del crecimiento natural de la poblacion mediante la planificacion
familiar (Welti, 2014, citado en Aguilar, 2018, p.10).

Esta ha ido cambiando en cuanto a sus niveles, ya que ha ido
descendiendo, pues si bien esta va ligada a la planificacion familiar, la cual influye
sobre la misma, los programas de planificacion familiar estan destinados
principalmente para controlar la fecundidad de las parejas formales, lo anterior
dificulta el acceso a personas que no quieren tener hijos y a personas solteras
jovenes (Aguilar, 2018, p. 28). México disminuyo su fecundidad muy rapidamente
en la segunda mitad del siglo XX hasta alcanzar una tasa global de fecundidad en
2012 de 2.2 hijos por mujer (CONAPO, 2016, citado en Aguilar, 2018, p. 23).

En esa misma linea, también se asocia con la religién, principalmente en la

catélica, como lo sefiala Aguilar (2018):

Varios estudios demograficos en México que relacionan a la religion con la
fecundidad se hicieron en la década de 1970 y se centraron en la religion catdlica.
Lefiero (1970) y Brito (1971) mostraron que la religién catdlica no tiene gran
influencia en el comportamiento reproductivo de las mujeres mexicanas de zonas
metropolitanas (Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey).
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Ahora bien, se mostrard un mapa de acuerdo con Aguilar (2018), en el que
podremos observar la distribucion porcentual de la poblacion total y de las mujeres

en edad fértil que declaran pertenecer a la religion catolica en 2010.

Mapa 1. Proporcién de la poblacion total (A) y proporcion de las mujeres en edad

fértil (B) que pertenecen a la religion catolica (México, 2010)

. :-’ “a Meucima (85%-100%

B -hi.lifmrbe (B5%-04%)
Fuerte (65%-84%)
Moderada (35%-64%)
Leve [15%-34%)
Debil (5%-14%)
Nulo (0%-4%)

Fuente: Aguilar, 2018 con Datos del Censo 2010.

Podemos decir que la religion catdlica es la que mas se profesa en la Republica
Mexicana. En el Estado de México dicha religion es muy fuerte en sus habitantes,
de acuerdo con el INEGI (2010) el numero de poblacion catdlica es de 12 958 921,
de igual manera se agrupa a la poblacion pentecostés, protestante, cristiana y
evangélica con un nimero de 851 665, siendo el Estado de México uno de los
estados donde las mujeres en edad fértil profesan la religion de manera muy
fuerte.

Dado lo anterior, este trabajo plantea la siguiente pregunta ¢ Cémo influye la
religiéon cristiana protestante sobre la maternidad en mujeres que practican esta

religion? que guia el desarrollo de la investigacion.

Como objetivo general se busca analizar la influencia de la religion cristiana
protestante sobre la maternidad en mujeres que practican esta religion, dentro del

Centro Cristiano Zumpango, Estado de México. Por lo tanto, la hipétesis con la
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que se trabaja es: La religion cristiana protestante influye sobre las normas
reproductivas, comportamientos familiares e individuales, creando asi una norma
moral entre sus congregantes. Donde la procreacion y la maternidad son eventos
sagrados para esta comunidad, principalmente en las mujeres afiliadas a esta

religion, por lo que ellas tienen hijos deseados y planeados.
Asi mismo los objetivos especificos son:

1.- Discutir desde la perspectiva durkhemiana la relacion entre la religion y la

practica de la maternidad a partir de la revision literaria y su analisis.

2.- Analizar las practicas de la maternidad y el uso de métodos de planificacion
familiar en el templo en el Estados de México en el Centro Cristiano Zumpango, a

través de entrevista semiestructurada.

3.- Analizar como las mujeres protestantes comprenden la maternidad como

evento sagrado a través de la realizacion de entrevista semiestructurada.

Ahora bien, propone analizar la incidencia de la religion cristiana protestante sobre
la maternidad debido a que se ha definido a la religion como un medio de
influencia social, que genera normas éticas y morales sobre los actores. Es
entonces como esto permite que las mujeres tengan practicas de maternidad
distintas de una religién a otra, en el caso de la religion cristiana protestante se ve

a través de una cultura de paz y entendimiento.

De acuerdo con Aguilar (2018) ha habido un descenso en la religion
catdlica, que propicia un aumento en la religion cristiana en los ultimos afios, por lo
que se puede decir que debido a este incremento en la religion cristiana
protestante hay mujeres que buscan la planificacion familiar apoyandose o

teniendo bases en los rituales que ejercen en esta creencia.

La sociologia permite identificar, analizar y evaluar los procesos religiosos y
culturales, utilizando métodos, y técnicas de la investigacion social, a fin de

contribuir a la comprension y propuestas de solucién de los fenédmenos. De
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acuerdo con los objetivos curriculares de la licenciatura en sociologia, estos
procesos se pueden ver a través de las diversas areas, en este caso seria la
sociologia de la religion, que brinda conocimientos para el desarrollo y explicacion
de las creencias religiosas. En la religion cristiana protestante se tiene la creencia
de que los matrimonio tienen la obligacion de reproduccién, por lo que el trabajo
del soci6logo es ayudar a entender esta realidad en la que se vive, pues dentro de
esta religion la maternidad tiene una carga sagrada que va asociada a la
reproduccion. Asi mismo se ve como una bendicion en la cual se debe considerar
la calidad de vida que se debe dar a las hijas, es entonces como las mujeres
cristianas protestantes al contraer matrimonio buscan tener hijos en un momento

oportuno y de forma planeada.

Ahora bien, de acuerdo a la revisidon de la literatura se evalla que hace falta
investigacién cualitativa sobre la religion cristiana protestante, ya que podemos
identificar que se ha estudiado la religién y fecundidad por Aguilar (2018), a través
del enfoque cuantitativo, sin embargo, esta investigacion sera de corte cualitativo,
enfocandonos principalmente en la religidn cristiana protestante y su incidencia en
la maternidad, en la que hablaremos de la planeacion familiar, normas morales,
practicas de maternidad, lo sagrado, rituales, etc. Ya que se ha visto a la religién
catélica como la predominante en México, pero también no se ha abordado mucho
de la misma, en especial de la religidn cristiana protestante, solo se ha visto desde

diferentes censos y agrupamientos de grupos religiosos.

Se propone en este proyecto dar mas datos sobre la religion cristiana
protestante y como esta influye en la maternidad, pues hasta ahora no se han
encontrado articulos, libros, notas periodisticas y demas sobre la relacién e
incidencia en estos dos conceptos de manera conjunta, ni de forma separada. Se
han encontrado articulos relacionados con la maternidad y el feminismo, desde un
estudio de género donde las mujeres no desean tener hijos ni estar afiliadas a una
religion, pero no se ha hablado sobre las mujeres que si desean tener hijos y que
si estan afiliadas a la religion cristiana protestante en el que la maternidad no es

vista de una forma diferente de la concepcion de la maternidad sino de una forma
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gue debe ser planeada y deseada. Es por esto que esta investigacion abordara la
incidencia de la religién cristiana protestante sobre la maternidad y los conceptos

ya mencionados anteriormente.

Es importante mencionar que la investigacion esta conformada por 4
capitulos, donde el primero habla sobre el estado de la cuestién, el segundo
refiere al marco tedrico, el tercer apartado indica el marco metodoldgico, y el
cuarto capitulo nos muestra los resultados que se han arrojado a través de las
narrativas. En esa misma linea estara conformada por una conclusién para
después agregar los anexos que vendrian siendo las guias de entrevista
semiestructurada y las transcripciones de la misma. De igual manera la
investigacién se sitla en el municipio de Zumpango, principalmente en la iglesia
que tiene por nombre Centro cristiano Zumpango, del cual tomaremos nuestra
poblacién de estudio para este analisis a través de las entrevistas estructuradas y

semiestructuradas de manera paralela.
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CAPITULO |
CONOCIENDO LA LITERATURA SOBRE LA MATERNIDAD
Y LA RELIGION



INTRODUCCION

El objetivo es presentar los resultados de la revision de la literatura, para ello se
estructura de un apartado principal, el cual se desglosa en diferentes
subapartados que dan cuenta al estado de la cuestion relacionado a nuestro
fendbmeno de estudio. Con base a los conceptos clave, como es la maternidad y la
religion con lo que hemos revisado de la literatura, a fin de dar a conocer la

misma.

1. ESTADO DE LA CUESTION

En México la religion ha tenido gran importancia en nuestra cultura debido a las
costumbres y tradiciones que se derivan de ella, siendo la religién catolica en
namero la mas sobresaliente de todas las que puede haber. No obstante, en los
altimos afios se ha visto un descenso de esta, dando paso a un crecimiento en la
poblacidén cristiana protestante y evangélica las cuales se pueden analizar desde
un orden social, con una norma moral que influye dentro de los comportamientos
y/o préacticas familiares e individuales, que pueden enfocarse a un tema en

particular como lo es la maternidad.

La pregunta que resulta central en la problematica de andlisis para este
capitulo, se puede plantear como: ¢Qué sefiala la literatura sobre como influye la
religion cristiana protestante sobre la maternidad en mujeres que la practican? La
respuesta tentativa que se da es que la religiébn cristiana protestante regula e
influye sobre las normas reproductivas, los comportamientos familiares e
individuales a partir de una norma moral especifica, en la cual la procreacion y la
maternidad se observan como eventos sagrados. Por lo cual, estas mujeres

practicantes tienen hijos deseados y planeados.

Es entonces como la presente investigacion busca tener acercamiento con
la informacion obtenida hasta el momento, con el objetivo de analizar la influencia
de la religion cristiana protestante sobre la maternidad en mujeres que practican
esta religion. Para dar cuenta del estado que guarda la investigacion en esta

problematica se realiz6 una revision de la literatura, proceso que fue del mes de
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agosto de 2022 a marzo de 2023. Para esto se usaron las siguientes palabras
clave: religion, religion cristiana protestante, maternidad, planificacién familiar,
sagrado y rituales. Estas palabras se usaron en la busqueda a nivel digital en
diferentes medios. A nivel digital se recurrio a la instancia de Redalyc, Scielo,
bibliotecas digitales de la UNAM y de la UAM.

La revision de la literatura permite observar que de los textos revisados el
80% son articulos, 10% son libros y 10% son tesis. Asi mismo a nivel disciplinarse
observa que 2% son de caracter pedagodgico (Ramirez, 2010), 6% de caracter
socio-demografico (Aguilar, 2018; Morello y H. Rabbia, 2019), 6% de desarrollo
humano (Mejia, 2016; rediintercesores, 2022), 6% de las ciencias de la salud
(Hernandez, Kestler, Diaz, Walker, Langer, Lewis, De la Vara, Melo, Grupo de
Trabajo de Salud Materna, 2011; Walker, Dilys, Hernandez, Hernandez, Campero,
Estrada, Maternowska, 2008), 6% de caracter hermenéutico (Lépez, 2001; Vivas,
2002), 9% de caréacter demogréfico (INEGI, 2011; INEGI, 2020; INEGI, 2023), 15%
de caracter feminista (Alfaya, Gonzéalez y Olmedo, 2012; Fernandez, 2014; Saletti,
2008; Alcala, 2010; Barrantes y cubero, 2014), 9% de carécter religioso (Sardifias,
2016; Hernandez y Murillo, 2003; Vargas, 2001), 2% de caracter psicosocial
(Moral, 2010), 15% de caracter psicolégico (Garcia, Rivera, Reyes, 2004; Lagos,
Suares, Torres, Sanchez, Murat, 2003; Seckel 2012; Silva, 2016; Torres, Garrido,
Reyes, Ortega, 2008), 24% de caracter socioldgico (Antén, 2023; Durkheim, 1912;
Llanes, Cervantes, Pefa, Cruz; 2020; Caceres, Molina, Ruiz, 2016; Navas, 2020;
Hoffman, 2008; Viale, 2011; Sincal, s.f.; Lozano, 2001). Esto nos muestra que la

presente investigacion ha sido mas estudiada desde la perspectiva socioldgica.

Por lo que se hace un primer acercamiento a la informacién que se ha
estudiado hasta ahora, en la cual resalta Aguilar (2018) con su texto “Religion y
fecundidad entre las mujeres de México” y Walker, Dilys, y Hernandez-Prado,
Bernardo, y Hernandez-Girén, Carlos, y Campero, Lourdes, y Estrada, Fatima, y
Maternowska, Catherine (2008) con “Uso de servicios de planificacion familiar de
la Secretaria de Salud, poder de decision de la mujer y apoyo de la pareja”. Estos

textos son resaltados debido a la informacion que manejan, el primero da pie en
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gran parte al estudio de la religion y la maternidad de manera conjunta, en la cual
se sefalan las caracteristicas atribuidas desde la perspectiva religiosa a la
maternidad y al matrimonio. Mientras que el segundo texto explica la planificacion
familiar como método para tener una mejor vida tanto para las mujeres como para
los nifios, las pajeras deberan informarse para tomar la decision del uso de

métodos anticonceptivos.

A continuacion, se hace el andlisis de la literatura revisada teniendo la
siguiente estructura que toma como base los criterios sefialados. Primero se
distinguen entre los tratamientos metodolégicos dados al problema, a nivel de
técnica, poblacion, temporalidad, y espacio. Para después hacer una revisién a
nivel tedrica, de autores, tesis y objetivos. El andlisis concluye con una distincion
de los principales hallazgos. Se contard como un apartado final las conclusiones

de esta verificacion.
1.1. METODOLOGIAS, TECNICAS Y POBLACION.

Dentro de la bibliografia revisada se puede observar que la investigacién en su
mayoria sigue una metodologia de caracter cualitativo, seguido por lo cuantitativo
y en poca medida lo mixto. Dentro de los textos que resuelve la problematica a
partir de un andlisis de datos encontramos a Alcala (2015), Vivas (2002), Gonzélez
(2010), Luna (2018), Lépez (2001), Navas (2020), Monco (2009), Antén (2013),
Torres; Garrido; Reyes; Ortega (2008), Garcia; Rivera; Reyes (2014), Ramirez
(2006), Caceres; Molina; Ruiz (2014), Ritzer (1993), Viale (2011) Ferreira;
Lourdes; Temer (2010), Céaceres; Molina; Ruiz (2014) y Hernandez; Bernardo;
Kestler; Walker; Langer; De la Vara; Melo; Grupo de Trabajo de Salud Materna
(2011), Seckel (2012), Lozano (2001), Seckel (2012), Saletti (2008), Sardifias
(2016), Hernandez y Murillo (2003), Moral (2010), Alfaya, Gonzélez y Olmedo
(2012), Fernandez (2014), Morello y H. Rabbia (2019), Barrantes y Cubero
(2014), Lozano (2001), Vargas (2001). En la cuantitativa a Laza (2008),
Rediintgercesores (2022), Hoffman (2018), Silva (2016), Durkheim (1912),
Gonzalez (2003) y Lagos; Suares; Torres; Sanchez; Murat (2020), INEGI (2011),
INEGI (2020), INEGI (2023). Y finalmente en la mixta encontramos a Aguilar
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(2018), Sincal (s.f.), Mejia (2016), Montes (2019), Llanes; Cervantes; Pefia; Cruz
(2020) y Walker; Hernandez; Herndndez; Campero; Estrada; Maternowska (2008).

Dentro de esta ultima metodologia la mixta referimos de manera particular
el texto de Aguilar (2018) titulada “Religidon y fecundidad entre las mujeres de
México”, pues recurre de manera puntual al analisis de bases de datos para
observar el indice de fecundidad y cuanto influyen las diferentes religiones en la
misma, punto nodal para la investigacion que da pauta a esta revision de la
literatura. El estudio de base de datos a través de los censos de poblacion y
vivienda sobre la fecundidad y religion resulta oportuno, a diferencia de la
investigacion cualitativa permite ver el descenso de la religion catolica que
incrementa la religion protestante por lo cual se analizan las religiones para ver la
funciébn matrimonial y reproductora que estudia la fecundidad. Como sefiala
Aguilar en dicho texto, la religion catolica no es un factor importante para la
fecundidad en las mujeres que la practican, no obstante, en la religion protestante
opera de distinta manera, es decir, si influye en gran medida en los
comportamientos reproductivos de los afiliados, asi como de la fecundidad. En
México, se observa una influencia mas fuerte de la religiébn protestante que de la
catllica sobre los comportamientos reproductivos y sexuales de los jovenes
(Vargas, 2010, citado en Aguilar, 2018)

En la revision de la literatura se puede observar que si bien la poblacion
analizada de manera general son mujeres (Vivas, 2002; Walker, Dilys, Hernandez,
Hernandez, Campero, Estrada y Maternowska, 2008; Aguilar, 2018; Hernandez,
Kestler, Diaz, Walker, Langer, Lewis, De la Vara, Melo y Grupo de Trabajo de
Salud Materna, 2011; Silva 2016; Caceres, Molina y Ruiz, 2016; Navas, 2020;
Hoffman, 2008; Viale, 2011; Mejia 2016; Gonzalez, 2003). También hay un grupo
particular de poblaciéon que son mujeres en su proceso de gestacion, pues en la
literatura resalta el de Caceres, Molina y Ruiz (2016) titulado “Maternidad un
proceso con distintas matrices y construcciones con vinculos”, retoma el
significado de la maternidad para las gestantes, con el fin de orientar la promocién

de la salud materno-infantil. En el cual se realizaron entrevistas en profundidad a
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18 gestantes mayores de 14 afos. Por otro lado, en el texto de Silva (2016) sefiala
gue la maternidad se construye en el proceso de ser madres para las mujeres, que
a través de dicha experiencia, emociones y conflictos definen si la maternidad es
dificil o no, asi mismo la carrera profesional influye sobre la misma, pues las
mujeres entrevistadas en dicha investigacion con una edad entre los 25 a 27 afios
resaltan que sus profesiones han aportado a su rol de madres desde el proceso en

el que se embarazan.

De los estudios a las madres es importante sefialar que tiene en las
investigaciones cualitativas y también cuantitativas a distinguirse dentro de la
poblacion de estudio a esta por edad reproductiva como nos sefiala el andlisis de
Walker, Dilys, Hernandez, Herndndez, Campero, Estrada y Maternowska (2008)
en su articulo titulado “Uso de servicios de planificacién familiar de la Secretaria
de Salud, poder de decision de la mujer y apoyo a la pareja”. Por ejemplo, toma a
mujeres mexicanas de 18 — 49 afios, para explicar y analizar de qué manera
contribuye la planificacion familiar en las mujeres y los nifios, aplicando encuestas
para identificar los casos de mujeres que utilizan la planificacion familiar y las que
no lo usan. En su mayoria, la poblacion de estudio va referente a las mujeres, en

especial a las madres en edad reproductiva.

Con base a lo revisado en la literatura podemos decir que se realizaron
diferentes técnicas como entrevistas no estructuradas (Lagos, Suares, Torres,
Sanchez, Murat, 2003), entrevista estructurada (Walker, Dilys, Hernandez,
Hernandez, Campero, Estrada, Maternowska, 2008; Caceres, Molina, Ruiz, 2016),
entrevistas semiestructuradas (Silva, 2016; Mejia, 2016), observacién (Gonzéles,
2003) revision de base de datos (Aguilar, 2018; Llanes, Cervantes, Pefa, Cruz;
2020) descripcion (Viale, 2011) y video (Rediintercesores, 2022).

1.2. UN ACERCAMIENTO AL CONCEPTO DE MATERNIDAD

La maternidad parte de las mujeres como protagonistas de este concepto,
histéricamente se ha visto emplear este término para referirse a las mujeres que

tienen hijos. Se ha ido construyendo a lo largo del tiempo, y se ha visto desde la
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parte bioldgica, religiosa, social, cultural, etc. La maternidad no se limita a su
dimension biologica, sino que establece una relacion social, cultural e historica,
que a su vez varia, y que se desarrolla en contextos sociales especificos, diversos
y cambiantes (Fernandez, 2014, p. 21). De acuerdo con Seckel (2012) el concepto
de maternidad ha sido asociado con una caracteristica propia de la mujer. Se debe
mencionar que esta idea ha sido permeada por lo establecido cultural y
socialmente, pues como lo menciona Royo (2011, p. 28) citado en Seckel (2012)
la maternidad es un constructo social y simbdlico que adquiere diferentes

significados en diferentes contextos sociohistoricos.

La maternidad de forma religiosa ha estado presente en todo momento, se
ha asumido que el papel principal de la mujer bajo términos religiosos es el ser
madre, como creadora de vida y reproductora, resumiendo la existencia de la
mujer reproductora y cuidadora del hogar, sin embargo, estas asociaciones han

ido quedando en el pasado (Seckel, 2012).

Actualmente se analiza a la maternidad como una construccion social que
va de la mano con la cultura, la capacidad de dar a luz es algo biologico; la
necesidad de convertirlo en un papel primordial para la mujer es cultural (Saletti,
2008, p.175). Con el rol que se le adjudica al género femenino, derivado del
patriarcado. Las busquedas feministas fueron descantando en sus luchas desde lo
publico hasta lo privado, desde el sufragio hasta los cuestionamientos del
patriarcado, la organizacién familiar, la sexualidad y la maternidad (Seckel, 2012,
p.23). Sin embargo, ahora se busca que la mujer tenga su propia autonomia de
decidir sobre su reproductividad, la maternidad ha sido objeto de una produccion
discursiva verdaderamente ambivalente, en torno a la cual han girado los
discursos de elogio frente a los de desprecio (Fernandez, 2014), ya que en
discursos feministas se ha mencionado que la maternidad es un obstaculo para la
carrera profesional de las mujeres, dando paso a que en la actualidad las mujeres
prefieran no tener hijos y desechan el rol de madres debido a que el ser cuidadora

no es el Uunico propdsito de la mujer.

22



Tradicionalmente las demandas de las feministas estaban dirigidas a librar
a las mujeres del mandato de una maternidad, que las condenaba a la
subordinacion del espacio doméstico y que suponia el principal lastre a su
emancipacion (Ilgareda, 2010, p.30). Este modelo no solo se ha promovido por la
religion sino por el estado, el cual buscaba que el hombre fungiera el papel de
proveedor dentro del nacleo familiar y la mujer de procreadora. De esta forma
vemos que la maternidad es un tema de interés dentro de la definicion de las

funciones sociales que se le atribuyen a las mujeres (Seckel, 2012, p. 29).

A través de las perspectivas feministas se busca tener maternidades
deseadas, sin embargo, no se ha hablado sobre las maternidades planeadas, es
decir, a través del aborto se busca que la mujer pueda decidir sobre su propio
cuerpo mencionando que la maternidad sera sedeada o no, dejando a un lado la
planificacion familiar, e incluso desechando el modelo familiar, ya que la mujer
puede ser libre sobre si misma en todos los aspectos. las feministas tedricas
afirmaron que la maternidad era la fuente de la devaluacién de la mujer y un lastre
para su trascendencia (Alfaya, Gonzalez y Olmedo, 2011). Es pertinente que la
maternidad salga de la opresion que se le ha sido impuesta histéricamente por los

patrones religiosos, sociales y culturales.

La maternidad no solo va asociada a las mujeres, sino también a las
familias, a la vida y a lo sagrado, asi como a la ciudadania, y la proteccion. Este
proceso inicia en la gestacion, como una responsabilidad, experiencia positiva,
preocupacion, y adaptacion, la cual se lleva en una fase de desarrollo para la
mujer, sin embargo, €l se madre puede ocurrir en diversos tipos de escenarios,

segun Céceres, Molina y Ruiz, (2013):

Puede darse en un ambiente adverso de falta de empleo, baja escolaridad y
barreras de acceso a los servicios de salud; pero también en un ambiente positivo
donde se propicia la preparacion, el acompafiamiento y el apoyo a la gestante por
parte de la pareja, la familia y la sociedad en general (p. 321).

A pesar de la circunstancia en la que se convierte una mujer en madre, ellas

llegan a tener miedo y preocupaciones sobre la maternidad, sumandole a ello el
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gue se les adjudica toda la responsabilidad sobre la reproductividad, es decir, que
se ha penado que la mujer es la Unica responsable en cuanto a la procreacion,
excluyendo al hombre de dicha responsabilidad, por lo que ellas deberéan cuidarse
después de haber tenido varios hijos, si bien , la mujer es la Unica que puede tener
una maternidad, el hombre también es responsable de la reproduccion,
histéricamente se ha visto a las mujeres asumir su papel de madres pero se ha
hablado poco del papel de padre que los hombres deben hacerse cargo, para ello
es importante la planificaciéon familiar, que no se lleva solo para la mujer sino
también para el hombre, es decir en conjunto. El dejarle a la mujer la
responsabilidad sobre la fecundidad, es resumir su rol nuevamente al de ser

madre (Marques, Goncalves, Temer, 2010).

1.3. CONOCIENDO EL CONCEPTO DE RELIGION Y LA RELIGION
PROTESTANTE

Nuestras sociedades tienen un fuerte sustento religioso, una mayoria muy
importante de personas organiza su existencia (nacimiento, amor, sexualidad,
familia, trabajo, politica, participacion comunal, festividades y muerte) teniendo
como puntos de referencia las creencias y practicas catélicas desde las cuales
configuran sus valores. De estos &mbitos de la vida, la sexualidad es uno de los
que se puede decir que esta fuertemente marcado, para bien o para mal, por los

planteamientos religiosos (Murillo y Hernandez, 2003, p.5).

La religion para Durkheim va asociada a los rituales a lo sagrado, todas
las creencias religiosas conocidas, ya sean simples o complejas, presentan una
caracteristica comun: presuponen la clasificacion de todas las cosas, reales e
ideales, en las que piensan los hombres, en dos términos distintos que se
traducen bastante bien por la palabra profano y sagrado (Durkheim, p. 191 citado
en Aguilar, 2018) podemos decir que es un sistema solidario de creencias y
practicas dentro de una comunidad moral de la cual se crean rituales en torno a
las cosas sagradas, siendo de caracter social. Por lo que la religion es algo sélido
y tangible que no solo se queda en el imaginario del hombre, sino que existen
dimensiones sociales a las cuales le atribuimos rasgos sobrenaturales, a esta
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comunidad moral se le puede definir como iglesia, el cual genera un orden en la
sociedad, siendo la comunidad moral. Asi mismo la religion tiene una funcion

social que es unificar a las sociedades, desde una cuestion moral y sagrada.

La religiébn se convierte en un catalizador de la experiencia social concreta que
influye en el tejido mismo de la vida en sociedad y crea nuevos paradigmas,
nuevas formas de vida, y un nuevo entendimiento de si. También da forma a
multiples relaciones y mdultiples pertenencias en nuestras instituciones, nuestras
familias e incluso en nosotros mismos (Aram, 2003, p. 2).

De acuerdo con INEGI, la religibn que mas se profesa es la catdlica,
histéricamente esta a tenido gran parte en nuestra poblacidén, pero también se
mencionan otras dos religiones desglosadas del cristianismo que son los
protestantes y evangélicos para después pasar con los que no profesan alguna

religion. En cuanto a estos ultimos Gutiérrez, 2007b sefiala en Aguilar, 2018:

En particular este grupo de personas sin religion se pueden clasificar en ateas,
agna@sticas 0 escépticas. Lo primero significa que la persona tiene la conviccion de
la inexistencia de un Dios, lo segundo significa que el individuo tiene la
imposibilidad de afirmar o negar la existencia de un Dios y lo tercero significa que
independientemente de la creencia del individuo, no se siente miembro de ninguna
institucion religiosa (p. 30).

Aungue es de gran importancia el concepto de religion, nuestra investigacion se
centrara principalmente en una sola religiéon por lo que Aguilar (2018), menciona
gue para algunos autores la religidon cristiana protestante tiene la creencia de que
la mejor manera de cambiar a la poblacion y convertirlas a la religion protestante
es mostrar los valores cristianos con su comportamiento (Cleary, 2007; Vargas et
al., 2010; Verona, 2011) y ponen mucho énfasis en los comportamientos con la
familia y en la sexualidad (Verona, 2011). Este se basa, la autoridad de La Biblia y
la salvacion que es otorgada por medio de Jesus, para asi poder llegar a tener una

relacion y comunion con Dios, con base a la vida que tenia Jesus.
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Como es sabido, nuestra investigacion se centra en la religion cristiana
protestante. De acuerdo con Sardifias (2016) este cristianismo protestante,
también denominado grosso modo “evangélico”, llega a América Latina
directamente a través de los clérigos y fieles de las iglesias que emigraron de
Europa durante la colonia, o a través de las iglesias nacidas en los Estados
Unidos. La identidad de la tradicion cristiana se ha ido forjando crucialmente. Es
asi como no solo tomaremos la religion protestante, sino como lo indica Sardifias
el cristianismo protestante, pues a menudo se habla sobre tres religiones que
predominan en nuestra cultura y sociedad, le primera es la catdlica con un nivel de
poblacion que la profesa mas alto que cualquier otra, luego la religion protestante
y la evangélica, a la cual en la protestante no se le ha mencionado a menudo el
cristiano protestante, sin embargo entra dentro del cristianismo, por lo que
tomaremos a Sardifias para referirnos a la religion cristiana protestante como él, lo

maneja.

Ahora bien, como menciona Aguilar, (2018), esta religion se caracteriza por
la creencia de Jesucristo, tomando La Biblia como algo sagrado ya que es la
palabra que proviene de Dios, inspirada por el Espiritu Santo. A diferencia de la
religion catdlica, en esta no se toma en cuenta la creencia por la virgen Maria ni
los santos. Considero es importante mencionar la forma en la que se predica la
protestante y la evangélica, pues a pesar de provenir del cristianismo, tienen

ciertas creencias que van dirigidas a su comunidad:

La Iglesia Protestante vigila y orienta el comportamiento de sus afiliados mediante
pequefias organizaciones o0 congregaciones donde se reflexiona sobre las
normativas de la institucion, asi como para animar a sus congregados a tener una
vida representativa de un creyente cristiano (Vargas, 2010, citado en Aguilar,
2018). Los evangélicos tienen la creencia de que la mejor manera de predicar su
religiobn y convertir a una persona en evangélico, es mediante el ejemplo de su
comportamiento. Lo anterior los motiva a ser un modelo de la ética cristiana
(Vazquez, 2003, citado en Aguilar, 2018, p.18).
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Pero de igual forma estas tienen una similitud en cuanto a la nuestro tema, es
decir sobre la reproduccion como nos menciona Enlacetv, 2003, citado en Aguilar,
2018:

En el caso de las religiones protestantes y evangélicas, algunas tienen la creencia
de que los matrimonios tienen la obligacién de la reproduccién, pero considerando
la calidad de vida que se le deben dar a los hijos; por lo que estd permitido el
control natal dentro de los matrimonios siempre y cuando los métodos no sean
abortivos, y, por lo tanto, la pastilla del dia siguiente y el dispositivo intrauterino
(DIU) estan prohibidos (p. 7).

La religion protestante se basa en el favor del sacerdocio de ambos sexos también
conocido como los pastores, en el cual se busca la igualdad entre los integrantes
de la iglesia, en la que el creyente tiene comunion con Dios gracias al sacrificio
gue se hizo por medio de Jesus que les otorga la salvacion por medio de la fe, de
igual manera se debe mencionar que cada iglesia o0 comunidad de esta religion es

independiente (Aguilar, 2018).

Ahora bien, dentro de esta religion existen dos conceptos claves que nos
ayudaran a la explicacion de nuestro tema: como lo es lo sagrado y los rituales
gue a su vez van de la mano. Como ya se ha mencionado para Durkheim lo que
caracteriza la religion es la separacion entre lo sagrado y lo profano, en esta parte
nos enfocaremos Unicamente en lo sagrado, que debe estar separado de lo
profano, dentro de lo sagrado estan los tabues, que es lo que no se puede hacer
con respecto a lo sagrado y también los mitos y ritos, estos son las creencias y
practicas con respecto a lo sagrado. De igual manera lo sagrado une a la
comunidad moral, llamada iglesia. Lo que nos menciona Durkheim también lo
retoma Aguilar, y otros autores afirmando lo que nos indica el sociélogo francés,

pues de acuerdo con Rohrboaugh y Jessor, 1975, citado en Aguilar, 2018:
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La influencia de la religion sobre los comportamientos individuales y familiares se
ha abordado también desde la sociologia y la antropologia. Existen varias
explicaciones, como la del control social. Explica que las comunidades religiosas
tienen una normatividad moral que rige los comportamientos de los afiliados,
incluyendo las normas reproductivas y sexuales, que son parte de su identidad
religiosa. Por lo tanto, dichas normas morales sancionan a todos aquellos
miembros que se desvian del comportamiento esperado (Rohrboaugh y Jessor,
1975).

Por otro lado, la religién protestante tiene otra caracteristica importante sobre la
sociedad que abarca la influencia de la misma, y es como esta busca atraer mas
personas hacia su comunidad moral, a través de sus comportamientos, reflejando
las cualidades de Dios sobre ellos mismos, como es la paciencia, amor, amistad,
tolerancia, control propio, fidelidad, etc. Demostrandolo por sus buenas obras
como nos indica Aguilar, (2018), algunos autores han mostrado que las religiones
protestantes tienen la creencia de que la mejor manera de cambiar a la poblacion
y convertirlas a la religion protestante es mostrar los valores cristianos con su

comportamiento.

1.4. LA INFLUENCIA DE LA RELIGION EN LA MATERNIDAD A TRAVES DE LA
LITERATURA

Es importante mencionar cual es la influencia que tienen los conceptos centrales
una sobre la otra a través de la literatura revisada. Como se ha mencionado
anteriormente, estos dos temas entrelazados o juntos no han tenido mucha
relevancia y sobre todo no han sido estudiados de manera amplia, es decir, hay
muy poca informacion sobre la misma, incluso se puede mencionar a la religion de
manera general junto con la fecundidad, sin embargo, sigue siendo escasa la
informacion, y esta es meramente estadistica, asi como lo menciona Aguilar
(2018). En México, existe poca investigacion que incluya teméticas de religion y
salud reproductiva, con representatividad nacional. Esto se refleja en escasos
trabajos académicos sobre el estudio de la relacion entre religion y fecundidad con

datos cuantitativos. Por otro lado, también se hablard del mismo en otro apartado,
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con mayor informacion de manera cualitativa para dar una contextualizacion a

nuestro marco metodoldgico.

De acuerdo con Wallace y Williams, 1997, citado en Aguilar, 2018. La
influencia de la religion se da en varios niveles de socializacion: 1. A nivel
individual, de una manera directa y por medio de ensefanzas, la religién provee al
individuo valores, significados, experiencias y creencias; 2. A nivel familiar los
padres transmiten a los hijos normas religiosas que se consideran como buenas y
malas; 3. A nivel de comunidad mediante las ensefianzas, la participacion, y la
motivacion de las practicas y creencias religiosas; y 4. A nivel macro-social

mediante la aceptacion social de las normas y creencias.

Hablar de la religion cristiana protestante es hablar de una comunidad
moral, que se debe entender como aquella que a través de sus creencias y
practicas actla sobre la vida del individuo, en este caso va a influir sobre la mujer
y la maternidad, pero esto no empieza desde la gestacion, tiene su inicio desde el
matrimonio, pues a través de la doctrina se habla sobre el propésito y obligacion
del matrimonio para las personas creyentes, que es la concepcion. Posterior a eso

se le atribuyen significados a la maternidad, a la familia y a la vida.

A través de las ensefianzas basadas en La Biblia, se crean significados que
abordan a la maternidad como cuestion sagrada derivado de la vida que se crea
dentro del vientre de la mujer. En el cual se puede decir que tanto la religion
protestante como la evangélica son religiones donde la aceptacion de la
concepcién es mas intensa que el de la catblica, asimismo dentro de las dos
primeras se desea la maternidad dentro del matrimonio, y a pesar de que estas
tengan sus diferencias como religiones es cierto que tienen similitudes en cuanto a
la reproductividad y sexualidad. Lo que respecta a los comportamientos
reproductivos sus ideologias son similares: 1. rechazo a la fecundidad y a las
relaciones sexuales extramaritales, 2. no se permite el aborto, 3. no hay celibato
permanente entre los oficiantes, 4. el matrimonio, la familia y los hijos tienen un
gran significado, y 5. no se permite la homosexualidad (Gutiérrez y De La Torre,
2007)
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La importancia de la maternidad se centra en la significacion de la vida y la
familia, pues la sociedad necesita de la religion para que influya de manera moral
sobre los individuos y dentro de la sociedad el nucleo central y/o el primer contacto
gue tiene un ser humano es la familia. La familia era considerada la célula basica
de la sociedad, misma que debia ser protegida por la mujer; asi pues, la salud y la
educacion de los hijos era el eje central en la vida de esta ultima (Luna, 2018, p.
29). La influencia de la religion en la concepcién de las mujeres de su propia
identidad y de la maternidad, no solo ha ejercido gran influencia, sino que sigue
ejerciéndola, en ella y su entorno social mas inmediato: la familia (Alfaya,
Gonzales y Olmedo, 2011). Ahora bien, la vida es dada por Dios, el cual crea
dentro del vientre de la madre por procesos una nueva persona, por lo cual los
creyentes consideran que la vida es sagrada, incluso dentro del vientre de una
mujer. La influencia de la religion en la concepcidon de las mujeres de su propia
identidad y de la maternidad, no solo ha ejercido gran influencia, sino que sigue
ejerciéndola, en ella y su entorno social mas inmediato: la familia (Alfaya,
Gonzalez y Olmedo, 2012, p. 1930).

Sin embargo, a través de los estudios feministas, podemos notar que no se
habla solo de la influencia de la religion, sino sobre una presion social ejercida por
la religion hacia la mujer en especial en la maternidad como lo indican Alfaya,
Gonzalez y Olmedo, 2011 en su articulo titulado “Maternidad, sociedad, cultura y
religion: ¢ Conflicto de identidades?” A pesar de ser una experiencia privada, la
presion social ejercida en las decisiones y actitudes ante la maternidad, es muy
notable. Esta presion es originada desde todos los sectores, desde los grupos
sociales mas pequefios e inmediatos, como la familia, hasta los
institucionalizados, como la religién y la politica. Por lo tanto, sera que la religion
influye o presiona sobre los comportamientos reproductivos de sus afiliados, esto
es algo que se vera mas adelante cuando se hable sobre las narrativas y nuestro
marco metodoldgico. Mientras tanto, tenemos dos posturas sobre la religion como

influencia moral o la religibn como presioén social.
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Por otro lado, Moral, (2010), nos indica que la familia, asi como las
instituciones educativas y religiosas controlan la conducta sexual a través de la
vigilancia, el castigo y la estigmatizacion. En el proceso de socializacion, estos
controles son internalizados como normas y se convierten en criterios de
autorregulacion. Se habla de un control dentro de la reproduccion, ya no solo es la
presion o influencia, sino del control que esta tiene sobre los individuos y aunque
el autor también menciona que estas han ido disminuyendo, se sigue viendo en la
actualidad. Por lo que se puede decir que este control esta sobre la fecundidad

dentro de las personas que practican la religion.

La religion no solo influye, sino que también controla las tasas de
fecundidad, a través de la conducta sexual que se tiene en los matrimonios que
practican una religion, como se ha comprobado principalmente en las religiones

protestantes y evangélicas.

Ahora bien, cuando hablamos de la maternidad también hablamos de
planificacion familiar, sin embargo, cuando se habla de religibn no se ha
mencionado el tema de planificacion familiar. La planificacion familiar se inserta en
el campo de la salud sexual, entendiéndose ésta como la capacidad de disfrutar
de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, y que no se incluye como elemento
indispensable la procreacion, porque en esencia, la sexualidad es una oportunidad
para desarrollar los valores de amor, comunicacion, responsabilidad y equidad de
género (Matagira et al., 2008, citado en Laza, 2008, p.67). Una vez definido el
concepto podemos decir que no hay estudios que hablen sobre la relacion de la
planificacion familiar y la religion. Se habla de aquellos temas de manera
separada, incluso el tema de planificacién familiar se toma mas en la fecundidad
como se puede leer en la tesis: La maternidad como una opcion: nuevas
construcciones discursivas. (Seckel, 2012), en el articulo “Informacién sobre
Planificacion Familiar que recibieron las adolescentes después de un evento
obstétrico” (Reseéndiz, Reyes, Cuatmatzi, 2010). Se ha mencionado que es un
tema sobre salud reproductiva como lo mencionan Ferreira, Lourdes y Temer,

(2010), el ejercicio de la planificacion familiar, como acciones propuestas por el
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PAISM (Programa Assistencia Integral a Saude da Mulher), deberian ser de
informacion y orientacion pertinentes a la salud reproductiva y derechos sexuales.
Sin embargo, la informacién de planificacion familiar no ha sido conocida del todo,

pues ha habido muy poca difusion sobre la misma.

En nuestro pais tercermundista, donde hay poca influencia de informacion de
planificacion familiar y esto ha sido muy especifico a o que respecta a la muijer,
pero no existe programas en donde se proporcionara informacion de la actitud,
pensamiento y conocimiento del hombre, sobre los métodos anticonceptivos, todo
esto trae como consecuencia que nuestra tasa de natalidad sea elevada sobre
todo en la poblacion rural (Sindical, S.F. p.3).

No obstante, es un asunto que también va ligado a la religién, pues como ya se ha
mencionado, esta como influencia sobre el individuo en sus practicas y creencias,
es aplicable a la maternidad, pues las mujeres deciden en qué momento desean
tener hijos, y a su vez si estas necesitan de métodos anticonceptivos para saber
en qué momento ser madres. En especial cuando se le sigue adjudicando la
responsabilidad y decision a la mujer sobre el control de fecundidad. La primera
Responsabilidad de las mujeres, mostrd que el cuidado de los hijos y el control de
la fecundidad todavia son considerados por la sociedad y por las propias mujeres
como funciones femeninas (Ferreira, Lourdes y Temer, 2010, p. 200).

En esa misma linea podemos decir que la planificacion familiar no es solo
cuestién de las mujeres, sino también de los hombres, en especial cuando se
desea tener hijos, pues para ello esta la planificaciéon de lo contrario y de acuerdo
con Ferreira, Lourdes y Temer (2010), el fenbmeno del embarazo no planeado es

frecuente, concierne a la mitad de todos los embarazos.

Hablar de métodos de planificacion familiar en la religibn y maternidad, es
mencionar el matrimonio ya que se ha dicho segun Aguilar, (2018), encontraron
que la maternidad se producia mas dentro del matrimonio para las mujeres

protestantes que para las mujeres catélicas. Esto nos lleva a pensar que la
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influencia de la religion protestante sobre la familia y el matrimonio da como
resultado una maternidad basada en la planificacion familiar. Sin embargo, Mafla y
Yama (2014), nos mencionan que:

En general, las principales religiones consideran la planificacion familiar como
parte de la vida hogarefia, y como factor importante en la estabilidad conyugal.
Concuerda en afirmar que la planificacion familiar constituye una obligacion de
paternidad responsable siempre que se respeten los designios de la Iglesia, tal es
el caso de la catdlica que considera el método del ritmo como la Unica forma
aceptable. p. 25

Por otro lado, existen cuestiones que intervienen dentro de la planificacion familiar,
esta supone que el nacimiento de cada hijo sea planeado y deseado por los
padres, que no es solo la religién la cual influye, sino la economia en la que se
encuentran las familias. Las apreciaciones econdémicas sobre el tamafio de la
familia, y el valor y la calidad de las hijas influyen tanto en las parejas religiosas
como no religiosas, lo que induce o limita el control de los nacimientos (Aguilar,
2018, p. 13). La cuestion econdémica puede limitar el nimero de hijos que las

parejas desean tener, ya sean creyentes o no.

Sin embargo, la planificacion familiar no solo se aborda desde el momento
en que la pareja decide utilizar métodos anticonceptivos, la planificacion en la
maternidad viene desde antes. Como se ha mencionado, se les quita la
responsabilidad a los hombres sobre la misma, por lo que se habla de una
planificacion en la maternidad que de acuerdo con Seckel (2012) el concepto que
alune a la programacion de la maternidad en la relacion a otros proyectos
personales como estudiar, viajar, trabajar. Por lo que si existe una planificacién
sobre la maternidad es importante mencionar que esta también puede existir sobre
la paternidad, es decir, una planificacion de la paternidad, por lo que se le estaria
dando la responsabilidad al hombre de la misma.
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Ahora bien, ya se ha mencionado la influencia, en cuanto a nuestros
conceptos clave, sin embargo, también debemos abordar la relacion entre
maternidad y religion, esta se relaciona en el momento en el que la sociedad le
impone a la maternidad la cuestion sagrada dada por Dios a la mujer, por lo que
ella recibe una bendicidn a través de la procreacion en su vientre. En la mayoria
de las instituciones religiosas existe la creencia de que la procreacion y la
maternidad son eventos sagrados (Aguilar, 2018, p. 16).

De acuerdo con Aguilar, 2018 nos cita un versiculo biblico en el que nos

indica la relacion de la maternidad y la religi6 como se muestra a continuacion:

En los Salmos 127:3-5, version Reina Valera: “He aqui, herencia de Jehova son
los hijos; Cosa de estima el fruto del vientre. Como saetas en mano del valiente,
asi son los hijos habidos en la juventud. Bienaventurado el hombre que llené su
aljaba de ellos; No sera avergonzado cuando hablare con los enemigos en la
puerta”, manifiesta el gran significado de los hijos, y que, a su vez, muestra que
entre mas hijos se tengan mas bendecidos seran las parejas por su Dios.

Con esto menciona la importancia de la maternidad para Dios, que influye sobre la
decision de sus congregantes al decidir ser madres, adjudicando un valor
simbdlico en la relacion religion y maternidad con base a La Biblia y su escritura.
Orientando a sus afiliados de manera ética y moral a la firmeza de la reproduccion
y el papel importante que desempefia la mujer dentro del matrimonio y la crianza
de los hijos. Sin embargo, en el versiculo mostrado por Aguilar, no se refiere
Unicamente a la maternidad sino también a la paternidad ya que ambas son
importantes para el proceso y cuidado del nuevo integrante de la familia, pues se
ha dicho que la mujer es la Unica participe de la crianza y se asume que es su
anico rol impuesto por la religion y la iglesia, no obstante, a través de este
versiculo se puede observar que no es un trabajo solo de la mujer, sino también
del hombre, por lo que este no debe ser excluido del mismo y el propio hombre no

debe alejarse de la responsabilidad. Esto nos lleva a la conclusion que nos indica
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Sincal (s.f.) Aun prevalece el machismo en cierto grado, autoridad e influencia del

hombre respecto a la planificacion familiar.

A través de nuestra literatura revisada podemos notar cdmo es que la
religion en su forma moral habla de la importancia de la familia en el cual se
controla la vida sexual, por medio de normas. Las tasas crecientes de conducta
sexual prematrimonial y liberalizacion de las actitudes a lo largo del siglo XX
sugieren que estos controles de la religion y la familia han perdido fuerza. No
obstante, las variables religiosas siguen constituyendo predictores importantes de

conductas y actitudes sexuales (Moral, 2010, p. 46).

Por otro lado, a pesar del peso que tiene la religion en nuestra sociedad
este ha producido una individualizacién del sistema de creencias, el cual ha
debilitado el poder normativo de la iglesia porque los individuos se han apropiado
de la evaluacion moral que antes depositaban en esa entidad. Este proceso de
convertir a la religion en un asunto privado parece ser particularmente fuerte en lo
relativo a la sexualidad y la reproduccion (Amuchastegui, 1998, p. 138). Se habla
mucho sobre estos dos Ultimos conceptos, y se entrelazan con la religion, el poder
gue hay sobre ellos y como es que incide en la vida de las personas. Sin embargo,
como ya ha sido mencionado, se les impone principalmente el derecho y
responsabilidad a las mujeres, por lo mismo se habla de la maternidad, aunque es
bien sabido que actualmente la mujer lucha por sus derechos sexuales y
reproductivos para tener hijos deseados en el momento que ellas decidan, la

religion lo enfoca a la familia.

En esa misma linea de acuerdo con (Mafla y Yam4, 2014), Recae sobre la
mayor parte de los problemas relacionados con la reproduccion: complicaciones
del embarazo, parto, aborto en condiciones de riesgo, uso de métodos
anticonceptivos, mayor riesgo de infecciones del tracto reproductivo y que cada
embarazo implica un riesgo de morbilidad y mortalidad para la madre y para su

hijo/a. p. 7
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Si la religion influye en la maternidad por lo tanto también sobre la
planificacion familiar. En general la religion si influye sobre la decision de utilizar
métodos anticonceptivos ya sea catolicos y evangélicos (Sincal, s.f., p. 39). Nos
indica que al tener una decision y responsabilidad sobre las practicas sexuales
conyugales estan buscando un control sobre el mismo, en el cual puedan decidir
en qué momento tener hijos, buscando que esto lleguen en el mejor momento y en
el tiempo que decidan de forma planeada y respecto a sus posibilidades
econdémicas, pues en la actualidad no solo se busca que los matrimonios en la
religion tengan hijos sino que este sea acorde a sus posibilidades econémicas

para poder brindarles una vida estable, en la PF.
1.5. PRINCIPALES HALLAZGOS

De manera resumida podemos sefalar que dentro de la investigacion se tiene un

avance importante sobre problematica, resaltando los siguientes hallazgos:

e La religion sobre la intensidad de la fecundidad no es evidente porque no
hay diferencias en la tasa global de fecundidad segun la afiliacién y las
practicas religiosas, pero se asocia con el retraso al inicio de la maternidad
y al uso de métodos anticonceptivos.

e Las diferencias en la afiliacion religiosa y la proporcién de mujeres usuarias
se deben primeramente al deseo de tener hijos. Las religiones cristianas
conciben a la maternidad como algo especial y la promueven, generando el
deseo de tener hijos entre las parejas. Las mujeres de “otras religiones”
tienen un porcentaje mas alto de mujeres que desean tener hijos que las
mujeres “catdlicas”.

e El porcentaje de mujeres que utilizan métodos de PF en Panama provienen
del sector publico

e Las responsabilidades que asumen en la crianza es educar, cuidar, vestir,
alimentar, dar amor y respeto. En cuanto a los temores, las madres temen

gue sus hijos tengan vicios o0 que no se realicen; los padres sienten temor
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de morir y no sacar a sus hijos adelante (Torres; Garrido; Reyes; Ortega;
2008).

Los factores que influyen en la concepcidn de la maternidad son mostrados
en un estudio que realizaron acerca de la relacion que hay entre las
expectativas, pensamientos, ideas, temores y deseos que la madre
embarazada genera sobre €l bebe, sobre ella misma y sobre su experiencia
de apego con la relacion que se generaria en un futuro con su hijo (Silva,
2016).

Se pueden distinguir cuatro tipos de padres, segun las practicas educativas
utilizadas. Estas cuatro posibilidades son los estilos de educacibn mas
frecuentemente referidos en la investigacion psicologica: democratico,
autoritario, permisivo e indiferente. Aunque a veces no se encaje del todo
en uno de los patrones, el comportamiento predominante de la mayor parte
de los padres se asemeja a uno u otro de estos estilos principales
(Ramirez, 2006).

Las cogniciones, actitudes y creencias son factores que influyen en los
estilos de crianza empleados por los papas y las mamas. Los factores que
conforman la escala reflejan esta influencia (Garcia; Rivera; Reyes 2014).
La ciencia confirma la intervencion de una ley superior y perfecta que da
origen a la vida y supera el dominio del hombre. Un estudio recientemente
realizado por Hermes Gadelha, profesor de mateméticas aplicadas en la
Universidad de York, y su equipo, explica los verdaderos patrones ritmicos
de los espermatozoides. Este descubrimiento representa un avance

importante para atender los problemas de infertilidad.

CONCLUSIONES

El lector podra observar que el avance en la investigacion adolece de un caracter

cualitativo respecto a la religion cristiana protestante pues en la investigacion solo

se ubicé al texto de Aguilar (2018). La propuesta es fortalecer la investigacion en

este ambito para evitar determinismos estructurales respecto a la configuracion de

religion y la religion cristiano protestante. También se puede observar, que en el
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caso de la investigacion cuantitativa esta se centra solamente en la fecundidad y
en la religion catolica olvidando otros factores como la diversidad de religiones de
la cual deriva la religiébn que se pretende estudiar.

Por otra parte, se indica que la religion y la maternidad son abordadas
desde diferentes posturas como la sociologica, sociodemografica y la psicoldgica,
pero ninguna de ellas entrelaza los temas ya mencionados, por lo que se busca
hacer una conexion entre ellas desde una mirada socioldgica. Es importante
mencionar que la religibn es retomada desde un enfoque cuantitativo, sin
embargo, es pertinente hacer estudio cualitativo para darle mayor visibilidad a la
cercania que tiene la religion cristiana protestante con los significados y practicas
de la maternidad.
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CAPITULO Il
LO QUE SUSTENTA LA INVESTIGACION



INTRODUCCION

En este apartado se hablara sobre los postulados que sustentaran la investigacion
con el fin de adentrarnos a la misma. Por un lado y como teoria principal tenemos
a Durkheim con el cual contextualizaremos lo que es religion, rituales y las cosas
sagradas, como tesis sustantiva esta Aguilar del cual se hablara sobre maternidad
y planificacion familiar. Se tomaron estos dos autores ya que explican los
conceptos acercandonos a nuestra investigacion.

En esa misma linea el capitulo esta comprendido de tres grandes
apartados, el primer apartado expone el abordaje tedrico de la literatura conforme
a los conceptos mas importantes, el segundo apartado da cuenta a las principales
caracteristicas o andamiajes tedricos que se estaran usando a lo largo de la
investigacion para interpretar propiamente el tema y el tercero apartado en el cual
se vera a la maternidad desde la perspectiva de género con el fin de tener un
panorama de como se ve la maternidad desde esta perspectiva a diferencia de la

religion.

2. ABORDAJE TEORICO EN LA REVISION DE LA LITERATURA SOBRE LA
MATERNIDAD, LA RELIGION Y LA PLANIFICACION FAMILIAR

Si bien la sociologia es la que impera a nivel disciplinar, es oportuno hacer
distinciones de abordajes, pues las miradas de la religion y la maternidad son
contrastantes. Se puede observar que en conjunto toda la bibliografia revisada
desde las formas metodoldgicas tiende a ser en su mayoria cualitativas, las

miradas que se efectian son de corte micro.

El texto Las formas elementales de la vida religiosa dentro de la literatura
clasica de Durkheim (1912) luce por el uso de la sociologia de la religion al
analizar la forma de esta mas simple que se conozca, a través de las religiones

mas primitivas, el cual da la siguiente definicion sobre el concepto ya mencionado:
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Una religién es un sistema solidario de creencias y de practicas relativas a las
cosas sagradas, es decir, separadas, interdictivas, creencias a todos aquellos que
unen en una misma comunidad moral, llamada Iglesia, a todos aquellos que
adhieren a ellas (Durkheim, 1912:91).

Durkheim da herramientas necesarias para la explicacion del tema expuesto como
la religidn, lo sagrado y los ritos, todo ellos dicho en su libro titulado Las formas
elementales de la vida religiosa, que ayuda a conceptualizar los mismos. De igual
manera Antén (2013) en su texto titulado “Lo sagrado y la desacralizacion”,

menciona lo sagrado y profano:

Lo santo es lo que existe de inmediato, y lo profano, lo que asume la posicion o
capacidad de simbolizar lo sagrado, dandose asi una estrecha comunidad entre
ambos (Antén, 2013).

Otro concepto fundamental en este trabajo es el concepto de planificacion familiar,
derivado de la revision de la literatura podemos definir al concepto de planificacion
familiar como el derecho de toda persona a decidir de manera libre y responsable,
sobre el nimero de hijos y el momento en que los tendra; asi como a recibir
informacion sobre el tema y los servicios necesarios (IMSS, 2015). Con el fin de ir

enlazando los conceptos acordes a todo lo revisado hasta ahora.

Por otro lado, es importante mencionar a través de la comprobacion de la
literatura no se ha encontrado una definicién de la maternidad debido a que esta
es comprendida de diferentes formas gracias a su amplitud conceptual. Sin
embargo, es de acuerdo con las investigaciones Juridicas la maternidad es la
funcidén reproductiva de mujeres que comprenden la gestacion y el embarazo.
Comprendiendo la maternidad desde la gestacion, como lo sefialan de Caceres,
Molina y Ruiz (2016), en su texto titulado “Maternidad un proceso con distintas
matrices y construcciones con vinculos”, de igual manera Llanes, Cervantes y

Pefia, Cruz (2020) nos hablan sobre los derechos en la maternidad en su texto
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titulado “Maternidad en legislacidn mexicana: Una vision desde los derechos
laborales de la mujer”. Por lo que en cada texto seleccionado en la matriz que

hable sobre maternidad no la define, solo da aspectos relacionados a ella.

Tras todo lo mencionado es necesario indicar que dentro de la literatura
revisada existe un texto clasico que es el de Durkheim (1912) titulado Las formas
elementales de la vida religiosa la cual retomamos y algunos de nuestros autores
también lo retoman en sus textos como es el caso de Viale (2011) en su articulo
titulado “Sagrado/profano. El aspecto durkhemiano de la filosofia de la religion de

William James”y Ritzer (1993) en su obra titulada Teoria sociolégica clasica.

La revision de la literatura ha permitido observar las diferentes afirmaciones
y objetivos que se han desarrollado en la maternidad, religion y la planificacion
familiar, a pesar de que los temas son distintos se puede ver una clara relacion
entre ellos a través de sus objetivos como es el caso de Aguilar (2018) el cual
tiene como fin analizar la influencia de la afiliacion a las principales religiones e
intensidad de la practica religiosa sobre los comportamientos reproductivos. Y
Walker, Dilys, Hernandez, Hernandez, Campero, Estrada y Maternowska (2008)
en su articulo titulado “Uso de servicios de planificacién familiar de la Secretaria
de Salud, poder de decision de la mujer y apoyo a la pareja”, que tiene por objetivo
analizar la influencia de las caracteristicas reproductivas y el empoderamiento
femenino en el uso de servicios de planificacion familiar (PF). El segundo texto
intenta analizar la influencia de los temas, por lo tanto, al juntar los dos conceptos

estos se complementan.

En ese mismo sentido podemos decir que las afirmaciones y/o tesis que se
muestran en la literatura son totalmente distintas, como lo es el caso de Lépez
(2001) en su texto titulado “Moral cristiana y moral humana”, donde hay una fuerte
relacion entre la moral cristiana y la moral humana comdn. Ambas se preocupan
por la justicia social en el mundo. Por otro lado, se encuentra el texto de Lagos,
Suares, Torres, Sanchez y Murat (2003) el cual se titulado “Proceso de una
maternidad deseada en Pandemia: cartografia de emociones desencadenadas”,
pues a lo largo del proceso de maternidad deseada, se identificaron estados
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fluctuantes de emociones, que oscilaron entre la alegria y el miedo. EI momento
de la ceséarea se identifica como aquel en el que se desencadenaron mayores

reacciones emocionales.

2.1. LA RELIGION COMO OBJETO DE ESTUDIO SOCIOLOGICO PARA
DURKHEIM

Los conceptos principales de este proyecto de investigacion social son: religion,
sagrado, rituales, religion cristiana protestante, maternidad y planificacion familiar,
de los cuales los tres primeros tienen su fundamento en la propuesta

durkhemiana, y los otros tres derivan de la teoria sustantiva de Aguilar.

Retomando el concepto de religion habra que recordar que el interés por la
religion se constituye hacia finales del siglo XIX y principios de XX. Teniendo
grandes aportes por los clasicos de la sociologia, Emile Durkheim con la
bibliografia basica de “Las formas elementales de la vida religiosa”, asi mismo se
encuentra Karl Marx con el texto basica Manifiesto del Partido Comunista, y Max

Weber con la tesis basica de La ética protestante y el espiritu del capitalismo.

Emile Durkheim nacié un 15 de abril de 1858 en Francia, formando parte de
la sociologia y siendo importante para el desarrollo de la misma, es conocido

como uno de los clasicos de la sociologia, junto con Karl Marx y Max Weber.

Este proyecto de investigacion parte de la teoria general de la sociologia de
la religion de Emile Durkheim. Para este socidlogo la religién es “un sistema
solidario de creencias y practicas relativas a las entidades sacras, es decir,
separadas, prohibidas; creencias y practicas que unen en una misma comunidad
moral, llamada iglesia, a todos los que se adhieren a ella” (Durkheim, 1993). Es de
forma colectiva, esto debido a que la religibn no puede estar separada de la
iglesia, la cual no se limita a un culto Unico, es decir, la religibn es una cosa

eminentemente social.

Durkheim asume, que la religion incide sobre los comportamientos y

practicas individuales, creando rituales que se desarrollan en un grupo social,
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identificando las cosas sagradas para tener una mejor practica sobre ellas
(Objetivo 1,2,3) En este caso incide sobre la maternidad y todo lo que la conforma.
Esta influencia religiosa se da mediante los significados de la maternidad, del
matrimonio, de la familia y de la procreacion, que impactaran de manera directa a
los afiliados de la religion y de manera indirecta a los que no estan afiliados por

medio de la aceptacion social (Smith, 2003, citado en Aguilar, 2018).

Todas las religiones conocidas han sido mas o menos sistemas de ideas
gue tendian a abarcar la universalidad de las cosas y a darnos una representacion
total del mundo (Drukheim, 1912, p.231).

La influencia de la religion se da en varios niveles de socializacion: 1. A
nivel individual, de una manera directa y por medio de ensefianzas, la religion
provee al individuo valores, significados, experiencias y creencias; 2. A nivel
familiar los padres transmiten a los hijos normas religiosas que se consideran
como buenas y malas; 3. A nivel de comunidad mediante las ensefianzas, la
participacion, y la motivacién de las practicas y creencias religiosas; y 4. A nivel
macro-social mediante la aceptacion social de las normas y creencias (Wallace y
Williams, 1997; Vargas et al., 2010, citado en Aguilar, 2018).

Ahora bien, a nivel de teoria sustantiva, el proyecto de investigacion parte
de la propuesta de Aguilar (2018) Esta propuesta presenta la religion desde un
punto de vista demogréfico, este enfoque reconoce la vertiente macro a nivel
general, pues permite situar a los individuos en un entorno el cual esta
influenciado por un culto religioso, por lo tanto, condiciona las practicas, forma de
actuar y pensar de aquellos individuos, viendo a la religibn como objeto de estudio
demografico y socioldgico, en el cual las mujeres acorde a la religion deciden que

métodos de planeacién familiar utilizar, deseando asi la maternidad.

La maternidad es comprendida de diferentes formas, por lo que ha ido
cambiando a lo largo del tiempo. Es importante mencionar que, de acuerdo con el
Instituto de Investigaciones Juridicas, la maternidad es la funcion reproductiva de

mujer que comprende la gestacion y el embarazo. Asi mismo en la tesis de
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Martha de Luna titulado Hablando sobre ser mamas: un analisis de modelos de
maternidad, normatividad y reproduccion en practicas discursivas de mujeres
adultas (2018) nos habla sobre el significado del concepto de maternidad en

diferentes areas del conocimiento afirmando lo siguiente:

De acuerdo con la vigésima tercera edicion del diccionario de la Real Academia
Espafiola, la maternidad es el “estado o cualidad de madre” (2014a). De acuerdo
con este mismo diccionario, el término madre proviene del latin mater, -tris y posee
diferentes acepciones; por ejemplo, se utiliza para nombrar a la mujer o hembra
gue ha concebido y/o parido a otro ser de su misma especie, entendiéndose por
concebir al hecho de gestar en la matriz. Otros significados hacen referencia al
origen de algo —la raiz, la acequia principal de la que parten los canales de agua,
etc.— o bien donde converge ese algo —cauce de un rio o un arroyo, la cloaca
maestra, etc.—. En la definicion de ambos términos, maternidad y madre, se hace
referencia al hecho de ser el origen de otro, ser un medio a través del cual la vida
se mantiene en este planeta (p. 12).

Por otro lado, nuestra investigacion se va a comprender a la planificacion familiar
como el derecho de toda persona a decidir de manera libre y responsable, sobre el
namero de hijos y el momento en que los tendrd; asi como a recibir informacién
sobre el tema y los servicios necesarios (IMSS, 2015). Este ayuda a mejorar la
calidad de vida de todos, salvado la vida de mujeres y nifios.

Juntando estos conceptos llegamos a otros mas concretos que se derivan
de la fusion de los anteriores, pues la religion en si misma contiene una carga
sagrada y que se separa de lo profano. Hay religion desde que se distingue lo
sagrado de lo profano (Durkheim, 1912, p. 296) de esta manera se le adjudica a la
maternidad una cuestion sagrada, entendiendo otro concepto importante de la
investigacién, la idea de sagrado, es la idea cardinal de toda religién (Durkheim,
1912). La comunidad religiosa debera tener respeto a las cosas sagradas como el
hecho de tener un hijo, por lo que las actitudes hacia la maternidad y lo que
conlleva implica el cuidado de las mujeres en el proceso de gestacion, con rituales

gue ejercen sobre el mismo como la oracién tanto para las madres como para los
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hijos y el matrimonio. No solamente experimenta temor ante los seres sagrados,

sino también respeto (Durkheim, 1912, p.307).

El conjunto de practicas rituales tiene por funcién reglar y organizar. A ese
sistema especial de ritos, damos el nombre de culto positivo (Durkheim, 1912) La
oracion funge la funcién de organizar a las personas para un mismo fin, con el
propdsito de pedirle a Dios que los ayude, bendiga, dar gracias, etc. En la
maternidad a través de ella se pide ayuda para que la madre y el bebé este en
buenas condiciones y se agradece por la vida de los mismos. La vida ritual debe

poder interpretarse en términos laicos y sociales (Durkheim, 1912, p. 545).

Una vez definido los conceptos podemos dar cuenta de la relacion que
tienen unas con otras, asi como los autores, pues hay que mencionar que Aguilar
menciona a Durkheim en su trabajo, especialmente en esta parte de lo sagrado y
la maternidad en la religion. Las religiones cristianas (catolicas, protestantes,
evangélicas y biblicas no evangélicas) conciben a la procreacién y a la maternidad
como eventos sagrados (Simons, 1982; Karadimas, 2014, citados en Anguilar,
2018)

Si es cierto que nuestra teoria principal es la que postula Durkheim, esta no
nos ayuda en su totalidad, por lo que se tomara a Aguilar para tener mayor
conocimiento del tema y abordaje tedrico. Como ya se ha mencionado, estas dos
teorias se complementan, y a pesar de que una de ellas es de caracter mixto,
también nos apoya para la explicacion de nuestra probleméatica. Posterior a ello y
para terminar con este capitulo analizaremos la maternidad desde una perspectiva
de género, Unicamente para contextualizar y tener en cuenta una mirada distinta
sobre nuestro tema, la diferencia entre una maternidad desde el género y la

maternidad desde la religion.
2.2. MATERNIDAD DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO

En este apartado estaremos hablando sobre la maternidad desde el punto de vista

de los estudios de género, ya que nos interesa saber la postura de la misma para
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ver la diferencia entre esta y el punto de vista religioso, pues se ha visto que
dentro de estas dos perspectivas hay una problemética y diferenciaciones en
cuanto a la maternidad y los roles de género. Es de mencionar que la presente
investigacion no va centrada en dicha problematica, nos gustaria hablar un poco
de ella para enriquecer el marco teorico, ya que la teoria de Durkheim no la
considera explicitamente.

De acuerdo con Seckel (2012) el concepto de rol de género patriarcal alude
a la preeminencia del padre como figura protectora y proveedora y a la madre
como protectora del sistema familiar. Imponiendo roles sobre cada uno por el
hecho de ser hombre o mujer. Es asi como se ha asignado al género masculino y
femenino roles, como por ejemplo a los hombres se les indica que deben vestirse
de pantalon mientras que, a las mujeres de vestido, o que el hombre debera de
ser el proveedor y la mujer madre, asignado actividades especificas a cada uno
acorde a su sexo como nos indica Barrantes y Cubero (2014) en su articulo “La

maternidad como un constructo social determinado en el rol de la feminidad”:

Las tareas que debe realizar una persona estan delegadas a partir del sexo de la
misma, para lo cual influye lo impuesto culturalmente. Para el caso de esta
investigacion, es importante resaltar que la maternidad es un patron de conducta a
seguir que se le ha atribuido a toda mujer desde la sociedad primitiva, dandosele a
dicho patrén de conducta caracteristicas especificas segun lo impuesto por la
cultura, la sociedad y el momento histérico que se atraviesa. Con respecto a lo
anterior se debe resaltar que dichas caracteristicas son parte de los elementos que
intervienen en la organizacion social (p. 31).

La maternidad se asigna a las mujeres de manera inmediata, haciendo una
diferenciacion entre el hombre y la mujer como lo menciona Barrantes y Cubero
(2014) Es importante rescatar que es la maternidad la cual establece la diferencia
entre los géneros, ya que a través de esta se establecen las labores que debe
realizar cada género, asi como las actitudes y caracteristicas que se espera que

cumplan.
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Dicho lo anterior se asume que la maternidad da un cambio en las mujeres
de forma que no solo por ser mujeres tienen menos oportunidades dentro de sus
roles, sino que también pasan a un segundo plano dentro de la sociedad por
medio de la cultura. Por lo que el movimiento feminista entra para entender mas
esta cuestion de estudio sobre la maternidad, evidenciando que asumir el rol de
las mujeres en madres no es una condicion de igualdad y oportunidades. Ya que
las mujeres convertirse en madres se ve una disminucion en su situacion social y
principalmente laboral. Como nos menciona Gonzales (2010) citado en Barrantes
y Cubero (2014) sefiala que el feminismo se encuentra constituido por dos
elementos, siendo uno de estos la vision de superar el patriarcado y promover la
equidad de género. Dichas luchas suponian la igualdad de condiciones para las
mujeres y la autonomia de estas.

El movimiento feminista ha tenido gran relevancia histéricamente dentro del
concepto de la maternidad, pues este es un factor de estudio para erradicar con la
opresion y desigualdad que tienen las mujeres. El rol de la mujer como madre no
es su unica funcion como se ha planteado socialmente, por lo que el estudio de
género nos ensefia en ese panorama, el por qué se ha visto de tal forma y como
es que se ve actualmente a maternidad, como lo sefiala Barrantes y Cubero
(2014)

El contexto historico y el sistema social en el cual se encuentre la madre es
determinante para las caracteristicas que esta asume desde ese rol, es por ello
gue la entrada de la mujer en el mercado laboral implicé transformaciones en las
actividades y actitudes que estas tenian, lo cual a su vez tuvo incidencia en cémo
se asume lo referente a la maternidad. De este modo, para nuestros dias las
mujeres pueden tomar decisiones con respecto a la maternidad, como lo es decidir
si desea tener hijos o no, o elegir cuantos hijos desea tener; a pesar de ser
influidas y responder a los requerimientos del sistema vigente (p. 38).

En esa misma linea se le ha aplicado a lo masculino y femenino ciertas
caracteristicas dentro de sus roles, se puede decir que los hombres tienen mas

oportunidades por el simple hecho de ser hombres, mientras que las mujeres
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histéricamente se han visto oprimidas por ser mujer, sin embargo, se ha lucha
para tener oportunidades y acabar con la desigualdad que esta genera, sin dejar a
un lado el tema de la maternidad, ya que es un tema que se ha visto con mucho
cautela, a través de lo mencionado anteriormente se liga la maternidad a las

mujeres.

Es importante destacar que las definiciones del género —lo que se considera como
femenino y masculino- son elaboradas en relacion por lo que estas construcciones,
con las de las “mujeres” y “los hombres”, no tienen una entidad aislada e inmutable
y no se explican una sin las otras. De tales relaciones se deriva el carécter
estructural de la maternidad ligada a las atribuciones del género femenino
(Lozano, 2021, pp.38-39).

La maternidad se constituye a través de las bases del rol de género, por las
cualidades que se les atribuye a las mujeres, como el ser carifiosa, comprensivas,
bondadosas, buenas cuidadoras, etc. Por lo que en la actualidad se espera que ya
no se vean a las mujeres bajo los roles asignados al género, sino que se les dé las
mismas oportunidades que se les brinda a los hombres, esperando que las
mujeres tengan hijos siempre y cuando sean maternidades deseadas, viviendo su
sexualidad libremente.

A lo que aqui se hace una comparacion de la literatura en cuanto a la
maternidad bajo la perspectiva de género y la religion. En cuanto a la primera, esta
como ya se ha mencionado busca maternidades deseadas, con sexualidad libre,
en el que las mujeres puedan decidir si querer tener hijos 0 no, en que momento y
bajo qué circunstancias, sin la responsabilidad de una maternidad asumida a su
rol. Mientras que en la religion se ve la maternidad como fruto de bendicion que se
da a través del matrimonio, en el que las parejas conyugales tienen la
responsabilidad de la procreacion.

Dos posturas distintas que se han venido estudiando a lo largo de los afos,
sin embargo, desde la perspectiva de género hay mayor informacion sobre esta y
la maternidad, relacionada con la religion. Mientras que el tema de la religién y la

maternidad se ha estudiado en menor consistencia.
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En conclusion, la maternidad desde diversos maices es considerada un
acto que solo las mujeres pueden desarrollar por sus cualidades, no solo
biolégicas sino también emocionales. En el que las mujeres se ven influenciadas
por la religidn, lo social y cultural, para llegar a tener una maternidad, en especial
cuando son mujeres casadas.

En la actualidad se busca y espera que las mujeres puedan tener mayor
libertad sobre su reproductividad y sexualidad, compartiendo una responsabilidad
de la misma con los hombres. A través de toda la literatura revisada se habla de
esta situacion, por lo que es importante mencionar que para poder llegar a tal
situacién se necesita la planificacion familiar, que ayuda tanto a la planeacién de la
maternidad como de la paternidad, pues a pesar de que no se ha hablado de la
paternidad, esta a su vez va de la mano con la maternidad, y las dos tienen el

mismo peso y responsabilidad sobre la reproduccion y sexualidad.
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CAPITULO Il
UNA MIRADA A LAS TECNICAS CUALITATIVAS

Y MAS



INTRODUCCION

Este capitulo tiene como objetivo presentar el disefio metodologico que se ha
planteado para el desarrollo de la investigacion, el que comprende de cuatro
apartados; en el primero se habla de la poblacion de estudio y el lugar del mismo,
el segundo nos menciona las técnicas de recopilacion de informacion y analisis, el
tercero sefiala cual fue el proceso del diario de campo ya realizado, el cuarto
sobre la informacién de las entrevistas realizada y el Ultimo se aborda el tema
central desde una mirada cuantitativa para situar los conceptos clave, pues como
se ha dicho estos por separado se hablan a través de metodologias cuantitativas,

CON un escaso conocimiento cualitativo.

3. MARCO METODOLOGICO

Derivado de la idea tedrica, podemos decir que la propuesta metodoldgica tiene un
caracter cualitativo, procedente de la sociologia de la religiéon. La investigacion
cualitativa de acuerdo con Quecedo y Catafio (2002) consiste en la investigacién
que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas, y la conducta observable a comparacién de la investigacion cuantitativa
gue segun Alan y Cortez (2018) se recogen y analizan los datos a través de los

conceptos y variables medibles.

Para el caso del fenbmeno y objetivo de estudio es preferible la investigacion
cualitativa, ya que nos esta remitiendo a la comprension, analisis e interpretacion
de la maternidad y la religion cristiana protestante mas que a la revision de una
fuente de informacion sociodemogréfica. En ese sentido, se identifica que para
resolver el primer objetivo del proyecto de investigacion se hard uso de entrevistas
semiestructuradas en el cual se pretende identificar las practicas de la maternidad

cristiana protestante, desarrollando y mostrando sus caracteristicas.

3.1. POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion objetivo del estudio son mujeres casadas por la iglesia que han

estado desde pequenfias afiliadas a la religion cristianas protestante en un rango de
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edad de 25 a 35 afios de edad que asisten al Centro Cristiano Zumpango, Estado

de México.

Una de las caracteristicas de las mujeres entrevistadas es que cuentan con nivel
educativo de licenciatura, que es una caracteristica que no se tomo en cuenta al
momento de delimitar la poblacién de estudio; sin embargo, al momento de
realizar las entrevistadas notamos esta particularidad en la muestra elegida, que si
bien, no hablamos propiamente de la escolaridad este es un factor que también
influye en las condiciones de la vida que se le puede dar a un hijo y en sus
preferencias reproductivas. El proyecto se resuelve en el ambito municipal de

Zumpango del 2023, especificamente en el Centro Cristiano Zumpango.

3.1.1. MOMENTOS DE ANALISIS DE LA MATERNIDAD

El estudio se hace desde cinco momentos. El primero es, sobre la religion
cristiana protestante en términos generales, el segundo es el matrimonio el cual
esta derivado de la religion, pues a través de ella las personas deciden casarse
para después entrar en el tercer punto que es la planificacién familia donde las
mujeres del estudio junto con su pareja desean y planean un hijo, una vez re ha
realizado este tercero, entra el momento del embarazo y la maternidad, y, por

ultimo, el proceso de crianza.

3.2. TECNICA DE RECOPILACION DE INFORMACION Y ANALISIS

El proyecto de investigacién es de caracter longitudinal, pues a nivel de entrevista
se pretende observar cdmo es que la religidon cristiana protestante crea en el
individuo una maternidad deseada y planeada, a través de las decisiones

reproductivas que ellas tienen, sin dejar a un lado la decision de su pareja.

El analisis de informacion cualitativa permiti6 organizar los datos en
grandes categorias de andlisis aplicadas en las entrevistas semiestructuradas, en
primera instancia se opto por los datos basicos en relacion cristiana protestante de
las entrevistadas, para después ir por apartados; se habla en un primer momento

de la religion cristiana protestante, no obstante, también sobre cémo esta influye
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en la maternidad y como las madres y mujeres de esta comunidad religiosa, el
Centro Cristiano Zumpango relacionan estos dos temas, del cual deriva el
matrimonio, puesto que en ello se habla sobre con quien compartirdn su vida, pero
igual si desean o no tener hijos y el por qué. Para después hondar en la
planificacion familiar, pues es la parte donde nos indican si querian ser madre y
como fue su proceso junto con su esposo de planear el tener hijas; asi mismo, la
siguiente categoria es el embarazo y maternidad, ya que era importante ver como
las madres desde su nifiez veian la maternidad y que tanto significado tiene este
en sus vidas, para luego vincularlo con la religion. En la ultima categoria referente
a la maternidad se busca analizar las practicas de crianza que tiene las mujeres

de dicha comunidad religiosa sobre sus hijos.

En un primer momento, se pretenden hacer uso de entrevista como técnica
para comprender los tipos de métodos que las mujeres utilizan en la planificacion
familiar, con el fin de analizar y observar por qué la planificacién familiar es un
factor importante dentro de la maternidad cristiana. Asi mismo se analizaran las
practicas de la maternidad para resolver el segundo objetivo. Esto implicara
realizar una guia de entrevista semiestructurada para ello, que se aplicara en el

centro religioso a nuestra poblacion de estudio.

En un segundo momento, también se necesitar4 hacer uso de entrevista
como técnica para analizar los comportamientos espirituales y a la maternidad
como algo sagrado, identificando los ritos y practicas de crianza en la religion
cristiana protestante a comparacion de otras religiones. Creando asi una guia de
entrevista semiestructurada que sera aplicada a dos mujeres madres y a una
mujer casada que profesan la religién cristiana protestante. Esto con el fin de
resolver nuestro tercer objetivo, al analizar como estas mujeres comprender a la

maternidad desde su religion.

De igual manera, se realizara un diario de campo en el cual se analizara lo
mencionado anteriormente a través de las observaciones los rituales que se tienen
en la comunidad religiosa, pero particularmente en los rituales que llevan las
madres al encontrarse con la maternidad. Posteriormente, se observaran a las
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parejas para identificar a la poblacion de estudio a la cual se les aplicaran las

entrevistas.

Dado que la teoria estd basada en Durkheim, se opté por realizar
observacion a partir de entrevistas en el centro religioso, al igual que observacion
participante, para ello es importante que conceptualicemos este término. De
acuerdo con Taylor y Bogdan (1984) la observacion participante es la
investigacion que involucra la interaccion social entre el investigador y los
informantes en el milieu (escenario social, ambiento o contexto) de los ultimos, y
durante la cual se recogen datos de modo sisteméatico y no intrusito. Implica la
seleccion del escenario social, el acceso a ese escenario, normalmente una
organizacion o institucion (por ejemplo, un hospital), la interaccién con los porteros
(responsables de las organizaciones que favorecen o permiten el acceso del

investigador al escenario), y con los informantes, y la recoleccion de los datos.

Ahora bien, la investigacion se va constituyendo desde la autobiografia,
como parte de la experiencia propia en relacién a que yo como autora profeso esta
fe. Por lo que autoetnografia (Hayano, 1982, citado en Blanco, 2012, p.55) se
aplicaba al estudio de un grupo social que el investigador consideraba como
propio; ya fuera por su ubicacién socioeconomica, la ocupacién laboral o el
desempefio de alguna actividad especifica.

3.3. TRABAJO DE CAMPO REALIZADO

El trabajo de campo se realizd en el Centro Cristiano Zumpango, el cual esta
ubicado en el Estado de México, municipio Zumpango en un barrio popular
llamado Santa Maria, en el cual se realizan predicaciones todos los domingos, el
cual se divide en dos horarios denominados servicios, el primero es de 10:00 a.m.

alas 11:15 a.m. y el segundo de las 12:30 p.m. a las 13:45 p.m.

Centrandonos en el trabajo de campo con la observacion participante se
analizo que la comunidad religiosa del Centro Cristiano Zumpango tiene ciertos
rituales que llevan a cabo tanto en el centro como en su vida cotidiana, como lo es

la oracién que implementan para tener guia y ayuda basada en su fe cristiana, es
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decir, pueden orar por la enseflanza que se les impartira ese dia, por los diezmos
y ofrendas, para bendecir sus alimentos, etc. Esto se lleva a través de un ritual
que es sagrado para la comunidad debido a que se ve como respeto a su Dios, el

cual se lleva a cabo cada ocho dias.

Todo lo que es sagrado es objeto de respeto y todo sentimiento de respeto
se traduce, en aquel que lo experimenta, por movimientos de inhibicion (Durkheim,
1912). En ese sentido la congregacion realiza oraciones por las mujeres, en
especial si hay alguna mujer embarazada, como una peticion a Dios para que el
bebé nazca bien y colmandolo de bendiciones tanto al feto como a la madre por la
fe y espiritualidad. “La religion, dice A. Réville, es la determinacion de la vida
humana por el sentimiento de un vinculo que une al espiritu humano con el
espiritu misterioso cuyo dominio sobre el mundo y sobre si mismo reconoce y con

el cual desea sentirse unido” (Durkheim, 1912, p. 63).

Se observé que hay un sistema dentro de ella, la cual se divide por grupos;
lo que ellos llaman ministerios los cuales tienen ciertos lideres que son guiados
por los pastores, esto para que la iglesia se mantenga en orden y se brinden los
servicios necesarios para las personas que estan integradas o se integran. Una
Iglesia no es simplemente una cofradia sacerdotal; es la comunidad moral

formada por todos los creyentes de una misma fe (Durkheim, 1912, p. 88).

Asi mismo existen servicios especiales para parejas, mujeres, madres y
nifos, es decir, se hacen eventos y/o platicas que estén relacionados
especificamente a estas personas, por ejemplo: se hacen eventos y platicas a
parejas que ellos titular “platicas para matrimonios”, en ellas se les habla de la
funcién familiar, como pareja y sobre la reproducciéon. Se realizan charlas sobre
las mujeres y madres centrandose en la crianza de los hijos, y algunos aspectos
importantes que la mujer debe llevar a cabo en su vida, es fundamental mencionar
en este espacio que se consideran mas que una religion, se ven como un estilo de

vida basandose en Jesus.
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De la misma forma cada reunién dominical se divide en grupos de edad y
rol familiar para tomar la ensefianza donde se le indica a cada nifio cual es el
grupo que debe tomar acorde a su edad. Para las madres con bebés menores de
afio y medio se les asigna un area especial para que ellas se encuentren con sus
bebés escuchando la predicacion, tanto que estén comodas cuidando a sus hijos,

esta area esta equipada con juguetes, cunas, andaderas, sillas, etc.

La identificacion de nuestras entrevistadas fue a través de didlogos que se
mantuvieron algunas personas de la comunidad que se llevo en este proceso de
observacién participante, debido a que en este centro religioso las personas tienen
cercania entre si para socializar y estar relacionados en la fe. Por lo que esto nos
permitio identificar con facilidad nuestra poblacién de estudio, de la misma forma
se mantuvo cercania con las madres entrevistadas para tener un mejor

acercamiento a la entrevista.

3.4. ENTREVISTAS REALIZADAS

En la misma linea, es de suma importancia mencionar que todas nuestras
entrevistadas cuentan con un nivel educativo de licenciatura. Tras delimitar esto se
realizaron dos guias de entrevista semiestructurada; la primera fue para mujeres

madres, con seis categorias de andlisis, con un total de 55 preguntas.
Categorias de analisis:

Datos basicos de la persona entrevistada
Religion cristiana protestante

El matrimonio

Planificacion familiar

Embarazo y maternidad

o gk wbh e

Crianza

La segunda guia, fue para mujeres sin hijos con cuatro categorias de analisis,
con un total de 48 preguntas, los apartados son los siguientes:
1. Datos basicos de la persona entrevistada
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Religion cristiana protestante
El matrimonio

Planificacion familiar

o b~ 0N

Embarazo y maternidad

6. Crianza

Cada guia tiene preguntas principales y preguntas complementarias que no se
toman en cuenta en la numeracién de la misma. Al tener las dos guias de
entrevista se aplicé una como entrevista exploratoria el dia viernes 3 de marzo de
2023 en Zumpango. A la primera mujer madre con una duracion de 62 minutos,
esto para ver si los resultados obtenidos con aquella entrevista eran satisfactorios
0 era necesario replantear y/o agregar algunas preguntas que nos dieran mas

informacion sobre lo que se necesitaba.

Al finalizar la primera entrevista de caracter exploratorio se llegd a la
conclusién de que el resultado fue satisfactorio, por lo que solo se descartaron
algunas preguntas para la siguiente entrevista. Posteriormente, se realizaron las
siguientes dos entrevistas en un mismo dia, que fue el domingo 5 de marzo de

2023 en el mismo lugar.

Se aplic6 primeramente a la segunda mujer madre con una duracion de 41
minutos, después se aplicd la segunda guia dirigida a la mujer casada sin hijos
con una duracién de 47 minutos, el tiempo que se llevd para cada entrevista
fueron similares entre si, se pudo notar que todas tenian la misma fluidez en
palabra y que incluso en su propio discurso tenian sus bases biblicas, a través de

pasajes y/o textos biblicos.

Posterior a la aplicacion de las entrevistas se realiz6 transcripcién por semana
de cada grabacion de voz, las cuales nos permitieron visualizar con mayor claridad
las respuestas de nuestras entrevistadas y el como estas pudieron contribuir a
nuestro objetivo general y objetivos especificos, de tal forma que se utilizaron las
narrativas para la interpretacién de las mismas acorde a los conceptos principales.

Para la explicacion de los objetivos con el fin de llegar a la hipétesis planteada. Es
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entonces como las entrevistas realizadas y transcritas forman parte importante
para la presente investigacion, pues de ellas se derivan hallazgos significativos,

conocimientos y estatutos que van acorde al contenido.

A pesar de que se hayan realizado pocas entrevistas debido a que la poblacion
obtenida es delimitada, la informacion que se logr6 obtener fue de manera

significativa para el estudio que se analizara en el préximo capitulo.

Para referirnos a las mujeres entrevistadas, estaremos utilizando sus iniciales
propias, asi mismo, se dara algunos datos sobre ellas, como sus edades, edades
de sus hijos y nivel educativo. en el afio en que se inicié la investigacion y al

finalizar la misma.

Nombre Edad Nivel Numero de | Edad de sus
Educativo hijos hijos
Mujer J 33 afios Maestria 0 0
Mujer G 33 afios Licenciatura 2 7 afiosy 6
afios
Mujer E 31 afios Licenciatura 2 7 afiosy 3
afnos

Tabla 1. Datos de las entrevistadas 2023
Fuente: Elaboracion propia.

La tabla anterior muestra la edad que tenian las entrevistadas al momento de
realizar las entrevistas, asi como en numero de hijos y sus edades. También se
hace mencion el nivel educativo ya que fue un punto que resalto al momento de
realizar la entrevista, que, si bien no fue un factor de estudio en la investigacion,

mostrd ser una particularidad en la muestra de poblacion.
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Nombre Edad Nivel Numero de | Edad de sus
Educativo hijos hijos
Mujer J 34 afios Maestria 1 2 meses
Mujer G 34 afios Licenciatura 2 8 afiosy 7
afios
Mujer E 32 afios Licenciatura 2 8 afos y 4
afnos

La tabla 2. Muestra datos personales de las entrevistadas al momento de concluir
la investigacion, se considera importante, ya que una de las entrevistadas (Mujer
J) al momento de la aplicacién de la entrevista se le pegunta ¢en qué momento le
gustaria ser madre? A lo que ella mencionaba que junto con su esposo estaban

Tabla 2. Datos de las entrevistadas 2024

Fuente: Elaboracion propia.

planeando tener su primer bebé en un afio.
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CAPITULO IV
ANALIZANDO LAS NARRATIVAS



INTRODUCCION

Este capitulo tiene como objetivo presentar los resultados obtenidos de las
entrevistas ya realizadas, dando paso a las diversas narrativas que se recuperaran
de dicho trabajo. Este estudio se organiza a través de conceptos principales como:
religion, religion cristiana protestante, maternidad, sagrado, rituales, planificacion
familiar. Es importante mencionar que todos ellos van relacionados y se
complementan entre si para poder darle mayor significado a la investigacion, por

lo que las narrativas formaran un papel crucial dentro de ellas.
4.1. VAMOS CON DIOS Y ESO NOS AYUDA MUCHO

La religion cristiana protestante ayuda a las normas morales, asi como éticas
dentro de una sociedad, influyendo en la vida diaria de las personas, que llevan a
un colectivo a pensar de la misma forma, condicionando sus acciones y practicas.
Practicamente, todas las instituciones religiosas tienen un sistema normativo con
la finalidad de ensefar cuéles son los comportamientos humanos que son licitos o
ilicitos, éticos o no éticos, morales o inmorales que le permitirdn al ser humano
tener un mayor acercamiento con su divinidad (Karadimas y Tinat, 2014, como se
citd en Aguilar, 2018) y que vienen acompafiados de significados sagrados o
profanos de todas las cosas (Simons, 1982; Durkheim, 1915; Karadimas, 2014,
como se citd en Aguilar, 2018).

En esa misma linea, como recordaremos en el capitulo Il la religion para Durkheim
(1912) es: “Un sistema solidario de creencias y de practicas relativas a las cosas
sagradas, es decir, separadas, interdictivas, creencias a todos aquellos que unen
en una misma comunidad moral, llamada Iglesia, a todos aquellos que adhieren a

ellas” p, esta definicion la podemos ver testificada en una de nuestras narrativas:

Todas las religiones son basadas en la fe hacia un creador supremo y en la
obediencia a sus estatutos. El dios en el que cada una cree es diferente y quizds
ya dentro de sus estatutos haya muchas diferencias o similitudes.
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Mujer E, 5 de marzo del 2023.

Es asi como la fe hacia el creador supremo y la obediencia hacia las normas se le
atribuye la cuestion sagrada que comparten los congregantes de dichas

comunidades. 2023.

Imagen 1. El pastor en el Centro Cristiano Zumpango, 2018

Fuente: Archivo fotografico del Centro Cristiano Zumpango, 2018.

Ahora bien, se menciono la religion en términos generales, por lo que pasaremos
a referirnos a la religion cristiana protestante, como ya se habia mencionado en el
planteamiento del problema, pues se basaba en favor del sacerdocio de ambos
sexos, la autoridad de La Biblia y la salvacion por medio de la fe, pero con
hincapié en tener un estilo de vida como la de Jesucristo (Gutiérrez, 2010). Y a
través de nuestras narrativas podemos ver que se refleja en los siguientes

testimonios:
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Obviamente creen en Jesucristo, 0 sea, yo creo que la religién cristiana se resume
en eso, tu debes de creer en Jesucristo, en que él nos salva y hay una vida
después de esta tierra donde vamos a ir a pasar nuestra eternidad pero en ese
transito en ese proceso tenemos un propdsito en el mundo entonces yo creo que
en eso se resume la religion cristiana y creo que eso es lo que rige nuestra vida y
decisiones en lo que nosotros creemos, no solo en la maternidad, en todo, con ese
propésito, con esas ideas hacemos todo”.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.

Creer que Jesus es Dios y que murié por nuestros pecados para salvacion y vida
eterna de nuestras almas, teniendo como consecuencia obediencia a los principios
gue Dios nos deja en su palabra.

Mujer E, 5 de marzo del 2023.

Es de manera pertinente volver a mencionar que se habla sobre la religién
cristiana englobando una gran diversidad de comunidades, no obstante cuando
nos referimos a religion hacemos distincién de tres tipos de religiones, como la
catdlica, la protestante y la evangélica o cristiana evangélica; sin embargo, no se
han encontrado libros, articulos, etc. que hablen o indiquen que la religion
protestante sea también llamada religion cristiana protestante, aunque parte del
cristianismo, solo se ha encontrado un libro en el que el autor hace referencia del
concepto de religion cristiana protestante, es asi como se tomara dicho concepto y
nuestras bases estaran fundadas en él, asi mismo en las narrativas podemos
rescatar que la comunidad del centro cristiano Zumpango no se considera una

religién, sino un estilo de vida como lo relata nuestra entrevistada:

Mas que la religién es un estilo de vida, que tiene un impacto en las generaciones.
Dios vino a librarnos y traer libertad en las familias, no vino a maldecir, entonces
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nosotros debemos de confiar en que todas esas maldiciones que nosotros
llevamos arrastrando de nuestros antepasados Dios viene a romperlas con
nuestros hijos y viene a liberar a nuestros hijos para que ellos sean generaciones
gue impactan para bien a los demas entonces como iglesia de Cristo tenemos que
ser luz e impactar a las personas y los que estan a nuestro alrededor, nuestros
hijos no van a ser engendrados para maldicion si no van a ser engendrados para
bendicion.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.

En este fragmento se menciona a la iglesia como una comunidad que a través de
sus acciones puede influir en la vida de otras personas con base a lo que Cristo
les ensefia y es algo que no solo lo llevan a cabo las personas adultas, sino que
estas pasan a sus generaciones, para que a su vez haya un seguimiento de
conducta que permita que la gente se acerque a Dios, por ello no se consideran
solo una religion, sino un estilo de vida, derivado de las conductas, caracter y
actos que realizan en su dia a dia. Como lo sefala Aguilar (2018) sus
fundamentos esta basados en el estilo de vida de Jesus, dando pie a que se

consideren un estilo de vida.

Rescatando la pregunta ¢Qué tan importante considera que es la religién
cristiana sobre la maternidad? Y la respuesta de la entrevistada que se muestra a

continuacion:

Emmm, yo si creo que te ayuda, porque ser papa es un trabajo muy dificil y yo si
creo que tener fe en Dios, creer en Dios si te ayuda a ser mam4, te ayuda a tomar
ejemplo, te ayuda a darte cuenta que no somos perfectos que necesitamos ayuda
por ejemplo a veces La Biblia habla que esta bien que te enojes, pero que no,
pues de caer en la ira 0 en el maltrato pero que es algo comun en los papas y ese
tipo de principios en La Biblia no son solo aplicado a la maternidad pero que los
aplicas en la maternidad, que cuando te sientes asi super exasperado pues no sé
como lo hagan otras personas pero nosotros cristianos oramos, vamos con Dios y
eso nos ayuda mucho, este, influye en los valores que le sembramos a nuestros
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hijos, o sea yo a mis hijos he intentado sembrarles los valores que yo he
encontrado en La Biblia.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.

Imagen 2. La Biblia una base para la comunidad del Centro Cristiano Zumpango, 2023.

Fuente: Archivo fotografico del Centro Cristiano Zumpango, 2023.

De acuerdo con Aguilar (2018) los evangélicos y protestantes, entre los cuales hay
una gran diversidad de religiones “cristianas” que la componen, y que al igual que
los catolicos tienen como base de sus creencias La Biblia. Es asi como a través de
La Biblia se habla sobre la importancia que tiene la religion que se profesa sobre
la maternidad a lo que se da respuesta a ella, sin embargo, también hay un factor
importante dentro de la respuesta, es decir, La Biblia, su respuesta esta basada
sobre La Biblia, por ende, sus conductas en este caso su comportamiento de
madre estd establecida sobre lo que se lee en La Biblia. En ese sentido menciona
que hay estatutos dentro de este documento, que no son normas que se dieron
especificamente para ponerlos en practica en la maternidad, no obstante, se
toman en cuenta para aplicarlos.
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4.2. EL MATRIMONIO

La religibn en términos generales y muy amplios ha hablado sobre los
matrimonios, en especial en la religidbn protestante y evangélica el casamiento es
un acto de mucha importancia como, a su vez es algo que se lleva a cabo
principalmente en la religibn protestante como lo muestra Aguilar (2018, p.22)
También encontraron que la maternidad se producia mas dentro del matrimonio
para las mujeres protestantes que para las mujeres catélicas. De igual manera se
hace hincapié en que el propésito de la union en el concubinato es Unicamente
para tener hijos, por lo que las relacione sexuales deben de estar dentro del
matrimonio con el fin de la procreacion, incluso se ha mencionado estas religiones,
consideran que la funcién principal del matrimonio es la unién conyugal. La
procreacion es una obligacion, pero la eleccion del nimero de hijos dependera de
la decision de cada pareja, lo cual permite el uso de métodos anticonceptivos
modernos dentro del matrimonio (Schenker, 2000, citado en Aguilar, 2018).

La procreacion en el matrimonio como una obligacion, se ha visto muy
marcada en las religiones, no obstante, las narrativas nos muestran que esta no
deberia verse de dicha forma, sino como una recomendacion que se basa en
temas biblicos por parte de Dios hacia la humanidad como se ensefia en la

siguiente narrativa:

Hablaré en caso de la cristiana, creo que se piensa eso porque es una de las
recomendaciones que podemos leer en La Biblia, ya que habla sobre la bendicion
de formar una familia y de la importancia de la crianza, sin embargo, a veces las
recomendaciones las tomamos como leyes absolutas y no es asi. Cuando no
estamos dentro de alguna comunidad religiosa tendemos a suponer o
malinterpretar algunas situaciones. Entonces cuando en alguna religion se
presentan estos casos, llegamos a suponer que todas las religiones que se
parezcan son iguales y no es asi.
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Mujer E, 5 de marzo del 2023.

4.3. PLANIFICACION FAMILIAR

El tener hijos dentro del matrimonio se toma como una decision, esta decision los
lleva a plantearse si desean ser padres para pasar a una planeacion, es asi como
se convierte la maternidad en un deseo para la religion cristiana que los conduce a
la planificacion familiar. Este concepto se ve como el derecho de toda persona a
decidir de manera libre y responsable, sobre el nimero de hijos y el momento en
que los tendra; asi como a recibir informacion sobre el tema y los servicios
necesarios (IMSS, 2015).

En los siguientes relatos se identifica que existe una comprension de la
planificacion familiar mas alla de los métodos anticonceptivos, puesto que es una
teméatica que estad inmersa desde antes de casarse que implica el querer ser
padres, el generar acuerdos, es decir que no es de uno, el planificar a nivel de

tiempo y la direccién pastoral.

Segun las definiciones de fuentes publicas como el IMSS, planificacion familiar se
reduce a tener la libertad de decidir cuantos hijos tener y en qué momento tenerlos
por medio del uso de métodos anticonceptivos; sin embargo, para mi el termino
planificacion familiar va mas alla de eso, hay muchos mas aspectos importantes
gue debemos tomar en cuenta al momento de planear formar una familia, para que
sea algo viable y no tener una preocupacion mas.

Mujer E, 5 de marzo del 2023.

Creo que fue un acuerdo entre mi esposo y yo desde antes de casarnos, €l y yo
habiamos platicado de cuél era el momento en que nosotros considerdbamos que
estabamos listos para ser padres, este dentro de nuestros planes. Bueno, nosotros
llevamos a cabo lo que llamamos como un desposorio y nos remiten con 1 de
nuestros pastores y con ese pastor, nosotros estuvimos trabajando como un
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proyecto para el tiempo, del matrimonio y dentro de ese proyecto estaba que
dentro del primer afio en adelante nosotros queriamos ser padres en esa primera
etapa del matrimonio. Entonces, pues asi fue, 10 meses después de que nos
casamos, este quede embarazada del primer bebé, entonces estaba dentro de lo
gue nosotros habiamos planificado desde antes de casarnos.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.

La planificacion familiar no se reduce Unicamente a cuantos hijos deseo tener, en
qué tiempo y demas. En el centro cristiano Zumpango se ve la planificacion
familiar desde el momento en que como individuo decides formar una familia, es
decir, con quien te vas a casar, para después hablar sobre la procreacién en el
matrimonio, es una decision en el que la pareja debe estar de acuerdo en
cualquier decisidén que se tome, en especial con respecto a los hijos, el numero de
hijos y el tiempo en que se llevara la gestacion, a su vez con todo lo mencionado
anteriormente damos cuenta de que a través de La Biblia, los creyentes realizan
su vida conforme a la misma, en el que las mujeres debido a la carga sagrada que
tiene la maternidad desean tener hijos los cuales van a ser planeados incluso
antes de que las mujeres se casen.

En los siguientes cuatro relatos, existen dos niveles propiamente de
autocomprension y accion de la planificacién familiar, los que se reducen a los
métodos anticonceptivos con la planificacién de largo plazo y los que hacen una

cadena de identificacion de métodos que van mas alla del uso.

Por medio de planteamiento de objetivos claros propios y con mi pareja con
respecto al rumbo de nuestra familia y con apoyo del sector de salud publica
hemos podido controlar cuantos hijos tener y en qué momentos naceran por medio
de los métodos anticonceptivos.

Mujer E, 5 de marzo del 2023.
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Ahorita después de que nace mi segundo bebé, pues tomamos la decisién de
tomar un método ya definitivo... utilice algun tiempo el implante subdérmico. No
me gustd porgue si tenia como muchas reacciones en mi cuerpo, entonces fue por
eso que decidimos que yo me iba a quitar ese implante y que ibamos a tomar ya la
decision definitiva de un método.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.

Uso el método Billings o el calendario, vamos contando los dias, o este, de la
ventana de fertilidad y ovulacién y también en este caso el flujo vaginal.

Mujer J, 5 de marzo del 2023

Se confirma que las mujeres del centro cristiano Zumpango afiliadas a la religion
cristiana protestante utilizan métodos anticonceptivos acorde a la planificacion
familiar, con el fin de controlar el nimero de hijos que desean tener, en el cual la
decision del mismos es tomada por la pareja, es decir, que ninguno de los dos
tiene mas peso su decision, sino que estan a la par. De igual manera el uso de
métodos anticonceptivos se utiliza principalmente después del primer hijo, asi
mismo el tener hijos y el nimero de los mismos que se desea tener es una
decision de la pareja infundada en La Biblia y no una obligacion propia de la
religion, ya que para determinar el nimero de hijos las parejas igual deben
conocer su contexto social, cultural y sobre todo econémico que les brinden las

posibilidades de tener hijos.

Definitivamente, nosotros creemos que Dios tiene un propdsito para nuestras vidas
y todo pero una vez aprendimos precisamente con un pastor que Dios nos hace
cocreadores, obviamente Dios da la vida pero te da a ti la facultad, te da ese como
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chance, ese permiso de poder planificar cuando es el momento en el que tu estas
listo para tener un hijo, entonces no creo que sea malo, yo creo que Dios ve bien
el que tu seas un padre responsable siempre y cuando tl no tengas asi como de
decir: ay no, los hijos son una maldicién. Porque creo que si es un regalo que Dios
te da, pero si te da a ti también es libertad de poder decidir y tomar tus propias
decisiones con respecto a la vida que estas llevando, o sea Dios no te va a obligar,
jamas te va a obligar a hacer algo, €l siempre nos da como esa opcion de decidir,
y creo que los hijos son una de esas cosas en las que Dios te da la opcion de
decidir, entonces no creo que estar en contra de los métodos anticonceptivos sea
la idea correcta, pero si de recibir los hijos que tu consideras tener con la
conciencia de que Dios te los mando y son una bendicion, si, efectivamente Dios
te los manda pero no es como un calvario que tengas que pasar solo porque estés
en contra de los métodos anticonceptivos, no creo, creo que los hijos que Dios te
mande porque ta asi lo decidiste los debes de recibir bien y creo que eso es lo que
a Dios le importa.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.

Es importante plantearte si tu tienes los recursos econdmicos, psicolégicos y
todo para tener una familia. Es un aspecto que se debe trabajar desde que
somos pequefios, por medio de la observacion y vivencia con nuestros propios
padres podemos ir determinando que es lo que queremos para nuestra futura
familia, la familia es la base de la sociedad, debemos tener muy claro su
funcién y las funciones de cada integrante de la familia, que necesitamos para
iniciar una familia, antes de plantearme cuantos hijos quiero tener y en qué
momentos debo primero plantearme con quien voy a tener esos hijos, muchas
veces las familias se rompen 0 mamas quedan solteras por esta importante
decisiéon, donde vamos a vivir, como los voy a educar, que calidad de vida les
podremos ofrecer y a partir de ahi considerar el tamafio de mi familia y en qué
momentos ira creciendo.

Mujer E, 5 de marzo del 2023

4.4. EMBARAZO Y MATERNIDAD

De acuerdo con las investigaciones juridicas, la maternidad es la funcion

reproductiva de mujeres que comprenden la gestacion y el embarazo.
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Comprendiendo la maternidad desde la gestacion, como lo sefialan de Caceres,
Molina & Ruiz (2016) pero a través de nuestras entrevistas podemos ver que las

mujeres madres cristianas protestantes lo ven desde otra perspectiva

Para mi el ser madre es permitir que Dios obre en mi vientre un milagro de vida
gue no solamente es algo fisico, sino que viene y... va a impactar a las siguientes
generaciones, el ser madre es el ser esa guia, aquella que impulse, que arrope,
gue sea respaldo para los hijos, entonces el ser mama va mas alla de darle a los
hijos es como dice la palabra es ser esa maestra del bien, de ensefarles el bien a
los hijos a través de la palabra y siempre de la mano de Dios y la maternidad lo
entiendo como el proceso desde que uno concibe hasta que los hijos se van.

Mujer J, 5 de marzo del 2023.

En La Biblia Dios si est4 de acuerdo con que las personas sean mamas, en La
Biblia veo que Dios establecié la familia con un disefio. Entonces yo creo que
siempre adopte ese modelo de familia, siempre crei que esa es la forma correcta
de hacer una familia, siempre crei lo que La Biblia dice que los hijos son buenos,
con cosa de estima, con valiosos, siempre lo crei entonces probablemente mi idea
de toda la vida fue de si tener hijos, no sé si, no pudiera decir si yo no fuera
cristiana si tuviera o no hijos, no sé si hubiera cambiado mi forma de pensar, pero
definitivamente crei que asi era lo correcto.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.

Periodo de tiempo en la vida de una mujer en la que ejerce funciones de madre.

Mujer E, 5 de marzo del 2023.
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Si se comprende desde el momento de la gestacion, no obstante, para las madres
esto va mas alla, de las conductas que tienen las madres hacia sus hijos,
comprende el estado emocional y sentimental en especial cuando su fundamento
principal lo ponen en La Biblia, pues a través de ella encuentran su definicion de
ser madre, qué comportamientos deben de tener y como es que ellos van a estar
dentro de su nucleo familiar. De acuerdo a lo que se les inculcé desde jovenes por
medio de La Biblia, su postura ante el hecho de ser madres se vuelve un papel
importante para las mujeres cristianas, en el que convertirse en madres es bueno

y no solo eso, sino que a los hijos se les adjudica un valor relevante en sus vidas.

Ahora bien, esto nos lleva a pensar en que las mujeres realmente desean

tener hijos, como se muestra en la siguiente narrativa:
Muy contenta al saber que empezaria esa etapa de mi vida que habia esperado y
planeado con mucha emocion.

Mujer E, 5 de marzo del 2023.

Sin embargo, por cuestiones bioldgicas incluso hay mujeres que no pueden tener
hijos, ¢esta cuestion hace que las mujeres sean menos? ¢ Qué acciones se llevan
a cabo dentro de la comunidad religiosa?, las entrevistadas comenta lo siguiente

respecto a lo dicho y preguntado anteriormente:

Cuando la pareja siente la necesidad de tenerlos, los llevamos en oracion para que
Dios les conceda tener hijos, de lo contrario respetamos su decision, pues
creemos que Dios nos da la libertad de tomar decisiones.

Mujer G, 3 de marzo del 2023
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Se recomienda ir con especialistas médicos y buscar respuestas y/o soluciones
por medio de ellos a los problemas de infertilidad en las mujeres, sin embargo,
también se acompafia de apoyo de la comunidad religiosa, por ejemplo, orando y
confiando en el poder y voluntad de Dios.

Mujer E, 5 de marzo del 2023.

Siempre ensefiamos a los varones a dignificar el papel de la mujer como parte
fundamental en el funcionamiento de la familia mas alla de la maternidad, porque
como mencioné anteriormente, el matrimonio tiene muchos otros propdsitos aparte
de la procreacion.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.

La Biblia describe a la mujer en diferentes roles, la maternidad es solo una etapa y
un rol en la vida tanto de la mujer como del hombre, sin embargo, se nos ensefia a
gue la mujer y el hombre tienen diferentes etapas y roles en toda su vida.

Mujer E, 5 de marzo del 2023.

Al momento de que la Mujer E nos respondiera con tal parrafo citado
anteriormente, se le pregunto si habia algun versiculo que explicara dicha idea a lo

qgue nos dio un pasaje biblico:

Si, en Proverbios 31 del 10-31 dice:

¢, Quién podra encontrar una esposa virtuosa y capaz?
Es mas preciosa que los rubies.
Su marido puede confiar en ella,
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y ella le enriquecera en gran manera la vida. Esa mujer le hace bien y no
mal,

todos los dias de su vida. (somos el complemento perfecto del hombre)
Ella encuentra lana y lino

y laboriosamente los hila con sus manos. (habiles manualmente)
Es como un barco mercante

gue trae su alimento de lejos.
Se levanta de madrugada y prepara el desayuno para su familia

y planifica las labores de sus criadas. (planificadora, organizada)
Va a inspeccionar un campo y lo compra;

con sus ganancias planta un vifiedo.
Ella es fuerte y llena de energia

y es muy trabajadora.
Se asegura de que sus negocios tengan ganancias;

su lampara esta encendida hasta altas horas de la noche.
Tiene sus manos ocupadas en el hilado;

con sus dedos tuerce el hilo. (trabajadora e inversionista)
Tiende la mano al pobre

y abre sus brazos al necesitado.(misericordiosa)
Cuando llega el invierno, no teme por su familia,

porque todos tienen ropas abrigadas.
Ella hace sus propias colchas.

Se viste con tunicas de lino de alta calidad y vestiduras de color purpura.
, (provee de lo mejor a su familia y son cubiertas todas sus necesidades)
Su esposo es bien conocido en las puertas de la ciudad donde se sienta
junto con los otros lideres del pueblo.(elije un buen compafiero de vida y
complemento)
Confecciona vestimentas de lino con cintos

y fajas para vender a los comerciantes. (comerciante)
Esta vestida de fortaleza y dignidad,

y se rie sin temor al futuro.
Cuando habla, sus palabras son sabias,

y da érdenes con bondad. (fuerte, digna y sabia)
Esta atenta a todo lo que ocurre en su hogar,

y no sufre las consecuencias de la pereza. (trabajadora y madre atenta a
las necesidades del hogar)
Sus hijos se levantan y la bendicen.

Su marido la alaba:
«Hay muchas mujeres virtuosas y capaces en el mundo,

ipero ta las superas a todas!».
El encanto es engafioso, y la belleza no perdura,

pero la mujer que teme al SENOR serda sumamente alabada.
Recompénsenla por todo lo que ha hecho.
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Que sus obras declaren en publico su alabanza. (obediencia y confianza
en Dios).

Cuando se les preguntaba a las mujeres sobre si habia algun versiculo con
respecto a la pregunta, la respuesta que daban casi todas respondian que si, sin
embargo, se noté que mencionaban los versiculos en parafrasis, mientras que otra
mencionaba los versiculos buscandolos en su Biblia y leyéndolos. Situandonos en
el contexto en el que nos encontrabamos, nos dimos cuenta que las mujeres que
respondian parafraseando el versiculo fueron las que se entrevistaron en casa, no
obstante, la madre que fue entrevistada dentro de su comunidad religiosa fue la

gue respondié de manera precisa con La Biblia en mano.

Imagen 3. La bendicion en el Centro Cristiano Zumpango, 2024.

1!

Fuente: Archivo fotografico del Centro Cristiano Zumpango, 2018.

En la misma linea sobre las mujeres que no pueden tener hijos, se habla sobre el
hecho de desear tener y planificar una concepcion no precisamente llega al
resultado, preguntandonos ¢ Qué pasa dentro de la comunidad religiosa en estos
casos?

Cuando las mujeres no pueden tener hijos, estas reciben apoyo por parte
de su comunidad religiosa que se basa en la oracion, pidiéndole a su Dios que les
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conceda el tener un hijo siempre y cuando asi lo deseen las parejas, es decir, es
una decisién de ambos, no solo de la mujer, sino también del hombre, una vez
estando los dos de acuerdo en tener hijos y no poder concebirlo se apoyan de su
comunidad.

Ahora bien, el papel de la mujer se ha visto aminorado Unicamente en el rol
de la maternidad, no obstante, en las narrativas nos indican que la mujer tiene
diferentes roles al igual que el hombre por lo que el papel de madre no es Unico u
obligacion que deban tener las mujeres por el hecho de ser mujeres, al igual que

en la familia y en la sociedad.

En sociedades avanzadas, los medios de comunicacion ejercen una innegable
influencia social. Aunque aun queda mucho por hacer, podemos afirmar que, a
través de los distintos medios, se ofrecen mensajes que muestran otro tipo de
mujer, incorporando elementos, actores, situaciones y roles, mas adaptados a la
sociedad actual, en los que la mujer no queda encasillada a la esfera doméstica y
su rol materno. (Alfaya, Gonzalez, Olmedo, 2012, p.1930).

Las mujeres tenemos mas funciones tanto en la familia como en la sociedad.

Mujer E, 5 de marzo del 2023.

El hecho de que las mujeres no puedan tener hijos, no es una cuestion que haga
qgue ellas sean rechazadas, pues el valor de las mujeres no se ve 0 mide en la
procreacion, a pesar de que se ha visto de dicha forma incluso por la religion y la
sociedad, en el Centro Cristiano Zumpango se rechaza dicha idea, pues se
menciona que las mujeres pueden tener diferentes roles. De acuerdo Seckel
(2012) con el rol de la mujer en el pasado, madres y abuelas serian portadoras de
una experiencia de vida que hoy se difumina, como modelo de la escritura
biografica personal. Los cambios que hoy es visualizan se orientan a la necesidad

de mayor diferenciacion, decision y autonomia.
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El Unico rol de ser madre no, también es esposa, también es hija, madre y también
profesional, o sea pienso que como mujeres no nada mas es ser madre, pero este
si es parte de nuestro propésito divino que Dios nos dé la bendicion de ser
madres, no quiere decir que todas las mujeres van a ser madres, en La Biblia
vemos que varias mujeres no podian tener hijos y no por eso Dios las desechaba,
no, entonces pienso que si como mujeres tenemos distintos roles, pero uno de
ellos que es importante es ser madres.

Mujer J, 5 de marzo del 2023.

La maternidad no se ve como una construccion imputada al Unico rol de las
mujeres, es una de sus tantos roles que incluso si las mujeres no desean tener
hijos por lo que esa decision se respeta, a su vez las mujeres que no pueden tener

hijos no se les discrimina o se les excluye de la comunidad religiosa.

Por otro lado, tenemos que todo lo que es sagrado es objeto de respeto y
todo sentimiento de respeto se traduce, en aquel que lo experimenta (Durkheim,
1912). En las siguientes narrativas podemos ver la carga sagrada (respeto) que se

ve a través de la iglesia y de las mismas mujeres cristianas protestantes:

La maternidad se toma muy en serio en la iglesia, es algo bien importante por eso
en la iglesia hay muchas ensefianzas para las mujeres, hay mucha palabra para
las mujeres y oracién para las mujeres porque se reconoce el papel de la mujer en
la educacion de los hijos, 0 sea la maternidad es algo muy valioso para nosotros,
es fundamental para la base del crecimiento de los hijos, la maternidad no se toma
en poco en la iglesia, es algo que como mujeres también debemos
comprometernos con Dios.

Mujer J, 5 de marzo del 2023.

Es como la oportunidad que Dios te da a ti de experimentar junto con el dar vida,
pero no nada mas que decir ya nacio él bebe y ya, sino dar vida en todos los
sentidos, es te voy a dar vida fisica, bioldgica, pero te voy a dar vida en tu espiritu
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en tu &nimo en tu caracter, o sea es como un fueguito que tienes que ir avivando o
sea la maternidad es dar vida, es una cosa que compartes con Dios 0 sea, ningun
ser humano puede hacer que otro nazca pero si Dios te hace parte y lo mismo con
el alma, espiritu y parte de ese nifio que le das vida en todos los sentidos.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.

Segun Aguilar (2018) en la mayoria de las instituciones religiosas existe la
creencia de que la procreacion y la maternidad son eventos sagrados. Asimismo,
en los Salmos 127:3-5, version Reina Valera: “He aqui, herencia de Jehova son
los hijos; Cosa de estima el fruto del vientre. Como saetas en mano del valiente,
asi son los hijos habidos en la juventud. Bienaventurado el hombre que llend su
aljaba de ellos; No sera avergonzado cuando hablare con los enemigos en la
puerta”, manifiesta el gran significado de los hijos, y que, a su vez, muestra que
entre mas hijos se tengan mas bendecidos seran las parejas por su Dios. Esto se

puede ver en tres narrativas:

Hay muchas historias en La Biblia donde Dios nos habla sobre que los hijos son
una bendicién, son una herencia de Dios, de que son cosa de gran estima dice:
cosa de gran estima el fruto del vientre y cosas asi, 0 sea si te esta hablando de
gue los hijos tienen un gran valor importante. Te habla de que son una herencia y
mas haya de herencia monetaria, son eso que siembras para tu vejes, para tu
vida, para que te acompafien, para que sean el legado que ta dejas, entonces si
creo que Dios ve asi a los hijos y creo que esa es la idea con que uno debe tener
un hijo, con que es algo importante, algo valioso, algo que es parte de ti y que
construyes para dejar un legado.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.

Yo lo entiendo que es como algo que viene a traer vida, se ve la maternidad como
algo puro algo que va a ensefiar y que va a ser de bendicion para las demas
generaciones, la maternidad se toma muy en serio en la iglesia, es algo bien
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importante por eso en la iglesia hay muchas ensefianzas para las mujeres, hay
mucha palabra para las mujeres y oracion para las mujeres porque se reconoce el
papel de la mujer en la educacion de los hijos, o sea la maternidad es algo muy
valioso para nosotros, es fundamental para la base del crecimiento de los hijos, la
maternidad no se toma en poco en la iglesia, es algo que como mujeres también
debemos comprometernos con Dios porque Dios nos va a pedir cuentas de
nuestros hijos, entonces en la iglesia uno de los pirales es la familia porque ahi es
donde todo se desarrolla, donde va creciendo la fe, el amor... entonces es algo
muy importante dentro de los matrimonios cristianos y familias cristianas el papel
de la mama.

Mujer J, 5 de marzo del 2023.

4.5. LA CRIANZA

De acuerdo con Durkheim (1912) los ritos son reglas de conducta prescriben como
el hombre debe comportarse con las cosas sagradas. Por lo que este concepto
estd estrechamente relacionado con lo sagrado, pues, segun Ritzer (1993) los
aspectos de la realidad social que entran en la definicion de lo sagrado — es decir,
los que se apartan y se consideran prohibidos- forman la esencia de la religién. La
oracion es un ritual que los creyentes utilizan en su vida cotidiana y aplican en
diversas partes de su vida como lo es en su proceso de maternidad, desde la
gestacidon hasta que proceso de crianza, ensefiandoles a sus hijos este ritual para
que lo practiquen en diferentes casos y a su vez les da tranquilidad y soporte en el

proceso como se puede ver en dos narrativas:

Nosotros creemos firmemente en que la oracién es una forma de apoyo, entre
mujeres por ejemplo nos sentimos con la confianza de decir a ver hermanas
ayudenme a orar por mi hijo porque va a tener un examen... aqui nosotros
oramos, si les damos un regalo le agradecen a Dios, y saben que obviamente
nosotros lo compramos, que obviamente nosotros lo pagamos, pero Dios es el que
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provee de todo, oramos por los alimentos. Ellos estan acostumbrados a que
alguien en casa se enferma pues ellos le piden a Dios por la persona que se
enfermo.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.

Siempre ordbamos para pedir a Dios que el embarazo fuera tranquilo al igual que
el parto, que mi bebe y yo estuviéramos bien en todo momento y asi puede llevar
mi embarazo tranquila y confiada en que todo saldria bien y asi fue.

Mujer E, 5 de marzo del 2023.

Se nota como ritual predominante la oracion en dicha religion, la cual se lleva en
todos los momentos, pero existe también el ritual sobre La Biblia, es decir, que
leen La Biblia en determinados momentos del dia para que sus hijos igual lo
realicen, el cual a su vez esta inculcado por la propia Biblia, como se muestra en

la presente narrativa:

Para nosotros el camino correcto es el obedecer a Dios y reconocer a Jesus como
Sefior y salvador y es lo que intentamos transmitir a nuestros hijos y al mismo
tiempo nosotros como padres obedecer lo que Jesus nos pide que es acercar a los
nifios a su palabra y que tengan una relacion personal con El por medio de la
oracion y ensefianza de La Biblia.

Mujer J, 5 de marzo del 2023.
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Imagen 4. La oracién en el Centro Cristiano Zumpango, 2020.

Centro Cristiano
ZUMPANGO

Fuente: Archivo fotografico del Centro Cristiano Zumpango, 2018.

A nivel familiar los padres transmiten a los hijos normas religiosas que se
consideran como buenas y malas (Wallace y Williams, 1997; Vargas et al., 2010
citados en Aguilar, 2018) A su vez los rituales que son inculcados por los padres
(no solo por la madre) hacia los hijos; para que ellos en su individualidad puedan
decidir a futuro si es algo de lo cual quieren ser participes toda su vida, como se
ha mencionado todo lo trabajan bajo la decisién, sin un factor de obligacion, en el
gue les dan a sus hijos la posibilidad de decidir si quieren seguir continuando con

su fe como lo mencionan en la narrativa:

No quiero que mis hijos digan soy cristiano porque mi mama dijo que tenia que ser
cristiano, sino que él vaya creciendo y dandose cuenta de lo que significa ser
cristiano y finalmente él tome una decisién al final del dia de ser cristiano,
entonces creo que en eso si nos diferenciamos un poco y en general somos
familias normales, nuestros hijos van a escuelas normal, tienen sus fiestas,
salimos a pasear de vacaciones, igual nos equivocamos, somos familias
completamente normales, solo creo que la diferencia es, como que tratamos de
traer a Dios en todo lo que hacemos entonces eso hacemos.
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Mujer G, 3 de marzo del 2023.

Por otro lado, podemos hablar de las practicas de crianza que se llevan a cabo
dentro de la religidn cristiana protestante, una de ellas es que se les explica a los
hijos el porqué de las cosas, en especial sobre la creencia que profesan, es decir,
que se explica por qué hacen dichos rituales, porque creen en Jesus y demas, con
el fin de que sus hijos entiendan con precision de lo que trata y los lleve a una

decision.

Entonces qué practicas de crianza tenemos nosotros, nosotros si preocupamos
explicarles todo a nuestros hijos, o sea, este vamos a hacer esto por esto no
vamos a hacer esto por esto por esto y por esto, para esto y por esto en
cuestiones por ejemplo ummm e lo espiritual lo mismo las practicas que nosotros
hacemos ellos saben por qué las hacemos, porque creemos en Dios, porque
oramos, porque vamos a la iglesia porque, aja, y también lo que no hacemos por
ejemplo nosotros no celebramos el dia de muertos, no consideramos que sea algo
bueno pero se los explicamos por esto por esto y por esta razon entonces como
gue eso siempre ha sido algo que hemos decidido hacer.

Qué otras practicas de crianza pues, no sé, creo que Si procuramos como Sser un
poco tajantes en las cuestiones de la disciplina de lo que consideramos
importantes y somos mas flexibles en las cosas que para nosotros no son tan
importantes y si creemos firmemente en que a veces uno necesita la correccion,
no estamos a favor obviamente del maltrato pero si de la correccion, eeeh si
obviamente de sanciones, castigos, que vayan acorde a la etapa que ellos estan
viviendo pero si que definitivamente que nadie les diga nada o que no se les corrija
0 que no se les castigue pues no para nada eh, al contrario. Creo que si y pues en
general eso creo”.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.
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Se vuelve a ver que sus fundamentos no solo de creencia, sino de crianza estan
sobre La Biblia, por lo que las madres del centro cristiano Zumpango, crian a sus
hijos de acuerdo a lo que leen en La Biblia, sin embargo, también se resalta que

algunas otras no son precisamente biblicas.

Nosotros realmente no golpeamos a nuestros hijos pero hemos aprendido en La
Biblia por ejemplo que si vas a aplicar un correctivo no lo hagas de manera directa
con una parte de tu cuerpo, no lo golpees con la mano eso lo habla La Biblia, en
La Biblia esta escrito eso que por ejemplo para corregir un nifio utilices una vara
gue no le debes de golpear que no debes abusar de la fuerza fisica, que no debe
dejar marca La Biblia especifica por ejemplo que sea en el area de las nalgas por
ejemplo, es especifica en esas cosas y eh, nosotros como que lo hemos analizado
y estamos de acuerdo porque consideramos que esta correcto, que tiene una
razén de ser esa practica entonces si tienen sustento algunas biblicas, algunas no,
algunas tienen que ver con experiencias personales de lo que nosotros nos
hubiera gustado o nos falté o lo que si nuestros papéas hicieron bien, entonces si
algunas son biblicas y otras no, otras tienen que ver con cuestiones personales.

Mujer G, 3 de marzo del 2023

Les doy a ellos la posibilidad de equivocarse, yo a veces peleo mucho con las
mamas de mis alumnos porque les digo porque esperamos a que los nifios sean
perfectos sin los alumnos no son perfectos y yo eso lo aprendi en La Biblia que
nadie es perfecto y que el amor va a cubrir multitud de faltas entonces yo esos
principios los aplico con mis hijos, entonces este tipo de cosas ahi influye que es lo
gue te comentaba, La Biblia nos dice como corregirlos sin maltratarlos, sin
denigrarlos, sin humillarlos, si dando un correctivo a tiempo, La Biblia habla de la
disciplina entonces ¢yo que hago? Pues yo lo corrijo como La Biblia me ensefio
gue lo debo corregir, yo lo disciplino porque creo firmemente en la palabra que
dice que la disciplina en este preciso momento no le va a causar gusto a mi hijo,
pero con el tiempo le va a producir un buen fruto a mi hijo, eso yo lo hago porque
tengo fe en lo que dice ahi.

Mujer G, 5 de marzo del 2023
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Es conocido que la maternidad y la paternidad no se ensefian, no obstante, dentro
de esta comunidad religiosa se les ensefia a los padres a cédmo llevar una
maternidad y paternidad, a través de platicas, seminarios, talleres, etc. Con el fin
de crian a sus hijos conforme a lo que esta estipulado en La Biblia.

Por ejemplo, cuando teniamos al primer nifio chiquitito por parte de la iglesia hubo
un grupo de personas que son profesionales eran psicélogos, psiquiatras, emm de
paidoeducacion y cosas que dentro de las instalaciones de la iglesia eran como un
seminario que combinaba la parte cientifica con la parte secular con la parte
biblica porque estas personas también son creyentes. Entonces asistiamos asi
como a las platicas nos daban asi como tips y recomendaciones, de cosas que
podiamos hacer y aprendimos ahi a identificar los temperamentos de los nifios y
que podemos hacer respecto a esos temperamentos entonces creo que si hemos
recibido un poco de ayuda con respecto a eso y pues dentro de la congregacion
donde nosotros estamos pues en las reuniones de matrimonios se llega a tocar
temas de educacion a los hijos que tienen que ver 100% con cuestiones biblicas,
ahi si son cuestiones biblicas pero si se habla de la educacién de los hijos porque
es finalmente una inquietud y necesidad que todas las personas tenemos seamos
cristianos o no, educar a los hijos siempre va a ser un reto, entonces también en la
iglesia se han preocupado por ayudarnos en ese sentido.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.
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Imagen 5. La familia en el Centro Cristino Zumpango, 2018.
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Fuente: Archivo fotografico de la entrevistada, 2018.

4.6. CIERRE

Hasta ahora podemos concluir que las narrativas corresponden a nuestros
conceptos y estan acorde a lo ya mencionado anteriormente, donde se va a la
maternidad con respeto, es decir como una bendicién, en la cual hay rituales que
los llevan a verla como algo sagrado, principalmente por el ritual de la oracién y la
fe que se mantiene para llevar este proceso de la maternidad con tranquilidad y
como una guia con sus bases en La Biblia, de la cual también se derivan las
practicas de crianza que llevan a cabo estas madres cristianas protestantes, en el
cual se hace una diferenciacion en cuanto a la religion catélica y la explicacion que
se les da a sus hijos de la religion que profesan. Asi mismo, se ve que la
planificacion familiar esta presente en todo momento tanto en métodos
anticonceptivos como en una nueva reconceptualizacién de ella, viéndola desde el

momento en el que decidir formas una familia y con quién.
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Por ultimo, se toma una narrativa en la que la entrevistada menciona que la
religion no solo influye en su maternidad, sino también en toda su vida, en el
siguiente parrafo se habla propiamente de como esta influyo en su maternidad y

en toda su vida cotidiana.

Desde que estaban en el proceso de gestacion nosotros orabamos por ellos,
nosotros le pediamos a Dios por ellos, yo recuerdo mucho de que me informaba de
gue semana estas, que parte del cuerpo se estd formando y oraba, se estan
formando sus manos y oraba Dios pues que sus manos y sus dedos, porque yo
creo y tengo la certeza firme de que Dios va formando cada parte del bebé
entonces desde ahi siempre ha influido y han sido planeados incluso desde
cuestiones espirituales, entonces influye en todas partes de mi vida.

Mujer G, 3 de marzo del 2023.
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CONCLUSIONES



Este documento presenta la redaccion a nivel de cuatro capitulos dando a conocer
como se realizd la investigacion sobre la influencia de la religion cristiana

protestante sobre la maternidad.

Habra que recordar que el primer capitulo traté del estado de la cuestion el
cual nos habla sobre la revision de la literatura en los diferentes abordajes, es
decir, metodoldgico, poblacion y tedrico, conceptualizando con la literatura
revisada la maternidad, religion y religion protestante con el fin de tener una
contextualizacion, de la misma forma se mencionan diferentes hallazgos

encontrados a través de esta.

El segundo capitulo se refiere al marco tedrico el cual nos indica nuestra
teoria principal que esta basada en Durkheim y la teoria secundaria con Aguilar de
la cual derivan nuestros conceptos. En esa misma linea nos referimos a la
influencia que ha tenido la religion sobre la maternidad a través de lo que
revisamos en la literatura, asi como una mirada a la perspectiva de género debido
a que la diferencia de perspectiva religiosa y de género es muy diferente por lo
gue se toma dicha parte para ver la comparacion en el tema, al igual que es un
tema muy importante e interesante que nos ayudo a ver la maternidad y la religion

desde otro punto de vista.

El tercer capitulo trata sobre el marco metodolégico el cual nos indica la
poblacién de estudio, el lugar, las técnicas de recopilacion de informacion y

analisis, asi como el trabajo de campo y entrevistas realizadas.

El cuarto y dltimo capitulo nos indica los resultados obtenidos a través de
las entrevistas, utilizando las narrativas de la misma para complementar e ilustrar
la informacién junto con su analisis sobre los conceptos base.

Habremos de recordar que la hipétesis planteada inicialmente es: La
religion cristiana protestante influye sobre las normas reproductivas,
comportamientos familiares e individuales, creando asi una norma moral. Donde la
maternidad es vista como evento sagrado para esta comunidad, principalmente en

las mujeres afiliadas a esta religion, por lo que ellas tienen hijos deseados y

89



planeados. Con la evaluacion que se hace a partir de los resultados podemos dar
cuenta que el planteamiento inicial se mantiene y se verifica a través de las

narrativas obtenidas en las entrevistas.

Ahora bien, las entrevistas demuestran resultados significativos que reflejan
la hipétesis planteada al principio, de igual manera a través de los hallazgos
podemos verificar que la misma resalta de manera precisa lo que se da a conocer

en la hipotesis.
Hasta este momento podemos dar cuenta de lo siguientes hallazgos son:

e Las madres cristianas protestantes del Centro Cristiano Zumpango utilizan
meétodos anticonceptivos después de su primer embarazo.

e Se considera planificacion familiar desde el momento en el que se planea
el conformar una familia.

e En lugar de denominarse una comunidad religiosa se consideran un estilo
de vida.

e Lareligion cristiana protestante a través de La Biblia les ensefia a sus
congregantes a definir la maternidad, el comportamiento de las madres
hacia sus hijos y viceversa, asi como la planeacion familiar.

e Las madres cristianas protestantes del Centro Cristiano Zumpango generan
practicas de crianza a través de La Biblia.

e Las mujeres cristianas protestantes del Centro Cristiano Zumpango
generan ritos de oracién por sus hijos, antes y después de la concepcion.

e Las mujeres cristianas protestantes toman las mismas decisiones y en la
misma medida que los hombres sobre las preferencias reproductivas.

e La planificaciéon familiar se lleva a cabo por una direccion pastoral antes del
matrimonio, ellos llaman a ese tiempo “desposorio”

e Las mujeres que no pueden tener hijos dentro de la comunidad religiosa
tienen apoyo en oracion

e La procreacion no es una obligacion en el matrimonio para las parejas

cristianas protestantes
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Desde la literatura podemos decir que nuestra investigacion aporta en términos
cualitativos a investigaciones sobre la religion y la maternidad viéndolo
especificamente desde la religién cristiana protestante, esto ya que se ha visto
qgue en la actualidad se habla de manera frecuente y en términos cuantitativos de
la religion catdlica. Por otro lado, también se habla sobre la maternidad como una
limitante en la vida de las mujeres principalmente en su formacion profesional, sin
embargo, esta investigacion menciona el como las mujeres cristianas protestantes
desean tener hijos y no lo ven desde una perspectiva negativa, en la cual la
maternidad es una decision, pues no es el Unico rol que pueden asumir las
mujeres en lo individual como en la sociedad. Si bien se le atribuye un valor
sagrado a la maternidad, también se ensefia el valor que tienen las mujeres en su

comunidad religiosa, que esta a su vez es ensefiada a sus hijos.

En la misma linea hay diversas aportaciones sobre la maternidad desde la
mirada feminista que nos indican que la religién no es un factor que se vincule con

la misma, debido a que ella es algo que actualmente ya no se desee.

En otro momento podemos decir que se identificaron diferentes limitaciones
en la investigaciéon como lo es el tiempo, debido a que fue corto el plazo para
realizar mas entrevistas, pues como recordaran en algin momento se considero
hacer una contrastacion entres madres y sus hijas cristianas protestantes con

otras religiones.

También se observd que otra limitante es la literatura, debido a que ella
habla en lo particular sobre las mujeres que no desean tener hijos en un enfoque
feminista muy separado y en cero relaciones con la religion principalmente sobre
la religién cristiana protestante, de igual manera se hace mencion sobre la religion
catélica debido a que es la que mas predomina, dejando a un lado la religién que
se manejo en esta investigacion, asi como los términos y conceptualizaciones que

se tienen sobre las religiones, las cuales son cambiantes.

Se considera que esta investigacion es de gran importancia debido a que se

relaciona la influencia de la religion cristiana protestante sobre la maternidad por lo
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que se hace una invitacion a continuar con ella, incluso a verlo desde otra

perspectiva tedrica.

También es importante mencionar que este proyecto se puede retomar para
otros trabajos relacionados con la religién cristiana, o si se desea con el termino
religion cristiana protestante, asi mismo se puede hablar de la misma desde otra
manera en la que ella influye, de manera general en la vida de las personas que
practican esta religion o en cuestiones particulares como lo seria la paternidad o la
estabilidad economica de las pajeras cristianas protestantes derivado de la religion

teniendo la variable escolaridad y desde una metodologia cuantitativa.

Es pertinente que se ahonde en la conceptualizaciéon de religion y estilo de
vida como la comunidad cristiana protestante se denomina, el por qué se
considera mas un estilo de vida que una religion y de donde tienen sus bases para
poder entender mas la influencia de la misma, asi como las acciones de los

congregantes.
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ANEXOS

[ GUION DE ENTREVISTAS A MUJERES SIN HIJOS

Datos béasicos de la persona entrevistada:
1. Lugar de residencia actual:
2. Edad:
3. Nivel educativo:
4. Estado civil:
Planificacién familiar
5. ¢En sus planes esta ser madre?
¢, Desea ser madre? ¢ Siempre ha querido ser madre?
¢, Cuantos hijos quieres tener?

¢En qué momento le gustaria ser madre?

© © N o

¢,Cuantos hijos le gustaria tener? (En caso de querer tener mas de uno,
en que momentos les gustaria tener los demas hijos)

10.¢Ha oido hablar de la planificacion familiar?

11.¢Para usted que es la planificacién familiar?

12.;Considera que es importante la planificacion familiar? ¢ Por qué?

13. ¢ Ha tenido informacién sobre este tema?

14.¢Ha acudido al sector salud para tener informacién sobre el tema?

15. ¢ Ha implementado la planificacién familiar?

16. ¢ ha planeado tener hijos? ¢ Como y por qué?

17.¢Se ha apoyado de algun método anticonceptivo?

18.¢Qué piensas de los métodos anticonceptivos?

19.¢Qué piensas de las mujeres que usan métodos anticonceptivos?
20.¢Qué piensas de las mujeres cristianas que usan métodos anticonceptivos?
21.¢Qué opinas de la esterilizacién femenina después de haber tenido el

namero de hijos deseados y /o planeados?
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22. ¢ Has identificado situaciones en las que podrias usar métodos
anticonceptivos?

23. ¢ Has hablado con su esposo sobre métodos anticonceptivos?

24. ¢ Han llegado a un acuerdo sobre el uso de métodos anticonceptivos?
¢,Habra algun versiculo biblico que hable sobre ello?

Maternidad

25. ¢ Para usted que es ser madre?

26. ¢ Para usted que es la maternidad?

27.¢Crees gue la maternidad es una opcién libremente escogida en la vida de
las mujeres? ¢ Por qué?

28. ¢ Desde su opinidn qué piensas de las mujeres que deciden no tener
hijos/as?

29. ¢ Crees que una mujer puede y deberia tener derecho a ser madre ella sola,
sin in marido o pareja estable a su lado?

30. ¢ Consideras que el rol de la mujer es ser madre? ¢ Por qué? ¢Habra algun
versiculo biblico que hable sobre ello?

31.¢Consideras que la mujer solo puede sentirse realizada al ser madre? ¢ Por
qué? ¢ Habré algun versiculo biblico que hable sobre ello?

32.¢Cuales son las practicas de crianza que implementarias? ¢ Son practicas
cristianas? ¢ Estan basadas en versiculos biblicos?

33.¢Cuando era nifia y joven como veia la maternidad?

Religion Cristiana protestante

34. ¢ Para ti que es religion?

35.¢A través de tu creencia religiosa consideras que la procreacion es una
obligacion en el matrimonio? ¢ Por qué?

36. ¢ En tu comunidad religiosa se han presentado casos sobre mujeres que no
pueden tener hijos? ¢ Como se trata este hecho en tu religion?

37.¢Existe una sancién por parte de la comunidad religiosa para los

matrimonios que no tienen o no desean tener hijos? ¢ Por qué?

98



38.¢Por qué crees que se piensa que la religion obliga a los matrimonios a
tener hijos?

39. ¢, Qué piensas de los matrimonios que no desean o no tienen hijos?

40. ¢ Consideras que tu religion reduce tu rol de mujer a la maternidad?

41.¢ Para usted cudles son las bases de la religion cristiana? ¢ Estan basadas
en versiculos biblicos?

42. ¢ Para usted como influyen esas bases en la maternidad y la planificacion
familiar?

43. ¢ Desde su punto de vista dentro de la religion cristiana como se ve a la
maternidad y la planificacion familiar? ¢ Habra algun versiculo biblico que
hable sobre ello?

44. ¢ Qué tan importante es para usted la religion cristiana sobre la maternidad?
¢ Por qué?

45. ¢ Para usted como influye la religién cristiana sobre la decision de ser
madre?

46. ¢ Para usted como influye la religion cristiana sobre la crianza en la
maternidad?

47. ¢ Para usted como influye la religion cristiana sobre la maternidad?

48. ¢ Consideras que las practicas que crianza cristiana son diferentes en

comparacion a otras religiones? ¢ Por qué?

|

GUION DE ENTREVISTAS A MADRES

Datos béasicos de la persona entrevistada:

1. Lugar de residencia actual:
Edad:
Nivel educativo:

Estado civil:

o k~ 0N

Ubicacién de su comunidad religiosa:

Peguntas generales

6. ¢A qué edad se convirtid en madre?
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7. ¢Cuantos hijos tienes?

8. ¢En qué momento tuvo cada hijo? (Si tiene mas de uno, explicar cuantos
afos le llevo tener al siguiente, etc.)

Planificacion familiar

9. ¢En sus planes estaba ser madre?

10. ¢ Deseaste ser madre? ¢ Siempre quisiste ser madre?

11.¢;Siempre quiso tener el nUmero de hijos que tiene actualmente?

12.¢;Ha oido hablar de la planificacion familiar?

13. ¢ Para usted que es la planificacién familiar?

14. ¢ Considera que es importante la planificacion familiar? ¢ Por qué?

15. ¢ Ha tenido informacioén sobre este tema?

16. ¢ Ha acudido al sector salud para tener informacion sobre el tema?

17. ¢ planeaste el ser madre? ¢ Coémo fue?

18.¢Ha implementado la planificacion familiar? ¢ Como?

19.¢Se ha apoyado de algan método anticonceptivo?

20. ¢ Qué piensas de los métodos anticonceptivos?

21.¢Qué piensas de las mujeres que usan métodos anticonceptivos?

22.¢Qué piensas de las mujeres cristianas que usan métodos anticonceptivos?

23.¢Qué opinas de la esterilizacion femenina después de haber tenido el
namero de hijos deseados y /o planeados?

24. ¢ Has identificado situaciones en las que podrias usar métodos
anticonceptivos?

25. ¢ Has hablado con su esposo sobre métodos anticonceptivos?

26. ¢ Han llegado a un acuerdo sobre el uso de métodos anticonceptivos?

¢, Habra algan versiculo biblico que hable sobre ello?

Maternidad
27.¢Desde su experiencia para usted que es ser madre?
28. ¢ Para usted que es la maternidad?
29. ¢ Crees que la maternidad es una opcion libremente escogida en la vida de

las mujeres? ¢ Por qué?
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30. ¢ Para usted como madre qué opina de las mujeres que deciden no tener
hijos/as?

31.¢Crees que una mujer puede y deberia tener derecho a ser madre ella sola,
sin in marido o pareja estable a su lado?

32.¢Desde su experiencia consideras que el rol de la mujer es ser madre?
¢Por qué? ¢ Habré algun versiculo biblico que hable sobre ello?

33. ¢ Desde su experiencia consideras que la mujer solo puede sentirse
realizada al ser madre? ¢ Por qué? ¢Habra algun versiculo biblico que
hable sobre ello?

34.¢Como fue su proceso de gestacion?

35.¢Como influyo su religion en la gestacion?

36. ¢ Cuales son las practicas de crianza que implementas? ¢ Son practicas
cristianas? ¢ Estan basadas en versiculos biblicos?

37.¢Ha tenido alguna guia sobre la crianza de nifios? ¢ Cual es? ¢ Esta
relacionado con la biblia de su religion?

38. ¢ Cuando era nifia y joven como veia la maternidad?

39. ¢ Cual fue su reaccion al saber que seria madre?

40. ¢ Desde su experiencia cual es el propésito de una madre? ¢ Estan basadas
en versiculos biblicos?

41.¢Como te sentiste al saber que serias madre?
Religion Cristiana protestante

42. ¢ Parati que es religiéon?

43. A través de tu creencia religiosa consideras que la procreacion es una
obligacion en el matrimonio? ¢ Por qué?

44. ¢ En tu comunidad religiosa se han presentado casos sobre mujeres que no
pueden tener hijos? ¢ Como se trata este hecho en tu religion?

45.¢Existe una sancion por parte de la comunidad religiosa para los
matrimonios que no tienen o no desean tener hijos? ¢Por qué?

46.¢Por qué crees que se piensa que la religion obliga a los matrimonios a

tener hijos?
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47.¢Qué piensas de los matrimonios que no desean o no tienen hijos?

48. ¢ Consideras que tu religion reduce tu rol de mujer a la maternidad?

49. ¢ Para usted cuéles son las bases de la religion cristiana?

50. ¢ Para usted como influyen esas bases en la maternidad?

51.¢Desde su punto de vista dentro de la religion cristiana como se ve a la
maternidad?

52.¢Qué tan importante considera que es la religion cristiana sobre la
maternidad? ¢ Por qué? ¢ Estan basadas en versiculos biblicos?

53. ¢ Para usted como influye la religidn cristiana sobre la decision de ser
madre?

54. ¢ Para usted cémo influye la religidn cristiana sobre la crianza en la
maternidad?

55. ¢ Para usted como influye la religidn cristiana sobre la maternidad? ¢ Estan
basadas en versiculos biblicos?

56. ¢, Ha tenido algun apoyo por parte de su comunidad religiosa por ser
madre? En caso de decir si ¢ Cuales?

57.¢Consideras que las practicas que crianza cristiana son diferentes en

comparacion a otras religiones? ¢ Por qué?
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4 )

TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA A MADRES 1
Fecha: marzo 03 de 2023

Hora: 17:00 p.m
Lugar: Casa de la entrevistada

Entrevistada: G

N /

-Se inicia, este si hay alguna pregunta que no desea responder, también puedes

decir que no, pero de favor que sean todos y que sean lo mas extenso que
puedas. Mas explicativo.

-Es el guion de entrevista a madre y vamos a iniciar con los datos basicos

-Lugar de residencia actual.

En Zumpango Estado de México.

- Edad.

33 afios.

- Nivel educativo.

Licenciatura.

- Estado civil.

Casada.

- Ubicacién de su comunidad religiosa.
Aqui en Zumpango, en la misma localidad.
- ¢A qué edad se convirtio en madre?
A los 24 afios no, a los 25.

- ¢cuantos hijos tiene actualmente?
2

- ¢ En qué periodo tuvo a cada uno?

Esté 1 afio y medio de diferencia. Aja 1 de los 25 y el otro tenia 27.
- ¢, En sus planes estaba ser madre?

Si, si.

- ¢, Deseaste ser madre?
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Si.

- ¢, Siempre quisiste ser madre?

Este no si, siempre estuvo en mis planes, aja.

- ¢, Siempre quisiste tener el nimero de hijos que tienes actualmente?

Es si. Dos siempre dije que queria tener dos hijos.

- ¢Y no quisieras tener otro?

Mas este no no.

- ¢Por qué no?

Creo que dos son los que como que puedo cuidar responsablemente este, De
hecho, con mi esposo siempre dijimos que ibamos a tener dos. La situacion ahora
gue vivimos, pues es un poco complicada, entonces los nifilos requieren mucha
atencion y creo que dos son las que podemos esté darles lo que necesitan.

- ¢ Hay oido hablar sobre sobre el tema de planificacion familiar?

Si.

- ¢ Para ti, qué es planificacion familiar?

Cuando esta dentro de tus planes temporal econémicos y este incluso de salud.
El poder tener hijos en el momento en el que tu consideres que estas listo para
tenerlos.

- ¢ Consideras que es importante la planificacion familiar?

Si, por supuesto
- ¢Por qué?

Porque cuando no estés listo para ser papa, este, pues lejos de ser algo bonito,
algo bueno que te traiga felicidad, como algo gratificante a tu vida puede resultar
lo contrario.
Y lamentablemente yo lo he visto en muchos casos, los que sufren las
consecuencias de una mala decision muchas veces son los nifios. No, entonces
este si creo que es muy importante que tu decidas en el momento en el que
consideres que ya estas listo para ser padre. Y lo hagas conscientemente lo que

estas haciendo.
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Este en beneficio tuyo, obviamente, pero también de las de las personitas que vas

a traer al mundo.

- ¢Has tenido alguna informacion sobre el tema de planificacion?
Si.

- ¢ Acudido al sector salud para tener informacion sobre el tema?

Eh como tal acudido no, pero si, o sea cuando vas a tus revisiones y todo eso,
pues te dan toda tu informacion, métodos anticonceptivos y esas cosas.

- ¢ Planeaste el ser madre?
Si.

- ¢,Cémo fue?

Bueno, creo que fue un acuerdo entre mi esposo y yo desde antes de casarnos, él
y yo habiamos platicado de cudl era el momento en que nosotros considerdbamos
que estabamos listos para ser padres, esté dentro de nuestros planes.
Bueno, nosotros llevamos a cabo lo que llamamos como un desposorio y nos
remiten con 1 de nuestros pastores y con ese pastor, nosotros estuvimos
trabajando como un proyecto para el tiempo, del matrimonio y dentro de ese
proyecto estaba que dentro del primer afio en adelante nosotros queriamos ser
padres en esa primera etapa del matrimonio. Entonces, pues asi fue, 10 meses
después de que nos casamos, este quede embarazada del primer bebé, entonces

estaba dentro de lo que nosotros habiamos planificado desde antes de casarnos.
- Eso fue con su primer hijo ¢y con el segundo?

Con el segundo siempre sabiamos que queriamos tener al segundo bebé. No fue
asi como con el primero que estabamos ya en este momento. Pero tampoco
deciamos, no lo vamos a tener, entonces estaba como abierta esa posibilidad y

pues asi ocurrid. 1 afio y medio después de que nacié primero.

- ¢ Has implementado la planificacion familiar?
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Si

- ¢, Como?
Este... por ejemplo, eh, ahorita después de que nace mi segundo BB, pues
tomamos la decision de tomar un método ya definitivo.
Entonces este, pues si tomamos la decision de un método definitivo para no tener
mas bebés en un principio este por recomendacion llevabamos como ese método
que no se puede considerar asi como tal, pero dentro de los ciclos del método
billings, dénde vas marcando tus dias fértiles y los dias infértiles, pues igual sirve,
aunque no es tan exacto tampoco no, pero de alguna manera, si te ayuda como a
tener un poco el control de en ese sentido.
- ¢Entonces, si te has apoyado de algin método anticonceptivo cuéles?
Si utilice algun tiempo el implante subdérmico. No me gust6 porque si tenia como
muchas reacciones en mi cuerpo, entonces fue por eso que decidimos que yo me
iba a quitar ese implante y que ibamos a tomar ya la decisién definitiva de un
método.

- ¢ Qué piensas de los métodos anticonceptivos?

Yo creo que son buenos cuando son de comun acuerdo y cuando, buscando yo
siempre voy a decir que las reacciones fisicas en tu cuerpo no sean tan graves,
¢no? Creo que siempre se les deja toda la responsabilidad a las mujeres y pues la
mayoria de métodos anticonceptivos para las mujeres son hormonales entonces si
te genera, por lo menos yo en mi experiencia si te genera como ciertas reacciones
pero creo que también los hombres ahi deben de entender que de su parte quiza
los métodos que hay para hombre quiz4 son menos agresivos para los hombres
gue para las mujeres y que tienen que apoyar en ese sentido, porque finalmente la
planificacion familiar no nada mas es un tema de manejes, también es un tema de
hombres donde ellos igual tienen que involucrarse, les compete y ellos igual

pueden hacer cosas para evitar los embarazos y no solamente las mujeres
- ¢ Qué piensas de las mujeres que usan métodos anticonceptivos?

Creo que cuando los usas consiente y responsablemente esta bien, este como
parte de un plan. No creo que usarlos, asi como deliberadamente simplemente
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para poder tener relaciones asi con todo el mundo y sin preocupacion de un
embarazo este bien, pero creo que dentro de un plan estéan bien.

- ¢ Qué opinas de la esterilizacién femenina después de haber tenido el nUmero de
hijos deseados y /o planeados?

Yo creo que eso esta bien, no creo que sea algo malo porque como bien dije creo
que es mejor ser un padre responsable que sabe hasta qué punto esté capacitado,
entonces yo no creo que sea malo, vuelvo a lo mismo siempre y cuando haya sido
un tema platicado y abordado

- ¢Con su esposo ha llegado a un acuerdo sobre el uso de métodos
anticonceptivos?

Si

- ¢,COmo ha sido?

Pues te lo repito, nosotros siempre lo hemos platicado incluso antes de casarnos
como que era un tema que ya antes habiamos platicado, entonces cuando
nosotros nos casamos finalmente pues ya teniamos como eso acordado, como es
platicado y obviamente conforme pasa el tiempo pues se vuelve a platicar, en mi
caso con mi esposo yo puedo decirte que llevo una relacion muy abierta en ese
sentido de cédmo sin pena o algo, hablarlo y hemos tomado junto las decisiones
que hemos hecho, entonces si, creo que ese es el punto, el hablarlo y creo que a
lo mejor ese ha sido el error de muchas personas como que quiza las mujeres,
han tenido una de idea de querer tener mas o no querer tener mas o lo que sea
por miedo o por pena no lo decian y eso esta mal y a lo mejor los hombres el
desinterés de tampoco nunca tocar el tema, entonces ahi creo que la situacion de
ambas partes deben interesarse y hablalo

- ¢ Considera gque su esposo esté interesado en el tema?

Si, por supuesto, 0 sea, no es algo como como que yo siempre lo puse sobre la
mesa, fue algo que fuimos hablando. Antes de que fuera asi como un tema
prioritario o sea como cuando todavia no estaba en nuestros planes, que todavia
no estaba en nuestros planes ni nos casabamos ya lo habiamos hablado, creo que
es importante porque ya cuando estas en el matrimonio, ya con la premura de si

vamos 0 no a tener, o la presion de lo que sea se vuelve un tema ya un poco

107



dificil, pero antes cuando no tienes presion cuando dices no sé si me voy a casar
contigo o no, estamos en eso, creo que se vuelve un tema mas tranquilo de
trabajar

- ¢ Habra algun versiculo biblico que hable sobre ello?

Bueno la biblia si es explicita por ejemplo en el libro de los salmos cuando habla
de que es bienaventurada la persona que tiene hijos, hace muchas como
metéforas para hablar de que es bueno que las personas tengan hijos y que
dentro del disefio original nosotros creemos que Dios establecio la familia con
hijos, pero no es asi como que la biblia diga este es el numero de hijos que la
familia debe tener, no existe y yo estoy firmemente convencida de que no
podemos encuadrar y decir la familia perfecta es mama, papa dos hijos, tres hijos,
diez hijos, creo que cada familia tiene su propia estructura sus fundamentos su
propésito y mision en la vida y de eso va a depender la cantidad de hijos, el
momento en el que vas a tener tus hijos y todo, yo no creo que sea como una ley
que este establecida en un versiculo sino que tu tienes que ir descubriendo en tu
familiar cual es el modelo, la vision, la mision, | propdsito y con base a eso pues va
a ir en funcién a los hijos que tengas y cuando los tengas

-Histéricamente se ha visto en la iglesia catdlica que debes de tener los hijos que
Dios te mande ¢,qué opinas sobre eso?

Yo no creo que sea la idea correcta, definitivamente nosotros creemos que Dios
tiene un propésito para nuestras vidas y todo pero una vez aprendimos
precisamente con un pastor que Dios nos hace cocreadores, obviamente Dios da
la vida pero te da a ti la facultad, te da ese como chance, ese permiso de poder
planificar cuando es el momento en el que tu estas listo para tener un hijo,
entonces no creo que sea malo, yo creo que Dios ve bien el que tu seas un padre
responsable siempre y cuando tu no tengas asi como de decir: ay no, los hijos son
una maldicion. Porque creo que si es un regalo que Dios te da, pero si te da a ti
también es libertad de poder decidir y tomar tus propias decisiones con respecto a
la vida que estas llevando, o sea Dios no te va a obligar, jamas te va a obligar a
hacer algo, El siempre nos da como esa opcion de decidir, y creo que los hijos son

una de esas cosas en las que Dios te da la opcion de decidir, entonces no creo
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gue estar en contra de los métodos anticonceptivos sea la idea correcta, pero si
de recibir los hijos que tu consideras tener con la conciencia de que Dios te los
mando y son una bendicion, si, efectivamente Dios te los manda pero no es como
un calvario que tengas que pasar solo porque estés en contra de los métodos
anticonceptivos, no creo, creo que los hijos que Dios te mande porque tu asi lo
decidiste los debes de recibir bien y creo que eso es lo que a Dios le importa.

- ¢ Qué piensas de las mujeres cristianas que usan métodos anticonceptivos?

En el sentido de aceptar la maternidad como una bendicidn, entonces prepararte
para ser la mama que quieres para tus hijos y en ese momento recibir la bendicion
de Dios, no para decir: no, yo no quiero compromisos, responsabilidad, no quiero
hijos. Entonces creo que esa si es una idea muy equivocada y egoista que no creo
gue Dios vea bien, aja, pero si estoy a favor de que usen métodos anticonceptivos
para tomar un poco Esa decisién de darle a sus hijos la mama que merecen y
papa gue merecen, en todos los aspectos de su vida, nunca vamos a ser perfectos
nunca vamos a tener los recursos para darles todo pero si que tu estés lista y si
viendo que has dejado un poco el egoismo y estas dispuesto a dar por una
persona, creo que eso si esta bien

-Mencionaste que se debe aceptar la maternidad como una bendicién, ¢Hay algun
versiculo biblico que respalde eso?

Creo que, si hay muchas historias en la biblia donde Dios nos habla sobre que los
hijos son una bendicién, son una herencia de Dios, de que son cosa de gran
estima dice: cosa de gran estima el fruto del vientre y cosas asi, 0 sea si te esta
hablando de que los hijos tienen un gran valor importante. Te habla de que son
una herencia y mas haya de herencia monetaria, son eso que siembras para tu
vejes, para tu vida, para que te acompafen, para que sean el legado que tu dejas,
entonces si creo que Dios ve asi a los hijos y creo que esa es la idea con que uno
debe tener un hijo, con que es algo importante, algo valioso, algo que es parte de
ti y que construyes para dejar un legado.

- ¢ Esa idea es compartida con su esposo?

Si, de hecho creo gue él tiene mas, este, a veces siento que €l tiene mas asi como

mmm mas ese valor sentimental o no s€, lo conmueve mas que a mi, o sea, este,
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él dice mucho que de que sirve que uno traiga asi un carro super lujosisimo,
porque por ejemplo a veces nos ponemos a pensar y que seria sino tuviéramos a
los nifios, no pues tu estuvieras trabajando en tal lado, yo acd y no sé qué, tal vez
tendriamos otro carro nos iriamos a tal lugar, pero al final su reflexién siempre es
si pero de que nos serviria tener un carro asi y andar solos y no tener quien te
reciba y no tener por quien trabajar y levantarte, entonces creo que €l tiene mas
como esa parte de valor sentimental incluso que yo. A lo mejor es un estereotipo
gue tenemos de decir ay es que las mamas son las que son como mas amorosas
y apegadas con los hijos, y no es cierto, creo que, en mi caso, en el caso propio
de mi familia él tiene mas ese valor asi super arraigado mas que yo, entonces si.

- ¢ Desde su experiencia para usted que es ser madre?

Emm, hijole es muy complicado, ser madre creo que significa como darte por una
persona, y es como que una vez que lo decides ya no hay vuelta atras entonces
constantemente te descubres con la maternidad que constantemente puedes dar
mas y cuando sientes que ya no tienes nada para dar tienes que seguir dando,
entonces ser madre es una serie muy constructiva porque te ayuda a darte cuenta
de tus errores, aciertos de que te falta y te motiva a hacerte crecer y motivarte de
nuevo para llevarte de nuevo y dar, entonces ser madre es eso, es darte por una
personita o sea, tienes que volver a reconstruirte por una personita, es una
decision muy fuerte y complicada, pero en particular yo no puedo decirte que haya
crecido mas como en el momento en el que me converti en mama, esta es la
experiencia que mas me ha hecho crecer.

- ¢ Para usted que es la maternidad?

La maternidad como te dije hace rato y si creo firmemente en eso, es como la
oportunidad que Dios te da a ti de experimentar junto con el dar vida, pero no nada
mas que decir ya nacio él bebe y ya, sino dar vida en todos los sentidos, es te voy
a dar vida fisica, biolégica pero te voy a dar vida en tu espiritu en tu animo en tu
caracter, o sea es como un fueguito que tienes que ir avivando o sea la
maternidad es dar vida, es una cosa que compartes con Dios 0 sea, ningun ser
humano puede hacer que otro nazca pero si Dios te hace parte y lo mismo con el

alma, espiritu y parte de ese nifio que le das vida en todos los sentidos.
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- ¢Crees que la maternidad es una opcion libremente escogida en la vida de las
mujeres?

Si porque como te dije, Dios no te va a obligar, si tu como mujer decides no tener
un hijo Dios no te va a mandar un hijo a fuerza, si es una decision que tu toma,
pero si creo que a Dios le agrada que no solo como mujeres sino como hombres y
mujeres juntos compartan ese proceso de la maternidad y paternidad y de todo lo
que conlleva, si es una decision puedes o no tenerlo, pero creo que Dios ve bien
que lo tengas.

-¢Para usted como madre qué opina de las mujeres que deciden no tener
hijos/as?

Que estan en su derecho, como te dije es una decisién que cada quien toma y sus
razones tendra yo siempre lo voy a decir, si a mi me preguntas yo creo que a
veces los rozones son un poco egoistas, pero estan en su derecho de tenerlo, asi
como yo estoy en mi derecho de tenerlo, entonces yo respeto la decision y
pensamiento de cualquier otra persona, pero creo que a veces las razones por las
gue no lo tienen son un poco egoistas

- ¢ Tiene ese punto de vista para mujeres solteras y casadas?

Si, porque el hecho de que te cases no te quita el derecho ni nada de ser un
individuo simplemente que casarte hace que compartas tu vida y entonces como
compartes tu vida tus decisiones son compartidas y las consecuencias son
compartidas, entonces si tengo esa opinion tanto para mujeres casadas como
solteras, solo que las solteras pueden decidirlo solo ellas cuando estas casada yo
creo que lo correcto es que la decisién sea mutua.

- ¢ Consideras que el hombre tiene mayor peso en la decisién?

No, no porque, a responsabilidad va a ser de los dos, o sea, creo que, si el
hombre tiene mayor peso entonces ya no estas propiamente tomando una
decision, entonces creo que se tiene que dialogar no con el afan de que alguien
gane en caso de que estén en desacuerdo, pero si de que se pongan todos los
puntos sobre la mesa, por eso yo si creo que este es un tema que tienes que
hablar antes de que decidas juntar tu vida con alguna persona. Cuando tu quieres

hablar este tema ya estando casado ahi ya se puede prestar a no ponerse de
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acuerdo, entonces yo si creo que alguien debe casarse habiendo hablado de este
tema y si antes de tu casarte te das cuenta de que es un tema en el que no
puedes ponerte de acuerdo entonces no es la persona adecuada y entonces
puedes seguir tu camino y sin problema, porque ya estando dentro del matrimonio
ya se vuelve un tema a veces complicado de ponerse de acuerdo, es algo que
tienes que hablar antes, precisamente para que ninguna de las dos opiniones se
vea como por encima o por debajo de la otra

¢,Crees gque una mujer puede y deberia tener derecho a ser madre ella sola, sin in
marido o pareja estable a su lado?

Voy a caer siempre él lo mismo, pues el derecho lo tiene, tu puedes decidir tener
un hijo sin estar casada o bajo los términos en que tu lo decidas, creo que el
derecho lo tienes, pero si ti me preguntas si creo que es la mejor decisién no,
sobre todo porque yo en mi experiencia creo que los nifios necesitan de ambas
partes y aunque entiendo que los nifios pueden tener una figura masculina o
femenina de otro lado, no es o mismo a que la tengan de quien es directamente
su lazo sanguineo, de quien es directamente quien los engendro los planeo, los
pienso y los ama, entonces tienen el derecho si lo tienen, si ti me preguntas en mi
experiencia los niflos necesitan de ambas partes

- ¢ Desde su experiencia consideras que el rol de la mujer es ser madre?

No

¢ Por qué?

Biologicamente nosotros tenemos a los bebés pero eso no me hace a mi mas o
menos o estar realizada o no por el hecho de tener 0 no un hijo porque yo soy mas
alla de un utero, un vientre y una matriz, bioldgicamente Dios nos hizo asi, con esa
funcién de poden engendrar pero soy mas que una mama, entonces yo por
ejemplo en mi casa en mi familia no me siento mas importante o menos importante
por el hecho de haber tenido hijos, no es nuestro rol, es parte de nuestra labor
como es parte de la labor de los hombres ser papa, entonces no, las mujeres
somos mas gue simplemente incubadoras de bebes

- ¢ Desde su experiencia consideras que la mujer solo puede sentirse realizada al

ser madre?
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No

- ¢Por qué?

Pero si te da una satisfaccion, un sentimiento, te da experiencias, te da un
crecimiento que no te lo da ninguna otra cosa 0 sea, uno estudia se titula se
realiza trabaja, eres exitosa en el trabajo te sientes super bien, realizada todo, te
casas conoces al amor de tu vida, te casas todo super bien pero el ser madre es
una experiencia que te hace darte cuenta de muchas cosas, aprender de muchas
cosas que ningun area de tu vida te los va a dar, entones no te realizas por ser
madre pero definitivamente aprender muchas cosas y creces en muchos aspectos
y maduras de una manera que no te hace madurar ningun otra area de tu vida

- ¢ Usted tuvo a sus hijos después de haber terminado la licenciatura?

Si, terminé mis estudios, estuve trabajando un tiempo y después ya me caseé y
tuve a mis hijos

- ¢ Coémo fue su proceso de gestacion?

Pues yo puedo decir que muy bueno, puedo decir que tuve embarazos pues
saludables, nunca tuve padecimiento o complicaciones. La gestacion en si es un
trabajo dificil para el cuerpo, definitivamente alguien que ni ha estado embarazada
no sabe lo que se siente en cuestion de desgaste fisico, aunado me paso mucho
en el segundo embarazo que si tuve mucho esa parte hormonal que yo en mi
mente decia a ver esto que me esta pasando no es para tanto pero en los
sentimientos se siente mucho, es un desgaste, puedo decir que fuera de lo normal
de lo que es un embarazo tuve uso proceso de gestacion muy buenos, estuve
acompafnada tanto de mi esposo como de mis familiares, siempre tuve como ese
seguimientos, desde los primeros meses tuve ese seguimiento, siempre me atendi
en instituciones publicas la verdad es que no me puedo quejar porque siempre
tuve la atencion que necesitaba y bien o sea realmente no puedo quejarme mas
que de los achaques normales

- ¢,Como influyo su religién en la gestacion?

Pues es que influye como en todas las areas de mi vida no es como que en esto
mas o menos, en muchas areas de mi ida, por ejemplo... es una historia muy rara

gue a mucha gente puede sonarle como loca. Por ejemplo mi esposo desde antes
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de que nos casaramos él siempre supo porque Dios le dijo desde antes de que
nos casaramos que nuestro primer hijo iba a ser un hombre entonces desde antes
él dijo yo sé de parte de Dios que nosotros vamos a tener un hombre y que ese
hombre se va a llamar Salomdn, entonces yo como que decia ese hombre no me
gusta, se me hace raro no sé, pero bueno ahi quedo y era tanta su fe que el
primer regalo que él me hizo antes de que nosotros nos casaramos era una ropita
de bebe de un uniforme de béisbol, de un equipo que el admira mucho porque él
sabia que ibamos tener un hombre y ya cuando por fin quede embarazada de mi
primer bebe él dice va a ser un hombre y todos deciamos espérate vamos a ver el
ultrasonido y el de no, va a ser un hombre, y se va a llamar Salomén. El dia del
ultrasonido pues efectivamente era un hombre y le pusimos el nombre que el sintié
de parte de Dios que el nifio deberia tener, entonces por ejemplo en el nombre de
mis hijos principalmente en el primero influyo. Por otra parte, ellos siempre fueron
emm que crecieron en un ambiente asi, desde que estaban en el proceso de
gestacion nosotros ordbamos por ellos, nosotros le pediamos a Dios por ellos, yo
recuerdo mucho de que me informaba de que semana estas, que parte del cuerpo
se esta formando y oraba, se estan formando sus manos y oraba Dios pues que
sus manos y sus dedos, porque yo creo y tengo la certeza firme de que Dios va
formando cada parte del bebé entonces desde ahi siempre ha influido y han sido
planeados incluso desde cuestiones espirituales, entonces influye en todas partes
de mi vida

- ¢, Cuales son las practicas de crianza que implementas?

Esto es algo que nosotros decidimos y nosotros decidimos como que a nuestros
hijos si ibamos a tratar de explicarles las cosas y esto viene como de experiencias
personales donde nosotros vivimos quizas un tiempo, yo no tanto fijate pero el si
un poco este de que te decian no y nadie te explicaba nada o nadie te decia nada
o te decian este alguna idea con la que tu te quedabas pero nunca tenias una
explicacion entonces nosotros nos dimos cuenta que como que uno de grande
tiene algunos prejuicios tontos si tU quieres que vinieron de la infancia cuando
nadie te explico algo, entonces tu creces con esa idea y después de muchos afios

te das cuenta de que no era asi, entonces que practicas de crianza tenemos
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nosotros, nosotros si preocupamos explicarles todo a nuestros hijos, 0 sea, este
vamos a hacer esto por esto no vamos a hacer esto por esto por esto y por esto,
para esto y por esto en cuestiones por ejemplo ummm e lo espiritual lo mismo las
practicas que nosotros hacemos ellos saben porque las hacemos, porque creemos
en Dios, porque oraos, porque vamos a la iglesia porque, aja, y también lo que no
hacemos por ejemplo nosotros no celebramos el dia de muertos, no consideramos
que sea algo bueno pero se los explicamos por esto por esto y por esta razon
entonces como que eso siempre ha sido algo que hemos decidido hacer.

Que otras practicas de crianza pues, no Sé, creo que Si procuramos como Sser un
poco tajantes en las cuestione de la disciplina de lo que consideramos importantes
y somos mas flexibles en las cosas que para nosotros no son tan importantes y si
creemos firmemente en que a veces uno necesita la correccion, no estamos a
favor obviamente del maltrato pero si de la correccion, eeeh si obviamente de
sanciones, castigos, que vayan acorde a la etapa que ellos estan viviendo pero si
que definitivamente que nadie les diga nada o que no se les corrija 0 que no se les
castigue pues no para nada eh, al contrario. Creo que si y pues en general eso
creo.

- ¢, Son précticas cristianas?

Algunas tienen su sustento en la biblia, por ejemplo eh, nosotros realmente no
golpeamos a nuestros hijos pero hemos aprendido en la biblia por ejemplo que si
vas a aplicar un correctivo no lo hagas de manera directa con una parte de tu
cuerpo, no lo golpees con la mano eso lo habla la biblia, en la biblia esta escrito
eso que por ejemplo para corregir un nifio utilices una vara que no le debes de
golpear que no debes abusar de la fuerza fisica, que no debe dejar marca la biblia
especifica por ejemplo que sea en el area de las nalgas por ejemplo, es especifica
en esas cosas Yy eh, nosotros como que lo hemos analizado y estamos de acuerdo
porque consideramos que esta correcto, que tiene una razon de ser esa practica
entonces si tienen sustento algunas biblicas, algunas no, algunas tienen que ver
con experiencias personales de lo que nosotros nos hubiera gustado o nos falté o
lo que si nuestros papas hicieron bien, entonces si algunas nos biblicas y otras no,

otras tienen que ver con cuestiones personales
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- ¢ Ha tenido alguna guia sobre la crianza de nifios?

Si, no es asi como que estudiamos para eso, pues no, pero por ejemplo cuando
teniamos al primer nifio chiquitito por parte de la iglesia hubo un grupo de
personas que son profesionales eran psicologos, psiquiatras, emm de
paidoeducacion y cosas que dentro de las instalaciones de la iglesia eran como un
seminario que combinaba la parte cientifica con la parte secular con la parte
biblica porque estas personas también son creyentes. Entonces asistiamos asi
como a las platicas nos daban asi como tips y recomendaciones, de cosas que
podiamos hacer y aprendimos ahi a identificar los temperamentos de los nifios y
que podemos hacer respecto a esos temperamentos entonces creo que si hemos
recibido un poco de ayuda con respecto a eso y pues dentro de la congregacion
donde nosotros estamos pues en las reuniones de matrimonios se llega a tocar
temas de educacion a los hijos que tienen que ver 100% con cuestiones biblicas,
ahi si son cuestiones biblicas pero si se habla de la educacion de los hijos porque
es finalmente una inquietud y necesidad que todas las personas tenemos seamos
cristianos 0 no, educar a los hijos siempre va a ser un reto, entonces también en la
iglesia se han preocupado por ayudarnos en ese sentido

- ¢Su comunidad religiosa se preocupa por las preferencias reproductivas que
ustedes tienen como matrimonio?

También son temas que se hablan, emmm, creo que la iglesia no te puede a ti
convencer de que hagan o no hagas o persuadirte de que hagas o no hagas , creo
que la funcién de la iglesia o por lo menos de la iglesia donde nosotros estamos es
a biblia abierta mostrarte lo que Dios establecio y la decision es tuya entonces
obviamente estudiamos esos temas, obviamente hablamos por ejemplo de la
bendicibn que es tener hijos, de la bendicion que es tenerlos dentro del
matrimonio, hablamos a cerca de la importancia por ejemplo de que tu como
matrimonio estés bien para que los hijos tengan una familia mas solida, todo eso,
todo esos temas se hablan, pero si la iglesia nunca te va a persuadir o querer
convencer de que tu tengas hijos o no tengas hijos, o los tengas ya o tengas
muchos o tengas pocos, creo que se habla de lo que la biblia establece y tu tomas

la decision o sea dentro de nuestra iglesia hay personas que tienen muchos hijos,
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pocos hijos quienes no tienen y esta bien, una decision de cada quien pero la
iglesia cumple con hablar de esos temas o sea explicarte esos temas.

- ¢ Cuéando era nifia y joven como veia la maternidad?

Siempre fue algo que siempre estuvo en mis planes, creo que no hubo un
momento de mi vida donde dije no quiero ser mama, no lo hubo. Afortunadamente
yo tuve una mama que se dedicO a nosotros, 0 sea mi mama estudiaba conmigo
todo, entonces yo siempre tuve un concepto de la maternidad asi con el modelo
gue yo vi con mi mama, como que mi suefio, mi vida, mi vision de la maternidad
era ser una mama como la mama que yo tuve, que estuvo conmigo, que me
ayudo, que me exigié mucho (mi mama era muy exigente) sobre todo conmigo fue
asi como que a veces emmmm muy dura y muy asi pero ahora yo le agradezco,
entonces mi vision de la maternidad siempre fue como replicar el modelo de mama
gue yo tuve y en ese sentido siempre fue mi visién de la vida, siempre estuvo en
mis planes pero asi una maméa como la que yo tuve

- ¢ Cudl fue su reaccion al saber que seria madre?

Cuando Salomén como que era algo que era algo que, si estdbamos esperando
gue sucediera, no era como gue nos obsesionara de ya queremos ya queremos,
no, decia que suceda cuando tenga que suceder estamos listos cuando pase esta
bien y asi paso, cuando paso inmediatamente le dije a mi esposo y le dije sabes
gue creo que estoy embarazada, inmediatamente asi al otro dia hicimos el analisis
salié positivo y muy bien, todo muy contento.

Cuando nace mi segundo bebé, empecé a sentir un poco de incertidumbre porque
ya era el segundo, no es lo mismo cuidar de uno que cuidar de dos, pero sabia
perfectamente que estaba bien, que se iban a acompafar, que todo iba a fluir
entonces si senti un poco de temor a diferencia del primero, pero al momento
como que dije todo esta bien, esta dentro del plan entonces nunca hubo como que
rechazo pues no.

- ¢ Desde su experiencia cudl es el propdsito de una madre?

Yo creo que Dios te da a ti el participar en dar vida en todos los aspectos, das vida
biol6gicamente hablando, pero das vida a un ser humano que un dia va a tener un

espiritu, bueno lo tienen, a lo que me refiero es que es asi como algo porque
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luchar una esencia , un carécter, tiene que salir al mundo, tienen que salir y tu
como mama debiste de haberlo preparado, tuviste que darle la seguridad la
certeza, las herramientas, asi todo para que ese nifio pueda salir y cumplir con la
vision de un ser humano que tenga, yo no creo que todos los seres humanos
somos iguales, yo si creo que cada uno tiene como su propdsito en la vida y tu
como mama debes ayudarle a encontrar ese propdsito en la vida, sin que tu como
mama se lo impongas, sino que tu le ayudes a descubrir a ese nifio a que vino al
mundo, entonces como mama debes estar ahi, y debes estar ahi todo el proceso,
todos los afios, en cada momento, en cada aspecto de su vida, esa es la funcién
de la mama acompaiiar y avivaren tu hijo eso que lo va a sacar adelante.

- ¢ Parati que es religiéon?

Pienso que es una creencia que invita a las personas a llevar un estilo de vida con
ciertas reglas.

- ¢A través de tu creencia religiosa consideras que la procreacion es una
obligacion en el matrimonio?

No una obligacién

- ¢Por qué?

Pienso que se trata mas bien de una de sus propdsitos, pero no es el Unico.

- ¢En tu comunidad religiosa se han presentado casos sobre mujeres que no
pueden tener hijos?

Si

- ¢ Como se trata este hecho en tu religion?

Cuando la pareja siente la necesidad de tenerlos, los llevamos en oracion para
gue Dios les conceda tener hijos, de lo contrario respetamos su decision, pues
creemos que Dios nos da la libertad de tomar decisiones.
- ¢Existe una sancion por parte de la comunidad religiosa para los matrimonios
gue no tienen o no desean tener hijos?

No

- ¢Por qué?

Consideramos que cada uno tiene la posibilidad de elegir.
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- ¢Por qué crees que se piensa que la religién obliga a los matrimonios a tener
hijos?

Porque en algunas culturas se mostraron intolerantes con respecto a este y otros
temas. Sin embargo, creo que tampoco se pude generalizar esta idea.
- ¢ Qué piensas de los matrimonios que no desean o no tienen hijos?

Considero que tendran oportunidades vy libertados que las personas que hemos
decidido tener hijos no tendremos, pero de igual forma no podran experimentar
sentimientos, aprendizajes y beneficios que solo la maternidad/ paternidad te dan.

- ¢, Consideras que tu religion reduce tu rol de mujer a la maternidad?

No, siempre ensefiamos a los varones a dignificar el papel de la mujer como parte
fundamental en el funcionamiento de la familia mas alla de la maternidad, porque
como mencioné anteriormente el matrimonio tiene muchos otros propdositos a parte
de la procreacion.

- ¢ Para usted cuéles son las bases de la religion cristiana?

Obviamente creen en Jesucristo, 0 sea, yo creo que la religidon cristiana se
resume en eso, tu debes de creen en Jesucristo, en que él nos salva y hay una
vida después de esta tierra donde vamos a ir a pasar nuestra eternidad pero en
ese transito en ese proceso tenemos un propésito en el mundo entonces yo creo
que en eso se resume la religidn cristiana y creo que eso es lo que rige nuestra
vida y decisiones en lo que nosotros creemos, no solo en la maternidad, en todo,
con ese proposito, con esas ideas hacemos todo.

- ¢ Para usted como influyen esas bases en la maternidad?

En el momento en el que entiendes en que un ser humano no puede pasar por el
mundo asi nomas por casualidad sin oficio ni beneficio, yo creo firmemente en que
asi como Dios le dio a Jesus una misién para venir al mundo, Dios le da a cada
ser humano una mision en el mundo, entonces eso incluye en la maternidad en el
gue yo me siento comprometida con Dios a ayudar a mi hijo a que cumpla esa
mision en el mundo, yo creia en la biblia por ejemplo cuando habla de Maria la
madre de JesUs y a él le empiezan a pasar muchas cosas desde que el era
pequefio y me llama y resalta mucho que dice que Maria guardaba todas esas

cosas en su corazén, tu como mama la lees y dices si, tu ves crecer a tu hijo y
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empiezas a ver cosas, de su caracter, de su perfil, de sus emociones, de sus ideas
y se va como... te va dando pistas como piezas de un rompecabezas que al
principio tu no entiendes la totalidad pero ta las vas guardando y conforme pasan
los afios como que vas uniendo las piezas y dices si, la misiébn de mi hijo es esta,
yo me doy cuenta de que él tiene habilidades para esto, aptitudes para esto, tengo
gue ayudarlo a que desarrolle esta parte y necesita trabajar en esto, pero son esas
piezas que el nifio te va dando a lo largo de su desarrollo y que Dios te permite ver
para ayudarlo, entonces definitivamente ahi se conecta, cuando tu entiendes que
o que tu fe es que uno no viene al mundo por casualidad, entonces tomas la
maternidad con una responsabilidad diferente.

Esa por ejemplo fue la decision o fue la razon por la que yo tome la decisién de no
trabajar mientras mis hijos estaban bebés, porgue yo creia que no podia hacer las
dos cosas al mismo tiempo bien, uno puede hacer las cosas al mismo tiempo
muchas mujeres lo hacen pero no creo que lo esté haciendo al cien entonces creo
que los primeros afos de la vida de un bebe son super importantes y yo queria
estar ahi para mis hijos al cien sin estar preocupandome por otra cosa y eso fue lo
gue paso, dedique cuatro afios de mi vida para estar con mi hijos dedicada a ellos,
este, total y absolutamente y después de eso que creo que ya ellos empieza a
salir a la escuela que tenemos horarios que se pueden acomodar entonces retomo
mi vida laboral, porque creo y me siento con una responsabilidad muy grande de
yo entregar buenas cuentas de los hijos que tengo.

Cuando yo hablé de esto con mi esposo yo le dije yo soy maestra, entonces yo me
voy a sentir muy mal entregando buenas cuentas de mis alumnos y no de mis
hijos no.

(Interrupcion de llamada por teléfono)

- ¢ Para usted como influyen esas bases en la planificacion familiar?

Pues no sé si influye, o sea influye en que yo creo que tener hijos esta bien,
influye en que yo si creo que Dios quiere que seamos padres responsables, fuera
de eso creo que no influye en otra cosa

- ¢ Qué tan importante considera que es la religion cristiana sobre la maternidad?
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Emmm, yo si creo que te ayuda, porque ser papa es un trabajo muy dificil y yo si
creo que tener fe en Dios, creer en Dios si te ayuda a ser mama, te ayuda a tomar
ejemplo, te ayuda a darte cuenta que no somos perfectos que necesitamos ayuda
por ejemplo a veces la biblia habla que esta bien que te enojes pero que no pues
de caer en la ira 0 en el maltrato pero que es algo comun en los papas y ese tipo
de principios en la biblia no son solo aplicado a la maternidad pero que los aplicas
en la maternidad, que cuando te sientes asi stuper exasperado pues no sé como lo
hagan otras personas pero nosotros cristianos oramos, vamos con Dios y eso nos
ayuda mucho, este, influye en los valores que le sembramos a nuestros hijos, o
sea yo a mis hijos he intentado sembrarles los valores que yo he encontrado en la
biblia.

- ¢, Cuales valores serian?

La fe, el amor, yo siempre les he inculcado que perdonemos que no seamos
rencoroso, que en la medida de nuestras posibilidades nosotros ayudemos, el
respeto a los ancianos, el respeto a las autoridades, el otro dia me daba risa pero
su papa les decia que pues a los presidentes por el simple hecho de ser
presidentes debemos hablar de ellos respetuosamente aunque no estemos de
acuerdo, este... puedes no estar de acuerdo con la politica o con lo que sea, pero
debemos hablarles con respeto sin faltarles el respeto a las autoridades porque la
biblia dice que las autoridades han sido puestas por Dios entonces ese tipo de
valores pues los aprendimos de la biblia y eso se los inculcamos a nuestros hijos y
si creo que bésicamente nosotros hemos intentado que ellos crezcan con esos
principios

- ¢ Para usted cdmo influye la religion cristiana sobre la decision de ser madre?

En la biblia Dios si esta de acuerdo con gue las personas sean mamas, en la biblia
veo que Dios establecié la familia con un disefio entonces yo creo que siempre
adopte ese modelo de familia, siempre crei que esa es la forma correcta de hacer
una familia, siempre crei lo que la biblia dice que los hijos son buenos, con cosa
de estima, con valiosos, siempre lo crei entonces probablemente mi idea de toda

la vida fue de si tener hijos, no sé si, no pudiera decir si yo no fuera cristiana si

121



tuviera o no hijos, no sé si hubiera cambiado mi forma de pensar pero
definitivamente crei que asi era lo correcto.

- ¢Para usted cdmo influye la religion cristiana sobre las practicas crianza en la
maternidad?

Si, porque si aplico los valores que yo aprendo, o sea, por ejemplo, hay un
principio de la biblia que dice trata, no espérate ya estoy diciendo algo, trata a
otros como te gustaria que te traten a ti, entonces yo aplico ese principio al decir a
mi me gusta que me expliquen las cosas entonces que voy a hacer yo, se los voy
a explicar, a mi me gustaria que me den la oportunidad no, de equivocarme,
entonces ¢,qué hago? Les doy a ellos la posibilidad de equivocarse, yo a veces
peleo mucho con las mamas de mis alumnos porque les digo porque esperamos a
gue los nifios sean perfectos sin los alumnos no son perfectos y yo eso lo aprendi
en la biblia que nadie es perfecto y que el amor va a cubrir multitud de faltas
entonces yo esos principios los aplico con mis hijos, entonces este tipo de cosas
ahi influye que es lo que te comentaba, la biblia nos dice como corregirlos sin
maltratarlos, sin denigrarlos, sin humillarlos, si dando un correctivo a tiempo, la
biblia habla de la disciplina entonces ¢yo que hago? Pues yo lo corrijo como la
biblia me ensefio que lo debo corregir, yo lo disciplino porque creo firmemente en
la palabra que dice que la disciplina en este preciso momento no le va a causar
gusto a mi hijo, pero con el tiempo le va a producir un buen fruto a mi hijo, eso yo
lo hago porque tengo fe en lo que dice ahi.

- ¢ Ha tenido algin apoyo por parte de su comunidad religiosa por ser madre?
¢Apoyo? Bueno, pues nosotros creemos firmemente en que la oracion es una
forma de apoyo, entre mujeres por ejemplo nos sentimos con la confianza de decir
a ver hermanas ayudenme a orar por mi hijo porque va a tener un examen,
entonces esas oraciones para nosotros representan un apoyo, nosotros que
vamos a la iglesia en nuestra iglesia hay un espacio especifico para las mamas
gue vamos con los bebés para que nos sintamos comodas al escuchar el mensaje
la predicacién, nosotras podemos estar ahi cuidando al bebé en un ambiente
seguro, en un ambiente para la lactancia donde ta puedas amamantar al bebé sin

ningun problema entonces yo creo que son apoyos que no creo en todas las
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iglesias haya, porque a veces no vas a un determinado lado porque ay, este, como
amamanto al bebé no puedo estar ahi quitando la ropa y todos me ven mejor no
voy, Y en la iglesia no pasa eso, en nuestra iglesia si apoyan que las mamas si
estemos con los bebés, si los amamantemos todo, nos aportan por ejemplo les
dan clases a nuestros hijos con respecto a la fe biblica entonces eso ayuda a que
los valores que nosotros les ensefiemos en nuestra casa ellos los refuerzan en la
iglesia.

Otros apoyos como econémicamente no, o de otro tipo pues no.

- ¢Consideras que las practicas que crianza cristiana son diferentes en
comparacion a otras religiones?

Pues definitivamente si, no conozco mucho de otras religiones pero por lo que yo
he visto, platicado con otras personas, creo que a veces se ensefia la fe asi como
de a pues somos catolicos no sabemos porque pero somos catolicos y ya y los
nifios ven a Dios como ir a rezar y ya, y es diferente con nosotros porque nosotros
intentamos que Dios sea como el eje de todo, entonces aqui nosotros oramos, Si
les damos un regalo le agradecen a Dios, y saben que obviamente nosotros lo
compramos, que obviamente nosotros lo pagamos pero Dios es el que provee de
todo, oramos por los alimentos. Ellos estan acostumbrados a que alguien en casa
se enferma pues ellos le piden a Dios por la persona que se enfermd, ellos saben
que aqui leemos la biblia, entonces si es un poco diferente porgue nosotros si
vemos a Dios como una concepcion un poco distinta a como lo ven en otros lados,
y si tratamos como de que ellos vayan comprendiendo, no quiero que mis hijos
digan soy cristiano porque mi mama dijo que tenia que sr cristiano, sino que él
vaya creciendo y dandose cuenta de lo que significa ser cristiano y finalmente él
tome una decision al final del dia de ser cristiano, entonces creo que en eso Si nos
diferenciamos un poco y en general somos familias normales, nuestros hijos van a
escuelas normal, tienen sus fiestas, salimos a pasear de vacaciones, igual nos
equivocamos, somos familias completamente normales, solo creo que la diferencia
esa esa, como que tratamos de traer a Dios en todo lo que hacemos entonces eso

hacemos.
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4 N

TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA A MADRES 2

Fecha: marzo 05 de 2023
Hora: 11:00 a.m
Lugar: Centro Cristiano Zumpango

Entrevistada: E

N /

Lugar de residencia actual: Cuautitlan, Estado de México

Edad: 31

Nivel educativo: Ingenieria

Estado civil: Casada

Ubicacién de su comunidad religiosa: Zumpango, Estado de México

- ¢ A qué edad se convirtio en madre?

23y 28 afos

- ¢, Cuantos hijos tienes?

2

- ¢ En qué momento tuvo cada hijo?

Después de 7 meses de haberme graduado de la universidad me case, y a los 3
meses de casada supimos que estaba embarazada de mi primer hijo, 3 afios mas
tarde del nacimiento de mi hija decidimos tener el segundo hijo y me embarace 5
meses después de haber tomado esta decision.

- ¢ En sus planes estaba ser madre? Si

- ¢, Deseaste ser madre? Si

- ¢, Siempre quisiste ser madre? Si

- ¢ Siempre quiso tener el numero de hijos que tiene actualmente?

Mis planes eran o son 4 hijos, sin embargo, durante el paso del tiempo ha
habido eventos y/o circunstancias que nos han hecho replantear ese niumero

de hijos a mi esposo y a mi.

- ¢ Ha oido hablar de la planificacién familiar?

Si
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- ¢ Para usted que es la planificacion familiar?

Segun las definiciones de fuentes publicas como el IMSS, planificacién familiar
se reduce a tener la libertad de decidir cuantos hijos tener y en qué momento
tenerlos por medio del uso de métodos anticonceptivos; sin embargo, para mi
el termino planificacion familiar va mas alla de eso, hay muchos mas aspectos
importantes que debemos tomar en cuenta al momento de planear formar una
familia, para que sea algo viable y no tener una preocupaciéon mas.

- ¢ Considera que es importante la planificacion familiar?

Si

- ¢ Por qué?

Es importante plantearte si tu tienes los recursos econémicos, psicolégicos y
todo para tener una familia. Es un aspecto que se debe trabajar desde que
somos pequefios, por medio de la observacién y vivencia con nuestros propios
padres podemos ir determinando que es lo que queremos para nuestra futura
familia, la familia es la base de la sociedad, debemos tener muy claro su
funcién y las funciones de cada integrante de la familia, que necesitamos para
iniciar una familia, antes de plantearme cuantos hijos quiero tener y en qué
momentos debo primero plantearme con quien voy a tener esos hijos, muchas
veces las familias se rompen 0 mamas quedan solteras por esta importante
decision, donde vamos a vivir, como los voy a educar, que calidad de vida les
podremos ofrecer y a partir de ahi considerar el tamafio de mi familia y en qué
momentos ira creciendo.

- ¢, Ha tenido informacién sobre este tema?

Si

- ¢ Ha acudido al sector salud para tener informacion sobre el tema?

Si, tnicamente para la cuestion de anticonceptivos.

- ¢ planeaste el ser madre?

Si

- ¢, Como fue?

Desde que era pequefia tenia el deseo de formar una familia, con el paso de

los afios ese deseo fue creciendo, lo primero que comenceé a hacer durante mi

125



adolescencia entre los 13 y 18 afios fue empezar a determinar qué tipo de
pareja queria para poder formar una familia y cuestionarme qué tipo de pareja
seria yo y de qué manera podria mejorar como persona para poder ser una
buena pareja, en este aspecto la religiéon cristiana influyo mucho ya que por
medio de la biblia pude darme cuenta de lo que yo podria llegar a ser como
mujer y de como queria que fuera mi pareja y pedir a Dios que en el tiempo
adecuado pudiera conocer a la persona indicada y que nos fuera formando de
acuerdo a su propdsito para ser una buena pareja el uno con el otro. También
me plantee mis metas académicas ya que me interesaba culminar estudios
universitarios al menos antes de formar una familia para poder ofrecer una
buena calidad de vida a mi, a mi pareja y a mis hijos. Segui con mis planes de
estudio y durante mis ultimos afios de universidad conoci a una persona que
cubria el perfil que yo tenia determinado para quien fuera mi pareja, después
de convivir poco mas de 2 afios, decidimos casarnos, y aqui es donde de
nuevo entra la religion cristiana para la parte de planificacion familiar, antes de
casarnos nos pidieron tomar una serie de platicas prenupciales en las cuales
determindbamos juntos el propdsito y rumbo de nuestra unién, por ejemplo que
objetivos tenemos como pareja, cuantos hijos queremos tener, en g momentos,
si tenemos lo necesario para iniciar una familia (casa, muebles, trabajo
estable...) y por medio de estas platicas pudimos hacer una planificacion
familiar como pareja. Posterior a ello nos casamos y fue cuando 3 meses
después supimos que seriamos padres por primera vez, después que nacio
nuestra primer hija, determinamos espera al menos los 2 afios que el medico
nos pidié esperar para que el siguiente bebe ya que la primera habia nacido
por cesarea y evitar riesgos en el siguiente embarazo y pues nosotros
determinamos esperar 1 afios mas es decir 3 aflos después al nacimiento de
nuestra primer hija para que ella fuera mas independiente y poder dedicarles a
ambos el tiempo que necesitan y fue asi como poco mas de 3 afios después
supimos que estaba embarazada de mi segundo hijo. Actualmente aun no
determinamos en que momento tendremos nuestro tercer bebe ya que hay

algunas cuestiones de salud mias que debemos resolver antes de poder
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pensar en un tercer embarazo.

- ¢ Ha implementado la planificacion familiar?

Si

- ,Como?

Por medio de planteamiento de objetivos claros propios y con mi pareja con
respecto al rumbo de nuestra familia y con apoyo del sector de salud publica
hemos podido controlar cuantos hijos tener y en qué momentos naceran por
medio de los métodos anticonceptivos

- ¢, Se ha apoyado de algun método anticonceptivo?

Si

- ¢ Qué piensas de los métodos anticonceptivos?

Pienso que son muy buenos con respecto a aquellos que cumplen la funcién de
barrera ante una posible fecundacion, pero no estoy de acuerdo o conforme con
aquellos que su funcién es actian cuando ya ha habido una fecundacion.

- ¢ Qué piensas de las mujeres que usan métodos anticonceptivos?

Usar métodos anticonceptivos dentro del &mbito de pareja/matrimonio es idéneo
para la cuestién de planear la llegada de los hijos, sin embargo, en lo personal no
estoy muy de acuerdo con una vida sexual libre fuera del matrimonio, pero cada
uno de nosotros tenemos la libertad de decidir como llevar nuestra vida intima y de
coémo hacer uso de los diversos métodos anticonceptivos.

- ¢ Qué piensas de las mujeres cristianas que usan métodos anticonceptivos?

Es una manera responsable de planificar la llegada de los hijos dentro del
matrimonio, siempre y cuando sean aquellos que su funcion es ser barrera e
impedir la fecundacion.

- ¢, Qué opinas de la esterilizacion femenina después de haber tenido el nimero de
hijos deseados y /o planeados?

Cada pareja sabe cuales son sus recursos para formar una familia, si esos
recursos (econdémicos, fisicos y emocionales) ya no son suficientes para criar
adecuadamente mas hijos es una decision muy bien tomada.

- ¢ Has identificado situaciones en las que podrias usar métodos anticonceptivos?

Si, durante los momentos en los que aun no quiero ser madre de nuevo.
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- ¢, Has hablado con su esposo sobre métodos anticonceptivos?

Si

- ¢Han llegado a un acuerdo sobre el uso de métodos anticonceptivos?

Si

- ¢ Habra algun versiculo biblico que hable sobre ello?

Si, como tal no hay un versiculo claro y/o explicito sobre ello ya que los
escritos de la biblia son escritos muy antiguos, sin embargo, si hay ciertos
pasajes que nos pueden ayudar a tomar posturas y decisiones sobre este tipo
de temas actuales, en esta ocasion mencionare 1 que nos puede ayudar en el
tema de planificacion familiar como en:

Lucas 14 del 28-30

Sin embargo, no comiences sin calcular el costo. Pues, ¢ quién comenzaria a
construir un edificio sin primero calcular el costo para ver si hay suficiente
dinero para terminarlo? De no ser asi, tal vez termines solamente los
cimientos antes de quedarte sin dinero, y entonces todos se reiran de ti. Diran:
“iAhi esta el que comenzo un edificio y no pudo terminarlo!”.

Dios nos pide calcular los costos, y esto no solo aplica en la planificacion de
una familia sino en cualquier plan que tengamos, no podemos planear tener 15
hijos y no poder alimentarlos, vestirlos y educarlos adecuadamente, debemos
tener claras nuestras posibilidades econémicas, fisicas y emocionales y a partir
de ello adecuar nuestros planes de manera responsable.

- ¢ Desde su experiencia para usted que es ser madre?

Es una mujer que guia, educa y aconseja a otros con respecto a sus
conocimientos y experiencia de vida

- ¢ Para usted que es la maternidad?

Periodo de tiempo en la vida de una mujer en la que ejerce funciones de madre
- ¢ Crees que la maternidad es una opcion libremente escogida en la vida de las
mujeres?

Si
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- ¢Por qué? En la mayoria de los casos si, aunque aun hay casos, situaciones y
culturas actuales especificas en las que esta libertad aun no es ejercida por mas
mujeres

- ¢Para usted como madre qué opina de las mujeres que deciden no tener
hijos/as?

Como madre con creencia cristiana, pienso que todas las mujeres tenemos la libre
decision de formar una familia o no. Hay de dos opciones formar una familia es
decir casarse o quedarse soltero y no formarla, El apostol pablo en 1 de corintios
7:8 (Asi que, les digo a los solteros y a las viudas: es mejor quedarse sin casar, tal
como yo;) recomienda quedarse solteros. Ahora bien, si como mujer decides no
tener hijos estas decidiendo no formar familia, por lo que decides quedar soltera, y
en 1 corintios 7:32 (Quisiera que estén libres de las preocupaciones de esta vida.
Un soltero puede invertir su tiempo en hacer la obra del Sefior y en pensar como
agradarlo a él;) el mismo apdstol Pablo nos redacta como debe ser la vida de los
solteros, dedicada a Dios en santidad.

- ¢ Crees que una mujer puede y deberia tener derecho a ser madre ella sola, sin in
marido o pareja estable a su lado?

No, varias razones, la primera porque es importante la participacién del hombre
como autoridad principal para la correcta educaciéon de los hijos y para tener un
apoyo y soporte emocional como mujer y la segunda por que los nifios tienen el
derecho de tener una mama y un papa en su formacién como individuos, también
una madre sola debe dedicarse totalmente al sustento de su hijo y podria ser una
madre ausente en la vida del nifio y sustentar quizas en las cosas econémicas y
materiales pero no en las emocionales, son importantes mama y papa para que el
nifio tenga un equilibrio y estabilidad entre sus necesidades basicas.

- ¢ Desde su experiencia consideras que el rol de la mujer es ser madre?

No

- ¢Por qué?

Las mujeres tenemos mas funciones tanto en la familia como en la sociedad.

- ¢, Habra algun versiculo biblico que hable sobre ello?

Si, en Proverbios 31 del 10-31 dice
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¢, Quién podra encontrar una esposa virtuosa y capaz?
Es mas preciosa que los rubies.
Su marido puede confiar en ella,
y ella le enriquecera en gran manera la vida. Esa mujer le hace bien y no mal,
todos los dias de su vida. (somos el complemento perfecto del hombre)
Ella encuentra lana y lino
y laboriosamente los hila con sus manos. (h&biles manualmente)
Es como un barco mercante
gue trae su alimento de lejos.
Se levanta de madrugada y prepara el desayuno para su familia
y planifica las labores de sus criadas. (planificadora, organizada)
Va a inspeccionar un campo y lo compra;
con sus ganancias planta un vifiedo.
Ella es fuerte y llena de energia
y es muy trabajadora.
Se asegura de que sus negocios tengan ganancias;
su lampara esta encendida hasta altas horas de la noche.
Tiene sus manos ocupadas en el hilado;
con sus dedos tuerce el hilo. (trabajadora e inversionista)
Tiende la mano al pobre
y abre sus brazos al necesitado.(misericordiosa)
Cuando llega el invierno, no teme por su familia,
porque todos tienen ropas abrigadas.d
Ella hace sus propias colchas.
Se viste con tunicas de lino de alta calidad y vestiduras de color purpura. , (provee
de lo mejor a su familia y son cubiertas todas sus necesidades)
Su esposo es bien conocido en las puertas de la ciudad donde se sienta junto
con los otros lideres del pueblo.(elije un buen compafiero de vida y complemento)
Confecciona vestimentas de lino con cintos

y fajas para vender a los comerciantes. (comerciante)
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https://www.biblegateway.com/passage/?search=proverbios+31&version=NTV#fes-NTV-17282c

Esta vestida de fortaleza y dignidad,

y se rie sin temor al futuro.
Cuando habla, sus palabras son sabias,

y da ordenes con bondad. (fuerte, digna y sabia)
Esta atenta a todo lo que ocurre en su hogar,

y no sufre las consecuencias de la pereza. (trabajadora y madre atenta a las
necesidades del hogar)
Sus hijos se levantan y la bendicen.

Su marido la alaba:
«Hay muchas mujeres virtuosas y capaces en el mundo,

ipero tu las superas a todas!».
El encanto es engafioso, y la belleza no perdura,

pero la mujer que teme al SENOR sera sumamente alabada.
Recompénsenla por todo lo que ha hecho.

Que sus obras declaren en publico su alabanza. (obediencia y confianza en
Dios)

- ¢ Desde su experiencia consideras que la mujer solo puede sentirse realizada al

ser madre?
No

- ¢Por qué? ¢ Habra algun versiculo biblico que hable sobre ello?

Porque en mi caso no es asi. Pienso que la realizacion de una mujer no depende

de un factor Unico podemos llegar a sentirnos realizadas en muchos aspectos vy el

concepto de realizacion puede llegar a ser ambiguo dependiendo del ambiente en

el que se quiera desarrollar (carrera, trabajo, maternidad, dinero, fe). por ejemplo,

en mi caso dentro de la fe cristiana en Romanos 8:28

Y sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen para el bien de

guienes lo aman y son llamados segun el propdsito que €l tiene para ellos.

Todos los que creemos en Dios y permitimos que el dirija nuestra vida

tenemos y propésito y objetivo el cual Dios nos manda y todas las
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circunstancias que vamos pasando a través de nuestra vida van

cooperando a que ese proposito se cumpla

En filipenses 3;14

avanzo hasta llegar al final de la carrera para recibir el premio celestial al

cual Dios nos llama por medio de Cristo Jesus.
Nos muestra que la vida es una carrera en la cual participamos para poder llegar
al final y tomar el premio celestial que es la vida eterna por medio del sacrificio de
Jesus, en mi caso personal esa es la realizacion que quiero alcanzar como mujer,
poder llegar a ese premio celestial, y durante mi vida, que es mi carrera, logre
titulo universitario, me case, ejerci la maternidad y quizds cumpla muchos mas
anhelos que si me hacen sentir realizada en cada uno de ellos pero mi objetivo
principal es llegar a recibir ese premio celestial de vida eterna, ahi si me sentiré
totalmente realizada saber que todo lo que hice durante mi vida lo hice para Dios
por amor y obediencia. Cada uno de nosotros le damos el significado a la palabra
realizacion en nuestras vidas.
- ¢,Como fue su proceso de gestacion?
Ambos fueron tranquilos sin complicaciones, al igual que los partos fueron una
linda experiencia
- ¢ Coémo influyo su religiéon en la gestacion?

Mucho, siempre ordbamos para pedir a Dios que el embarazo fuera tranquilo al
igual que el parto, que mi bebe y yo estuviéramos bien en todo momento y asi
puede llevar mi embarazo tranquila y confiada en que todo saldria bien y asi fue.

- ¢, Cuales son las practicas de crianza que implementas?

Las practicas de crianza que usamos mi esposo y yo son basadas en la biblia,
mostrarles la forma de vida que mama y papa llevan y hacerlos participes de ella.
-¢ Estan basadas en versiculos biblicos?

Si, en Proverbios 22:6 Dirige a tus hijos por el camino correcto,
y cuando sean mayores, no lo abandonaran. Y en Mateo 19:14 Pero Jesus les
dijo: «Dejen que los nifios vengan a mi. jNo los detengan! Pues el reino del cielo

pertenece a los que son como estos nifos».
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Para nosotros el camino correcto es el obedecer a Dios y reconocer a Jesus como
Sefior y salvador y es lo que intentamos transmitir a nuestros hijos y al mismo
tiempo nosotros como padres obedecer lo que Jesus nos pide que es acercar a
los nifios a su palabra y que tengan una relacion personal con El por medio de la
oracion y ensefianza de la biblia-
- ¢ Ha tenido alguna guia sobre la crianza de nifios?
Si
- ¢ Cual es y estan relacionados con la biblia de su religion?
Si, por medio de cursos, videos, platicas con maestros y médicos, lectura de libros
y articulos sobre el desarrollo del nifio y crianza para poder entender sus
reacciones y saber ayudarlo y educarlo de la mejor manera, algunos si estan
relacionados con la fe cristiana, lo que Dios nos habla sobre como criar a los hijos
y otros relacionados con la ciencia especificamente pedagogia, pediatria,
neurologia, ...
- ¢ Cuando era nifia y joven como veia la maternidad?
Como una etapa que yo pasaria en el momento indicado de mi vida
- ¢, Cual fue su reaccién al saber que seria madre?
La primera no lo asimile de primer instante porque era algo nuevo para mi, si lo
esperaba, pero al mismo tiempo me llene de dudas, la segunda vez fue mas
relajada y alegre porque ya sabia lo que vendria
- ¢ Desde su experiencia cudl es el propdsito de una madre?
Educar, sustentar, ensefar, guiar y aconsejar, en conjunto con el padre.
-¢ Estan basadas en versiculos biblicos?
Si, en Proverbio 1:8-9

Oye, hijo mio, la instruccién de tu padre,

Y no desprecies la direccion de tu madre;

Porque adorno de gracia seran a tu cabeza,

Y collares a tu cuello.

Proverbios 6:20-23

Guarda, hijo mio, el mandamiento de tu padre,

Y no dejes la ensefianza de tu madre;

133



Atalos siempre en tu corazon,
Enlazalos a tu cuello.
Te guiardn cuando andes; cuando duermas te guardaran;
Hablaran contigo cuando despiertes.
Porque el mandamiento es lampara, y la ensefianza es luz,
Y en segunda de Timoteo 1:5
Me acuerdo de tu fe sincera, pues tu tienes la misma fe de la que primero
estuvieron llenas tu abuela Loida y tu madre, Eunice, y sé que esa fe sigue
firme en ti.
Igual en Lucas 2:39-40
Una vez que los padres de Jesus cumplieron con todas las exigencias de la ley del
Sefior, regresaron a su casa en Nazaret de Galilea. “° Alli el nifio crecia sano y
fuerte. Estaba lleno de sabiduria, y el favor de Dios estaba sobre él.
- ¢ Como te sentiste al saber que serias madre?
Muy contenta al saber que empezaria esa etapa de mi vida que habia esperado y
planeado con mucha emocion
- ¢ Para ti que es religion?
Un conjunto de creencias sobre una divinidad
- ¢a través de tu creencia religiosa consideras que la procreacion es una
obligacion en el matrimonio?
No
- ¢ Por qué?
porque lo que se nos ensefla no debemos hacerlo por obligacion sino por
conviccién y cada uno decide que consejo seguir 0 no seguir.
- ¢En tu comunidad religiosa se han presentado casos sobre mujeres que no
pueden tener hijos?
Si
- ¢, COmo se trata este hecho en tu religién?
Se recomienda ir con especialistas médicos y buscar respuestas y/o soluciones

por medio de ellos a los problemas de infertilidad en las mujeres, sin embargo,
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también se acomparfia de apoyo de la comunidad religiosa por ejemplo orando y
confiando en el poder y voluntad de Dios.

- ¢Existe una sancion por parte de la comunidad religiosa para los matrimonios
gue no tienen o no desean tener hijos?

No

- ¢Por qué?

Porque cada uno somos responsable de las decisiones que tomamos, se dan
consejos, pero nunca se sanciona o se condiciona a la pareja.

- ¢Por qué crees que se piensa que la religién obliga a los matrimonios a tener
hijos?

Hablaré en caso de la cristiana, creo que se piensa eso porque es una de las
recomendaciones que podemos leer en la biblia, ya que habla sobre la bendicion
de formar una familia y de la importancia de la crianza, sin embargo, a veces las
recomendaciones las tomamos como leyes absolutas y no es asi. Cuando no
estamos dentro de alguna comunidad religiosa tendemos a suponer o mal
interpretar algunas situaciones. Entonces cuando en alguna religion se presentan
estos casos, llegamos a suponer que todas las religiones que se parezcan son
iguales y no es asi.

- ¢ Qué piensas de los matrimonios que no desean o no tienen hijos?

Cada uno tendra sus propias razones para haber tomado esa decision de no
ejercer la paternidad, es una decisién personal la cual por ningin motivo puedo
juzgar ya que cada uno somos responsable de las decisiones que tomamos.

- ¢ Consideras que tu religiéon reduce tu rol de mujer a la maternidad?

No. La biblia describe a la mujer en diferentes roles, la paternidad es solo una
etapa y un rol en la vida tanto de la mujer como del hombre, sin embargo, se nos
ensefia a que la mujer y el hombre tienen diferentes etapas y roles en toda su vida
- ¢ Para usted cuales son las bases de la religion cristiana?

Creer que Jesus es Dios y que murid por nuestros pecados para salvacion y vida
eterna de nuestras almas teniendo como consecuencia obediencia a los principios
gue Dios nos deja en su palabra.

- ¢ Para usted como influyen esas bases en la maternidad?
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Influyen en la manera en la que educamos, guiamos, ensefiamos y aconsejamos a
nuestros hijos, ya que todo lo que les hablemos serd basado en lo que la biblia
nos muestra.
- ¢Desde su punto de vista dentro de la religion cristiana como se ve a la
maternidad?
Parte fundamental en la vida de un hijo, ya que la mujer es la que pasa mas
tiempo con los hijos y la que tiene mayor influencia en ellos.
- ¢ Qué tan importante considera que es la religion cristiana sobre la maternidad?
Mucho
-¢ Por qué?
Todas las personas necesitamos llenar la parte espiritual de nuestras vidas,
sostenernos de una fe mayor a nuestras propias fuerzas, la fe cristiana en mi
caso, me ha ayudado a recurrir a Dios en esos momentos dificiles que tengo como
madre, algun dia complicado lleno de estrés, problemas y cansancio, en momento
de enfermedad, o quiza cuando no sé qué hacer con ciertas actitudes de mis hijos,
obtengo una respuesta de parte de Dios, ya sea dandome paz, aclarando mis
pensamientos, incluso poniendo en mi mente la manera de tratar a cada uno de
mis hijos como nos dice en
Jeremias 33:3
Clama a mi, y yo te responderé, y te ensefiaré cosas grandes y ocultas que
tu no conoces.
Y en Filipenses 4:7
Asi experimentaran la paz de Dios, que supera todo lo que podemos
entender. La paz de Dios cuidara su corazén y su mente mientras vivan en
Cristo Jesus.
- ¢ Para usted como influye la religion cristiana sobre la decision de ser madre?
La fe cristiana influye al mostrar y ensefiar modelo biblico de la familia, el rol de
cada uno de los miembros y mostrando el significado de los hijos delante de Dios,
la importancia de la familia y de cada uno de nuestros hijos.
- ¢ Para usted como influye la religion cristiana sobre la crianza en la maternidad?

Influye al darnos ese soporte espiritual por medio de la fe en Dios y en mostrarnos
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como podemos obtener todo el conocimiento para poder criar a nuestros hijos
como Dios nos manda que lo hagamos
- ¢ Para usted como influye la religion cristiana sobre la maternidad?
Pues como he venido hablando la fe cristiana es parte importante en la vida de
una mujer cristiana en la parte espiritual para poder hacer frente a las dificultades
que esto conlleva, sobre todo que la maternidad no es solo de la mujer sino
también el padre y de cdmo somos un equipo que se complementa para poder
lograr una paternidad, maternidad y crianza con éxito.
.- ¢, Estan basadas en versiculos biblicos?
Si, en Juan 14:26
Mas el Consolador, el Espiritu Santo, a quien el Padre enviara en mi
nombre, él os ensefara todas las cosas, y os recordara todo lo que yo os he
dicho.
- ¢ Ha tenido algun apoyo por parte de su comunidad religiosa por ser madre?
Si
- ¢, Cuales?
Consejos sobre crianza, apoyo durante la gestacién y sobre todo oracién por mi
familia
- ¢Consideras que las practicas que crianza cristiana son diferentes en
comparacion a otras religiones?
Si
- ¢ Por qué?
Todas las religiones son basadas en la fe hacia un creador supremo y en la
obediencia a sus estatutos. El dios en el que cada una cree es diferente y quizas
ya dentro de sus estatutos haya muchas diferencias o similitudes, pero
desconozco la mayoria de ellas, por lo que no podria decir si son muy diferente o
muy similares o haya algunas muy similares y otras totalmente distintas ya que

existen muchas religiones que no conocemos.
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TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA A MUJERES SIN
HIJOS 1

Fecha: marzo 05 de 2023
Hora: 14:00 p.m

Lugar: Casa de la entrevistada

K Entrevistada: J j

- Es el guion de entrevista a mujeres y vamos a iniciar con los datos basicos

- Lugar de residencia actual:

Este Zumpango, primer cerrada Adolfo Lopez Mateos, Barrio de Santiago Estado
de México

-Edad:

33 afios

-Nivel educativo:

Maestria

-Estado civil:

Casada

-Ubicacién de la comunidad religiosa:

Cristiana

- ¢ En sus planes esta ser madre?

Si

- ¢Por qué?

Porque hemos aprendido que los hijos son herencia de Dios y que creemos y
tenemos la certeza de que Dios disefio el matrimonio para darnos bendicion
con los hijos

- ¢, Desea ser madre?

Si

- ¢, Siempre ha querido ser madre?

No

- ¢Por qué y en qué momento?

Bueno, al principio de mi matrimonio... llevo dos afos casada, pero en el

proceso de conocer a mi esposo Yy el noviazgo y el primer afio de casada pues
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realmente mi vida ha sido muy comoda en el matrimonio y si hubo como al
inicio de la etapa matrimonial si pensaba en no tener hijos, como seguir mi vida
asi en la comodidad de mi pareja, de mi esposo y yo, pero pues platicando,
conociendo la palabra de Dios pues si a cambiado esa forma de ver. Yo creo
que fue por el ver todo y toda la bendicion del matrimonio también si hijos, el
disfrutar el matrimonio y en ese entonces tal vez si pensaba en no tener hijos
por el temor de esa parte de saber como educarlos y si me da temor esa parte
del que sea yo muy intolerante con ellos o que no les pueda dar una educacion
apropiada, el que sea yo hostil entonces eso me provoca un poco de temor y
eso igual me hacia como que ver y decir: bueno vivimos muy bien sin hijos,
nuestro nivel econémico es bueno y el dinero para nosotros como pareja y
vienen los hijos y tienes que ver también el proveerles econédmicamente que
algunas actividades que hacemos recurrentemente tenemos que disminuir,
entonces si mas por la comodidad y el vivir la vida de pareja sin hijos

- ¢ Cuéntos hijos quieres tener?

Quiero tener 2 hijos

- ¢ En qué momento le gustaria ser madre?

El primero esta planeado para que sea aproximadamente en un afio y el
siguiente en un lapso de 3 afios después de que tengamos el primero

- ¢ Ha oido hablar de la planificacién familiar?

Este si

- ¢ Para usted que es la planificacién familiar?

La planificacion familiar para mi, es aquellos metas, objetivos que se plantean
dentro del matrimonio para la concepcién de los hijos para su educacion y para
el desarrollo de los hijos para que ellos estén viviendo en casa y nosotros
seamos parte de esa crianza y esa educacion

- ¢ Considera que es importante la planificacion familiar?

Si, Porgue de esa planificacion familiar también depende el desarrollo de la
vida en familia, el hacer las cosas por impulso o no tener un plan de vida no
nos lleva a conseguir los propdsitos, o que se propone en el ambiente familiar

entonces como matrimonio es muy importante que se lleve a cabo un plan
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familiar, esa planificacién familiar en conjunto, esposo con esposa porque eso
también determina la educacién de los hijos, no solo en qué momento quiero
embarazarme o en qué momento quiero que nazcan los hijos, no, sino tiene
que ver con todo el desarrollo educativo de los hijos, el bien de los nifios,
matrimonio y familia, entonces si es importante porque muchas veces hacemos
responsable a Dios de lo que sucede en casa porque no planificamos en
funcion a lo que él nos dice que son sus planes y propésitos, entonces cuando
uno planifica y con base a lo que el Sefior te demuestra y va mostrando en el
matrimonio, entonces uno va a poder ver la mano de dios obrando, o sea, va a
ver como Dios te respalda, como Dios te va dando tu matrimonio, tu familia y
como los hijos van creciendo espiritualmente no solo fisicamente sino
espiritualmente, emocionalmente y mentalmente va creciendo y vas viendo
como cosa por cosa se va cumpliendo y habra veces en que la adversidad los
problemas como todo llegan a afectar y como de ello nosotros vamos
aprendiendo y a lo mejor podemos re direccionar el plan que teniamos al
principio pero siempre sin perder de vista pues aquello que Dios ya ha creado
para la familia y por eso es importante la planificacion familiar.

- ¢, Ha tenido informacioén sobre este tema?

Puedo pensar que casi nula de acuerdo a el tiempo que llevo de casada y
antes de casarnos tuvimos unas platicas prematrimoniales que fueron durante
la pandemia, entonces por eso de la pandemia fueron a lo mejor un poco
cortas nuestra asesoria y fue minima la informacion que obtuvimos y son otras
no hicimos la labor para informarnos mas y considero que en esa parte si es
necesario que investiguemos mas y tengamos mas informacion

- ¢,Ha implementado la planificacion familiar?

Si, como lo comentaba anteriormente al inicio de nuestro matrimonio, bueno
antes de nuestro matrimonio pues se nos hacia la invitacion de considerar
cuantos hijos queremos tener, el tiempo, los momentos, entonces antes de
casarnos platicamos si en nuestra familia queriamos tener hijos. Al inicio del
matrimonio era como un sino tenemos hijos que bueno y esta bien no pasa

nada, pero bueno ya como lo comentaba uno ya conociendo el propdésito de
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Dios va cambiando, entonces hemos comentado los tiempos para prepararnos
para tener hijos, desde el inicio el estar orando por los hijos, estar orando por

la direccién de Dios y el ir viendo con los médicos especialistas todo lo que se
necesita para los hijos. Ahorita no estoy yendo a tratamiento o no estoy
recibiendo atencién médica, pero si nos estamos proponiendo el ir y verlo para
comenzar con esta parte de que el siguiente afio queremos tener hijos y el
primer bebé

- ¢ Qué piensas de los métodos anticonceptivos?

Bueno pues los métodos anticonceptivos evitan y pueden prevenir enfermedades
pero dentro del matrimonio uno se casa, nNosotros como matrimonio cristiano
nosotros pues creemos que el matrimonio es santo, es puro entonces claro que no
estd exento de alguna infidelidad o de alguna situacién de ese tipo pero como
cristianos nosotros confiamos en que... tenemos la certeza de que el matrimonio
es santo y nosotros debemos cuidar nuestro cuerpo y entregarlo como sacrificio
vivi a Dios, entonces cuando hay esa pureza en el matrimonio y esa fidelidad pues
no estamos con la idea de voy a utilizar un método para evitar enfermedades de
trasmision sexual porque el matrimonio debe de ser limpio, considero que los
métodos anticonceptivos como preservativos o la pastilla por ejemplo del dia
siguiente en mi caso y en el caso de mi matrimonio no deben estar presentes
porque cuando hay un embarazo por ejemplo, me estoy cuidando con condén o
pastillas anticonceptivas y hay un embarazo es porque el anticonceptivo falld, uno
puede pensar es que no quiero tener bebes y ya me embarace y es un error y no,
entonces nosotros no usamos anticonceptivos de barrera porque creemos que
cuando Dios nos indique que es el momento entonces vamos a recibir al bebé
como una bendicién y no como un error, entonces en nuestro caso no hacemos
uso de este tipo de anticonceptivos como ya lo he mencionado, sino hacemos uso
de los métodos anticonceptivos naturales

- ¢, Como cuales?

Como el método Billings o el calendario, vamos contando los dias, o este, de la
ventana de fertilidad y ovulacién y también en este caso el flujo vaginal y nada

mas
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- ¢ Qué piensas de las mujeres cristianas que usan métodos anticonceptivos?

La verdad es que en algun momento cuando me case si llegue a utilizar la pastilla
del dia siguiente, si la verdad no lo crei conveniente y se me hizo que no estuvo
bien y no puedo juzgar a otras mujeres cristianas, el Sefior es el que trata con
cada uno y pues puedo dar mi testimonio de que llegue a usar en una ocasion
recién casada la pastilla del dia siguiente y si no me senti bien porque dije si Dios
decide que yo tenga un bebe pues no puedo poner una traba para lo que Dios
quiere y uno debe confiar en el Sefior y confiarle los planes a Dios y sujetarnos a
su voluntad y amar su voluntad y esperar en él, incluso si se usan métodos
anticonceptivos si Dios dice que es momento de que el bebé llegué pues va a
llegar pero en nuestro corazon va a haber una carga entonces tenemos que cuidar
es0, 0 es mas podemos no estar usando métodos anticonceptivos y no concebir
porque no es la voluntad de Dios entonces lo que debemos hacer como mujeres
cristianas es confiar en el Sefior y preguntarle en que momento quieres que llegue
la concepcidn y estarnos preparando

- ¢La decisién de planificacién familiar ha sido de la mano de su esposo?

Si, todo lo que hemos venido realizando en nuestro matrimonio ha sido en
conjunto, consideramos que uno no puede avanzar si el otro se queda atras,
entonces mas con los hijos, mas con esta situacion de tener familia y crezca nos
apoyamos uno del otro y nunca se antepone la o el deseo del otro, los dos
llegamos a acuerdos y es de acuerdo a la opinién de los dos

- ¢ Para usted que es ser madre?

Para mi el ser madre es permitir que Dios obre en mi vientre un milagro de vida
que no solamente es algo fisico, sino que viene y... va a impacta a las siguientes
generaciones, el ser madre es el ser esa guia, aquella que impulse, que arrope,
gue sea respaldo para los hijos, entonces el ser mama va mas alla de darle a los
hijos es como dice la palabra es ser esa maestra del bien, de ensefiarles el bien a
los hijos a través de la palabra y siempre de la mano de Dios.

- ¢ Para usted que es la maternidad?

La maternidad lo entiendo como el proceso desde que uno concibe hasta que los

hijos se van, uno debe entender que cuando los hijos se van pues ellos ya forman
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su familia y la maternidad es todo ese proceso de crianza y aun cuando ya los
hijos son grandes la maternidad se sigue ejerciendo o sea uno no deja de ejercer
la maternidad porque uno ya crecid no, sino todo el tiempo de vida que los hijos
permanezcan con nosotros se ejerce la maternidad

- ¢ Crees que la maternidad es una opcion libremente escogida en la vida de las
mujeres?

Hay muchas mujeres que son madres por naturaleza porque se embarazaron y
tuvieron hijos pero eso no las hace ejercer la maternidad, las mujeres deciden si
crian a sus hijos 0 no los crian porque pienso que muchas familias las madres son
ausentes y no ejercen la maternidad entonces como mujeres si pues si hay
mujeres que no lo ejercen y no deberia ser una opcion el embarazarme tener un
hijo y después no hacer mi trabajo, si considero que es viable que como mujeres
den en adopcién y es entendible peo no deberia ser asi cuando uno conoce a Dios
y Yo no podria decirle a Dios sabes que ya me embarace pero no quiero esta
responsabilidad, yo conociendo de la palabra de Dios, yo no tendria pues como
esa parte de decirle a Dios yo no me hace parte de la herencia que me estas
dando pero siento que ahorita o desde antes en el mundo si es facil que las
mujeres se deslinden de eso y se sienten libres de hacerlo

- ¢ Desde su opinion qué piensas de las mujeres que deciden no tener hijos/as?
Pues yo estaria, no estaria en contra de su pensamiento y no estaria en contra de
las mujeres que no quieren tener hijos porque, asi como comentaba hace un rato
muchas mujeres pues decidieron o por las circunstancias que pasaron tuvieron
hijos y los abandonaron no, aun cuando viven en la misma casa estan
abandonados entonces si hay mujeres que no se sienten con la facultad de ejercer
la maternidad entonces estoy de acuerdo que es su decision no tener hijos

- ¢ Crees que una mujer puede y deberia tener derecho a ser madre ella sola, sin in
marido o pareja estable a su lado?

Bueno, primero si vive con una pareja que no es estable considero que no porque
el hijo va a mirar toda esa inestabilidad del padre, no va a crecer con una figura
paterna, si pienso que hay madres que por la situacién que a lo mejor pasaron

afios y vivian con su pareja y hubo una separacion y demas pero tienen hijos y
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han trabajado solas también considero que hay mujeres que han tomado este
pues esa decision de separarse de sus parejas por una situacion dificil y demés
pero sus hijos han crecido bien educados, han trabajado con sus hijos y sus hijos
han permanecido estables, o sea, también lo considero pero si pienso que es una
situacion dificil, yo trabajo en una escuela y puedo ver como los nifios. Hay un
impacto tremendo en el nifios cuando dicen es que mi papa se fue, es que mi
papé le pega a mi mama y en sus corazones hay rencor aun siendo tan chiquitos
hay rencor, hay ira, hay sentimiento y espiritu de suicidio, eso impacta en el
corazén de los hijos si hay un impacto y pienso que las mujeres que estan
pasando por una situacion asi pueden sacar adelante a sus hijos pero no debe
separarse de Dios, y las mujeres que por ejemplo tienen el anhelo de tener un hijo
y no han podido y tienen el deseo de ser madre y no han podido o no han tenido la
bendicion del matrimonio pero quieren tener hijos pero estan estables
econémicamente, estan estables emocionalmente pienso que seria bueno el que
pudieran tener un hijo como en adopcién por ejemplo, yo no estoy en contra de
gue las mamas solas no tenga esa posibilidad de tener un hijo y veria viable la
adopcion

- ¢ Consideras que el rol de la mujer es ser madre?

El tnico rol de ser madre no, también es esposa, también es hija, madre y también
profesional, o sea pienso que como mujeres no nada mas es ser madre pero este
si es parte de nuestro propésito divino que Dios nos de la bendicion de ser
madres, no quiere decir que todas las mujeres van a ser madres, en la biblia
vemos que varias mujeres no podian tener hijos y no por eso Dios las desechaba,
no, entonces pienso que si como mujeres tenemos distintos roles, pero uno de
ellos que es importante es ser madres

- ¢ Consideras que la mujer solo puede sentirse realizada al ser madre?

Pues depende la percepcion de cada mujer, yo en algin momento comentaba con
mi esposo y decia que yo si yo no pudiera tener hijos por alguna razén o situacion
fisica porque muchas veces pues si no es tan sencillo concebir, yo le comentaba
gue si yo no pudiera tener hijos no seria algo que me hiciera quedar deprimida, en

la depresion, no, yo entenderia ese propdsito en mi vida para mi. Y ahora en esta
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época que estamos viviendo ahora pues otras cosas hacen sentir realizadas a las
mujeres, como el trabajo, el salir, el viajar, etc. Pero por eso te decia que depende
de la educacion y depende de la época en la que estamos, siento que ahora ya las
mujeres como que el tener hijos es como el decir mmmm mas bien como algo que
te limita o sea como tal persona ya tiene hijo y ya no logro terminar su carrera yo
lo veo que en esta época los hijos no logran que seas una mujer realizada, ahora
lo veo como el contrario.

- ¢, Cuales son las practicas de crianza que implementarias?

Pues... en mi casa en mi familia es mucho el imponer la autoridad, el decir a
veces, de la crianza respetuosa, esa que esta basada en el amor pero sin olvidar
la disciplina yo la verdad si creo que es importante la disciplina y ensefarle a los
hijos las consecuencias de lo que hacemos, no es hablarle todo el tiempo de ay mi
vida, no, ser firme pero siempre cuidando el corazon de los hijos porque dice la
palabra que no llevemos a los hijos en ira, entonces si considero que buscar
mucho la guia de Dios porque si soy una persona que de momento si se exaspera
muy rapido que grita, que se enoja y yo no quiero eso para mis hijos, yo no quiero
una mama alterada, o intolerante para mis hijos, entonces buscar la palabra y guia
de Dios y buscar ese vinculo de amor para los hijos y me gustaria mas aprender
sobre la crianza respetuosa

- ¢,Cuando era nifia y joven como veia la maternidad?

Pues siempre mi mama vio por nosotras, como el ver la manera para que yo les
de lo que ellos necesiten, mi mama siempre fue un tanto regafiona, el levantarnos
la voz, el llamarnos la atencion muy fuerte, pero siempre busco cuidarnos, no nos
llamaba la atencién nada mas porque si, siempre habia un fin y considero que mis
tres hermanas somos personas respetuosas, personas responsables, personas
que si se esfuerzan, entonces yo veia en casa cuando era mas joven que mama
esta ahi presente para los hijos, que mama apoya, que mama ensefia que mama
cuida, que mama arropa, que mama provee no solo el papa sino mi mama igual.

- ¢ Para ti que es religiéon?

Es creer en algo superior a nosotros, basandonos en las escrituras o principios

morales que rigen nuestra conducta y obras. Por ello nosotros consideramos que
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no profesamos una religion sino una forma de vida en la que no solamente
creemos en Dios, sino que creemos en sus promesas, en su Palabra, en su guia 'y
consejo.

- ¢a través de tu creencia religiosa consideras que la procreacidon es una
obligacion en el matrimonio?

No es obligacion, es parte de la bendicion de la familia, por lo tanto, una decision
dentro del matrimonio

- ¢Por qué?

Los hijos no se ven como algo obligado, sino como la bendicién de recibir una
herencia donde Dios ha mirado el matrimonio y ha decido otorgar el milagro de
vida.

- ¢En tu comunidad religiosa se han presentado casos sobre mujeres que no
pueden tener hijos?

Si

- ¢ Como se trata este hecho en tu religion?

Se ora para que Dios haga un milagro, asi como pidiendo direccion para el uso de
la medicina.

- ¢Existe una sancion por parte de la comunidad religiosa para los matrimonios
gue no tienen o no desean tener hijos?

Si, hay tiempos de oracion, asi como espacios de consejeria donde a través de la
Biblia y la direccion de Dios se tratan estas situaciones

- ¢ Por qué?

Porque para Dios la familia es lo mas importante.

- ¢Por qué crees que se piensa que la religién obliga a los matrimonios a tener
hijos? Por el énfasis y atencion que se le da a la familia.

- ¢ Qué piensas de los matrimonios que no desean o no tienen hijos?

Que las razones por la cuales no desean tener hijos estan basadas en el temor a
la responsabilidad, a la pérdida de la comodidad y al porvenir. Y solo Dios puede
abrir nuestro entendimiento para comprender el por qué los hijos son herencia y la
importancia de las nuevas generaciones para proclamar su nombre.

- ¢ Consideras que tu religion reduce tu rol de mujer a la maternidad?
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No, Dios no nos ve exclusivamente como madres, también somos instrumento de
bendicion para nuestros esposos y somos llamadas a ser maestras del bien no
solo en la familia, sino en nuestro entorno. En la Biblia Dios uso a mujeres para
levantar la voz y hacer cosas grandes no solamente relacionadas con la
maternidad.

- Ahora con respecto a la religion cristiana protestante ¢ Para usted cuales son las
bases de la religion cristiana?

Pues siempre Dios, la palabra de Dios y la guia de su espiritu santo, el conocer la
voluntad de Dios para poder planificar, avanzar, conocer el propdésito de Dios
entonces la base es el conocimiento de Dios sabiendo que Dios es amor con la
biblia que es amar a nuestro préjimo como a nosotros mismos y amar a Dios sobre
todas las cosas

- ¢Para usted cdmo influyen esas bases en la maternidad y la planificacion
familiar?

Primero tener presente que los hijos son herencia de Dios, que Dios nos dio hijos
gue nos va a pedir cuentas de la educacion de los hijos y que si dios es amor,
debemos conocer primero a Dios para educar a los hijos con amor, yo decia hace
un momento yo quiero educar a mis hijos con amor yo quiero educar a mis hijos
con tolerancia, con respeto, entonces tenemos que conocer a Dios y ver el
ejemplo de Jesucristo con el préjimo para poder también educar a nuestros hijos
en esa misma linea, ser nosotros ejemplo como mama ser testimonio de
misericordia, de paciencia, de amabilidad, para que mis hijos igual miren eso o en
mi como madre y ellos busquen también ejemplo y siempre buscar ser mas como
el caracter de Jesucristo

- ¢Desde su punto de vista dentro de la religion cristiana como se ve a la
maternidad y la planificacion familiar?

Como algo... yo lo entiendo que es como algo que viene a traer vida, se ve la
maternidad como algo puro algo que va a ensefiar y que va a ser de bendicion
para las demas generaciones, la maternidad se toma muy en serio en la iglesia,
es algo bien importante por eso en la iglesia hay muchas ensefianzas para las

mujeres, hay mucha palabra para las mujeres y oracion para las mujeres porque
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se reconoce el papel de la mujer en la educacion de los hijos, o sea la maternidad
es algo muy valioso para nosotros, es fundamental para la base del crecimiento de
los hijos, la maternidad no se toma en poco en la iglesia, es algo que como
mujeres también debemos comprometernos con Dios porque Dios nos va a pedir
cuentas de nuestros hijos, entonces en la iglesia uno de los pirales es la familia
porque ahi es donde todo se desarrolla, donde va creciendo la fe, el amor...
entonces es algo muy importante dentro de los matrimonios cristianos y familias
cristianas el papel de la mama

Ahora cuando yo fui a mis platicas prematrimoniales nos hablaban de la
planificacion familiar como el conocer la voluntad de Dios, como el tener
conocimiento de la vision que el Sefior tiene para nosotros porque la familia va
impactar a las personas que estan alrededor, las familias es como el nucleo y ahi
va creciendo y familias van sumando familias a la iglesia entonces emm veiamos
que si es importante conocer la voluntad de Dios para desarrollar y que la familia
vaya creciendo, mas que nada porque Dios conoce nuestro porvenir y nosotros
debemos sujetarnos a eso, es como cuando Dios le dice a Abraham que va a
tener una gran descendencia, entonces como iba Abraham planear tener lago, el
ya no podia tener hijos y cuando el sefior le dice que va a tener una descendencia
grande entonces viene un proceso de vida y cambia su forma de vivir porque Dios
le mostro el propésito entonces la planificacion familiar dentro de las familias
cristianas pues tiene que ver con la obediencia a Dios, con conocer su voluntad y
obedecerle

- ¢ Qué tan importante es para usted la religion cristiana sobre la maternidad? Mas
gue la religién es un estilo de vida, que tiene un impacto en las generaciones Dios
vino a librarnos y traer libertad en las familias, no vino a maldecir, entonces
nosotros debemos de confiar en que todas esas maldiciones que nosotros
llevamos arrastrando de nuestros antepasados Dios viene a romperlas con
nuestros hijos y viene a liberar a nuestros hijos para que ellos sean generaciones
gue impactan para bien a los demas entonces como iglesia de Cristo tenemos que

ser luz e impactar a las personas y los que estdn a nuestro alrededor, nuestros
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hijos no van a ser engendrados para maldicién sino van a ser engendrados para
bendicion

- ¢ Para usted como influye la religion cristiana sobre la decision de ser madre?

Si pienso que influye porque cuando uno conoce que el Sefior formo el matrimonio
para fructificar, para tener hijos entendemos que el sefior quiere bendecirnos de
esa manera, con nuestros hijos y también influye en la preparacion y decision de
como voy a educar a mis hijos entonces yo comentaba hace un momento que Si
llegue a pensar en no querer tener hijos por la comodidad, por la facilidad de vida
pero cuando uno va a la palabra, cuando uno va a Dios, Dios cambia nuestro
corazbn y nos ensefia que él quiere bendecirnos con hijos y quiere dar
descendencia

- ¢ Para usted cdmo influye la religion cristiana sobre la crianza en la maternidad?
Pues tiene que influir de manera directa con como educamos a los hijos porque no
podemos argumentar yo voy a educar a mis hijos con amor y paciencia porque es
lo que Dios nos ensefia y no hacerlo entonces si influye de manera directa en la
medida en que uno obedece a Dios y conoce el caracter de Jesucristo y buscamos
servir a nuestro projimo y mas a nuestros hijos, si son nuestros hijos como no les
vamos a servir y como no les vamos a ensefiar lo que Dios nos ha dado y debe
impactar en la educacion de los hijos, no puede haber alguna incongruencia

- ¢Consideras que las practicas que crianza cristiana son diferentes en
comparacion a otras religiones?

Si, pienso que si hay diferencia, lo puedo notar en el caso de mis papas, por
ejemplo mi papéa crecié en un lugar catélico y el sigue aun creyendo en eso y la
forma de trata a la gentes es diferente, a nosotros nos ensefian mucho que
debemos amarnos, que debemos de procurar el bienestar de otro y ver las
necesidades el ser misericordioso, pienso que no deberia diferir porque la palabra
de Dios es lo mismo, la biblia de los catdlicos y los cristianos es lo mismo pero si
hay diferencia porque es el acercamiento a Dios, no tanto que la biblia sea la
misma que nos rija sino mas bien es el acercamiento a la palabra de Dios y en un
hogar catdlico muchas veces no hay ese acercamiento a las escrituras, no hay esa

revelacion del espiritu santo, entonces que pasa pues gque vienen como el creer
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gue el hombre es el que manda en la casa, en que cuando vienen los hijos el nifio
empieza a reproducir roles machistas cuando en la iglesia nos hablan de que
todos debemos cooperar en la casa aun cuando sabemos que el varon es el
sustento y la cabeza del hogar siempre debe haber comunicacién entre esposo y
esposa, entre los hijos y padres, entonces si pienso que podria haber una
diferencia notoria por el acercamiento y la revelacion del espiritu santo

- ¢ Qué piensas de la frase tendré los hijos que Dios quiera que tenga?

Pues pienso que debemos conocer la voluntad de Dios, efectivamente él sabe los
hijos que nos va a dar, Dios sabe de qué manera va a crecer nuestra
descendencia como lo comentaba de Abraham él pensaba que ya no iba a tener
hijos pero Dios le dijo yo te voy a dar una gran descendencia pero también vemos
en esa historia como por decision propia Abraham tuvo otro hijo, porque quiso
ayudarle a Dios, entonces esa fue decisién de él y no de Dios, efectivamente Dios
nos bendice con los hijos pero nuestra decisiones también nos llevan por ejemplo
a tener hijos antes del matrimonio cuando eso no es lo que Dios quiere para
nosotros y no es porque Dios dijo ay yo quiero que tengas 5 hijos sino porgque
nuestras decisiones nos llevaron a esa consecuencia, entonces hay que verlo en
funcion a que si Dios nos da los hijos pero nosotros hay que preguntarle en que
momento y cuantos

- ¢Crees que las mujeres cristianas tienen mas hijos que mujeres de otras
religiones?

No, pienso que hay mujeres cristianas que tienen 2 o 3 y esta bien, creo que no
cambia mucho el numero de hijos, lo que si pienso es que la decisién de tener
hijos cambia por ejemplo en cuestion de que es facil decir no quiero tener hijo
entonces voy y lo aborto, pero pienso que las mujeres cristianas dicen porque Dios
dice que debo tener 10 hijos voy a tenerlos o sea no, pienso que mas bien es la
vision de los hijos en el matrimonio entonces yo sé que Dios me va a dar 3 hijos y

estoy de acuerdo, va en funcién en cuando decides tenerlos y como educarlos.
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