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Resumen

Introduccion: La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) sugiere como estrategia de ensefianza-aprendizaje la implementacion de
huertos escolares, cuyo objetivo educativo es incrementar la aceptacion de vegetales en la

dieta e impactar en el estado nutricional tanto del escolar como a nivel familiar.

Obijetivo: Establecer la relacion entre el estado de nutricion y la adherencia de las madres de

escolaresa una estrategia de educacién alimentaria con huerto ecologico.

Métodos: Ensayo comunitario no aleatorizado con grupo control e intervenido con duracién
de 15 semanas. Ambos grupos estan formados por madres de escolares de 2 escuelas
publicas de Pachuca Hgo. Se tomaron mediciones antropométricas (peso, talla, IMC, CC) y
glucosa capilar antes de la intervencion y al final. Para la evaluacion de adherencia se realizd
el disefio, proceso de validacion y aplicacion del instrumento “Evaluacion de la adherencia

de las madres de escolares a una estrategia educativa con huerto ecologico”.

Resultados: Se disefi6 un instrumento de 13 items y fue validado mediante analisis factorial
aceptable (0.600 a 0.740) y un Alfa de Cronbach de 0.809. Se obtuvieron diferencias
estadisticamente significativas en el grupo intervenido, en el peso (P< 0.000) reportando
una disminucion (43.75%), esto se reflejo en el IMC que cambio de 28.11 kg/m? a
27.95kg/m? al final de la intervencion, existiendo una diferencia significativa (P= 0.003).
La adherencia de las madres fue baja (33 puntos), se pudo destacar que el item 4 (¢ El huerto
ecoldgico le ha ayudado para poder crear alguna idea de negocio propio?) tuvo una

correlacion moderada con los indicadores del estado nutricional.

Conclusiones: Se obtuvo un instrumento validado y confiable (para evaluar la adherencia
de las madres de escolares gque participan en una estrategia educativa alimentaria con huerto
ecologico escolar); el estado nutricional de las madres es similar a los datos obtenidos por
la ENSANUT 2018-2019; la adherencia de ambos grupos de madres fue baja; no se encontrd
una correlacion significativa de los indicadores del estado nutricional de las madres con la

adherencia a la estrategia educativa alimentaria con huerto escolar.

Palabras clave: adherencia, madres, estado nutricio, estrategia de educacion, huerto

escolar.



Abstract
Introduction: The Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO)

suggests the implementation of school gardens as a teaching-learning strategy, whose
educational objective is to demonstrate the acceptance of natural foods and impact the
nutritional status of both the student and at the family level.

Objective: Establish the relationship between nutritional status and the adherence of

mothers of schoolchildren to a food education strategy with an organic garden.

Methods: Non-randomized community trial with a control group lasting 15 weeks. Formed
by mothers of schoolchildren from 2 public schools in Pachuca Hgo. Anthropometric
measurements (weight, height, BMI, WC) and capillary glucose were taken before the
intervention and at the end. For the evaluation of adherence, the design, validation process
and application of the instrument “Evaluation of the adherence of mothers of schoolchildren

to an educational strategy with an ecological garden” was carried out.

Results: Aninstrument of 13 items was designed and validated by acceptable factor analysis
(0.600 to 0.740) and a cronbach Alpha of 0.809. Statistically significant differences were
obtained in the operated group, in weight (P<0.000) reporting a decrease (43.75%), this was
reflected in the BMI that changed from 28.11 kg/m? to 27.95kg/m? at the end of the
intervention, existing a significant difference (P=0.003). The mothers' adherence was low
(33 points), it could be highlighted that item 4 (¢ Has the organic garden helped you to create

your own business idea?) had a moderate correlation with the nutritional status indicators.

Conclusions: A validated and reliable instrument was obtained (to evaluate the adherence
of mothers of schoolchildren who participate in a food educational strategy with a school
organic garden); the nutritional status of the mothers is similar to the data obtained by
ENSANUT 2018-2019; the adherence of both groups of mothers was low; no significant
correlation was found between the nutritional status indicators of mothers and adherence to

the educational food strategy with a school garden.

Keywords: adherence, mothers, nutritional status, education strategy, school garden
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1. MARCO TEORICO

1.1 Medicion de adherencia a una estrategia educativa alimentaria

1.1.1 Adherencia y métodos de medicion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define adherencia como el grado en que la conducta de

una persona, en relacion con la toma de medicacion, el seguimiento de una dieta o la modificacion de

habitos de vida, se corresponde con las recomendaciones acordadas con el profesional sanitario (1).

Se han identificado 5 factores relacionados con la adherencia, los cuales se describen a continuacion.

Factores socioecondmicos: aquellos pacientes que tienen un buen soporte emocional de su
entorno familiar, tienen una mejor adherencia al tratamiento.

Factores relacionados con el profesional de salud: una comunicacion deficiente de ambas
partes, la falta de confianza y la insatisfaccién con la atencion recibida puede influir
negativamente en la adherencia.

Factores relacionados con la intervencion: aquellas con pautas complejas pueden comprometer
la adherencia.

Factores relacionados con el individuo: la edad, el género, el nivel educativo, el estado civil,
son determinantes que se han observado que pueden influir en los resultados esperados (2).

Los métodos para medir adherencia se pueden clasificar como se describe a continuacion

Métodos directos: consisten en la determinacion de la concentracion en alguna muestra
bioldgica (por ejemplo, sangre u orina) del farmaco, sus metabolitos o de algin marcador
bioldgico. Estos métodos son objetivos, caros y no siempre aplicables a la practica clinica
habitual.

Meétodos indirectos: se incluyen la evaluacion de la informacion proporcionada por el
individuo a partir de la entrevista o un cuestionario validado, el recuento de medicacion, el uso
de dispositivos electrénicos o el analisis del registro de dispensaciones. Estos métodos son

sencillos, faciles de aplicar y menos costosos (3).



1.1.2 Validez y confiabilidad

Los instrumentos que se utilizan en la investigacion para la obtencidn de datos deben de contar
con los criterios de validez y confiabilidad. Un instrumento es valido cuando mide realmente
aquello que intenta medir, es el grado con que el instrumento es capaz de lograr ciertos objetivos.
La validaciéon de un instrumento no es un proceso que se pueda considerar finalizado en algin
momento, sino que se debe perfeccionar constantemente (4). Existen diferentes tipos de validez,

se pueden encontrar las que a continuacion se describen.

e Validez de contenido (por jueces): se define como el grado en que los elementos
seleccionados representan adecuadamente el instrumento de medicion. Se debe contar con
un juicio de expertos que se puede definir como una opinién informada de personas con
trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste,
y que pueden dar informacidn, evidencia, juicios y valoraciones (5). Para dicha validacién
se sugiere seguir los procedimientos recomendados que consiste en, definicion de lo
medible, determinar las caracteristicas de los expertos, realizar un procedimiento concreto
y estructurado de validez de contenido y recopilacion de valores (6). Se ha determinado
que la validacion por expertos es uno de los procesos méas usados y citados por varios
estudios, en cuanto al nimero de expertos el método Delphi menciona que el nimero
depende de los objetivos y presupuestos de cada investigacion, de manera general se
considera gue no deben ser menos de siete y un maximo de 30 expertos (7).

e Validez de constructo (andlisis factorial): es un modelo estadistico que representa las
relaciones entre un conjunto de variables. Plantea que estas relaciones pueden explicarse a
partir de una serie de variables no observables (latentes) denominadas factores, siendo el

namero de factores sustancialmente menor que el de variables (8).

Por otro lado, la confiabilidad hace referencia a la propiedad del instrumento que produce los
mismos resultados en diferentes pruebas. Trata de precisar el grado en que las medidas obtenidas
con el instrumento utilizado estan libres de error de tipo aleatorio. Uno de los coeficientes mas
comunes para calcular la fiabilidad es el alpha de Cronbach que se orienta hacia la consistencia
interna de una pruebay refleja el grado en que convocarian las preguntas que constituyen la escala.
Su valor puede variar de 0 a 1, entre mas cercano este el valor a 1 mayor es la consistencia interna

de los items que componen el instrumento de medida (6).

1.2 Huerto ecoldgico escolar como estrategia educativa



Las condiciones nutricionales de la poblacion escolares en la actualidad es el resultado de la
transicion nutricional, en la cual se ve un incremento en la prevalencia de enfermedades no
transmisibles asociadas al exceso en el consumo de productos ultra procesados e hipercaloricos en
la dieta, este es un problema que se presenta en toda la poblacion, a los nifios, les afecta

principalmente en su crecimiento y desarrollo (9).

En escolares mexicanos se ha observado un bajo consumo de fibra y de micronutrientes, ya que
solo tres de cada cuatro consumen verduras y leguminosas de forma habitual; por otro lado el
mayor consumo de alimentos ricos en azucares, grasas saturadas y sodio, con lleva al desarrollo de
sobrepesoy obesidad, determinando asi que estas situaciones pone en riesgo de desarrollar
enfermedades no transmisibles (10). Por lo que se propone que un mayor consumo de alimentos
ricos en fibra y micronutrientes en los escolares podria disminuir el consumo de alimentos de alta
densidad energética, ricos en grasas saturadas, azucares refinados y sodio. Para lograr este objetivo
es necesario disefiar e implementar métodos para aumentar el consumo de estos grupos de

alimentos (11).

Se ha propuesto que una de las formas mas factibles para abordar esta problemaética es la creacion
de estrategias de educacion alimentaria, que tienen el objetivo de generar cambios significativos y
sostenibles en las practicas y habitos alimentarios de una poblacion (12,13). Estas incluyen
actividades que pueden generar cambios en la dieta del individuo o en entornos sociales

considerando los comportamientos alimentarios (11).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) sugiere
como estrategia de ensefianza-aprendizaje la implementacion de huertos ecoldgicos escolares, con
el objetivo de incrementar la aceptacion de alimentos impactar en el estado nutricional tanto del
escolar como de su familia; mejorando sus preferencias alimentarias, por medio de acciones que

permitan crear habitos saludables (14).

La FAO define a un huerto escolar como el lugar donde se cultivan hortalizas y frutos y como un
medio de aprendizaje por la implementacion de estrategias educativas con un enfoque de
alimentacion saludable, que puede generar un cambio en el estado nutricional del escolar y también

de su familia; por una mayor aceptacion alimentos naturales (14,15).

La relevancia de este tipo de estrategias es que la combinacion de la implementacion de huertos
escolares junto con el acompafiamiento de la educacion alimentaria y nutricional, se logran

resultados en las practicas alimentarias, ya que si solo se tuviera una educacién dificilmente se
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logra un cambio en los estilos de vida. La produccion de alimentos por medio del huerto escolar

sin una educacion nutricional tiene poca repercusion en los habitos alimentarios (15).

La educacion alimentaria y nutricional y los huertos escolares tienen un efecto benéfico en la
alimentacion; ya que al tener una presencia de este tipo de estrategias se genera una mayor
preferencia por frutas y verduras, llevando a un cambio en el comportamiento alimentario
(Figura 1) (13,14,15).

o
=

Figura 1. Relacién de la educacion alimentaria y nutricional con la implementacion de huertos

escolares

1.2.1 El huerto ecoldgico escolar como un medio de educacién alimentaria en la familia

Los huertos ecoldgicos escolares son espacios que pueden contribuir a una formacion integral por
medio de vinculos (alumno-familia-escuela) y a mejorar el aprendizaje sobre una alimentacion
saludable (16), aunque este proceso de aprendizaje puede llegar a depender de factores adicionales
que influyen en la formacién del vinculo con el huerto, en el que tiene una mayor relevancia la
familia (17). En el caso del vinculo familiar es indispensable el apoyo de los padres debido a que
aportan conocimientos y herramientas para la implementacién del huerto ecolégico ya sea en el
ambito escolar o en casa (18). Por ejemplo, en el caso particular de las madres que tienen un fuerte
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sentido de responsabilidad hacia sus hijos, es para ellas importante que por medio de las diferentes
estrategias educativas alimentarias aplicadas por medio del huerto ecol6gico escolar se tuvieran
como resultado mejores conductas alimentarias en sus hijos y se beneficiaran de los alimentos
saludables (19,20).

Por medio del huerto escolar no solo se espera tener un beneficio en el escolar sino de igual manera
impactar en la familia, logrando generar un cambio en las conductas alimentarias, ya que debido a
los nuevos estilos de vida urbanos se ha visto una disminucion del nivel de actividad fisica,
aumento del consumo de alimentos con un alto contenido energético y aparicion de enfermedades

cronicas no transmisibles; lo cual pudiera afectar el estado nutricio de la poblacion escolar (21).

Se ha observado en las familias mexicanas una falta de conocimientos y habilidades en relacion a
temas de eleccidn, combinacién y preparacion de alimentos; en estos aspectos destaca el papel de
la madre, ya que en la mayoria de las familias ella se encarga de la alimentacion familiar (22). Por
lo cual los huertos escolares tienen el potencial para promover la salud y el bienestar a través de
diversas estrategias educativas, mejorando tanto la adquisicion y transmisién de conocimientos

sobre una alimentacion saludable y generando un mayor consumo de frutas y verduras (14,15).

1.3 Dieta de la madre

1.3.1 Factores que influyen en la eleccion de alimentos en la madre

La madre tiene una mayor influencia en la alimentacion familiar debido a que es la encargada de
planear, comprar, preparar y servir la comida. Por lo cual se le relaciona con la fijacion de patrones
de habitos y actitudes hacia la alimentacion familiar. Diferentes factores se ven relacionados con
sus habitos alimentarios como son: sus valores, costumbres, lugar de origen, nivel educativo, estado
civil, preferencias alimentarias, ademas de las supersticiones y creencias; factores muchas veces
heredados y otros influenciados por sus interacciones con el medio social. Todos ellos determinan

la eleccion de sus alimentos, asi como también la preparacién de ellos (21).

En relacion al estado civil y nivel socioeconomico como en el caso de las madres solteras a veces
la situacion las obliga a conformarse con trabajos informales o temporales que les demandan la
mayor parte de su tiempo y les generan muy pocos ingresos, de igual manera teniendo horarios
inflexibles. Por lo cual tienden a comer menos, con menos variedad y frecuencia de alimentos; por
que la eleccion de sus alimentos se basa en que cumplan ciertas caracteristicas como que sean ricos,

baratos, saciantes y rendidores. Se ha observado un bajo consumo de proteinas con un alto valor



bioldgico, siendo reemplazados por carbohidratos simples y alimentos de origen animal con un alto

contenido de grasa,lo cual se relaciona con una dieta de baja calidad nutricional (24,25).

1.3.2 Influencia de los habitos alimentarios de la madre en la eleccion de alimentos del escolar
Los habitos alimentarios se pueden definir como el conjunto de conductas adquiridas por un
individuo, por la repeticion de actos en relacion a la seleccion, preparacion y consumo de
alimentos; estos se relacionan principalmente con caracteristicas sociales, econdmicas y culturales

de una poblacidon o region determinada (26).

La alimentacion del hogar es crucial para la formacidn de habitos en el escolar, debido a que desde
el primer afio de vida en adelante ellos consumen las mismas preparaciones que sus padres, pero
en menor cantidad. Esta etapa es critica dado que es donde se adquieren los habitos y preferencias
alimentarias que perduraran para toda su vida; las preferencias y rechazos alimentarios, son
condicionados por los padres ya que de ellos dependen la disponibilidad que tengan para
probar nuevos alimentos, el poder descubrir nuevos sabores y texturas. Porque los escolares actan
por imitacion, es decir si ven que sus padres consumen un tipo de alimento, tendrdn mayor interés

por probarlo (27).

Viendo asi la importancia que tiene la familia en la formacion de habitos alimentarios en el escolar,
cabe destacar el rol de la madre donde al formarse un vinculo de apego entre madre e hijo ella pasa
aser un modelo a seguir para su hijo en relacion a su estilo de vida abarcando temas de
alimentacion. Por qué la madre tendrd esa mayor preocupacion de ofrecer una alimentacion
adecuada a su hijo en relacion a factores econémicos, gustos, creencias, estilo de vida,

conocimientos en nutricion o alimentacion saludable (20,23).

Por ejemplo, en relacién a las preferencias de la madre, se observé que cuando una madre no le
agradaba un fruta o verdura en especifico, su hijo tampoco la consumia y esto podia deberse a que
no habia una disponibilidad en el hogar o por que la madre no se la da al escolar por creer que a
su hijo tampoco le agradara (28). Por lo que se puede ver como la madre influye en las preferencias
del escolar en relacion a creencias, actitudes, practicas familiares que ella le transmite y que esto
puede determinar qué, cuando y cuanto comer; empezando asi a influir en la formacion de sus

habitos alimentarios (23,25).

1.4 Estado nutricional de los escolares

El estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de energia



alimentaria y otros nutrientes esenciales. Para poder conocer el estado nutricional se puede hacer
por medio de indicadores directos, siendo los mas comunes antropomeétricos, bioquimicos, clinicos
y dietéticos. Elestado nutricional puede depender de factores fisicos, genéticos, biologicos,
culturales, psico-socio- econémicos y ambientales. Estos factores pueden dar lugar a una ingestion
insuficiente o excesiva de nutrientes, o impedir la utilizacion 6ptimade los alimentos ingeridos (29).
En relacion a ello se puedendeterminar 3 causas que influyan en el estado nutricional de un
individuo: los alimento, haciendo énfasis en la disponibilidad a ellos, la cantidad de consumo, su
inocuidad y la calidad; por otro lado la salud esto en relacion al estilo de vida, estado de salud del
individuo, la utilizacion de servicios de salud y por ultimo los cuidados es decir la capacidad de la
familia para dedicar tiempo a la atencidon, ayuda y obtencion de conocimientos sobre practicas de
estilo de vida saludables (29).

Estos factores pueden determinar el estado de nutricion de las familias dado que, al elegir los
alimentos suficientemente variados, de calidad e higiénicos, permite a cada miembro de la familia

beneficiarse desde el punto de vista nutricional y contar con un adecuado estado de salud (29).

En el caso de los escolares se ha observado que hay un deterioro del estado nutricional, por un
lado, se presentan datos de desnutricion y por otro lado de sobrepeso/obesidad. Segun datos de la
ENSANUT en 2018 se analizd la prevalencia de desnutricion infantil en la que se observé una
prevalencia de bajo peso se ubico en 4.8%, la baja talla en 14.2% y la emaciacién en 1.4%. Por
otro lado, la prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad en 2018 fue de 35.5% en
comparacion del 2012, esta cifra fue de 34.4%. La sumatoria de ambas categorias de estado de

nutricion fue mayor en nifios (37.8%) en comparacion con las nifias (33.4%) (10).

Siendo asi una situacion critica en la que el estado de nutricion de escolares se vulnera cada vez
mas, sedeben de analizar aquellas causas que determinan esta situacion como es el papel de la
madre. Se ha observado que se llega a presentar un déficit de conocimientos sobre
alimentacion/nutricion en escolares y madres, planteando la necesidad de fortalecer la educacion
alimentaria-nutricional en estos grupos de poblacion, con el fin de reforzar habitos y estilos de vida
saludable. Por lo que los conocimientos de las madres sobre nutricion y la eleccion de sus
alimentos estan asociados directamente con la ingesta de alimentos en el escolar (23,25,28,30). De
igual manera la percepcion que tenga la madre sobre el estado de nutricion en el escolar puede
relacionarse con la calidad de alimentos que ofrecen. La mayoria de las madres subestiman el

estado nutricional de sus hijos (25).



Bracho y Ramos (31), encontraron que el 54.07% de las madres encuestadas percibieron que era
adecuada la condicion de su hijo, mientras que el 41.8% la subestimoé. La inadecuada percepcion
del estado nutricional de las madres, puede influir negativamente en el estado nutricional, por lo
que las madres tienden a no reconocer la condicién en la que se encuentra su hijo y por ello no

tomar las medidas necesarias para mejorar su estado nutricional (25,31).

1.4.1 Influencia del estado nutricional de las madres en de los escolares

El estado nutricional adecuado de la madre a lo largo del curso de su vida es crucial para el estado
nutricional del escolar esto viendolo desde la concepcidn ya que se reduce el riesgo de mortalidad
fetal e infantil, retraso del crecimiento intrauterino, bajo peso al nacer y parto prematuro, de igual
manera reduce el riesgo de un desarrollo cerebral deficiente y un riesgo de infeccién. Siendo asi
que la salud fisica de la madre también influye en la capacidad de proporcionar alimentos a su
hijo, teniendo una relacion en la higiene de los alimentos y las conductas alimentarias; esto pudiera

verse reflejado en el crecimiento del escolar y en el desarrollo cognitivo (32).

Se ha observado que en las madres su edad, nivel educativo y econémico tienen un efecto
significativo en su indice de masa corporal (IMC), en el caso de madres con IMC bajo
(<18.5kg/m?) o aquellas con bajo peso enfrentan efectos adversos en su estado de salud como
presion arterial baja, fatiga, densidad mineral dsea baja,anorexia y bulimia nerviosa; afectando su
salud fisica (23).

1.4.2 Carencias nutricionales en las madres

La transicion nutricional que experimentan actualmente los paises en desarrollo abre dos
panoramas que se pueden observar por un lado los problemas de nutricién por exceso de peso y
los relacionados con desnutricion y deficiencias especificas. Lamentablemente, la mala nutricién
de la mujer adulta es comdn (34).

Las deficiencias nutricionales de mayor prevalencia en las mujeres adultas son la de hierro,
vitamina C, acido folico, vitamina A y calcio. Dentro de estas deficiencias la mas comunes es la de
acido fdlico principalmente en mujeres embarazadas, la cual se asocia con defectos del tubo neural,
México es uno de los paises con una alta incidencia de ello. Por otro lado, la deficiencia de calcio
junto con un estilode vida sedentario, se relaciona con el riesgo de osteoporosis, alrededor del 16%
de las mujeres mexicanas sufren osteoporosis aumentando el riesgo de sufrir fracturas. Otro
problema de nutricion que afecta en gran medida a la mujer, y que ademas representa el mayor

problema nutricional del mundo, es la anemia, causada comunmente por la deficiencia de hierro



en los paises en desarrollo; laanemia esta asociada con una mayor susceptibilidad a infecciones,

cansancio y desgano, asi como con una menor capacidad para el trabajo fisico (10,32,33,34).



2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

El estado nutricional de los escolares y de las madres se ha visto afectado por el estilo de vida
actual.En la mujer adulta la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad la hace mas susceptible a ser
normalizada, es decir, debido a su frecuencia se llega a considerar como natural entre la poblacion.
Las modificaciones en estilos de vida poco saludables, han aumentado de manera sostenida,
pudiendoasi identificar cuatro principales factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades no
transmisibles (ENT), la dieta poco saludable, la inactividad fisica, el tabaquismo y el alcohol. Por

lo cual se pueden presentar dos panoramas:

1. Laprevalencia de sobrepeso y obesidad infantil ha aumentado, segln datos de la ENSANUT
(2018-2019) en relacion al sobrepeso en un 19.6% y de obesidad un 18.6%. Esto en relacion
al consumo de bebidas azucaradas (90 %) asi como dulces, botanas y cereales dulces (50 %);
mientras que tres de cada diez nifios solo consumen verduras y leguminosas (2).

2. Deigual forma se observa un aumento en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la mujer
adulta (>20 afios) en un 76.8% Yy de obesidad abdominal en un 88.4% segin la ENSANUT
(2018-2019); aumento el 3.8% del 2012 al 2019 (10). También se ha observado en madres
con indice de masa corporal bajo (IMC <18,5 kg/ m?) o con bajo peso, enfrentan efectos
adversos como presion arterial baja, fatiga, densidad mineral 6sea baja, anorexia nerviosa y
bulimia nerviosa, que afectan la salud fisica. Asi como la presencia de deficiencias de
minerales como hierro, vitamina C, &cido félico, vitamina A y calcio, afectan el estado

nutricional de las madres, aumentando el riesgo del desarrollo de enfermedades.

Estas dos situaciones se pueden relacionar con un conocimiento deficiente sobre una alimentacién
saludable, asi como de una deficiente habilidad para la planificacion de comidas balanceadas en
las madres de escolares.
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3. HIPOTESIS

Hipotesis nula: El estado nutricional de la madre se asocia con la adherencia a una estrategia de

educacion alimentaria en escolares con huerto ecologico.

Hipotesis alterna: El estado nutricional de la madre no se asocia con la adherencia a una

estrategia de educacion alimentaria en escolares con huerto ecoldgico.

Pregunta de investigacion
¢Cual es la asociacion entre el estado nutricio de las madres de escolares y la adherencia a una

estrategia de educacién alimentaria con huerto ecol6gico?
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4. JUSTIFICACION

Establecer una dieta de buena calidad en los escolares es importante para su crecimiento y desarrollo
Optimo, asi como para su salud a corto y largo plazo. Por lo cual el papel que ejercen las madres es
fundamental ya que ellas les proporcionaran los conocimientos necesarios y modelan el
comportamiento del escolar en relacion con la alimentacion, siendo ellas las responsables de la calidad
de la dieta, planificacion, organizacién y preparacion de las comidas. Estas conductas influyen en el
estado nutricional de las madres, sus practicas alimentarias estan relacionadas por diferentes factores
como sus gustos, preferencias, disponibilidad de alimentos, estado civil, educacion, estatus

socioeconémico, creencias, medio social, preferencias por marcas comerciales, religion, etc.

La difusion de mensajes relacionados a las caracteristicas y estilos de alimentacion son casi nulos, por
lo que, ayudar a orientar e individualizar sobre estrategias de alimentacion seria la manera ideal de
mejorar dichas practicas. Siendo necesario reforzar las préacticas alimentarias, por medio de estrategias
educativas alimentarias. El huerto escolar es una herramienta de ensefianza- aprendizaje, que tiene un
enfoque alimentario nutricional, permitiendo la promocion de habitos saludables de alimentacion y el
acceso a alimentos de alto valor nutritivo como las hortalizas y verduras. Impulsando el aprendizaje
sobre educacion nutricional en los escolares generando un cambio de sus actitudes, habitos y
costumbres, relacionados a su alimentacion. De igual manera permite la participacion de los padres
de familia, haciendo énfasis en esta investigacion en las madres, las cuales por medio del huerto
escolar pueden lograr mejorar su estado nutricional por medio de la experiencia y la diversificacion

de su dieta con un aporte de vitaminas y minerales a través del consumo de las hortalizas.

Por lo cual se plantea la necesidad de fortalecer la educacién alimentaria-nutricional en las madres

con el fin de reforzar habitos y estilos de vida saludable, mejorando su estado nutricional.
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo general

Establecer la relacion entre el estado de nutricion de las madres de escolares y su adherencia a una

estrategia de educacion alimentaria que utiliza al huerto ecol6gico como herramienta didactica.

5.2 Objetivos especificos

Validar el instrumento de medicidn de adherencia “Evaluacion de la adherencia de las madres
de escolares a una estrategia educativa con huerto ecoldgico”, para obtener un instrumento
valido y confiable.

Determinar el estado nutricional de las madres por medio de mediciones antropométricas
(IMC, circunferencia de cintura) y glucosa capilar.

Determinar la adherencia de las madres de los escolares a la implementacion de la estrategia
educativa con un huerto ecolégico escolar, utilizando el instrumento de adherencia validado.
Determinar la correlacion entre el estado nutricional de las madres de escolares con la

adherencia a una estrategia de educacion con huerto ecoldgico, mediante los resultados
obtenidos.
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6. METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Se participa en dicha intervencion como parte de un trabajo integral con el proyecto “Evaluacion del
impacto del huerto ecolégico como una estrategia de educacion y sustentabilidad alimentaria en
escolares”. El cual tiene como objetivo evaluar el impacto del huerto ecoldgico escolar como
estrategia de educacion y sustentabilidad alimentaria en escolares. En este trabajo se Ilevo a cabo un
huerto escolar acompafiado de sesiones educativas de nutricién durante 15 semanas en el periodo
comprendido de 17 de febrero al 20 de junio del 2023

6.1 Poblacion de estudio
Madres de los escolares de tercero, cuarto y quinto afio escolar, inscritos en 2 escuelas primarias
publicas de Pachuca Hgo., que participan en el estudio “evaluacion del impacto del huerto ecolégico

como una estrategia de educacion y sustentabilidad alimentaria en escolares".

6.1.1 Célculo de tamafio de muestra

El tipo de muestra es no probabilistico a conveniencia, se trabajé con un grupo control y grupo
intervenido, formado por las madres de los escolares que participaron en el estudio “evaluacion del
impacto del huerto ecoldgico como una estrategia de educacién y sustentabilidad alimentaria en

escolares”.

e Grupo control (GC): formado por las madres de escolares de una escuela primaria, con
educacion nutricional.
e Grupo intervenido (GI): formado por las madres de escolares de una escuela primaria, con

estrategia educativa alimentaria con huerto ecoldgico.

6.1.2 Criterios: inclusion, exclusion y eliminacioninclusion
e Madres de los escolares que participaron en el estudio “evaluacion del impacto del huerto
ecoldgico como una estrategia de educacion y sustentabilidad alimentaria en escolares”
e Madres que firmaron carta de consentimiento.

Exclusion

e Cuidador que no sea madre

De eliminacion
o Retiren el consentimiento informado

o No responder el cuestionario
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Madres de los escolares que desertaron durante el ciclo escolar

No concluyeron la evaluacion inicial o final
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6.1.3 Diagrama de estudio

Diseno del cuestionario

Validacion

Jueceo

Confiahilidad
(Alfa de Cronhach)

Analisis factorial

Madres de escolares

Evaluacion del estado nutricional

* Antropométrica peso, talla, IMC, CC)
* Glucosa capilar

’

\

Grupo intervenido
15 sesiones
Intervencion educativa
t
Huerto ecoldgico
n= 16

\

J

Grupo control
15 sesiones
Intervencidn educativa

n=8

Evaluacion del estado nutricional
Evaluacion de adherencia (cuestionario)

Figura 2. Diagrama de flujo del estudio de las madres de escolares
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6.2 Variables de estudio

Tabla 1. Variables del estudio de investigacion

VARIABLE

TIPO

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

Adherencia a la estrategia
educativa

Dependiente
Cuantitativa
Ordinal

Grado de comportamiento
de una persona se ve
influido por los
conocimientos adquiridos
por diferentes procesos o
recursos de ensefianza, que
generan cambios es su
estilo de vida (26,28).

Evaluacion aplicada a las
madres de los escolares,
mediante el cuestionario
“Evaluacion de la adherencia
de las madres escolares a una
estrategia  educativa con
huerto ecologico”.
Utilizando la siguiente escala
de Likert:

*Excelente adherencia = 52
puntos
*Moderada adherencia = 35
puntos
*Baja adherencia = 26
puntos

*Nula adherencia =12 puntos

Circunferencia de cintura
(CC)

Independiente
Cuantitativa
Continua

Herramienta de la préactica
clinica para evaluar el
riesgo cardiovascular de
los pacientes con
sobrepeso u obesidad (28).

Se toma medicion de acuerdo
al protocolo de National
Institute of Health, se
expresa en cm. Se define sin
riesgo de desarrollo de ECV,
con una CC < 80 cm y con
riesgo del desarrollo de ECV
conuna CC>80cm

(36,37).

Indice de masa corporal
(IMC)

Independiente
Cuantitativa
Ordinal

Indicador simple de la
relacion entre el peso y la
talla, se utiliza para
identificar el sobrepeso y
la obesidad en adultos
(30).

El  IMC, se obtiene
dividiendo el peso (kg) entre
la talla (m?) al cuadrado.

Se define en relacion a la
escala de IMC por la OMS:
Bajo peso: < 18.9kg/m?

Peso normal: 18.9-24.9
kg/m?

Sobrepeso: 25-29.9 kg/m?
Obesidad I: 30-34.9 kg/m?
Obesidad 11:35- 39.9 kg/m?
Obesidad I11: > 40 kg/m?
(38)

Glucemia capilar

Independiente
Cuantitativa
Continua

Andlisis del nivel de
glucosa en sangre,
obtenida por puncién de
vasos capilares (31).

La medicion se lleva a cabo
por lo establecido por el
Centro de control vy
prevencion de enfermedades
(CDC) con el uso de un
glucometro.  Considerando
gue el individuo tenga un
ayuno de 8 h, la glucemia
normal es menor a 100
mg/dL (39,40).
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6.3 Validacion del instrumento “Evaluaciéon de la adherencia de las madres escolares a una
estrategia educativa con huerto ecolégico”

6.3.1 Disefio del cuestionario

Se disefd el cuestionario: “Evaluacion del apego de las madres de escolares a una estrategia educativa
con huerto ecoldgico”, para evaluar como se han modificado los habitos alimentarios de las madres
en relacion a la participacion de su hijo (a) en la estrategia educativa con huerto ecolégico escolar.
Para su construccion se utiliz6 como referencia el “Cuestionario para padres de familia o
representantes” de la investigacion “Influencia de los huertos escolares como herramienta pedagdgica
en la prevencidn de riesgos sociales en las comunidades educativas de El Salvador” (41). Se estructurd
con 14 items que incluian informacion general sobre cdmo la estrategia educativa con huerto ecoldgico
escolar ha influido en los hébitos alimentarios, aspectos econémicos e involucramiento de las madres
en la tarea del huerto ecoldgico.

Para la elaboracion del instrumento en relacion a las respuestas se utilizd escala de Likert. Al momento
de asignar los puntajes, la escala se usé en relacion en un sentido de afirmacion, es decir se asigné 1
al extremo negativo y 5 al extremo positivo. De acuerdo a lo anteriormente mencionado en relacion
al numero de repuestas se establece la siguiente escala de puntaje para la medicién de apego: excelente
adherencia (52 puntos), moderada adherencia (35 puntos), baja adherencia (26 puntos), nula
adherencia (12 puntos).

6.3.2 Validez de concepto (jueceo)

La validez de constructo se realizd6 mediante jueceo, andlisis factorial (validez de concepto) y
consistencia interna del instrumento por alfa de Cronbach.

En cuanto a la validacion por jueceo, se elabor6 una guia de observacion la cual se someti6 a un panel
de jueces, se contd con la participacion de 13 jueces, con un perfil del area de nutricion y psicologia.
Esta guia permitio evaluar la pertinencia de cada uno de los items de los instrumentos, en los que se
valoré aspectos como: claridad en la redaccién, coherencia interna, sesgo, redaccion adecuada a la
poblacion de estudio, respuesta puede estar orientada a la deseabilidad social, contribuye a los
objetivos de la investigacion y contribuye a medir el constructo en estudio (43).

Se ponderaron las evaluaciones de los jueces asignando 1 punto por cada aspecto evaluado (claridad
en la redaccion, coherencia interna, redaccion adecuada a la poblacion de estudio, respuesta puede
estar orientada a la deseabilidad social, contribuye a los objetivos de la investigacion y contribuye a
medir el constructo en estudio) y en relacion a sesgo este se consideré como -1 punto. Con los

resultados obtenidos se elabor6 una base de datos en el programa SPSS version 21, para la obtencién
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de promedios y se establece una escala de puntuacidon para poder calificar a los items: eliminar, bueno
y excelente. Posteriormente se piloteo el cuestionario de manera digital por medio de google forms a
200 madres de escolares que previamente participaron en actividades educativas con huerto ecoldgico
escolar, para la evaluacion de la confiabilidad.

6.3.3 Validez de constructo (analisis factorial)

En cuanto al analisis factorial, se utilizd el programa SPSS version 21, obteniendo las relaciones entre
el conjunto de variables por medio de factores para medir la adecuacion de la muestra se usé la prueba
de Kaiser- Meyer-Olkin. Ademas, por medio de la prueba de esfericidad de Bartlett se verifico que
las variables estan correlacionadas. Posteriormente se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio
(basada en una hipétesis), utilizando el criterio de Kaiser que retiene aquellos factores con valores
propios mayores a 1. Obteniendo una rotacion oblicua que asume que los factores pueden estar
relacionados. Para poder examinar las cargas factoriales, aquellas mayores a 0.4 se consideran como
significativas.

6.3.4 Confiabilidad (alfa de Cronbach)

La confiabilidad se obtuvo a través del calculo del alfa de Cronbach para evaluar la consistencia
interna del instrumento. Para poder obtener dicha confiabilidad se elabord una base de datos en el

programa SPSS version 21 en el cual se utilizaron los datos obtenidos en el piloteo.

6.4 Determinacion de estado nutricional

6.4.1 Estado nutricional

El estado nutricional se puede determinar mediante indicadores directos, los mas comunes son los
antropomeétricos, bioguimicos y clinicos (29). Para fines de este estudio se utilizaron los indicadores
antropométricos y bioquimicos. La evaluacién del estado nutricional segun los indicadores
antropométricos, se registrO peso y talla para obtener el indice de masa corporal (IMC) y
circunferencia de cintura (CC) y en cuanto a los datos bioquimico la glucosa capilar.

6.4.1.1 Peso y talla

El peso se midié en una bascula digital °“RN modelo HBF-514C, con una capacidad de 150 kg, la
cual se coloco en una superficie plana en linea vertical a una pared, de modo de que se forme un
angulo de 90°. Al momento del pesaje la madre portaba ropa ligera y sin objetos pesados que puedan
alterar el peso. Se verificd que la bascula estuviera calibrada y registrara cero al momento del inicio
de la lectura; la madre se coloco en la parte central de la bascula, de espaldas a la pared sin recargarse

y en posicion de firmes, esto es, totalmente derecha, descalza, los pies con los talones juntos y las

19



puntas ligeramente separadas, con los brazos colocados paralelos al eje del cuerpo y sin movimiento.
Se visualizan de frente los datos obtenidos en la pantalla de la bascula.
La talla se midi6 con un estadimetro portatil marca SECA, con precision de 1 mm y con capacidad de
2.20 m, para la toma de la talla se pidio a la madre que se descalce y se quite cualquier objeto que
traiga en la cabeza que afecte la medicion. La talla se mide de pie, en posicion de firmes, de espaldas:
los talones, pantorrillas, gluteos, espalda y cabeza totalmente alineados al estadimetro. La linea media
del cuerpo debe de coincidir con la linea media de la cinta del estadimetro. Se tomo la medida del lado
izquierdo de la madre y se colocé la cabeza de la madre en el plano de Frankfurt. Tras asegurarse de
que la posicion de la madre sea la correcta se registro la talla en centimetros.
6.4.1.2 Indice de masa corporal
Con las mediciones de peso y talla se determiné el indice de masa corporal (IMC), utilizando la
formula de

Peso (kg)

Talla (m?)

Para el diagndstico de IMC se utilizaron los puntos de corte de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS): bajo peso (< 18kg/m?), peso normal (18.5-24.9 kg/m?), obesidad (> 30 kg/m?), obesidad grado
| (30-34.9 kg/m?), obesidad grado Il (35-39.9 kg/m?), obesidad grado Il (> 40 kg/m?)(38).

6.4.1.3 Circunferencia de cintura

Se evaluo la circunferencia de cintura con una cinta métrica de la marca """ de material metélico
flexible escala de 0 a 200 cm y con precision de 1 mm, se realizé la medicion a la madre de pie,
posicién erecta con el abdomen relajado y descubierto, los brazos a los lados del cuerpo y los pies
juntos, pasando la cinta sobre el nivel mas estrecho del abdomen, entre la décima costilla y el borde
superior de la cresta iliaca, perpendicular al eje largo del tronco; para lo cual se solicitd que realice
una inspiracion normal, se procedi0 al registro en centimetros. Los datos se compararon con patrones

de referencia del indicador de riesgo cardiometabdlico de acuerdo al sexo (femenino >80 cm) (36,37).

6.4.1.4 Glucosa capilar
Para la obtencion de glucosa se utiliza un glucémetro Accu-chek active, considerando valores
normales cuando se encuentra una glucosa menor a 100 mg/dL y elevados cuando son mayor a 100

mg/dL (39,40). Para la medicion de la prueba se solicité a las madres acudir en ayunas (8 hrs). Se
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realizd la prueba en base a las especificaciones del manual del glucémetro, el cual menciona los
siguientes pasos:
1) Lavado de manos.

2) Comprobar la fecha de caducidad de las tiras reactivas.

3) Introducir la tira reactiva en el glucometro, de manera que quede plana sobre la tapa

de laventanilla de medicion.

4) El medidor se encendera y se debe realizar una prueba de pantalla estandar

(aproximadamente de 2 segundos).

5) En la pantalla aparecera el simbolo de la tira reactiva y el de la gota parpadeando. El

medidor esta listo para realizar la medicién de glucemia.

6) Se debe de pinchar con el dispositivo de puncién un lado de la yema del dedo.

7) Colocar la gota de sangre en el centro de la zona reactiva y retirar el dedo enseguida.
8) En la pantalla aparecerd el resultado de glucemia (hacer la anotacién de esta).

9) Extraer la tira reactiva del medidor y desechar conforme a las normas de higiene de
seguridad (41).

6.4.1.5 Determinacion de adherencia
La evaluacion de la adherencia de las madres de escolares, se realiz6 mediante el cuestionario
“Evaluacion de la adherencia de las madres de escolares a una estrategia educativa con huerto

ecologico”, el cual fue validado en este estudio.

6.4.1.6 Correlacién del estado nutricional de la madre y adherencia
Se realizd una correlacion estadistica entre los datos obtenidos por medio de la evaluacién del estado

nutricio de las madres y de los resultados de la aplicacion del instrumento de medicién de adherencia.

6.5 Andlisis estadistico

Para el analisis de la consistencia interna del instrumento (Anexo 3. Evaluacién de la adherencia de
las madres de escolares a una estrategia educativa con huerto ecoldgico) se utilizo alfa de Cronbach
considerando valores de 0.7 o superiores como buena consistencia interna. Para tener la validez de

concepto se realiz6 mediante un jueceo, con los resultados obtenidos se elaboré una base de datos en
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el programa SPSS version 21, para la obtencion de promedios Yy se establece una escala de puntuacion
para poder calificar a los items. En cuanto a la validez de constructo para ello se aplicé una prueba de
analisis factorial para lo cual se realizaron pruebas de adecuacion muestral mediante analisis de

medida de Kaiser-Meyer-Olkin y la prueba de esfericidad de Bartlett.

Los resultados fueron sometidos a analisis estadistico descriptivo, siendo aplicada la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk a las variables cuantitativas, indicando que los datos son paramétricos.
Para determinar las diferencias entre los datos de los dos grupos, se utilizo la prueba t de Student. En
cuanto a la asociacion de las variables se empled correlacion de Pearson. Los analisis estadisticos

fueron realizados con el programa SPSS versién 21

6.6 Aspectos éticos

Se solicito la aprobacion de las autoridades educativas del Comité de Etica e Investigacion del Instituto
de Ciencias de la Salud. Por medio de la inclusién en el proyecto “Evaluacion del huerto ecologico
como estrategia de educacion y sustentabilidad alimentaria en escolares” con el folio UAEH-DIDI-

DI-ICSANut-22-014 (Anexo 1).

El presente estudio cumple con los lineamientos estipulados en las Guias Eticas Internacionales para
la Investigacion Biomédica que involucra sujetos humanos, en la Declaracion de Helsinki y el Codigo
de Nuremberg. En materia de regulacién nacional, se apega a la NOM-012 y al Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion dentro de cuyo articulo 17, se considera como una

investigacion con un riesgo minimo.

El consentimiento informado debe ser obligatoriamente escrito, por lo que a cada sujeto que participe
en el estudio, como se detalla en la seccion de metodologia, se le informard y explicard los
procedimientos a realizar, para posteriormente asentar por escrito su decision de participar en una

carta de consentimiento informado (Anexo 2).
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7. RESULTADOS

Para este estudio se disefiaron los siguientes grupos: escuela control (n=43 madres) y escuela
intervenida (n=42 madres) ambos grupos pertenecientes a escuelas primarias de educacion publica en
Mineral de la Reforma, Hgo. Sin embargo, durante la intervencion el 62% (n=26) del grupo
intervenido dejo de participar y 81.4% (n=35) en el grupo control. Finalmente se trabajo con un grupo

intervenido (GI) n= 16 madres y grupo control (GC) con una n=8 madres.

7.1. Validez del instrumento

La validez de instrumento para la medicion de adherencia que lleva por nombre “Evaluacion de la
adherencia de las madres de escolares a una estrategia educativa con huerto ecoldgico”, se conformo
de 13 items con escala de Likert, se incluyeron preguntas en relacion a los componentes de la estrategia
educativa que potencialmente pudieron influir en los héabitos alimentarios, aspectos econémicos e

involucramiento de las madres en la tarea del huerto ecolégico (Anexo 3).

El proceso de validacion se llevé acabo por un panel conformado por 13 jueces, que respondieron de
forma integral la guia observacional. Las criticas realizadas por los jueces sugirieron hacer

modificaciones en la estructura, ortografia y objetivos de los items.

Los expertos mencionaron que el item 1 (Tabla 2) deberia ser la Gltima pregunta del instrumento,
debido a que indicaria si se cumplio el objetivo del estudio. De igual manera consideran al item 5
como una pregunta motivante, pero de cierta forma no esté relacionada con la parte buscada de habitos.
Por lo cual se sugiri6 la siguiente modificacion: “; Ver planes de negocio a futuro le ha hecho cambiar
sus habitos de alimentacion o llevar a cabo con mas empefio el proyecto de huertos en casa?”. Las
opiniones al item 6 fueron que “esta pregunta no mide la finalidad del estudio, ya que se enfoca en la
economia de la madre y no en sus habitos alimentarios”. En las observaciones al item 7 y 11 se

menciond que tenian una similitud, por lo que sugirieron modificar las opciones de respuestas.
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Tabla 2. Resultados de evaluacion de items por jueceo

{tem evaluado
Instrucciones

item 1. ¢ El huerto ecoldgico escolar le ha motivado a sembrar sus propias hortalizas u
otras plantas en su casa ?

item 2. Si usted esta de acuerdo con la anterior pregunta ¢, Qué tipo de hortaliza o fruta
sembraria ?

item 3. ¢ Su hijo(a) la ha motivado a sembrar hortalizas o vegetales en su hogar ?

item 4. En base a su respuesta anterior, ¢, Cual es la hortaliza que les gustaria cultivar o
han cultivado ?

item 5. ¢ El huerto ecoldgico le ha ayudado para poder crear alguna idea de negocio
propio ?

item 6. ¢ La obtencion de hortalizas a través del huerto ecoldgico escolar ha tenido
algun beneficio en su economia ?

item 7. ¢, Considera que después de la participacion de su hijo(a) en las actividades en
el huerto ecoldgico escolar, los habitos alimentarios de su familia se han modificado ?

item 8. ¢, Con qué frecuencia consumen en su familia frutas y verduras (acelgas, brocoli,
nopal, espinacas, verdolagas, quelites, lechuga, zanahoria, etc.) ?

item 9. ¢ Con qué frecuencia consumen en su familia bebidas azucaradas (refrescos,
jugos, bebidas energizantes) ?

item 10. ¢ Con qué frecuencia consumen en su familia pastelillos, pan dulce, galletas,
pizza, hamburguesas ?

item 11. ¢, Considera que han cambiado sus habitos alimentarios ?

item 12. ; Considera usted que se involucré en la modificacion de los hébitos
alimentarios de su hijo(a) durante las actividades del huerto ecolégico escolar ?

item 13. Si su respuesta anterior fue afirmativa ¢ De qué manera se involucrd en las
actividades del huerto ecolégico escolar ?

item 14. ¢ Después de su participacion en la actividad del huerto ecolégico escolar,
implementaria esto como una actividad permanente con su familia ?

Puntaje
0.75+0.45
0.76 + 0.18

0.75+0.22

0.77+0.20
0.66 £ 0.23

0.64 +0.18

0.75+0.24

0.76 £0.21

0.77£0.22
0.79+0.12

0.78 £0.16

0.73+0.20
0.73+0.18

0.75+0.21

0.74+£0.22

En la Tabla 2, se muestran los valores medios de cada item en relacién a las respuestas de la guia

observacional contestada por los expertos. Tomando en cuenta las recomendaciones de los jueces se

elimino el item 4 por su afinidad al item 2. De igual manera se realizaron cambios en cuanto a la

redaccion de los items y se agregd el item 6, el cual tiene el objetivo de conocer la ingesta de verduras

en las madres, como a continuacién se puede observar (Tabla 3).
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Tabla 3. Version final de items con carga factorial y alfa de Cronbach, del instrumento para medir adherencia de las

madres de escolares con una estrategia educativa alimentaria con huerto ecol6gico

Items

item 1. ¢ El huerto ecoldgico escolar le ha motivado a sembrar sus
propias hortalizas u otras plantas en su casa ?

item 2. Si usted esta de acuerdo con la anterior pregunta ¢ Qué tipo
de hortaliza o fruta sembraria ?

item 3. ¢ Su hijo(a) la ha motivado a sembrar hortalizas o vegetales
en su hogar ?

item 4. ¢, El huerto ecoldgico le ha ayudado para poder crear alguna
idea de negocio propio ?

item 5. ¢, La obtencion de hortalizas a través del huerto ecoldgico
escolar ha tenido algun beneficio en su economia ?

item 6. ¢, La obtencion de hortalizas a través del huerto ecoldgico

escolar, le ha permitido tener un consumo més variado de vegetales
?

item 7. ¢ Considera que después de la participacion de su hijo(a)
en las actividades en el huerto ecoldgico escolar, los habitos
alimentarios de su familia se han modificado ?

item 8. ¢ Con qué frecuencia consumen en su familia frutas
(manzana, guayabas, durazno, pera, naranja, sandia, etc.) y
verduras (acelgas, brécoli, nopal, espinacas, verdolagas, quelites,
lechuga, zanahoria, etc. ) ?

item 9. ¢ Con qué frecuencia consumen en su familia bebidas
azucaradas (aguas naturales de frutas, refrescos, jugos, bebidas
energizantes) ?

item 10. ¢ Considera que han cambiado sus habitos alimentarios ?

item 11. ¢ Considera usted que se involucré en la modificacion de
los habitos alimentarios de su hijo (a), durante las actividades del
huerto ecologico escolar ?

item 12. Si su respuesta anterior fue afirmativa ¢ De qué manera se
involucré en las actividades del huerto ecolégico escolar ?

item 13. ; Después de su participacion en la actividad del huerto
ecolégico escolar, implementaria esto como una actividad
permanente con su familia ?

Carga factorial

0.737

0.416

0.611

0.563

0.608

0.705

0.757

-0.519

0.709

0.691
0.720

0.588

0.669

0.774

0.803

0.789

0.794

0.788

0.780

0.784

0.821

0.839

0.791
0.786

0.794

0.782

Alfa de Cronbach

Se calculé la media y desviacion estandar de la puntuacion en donde la mayoria de los items

presentaron un valor inferior a 0.8, indicando que este instrumento es modificable (Tabla 2), ya que

se identifican como rangos aceptables valores de 0.8 a 1 (47).
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En las consideraciones generales segun la evaluacion, los jueces estimaron que es un instrumento

claro, coherente y adecuado.

Después de realizar las adecuaciones sugeridas en el jueceo se realizo el analisis factorial y alfa de
Cronbach. El cuestionario se aplicd de manera digital por medio de Google Forms a 200 madres de
escolares, de una escuela primaria privada del estado de Hidalgo. Las madres contaban con la
caracteristica de tener hijos escolares que participaron en estrategia educativa con huerto escolar. En
la Tabla 3 se puede observar los valores obtenidos que explican la consistencia interna de cada item,
teniendo asi items que miden el mismo constructo en forma confiable. Se tuvieron items con una carga
factorial aceptable que oscila de 0.600 a 0.740. De igual manera la extraccion factorial se puede
observar en la figura 3, donde todos los items concuerdan en un mismo componente, indicando una

correlacion entre ellos midiendo la misma variable.

Cornpo,,,m. 1

Figura 3. Grafico de componentes en espacio rotado

La fiabilidad se obtuvo con un Alfa de Cronbach de 0.809 indicando que hay una adecuada
consistencia interna. Por lo que se puede establecer que el instrumento de 13 items cumple con el

objetivo de estudio.

7.2 Determinacion del estado nutricional de las madres, por medio de mediciones

antropométricas (IMC, circunferencia de cintura) y glucosa capilar

Como resultado de la evaluacion del estado nutricional de las madres se obtuvo que la media del peso
fue de 67.5 + 9.8 kg (Tabla 4). Por otro lado, las madres participantes tuvieron un IMC con una media
de 28.04 + 4.17 kg/m? (teniendo un diagndstico de sobrepeso); el 29.1% presentd un IMC de peso
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normal, el 37.5 % con sobrepeso y el 33.3 % con obesidad. La media de circunferencia de cintura

(CC) de las madres fue del 86.92 £ 6.28 cm (lo cual se relaciona con un riesgo de desarrollo de

enfermedades cardiovasculares); el 12.5% de ellas tuvo un CC < 80 cm y el 87.5% con un valor >80

cm (indicando un riesgo de desarrollo de enfermedades cardiovasculares). En relacién a los valores

de glucosa, la media que se presento en las participantes, fue de 70 + 9.73 mg/dL (encontrandose en

rangos normales), el 62.5% de las madres tuvo una glucosa normal (70-100 mg/dL) y un 37.5% un

valor de glucosa elevado ( > 100 mg/dL) (Tabla 4).

Tabla 4. Indicadores nutricionales iniciales de las madres participantes

Indicador n=24
Peso 67.50+9.8
indice de masa corporal 28.04 £4.17
Peso normal (%) 29.1%
Sobrepeso (%) 37.5%
Obesidad (%) 33.3%
Circunferencia de cintura 86.92 + 6.28
<80 cm (%) 12.5%

> 80 cm (%) 87.5%
Glucosa 70 £9.73
Normal (%) 62.5 %
Elevada (%) 37.5%

Medias + DE, (%) porcentaje
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Como se muestra en la Tabla 5, segun la prueba de t de Student, hubo diferencias significativas en el
grupo intervenido en cuanto al peso (P< 0.000) y al IMC (P= 0.003); en el grupo control de igual
manera en el peso (P= 0.002) y en la CC (P= 0.001) el grupo intervenido tuvo una media de peso
inicial de 67.99 + 9.81kg y final de 68.86 + 9.15 kg habiendo una diferencia significativa (P< 0.000)
presentando una disminucion del peso; esto lo podemos relacionar con la media de IMC inicial de
28.11 + 4.65 kg/m? y final de 27.95 + 3.66 kg/m? con una significancia (P= 0.003), donde se pudo
observar que el grupo intervenido aumento el porcentaje de madres con peso normal al final de la
intervencion pasando de un 31.25% a un 43.75% y hubo una disminuciéon de madres con sobrepeso
al final de la intervencién pasando de un 37.5% a un 25%. En cuanto a la CC hubo una diferencia
significativa con una P 0.008. Por otro lado, el grupo control presentdé una media de peso inicial de
66.53 £ 10.62 kg y final de 71.05 + 11.88 kg, con una diferencia significativa (P= 0.002), habiendo
un aumento de peso, donde el porcentaje de madres con obesidad aumento al final de la intervencion
pasando de un 37.5% a un 50%. Sin embargo, se pudo observar en cuanto a la CC una media inicial
de 87.50 + 5.02 cm y final de 85.31 + 6.52 cm, con una diferencia significativa (P= 0.001), habiendo
una disminucion del porcentaje de madres con una CC> 80 cm al final de la intervencion, pasando de
un 87.5% a un 75%.
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Tabla 5. Indicadores iniciales y finales de grupo intervenido y control

Indicador Grupo control Grupo intervenido
Inicial Final P Inicial Final P
n=16 n=38
Peso (kg) 66.53 + 10.62 71.05+11.88  0.002 67.99 £9.81 68.86 £ 9.15
indice de masa corporal 27.9+3.31 28.43 +3.45 0.003 28.11 +4.65 27.95 + 3.66 0.003
(kg/m?)
Peso normal (%) 25% 25% 31.25% 43.75%
Sobrepeso (%) 37.50% 25% 37.50% 25%
Obesidad (%) 37.50% 50% 31.25% 31.25%
Circunferencia de 87.50 £ 5.02 85.31+6.52 0.001 86.63 + 6.96 86.4£7.01 0.008
cintura (cm)
< 80cm(%) 16.60% 25% 18.75% 18.75%
>80cm(%) 87.50% 75% 81.25% 81.25%
Glucosa capilar 97.75+4.74 98.12 £ 8.55 0.515 9481 +£11.47 96.50 +11.69 0.058
(mg/dL)
Normal (%) 33.30% 50% 56.25% 5%
Elevada (%) 75% 50% 43.75% 25%

P < 0.05, obtenida por prueba t de Student, Medias + DE, (%) porcentaje

7.3 Adherencia de las madres de los escolares a la implementacion de la estrategia educativa
con un huerto ecoldgico escolar

La evaluacion de la adherencia se interpretd con los resultados obtenidos por medio de la ponderacion
de las respuestas obtenidas por el cuestionario “Evaluacion de la adherencia de las madres de escolares

a una estrategia educativa con huerto ecologico *“. Una buena adherencia fue considerada con valores
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entre 40 y 52 puntos tanto. En el estudio las madres participantes tuvieron una media de 33 puntos,
indicando una baja adherencia. El grupo intervenido tuvo una media de adherencia de 34.5 + 3.01
puntos (baja adherencia) y el grupo control una media de 30 + 2.33 puntos (baja adherencia), habiendo

una diferencia significativa entre ambos grupos (P= 0.001) (Tabla 6).

Tabla 6. Adherencia de las madres de ambos grupos

Madres participantes Grupo intervenido Grupo control P
n=24 n=16 n=38
Adherencia 33 +3.50 345+3.01 30+2.33 0.001

P <0.05, obtenida por prueba t de Student, Medias + DE

7.4. Correlacion entre el estado nutricional de las madres con la adherencia a una estrategia de

educacion con huerto ecologico.

Después de aplicar la prueba estadistica a los datos recolectados, se obtuvieron los coeficientes de
correlacion de los indicadores del estado nutricional con la adherencia a la estrategia educativa
alimentaria con huerto escolar, en donde no se encontr6 una significancia. Se puede destacar que el
item 4 (¢ El huerto ecoldgico le ha ayudado para poder crear alguna idea de negocio propio?), tuvo
una correlacion moderada con los indicadores del estado nutricional, indicando que la adherencia a la
estrategia educativa alimentaria con huerto escolar podria estar relacionada con el interés de crear un

negocio con un huerto ecoldgico (Tabla 7).
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Tabla 7. Prueba de correlacion de Pearson entre indicadores e item 4

Indicador ¢!EI huerto ecoldgico le ha ayudado para poder crear alguna idea de negocio propio?
(Item 4)
IMC - 0.550
Circunferencia de cintura -0.742
Glucosa -0.016
Adherencia 0.631

Del mismo modo se encontré un coeficiente de correlacion alto (0.764) entre el item 7 (¢, Considera

que después de la participacion de su hijo(a) en las actividades en el huerto ecoldgico escolar, los

habitos alimentarios de su familia se han modificado?) y 10 (¢ Considera que han cambiado sus héabitos

alimentarios ?) con un valor de 0.764 y entre el item 12 (Si su respuesta anterior fue afirmativa ¢De

qué manera se involucr6 en las actividades del huerto ecoldgico escolar) y 13 (;Después de su

participacion en la actividad del huerto ecolégico escolar, implementaria esto como una actividad

permanente con su familia ?) de 0.587; considerando asi que se presenta una correlacion de moderada

a alta.
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8.DISCUSION

8.1 Validez del instrumento

El instrumento disefiado en el presente estudio para evaluar y medir la adherencia en las madres de
escolares que fueron expuestos a una estrategia educativa alimentaria con huerto ecoldgico escolar
fue validado, sencillo, econdmico y de fécil aplicacion en comparacion con métodos directos. Este
cuestionario que mide la adherencia es validado en la poblacion de interés, sin embargo, la mayoria
de estudios de este tipo no cuentan con instrumentos validados, lo cual puede derivar en datos inciertos
(48). No existen estudios que sean similares a la presente investigacion, sin embargo, en algunos
estudios de validacion de instrumentos, se han incluido temas de practicas, conductas y educacion
alimentaria. Como en el caso de herramientas de medicion de adherencia, Garcia et al. (49), disefio
un cuestionario en relacion a la adherencia al tratamiento nutricional en pacientes con obesidad,
considero evaluar la autoeficacia en relacion a la actividad fisica y calidad de vida, dentro de su
instrumento tiene un apartado de evaluacién de aspectos socioecondémicos, al igual que en este estudio.
Gila-Diaz et al. (51) validé una herramienta para valorar la adherencia a la piramide saludable en
adultos espafoles, donde ademas de las cuestiones alimentarias se considerd evaluar la actividad
fisica, equilibrio emocional y autopercepcion del estado de salud. Por otro lado, Lera et al. (51)
construy6 un instrumento para medir actitudes, conocimientos y héabitos alimentarios en familias
chilenas de escolares, basado en las guias alimentarias de este pais; Marquez-Sandoval et al. (52)
empled un instrumento que evalla el comportamiento alimentario en estudiantes mexicanos del area
de salud. Estos estudios tienen temas semejantes al disefio del presente instrumento (practicas,
conductas y educacion alimentaria), sin embargo, este va enfocado a buscar la importancia de la
adherencia de la madre, cuando su hijo participa en una estrategia educativa alimentaria
relacionandolo con la disponibilidad de alimentos y actividades enfocadas con la elaboracion de un

huerto.

Para la validacion por jueces se siguieron los procedimientos recomendados que consisten en:
definicion de lo medible, determinar las caracteristicas de los expertos, realizar un procedimiento
concreto y estructurado de validez de contenido y recopilacion de valores (6). En relacion a todo lo
mencionado, para el proceso de validacion de contenido de este estudio se contd con la participacion

adecuada en nimero de expertos. Se ha determinado que la validacion por expertos es uno de los
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procesos mas usados y citados por varios estudios, por lo que en cuanto a la cantidad de expertos el
método Delphi (7) establecido que el nimero depende de los objetivos y presupuestos de cada
investigacion. De manera general se considera que no deben ser menos de siete expertos y un maximo
de alrededor de 30 (7). En estudios de validacién se ha tenido una participacién variable de jueces,
Khurana et al. (53) para un instrumento educativo cont6 con 14 expertos; Badrasawi et al. (54) en la
validez de un atlas fotografico de alimentos de la dieta mediterranea en Oriente Medio incluy6 8
jueces; Caballero-Apaza et al. (55) para la validacién de una escala de creencias sobre adherencia al
tratamiento de suplementacion con hierro, en madres de nifios con anemia, asi como Hall et al. (56)
para evaluar una encuesta basada en la teoria cognitiva social, para un programa de educacion

nutricional primaria, contaron con 9 expertos.

El disefio del instrumento se basé en que cumpliera su finalidad y en la pertinencia de los items; los
expertos consideraron que los items representan adecuadamente lo que se pretendia medir, por lo que
el instrumento es coherente, claro y adecuado. En el estudio de Garcia et al. (49) se realizo la
validacion de contenido de un instrumento de medicion de la adherencia médico-nutricional de
pacientes con obesidad, se tuvo la participacion de cuatro profesionales de la salud (médico o
nutridlogo con mas de 2 afios de experiencia en pacientes con obesidad), en los resultados de indice
de validez de contenido por item presento valores de 0.73 a 0.98 y la validez global fue de 0.86,

teniendo datos similares al de nuestro estudio.

De acuerdo a los resultados de la validez del constructo se determiné que cada uno de los items del
instrumento presentando una carga factorial aceptable, ya que se consideran validos aquellos items
con puntos en comun y factor de saturacion superior a 0.300 (57). La carga factorial obtenida fue
parecida al estudio de Andrade et al. (58), donde realizé el proceso de validez de un instrumento de
medicién de adherencia en relacién al tratamiento de pacientes con enfermedades cardiovasculares,
el cual const6 con 38 items y con escala de Likert. En este estudio se consider6 como significativas
las cargas factoriales superiores a 0.300 y se observé que hay una buena correlacion entre las variables
de medicion de adherencia en su instrumento, teniendo cargas factoriales en los items desde 0.400
hasta 0.800. De igual manera Anastasio-Landa et al. (59), analizo el cuestionario de “conductas
alimentarias de riesgo de malnutricion por exceso” en universitarios mexicanos, formado por 15 items
con escala de Likert; con una carga factorial de 0.300 a 0.800, siendo valores semejantes a los

obtenidos en el presente estudio.
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La confiabilidad del instrumento se considerd buena, con un alfa de Cronbach de 0.809. Este alfa fue
similar a otros estudios en los que se aplicaron instrumentos para medir la efectividad, después de una
intervencion con una estrategia educativa alimentaria, como en el caso de Sdnchez-Chévez et al. (60),
obtuvo la fiabilidad de su instrumento con un alfa de 0.946. Martin et al. (61) en su cuestionario tuvo
un alfa de 0.889, Garcia et al. (49) obtuvo un alfa de Cronbach 0.85y Andrade et al. (58) de 0.924.

Confirmando asi la adecuada consistencia interna y fiabilidad del instrumento de este estudio.

8.2 Determinacion del estado nutricional de las madres, por medio de mediciones

antropométricas (IMC, circunferencia de cintura) y glucosa capilar

La mayoria de las madres de los escolares en ambos grupos registraron un IMC de sobrepeso y
obesidad, ademéas de obesidad abdominal, reflejado por los altos valores de la circunferencia
abdominal. De igual manera presentaron niveles de glucosa capilar dentro de los rangos normales.
Estos datos son similares con lo reportado en la ENSANUT 2018-2019, donde menciona que en
mujeres de 20 afios 0 mas la prevalencia nacional de obesidad abdominal fue de 88.4%, en cuanto a
la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad esta fue de 76.8%; al comparar la prevalencia de
sobrepeso fue de 36.6% Yy de obesidad del 40.2% (10). La OMS menciona que cerca del 35% de
mujeres adultas a nivel mundial padecen de sobrepeso y una tercera parte de ellas son obesas (62).
Cabe sefialar que el IMC ha aumentado en los Gltimos 20 afios, relacionandose con las modificaciones
en estilos de vida como: una dieta poco saludable, inactividad fisica, tabaquismo y consumo de
alcohol. Esto conlleva a efectos metabolicos adversos en la presion arterial, en las concentraciones de
colesterol y triglicéridos y a resistencia a la insulina, incrementando el riesgo de enfermedades no
transmisibles (62,63).

8.3 Adherencia de las madres de los escolares a la implementacién de la estrategia educativa

con un huerto ecoldgico escolar

La baja adherencia de las madres a la estrategia educativa alimentaria, se puede relacionar a una
deficiencia en la experiencia practica, la duracion de las actividades, la participacion y el didlogo. Lo
cual menciona la FAO que dichos factores son signo de una educacion nutricional eficiente (64). Con
base a lo anterior existen diversas caracteristicas que aseguran la efectividad de programas de
educacion nutricional, haciendo un énfasis en algunas de estas como es: el tiempo de duracion y el

involucramiento de la familia.
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La evidencia menciona que “mas es mejor”, esto hace énfasis que el aumento de la exposicion de un
programa educativo en la poblacion puede tener resultados mas favorables. Diferentes estudios
indican que es factible dedicar 30 a 50 horas por afio escolar (65). Aunque se menciona que la duracion
de cada intervencion varia segun la naturaleza del problema a tratar y de las caracteristicas de la
poblacién a las que va dirigida, destacando que se obtienen mejores resultados las intervenciones mas
duraderas (66). En el programa VEGAPRO (programa educativo con huerto escolar), consistio en 26
sesiones educativas de 60 minutos en un lapso de ocho meses; esto favorecio el aumento significativo
en el nimero de comidas diarias en las que consumian vegetales, tanto los escolares (48 al 53.4%)
como las madres (61.7 al 75%) (p <0.01) (67). En el caso de este estudio podemos considerar que la
duracion de la intervencion con las sesiones, de la estrategia educativa fueron deficientes (2 horas, 1
vez a la semana), lo que podria explicar la baja adherencia por parte de las madres.

El involucramiento de los padres en la implementacion de cualquier estrategia educativa alimentaria
es un punto relevante, ya que ayudan a reforzar lo aprendido por el escolar sobre una alimentacion
saludable e impactar en los patrones alimentarios de todos los miembros de la familia (66). En el caso
de las madres, los escolares la identifican como la principal fuente de informacién nutricional, ya que
mayormente se considera como la responsable de la transmision de pautas alimentarias saludables
hacia sus hijos, que podrian prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion. En el estudio de
Straczek et al. (68), se realizd una estrategia educativa alimentaria en la que se involucré tanto a
madres como a sus hijos con exceso de peso, en donde se les educd, sobre una dieta correcta, en base
a la pirdmide de alimentacion saludable. Se pudo observar que hubo una disminucion significativa en
el peso de los hijos (P<0.001) y en las madres (P= 0.054); de igual manera se presentaron cambios
en sus conductas alimentarias. En nuestro estudio las madre tuvieron un parcial involucramiento
durante el desarrollo de las estrategias educativas alimentarias que se implementaron en los escolares,
ya que se pudo observar que proporcionaron todo el material necesario para el desarrollo de las
mismas y del huerto escolar, pero no se tuvo una participacién durante la ejecucion de estas
actividades; lo cual podemos relacionar a que esta situacion influyd en que las madres tuvieron una

baja adherencia a la estrategia educativa alimentaria con huerto escolar.

En este estudio se pudo observar que el grupo intervenido en comparacion del grupo control, presentd
un mayor puntaje de adherencia, esto se puede relacionar a la implementacion de la educacion

nutricional mas el uso de material educativo (huerto escolar), lo cual contribuye a mejorar la
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adherencia, la motivacion y favorecer a la transmision de la informacién (69). La FAO menciona que
la implementacion de la horticultura (huerto escolar) y la educacion nutricional, tiene un efecto
benéfico en la alimentacion, ya que la obtencion de alimentos a través del huerto tiene escasas
repercusiones en las practicas alimentarias, de la misma manera que se ha demostrado que la
educacion nutricional que se concentra unicamente en el conocimiento pocas veces se trasladada a la

practica (70).

8.4 Correlacion entre el estado nutricional de las madres con la adherencia a una estrategia de

educacion con huerto ecologico.

El estado nutricional de la madre se considera un factor que se relaciona con sus habitos alimentarios,
conductas y précticas alimentarias y esto repercute en los hijos. Dado que las madres desempefian un
papel clave en la alimentacion de sus hijos en las primeras etapas de vida, al ser mayormente las
encargadas de la eleccion y disponibilidad de alimentos en el hogar (71), y es determinada por
diferentes factores como son gustos, nivel educativo, estado civil, publicidad, creencias, costumbres
(23). En un estudio donde participaron ocho paises se evalud la relacion entre los patrones alimentarios
de padres e hijos y demostro que los nifios seguian en su mayoria los mismos patrones alimentarios

que sus madres (72).

En esta investigacion se observd, que hay una mayor correlacion de la adherencia a la estrategia
educativa alimentaria, cuando en esta se ve un beneficio econémico, como la idea de crear un propio
negocio a base de un huerto. Esto se puede relacionar con lo encontrado en un estudio en mujeres
chilenas de poblacién vulnerable donde sus preferencias alimentarias las relacionaban con el atractivo
sensorial y con factores econémicos como es el precio (72). En el estudio de Véazquez et al. (23)
encontraron que unos de los factores que consideraron las madres en la eleccion de alimentos es el
precio. Meléndez et al. (71) encontraron que una de las barreras del consumo de frutas en madres con

eso normal es el precio, mencionando que las consideran como “caras”.
p p , q

Se ha encontrado que las conductas alimentarias de la familia tienen gran impacto en el
comportamiento alimentario de los hijos, ya sea para llevar una alimentacion sana o no (73). Se
observd en un meta andlisis que las comidas familiares frecuentes, independientemente del nimero

de miembros participantes, se relacionan con una buena salud nutricional en nifios, ya que permite
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promover una alimentacion de calidad (74). Por lo cual cuando un miembro de la familia, tiene una
intervencion con educacién nutricional, se pueden generar cambios en los habitos alimentarios a nivel
familiar; lo cual se pudo observar en este estudio, donde hubo una correlacion alta al considerar que
la participacion del escolar en la estrategia educativa alimentaria influye en los cambios de habitos
alimentarios en la familia. En este sentido, como se menciono anteriormente la madre tiene un rol
fundamental en la educacion y transmision de pautas alimentarias, tanto en sus hijos como a nivel
familiar (75). Por lo cual los hébitos alimentarios de la madre pueden influir, aunque no sea de forma
exclusiva en las practicas alimentarias, teniendo una mayor relacion sobre las conductas e ingesta de
los escolares. Siendo fundamental la ensefianza y transmision de educacion nutricional en la madre
por medio de contenidos educativos (75), ya que permiten motivar a la madre a participar; por lo tanto,
la correlacion moderada que se presento al considerar un mayor involucramiento de la madre en las
actividades del huerto escolar, conlleva a que este lo consideren como una actividad permanente a

implementar en casa.
Limitaciones

Sefialamos como limitacién de este estudio el tiempo de intervencién de sélo 15 semanas, que parece
corto para mostrar cambios en la adherencia a la estrategia educativa alimentaria en escolares, por

parte de las madres, asi como el tamafio de la muestra, impidiendo la generalizacién de los datos.
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9. CONCLUSIONES

e Se cuenta con un instrumento validado y confiable para evaluar la adherencia de las madres
de escolares que participan en una estrategia educativa alimentaria con huerto ecoldgico
escolar.

e En el estado nutricional de las madres, hubo una mayor prevalencia de obesidad abdominal y
sobrepeso; habiendo diferencias significativas en el grupo intervenido.

e Laadherencia de las madres participantes a la estrategia educativa del huerto escolar fue baja
debido a que tuvieron una media de 33 puntos en el instrumento “Evaluacion de la adherencia
de las madres de escolares a una estrategia educativa con huerto ecolégico”. Este valor fue
ligeramente mayor en el grupo intervenido que el grupo control.

e No se encontr6 una correlacion significativa de los indicadores del estado nutricional de las
madres con la adherencia a la estrategia educativa alimentaria con huerto escolar, con
excepcion del item 4 (¢El huerto ecoldgico le ha ayudado para poder crear alguna idea de
negocio propio?), que tuvo una correlacion moderada y alta con los indicadores del estado

nutricional.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de aprobacién otorgado por el comité de ética de investigacién
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Division de Investigacion, Desarrallo e Innovacion

Direccion de investigacion
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RAMIREZ MORENO ESTHER
PROFESOR(A) INVESTICGADOR(A) DEL (LA)
INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA SALUD
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Anexo 2. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Yo declaro que

he sido informado ¢ invitado a participar en la investigacion “Relacion entre el estado nutricional y
la adherencia de las madres de escolares a una estrategia de educacion alimentaria con huerto
ecologico”, éste es un proyecto de investigacion cientifica que cuenta con el respaldo y financiamiento
de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Entiendo que este estudio busca conocer la
relacién entre el estado nutricional de las madres de escolares y el apego a una estrategia de educacion
alimentaria con huerto ecoldgico y sé que mi participacion se llevara a cabo en la escuela de mi hijo
y consistira en responder una encuesta que demora alrededor de 5 min. Me han explicado que la
informacidn registrada sera confidencial, y que los nombres de los participantes seran anénimos, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas
en la fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados
y que no habra retribucion por la participacion en este estudio, sé que esta informacion podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion
que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar la participacion o retirarme en cualquier

etapa de la investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si, acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente documento.
Firma participante:

Fecha:

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con L.N. Ana Gabriel
Granados Angeles por medio de un correo electronico (gr287716@uaeh.edu.mx) o via telefonica
(771 118 4618)
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Anexo 3. Evaluacién de la adherencia de las madres de escolares a una estrategia educativa
con huerto ecologico

Cuestionario "Evaluacion de la
adherenciade las madres de
escolares a una

estrategia educativa con un
huerto ecologico".

Este cuestionario tiene como objetivo evaluar cdmo se han modificado sus habitos

alimentarios, en relacidén a la participacidn de su hijo (a) en la estrategia educativa con huerto
ecolégico escolar.

Por lo cual se le pide leer con atencion y contestar cada pregunta. Procure que sus repuestas
sean lo mas cercano a la verdad. No existen respuestas correctas o incorrectas. Toda la
informacidn brindada serd manejada de manera confidencial y estard disponible para los
evaluadores con fines de investigacion.

Para cualquier duda comunicarse al 7711184618 o escribir al correoanisangeles@gmail.com

* Indica que la pregunta es obligatoria

1.

2.

Nombre completo *

Correo electrénico *
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Cuestionario "Evaluacién de la adherencia de las madres de escolares a una estrategia educativa con un huerto ecolégico".

3. ¢El huerto ecoldgico escolar le ha motivado a sembrar sus propias hortalizas u otras plantas en su casa?

Marca solo un dvalo.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

4. Si usted esta de acuerdo con la anterior pregunta, ¢ Qué tipo de hortaliza o fruta sembraria?

5. ¢Su hijo(a) la ha motivado a sembrar hortalizas o vegetales en su hogar? *

Marca solo un dvalo.

Si, hemos realizado la actividad

El/ella me ha comentado, pero no he tenido tiempo
No me lo ha comentado

No me interesa hacer ese tipo de actividades
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Cuestionario "Evaluacion de la adherencia de las madres de escolares a una estrategia educativa con un huerto ecolégico".

6. ¢El huerto ecoldgico escolar le ha ayudado para poder crear alguna idea de negocio propio?

Marca solo un dvalo.

Totalmente de acuerdoDe acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

7. ¢La obtencidn de hortalizas a través del huerto ecoldgico escolar ha tenido algin beneficio en su
economia?

Marca solo un dvalo.

Si me ha ayudado

Si me ha ayudado un poco
No he visto ningun beneficio

8. éLa obtencidn de hortalizas a través del huerto ecoldgico escolar, le ha permitido tener un consumo mas
variado de vegetales?

Marca solo un dvalo.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Cuestionario "Evaluacioén de la adherencia de las madres de escolares a una estrategia educativa con un huerto ecolégico".

9. ¢ Considera que después de la participacion de su hijo(a) en las actividades en el huerto ecolégico escolar,
los habitos alimentarios de su familia se han modificado?

Marca solo un évalo.

Si, se han modificado mucho

Parcialmente se han modificado

Para nada se han modificado

10. ¢ Con qué frecuencia consumen en su familia frutas (manzana, guayabas, durazno,pera, naranja, sandia,

etc.) y verduras (acelgas, brécoli, nopal, espinacas, verdolagas, quelites, lechuga, zanahoria, etc)?

Marca solo un évalo.

Todos los dias de la semana

De 2 a 3 dias por semana

1 vez por semana

Nunca

11. éCon qué frecuencia consumen en su familia bebidas azucaradas (aguas naturales de frutas, refrescos,

jugos, bebidas energizantes)?

Marca solo un dvalo.

Todos los dias de la semana

De 2 a 3 dias por semana

1 vez por semana

Nunca
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Cuestionario "Evaluacidon de la adherencia de las madres de escolares a una estrategia educativa con un huerto ecolégico".

12. ¢ Considera que han cambiado sus habitos alimentarios? *

Marca solo un évalo.

Si, han cambiado mucho
Han cambiado parcialmente
No, para nada

13. éConsidera usted que se involucrd en la modificacion de los habitos alimentarios de su hijo (a), durante
las actividades del huerto ecoldgico escolar?

Marca solo un évalo.

Si, totalmente

Si, parcialmente debido a falta de tiempo

No, no es una actividad que me motive

14. Sisu repuesta anterior fue afirmativa é De qué manera se involucré en lasactividades del huerto ecoldgico

escolar?

Marca solo un dvalo.

Realice las actividades del cuidado del huerto ecolégico y preparacidn de nuevos
alimentos con mi hijo (a)

Realice las actividades del cuidado del huerto ecolégico con mi hijo (a)

Solo le proporcione los materiales necesarios para realizar las
actividades delhuerto ecoldgico
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Cuestionario "Evaluacién de la adherencia de las madres de escolares a una estrategia educativa con un huerto ecolégico".

15. ¢ Después de su participacion en la actividad del huerto ecoldgico escolar, implementaria esto como una

actividad permanente con su familia?

Marca solo un évalo.

Si, totalmente de acuerdo
No, no dispongo del tiempo para hacerlo
No, no cuento con el material necesario para hacerlo

No, no adquirimos los conocimientos necesarios para implementarlo de
manera independiente

No es una actividad que me interese

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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Anexo 4. Imégenes del desarrollo de la estrategia educativa alimentaria con huerto escolar
enescuela intervenida

i X ,
Imagenl. Equipo de trabajo Imagen 2. Elaboracion del huerto

Alumnos de la licenciatura de nutricion y escolar. _
directora del proyecto Huerto escolar en etapa de siembra

Imagen 3. Etapa final del proyecto Imagen 4. Etapa final del proyecto
Escolares realizando actividad de Escolares comiendo los vegetales
cosecha obtenidos del huerto
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Imagen 5. Platica sobre alimentacion saludable
Doctora expone ante escolares la importancia de la nutricién

.

Imagen 6. Vegetales obtenido del huerto
Alimentos cosechados por los escolares

Imagen 7. Huerto escolar
Visualizacion del proyecto final
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