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Resumen

El presente proyecto describe los procesos de disefio y desarrollo de un paquete
didactico digital, conformado por tres tutoriales multimedia creados con
CAMTASIA, sobre las enfermedades epidemiolégicas evitables: Célera, Dengue y
Chikungunya, ubicados en un Blog creado con BLOGGER, con la incorporacién de
las TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion), como estrategia para
fortalecer una cultura de estilos saludables e impulse la prevencién de enfermedad
y la discapacidad, en apoyo a la insuficiente cobertura de los servicios de salud,
aprovechando las capacidades de las personas para tomar decisiones a favor de

su propia salud y la de los suyos.

Entre los propositos se incluye reconocer y aprovechar las ventajas de la
incorporacion de las TIC's en la ensefianza-aprendizaje mediante la utilizacion del
Internet, que aunado al uso de video tutoriales multimedia, es idéneo en el
aprendizaje de practicas mas o menos rutinarias, mediante una serie de pasos

atractivos a los sentidos.

Con el apoyo de los departamentos de Calidad, Promocién de la Salud y de
Epidemiologia en la recopilacion de informacion para la elaboraciéon de los
videotutoriales y del blog, asi como, de permiso de autoridades de la Jurisdiccion
No. 1 Pachuca, de Los Servicios de Salud de Hidalgo, perteneciente a la

Secretaria de Salud de Hidalgo.

Abstract

This project describes the design process and development of a digital teaching
package, consisting of three multimedia tutorials created with CAMTASIA on
epidemiological preventable diseases: cholera, dengue and Chikungunya, located
on a blog created with BLOGGER, with the incorporation of ICT (information and

communication technologies) a strategy to strengthen a culture of healthy lifestyles



and boost the prevention of illness and disability, in support of insufficient coverage
of health services, leveraging the capabilities of people to take decisions for their
own health and for their family.

Among the purposes includes recognize and take advantage of the incorporation of
ICT in teaching and learning through the use of the Internet, coupled with the use
of multimedia video tutorials, it is suitable in learning more or less routine practices,

through a series of steps appealing to the senses,

With the support of the departments of Quality, Health Promotion and
Epidemiology in gathering information for the preparation of the blog and video
tutorials, as well as permit authorities Jurisdiction # 1 Pachuca, the Health Services

Hidalgo, belonging to the Ministry of Health of Hidalgo.



Presentacion

Este proyecto se inserta en la linea de aplicacion innovadora del conocimiento que
se refiere a la Aplicacion Didactica de las Tecnologias de Informacion vy
Comunicacion (TIC) y, dentro de ésta se sitla en: Aplicacion Didactica de las

Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC).

El alcance del proyecto es: Disefio instruccional para modalidades a distancia con
uso de TIC (virtualizacion).

El alcance del proyecto terminal con orientacion profesional es:

2da. Opcion: Propuesta de mejora, con disefio, desarrollo e instrumentacion del
proyecto de forma parcial.

Comprende el disefio y desarrollo del proyecto de intervencion y mejora de un del
proceso informativo para educar a la poblacién en las medidas de prevencién de
enfermedades epidemiolégicas, asi como su implementacién parcial con respecto.

Este alcance incluye:

a) Disefio y desarrollo de un paquete didactico digital.
b) Implementacién parcial del proyecto y su evaluacion.

c) Presentacion del informe d resultados.



Diagnostico

La salud es un asunto complejo que comprende cuestiones culturales, educativas,
tecnologicas, demograficas y ambientales, que representa nuevos y constantes
retos para las instituciones encargadas de prestar los servicios de salud.

Los recursos de infraestructura de atencion de primer y segundo nivel y las
estrategias de la Promocion de la Salud en la actualidad en el estado de Hidalgo
se describen en El Programa Sectorial de Salud 2011-2016.

Asi también en la administracion anterior se fortaleci6 de manera
importante la infraestructura de salud, principalmente con la puesta
en operacion de 7 nuevos hospitales: Hospital Regional de Tula,
Hospital Integral de Tlanchinol, Hospital General de Apan, Hospital
Basico Comunitario de Huehuetla, Hospital General de la Huasteca,
Hospital Regional de Ixmiquilpan y Hospital Infantil de Pachuca, que
sumados a los existentes permitieron incrementar la oferta

hospitalaria a 16 unidades.

Se construyeron 13 centros de salud y se pusieron en marcha las
Unidades Médicas Especializadas para la Atencién Primaria en
Adicciones “Nueva Vida” de Tula de Allende, San Felipe Orizatlan e
Ixmiquilpan; el Centro Estatal de Atencion Integral de las Adicciones
(CEAIA) y la Unidad de Especialidades Médicas de Enfermedades
Cronicas de Tula; el Centro Ambulatorio de Prevencion y Atencion en
SIDA e Infecciones de Transmision Sexual (CAPASITS), el Centro
Estatal de Atencién Geriatrica Integral (CESAGI), y la Unidad de

Especialidad de Enfermedades Crdnicas de Pachuca.

Reflejandose en un importante incremento en la infraestructura, al

construir mas hospitales, mas centros de salud y mas unidades



meédicas especializadas, para ampliar la cobertura de atencion de los

hidalguenses. (Programa Sectorial de Salud 2011-2016. pag. 29).

La atencion a la poblacién no derechohabiente est4 a cargo de los Servicios de
Salud de Hidalgo (SSH), perteneciente a la Secretaria de Salud de Hidalgo,
responsable de llevar estos servicios de salud a la comunidad, diversificando las
estrategias de abordaje ante la enfermedad y los problemas de salud, con todos

Sus recursos a su disposicion.

Cuenta con 472 unidades de primer nivel de atencion, en las 13
jurisdicciones del Estado, asi como con 32 Caravanas de la Salud, 5

unidades moviles y 121 Equipos de Salud Itinerantes.

Referente a unidades de segundo nivel de atencién cuenta con un
total de 16 Hospitales: 9 Hospitales Generales, 5 Hospitales
Integrales, 1 Hospital Comunitario y 2 Hospitales de atencion
especializada (de Atencion al Enfermo Mental “Villa Ocaranza” y
Obstétrico).

Ademas de contar con 14 unidades especializadas para la atencion a
grupos de riesgo especifico: Centro Ambulatorio para la Prevencién y
Atencion de Pacientes con Sida e Infecciones de Transmisién Sexual
(C.A.P.A.S.I.T.S.), el Centro Estatal de Atencion Geriétrica Integral, el
Centro Estatal para la Atencion Integral de las Adicciones, los Centro
para la Atencion Integral de las Adicciones de Tulancingo y Cd.
Sahagun, las UNEME “Nueva Vida” Centro de Atencién Primaria en
Adicciones en Ixmiquilpan, San Felipe Orizatlan y Tula; las UNEME
Enfermedades Crénicas en Pachuca y en Tula; y la Unidad
Especializada para la Prevencion y Atencion de la Violencia Familiar
y Sexual (U.E.P.A.V.F.S.) ubicada en la ciudad de Pachuca.



Asi como 2 unidades especializadas de apoyo a la atenciéon médica:
El Centro Estatal de la Transfusion Sanguinea (C.E.T.S.) y el
Laboratorio Estatal de Salud Publica (L.E.S.P.H.). (Programa
Sectorial de Salud 2011-2016. pag. 72).

La Secretaria de Salud es la institucion que ejerce la accion rectora del Programa
de Accion de Promocion en la Salud a través de la Direccion General de
Promocién de la Salud, dependencia adscrita a la Subsecretaria de Prevencion y

Promocion de la Salud.
La responsable de las estrategias de prevencion y control epidemioldgico en la
region centro del estado es el departamento de Promocion de la Salud de la

Jurisdiccion No. 1 Pachuca. Esta organizacion se aprecia en la Figura 1.

Figura 1. Esquema de organizacion de la Secretaria.

Secretaria de Salud

Servicios de Salud de Hidalgo ]

Jurisdiccion No. 1 Pachuca

Promocion de la Salud

Fuente: construccién propia.

La jurisdiccion sanitaria es la unidad técnico-administrativa desconcentrada, por
territorio, que depende del gobierno estatal y sirve como enlace con las instancias
aplicativas; es el 6rgano responsable de planear, coordinar, supervisar y evaluar la
prestacion de servicios de atencién médica y salud publica a poblacién abierta, asi
como desarrollar actos de regulacién, control y fomento sanitarios en el area

geografica de su responsabilidad.



Los Servicios de Salud de Hidalgo se dividen en 13 jurisdicciones como se aprecia

en la Figura 2.

Figura 2. Jurisdicciones que conforman Los Servicios de Salud de Hidalgo.
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Fuente: construccién propia.

Y la Jurisdiccién No. 1 Pachuca esta constituida por 5 municipios divididos en 4
coordinaciones municipales, (el municipio de Mineral del Monte esta incluido en la
Coordinacion municipal de Mineral de la Reforma), con 33 centros de salud en

total, como se puede ver en la figura 3.

Figura 3. Centros de Salud que pertenecen a La Jurisdiccion No. 1 Pachuca

por coordinacion municipal.
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Fuente: construccion propia.
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Actualmente se utilizan diferentes estrategias de difusién para la promocion de la

salud, dentro de la salud publica

La tradicional difusién en radio, television, tripticos, folletos, posters, exposicion,
platicas, etc., se ve renovada, con el uso de la tecnologia con la posibilidad de
crear materiales informéaticos multimedia que sean mas atractivos para la

poblacion a la que va dirigida.

El disefio de estrategias concretas de medicina preventiva en lo local, para la
participacion social de los ciudadanos, destinada a lograr una mejor calidad de
vida de las personas y las localidades fortaleciendo la promocion de la salud.

Una de estas estrategias es el desarrollar materiales en apoyo de esta promocion
lo cual supone definir los medios para la organizacién de una serie de acciones
con el fin de fomentar cambios positivos en los modos de vida y condiciones del

entorno.

En el proceso de construccién de politicas de salud publica, las acciones de
promocion de la salud para la prevencion son una parte muy importante en la

atencion de los servicios de salud.

En relaciobn a la promocion de la salud, su principal objetivo es contribuir a
disminuir la mortalidad por causas prevenibles mediante la informacion y

formacion sobre las condiciones y estilos de vida de la poblacion.

Un buen ejemplo de estos materiales de apoyo es un paquete didactico de
tutoriales de enfermedades epidemioldgicas prevenible, para lo cual se hizo el

analisis FODA (Figura 2) y un cuestionario autoaplicable (Anexo 1)



Figura 4. Analisis FODA.

Fortaleza Debilidades
Se tiene los conocimiento necesarios parla Falta de experiencia previa en la creacion de
creacion de los tutoriales multimedia, asi como del tutoriales multimedia a nivel profesional
blog.
Enfermedades solo de importancia parala
Se cuenta con los requerimientos de hardware y poblacion por su difusion televisiva.
software

Accesoa la informacion necesaria sobre las
enfermedades: Colera, Ebolay Chikunguya para la
elaboracion de los tutoriales por laborar en las
Oficinas Jurisdiccionales No. 1 Pachuca
perteneciente alos Servicios de salud de Hidalgo.

Apoyo por parte de autoridades de la jurisdiccion
para su difusion.

Oportunidades
Amenazas
Enfermedades actualmente presentesen el

Solo de interés mientras exista la emergencia estado de Hidalgo.

epidemiologica.

La poblacién esta motivada en aprender de estas

Por ahora estan de moda en los noticieros. .
enfermedades que les afecta directamente.

Se esperafalta deinterés generalizado de apoyo por
parte del personal, por no ser parte del trabajo de
las Oficinas Jurisdiccionales.

Apoyo en la validacion de contenidos de los
tutoriales multimedia, asi como, del blog por
parte del Departamento de Epidemiologia
localizada en las Oficinas jurisdiccionales No. 1
Pachuca.

Fuente: construccién propia.

Analisis de resultados del cuestionario

La necesaria utilizacion de Internet, ha posibilitado el soporte tecnoldgico de la
formacion. Esto ha popularizado el uso de tutoriales, haciendo un uso cotidiano
de estos materiales didacticos, permitiendo que el usuario final sea mas autbnomo

y libre en su proceso de aprendizaje.



Como se puede apreciar en los resultados de las dos primeras preguntas del
cuestionario autoaplicable contestado por enfermeras del Centro de Salud “Dr.

Jesus del Rosal’:

1.- ¢ Sabe que es un tutorial?

a).- Si b).-No
2.- ¢ Alguna vez has consultado un tutorial?
a).- Si b).-No

Donde en ambas la respuesta fue “SI” en todos los encuestados.

Esto indica la necesidad de elaborar tutoriales que se adapten a esta nueva
situacion. Ya sea en un sitio on-line (en linea o sincrénicos) o en un sitio off-line

(fuera de linea o asincronicos)

El video tutorial multimedia debe estar pensado y disefiado para potenciar la
formacion de los usuarios permitiéndole entender este proceso en el que esta
inmerso, la interaccion es un elemento de vital para asegurar el interés y la
motivacion. Aprovechando la capacidad que cada individuo tiene de

almacenamiento de conocimiento para utilizarlo posteriormente.

El video tutorial multimedia es una herramienta auxiliar de aprendizaje mediante la
estimulacion de los sentidos de la vista y el oido, mediante la presentacion de
imagenes y sonidos manteniendo el interés del usuario facilitando la adquisicion
de conocimiento.

Esto se reflej6 en los resultados de las preguntas 3y 4.

3.- ¢, Qué tipo de tutorial has consultado?

4.- ¢ Queé tipo se te facilita mas en la comprension del tema que trata?



Donde la respuesta mas frecuenta en ambas fue:

e).- Tutoriales multimedia.

El tipo de tutorial como herramienta que se propone para la obtencion de
resultados en el proceso de ensefianza y aprendizaje, por la preferencia de los
encuestados en las preguntas 5y 7.

5.- ¢ Qué clasificaciéon de tutorial usas con mas frecuencia?

7.- ¢Qué tipo de tutorial preferirias en un paquete didactico de enfermedades

epidemiolégicas?

La cual en ambas fue:

d).- Sistemas tutoriales expertos.

El cual es elaborado con técnicas de ingenieria artificial y teniendo en cuenta las
teorias cognoscitivas sobre el aprendizaje, que tiende a reproducir el
comportamiento de un tutor humano, que guia paso a paso en su aprendizaje.

Por lo anterior y por la respuesta positiva en la pregunta 6:

6.- ¢Estarias interesado en consultar los tutoriales de un paquete didactico de

enfermedades epidemiolégicas: Coélera, Dengue y Chikungunya?

Por la mayor parte de los encuestados el video tutorial multimedia es el recurso
ideal como material de autoformacidén en un entorno de formacién virtual, con un
contenido sobre la metodologia a seguir y la planificacion de las tareas

encaminadas a conseguir la formacién del usuario, incorporando los objetivos



generales y particulares sobre los conceptos, procedimientos y habilidades, con la

finalidad de que el usuario controle y se responsabilice de su proceso formativo.

El estudio FODA y el cuestionario demostraron la viabilidad de la creacion de un
paquete didactico digital en tutoriales multimedia de enfermedades

epidemiologicas prevenibles; Coélera, Dengue y Chikungunya.

[I. Planteamiento del problema

“En los ultimos afios en el estado de Hidalgo se ha observa un incremento en la
esperanza de vida de 68.62 afios en 1990 a 75.14 en 2010”. (Programa Sectorial
de Salud 2011-2016. Pag. 4)

Esto se ha acompafado de un cambio significativo en las principales causas de

muerte y discapacidad.

El 45% de la morbilidad general esta conformada por enfermedades transmisibles,
como primera causa se encuentran las infecciones respiratorias con tasa de
36,664 por cada 100,000 habitantes, seguida de Infeccion de vias urinarias e
infecciones intestinales por otros organismos y las mal definidas. (Programa
Sectorial de Salud 2011-2016. Pag. 62)

La atencion y la preservacion de la salud es una premisa basica para
el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades humanas y el

bienestar general de la poblacion.

El Sistema de Salud del Estado de Hidalgo se alinea al Plan Estatal
de Desarrollo con el objetivo de contribuir e incrementar la
gobernabilidad, la justicia social y el desarrollo del estado,
garantizando el derecho constitucional a la proteccion de la salud, en

condiciones de equidad, certeza y prontitud.

10



A pesar de los logros alcanzados en la salud en las Ultimas décadas ,
debemos reconocer los rezagos existentes como son: la insuficiente
cobertura en los grupos sociales mas vulnerables, la desigualdad
regional, los dafios a la salud por padecimientos infectocontagiosos,
la desnutricion infantil y los relacionados con la reproduccion;
también consecuencia de la urbanizacién el perfil epidemiolégico que
hoy caracteriza a nuestro estado al igual que al ambito nacional por
estd dominado por enfermedades crénico-degenerativas y lesiones,
gue obedecen a determinantes de naturaleza compleja, asociados
tanto a las condiciones de vida de la sociedad, como a las
capacidades de las personas para tomar decisiones a favor de su

propia salud y la de los suyos.

Estas condiciones obligan a enfocarse en intervenciones costo-
efectivas y en el fortalecimiento de las acciones de prevencion y
promocion como las alternativas mas viables para enfrentar
padecimientos que requieren de tratamientos mas costosos y

prolongados.

La proteccién de la salud de la poblacién requiere de estrategias
integrales, diferenciadas que fortalezcan y amplien la lucha contra los
riesgos sanitarios y favorezcan una cultura de la salud y el desarrollo

de oportunidades para elegir estilos de vida saludables.

Es responsabilidad entonces, del Sistema de Salud desarrollar y
fortalecer una nueva cultura de la salud que enfatice la importancia
de adopcidon de estilos saludables, fomente el autocuidado de la
salud e impulse la prevencion de la enfermedad y la discapacidad.
(Programa Sectorial de Salud 2011-2016. Pag. 72)

11



Una de estas enfermedades infectocontagiosas que se presenta afio con afio en

nuestro pais, en tiempos de calor es el Colera

Citando al Subsecretario de Prevencion y Promocion del Gobierno Federal, Pablo
Kuri Morales en su visita del 19 de marzo de 2014 a la ciudad de Pachuca,
Hidalgo, para la inaugur6 la Reunién Nacional de Temporada de Calor,
Enfermedades Diarreicas Agudas y Célera. Promocion de la Salud (2014)

Permanece el Sistema de Vigilancia de la Secretaria de Salud atento,
mas no en alerta, para detectar casos de collera e intervenir de

manera oportuna en el pais e Hidalgo.

En visita a la ciudad de Pachuca y acompafado por el secretario del
ramo en la entidad, Pedro Luis Noble, inauguré la Reunion Nacional

de Temporada de Calor, Enfermedades Diarreicas Agudas y Colera.

Puntualizé que el colera sigue circulando y por eso permanecen
atentos, por ello aplican trabajos de rutina, consideré que si pueden

presentarse alg unos casos.

En este sentido, las acciones estan enfocadas a intervenir de manera
oportuna, la mortalidad por el célera es muy baja, es un padecimiento

gue detectado a tiempo se controla.

El funcionario federal comenté que cada afio en el pais se registran
mas de 5 millones de enfermedades diarreicas, por ello las
autoridades fortalecen acciones preventivas. Promocion de la Salud
(2014)

12



Otras de estas enfermedades infectocontagiosas que son un riesgo en nuestro
estado, y que son prevenibles y controlables, son el Dengue y el Chicungunya.

Esto se vio en la presentacion del “Plan de Movilizacion Social contra el Dengue y
Chikungunya” por parte de la Lic. Geraldina Garcia, Secretaria de Salud de
Hidalgo, y Salvador Elguero Molina, titular de la Secretaria de Gobierno del Estado

de Hidalgo

Geraldina Garcia, secretaria de Salud de Hidalgo, y Salvador Elguero
Molina, titular de la Secretaria de Gobierno del Estado, presidieron la
reunion de presentacion de acciones que conforman el “Plan de
Movilizacion Social contra el Dengue y Chikungunya”, cuyo objetivo
es involucrar la participacion de la poblacion en actividades que
permitan la eliminacion de criaderos y el control del mosco transmisor

de estos padecimientos.

Ante representantes de las dependencias que integran el Sector
Salud, Geraldina Garcia invito a los diversos sectores sociales a la
promocion de esta actividad, con el fin de fortalecer la participacion
en el combate al Dengue y Chikungunya.

Agregb que de manera anual se realizan actividades especificas en
las regiones endémicas como son: Huichapan, Zimapan, Metztitlan,
Molango, Huejutla, Otomi — Tepehua, Jacala y Zacualtipan, en donde
es necesario fortalecer actividades y estrategias de eliminacion de

huevecillos y el control de criaderos del mosco.

Cabe destacar que la Secretaria de Salud federal promueve dos
jornadas en las que todos los sectores intensifican actividades de
limpieza y combate, gracias a lo cual, se ha logrado una disminucién

en el namero de casos de Dengue, ya que para el afio 2014 se
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esperaban mil 20 casos, registrandose 49, es decir, un 90 por ciento

menos y en este 2015 sélo 36 casos. Castellanos, M (2015).

Por lo que se pretende crear un paquete didactico digital sobre Colera, Dengue y
Chikungunya enfermedades infectocontagiosas, prevenibles y controlables que
son un riesgo en nuestro estado, para concientizar a la poblacién sobre la
necesidad del saneamiento bésico y las medidas de salud personales, en apoyo
en la promocion de la salud, por un medio atractivo como lo son los video

tutoriales multimedia.

. Justificacion

Mantener informada a la poblacibn de las amenazas epidemioldgicas es
responsabilidad de la Secretaria de Salud, esta se realiza regionalmente en cada

estado por jurisdicciones, (el estado de Hidalgo esta dividido en 13 jurisdicciones).

Cada jurisdiccion cuenta con un departamento de Promociéon en Salud
responsable de realizar esta difusion cuya meta principal es contribuir a la
disminucién de la mortalidad por causas prevenibles influyendo sobre las
condiciones e idiosincrasias de la poblacién, con un efecto secundario en la
disminucién en la demanda de servicios de salud y una forma eficaz, que ademas

disminuye costos.

Disefiar una estrategia, para fortalecer una cultura de estilos saludables, que
fomente el autocuidado de la salud e impulse la prevencion de la enfermedad y la
discapacidad, es el uso de Internet , que aunado a una herramienta poderosa, en
apoyo a la insuficiente cobertura de los servicios de salud en la atencién a los
grupos sociales mas vulnerables, la desigualdad regional, los dafios a la salud por
padecimientos infectocontagiosos, asi como, que aproveche las capacidades de
las personas para tomar decisiones a favor de su propia salud y la de los suyos,

con un costo minimo para una efectiva promocion de la salud, como lo es un
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V.

paquete didactico digital de tutoriales informativos multimedia sobre medidas de
prevencion y control de enfermedades infectocontagiosas como una alternativa
viable para la prevencion y control de padecimientos que de otra forma requieren

de tratamientos incapacitantes mas costosos y prolongados

Por definicién un tutorial es una estrategia efectiva que explica mediante una serie
de pasos como hacer alguna cosa, no tiene que ser necesariamente algo de
informatica. Son videos de ensefianza que guian el aprendizaje y facilitan la
realizacion de practicas mas o menos rutinarias, por ser una herramienta atractiva

a los sentidos que permiten ir aprendiendo un tema en particular.

Lo que lo hace idoneo para transformar la forma de apropiacion de nuevo
conocimiento, especificamente en lo relacionado a la salud personal, su
aprendizaje y su enseflanza, se convierte en una problematica que puede ser
solucionada con la incorporacion de las TIC con el disefio de un paquete didactico
digital de tutoriales informativos sobre medias de prevencion y control de
enfermedades infectocontagiosas, dirigido a transformar la cultura de higiene tanto

personal como de su entorno.

Por lo anterior y que se cuenta con los conocimientos informaticos, el software y el
hardware necesario para el disefio y creacion del paquete didactico digital, asi
como, con el apoyo de autoridades de la Jurisdiccion No. 1 Pachuca, de Los
Servicios de Salud de Hidalgo y de sus departamentos de Calidad, Promocion de

la Salud y de Epidemiologia. Hacen totalmente la viabilidad del proyecto.

Objetivos

IV.1  Objetivo general

Disefiar un paquete didactico de video tutoriales sobre la prevencién de

enfermedades epidemiolégicas: Célera, Dengue y Chikungunya, como estrategia
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de informacion en la Jurisdiccion No. 1 Pachuca de los Servicios de Salud de

Hidalgo.

IV.2  Objetivos especificos

e Disefiar material didactico necesario de acuerdo a los requerimientos de cada
tutorial mediante la utilizacion de CAMTASIA.

e Promocionar el paquete didactico entre los trabajadores de la Jurisdiccion No. 1

Pachuca de los Servicios de Salud de Hidalgo.

V. Aportes de laliteratura

Las personas aprenden de sus experiencias, sin analizar la naturaleza del proceso
de aprendizaje. La formalizacion de la educacién da surgimiento a las escuelas
psicolégicas que dieron lugar a multiples teorias del aprendizaje como guia en el
proceso ensefianza-aprendizaje, como las de Pavlov, Betcherev, Sechenov,

Piaget, Good, Brophy y Bandura.

Las teorias mas importantes que se han desarrollado con el fin de tener bases
firmes de psicologia cientifica que ayuden en la toma de decisiones para la

produccién de resultados en la ensefianza-aprendizaje son:

Teoria conductista
Teoria de Jean Piaget
Teoria cognoscitivista

Teoria ecléctica
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Teoria conductista

(Pavlov, Betcherev, Sechenov) El campo conductista es una corriente psicologica
que se alejo de la relacion con otras ciencias para intentar convertirse en una

teoria centrada en el estudio de los fenGmenos psicolégicos.

El conductismo es mas o menos sindénimo del condicionamiento y la formacion de
hébitos, teniendo una estrecha relacion con un aprendizaje por reforzamiento y el

asociacionismo.

El asociacionismo combinado con un fuerte énfasis en la idea del refuerzo, fue
desarrollado por B. F. Skinner, que es la linea mas fuerte y mas destacada de la

Psicologia conductista.

Los antecedentes filosoficos del conductismo se basan en el determinismo o
realismo cientifico. Sostiene que el hombre es la combinacion de su herencia
genética y de su experiencia en la vida, excluyendo variables filosoficas tales
como “intencionalidad innata”, “alma” y otros elementos. Lo importante es que
para los conductistas los eventos mentales no son la causa de la conducta. La
conducta puede ser entendida, predicha y controlada sin tomar en consideracion
los eventos mentales. Estos son, efectivamente productos colaterales o resultados
de la conducta abierta. Los seres humanos actuamos constantemente y ese

actuar es nuestra conducta.
El reforzamiento, la participacién, la graduacién progresiva de la dificultad y la

transferencia del aprendizaje hacen posible que el alumno adquiera un habito y

pueda aplicar en varias situaciones
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Teoria de Jean Piaget

También llamada “Teoria del desarrollo”, por la relacidbn que existe “entre el
desarrollo psicoldgico y el proceso de aprendizaje éste desarrollo empieza desde
que el nifio nace y evoluciona hacia la madurez; pero los pasos y el ambiente
difieren en cada nifio aunque sus etapas son bastante similares. Alude al tiempo
como un limitante en el aprendizaje en razén de que ciertos hechos se dan en
ciertas etapas del individuo, paso a paso el nifio evoluciona hacia una inteligencia

mas madura.

Considera al nifio como un ser individual Unico e irrepetible con sus propias e
intransferibles caracteristicas personales, que sugiere la existencia de caracteres

generales comunes a cada tramo de edad de edad.

La inteligencia se desarrolla a través de la asimilacion de realidad y la
acomodacion a la misma, paralelamente el organismo necesita organizar y

estructurar sus experiencias.

La teoria de jean Piaget ha contribuido a la educacién con principios valiosos que

ayudan a orientar el proceso ensefianza-aprendizaje.

Da pautas generales del desarrollo intelectual del nifio, sefialando caracteristicas
especificas para cada etapa evolutiva, relacionando el aprendizaje con la
maduracién proporcionando mecanismos especiales de estimulacion para

desarrollar el proceso de maduracion y la inteligencia.

Teoria cognoscitivismo

Los tedricos del cognoscitivismo reconocen que una buena cantidad de
aprendizaje involucra las asociaciones que se establecen mediante la proximidad

con otras personas y la repeticibn. También reconocen la importancia del
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reforzamiento, pero resaltan su papel como elemento retroalimentador para
correccidon de respuestas y sobre su funcion como un motivador. Sin embargo,
inclusive aceptando tales conceptos conductistas, los tedricos del cognoscitivismo
ven el proceso de aprendizaje como la adquisicion o reorganizacion de las
estructuras cognoscitivas a través de las cuales las personas procesan y

almacenan la informacion. (Good y Brophy, 1990, pp. 187).

Dentro de la instruccion cognitiva, los sistemas multimedia, ofrecen una serie de

funciones entre las que podemos destacar las siguientes:

Posibilitan el aprendizaje significativo al favorecer la creatividad, poniendo a

prueba sus progresos en el proceso de aprendizaje.

e Atienden a los distintos ritmos de construccién del conocimiento, ya que los
sistemas multimedia se adaptan al ritmo de aprendizaje de los alumnos y a

sus limitaciones: fisicas, psiquicas y espacio-temporales.

e Funcionan como fuente de informacion.

e Motivan el aprendizaje en un entorno atractivo.

e Proporcionan retornos al estudiante que le permitan controlar sus métodos

y ritmos de aprendizaje.

e Facilitan la realizacion de experiencias mediante simulaciones y modelos.
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Teoria eclética

Es una verdadera unién de conceptos y variables conductistas y cognoscitivistas,
conceptos de la posicion evolutiva de Piaget y en un reconocimiento de la
importancia del aprendizaje social al estilo de Bandura.

Utiliza aportes significativos y relevantes de otros campos y que toma elementos

tanto del sector conductista y cognoscitivista.

El enfoque ha sido organizado en términos de cuatro partes especificas:

Proceso de aprendizaje
Capacidades aprendidas
Tipos de aprendizaje

Las condiciones de aprendizaje

Propone un sistema organizado de informacion, con estudios de condiciones
previas, procesos y resultados del aprendizaje. Responde no solamente al como
aprenden las personas, sino también a cual es la relacion entre aprendizaje y

ensefanza.

Objeto de aprendizaje

La divulgacion de contenidos educativos a través de Internet se inicia en los 90,

pero el término de “objeto de aprendizaje” aparece por primera vez hasta 1994.

El origen del término “Objeto de Aprendizaje”, se atribuye a Wayne Hodgins, quien
asocio los bloques LEGO® con bloques de aprendizaje normalizados, con fines de

reutilizacion en procesos educativos (Hodgins, 2000).

Un objeto de aprendizaje es una unidad didactica en formato digital,
independiente, autocontenido, perdurable y predispuesto para su reutilizacion en
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varios contextos educativos por la inclusion de informacién autodescriptiva en

forma de metadatos. (Polsani, 2003).

Los objetos de aprendizaje, pueden ser resumenes, esquemas, apuntes,
presentaciones, trasparencias, videos, paginas Web, tutoriales o cualquier otro

recurso expresivo que sirva para aprender.

Los tutoriales y los blogs son dos buenos ejemplos de objetos de aprendizajes.
Los tutoriales son materiales disefiados para interactuar con ellos de manera que
proporcionan ademas de la informacion recomendaciones y evaluaciones sobre su

proceso de aprendizaje, facilitando una ensefianza mas individualizada.

Los blogs o cuaderno de bitacora es un espacios abiertos en la red donde se
permite el debate, la discusién, la agrupacion sobre distintos temas, y por lo tanto
susceptible de incorporar al d&mbito educativo. Permiten trabajar juntos a los
participantes de forma flexible, sin las barreras espacio-temporales. Permite el
desarrollo de trabajos colaborativos, al poder escribir los visitantes sus opiniones o
ideas sobre los apuntes que ha realizado el titular o responsable en su primer
lugar. Estas aplicaciones existen tanto de pago como de forma gratuita, entre la
mas conocida esta Blogger, por su sencillez de uso, perteneciente a los

desarrolladores de Google. (Ana Garcia Valcéacel, 2004)

Y para su elaboracion se deben saber tres cosas:

e Saber qué decir. En primer lugar, conocer a fondo la materia de cuyos

contenidos vamos a tratar.

e Conocer los lenguajes de comunicacion de los medios que vamos a
emplear. Son medios de comunicacion, pero su finalidad es transmitir
contenidos educativos, utilizando los lenguajes propios de los medios de

comunicacién de masas mas adecuado a cada situacion de aprendizaje.
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e Conocer algunas técnicas especificas de caracter educativo.
Empleando los lenguajes de comunicacion para elaborar un medio de
ensefianza teniendo en cuenta unos objetivos de aprendizaje previamente

formulados.

Se recomienda durante el disefio para no causar confusion, evitar el uso de forma
arbitraria y sin moderacién de recursos expresivos y de efectos, que bien

utilizados ayudan a realzar el mensaje y hacerlo mas atractivo.

Segun Cabero y Gisbert, (2002), los materiales educativos desarrollados para

formacion a distancia deben tener en cuenta los siguientes principios,

e Cuanto menos mas

e Lo técnico supeditado a lo did4ctico
e Legibilidad contra irritabilidad

e Evitar el aburrimiento

e Interactividad

e La flexibilidad

e Hipertextualidad

e Participacién del usuario

Para esto se usan los elementos expresivos multimedia en el desarrollo de

materiales electronicos educativos, sin caer en alardes innecesarios. Estos son:

Texto escrito

e Figuras e imagenes de sintesis
e Animaciones

e Fotografias

¢ Dimensiones de imagen

¢ Relacién texto-imagen

e Sijstemas visuales
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» Sonido
» Video
» Otros recursos Web
v Botones
Hipertexto
Hipergrafico
Hipermedia
Barras de desplazamiento
Barra de herramientas
Mapa del Web

AN N NN R

Las fases en la elaboracion de objetos de aprendizaje (Ramos,2015), son:

Recogida de informacion. Empleando los conocimientos propios se documenta
buscando los materiales gréficos y los textos a utilizar en el desarrollo del material

educativo.

Desarrollo de materiales. Organizacién del material encontrado para dar forma
didactica al contenido y buscar o elaborar los recursos expresivos que necesarios:

imagenes, figuras, gréficos, videos, sonidos, entre otros.

Produccién. Empleando las herramientas necesarias para la creacion de los
tutoriales multimedia y la plataforma que permita que el contenido pueda verse a

través de un navegador.
Evaluacion de producto. Manera de comprobar que el material como tal, tiene un

comportamiento razonablemente bueno para ser difundido en internet. (Ramos,
2005).
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Paquete didactico digital

Un paquete didactico contiene varios objetos de aprendizajes que facilitan el
proceso de ensefianza-aprendizaje mediante un soporte digital, y partiendo de los
criterios pedagoégicos y tecnoldgicos expuestos. Y estos pueden ser desarrollando
mediante el uso de Software especializado de caracter gratuito o de acceso libre

gue permite su disefio y elaboracion acorde al nivel y contexto requeridos.

VI. Procedimiento de elaboracién del producto

Para la elaboracién del paquete didactico se siguieron los siguientes pasos:

Busqueda de informaciéon. Mediante internet y recopilando informacion en el
Departamento de Epidemiologia de la Jurisdiccion No. 1 Pachuca perteneciente a
los Servicios de Salud de Hidalgo perteneciente a la Secretaria de Salud, se hizo
la recoleccion de materiales, audio visuales, graficos y textos a utilizar en el

desarrollo de cada tutorial y el blog.

Desarrollo de materiales. Se organizé y seleccion6 el material encontrado para
dar forma didactica al contenido, tanto para el blog, como para crear el guion que
se siguid para buscar los recursos expresivos que necesarios: imagenes, figuras,

gréficos, videos, sonidos, entre otros.

Produccion. Se emple6 CAMTASIA, que es un capturador y editor video utilizado
para la creacién de tutoriales multimedia y BLOGGER que permite crear y publicar
una bitacora en linea para publicar contenidos, para la creacion de la plataforma

que permita verse a través de internet.
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Figura 5.- Contenido del blog “Paquete

Chikungunya” creado con BLOGER.

informativo: Coélera, Dengue vy

Paquete didactico informativo: Célera, Dengue y Chikunguya

Elaboracién de paquete didactico digital de tutoriales informativos multimedia sobre las enfermedades: Célera, Dengue y

Chikunguya”

El Dengue

Una enfermedad que se puede prevenir

Recuperado de: http:/tie.inspvirtual mx/portales/etv/index php

SALUD

Curso: Atencion a enfermedades transmitidas
por vectores (ETV)

© Eldengue es una enfermedad infecciosa producida por el virus del dengue
(DENV). Pertenece al género Flavivirus, de Ia familia Flaviviridae que, a la vez,
pertenece al grupo de los Arbovirus (virus trasmitidos por artrépodos). Las particulas
virales contienen RNA de cadena simple, son envueltas y tienen aproximadamente
40-50 nm de didmetro.

« Existen 4 serotipos llamados DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4, La infeccién
por un serofipo produce inmuni contra la reinfeccion por ese serofipo.
La infeccién sucesiva con dos serofipos diferentes es un factor de riesgo para
desarrollar Ias formas graves de la enfermedad.

Ciclo de trasmision

La transmision de la enfermedad lleva un
proceso compuesto de 4 etapas:

Medidas de prevencién

Componentes para reducir el riesgo de dengue

1.- Vigilancia vectorial e identificacion de areas de alto riesgo

En las areas donde el dengue es gndémicg, se debe llevar a cabo un
andlisis retrospectivo de la transmision en afios anteriores para indicar las
dreas donde se espera que circule nuevamente.

El programa de control debe tener Ila ca?acidad de recoger
sistematicamente datos sobre las densidades relativas de Ae. aegypti y

e. albopi 0! étod e vigil para Ae. aegypti y Ae.
albopictus son variados e incluyen métodos para monitorear la produccion
de huevos, habitats de las larvas, abundancia de pupas y de adultos.

El programa debe tener la capacidad de detectar e identificar los habitats
de las larvas ocultos y dificiles de controlar, asi como los habitats
facil i i y i encontrados.
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2.- Proteccion personal

Uso de
‘sobre la piel o la ropa.

Colocar mosquiteros.
en puertas y ventanas.

Utilza repelentes de insectos
'y pabellones para las camas.

fotwubamen
=

4.- Prevencion en el barrio y la comunidad

® .
Llevar a centros de acopio de zl‘n"ﬂrlr la basura en la calle, ya que en

llantas que ya no sirvan. se puede estancar un poco de agua y
R‘"’" para que el mosquito ponga ahi sus
uevos.

programas de dengue para controlar el Ae. aegypti tradicionalmente se
centran en controlar etapas inmaduras, generalmente a través del
compromiso de la comunidad en el manejo ambiental y las medidas de reduccion
de las fuentes. Es esencial que la participacién de la comunidad se incorpore al
programa.




El Chikunguya

Una nueva enfermedad que también transmiten los mosquitos

Recuperado de: http/fwwew informador. com_mexomexico/2015/607970/6/secretaria-de-
salud-da-medidas-preventivas-contra-c hikungunya._htm

INFORMADOR. MX

Guadalaiara. Jalisco

Secretaria de Salud cﬁ.l edidas Piden a la poblacién
preventivas contra chikungunya Sviardepasitesds

; ~ S = ] agua donde puede

reproducirse el mosquito

CIUDAD DE MEXICO
(09/AGO/2015) - La Secretaria
de Salud realizé un llamado a la
poblacidn a tomar medidas
preventivas para reducir el riesgo
de infeccidén por el virus del
chikungunya. por lo que pidid
evitar depdsitos de agua que
puedan servir de criadero de
mosquitos transmisores.

La dependencia solicita vaciar y voltear cualquier ob; Esta nueva enfermedad tiene
en el que se pueda recolectar agua. EL INFORMADOR / ARCHIVO sintomas como fiebre. dolores
severos en las articulaciones,
cabeza. musculares. asi como
nauseas. fatiga y erupciones cutaneas. detallé la dependencia en un comunicado.

El virus fue descritc en un inicio en la década de los 50 y se transmite al hombre por los mismos
mosquitos que contagian el dengue. por lo que es importante utilizar repelentes de insectos y
pabellones para las camas

Ademas. es necesario colocar mosquiteros en puertas y ventanas. utilizar camisas de manga
larga y pantalones largos y acudir a la unidad de salud para ser atendido en caso de presentar
algun sintoma.

La Secretaria de Salud pide que para eliminar la crianza de mosquitos en las viviendas solo se
debe evitar depdsitos de agua que puedan servir de criadero de mosquitos: llantas a la intemperie,
cubetas, charcos. recipientes. etcétera.

También se debe lavar de manera frecuente cubetas. piletas. tinacos. cisternas, floreros.
bebederos de animales. recipientes que puedan sermvir para gque se acumule agua y en caso de
tener uno es importante taparlo.

La dependencia solicitd wvoltear cubetas. tambos. tinas, macetas o cualquier objeto gue no se
utilice v en el que se pueda recolectar agua. asi como tirar botellas. llantas. latas o trastes v
cambiar el agua de los floreros v bebederos de las mascotas de manera frecuente._

Por instrucciones de la Secretaria de Salud desde principios de 2014 se llevan a cabo actividades
especificas como: avisos preventivos de wviaje. distribucian del manual de preparacidn v respuesta
para este padecimiento.

Asi como la difusidgn de los lineamientos para la deteccidn v notificacidén de casos v capacitacidn
al personal de las unidades de wvigilancia epidemioldgica en las 32 entidades federativas.

Hasta el momento no se tienen reportes de fallecimientos por el virus de chikunguya_

Curso: Atencion a enfermedades transmitida por
vectores (ETV)

= La fiebre Chikunaunva (CHIKY es5 una enfermedad emeraente
transmitida por mosauitos v causada por wun alfavirus. el wvirus
Chikunaunva (CHIKWV). Esta enfermedad es transmitida bprincinalmente
por los mosauitos Aedes aeavpili v Ae. albopictus, las mismas especies
involucradas en la transmision del dengue.

« El CHIKV es un virus ARN aue pertenece al aénero Alfavirus de la
familia Togaviridae. El nombre Chikunaunva deriva de una bpalabra en
Makonde. (arupo é&étnmico del sudeste de Tanzania v el norte de
Mozambiaue). Sianifica “aauel aue se encorva”™ v describe la apariencia
inclinada de las personas que padecen la caracteristica y dolorosa
artralgia.

26



Rescatado de: http./www.imss.gob.mx/salud-en-linea/fiebre-chikungunya

MEXICO

GOBERNG DE

P

= 5

Fiebre por Chikungunya

La fiebre Chikungunya 2s una enfermedad viral que se transmite por |a picadura del
mosquito portador del dengue. Mo se transmite de persona a persona. Actualmente, no
existe wacuna o medicamento gue evite el contagio.

Chikungunya es una palabra que en el idioma makonde significa "doblarse” (debido a
que los enfermos se doblan o encorvan por dolor en las articulaciones). Es una
enfermedad nueva en =l continente americano, transmitida por el mismoe tipo de mosguito
que propaga el dengue, por lo que en algunos casos se pueden contraer ambas
infecciones.

La enfermedad aparece de 3 a 7 dias despueés de la picadura del mosquito infectado v pu=sde durar
el mismo tiempo en la fase aguda. Entre los sintomas que se presentan durante este perioda se.
encuentran:

= Fiesbre mavyor a 39° C
= Dolor en:
= Articulaciones, dolor intenso asociado a hinchazdn
- Cabeza
- Espalda
= Musculos
= MN3auseas
- Manchas rojas en la piel (erupciones)
- Conjuntivitis (enrojecimiento de los ojos)

Grupos de riesgo

- Nifias ¥ nifios
- Adultos mayores
- Mujeres embarazadas

Medidas de Prevencién

Actualmente no existe vacuna contra la enfermedad, por lo que se recomienda:

- Evitar el contacto v los piquetes de moscos

+ Usar repelentes contra moscos

+ Evitar que los mosquitos entren a tu casa: colocar mosguiteros en puertas y ventanas, asi comeo
un pabellén para cubrir la cama

+ Mantener el patio limpio de llantas, botes, botellas o cualguier objeto donde se pueda estancar
el agua y aparezcan moscos

+ No mantenerse a la intemperie de madrugada o por la noche, ya que son horarios en gue los
insectos hematéfagos (que se alimentan de sangre) tienen mayor actividad

Si presentas varios de los sintomas caracteristicos de la fiebre Chikungunya, acude a tu medico
para que te realicen la prueba que confirme el diagndstico (una prueba de sanare).

Sigue las indicaciones del tratamiento que te dara el medico para aliviar el dolor v la fiebre.
Ademds, se recomienda guardar reposo en cama v tomar abundantes liguidos para evitar la
deshidratacidn.

Es importante llevar a cabo las medidas de prevencién ya mencionadas para evitar que se extienda

esta enfermedad en tu casa y en tu comunidad. Difunde esta informacién con tus familiares v
conocidos.

Recuperado de: http://ftodosobrefiebrechikungunya.mx/

SALUD
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La fiebre Chikungunya es una enfermedad viral transmitida a los humanos a través de la picadura de mosquitos
infectados del género Aedes Aegypti y Aedes albopictus, que es la misma especie de mosquito que transmite el dengue.
Se describid por primera vez durante un brote ocurrido en el sur de Tanzania en 1952.

Desde el 2004, el virus de Chikungunya ha causado brotes masivos y sostenidos en Asia y Africa, donde mas de 2
millones de personas han sido infectadas. En 2007 el virus se dispersé a ltalia y posteriormente a Francia. Igualmen
encuentran casos en Oceania y las Islas del Pacifico.

En la Region de las Américas en diciembre de 2013, se dstectd por primera vez la

Chikungunya. A partir de esa fecha y hasta el 30 de mayoc del 2014, se han
sospechosos de los cuales 4,406 han sido confirmados en 18 paises.
No hay una vacuna o medicamento para evitar la infeccién por el vi
saneamiento basico y proteccion personal, son las mejores practicas de p

(Por qué “Chikungunya®?

Chikungunya es una palabra del id!
representa el aspecto encorvado
enfermedad, debido a los fuertes dolo

¢Chuales son los sintomas de la fiebre c!

Los sintomas aparecen entre 4 y 8
infectado. El sintoma mas comun es fi
de estos:

o Dolor de cabeza

Erupciones o Nauseas

cutaneas R
o Cansancio

o Erupciones cutaneas

confundirse con el dengue.

:Qué debemos hacer si tenemos estos s

Acudir a la unidad de salud para ser
prueba confirmatoria; el médico indica
Ademas, se recomienda guardar repos
evitar la deshidratacion.

¢Cual es la diferencia con el Dengue?
Los dolores musculares y articulares
afecta manos, pies, rodillas, espalda
o hasta para abrir una botella de agua
En el Dengue pueden presentarse hel

(Coémo se realiza el diagnéstico?

A través de una prueba de sangre.
Se utilizan pruebas serolégicas para medir la cantidad de IgM e IgC en sangre.

(Cuales son las medidas preventivas?

Reducir el numero de depoésitos
mosquitos: llantas a la intemperie, ci
piel a picaduras de mosquitos, u:
pantalones largos, asi como mosquitel

(Existe una contra el Chil

No existe una vacuna para prevenir
siguiendo las medidas preventivas.

(Cuiles son los grupos poblacionales n

Las complicaciones son mas frecuent
65 afios y/o con enfermedades cronic

(El Chikungunya se transmite de persona a persona?

No, el virus se transmite unicamente a través de la picadura del mosquito infectado.

28



El Cdlera

La enfermedad de las manos sucias

Recuperado de: http://cuidatusaludcondiane_com/confirman-145-casos-de-colera-en-
hidalgo/

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Confirman 145 casos de cdlera en Hidalgo

14 octubre, 2013

El colera es una enfermedad infecto contagiosa intestinal aguda, provocada por

los serotivpos O1 v O139 de la bacteria Vibrio cholerae
La secretaria de Salud, la Dra. Mercedes Juan Lopez, confirma que se han registrado 145
casos de colera en el estado de Hidalgo y precisé que se han detectado 9 casos en el
Estado de México, 2 en Veracruz y 1 en San Luis Potosi.

En este sentido, la Dra. Mercedes Juan
informé que se han realizado acciones
de coordinacion con las autoridades
de salud en todas las entidades
federativas, ante tal situacion, realizo
un llamado especial a las acciones de
prevencion del célera asi como de su
atencion oportuna.

Exhorté a la poblaciéon a extremar las
medidas higiénicas para reducir el
riesgo de infecciones intestinales,
entre ellas, por célera.

El colera es una infeccion diarreica aguda causada por la ingestion de alimentos o agua
contaminada.

Los sintomas van de leves a moderados, pero uno de los signos principales es la diarrea
acuosa aguda con deshidratacion grave, que si no se atiende puede ocasionar la
muerte.

Es fundamental:

— Lavarse las manos con agua y jabon, o utilizar desinfectante como el alcohol en gel
antes de comer y después de ir al bafio, y antes de preparar alimentos.

— Usar agua hervida, desinfectada con cloro o plata coloidal o embotellada para beber y
preparar alimentos y lavar con agua y jabén o desinfectar con tres gotas de cloro por
litro de agua, todas las frutas y verduras.

— Los alimentos deben consumirse bien cocidos o fritos y evitar ingerirlos crudos y fuera
de casa, especialmente pescados y mariscos.

— Para desinfectar el agua hay que agregar al depdsito de agua (tinacos) un cuarto de
taza de cloro o si se almacena en cubetas u otros recipientes, agregar una cucharadita
de cloro por cada 20 litros de agua.

Es muy importante acudir al médico ante cualquier caso de diarrea, nausea y vomito y
no auto medicarse

Recuperado de: http/fitie inspvirtual.mx/colera’

SALUD

SECRETARIA DE SALUD
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Ciclo de transmision

La transmisién de la enfermedad Illeva
proceso compuesto de 4 etapas:

Reservorio Acuatico

Wibrios plancténicos Ingestién de vibrios
(Colonizacién intestinal)

wibrios agregados:
fitoplancton, zooplancton.

o

Ingestién de vibrios
{Colonizacién intestinal)
= 2 Intermediarios

d i durante
‘\ e fo=
brotes
o
\_/
ég v. cholerae,
Excrecién de v.cholerae Transmisién intradomiciliaria,

(Diarrea secretora) fémites, alimentos contaminados, inter
iarios acuaticos

Recuperado de: http://tie_inspvirtual. mx/colera/

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

El Cdlera es evitable
Campana permanente de prevencion

EVITA ENFERMEDADES LAVANDOTE

Evita enfermedades diarreicas,
LAS MANOS CON AGUA Y JABON lava

- Antes de preparar alementos,
comer e ir al bafo

- Después de ir al bafio, cambiar

panales o realizar actividades de

limpiezs

Sécate con papel desechabie

Recuerdo que tu higiene personal ex
el primer paso pore wna mecjor zolud

un



M8 Consumo de agua

El agua de rios, meberias mtas o pozos ablentos, pusde AVISO PARA VIAJEROS
contaminane fkcemente. Por ello, es muy importante gue
comserme apas de siguns de estas fuentes, sigs et Prevencidn de enfermedades diarreicas
medidas para devinfectar d agua: Durante w vige £5 rportante que cude de b situd, por oo le pedimes
Que alienda lirs spsentes recomendationes:
e + Lave sus mranes com gty jbdon o then, tice g Sase d kol
‘ e Oe Comerme smentid y despats 0¢ i Al bafo
* Agregue 2 gotas de cloeo de uso doméstico (com o ; R
hipockocitn de sodio ol %) o plita colodal porcads g + Conmumu emeres Goe riti bien (0cidon y Caberden & e
bvo de ape ' e serwwe m; >
* Déjea reposar en un recipiense de plistico 0 vidrie aepiren e eité desnkectata (on pata Cokital ¢ ervidi
por 30 mimotos antes de wtilizarla y comsérvels apads : - e - enbicale
2. Hirviéndols - + £ comumi pescadon, marcos y en gensial ?
_ akmentos Chados o pregarados en b cake l
* Durasse 5 msstos 3 parnie del primer hervor A ¥,
|
* Mastonpa o sges en us secipicnic limpio y con g % e
Q® -
' \ ed
No olvide kel donde X A
almacens o spes, bvélos y tillelos con agus, jabde Bits b portiin b
¥ closo. v ervie mides
A v regves g s
N Aoy ks prramen § S
Buen viaje!

Sobre el uso del cloro para la limpieza y desinfeccion revisar

los sigulentes puntos:

*La ropa de cama y de los pacientes, equipo de aseo personal y trastos se
deben desinfectar con agua y cloro por al menos 30 minutos, La dilucion
correcta es de 1:100 (0.05%), La ropa de cama y de los pacientes después
de ser desinfectada ya se puede mandar a lavar y dejar secar al sol.

oEs necesario limpiar los platos y cubiertos de los pacientes con la solucién
clorada, pero de preferencia hay que usar loza desechable.

#Para pisos, camas, colchonetas, letrinas, regadera, cortinas, silla de
ruedas, transporte, suelas de zapatos, la dilucion adecuada de cloro es de
1:10(0.5%).

*Para inactivar vomito, heces la dilucion de cloro es de 1:1.5 (2%). €
material se debe desechar en los cuartos sépticos.
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Figura 6. Tutorial multimedia sobre el Dengue creado con CAMTASIA incluido en
el paquete didactico digital en el blog “Paquete informativo: Cdlera, Dengue y

Chikungunya.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO ‘\r
SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL

ESPECIALDAD EN TECNOLOGIA EDUCATIVA

“Elaboracién de paquete didictico digital de tutoriales informativos
multimedia sobre las enfermedades: Célera, Dengue y Chikunguya®

Tutorial: Chikunguya

Asesora
M.T.E VERONICA MARTINEZ ESINOSA

Alumno
ANGEL CASTANEDA SANCHEZ
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Figura 7. Tutorial multimedia sobre el Chicunguya creado con CAMTASIA incluido
en el paquete didactico digital en el blog “Paquete informativo: Cdlera, Dengue y
Chikungunya.

3V

) UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO ’\f
SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL ‘\

N TECNOLOGIA EDUCATIVA

“Elaboracién de paquete didictico digital de tutoriales informativos
multimedia sobre las enfermedades: Colera, Dengue y Chikunguya®

Tutorial: Dengue

M.T.E VERONICA MARTINEZ ESINOSA

ANGEL CASTANEDA SANCHEZ

dolores musculares, dolores de
cabeza, nauseas, cansancio

DEL HOGAR

S

BASURA

OS DE MOSCOS
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Figura 8. Tutorial multimedia sobre el Célera creado con CAMTASIA incluido en el
paquete didactico digital en el blog “Paquete informativo: Colera, Dengue y
Chikungunya.

i UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO ”\f
SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL 1
» IDAD EN TECNOL Vi

Droyecto termi

“Elaboracién de paquete didictico digital de tutoriales informativos
multimedia sobre las enfermedades: Colera, Dengue y Chikunguya®

Tutorial: Célera

Asesora
M.T.£ VERONICA MARTINEZ ESINOSA

ANGEL CASTANEDA SANCHEZ

ite a las personas por la ingesta
nentos contaminados con heces
/o vomito




VII.

VIII.

Evaluacion. Mediante una lista de cotejo de caracteristicas para cada tutorial y el
blog se comprob6 que tiene un comportamiento razonablemente bueno para ser

difundido en internet.

Nombre del producto desarrollado como proyecto

Elaboracion de paquete didactico digital de tutoriales
informativos multimedia sobre las enfermedades: Célera, Dengue

y Chikungunya.

Estrategias de implementacion

Para la elaboracion del paquete didactico se siguieron los siguientes pasos:

Gestion para implementacion. Solicitud de la autorizacion al jefe de la
jurisdiccion No. 1 Pachuca, por oficio, para la implementacién del paquete
didactico y posteriormente se giren las indicaciones pertinentes a los médicos
coordinadores municipales, para que ellos a su vez den las indicaciones a los
directores de sus respectivos centros de salud para la difusién entre trabajadores,
familiares y pacientes de la direccion y la forma de acceder al blog donde podran

tener acceso a este.

Difusion de los materiales a través del blog. Una vez que se cuente con la
autorizacion por parte de las autoridades, en un plazo no mayor a 24 horas, se
permitira el acceso al blog por parte de los trabajadores de la Jurisdiccion No. 1

Pachuca, asi como sus familiares, pacientes y toda persona interesada.
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IX.

Estrategias de evaluaciéon

La evaluacion del contenido del paquete didactico se realizd por médicos de los
departamentos de Epidemiologia y Calidad quienes verificaron que cumplia con

las caracteristicas necesarias de informacion.

Para la evaluacion de los materiales didacticos y la plataforma se utiliz6 como
herramienta la lista de cotejo de caracteristicas para cada uno de ellos. Los

podemos en los cuadros 2, 3,4y 5 en Anexos.

El impacto que tengan los materiales didacticos se veran dentro de los
consultorios durante la atencidon por los conocimientos de los pacientes sobre
medidas de prevencion, sintomas y control del Célera, Dengue y Chikungunya

Y en los comentarios que los usuarios dejen en el blog.

X. Conclusiones

Los nuevos modelos pedagdgicos y los objetos de aprendizaje han evolucionado a
la par, incorporando el Internet y las tecnologias de informaciéon y comunicacion,
con el fin de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, donde presencia ya no
es primordial, haciendo necesaria la elaboracién de paquetes didacticos digitales

para aprovechar las nuevas maneras de aprender.

En la elaboracion del proyecto profesional “paquete didactico digital de tutoriales
informativos multimedia sobre las enfermedades: Colera, Dengue y Chikungunya”
dirigida para los trabajadores, familiares y toda persona interesada de la
Jurisdiccion No. 1 Pachuca, de los Servicios de Salud de Hidalgo, perteneciente a
la Secretaria de Salud, para obtener el diploma de Especialidad en Tecnologia
Educativa, se aplicaron los conocimientos pedagdgicos y tecnologicos adquiridos

durante el curso necesarios para la creacion de material didactico que se
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obtuvieron de la mejor forma los diferentes estilos de aprendizaje, entendiendo

gue no todos aprenden de la misma forma, ni a la misma velocidad.

El paquete didactico servira de apoyo en la campafa de informacion, en la
prevencion del Colera, Dengue y Chikungunya, por parte de la Secretaria de Salud
y abre la posibilidad de realizar otros objetos de aprendizaje de enfermedades

infecciosas como paludismo y malaria e incluirlos en este.

Por lo que se concluye que se cumplié con el objetivo de disefiar y elaborar un
paquete didactico digital incorporando las tecnologias de la informacién y
la comunicacion (TIC), para aprovechar los efectos motivadores y estimulantes de

estas y posibilitar un mayor aprovechamiento de los tiempos en el aprendizaje.
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Anexos

Cuadro 1.- Cuestionario.

IECRETARIA DE 2ALUD
SERVICIO 2 DE 2ALUD DE HIDALGO
JURISDICCION NO. 1 PACHUCA _JL
CUESTIONARIO e
1.- ¢ Sabe que 88 un tutornal?
3) -5 b).-No
2.- ¢ Alguna vez haz consuitado un tutorial?
3) -5 b} -No

Sila raspuests es Si. confinua con Izs demas pregunizs

3.- ¢ Que tipo de tutortal haz consultaco?

3).- Tutorlsles 2n COCUMENto oS =10

b} - Tutoriales en prasentscion os dlSposIYVES

C].- Tutorisles en 3000

o). Tutoriales SUclovISUSIES

g].- Tutoriales muitimeals

4.- ;1 Qus tipo 88 te raciiita mas an 13 compranelon dal tema que trata?
aj.- Tutorialss en Jocumenio oe 1=xio

b} - Tutorisles en presantscion os ASposIiVas

c).- Tutorlsles en sudlo

a]. Tutorisles sudlovisusies

] - Tutriales muitmedts

5.- ¢ Qus ciasificacion de tutorial usas con mas fracuancia?

3] - Programas Jinssles - Presantan 3 Iumng una S200anCia 92 INfarmacion y Sarcicios.

b}~ Programa ramingsoos - SIgua raconsdos difaramias qua ofraca una mayar Imaraccion y
M3z opcionass, 3damas da =0gir un 251220 Mas grande.

c)- Entorno ntorisles- Proporcionan 3 oS 3umnos una sane de haramianias d2
Disquada y d2 proceso de INrmacion, que pusds utiZar Mremamia para Conswur 13
respussis 3 135 pragumss o= programa.

a).- Sistamsas utorisles expertos- Si3borados Con 135 12CniC3s de i3 inganiaria Ireecial y
2niando a2n cuamts I3 120ri3s COognitvas sobre & Jprandizys, tand2 3 reproduch o
ComPortami=mo d2 un Wir NUMang, ya qua qula p350 3 £320 2 sU 3prandizals.

&.- ¢ Estarias interesado en consuitar los tutoriales de un paguete didactico de
enfermedades epidemicicgicas: Colera, Dengue y Chikunguya?

3) - b).-No
7.- L Qus tipo de tuforial prefaririas en un pagusts didactico de enfermadaces
epidamiciogicas?

3} - Programas Mneslss

b} - Programa ramincaoos

¢}.- Entorno Lutoeisles

o).~ Sistamas Liorlaiss sxperios
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Cuadro 2.- Lista de cotejo de caracteristicas a evaluar del tutorial informativo

Célera.

Caracteristica Si | No [ No aplica

El material didactico incluye portada X

Incluye indice X

Muestra tema a tratar

Incluye introduccion

El contenido del material es adecuado

La presentacidn es llamativa (agradable a la vista)

Presenta imagenes adecuadas al tema

X | X | X | X |X|X

Los textos son faciles de leer

El audio es claro y entendible X

Incluye la Bibliografia y/o Referencias X

Considera que debe mejorarse X

Observaciones y/o Sugerencias de mejora X

Cuadro 3.- Lista de cotejo de caracteristicas a evaluar del tutorial informativo

Dengue.

Nombre del material didactico: Dengue

Caracteristica Si | No | No aplica

El material didactico incluye portada X

Incluye indice X

Muestra tema a tratar

Incluye introduccion

El contenido del material es adecuado

La presentacion es llamativa (agradable a la vista)

Presenta imagenes adecuadas al tema

XX | X |[X|X|X

Los textos son faciles de leer

El audio es claro y entendible X

Incluye la Bibliografia y/o Referencias X

Considera que debe mejorarse X

Observaciones y/o Sugerencias de mejora X
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Cuadro 4.- Lista de cotejo de caracteristicas a evaluar del tutorial informativo

Chikungunya.

Lista de cotejo de caracteristicas a evaluar

Nombre del material didactico: Chikunguka

Caracteristica Si | No [ No aplica
El material didactico incluye portada X
Incluye indice X

Muestra tema a tratar

Incluye introduccion
El contenido del material es adecuado

La presentacion es llamativa (agradable a la vista)
Presenta imagenes adecuadas al tema

XX | X[ X|[X|X

Los textos son faciles de leer

El audio es claro y entendible X
Incluye la Bibliografia y/o Referencias X
Considera que debe mejorarse X

Observaciones y/o Sugerencias de mejora X

Cuadro 5.- Lista de cotejo de caracteristicas a evaluar del blog: Paquete
didactico informativo: Cdlera, Dengue y Chikungunya.

Lista de cotejo de caracteristicas a evaluar

Nombre del material didactico: Paquete didactico informativo: Cdlera, Dengue y
Chikungunya

)

Caracteristica No | No aplica

El material didactico incluye portada

Incluye indice

Muestra tema a tratar

Incluye introduccion
El contenido del material es adecuado
La presentacion es llamativa (agradable a la vista)

Presenta imagenes adecuadas al tema

XXX |[X|[X|x|>X]|Xx

Los textos son faciles de leer

El audio es claro y entendible X

Incluye la Bibliografia y/o Referencias X

Considera que debe mejorarse X
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