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Resumen

Perspectiva de la sexualidad en la vejez de las penas adultas mayores: Estudio en
Mineral del Monte, Hidalgo.

Esta investigacion busca comprender como el cartetfamiliar, social y cultural de las
personas adultas mayores influye en el pensamyerr@encias que tienen, sobre la sexualidad
durante la etapa de la vejez. Se analizo bibliogaafente el conocimiento sobre los procesos
sexuales del individuo y lo que las ciencias médicaaturales estipulan como biolégicamente
correcto.

Se profundiz6 sobre los conceptos generales; debiple la sexualidad es un concepto
construido por diferentes aspectos que conformariniagridad en la naturaleza del individuo,
lo biolégico, lo social y lo psicoldgico. Se exparmnceptos basicos de sexualidad en la vejez
para entender qué pasa con el individuo, sexuaémentuna etapa de vida enmarcada como
deterioro y ausencia de capacidades, habilidagesibilidades de ser activo en cuestiones de
interaccion social. Colocando asi cuales son lastmnes bioldgicas que facultan para la
practica sexual y cuales han estigmatizado la $idmglade los adultos mayores.

Esta investigacion se realizé desde un enfoquétatinad con disefio etnogréfico-
fenomenoldgico; mediante la integracion de un gifepal formado por 7 adultos mayores del
Nucleo Gerontolégico de Mineral del Monte, Hidalgm un analisis de resultados narrativo se
concluyd gue las consecuencias de construccionetales negativas (prejuicios y estereotipos)
sobre la vejez y los tables sobre sexualidad eprémesos de expresion sexual hacia otros y de
si mismos lo que no permite un desarrollo socs#xual saludable, dificultando que el adulto
mayor adapte sus condiciones actuales hacia umrdiésaexual saludable como individuo
socialmente activo.

Palabras clave:Sexualidad, Vejez, Adulto Mayor, Estereotipo, Bi@p, Constructo Social,
Familia y Sociedad.
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Abtract

The sexual perspective of the Elder people in theoldness: A study in Mineral del Monte,
Hidalgo.

This investigation is looking for to understand hihw familiar, social and cultural construction
of the elder can influence their thinks and beladfsexuality in their oldness stage. We study the
bibliography about how the medical and biologicaésces expose the sexual process in the
biological correct way.

We describe the general concepts about sexuadibguse sexuality is a concept build by the
different elements of the natural integrity of adividual (the biologic, social and psychologic).
We expose basic concepts of sexuality in the oklteesinderstand what happened in this stage
denominated like deterioration and the absencejpdcity and abilities or possibilities to be
active in a social interaction. Then we concludaindre the biological situations that empower
to the elders for sexual practice and what sitaatend conditions stigmatic the sexuality in
elders.

This investigation was realized from a qualitagpent of view with an ethnographic and
phenomenological design; the application was withgarticipation of seven elders from the
Gerontological Group of Mineral del Monte Hidalgoa focal group technic. In the analysis of
the results we conclude that the consequence® afdbative constructions (prejudgments and
stereotypes) about oldness and the sexuality ‘slbodhe process of sexual expression on this
stage was an impediment to the elders to havelthiiesacial and sexual development.
Concluding that the elders need to adapt theirahctonditions and abilities toward a healthy
sexual development like an active and social gh@eiple.

Key words: Sexuality, Oldness, Elder People, Stereotype, Bgajent, Social
Construction, Family and Society.



Introduccioén

La sexualidad es un proceso imperativo del ser horea todas las etapas de la vida. Esta a
su vez se estudia desde la vision de diversasquigps, donde pueden estar involucradas la
cultura, la religion y la zona geografica en la ggeencuentre la poblacion a la que se busque
estudiar. La bibliografia ha demostrado que la gkckad es una cuestion que involucra no solo
los procesos biologicos del cuerpo que posee litheb, sino que también es una construccion
a base de ideas, preconcepciones, reacciones yatasdjue se derivan o se aprenden
dependiendo del contexto, la educacion y en algoasss especiales, aun de las condiciones

fisicas especiales que se posean.

La historia ha marcado el desarrollo sexual daliddo ya que la formacion respecto a todo
lo que dicho desarrollo implica, puede y ha sideesilado en tabuéy se le ha censurado lo
suficiente a lo largo del tiempo. Como muestralltersos encontramos con que en la actualidad,
ciertas estadisticas muestren, por ejemplo; quiedosres no dialogan respecto al tema con un
enfoque formativo y principalmente en un ambieé@tmico o profesional de la salud (INEGI
Encuesta Juventud, 208@hanifestando la censura existente sobre la setadbilejandolo adn

de la retroalimentacion en un contexto de saludaex

! Tabu: Para Calvo Shaddid Annette el origen etimolégiedalpalabra tabu tiene un origen polinesio,
especificamente de la Isla de Tonga, y la palatataé-taboo) era utilizada para denominar lo quepualia ser
tocado y en general a lo que era considerado pridbibEl personaje que utilizé por primera vez ehti#éo y

por quien se conoce es James Cook, nhavegante.attagtios diferentes idiomas en los que se ha adopt
linglisticamente el término depende del contextaleeir, el lugar, la accién, la cosa, etc. Sin engo, siempre
su connotacion es hacia lo peligroso o lo prohib{@alvo, A. (2011). Sobre el tabu, el tabl lingatsy su

estado de la cuestion. Kafiina, Revista de artesrgd, XXXV, (2), p.121-145).

2 Fue citada aqui la Encuesta Juventud 2000, debidoeael dato sobre la confianza de los jovenes patdar
especificamente de sexo solo aparece en la edigi@se afio y no en la mas actual publicada enHb 2for ende,
el sustento para nuestra afirmacién en el textébarcolocado, nos lo aporta la Encuesta Juventudade 2000.

X



En un entorno familiar y social, el tema siempreyhadado rezagado por la vergiienza o el
riesgo de faltar al proceso de purificacién impogsir algan tipo de religion practicada que
sumerja la sexualidad en un tabu o prohibicion digra. Generando con esto posibles ideas
equivocadas, desinformacion, riesgos, enfermedadswresion para ciertos grupos respecto al

tema del sexo, el placer y la expresion de la disbach

Los retos que se exponen en la actualidad, enalslaqdn con el perfil que posee nuestro
pais visualizado en las encuestas y estadisticamtadas sobre el lento avance en la educacién
sexual de la poblacion, permitiendo la permaneteiienémenos sociales como embarazos
adolescentes e infantiles, desatencion haciadsgas como las ETS, el machismo y otros que
sumen al pais en una condicion vulnerable sexuaénson primordialmente en cuestion de
politicas publicas, que faculten los derechos dejtapos marginados y se obtenga el
conocimiento juridico con el que puedan vivir y gar en libertad su sexualidad. Asi como de
la intervencion preventiva o temprana en la obsgdvede los fendmenos sociodemogréficos
gue demuestran, tanto la inversion de la piramadggeional como un cambio en las conductas
sexuales dependiendo del entorno social, inclineati@acia una disminucién de la natalidad y

mayor preservacion de la vida.

Sin embargo, pese a los cambios en la atenci@Relisonas de la Tercera Edad, el tema de
la sexualidad en el adulto mayor esta lleno deestipos y prejuicios; es por ello que nace la
inquietud de conocer cdmo estos aspectos puedair &t la conceptualizacién que tienen las
propias personas adultas mayores sobre la sexd&@idka vejez. Con esta investigacion se
procura abordar desde los conceptos generales ssralidad y asi mismo los cambios fisicos
y en el desarrollo sexual que existen en los aslultayores para asi exponer como el
entendimiento de estos aspectos influyen en laedalbn de ideologias y preconcepciones

Xl



posiblemente negativas sobre la sexualidad, sabrejéz como etapa de vida y la sexualidad en
la vejez. Siendo asi la falta del abordamientdetel, los pocos estudios sobre los prejuicios de
una vejez asexual debido a la asociacion con etidat fisico y el lento desarrollo en la

educacién sexual; lo que genero la elaboraciorstieimvestigacion.
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CAPITULO |

SEXUALIDAD HUMANA



Capitulo I. Sexualidad humana

Como parte de una sociedad forjada en la cultucdd@gtal, tenemos impresas en las estructuras
sociales y culturales, la herencia que los espaittdgron cuando vinieron a crear la
“civilizacion”, como la conocemos a lo largo delugbo de la historia Americana. Sin embargo,
con esto se llevan marcas en cada uno de los aspitdesarrollo social de los diversos
pueblos americanos que fueron evolucionando pirtipnte posterior a una evangelizacion
cristiana. Y bajo esta premisa de herencia hisgaistana, Jeffrey Weeks manifiesta que una de
las concepciones sobresalientes del sexo es corgorano de angustia y conflicto, donde se
genera una dualidad entre cuerpo y carne, menierpa; que, si bien, la carne es condenada y
considerada el origen del pecado o la maldadyeZdal| cuerpo merece ser cuidado generando
un mayor conflicto en el individuo (Weeks, J., 19980). Con esto podriamos generar un
antecedente en el entendimiento del concepto sdada) que éste no puede simplemente

abordarse desde un espectro meramente biologioaal.s

1.1 ¢Qué es sexualidad?

La sexualidad humana es un proceso evolutivo, yparencia personal y una expresion del
comportamiento. Mientras la palabra Sexualidadugatemente aparece asociada a la palabra
“sex0” y evoca breves y pasajeras experiencias (aiséddasto de la vida), el significado
profundo de la sexualidad no se limita al dormitpa la noche ni a ninguna parte especifica del
cuerpo. La sexualidad es parte de nuestra identidsida; se expresa en nuestro estilo de vida,
en nuestros papeles masculinos o femeninos, enddss que tenemos de expresar nuestro
afecto, y también en nuestro comportamiento erdtiasexualidad y la forma en la que la

expresamos no son totalmente innatas.



Tampoco nos convertimos en seres sexuales subitameor completo en la etapa de la
Pubertad. Al contrario, la evolucién sexual es oteso que abarca toda la vida, comienza
desde el nacimiento, continua en la primera infaheista la vejez y concluye con la muerte. Es
asi que, por ejemplo, el modo como los nifios serdd@kan a temprana edad y sus experiencias
repercuten sobre la forma como experimenten y sgprposteriormente su sexualidad

(Katchadourian, H., 1983: p.11).

Existen diferentes aproximaciones para definir sebeualidad, una de ellas es de la
Organizacion Mundial de la Salud en 2006, expore ia sexualidad es un aspecto central del
ser humano presente a lo largo de su vida. Abdaisxexa, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, larogluccion y la orientacién sexual. Se vivencia y
se expresa a traves de pensamientos, fantasiassgegeencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones interpersonales$exualidad puede incluir todas estas
dimensiones; no obstante, no todas ellas se vignexpresan siempre. La sexualidad esta
influida por la interaccion de factores bioldgicpsicologicos, sociales, econémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos, religiog@spirituales (Recuperado de: Can, A., Sarabia,

B., & Guerrero, J., 2015: p.4-5).

Con esto, podemos afirmar que la sexualidad d¢iesé una gran diversidad de significados;
con aspectos que pueden ser considerados positivegativos de acuerdo a la zona geogréfica,
es decir, la cultura bajo la que se estudie el @ena sexualidad. Se deben tomar en cuenta
también las creencias, la religion y la educacéted personas con las que se abordara dicho
tema. Recordando asi que la sexualidad es un adpedamental en el desenvolvimiento
humano a lo largo de la vida y que no solo se ttatan proceso de reproduccion, sino que

también comprende temas como el placer, las emexipios sentimientos.



La sexualidad en general es considerada como unsdraocion social, relacionada con las
multiples e intrincadas maneras en que nuestrasienas, deseos y relaciones se expresan en la
sociedad en que vivimos, donde los aspectos bamégiondicionan en parte esta sexualidad,
proporcionando la fisiologia y morfologia del cuegzlemas de las condiciones previas para esta
construccion. La sexualidad de cada uno de nosetnasge y existe en un contexto cultural,
influenciada por multiples variables, tales commicplogicas, la edad, socio-econémicas, sexo
bioldgico, rol de género, etnicidad, por lo queesesario un amplio reconocimiento y respeto
de la variabilidad de formas, creencias y condusgasales relacionadas con nuestra sexualidad

(Montero, A., 2011: p.1249).

Esta se puede hacer presente en diversos aspetses dumano, ya que la sexualidad
ayudara a experimentar y permitira un mejor deiardel individuo pues lo llevara a descubrir
su identidad como persona y a poder experimentéadias, deseos y vinculos afectivos de una

manera autbnoma.

De acuerdo a la ultima convencion de la OrganizeB@namericana de Salud (OPS) en 2002,
por consenso sexualidad se refiere a una dimefsidlamental del hecho de ser un ser humano,
basada en el sexo, incluye al género, las iderdgldd sexo y género, la orientacion sexual, el
erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, yégmroduccidon. Se experimenta o0 se expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos, creeacitisdes, valores, actividades, practicas,
roles y relaciones. La sexualidad es el result&dia thteraccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos, socioeconémicos, culturales, éticoaligiosos o espirituales (Hurtado, M., 2015:

p.115).



Se puede decir que la sexualidad esta compuestivensos aspectos y uno de ellos es la
salud sexual que dentro de ésta se abarcan aspewbofonales, intelectuales, sociales y
culturales del ser sexual; aspectos que debenrsadbs en cuenta para la personalidad, la
comunicacion y las relaciones interpersonales, sstncuentra enlazado en ambos sexos, con el
fin de que la sexualidad de cada individuo seaesguta de manera correcta y libre, es decir, que
no se sufra discriminacion; también es importagert informacion acerca de como vivir la
sexualidad y de esta manera evitar el riesgo darla adquirir una Infeccion de Transmisién

Sexual (Lopez, J., 2016: p.1).

Dentro de la sexualidad se encuentra también la saproductiva que es un estado de
bienestar fisico, mental y social y no necesarideknausencia de enfermedad, este aspecto
puntualiza las funciones y los procesos que llevaproduccion en el ser humano (Montero, A.,
2011: p.1249). Como sabemos la sexualidad reprivdues una parte fundamental en la vida del

ser humano.

La salud sexual y reproductiva estan dirigidaseahbdrollo de la vida y de las relaciones
personales, asi como de los sentimientos que dssgsuedan abarcan y deben ser expresadas

sin problema alguno y de esta manera poder termemejor vida sexual y placentera.

El autor Weeks en 1998 (Citado en Rodriguez, G.1pafirmé que la cultura, ha supuesto
una conexioén intima entre el hecho de ser bioldgarste macho o hembra; es decir, tener los
organos sexuales y la capacidad reproductiva goneente a su género por caracteristicas
fisicas especificas. Esto lleva a la creencia guesala naturaleza del hombre o de la mujer y

gue por ende la sociedad asi lo tiene estipuladagilal manera el que la forma correcta de



comportamiento erdtico entre individuos, corresgopar o general al coito genital entre

hombre y mujer (p.55).

Aspectos tedricos breves sobre sexualidalda sexualidad para ser entendida o
comprendida, deberia ser considerada desde unuenfogltidisciplinar, como lo expone Héctor
Lamas en su articulo Modelos de la Sexualidad Haplarsexualidad para ser definida se
requiere la generacion de un concepto que a sdelsria estar enmarcado en una teoria
especifica (Lamas, H., 2001: p.71). Y es esta mismn@n por la que existen tantas vertientes

diferentes y una amplia variedad de conceptos ogpmiones sobre sexualidad.

Algunas de estas concepciones, o la mayoria, rarade dependiendo del tipo de estudios
gue se han llevado a cabo sobre el cuerpo humasexualidad de los diferentes lugares o

grupos sociales, asi como los procesos sociales|@gicos, el desarrollo mental entre otros.

Segun Eusebio Rubio (1994), la sexualidad es eltaek® de una construccion de cierto tipo
de experiencias con matices sexuales como: 1)da@aqacion, 2) La pertenencia a una especie
dimérfica (hombre o muijer), 3) El Placer fisicoalt# respuesta sexual y 4) El desarrollo de
vinculos afectivos. Entonces, la sexualidad un@aspgue conforma la integridad de un
individuo, su estudio tiene que ser integral. Rlorexisten cuatro perspectivas principales desde

las que se observa a ésta: la Biologica, Psic@d§ocial/Antropoldgica y obviamente la legal.

Sexualidad como abstracciénLa complejidad de un concepto tan diverso pamstudio
como lo es la sexualidad, nos refiere que aparsedan proceso completamente objetivo y
medible también es una ‘Abstraccion’. Esto quiereidque se forja mediante la
conceptualizacién o elaboracion de formulacionestales ante ciertas realidades percibidas y

capturadas por el entendimiento de cada individupagticular (Carrillo, L., 2006: p.129). Y es
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por eso que Rubio describe dicha cuestion mencitngne el ser humano siempre va a
reaccionar igual ante ciertas cuestiones, solanprgel se explica a si mismo de diferentes
formas, reacciones o conductas; sin embargo, seeagtéan siendo influenciadas por el paso del

tiempo y la historia, asi de los contextos culesdiajo los que se desenvuelve el individuo.

Por otro lado, la sexualidad y sus conceptos varb@ndo aun cuando en esencia deban ser
exactamente los mismos. Las teorias cientificasaoula objetividad del concepto, sexualidad lo
cual es un problema particularmente limitante paraspecto tan relevante en un individuo,
pero también busca estrategias que permitan quenssgleraciones no sean resultado de una
apreciacién individual (subjetividad); para lo ciralinarse a cualquiera de los dos polos

implica un problema de sesgo (Rubio, E., 1994: {498

La sexualidad, una parte que manifiesta todosiledas la existencia humana y como una
construccion mental es un concepto cambiante cammidma existencia del individuo. No
puede determinarse como una cuestion absolutaadaabdefinitiva, sin embargo, para su
comprension y estudio se han llevado a cabo laealbn de diversos modelos de la sexualidad

humana (Lamas, H., 2001: p.72).

Modelos de sexualidad humanaA lo largo de la historia el concepto de sexualida ha
podido ser concretado, ni se ha logrado estipulanadelo especifico que pudiera describir con
exactitud cuales son los funcionamientos que astepo implica. Como lo expone Jeffrey
Weeks (1998), la sexualidad es una construccioniahdea los aspectos de la existencia humana
y que adquieren significado sexual; por lo tantoes un concepto acabado o absoluto,

definitivo, debido a que la existencia humana valdando continuamente.



Este concepto tiene dos polos a exponer, por un &sun proceso meramente biolégico ante
estructuras sociales y educativas que lo rigerorepotro es el resultado de la interaccion
grupal, con base bioldgica, pero como resultadaondeonjunto de ideas, sentimientos y

actitudes, todo de regulacion social (Rubio, E9419.21).

Modelo psicoanalista.El precursor del Psicoanalisis es el médico Sightneud, el cual
Rubio (1994) considera como un teorico del cordliga que él expone que ante la situaciéon
placentera de la actividad sexual o de la respsesizal, los limites sociales, morales, la
oposicion social, los padres y las normas, somaddlpma que tiene que aprender el individuo a
superar 0 adaptarse, desencadenando resultadtggsosinegativos. Sin embargo, para Freud

el bienestar social depende en gran manera dedaabn de una vida libre de represion social.

Los resultados de la asuncién de dichos limiteshservan en la adultez, cuando se madura y
se desarrollan valores, principios y normas moralesciales que comienzan a regir de manera
automatica el comportamiento del individuo, en eas®o, el sexual. Formando con este
resultado la estructura psiquica de la que haldad-como el Superyd, la cual enmarca todas
esas altas expectativas de como debemos regitmaportarnos como seres humanos dentro

de una sociedad en interaccion con otros individebsal.,1994: p.23).



Sexualidad
adulta sana
(genital)

Sublimacion

CAMBIO DE OBJETO DE
LA PULSION LIBIDINAL
(POR UNO SOCIALMENTE
RESOLUCION ADECUADA ACEPTABLE)
DE CONFLICTOS ‘
|

Vicisitudes del desarrollo: realidad, padres
y superyo.

TRIUNFO DE LA REPRESION
) TRIUNFO DE LA SEXUALIDAD

PREGENITAL (INFANTIL)

Neurosis .
Perversion

PULSION LIBIDINAL

Figura 1: Representacion del Modelo Psicoanalitico de S.d~deua Sexualidad Humana. Fuente Rubio, E.
(1994). Antologia de la Sexualidad Humana. D.F, ig&xMiguel Angel Porrda.

Para Lamas (2001), el modelo psicoanalitico da&id-remarca que las cuestiones
libidinales son un proceso cambiante a lo largaldshrrollo del individuo, evolucionan,
colocandose o alojandose en diferentes partesidgba@ hasta llegar a la zona genital. Asi
mismo, expone que si las condiciones psicosociatedecir, la influencia social y los procesos
psicologicos se dan de manera normales, entongeEnsean las consecuencias o respuestas pre-
programadas de manera normal biolégicamente hahl&ukmas de remarcar que la
normalidad en la sexualidad se alcanza cuandorseekaelto los conflictos propios y se busca
unicamente la gratificacion libidinal (o placer sak dentro de una vida adulta solo de manera

poco rebuscada o complicada (perversiones, etZ3)(p



Modelos empiricos-positivistasEl empirismo en si busca reducir la realidad jpéstei de
manera individual y aislarla o acotarla a varialjes permitan la prediccion de los fenébmenos,
en este caso particular, de la sexualidad. En stiagie con el psicoandlisis busca
operacionalizar los conceptos y volverlos irreflgalo sin error. Los tedricos que plantean estos
modelos definen la sexualidad como “las actividafilessuponen excitacion y estimulacion de
los 6rganos sexuales” es decir, un proceso meranh@itgico siendo esto en si un limite del
mismo concepto. Dejando asi de lado la subjetivitkath experiencia y entendimiento

individual (Citando a Beach y Ford en Rubio. E9Q4:%.24).

Por otro lado, Lamas (2001) en su investigaciomestuis modelos de la sexualidad, expone
gue, en este tipo de modelo, la importancia datiafaccion subjetiva, es decir, de cada
individuo sobre su desempefio sexual, depende eragoria de la influencia de las creencias
gue le rodean, los mitos, los prejuicios, actitugdéss fuentes de informacion respecto a
sexualidad con las que hayan contado. Es asi dos @stos factores se vuelven variables que

facultan la medicion y comparacién de las reacadgnactividades sexuales (p.74).

Modelo de la secuencia de la conducta sexual por g (1986).La teoria base de este
modelo es a partir del Condicionamiento Operantepapuso Skinner, siendo como un
antecedente donde se estipula que a cada tipdidaiksexiste una respuesta. Los elementos
gue Byrne expone son los elementos externos, klexpodrian ser el aspecto erético; los
elementos internos, los cuales hacen referenasa actividades sexuales diversas; y la conducta
manifiesta, la cual es el resultado de los procegemos posterior al estimulo externo que asi
mismo en medio de un ciclo va cambiando o modificaa conducta del individuo posterior a

un proceso mental (Byrne 1986 citado en Rubiol#4: p.25).
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ESTIMULOS PROCESOS CONDUCTA

EXTERNOS INTERNOS MANIFIESTA
Estimulo Procesos Procesos
con Afectivos Actitudinales

propiedades
eroticas no
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informacio- expectativas
nales
, Respuesta
Estimulo insui\nfl';;ales meta X
con (Excitacion
propiedades Orgasmo)
erdticas en |
base al Procesos de Procesos
aprendizaje . _la 5 fisiologicos ‘
imaginacion Resultados

Figura 2: Representacién de Modelo de la Secuencia de lauCtm&exual de Donn Byrne. (Modificado
después de Byrne, 1986). Fuente Rubio, E. (1994plégia de la Sexualidad Humana. D.F, México:
Miguel Angel Porrua.

Modelo socioldgico de Reiss (198@ropone que existe un ‘Guion Sexual’ como modelo de
interaccion predeterminado, el cual esta formadaqies sociales en donde cada uno ya sabe
gué es lo que se tiene que hacer sexualmente dabkependiendo de su rol social. Asi mismo
esta determinado como se debe de realizar, con dejgendiendo de su identidad sexual y para

gué objetivo, primitivamente hablando probablemdateeproduccion.

Los roles o guiones podrian revelarse como unaesge codigos que rigen las conductas y
reacciones sexuales de los individuos, dejandadtelh subjetividad, la creatividad y las
necesidades particulares segun los determinadosgw® psiquicos con respecto del desarrollo

sexual (Rubio, E., 1994: p.27). Por otro lado gaumlidad y su desarrollo en los individuos
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dentro de una sociedad se presentan o0 se condiaionao resultado tres diferentes instituciones
sociales. Estos son: 1) Los roles de género, Zstraictura social de parentesco y 3) La
concepcion de la sociedad como normalidad en laatielad, es decir, la identidad sexual y la

orientacion sexual (Lamas, H., 2001: p.75).

PAPELFS DE GENERO

d
(Poder) CONCEPTOS DE

CELOS
NORMALIDAD
MARITALES SFXUAL

(Parentescos) (Ideologia)

GUIONES
SEXUALES

CONDUCTA
SEXUAL

VINCULACION
avarivaxis vl
dd VIDNVLIOdNI

SEXUAL

Figura 3: Representacion de la Teoria Sociologica de IrasRiEda Sexualidad Humana. Fuente Rubio, E.
(1994). Antologia de la Sexualidad Humana. D.F, ig&xMiguel Angel Porrda.

Modelo sistémico de sexualidadEste modelo es derivado de la Teoria del Sisteemefal,
la cual propone que hay principios de funcionanoigntaracteristicas de los sistemas que estan
presentes en todos los subsistemas o nivelesjel@iguia. Existe asi mismo una continuidad
vertical entre cada nivel jerarquico, pero asi nig&da subsistema o nivel puede ser usado o
estudiado de manera independiente. Bajo estaRug#p expone que se determina que la
sexualidad no es fundamentalmente un conceptodialgsocial o psicologico; sino que esta en
todos los niveles anteriores y cada uno de estedguuser estudiados individualmente, aunque
todos tienen relacion y conforman un todo. De aquje el argumento de que ‘Cada sistema

esta formado por elementos en interaccion’ es geciholones (Lamas, H., 2001: p.29).
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Sexualidad por Rubio.Para Eusebio Rubio en su trabajo sobre sexuatidd®83, define la
sexualidad como la integracién de cuatro potertadis que no son considerados en si como
conceptos biolégicos. Estas cuatro potencialidadasonocidas como holones, un holén
significa o traduce del griego como ‘Todo’ y viereeser los elementos o subsistemas del
sistema sexualidad. Sin embargo, el sistema fuadi@nnsecamente con las respuestas a los
impulsos o estimulos que desde el nacimiento pemnfét evolucién de un desarrollo sexual

saludable o sano (p.29).

Desarrollo del vinculo.EI concepto de vinculo hace referencia al lazotafe@ que emerge
entre dos personas y que genera un marco de coafsmnel otro y en la vida, en un contexto de
comunicacién y de desarrollo. Es entonces el apagonecanismo pre programado que activa
toda una gama de comportamientos posibilitandnlauacion; por ejemplo, un bebé y su
madre, esto con el objetivo bioldgico de proveeladaoximidad, proteccion y seguridad del
cuidador y que permitira la exploracion de lo desoido. Es decir que en el desarrollo psico-

evolutivo primero viene el apego y luego el vinculo

e Vinculo Afectivo.Con lo anterior se estipula que el concepto dewdnitace referencia al
lazo afectivo que emerge entre dos personas yeuergun marco de confianza en el otro y

en la vida, en un contexto de comunicacion y derdeio.

Los tipos de vinculos que se generan en el dekapsito-afectivo del individuo desde su

etapa primitiva (bebé) son:
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* Vinculo Seguro.Durante la ausencia, reclama a la madre, perojadrdaquilizar un poco
por el extrafio. En el retorno el nifio busca el neltsde la madre y se siente reconfortado,
poco después retoma el juego y la conducta explisagn un estado emocional positivo. Se

fia de la madre, de que no se ira mas.

* Vinculo Inseguro Evitativo En la ausencia hace como si no pasa nada. Erogtoato
busca contacto fisico, aunque se acerca a la nradrgiene una cierta distancia, pero no
recupera la tranquilidad (cortisol alto) y no retola exploracion, vigila la presencia de la
madre sin manifestar nada hacia ella. Se produaelesactivacion prematura de las

emociones (Urizar, M., 2012: p.6).

* Vinculo Inseguro Resistentdn la ausencia el nifio llora y no se deja congmael
extrafo. En el retorno busca el consuelo de la eadyarrandose a su cuerpo, pero no se
deja consolar por ella, no retoma la exploraci@o e fia que la madre se quede. Hay una

hipervigilancia emocional.

* Vinculo DesorganizadoEn la ausencia el nifio tiene conductas evitativaissyosas. En el
retorno no busca el consuelo de la madre y presemaortamientos contradictorios,
movimientos y expresiones mal dirigidas, incom@gtaterrumpidas, movimientos
asimétricos, estereotipias, temor hacia la madmdieios de desorganizacion psiquica y

emocional (Main & Salomon 1986 citado por Urizar, RD12: p.6).

Una vez expuesta la relacién que el vinculo y efagienen con el desarrollo saludable
psico-afectivo del individuo desde sus etapasatesien su desarrollo como infante, se puede
esclarecer que esto se relaciona con la teorislaglo Sistémico de la Sexualidad cuando se
entiende que los vinculos y apegos desarrolladestarnprimera etapa, repercuten en la
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capacidad del individuo para generar vinculos afestde manera adecuada en las siguientes
etapas de su vida. La sexualidad involucra el ctmtzon otros individuos (bien pueden ser del
mismo sexo o del opuesto) asi es que cuando eresi@n de apego o vinculos existe una
problematica es evidente en la manera como eliohaiivse relaciona con su pareja y como

puede desenvolverse dentro de su desarrollo sexual.

La sexualidad considera la relacion de diversaasael individuo, ya que lo abarca en su
totalidad y siendo la pulsion libidinal la princigaente de energia, por decirlo de alguna
manera, el desarrollo sexual saludable se puedifeetado por una ruptura en el desarrollo

psico-afectivo del individuo en su infancia.

Los holones sexuale€s muy importante conocer los diversos aspectosbbaea la
sexualidad segun el autor Rubio (1994) “Los holm®eaiales, es decir, las partes, elementos o
subsistemas de la sexualidad son cuatro: la reptigdiad, el género, el erotismo y la
vinculacion afectiva interpersonal.” El conocer@anho de los aspectos permitird conocer que la

sexualidad es compleja y diversa (Citado en RoddgG., 2011: p.61).

Conforme a los autores Rivera, R., & Santiago(2016) la sexualidad se vive y se
manifiesta de una forma diferente en cada momeefmendiendo de cada persona. Es un area
mas de nuestra vida, pero tiene gran importantiasgendencia en el ajuste y equilibrio
individual e interpersonal. Una sexualidad satisfida y armoénica o una conflictiva y enfermiza

van a tener grandes repercusiones para cada sanbynen sus relaciones con los demas.
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Una vez analizados diversos significados sobrexaaidad nos podemos dar cuenta que este
término tiene una gran diversidad de aspectosnjfiigdos para cada una de las personas, que
se hace presente en diferentes etapas del cialpadnsiderando ademas la educacion y

experiencias que se tengan al respecto.

RFPRODUCTIVIDAD GENERO
VINCULACION
EROTISMO AFFCTIVA

Figura 4: Representacion de la sexualidad humana de acoerdel Modelo de los Cuatro Holones Sexuales.
Fuente Rubio, E. (1994). Antologia de la Sexualidadhana. D.F, México: Miguel Angel Porrda.

La idea central del Modelo de los Cuatro Holonela éstegracion, es decir, que ningun
concepto pueda ser correctamente representadaisiaelel conjunto. Por esa razon en el
esquema gréafico que elabord E. Rubio expone laadipartiendo de un sistema particular

extendiéndose hacia los otros tres, y asi sucesivi@ncon cada uno de los holones.

Cada individuo vive y experimenta la sexualidaddotel sistema de holones de manera
individual, pero desarrolla expresiones dentromgmuipo con ideas que pueden llegar a ser
compartidas dentro de un grupo social, siendolegjae aporta la subjetividad o individualidad
al sistema y al concepto de sexualidad. Asi esppra, estudiar el envejecimiento y éste en su

relacion con la sexualidad es necesario entendeslo® un conjunto de fendmenos somaticos,
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psicoldgicos y culturales relacionados con lasréifeias entre generaciones dentro de un

complejo sistema de Holones (Esguerra, |., 2002§).

1.2 Conceptos basicos de la sexualidad

Una vez expuestos anteriormente los diferentes lmetajo los que se han estudiado los
conceptos de sexualidad y sus implicaciones, are@tion, se presenta una relacion de los
conceptos que son indispensables en el entendomdent sexualidad, como un todo integral
situada en un contexto social, cultural y en plandwiduales como las emociones, sensaciones

y sentimientos al respecto.

Sexo.La palabra sexo se define como la condicion natmalla que nace el ser humano es
decir aquello que diferencia al varon de la hembiexe del latirsexusorma parte desde hace
mucho tiempo del vocabulario castellano. La enpeetbha del idioma, por ejemplo, incluye una
referencia que se remonta al siglo XV. Pero entmesdias, la palabra ha acumulado una
diversidad de connotaciones. Definido formalmeektsexo remite primariamente a la divisién
de los seres organicos identificados como machempbia, y a las cualidades que los distinguen

(Katchadourian, H., 1983: p.16).

Para muchos autores el sexo es definido como guebesempefia cada uno de los
individuos desde el nacimiento, es decir como henobmujer (macho o hembra) dependiendo
de su participacion dentro de un proceso principatmreproductivo y que adquiere fisicamente
de acuerdo a sus caracteristicas morfologicas enneza Aun la literatura posee dicha
concepcion del término sexo ya que en libro o caordips como el de sexualidad humana de

Shibley, J., & DeLamater, J., (2006), hacen refeeede que el uso del término posee diferentes
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connotaciones segun se le emplee y que el prineigahdimiento de éste es bajo el lente

biolégico.

Por otro lado, se ha dicho que existe desde ugipiinuna predisposicion a tener un
determinado sexo desde el nacimiento y que endbabie se debe de desempeiiar un rol
especifico ante la sociedad. Sin embargo, porefeencia biolégica que distingue
anatémicamente un hombre de una mujer, no deberdinée el sentido del concepto y
mezclarlo con el de género. Esto ya que el gémaptida funciones e ideologias dentro de un
contexto de funcién social y el sexo simplementiejeelo que anatobmicamente su cuerpo revela
como hombre y mujer, hablando de 6rganos sexuatiesos, externos y elementos de

caracteristicas fisicas propias como senos, vatlalfo segregaciones hormonales.

Clasificacion de los sexod.0s dos sexos principales, a saber, son el mascylel femenino
reconocidos por la ley y asi mismo por la sociedatlido principalmente a la exposicién y
evidencia médica y bioldgica al respecto. A coraain, se da una descripcion de las

caracteristicas principales establecidas paraxelmasculino y el femenino por estas ciencias:

» Sexo masculinoOrigen en el vocablo latindlasculinus”, el término masculino hace
referencia a un espécimen que posee los 6rganogaaties para posibilitar una
fecundacion. El concepto abarca todo aquello gaedgurelacion con este individuo u
organismo, y también permite identificar y recomaspectos o conductas varoniles que
suelen ser irreconocibles a simple vista ya quemssee caracteristicas fisicas diferentes
como: la piel, el cabello, gestos, la talla y hd&steoz que es algo caracteristico que lo

diferencia del sexo opuesto. La biologia, por pade, define el sexo masculino como aquel
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género compuesto por seres que producen espernta®zoraiz del tipo de érganos

reproductivos que poseen.

» Sexo femeninoSe refiere a todo aquello propio o relativo a lagemes, por tanto, cuando
se habla de algo o alguien femenino es porquesepi& efectivamente los rasgos
inherentes a la feminidad como: delicadeza, sditkd asi como caracteristicas fisicas
propias tales como crecimiento de los senos, cadersgos faciales, cabello, talla y la voz,

entre otras caracteristicas que se asocian normedradas mujeres.

Por otro lado, medicamente hablando existen algexeepciones de las clasificaciones
clasicas femenino y masculino, que han sido acaptdentro de rangos especiales de la
clasificacion de los sexos debido a que manifieali@naciones bioldgicas que no son
procuradas por el mismo individuo, sino que soruadtps desde la formacion. Algunas de estas

son.

» Intersexualidad.Hace referencia al grupo de afecciones en las&da sina anormalidad en
los genitales internos y externos. Dicha anormdlidgide definir si un individuo
pertenece al género masculino o femenino. Tamlaoaida como hermafroditismo o

trastorno de desarrollo sexual segun siglas easn@SD).

La intersexualidad suele aparecer dividida encaisgorias:

» Hiperplasia andrenocortical congénita (pseudohermaditismo femenino)la causa de
este tipo de intersexualidad se atribuye a unanlisbn hereditaria de una o mas de seis
enzimas implicadas en la sintesis de hormonasoatgsr Los rasgos clinicos basicos de

este tipo de intersexualidad son percibidos meéi@n&paricion en el bebé XX de una
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masculinizaciéon genital leve o severa, que pueddesaacimiento o posterior. De no ser
tratada, puede causar masculinizacion en la pubektgunas formas afectan drasticamente

al metabolismo salino y ponen en peligro la vidacsse tratan con cortisona.

Sindrome de insensibilidad a los androgenos (pséhatmafroditismo masculino)su

causa radica en un cambio hereditario del receptar la testosterona en la superficie
celular. En este caso, la aparicion de este tigotdesexualidad es percibida en los bebés
XY al presentar una feminizacion de los genitapsda. El cuerpo no se muestra receptor a
la presencia de testosterona, ya que las célulgsueden captarla y usarla para dirigir el
desarrollo por la via masculina. Los elementos pe&septibles son la aparicion de mamas

en la pubertad y una silueta femenina.

Digénesis gonadalen este tipo de intersexualidad, las causas ésiaa no se atribuyen
Unicamente a razones genéticas, y en este casmsa#drirse a individuos, por lo general

XY, cuyas gonadas no se desarrollan adecuadani@steasgos clinicos son heterogéneos.

Hipospadias:de igual forma que la disgénesis, las causas méskaa son multiples, pero
dentro de éstas se incluyen las alteraciones dalmismo de la testosterona. Los rasgos
clinicos mas definitorios se perciben en la urgtugs ésta no se abre al exterior por el
extremo del pene; sin embargo, existen casos equd$a abertura se concentra en la parte
inferior del glande (aberturas leves), casos eqlesla abertura se da en el tronco del pene

(aberturas moderadas), y casos en los que la edbseuda en la base (aberturas severas).

Sindrome de Turneren este caso, las causas del sindrome radicancanencia del
cromosoma X en las mujeres (se suele etiguetalasmiglas Xo0). Los rasgos clinicos se
concentran en una forma de disgénesis gonadalpige que los ovarios se desarrollen.
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La estatura del sujeto tiende a ser baja, y lasctares sexuales secundarios estan ausentes.

El tratamiento incluye estrogenos y la hormonacdatimiento.

» Sindrome de Klinefeltereste sindrome responde a las mismas causas guiebr, pero a
la inversa: el vardn no carece del cromosoma X, gue posee un cromosoma X de mas
(suele etiquetarse con las siglas XXY). Se tratargeforma de disgénesis gonadal
esterilizante que suele venir acompafada de umuegto mamario en la pubertad. El
tratamiento incluye la administracion de testostar@Ramos, J., Meza, A., Maldonado, I.,

Ortega, M., & Hernandez, Ma., 2009: p.90-91).

Los individuos poseen caracteristicas peculiasgsaiinente hablando dependiendo de la
informacion genética de su ADN, asi como de lasuostancias de formacion en gestacion. Esto
hace que existan evidencias médicas de organisnmeninos y masculinos que se desarrollan
diferentes y pertenecen asi a una clasificaciéacfpa como la Intersexualidad. Sin embargo,

esto no los deja excluidos de un rol social y lsifpbtdad de determinar su identidad sexual.

Identidad sexual.De modo general y un poco menos ambiguo, refiareaho o a la
hembra como seres determinados por caracterisstagturales y funcionales. Asi pues, el
sexo es un hecho biolégico que por lo comun tiereepuesencia imperativa entre los seres
humanos, y una dicotomia que es mutuamente exdtkiy@ma persona es macho o hembra y
so6lo debe ser una cosa o la otra. Para decirlespgecificamente, cuando hablamos asi del sexo,
a menudo lo calificamos de sexo biolégico. BajeXpresion sexo biolégico tenemos los

siguientes elementos:
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e Sexo genéticorevelado por el nimero de cromosomas (46XX o 4&@XYas personas) o la

presencia de cromatina sexual (cuerpo de Barr).

* Sexo hormonal:el equilibrio androgino-estrégeno.

e Sexo gonadicola presencia de testiculos u ovarios.

* Morfologia de los 6rganos internos de produccion.

* Morfologia de los genitales externos (Money, 1%8bKatchadourian, H., 1983: p.16- 17).

El sexo designa ciertos aspectos de los individug® no necesariamente hace referencia a
guien es en esencia el individuo, sino que espande ‘moralidad sexual’ es la que intenta
determinar cdmo se comporta o a como espera painognte la moralidad social que se
comporte. El término identidad proviene de la paddatinaidem y las definiciones del
diccionario refieren a la persistencia de una inldizlidad y a la mismidad inalterable de una
persona o cosa a través del tiempo y en diferemamstancias (Katchadourian, H., 1983:
p.21). Se refiere asi a la individualidad de unagqma, como respuesta a la pregunta “¢, Quién
soy yo?” Quiza la identidad sexual deba incluintt@lque es sexual en una persona: funciones
fisioldgicas, tipo e intensidad de los comportartiersexuales, la propia percepcion como ser
sexual, y la que otros tienen de uno, y todo lo&keque tenga que ver con el hecho de ser

hombre o mujer (Katchadourian, H., 1983: p.22-23).

Se le atribuye a la tradicional concepcion de taqealidad sana o ideal un concepto de

identidad sexual que posee tres componentes basicos
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1. Preferencia sexual por miembros del sexo opuesto.

2. ldentidad del papel sexual, dividida como mascutiiemenino, segun el sexo de

cada uno.

3. ldentidad genérica, seguridad en la percepcioprglio sexo como masculino o

femenino (Sandra Bem en Katchadourian, H., 1928-p4).

El término sexo considerado aisladamente tambié&idwoaparte no solo de una identificacion
sexual, sino que ha sido empleado como sinéning#dero, sin embargo, no pueden emplearse
de manera aleatoria ya que el concepto describmigncacion revela las especificaciones a las

gue hace referencia.

Génera. El género hace referencia a los conceptos sedialdéas funciones,
comportamientos, actividades y atributos que cadeedad considera apropiados para los
hombres y las mujeres. Sin embargo, se ha detedmm#o largo del tiempo que las diferentes
funciones y comportamientos pueden generar desigdes catalogadas como de género, es
decir, diferencias entre los hombres y las mujguesfavorecen sistematicamente a uno de los
dos grupos. A su vez, esas desigualdades puedaniregquidades entre los hombres y las
mujeres con respecto tanto a su estado de saludl @ acceso a la atencion sanitaria,

derivando en el analisis de otro tema derivade@sildio exhaustivo del género.

A diferencia de sexo en el sentido de “sexo bi@dygiel término género indica las
caracteristicas sociales y el rol de género apderiddividualmente. Este rol se encuentra
definido, en lo esencial, por la organizacion docialtural y econémica de una sociedad, asi

como por las normas y valores legales, religioséiops vigentes de la sociedad donde éste se
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encuentre, aunque dificilmente varian de una sadiaddtra. La asignacion de este rol puede
variar mucho entre las diferentes sociedades ylantro de una misma sociedad, la diferencia
de rol puede diferir considerablemente dependieleda edad, estado civil, situacién
econdmica, pertenencia a un determinado grupocétnécuna religion. En contra de lo que
ocurre en el caso del “sexo biolégico” que los sitleainicamente en el funcionamiento de su
estructura fisica como hombre o mujer. En cambimlale género es socialmente determinado
y por los espacios para la acciéon de hombres yragije que los vuelve variables dinamicas en

el estudio de género (Schussler, R., 2007: p.9).

El término “género” circula en las ciencias sod@ateen los discursos con una acepcion
especifica y una intencionalidad explicativa. Jbtamey (1955) propuso el térmiripapel de
género” para describir el conjunto de conductas atribuadis varones y las mujeres. Pero ha
sido Robert Stoller (1968) quien establecié madanente la diferencia conceptual entre sexo -
género, basandose en sus investigaciones sobeynifidas, que, debido a problemas
anatdmicos congénitos, habian sido educados dedaca®n sexo que no correspondia con el
suyo. La idea general mediante la que se diferéaei” de “género” es que séxoqueda
determinado por la diferencia sexual inscrita ecuekpo, mientras que génerose relaciona

con los significados que cada sociedad le atribuye.

Identidad de género.Derivado del entendimiento de lo que sexo y géimeptican, asi como
la conformacién de la identidad sexual del individia identidad de género es la vivencia
interna e individual del género tal como cada peda experimenta profundamente, la cual
podria corresponder o no con el sexo asignado alento del nacimiento, incluyendo la
vivencia personal del cuerpo; la cual podria ingdu la modificacion de la apariencia o la
funcidn corporal a través de técnicas médicasyiggizas o de otra indole siempre que la misma
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sea libremente escogida y otras expresiones deayéneluyendo la vestimenta, el modo de

hablar y los modales.

Desde un punto de vista biol6gico y concretamespteoductivo, los seres humanos
constituimos una especie sexuada ya que nacemaodade un sexo “Macho vs Hembra”, es
decir “Hombre vs Mujer”, en sentido estricto no @@os con un género “Masculino vs
Femenino”. Y a pesar de ello, éste constituyemntgimera marca cultural que adquirimos. En
la actualidad y gracias al desarrollo tecnol6giebailie disponemos, antes de nacer ya somos no
Unicamente hombres o mujeres, si no masculinomerfgmos. EIl momento de asignacion del
sexo bioldgico, basado en el examen del aparatitagjerterno del nuevo individuo, constituye
el punto de partida de una predestinaciéon culantadulada en experiencias sociales, roles y

rasgos de personalidad.

La auto-clasificacion como hombre o mujer fue basawlaspectos que a lo largo de la
historia han ido conformando culturalmente al hampa la mujer con una asignacion de
papeles diferentes a cada uno de ellos. Estasgocisines estan sujetas a la identidad de género
gue se adquiere tan pronto nacemos y a la congtrucagnitiva, es decir, los conceptos
psicosociales que se desarrollan hasta niveleseptmaes mas o menos reflexivos, como ocurre

con otras nociones.

Money y Ehrhardt definieron en 1972 la identidadégeca como la conciencia de si mismo y
en el comportamiento adecuado, asi como la expéienvada del rol genérico siendo el rol
genérico la expresién publica de tal o cual géfi€éadchadourian, H., 1983: p.31). El concepto
de identidad genérica ha resultado muy util pacehlhincapié en los componentes psicosociales

de la sexualidad. El contraste entre “varonidatfigmbridad” como reflejos del sexo biolégico,
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y “masculinidad” y “feminidad” para sus aspectosbhiogicos, han permitido profundizar y
refinar las discusiones sobre el tema. Finalmenfgueden considerar los siguientes tres

componentes como elementos relevantes en la coaéagymde la identidad genérica:

1. La conviccién bésica del individuo, en el sentig@osdr macho o hembra.

2. El comportamiento del individuo, que culturalmeaparece asociado con los hombres

y las mujeres (masculinidad y femineidad)

3. Las preferencias del individuo para hacer parejghmonbres y mujeres (Green 1974

citado en Katchadourian, H., 1983: p.32).

Es entonces la identidad genérica como bien laidefiooker del hombre “todo aquello que
distingue a hombres de mujeres; incluyendo pawdsmdilidad, ocupacién, vestimenta y
adornos, gestos, conducta, expresion emocionaid@s erdticas y comportamiento sexual”

(Hooker 1965 citado en Katchadourian, H.,1983: p.33

Orientacion sexual.Esta podria ser definida como la orientacion eadyiemocional de una
persona hacia miembros de su propio sexo o algexesto. Existen diferentes modos de
expresar, vivir y determinar la orientacion sexdapendiendo asi de la identidad de género de
cada individuo y por ende de su preferencia respest atraccion sexual. Dentro de la

clasificacion que mas comunmente se mencionan son:

e Transexual.Es una persona que cree que ha nacido en el cdemtoo género; este
término puede utilizarse para referirse a la perganto antes como después de la cirugia.
Esta condicion también se conoce como disforiaéte®, que significa infelicidad o

insatisfaccion con el propio género; existen dosstide transexuales, aquellos que nacen
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con cuerpos masculinos y cuya identidad es femepiaguellos que nacen con cuerpos

femeninos y cuya identidad es masculina.

 Homosexual.Es la preferencia que tiene una persona paraoeklse con personas de su
mismo género. En este caso, “preferencia” es laawon natural, y no de un proceso
necesariamente voluntario, de analisis, selecciecision con una clara tendencia hacia

esas mismas personas.

* Heterosexual Es aquella persona que solo se siente atraida $igjeitos del género opuesto.

» Bisexual.Se refiere a personas que expresan un mismo deadtraccion hacia los

individuos de uno y otros géneros.

Troiden anexa a esta clasificacion la asexualiladi@ ninguno) y ambigliedad (en los casos
de transexualidad). La orientacion sexual autodifisuele denominarse como identidad sexual,
la cual constituye un aspecto de la identidad pexlston clara proyeccion social (Troiden 1989

citado en Moral, J., 2011: p.114).

En relacion a la Orientacion sexual, la OficinaAéb Comisionado de Naciones Unidas en
su informe “Orientacion sexual e identidad de gémer el derecho internacional de los
Derechos Humanos”, establece que orientacion seeualfiere a: “La capacidad de cada
persona de sentir una profunda atraccion emociafedfiva y sexual por personas de un género
diferente al suyo, de su mismo género o de mas @gmero, asi como a la capacidad de
mantener relaciones intimas y sexuales con dioha®pas” (Lopez, J., 2016: p.3). Dicho de
otra forma, la orientacion sexual se refiere alastos, intereses y capacidades afectivas que

tiene un ser humano sobre otro ser humano sin tapEu sexo.
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Actualmente existen serias objeciones éticas réspetatar de cambiar la orientacién sexual
de una persona, sea por su propia voluntad, lagslpaires, de su pareja o de quien sea. AUn en
el caso de que el individuo desee cambiar su papeatacion sexual, es muy posible que esta
persona esté sometida a una presion social tadeypara dejar su homosexualidad que
probablemente no esté tomando una decision quamoediderarse libre y autbnoma. Sélo si
ha logrado sopesar los puntos positivos y los neggatle la homosexualidad y de la
heterosexualidad, puede llegar a tomar una deaislativamente libre (Brizuela, A., Brenes,

M., Villegas, M., & Zufiiga, B., 2010: p.11).

Tradicionalmente, la orientacién sexual es defimolao la inclinacion o preferencia hacia
miembros del sexo opuesto (heterosexualismo), dghmsexo (homosexualismo) o de ambos
sexos (bisexualismo). La investigacion en este camapido adquiriendo cada vez mayor interés
por parte de la comunidad cientifica, especialmdati®s evolucionistas que ven en ella un
problema para la teoria evolutiva (Kirkpatrick, 20@ahman and Wilson, 2003 mencionado en
Soler, F., 2005: p.162). Sin embargo, cada ser harmane la libertad de poder expresar su
orientacion sexual sin tener miedo a mostrarsgui@n es, ya que es un derecho que la persona

pueda encontrar su bienestar, felicidad dentradediedad.

Erotismo. La categoria de erotismo ha estado estrechamieiiddada con la sexualidad y en
menor medida al amor, los placeres y los cuerpase Bos autores que en el siglo XX
abordaron el tépico uno de los mas relevantesgaBid Freud quien en su trabajo El Malestar
en la Cultura, lo asocio a la pulsion de vida osKyoe la civilizacién o cultura se ha encargado
histéricamente de reprimir a través de leyes memle establecen una demarcacion entre lo

permitido y lo prohibido.
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Asi mismo la categoria de Eros definida por Freado la gran fuerza que preserva la vida,
la estipul6 como la que se encarga de vinculadilbimente a los individuos. Para el
psicoanalista, la civilizacidén se asienta en vioslibidinales que extraen su energia de la
sexualidad. En el proceso civilizatorio, dicha gneise sublima, es decir, es desviada de su
objeto de satisfaccion inmediato para dirigirsaad socialmente utiles (Schaufler, M., 2014:
p.192). Ya que él consideraba la libido, no coma cuestion puramente sexual e instintiva y
condenatoria como muchos lo han malinterpretado®mo la fuerza que rige el

comportamiento y la personalidad del sujeto.

Por otro lado, Paz (1997) advierte que el erotisgta “poética corpdrea” mientras que la
poesia es la “er6tica verbal” (p.12). En el erotisnteresa la sexualidad, en cuyo sustrato radica
lo fisico y corporeo. Es ahi, desde lo sexual y aths desde lo sensual, que se trasciende el
bruto que hacer sexual-animal en ejercicio er6fizosu planteamiento, Paz sefiala que el
erotismo suspende, desvia o0 niega como la funedmes la reproduccion. De alguna manera
podria afirmarse entonces que el erotismo es lahimacion de la sexualidad, sin que ésta deje

de estar presente en el juego erdtico (Barrante® Arraya, E., 2002: p.77).

El erotismo pertenece a un ambito de sentimientsamplio y que no esta necesariamente
relacionado con el placer del orgasmo. Para Bataillerotismo tiene que ver con una
experiencia interior de rompimiento con los propiostes (Citado por Gonzélez, S., 2006:
p.234). Esto ya que la sexualidad es una esenkiadiNduo y el erotismo una representacion

de su expresion sexual hacia los receptores deagcian.
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Actividad sexual La actividad sexual hace referencia principalmentada una de las
actividades o acciones que llevan a un procesadteion termine ésta 0 no en un acto sexual
denominado como coito. Es una experiencia condudtuka sexualidad personal donde el

componente erotico de la sexualidad es el masmed¥elazquez, S., 2009: p.6).

Cada una de estas actividades tiene una connotsexdal debido a que involucra el deseo o
atraccion fisica hacia otra persona y se represedénuestra con caricias, palabras, contacto
fisico, etc., relacionado o no con cuestiones & sentimentales. Las diversas actividades

sexuales pueden ser clasificadas brevemente dgpularge manera:

» Auto-eréticas Se refiere a las acciones que realiza la persatiaidualmente, es decir, sin
la participacion de otros. Ejemplos de estas atanes son la auto-estimulacion, las
fantasias sexuales, los suefios eroticos, la mastarh el uso de juguetes u objetos para
estimular los genitales como vibradores o electimegadores. La excitacion sexual

también se puede producir con cosas que oimos,syerf@mos, saboreamos o tocamos.

* Socio-ergticasHablando de las diversas formas de contacto fisjp@cticas de
estimulacién mutua que realiza la persona conridcpgzacion de otra u otras personas. Las
actividades socio eroéticas pueden ser, 0 no, ivets; ademas de correctas o bien vistas

socialmente dependiendo de su régimen moral, stgrabres y cultura.

* Sin penetraciénEs decir, los juegos de exploracion sexual quabservan entre nifias,
nifos y adolescentes; las practicas de seducaidnquista; los comportamientos propios
del trato afectuoso como los abrazos, los bests @ejilla 0 tomarse de las manos; las
caricias del cuerpo por encima de la ropa; la esfioldn mutua de los genitales sin llegar a
la introduccion de objetos, dedos, lengua o gegstah el cuerpo de la otra persona.
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» Con penetraciénincluye diferentes modalidades de practicas @stahginales, orales o

anales usando los dedos (penetracion digital)tabj@.ej. vibradores) o el pene.

La variedad de actividades sexuales depende painogmte de los habitos y de los deseos del
individuo, haciendo uso asi mismo de la imagingd@identificacion sexual y aplicacion de la
orientacion sexual, ya definidas previamente ea iesestigacion conformando asi la mayoria

de los aspectos importantes para el desarrollearatsaludable de la sexualidad.

1.3 Salud sexual

Cuando hacemos referencia a la salud sexual ydegtiga entraiia la capacidad de disfrutar
de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos grderear de igual forma, asi como, la libertad
para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y configgo@iencia. Organismos como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han publecada conceptualizacion de salud sexual,
en la que se la considera como la “integraciérod@a$spectos somaticos, emocionales,
intelectuales y sociales del ser sexual, en fopassean positivamente enriquecedoras y que
realcen la personalidad, la comunicacion y el affioda persona tiene el derecho a recibir
informacion y a considerar el aceptar la relacExual como fuente de placer, asi como medio

de reproduccion” (Gotwald 2002 citado en Camacha?@®9: p.10).

La capacidad de las personas de disfrutar unasexiaal responsable, satisfactoria y segura;
y en la libertad para decidir si tener o no relaemsexuales. Es también poder decidir si tener o
no tener hijos, cuantos y cuando tenerlos. Inchwestro derecho a recibir informacion
adecuada para prevenir embarazos no deseados@&@anfes de transmision sexual como el
VIH/sida, y a acceder a servicios de salud adeaid@osalud sexual y reproductiva es un

concepto muy amplio que abarca desde la prevedei@mbarazos no deseados e infecciones de
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transmision sexual hasta los cuidados durante bhmmo y el parto, la prevencion vy el
tratamiento del cancer gineco-mamario y el tratatoiele la infertilidad entre otras cosas

(Zamberlin, N., & Portnoy, F., 2007: p.13).

La salud sexual forma parte de la salud del seramony se refiere al estado de bienestar de
hombres y mujeres para tener una vida sexual gkeey segura. Esta encaminada al desarrollo
de la vida y de las relaciones personales y nommente al asesoramiento y la atencion en
materia de reproduccion y de enfermedades de tisidsnsexual (Naciones Unidas, Informe de
la Conferencia Internacional de Poblacién y Dedlardel Cairo, 1994: p.37 citado en

Zamberlin, N., & Portnoy, F., 2007: p.13).

Se entiende por salud sexual a la capacidad detdistina vida sexual satisfactoria y sin
riesgos, la cual no incluye como elemento indispgklesla procreacion ya que en esencia la
sexualidad es una oportunidad para desarrollardlmses de amor, comunicacion,
responsabilidad y equidad de género: La nuevareudtel la salud sexual, MEXFAM, 1995
(Citado en Secretaria de Salud., 2002: p.56). SEgOmganizacion Panamericana de Salud y la
OMS, la salud sexual se observa en las expresiimes y responsables de las capacidades

sexuales que propician un bienestar armonioso pargasocial, y enriqguecen la vida en general.

Si la salud sexual incluye el desarrollo de unaigkdad sin preconcepciones influenciadas
por los estereotipos, como por ejemplo el que stirdeunicamente sea la procreacion, se deja
de lado también la parte estética y de estandarbsltéza, logrando asi que cualquier individuo
a cualquier edad pueda continuar con un desagaliaable de su sexualidad. Es entonces que

se plantea la posibilidad de que aun el adulto mayendo tan marginado de distintas funciones
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sociales y capacidades individuales, pueda ashmpesgear un papel sexual saludable y

correctamente aceptado por la sociedad.

Segun NuRAez citado en Rodriguez, G., (2011), lesopas mayores también pueden tomar
decisiones, su sexualidad esta en el reino dbdadd. En esa libertad que debe ser asumida con
responsabilidad y ética con uno mismo y con loséementro de la sociedad existen todavia
algunos prejuicios sobre la sexualidad a partlodé0 afios. Por ignorancia o desinterés, no
habia estudios sobre sexualidad en la vejez hastawanzado el siglo pasado. Se entendia que
la sexualidad principalmente contenia componerdgagales, es decir, instintivos por género.
Pero también se fue determinando que sobre todbpeeducto del entorno social donde se

defina o construya (p.53-54).

Por otro lado, siendo el adulto mayor uno de lasqejes con mayor discriminacién en el
contexto sexual, debido a que se colocan como ism&nel proceso de envejecimiento y la
pérdida de capacidad sexual hace que la vejezseangebida como una etapa donde el placer
y la satisfaccion de la vida sexual culmina prewata a la vida misma. Condicionando a los
mismos adultos mayores a su ‘nueva’ condicién dessasexuales, por miedo, pena o
verglenza. Sin embargo, la misma actividad sexaiahe de los aspectos que permitirian un
cuidado integral del individuo adulto mayor, mejata su calidad de vida (Llanes, C., 2013:

p.224).
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CAPITULO I

SEXUALIDAD EN LA
VEJEZ



Capitulo Il. Sexualidad en la vejez
La imagen que uno tiene de si mismo es el conceptual total que se tiene sobre si mismo y
del papel que desempefia en la sociedad, es deladedl sobre como quisiera ser y el como se
cree que es. Por lo tanto, segun como el adult@nsyperciba asi mismo, de esa manera sera
la actitud que tome ante la vida y sus decisioyeesue de hecho existe una relacion directa
sobre la percepcion que tiene el adulto mayor desno y €l como le percibe la sociedad, son
como una especie de ciclo vicioso. Lo anterior argdpreconcepto ya mencionado, donde la
sexualidad esta preestablecida Unicamente paablagidn joven capaz de llevar a cabo el fin
ultimo de la sexualidad: la reproduccion; deja duaradulto mayor como un personaje sin
expresion sexual, mermando alun mas su calidadddesvignorando este aspecto dentro de su

atencion integral.

2.1 ¢Qué esvejez?

La palabra vejez, etimologicamente proviene dealalpa latinavetusque asi mismo deriva
de la raiz griegatosque significa “afios” o “anejo”. Se ha comprendige la vejez como tal es
relacionada con la acumulacion de tiempo o de gi¥@smantiene en una paralela con las
diferentes interpretaciones que esto puede tenesatliferentes grupos o poblaciones que lo han

estudiado o calificado (Ramos, J., et. al., 20097456).

La vejez se trata de un proceso natural de dekagut incluye tanto pérdidas ya que desde
un enfoque médico se le ve como una etapa de aletg@riogresivo asociado con el paso del
tiempo y la madurez del individuo pero que inevdaiente terminara con la muerte (Ramos, J.,
et. al., 2009). También pensamos que todos losgmside la adultez son igualmente relevantes

y que proporcionan oportunidades para el crecimidra vejez representa la Ultima etapa de la
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vida, temida pero que, paraddjicamente, se desanzar. La civilizacién ha derivado en una
conducta gerontofébica que le teme la vejez y, mutie, la actitud de la sociedad hacia los
ancianos resulta ambivalente. El paso de la madul@senectud constituye una transicion
gradual, sin embargo, de forma convencional, sptacpie a los 65 afilos comienza la vejez. Este
limite tiene bastante que ver con la economia yetomundo laboral (De la Serna de Pedro, .,

2003: p.XI).

La vision de la vejez a lo largo de la historialaemna en funcion de factores demograficos,
econdémicos, culturales, religiosidad o grado dedséDe la Serna de Pedro, I., 2003: p.1). Alo
largo del tiempo, asociadas a la vejez, se handemasio como virtudes la prudencia, sabiduria,
discrecion y ecuanimidad; pero a la ancianidad t&mée le ha atribuido rigidez de criterio,
irritabilidad, intolerancia, decadencia emociometelo, egoismo e indecision (De la Serna de

Pedro, I., 2003: p.10).

La vejez se expresa como una ausencia de juvesgugkinde a estudiarla sélo en términos de
pérdidas, no subrayando los aspectos positivosfacéndola como una vejez productiva. Lo
gue siente el mayor al envejecer, estd muy inflpigiolo que la sociedad le transmite, de forma
gue le condiciona para una determinada conductéegorna siendo acorde con el papel que de

él se espera (De la Serna de Pedro, I., 2003:.p.61)

Envejecer no es s6lo un proceso bioldgico sincasdes la actitud de la sociedad hacia el
anciano lo que le hace sentirse asi, rechazadscdrdinado. Incluso entre el personal sanitario
se repiten estas conductas: los mayores se quejgmedse emplea con ellos un tono de voz
diferente, protector, como el utilizado con losasifio que tiende a infantilizarlos y a que ellos

respondan en espejo a esas expectativas (De la @& fPedro, I., 2003: p.62).
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La vejez posee una latente reserva de capacidedigiad y potencialidad y cuanto mayor
sea esta reserva, mejor podra el anciano enfrerdass declinar. A nivel cognitivo, emocional o
social, los cambios provocados por la edad se pugldatear segun dos perspectivas: sobre

diferencias individuales o sobre cambios propidsidsarrollo en general (De la Serna de Pedro,

l., 2003: p.97).
LOS CICLOS VITALES DE CRECIMIENTOC
Y DESARROLLO HASTA LA VEJEZ
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linfancia, 2 juventud: a) pubertad, b) adolescencia, 3 adultez: a) inicial, b) media,
c) avanzada Umbral entre la adultez madura v el adulto mayor, 4 vejez: a) inicial,
b} media, ¢} avanzada, d) wmbral de la tercera edad a la longevidad

Figura 5: Extraida de Zetina, M. (1999Conceptualizacion del proceso de envejecimiePapeles de
Poblacion,5, (19), p.23-41.

El trabajo de Ma. Gpe, Zetina en su articulo stdomnceptualizacion de la vejez, realiza
este diagrama donde expone como van sucediendddesntes etapas de vida en el individuo

desde su infancia hasta la vejez. Y observandortdgales y la continuidad de una tras otra
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etapa, se concluye que la vejez es el resultadapdeVechamiento y calidad de vida en las otras
etapas previas. Zetina explica que este ciclo séaklaciona estrictamente con el desarrollo
fisioldgico, familiar y dentro de un entorno sodjale le permita al individuo vivir y desarrollar
saludablemente o exitosamente cada etapa, logesidopronosticando asi un cierto tipo de

vejez saludable o exitosa (Zetina, M., 1999: p.2B-4

Es asi que la vejez debe ser entendida como upa etas del ciclo vital del ser humano, la
cual trae consigo algunos cambios fisicos vy figjimds, estos se hacen presentes de una manera
diferente en cada individuo. Pese a que el detefisico es inminente en cualquier individuo, la
concepcion sobre dichos cambios y la ignorancila deie realmente sucede en el cuerpo en
proceso de envejecimiento, es lo que permite @aoarsl individuo adulto mayor de un

aislamiento social y aun sexual.

2.2 Lasexualidad en la vejez

En la Revista Cubana de Enfermeria, Caridad LleRpene la definiciéon de la Salud Sexual
Geriatrica como "la expresion psicoldgica de emmesoy compromisos que requiere la mayor
cantidad y calidad de comunicacion entre compafidworante toda la existencia, en una relacion
de confianza, amor, compartir y placer, con o sitot. Este concepto se basa
fundamentalmente en una "optimizacién de la caldkath relacion” (mas que en la cantidad).
Llafies lo expone de este modo ya que como lo hatee @n su trabajo, la sexualidad es
concebida primordialmente por su propdsito comoimed reproduccion. Entonces los
individuos con caracteristicas evidentes de eniejento son descalificados de realizar este
desarrollo debido a que han perdido por deterigiod normal las posibilidades biol6gicas de

procrear (Llafies, C., 2013: p.225).
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Se puede decir que socialmente se ha tenido Ip@eancebida de la vejez como sinGnimo
de fealdad o de falta de atractivo sexual, debigoea en la antigiiedad, principalmente, las
mujeres tenian una cantidad elevada de partos yobga su cuerpo fragil, flacido y con otros
pormenores. Esto sumado a la cantidad de prejujcéssereotipos sobre belleza, que los
diferentes periodos histdéricos van imprimiendoandstandares sexuales, dejando fuera ya no

solo a las mujeres sino a los varones igualmente.

Con el tiempo, se fueron creando ciertas ideasgu®nsideraron como “certezas” respecto
de la cuestion sexual y los adultos mayores colm@Quek no les interesa tener 0 mantener una
vida sexual, 2) No desean involucrarse en unaiéelaomantica, 3) La presencia de deseo
sexual, los vuelve adultos mayores anormales yadgdociacion de la belleza y el sexo con la

juventud, los vuelve feos (Llafies, C., 2013: p.226)

Y es que para que el adulto mayor pueda mantenéesarrollo de su sexualidad saludable,
debe primeramente comprender que es un procesenpeea lo largo de la vida, hasta la muerte,
solo que debera adaptarse para seguir mantenigmeaente en su vida. En segundo lugar, que
si la necesidad del individuo incluye el acto séxamkonces su condicidn fisica y mental es
relevante para poder desempefiarse saludable nem@mente. Sin embargo, diversos autores
consideran que la Tercera Edad es la etapa detlaamién, ya que va mas alla que el mero acto
sexual coital, hacia una conexién e intimidad cayon madurez y sabiduria con su pareja

(Esguerra, 1., 2007: p.128).
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La sexualidad en si en el adulto mayor puede degivaun indicador de calidad de vida para

el mismo, por ello se tiene que considerar los@spajue involucra:

* Los cambios morfofisiolégicos

« Los cambios de salud

* La condicién social y emocional (Autoestima)

Son estos elementos los que, siendo consideradaspervencion y resolucion de
conflictos, van a permitir que el adulto mayor nmejain mas su condicion de vida. Esto debido
a gue no solo con los avances tecnoldgicos en madjce favorecen al incremento de
esperanza de vida, sino que también faculten pergor si mismo, el adulto mayor en
colaboracién con su entorno socio-familiar y suadedlo sexual saludable, le permitan elevar su

calidad de vida.

2.2.1 Cambios fisioldgicos y bioldgicos en las personaddtas mayores.

La sociedad en general, y principalmente las pasadultas mayores, deben conocer los
cambios normales que pueden presentarse en lasodrgaistemas durante el envejecimiento,
con el fin de adoptar estilos de vida que permitantener o compensar la funcién de estos, y de
esta manera evitar tratamientos innecesariospash cepercusiones en la funcionalidad fisica,

psicoldgica y social.

De acuerdo con los autores Seda, L., Colon, L.r&ialles, G., (2010), el ser humano se ha
enfrentado de forma subita a una prolongacion deds) con escasos conocimientos de su

capacidad fisiolégica y un patron cultural dondénsegran rigidos conceptos sobre sexo,
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transmitidos de otras generaciones y que mucha&s vesultan falsos, uno de estos conceptos
equivocados, es el que plantea que la actividagesebebe desaparecer con la edad, después de

los 60 afios, no es natural, fisiologico, moral ciamente bien visto (p.3).

La sexualidad es un tema que ha despertado etsntiet hombre desde tiempos
inmemorables y del cual todos tenemos derecholarhalalorarnos libremente como personas
sexuales, porque es parte de nuestras vidas. Aasggiente el conocimiento de la sexualidad
en las personas adultas mayores por los médicfesperas, familia y hasta por los mismos

ancianos.

Al llegar a la etapa de la edad adulta resulta ablanaparicion de una serie de cambios

anatomicos, funcionales y sexuales en donde emcoas que en los hombres presentan:

» Los espermatozoides disminuyen su capacidad denmentio dentro del semen, que

también disminuye en numero y calidad, de formdgtiaa a partir de los 40 afnos.

* Alos 70 afios de edad, los testiculos mantieng¢arsafio normal, pero existen cambios
degenerativos en los tubos seminiferos, aplanamagitepitelio germinales, interrupcion

de las células germinales.

 Enla edad avanzada la testosterona disminuyesahoniiempo que la actividad sexual del
individuo. El papel de la testosterona es muy irigmte para el mantenimiento de los
caracteres sexuales secundarios, aunque no es@lfactor que participa en este sentido,
porque se ha comprobado que los ancianos con buembss de testosterona muestran una
mala respuesta sexual (Wong, L., Alvarez, Y., Dguéz, M., & Gonzélez, A., 2010: p.3-

4).
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La vejez y la sexualidad, ambas son en si mismasaaeso bioldégico que no se puede eludir
y que va a lo largo de toda la vida, y asi mismareproceso psiquico y social. Por ende, el
deterioro es inminente pero la adaptacién una pioksid de aprendizaje mientras que el adulto

mayor no tenga problemas con su deterioro mertaliantes en su capacidad funcional.

2.2.2 Cambios en el comportamiento y en la respuesta seatu

La asexualidad en la vejez puede y esté relaciot@uéa antigua ideologia de la asociacion a
la fertilidad y la reproduccion, asi como con lsdadea de que se pierden por completo las
capacidades sexuales, fisicamente hablando. Estretientes han demostrado que la principal
causa de que se anule la capacidad sexual no egaitp del deterioro fisico del individuo por
el envejecimiento sino por la ideologia que linsiteactividad sexual y su expresion sexual de
manera constante. Sin embargo, vale la pena mexaiaales son algunos de los cambios en la

respuesta sexual del individuo adulto mayor:

Mas tiempo para lograr la ereccion (EI hombre jowexesita como promedio s6lo de 15 a 30

segundos, mientras que el anciano puede demotarItaminutos).

Demora mas tiempo en eyacular, lo cual prolongara ehcoito.

La ereccion del hombre de méas de 50 afios es memeas fiebido a que los vasos sanguineos no son

tan elasticos como antes, y los musculos son notestes.

Disminucién del eyaculado en cuanto a su volumés fyerza con que es expulsado, debido a una
menor potencia de los musculos eyaculadores y,Igpdanto, de sus contracciones durante el

orgasmo.

El hombre de edad avanzada puede gozar perfeceneéntoito sin llegar necesariamente al

orgasmo.

Después de los 60 afios se puede eyacular en uos dedcada tres coitos, y esto no ser causa de

insatisfaccion.

Las necesidades de contacto sexual en hombres esager60 afos de edad puede limitarse a una o

dos veces por semana y ser suficiente para sustéene
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Tabla 1: Listado de los cambios masculinos en la activideespuesta sexual. Fuente: (Wong, L., Alvarez, Y.,
Dominguez, M., & Gonzalez, A., 2010: p.12).

Existen estudios, principalmente en el &mbito enéeo y geriatrico que se consultaron para
poder aseverar que en la etapa de la vejez haydactisexual satisfactoria. Y con ella se ha
concluido que existe una relacion estrecha entnestarial sexual del individuo, es decir la
cantidad de actividad sexual a lo largo de su yidacantidad de actividad sexual en la vejez
ademas de la satisfaccion o culpabilidad que esgemere. Sin embargo, y aunque la actividad
sexual no se limite Unicamente al area genitakpeesaran los cambios que hay en el aparato

genital femenino y los mas significativos son:

Los labios mayores y menores pierden elasticidag ynuestran atrofias progresivas de su capaz

dérmicas y epidérmicas, lo mismo que el resto dellza.

La vagina, con su deprivacién estrogénica, tieneaneapacidad para su fluidificacién, lo que a su
vez facilita infecciones locales. Su mucosa se ha&e fina y seca, ademas pierde longitud, se hace

mas estrecha y menos elastica, y reduce su cagaiddistension.

El clitoris tiene mayor dificultad para la erecci@esde el punto de vista endocrino metabdlico, los
cambios mas importantes ocurren durante la men@pque el cese de produccion de estrogeno, que

provoca una serie de cambios fisiol6gicos.

Menos intenso el aumento de tamafio de la mamayyedeen menos firmes y mas planas.

No se observa al principio del coito los cambigqidds en los labios mayores, y es menor el vaso

dilatacion de los labios menores.

Debilitamiento de la musculatura vaginal y de laaz@erineal, por lo que existe menor contraccién

de la vagina durante la fase de plataforma org&smic

Tabla 2: Listado de cambios femeninos en la actividad puesta sexual. Fuente: (Wong, L., Alvarez, Y.,
Dominguez, M., & Gonzalez, A., 2010: p.12).

El deterioro fisico genital tiene mayor impactoetorganismo femenino, debido a los partos
y las consecuencias que dicho proceso generaagakdto masculino la principal atrofia tiene
gue ver con cuestiones de inflamacion prostaticiatdis cronica. Sin embargo, el aparato
femenino es el que tiene repercusiones por disteadto del Utero, esfuerzo y por el proceso de
embarazo, asi como de repercusiones hormonalda gpegregacion hormonal.
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En base a Vargas, A., Leal, E., Castillo, M., Rgxif O., Zambino, M., & Plazas, M., (2016),
aunque la menopausia es un proceso normal y n@nfeamedad, estd acompafiada
frecuentemente de connotaciones negativas, emutka@érdida de la funcion reproductiva y
los cambios fisicos que experimentan las mujeeaeti un impacto en la imagen de si mismas y
en sus vidas, provocando sufrimiento psicolégicareproceso que afecta profundamente su
feminidad y la idea del papel que representa angediedad. Estas alteraciones afectan la vida
sexual del 60 % de las mujeres, e influyen negattérde en el deseo e interés sexual. La
menopausia se acompafia de nuevos significadossé&ualidad y se inicia la construccion de
otro tipo de relacién de pareja. Las mujeres ntnesiel apoyo de la pareja, la familia y del

personal de salud (p.197).

Son los cambios en el cuerpo del adulto mayor lespgincipalmente estan rodeados de ideas
estereotipadas, afectando las capacidades pagaatadllo de su sexualidad. Son los prejuicios
respecto a lo aceptable, lo bello, lo erético gtlactivo, lo que no permiten que éste tema sea
una realidad en la vida de los adultos mayoresdd®Jailas condiciones a las que socialmente se
le han marginado, como la falta de privacidad gsigacio propio o de desenvolvimiento social,
no permiten que él o ella vuelvan a tener parejasaso de viudez, o que se atrevan a
experimentar conociendo e interactuando con owosipa autoimagen negativa de su cuerpo o

su capacidad.
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Capitulo Ill. Estereotipos y prejuicios en la vejez
En continuidad con el tema principal de interésargeimenta que tanto la sexualidad como el
proceso de envejecimiento se clasifican similarbAsson fendbmenos sociales que marcan
relevancia en las estadisticas poblacionales,eswnienos psicoldgicos, ya que ambos procesos
merman el psique del individuo de diversas manewasada uno, de los cambios que deben
afrontarse en cada etapa inmersa y finalmente imme$0s culturales ya que el entorno social en
el que se desenvuelven ambos son parte de unsacylasi mismo son resultado de la misma.
La cultura imprime ideas y conceptos en el psiquisd individuos por costumbres y habitos
comunes del grupo con lo que se desarrollan tanddé&s preconcebidas positivas o negativas

dependiendo del elemento juzgado.

3.1 ¢Qué es un estereotipo?

El concepto de estereotipo es uno de los mas c@nticos y en revision actualmente a causa
de su vinculacién con los prejuicios. Entendemasegtereotipo, aceptando la propuesta de
aguellas creencias populares sobre los atributesayacterizan a un grupo social, y sobre los
gue hay un acuerdo basico; la relacion entre loseqtos estereotipo/prejuicio es muy estrecha

(MacKie 1963 citado en Gonzélez, B.,1999: p.79).

Los estereotipos en la socializacion del individiacilitan la identidad social, la conciencia
de pertenecer a un grupo social, ya que el aceptintificarse con los estereotipos dominantes
en dicho grupo es una manera de permanecer integraél (MacKie 1963 en Gonzalez,
B.,1999: p.81). Esto puede de igual modo degemrerat proceso discriminativo de desarrollo
de prejuicios, donde la identificacion con deteludios grupos se debe a un desarrollo negativo

en la percepcion de éstos. Los estereotipos s@t@tvas fijadas de antemano sobre las
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caracteristicas y los comportamientos supuestamesméestados por los miembros de una
clase dada (Katchadourian, H., 1983: p.41). Siatdiesarrollo de estereotipos parte relevante
de un proceso de socializacién de los individum#fece a que las percepciones negativas

degeneren en discriminacién y rechazo sobre detadus grupos o clasificaciones sociales.

Cuando se piensa en la persona de edad, se acostamdpetir dos estereotipos: el personaje
sucio, repulsivo y algo tonto, o el viejo sabiognerable, encarnacion de la fuerza y la
sensibilidad. En realidad, ninguno de los dos senafa al anciano real, tanto en su exaltacion

como en su degradacion (De la Serna de Pedr®03:.10).

Los estereotipos son creados o forjados en cormegxinfluenciadas por diversos
elementos, sin embargo, aunque sean determinaciagsente como ideas basadas en casos
particulares, la individualidad no puede ser aral@icamente por casos aislados o por la
predominancia de las caracteristicas notoriameggativas en determinado grupo. He ahi la
razon de buscar la identificacién del adulto maywono un individuo social y activo dentro de su
entorno y no como parte de una problematica dadanguchas veces no se le permite salir, al

contrario, se le coloca ahi sin oportunidad a difgrente.

3.2 ¢Qué es prejuicio?

Definimos al prejuicio, como el conjunto de juicipsreencias de caracter negativo con
relacion a un grupo social. Son considerados ceamémenos compuestos de conocimientos,
juicios y creencias, y como tales constituidosgstereotipos; es decir, el estereotipo seria el
componente cognitivo (juicio, creencia) de los pi@ps (que son siempre de caracter negativo)
(Gonzélez, B., 1999: p.79-80). Asi, podria deains®snces que: “El prejuicio no es solamente

una declaracién de opinion o de creencia, sincagtitud que incluye sentimientos tales como
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desprecio, disgusto o total repudio. Donde eséitatel prejuicio, los estereotipos muy rara vez

guedan atras” (Casas, M., 2010: p.151).

Determinando asi que son indispensables uno depata configurar una concepcién
negativa sobre un determinado acontecimiento, gdegmersonas, etc.; causando que la
generalidad condicione a alguien con determinadectaistica, no precisamente negativa, para

que sea tratado de un modo especifico.

3.3 Prejuicios y estereotipos sobre la sexualidad

Teniendo en cuenta que el prejuicio y el esterec®encuentran intimamente relacionados y
gue en cierta medida uno depende del otro, sempleterrizar dichos conceptos al tema tan
controversial de la sexualidad. Se tiene conocitnida que las conductas sexuales generan
conflictos interpersonales y; en casos particujdegsiliares también. El tema de la sexualidad

por si mismo puede dar pie a brechas entre grmisles, religiosos, de clases sociales, etc.

Silverio Barriga en su articuloa Sexualidad como Producto Cultuetpone que las
diferentes conductas sexuales dependen del ssietembargo, complementando que el medio
social y cultural tiene un fuerte efecto en el dedl® de la misma, él plantea que se debe tener

en consideracion los diferentes aspectos que smvelucrados (Barriga, S., 2013: p.98-99).

Es asi que elabora un listado de lo que estostaspetplican, sintetizado en el siguiente

cuadro:
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Aspecto ¢, Qué incluye?

*Funcion del cerebro
*Anatomia vy fisiologia sexual
*Reproducciéon
*Control de la sexualidad

Aspectos Bioldgicos

*El 'Y0' y su sexualidad
Aspectos Conductuales *Conducta sexual hacia si mismo
*Conducta sexual hacia los demas

*Disfunciones sexuales
*Prevencion y tratamiento de disfunciones
*Trastornos de la conducta sexual
*Enfermedades de Transmisién Sexual

Aspectos Clinicos

*Vision Antropoldgica y Cultural de la sexualidad

Aspectos Culturales *Influencia Cultural
*Etica
*Religion en la sexualidad
Aspectos Culturales *Erotismo

*Pornografia

*Orientacion sexual
*Fases evolutivas de la sexualidad
*Roles sociales en la sexualidad
*|ldentidad Sexual
Aspectos Psicosociales *Género
*Objetividad y subjetividad del amor
*Intimidad
*Comunicacion intersexual
*Fidelidad

Cuadro 1: Aspectos y sus elementos que conforman la coadstual. Fuente: (Barriga, S. (2013). La sexudlida
como producto cultural. Perspectiva histérica g@social. Andaluza de ciencias sociales, (12),-p.51).

Los aspectos planteados y cada uno de sus elentam@sdo considerados desde muchas
vertientes y lineas de pensamiento que se conoegtiral analisis del comportamiento humano
individual y en grupo (sociedad). Algunas de estatientes son las diversas teorias psicologicas
como las conductistas, el psicoanalisis, las candies, etc. El analisis de las conductas
humanas y las reacciones que se tienen a las misenhan realizado con el propésito muchas
veces de delimitar los comportamientos dentro dearco estipulado socialmente como

correcto y apropiado. Esto para permitir una ldmevivencia y expresion individual y colectiva.
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Y es con el analisis de las conductas y los fendsmeanductuales de diversos grupos
sociales y culturales, que se determinan comors@é@ibido diferentes cuestiones sociales
controversiales como la sexualidad. Analizanda@aales son las diversas influencias que
desencadenan prejuicios o preconcepciones solmerdeadas practicas, conductas y actitudes
positivas y negativas respecto al tema de la siedagchiHaciendo referencia a las influencias
tales como la politica, la religion e ideologiasiales discriminatorias como el machisheon
las cuales se generan otra cantidad de actividadestudes toxicas o degenerativas
(denigrantes) de la actividad sexual como la prastin, la explotacion y aun la creacién de
grandes industrias como la pornografia, etc. Sibaggo, pese a las influencias, cada individuo,
posee la capacidad de analisis y con ello sus@sqpejuicios, analizados desde corrientes
psicoldgicas y sus derivadas para determinar asa® como se realizan los juicios y las

clasificaciones de, en este caso, la cuestion sexua

Por otro lado, la cultura de cada lugar o regiémgeime en el individuo debido a
caracteristicas especificas que van desde losgéisgms que les diferencias hasta las diferentes
formas de vivir, vestir, hablar, creer y hastaelaaionarse con otros. Las conductas de los
individuos que pertenecen a determinada cultuxeesenfluenciados por diferentes normas;
principalmente y desde la antigliedad, religiosds ynoral grupal o social que rigen sus
practicas y expresiones cotidianas y por ende>auatidad desde el desarrollo de ésta hasta, su

expresion individual y manifestacién colectiva.

3 Machismo: Para Octavio Giraldo el machismo consiste en €éhgis o exageracion de las caracteristicas
masculinas y la creencia en la superioridad masulideologia que considera al hombre con la liadrtle una
conducta sexual libre y con una necesidad sexuabdquista. Justificado por un complejo de infedad que
segun Giraldo podria provenir de una teoria quetesnis la inferioridad como cultura hispana en geaidGiraldo,
0. (1972). El machismo como fenédmeno psicocultiRalista Latinoamericana de psicologia, 4, (3)9p-309).
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Existen diferentes trabajos que exponen las disdmsaas en que los pueblos, las etnias o
poblaciones reflejan y viven su sexualidad, muasttgles son las diferentes practicas que cada
cultura tiene respecto a este tema. Asi mismoJagiGamo la cultura hace referencia a las
ideas, las tradiciones, los valores y toda aqueitamacion que se va transmitiendo de
generacion en generacion, delimitando los patroagectos de conducta. Estos se comunican a
otros a través de simbolos y elementos como elilgagy asi mismo determinan los

comportamientos y la ideologia de cierto grupoad8&hibley, J., Delamater, J., 2006: p.9-17).

3.3.1 Estereotipos propios y de la sociedad

Cada individuo percibe el mundo y la realidad dasdé&ente particular, cuando se suman las
diferentes influencias sociales, religiosas, eleriva en estereotipos individuales respecto
determinados aspectos de la vida. Es asi que lals#xd es un tema que ha generado diversos
tabues que no permiten un desarrollo saludabla dedma. El individuo en este tema genera
estereotipos autoimpuestos a razén de la influatediaxterior y por sus propios procesos
mentales y emocionales. Algunas de los esteregpippgsos del individuo adulto mayor con
respecto de la sexualidad, son: 1) la incapacidazbdtener una vida sexual, 2) el interés de
volver a tener pareja es irrisorio, 3) la sexualida el adulto mayor es un argumento ridiculo,

etc.

Estereotipos propios.En el libro realizado por la FES Zaragoza sobegisfno: Estereotipos
y Prejuicios (Martinez, Ma. de la L., 2008: p.1é9loca el argumento que el marco cultural
actual tiene sobrevalorada o sobrestimada a lafudey la belleza. Dando como resultado
ideas, donde la vejez es negada o rechazada ygempeco asociada a sentimientos positivos

como el amor y por ende menos al erotismo y laaaiad.
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Es asi que surgen estereotipos, dependiendo dertadotecnia y los estilos de belleza
desarrollados para el mercado. La belleza, eltatta@l sexo y otros conceptos estan
influenciados principalmente por lo que los grupwsy/oritarios apoyen, dejando asi que la
expresion de la sexualidad esté basada en la f@aod@agen ante la sociedad y la clase social.
Provoca que la gente desarrolle ideas que detersarautoestima y la valia personal por no

alcanzar determinados paradigmas.

Estereotipos de la sociedadsobre la formacion de estereotipos y prejuiciaieales
negativos respecto a determinados grupos, susadégisido a sus caracteristicas y practicas,
abordaremos algunos aspectos de influencia ewnligldno o sociedad que evidentemente se ven
involucrados en el desarrollo de estos. Los prigisise pueden generar desde dentro del
individuo rigiéndole a si mismo, sin embargo, asimo la sociedad imprime etiquetas
designadas a los demas por un conjunto de normeasnaigortamiento social dependiendo de

cada cultura.

La influencia religiosa. Algunos trabajos antropoldgicos y psicolégicos sgdan llevado a
cabo a lo largo de los tiempos, han develado csalesos diferentes tipos de practicas de la
sexualidad en multiples naciones, grupos sociatesstrycturas politicas. Uno de los consultados
para esta investigacion fue el realizado por e@b@dlogo Clellan Ford, acompafiado por el
psicologo Frank Beach. El estudio data del afio ik citado para la publicacién del libro
Sexualidad Humana anteriormente citado. Sin enoh&gjos autores argumentaron que, a lo
largo de sus estudios en diferentes grupos étgidogersas civilizaciones, percibieron que la
cultura, el desarrollo religioso y de fe, influyjlersuficiente para que sus practicas sexuales,
personales y sociales sean peculiares y difereasiadas de otras (Shibley, J., Delamater, J.,
2006: p.9).
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Una de las culturas analizadas por estos autares$a inorteamericana estadounidense,
caracterizada por tener inmersas diversas cultnigmntes y en la cual el protestantismo es su
principal influencia religiosa. De la cual se hatimilado normas prohibitivas estrictas
principalmente en el aspecto sexual; observandmiasio que a lo largo de la historia han
surgido cambios radicales en la conducta dondalactunte la poblacion estadounidense se ha
“degenerado” hacia una ‘erotizacion’ de su sexadlig conducta pasando de un extremo a otro
en los parametros del comportamiento correcto $evame establecido en dicha comunidad

(Shibley, J., Delamater, J., 2006: p.9-10).

La influencia religiosa en las practicas sexuaietd pueblos norteamericanos se debe
principalmente a un periodo de reconocimiento debjms extranjeros que derivaron en procesos
de conquista y ampliacién de sus reinos y teratrios pueblos que llegaron a América y se
alojaron entre las diferentes civilizaciones sanlhgleses, Portugueses, Franceses y los
Espafioles. Estos se alojaron en civilizacionegepian un desarrollo paralelo a ellos en sus
costumbres y que en su tiempo consideraron confmfwao inadecuado dentro de una

normativa social de la que estos ‘colonos’ provenia

Silverio Barriga (2013), hace mencion de que fuelacevolucion de las sociedades en los
avances de las ciencias y con sus conocimientsaice que la iglesia (influencia religiosa)
predominante a nivel mundial ha permitido que sptEcla educacidon sexual como algo

absolutamente necesario y asi mismo permitir qae ks padres lo que la impartan.

La educacion sexual vinculada a la iglesia es coadera y limitante, en relacion a la
libertad de expresion de emociones y deseos reéésraria sexualidad. Esto llevo a la creacion

de listados sobre pecados o faltas mas gravesfisepeodel matrimonio, adulterio, incesto, etc.,
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sin embargo, muchas de las clausulas de comporttonienian intencién de justificar ciertos
tipos de practicas. Por ejemplo, el matrimonio ii@sicon hombres adultos, esta justificado en
algunas culturas, por la creencia de las nifiasca¢ciendo y despertando al deseo sexual se
pueden ver involucradas en tentaciones de forrminacpor ello se les casaba muy pequefas;
siendo esta una practica que aun en determinadizsiades se lleva a cabo (Barriga, S., 2013:

p.96).

Dichas acciones eran consideradas necesariasspirar’ de determinadas tentaciones a las
mujeres, como la de ciertas tribus africanas enalayiNigeria, Kenya, etc., en donde mutilan
los genitales femeninos para evitarle caer endgntao por creencias médicas falsas sobre
veneno, dafno a los bebes en el parto, etc., logrand ella limite o anule sus sensaciones de
placer. Actualmente, dependiendo de la religidrtirante, es como se observan algunos
aspectos de la sexualidad, como el matrimoniopldadp avanzarse a la libertad de unirse a
alguien del mismo sexo o simplemente el que lagresjactualmente decidan o elijan la edad y
a la persona con la que compartiran su vida ewitasd embarazos prematuros (muchas veces
por violaciones o practicas incestuosas), atentp@@®sos sexuales que derivan en violaciones,
abortos de madres infantiles (voluntarios o paiotig) y las olas epidemiologicas de las

diversas Infecciones de Transmision Sexual (Shjldleypelamater, J., 2006: p.12).

Es asi que, sin perseguir el convencimiento deamétado grupo o corriente ideoldgica, la
perspectiva de la sexualidad femenina es la queipalmente ha sido mermada asignandole la
aparente autoridad de corromper un sistema qua gadrido concebir como sagrado,
consagrado y puro. Con el desarrollo y evoluciéradmciedad, ademas de los cambios dentro

la misma congregacion eclesiastica, principalmenteristianos protestantes y catdlicos, han
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derivado en un tipo de obsesién u obstinacion legaraa la mujer de determinadas labores y

forzandola a permanecer en las preconcebidas caop@p de una mujer, madre, esposa, etc.

La misma concepcion que designé como sexo fuerteatulino, ha ido generando e
idealizando al género femenino como aquel que eeguiroteccion y seguridad impartida por
los demas, por eso mismo puede derivar en ablsoanterior, solo enmarcado en la religion
predominante en América Latina, sin embargo, exidiferentes culturas y subculturas, por
ende, diversos tipos de rituales de culto y estrastde moralidad y conducta que las rigen y por
ello las practicas y conductas sexuales sueletiwensas entre los diferentes paises y aun dentro

de ellos en la variedad de grupos étnicos querllagagirse de forma independiente.

Con lo que no solamente surgen estructuras que lageducacion y la practica sexual de un
pueblo sino su percepcién de la misma, la propiaccimdividuo, la de los demas dentro y fuera
de su entorno comun, asi como la generacion déphegltables, estereotipos y prejuicios al
respecto. Por otro lado, podrian ser la razon quexghs estadisticas y fendbmenos surjan dentro
de cada grupo diferente y dependiendo de su culideamas de ideologias y educacién respecto
al tema propiciando con ello que la percepcioradsekualidad siga cambiando junto con las

estructuras de cada region.

Fenomenologia social respecto a la sexualidaduando se determina un fendmeno social es
debido principalmente a la frecuencia con la quie sdserva como caracteristica de un grupo y
también a la forma en como éste determina o cal#ideterminado grupo forjando asi una
generalidad posible, aunque no determinante erstiodacasos particulares. En el tema de la
sexualidad podriamos referirnos como fenomenosikesca ciertos ‘estandares’ que se han

creado y asimilado como naturales en ciertos grafa#s o ciertos grupos étnicos, como el de

56



niflas dando a luz hijos, matrimonios arregladosmenores de edad, violaciones, abortos,

inicios de actividad sexual, etc.

Sin embargo, esto depende en gran medida pomefoomo evolutivamente una sociedad
ha ido percibiendo la sexualidad y sus formas geesion y desarrollo, catalogadas como una
normalidad y por tanto como un paradigma sociah€gercepciones han estado influenciadas
por la fe y los dictados desde el poder. A contiirg se presenta una breve resefia sobre el

progreso de las percepciones a lo largo de cipgosedos:

Cuadro 2: Resefia breve sobre el desarrollo histérico dedaalidad dentro de las diferentes sociedadesté&ue
(Barriga, S. (2013). La sexualidad como producttucal. Perspectiva historica y psicosocial. Andalu
de ciencias sociales, (12), p.93-96).
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3.4 La sexualidad y la influencia cultural en el desamllo sexual en
México

En México, como la mayoria de las distintas so@edano es la excepcion el no excluir su
cultura del funcionamiento de las normas moralescyales, asi como la expresion y desarrollo
de la sexualidad individual y colectiva. Cada paebbn su historia, la cual es parte crucial para
la formacion de su estructura y funcionamientoalpes también la que rige cuales son los

patrones de conducta adecuados para relacionaisasente con otros.

En la investigacidn sobre diversas culturas y stémneares, se concluy6 que es esta
regulacion de las normas, principalmente sociaéggdas por costumbres, tradiciones y en la
mayoria de los casos, la fe, lo que delimita custesaceptadas y cuales no, de las practicas o
uniones sexuales. Incluyendo relaciones conflista@mo el incesto, el adulterio, la fornicacion
(el sexo antes del matrimonio), asi como las d@wés sobre cuestiones de género y sus roles
dentro de una sociedad. La postura en diversasgras)tdeja a la sexualidad solo como un
acercamiento coital y en muchos casos con el pitopéspiritual o cientifico de la reproduccion

(Shibley, J., Delamater, J., 2006: p.12).

Historia de la sexualidad en MéxicolLa sexualidad es un tema inmerso en la culturalge
tradiciones de una nacién, comunidad o grupo sdoiatle se comparten costumbres, ideologias
y modelos de formacion y crianza. Por ende, esmmatque se ve reflejado en las diferentes
artes. En México, la sexualidad va inmersa no enltodo el desarrollo de vida de sus
pobladores, sino en las diferentes obras reprdsergaartisticas, en la educacion y otros
ambitos como la literatura y algunos trabajos cia@graficos también. Una vasta porcion de
estos trabajos tiene el fin de dar al publico usebm respecto al tema, capacitar o educar al

pueblo para prevenir diversas condiciones de rieagmuianto al tema de la sexualidad. Sin
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embargo, no debe dejarse de lado el trabajo quetpmlado fomenta el deterioro en la
percepcion saludable de la sexualidad como la goafia, el mercado sexual y a veces algunas

técnicas de comercio y mercadotecnia de produetogsy

José Luis Trueba en su libkbstoria de la Sexualidad en Méxieapone que el erotismo ha
sido siempre un signo cultural donde se ve exteajmokl deseo contra la prohibicion
principalmente de corte religiosa. El autor menaiguoe la sexualidad es en parbeporeidad
es decir, los procesos biolégicos y, por otra p#atsubjetividad es decir, los procesos mentales
y psicoldgicos. Sin embargo, a pesar de esto, sigmelo una construccion histérica, elaborada
con base a costumbres, como toda construccion seatduciona igual que los grupos y los

individuos mismos.

La sexualidad en el México antiguo y el resto del@@ones consideradas no civilizadas, la
influencia de la concepciodn ‘Cristiana’ o religidsaorecié que las practicas sexuales (Ej. los
rituales de iniciacion sexual) fueran consideramaso perversiones; esto bajo la lupa de la
culpa elpudory el pecado Siguiendo con este pensamiento, Trueba plasma ehra que a lo
largo de la historia se observa dualidad en el@gotocdevirginidad, donde los nativos de los
lugares la consideraban parte de un valor soaad; fa influencia peninsular la llevé al extremo

de una cuestion daureza beatitudeterna ycastidad(Maya, J., 2008: p.172).

Especificamente en el pueblo mexicano, autores ¢datwiela Rodriguez Ramirez, se
concentran en el estudio de la educacion de laafidad en el pais. Asi mismo ella la divide en
tres diferentes etapas que permitieron el prograstatino sobre el tema de la sexualidad, etapas

son.
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1. Educacién sexual reproductiva (1974).

2. Prevencion especifica contra el VIH (1982).

3. Género, Derechos Sexuales y Reproductivos (1999).

Y con cada uno de los avances en el proceso da@dancsexual en México, surgieron
oposiciones, como el intento de detener la inforémasobre la sexualidad en las escuelas,
posterior a eso se desataron olas de agresionasdederminados grupos en el intento de
esclarecer el conocimiento respecto a la propagat@dnfecciones de Transmision Sexual de
impacto mortal en la poblacién, hasta que finalmertha permitido el paso a la aceptaciéon y
aprobacion aun de politicas publicas que faculéta educacion como un derecho que permita al
individuo ejercer sus derechos y desempefiar sooml y vivir su sexualidad con libertad

(Rodriguez, R. G., 2004: p.13-14).

Para mostrar el panorama general de como se vsexialidad en México, se consultaron
materiales publicados por INEGI, en los cuales nogran que el conocimiento del desarrollo
sexual del pais es de suma relevancia. Esto dalgde por la expresion libre de la sexualidad
se pueden derivar distintas consecuencias, pasiivavorables y negativas. Algunas de las
positivas es que las mujeres tienen mayor oporawinyocapacidad de expresar sus ideas, laborar,
decidir sobre su vida marital o de solteria. Sitv@mo, siempre existe el polo opuesto, que, en
este caso, muestra al ‘libertinaje’ al que tanthdtas y adultos mayores le temen. Ya que de
éste sus consecuencias han sido principalmenbeféasiones de Transmisién Sexual (ITS) y
los embarazos no planeados que a su vez desencaiieméipo de problemas como la
sobrepoblacion, la escases de bienes y los probldmsalud neonatal y en las madres que

suelen morir por descuidos en su atencion.
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INEGI describe que para que se llegara a la geiderde organismos especializados en la
atencion de mujeres y nifios, asi como su relacériacsexualidad mal dirigida o aplicada y los
disefios de instrumentos de valoracion, se tuvoguamue considerar una necesidad de corte
nacional y de gran impacto social, logrando asisgudisefien estrategias de atencion a la
problemética como la ENADID, ENSANUT, GEPEA, etos cuales pertenecen a un modelo de
referencia nacional respecto a las probleméticadagsexualidad conlleva dentro de la

poblacion nacional.

Segun los resultados arrojados por el reporte thlEsicas a propoésito del Dia Internacional
de la Juventud (INEGI, 2014) se considera quedda @romedio en la que las mujeres
comienzan su vida sexual es alrededor de los Bbadids y un 49.9%, inici6 sin un método de
control de natalidad o de prevencion contra ITS3®kb de los jovenes que no utilizan un
método anticonceptivo en su inicio de vida sexaf@ma que es debido a la falta de planeacién

y un 15.9% comento6 no haber considerado embaragametagiarse de alguna enfermedad.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS JOVENES DE 15 A
29 ANOS CON VIDA SEXUAL INICIADA POR
CONDICION DE USO DE METODO ANTICONCEPTIVO
EN LA PRIMERA RELACION SEXUAL SEGUN GRUPOS
QUINQUENALES DE EDAD 2014

53.7

45.8

15 A 19 20 A 24 25 A 29

ENouso MSiuso

Grafico 1: Recuperado de INEGI. Encuesta Nacional de lamicz Demografica, 2014. Base de datos.
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Con este tipo de encuestas se revela como la padblaa ido despertando a la sexualidad
probablemente mas tarde que en el siglo anteifogmsbargo, pareciera que la situacién de
ignorancia sigue siendo una problematica que alsemuede erradicar, debido a que la
ignorancia no es Unicamente desconocer la existelecios riesgos de la mala practica sexual,
sino que refiere a permanecer en desconocimienta&les son todas las posibilidades y las

medidas para evitar las consecuencias indeseadas.

Para los afios de 2009 a 2014 se considerd un amereel porcentaje de jévenes que pasan
de casarse a la decision de vivir en union libdeg18%). Lo que puede revelarnos que la
ideologia respecto del matrimonio y el sexo, commepfundamental de la unibn matrimonial, ha
evolucionado y cobra otro tipo de preferenciasegucias al respecto. Dejando, probablemente
de considerar como negativa la idea de considasaelaciones sexuales fuera del matrimonio,
asi como la estructura de como se conforma éstmaAs, que el aumento a un 65% de los
jovenes buscando la solteria en lugar del matrimaaivela las influencias ideolégicas y explica

los cambios en las pirdmides poblacionales.

Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 29
afos de edad, segun situaciéon conyugal 2009 y 2014

70
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Soltero (a) Casado (a) En union libre Separado (a), divorciado
(a), viudo (a)

w2009 m2014

Grafico 2: Recuperado de INEGI. Encuesta Nacional de la DiteaAemografica 2009 y 2014. Base de datos.
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Es la educacién sexual en México lo que ha permidite la poblacidn joven esté cada vez
menos desinformada respecto del tema de la seadabkth embargo, actualmente la pirdmide
poblacional se invierte debido al aumento en |2esza de vida de los individuos y los adultos
mayores conforman cada vez un porcentaje mas ali@ pbblacion a nivel mundial. Lo anterior
conlleva a cambios en las practicas y conductasdas los ambitos del individuo, ain en temas
sexuales ya que un porcentaje en la poblacion sigegeneciendo a generaciones con
formacion demasiado conservadora respecto de lmbk#ad y por ende la intervencion de la
educacién sexual es indispensable como un estdedto de la calidad de vida del adulto

mayor.

Aun cuando los adultos mayores van en aumentoaldatta poblacion mundial, los planes
de la estrategia nacional para las intervenciondseraa de sexualidad, no consideran a los
adultos mayores, ya que las encuestas son Unicamasta los 55 afios aproximadamente. Se les
ha excluido en temas de reproduccion y sexualidigloido a estereotipos que, a esta altura del
siglo, aun son consideradas verdaderos, los cagfEmen ideas miticas sobre la vejez y la

sexualidad siendo consideradas como incompatibles.

3.5 Vision social de la sexualidad en la vejez

Sigmund Freud, propuso que la sexualidad va a senerigen en el desarrollo psicosexual, el
cual estad conformado por cinco fases: oral, adltd, latencia y genital. La meta en la
adolescencia es integrar las experiencias preelagesarrollo, para favorecer el reconocimiento
de los roles y la consolidacion de la identidadirees reconocer las diversas manifestaciones
de la libido en el vinculo amoroso, reconociendotal como alguien de quien puede uno

hacerse cargo, responsable y asumir las conseasd&tiibley, J., Delamater, J., 2006: p.30).
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3.5.1 Cambios fisicos

Con el paso del tiempo los individuos que entraladase de tercera edad, se les considera
como individuos que comienzan a presentar un detadua nivel de aparente deterioro. Dentro
de los cambios percibidos son la disminucion dergeza de la piel, la pérdida de fuerza y
caida del cabello, encanecimiento, también puedeaidla perder masa muscular y la fortaleza
fisica para realizar determinadas labores. Corsestmbios, la sociedad y en si mismo el viejo
pueden determinar cOmo poco atractivo y por enaletivo sexualmente, en esta etapa de la

vida.

Por otro lado, existen cambios fisicos no aparequesmerman igualmente la capacidad del
individuo de desarrollar y expresar correctamentsexualidad, estos son principalmente los ya
mencionados en capitulos anteriores sobre las mligmines y afecciones en el aparato
reproductivo y sexual del individuo. Lo anteriougple imposibilitar la capacidad de realizar un
acto sexual o de poder sostener determinadas dasdalacenteras en medio de una relacion de
interaccion sexual con otro individuo. Unido a lemaionado anteriormente sobre los
estereotipos sobre la misma vejez y la muerte,guedluir en la dificultad para seguir

realizando actividades de indole sexual (Mendoza&Wartinez, Ma. de la L., 2015: p.10-11).

3.5.2 Cambios psicolégicos/emocionales

Segun lo estudiado en el libro sobre Viejismo: EEstipos y prejuicios, se entiende que las
representaciones sociales son el medio que sepaagoder comprender la relacion entre las
consecuencias o efectos psicolégicos y los acom®seciales, asi como comprender relacion
de causa y efecto entre el pensamiento desarrgflatoomportamiento socialmente observado

(Martinez, Ma. de la L., 2008: p.10).
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La percepcion de la vejez, genera la idea de seetapa de deterioro general donde no solo
se entiende el déficit en sus capacidades y culdidfisicas sino también en la mentales y por
ende en sus roles sociales. El individuo adultoanayuestra cambios en las capacidades
motrices donde la fuerza disminuye, la agilidadydicion fisica cambian y junto con ello la
memoria, la retencién y la cognicién; apartandaaasidividuo de ser considerado un ser

funcional, independiente o productivo.

Por otro lado, los cambios fisicos y biol6gicos guperimentan los individuos en la vejez, si
bien son caracteristicos no son imperativos padatdi&acion en deterioro desmedido e
inevitable hasta la disfuncion e inutilidad deliinduo. Existen nuevas percepciones de la vejez
y con ella han surgido programas de atencion iatede acompafamiento y soporte, asi como
de prevencion en todos los niveles etarios. Egpoogldsito de promover que los cambios
normales, biolégicamente hablando, en la vejezy peecibidos sin prejuicios para el mejor

aprovechamiento de dicha etapa.

Silverio Barriga, (2013), expone en las conclussote su trabajo La Sexualidad como
Producto Social, que las estructuras biol6gicasratispensables para la construccion de la
percepcion sexual, sin embargo, las cuestionesithdiles y sociales como la experiencia del
individuo, le forjan para desenvolverse mejor o n@yor capacidad dentro de un entorno social
y desempefar mejor su funcién o rol dentro de stracura. Es asi que como Barriga lo
concluye, la sexualidad es histérica debido a ceenean desarrollando las relaciones
interpersonales implicando aun nuestros propiogose Sin embargo, con ello también surgen
los cambios en su forma de auto percibirse, ydajudluencia de normativas de belleza,

declinan las concepciones sobre si mismo y el d@kasexual.
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Es asi que la interaccion del viejo con su grupiaggunto con diferentes grupos etarios,
subculturas y estilos de vida basados en proddetivacelerada, un sistema econémico regido
por la capacidad de adquirir y una sociedad inftiadsle, resulta conflictivo ya que parece que
este deterioro es mas social que fisico, generdisddminacion, desvalorizacion y en ciertos

casos, anulacion de la identidad y aun de la siebadal

3.5.3 El Rol social del viejo

Cuando se comprende que el sistema en el queitaladactual se encuentra desde hace
tiempo, regida por un sistema principalmente ecoodmue depende de la capacidad de las
empresas para producir y que por ende pretend&viegse y en ciertas medidas explotar a su
personal estipulando records de venta produccestandares de calidad, asi como un mundo
globalizado que busca la inclusidon de diversogmsias politicos sociales y de publicidad; es
entonces cuando se entiende que el adulto may@wproceso evolutivo y de desarrollo en el

gue se encuentra, queda parcial o totalmente exctiependiendo de cual sea su caso.

Asi mismo, desde hace afos pese a que las espedinzi@a van aumentando y mejorando
(aparentemente) la calidad de vida de los indivgsdebincremento en la poblaciéon merma los
espacios de vivienda, el acceso al trabajo, adiiéanel incremento de los procesos migratorios
y todas las consecuencias sociales de ser un nimagiar de habitantes. Sin embargo, el temor
a la muerte es lo que ha llevado que esa espetdandda, aumente desarrollando novedades en
las tecnologias médicas. Asi mismo, ese miedo & neriva en ideologias donde lo joven es

caracteristico de lo bello, lo estéticamente céorecadecuado.
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Por lo tanto, los viejos y el proceso de envejesma en general, queda fuera del rango de
cosas bellas o atractivas que merezcan atencgpetm® valor o consideracion como metas a
alcanzar o adquirir. Por ende, los viejos pierdendentro de los procesos electivos en
cualquier circulo social, asi como también se comg@iea planear cdmo excluirseles de los
procesos de produccion y se les retira pese apgriercia y utilidad (Mendoza, V., & Martinez,

Ma. de la L., 2015: p.11-14).

El envejecimiento como proceso, es mas facil derttigor los demas grupos etarios y por
ende es aceptable ya que se asocia con maduraietesmina que cada uno lo vive de manera
distinta. Sin embargo, cuando se menciona a la wejgo una etapa, se le asocia con
problematicas sociales, incapacidades fisicas|quass, deterioros inminentes, etc., aunque no
entendamos la correlacion que estos dos tienee waapbos pertenecen a nuestra linea de vida
con la Unica diferencia que uno es el procesoojreles el objetivo. Lo que no es aclarado
tampoco dentro de una sociedad es que el indiypdede corregir o mejorar sus habitos y

estilos de vida para alcanzar dicha etapa con g&io rezago (Esguerra, 1., 2007: p.128).

En el ambito social, el adulto mayor se encuentrai@to aislamiento de funciones
elementales dentro de un grupo social como la palsteal y de aporte dentro del
funcionamiento de una comunidad productiva. Egj@sj sin participacion laboral, no goza de la
oportunidad de opinar respecto a su economiajradependencia y a veces ni de sus habitos y
practicas de vida. Por esta razén tampoco tienadacidad de elegir sobre su desarrollo sexual
ya que en algunos casos se ve suspendido poratgiesesociales y personales con respecto a
una ideologia negativa de la sexualidad en espa etanocida como vejez. Por ello, se busca
desmitificar el concepto de vejez asexual o mudgtia sexualidad del adulto mayor, ya que en
realidad son muchos los viejos que aun en esta diafrutan de su sexualidad en la actualidad.
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CAPITULO IV

MARCO
METODOLOGICO
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Capitulo IV. Marco metodologico

Planteamiento del problema

Lazaro Carrillo Guerrero en su trabajo sabagldgica) construccion de la realidakpone que
toda codificacion linguistica depende de esquenegates cognitivos y logicos, es decir de
representaciones y construcciones en un procesota®la (escucha) y salida (enunciacion)
mediante las experiencias y el aprendizaje. Essgoermite la construccion de una percepcion
de la realidad, sin embargo, asi mismo menciondajc@mplejo de este proceso es en si la
identificacion de cual percepcion de la realidatheorrecta, o la de quién (Carrillo, L., 2006:

p.130).

Por otro lado, el aprendizaje (cognitivo) es lo gaanite que se interioricen las
representaciones de las realidades, es decirplzeptos vivenciados o expuestos, como en este
caso, el desarrollo de la sexualidad. Las formesconstancias como se vive o experimenta el
aprendizaje son los medios que permiten la corstmae dichas representaciones mediante
una expresion linguistica o de lenguaje. Todaweterion linglistica sobre algin tema es una
construccion de la realidad y segun Carrillo, Usdengua es demostrar la propia interpretacion
de la realidad, trazandola principalmente desdgédospectivas: la del hablante y la del oyente.
Siendo la construccién en medio de un discurs@log lo que da forma a la manera en que la

gente ve su realidad y su existencia, en estestasexualidad (Carrillo, L., 2006: p.130-131).

En otro tipo de investigacion, netamente sobreaedad, Silverio Barriga (2013) argumenta
gue la sexualidad es hablar del descubrimientamdetros mismos y de los demas a través de las
interacciones sociales. El conocimiento del hongbrao un ser sexual es considerado

primordialmente como una cuestion fisica, englobagidoncepto en la genitalidad, sin
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embargo, para la concepcién de la realidad, laadigbad requiere de la experiencia y el
conocimiento de las emociones y construccionesatentespecto del tema. En los diferentes
caminos por los cuales se logra alcanzar una emesdn social respecto a la sexualidad como
percepcion, el individuo debe vivir en si mismopuaceso saludable de su sexualidad. El
conocimiento propio de su cuerpo por medio de dinaacion de la sexualidad, asi como la
experimentacion de todas las vertientes de un idisasexual como la higiene y la actividad
sexual, permiten que el individuo pueda concretarperspectiva individual de una realidad

llamada generalmente: Sexualidad.

Sin embargo, Barriga (2013) expone en su traSapaialidad como Producto Culturgie las
diferencias sexuales entre los individuos y loggsusociales, dependen en gran medida de las
fuerzas bioldgicas y organicas que estan presentekcuerpo del ser sexual, y de las
construcciones culturales (p.98). Siendo la cultur&onjunto de caracteristicas econdmicas,
sociales, politicas y de estructura, peculiaresnddeterminado grupo. Cada uno de estos
elementos permiten la adaptacién y evolucion, @siocde sus percepciones y construcciones

sobre determinados conceptos, ideas y practicas earel caso particular de la sexualidad.

En la mayoria de los casos, el impacto de la sebadhen los diversos entornos sociales, ha
sido negativo. En determinados contextos, ha igenidiendo de la evolucién y adaptacion de la
cultura que le permita permanecer y florecer o bierejecer y morir. Con la pérdida de lo que
podria llamarse ‘vida’ o ‘fuerza’ de una culturaggerden en si mismo habitos, costumbres,
tradiciones y se adoptan paulatinamente los dedass. En el ambito de la sexualidad, los
rituales sexuales y la expresion de ésta en cadaacion o estructura cultural a lo largo y

amplio del mundo, han pasado por una evolucionrai#eedo del proceso cultural bajo el que se
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desenvuelvan. Movilizando las percepciones de noegto positivo a uno negativo, de una

percepcion como saludable y agradable, a la represi prohibicién y la culpa.

Como resultado, puede desencadenarse la formagiéstereotipos y prejuicios respecto al
desarrollo sexual, llevando a la sociedad invold&ra una vida sexual limitada por la
ignorancia, la estigmatizaciéon y los mitos. De éstma, Barriga (2013), expone que la
conducta sexual, se moldea desde muy pequefiosquio e la socializacién. El desarrollo
sexual es lo que permite al individuo entenderseocon ser sexual, identificarse con un rol
sexual debido a su aspecto fisico que lo proyeltia demas como hombre o mujer
(hembra/macho) y sus preferencias de atracciératgxe lo colocan en un rol social como
masculino o femenino. De esta forma, pueden ddkas® estereotipos o ideas preconcebidas
dependiendo del enfoque ético, moral o religiogo bhque se desenvuelva el individuo o su

cultura.

Para Ma. De la Luz Martinez en su aportacion pldiare Viejismos: Prejuicios y
Estereotiposconceptia los prejuicios como una actitud y akisreotipos como ideas respecto
a determinado grupo (Martinez, Ma. de la L., 2@084-18), en este caso podria ser hacia un
concepto la sexualidad y la actividad o practicauak Ya que, en si el individuo joven o adulto
mayor, posee concepciones falsas o0 negativas tegpeicsexo y el desarrollo o expresion de la
sexualidad, debido a la desinformacién y mitifiéactle diversos conceptos o practicas, puede

generar el rechazo social (no generalizado) dedtem

La concepcién de la sexualidad es una cuestionastigmatizada en muchas sociedades, ya
gue aun estandares de belleza estan influenciadazipstiones de mercadotecnia y

estandarizacion de ventas o produccion, a si migrmoncepcion sexual en determinadas
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practicas y grupos etarios. Esto unido a la desimioion sobre lo que sexualmente esta
implicito en el individuo y la sociedad, generarechazo y concepciones prohibitivas o

negativas hacia, en este caso, la sexualidad.

Los estereotipos y prejuicios sobre la sexualigageneran o engendran principalmente
dentro de un contexto, ya sea social, familiar aeespectro mas amplio; cultural. En el
entorno familiar, éstos vienen derivados de unalictdn de ignorancia. En un entorno mas
social, los prejuicios y estereotipos sobre sedadlisurgen por la influencia de ideologias de
discriminacion como lo es; entre otras, el machishaonbién pueden influir las corrientes de
pensamiento y las ideologias entre los miembrda deciedad perteneciente, por ejemplo, la
ideologia de género, la cual puede ser benéficaestiones de sexualidad. Sin embargo, social
y culturalmente lo que mas estragos e influencéggtivas, dificiles de desarraigar de una
poblacién, son las influencias religiosas de attdiiras. En el caso de América Latina, la
influencia cristiana-catélica de los peninsulares gromovieron la civilizacion en el continente

(Weeks, J., 1998: p.30).

Con todos los estereotipos sobre la cuestion fisioarsos en la sociedad, elogiando de
manera exagerada la juventud y basando en estandageelevados la cuestion fisica y los
status sociales, la etapa de la vejez con su deaidisico tan evidente; cuestiones como la
discriminacion y degradacion del funcionamientaaae vuelven un concepto comuan en la
misma mentalidad del individuo adulto mayor. Lastifsn de desempefio o desarrollo sexual
para este grupo etario se vuelve simplemente fimlacomo Tamara Pedraza expone, el cuerpo
de un individuo como construccion esta moldeadartire la cultura, la sociedad y las

exigencias de ésta (Pedraza, T., 2014: p.249).
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Las exigencias culturales y sociales hacia ‘ebviejillan a éste a vivir en aislamiento,
discriminacion social, en condicionamiento de dejeecia de otros y encasillado en estereotipos
gue generan una imagen pre-construida de estersphiptos y prejuicios en perspectivas
negativas. Teorias estudiadas por la Gerontolagialcomo la de Desligamiento enmarcan al
adulto mayor como alguien que debe desligarseg®nsabilidades y funciones dentro de un
entorno social, sin considerar el deterioro que gehera en su calidad de vida. Por otro lado, la
omisién de roles sociales, familiares y de indepaoi forjan una percepcién negativa de si

mismo en el individuo adulto mayor (Simons 194%uperado de Zetina, M., 1999: p.32-34).

La cuestion de desligue de responsabilidades giakdas como la jubilacién, la viudez y la
consecuencia de apatia social, llevan al indivaihito mayor a una autopercepcion negativa de
si mismo como invalido, discapacitado, inutil yatmspecto sexual como apatico o simplemente
‘asexual’. Sin embargo, son las concepciones del asociado con la reproduccion o la
condicion fisica 6ptima lo que hace que la socigdeldmismo adulto mayor se desapegue de su

desarrollo sexual el cual lo acompafna desde smietio hasta su muerte.

Con base en esta informacién, surge la inquietudwsstigar, cobmo es entonces que las
personas adultas mayores perciben la sexualidadnecen los cambios fisiolégicos que
ocurren en esta etapa de vida y como pueden adep@tailos para continuar su desarrollo y
expresion de su sexualidad. Asi también indagéa eansciencia de los estereotipos y
prejuicios establecidos por la sociedad y por shms con respecto a la sexualidad en su etapa

de vejez.
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En esta etapa de la vida, es comdn que los aduligeres se encuentren en un estado de
viudez, puede ser un factor desencadenante palasjyéos adultos mayores entren en un
estado de soledad, ya que se considera inapropadalguien ‘mayor’ tener iniciativa para un
desarrollo sexual fisico o afectivo con una nueM@ja. Es importante que la red de apoyo
social y familiar con la que cuenten, sea adecyanmsciente de que ellos pueden aln expresar
sus sentimientos, asi como, sus emociones y denestara se sientan comprendidos y
acompanados y no discriminados por tener la opolddrde compartir con otros adultos en su

misma condicion o con su misma pareja también.

La familia juega un papel muy importante en proy@eracidad a las personas adultas
mayores en el ambito sexual, como sabemos en al@asos estas personas adultas mayores
caen en un estado de dependencia al vivir conigiss ésto les impide mantener una vida sexual
activa de forma libre, aunque aun cuenten con gjp@valle, M., Pérez, J., Pozo, E., Arcia, R.,
& Pando, D., 2012: p.4). Sin embargo, la condidérdependencia puede ser mas emocional y
por desligamiento de las responsabilidades poe girios hijos, no porque el adulto mayor
posea alguna deficiencia que le impida su funcidadlo independencia y asi mismo puede

entonces desempeniar su rol sexual y afectivo carpareja.

El presente trabajo de investigacion pretende ifiiant el contexto en que el adulto mayor se
encuentra inmerso tomando en cuenta los aspechilsaf@s, sociales y culturales aunados a los
prejuicios y estereotipos acerca de la sexualidasl adulto mayor, con el propésito de dar
respuesta a la pregunta de ¢ Cuales son los posjyi@stereotipos que tienen las personas
adultas mayores del Nucleo Gerontolégico de MingehMonte, Hidalgo acerca de la

sexualidad en la vejez derivados de su contextdiéansocial y cultural?
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Justificacion
Segun Albarran & Diaz, (2005), el tema de la sadadlsigue siendo complejo y desconocido
ante la sociedad; cuando hablamos de este temancoente lo relacionamos con la
reproduccién y la genitalidad sin tomar en cuelgares otros aspectos importantes que forman
parte de este concepto, como es lo afectivo, Iahydo erético, términos que también influyen
en el desarrollo de la propia sexualidad y la ealide vida de cada individuo. Uno de los
principales obstaculos para abordar el tema dexiaagidad en la vejez es la ignorancia, la falta

de informacion y la incapacidad de ser empéticdy.(p

En México, a pesar del avance en la educacion siexiaalidad, desde 1974, cuando se
implementé como base dentro de los conocimientpaiitios en las areas educativas, hay una
carencia de informacién sobre la sexualidad. Destlences, existen estudios, que han
determinado que la sexualidad es una parte fundaira®i desarrollo del individuo, la cual esta
presente en cualquier etapa de la vida. De acwemidGonzélez, F., Pichardo, A., & Garcia, L.,
(2009), durante el transcurso de nuestra vida tesdanpresencia de cambios anatomicos y

morfolégicos que influyen en el desarrollo de hausdidad.

Asi como en la adolescencia se realizan cambio$aguétan al organismo para comenzar la
fase de reproduccion, en el avance del cuerpaakpo de envejecimiento también suceden
cambios que reducen la posibilidad de reproduc@émembargo, la sexualidad no esta limitada
Unicamente a la reproduccion y es la falta de dingacion sexual adecuada lo que limita el
pensamiento a una sexualidad, sindbnimo de acti\gdadal reproductiva y se anula la
posibilidad de una sexualidad y expresion sexuasatisfaccion y placer sensual/erético o

emocional.
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Los hombres con la edad también sufren cambiosg ¢damisminucion de masa muscular y
aumento de grasa corporal, apareciendo la gine¢@fi@isminucion de tamafio de testiculos y
la elevacion de estos durante el orgasmo, perdiddasticidad de la piel asi como la
disminucién de la produccién de semen, erecciorm®nmes, dificultad para penetrar y aunque la
eyaculacién es mas controlada, el cambio mas roéabla prolongacion del tiempo entre una

ereccion y otra, ademas de posibilidad de eya@naside manera precoz.

Las mujeres pierden masa grasa y muscular en laamadmque presenta un aspecto de
flacidez, como en algunas otras partes del cuespsecuencia en cierta medida de la
sarcopeniapresentada en ocasiones de manera normal enceksprde envejecimiento. La
disminucién del moco cervical que limita la lubd@a vaginal dificultando igualmente la
penetracién, propiciando a un coito doloroso psegeedad. Las alteraciones hormonales
durante la menopausia y posteriores a ésta puedeogar altas y bajas en el apetito sexual de
las mujeres, asi como dificultades emocionales pese a un apetito sexual, el aspecto fisico le
obstruya el camino a una libertad de expresionsamello sexual con su pareja 0 nueva en caso

de viudez.

La sexualidad no es solo cuestion de cambios haiég fisiolégicos a lo largo de la vida
gue facultan para el desarrollo sexual del indiwiddismos cambios que en etapas como la
vejez se conciben como una cuestidén negativa adastble que limita la actividad sexual o la

expresion y desarrollo de la sexualidad en estmeata vida. Sin embargo, con el transcurso del

4 Se entiende como Ginecomastia a la proliferaciémad glandulas mamarias en el varén. (Barasoain(2812).
Ginecomastia. Endocrinologia Infantil. Servicio Bediatria. Hospital Universitario Fundacion Alconeo
Alcorcén,10, (4), p.91.183).

5> Se entiende la Sarcopenia como un sindrome giedague se caracteriza por la pérdida de masa gifumalidad
muscular. (Chavez, D., Infante, H., & Serralde(Z015). Sarcopenia y funcionalidad en el adulto aray
hospitalizado. Nutricion Hospitalaria, 31, (4), pa0-1666).
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tiempo y los cambios demograficos donde la pobtadindividuos envejecidos va en

aumento, se persigue estudiar el tema de la sdadadn la vejez para que se aprenda que hablar
de sexualidad a cualquier edad, no solo se trapeetracion y reproduccién, sino que también
de involucra los vinculos afectivos de la persama permiten la expresion de emociones y

sentimientos; asi como de la manifestacién erdtielgplacer del contacto.

La parte emocional inmersa en la sexualidad esldejgarte y se concentra la asociacion del
sexo con la reproduccion y el placer con la culiggando al adulto mayor sin la posibilidad de
disfrutar y experimentar el placer del contactiéiy sexual/erético con su pareja por temor a la
ridiculez o el absurdo por pertenecer a determimggidpo etario. Sin embargo, la necesidad de
contacto fisico no disminuye solo se omite auragrercepcion individual sobre sexualidad en la

Tercera Edad (Albarran & Diaz., 2005: p. 6).

Ante el creciente aumento de la poblacién adultgomaiesulta imperativo identificar los
elementos que conforman la percepcion sobre laafidad en la etapa de vejez. Para ello, es
importante considerar cada uno de los estereoyiposjuicios que adopta y se apropia el adulto
mayor, que le impiden a si mismo desarrollarserdetg un proceso saludable, sexualmente
hablando. Otro punto a trabajar es identificar esifilan sido a lo largo de su vida, los
impedimentos que pueden afectar llevar una vepazad®mente saludable. Existen riesgos en la
vivencia plena de la sexualidad en la vejez, canfalta de educaciéon sexual en la infancia, de
discriminacion por género (principalmente femenjpoy auto-discriminacion alejandose de las

posibilidades de expresion sexual y afectiva copasgja o su asexualidad por viudez.
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Para poder conocer lo elementos de dicha perspequir tiene el adulto mayor de la
sexualidad en la vejez, se llevara a cabo un @ékdaustivo de las fuentes bibliogréaficas
relevantes sobre el tema, asi como el trabajo gjumim con un grupo de Personas Adultas
Mayores del Nucleo Gerontoldgico de Mineral del kondidalgo. Y sera mediante la
realizacion de un grupo focal que se explorarausrcenocimientos acerca de los diversos
conceptos que engloban la sexualidad, por ejensgbualidad, sexo, género, identidad sexual,
orientacion sexual, erotismo, entre otros; asi cemoonocimiento del proceso de adaptacién
los cambios bioldgicos y fisiolégicos que se présmern la vejez. Para desenterrar asi
gradualmente cuales son las influencias que degemerlos estereotipos y prejuicios que aun

ellos mismos tienen al respecto.

Posteriormente se llevaran a cabo talleres pardéiargs conocimientos que tiene ésta
poblacién del Nucleo Gerontoldgico acerca de laigkdad; asi como la modificacion de ideas

erréneas y negativas acerca del tema sexualidedveijez.

Preguntas de investigacion
* ¢ Como influye el contexto social y familiar del kBdumayor en la construccién de la

sexualidad en la vejez?

* ¢ Qué situaciones identifica el adulto mayor enasuiexto sociocultural sobre la sexualidad

en la vejez?
e ¢ Como repercute la desinformacion acerca de laafidad en el adulto mayor?

» ¢ Cuales son los prejuicios y estereotipos con maj@vancia en las personas del Nucleo

Gerontoldgico de Mineral del Monte, Hidalgo solaes¢xualidad en la vejez?
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Objetivo general
Explorar como el contexto familiar, social y cuéilide las personas adultas mayores del
Nucleo Gerontolégico de Mineral del Monte, Hidalgdluye en los prejuicios y
estereotipos sobre la sexualidad en la vejez,afindlidad de generar talleres, que les

permitan disminuirlos.

Objetivos especificos
Analizar las creencias sobre la sexualidad enjezv@or medio de la aplicacién de un grupo
focal que permita conocer los estereotipos y prEgique tiene el adulto mayor sobre la

sexualidad en la vejez.

Capacitacion sobre conceptos basicos acerca é&udalglad en la vejez para disminuir

prejuicios y estereotipos de su sexualidad.

Analizar la influencia del contexto familiar, sdoyacultural sobre la sexualidad en la vejez

del adulto mayor.

Tipo de estudio

La presente investigacion se llevé a cabo desamfogue cualitativo con un disefio

etnografico y un método fenomenologico; el enfocueditativo nos permite hacer descripciones

detalladas de situaciones, eventos, personasa@atenes, conductas observadas y sus

manifestaciones, asi como la aplicaciones de amestos, entrevistas, y grupos focales para

poder obtener los datos de la investigacion , adems permite descubrir o afinar preguntas de

investigaciéon en el proceso de interpretacion,ligédeel disefio etnografico porque este es

utilizado para describir y analizar ideas, creexgmacticas de grupos, culturas y comunidades.

También se empled el método fenomenoldgico porgteedescribe y entiende los fendmenos
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desde el punto de vista de cada participante yedasgkerspectiva construida colectivamente, se
basa en el analisis de discurso y de temas egquesifion este tipo de metodologia se busca
analizar la perspectiva que tienen las persondtaaduayores del Nucleo Gerontologico de

Mineral del Monte, Hidalgo acerca de la sexualidada vejez.

Técnica empleada

Para la recoleccion de informacion se llevd a aabgrupo focal y posteriormente con los
datos recolectados se elaboré el analisis de lssas para poder identificar cuéles son los
puntos débiles de conocimiento que necesitan E@zaelos con base en informacién la cual sera
implementada con la ayuda de talleres y con egtaer esclarecer algunas dudas que se
presenten en el momento y que las personas adudigses puedan adquirir nuevos

conocimientos acerca del tema de la sexualidad.

La técnica aplicada fue el Grupo Focal, el cudlgmece a la epistemologia cualitativa ya
gue en muchos otros aspectos se concentra en goecgimiento se construya mediante el
didlogo, en este caso, de los individuos que pectma la muestra poblacional. Por otro lado,
esta técnica faculta al investigador para poderactuar con los individuos y asi mismo la
informacion adquirida en medio de la dindmica, Ipitig al investigador a interpretar la
conducta y observar rasgos o evidencias que leifaerghesarrollar el tema de investigacion y

generar conclusiones (Hamui, S., & Valera, M., 2qi135-60).

Para Hamui y Valera (2012), la técnica de Grupmak@s un método de utilidad en la
investigacion porgue se trabaja de manera coleatardo la oportunidad de percibir la variedad
de las actitudes, experiencias y creencias de fodgmrticipantes en medio de un grupo y en

interaccién con éste. Da la oportunidad de intéapred comportamiento individual y la
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construccion del pensamiento colectivo (p.55-60).d3ta razon, se decidié aplicar esta técnica
para poder observar directamente en la poblaciéo@enada, las diferentes ideas, teorias,

conceptos y conceptos en relacion a lo planteadiosenbjetivos de esta investigacion.

Poblacion
En términos generales la poblacion extraida pergeaain municipio del Estado de Hidalgo,
segun los ultimos informes de CONEVAL y SEDESOL2610, presenta un alto indice de
vulnerabilidad y condiciones de pobreza. Esta asifatada dependiendo de cuél es el rezago
social al que se ve expuesta la mayoria de la pidblasiendo la principal la ausencia de
seguridad social, seguida de las condiciones inlest&n sus viviendas Yy la limitante de poder

adquirir atencién en los servicios de salud.

Por otro lado, a lo largo de la historia se ha gpodionsiderar la falta de preparacion
académica de los individuos y la persistencia dmtes con cabecera femenina. Esto se ve
reflejado en la muestra poblacional que formo pdetesta investigacion, contaba con siete
individuos adultos mayores 5 mujeres y 2 hombresiaclas estadisticas lo indican predomina la
poblacién femenina. Igualmente, la preparacion @wech es escasa, ya que la mayoria de los
participantes estudiaron Unicamente hasta la pidgnyaen algunos casos, con primaria trunca;
solo hubo un caso, de una persona que es profesoelementos de esta poblaciéon
manifestaron ser o haber estado casados con lp@éneale uno, otros dos casos manifestaron
viudez y separacion o disolucion de matrimonio. d@spaciones por otro lado, son
principalmente, para las mujeres: amas de caskabaracion en negocios pequefios o0 propios y

en los varones: oficio/negocio y una profesion.
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Con esta poblacion se comprueba en general lascoameks reales que ha tenido el municipio

de Mineral del Monte a lo largo de la historia eégfado desde los registros de 1995.
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Capitulo V. Analisis de resultados

Posterior a la realizacion de la investigacionibdriafica respecto al tema de la perspectiva que
tienen los adultos mayores sobre la sexualidad gajéz, se propuso, planed y llevé a cabo la
dindmica de Grupo Focal con una poblacion muestil Blicleo Gerontolégico de Mineral del

Monte, Hidalgo.

Una vez realizada dicha dinamica, se clasificéifarmacion obtenida en cuatro categorias
con las que procederemos a desglosar los diferesteeotipos y prejuicios que fueron
observados o escuchados dentro del didlogo camgb gle adultos mayores. Estas categorias
son mas bien, una clasificacion de contextos eguesse crean, se sostienen o evolucionan los
prejuicios y estereotipos, en este caso haciaudicachayor y su sexualidad. Sin embargo, se
hara mencion del estereotipo o prejuicio y asi mismplanteara un ejemplo. Estas categorias

son el contexto familiar, el cultural, el socidbg generados hacia la sexualidad en la vejez.

Estereotipos y prejuicios en el contexto cultural

La muestra poblacional que tomamos para realizapllaacion, pertenece a una porcion del
Estado de Hidalgo, forma parte de una evolucitihca y de educacion (desarrollo) sexual de
un pais como México (ya mencionada en capitulasriangés); asi mismo, esta vinculado a un
contexto cultural influido por el machismo. Dictembmeno, ha marcado el desarrollo de las
familias en el interior de todo el pais, defornmarkeaciones saludables entre hombres y mujeres,
promueve la supremacia del varén sobre la mujepudéoderiva en costumbres de autoritarismo
gue permiten abusos disfrazados, actitudes sumisbedientes por parte de las mujeres
(Giraldo, O., 1972: p.295-309). Lo anterior, haeyaulo la invisibilidad de las violaciones

dentro de la estructura matrimonial. Con la evdinae los derechos humanos, los derechos de
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la mujer y la implementacion de programas paragpoibn de esta poblacion, este tipo de
atropellos fueron cediendo y se fue dejando deideraslos como actitudes y comportamientos

normales dentro de un matrimonio.

Las mujeres han vivido callando este tipo de asymioncipalmente en un corte tan privado
como lo es la estructura matrimonial, por miedsoahetimiento a sus maridos o el temor a ser
difamadas socialmente, en nuestro grupo un caseMdente respecto a esta cuestion de

violacion perpetrada por el esposo. Ella nos coanqué:

Yo digo que la sexualidad tiene que ser con ansmbye todo que haiga (sic)
mutua comprensién entre la pareja que no sea urmafm todo porque digo yo
digo de mi parte mia fui muchas veces violada diggun acto que yo a la vez lo

siento como una cosa mala. (9).

Esta participante nos comenté una situacién queienomento acepté como algo que podria
ser natural, sin embargo, actualmente lo entiendealgo que siempre ha estado mal,
transmitiendo un prejuicio respecto de la obedentarital a la que muchas mujeres estuvieron
sometidas en tiempos anteriores. Las ideologiaservadoras de siglos pasados, forjaron que el
individuo tuviera conflictos con la vivencia dessxualidad y la identificacién de lo que esto

implica.

La cultura de nuestro pais, esté influenciada paraghismo, pero también por la religiosidad
devota que infiltra sus concepciones sobre el sxmecado y el matrimonio. Esto influyo para

gue la poblacién, dentro de un contexto culturséyual de ignorancia, limite el conocimiento

5Nota aclaratoria: La letra que se muestra entregratesis hace referencia a la inicial del participan
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de los individuos, en este caso, sobre lo que esdaalidad. Esto o vemos reflejado en las
dudas que los adultos mayores poseen sobre deselasipracticas sexuales, como la
homosexualidad. Y por ende el estereotipo sobaetlaidad sexual solo se da entre hombres y

mujeres:

Pues es el acto sexual entre un hombre y una rijer

Pues la sexualidad no nada mas no puede ser sieampeepene con la vagina,
sino puede haber sexualidad antes con el erotigm@epo para poder llegar a la

sexualidad (E).

Los adultos mayores demostraron tener un conocimienalizado en el acto sexual como un
acto donde unicamente se ven involucrados un hoynbn@ mujer, sin embargo, también
revelaron que tiene una deficiencia en el enteraditoide lo que es la sexualidad y su diferencia
con el concepto sexo. Ellos principalmente revelaldinal de la dinamica, que la mayoria de
las cuestiones que desconocen respecto al tenebiel d la desinformacion en casa. Sin
embargo, de alguna manera se revel6 que ellosignéd fomentaban ese silencio para hablar

de sexualidad con sus hijos:

Yo mi hija como quiso ser médico y no la deje safanfermeria y ya en
enfermeria pues les platicaron todo, después atmiet hospital general cuando
se recibid y se tituld y la metié su maestra deenéria de base y sigui6

estudiando y se hizo médico, pero las catedra siddzella y no yo a ella (L).

Moderador 1- ¢ Porque no lo hizo?
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Por falta de comunicacion, porque como nos fue fmospporque yo por mi parte

me daba pena hablar de eso (L).

Fueron los hijos, por superacién principalmenteleimbito académico y la evolucién en la
educacién donde se incluy6 la educacion sexualasada, que comenzaron a romper el
silencio respecto al tema de la sexualidad tant@tsas padres (como en el ejemplo) y hacia sus
hijos. Por otro lado, los adultos mayores estalbanwencidos que el aspecto fisico y bioldgico es
lo que mayor relevancia tiene en el proceso derddsasexual ya que se concentran en el

proceso biolégico de un acto sexual como un medtia |a reproduccion.

Es que sus mismas células, digo su hormonas &s$ pide (A).

Liliana Quevedo en su trabajo sobre la vejez elaialidad, determina que la idea de la
sexualidad, como sinénimo de reproduccién, hacesquencasille a la vejez como infértiles, es
decir, asexuales. Ella afirma que la vejez no esaiapa donde no pueda gozarse de la
sexualidad, ya que ésta no incluye Unicamentetelssxual, sino que involucra mas la dinadmica

de pareja, el placer, etc. (Quevedo, L., 2013:-F9)0

En el relato de esta adulta mayor, hace hincapi@ preconcepcion que ella tiene sobre el
proceso de atraccion sexual de un individuo. Eniongel dialogo sobre cdmo los homosexuales
desarrollan su sexualidad, ella manifiesta quda®hormonas las que los impulsan a vivir de
esa manera entre hombres o entre mujeres. Denadahdaa preconcepcién sobre lo que es el
proceso de atraccion sexual y el amplio espectecatparca la sexualidad de un individuo. Esto
nos devela ademas que los mayores pueden tenendesuiento sobre qué aspectos se ven

involucrados en su desarrollo de su sexualidadpdoremocional, lo psicoldgico y lo social.
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Por ende, se obvia que tienen nulo conocimienteedalidentificacion sexual y las teorias sobre

roles de género.

Dentro del grupo se percibié, aunque en un miniorogntaje, la cuestion de soporte
religioso para el entendimiento de la sexualidéabydiversas problematicas sexuales actuales,
ya que como fue expuesto por Silverio Barriganfluencia de la fe y sus restricciones respecto
al sexo, crearon un tipo de miedo hacia el cueras yentaciones que recaen en él. Creando una
duda constante respecto al respeto y cuidado dueetdererle, la devocion, el estado de pureza y
virginidad y por el otro lado, la aberracién al @éo de la impureza sexual, la fornicacion etc.

(Barriga, S., 2013: p.91-111) por ejemplo:

Pero sabes que, si tu lees una parte de la bildiajblia dice que el hijo no
conozca a la madre y que ni que conozca al padiabgs lo que quiere decir, por

qgué tenemos que desnudarnos ante nuestros hijos (A)

Cuando se plante6 un ejemplo sobre la rutina de bafe vestido con los padres, un
participante comentd sobre un pasaje biblipee enmarcaba el hecho de que los hijos no deben
conocer desnudos a sus padres. Sin embargo, estodievante el hecho de la ignorancia
general sobre ambos temas, la exposicién de laabéad delante de los hijos de manera
saludable, sin prohibiciones y también la inteiqmin de las Escrituras como una guia de

moralidad y para un comportamiento teoldégicameocéptable.

El pasaje al que probablemente la mujer hace refeieees Levitico 18:7 que citaNo descubrirds la desnudez de
tu padre, o la desnudez de tu madre. Es tu madreescubrirds su desnudesin embargo, en pasajes biblicos la
palabra conocer suele interpretarse desde los idi®mriginales como un contacto de indole sexudldescubrir
es simplemente observar. El mal empleo de los mésnpuede dar connotaciones diferentes e interpi@ta
inadecuada. El libro de Levitico es un compendiogipalmente de normativas morales y de conductéabonente
adecuada (La Biblia de las Américas, 2001, Califayn
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Estereotipos y prejuicios en el contexto social

En el contexto social mexicano, donde el indivigeaenece a un grupo de personas que
comparten caracteristicas particulares y costuntbtexdiciones pertenecientes a un flujo
cultural especifico, es bastante comun que persitmas grupo etario como la tercera edad
sostenga ideologias o conceptos que se ven refadesiprincipalmente por la ignorancia
respecto a diferentes conceptos y cuestiones ioraaas con la sexualidad. Principalmente
observada en individuos adultos mayores que cadEena preparacion académica que
favorezca su entendimiento de las cuestiones $ificddgicas, médicas y de la comprension
completa de procesos o fendmenos sociales relateran la sexualidad propia y de otros

individuos.

En ese mismo hilo de pensamiento, durante el diagsd y el dialogo con los adultos
mayores, revelé que estan conscientes que la sgxdias Unicamente el acto sexual coital entre
hombres y mujeres. Y a pesar de manifestar desmaftibn, ellos mismos que como viejos
deben conocer todo sobre la vida y esto inclugeiaalidad. Existe verguenza para abordar el

tema, ademas de la creencia sobre la sexualiddéjado de formar parte de sus vidas.

En particular, en nuestro grupo pudimos recibirtggede reacciones al tema de la
sexualidad desde la primera pregunta del grupd:fg€aué es lo que conocen sobre la

sexualidad?Un participante comento: “Pues todo”.

Se podria decir que el adulto mayor concibe la@xisa de otro tipo de elementos que
conforman su actividad y desarrollo sexual, sinamd, no hay comprensién de cual es el
propasito y funcionamiento de cada uno en relaaién sexualidad. Esto se observo en el

manejo del vocabulario técnico como erotismo, sib&go, la palabra sexualidad sigue siendo
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confundida con el término sexo como tal. En sudj@bobre la sexualidad en la vejez, Quevedo
expone gque la sexualidad abarca mucho mas quenteri¢e el aspecto fisico y sexual; implica
el afecto y la relacién con otra persona y ese @does lo que hay que considerar para poder
adaptar la expresion sexual después del inminextiégidro fisico que implica cambios en la

actividad sexual fisica (Quevedo, L., 2013: p.7)-79

Dentro de la dinamica del grupo focal, se realpreguntg Qué entienden por

sexualidad?La respuesta fue el acto sexual entre hombre gmuj

Sexo con la penetracion del pene y la vagina ¢@®®so0, pues, ¢no?, tener
satisfaccion con la pareja, ahora si, como teneasto sexual y terminar en el

orgasmo ¢no? (J).

Las intervenciones de los adultos mayores en @logiacal, mostraron conocimiento sobre
aspectos negativos de la sexualidad, por ejempisg termina o disminuye el apetito sexual,
gue las mujeres son las que menos se desarrolaalsente mientras mas avanza su edad. Esto
debido a que consideran que la sexualidad enedlasicamente su capacidad de ser fértiles y
cuando cesa esta capacidad reproductiva deduégmastamente que deben anular su deseo y

expresion sexual (Wong, L., Alvarez, Y., Domingudz, & Gonzélez, A. 2010).

Asi es que llegan a realizar afirmaciones comolggsieombres adultos mayores pueden
pensar en seguir teniendo actividad sexual y gradeiente con mujeres mas jovenes, lo anterior
esta basado principalmente en concepciones maxhkigae lo que un hombre tiene permitido

hacer o cuéles son sus costumbres en el &mbitalg&ivaldo, O., 1972: p.295-309):
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Eso es referente, en que una persona ya grandeadieees a una jovencita,
porque piensa que se puede animar a hacer esos,actea si me toco una
jovencita voy a hacerlo, aunque posteriormente déspuien sale perjudicado es

la persona mayor (E).

Pues yo digo que eso es, a cierta edad digo er plerta mujer no es igual a la
del hombre, porque el hombre, aunque sea mas dk sidpe con las
preferencias de tener la mujer siempre a lado)gsedon, aunque tengan uno,
tienen dos o tres y no se les da, no se les vadé&p digo yo, aungque ya sean

grandes (J).

Es que el hombre por naturaleza es poligamo (E).

La creencia sobre la mujer es que resultaba méwdgefisicamente por la cuestion sexual,
en el plano de la reproduccion y el desgaste figixdos partos multiples y la lactancia. Por otro
lado, en determinados lugares se consideraba duerdire podia hacer lo que quisiera hacer,
incluyendo el tener una relacién emocional o fisieaual con varias mujeres, ya que era una
caracteristica normal de los hombres. Y los misatdtos mayores lo expresan como que es la

naturaleza de un hombre ser poligamo y lo apodaroana aseveracion.

Giraldo expone que la idea de superioridad masz@imdeterminadas culturas, han permitido
gue el hombre viva controlando la actividad deesposas o parejas de una forma poco
equitativa ya que él mantiene actividad, aun sexwal otras mujeres y en pocos casos se
muestra un respeto a la esposa y en otros simplerseme domina. Ademas, el control implica
desde el arreglo personal, el contacto con el gémauesto y nula iniciativa (Giraldo, O., 1972:

p.295-309).
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Continuando en este tema, los adultos manifestgremo habia comunicacion con sus
padres y por ende no tuvieron una preparaciongeteaminadas cosas de indole sexual, como la
menstruacion y el inicio de la vida sexual. Poa a#uacion, tampoco ellos, como padres,
tuvieron la capacidad de superar la vergiienza danjeomunicarles a sus hijos, al menos su
experiencia en el tema para que pudieran estaaq@@ps para iniciar su desarrollo sexual. Lo
anterior conlleva a depositar la atencidén sobrengas con el propdsito que mantengan un tipo
de estatus social al cuidar el inicio de su vidauaky disminuir el riesgo de quedar embarazadas

en una circunstancia fuera de una estructura marah

Nada mas que les decia cuidense a las muchachdedé&scuidense, no vayan a

dar un mal paso esa es la palabra, porque no léadeao del sexo (J).

La informacion obtenida de la poblacion adulta nmadg@nuestro grupo focal, fue comprobar
la existencia de prejuicios y estereotipos, respadtieas negativas que en la actualidad se tratan
de erradicar sobre la sexualidad. Ya que algun@dla® vivieron en una época (finales del siglo
XIX) de posible prohibicion de expresion sexuallidertad emocional y sexual, asi como
opresion por la culpa, la busqueda de un estatials®nte aceptable y los prejuicios

equivocados sobre lo que un hombre y una mujergruddsempefar en su sexualidad.

Estereotipos y prejuicios en el contexto familiar

Los adultos mayores de nuestro grupo focal posgesy mayoria, una minima preparacion
en cuestién académica. Sin embargo, perteneces todstructuras familiares diferentes y
aunque cada entidad tiene sus costumbres en gemerdlpais las familias llegan a compartir
caracteristicas comunes. Por otro lado, la maywa@enen de los mismos principios de

formacion y asi mismo las percepciones o consiones sociales aprendidas.
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La educacion, los adultos mayores lo conciben clanimmacion que se da en el hogar,
enfatizaron sobre lo que ellos encuentran negativa actualidad en la guia de los padres a los
hijos. Con respecto a la sexualidad, los mayoee®ti una restriccion respecto a lo que ellos
consideran moral o éticamente correcto debidogaéoellos en la actualidad observan que todo
esta funcionando diferente y comienzan a dudao deé¢ era considerado correcto cuando ellos
iban desarrollandose; algunos de ellos han expetade cosas nuevas que les cambian la
perspectiva al respecto, pero siguen teniendo déatasl siguiente fragmento los leemos
dialogando sobre un tema que probablemente enssurdio de vida fue oculto o negado en
cierto sentido socialmente, el homosexualismo. Aguie como sus comentarios reflejan su

curiosidad sobre el desarrollo sexual homosexadiayvez cierto grado de rechazo adn.

¢, Como dos hombres, como van hacer el acto sexiupl? (

Bueno perddn referente a eso, pues no llegan al sexual, si no llegan a la
estimulacién de ambos para que asi se sientan s#tisfechos, tanto pueden
ser hombres como pueden ser mujeres, porque gxistei me tocd ver una

relacion de mujeres (E).

Lo mismo apapacho, beso y todo es o mismo exastarizs mismo, cada
quien lo trabaja como lo sepa trabajar, eso es)ectamente o mismo(A).

Bueno ya como pregunto L. ya se esta desglosandoaleomo es, porque ya
uno de grande no se imagina uno que hay un actmsextre dos hombres y dos

mujeres (J).
Bueno, pero podemos es que si son dos hombresmujees los

podemos separar (L).

Pero no se atraen, es hombre con hombre y mujenuger (E).
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Es que sus mismas células, digo su hormonas &s$ pide (A).

Los adultos hablaron respecto a lo que concibero@xpresion y desarrollo sexual bajo su
experiencia heterosexual y marital propia, peroifigatan lo que ahora van observando en la
sociedad sobre la homosexualidad y los difereréasm@s y expresiones sexuales, dejando ver
asi su conocimiento particular sobre el tema ydsukss, con pena y limitantes por la influencia

de los tabus y los prejuicios.

Una de las cuestiones que los adultos mayores @stanibn mientras desglosaban el tema de
lo que entendian por sexualidad, derivaron en ctaries respecto a cdmo los nifios ven las
cosas sexuales y qué, segun lo expresan, no deberiavir de diversas formas o exponerse a
cuestiones de indole sexual que les parece ingalagi Y asi mismo observan algunas
conductas sexuales como una mala formacion de lBasajemplo, el caso expuesto a

continuacion:

Que ahi la educacion, la mala educacién no es &l (A).

De la mama (L).

Si no de la madre y del padre, el padre disqueoesod, precisamente estudia
psicologia y todas las cosas, oye mijo, distraedmo lo platicabamos nosotros y
gue le gusta que llega y que quiere verle los pgehla sefioras, en donde la
educacién, mama oye hijo, distraerlo de alguna ot@nera o eso de que es a
fuerza va y se acuesta para sentirlas, a mi noesbane normal eso, es uno nifio
como que de 4 afios - 5 afos, eso, le digo a msesgeD de que el papay la

mama y hasta los abuelos han fomentado el que t@®dgaasi mas, no tiene
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llenadero el nifio, porque, porque se lo estan pgemdio, pero si lo trataran de

(A).

De distraer en otras cosas (L).

Ya con eso, a lo mejor el nifio va a decir, pero ggmnde mi mama (D).

Si exacto, si (E).

La situacién que observan los adultos mayores c&sjpé pequefio que indican que su
conducta es inadecuada socialmente, es el healpeedes padres son los que le permiten al
nifio hacer las cosas por obedecer a su curiosgla@mbargo, también tienen ideas
preconcebidas respecto a que los niflos no deban anios padres en ropa interior o mientras
estan cambiandose, justifican que puede ser coadmalgo malo también, ya que la
prohibiciébn normalmente genera una cuestion de osmpdp querer averiguarlo. Pero también la
influencia de ideas estereotipadas sobre el putlowgrgiienza donde se limitaban en extremo al

respecto del decoro, por ejemplo:

...pero ya uno casado, vamos a decir que yo me caséry época tampoco

nunca me desvesti delante de mi marido (L).

Silverio (2013), en su exposicién sobre cdmo settoye el concepto de sexualidad y como
la sociedad y la cultura se ven involucradas, hefegencia al papel de la ideologia religiosa
sobre el temor al cuerpo como un medio de tentacigecar y la identificacion de la actividad
sexual por placer, como parte de la falta 0 pedaddo expuesto por los participantes se ve
claramente esa ideologia, al no confiar en seasidésnudas por sus maridos por miedo a lo que

esa accion pueda desencadenar.
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Y continuando en la concepcién que tienen, pridgipate las mujeres adultas mayores,
sobre las conductas sexuales correctas, ellas emse ideal tradicionalista respecto a que en
la actualidad la actividad el desarrollo de la sdidad es mas cerca de ser un libertinaje, ya que
ellas entendian la actividad sexual como algo guelsgaba Unicamente a una estructura
marital. Por ende, ellas se expresan ante situesida exhibicion de afecto erdtico en publico,

de la siguiente manera..digo si se llegan a hacer mas grandes si se casarellas y si ¢,no?”

(L).

Y la tematica de la verglienza y el pudor infundidsostiene principalmente por el orden
religioso que se imprime a la posibilidad de unaiaiidad saludable; la poca educacion hacia
los menores respecto al tema de la sexualidadidsnte y para personas de edad resulta aun
mas conflictivo el dialogo al respecto, ya queshitismos comentan que a pesar que los nifios
buscan conocer sobre el tema, la verglienza exla@les permite comunicar su experiencia y
conocimiento sobre el tema, aun a pesar de quespisant testigos de que ese silencio a ellos

mismos le mermad su expresion sexual.

La cuestion de corte religioso influye en el amifgimiliar, ya que imprime el yugo de la
pureza, la castidad y el pudor como claves debéixitel desarrollo de la sexualidad, lo que no
necesariamente es aceptado actualmente como del@Balriga, S., 2013). La presencia de
ideologias como el machismo imprime mayor libeebldombre, genera dichos populares como

el que ellos mencionan:

Que el hombre llega hasta que le mujer dice (D).

Sigue imprimiéndose la mayor responsabilidad detrobde la natalidad, de la proteccion de

enfermedades, del control sobre el estatus sgaikd,cualquier aspecto que limite hacia una
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especie de conducta sexual inapropiada aun delarnimsividuo masculino; a la mujer (Barriga,
S., 2013). Durante tiempos ancestrales, a las paigr les ha asignado la responsabilidad de
provocar al hombre en su desenfreno sexual y ashanpor el machismo se le coloca en la
posicion de tener que mantener el orden hastssarotaluctas sexuales masculinas que bien
podrian llevar hasta un abuso de orden sexual, seneapuso arriba, por las mismas adultas
mayores que han sufrido violaciones dentro de suatsra matrimonial, consagrada por una

religiosidad como la que rige a nuestro pais.

Dejando también en la censura el aspecto del diaobre sexualidad entre padres e hijos, ya
gue, si no se atrevian a desnudarse frente ajgososs tampoco era correcto ver a los hijos
hablando de temas tan privados o prohibidos copadies. Y justificado con respecto, se
expone que el hijo recurria a los amigos por camnaidque preguntar sobre sexualidad y sexo era

moralmente incorrecto para hacerlo con sus padres.

Era el respeto que tenian a uno, le platicabansadmigos (J).

En los capitulos anteriores se expuso que los @vafn en la actualidad no tienen confianza
de conversar sobre sexo y sexualidad en el nGahadidr, es un porcentaje muy bajo, prefieren

dialogarlo en la escuela o con los amigos (INE@LUesta Juventud, 2000).

Estereotipos y prejuicios respecto de la sexualidazh la vejez

Los adultos mayores desconocen lo que es un eperecun prejuicio, ya que no tienen el
conocimiento de como se realiza una construcciomalsp cuales son los elementos que se
necesitan, ademas de si el tener un prejuicio @swestion negativa o positiva respecto a

alguien. Sin embargo, tienen muy presente cualesasdadeas negativas que tienen respecto a la
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vejez como una cuestion de desgaste y deterior@emute, tienen mayor presencia las cuestiones

negativas respecto a la sexualidad.

Por otro lado, se comprob6 que efectivamente alismos aceptan en si mismos las ideas
negativas, como la falta de apetito sexual o disoidn de la actividad sexual, justificandolo
como lo hace el resto de poblacién mas joVerpero ya cuando pasa unos de los 50 ya como
gue se acaba ahora si como el apetito sexual, bhagoreces que, si hay relaciones, pero ya no

es igual como cuando es uno joven” (J).

En diferentes trabajos encontramos la exposicideal®as que clasifican a los personajes
mayores como objetos de estudio en teorias come la Actividad, donde se declara que el
individuo envejecido se desplaza de su posicionocomser productivo y proactivo dentro de
diferentes ambitos de desarrollo como lo es la,das@ciedad y a nivel econémico también.
Esto deriva en el final de su vida como personaacie agrega la llamada jubilacion y con ello
problematicas como la depresién, ansiedad, etadbla, V., & Martinez, Ma. de la L., 2015).

Y aqui se comprueba que es el mismo adulto mayenga se acepta en dicha condicion.

Sin cortar el hilo del tema, los adultos mayordalogan a los hombres viejos como
“pervertidos” o que, por los cambios sexuales,gip@mente en la disminucién del “atractivo”
visual de su pareja o0 en el deceso de ésta, sermnaic en buscar satisfaccion, pero de manera
poco convencional en mujeres jévenes. Expresiome® ¢'Pero hay viejitos que son bien
libidinosos ¢,no?” (D)tratan de mantener una idea negativa sobre la lsgxdi@n hombres
adultos. Giraldo (1972), en su trabajo sobr&&chismo como un Fenémeno Psicocultural
ejemplifica la creencia sobre que los hombres tiem&a necesidad sexual desmedida, asi como,

lo justifica mayormente con el deseo de conquistaajsu vez se relaciona con su sentimiento
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de inferioridad e inseguridad individual y cultur@ero asi mismo también confirma que la idea

de poder sostener una actividad o expresividadas@suinicamente por cuestion de juventud.

Cuando se les pregunté si tenian que mencionan@getambios que hubiera en la vejez,
ellos de inmediato se abordaron el tema de los icanalparentes en el cuerpo como el personaje
del grupo focal que decia qt@ambios en el ser humano, nuestra piel” (Bjn embargo, se
tuvo que hacer la aclaracién para que asi elloemmdcomprender cuales eran realmente los

cambios en cuestion de sexualidad, no de envejecimgeneral o de deterioro.

Llama bastante la atencién un comentario de udogli@tegrantes del grupo, que hizo
manifiesta la cuestidbn emocional o psicoldgicassinconsciente de ello, ya que era un
comentario basado principalmente hacia la percaptgdnuestro fisico por los demas. Se queria
mencionar que la apariencia ya no genera algurdgpgamocion o de incitacién o excitaciéon en

los demas por tener los rasgos caracteristicos @avejecimiento progresivo.

iBueno! cuando hay esposos comprensivos que e hay unos esposos que
no la valoran a uno no, porque les hacen ver awumas cosas que las hace sentir

muy mal las hacen sentir a uno al suelo (J).

Observamos que la vejez no es bien aceptada mesacqor los elementos de la poblacién
gue la esta viviendo, si asi fuera, la apreciafigioa de la piel o algo similar, no seria una
cuestidn relevante para la aceptacién de un desengexual a esta edad. Edileto Viejismo:
Prejuicios y Estereotipo®xpone que los grupos etarios siempre han sidalasificacion y
esta diferencia de edades y el predominio en datada época de la juventud, colocé a los

viejos, por su aspecto fisico en algo negativo {Mar, Ma. de la L., 2008:). De esta forma,
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terminan haciendo mencion, de manera conformisgtaapn el paso de los afios, la relacion

afectiva es lo mas importante dejando de ladotimakacion sexual.

En la siguiente tabla, distribuidos por categoriase encuentra el andlisis de los resultados

antes planteados, acerca de los prejuicios y estetgos.

Contexto Cultural

Contexto Social

Contexto Familiar

Sexualidad en la
Vejez

*El sexo es Unicamente
entre hombre y mujeres.

*Silencio ante la
violacién dentro del
matrimonio.

*lgnorancia sobre la
sexualidad de la
poblacion homosexual.

*La idea sobre los viejos
COmo personas
libidinosas.

*La influencia religiosa
genera ignorancia.

*La sexualidad se
desarrolla solo en el
matrimonio.

*La sexualidad es
Unicamente el acto
sexual.

*La verglienza para
hablar del tema de la
sexualidad y sexo.

*Ignorancia sobre la
diferencia entre sexo y
sexualidad por falta de
educacion sexual.

*Considerar que la
atraccién sexual es
Unicamente cuestién
hormonal.

*El hombre es quien
tiene libertad de seguir
teniendo pareja.

*El hombre es poligamo
por naturaleza.

*Nula educacion sexual
aun en la escuela.

*Predominio del
machismo en el aspecto
sexual.

*Ciertas libertades
sexuales son
responsabilidad de los
padres en la educacion y
es mal visto o
inadecuado, como:

+Desnudez de los padres.

+Lactancia tardia.
+Morbosidad en nifios.

*Exceso de pudor genera
prohibiciones en la
estructura marital:

+No desnudarse frente al
marido.

+Desmotivacion por
criticas de aspecto fisico.

*La comunicacion sobre
sexualidad da verguenza
a los padres.

*Se considera como
mejor opcion la
virginidad hasta el
matrimonio.

*Se considera que
por ser viejos tienen
gue saber todo sobre
sexualidad y sexo.

*Se cree que el
apetito sexual
disminuye solo por
ser viejo.

*Se considera que
ya no se puede
disfrutar del sexo
igual (nula
adaptacién).

*El adulto mayor no
diferencia entre
sexualidad y sexo.

*Los adultos
mayores tienden a
creer que el aspecto
fisico es importante
para poder tener un
desarrollo sexual.

Tabla 3: Analisis de prejuicios y estereotipos creaciGopfa.
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Algunos puntos de discusion
Se estudiaron y analizaron cada una de las regugstenidas para los diferentes temas
planteados a lo largo del grupo focal, en las satiarecolecciéon de los datos obtenidos del
grupo focal (Anexo #2), también se considerarorclastionarios aplicados (Anexo #5) y las
sesiones del Taller sobre Sexualidad disefiado @s& & las necesidades observadas. El analisis
realizado, arrojo a la luz, que los adultos maygresviamente a una documentacién adquirida
posterior al grupo focal, tenian ideas de cortéalnds conservador respecto a la sexualidad y lo

que éste implicaba.

En la mayoria de sus observaciones consideraxelyda sexualidad como una unidad o
como un concepto conjunto sin hacer diferenciaesekualidad como un proceso de desarrollo
individual y social o de cuestiones mas subjeto@so el género y la identidad sexual. Se
generalizan en algunos casos las ideas negatibes Iscsexualidad determinandole como un
libertinaje, sin embargo, algunos otros comprergienla sexualidad implica libertad, respeto y
responsabilidad, asi como las asociaciones corilasj@spectos que no vieron reflejados en su

desarrollo sexual.

De manera previa a su exposicion, el tema de laadiead primordialmente arrojaba como
definicion la relacion coital entre hombre y mujeevelando que probablemente por educacion
(crianzalreligiosa) se les habia formado para cenmtgar la sexualidad, el sexo y la natalidad
como una unidad y con reglas béasicas de conduetaafifesto la conflictiva perspectiva al
respecto debido a abusos y maltratos en medicsdelkciones maritales y por la ignorancia que

les rodeaba respecto al tema.
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El andlisis sobre lo que ellos entienden como caséi su etapa de vejez, suele ser basto,
los participantes tienen pleno conocimiento dea@iatambios, debido a que lo han ido
percibiendo y construyendo con el paso de los gitesijen describirlos de una manera concisa,
sin embargo, existe un poco de verglienza y tinsdbre ciertos temas, a los cuales pueden
estar mayormente acostumbrados a ocultar. Dejagueslas concepciones negativas sobre sus
cambios y su desarrollo interpersonal forman pagtkos estereotipos que ellos mismos tienen

sobre si mismos.

Por otro lado, aunque son conscientes de dichasgpeones desconocen conceptos basicos
como estereotipo y prejuicio, asi como de cualad@oque podrian estar categorizandolos a
ellos dependiendo de sus cambios fisicos, su foaniento social y necesidades especificas. Su
comprension sobre estereotipos se concentra, eestpe se derivan de la falta de
conocimientos respecto algin tema y los prejuigjoalmente, unido a la costumbre de calificar

a las personas por ser de cierta manera o comanieaas caracteristicas fisicas.

Respecto de los estereotipos sobre sexualidaddldtos mayores, traen informacién, que
con el paso de los afios habia dominado la educseiaral, como el hecho que solo la mujer y
el hombre pueden relacionarse sexualmente compodgito Gltimo de la reproduccién. Sin
embargo, sus concepciones sobre la libertad ddatta sexualidad y el ambito matrimonial,

existen ciertas practicas parcialmente aceptabhesarcando relativa preferencia hacia el varén.

Por otro lado, a lo largo de los talleres peseah @vance detectado por sus participaciones
en las sesiones, aln seguian presentando dudestoedp ciertos temas como la
homosexualidad. Principalmente mujeres que prelsantan contexto familiar cerrado o de

corte conservador. Asi mismo el avance en el estlglitema a lo largo de los dias
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transcurridos, fue aumentando gradualmente el@atgta confianza para externar diversos

cuestionamientos que de primera instancia se cenadidn reveladores o vergonzosos.

La experiencia en el taller, les permitié el desésrde una perspectiva sobre sexualidad més
amplia y llena de conocimientos, desde lo mas bdssta los conceptos més controversiales
como sus formas de crianza y educacion sexual, lbgim el objetivo de la investigacion,
guedo demostrado que la ignorancia es lo que moifgeal adulto mayor tener una buena
practica y desarrollo de su sexualidad. El taleanptio no solamente la ampliacion de
conocimientos, sino la libertad de decidir, de bBprm rechazar aquellas cosas que contribuian
con una buena y sana sexualidad. Temas de aprgnsiiae género, roles e identidad sexual
amplian su seguridad, principalmente en el grupwféno, pero contribuye igualmente al

cultivo de una cultura sobre sexualidad abierlaraate, inteligente emocionalmente y sana.
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Conclusiones
El objetivo principal de nuestra investigacion asti§ en la exploracion de la influencia que
tiene el contexto social, familiar y cultural enindividuo adulto mayor para desarrollar
prejuicios y estereotipos con respecto a comoweelaisexualidad en la etapa de la vejez. Se
realizo el estudio exhaustivo de fuentes biblidges respecto al tema de la sexualidad en
general y especificamente en el adulto mayor. Gtml®isqueda de informacion se pudo
contemplar que no es un tema que se encuentrstiadiago y que la mayoria de los articulos
encontrados respecto al tema, tratan o de los carfisicos y bioldgicos que el cuerpo humano
presenta al envejecer, o de la desmitificacioradedctica sexual en los individuos de la tercera

edad.

Por ello, se abordaron temas desde las generadidizda sexualidad, como los aspectos
biologicos de ésta, hasta la complejidad de lacodaade una perspectiva. La elaboracion de
esquemas mentales por medio del aprendizaje, dtigaala repeticion y la subjetividad; ademas
de la educacion, la influencia de la religion,dasmas sociales y todos los aspectos que
conforman la cultura en cada lugar, dan pie afdocmacion de perspectivas positivas o

negativas, en este caso de la sexualidad.

Se estructuro la investigacion conforme se fue dnde la respuesta a las preguntas guia de
nuestro protocolo. Consecuencia de la investigagi@malisis literario al respecto, se llevo a
cabo un cotejo con una poblacién muestra con leseuiateractud para extraer la informacion
gue confirmara todo lo encontrado en la bibliogta¥f asi fue que se respondio la cuestion sobre
como influye el contexto social y familiar del auinayor en la construccion de la sexualidad
en la vejealeterminando que el contexto social tiene su inflieeen los procesos de aprendizaje

del individuo respecto a diversos temas, la sedadles uno de ellos. Sin embargo, la sociedad
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como un marco donde se desarrolla la familia tiefleencia de las diferentes normas legales,
morales, éticas, religiosas y educativas respédeore de la sexualidad, dependiendo del lugar
de origen de los individuos. Esto nos lleva a etgelas razones por las que un grupo social
especifico tenga tipos 0 modelos sexuales espexitensiderados como adecuados y otros que
no. Modelos donde se puede determinar si la expreis la sexualidad o la actividad sexual es

bien percibida en determinados grupos etarios iakssc

Para identificar qué identifica socialmente el &mlntayor con respecto a la sexualidad, de
manera posterior al estudio bibliografico, conpicacion de la técnica de recabacion de datos
(Grupo Focal) llevada a cabo con un grupo especificadultos mayores pertenecientes a una
comunidad en el Estado de Hidalgo, se encontr@fpativamente el individuo adulto mayor
tiene incluidos en su percepcion sobre la sexudlidi@ersas ideas negativas que lo
autoexcluyen de la practica saludable de su s&adaliCon lo cual, aiin el mismo grupo etario
puede favorecer a ser discriminado o estereotipadaespecto a su practica y expresion sexual.
La concepcidn del adulto mayor sobre si mismogealgliien no digno de experimentar dicho
placer o de alguien con una nula capacidad de sxps& sexualidad y aun el afecto hacia otro
individuo. Lo anterior, acentla las ideas errOrsedge los viejos como seres asexuales o que su
deterioro fisico les limita con respecto al dedbrmbe su sexualidad, sin oportunidad de

entender que cada etapa tiene que adaptar dichesexpo actividad dentro de la sexualidad.

Sin embargo, sobre la desinformacion sobre sexaglids mismos adultos mayores
confirman que es la falta de educacién, que emakguasos viene desde tiempos anteriores a su
propia infancia; lo que ha dificultado que ellosgan conocimientos sobre la expresion sexual y

la diferencia entre sexualidad y el acto sexuafalta de comunicacién con los padres, la
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ausencia de educacion sobre el tema en las esguallasgar, facultan a una construccion

mental de una sexualidad regida por el miedo piakecion (o reprobacién) social.

Las limitaciones que se pudieron percibir en ehdedio de esta investigacion es que, en el
alcance del objetivo principal, donde se buscalptoexr los impactos de las influencias a lo
largo de la vida del individuo adulto mayor parafeacién de estereotipos o prejuicios sobre la
sexualidad, principalmente fueron los tabues \elgitenza para poder dialogar directa y

objetivamente sobre el tema.

A lo largo de toda la dinAmica de intervencion (@&rdocal) se pudo identificar la diferencia
entre los tipos de adultos mayores y la influepdacipalmente de la educacion y la
informacion recibida, por los hijos o académicaragque les amplié el panorama sobre la
sexualidad. En otros, la vergiienza les limitd kzati expresiones comunes en su participacion

sin libertad de hablar sobre experiencias persenale

Por otro lado, se observo los prejuicios propigsig rigieron su propio desarrollo sexual, les
llevaron a ser en ciertos casos mas criticos deckagdades actuales. Sin embargo, por la
misma informacion entre sus contemporaneos, sosidad les llevé a preguntar lo que para
algunos (ellos mismo incluidos) ya deberian tepaocimiento. Y asi mismo se tomaria el
riesgo de afirmar que aun cuando ellos han terstlvidad sexual en un marco marital, su falta
de preparaciéon y educacion sexual los ha llevadaex curiosidad que ha sido satisfecha hasta
la vejez. Confirmando asi, que la sexualidad sgieedo un tabu y que la ignorancia de las
generaciones pasadas, llevo a la desinformacidesdgeneraciones siguientes y al dificil trabajo
de insertar la educaciéon sexual en paises comocléxértemente influido por marcos morales

estrictos como la religion.
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Como posibles recomendaciones posteriores a latigaeion y aplicacién de este tema en un
grupo de adultos mayores, se concluye que la irdoidn sobre lo que es la sexualidad, las areas
de la vida del individuo que abarca y las difereritemas saludables de expresar y desarrollar la
misma, deben ser expuestas a temprana edad dehhogér y asi mismo como parte de la

educaciéon general de niveles basicos en las escuela

Por otro lado, para permitir que el grupo etaridodeadultos mayores tenga un desarrollo de
su sexualidad saludable, se debe psico-educarddasoviejos como a la sociedad en general
para una aceptacion de la vejez como una etapamesdesarrollo sexual de un individuo.
Siendo asi, que como muchos otros procesos figousgionales y sociales tiene que derivar en
adaptaciones que les faculten la expresion erag#beo y asi mismo no sufrir rechazo o
discriminacion por sus contemporaneos y la sociedageneral. Incluyendo esta preparacion y
educacion dentro de los aspectos relevantes enlosadke intervencion gerontolégica que

facultan al individuo para mejorar y preservar glidad de vida de manera integral.
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ANEXO #1
Materiales respecto al grupo focal

Descripcion de la comunidad Mineral del Monte, Pacdica, Hgo.

Para esta investigacion sobre la perspectiva sexiaalidad se tomo en consideracion el
grupo de adultos mayores que pertenece al Nucléadikos Mayores de Mineral del Monte,
Pachuca, Hgo. El grupo pertenece a los equipaslajo en Real del Monte por parte del
Instituto para la Atencion de las y los Adultos Megs del Estado de Hidalgo (IAAMEH). Este
grupo tuvo la apertura de participar y conté corgwpo integrado por 2 hombres y 5 mujeres

gue participaron de un grupo focal y en 12 tallsmse formacion del tema en Sexualidad.

De este grupo, cuatro de los participantes contabamna pension debido a ejercer algun
puesto laboral y el resto de mujeres se dedicdroogar. Del grupo Unicamente un varon tiene
concluida una licenciatura y profesion ejercida,esnbargo, todos los demas contienen la
primaria completa y dos de las mujeres igualmeeateh una carrera técnica para ejercer el rol
de secretaria. Actualmente la mayoria disfrutalgénretipo de pension, principalmente los que

realizaron algun oficio o empleo.

De los participantes, con excepcion de aquel goelegd sus estudios universitarios, los
demas participantes tienen primaria completa ondasa. Sin embargo, la cantidad de tiempo
gue han pasado sin la continuidad de sus oficio®ad de secretariado, han dejado que su
capacidad de escritura o de expresion oral seal diéi realizar. La edad rango en la que este
grupo se encuentra es entre los 55 afios hastd,Jognguno hace mencion a estar separado o

viudo, pero todos manifestaron pertenecer al goupgente de los catdlicos. Y recibieron
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crianza y trabajo, ademas de formacion por parta deciedad del Mineral del Monte un

municipio de Real del Monte.

ANEXO #2

Grupo focal

Objetivo de Investigacion

Explorar como el contexto familiar, social y culilde las personas Adultas Mayores de
Nucleo Gerontolégico de Mineral del Monte, Hidalgdluyen en los prejuicios y estereotif
sobre la sexualidad en la vejez, con la finalidadjenerar talleres, que les permitan

disminuirlos.

Objetivo de Grupo Focal

Analizar el conocimiento que tiene el grupo de tdumayores acerca de la sexualidad en

la vejez, asi como los prejuicios y estereotipas pueden presentarse en esta etapa de viga.

Nombre del Moderador

Carlos Arturo Monterrubio Vargas

Nombre del Observador

Alondra Pérez Lépez

Preguntas del Grupo Focal

¢, Qué conocen acerca de la sexualidad?
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¢, Qué entienden por sexualidad?

¢ Existen cambios en la vejez si/no, cuéles?

¢, Qué entienden por estereotipo?

¢,Que entienden por prejuicio?

¢, Qué estereotipos tienen sobre la sexualidad\ada?

¢, Qué es perspectiva?

ANEXO #3

Transcripcion del Grupo Focal (Audio)

Hola muy buenos dias a todos, les agradecemosssenasa y su colaboracion para la

realizacion de este grupo focal.

M1- La primera pregunta que nosotros queremos lescess, Qué conocen acerca de la

sexualidad?
L- Pues todo
M1 - ¢ Qué es todo?
L- Pues es el acto sexual entre un hombre y unarmuj
M1- ¢;Qué mas?
L- jEste! pues ya lo demas va en la imaginaciéoadia persona
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E- Pues la sexualidad no nada mas no puede squrei@m el pene con la vagina, sino puede

haber sexualidad antes con el erotismo primeropadar llegar a la sexualidad

D- Y para poder llegar yo siento que debe haberocamacuerdo entre la pareja, el hombre y

la mujer porque si uno esta en desacuerdo ya res yelacion

A-Es la relacién que se vive en pareja, eh trataleddigamos en ocasiones para procrear y a

veces para una satisfaccion personal nada mas

J- Yo digo que la sexualidad tiene que ser con ansobre todo que haiga mutua
comprension entre la pareja que no sea una fotnadoporque digo yo digo de mi parte mia fui

muchas veces violada digo, fue un acto que yorzadado siento como una cosa mala

M1- Algo mas que desean agregar?

L- Yo mi duda es en los homosexuales, ¢,como? MamoQué?

L- ¢ Como dos hombres, como van hacer el acto s&xual

E- Bueno perddn referente a eso, pues no llegactalsexual, si no llegan a la estimulacién
de ambos para que asi se sientan ellos satisfdahts pueden ser hombres como pueden ser

mujeres, porque existe y a mi me toco ver unaidelate mujeres

A- Lo mismo apapacho, beso y todo es lo mismo exaente lo mismo, cada quien lo trabaja

como lo sepa trabajar, eso es, es exactamentestoani

J- Bueno ya como pregunto L. ya se esta desgloséandae como es, porque ya uno de

grande no se imagina uno que hay un acto sexual @o$ hombres y dos mujeres

120



L- Bueno, pero podemos es que si son dos homldes gnujeres los podemos separar

E- Pero no se atraen, es hombre con hombre y mojemujer

A - Es que sus mismas células, digo su hormonasedes pide

L-Si

M1- Bueno eso fue lo que ustedes conocen acersextlidad, pergQue entienden por

sexualidad?

M2-Por la palabra sexualidad

J- Sexo con la penetracion del pene y la vagin@seso, pues, no, tener satisfaccion con la

pareja, ahora si, como tener su acto sexual y hamein el orgasmo no

M1- ¢ Alguien mas?

E- Pues esta muy bien eso

J- Yo digo eso es lo que entiendo yo

M1- ¢ Alguien mas entiende diferente? ¢ O agreghytea

A- Pues a L. expliquenle

M1- ¢No?

L- Pues no, yo creo que eso es todo no

121



M1- ¢ Existen cambios en la vejez?, ¢Si?, (No? y ¢ Cuadlen los cambios que existen en

la vejez respecto a la sexualidad?

J- Pues si que ya no hay apetito sexual como cuzsdno joven no, a cierta edad porque
hay veces que a los 30 o0 40 afios unos todavidapexiual pero ya cuando pasa unos de los 50
ya como que se acaba, ahora si, como el apetitmkdoueno hay veces que, si hay relaciones,

pero ya no es igual como cuando es uno joven

M2- ¢ Alguien mas?

E- Bueno esto referente en cuanto va avanzandiath\e disminuyendo como dijo aqui la

compafera J. va disminuyendo el apetito sexuab, @éa sexualidad nunca se termina

D- Es lo mismo que iba a decir que la sexualidadentermina, bueno hasta que se muere uno

M1- Muy bien

A-Este bueno como decimos, hay temperamentos pba@ypersonas que, aunque estén bien

vigjitos, todavia son bien apetitosos, o sea s$erles acaba el gusto por estar asi en el sexo

D- Pero también

A- Perddn, como dicen ya su pene ya no se levgatag, nada de eso, pero estan duro y

duro, hay personas que no se les quita

D- Pero hay viejitos que son bien libidinosos nee ge vuelve uno, digo yo porque yo he

visto personas que son viejitos que todavia coneoggieren a una persona, pero no

J- Hasta con la mirada
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E- Eso es referente, en que una persona ya graela deces a una jovencita, porque piensa
gue se puede animar a hacer esos actos, 0 seaj@onuna jovencita voy a hacerlo, aunque

posteriormente después quien sale perjudicadopEydana mayor

D- Y luego una persona diabética también este araenosexualidad, pues mi sefior fue

diabético y ya me dijo eso

M1- ¢ Que otros cambios pueden existir?

E- Cambios en el ser humano, nuestra piel

M1- Pero respecto a la sexualidad

E- La sexualidad mmm

L- Ya nada de nada

E- Menos potencia se tiene

L- O no

E- Como cuando uno estaba mas joven, aunque uamgbueno soy soltero eh, pero,

aungue uno quiera ya es mas diferente

M1- ¢ Alguien mas?

J- Pues yo digo que eso es, a cierta edad digaréage la mujer no es igual a la del hombre,
porque el hombre, aunque sea mas de edad, siguascpreferencias de tener la mujer siempre
a lado, y ellos son, aunque tengan uno, tienemdies y no se les da, no se les ve llenadero,

digo yo, aunque ya sean grandes
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E- Es que el hombre por naturaleza es poligamo

M1- ¢ Entonces existen mas cambios en los hombeesmlas mujeres?

L- Yo digo que hay mas

M1- ¢ O menos?

L- iNo, mas!!

D- Mas en los hombres

L- Si pues en una mujer

A- En los dos, en los dos hay muchos, lo que demsasagln el temperamento de cada
persona, me estaba acordado ese dia del nifiouesa,fgerzas quiere verle los pechos a las

sefioras, eso no es normal

L- Pues no

A-Y, sobre todo, digo yo lo veo

E- Es falta de educacion

A-Que ahi la educacion, la mala educacion no eniilel

L- De la maméa

A- Si no de la madre y del padre, el padre disgudoetor, precisamente estudia psicologia y
todas las cosas , oye mijo distraelo como lo @aamos nosotros y que le gusta que llega y que

quiere verle los pechos a la sefioras, en dondéaestiicacion, mama oye hijo, distraerlo de
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alguna otra manera o eso de que es a fuerza vaoussta para sentirlas , a mi no se me hace
normal eso , es uno nifio como que de 4 afos -§ aBo, le digo a mi esposo eso de que el
papa y la mama y hasta los abuelos han fomentagleedkenga méas asi mas , no tiene llenadero

el nifio, porque, porque se lo estan permitiend®q pi lo trataran de..

L- De distraer en otras cosas

A- Exacto, pero oye no, no debe pasar eso

L- jBueno yo tuve una comadre que me visitaba mydhevaba a su nifio ya como de 6 afios
y comenzaba a llorar el nifio y el parado y ellddba su pecho, de 6 afios! Yo nunca habia visto

eso, yo nunca le dije nada era su manera de stlade

E- Solamente en peliculas yo he visto eso

D- Bueno una pregunta, que hay de que por ejemmpioio que nos vea desnudas o se hace

morboso, porgue yo con mis hijos me desvestia@sidary ellos normales

E- Es la educacion

D- Pero normal, jpero ay nifio!! que por ejemplo/eas voltéate y digo o se hace mas

morboso, no se cual es

E- Acabas de dar la clave, no me veas, voy a ponespa interior o equis, porque el ser
humano desde que nace, no nace vestido y poccoasspo@n cambiado de ropa, y van

acostumbrado a sus familiares a verse como lo sjyseeo si le dice no me veas, ya con eso

D- Ya con eso, a lo mejor el nifio va a decir, ppre esconde mi mama
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E- Si exacto, si

A- Pero sabes que, si tu lees una parte de lablalbiblia dice que el hijo no conozca a la
madre y que ni que conozca al padre y sabes lguees decir, porque tenemos que

desnudarnos ante nuestros hijos
L- Cuando crecieron no, pero tu ya lo hiciste yaden la......
E- Idea

L- No la idea, sino la vision que ya te vieronneso, para mi no es bueno como me voy a
desvestir delante de un nifio chiquito, pero todada uno a tratado de cubrirse, pero ya uno

casado, vamos a decir qgue yo me casé y en mi égogeco nunca me desvesti delante de mi

marido
J- No, porque era muy pudoroso no, digo a la vez
A- Ahora hasta las anginas les ven
E- Pero van cambiado
L- Eso no es cambiar, eso es cosa de educacion
E- Educacion, exacto
D-Ya los jovenes

A-Es digo que hasta las anginas les ven

126



J- Que ya los besos no son como antes, eran ugsos tiernos, ahora no, ahora a dé cuenta

gue estan comiendo sandia y luego que les estaendetas manos atras

A- jEsta bien!

J- Bueno yo digo

L- Delante de la gente no, luego ve a las muchaghawan por los arbolitos de alli y digo
como hay nifias que no se dan a respetar desd@cipjar, que se dejan manosear de cualquier
chamaco, bueno es mi opinion como grande, digo g@r@s uno antiguo uno veo eso como

morboso no y no esté bien, digo si se llegan arlhmés grandes si se casan con ellas y si no

L- jSi lo hacen es despoblado como sea esa sityaniaginese solos! Por eso salen tantas

embarazadas jovencitas

J- Habia unos personas, unos nifios que yo vemeaselela de alla de Velazco con sus
uniformes , ya habian agarrado un lado de la eapitiacian sus cosas alli y hasta que les llame
la atencién y que deben de respetar porque los Ny dicen que estan haciendo y mis
nietecitos dicen y que estan haciendo , ah puestaa abrazando , pero les digo yo metete y dije
si se quitan de aqui voy a mandar a traer sus @apagie no los conocia yo, voy a mandar a
traer a la policia para que los venga a recoges yéngan a recoger alla en la presidencia dos
veces y ya no volvieron , pero los nifios preguniad estan haciendo esos muchachos y hay
veces que a uno le da verglienza decir estan haodstal y el otro, pues estan pequefios son de

kinder los nifios , yo digo a no ser que este yo mal

E-. iNo, esta bien!, y al nifio hay que decirle aejesu edad
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J- Si, porgue un pequefito aun no comprende todmda

E- Porque menciono eso, porque un nifio preguntoé £9 sexo? Y le empieza a preguntar
esto y eso y eso, ya después que le dio su catedaxo, ¢ Porque me preguntaste eso? Porque
el maestro tiene como una como libretita y decta,sgueria saber nada mas que era sexo

masculino y femenino

L- Pero a hora ya les inculcan eso, porque en rageémpos no habia nada de eso

J-Pues ni en los libros de ciencias sociales néahedmda de eso tampoco y ahora si

L-Que bueno porque cuanta chamaca ya esta embarazad

J-Por eso, porque ahora ya hay mas sabiduria

L- De doce y trece afos

E-Es una arma de dos filos pienso

M2- ¢ Por quée?

E- Primero por ignorancia y ahora por saber masgperer como usted lo dijo la curiosidad,

saber como se siente, si si si, hay que hablalaceerdad

J- Ahora ya las hijas les explican a los hijoslgsahijas los que es malo

E- Lo que puede ocurrir

J- Bueno, no es malo el sexo

E- iNo, no, no!

128



J- Sus consecuencias que luego hay a través détangporgue si no hay cuidados lo

primero que sale es el niio

E- Y tratarlo de hacerlo responsable a la persona

J-iSi! y sobre todo los chicos de hoy, y ahora digday respeto entre los jovenes y las

sefioritas porque hablan unas palabrotas que haereantisimal

E- Con respeto de las damas, las mujercitas sommassnal habladas que los hombres

A- iPeor! jPeor!, y se sienten que hablan rebien eh

J- Y ahora no sabes si es giey, es hembra o e®mach

E- Fijense que en una ocasion en el centro estiizjdvenes ya ven que utilizan mucho la

palabra de gliey

A-Si guey, no guey

E- ¢Y que ya te vio los cuernos o qué? Pues si

J-Si porque ahora ya hasta en las combis se esguota de lado a lado se gritan y digo oye

gley que.

L-Le dije a un chofer un dia yo no sabia que mdla gley

E-Jajaja

L- ¢ Porque? me dice, pues porque todos te dicgnygigéedio risa

E- Solo faltaba que le dijera si no, ya te hicieron
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J-Pero hombre y mujer hablan igual, si, las jovasailigo no sé, antes habia mucho respeto

hasta para decir una tarugada

A- Me acuerdo que decia una persona es, que teeidecia mi apd, asi, que andaba con una
fulana y decia asi, pero mi novia para casarmeus g las otras son nada mas para pasar el
rato, a la novia la respetan y las otras no lagtespy entonces, jay chamacal!, pero me quedaba
pensado si es cierto que ahora no se dan a regpatdfa que llegan al matrimonio con veinte

ya pasaron

J- iSi!

A-Como quieren de una base tan mala, tan pésinteedigpersonal eh!, lleguen a una relacién
a largo plazo, no se puede porgue ya hubo mucloraisen su vida personal, pero si uno
llega, Yo por ejemplo me decia y hay otra persamadicia lo mismo, decia ay! como nos
guieren nuestros maridos porque llegamos virgenditz., se acuerda de que decia hay no,
porque como dicen llega uno virgen, ahora ya res gue es el problema depende de uno y
aunque digan lo que digan la pruebita y que digaruebita ni que nada, la pruebita hasta el dia
gue nos casemos, el dia que ya le toque, nadaidbgs, porque yo lo he visto hijole!! lo he
visto mucho eso y ya no hay respeto y no podenmes teases soélidas, porque nosotros ya

rompimos las primeras como exigimos.

L-Pero alli la culpable es la mujer

A-No, ambos, los dos

L- iNo, no, no!
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A- iSi, si, si!

L- jDisculpeme, pero no!, porque el hombre sienyara ser hombre y él siempre va a tratar,

yo estoy hablando de trece - catorce afos

D-Que el hombre llega hasta que le mujer dice

L-Permiteme, que el hombre a lo mejor tiene yansitasnes, deseos y va a ver con quien se va
a dejar, pero si la mujer sabe cuidar y sabe raspeti misma, no pasa nada, pero si este
chamaco corteja a una chamaca y empieza a haaedis y asi la coteja y todo, la culpable es

ella y la de las consecuencias es ella, porquaiehatho no se va a casar con ella

J-Ahora ya no se respetan, ellas misma dan suauerp

L- Es lo que yo estoy diciendo, que la mujer ndae respetar J-ahora hasta los van a buscar

hasta sus casas

L- iSi, si!

E-Referente a eso, fijense que en una ocasion dmtéldéa casa de ustedes, en una banquita

estaba sentado un joven y llego por alli una joxarycse le monta

A- jAh si! hasta se le avientan, se les trepan

E-Ya ni lo salude

J- Mejor a uno le da pena

E- Entonces pienso que hace al hombre sus hornseraborote
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J- iSi, si! jAhora si como dicen la palabra vulgarcalienta!

E- iSill

J-Si, si, porque es la palabra vulgar

E-De ambos dos, decia una persona

M1- ;Y creen que también existen cambios fisicos?

A- ¢En la etapa adulta?

B- M1- Si

A- jAh sil

M1- ;,Cbmo cuales?

A-Por ejemplo: estamos bien jovencitos y tenemguibls como el bello bien tupido no y
ahora ya no, bueno yo personal me decia ahoraga t#en poquito y decia a pues si los

cambios que vamos sufriendo y se va cambiado tealo e

J-Si, porque hasta el vientre

A-Por eso no me gusta que me hagan porque yadespaés duele

L-Bueno entonces yo creo fui hipocausal, y la veéralaora si como se esta hablando de esto
YO no tuve, yo me case y resulte con el embarazono estuve nueve meses, como le digo de

vomito ya me daba miedo embarazarme otra vez y qiaglmada y cada vez que me meti con mi
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marido es un hijo, pasando de ahi, ahorita por@eel mas chico tiene cuarenta y siete afios,

entonces yo me separe por criar a mi hijo y desddezha nada de nada

E-Por eso don C. andaba asi, porque lo cortabaefegam

L- iNo, no, no!

E-Que se pusiera su preservativo y no habia pr@blem

L-No, no, pero yo nunca use nada

A-Sefior te voy a comprar tu paraguas

E- jSi!!, yo también me compro el mio

A-Yo también me compro el mio

E-Para que no haya problema

L- jCon razon, ah! pero me andaba con andas canduy} andas con

A-Usted misma lo hizo que se pusiera celoso, pongugecia porque no conmigo si es mi

mujer, entonces ahi debi6 buscar ayuda

L-Ahora sera hasta que vuelva yo a nacer

A-Y decir no mijo en su tiempo era visitar al doggalecir no que cree pues tengo miedo de

embarazarme, pues use su guante

E- jExacto!, pero no de cuartadas eh
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J- Habia muchas cosas

A-Pues si me lo cortaba tenia que ser asi

E- El tenia que ver a ver qué

J- Pero muchas veces, aungue tuvieran en su uaga, bbuscan a fuera

A-Don C. Yo digo que no, nunca escuche que fuella ma

L-Y que yo sepa tampoco

A-Bueno échese usted la culpa

L- jPues si!

E- Como dice la cancion “td lo acostumbraste”

A- Pues si, ellos ni que ni una vez alla a las quiagen

E-No hace dafio

J- jUna vez al afio, no hace dafno!

A-Esos son los cambios, el pelo, la piel todo valmando uno

J- iBueno cuando hay esposos comprensivos qued@emhay unos esposos que nho la
valoran a uno no, porque les hacen ver a uno! coses que las hace sentir muy mal las hacen

sentir a uno al suelo

E- iSi!
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A- Qué catedra dimos

E-Vamos a irnos a la universidad

A- ¢ Si porgue digo son cosas que ya pasamos, digpenalno? Ya viéndolo como

personas mayores ya no debe de dar pena

E- Pues no porque es una cosa natural, son cosaalea

A- iYo de chiquilla me daba mucho coraje que habhara ma, ay que la primera vez! Y las
cosas del diablo y yo tenia coraje que se lo infoarmi a pa y a mis tias, ay como se los tenias

qgue informar, a mi si me daba mucha verglienza

E- Es que referente a eso, es que respecto a gae td dices A. este, deben de hablar la
mama Y la hija aconsejarla, mira cuando llega leayoque hacer esto y esto y esto preparar

porque va a doler aca, que preparar sus tés

J- Pero las mamases

L-Verdad nunca dijeron nada

E-Era un tabu

L- jYo ni sabia y nunca lo supe de nadie y cuanddlego me espanté y dije yo y andaba yo,

pero nunca le dije a mi mama ni le dije a nadi¢ Hsohorrible

J- En aquellos ayeres no eran tan abiertos comadaghora se sientan las hijas a platicar
con las muchachas y todo y los hijos con los muubgg digo son bien abiertos en esas cosas y

ya uno realmente una ya esta uno mas preparadoy $@ espanta uno, pero si una persona que
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no esta preparada dicen, pero como que esta haldiensl hija eso y digo hay realmente veces
gue hay personas muy cerradas ,que ya estan graede®stamos muy cerradas y ahora no ya

lo platican y todo es natural y digo en nosotrastabu

L- No nos decian nada ni cuando se cas6 uno

A-Uno iba a lo menso

J- Si, realmente si

L- O, esta cafon

E- A solucionar sus propios problemas

A-Pero es que pobrecitos a ellos también les fpem también nosotros debemos entender,

porque ellos también batallaron y no habia quisrliera

E- jEra peor, yo creo!

L- {Si a mi no me dijeron nada imaginese! mi marazheérfana, no pues esta cafién

J- Ahora gracias a dios por medio de los periédilsslibros o de la televisidon, porque antes
cuando anunciaban las toallas sanitarias, cuangezban hasta daba vergienza que hasta los
hijos vieran que estaba anunciando las toallasyeato ya los hijos lo toman natural y hasta los

nietos ya

L- Para empezar ni nos tocaron

J- Eran franelitas lo que pudieras y eso uno tgnéatenderla como hubiera E-Escondiditas
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J- Ni tenderlas, ni los chones

E- La ropa intima oculta, lavarla también

J- A bajo de los fondos o del vestido, pero ahiarastar, no como ahora

E-Como banderas

J-Ahora ya no usan chones usan pedacitos

E- Es la moda, pueden ser tangas o hilo dentalpsnegua, menos jabon y menos esfuerzo

J- Si realmente si

M2- La siguiente pregunta gQué entienden por la palabra estereotipo?

A- ¢ Estereotipo?

M1- Si, lo que ustedes crean, sin miedo

E-Es la forma de actuar no, estereotipo, la formaauar

J- No, no, yo voy a tener un cero

L- Yo dos

J- No se me prende el casete

L- La forma de actuar, ¢como?

E- Dentro de una sociedad

A- Ya no me acuerdo
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M1- Usted ¢ Qué cree que sea?

L- Que no es una persona normal

E- Porgue mencionamos que cada uno somos difengqies cada uno tiene su personalidad

D- O el modo de actuar de cada quien

J- Es relacionarse entre hombre y mujer

A-Es relacionado con sexo

E- Puede ser

J- Es relacionado con hombre y mujer

E-Con la sociedad principalmente

A-Otro jarrito

M1- ¢ Qué entienden por prejuicio?

A-Alguien prejuicioso

E-Prejuicio, antes del juicio

A-Puede ser que gracias a dios nosotros tuvimogipty de vida aparte de que ahora ya no
tienen educacién los chamacos desde chiquitosupdog padres no la tienen y como pueden

addcar a sus hijos, a mi se me hace asi bien Elmguhamaquitos hagan lo que quieren

L- Y digan lo que quieren
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A-Digan lo que quieren y eso a mi como que nogcahio que uno como padre esta fallando
como que no les estdn dando una base firme coracpatante porque los nifios de ahora

gritan, patalean y hasta le pegan a los papas §go&so que no se vale

D- Y eso es un prejuicio para los jovenes, parafos y viejitos

A-iY es eso lo que a mi no me parece y le digo esposo uy! yo visitas con nifios no,

suben, bajan, se sientan y brincan en el sillésoyaemi no, no sé si sea muy exagerada pero no

L-No, pero es que estan asi acostumbradas

A-Los nifios de ahora les valen y estan la mamapgagh viendo y el haciendo

E- Ni las llaman la atencién

J-Ahi tienen cuando salen los nifios del colegioquemandan en los prados y destrozando los
arbolitos y no les llaman la atencién ya ni van gltos deberian de cuidar porque es nuestra

salud, yo digo

A-Es algo

J- Les arrancan las ramas y corren y digo eso cprago son también prejuicios que no

deben de ocurrir no

L-Pero hay persona que les gustan que sus hij@taastrozos en otro lado

J-En otras casas

L-Pero no en sus casas
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J-En cambio avientan los cojines y agarran laga®si

M1- Por ejemplo, el Sr. E. que dijo que los estipes tienen que ver con la sociedad,
imaginense gque es un estereotipo, pero ¢Qué tieneeq con la vejez? ¢ Sobre la sexualidad en

la vejez el estereotipo? ¢ Qué estereotipo tienare $a sexualidad en la vejez, que se imaginan?

J- Yo digo que ya no hay apetito sexual no

E- Que ya no se atrae mucho la pareja como antes

J- Ya no es igual la estimulacion como joven vgganada mas un apapacho

D- Un beso en la mejilla

J-Eso es lo que yo digo

E- En los abrazos siempre son benéficos en ambos

L-Si, porque es una demostracion de carifio

A-Y a veces digo como para que quiero mas, de quiFar, me cuida, me lleva, es ya un
apapacho, puede que a uno que lo lleven, traentmahi siempre, para mi se me hace que tiene
en lugar de una cosa u otra, ya no a fuerza cowiames se va balanceando las cosas, pues
cuando son uno jovencitos pues si esta uno jovartidso, yo me siento recompensada porque
lo que tiene, porque me da, me cuida, me traes,yygaees parte del carifio, que es una

demostracion del carifio de ellos

M1- Entonceg, Cuales son los estereotipos que ustedes conocareede la vejez?

E-Yo digo que si
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M2-Y como creen ustedes que cuando llegaba la ezglatemas que no eran tratados por los
padres, ustedes creen que esa falta de informpoigparte de sus padres los pudo haber

perjudicado en algo

E-Yo pienso que si

L-Si, si, pasar esos momentos tan dificiles, digmpe eso no lo platicaba uno ni con el

compafiero, ni con la tia, ni con la abuela, nimradie y no sabe uno que hacer

D-Entonces yo digo, que desde antes habia mujaepafiian embarazarse o comunicarse
padres e hijos o hijas, ahora por lo mismo pablkerfad que tienen las muchachas y antes a lo

mejor por no saberlo

L-Bueno porque si existieron los embarazos en passo/o, por ejemplo: una tia hermana de
mi papa que resulto embarazada, pues su mama leutig@ nada y nada y ya cuando nacié el

hijo y nunca dijo de quien habia sido

E- No pues eso sucedio en la realeza tambiénpsenvia historia que eso sucedi6 en la

realeza para ganar el trono, el poder de la corona

M2-Si sus papas a ustedes no les informaban cotadassllevaron éste tema de la
sexualidad con sus hijos también no lo tocabarblaban o tal vez desde su experiencia desde

lo que ustedes habian aprendido

L-Yo de mi parte con mis hijos jamas les dije nada

E-Ni con su hija
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L-No, ni con la hija ni con los hijos, me quedé rmymbrque fueron dos hombres y una mujer,

lo de la regla si le dije, pero hasta ahi

J- ¢ Pero del sexo? No platicaba

L-No, nada

J-Nada més que les decia cuidense a las muchash@decia cuidense, no vayan a dar un mal

paso esa es la palabra, porque no le decia usexie!

A-Yo en mi caso si, porque los puse a que estudetacacion sexual a ambos, a la hija y al
hijo, que estuvieran en un curso que les dieronm gpyoveche para que, si yo no se los iba a dar,
si yo no lo sabia como se los iba a dar, entoriGggeveche para que lo tomaran, pero ahi la

reaccion a veces lo tomamos como pequefio libegtingj

L- Yo mi hija como quiso ser médico y no la dejduse=a enfermeria y ya en enfermeria pues
les platicaron todo, después abrieron el hospéaéral cuando se recibid y se titulé y la metio
su maestra de enfermeria de base y siguié estudiasel hizo médico, pero las catedra me las

da ellay no yo a ella

M1- ¢ Porque no lo hizo?

L-Por falta de comunicacion, porque como nos fustros, porque yo por mi parte me daba

pena hablar de eso

D-Uno les decia bueno yo a mis hijos lo mas immbetaomo dice A. que se cuidaran mis

hijas porque una igual es enfermera es ella e qoedice

M1-Ellos no les dieron indicios de querer preguetagAlgo?
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J-Era el respeto que tenian a uno, le platicalhas @amigos, porque ya grandes yo digo que
los amigos si le platican, pero a uno no, francdmsinpreguntaban no sabia dar la respuesta que

realmente queria

D- Mi hija la de en medio, ya estaba en la edadaabiode tener relaciones y se casa mi hijo y
como que le entraron celos o0 no sé, conocio a whawho que dice que tenia ochos dias de
conocerlos y se caso con él, la segui hasta plaeehlaa buscar porque era un hombre casado
pues ahora si la cosa es que la desgracio y setéapprque no era hombre para ella y al que
ahora es su marido yo le hable y le dije mira l@imacha asi y asi ¢ La quieres? Y si no déjalay

hasta la fecha esta casada con ella

L- Y no resulto embarazada

D- No, y la perdi dos dias, porque después menaaidejar, porque no sé si tenia celos de
que te tuviera nuera o no sé , ella estaba trati@jaise fue con un fulano desconocido para miy
para ella porque después le pregunto y lloraba mmmama tenia ocho dias yo de conocerlo y
entonces porgue te fuiste hija mia y este miediatgmcon ésta , con la que es enfermeray a
esta le toco un muchacho que me la trata ahoftasti antiguo un afio duraron de novios él
tiene varios transportes de urvan me la traia enywan otra y en otra de diferentes rutas de
Pachuca , yo tenia miedo que le hiciera algo, yleoéa ay mama en lugar de que él me hiciera
algo, yo le iba a hacer, porque dice que le agataimano y él le decia no nifia no, vas muy a

prisa

A-Porque la iba a respetar, cuando es hombre petaes
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D-Asi me dijo, mama nada mas porgue le agarre tengame dijo no nifio vas a muy a prisa
y luego al afio me la vino a pedir y duraron unyBe casaron y hasta la fecha y es la mama de
los nifios que les decia, y luego me decia mama g& woy a hacer, porque luego salia tarde de
la universidad y me las traia a las nueve o las béelsta aca al real y ya los vecinos decian L. es
una cualquiera la traen uno y otro y otro , ahidéose paraban a cargar llantas y yo le dije y me
dijo ay mami tl sabes quién son soy y que valaydgrara ti, pues la gente como la veian en la
urvan de un color y de otro, camionetas y su cgalmea vez le dieron un susto iba con mi yerno
y ya iban en carretera a salir a la principal E&3una viejita y dice que les dio miedo y decian
y si le echo al urvan y la echare al rio y sinti de jalaban el pelo y cerré los ojos y cuando los

abrio la viejita ya no estaba.

A-Cuando te toca alguien bueno, te toca

C- Luego yo decia que ahi en la urvan y ese era nurtgrasta feliz con él

D- A- ¢Ni un enojo?

D-Nada ya tienen 12 afos, en cambio la otra segu&babla que la dejo el marido que ya

tiene otra

L-Pero no todos los hijos son iguales ni las ssesta las mismas

J-Hay unas que les tocan buenas y otras que tigmedarles comprension también

D-Nada mas que no trabajo solo ejercié cuatro pogue por sus nifilos como ya iban a su

escuela un dia me tocaba mandarlos yo y otro iy &lego él no peinaba bien a la nifia la
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abrochaba para abajo, no no dice mami mejor mex\esperar a que mis hijos crezcan ahora me

dice cuando quiera trabajar el dia que G. me d®jejae me actualice yo le sigo

M2-Bueno eso seria todo por nuestra parte

J-Ya escucharon nuestras vivencias intimas qumtaelesde hace afios

M1- ¢Y como se sienten?

J-Como liberadas

D- Mas yo porque la primera que me paso con unifudiém yo sufri mucho mucho yo no
esperaba eso, las cosas bien hechas y vivia estadoede nervios que yo no queria que me la
guietaran pues dormia conmigo veinte afios y entt;a depresion y me decia su papa déjala,
como tu y yo hicimos nuestra vida ella tambiérotmatno seas egoista sabes quién te la vino a
pedir con quien esta, donde vive, quienes sona&aspy todo, pero yo siento que tengo ese
remordimiento de la otra que ni conocerlo al seiffléren puebla nos recibieron con machete y
ella ya no estaba alla ya se la habian traidoR&chuca y digo con esta si conozco y se dénde

esta mi hija y otra imaginense era su novia y ceenfue con €l en cinco dias

L-Y regreso con el novio

D-Que el perddn de ustedes yo si le dije mira Fakaa querer asi

A-Ay

D- Es que tenia coraje A.

A-Pues si, pero a nuestros hijos no los vamosrasia
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D- Me voy a portar bien mamacita, me lo pidié déilfas, si tenia novio, pero fui a buscarla
a casa del novio y no estaba y le dije tu diceg\dijo si sefiora y se casaron y tiene cuatro

hijos, pero si se divorcio

J-Lo poquito que uno les puede dar

D-Luego bien estudiados cémo es posible que umduta cinco dias teniendo al novio

L-Es que no le propuso lo que le propuso el otro

M1- Eso es respecto a sus hijos, pero ¢ Qué hagtddas?

L-Bueno yo fui muy noviera el marido que tengo #imos mas de diez afios y le paso como a
cuatro o cinco y se lo pasaba y por eso ahoranydouuve mi primer hijo dice este no es mi hijo
este es de fulano de tal, nace mi hija y me dicenega de R. y dije hazme la buena porque me
casé bien casada y luego nace mi segundo hijeeyndi@sta quien sabe de quién serd y luego el
mas chico no pues este tampoco, tuve tres hij@statla fecha les digo son diferentes papas y

mi papa nunca quiso que me casara con C. y lamegia y ahi estan las consecuencias

M1- Entonces ¢ Por los afios que se llevan susrmjdgvo relaciones durante ese tiempo?

L-Nada de nada y del ultimo a la fecha nada de nada

M1- Y no siente esa necesidad o carifio

L-Bueno tenemos camas separadas porque cuandeltiereer hijo me duce me segundo
hijo y empez6 a decirme de cosas mi marido porgggi$taba la borrachera y me dice mi hijo el
mas grande hay mama pues tu tiene la culpa, dejea@sa y no dejes que te diga de cosas vete
para la otra cama y dije tienes razén, que cojo ldjomy que me voy y desde ahi ahora que hizo
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la casa donde vivo son tres recamaras, en unaestaho y luego mi hija y en la otra nosotros
con el chiquito, pero se fueron casando y yo ya&ogg la recamara de mi hija y aunque nos

acostaramos juntos nada de nada

M2-Pero eso fue refiriéndonos a lo sexual, perdedmn ¢ un beso?

L-Nada de nada, como desconocidos

A-Y ahorita cual seria la solucion, porque ustedit® porque no empezamos a hacer pareja,
porque como dos personas bien maduras, pero lsiesehonesto que yo era por hacerte enojar,

pero no era asi, pero nos podemos entender biengpa sea una salud mental, una salud fisica

L-Llevamos una relacion bien por ejemplo él ahas@devanta temprano a las seis y media se
fue a caminar con su hermano el mas chico, le df#; teche o te hago un huevo y me dio
huevo con jerez, pero no me lo tome soy muy asgaeroe dice voy a Pachuca no me tardo o

voy alla o voy aca y llevamos una relacion comoideoay mujer

M1- ¢Y no siente esa necesidad?

L-No, yo no o al principio si

E- O tiene miedo de embarazarse nuevamente

L- Estoy traumada porque hasta que yo me aliviabraesquitaba el vomito eso no es normal
yo no he visto a nadie y ni me ha platicado nad&tgnga vomito los nueve meses y me nacian
de kilo y medio mis hijos antes nacieron y yo ssdtaba sentada y me compraban naranjas,
gelatinas, pero solo las chupaba, a mi ni se nabaajue estaba embarazada y nada de ver a mis

hermanas como comia me salia a vomitar
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A-Poco a poquito empiece a tocarlo

M1- ¢ Para ustedes que es perspectiva?

L-Es una idea

E-Perspectiva es la vision geométrica ya ve querga de con sus rayas y eso es perspectiva

A-Pero en algebra y matemaéticas

E- Que nosotros como humanos no somos iguales, saeajuos diferentes

J- Diferentes ideas

D-Diferentes ideas de que antes eran unas cosawg son otras

M1-Muchas gracias y esa fue nuestra ultima preglegagradecemos por haber colaborado

con nosotros al poder responder con sus propiabnaal nuestras preguntadas planteadas

M2-Gracias

148



ANEXO #4

Resultados de las preguntas del grupo focal

1. ¢ Qué conocen acerca de la sexualidad?

» Libertad

> Libertinaje

» Embarazos no deseados

» Respeto

> Responsabilidad- Ideas diferentes

» Deseo

> Nietos

» Restriccion en la platica con los padres

» Ideas erréneas por la sociedad

. ¢ Qué entienden por sexualidad?

Acto sexual
Responsabilidad-relacion sexual
Necesidad

Relacion carnal entre hombre y mujer
Epoca-Necesidad/ momento adecuado/enfermedad
Necesidad-diversion y sin responsabilidad

Reglas

3. ¢ Existen cambios en la vejez si/no, cuales?

VVVVVVY

» Caracter-molestia- se ven mal las cosas

> Disminucion del sexo

> Falta de educacion

> Menor apetito sexual-sexualidad hasta morir

> Presente-futuro/distinto/consientes de cambios
4. ¢ Qué entienden por estereotipo?

» Desconocian el concepto

5. ¢ Que entienden por prejuicio?
» Normal

» Falta de educacién
> Calificar a una persona antes de conocer

6. ¢, Qué estereotipos tienen sobre la sexualidéal\ajez?

> La mujer joven con un adulto mayor si puede teijeshpero una mujer grande no puede tener hijos
con alguien joven

> Es el acto entre seres humanos como es el hontmaujer
> Es cuando el hombre y la mujer se juntan y seglieees un amor carnal y que hay diferentes formas
de sexo segln la persona

7.- ¢ Qué es perspectiva?

» ldea
» Relacién con matematicas y algebra
» Que todos los seres humanos son diferentes
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ANEXO #5

Resultados de cuestionarios aplicados

e« Cuestionario 1

1.- ¢ Qué es sexualidad?

2.- ¢ Cudl es la diferencia entre hombre y mujer?

3.- Caracteristicas fisiol6gicas del hombre y Igenu

4.- ¢ Cudles son los genes que le correspondemdirbg la mujer?

5.- ¢ Quién determina que existen dos sexos (hombjex)?

1.- ¢ Qué es sexualidad?

1)

2)

3
4)
5
6)

Es el acto que se lleva a cabo entre el hombrenujar con el fin de preservar el
género.

Es el proceso entre el hombre y la mujer con olgetl nacimiento de un nuevo ser
humano

Lo que define que es un hombre o una mujer

Hacer el acto sexual entre un hombre y una mujer

Es el acto entre seres humanos como es el hondrayjer

Es cuando el hombre y la mujer se juntan y seglieces un amor carnal y que hay
diferentes formas de sexo segun la persona

2.- ¢ Cudl es la diferencia entre hombre y mujer?

D

2)
3

4)

El pene la vagina crecimiento del cabello, el éisla voz, la fuerza fisica, los
aparatos reproductores y sus funciones fisiolégicas

El hombre tiene pene y la mujer vulva

Un hombre por la voz fuerte anchas espaldas, pergoye la mujer por su
suavidad, ternura y vagina

El hombre tiene pene y la mujer tiene vagina y pech
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6)

Es que la mujer se diferencia por XX y el hombre, ¥hombre se diferencia por
la voz y el vello la mujer se le ensancha la cadelas senos es una de las

diferencias

El hombre no usa aretes la mujer no usa pantadléwongbre XX y la mujer XY

3.- Caracteristicas fisiologicas del hombre y lgemu

1)

2)

3
4)

5)

6)

El hombre emite el espermatozoide y la mujer Idoeeproduciendo el embarazo el
hombre no

Cambia la voz hombros més anchos pelo salienta esr& (hombre) se empiezan a
resaltar sus pechos sus caderas se agrandan (mujer)

El hombre tiene pene la mujer vagina voz suavehpeibre bigote voz ronca

El hombre hombros anchos voz gruesa altos la mejehos pelo corto bajita
menudita y pelo largo

Mujer XX hombre XY

En que el hombre es mas fuerte y la mujer més deéhildo son nifios entran a la
pubertad y ambos van cambiando

4.- ;Cuéles son los genes que le correspondeméirag la mujer?

XX - XY

H-XY Mujer-XX

Mujer XX, Hombre XY
Al hombre y la mujer

A la mujer y el hombre pene y vagina

Hombre XX, Mujer XY

5.- ¢ Quién determina que existen dos sexos (hombjex)?

Depende la fuerza sexual del hombre y la mujer
Sus genes

Por su herencia familiar donde existen ambos sexos
El que determine puede ser el hombre o la mujer
Los dos, pero mas determinante es el hombre

Segun los genes pero el hombre es quien determina
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Cuestionario 2

1.- ¢ Qué entendemos por orientacion sexual?

2.- ¢, Qué es el erotismo?

3.- ¢A quién se le considera una persona transgxual

4.- ¢ A quién se le considera una persona bisexual?

5.- ¢ Qué entendemos por intersexualidad?

1.- ¢ Qué entendemos por orientacion sexual?

1) Entiendo gue es sobre el sexo ya sea hombre o mujer

2) Sobre peso ya sea hombre o mujer

3) En que siendo hombre no estan definidos y quiezemsjer

4) Enfocarse a la responsabilidad que crea al tereeralacion con una mujer, las

cuales pueden crear enfermedades y sobre todsplensabilidad

2.- ¢, Qué es el erotismo?

1) ¢(Que?
2) No respondio
3) Tiene que agradar a su pareja mediante variasnescftsicas

4) Es tener sexo con mucha fantasia sexual

3.- (A quién se le considera una persona transexual

1) Una persona que ejerce los dos sexos
2) Una persona que es hombre o mujer

3) No se define cual sexo quiere
4) Es aquella que puede cambiar de personalidad demesue
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4.- ¢ A quién se le considera una persona bisexual?

1) Una persona que es hombre y mujer
2) No respondi6
3) El ser humano que tiene los dos sexos

4) Que tienen las dos satisfacciones sexuales

5.- ¢ Qué entendemos por intersexualidad?

1) Que practica o hace de hombre y mujer
2) No respondid
3) No respondioé

4) Que es todo sexual

ANEXO #6
Observaciones del grupo durante la aplicacion del @po Focal y Talleres

Para la realizacion del Grupo Focal previo a lderes psicoeducativos sobre sexualidad, se
les entregd un documento bajo el titulo de Cart@alesentimiento la cual ellos deberian
devolver firmada para asi demostrar que ellos astdlspuestos a colaborar y participar en
dicha actividad. Esto permitia que los aplicadokesorrieran el riesgo de que se les considerara
como que estuvieran buscando obtener informacignateera forzada de un grupo de trabajo
asignado, asi como de estipular que sus opinioitEsas, asi como anécdotas 0 experiencias

personales serian reservadas para Unico uso meektigacion.

Los integrantes del grupo, pese a tener la tosplodiicion de colaborar con la actividad se
determind que reaccionaron de la manera esperaemaldeSexualidad en la vejeEs asi que
desde la primera intervencion y la primera pregsetenostraron en ciertos modos reacios a

exponer sus pensamientos. Si bien tenian conf@mzéos moderadores del grupo focal,
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igualmente manifestaron reacciones clésicas dadividuo incomodo, nerviosismo, risas

incObmodas o nerviosas.

Existen personajes del grupo que tienen una mdathlin poco mas abierta a conocer y
aprender, pero siempre existe un recelo respettonal que los coloca en una situaciéon
incbmoda. La normalidad en diversos pueblos entrasessomunidades mexicanas, es que, pese
a la practica de la sexualidad y el conocimienttadaisma, no se ha forjado una educacién en
un punto de liberacion respecto al aprendizajéilodo sobre el tema. Tiene que colocarse a los
individuos en un ambiente comodo, es asi que snabal Adulto mayor entrando en un
ambiente de confianza entre mas se adentrabacenatimiento y el dialogo en confianza

donde se le daba libertad de expresar sus dudasidess.

Esto también permitié observar que el adulto magse a la cantidad de afios que pueda
tener no implica que tenga conocimiento de todguie la sexualidad abarca y cdmo puede
seguir desarrollandola. Se observé asi mismo quelgeres adultas mayores eran la que
principalmente mas cerradas podian encontrargena ¥ aun asi haber manifestado historias o
anécdotas que revelan maltrato y abuso por paesiparejas o ex parejas. Ya impartidos los
talleres se dio una evolucion en la confianza respa dialogo sobre el tema. Sin embargo,

seguia presente su inseguridad sobre sus conotimidel tema.

Al momento de la aplicacién de los Cuestionariaswdie los talleres, aun asi, se noto la
inseguridad de nuevo porgue el tema parecia inmoyaal la confusién de conceptos y su
enfrascamiento en el sentido reproductivo de laalead. Dependiendo del tema era la libertad
gue sentian para preguntar. Y se dio a notar lidipdad de hacer presentes sus dudas que han

tenido probablemente siempre.
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De manera particular a un miembro femenino del @paoticipante, se observé la gran
influencia que tiene por parte de la religion quacpca, generando incomodidad en el abordaje
del tema, sin embargo, nunca se dejé de partieipéas actividades planteadas del grupo, tanto
expositivas como dinamicas. Desde otra perspeditvajndividuo, vardn, se encontrd bastante
participativo, pero con la tendencia a considemarconceptos como autoridad. Esto
probablemente se debe a su profesion o bajo lavarsén de los moderadores de un posible

deterioro mental o confusién por algun tipo de &gemterno.

En el caso de otros personajes, estos eran enyarimenujeres y exponian sus ideas
tranquilamente y en ocasiones con un ligero maivedgiienza. Las actitudes de estos
personajes fueron descritas como ternura, amawicsd. Siempre se encontraron
colaboradoras y demostr6 gusto por el tema a pesegrse poco cohibidas. En general la
actitud del grupo fue flexible para su participacén las actividades pese a la exposicion de un
tema percibido en general como tabu o en perceggimtomodas dependiendo de las

experiencias personales de cada integrante debgrup
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