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RESUMEN
Hernandez Hernandez B. Estilos de aprendizajetenrads del AAO-UAEH Tesis 2009

RESUMEN.

Introduccién: Los estilos de aprendizaje son los rasgos cogsitiafectivos y
fisiol6gicos, que sirven como indicadores relatieae estables, de cdmo los alumnos
perciben, interaccionan y responden a sus ambieetegprendizajeSe ha observado
que no se conocen cuales son los estilos de apagamdie los alumnos del Area
Académica de Odontologia, y esto es importante padar realizar acciones en cuanto
al proceso ensefianza-aprendizaje encaminadas aamejaendimiento académico de
los alumnosObijetivo: El objetivo de este trabajo fue determinar cuates los estilos
de aprendizaje que predominan en los alumnos d€ }Ai existe una relacion con su
rendimiento académicaVaterial y Métodos: El estudio es de tipo transversal y
descriptivo. Se tratd de un censo, por incluir doslos 620 alumnos inscritos en la
Licenciatura de Odontologia que se imparte en éDAlurante el periodo escolar Julio-
Diciembre de 2007. El instrumento utilizado paréedainar los estilos de aprendizaje
fue el CHAEA, que es un cuestionario validado de#ado por Honey y Alonso
(1986) para el diagnostico de los estilos de aprajel Para el andlisis estadistico, se
emplearon pruebas no-paramétricas,? ghiKruskall-Wallis. Resultados: La edad
promedio fue de 20.83+£2.02 afos. El 28% fueron hem el 72% fueron mujeres. Se
observo que el estilo de aprendizaje que mayatopnéna en los alumnos del AAO fue
el estilo activo (18.23%), seguido del pragmét{d®.29%), tedrico (16.13%) y
reflexivo (2.10%). De acuerdo a la pruebas de?Chos muestra que no existe
diferencia significativa (p>0.05) en la distribucide los estilos de aprendizaje y ser
alumno regular o irregular. La prueba de K-Wallis muestra que no existe diferencia
estadisticamente significativa entre estilo de raglimaje y el nUmero de reprobadas. La
prueba de CRinos muestra que si existe diferencia significatfpa0.05) en la
distribucion de los porcentajes de los cuatro asstde aprendizaje (y sus posibles
combinaciones) y el semestre en el que se encantiabcritos al momento del estudio.
La prueba de K-Wallis nos muestra que si existeeréifcia estadisticamente
significativa (p<0.05) entre los estilos de aprea@ y el promedioConclusiones:El
estilo de aprendizaje en los alumnos del AAO geelgmina es el activo. Los estilos de
aprendizaje parecen determinar el rendimiento awadéde estos alumnos del AAO,
ya que se observo diferencias en cuanto al sesnggtromedio obtenidd?alabras

clave: estilos de aprendizaje, estudiantes, licenciaadantologia.
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MARCO CONCEPTUAL.

La conceptualizacion del aprendizaje incluye @ilguinformaciones y
conocimientos, modificar actitudes y relacionescdmportamiento, enriquecer las
propias perspectivas y reflexiones, desarrollasgmstivas innovadoras y abordar
con sentido critico los hechos y las creencias. juaxesos de aprendizaje son
elementos complementarios, correlativos e interastiel aprendizaje es un cambio
formativo. Se trata de un proceso mediante el anasujeto adquiere destrezas o
habilidades préacticas, incorpora contenidos inféiroa y adopta nuevas estrategias
para aprender y actuar. El cambio formativo tamliméiuye la dimensién afectiva
de la persona, pues el proceso didactico siempndieoe matices afectivos y
emotivos. Desde el punto de vista didactico, ekmgizaje afecta a dimensiones

globales del sujetb.

El estilo es un modo, manera, forma, uso, costanthoda.

El saber se refiere a hechos, expertos de cualquier digeigjue requieren de una

gran cantidad de este tipo de informacion.

El saber por quée refiere al conocimiento cientifico de las leygwincipios de la

naturaleza.

El saber comae refiere a las habilidades y a la capacidadneatzar algo.

El saber quiérse refiere a la informacién sobre quién sabe gqgéign sabe como

hacerlo.
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Rendimiento Académico.

Dentro del rendimiento académico muchos autores dstablecido definiciones
sobre rendimiento académico. Carpio lo define cefnaroceso técnico pedagdgico
que juzga los logros de acuerdo a objetivos dendmaje previstosAranda

considera que es el resultado del aprovechamiestioleg en funcion a diferentes
objetivos escolares y hay quienes homologan quéiméento académico puede ser
definido como el éxito o fracaso en el estudio,respdo a través de notas o

calificativos.

Requena (1998) afirma que el rendimiento acadéragdruto del esfuerzo y la
capacidad de trabajo del estudiante, horas deiestwinpetencia y el entrenamiento
para la concentracion. El rendimiento académico ccama forma especifica o
particular del rendimiento escolar es el resultaldanzado por parte de los alumnos
gue se manifiesta en la expresion de sus capasidad@oscitivas que adquieren en

el proceso ensefanza-aprendizaje, esto a lo l&gn ¢eriodo o afio escolar.

Por ultimo De Natale (1990) afirma que el aprenjdizarendimiento implican la
transformacion de un estado determinado en un@stagelo, que se alcanza con la
integracion en una unidad diferente con elementgaascitivos y de estructuras no

ligadas inicialmente entre 4.
Aprender.

Significa ante todo aprender a aprender, al mengsties preceptos basicos
establecidos por autores como Smith (1985), Stgugtown (1993), conocer acerca
del aprendizaje como proceso, conocer los estilefepdos de aprendizaje y

desarrollar habilidades de aprendizaje efecfivas.
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Pero ¢como aprendemos? El cerebro es él areaedgaicibn principal del sistema
nervioso; es el sitio en el que se almacenan lamamas, se conciben los
pensamientos, se generan las emociones y se efemthda funciones relacionadas
con la psique y con el control complejo del cuerademas es responsable de la

cogniciodn, las emociones, la memoria y el aprefeliza

La capacidad de procesamiento y almacenamientindeerebro humano estandar
supera aun a los mejores computadores hoy en tjands cientificos tienen la
creencia que un cerebro que realice una mayordaaghtle sinapsis puede desarrollar

mayor inteligencia que uno con menor desarrollaoreal.

El cerebro tiene 100 millones de neuronas que merdelectricidad la cual atraviesa
las neuronas a 400 Km. por hora y en una fracd@rsegundo estan listas para
disparar de nuevo. Cada neurona esta interconeotadeientos o miles de neuronas
(las neuronas no se tocan en realidad), liberaidloffu quimicos cada vez que
disparan y los compuestos que quedan en mediay@rflen nuestros pensamientos

y forma de aprendér.

Se dispone de medios diferentes y complementardwa procesar informacion,
denominados hemisferios cerebrales. Estos han agmem impacto que induce a
crear estrategias educativas significativas demétqroceso enseflanza-aprendizaje.
El uso de todo el cerebro en situaciones de apajediimplica un cambio de
paradigmas y un modelo a seguir. El funcionamietgbcerebro plantea nuevos
enfoques cientificos. Se ha demostrado que el wergbla médula espinal

constituyen el sistema nervioso central, en dohderebro pesa solo el 2% del peso



MARCO CONCEPTUAL
Hernandez Hernandez B. Estilos de aprendizaje emiabs del AAO-UAEH. Tesis 2009

total del cuerpo, presenta dos lados o I6bulose(ter e izquierdo) y funciona con
neuronas excitadoras e inhibidoras. Paul Mac Lgamn para el afio de 1997 era
Director del Laboratorio de Evolucion cerebral ydocta del Instituto Nacional de
Salud Publica de California, desarroll6 un modedolal estructura cerebral del ser
humano, conocido como cerebro triuno, triada cefeb tres en uno y nos
basaremos en este modelo para comprender la cadidmde este 6rgano, donde
se plantea que el cerebro humano esta fundido&sala estructura, nuestro sistema
nervioso central alberga tres cerebros. Por ordeapdricion en la historia evolutiva,
esos cerebros son: primero el reptiliano (reptiles)continuacién ellimbico
(mamiferos primitivos) y por ultimo el neocortex gmiferos evolucionados o

superiores§. 5 L
igura

QDELO MAC-LEAN 1997

CEREBRO TRI-UNO

REPTIL O LIMBICO NEO-
BASICO CORTEX

= evocones
@@W

Garza Rosa Maria, Leventhal Susana. Aprender céonendler. 32 Edicion. México. Editorial trillas
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El cerebro reptil es el cerebro primario. En élukéca la inteligencia basica, se
posesionan comportamientos y conductas que seadquen la nifiez y se repiten en
la vida adulta. El uso de este cerebro proporciarfarmacién de habitos mediante
una accion repetida varias veces, hasta que saipagay se estructuran como
“"rutinas". Dentro del campo educativo el sistenilréiene su implicacion, puesto
gue estan involucradas las acciones tales comdnasyt valores, movimiento,

espacio, territorio, condicionamiento, entre otras.

La imitacién es otra manifestacion del cerebroikegs el caso del adolescente que
quiere ocupar un lugar en la sociedad e imita motis, Iéxico, valores, habitos y

costumbres. Aun cuando estas decisiones son heldsae el estado nifio, bajo
presion y en cualquier etapa evolutiva del individsiguen un sentido basico que les
pauta el cerebro reptil: cuerpo, columna vertebmatinas, valores, imitaciones,

rituales, territorio, tiempo, ritmo y eventos de daistencia misma. Este cerebro
permite que el individuo imite y supere los paratig establecidos, en cuanto a

inteligencia bésica se refiere.

El cerebro Neo-Cortexestd formado por el hemisferio izquierdo y el tefario
derecho del cerebro, unido por un cuerpo cayos@umesos mentales cada uno. Lo
gue implica en el campo educativo los procesositiegs, se originan los procesos
analiticos especificos, se va de las partes al ®d@en los para qué, los como y los
por qué, las causas y los efectos. En el hemisiedaierdo los procesos son

abordados por el individuo de manera secuenciEbnal, y logica.
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El cerebro limbicgrocesa las emociones y los sentimientos. Constigigentir, la
manifestacion de las emociones humanas, de logoafeEl territorio limbico
contempla lo que se desea y lo que se quiereneb a@ afecta ante situaciones que
favorezcan los climas emocionales. Desde ésteesareexpresiones tales como "si
puedo”, "no quiero" y viceversa. Es esa manifeStagiatural del nifio cuando
expresa placer o no ante una situacion, preferegaiechazos, reconoce y diferencia
afectos, experimenta fantasias muy ricas relacamadn el entorno emocional y
sentimental. La implicacion de este cerebro eraeipo educativo es el estimulo que
siente tanto el profesor como el alumno, en unaesibn determinada dentro del

proceso de ensefanza-aprendizaje.

Teorias del Aprendizaje.

Desde el enfoque conductista, se ha definido edrafizaje como un cambio en la
conducta, mas o menos permanente, que no se dédedencias innatas ni a
procesos de maduracion ni a estados pasajeroggiiiemo. Los dos principales
pilares sobre los que se han construido las teadigs aprendizaje son el
condicionamiento clasico de |. Pavlov y el acoratiamiento operante de B. F.
Skinner. Desde una perspectiva conductista delndj@ae, se vienen haciendo
numerosas propuestas. Entre ellas, tenemos a, eé8kique da a conocer cinco

lineamientos generales para mejorar la ensefasza®a&n principios conductuales:

1. Ser claro acerca de lo que se va a ensefar: thnoaestro como los
alumnos, antes de empezar la sesion de ensefgmeadizaje, deben tener

muy claro qué se espera que aprendan estos ultimos.



MARCO CONCEPTUAL
Hernandez Hernandez B. Estilos de aprendizaje emiabs del AAO-UAEH. Tesis 2009

2. Ensefiar primero lo primero: debe seguirse un omteta presentacion de
estimulos y también debe esperarse que primenpreadan los aspectos mas
sencillos y después los mas complejos de modo gsieplimeros estén
incluidos en ellos.

3. Evitar que todos los estudiantes avancen esenciéna mismo ritmo: esto
tiene que ver con el hecho de que puede espenaeseoctodos respondan del
mismo modo, ya que cada uno de los estudiantesequea a la escuela
provienen de ambientes distintos. Ademas, los esites poseen diversos
intereses y aptitudes. La instruccion programadeal@y mantener esto bajo
control.

4. Programar los temas: esto implica que el docentpiiegs2 hacer una
planeacion instruccional especifica de modo quelpueientar al estudiante
paso por paso en el aprendizaje

5. La instruccion programada requiere del disefio deamjunto de materiales
instructivos que los estudiantes pueden usar pa@gseiien a si mismos un

tema en particular.

Otra teoria segun Vigostky existe una zona de d#kamactual y una zona de
desarrollo préximo. La primera es el desarrolld egéual en un momento dado, y la
segunda habla de dos conceptos que a menudo sendenf pero que estan
justificados: habla del desarrollo potencial. Lanaade desarrollo proximo es la

diferencia entre la zona de desarrollo actualdelaesarrollo potencial.

Anexando a Gagn@ eoria del aprendizaje Acumulativo), dijo que plemdizaje es,

en gran medida producto de las relaciones qugetbsestablece con el entorno.
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Existen ocho tipos de aprendizaje: la reaccion angesefal, el estimulo-respuesta,
el encadenamiento, la asociacién verbal, la disecaoidn multiple, el aprendizaje de
conceptos, el aprendizaje de principios y la resoiude problemas. En su modelo

de proceso aprendizaje aparecen las siguientes fase

Motivacién (expectativa)

» Aprehensién (atencion selectiva)

» Adquisicion (codificacion de informacion)

* Retencién (almacenamiento)

* Recuerdo (reconocimiento)

* Generalizacion (transferencia)

Una de las bases es la teoria de Jean Piaget If@$&cdsenética o Teoria del
Desarrollo Cognitivo), en su concepcién las persaoaan un papel activo en el
procesamiento de la informacion, interpretando temmientos y desarrollando
reglas en un esfuerzo de atribuir significado geardel mundo que los rodea. Las
estructuras cognitivas filtran las experienciasagBi identifica diversos periodos,
cada uno caracterizado por unos rasgos determinBdod periodo sensorial motor
(hasta los 2 afios), el conocimiento que adquiereie se basa en la informacion
recibida a través de la exploracion fisica y lamadacion sensorial, utilizando la

imitacion, la memoria y el pensamiento
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En el periodo pre operacional (de 2 a 7 afios)asa bn el pensamiento egocéntrico
y en las instituciones ldgicas fundamentadas enpéacepcion, desarrolla
gradualmente el lenguaje y pensamiento simbdliocelBperiodo de las operaciones
concretas (de 7 a 11 afios) se basa en el pensartdgito y reversible referido a
objetos concretos, y el nifio aprende la l6gicaadedases y la coordinacion de
series, incluyendo relaciones, ordenacion, semacidasificacion y procesos
matematicos. Finalmente en el periodo de las omeres formales (de 11 en
adelante), se basa en las proposiciones l6gicaszehamiento hipotético, se hace
mas cientifico y las construcciones tedricas deando el interés por la identidad

personal y por los temas sociales.

David Ausubel (Teoria del Aprendizaje Significaliy centra su interés en el
estudio de los procesos del pensamiento y de tasgcegas cognitivas y defiende la
educacién formal y los contenidos educativos. [Eeadizaje verbal significativo
presenta  tres grandes ventajas respecto del &mpndmemoristico: el
conocimiento se recuerda durante mas tiempo, aamantapacidad de aprender
nuevos materiales relacionados y facilita el reeagizaje (volver a aprender lo

olvidado).

El aprendizaje significativo requiere el esfuerde parte de los alumnos de

relacionar el nuevo conocimiento con los concepgtes/antes que ya poseen.

El aporte interesante de Ausubel es el que se eacwno aprendizaje por recepcion
significativa, que intenta explicar como aprendenihdividuos a partir del material

verbal tanto hablado como escrito (Clifford, 1983).

10
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Psicdlogo educativo, que asume una posicion frehés metas de la educacion y al
papel de la Psicologia Educativa en relacibn conpreceso de aprendizaje.
Considera la misién de la educacion como esencigmeognoscitiva (impartir

conocimientos), esto no significa que subestiméofas afectivos, emocionales y
sociales. Ausubel sostiene que el aprendizajenelaorizacion pueden mejorarse en
gran medida si se crean y utilizan marcos de neégemuy organizados, destaca un
papel muy importante al grado de relacion entreclmsocimientos anteriores y el

material nuevo y a la naturaleza de esa relacion.

Es evidente lo que se ha querido destacar en estasthn, el papel del lenguaje
empleado por el docente que ensefia, punto comimeuse habla de procesos
escolarizados de aprendizaje. Las principalesnidaines, desde la perspectiva

Ausubeliana son:

Estructura cognoscitiva: se refiere al contenidaltp a la organizacion de las ideas
que un individuo posee en cualquier area del cameaito. Debe poseer como
caracteristica fundamental: que sea clara, orgdajzpara que puedan surgir
significados precisos pertinentes a la nueva infoiom recibida y garantizarse asi la
comprension e internalizacion de los nuevos coniecitos. La memoria a largo

plazo constituye la fuente de la estructura cogtieac

Transferencia, se refiere al efecto de la expeidepcevia sobre el aprendizaje
presente; la experiencia anterior se conceptia aamouerpo de conocimientos

establecidos, organizados jerarquicamente y adipsien forma acumulativa.
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Por ultimo Bandura (teoria del aprendizaje sociadls pautas de comportamiento
pueden aprenderse por propia experiencia (aprgeedidiaecto) y mediante la
observacién de la conducta de otras personas (hpagm vicario). Esta teoria
considera que la conducta de otras personas tiaaegran influencia en el

aprendizaje, en la formacion de constructor y grd@ia conducté.

Principios del Aprendizaje.

La definicion indica que los principios del Aprézaje ofrecen indicadores que
ayudan a guiar las interacciones de la personala®rrealidades existenciales.
Facilitan un camino, aunque limitado, de auto yefmtonocimiento. La mayoria de
los autores coinciden que, la mente procesa lantd@oidon o es influida por las
percepciones de cada individuo. A continuacionmsestran las leyes que vive en

ser humano y como pueden ser interpretadas

Ley de la intensidad. Con una experiencia fuerteaméatica se aprende mejor que

con una experiencia débil.

Ley del efecto. Toda persona tiende a repetir teslectas satisfactorias y a evitar

las desagradables.

Ley de la prioridad. Las primeras impresiones t&nd ser mas duraderas.

Ley de la transferencia. Un determinado aprendieajextrapélale o ampliable a

nuevos aprendizajes analogos o parecidos.
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Ley de la novedad. Todo acontecimiento o conogcitnienovedoso o insdlito se

aprende mejor que lo que sea rutinario o aburrido.

Ley de la resistencia al cambio. Los aprendizajes mnplican cambios en la
organizacion de la propia personalidad son peroghidomo amenazantes y son

dificiles de consolidar.

Ley de la pluralidad. El aprendizaje es mas comsjemplio y duradero cuantos mas

sentidos (vista, oido, tacto), estén involucradoslgroceso de aprender.

Ley del ejercicio. Cuanto mas se practica y relpitaprendido, tanto mas se arraiga

el contenido del aprendizde.

13



MARCO CONCEPTUAL
Hernandez Hernandez B. Estilos de aprendizaje emiabs del AAO-UAEH. Tesis 2009

14



MARCO REFERENCIAL
Hernandez Hernandez B. Estilo de aprendizaje emabs del AAO-UAEH. Tesis 2009

MARCO REFERENCIAL.

Se han hecho diversas investigaciones acerca deskiss de aprendizaje de los
estudiantes en diferentes escuelas y universidaetesen el area de odontologia hasta
ahora no se han hecho investigaciones; a contibnuase describen algunas de las

conclusiones a las que llegaron:
Panorama internacional.

La investigacion. Estilos de aprendizaje y renditieacadémico en estudiantes de la
Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejadita que el estilo de aprendizaje
gue mayor predomina en los estudiantes del 1° @ dSAT, es del tipo Reflexivo
(14.25% +/- 3.16) seguido por el Tedrico (13.25563.09), Pragmatico (13.11% +/-
2.94) y Activo (11.61% +/- 3.17) de un total de245alumnos ambos sexos
pertenecientes a 7 carreras profesionales selexsnpor muestreo aleatorio simple.
Obteniendo estos resultados por cada uno destideseActivo: X = 11.53%) p =
0.073 Reflexivo: X = 6.63¢ p = 0.356 Tedrico: X= 7.693? p = 0.261 Pragmatico:

X2=17.019 p = 0.009

La Prueba no paramétrica de Friedman nos indicaexiste diferencia estadistica
significativa en las puntuaciones de los cuatrdosstle aprendizaje en los estudiantes
del primer afio de la USAT. La Prueba no parangtlie Kruskual Wallis nos indica
gue solo existe diferencia estadistica signifieapara el tipo de Estilo pragmatico entre

las 7 carreras profesionales.

La investigacion  Estilos de aprendizaje en PrithBo de Medicina, llego a las

siguientes conclusiones: Los resultados consultatirauestran que en la poblacion de
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estudiantes que ingresaron al primer afio de medagra Universidad de Concepcion,
afios 2004 y 2005, el perfil de estilo de aprendipapdominante fue el estilo reflexivo
gue se caracteriza por el analisis y la observacancienzuda de la informacion,
seguida por el estilo teodrico, que intenta metddaemwte, establecer las relaciones
l6gicas entre las ideas. El tercer lugar lo ocupgsglo pragmatico, que busca aplicar y
llevar a la practica lo aprendido y finalmenterrlanor preferencia corresponde al estilo
activo, que se caracteriza por la busqueda de Buexperiencias para adquirir

informacion®

La investigacion “Estilos y Estrategias de Aplieaj en Estudiantes Universitarios”
En esta investigacion se utilizé una muestra aligatie 447 alumnos de cursos iniciales
y finales de distintas especialidades universgari la Universidad de Oviedo

(alumnos pertenecientes a los estudios de Infocmdftisica, Matematicas, Derecho, y
Magisterio) durante el curso96/97. Para realizavialuacion y medicion de los estilos
y estrategias utilizados por los alumnos se emmtedos cuestionarios C.H.A.E.A.

(Alonso, Gallego y Honey, 1995) y A.C.R.A. (RomanGallego, 1994). Dichos

instrumentos autoevaluativos reflejan puntuacioneferidas a los estilos activo,

reflexivo, tedrico y pragmatico de aprendizaje (M), y al empleo de 32 estrategias
referidas a 4 escalas generales: adquisicion {egiaa atencionales y de repeticion),
codificacion (nemotecnias, organizacion y elabdnagirecuperacion de la informacion
(estrategias de busqueda y de generacion de réspugsapoyo al procesamiento
(estrategias socioafectivas y metacognitivas) (ACRZa cuanto a los estilos, parece
confirmarse lo obtenido en investigaciones antes¢Gonzéalez Tirados, 1985; Alonso,

1982) que el estilo activo se encuentra preferesméenen carreras de humanidades;
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mientras que en el resto de los estilos, los @3$odt no son coincidentes, ni en las

citadas investigaciones ni en los obtenidos pear iesestigacion.

En la investigacion “Evaluacion del estilo de aplizaje y de docencia en estudiantes
de Psicologia del Trabajo y de las Organizaciongs”.una investigaciéon comparativa
de indole transnacional se contrastan los estilespgedominan entre los estudiantes de
la especialidad de Psicologia del trabajo en dogrsidades: René Descartes de Paris
y Universidad Complutense de Madrid el mismo prafémpartié el mismo curso en
dichos centros. En ambos grupos prevalece el esiitoilador y el convergente por este
orden el andlisis de elemento detecta grandesideimdas en las pautas de aprendizaje
y los docentes que aprecian tres de cada cuatrdiastes han constatado el modelo de

aprendizaje experiencial propuesto por D. A. KSlb.

En la investigacion “ldentificacién de los estilde aprendizaje predominantes en
estudiantes de magisterio de la Facultad de Cigmgda Educacion de la Universidad
de Cadiz". Los resultados mostraron una prefeagpar el estilo reflexivo, seguido por
el tedrico, pragmatico y activo. Mediante la pruat@m paramétrica de Friedman
observamos igualmente que no existian diferenst@listicamente significativas entre
los alumnos de los tres cursos de la especialladlmente consideramos que es til el
desarrollo de esta metodologia en el ambito deuastigacion docente con vistas a
establecer para cada unidad docente el patrérfefemeia de sus estilos predominantes
de aprendizaje, pudiendo completarse en futuragliest con un analisis longitudinal
que determine la influencia que la edad puede d#lsaren las preferencias de los

mismos alumno&t

16



MARCO REFERENCIAL
Hernandez Hernandez B. Estilo de aprendizaje emabs del AAO-UAEH. Tesis 2009

En la investigacion “Los estilos de aprendizajeleeensefianza y el aprendizaje: Una
propuesta para su implementacion”. Se analizadbl@matica relacionada con estilos
de aprendizaje en la Universidad Pedagogica Expetah Libertador Instituto
Pedagdgico de Caracas, a partir de la vision dedosntes y estudiantes de pregrado.
Es un trabajo de desarrollo tecnolégico en la seatriangulan los resultados de los
procesos observados a través de la metodologiiatival ,los hallazgos revelan que en
la UPEL-IPC, los docentes no los toman en cuenta pas clases, manejan la teoria
pero no lo consideran importante, no lo utilizarsas estrategias, ni lo modelan en sus
clases, utilizan siempre la misma estrategia ynii@mos medios solo de acuerdo al
contenido independientemente de las caracteristieh®ducando. Por su parte, los
estudiantes de pregrado sostienen que no cursganarasignatura o contenido dentro
de las mismas que les muestre o modele su uso, gardonal como instruccional; no
conocen ni la teoria ni la practica de los estlesaprendizaje. El diagndstico realizado
genera un cuerpo de aportes tedricos para la fanidu de una propuesta en la que se
plantean cursos y/o talleres relacionados corlpesie aprendizaje, estrategias para su
identificacién y utilizacion dentro del aula de s#a y cOmo organizar ambientes de
aprendizaje ricos en multiples estrategias y medios promuevan su motivacion e

interés por aprender los estilos de aprendiZaje.

En la investigacion “Estilos de aprendizaje y igmento académico en estudiantes
universitarios”. Se pretende identificar, dedcrip determinar la relacion existente
entre los estilos de aprendizaje y los promedi@sl@micos de estudiantes de quinto
semestre de los diversos programas académicos dieiarsidad del Magdalena. Al

evaluar la frecuencia, facilidad y calidad de Istsategias utilizadas por los estudiantes,
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los resultados obtenidos indican que el estilopteradizaje de éstos se caracteriza por
la adquisicion de la informacién de caracter casivo, la retencidn y la recuperacion
de la informacién de manera predominante anteXxémenes; y el procesamiento de la
informacion con mayor frecuencia se orienta hagiseproduccion de la informacion
adquirida, pero con una mayor facilidad y calidhditdizar estrategias creativas y
criticas sobre lo aprendido. Igualmente, se endogtre no existe una correlacion

significativa entre las dos variables de estd@io.

En la investigacion “Estilos de aprendizaje endstudiantes de enfermeria”. Se realizo
un estudio observacional, exploratorio y transiediarante el curso académico 2002-
03, en la escuela de enfermeria la paz, adsdataiiversidad autbnoma de Madrid. La
muestra la constituyeron 180 estudiantes matrioglaén los tres cursos, que
participaron de forma voluntaria. EI nimero totel estudiantes que complementd el
cuestionario fue de 180 (90%) de un total de 2@Bnabs matriculados. De estos
correspondian 75 (41,7%) a primer curso, 60 (33,2 %egundo y 45 (25 %) a tercero.
La mayoria de los participantes en el estudio enaeres (91,7%), manteniéndose
porcentajes similares en los tres cursos. La edatlanfue de 20,23 afios (DE: 2,53).El
63,3% de los estudiantes manifestd no tener expéaidaboral, frente a un 36,7% que
si la tenia, principalmente en actividades sinciéfacon el campo de la salud. La
principal via de acceso a los estudios de enfeanfieei la selectividad (82,8%), frente a
otras formas de ingreso como la via de formacid@fepronal (11,1%) o la opcion de
mayores de 25 afos (6,1%). El perfil de aprendidgjdos estudiantes mostré un
predominio de los estilos reflexivo y teorico. tEst de homogeneidad de varianzas

sefalo diferencias significativas para los estdotivo (p: 0,045) y pragmatico (p:
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0,029), por esta razén se realiz6 la prueba ANOWR los estilos reflexivo (p: 0,002) y

tedrico (p: 0,000) obteniéndose resultados estealfisente significativos. Con el

contraste de Scheffer y Bonferroni, se obtuvo quenédia de puntuacion en estilo
reflexivo de los alumnos de primer curso era estedimente inferior (p: 0,002) a la
obtenida por los alumnos de tercero. Asi mismom&dia de puntuacion en estilo
tedrico de los alumnos de primer curso era estealiséente inferior a la de los alumnos
de segundo (p: 0,004) y tercer cursos (p: 0,00@ya los estilos activo y pragmatico, en
los que no se partia de la homogeneidad de vasamzase obtuvieron diferencias

significativas entre los cursos con el test de Kalsgvallis*

En la investigacion. Estilos de aprendizaje deektsidiantes de primer semestre de los
programas de psicologia e ingenieria industrialladeniversidad simén bolivar de
Barranquilla, los resultados obtenidos muestraiosrestudiantes de las facultades de
psicologia e ingenieria industrial una predominanpor el estilo de aprendizaje
reflexivo, lo que quiere decir que son observadaieffiexionan sobre las actividades,
intercambian opiniones con otras personas, trabagjanpresiones o sin plazos
obligatorios, investigan, escuchan, trabajan camzcidamente, prefieren tener la
posibilidad de leer y prepararse de antemano. dsesgttudiantes también les apasionan
cuestiones que les proporcionen datos y sobreuasdgpongan de tiempo suficiente
para asimilar y considerar sus diferentes aspeElosstilo reflexivo ocupa entonces el

primer lugar en ambas carrefas.

En la investigacion ldentificacion de los estilos de aprendizaje y pexta de
orientacion pedagdgica para estudiantes de la rsiileel austral de chile”, Se aplico el
cuestionario CHAEA, a 156 alumnos de la UACH, cars dormas de aplicacion,
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electrénica y presencial. Ambas formas de aplicacésultaron equivalentes con una
correlacion de 0,9251. Se realiza un estudio delpmotamiento de la poblacion, con lo
gue se desarrollan tablas de interpretacion ajastaduestra realidad. Con los baremos
determinados, se establecen las caracteristicasalgsu correspondientes a cinco
carreras. Los alumnos de la carrera de tecnologégica presentaron similar
disposicion por todos los estilos. Los estudiamtesbioquimica y los de quimica y
farmacia, demostraron un menor desarrollo del cegiiagmatico. Los alumnos de
medicina veterinaria se caracterizaron por una jagterencia por el estilo reflexivo e
ingenieria comercial, se diferencié de las demasei@s por una alta prevalencia de
alumnos activos y pragmaticos. Para completarck de aprendizaje se desarrollo una
unidad didactica, sobre estilos de aprendizaje gaedos alumnos interesados, puedan

autoformarse en el temé.

En la investigacion Estilos de aprendizaje de ahsngue cursan asignaturas de
ciencias bioldgicas en la universidad de concepciDe acuerdo a los resultados se
aplico el cuestionario CHAEA a tres promociomes estudiantes de las carreras
Bioquimica, Bioingenieria y Enfermeria la poblacidiue de 552 situandola en el

rango moderado ; con tendencia de los estilos Faagwractivo por sobre teorico-

reflexivo, sin diferencias de genero. El analisisr garrera mostré diferencias

significativas en los estilos tedrico y pragmatm@m menores puntuaciones para los
estudiantes de enfermeria. Considerando las piomes; las mayores diferencias se
obtuvieron en los cohortes de bioingenieria, erdifcia de enfermeria que mantuvo su
perfil. Los resultados sugieren que los alumnosequeestos alumnos el aprendizaje se

favorece si la ensefianza se orienta hacia unaipadion activa de los estudiantés.
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En la investigacion “Estilos de aprendizaje y mdétale caso en trabajo Social”, se
realizo una investigacion empirica sobre estilesagrendizaje y método de caso
realizada en el diplomado de la universidad deafite (Espafia) durante el periodo
2006-07, en esta se presenta una introduccione $obdamentos teéricos, el disefio de
la investigacion (enfoque, objetivos, hipétesigtipgantes, medicidn, procedimiento,

tratamiento y andlisis de datos) los principalesiitados obtenidos y su discusion asi

como las principales conclusiones que se puedaaegxel trabajé®

La investigacion “Estilos de Aprendizaje y ContplNavegacion por parte del
Estudiante en Entornos de Ensefianza-Aprendizajerr@ en esta investigacion los
alumnos que fueron incluidos en este estudio efinidron que estilo tienen solo pues
solo les gusta que los materiales utilizados tefgannes de navegacion para seguir un
orden lineal, que les permita saltar informaciome o requieran, por lo tanto tienen

preferencias generales sin adaptarse a un esti@prendizajé’

La investigacion “Identificacion de los Estilos dprendizajes en los Estudiantes de
Fisiologia en el Ejercicio de la Facultad de Relitabién y Desarrollo Humano”. Los
resultados obtenidos dieron una similitud entresélo activo y reflexivo aunque en los
estudiantes de ciencias de la salud predominotieba&l anilisis estadistico se llevo
a cabo mediante el paquete informéatico SPSS pai@d?€ion 12) ademas se realizaron

analisis univariados, descriptivos de media y desén tipica®

En la investigacion “Los estilos de aprendizajd yeadimiento en Ciencias Sociales y
Ciencias de la Naturaleza en los Estudiantes denBSladas” El objetivo de este trabajo
es doble: en principio pretende una aproximaciéplogatoria que nos permita

confirmar la pertinencia de una relacién entrdastie aprendizaje y éxito académico,
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y en segundo lugar, determinar si realmente lobgste aprendizaje estan asociados a
determinadas disciplinas académicas, en nuestm a&a$encias sociales y a ciencias
naturales. La muestra esta formada por 337 estediale segundo ciclo de secundaria
de la regibn de Murcia, en su mayoria de 15 a 1@&s,afpertenecientes a las
especialidades de ciencias, tecnologia, letrasxtorgiadministrativo. Se les administro
el cuestionario ILP-R de Schmeek a.en su versién espafola, validado por Esteban,
Ruiz y Cerezo. Segun los datos que arroja estastigaeion podemos afirmar que
existen diferencias significativas entre los estille aprendizaje de los sujetos de alto y
bajo rendimiento en general y por especialidadegug la variable "eficacia"
(organizacion, pensamiento y retencion de datosjpjcon variables de apoyo como la
motivacién, son en la mayoria de los casos lassguan las diferencias significativas

entre los buenos estudiantes en ciencias sociaiengias naturales.

En la investigacion ¢ Influyen las caracteristicsisgogicas y los estilos de aprendizaje
en el rendimiento académico de los estudiantesatiicima? Un estudio retrospectivo
El estilo de aprendizaje mas frecuente fue el #aitor (44%), seguido por el
convergente (35%), el divergente (11%) vy, finalmerdl acomodador (10%). Los
aprendices abstractos (Asimiladores + Convergentesicentraron a 79% de la
poblacion y los concretos (Divergentes + Acomodesloa 21% restante. Por otra parte,
més de la mitad de nuestros estudiantes (55%)apr@mdices reflexivos (Asimiladores
+ Divergentes), y el 45% restante, activos (Corsmtes + Acomodadores).
Preferencias psicologicas. Analizadas las preféaengsicolégicas de los 66
estudiantes, observamos que igual porcentaje igrefitraversion (E) que introversion

(1). Lo mismo ocurri6 con la percepcién de inforndac?
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En la investigacion “Comportamiento de actividadpse desarrollan estilos de
aprendizaje en las guias didacticas de la asigniiarfo fisiologia Humana 1” los
resultados de esta investigacion son que 43 adosd52,4 %) tenian preferencia por
el estilo de aprendizaje reflexivo y 25 alumnos {8Ppor el tedrico. En relacion con
los estilos de aprendizaje tenidos en cuentas elali@racion de las guias didacticas por
los profesores, hubo un predominio de las guiasamtividades asociadas al estilo
tedrico con 47 (78,3 %), seguido de las asociati&stdo reflexivo con 11 lo que

corresponde a 18,3 % de las guias en estddio.

En la investigacion Estilos de aprendizaje en la vejez. Un estudiolazale la teoria
del aprendizaje experiencial”. Los resultados sorididos asi: estilos de aprendizaje la
combinacion de las orientaciones bésicas de amaedda lugar a los estilos de
aprendizaje. Los resultados muestran que las pessmayores del estudio (n = 410)
presentan como estilo de aprendizaje prefererdgstiéb «asimilador» (44,1% del total),
seguido del estilo «divergente» (39,8%). Desdeuat@de vista conceptual, se trata de
los dos estilos mas abstractos. Se aprecia, ee@ascia, una clara orientacion por un
patrén de aprendizaje que denota una notable disposeflexiva y abstracta frente a
una actitud mas activa y concreta en situacioneapdendizaje que vendria reflejada
por los estilos «xacomodador» y «convergente», guedlo son preferidos por el 8,3 y
7,8%, respectivamente, de la muestra . Un analisds detallado de los datos,
considerada la variable «estilo de aprendizaje»oca@pendiente y analizados los
correspondientes estadisticos de contingencia §fuedtalmentg?2) para un nivel de
significatividad de 0,05), ofrecen los siguientesultados en el cruce de esta variable

con caracteristicas sociodemogréficas basicas aridstra de sujetos estudiada. Estilo
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de aprendizaje y edad cronoldgica. La literaturpeeializada sobre el tema ha
comprobado que en general los jovenes tienden ex tam estilo mas activo en sus
enfoques de aprendizaje, mientras que los may@aden a ser mas reflexivos y
abstractos. En nuestro estudio se observa una leopabferencia por los estilos
asimilador y divergente, sin encontrarse diferensignificativas 2 = 5,82; p = 0,443)

en el estilo preferido en base a la edad cronadgic todos los grupos de edad
definidos (55-64, 75-74, 75-84). Estilo de apreapizy sexo. Tampoco aparecen
diferencias estadisticamente significativas enaewves y mujeres en funcion del estilo
de aprendizaje preferidqd = 3,58; p = 0,310). El andlisis intragrupo de ttzdos

muestra un orden de preferencia de los estilosilagion en el caso de los varones
(49,6%), seguido por el estilo divergente (35,5%ry menor medida los estilos
convergente (9,1%) y acomodador (5,8%).En el casdad mujeres, el orden de
preferencia es el siguiente: asimilador (41,9%)edjente (41,5%), acomodador (9,3%)

y convergente (7,3%}.

En la investigacion “Estilo de aprendizaje en #lmzentes con dedicacion a tiempo
completo y a tiempo parcial convencional de la pudpl analisis de los resultados de
la aplicacién del cuestionario CHAEA nos indicas lestilos de aprendizaje de los
docentes encuestados. Cruzando estos indicadonesti@s variables condicionantes
podremos apreciar el grado de asociacion que audigastir entre ellas y los estilos de
aprendizaje. Al observar el cuadro global de praosedicanzados globalmente y por
unidades, sobre un total de veinte puntos, se atreugue los profesores de la muestra
son claramente reflexivos (16.08), luego tedrides34), pragmaticos (10.49) y activos
(9.14), en ese orden. Estas diferencias, en elotmjresultan significativas para un

nivel del certeza del 95%. Es decir, el grupo aesachente mas reflexivo y teorico; en
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cambio, son menos activos y pragmaticos. La pnefegoredominante en el grupo es
por el aprendizaje reflexivo (el 73% del grupo éeste perfil). Esta predominancia de
los reflexivos debe darse, previsiblemente, en dolds departamentos académicos
debido a que la preferencia por los estilos agtippagmatico es muy baja. Los tedricos
estan un poco asociados con los reflexivos. Losaemalrededor de sus promedios no
se extienden demasiado; en todo caso, tienen yeng¥n moderada salvo el estilo
pragmatico que tiende a dispersar mas sus respugstestilo de aprendizaje reflexivo,

gue es el predominante a nivel del total de la tnaeso tiene diferencias significativas

entre los docentes al agruparlos por departamactamicos®

La investigacion El Estilo de Aprendizaje y la Relacion con el Depefio Académico
de los Estudiantes de Arquitectur@btuvo los siguientes resultados dondgiste una
correlacion entre el desempefio de disefio y eloeddl aprendizaje, Por lo que se
observa el desempefio académico es influido portéaaiccion del estilo de aprendizaje
del estudiante y quizas por otros factores quenestiplicados en el proceso de

ensefianza y de aprendizaje; predominando el esfitwo?®

En la investigacion “Tipos psicolégicos y estilas aprendizaje de los estudiantes que
ingresan a Medicina en la Pontificia Universidadtdlica de Chile” El estilo de
aprendizaje mas frecuente es el Asimilador, segpaicel Convergente, el Divergente
y, finalmente, el Acomodador. Los aprendices abgiga (Asimiladores +
Convergentes) concentran 77% de la poblacién yemtieen comun la facilidad para
identificar conceptos y relaciones, y para distingpatrones generales en la
informacion. Los aprendices concretos (Divergentéscomodadores) corresponden a

23% restante y se destacan por la capacidad pardausxperiencia concreta y directa,
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y para trabajar en equipo. Analizadas las preéeasnpsicologicas de los 270
estudiantes, observamos que igual porcentaje prdiiraversion que introversion. Lo
mismo ocurre con la percepcion de informacion.édibargo, en la toma de decisiones
y la postura frente a la vida, la distribucion de &lumnos es desigual. Setenta y dos
por ciento utiliza el modo Thinking, caracterizagor el andlisis I6gico, objetivo e
imparcial. Por otra parte, 73% de los alumnos ttepana orientacion Judging, que
define una postura estructurada y decidida frenta aida. El par de preferencias

caracteriza a 55% de nuestros estudiaites.
Panorama nacional.

La investigacion “Estilos y Formas de Aprendizdg un Grupo de Estudiantes de
Licenciatura de Fisica Y Matematicas de la FCFNMgd a las siguientes conclusiones:
De las observaciones realizadas se concluye questodiantes de licenciatura tanto del
area de fisica, como de matematicas, tienen unkenera a seleccionar la informacion
de manera auditiva y que aprenden de forma refiexmsto se debe a que la muestra
fue tomada en una escuela del area de ciencias darehsefianza esta centrada en el
maestro y no en el alumno. Desde luego, que lom@ptseria tener la maxima
puntuacion en los cuatro estilos, significaria qu@lemos aprender en cualquier
circunstancia. Por lo tanto estos alumnos, emaworia, presentan una mezcla de
todos los estilos, por lo cual, se deberan diseStmategias de aprendizaje que se

acoplen a todos los estil&s.

La investigacién “Estilos de aprendizaje y suciga con el rendimiento académico en
los estudiantes de la FACE — UANCV”, llego a lagigentes conclusiones: El estilo de

aprendizaje predominante es el estilo reflexivo egonrresultado de 41 estudiantes que
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representa el 41% del total de estudiantes eniestdd el rendimiento académico, en
los cursos de formacion general y cursos de foiingoiofesional basica se ubica en la
categoria bueno con un 40 % que representa 40iastes y 38% que representa 38

alumnos del total de la muestfa.

En la investigacion “Estilos de aprendizaje derf@xlicos residentes de un hospital de
segundo nivel” en esta investigacion los médicesidentes obtuvieron una
combinacion de estilos que fue el tedrico —pragroaho se obtuvieron diferencias
respecto al grado académico, y para los de ididad como medicina interna

domino el estilo teéricé’

En la investigacion “Diagnostico de Estilos de éyizaje en Alumnos de Educacién
Media Superior (cecyt # 13%e obtuvieron las medias de los estilos de aprejedjzse
contrastaron con una tabla establecida por C.Mngdoen Espafia y P. Honey en el
Reino Unido, para obtener preferencias, ademagsaih andlisis de frecuencias de la
poblacion estudiada, por estilos de aprendizajeg@oero y por turno.

El estudio abarcé a 1097 alumnos que correspor@e B8% de la poblacion inscrita en
el primer semestre (1190 alumnos). El 54.3% deoladgeion estudiada corresponde a
alumnos del turno matutino. Con respecto a lasexddd los alumnos se encontré que
la mediana fue de 15 afios, dato que sugiere quealsomos que el ciclo escolar
anterior terminaron sus estudios de ensefianza ni&tieuanto al género hay un ligero
predominio del sexo masculino Resulta evidente guestilo predominante es el
reflexivo que en la escala proporcionada por Hopeglonso corresponde a una
preferencia moderada, seguido por el estilo pragmaambién con una preferencia

moderadal
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En la investigacion “Evaluacién de los Estilos Algrendizaje y Metacognicién en
Estudiantes Universitarios”. La muestra fue coungté por estudiantes universitarios de
cuatro licenciaturas distintas, distribuidos ea ¢pe iniciaban la carrera y los que
estaban concluyéndola. Los resultados indican lzesi¢ad de conocer como los
alumnos aprenden, asi como el maestro ensefizograma de aprendizaje, y Si
observa mejoria en el proceso aprendizaje-ensaffanz

En la investigacion “Factores que influyen en Issl@s de aprendizaje en el estudiante
de medicina’. Se analizaron los estilos de aprejelien estudiantes medicina y su
relaciéon con escuela de procedencia, género, er@tuan una asignatura y el cambio
de estilo. Predomino en estilo reflexivo y el meposvalerte fue el activo. El teorico
predominé en hombres y el pragmatico en mujeres. esiudiantes de las escuelas
privadas fueron menos reflexivos que los de otsxziedas. No cambid el estilo de
aprendizaje. No se aprecié relacion entre el aptevmiento escolar y estilos
predominantes. Las mujeres del CCH tuvieron el pdimmas bajo en la asignatura

evaluada y el mas alto las mujeres de escueldsylares?

En la investigacion “Estilos de Aprendizaje y sur@lacion con el Rendimiento
Académico en Anatomia Humana Normal” obtuvieron kiguientes resultados
mostrando que todos lo estudiantes manifiestaro yseferencias de distintos estilos de
aprendizaje, sin embargo, el de mayor predominiel €stilo tedrico (¥crico 0,52,88),
luego el activo (xtvo 0,52,49), el pragmatico fagmatico 052,47) y finalmente el estilo
reflexivo (Xefiexivo 05°2,16). (Baremacion). Pero, ¢difieren, significathente, las
preferencias de estilos de aprendizaje? Para rdspan esta pregunta se utilizé la

prueba de hipétesis no paramétrica de Friedmanuearsignificancia del 1%, es decir,
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a = 0,01. La prueba de Friedman arroja una esizalit = 17.717, por lo tanto se
rechaza kicon una p de 0.001. Es decir, aunque todos ldessenen una preferencia
moderada, existe evidencia suficiente para pens& & menos dos estilos de
aprendizaje (por ejemplo, el tedrico y el reflejiddifieren significativamente en cuanto

a su preferenci#.

En la investigacion “Los estilos de aprendizajeyéstilos de ensefianza. Un modelo de
categorizacion de estilos de aprendizaje de lavmbs de ensefianza secundaria desde
el punto de vista del profesor”. Salvo algunas suggas muy puntuales, que carecen
de valor general, las respuestas dadas establecieroonfirmaron las siguientes
categorias: Alumno considerado inteligente (conacmades), tiene destreza y
habilidades en el aprendizaje, estad motivado \etiefbitos de estudio positivos y se
sabe organizar. Alumno considerado con poca capdcidto muestra habilidades ni
destrezas para el aprendizaje, no esta motivadotiene habitos de estudio ni se sabe

organizar. Cualquier alumno que no pertenezcagunade las categorias anteriotes.

En la investigacion “Los estilos de aprendizajéadealumnos del CEP-CSAEGRO En
el presente trabajo se evaluaron los estilos dmdpraje de los alumnos de 4.°,6.°Y 8
de la Coordinacion de Zootecnia del CEP-CSAEGRG.ritos en el periodo escolar
febrero-julio del 2004”. Estos estilos de apren@izauvieron cuatro variables que
fueron: Estilo activo, estilo reflexivo, estilo t&d y estilo pragmético. Para cada
variable, se hicieron 20 preguntas, dando origan euestionario de 80 preguntas, que
fue aplicado a los alumnos participantes, en leetar semana del mes de mayo del
2004. Una vez realizadas las encuestas, se efecanmdlisis de varianza de acuerdo al

disefio experimental completamente al azar. Aderaaealiz6 la prueba de Tukey
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(0.05). Se sabe que los estilos de aprendizajejanosina descripcion de las actitudes y
comportamientos que determinan la forma preferadaptendizaje del individuo, por lo
tanto, al tener en el presente trabajo, valoresocoraximo de 6.27, indica que los
alumnos deben de diversificar su forma de aprejeligzalos maestros, para estar
viéndolos en al proceso ensefianza-aprendizajererafoonjunta, deben diversificar su
practica docente, con el fin de alcanzar el éxitocadémico.
Conocer y entrenarse en los estilos de aprendigagepotencien y faciliten la habilidad
para aprender, son pasos clave para sacar el m@dovecho y conseguir el mejor
rendimiento en la formacion académica. Los profesodeben saber que sus alumnos
tienen diferentes Estilos de Aprendizaje, para guesu practica docente puedan dar
equilibrio a los estilos: activo, reflexivo, te@iy pragmatico, con el fin de sacar lo
mejor posible de cada alumno, sus capacidades ka&mboal, intelectual y emocional,
gue hacen del individuo un ser importante y neeegara el bien de si mismo, de su

familia, de sus comparieros y de su péftia.

En la investigacion. “Los estilos de aprendizajdateestudiantes universitarios y sus
implicaciones didacticas en la educacién superim$ estilos en los estudiantes
constituyen fendmenos muy importantes que delsen tenidos en cuneta por el
profesorado cuando se vayan a elaborar y ejeastaategias didacticas ya que
contribuyen de manera efectiva al perfeccionataiedel proceso de ensefanza —
aprendizaje en la educacion superior. Las estsediaciones existentes entre estilos
de aprendizaje y estrategias didacticas detemsoa complementariedad desde su

abordaje tedrico y empiricd.
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En la investigacion “Los estilos de aprendizaje lanorientacion y tutoria de

bachillerato” Para responder a la primera cuesplanteada sobre las diferencias
existentes entre los estilos de aprendizaje y ldalitad de bachillerato cursada se
realizo un andlisis de varianza de una via. Elisisdios muestra, en primer lugar, que
hay homogeneidad en las varianzas y en segundq teggro de cada estilo, no existen
diferencias significativas entre las medias obtsidor modalidad, aunque en el caso
del estilo tedrico y pragmatico el resultado olitense encuentra muy cerca de la
significancia. En coherencia con este resultad@oetraste posterior de Tukey nos
muestra que no hay diferencias entre parejas dalidades. Por lo tanto, los resultados
estadisticos obtenidos, podemos afirmar que: Nstaximodalidades de bachillerato
con preferencia en estilo activo, reflexivo y, aasn total seguridad, si hacia los estilos
tedrico y reflexivo. Las modalidades de bachilierapenas tienen relacién con los
estilos activo y reflexivo y practicamente la tiereon los estilos tedrico y pragmatico
lo que confirma en parte la hipétesis de partidd. cbmo indican Alonso, Gallego y

Honey (1994:120) se describe, a continuacion, dil gk estilos de aprendizaje del

alumnado tomando como referente las medias ob&riddos cuatro estilos en cada
una de las modalidades. Los alumnos que cursanoldalidad de bachillerato de

ciencias de la naturaleza ofrecen un perfil muynd#d, con una puntuacion superior a
la media en estilo activo y ligeramente superioestilo tedrico. Lo que viene a decir

gue, por un lado, poseen el gusto por la novedadigsgo que se les supone propio de

la edad y, por otro, empieza a crecer, en él, sogoor la observacion y el analifs.
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En la investigacién “Identificacion de estilos drendizaje en estudiantes
universitarios”, los resultados obtenidos indicame dos alumnos de las diversas
facultades pueden ser ubicados en dos grandessgrafiexivo y grupo reflexivo
activo, asi ingenieria tiene un grupo mayoritade alumnos que presenta un estilo
reflexivo (47,7%) y los demas estudiantes se ubtbamro de un grupo reflexivo
activo con un 38.5%. A los alumnos de la facuttacdeducacion los podemos clasificar
en dos grupos que obtuvieron porcentajes sirsilaresflexivo 46.30% vy el reflexivo
activo 44.4%. Los alumnos de derecho presentasultaglos equivalentes a los
anteriores, el estilo reflexivo obtiene 48.9%ly reflexivo activo 46.7% En una
situacion diferente se encuentran los alumnds digcultad de comunicacién para el

grupo reflexivo 61.5% y el grupo reflexivo- iaot25.6%%°

En la investigacion estilos de aprendizaje de émtbes de educacion superior la
preocupacion de los profesores para que ocurrgprehdizaje, es un estimulo para
buscar nuevas formas de ensefianza. Los estiloprdedizaje definen la manera de
aprender de los estudiantes y deben estar acootetos métodos de ensefianza del
profesor. Se aplicaron dos cuestionarios para @nos estilos de aprendizaje de los
estudiantes del instituto tecnoldgico de Mexicdin), en baja california, México,
durante el semestre 2005- 1. Se selecciond unatrauks estudiantes de la carrera de
ingenieria quimica de dicha institucidon. Al analiles respuestas a los cuestionarios se
observa que los estudiantes manifiestan ser 84cteseiales y receptivos mucho mas

que globalizadores y transformadores y 42 % seaissrd kinestésicd.
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MARCO TEORICO.

Estilo, en el lenguaje pedagdgico suele utilizgraea sefalar una serie de distintos
comportamientos reunidos bajo una sola etiqueta. dgiilos de aprendizaje son los
rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos, quevesh como indicadores relativamente
estables, de cdmo los alumnos perciben, interaanigrnresponden a sus ambientes de
aprendizajeLos estilos son algo asi como conclusiones a ladlggamos acerca de la
forma como actlan las personas. Nos resultan Utgasa clasificar y analizar los
comportamientos. Desde la perspectiva fenomenaolgis caracteristicas estilisticas
son los indicadores de dos niveles profundos dedate humana: el sistema total de
pensamiento y las peculiares cualidades de la ngureun individuo utiliza para

establecer lazos con la realidad.

Kagan (1963) citado por Revilla y Capella ha ingeglo durante afios el factor de
conceptualizacion y categorizacion. Los sujetos wksiman consistencia de cémo
forman y usan los conceptos, interpretan la infaitma resuelven problemas. Hay
quienes prefieren un enfoque relacional contexyuabtros un enfoque analitico-
descriptivo. La dimension reflexividad-impulsividgzhrece cercana a la nocion de
precaucion y aceptacion de riesgo, las diferermiesapidez y adecuacion de respuesta
ante soluciones alternativas que exigen un proaariento. Las modalidades
sensoriales preferidas por los sujetos permitemrizgr la informacion en: visual o
iconico, orientada al pensamiento espacial; awditty simbdlico que lleva al
pensamiento verbal y cinético que lleva al pensamimotor. R. Dunn, K. Dunny G.
Price (1979), los estilos de aprendizaje resul@mla manera en que los estimulos

bésicos afectan a la habilidad de una personagpaber y retener la informacion
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Gregory (1979), estos representan los comportaosedistintivos que sirven como

indicadores de como una persona aprende y se aaptambiente.

Hunt (1979) describe Estilo de Aprendizaje come:dandiciones educativas bajo las
gue un discente esta en la mejor situacion parendpr, o que estructura necesita el

discente para aprender mejor.

Schmeck (1980) hace mencion de tres dimensionesedtiébs de aprendizaje,
procesamiento profundo, procesamiento elaboratipoogesamiento superficial. En la
dimensién primera el estudiante basa su aprendézajas asociaciones que le sugiere
el concepto, mas que al concepto mismo, es deastediante toma mas tiempo en
pensar que en repetir, pone atencién a los rasguardicas y es capaz de clasificar,
comparar, contrastar, analizar y sintetizar. Eseglundo procesamiento la informacion
se hace personalmente mas relevante, y el estedaeiabora pensando en ejemplos
personales y logra expresarse en sus propias pslaBn la tercera dimension la
estrategia que utiliza el estudiante prefiere damta informacion tal como la recibe en
vez de re-expresarla, replantearla o repensarkndi@ndo mas a los aspectos
fonologicos y estructurales de la informacion. émeén mucho tiempo repitiendo y

memorizando informacion en su forma original.

Honey y Mumford (1982) los estilos de aprendiza@ una descripcion de las
actitudes y comportamientos que determinan la fopneferida de que un individuo

pueda aprender.
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Curry (1983), Ante este panorama de definicionesaes estar de acuerdo cuando
afirma que uno de los obstaculos mas importantes glgorogreso y aplicacion de las
teorias de los estilos de aprendizaje en la peaitucativa, es la confusion de
definiciones y el amplio panorama de comportamergae pretenden predecir los

modelos de estilos de aprendizaje.

Smith (1988) los modos caracteristicos por losuquandividuo procesa la informacion,

siente y se comporta en las situaciones de aprgadiz

Keefe (1988) los define como los rasgos cognitiabsctivos v fisioldgicos, que sirven
como indicadores relativamente estables, de cémdikzentes perciben, interaccionan

y responden a sus ambientes de aprendizaje.

Woolfolk 1996, los educadores prefieren hablar délos de aprendizaje y los
psicologos de estilos cognoscitivos, para este ralae preferencias son una
clasificacibn més precisa, y se definen como laserss preferidas de estudiar y
aprender, tales como utilizar imagenes en vez ®#®,tdérabajar solo o con otras
personas, aprender en situaciones estructuradaestmicturadas y demas condiciones

pertinentes como un ambiente con o sin music#ele silla utilizado, etc.

Otros autores, por ultimo, sugieren hablar de peefgas de estilos de aprendizaje méas
gue de estilos de aprendizaje. La preferencia destito particular tal vez no siempre
garantice que la utilizacion de ese estilo seratigte de alli que en estos casos ciertos

estudiantes pueden beneficiarse desarrollando aderraas de aprender.
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En las ultimas décadas se han elaborado todo ¢igeatias y modelos para explicar las
diferencias en la forma de aprender. Entoncesl&bpmaaprendizaje es un término muy

amplio que abarca fases distintas de un mismo ylEmproceso.

Cada uno de los modelos y teorias existentes emfoegrendizaje desde un angulo
distinto. Cuando se contempla la totalidad del gsocde aprendizaje se percibe que
esas teorias y modelos aparentemente contraditenioe si no lo son tanto e incluso
se complementan. Una posible manera de entendeistastas teorias es el siguiente

modelo en tres pasos:

= El aprendizaje parte siempre de la recepcion dénaligpo de informacion. De
toda la informacion que recibimos seleccionamospante.

= Cuando analizamos como se efectu6é un andlisis qrdei la informacion
podemos distinguir entre alumnos visuales, auditiv&inestésicos.

» La informacion que seleccionamos la tenemos quanigr y relacionar. El
modelo de los hemisferios cerebrales nos da infcdnasobre las distintas
maneras que tenemos de organizar la informaciénrecieimos y una vez

organizada esa informacion la utilizamos de unaamgaa de otra.

En lo mas actual Revilla (2000) destaca, finalmeatgunas caracteristicas de los
estilos de aprendizaje: son relativamente estaldesque pueden cambiar en
situaciones diferentes, son susceptibles de megrando se trabaja con estudiantes

segun su propio estilo de aprendizaje asi apremdesn
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Estilos de Aprendizaje.

1. Estilo activo, estas personas se implican plengmgn perjuicio en nuevas
experiencias. Son de mente abierta, hada escépticemizan con entusiasmo
las tareas nuevas. Son personas que se desamplieinpresente y les fascina
vivir nuevas experiencia. Piensan que por lo memasvez hay que intentarlo
todo. Al terminar una actividad entran rdpidamemtetra, les aburre los plazos
largos, son personas leales al grupo, se involuemdas asuntos de los demas y
centran a su alrededor todas sus actividades.

2. Estilo reflexivo, les gusta considerar las expeaiigh y observarlas desde
diferentes perspectivas. Son personas prudentegusiien considerar todas las
alternativas posibles antes de realizar un movitoieDisfrutan observado la
actuacion de los demas, escuchan a los deméasnyemeiénen hasta que se han
aduefiado de la situacion. Crean a su alrededoir@digeramente distante y
condescendiente.

3. Estilo tedrico, ellos adaptan e integran las olzs@ones dentro de las teorias
I6gicas y complejas. Enfocan los problemas de foreréical, escalonada, por
etapas ldgicas. Tienden a ser perfeccionistasgrimelos hechos en teorias
coherentes. Les gusta analizar y sintetizar. Sofupdos en sus sistemas de
pensamiento, a la hora de establecer principiasiae y modelos. Buscan la
racionalidad y la objetividad, huyendo de los stibgey lo ambiguo.

4. Estilo pragmatico, el punto fuerte de las persaras predominancia en estilo
pragmatico es la aplicacion préactica de ideas. lEen el aspecto positivo de

las nuevas ideas y aprovechan la primera oportdrpdea experimentarlas. Les
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gusta actuar rdpidamente y con seguridad con aguedikas y proyectos que le
atraen. Tienden a ser impacientes cuando hay @Eersgue teorizan. Pisan la
tierra cuando hay que tomar decisiones o resolrggrablema. Su filosofia es

siempre se puede hacer mejor, si funciona es bueno.

El cuestionario Honey Alonso de estilos de apmajdi es un instrumento para el

diagnéstico de los Estilos de Aprendizaje. Fudizado originariamente por P. Honey

(1986), en Inglaterra, y su adaptacion al castelfae realizada posteriormente por C.

Alonso Garcia (1991 y 1992) en Espafa. P. Honey M#mford (1986), analizando la

forma de aprender de profesionales ingleses, sguptaon por qué los individuos

reaccionaban de manera diversa ante los mismaesutssi. Partiendo de la premisa de

que sus necesidades, intereses y motivacionesdatamas, y siguiendo las teorias de

D. Kolb (1984) sobre el aprendizaje. Siguiendo Bamnice McCarthy, el menciona

cuatro estilos de aprendizaje los cuales son:

1.

2.

Imaginativos, ellos perciben la informacién conargtla procesan utilizando la
reflexion. Integran las experiencias a su personapsenden escuchando y
compartiendo ideas. Tienen mucha imaginacion yncifgenemente en sus
propias experiencias, trabajando por la armoniaegesitan involucrarse
personalmente en las actividades que llevan a. @&bdmteresan por la gente y
la cultura, disfrutan observando a la gente y tend buscar el significado y
calidad de las cosas. Respetan la autoridad steeynguiando se lo merezca.

Analiticos, perciben la informacién en forma abday procesan mediante la

reflexion. Desarrollan sus propias teorias integodas observaciones a sus
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3. conocimientos. Aprenden utilizando el razonamieteadeas. Necesitan saber
la opinion de los expertos. Valoran el pensamiesgouencial. Tienden a
profundizar en su trabajo y necesitan detalles pevarlo a cabo de la mejor
manera posible. En ocasiones, prefieren trabajaramd ideas que con personas
y buscan competencias y desarrollo personal.

4. Los de sentido comun, perciben la informacion albsir y la procesan
activamente. Integran la teoria a la practica nmdila comprobacion de teorias
y el uso del sentido comun. Por lo regular son mpé@os, creen que si algo
funciona se debe utilizar. Son realistas y objatieo la resolucion de problemas
y no les gusta que les den respuestas. Neces#bajdr directamente con las
cosas para saber como funcionan; buscan utilidaduftados. Tienen una fuerte
necesidad de trabajar con problemas reales. Nagesiber la aplicacion directa
de lo que aprenden. Ven a la autoridad como ndaesar

5. Dinamicos, la informacion es concreta y la procedamanera activa. Integran
la experiencia y la aplicacion practica medianteago y error. Se interesan por
cosas huevas, lo que los hace muy adaptables adodios. Llegan a
conclusiones acertadas sin utilizar justificacioldggcas. Les gustan los sesgos
y no tienen problemas para adaptarse a los demidgu@ pueden manipularlos

o ser muy directivos. Tienden a hacer caso omiaaatoridad.

Por otra parte Grasha-Riechmann da una descripi@bestilo y las actividades que

prefieren los estudiantes

1. Competitivo, compite con otros estudiantes paraerat premios como
calificaciones altas y a la atencion del profe&brsalon de clases se convierte

en una situacion de ganar o perder donde quieis g@mpre.
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Colaborativo, el aprendizaje ocurre mejor al cortipadeas y talentos. Es
cooperativo con maestros y compafieros. La clase &gyar para la interaccion
social y aprendizaje de contenidos.

Evasivo, tipico de los estudiantes que no estd@rdsados en el contenido del
curso de un salén de clases tradicional. No ppéicon maestros ni comparfieros
en el salén de clases. Desinteresado en lo quespadase.

Participativo, quiere aprender el contenido dekauwy le gusta asistir a clase.
Participa con los demas cuando se le pide queda.ha

Dependientes, poca curiosidad intelectual, apresotte lo que quiere. Ve a los
profesores y los compafieros como fuente de estaugtuapoyo. Busca las
figuras de autoridad en el salon de clases Paréeqligan que tiene que hacer.
Independiente, le gusta pensar por si mismo. Peefiabajar solo, pero escucha
las opiniones de los demas compafieros. Aprendergérido del curso que

piensa que es necesario. Confia en sus propiagaales de aprendizaje.
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Cabe mencionar que la terminologia utilizada poméyoy Mumford, aunque es
diferente a la utilizada por D. Kolb, de alguna erandescribe perfiles similares y

muestra una correlacion. A continuacion se muestsacomparaciof.

Tabla 1 comparacion de estilos por Honey y Kolb

Honey y Mumford

Activo: vivir la experiencia

Reflexivo: reflexion

Kolb

Experiencia concreta

Observacion reflexiva

Tedrico: generalizacion, elaboracion de \Conceptualizacion

hipétesis

Pragmaético: aplicaciéon

abstracta

Experimentacion activa

Comparacion de los Estilos de Aprendizaje de Kolb y Honey-Mumford
Figura :
KOLB: EXPERIEMCIA CONCRETA

HOMEY: ACTIVO

,"’
//‘

-

,"/

KOLB: J&CDMDDJ&DDR‘
HOMNEY : PRAGM&TICD-ACTIVD
.»/’-
o

e v
KLOB: EXPERIMENTACION ACTIVA

"\_\‘_

~

KOLB: DIVERGENTE
HOMNEY: ACTIVO-REFLEXIVO

~
y, S
KLOB: OBSERVACION BEEFLEXIVA \‘

W HOMEY: PRAGMATICA
KOLB: CONVERGENTE )
HOMNEY: TEDRICD—PR;E:?MATICD

e

~—

HOMEY: REFLEXIWVO s
e
KOLB: ASIMILADOR |
HONEY: REFLEXTVO-TEORICO

7

-

7

g

155
KOLB: CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA

HOMNEY: TEORICO

(Alonso, Gallego y Honey, 1392 p.52)
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Rendimiento Académico.

En el rendimiento académico, intervienen muchaasotariables externas al sujeto,
como la calidad del maestro, el ambiente de clasimilia, el programa educativo y
variables psicolégicas o internas, como la actitacia la asignatura, la inteligencia, la
personalidad, el auto-concepto del estudiante,dtivacion. En suma, el rendimiento
académico del alumno depende de su situacion mlayesocial de existencia, que debe

ser tomado en cuenta en el momento de evaluavseldd aprendizaje.

De acuerdo a estas aseveraciones el rendimientiérac@ verdadero es el resultado
del sacrificio de uno mismo, éxito satisfactoriompensacién de la perseverancia,
respuesta positiva al interés y consagracion de amoado a los factores del
rendimiento académicague son nivel intelectual, personalidad, motivaci@ptitudes,

intereses, habitos de estudio y autoestima.

Por ultimo los indicadores del rendimiento acadéngstan constituidos por tasa de

éxito, repitencia y la desercion.

Siguiendo con el rendimiento académico existproneso de evaluacion en general, y
tiene como objetivo examinar la calidad del disefiwicular y la ejecucién del proceso
de ensefianza-aprendizaje, asi como las condicamgse éste se desarrolla. Esta debe
ser una actividad permanente de la institucion prenita un examen continuo de los
métodos y modalidades de ensefianza. La evaluaeiorendimiento académico del
estudiante tiene como objetivo examinar su desemp@iel proceso de formacion,
teniendo en cuenta sus condiciones y capacidadesyvdluacion se lleva a cabo para

determinar si el estudiante esta preparado parargaf las nuevas etapas en el proceso
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de su formacion y, en ese sentido, se constituye eferente basico que indica el nivel

de calidad de todos los elementos que intervienei proceso educativo.
Relacion Estilos-Rendimiento.

Es evidente que el rendimiento académico estdioelado con los procesos de
aprendizaje. Afirma De Natale que aprendizaje vy dirarento implican la

transformacion de un estado determinado en unaestadvo, que se alcanza con la
integracion en una unidad diferente con elemerdgsitivos y de estructuras no ligadas
inicialmente entre si. Es preciso considerar etlireiento académico dentro de un
marco complejo de variables, condicionamientos csanibientales, factores

intelectuales, valencias emocionales, aspectogtédidacticos, factores organizativos.

El panorama de trabajos sobre rendimiento acadéyritstilos de Aprendizaje es muy
amplio. Después de analizar las distintas invesitiges llegamos a la conclusion de
gue parece suficientemente probado que los estediaprenden con mas efectividad

cuando se les ensefia con sus estilos de aprengliizdgminantes.

En efecto, el estilo que un alumno adopta, esta milyido por la ensefianza del
profesor, incluso en cada una de las asignatu@se$d es interesante tener algunas
nociones sobre que tipo de métodos y situacionvesdaen cada uno de los estilos. Asi,

los alumnos adoptaran estilos superficiales cuando:

1. Fomenta la motivacion extrinseca: el miedo al #aca la ansiedad de la
evaluacion se asocia con estilos superficiales.

2. El profesor o la institucion fomenta la excesivanpetitividad y la ansiedad: si
se subraya en exceso la competitividad, se aunenésfuerzo del alumno

(debido a la motivacién extrinseca), aunque hatiaprendizaje reproductor.

43



MARCO TEORICO
Hernandez Hernandez B. Estilos de aprendizaje emabs del AAO-UAEH. Tesis 2009

3. Los programas de las asignaturas estan sobrecargadaxceso.

4. Las relaciones con los profesores son distantes.

5. Los métodos de ensefianza son excesivamente fornyalésmentan la
dependencia del alumno.

6. Hay un exceso de trabajo o contenidos de apreedjzapco tiempo. Si se exige
demasiado y muy rapidamente los alumnos se veadosza adoptar estrategias
superficiales como estratagema.

7. Laevaluacion a la que es sometido premia el aprajednemoristico.

8. Se centra la atencién del alumno, en las posfskguntas del examen.

9. Mientras que se potenciara los estilos profundasdo el profesor:

10.Potencia la motivacion intrinseca: aumentar el réstedel alumno por el
aprendizaje, también eleva el esfuerzo, pero haceprendizaje significativo.

11.Potencia las discusiones o debates que despi¢itarrés y la reflexion.

12.Programa actividades que ayuden a los alumnos m&grconscientes de sus
propias estrategias de aprendizaje.

13.Inicia las clases con organizadores previos: eldnilas clases con un marco de
referencia que relacione los conceptos que postegitte se explicaran ayuda al
alumno a ver donde se encajaran los contenidos clade.

14.Utiliza un sistema de evaluacion que potencie tapgrension.

15.0frece a los alumnos informacion que puedan agirfélasu zona de desarrollo
proximo).

16.Utiliza ejemplos y analogias que ayuden a relaciéos conceptos abstractos

con experiencias cotidianas.
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17.En la medida de lo posible, facilita la libertadedraprendizaje, (que elijan ellos
los tema para hacer un trabajo de aplicacion, guéatura debe tener, etc.).

18.Realiza explicaciones llamativas y con enfoquesedosos que llamen la
atencion del alumno.

19.Muestra entusiasmo: ¢cuantos alumnos escogen ymeciaglad porque
tuvieron un profesor que les hizo vivir la asigmatu El entusiasmo es
contagioso; y no hay nada mejor, para conseguindévaciéon de un alumno
para aprender y estudiar, que lograr que se estusiaon lo que esta haciendo.

20.utilizar transparencias didacticas que sean agttayudas para lograr el
aprendizaje del alumno, no sélo ayudas al profeam dar su clase

21.Limita, si es posible, los contenidos por sesiocldse.

22.Reflexiona en voz alta sobre los objetivos de &iwidades y los resultados que
se espera conseguir.

23.Potencia el trabajo en grupo: el uso de grupos peatizar determinadas
actividades en muy ventajoso. Los alumnos puedepatar sus propios modos
de trabajar y se potencia el aprendizaje coopexativ

24.Aprovecha las sesiones de tutorias para montardallde aprender a aprender

para los alumnos menos aventajados.

Como puede observarse, son muchas los aspectinsomastitucionales, que fomentan

los estilos superficiales en los alumnos. Sin egddnay que ser consciente de ello, y
en la medida de lo posible, crear las condicioresesarias para que los alumnos
adopten estilos profundos. Sélo asi conseguirehumsnas capaces de aprender por si

mismos: condicidn cada vez mas necesaria en nuastndo®
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Analizando todo lo anterior el alumno debera tesiertas caracteristicas y o escalas
para la mejora de su estilo de aprendizaje tal@®0 los habitos de estudio que son
conductas adquiridas que a través de la repetisgman convertido en estables y
mecanicas. Los habitos tienen mucho que ver comdtigides. Estas son conductas

inestables que pueden darse unas veces y otras no.

Los habitos de estudio que mas se presentan:

+ Habitos para leer y tomar apuntes: Cémo lee, queaméntas utiliza para

tomar apuntes en clase.

+ Habitos de concentracion: Capacidad para no disgamientras estudia.

+ Distribucion del tiempo y relaciones sociales dtgael estudio: Como el
alumno distribuye el tiempo para realizar todasaaividades escolares y para

estudiar en grupo.

« Habitos y actitudes generales de trabajo: Condicéssables que pueden darse

unas veces y otras no.

Estos habitos pueden convertirse en conductas adi@suconductas inadecuadas que
afectan el rendimiento académico o en conductas mueafectan el rendimiento.

Depende del estudiante, el uso frecuente que la diés habitos. Por lo general, el
estudiante desconoce cuales héabitos afectan sumientb, ya sea porque se haya
vuelto una costumbre o porque simplemente le gsitaliar asi. Los estudiantes tienen

habitos y actitudes de estudios que son perjudiiaara su desarrollo académico. Estos
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se convierten en conductas que afectan el rendimi@radémico. Es necesario que
estas conductas sean mejoradas a tiempo, pernoerd estudiante avanzar con
eficacia en su proceso de aprendizaje. Los halyittes actitudes inadecuadas son
conductas mas propias de sujetos con bajo rendimagadémico. Mientras que los
habitos y las actitudes adecuadas son conductaprpgms de sujetos con un buen
rendimiento académico. Por cierto las actitudes hase referencia a si tiene buenos
motivos para estudiar, que reconoce la importadelaestudio, del deber de estudiar.
Esta escala trata de medir las actitudes del estiedhacia el estudio en general y el
profesorado en particular. Viene a indicar la @xisita 0 no ambiente interno adecuado
para poder estudiar. Asimismo indica la interiarida de motivaciones positivas que le

impulsen a estudiar.

Agregamos las técnicas de estudio, que junto camé&bdo o estrategias proporcionan,
en cualquier circunstancia o problema del mismodést una solucion rapida y eficaz.
La incapacidad por parte del estudiante para nsanstrumentos de trabajo intelectual,
0 sea, el desconocimiento casi total de las tésnsm agrava con el mal uso de las
poquisimas formas operativas. La lectura, la clades apuntes, la reflexion y las
formas clasificatorias, la observacion y los exaeseretc., son procesos que por lo

general estan viciados de inconsistencia.

Pero este problema es apenas una consecuencia y@vjgee, por una parte, estas
escasas técnicas no estan orientadas ni integnadesun método de estudio racional; y
por otra parte, en la mayor parte de los casoss&dtefieren a algunos aspectos aislados

de desarrollo manual, levemente aprendidos y degmep a nada practicados. Para el
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estudiante la sola percepcion memoristica de losquestudia ha de bastar para el logro
profesional. Por esto algunos estudiantes no gieteen ningun caso utilizar técnicas
gue les ayuden a estudiar, pues creen que al siga€iaen un tiempo que tal vez les
serviria para aprender de memoria y sin mas coagitines. Esto debe ser un motivo
de seria reflexion. Es cierto que el futuro pradaal tendra que recordar muchas cosas,
pero también es cierto que tendra que actuar demaorante circunstancias especificas,
lo cual significa que tendra que saber usar ingnios técnicos, e inclusive en muchos
casos tendra que crear instrumentos adecuadogiaciasstancias novedosas. El futuro
profesional debe prepararse desde ahora parainasfectiva posterior, mediante el
uso correcto de técnicas, vale decir, medianteselde técnicas respaldadas con un
método efectivo. Como se ha visto, las técnicasestadio no pueden ir solas. El
método y las técnicas se complementan para prothgiefectos planteados. Si un
estudiante posee un buen método, pero no conoce asa las técnicas, se ve
imposibilitado para llevar a la practica sus escaementales y, por tanto, se creara una
frustracion. Si por el contrario conoce y pone eicfica las técnicas pero no tiene un
método, sus acciones seran aisladas y poco imédge/ su trabajo en general sera
desorganizado. En ambos casos, la productividacdseueetende no puede alcanzarse
porque sencillamente se estéd trabajando a media, &all, Jacobsen y Bullock,

1994).

Las mejores Técnicas de Estudio fracasan si eldiesiie no encuentra suficiente
motivacion para concentrar su esfuerzo en aprendstudiar. La falta de capacidad
para motivarse es causa de bastantes fracasoarescds necesario saber los factores
importantes de las técnicas de estudio pues allodos principales variables para que

éstas sean exitosas 0 no.
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Sin dejar de mencionar el ambiente de estudio quesfiere al sitio, postura, orden,
silencio en el lugar de estudio. Esta escala tdgamedir el ambiente externo

indispensable para estudiar, como un condicionamierterno. Viene a indicar la

existencia o no de silencio y orden en el medioiané y en la imaginacién de quien
gue estudia, que se conjunta con concentracidbnhgue referencia a la atencion y
concentracién que pone en el estudio. Tiene praideque le impiden concentrarse.
Esta escala trata de medir la capacidad de comac@éniraplicada al estudio personal.
Viene a indicar la existencia o no de preocupasange impiden concentrarse en el
estudio o la intensidad y perseverancia y la abenebluntaria aplicada a los contenidos
del estudio y por ultimo motivacion que hace rafer@ al interés que se le presta al
proceso de aprendizaje. Esta escala trata de sieiestudiante se encuentra motivado
por parte de la gente que lo acompafia, si sus@fighetas son lo demasiado activas
como para motivarlo a estudiar. Viene a indicaex#stencia o no de un proceso de

motivacién que le haga sentir afecto por el estudim estudiar por obligacion.

Cuando el estudiante utiliza uno o dos de estgstéreninos no esta garantizado que el
proceso de aprendizaje y estudio sea tanto efimaw auradero. Por eso es necesario
gue el estudiante de secundaria tenga en cuerda #sts clausulas de estudio y
aprendizaje durante su proceso, pues del buen mgoej haga de ellas dependerd el

éxito en todos sus estudios, especialmente empesisres.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La didactica moderna considera tanto al alumno camgrofesor como ejes del
universo educativo, al respecto la metodologiaedgseiianza juega un papel
importante en el desarrollo de potencialidadescyrsos del alumno, haciendo
frente a los diversos problemas de aprendizags tabmo, malos habitos de
estudio, bajo rendimiento académico ,escasos wloneadecuado clima social
escolar y familiar, falta de conocimiento de sul@ste aprendizaje predominante
y es aqui donde nuestra preocupacion se centidoded que pocos alumnos
saben que estilo manejan, o como desarrollartbaps adelantaremos ya que es
preciso saber primero que estilo es manejadeseunela de odontologia para
después ir encaminando tanto a profesores y alsirpara que ambas partes
aporten los elementos adecuados para mejorarelimiento académico en los
alumnos, y los profesores estén capacitados panajar cualquier estilo o todos
en este caso los establecidos por Honey Alonsporesso que nos planteamos la

siguiente interrogante

Pregunta de investigacion.

¢ Cudl es el estilo de aprendizaje de los alumnio&rda Académica de Odontologia?

Hipotesis.

Los estilos de Aprendizaje tienen relacion conegldimiento académico de los(as)

alumnos del AAO

Objetivos.

Objetivo general:

Determinar cuales son los estilos de aprendizage pedominan en los alumnos del
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Objetivo especifico:
Determinar si existe alguna combinacion de estdes aprendizaje en los
alumnos del AAO
Determinar si existe alguna diferencia en loslaestile aprendizaje entre los
alumnos y alumnas del AAO.
Determinar si existe alguna diferencia entre lodlossde aprendizaje vy el

rendimiento académico de los alumnos del AAO.

Justificacion.

En la actualidad se estén viviendo cambios queduicyvan aspectos de la vida humana
y educacion, frente a este avance la educacige tiemo reto fundamental formar
profesionales con capacidades de buscar informaaiiualizar, seleccionar y utilizar
nuevos conocimientos, obligaAndonos a conocer lils eé& aprendizaje para motivar a
los estudiantes y mejorar el rendimiento acadeém®e ha observado que poco
conocen de los estilos de aprendizaje los alurdebsarea académica de odontologia
por lo tanto es larazon porlacual se reaizaresente trabajo de investigacion con
el fin de descubrir el estilo de aprendizaje guedomina ya que servirh como
indicador relativamente estable para que los emtteliresuelvan sus ambientes de
aprendizaje positivamente. De acuerdo a la nemgspmiactica de relacionar unas
variables sobre las cuales se podra mejorar ¢lo esle aprendizaje aportando a
docentes criterios para identificar a los alumnam funciéon de una tipologia de los
estilos de aprendizaje, por lo tanto los benadisieran para los alumnos desarrollando
destrezas y habilidades en el aprendizaje. El ¢topale esta investigacion es ver un
proceso acompafiado necesariamente de una tomaderama por parte del individuo,
de cémo es que aprende y qué método o estilo apéica ser capaz de mejorar su
rendimiento académico.
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Metodologia.

Disefio: Transversal Descriptivo
Poblacion: Alumnos del AAO-ICSA-UAEH.

Criterios de Inclusion: Alumnos inscritos en la carrera de Cirujano Deatid¢l
AAO-ICSa-UAEH en el periodo 2007-02

Criterios de exclusién:Alumnos que no estén inscritos oficialmente. Alasin

gue se hayan dado de baja.

Variables.

» Odontologicas (semestre, alumnos regulares, numermaterias reprobadas,

promedio)

» Socio demograficas (edad, sexo, lugar de procedendvariables

independientes)

» Estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, teérigo pragmatico) (variables
dependientes)

Modelo tedrico de como los estilos de aprendizajére determinados por variables

sociodemogréficas y los estilos de aprendizaje grueabdificar la calidad del alumno y
su promedio.

Rendimiento académico

Bk s Figura 3

Calidad del alumno

Promedio del alumno

Estilos de aprendizaje
sexo || N

Semestre ’

Variables
sociodemograficas

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E
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Procesamiento de datos/ Ruta Critica:
» Solicitud de permiso autoridades del AAO-ICSa
» Aplicacion del cuestionario.(Honey-Alonso)
* Recoleccion del cuestionario.
» Verificacion de cuestionarios.
» Resguardo de informacion.
» Captura de datos.
* Limpieza de datos.

Plan de analisis estadisticoEl instrumento utilizado para determinar los estitle
aprendizaje fue el CHAEA, que es un cuestionari@a&do desarrollado por Honey y
Alonso (1986) para el diagnostico de los estilos apeendizaje. Para el analisis

estadistico, se emplearon pruebas no-paramétciudy, Kruskall-Wallis.
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CONSIDERACIONES ETICAS.

Sin importar el tipo de estudio que se realieaduerdo a la ley general de la salud
en materia de investigacién y de acuerdo a loscéspedticos contenido en el

capitulo 1 titulo segundo se dispondré lo siguiente

Articulo 13.-En toda investigacion en la que ells@mano sea sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio del respeto a su dignidath yproteccion de sus derechos y

bienestar, en este estudio se trata de unagi@blaubordinada.

V.- Contara con el consentimiento informado y pgoriéo del sujeto de investigacion o

su representante legal, con las excepciones geeeggamento sefiala.

VI.-Se realizo por profesionales de la salud, Ifiere el articulo 114 de este
reglamento, con conocimiento y experiencia pardasulia integridad del ser humano,
bajo la responsabilidad de una institucién de @fena la salud que actie bajo la
supervision de las autoridades sanitarias compgstentque cuente con los recursos

humanos y materiales necesarios, que garantidéaredstar del sujeto de investigacion

VIII. Se llevo a cabo en cuanto se dio la aatmion del titular de la institucion de
atencion a la salud y, en su caso, de la secretirieonformidad con los articulos 31,

62, 69, 71, 73, y 88 de este reglamento.

54



RESULTADOS

Hernandez Hernandez B. Estilos de aprendizajetenrads del AAO-UAEH Tesis 2009

Analisis univariado.

RESULTADOS

En total, para el andlisis se incluyeron 620 ssgjetél promedio de edad fue de

20.83+2.02, la edad minima fue de 17 afios y laméxie 29 (Cuadro I).

Cuadro 1. Distribucion de la edad de los alumnos del Akeadémica de Odontologia

(2007-1)

VARIABLE | SUJETOS

MEDIA

DE

MINIMO MAXIMO

Edad 620

20.83

2.02

17 29

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E

En el andlisis descriptivo de acuerdo al sexobsemwd que el sexo femenino fue el de

mayor frecuencia, con 445 alumnas al cual le spoede 72%, mientras que del sexo

masculino fueron 175, que corresponde el 28% (fouad

Cuadro 2. Distribucion del género de los alumnos del Afezadémica de Odontologia

(2007-1)

SEXO SUJETOS PORCENTAJE
Femenino 445 72%
Masculino 175 28%

Total 620 100%

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E
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De acuerdo a la curricula del Area Académica denfidogia del ICSA- UAEH, se

cursan 10 semestres en los que existieron 20 gidpssyrupos por cada semestre). La
distribucion de alumnos en cada grupo y en cadasteenera equilibrada, Sin embargo
cabe hacer notar que en los semestres con maya@raughe alumnos corresponde al

Cuarto semestre con el 12% y Decimo semestre cb??el(Cuadro 3)

Cuadro 3. Distribucion del nimero de alumnos del Area Acaidarde Odontologia

por semestre (2007-1)

SEMESTRE SUJETOS %
Primer 59 9.5%
Segundo 60 9.7%
Tercer 68 11%
Cuarto 78 12%
Quinto 67 11%
Sexto 54 9%
Séptimo 53 8.5%
Octavo 57 9.3%
Noveno 47 8%
Decimo 77 12%
Total 620 100%

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E
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Se obtuvieron los porcentajes del tipo de alumrejgminando el alumno irregular con

un 55% en comparacién con los alumnos regularefuguee 44%. (Cuadro 4)

Cuadro 4. Distribucion del tipo de alumnos del Area Acadérde Odontologia (2007)

TIPO O CONDICION ALUMNOS (N) PORCENTAJE
Irregular 342 55%
Regular 278 45%

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E

Se obtuvo primero el promedio del numero de remtabal cual fue de 2.73+2.02
teniendo como minimo 0 aquellos alumnos que noahatgiprobado ninguna materia y

un maximo de 11 (Cuadro 5).

Cuadro 5. Obtencion de asignaturas reprobadas del Aredéica de Odontologia

(2007-1)

TOTAL MEDIA DE MINIMO MAXIMO

Reprobadas 620 2.73 2.69 0 11

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E

También se obtuvieron los porcentajes del numerasignaturas reprobadas donde
predomino el tipo de alumnos con cero reprobada®sentando el 29% contra el 0.16

% que son aquellos alumnos que alcanzaron el maxieneprobadas (Cuadro 6).
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Cuadro 6. Distribucion del nimero de asignaturas reprobadas Area Académica de
Odontologia (2007-1)

REPROBADAS SUJETOS %

0 178 28.8%
1 102 16.5%
2 64 10.3%
3 55 8.9%
4 61 9.8%
5 41 6.6%
6 47 7.6%
7 30 4.8%
8 19 3.1%
9 21 3.3%
10 1 0.16%
11 1 0.16%

TOTAL 620 100%

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E

A continuacion se muestra la distribucién de lesrados en el estado de Hidalgo, otro
estado y otro pais. Se resalta que el porcentageatt@ corresponde a Pachuca con el
32.42% en cuanto al rubro de otro estado dastils alumnos del Edo. De México

con 10.16% y por ultimo con los alumnos de otrig galo fue de 0.32%.(cuadro7
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Cuadro 7. Distribucion de los alumnos de acuerdo al lulgaprocedencia en el Area
Académica de Odontologia (2007-1)

LUGAR DE SUJETOS %
PROCEDENCIA
Pachuca 201 32.42
Morelos 2 0.32
D.F. 18 2.90
Edo de México 63 10.16
Guanajuato 2 0.16
Jalisco 1 0.16
Puebla 3 0.48
Querétaro 6 0.97
Tamaulipas 1 0.16
Veracruz 4 0.65
Colombia 2 0.32
Total 620 100

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E

Al realizar el andlisis univariado de los estilas aprendizaje observamos en varios
alumnos que tienen una combinacion de dos o cuedtitns. Esto es que habia
predominio del estilo activo seguido de alguno elles o combinaciones. Los

resultados se muestran en orden descendente.
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Cuadro 8. Distribucion de las variables de aprendizaje dealamnos del Area
Académica de Odontologia (2007-1)

ESTILO/ ) SUJETOS %
COMBINACION
1 activo 113 18.23
2 reflexivo 13 2.10
3 teodrico 100 16.13
4 pragmético 101 16.29
12 3 0.48
13 42 6.13
14 67 10.81
23 15 2.42
24 7 1.13
34 59 9.52
123 8 1.29
124 6 0.97
134 50 8.06
234 18 2.90
1234 22 3.55

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E

60



RESULTADOS
Hernandez Hernandez B. Estilos de aprendizajetsnrads del AAO-UAEH Tesis 2009

Tabla 2 Distribucion de estilos de aprendizajdodealumnos del AAO

mSUJETOS
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Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E

Tabla 3 distribucién de combinaciones de estiagtendizaje de los alumnos del AAO
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Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E
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Tabla 4 distribucién de combinaciones de estilos de aprendizaje de los alumnos del AAO

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E
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Al hacer la prueba de ¢hpara ver si existia diferencia de los estilos plerdizaje

entre hombres y mujeres, observamos que el valtp’deie mayor a 0.05, por lo que

no existen diferencias estadisticamente signifiaatiEsto quiere decir que los hombres

y las mujeres del Area Académica de Odontologialdstituto de Ciencias de la Salud

de la UAEH tienen proporcionalmente los mismodastie aprendizaje.

Cuadro 9. Estilo-Sexo Prueba Chi2 de los alumnos del Aread&mica de Odontologia

(2007-1)
ESTILO FEMENINO (%) MASCULINO (%) TOTAL
1 82 (18.4) 31 (17.1) 113 (18.2)
2 12 (2.7) 1(0.5) 13(2.1)
3 76 (17) 24 (13.7) 100(16.1)
4 67 (15) 34 (19.4) 101(16.2)
12 1(0.2) 2 (1.1) 3(0.4)
13 31 (6.9) 7(4) 38(6.1)
14 43 (9.6) 24 (13.7) 67(10.8)
23 12 (2.7) 3(1.7) 15(2.4)
24 6 (1.3) 1(0.5) 7(1.1)
34 39 (8.7) 20 (11.4) 59(9.5)
123 6 (1.3) 2 (1.1) 8(1.2)
124 5(1.1) 1(0.5) 6(0.9)
134 33 (7.4) 17 (9.7) 50(8)
234 14 (3.1) 4(2.2) 18(2.9)
1234 18 (4) 4(2.2) 22(3.5)
Total 445 (100) 175 (100) 620 (100%)
Chi2: (14) :15.78 p: 0.327

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E
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Al hacer la prueba de chi2 entre los estilos deragizaje y el semestre, se observo que

el valor de “p” fue menor a 0.05, por lo que sistatn diferencias significativas de los

estilos de aprendizaje a través de los semeststs.ré&fleja que los alumnos de cuarto

semestre presentaron mayor estilo de aprendizajbinado: reflexivo- tedrico-

pragmatico.

Cuadro 10. Estilo-Semestre Prueba Chi2 de los alumnos ded Académica de

Odontologia (2007-1)

SEMESTRE
Estilo | 1°. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total
n% n% n% n% n% n% n% n% n% n% n%
1 13,22 6,10 13,19 | 9,811.5| 11,16 | 12,22.2 | 15,20.3| 15,26.3]| 5,10.6 | 14,18 | 113,18.2
2 1,16 1,16 |0 3,3.8 2,29 1,18 0 2351 |0 3,4 132.1
3 4,6.7 10,17 | 7,10.2 | 11,141 | 7,10.4 | 11,20.3 | 10,19 | 9,15.7 | 13,28 | 18,23 | 100,16.1
4 11,18.6 | 6,10 16,23 | 16,20.5| 11,16 | 10,18.5] 5,18.5 | 6,10.8 | 9,19 11,14 | 101,16.1
12 0 0 0 11.2 0 0 1,18 0 0 113 30.4
13 2,3.3 46.6 (6,88 |451 6,8.9 1,18 2,3.7 117 7,148 | 56.4 | 38,6.4
14 6,10.1 46.6 (114 | 10,13 9,134 | 1,18 11,21 | 13,283 | 3,6.3 9,11.6 | 67,10.8
23 3,5 6,10 1,14 |0 2,29 1,18 0 117 0 113 152.4
24 1,16 233 | 1,14 |11.2 11.4 1,18 0 0 0 0 7,11
34 9,15.2 7,11.6| 8,11.7 | 5,6.4 10,15 | 2,3.7 1,18 2,35 3,6.3 12,16 | 59,9.5
123 1,16 0 1,14 11,18 0 1,118 | 1,18 117 2,4.2 0 8,12
124 1,16 1,16 |0 1,128 (114 0 1,18 0 0 113 6,0.9
134 3,5 6,10 6,88 | 10,128 | 4,6 8,148 |594 |587 24.2 113 50,8
234 2,3.3 46.6 |3,44 |225 1,1.4 1,18 1,18 117 2,4.2 113 18,2.9
1234 | 2,3.3 3,5 573 [451 2,29 4,7.4 0 117 1,21 0 22,35
Total | 59,100 | 60100 | 68100 | 78,100 | 67,100 | 54,100 | 53,1® | 57,100 | 47,100 | 77,100 | 620,100

Chi? (126): 165.2 p: 0.011

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E
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En los estilos de aprendizaje y la condicion deirado (regular e irregular), utilizando

prueba de cRiobservamos que el valor de “p” fue mayor a 0.@8,lp que no existen

diferencias significativas. Cabe mencionar que52% (342 alumnos) corresponde a

los alumnos regulares, esto quiere decir quelete7estos alumnos manejan el estilo

de aprendizaje activo, por el contrario

los alamirregulares obtuvieron el 44.8%

(278 alumnos) y el estilo mas alto fue el te6don 54%.

Cuadro 11 Estilo-Alumnos Regulares e Irregulares Prueb& @bilos alumnos del

Area Académica de Odontologia (2007-1)

ESTILO REGULAR (%) IRREGULAR (%) TOTAL (%)
1 71 (20.7) 42 (15.1) 113 (18.2)
2 4(1.1) 9(3.2) 13 (2.1)
3 46 (13.4) 54 (19.4) 100 (2.1)
4 56 (16.3) 45 (16.1) 101 (16.2)
12 2 (0.5) 1(0.3) 3 (0.4)
13 20 (5.8) 18 (6.4) 38 (6.1)
14 34 (9.9) 33 (11.8) 67 (10.8)
23 6 (1.7) 9(3.2) 15 (2.4)
24 4(1.1) 9 (1) 13 (1.1)
34 31(9) 28 (10) 59 (9.5)
123 6 (1.7) 2(0.7) 8 (1.2
124 2 (0.5) 4 (1.4) 6 (0.9)
134 34 (9.9) 16 (5.7) 50 (8)
234 12 (3.5) 6 (2.1) 18 (2.9)
1234 14 (4) 8(2.8) 22 (3.5)
Total 342 (100) 278 (100) 620 (100)

Ch# (14): 18.93 Pr:0.168

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E
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En cuanto al nUmero de materias reprobadas sevobkersiguiente: los estilos de
aprendizaje que predominaron fueron combinados cem@&l caso de los activos-
reflexivos-tedricos (123) los cuales tuvieron eonpedio 3.5+2.92 materias reprobadas,
seguidos de los reflexivos-tedricos con 3.42+3.3Poy ultimo los activos-tedricos
3.28+2.89. Respecto a los promedios méas bajos dergxw a la media de materias
reprobadas y estilos de aprendizaje se observiaqmmbinacion de activos-tedricos-
pragmaticos fue de 2.2+2.32, seguida por los astiefiexivos (12) con 1.33+1.52 y la

menor fue de los reflexivos (2) con 1.16+1.98 masereprobadas.

Cuadro 12.Estilo-Numero de Reprobadas Prueba Chi2 dallzenos del Area
Académica de Odontologia (2007-1).

ESTILO MEDIA DE FRECUENCIA
1 3.08 2.52 113
2 1.46 1.98 13
3 2.53 2.63 100
4 2.73 2.73 101
12 1.33 1.52 3
13 3.28 2.89 38
14 3.28 3.19 67
23 1.33 1.95 15
24 3.42 3.30 7
34 2.57 2.72 59

123 3.5 2.92 8
124 2.33 3.61 6
134 2.2 2.32 50
234 2.44 2.72 18
1234 2.72 2.35 22
Total 2.63 2.79 620

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E
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Con la prueba de K.Wallis se encontré que losasstile aprendizaje y el numero de
reprobadas, el valor de “P” (0.1532) fue mayorGb0por lo que no existié diferencia
estadistica significativa, en los alumnos del Arszadémica de Odontologia del

Instituto de Ciencias de la Salud de la UAEH.

Cuadro 13.Estilo-Numero de Reprobadas Prueba K. Wallibse
alumnos del Area Académica de Odontologia

(2007-1)
ESTILO FRECUENCIA
1 113
2 13
3 100
2 101
12 3
13 38
14 67
23 15
24 7
34 59
123 8
124 6
134 50
234 18
1234 22

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E
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Con la prueba K. Wallis en cuanto al promedio ydsslos de aprendizaje el valor de p
fue de 0.0027 en este caso si existe diferesigigficativa en los alumnos del area

académica de odontologia de al UAEH.

Cuadro 14.Estilo-Promedio Prueba K. Wallis de los alumnas Atea Académica de
Odontologia (2007-1)

ESTILO MEDIA DESVJACION FRECUENCIA
ESTANDAR
1 8.18 .33 113
2 8.43 .28 13
3 8.40 A2 100
4 8.25 32 101
12 8.39 31 3
13 8.24 45 38
14 8.24 A2 67
23 8.51 43 15
24 8.18 45 7
34 8.31 44 59
123 8.30 27 8
124 8.46 45 6
134 8.18 37 50
234 8.29 45 18
1234 8.25 31 22
Total 8.27 .39 620
Chi-squared with ties = 33.193 (14)+ Probabiidc 0.0027

Fuente: Base de datos proyecto Estilos de aprendizaje AAO-ICSA-UAEH / CA Epi-E
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LIMITACIONES.

» Generacién de hipoétesis pero no para probar l@emlo causalidad de una
asociacion.

* Los resultados muestran Gnicamente las caraatasslel grupo de estudio.

* Falta de una secuencia temporal (dificultades paaduar relaciones causa-
efecto).

* Posibilidad de que exista un sesgo debido adagspuestas.
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DISCUSION.

De los resultados obtenidos con esta investigas®ndesprende que el perfil de
aprendizaje de los estudiantes del AAO, ICSa UA&Hcaracteriza por una tendencia
hacia un estilo mas activo y el que menos utilizes el reflexivo, a medida que
avanzan en su formacion, estos hallazgos coincaen los obtenidos por Pazos
Arciniegd? quien en su estudio incluyo a estudiantes uritegiss sin especificar
carrera llamando la atencién que, a pesar del tetrgnscurrido y de ser estudios
realizados en contextos tan diferentes, se hay#&niolb resultados similares. En
general se ha observado en los estudiantes quedalanque van desarrollando
competencias en el ambito de la propia discipliaa modificando sus preferencias, de
forma que van adquiriendo mas interés por la obsé&mu, el analisis de los hechos y el
trabajo metddico, sistematizado y logico; y vandperdo el interés por aprender
descubriendo, experimentando, aplicando y llevaada practica lo aprendido, lo
anterior los lleva a una combinacion de estilosapeendizaje como los resultados
obtenidos por Loria Castellanos* Bn el presente estudio también se obtuvo una

combinacion de estilos.

Siguiendo con los resultados de acuerdo a la tebiaterpretacion de EA la preferencia
de EA se encontrd baja contrastando con lo ottepad Ana Maria Von Chismr
donde ellos obtuvieron con los estudiantes de rmedicina preferencia de EA

moderada.

Sin embargo en un estudio realizado por Margariéda\RuiZ® en estudiantes de
medicina, indica que en ellos predomino en prink@ngel estilo reflexivo y el dltimo
fue el activo al igual que en el estudio de M&rsiemes del Vall& contrario a los

resultados obtenidos en el presente estudio dortmino el activo y por ultimo el
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reflexivo.  Es evidente, que los datos de este estudio no teerrafirmar que los
alumnos modifican su estilo de aprendizaje a lgdate su formacion, determinando un
perfil especifico de la disciplina. Ya que de adoeal plan de estudios vigente en el
AAO se cursan 57 materias o asignaturas de lagxdd son evaluadas en forma
numérica, mientras que 16 clinicas eminentementetipas son evaluadas con
Acreditad y No Acreditada, lo que se refleja eneasps como numero de reprobadas y
promedio del alumnos, que no pueden ser comparabbes utilizar diferente
metodologia, y en particular por las caracteristipeopias de la disciplina, donde el
resultado no depende Unicamente del alumno. Pamenerbuna mayor evidencia
cientifica sobre este interesante tema seria negdiavar a cabo otro tipo de estudio
probablemente dividiendo en poblacion tedricaactica con el fin de analizar también

si existe relacion entre estilo de aprendizajengiriento académico.
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CONCLUSIONES.

* El estilo de aprendizaje que predomina en los abantel AAO inscritos
durante el semestre 2007-1 fuaelivo.

» La combinacion de 2 estilos de aprendizaje québserao con mayor frecuencia
fue activo-pragmatico.

» La combinacion de 3 estilos de aprendizaje quésereo con mayor frecuencia
fue activo-tedrico- pragmatico.

* Los estilos de aprendizaje y el género de los ahsmmo mostraron diferencias
estadisticas significativas.

* Los estilos de aprendizaje con el semestre y ahedio obtenido mostraron
diferencia estadisticamente significativa.

* Los estilos de aprendizaje parecen determinameliméento académico de estos
alumnos del AAO.

« No se encontr6 en ningln semestre algun efilaprendizaje definido, esto
se comporta de manera homogénea respecto a llos etiaprendizaje, lo que

indica que en cada grupo co-existen los 4 estikiss combinaciones.
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PROPUESTAS

1.

Continuar esta linea de investigacion en todositdes de estudios
Universitarios.

Relacionar los estilos de aprendizaje con est#osrenanza.

Establecer como una herramienta de evaluacionitzaeipn de este
cuestionario de estilos de aprendizaje de Honelorsb.

Evaluar permanentemente los estilos de aprendipajel rendimiento
académico.

Utilizar diferentes estrategias de aprendizajeasrallas de tal forma que cubran
todas las actividades.

Con eso facilitaremos el aprendizaje de todosal@sinos cualesquiera que sea
su estilo preferido y ademas, les ayudaremos agiatdas fases con los que se

encuentran menos coémodos.
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2007

A.V. Martin-Garcia Estilos de aprendizaje ewdgez. Un estudio a la luz de la teoria del
aprendizaje experiencial Facultad de Educaciénvédsidad de Salamanca. Salamanca.
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25. Carmen Rosa Coloma. Estilo de aprendizaje sndéentes con dedicacion a tiempo
completo y a tiempo parcial convencional de la pugntificia Universidad Catdlica

del Peru, junio 2007.

26. Labatut Portilho EV, Pontificia Universidade t@liga do Parana (Brasil): Derecho,
Arquitectura, Pedagogia y Farmacia. Publicaci6tirpiear, 2005.

27. Tipos psicoldgicos y estilos de aprendizajéodeestudiantes que ingresan a Medicina en
la Pontificia Universidad Catdlica de Chile 2005.

28. Leticia Fuchs G, Estilos y Formas de Aprendizaje de un grupo dedesttes de
licenciatura de fisica y matematicas de la FCFMijversidad Autébnoma del Estado

de Puebla, Puebla, Puebla.
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estudiantes de la FACE — UANCV.
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segundo nivel: Hospital General Regional No. 25 Idstituto Mexicano del Seguro

Social Centro de Investigacién Educativa y Formaéddcente “La Raza”. México.

31. Ramirez Lopez NL, diagnostico de estilos dertizaje en alumnos de educacién media

superior: Universidad Autonoma de México: 2003.

32. Nevot Luna A, estilos de aprendizaje y ensediaiz las matematicas: revista de las

matematicas, agosto Vol. 0, edicion 0. 1998.
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secundaria desde el punto de vista del profes86,112(2), 179-182
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Aprendizajes consultado en octubre 2007 en Veorld Wide Web:

http://www.monografias.com/trabajos35/estilos-agieaje/estilos-aprendizaje2.shtml
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ANEXOS.

Presupuesto

Desglosar presupuesto especificamente por condepto

Material
CONCEPTO| CANTIDAD DESCRIPCION COSTO IMPORTE
UNIT
ARI
O
copias 600 25¢ $150.00
hojas 500 Blancas tamafio carta 6 $18.00
cds 3 RW
engargolado
empastado
Cartucho de 1 250 $250.00
Tinta
Total $418.00
Equipo
CONCEPTO| CANTIDAD DESCRIPCION COSTO IMPORTE
UNIT
ARI
O
Computadorg 1 Del alumno
Impresora 1 Del alumno
Camara 1 digital Del alumno
fotografica
Total
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RESULTADOS

Capacitacion NA
CONCEPTO| CANTIDAD DESCRIPCION COSTO,UNITARIO| IMPORTE
Total
Transporte NA
CONCEPTO| CANTIDAD DESCRIPCION COSTO,UNITARIO| IMPORTE
Total
Equipo de trabajo.
Nombre del alumno Hernandez Hernandez Bernardo
NUm. de cuenta 111958
FUNCION | NOMBRE | IES DES CA PE SECTOR
EXTERNO
Pontigo UAEH | ICSa | Epidemiologial Carrera NA
Director Loy?'f"‘ .d.e
America Cirujano
Patricia Dentista
Atitlan UAEH | ICSa | Epidemiologial Carrera NA
_ Gil de
Codirector Alfonso Cirujano
Dentista
Asesor Lourdes | UAEH | ICSa | Epidemiologia] Carrera NA
Marquez de
Corona Cirujano
Dentista
Asesor Ortiz UAEH | ICSa | Epidemiologial Carrera NA
Ruiz Jesus de
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Cirujano
Dentista
Asesor UAEH | ICSa | Epidemiologial Carrera NA
| de
C:r 0 d Cirujano
E U?.I‘ 0 Dentista
Medina
Solis
IES Institucion de Educacion Superior
DES Dependencia de Educacion Superior
CA Cuerpo Académico
Plan de Estudios.
1ER. SEMESTRE 5] 2| 7 12
) ) BMO1
ANATOMIA MACROSCOPICA o1
Anatomia microscopica BMO1
02 32|65 8
Anatomia del desarrollo BMO1 3|1 4 7
03
Anatomia dental BOO010 3| 6 9
1 3
Computacion | CO010 2 4 6
1 2
Inglés | LEO1 4 5 9
1
_ s m
20. SEMESTRE BMO2 | BMO101 | 4 | 2| 6 10
) 04
FISIOLOGIA
Bioquimica BMO2 | - 3|1 2|5 8
05
Microbiologia BMO2 | - 3(2] 65 8
06
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Propedéutica clinica BMO2 | - 8
07
Salud Publica INO20 |  --—---- 6
2
Computacion I C0O020| CO0101 6
2
Inglés I LEO2 LEO1 9
3ER. SEMESTRE BMO03 BM0204 10
FARMACOLOGIA 08 BM0205
Patologia general BMO03 BM0204 8
09 BMO0205
BMO0207
Materiales Dentales BOO30 |  ----- 9
2
Fisiologia del sistema BOO30|  ------ 8
estomatognatico 3
Odontologia preventiva CR0O30| IN0202 8
1
40. SEMESTRE TERAPEUTICA| BM04 BMO0308 6
FARMACOLOGICA 10
Patologia bucal BO040 | BMO0309 9
4
Fisiopatologia del sistema BO040| BOO0303 6
estomatognatico 5
Clinica de prevencion y CR040| CRO0301 4
conservacion de la salud 2
Operatoria dental | CR040 | BO0302 10
3
Radiologia QuUo40|  ------ 9
1

_—,——

50. SEMESTRE BO0404 8
BMO05
MEDICINA 11
ESTOMATOLOGICA
Prétesis parcial removible BO0405 8
CRO050
4

84



RESULTADOS

Hernandez Hernandez B. Estilos de aprendizajetenrads del AAO-UAEH Tesis 2009

70. SEMESTRE

Operatoria dental 11 CRO50| BOO0405
5 CRO0403
Protesis total CRO50| BOO0405
6
Técnicas de anestesia bucal QuUO50 |  ------
2
Técnicas quirdrgicas QU050 |  ------
3
Metodologia de la investigacién| IN0O50
I 1
60. SEMESTRE GENETICA BM06 |  ------
12
Clinica de protesis parcial CR060| CR0504
removible y total 7 CR0506
Clinica de operatoria dental CR060| QUO0502
8 CRO0505
Prétesis parcial fija CRO60|  ------
9
Exodoncia QU060 | QUO0502
4 QUO0503
Psicohumanistica SHO060 |  ------
1
Metodologia de la investigaciéon| IN060 INO501
Il 2

ESTOMATOLOGIA CRO71
GERIATRICA 0
Clinica integradora nivel | CR0607
CRO71| CR0608
1
Clinica de protesis parcial fija | CR071|( CR0609
2
Clinica de exodoncia QUO70| QUO604
5
Endodoncia CRO71|  -—---
3
Parodoncia CRO71|  -—----
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Metodologia de la investigacién
1

INO70

INO602

100. SEMESTRE

CLINICA DE

BO1006

80. SEMESTRE | | = =--- 3 6
ODONTOLOGIA INFANTIL CRO081
5
Clinica integradora nivel 1l CRO711 6 6
CR081 | CR0O712
6 QUO0705
Cirugia bucal QUO0705 0 4
QU080
6
Ortodoncia | | = 3 6
CRO81
7
Clinica de endodoncia CRO0713 4 4
CRO081
8
Clinica de Parodoncia CR0814 4 4
CRO81
9
90. SEMESTRE CR092 | CRO0815 4 4
0
CLINICA DE ODONTOLOGIA
INFANTIL
Clinica integradora nivel Il CR092| CRO0816 8 8
1 CR0818
CR0819
Clinica de cirugia bucal QU090 | QUO0806 41 4
7
Clinica de ortodoncia CR092| CRO0817 4 4
2
Administracion de consultorios | SH090 |  ----- 1 3
2
Etica profesional SHO90 |  —-- 0| 2
3
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DIAGNOSTICO
Clinica integral del nifio CR1023| CR0920 0 4 4
CR0922 4
Clinica integral CR1024| CR0921 0 10 10
10

En total 41 materias que se evaldan numeéricamebeclinicas con A o NA

Tabla de Interpretacion Estilos de Aprendizaje.

Niveles de 10% 20% 40% 20% 10% Media
preferencia| Preferencig preferencig Preferencig preferencig Preferencig

muy baja baja moderada alta muy alta
Activo 0-6 0-8 9-12 13-14 15-20 10.7
Reflexivo 0-10 11-13 14-17 18-19 20 15.37
Teodrico 0-6 7-9 10-13 14-15 16-20 11.3
Pragmatico 0-8 9-10 11-13 14-15 16-20 12.1

Curriculo del alumno.

NOMBRE: HERNANDEZ HERNANDEZ BERNARDO
Direccién San Francisco No 103 Col Palmitas Pachuca, Hgo.
permanente:
Direccién
transitoria:
Teléfono 714-66- | Teléfono Celular:| 7711916462
permanente: | 08 consultorio:
Correo Marcini45 @hotmail.com Fax:
Electronico:
Estado Civil: Soltero
Titulos obtenidos
TITULO INSTITUCION (LUGAR Y FECHA / OBTENCION DEL
OBTENIDO NOMBRE) GRADO
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ESPECIFICAR EXP.
LAB

INSTITUCION /LUGAR

PERIODO DE
TIEMPO

Asistencia a Cursos, congresos o foros durantéerlpb de formacion establecido para el

programa educativo.

NOMBRE DEL EVENTO

INSTANCIA ORGANIZADORA

LUGAR Y FECHA

Congreso
de Odontologia.

“Construyendo Estilos de Vid
Saludables en la Profesig
Odontoldgica”

Ibero-LatinoamericandJniversidad de Guadalajara

Federacion Dental Ibero-
alatinoamericana, A. C.

ilg|
Federacion Nacional de Escuelas

Facultades de Odontologia, A. C.

Manzanillo, Colima.

Del 31 de Mayo al 3 dg
Junio de 2007

y

XIV Seminario de Especialidads
Odontoldgicas

>gColegio  Hidalguense de Cirujan
Dentistas A.C.

bJ ulancingo, Hgo.

Del 28 al 30 de Septiemb
del 2007

e

XXVVII Reunion Nacional 16 Asociacion Mexicana de| Pachuca, Hgo.

congreso Internacional  dédPeriodontologia

Periodontologia 30 .de agosto al 2 de
Septiembre del 2006

Congreso Ibero- | Universidad de Guadalajara Puerto Vallarta, Jalisco

Latinoamericano de y _

Odontologa. Federacion Dental Ibero-| Del 29 de Noviembre al

Latinoamericana, A. C.

Federacién Nacional de Escuelas
Facultades de Odontologia, A. C.

> Y

NJ

de Diciembre de 2007
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XIll Encuentro Nacional Deg Universidad Auténoma del Estad®ctubre 2005 Pachuca

Investigacion en Odontologiade Hidalgo Soto, Hgo
IV Encuentro Iberoamericano,| |
reunion de lineas de

Investigacion en Odontologia

Publicaciones:

TITULO DEL | NOMBRE DE LA AUTORES Y LUGAR Y FECHA
TRABAJO REVISTA O COLABORADORES
MEMORIA

Presentacion en foros de investigacion:

TITULO DEL NOMBRE DEL AUTORES Y LUGARY
TRABAJO FORO O EVENTO COLABORADORES FECHA

Cuestionario Honey-Alonso

Instrucciones:

- Este cuestionario ha sido disefiado para identioaEstilo preferido de Aprendizaje.
No es un test de inteligencia , ni de personalidad

« No hay limite de tiempo para contestar al Cuestion&No le ocupard mas de 15
minutos.

- No hay respuestas correctas o erroneas. Serdndtlmedida que sea sincero/a en sus
respuestas.

- Si esta mas de acuerdo que en desacuerdo comeséteccione 'Mas (+)'. Si, por el
contrario, esta mas en desacuerdo que de acuefdecisne ‘Menos (-)".
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Por favor conteste a todos los items.
El Cuestionario es anénimo.

1. Tengo fama de decir lo que pienso claramenie odeos.

2. Estoy seguro lo que es bueno y lo que es naatpé esta bieny lo
gue esta mal.

3. Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias.

4. Normalmente trato de resolver los problemas diednente y paso a
pasa

5. Creo que los formalismos coartan y limitan lauacion libre de las
persona:

6. Me interesa saber cuales son los sistemas deesale los demas y
con quécriterios actuan.

7. Pienso que el actuar intuitivamente puede searie tan valido comd
actuar reflexivamente.

8. Creo que lo mas importante es que las cosamoherc

9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqhiyaa

10. Disfruto cuando tengo tiempo para prepararabijo y realizarlo a
conciencia.

11. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las canatael estudio,
haciendo gercicio regularmente.

12. Cuando escucho una nueva idea en seguida cmragrensar cOmo
ponerla en practic

13. Prefiero las ideas originales y novedosas ainqusean practicas.

14. Admito y me ajusto a las normas sélo si meesipara lograr mis
objetivos.

15. Normalmente encajo bien con personas reflexarsaliticas y me
cuesta sintonizar con personas demasiado esposiamgaevisibles.

16. Escucho con mas frecuencia que hablo.

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desatdsn

18. Cuando poseo cualquier informacion, trato terpmetarla bien ante$
de manifestar alguna conclusion.

o/ o|oo o oo o ojooo oo noo|jo)]nn

o/ o|oo o oo o ojooo oo noo|jo)]nn

19. Antes de tomar una decision estudio con cuidadosentajas e
inconvenientes.
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20. Me crezco con el reto de hacer algo nuevoeyeifte.

21. Casi siempre procuro ser coherente con meriodty sistemas de
valores. Tengo principios y los sigo.

22. Cuando hay una discusion no me gusta ir cozosod

23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi amtiei de trabajo.
Prefiero mantener relaciones distantes.

24. Me gustan mas las personas realistas y coaaetalas tedricas.

25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

26. Me siento a gusto con personas espontaneasyidas.

27. La mayoria de las veces expreso abiertamente ote siento.

28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29. Me molesta que la gente no se tome en serin&es.

30. Me atrae experimentar y practicar las Ultindasicas y novedades.

31. Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones

32. Prefiero contar con el mayor nimero de fuedéeigformacion.
Cuantos mas datos retina para reflexionar, mejor.

33. Tiendo a ser perfeccionista.

34. Prefiero oir las opiniones de los demas ardgesxdoner la mia.

35. Me gusta afrontar la vida espontaneamentetgmar que planificar
todo previamente.

36. En las discusiones me gusta observar comoralgs@emas
participante:

37. Me siento incobmodo con las personas calladisnasiado analitical

77

38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demésupalor practico.

39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho bbjapara cumplir un
plazo

40. En las reuniones apoyo las ideas practicasligtas.

41. Es mejor gozar del momento presente que dsleifrensando en el
pasado o en el futul

O o|o|o|oojo|o|nooo|ooojooooo|o|o|ono)|n

O o|o|o|oojo|o|nooo|ooojooooo|o|o|ono)|n

42. Me molestan las personas que siempre deseasuagrlas cosas.
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43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los gdgpdiscusion.

44. Pienso que son mas consistentes las decidiomsmentadas en ur
minucioso andlisis que l&msadas en la intuicic

45. Detecto frecuentemente la inconsistencia yqaudébiles en las
argumentaciones de los demas.

46. Creo que es preciso saltarse las normas muawdmseces que
cumplirlas.

47. A menudo caigo en la cuenta de otras formasresy mas practica
de hacer las cosas.

12

48. En conjunto hablo més que escucho.

49. Prefiero distanciarme de los hechos y obsexvaltsde otras
perspectiva

50. Estoy convencido/a que debe imponerse la Iggeaazonamiento.

51. Me gusta buscar nuevas experiencias.

52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53. Pienso que debemos llegar pronto al granogeallmde los temas.

54. Siempre trato de conseguir conclusiones e iclagas.

55. Prefiero discutir cuestiones concretas y ndqregl tiempo con
charlas vacias.

56. Me impaciento con las argumentaciones irrel@g@ incoherentes
en las reuniones.

57. Compruebo antes si las cosas funcionan readment

58. Hago varios borradores antes de la redacciimittle de un trabajo.

59. Soy consciente de que en las discusiones aylatodemas a
mantenerse centrados en el tema, evitando divagsio

60. Observo que, con frecuencia, soy uno de losomjésivos y
desapasionados en las discusiones.

61. Cuando algo va mal, le quito importancia yotide hacerlo mejor.

62. Rechazo ideas originales y espontaneas ssn@tapracticas.

63. Me gusta sopesar diversas alternativas antesrde una decision.

OO oo o|o|jo|jo|jo ojo|joo oo o| o ojo]o|ono)|n

OO oo o|o|jo|jo|jo ojo|joo oo o| o ojo]o|ono)|n

64. Con frecuencia miro hacia adelante para prei@ituro.

92



RESULTADOS
Hernandez Hernandez B. Estilos de aprendizajetenrads del AAO-UAEH Tesis 2009

65. En los debates prefiero desempefiar un papghda&do antes que ser
el lider o el que mas participa.

66. Me molestan las personas que no siguen un@afogico.

67. Me resulta incomodo tener que planificar y préas cosas.

68. Creo que el fin justifica los medios en muct&sos.

69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas

70. El trabajar a conciencia me llena de satisfacgiorgullo.

71. Ante los acontecimientos trato de descubriplocipios y teorias ef
que se bass

72. Con tal de conseguir el objetivo que pretermjocapaz de herir
sentimientos ajenos.

73. No me importa hacer todo lo necesario parasgaefectivo mi
trabajo.

74. Con frecuencia soy una de las personas quammas las fiestas.

75. Me aburro enseguida con el trabajo metédicanpainso.

76. La gente con frecuencia cree que soy pocolderssus
sentimientos.

77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78. Si trabajo en grupo procuro que se siga unaoétain orden.

79. Con frecuencia me interesa averiguar lo quaspi¢a gente.

Ooo|jo|o|oojo|jo|o|jo|jo|ojo)on| o

Ooo|jo|o|oojo|jo|o|jo|jo|ojo)on| o

80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y ptaos.

93



LIMITACIONES
Herndndez Herndndez B. Estilos de aprendizaje en alumnos del AAO-UAEH. Tesis 2009
LIMITACIONES.

* Generacion de hipétesis pero no para probar l@demlo causalidad de una
asociacion.

* Los resultados muestran Gnicamente las caraatasslel grupo de estudio.

* Falta de una secuencia temporal (dificultades paaduar relaciones causa-
efecto).

» Posibilidad de que exista un sesgo debido adagspuestas.
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CONCLUSIONES.

* El estilo de aprendizaje que predomina en los absmdel AAO inscritos
durante el semestre 2007-1 fuaeliva

» La combinacion de 2 estilos de aprendizaje quérsereo con mayor frecuencia
fue activo-pragmatico.

» La combinacion de 3 estilos de aprendizaje québserao con mayor frecuencia
fue activo-tedrico- pragmatico.

» Los estilos de aprendizaje y el género de los absmmo mostraron diferencias
estadisticas significativas.

* Los estilos de aprendizaje con el semestre y ehe@dio obtenido mostraron
diferencia estadisticamente significativa.

» Los estilos de aprendizaje parecen determinanelimgento académico de estos
alumnos del AAO.

« No se encontr6 en ningln semestre algun efilaprendizaje definido, esto
se comporta de manera homogénea respecto a llos elstiaprendizaje, lo que

indica que en cada grupo co-existen los 4 estikiss combinaciones.
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DISCUSION.

De los resultados obtenidos con esta investigas®ndesprende que el perfil de
aprendizaje de los estudiantes del AAO, ICSa UA&Hcaracteriza por una tendencia
hacia un estilo mas activo y el que menos utilizas el reflexivo, a medida que
avanzan en su formacion, estos hallazgos coincaen los obtenidos por Pazos
Arciniegd! quien en su estudio incluyo a estudiantes uritegiss sin especificar
carrera llamando la atencién que, a pesar del tietrgnscurrido y de ser estudios
realizados en contextos tan diferentes, se hayaeniolb resultados similares. En
general se ha observado en los estudiantes quedalanque van desarrollando
competencias en el ambito de la propia disciplima modificando sus preferencias, de
forma que van adquiriendo mas interés por la obsém, el analisis de los hechos y el
trabajo metddico, sistematizado y logico; y vandperdo el interés por aprender
descubriendo, experimentando, aplicando y llevaadia practica lo aprendido, lo
anterior los lleva a una combinacién de estilosageendizaje como los resultados
obtenidos por Loria Castellanos* kn el presente estudio también se obtuvo una

combinacion de estilos.

Siguiendo con los resultados de acuerdo a la tebiaterpretacion de EA la preferencia
de EA se encontré baja contrastando con lo obtepat Ana Maria Von Chismr
donde ellos obtuvieron con los estudiantes de rmdicna preferencia de EA

moderada.

Sin embargo en un estudio realizado por Margariéda\RuiZ® en estudiantes de
medicina, indica que en ellos predomino en prink@ngel estilo reflexivo y el dltimo

fue el activo al igual que en el estudio de M&rsiemes del Vall® contrario a los
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resultados obtenidos en el presente estudio doredmino el activo y por ultimo el
reflexivo.  Es evidente, que los datos de este estudio no teerrafirmar que los
alumnos modifican su estilo de aprendizaje a lgdate su formacion, determinando un
perfil especifico de la disciplina. Ya que de adoeal plan de estudios vigente en el
AAO se cursan 57 materias 0 asignaturas de laesdd son evaluadas en forma
numérica, mientras que 16 clinicas eminentementetipas son evaluadas con
Acreditad y No Acreditada, lo que se refleja eneatps como numero de reprobadas y
promedio del alumnos, que no pueden ser comparabbes utilizar diferente
metodologia, y en particular por las caracteristigpeopias de la disciplina, donde el
resultado no depende uUnicamente del alumno. Paenexbuna mayor evidencia
cientifica sobre este interesante tema seria necdlevar a cabo otro tipo de estudio
probablemente dividiendo en poblacion teéricactica con el fin de analizar también

si existe relacion entre estilo de aprendizajengiriento académico.
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PROPUESTAS

1. Continuar esta linea de investigacion en todositdgs de estudios
Universitarios.

2. Relacionar los estilos de aprendizaje con estiosrefianza.

3. Establecer como una herramienta de evaluacionitzaaipn de este

cuestionario de estilos de aprendizaje de Honelprsh.

4. Evaluar permanentemente los estilos de aprendipajel rendimiento
académico.
5. Utilizar diferentes estrategias de aprendizajeasralilas de tal forma que cubran

todas las actividades.
6. Con eso facilitaremos el aprendizaje de todoslimsinos cualesquiera que sea
su estilo preferido y ademas, les ayudaremos ag@iatdas fases con los que se

encuentran menos coémodos.
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Material
CONCEPTO| CANTIDAD DESCRIPCION COSTO IMPORTE
UNIT
ARI
o
copias 600 25¢ $150.00
hojas 500 Blancas tamafio carta 6 $18.00
cds 3 RwW
engargolado
empastado
Cartucho de 1 250 $250.00
Tinta
Total $418.00
Equipo
CONCEPTO| CANTIDAD DESCRIPCION COSTO IMPORTE
UNIT
ARI
O
Computadorg Del alumno
Impresora Del alumno
Cémara digital Del alumno

fotogréfica

Total
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Capacitacion NA
CONCEPTO| CANTIDAD DESCRIPCION COSTO,UNITARIO| IMPORTE
Total
Transporte NA
CONCEPTO| CANTIDAD DESCRIPCION COSTO,UNITARIO| IMPORTE
Total
Equipo de trabajo.
Nombre del alumno Herndndez Hernandez Bernardo
NUm. de cuenta 111958
FUNCION | NOMBRE | IES DES CA PE SECTOR
EXTERNO
Pontigo UAEH | ICSa | Epidemiologial Carrera NA
Director Loy(,)l.a .d.e
America Cirujano
Patricia Dentista
Atitlan UAEH | ICSa | Epidemiologia Carrera NA
: Gil de
Codirector Alfonso Cirujano
Dentista
Asesor Lourdes | UAEH | ICSa | Epidemiologia Carrera NA
Marquez de
Corona Cirujano
Dentista
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Asesor Ortiz UAEH | ICSa | Epidemiologia Carrera NA
Ruiz Jesus de
Cirujano
Dentista
Asesor UAEH | ICSa | Epidemiologia Carrera NA
Carl de
darod Cirujano
E uz.ir 0 Dentista
Medina
Solis
IES Institucién de Educacion Superior
DES Dependencia de Educacion Superior
CA Cuerpo Académico
Plan de Estudios.
1ER. SEMESTRE 5] 2| 7 12
) ] BMO1
ANATOMIA MACROSCOPICA 01
Anatomia microscopica BMO1
02 32|65 8
Anatomia del desarrollo BMO1 3|1 4 7
03
Anatomia dental BOO010 3| 6 9
1 3
Computacion | CO010 2 4 6
1 2
Inglés | LEO1 4 5 9
1
_ (1
20. SEMESTRE BMO2 | BMO101 | 4 | 2| 6 10
) 04
FISIOLOGIA
Bioquimica BMO2 | - 3|1 2|5 8
05
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Microbiologia BMO2 | - 8
06

Propedéutica clinica BMO2 | - 8
07

Salud Pudblica INO20 |  ------ 6
2

Computacion |l C0O020| CO0101 6
2

Inglés Il LEO2 LEO1 9

_,

3ER. SEMESTRE BM0O3 | BM0204 10
FARMACOLOGIA 08 BMO0205
Patologia general BM03 | BM0204 8
09 BMO0205
BMO0207
Materiales Dentales BO030|  ------ 9
2
Fisiologia del sistema BOO30|  ------ 8
estomatognéatico 3
Odontologia preventiva CR0O30| IN0202 8
1

W |

50. SEMESTRE

MEDICINA
ESTOMATOLOGICA

BMO05
11

BO0404

40. SEMESTRE TERAPEUTICA| BM04 | BMO0308 6
FARMACOLOGICA 10

Patologia bucal BO040| BMO0309 9
4

Fisiopatologia del sistema BO040 | BOO0303 6
estomatognatico 5

Clinica de prevencion y CR040| CRO0301 4
conservacion de la salud 2

Operatoria dental | CR040| BO0302 10
3

Radiologia QuUO40 |  ------ 9
1

_,—
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70. SEMESTRE

Prétesis parcial removible BO0405
CRO050
4
Operatoria dental I CR050| BO0405
5 CRO0403
Protesis total CRO0O50| BOO0405
6
Técnicas de anestesia bucal QUO50 |  --—----
2
Técnicas quirdrgicas QUO50 |  ------
3
Metodologia de la investigacion| IN0O50
I 1
- 1 1 [ 1 I |
60. SEMESTRE GENETICA BM06 |  ------
12
Clinica de protesis parcial CR060| CRO0504
removible y total 7 CRO0506
Clinica de operatoria dental CR060| QUO0502
8 CRO0505
Protesis parcial fija CRO60|  ------
9
Exodoncia QU060 | QUO0502
4 QUO0503
Psicohumanistica SHO060 |  ------
1
Metodologia de la investigacion| IN060 INO501
Il 2

ESTOMATOLOGIA CRO71
GERIATRICA 0
Clinica integradora nivel | CR0607
CRO71| CRO0608
1
Clinica de protesis parcial fija | CRO71| CR0609
2
Clinica de exodoncia QUO70| QUO0604
5

112



ANEXOS

Herndndez Herndndez B. Estilos de aprendizaje en alumnos del AAO-UAEH. Tesis 2009

80. SEMESTRE

Endodoncia CRO71|  —---
3
Parodoncia CRO71|  -—---
4
Metodologia de la investigacion| INO70 IN0602
i 3

ODONTOLOGIA INFANTIL CRO0O81
5
Clinica integradora nivel 1l CRO711
CR081 | CR0O712
6 QUO705
Cirugia bucal QUO0705
QU080
6
Ortodoncia | | -
CRO0O81
7
Clinica de endodoncia CRO0O713
CRO081
8
Clinica de Parodoncia CR0814
CRO081
9

_,,,

90. SEMESTRE CR092| CRO0815
0
CLINICA DE ODONTOLOGIA
INFANTIL
Clinica integradora nivel Il CR092| CRO0816
1 CR0818
CR0819
Clinica de cirugia bucal QU090 | QUO0806
7
Clinica de ortodoncia CR092| CRO0817
2
Administracién de consultorios | SH090 |  -----
2
Etica profesional SH090 |  -----
3
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100. SEMESTRE BO1006|  ----- 0 10 10
) 10
CLINICA DE
DIAGNOSTICO
Clinica integral del nifio CR1023| CR0920 0 4 4
CR0922 4
Clinica integral CR1024| CRO0921 0 10 10
10

En total 41 materias que se evaldan numeéricamebeclinicas con A o NA

Tabla de Interpretacion Estilos de Aprendizaje.

Niveles de 10% 20% 40% 20% 10% Media
preferencial Preferencig preferencig Preferencig preferencig Preferencig

muy baja baja moderada alta muy alta
Activo 0-6 0-8 9-12 13-14 15-20 10.7
Reflexivo 0-10 11-13 14-17 18-19 20 15.37
Tedrico 0-6 7-9 10-13 14-15 16-20 11.3
Pragmatico 0-8 9-10 11-13 14-15 16-20 12.1
Curriculo del alumno.
NOMBRE: HERNANDEZ HERNANDEZ BERNARDO
Direccion San Francisco No 103 Col Palmitas Pachuca, Hgo.
permanente:
Direccion
transitoria:
Teléfono 714-66- | Teléfono Celular:| 7711916462
permanente: | 08 consultorio:
Correo Marcini45 @hotmail.com Fax:
Electrénico:
Estado Civil: | Soltero

Titulos obtenidos
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TITULO INSTITUCION (LUGAR Y FECHA / OBTENCION DEL
OBTENIDO NOMBRE) GRADO
ESPECIFICAR EXP. INSTITUCION /LUGAR PERIODO DE

LAB TIEMPO

Asistencia a Cursos, congresos o foros duranterepb de formacion establecido para el

programa educativo.

NOMBRE DEL EVENTO

INSTANCIA ORGANIZADORA

LUGAR Y FECHA

Congreso
de Odontologia.

“Construyendo Estilos de Vid
Saludables en la Profesi
Odontoldgica”

Ibero-LatinoamericanpdJniversidad de Guadalajara

Federacion Dental Ibero-
alatinoamericana, A. C.

bn
Federacion Nacional de Escuelas

Facultades de Odontologia, A. C.

Manzanillo, Colima.

Del 31 de Mayo al 3 d
Junio de 2007

y

XIV Seminario de Especialidadg
Odontoldgicas

rColegio Hidalguense de Cirujan
Dentistas A.C.

bg ulancingo, Hgo.

Del 28 al 30 de Septiemb
del 2007

e

XXVVII Reunion Nacional 16
congreso Internacional
Periodontologia

Asociacion Mexicana de

lé>eriodontologia

Pachuca, Hgo.

Septiembre del 2006

30 de agosto al 2 d

(S]

Congreso Ibero-
Latinoamericano de
Odontologia.

Universidad de Guadalajara

Federacion Dental Ibero-

Latinoamericana, A. C.

Federacion Nacional de Escuelas
Facultades de Odontologia, A. C.

Puerto Vallarta, Jalisco

Del 29 de Noviembre al
de Diciembre de 2007

Y

NJ
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X1l Encuentro Nacional De Universidad Auténoma del Estad®ctubre 2005 Pachuca (le
Investigacion en Odontologiade Hidalgo Soto, Hgo
IV Encuentro Iberoamericano,| |
reunion de lineas e
Investigacion en Odontologia
Publicaciones:
TITULO DEL | NOMBRE DE LA AUTORES Y LUGAR Y FECHA
TRABAJO REVISTA O COLABORADORES
MEMORIA
Presentacion en foros de investigacion:
TITULO DEL NOMBRE DEL AUTORES Y LUGAR Y
TRABAJO FORO O EVENTO COLABORADORES FECHA

Cuestionario Honey-Alonso

Instrucciones:

- Este cuestionario ha sido disefiado para identifarEstilo preferido de
Aprendizaje. No es un test de inteligencia , npeesonalidad
« No hay limite de tiempo para contestar al Cuestiondlo le ocupard mas de 15

minutos.

- No hay respuestas correctas o erroneas. Serdnltl medida que sea sincero/a
en sus respuestas.
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Si esta méas de acuerdo que en desacuerdo cometéieccione 'Mas (+)". Si,
por el contrario, esta mas en desacuerdo que éedagiseleccione '‘Menos (-)".
Por favor conteste a todos los items.

El Cuestionario es anénimo.

1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente fogeos.

2. Estoy seguro lo que es bueno y lo que es nmalyyé esta bien jy
- | lo que esta mal.

3. Muchas veces actluo sin mirar las consecuencias.

4. Normalmente trato de resolver los problemas dietnente y
- |Ipaso a pas

5. Creo que los formalismos coartan y limitan tuacion libre de
- || las personas.

6. Me interesa saber cuéales son los sistemas deesale los
- | demés y con qué criterios acttan.

7. Pienso que el actuar intuitivamente puede senmie tan valido
- | como actuar reflexivamente.

8. Creo que lo mas importante es que las cosa®herc

9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqhiyaa

10. Disfruto cuando tengo tiempo para prepararaiiajo y
- | realizarlo a conciencia.

11. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las canéatael estudid,
- | haciendo ejercicio regularmente.

12. Cuando escucho una nueva idea en seguida coragrensar
- | como ponerla en préctica.

13. Prefiero las ideas originales y novedosas ainqisean
- | practicas

o o|o|jo|o|jo|jo|jo|o|jo|jo|jo|o|o

o o|o|o|o|jo|jo|o|o|jo|jo|n|o|n

14. Admito y me ajusto a las normas solo si meesipara lograr
- | mis objetivos.

0

15. Normalmente encajo bien con personas reflexaraliticas y
me cuesta sintonizar con personas demasiado espagta
imprevisibles.

0

e 16. Escucho con mas frecuencia que hablo.

C 17. Prefiero las cosas estructuradas a las desatdsn

» 18. Cuando poseo cualquier informacion, trato terpmetarla bier
- | antes de manifestar alguna conclusion.
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1

19. Antes de tomar una decision estudio con cuidadowentajas
inconvenientes.

20. Me crezco con el reto de hacer algo nuevoerdtitte.

21. Casi siempre procuro ser coherente con meyiogty sistemas
de valores. Tengo principios Yy los sigo.

22. Cuando hay una discusion no me gusta ir cozosod

23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi amtiei de
trabajo. Prefiero mantener relaciones distantes.

24. Me gustan mas las personas realistas y coaajetalas
tedricas.

25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

26. Me siento a gusto con personas espontaneasyidis.

27. La mayoria de las veces expreso abiertamente ote siento.

28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29. Me molesta que la gente no se tome en serin&es.

30. Me atrae experimentar y practicar las Ultindasitas y
novedades.

31. Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones

32. Prefiero contar con el mayor nimero de fueddes
informacion. Cuantos mas datos reldna para reflexjonejor.

33. Tiendo a ser perfeccionista.

34. Prefiero oir las opiniones de los demas ardesxdoner la mig.

35. Me gusta afrontar la vida espontaneamentetgmar que
planificar todo previamenti

36. En las discusiones me gusta observar comoralgs@emas
participantes

37. Me siento incémodo con las personas calladsnasiado
analiticas.

38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demasupalor
practico

39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho bbijmapara
cumplir un plazo.

O o|jo|jo| o o|jo|oo|jo|o|oonoooo|jo|o|o|pno|] o

O o|jo|jo| o ojo|oo|jo|o|oooooo|jo|o|o|n|]n

40. En las reuniones apoyo las ideas practicaaligtaes.
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41. Es mejor gozar del momento presente que daleigensando
en el pasado o en el futuro.

42. Me molestan las personas que siempre deseasuagr las
cosas.

43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los gdgadscusion.

44. Pienso que son mas consistentes las decidiomEmentadas
en un minucioso analisis que las basadas en ligiiri

45. Detecto frecuentemente la inconsistencia yqsudébiles en
las argumentaciones de los demas.

46. Creo que es preciso saltarse las normas muowdsasgeces que
cumplirlas.

47. A menudo caigo en la cuenta de otras formasregy mas
practicas de hacer las co:

48. En conjunto hablo méas que escucho.

49. Prefiero distanciarme de los hechos y obsawvalésde otras
perspectiva

50. Estoy convencido/a que debe imponerse la |§gata
razonamiento.

51. Me gusta buscar nuevas experiencias.

52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53. Pienso que debemos llegar pronto al granogallsde los
temas.

54. Siempre trato de conseguir conclusiones e iclagas.

55. Prefiero discutir cuestiones concretas y ndqregl tiempo cor
charlas vacias.

56. Me impaciento con las argumentaciones irreliesa
incoherentes en laeuniones.

57. Compruebo antes si las cosas funcionan reaément

58. Hago varios borradores antes de la redacciimtde de un
trabajo.

59. Soy consciente de que en las discusiones aylatodemas a
mantenerse centrados en el tema, evitando divagesio

60. Observo que, con frecuencia, soy uno de losoljésivos y
desapasionados en las discusiones.

o o|o|o|o|o|jo|joo|jo|jojo o|joojo|jo|jo|o|]ono| o

o oo o|oo|jo|joo|jo|jojo ojooo|jo|o|no|]ono|an

61. Cuando algo va mal, le quito importancia yotige hacerlo
mejor.
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62. Rechazo ideas originales y espontaneas ssn@tapracticas.

63. Me gusta sopesar diversas alternativas anteEsrd® una decision.

64. Con frecuencia miro hacia adelante para preieituro.

=

65. En los debates prefiero desempefar un papghdado antes que sg
el lider o el que mas participa.

66. Me molestan las personas que no siguen unaidgico.

67. Me resulta incbmodo tener que planificar y prdas cosas.

68. Creo que el fin justifica los medios en muct@sos.

69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas

70. El trabajar a conciencia me llena de satisfacgiorgullo.

71. Ante los acontecimientos trato de descubriplagcipios y teorias erj
que se basan.

72. Con tal de conseguir el objetivo que pretermjocsipaz de herir
sentimientos ajenos.

73. No me importa hacer todo lo necesario parasgaefectivo mi
trabajo.

74. Con frecuencia soy una de las personas quemias las fiestas.

75. Me aburro enseguida con el trabajo metédiconuaioso.

76. La gente con frecuencia cree que soy pocoldersssus sentimientop.

77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78. Si trabajo en grupo procuro que se siga undaoétain orden.

79. Con frecuencia me interesa averiguar |0 quespi¢a gente.

oOooo|ooo|o|jo|o|jojooo|jo|jo o|jno)n

o o|jo|jo|ooo|jo|o|o|jojooo|jojo|o|o|n

80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y ptaos.
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