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RESUMEN 

 En el presente trabajo se diseñó la asignatura de Salud y Nutrición incluyendo la 

incorporación de herramientas tecnológicas y material didáctico que apoye en la 

comprensión que tengan los alumnos de los diferentes temas de la asignatura. 

Para realizar lo anterior se diseñó el programa de la asignatura en base temas de interés 

del alumnado, para lo cual se ha tomado en cuenta el conocimiento previo que tiene el 

docente sobre de las diferentes herramientas que existen para brindar orientación 

alimentaria. 

Para elaborar las herramientas tecnológicas se toma en cuenta la infraestructura 

tecnológica con la que cuenta la carrera de licenciatura en ingeniería en 

telecomunicaciones, en dicho edificio se cuenta con pantallas para proyectar videos, 

internet inalámbrico, cañones, pizarrones, y conexiones para cables HDMI y VGA, se 

adecuara el diseño y desarrollo de las diferentes herramientas tecnológicas a la 

infraestructura con la que se cuenta en el programa educativo, esto para apoyar a la 

enseñanza de la materia, a la vez que se coadyuvará con la integración de la materia en 

el programa educativo. 

Dentro de las herramientas que se elaboraron se encuentran videos, Wix, blog, 

presentaciones multimedia, audios, y la creación del curso en plataforma garza, entre 

otros materiales de apoyo. 

La implementación parcial se llevó a cabo en la plataforma garza, que es la plataforma 

que se utiliza la UAEH con el modelo B-Learning en la época de pandemia para poder 

continuar con las clases a nivel superior y que de esta manera los alumnos no vean 

afectados los avances en sus estudios. 

Es importante que los alumnos se encuentren familiarizados con temas de salud y 

alimentación, ya que en la actualidad eso coadyuvara a que tengan un mejor manejo de 

los alimentos que consumen, no solo ellos, sino que también fungen como promotores 

de la salud a nivel familiar. 
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ABSTRACT 

In the present work, the subject of Health and Nutrition was designed, including the 

incorporation of technological tools and didactic material that support the students' 

understanding of the different subjects of the subject. 

To carry out the above, the subject program was designed based on topics of interest to 

the students, for which the previous knowledge that the teacher has about the different 

tools that exist to provide food guidance has been taken into account. 

In order to elaborate the technological tools, the technological infrastructure of the degree 

program in telecommunications engineering is taken into account, in said building there 

are screens to project videos, wireless internet, cannons, blackboards, and connections 

for HDMI and VGA cables , the design and development of the different technological 

tools will be adapted to the infrastructure that is available in the educational program, this 

to support the teaching of the subject, at the same time that it will help with the integration 

of the subject in the program educational. 

Among the tools that were developed are videos, Wix, blog, multimedia presentations, 

audios, and the creation of the course on the Garza platform, among other support 

materials. 

The partial implementation was carried out on the garza platform, which is the platform 

used by the UAEH with the B-Learning model in times of pandemic to be able to continue 

with classes at a higher level and that in this way the students do not see progress in their 

studies affected. 

It is important that students are familiar with health and nutrition issues, since at present 

this will help them to have a better management of the food they eat, not only they but 

also act as promoters of health at the family level. 
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PRESENTACIÓN 

Las tendencias en la educación se encuentran en constante cambio, buscando siempre 

la mejor forma de atender a las problemáticas sociales existentes, estas innovaciones 

implementadas en el ámbito educativo responden a la concepción del ‘currículo’, es por 

eso que el docente encargado de diseñar los contenidos instruccionales siempre debe 

tener en cuenta que es lo que pretende que el alumno aprenda y las habilidades que 

dicho alumno debe adquirir para satisfacer el perfil de egreso. 

Desde hace algunos años, la Universidad Autónoma del Estado de hidalgo  (UAEH) han 

ofertado diversas materias institucionales en apoyo a las necesidades de los alumnos en 

diferentes ámbitos de la cultura como lo son, las artes, la historia y la salud, algunas de 

las materias que se han agregado a las curricúlas de las diferentes carreras son: México 

multicultural, aprender a aprender, salud y nutrición, sexualidad responsable y salud y 

prevención de adicciones entre otras; Dichas materias institucionales son ofertadas a 

nivel licenciatura. 

 

 El programa de salud y nutrición se encuentra en los cursos que     son parte de los 

programas educativos. Uno de ellos es la Licenciatura en Ingeniería en 

telecomunicaciones del cual hace referencia el presente proyecto. 

 

En cuanto a la UAEH respecta, la institución ha crecido y se ha perfeccionado en una 

gran diversidad aspectos, siguiendo una fórmula de planeación y previsión del futuro, con 

una visión de largo plazo que ahora ya forma parte de la cultura institucional. Los 

contenidos del Plan de Desarrollo Institucional (PDI) son de hecho un diagnóstico general 

del estado que guarda la Universidad y un referente necesario para sustentar muchas 

propuestas y/o estrategias que son incorporadas al Modelo Educativo. 

 

El proyecto pertenece a la línea 2 de generación y aplicación innovadora del 

conocimiento: Aplicación Didáctica de las Tecnologías de Información y Comunicación 

(TIC) 
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Específicamente: 

 

c. Aplicación de herramientas tecnológicas como apoyo a la modalidad presencial 

 

d. Diseño y creación de material educativo digital 

 

El alcance del proyecto terminal con orientación profesional corresponde a la segunda 

opción: propuesta de mejora, con diseño, desarrollo e instrumentación del proyecto de 

forma parcial comprende el diseño de: 

1.-Contenido temático de la asignatura de Salud y Nutrición en base a las necesidades y 

competencias requeridas por los alumnos. 

2.-DIseño de material multimedia para apoyo a clases presenciales 

 

3.-Realizar un curso virtual en la plataforma garza que permita la interacción con el 

alumno en modalidad b-learning. 
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I. DIAGNÓSTICO 

 

El proyecto pretende el diseño de la materia de Salud y Nutrición en el instituto de ciencias 

básicas e ingeniería de la UAEH, el programa que se lleva a cabo de la materia carece 

del uso de herramientas tecnológicas ya que solo se encuentra dirigido a cubrir los 

conocimientos por competencias genéricas como lo son: comunicación y pensamiento 

crítico, la competencia específica que se cubre es el fomento a la salud. 

Es importante que se promuevan otro tipo de competencias genéricas como: 

 

 

INSTRUMENTALES 

 

SISTEMÁTICAS 

 

 

PERSONALES 

 

Comunes en todos los 
grados. 

Son una combinación de 
la comprensión, 
sensibilidad y 
conocimiento 

Buscan la armonía 
interpersonal (destrezas 
individuales y sociales). 

Capacidad de aplicar los 
conocimientos en la 
práctica 

Capacidad de adaptarse a 
nuevas situaciones 

Capacidad para el trabajo 
en equipo. 

Habilidades de 
investigación 

Capacidad de generar 
nuevas ideas (creatividad) 

Compromiso ético: 
integridad profesional e 
intelectual como valor 
fundamental 

 Toma de decisiones Motivación de logro 
Habilidades personales 

Tabla 1. Tabla de Competencias 
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ya que en la práctica la mayoría de los alumnos carecen de este tipo de competencias, 

puesto que se habla de un programa de educación integral es importante tomar cuenta 

todo aquello que pueda apoyar al alumno a desempeñarse en el futuro como un 

profesionista con actitudes y aptitudes que cubran las características que se requieren 

de un egresado de la licenciatura en ingeniería en telecomunicaciones de la UAEH. 

 

Es importante de igual manera incluir un sistema de valores ya que uno de los mayores 

problemas es la falta de respeto que se presenta derivado de la educación televisiva que 

adquiere el estudiante en casa, esto representa una amenaza para la educación ya que 

el alumno usa lenguaje, gestos y señas inapropiados en las aulas lo que lastima 

fuertemente las competencias personales del Compromiso ético y las habilidades 

personales a la vez que decrece la integridad de su salud 

 

A pesar de que se dice que el estudiante nació en la era de la tecnología, el alumno es 

ajenos a las herramientas tecnológicas que le pueden apoyar en su quehacer estudiantil, 

ya que solo se encuentra enfocado en los juegos de video y las redes sociales que le 

hacen perder el tiempo y no le dejan una enseñanza o aprendizaje significativo, por esta 

razón es importante incluir en el diseño de las materias herramientas tecnológicas con 

las que los alumnos puedan familiarizarse de tal manera que se den cuenta que la 

tecnología no solo sirve para pasar el tiempo sino que también es un gran apoyo para su 

formación personal y profesional. 

 

Dentro de las herramientas tecnológicas que se pueden introducir en el diseño se 

encuentran: 
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Tabla 2. Herramientas tecnológicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HERRAMIENTAS FAVORECEN 

C Maps Investigación 

Sitios de google Organización, colaboración, 

Audios Creatividad 

Investigación on-line Investigación y discriminación de 

información 

Aplicaciones de notas para Android. Organización 
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El uso de estas herramientas puede favorecer a que el estudiante se encuentre con un 

mundo infinito de posibilidades para acrecentar su conocimiento y el desarrollo de sus 

actividades diarias. 

 

 

 

 

OPORTUNIDADES 

 

 

FORTALEZAS 

 

DEBILIDADES 

 

  

La facilidad y conocimiento 
que el alumno presenta en 
el manejo de las 
herramientas virtuales. 

 

Políticas ajenas a la 
institución que sea 
restrictivas en el uso de las 
herramientas virtuales. 

 

Ampliar la gama de 
recursos digitales para 
enriquecer el aprendizaje. 

 

Capacitar al personal en el 
uso de herramientas 
tecnológicas. 

 

Dotar a los alumnos de 
conocimientos al respecto 
de las herramientas 
tecnológicas 

AMENAZAS 

Las exigencias sobre los 
planes y programas 
lineamientos para para el 
diseño adecuado 

 

Mejorar el trabajo 
colaborativo entre los 
docentes. 

 

Que el diseño no responda 
a lo planteado por el 
sistema educativo 
nacional. 

Tabla 3. Análisis Foda 
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Es necesario capacitar al personal en el uso de las diferentes herramientas tecnológicas 

y hacerlos partícipes en el desarrollo y creación de dichas herramientas, esto con la 

finalidad de poder transmitir el conocimiento al alumno y sea de una manera más natural, 

logrando la fluidez del contenido de las herramientas, de manera que para ambos sea un 

proceso sencillo, ya que en la UAEH se cuenta con la biblioteca que tiene la 

infraestructura necesaria es importante para poder trabajar con este tipo de herramientas 

tecnológicas no es un impedimento trasladar a los alumnos a realizar actividades en ese 

lugar, e incluso se pueden dejar trabajos extra clase ya que cuentan con acceso a la 

biblioteca en un horario de 7:00am a 9:00 pm. 

 

En la actualidad el uso de las herramientas tecnológicas es importante en la educación 

superior ya que permite que el alumno se a capaz de conocer otras formas de realizar 

sus actividades del día a día y le provee de diferentes herramientas para hacerlo, todo 

esto aunado a la rapidez con la que transcurre la vida cotidiana y el rápido desarrollo de 

la tecnología que obligan a adoptar otras formas de vida poco saludables. 

 

II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

El antiguo modelo educativo hizo posible la construcción de un sistema que fue pilar del 

desarrollo de México en el siglo XX, pero que por su verticalidad y sentido prescriptivo 

dejó de ser adecuado para el siglo XXI. Por lo cual el nuevo Modelo Educativo identifica 

a las niñas, niños y jóvenes como la razón de ser y el centro de todos los esfuerzos del 

sistema educativo nacional, de tal forma que reorganiza todos sus componentes para que 

los estudiantes puedan formarse integralmente, (SEP 2017). 

 

El Modelo plantea un currículo que reconoce los desafíos de la sociedad del 

conocimiento, y por ello plantea enfocarse en los aprendizajes clave. 

En su segundo eje del Modelo se encuentra delimitando que las comunidades escolares 

cuenten con mejores condiciones de trabajo más apoyo, recursos materiales entre otros 
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y acompañamiento para desarrollar progresivamente las capacidades que se requieren 

en el ejercicio confiable y responsable de una gestión escolar autónoma, en e l tercer eje 

del Modelo es el que tiene que ver con los docentes, no sólo para que se encuentren 

mejor preparados sino para que sean partícipes en un proceso de desarrollo profesional 

permanente. 

 

Dentro del marco nacional que define la SEP, el objetivo es que los maestros construyan 

interacciones educativas significativas, con creatividad e innovación, a fin de estimular a 

los estudiantes a que alcancen los resultados esperados. 

 

Hoy en día, el mundo se comprende como un sistema complejo en constante movimiento 

y desarrollo, todo ello a partir del progreso tecnológico y globalización, la generación del 

conocimiento se ha acelerado de manera vertiginosa, tanto las fuentes de información 

como las vías de socialización se han multiplicado de igual forma. La rapidez y proximidad 

en el flujo informativo que hoy brinda internet y los dispositivos inteligentes, cada vez más 

presentes en todos los contextos y grupos de edad, era inimaginable hace una década. 

(Brunner, 2003) 

 

En cuanto a la UAEH respecta, la institución ha crecido y se ha perfeccionado en una 

gran diversidad aspectos, siguiendo una fórmula de planeación y previsión del futuro, con 

una visión de largo plazo que ahora ya forma parte de la cultura institucional. Los 

contenidos del Plan de Desarrollo Institucional (PDI) son de hecho un diagnóstico general 

del estado que guarda la Universidad y un referente necesario para sustentar muchas 

propuestas y/o estrategias que son incorporadas al Modelo Educativo. 

 

La Universidad ordena y orienta la ejecución de los aspectos anteriores mediante la 

formulación de los objetivos institucionales planteados en el PDI, mismos que han sido 

retomados como referencia necesaria para ubicar los conceptos del 
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Modelo Educativo y el papel de la UAEH como institución renovada e innovadora, que 

dedica una atención primordial a la revisión y actualización de los procesos derivados de 

sus funciones sustantivas y adjetivas al ubicarlas como insumo para describir la forma y 

el contenido del Modelo educativo, dicho de esta manera el apartado que concierne a 

este trabaja es el punto no 7 que declara trabajar para propiciar los servicios de apoyo 

que requieran las funciones académicas, con suficiencia, eficiencia, pertinencia y calidad, 

mediante el uso intensivo y extensivo de la tecnología más avanzada y en una 

organización adecuada a los requerimientos académicos en este mismo marco y en uno 

de sus objetivos a corto plazo enmarca contar con una cultura organizacional que apoye 

las funciones sustantivas y propicie el logro de los objetivos institucionales. 

 

Según la Declaración Mundial sobre la Educación Superior en el Siglo XXI: Visión y 

Acción”, emitida en 1998 por la Conferencia Mundial sobre la Educación Superior: “La 

educación superior debe hacer frente a la vez a los retos que suponen las nuevas 

oportunidades que abren las tecnologías, que mejoran la manera de producir, organizar, 

difundir y controlar el saber y de acceder al mismo. Deberá garantizarse un acceso 

equitativo a estas tecnologías en todos los niveles de los sistemas de enseñanza”. 

 

Por esta razón es imprescindible que el quehacer docente se fije en la enseñanza de los 

contenidos temáticos apoyándose en los diferentes herramientas tecnológicas para con 

ello apoyar el marco curricular común que define los desempeños terminales que el 

egresado de la licenciatura en ingeniería en telecomunicaciones debe alcanzar 

dependientemente de la modalidad y plan de estudio que haya cursado para la correcta 

aplicación de las competencias definidas para dicho programa educativo, tomando en 

cuenta las competencias que se deberían desarrollan en la materia de Salud y Nutrición 

descritas a continuación: 
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INSTRUMENTALES 

 
 

SISTEMÁTICAS 
 

 

PERSONALES 

 

Comunes en todos los 
grados. 

Son una combinación de 
la comprensión, 
sensibilidad y 
conocimiento 

Buscan la armonía 
interpersonal (destrezas 
individuales y sociales). 

Capacidad de aplicar los 
conocimientos en la 
práctica 

Capacidad de adaptarse a 
nuevas situaciones 

Capacidad para el trabajo 
en equipo. 

Habilidades de 
investigación 

Capacidad de generar 
nuevas ideas (creatividad) 

Compromiso ético: 
integridad profesional e 
intelectual como valor 
fundamental 

 Toma de decisiones Motivación de logro 
habilidades personales 

Tabla 4. Competencias a desarrollar 

 

A partir de este nuevo paradigma educativo diversas áreas del conocimiento han sido eje 

de cambios y propuestas para mejorar la práctica de la enseñanza acompañadas de la 

incorporación de la tecnología para finalmente dar pauta a propuestas de solución que 

involucran la creación y Diseño de planes educativos y al desarrollo de programas 

adecuados a las exigencias actuales. (Martínez, 2012). 

 

En materia de salud, la Universidad Autónoma del estado de hidalgo ha implementado 

en su programa institucional de PIAEVS (Programa Institucional  de Actividades de 

Educación para una Vida Saludable) en cumplimiento de su misión de formar 

integralmente a sus estudiantes, el cual es cursado por la totalidad de los alumnos 

inscritos en el nivel licenciatura y tiene como finalidad proporcionar las bases para 
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generar estilos de vida saludable, a dicho programa pertenece la materia de Salud y 

Nutrición. 

 

Con este programa el estudiante tendrá la capacidad para utilizar su saber, su saber 

hacer y saber ser en la solución de problemas relacionados con situaciones de estilos de 

vida saludable. 

 

Una problemática que se presenta día con día es la dificultad que tiene algunos alumnos 

para el aprendizaje de la materia y el integrar hábitos de vida saludable en su rutina diaria, 

ya que para muchos la materia es el primer acercamiento que han tenido en muchos años 

con el conocimiento de su cuerpo y la alimentación saludable, aunado a esto se requiere 

la implementación de material que comprenda el uso de las herramientas tecnologías que 

apoyen al alumno en la comprensión de la materia.  

 

Por lo que es necesario diseñar una asignatura que atienda las necesidades de los 

alumnos de manera personal, familiar y social, en la vertiente de la alimentación y les 

permita ser promotores de la salud en todos los ámbitos de su vida, y todo esto se deberá 

apoyar en las herramientas tecnológicas para que el alumno pueda comprender de 

manera sencilla la importancia del cuidado de su cuerpo y alimentación para un desarrollo 

escolar y profesional que le permita lograr las metas a corto y largo plazo de su plan de 

vida. 

 

La Asignatura no es muy aceptada por los estudiantes ya que creen que es una materia 

de relleno, pues argumentan que no les deja ningún conocimiento con respecto a la 

carrera que han elegido (licenciatura en ingeniería en telecomunicaciones) y que les 

quita mucho tiempo para cumplir con sus otras materias, por tal motivo se presenta la 

deserción del estudiante de la materia en los primeros días del curso. 

 Por lo cual debemos plantear lo siguiente ¿Podrá un diseño de la asignatura apoyado 
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de herramientas tecnológicas mejorar el aprendizaje de la asignatura de salud y nutrición 

logrando un aprendizaje significativo? con base en la anterior cuestión, es necesario 

diseñar una nueva forma de enseñanza en el ámbito de la alimentación en donde se 

integren temas del interés del alumno y herramientas tecnológicas que apoyen a su 

comprensión, para lograr los objetivos del Programa Institucional PIAVS (Programa 

Institucional de Actividades de Educación para una Vida Saludable) y sobre todo para la 

Asignatura de Salud y Nutrición. 

 

El diseño actual de la materia Salud y nutrición obedece a las necesidades del alumnado 

ayudándolo a resolver las problemáticas alimentarias derivadas de la falta de tiempo para 

llevar una alimentación correcta, necesidades que el diseño actual no cubre, ya que se 

encuentra encaminado a ejes psicológicos más que nutricionales, es importante tomar 

en cuenta que el alumno requiere de herramientas fáciles para la comprensión y 

ejecución del diseño dentro de su vida cotidiana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 

III. JUSTIFICACIÓN 

 

En la UAEH, se ha implementado el programa institucional PIAEVS (Programa 

Institucional de Actividades de Educación para una Vida Saludable, el cual responde a la 

educación del estudiante de manera general materia de salud, esta implementación es 

en cumplimiento de su misión de formar integralmente a sus estudiantes, este programa 

institucional se cursa por la totalidad de los estudiantes de licenciatura en la UAEH y tiene 

como finalidad proporcionar las bases para generar estilos de vida saludable, a dicho 

programa pertenece la materia de Salud y Nutrición. 

 

Ante esta situación, el trabajo que se presenta centra su interés en dos aspectos básicos: 

Aspecto número uno: Diseñar la asignatura de manera que el alumno se familiarice con 

los temas de una manera más sencilla y con ejemplos en su vida cotidiana esto para 

coadyuvar un mejor entendimiento de la asignatura y apoyar las competencias de egreso 

que obedecen a la carrera de licenciatura en ingeniería en telecomunicaciones, así como 

mejorar las competencias para la comprensión de los temas de la asignatura de Salud y 

Nutrición, el aspecto número dos es diseñar materiales didácticos que obedezcan a la 

enseñanza de la materia de Salud y Nutrición con la incorporación de herramientas 

tecnológicas que permitan que los temas y su desarrollo sean más atractivos para el 

estudiante y permita ser un apoyo a las clases presenciales. 

 

Los beneficios del diseño serán inmediatos para los estudiantes, ya que se pretende que 

desde la primera clase comenzarán a llevar una alimentación saludable derivada de las 

prácticas en casa y en la escuela, esto obedeciendo a las actividades cotidianas y la 

introducción de una buena alimentación. 

 

La importancia del diseño es crucial para el desarrollo académico de los estudiantes pues 

una alimentación correcta les permitirá mejorar el desempeño académico y de esta 
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manera cumplir con mayor apego los estándares de egreso. 

La factibilidad del diseño reside en la disponibilidad de los recursos para implementar las 

clases con material didáctico y la institución cuenta con la infraestructura necesita para 

utilizar herramientas tecnológicas, esto lo  hace viable ya que de manera general la 

universidad cuenta con una red WI Fi para uso de los alumnos lo que les permitirá de 

manera más sencilla entender las clases presenciales con la práctica por medio de las 

herramientas virtuales lo que se traduce en la formación de personas más implicadas y 

preocupadas por la salud. 

OBJETIVOS 

IV.1OBJETIVO GENERAL 

 

● Diseñar la Asignatura de Salud y Nutrición incluyendo la incorporación de herramientas 

tecnológicas y material didáctico que apoye en la comprensión de los diferentes temas 

de la asignatura. 

 

IV.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

● Elaborar contenido temático de la asignatura de Salud y Nutrición en base a las 

necesidades y competencias requeridas en el plan de estudios de los alumnos de la 

licenciatura en ingeniería en telecomunicaciones. 

 

● Diseñar materiales didácticos que funjan como apoyo en la enseñanza de la materia de 

Salud y Nutrición con la incorporación de herramientas tecnológicas como apoyo a las 

clases presenciales. 

 

● Realizar un curso virtual en la plataforma garza que permita la interacción con el alumno 

en modalidad b-learning con implementación de listas de cotejo para las actividades 

elaboradas. 
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V. Diseño 

V.1 Diseño De Contenidos 

 

Para iniciar el estudio del diseño de contenidos nos enfocaremos en primera estancia en 

las definiciones que nos competen: 

 

Secuencia didáctica: Plantea que existe la posibilidad de organizar las tareas que se 

realizan en el salón de clase, de manera particular apoyados por cartas descriptivas, la 

relación que tienen estas secuencias didácticas con los entornos virtuales se encaminan 

a la creación de actividades que el alumno pueda cumplir mediante una rúbrica de trabajo 

 

Enfoque de competencias: Esto da pie, a proyecto de reforma curricular, los que se 

encuentran encaminados a que el alumno obtenga conocimientos y sea “competente” en 

la vida laboral, en el diseño con el ambiente de aprendizajes virtuales, se toma muy en 

consideración ya que se deben cubrir algunos objetivos de aprendizaje. 

 

Diseño de actividades de aprendizaje: Está enfocado en nuestras maneras de pensar y 

de hablar, lo que es un apoyo cuando estamos planeando la manera en que el 

aprendizaje de los estudiantes sea significativo. De igual manera funciona en un ambiente 

virtual. 

 

Diseño de actividades instruccionales: En el diseño de estas actividades se debe tomar 

en cuenta: la naturaleza del sujeto que incluye cosas tales como si el sujeto es 

principalmente cognitivo o físico, características de los estudiantes: el conocimiento 

previo del tema, actitudes iniciales, y diferencias en estilos de aprendizaje y habilidades 

de estudio, los objetivos deben ser claros, Investigar la naturaleza del tema le ayudará a 

decidir qué tipo de actividades de instrucción se deben presentar a los estudiantes y se 

debe considerar primero a los alumnos para comprender mejor los resultados de cada 

alumno. 
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Desarrollo evaluaciones: La evaluación debe examinar el aprendizaje de los estudiantes 

y la eficacia de la enseñanza, nos podemos ayudar del cumplimiento de objetivos y 

rúbricas establecidas para cada actividad. 

 

Aunque los fundamentos para establecer actividades de apertura, desarrollo y cierre 

tienen más de 50 años en el ámbito de la educación, el modelo de trabajo frontal, en el 

que un profesor o programa en versión informática ofrecen información, se considera 

suficiente para promover procesos de aprendizaje en el alumno, (Díaz Barriga, A.,2013). 

Desde la racionalidad de la teoría curricular, las materias, por tal motivo se presentan la 

deserción del estudiante de la materia en los primeros días del curso. 

 

Según Díaz Barriga (2003) La formación pedagógica de los docentes de nivel superior 

debe proporcionar los elementos teórico-técnicos que les permitan interpretar 

didácticamente un programa escolar a partir de una teoría y de una concepción del 

aprendizaje que los lleven a propiciar en sus estudiantes aprendizajes acordes con el 

plan de estudios de la institución donde realizan su labor, el diseño contenidos de una 

asignatura debe cumplir con tres vertientes principales: 

          Cumplir con el perfil de egreso de la licenciatura 

           Promover el aprendizaje significativo. 

          Estar enfocado en el modelo educativo institucional de la universidad que lo 

ofrece. 

De esta manera se asegura que al diseñar el contenido de una asignatura se cumpla 

con las características que la institución requiere. 
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V.1.2 EL PDI 

 

Ante la necesidad de adaptarse a las grandes transformaciones del entorno, la 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo ha reformado su máximo ordenamiento, el 

cual es la Ley Orgánica, esto para hacer frente y en respuesta con la calidad y pertinencia 

a la modernización y evolución continua que se ha visto en estos últimos años, para 

brindar mayores oportunidades a los jóvenes que acceden a la educación superior. 

 

En la UAEH el plan de desarrollo institucional por sus siglas PDI se encuentra 

encaminado a la mejora de la calidad de la enseñanza para lo cual y con la finalidad de 

brindar atención a los estudiantes, se han creado programas de  apoyo y seguimiento, 

entre los cuales destacan  el  de  tutorías,  asesorías,  becas, servicio médico, orientación 

vocacional y apoyo psicológico, los cuales buscan mejorar el rendimiento escolar, la 

permanencia de los estudiantes y  por  ende  incrementar la eficiencia. 

 

En cuanto a los procesos educativos, la universidad cuenta con los servicios académicos 

para los alumnos tales como: bibliotecas, centros de cómputo, laboratorios, talleres y 

centros de autoaprendizaje de idiomas; lo cual permite la innovación en los procesos de 

enseñanza aprendizaje. 

 

Por otro lado, para el seguimiento individual de los alumnos existen dos herramientas 

informáticas las cuales son el Sistema de Administración de Programas Educativos, 

SISAPE, en el cual incluye los planes de estudio de toda la oferta educativa y la segunda 

herramienta es el SYLLABUS, que nos permite conocer oportunamente los resultados 

del avance en los procesos de enseñanza aprendizaje dichas herramientas permiten 

cumplir con los objetivos de las asignaturas y de los programas educativos. En 

conclusión, el PDI es un programa que se encarga de mejorar la calidad de los servicios 

de enseñanza-aprendizaje a nivel institucional y ocupado al mismo tiempo de cada 

programa educativo de manera particular. 
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V.1.3 El Modelo ADDIE y su metodología 

 

El modelo ADDIE es un modelo comúnmente usado en el diseño instruccional y significa 

por sus siglas análisis, diseño, desarrollo, implementación, y evaluación el cual obedece 

a las fases de dicho diseño. 

 

El modelo fue desarrollado a mediados de la década de los setentas, propuesto por Rusell 

Watson en 1981 y adopta el procesamiento de la información para poder afianzar las 

siguientes fases, es decir es una especie de producción en serie, en donde si no se 

encuentra el paso anterior completado correctamente no se puede continuar, lo que le 

confiere un carácter proactivo. 

 

El modelo es simple y flexible lo que le confiere que sea eficaz ya que las fases pueden 

llegar a ser simultáneas. El modelo es visto como alternativa para organizar las 

actividades que guíen hacia el aprendizaje autónomo de los estudiantes todo esto 

mediado por TIC, tal como se describe en sus cinco fases que componen al modelo y a 

continuación se describen: 

Analizar 

Es identificar aquellas variables que deben tomarse en cuenta al diseñar el curso, 

algunas de estas variables son tales como: las características del alumno, el 

conocimiento previo de los alumnos, los recursos disponibles, entre otras. El producto 

de esta primera fase es un informe que constituye la materia prima para todo 

diseñador instruccional. 

Diseñar 

Esta etapa se encuentra centrada en la identificación de los objetivos de aprendizaje 

para el curso a diseñar y también abarca la forma de cómo se crearán y diseñarán 

los materiales, decidir sobre la elección de la plataforma que se utilizara. El producto 

de esta etapa es redactar objetivos de la unidad, diseñar la evaluación, seleccionar 

los sistemas para hacer llega la información, determinar el enfoque didáctico, optar 
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por las partes y el orden del contenido, diseñar las actividades del alumno, e 

Identificar los recursos con los que se cuenta. El enfoque didáctico desde el cual se 

aborde esta fase de diseño es fundamental, a este respecto un enfoque didáctico se 

refiere a aquellos modelos por los cuales los docentes y alumnos interactúan e 

interpretan los contenidos para lograr los aprendizajes esperados. 

 

Desarrollar 

● Esta parte está enfocada a la creación de los contenidos de la materia, la tramitación 

de los derechos de autor para los materiales de terceros, la carga de contenido en 

un sitio web o LMS. El producto de esta fase es generar y validar los recursos de 

aprendizaje, que son necesarios para la implementación de todos los módulos de 

instrucción, corresponde la elaboración y prueba de los materiales como 

programación de páginas web, multimedia, desarrollo de manuales o tutoriales. 

Implementar 

● Se refiere a la manera en que se distribuirá el curso, brindar acompañamiento al 

estudiante, he incluye la evaluación de los alumnos. El propósito de esta fase es 

concretar el ambiente de aprendizaje e involucrar a los estudiantes. Implica el plan 

de aprendizaje donde emerge la construcción real del conocimiento por parte del 

estudiante. 

Evaluar 

● Es la retroalimentación y los instrumentos que se analizan para identificar las áreas 

que requieren de algunas o todas las mejoras, que se considerarán en el diseño, 

desarrollo y puesta en práctica de la siguiente edición del curso. Es una fase 

importante en el modelo, la cual permite valorar la calidad no sólo de los productos, 

sino de los procesos de enseñanza y aprendizaje involucrados antes y después de 

la implementación 
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V.1.4 El enfoque investigador para el desarrollo de procesos de enseñanza 

aprendizaje 

Desde hace casi cuatro décadas, el modo de abordar las situaciones de aprendizaje por 

parte de los estudiantes ha sido un tema muy relevante y ampliamente investigado tanto 

a nivel universitario como a nivel de secundaria. La identificación de los enfoques de 

aprendizaje como constructo al que subyacen las motivaciones y estrategias, se ha 

trabajado exhaustivamente desde el ámbito universitario. 

El aprendizaje como un aspecto multidisciplinar y multirelacional no se lleva a cabo en el 

vacío, sino que todos sus condicionantes se encuentran íntimamente ligados y se aplican 

en un momento y ante una demanda específica, (Hernández, M., y Maquiló, S, J.), 

Según la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso, el aprendizaje activo es un 

método de aprendizaje centrado en el estudiante, donde éste posee un rol más activo en 

la construcción de su aprendizaje. Desarrolla habilidades de búsqueda, selección, 

análisis y evaluación de la información, asumiendo un papel más activo en la construcción 

del conocimiento y el aula virtual es un Espacio virtual (online) que permite el desarrollo 

de la actividad pedagógica a distancia. Se incluye dentro de las posibilidades de la 

plataforma el envío de archivos, mensajes privados, creación de foros de discusión, chat 

en vivo, tomar asistencia, realización de pruebas online, entre otras. 

Desde el punto de vista de Ballesteros (2002), el desarrollo de los aprendizajes supone 

la posibilidad de que los alumnos puedan obtener los elementos de información 

necesarios, a través de experiencias de observación o experimentación perfectamente 

diseñadas y orientadas. Así, esta forma de enseñanza se caracteriza fundamentalmente 

por la puesta en práctica de un tipo de situaciones experienciales que permiten a los 

estudiantes tomar, directamente de la realidad o de otra fuente inmediata, los distintos 

elementos de formación que los docentes estimen necesarios, para poder describir las 

relaciones existentes entre los diferentes elementos informativos encontrados. 

Hablamos, por lo tanto, de un tipo de dinámicas protagonizadas por la implicación activa 

del estudiante, en los procesos de búsqueda y reflexión de la información, tomando en 

cuenta que dichos procesos son necesarios para el adecuado tratamiento y resolución 
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de los problemas que se le plantean al estudiante. 

A continuación, se muestra una tabla con algunos ejemplos de operadores de búsqueda 

en la web y fuentes que ayudan al alumno a realizar la tarea de búsqueda de la 

información más eficaz. 
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OPERADOR 

DE 
BÚSQUEDA 

IMAGEN TEXTO FUENTE DE 

CONSULTA 

CAPTURA DE 

PANTALLA 

 
 
 
 
 
Frases entre 
comillas 

 

 

“Los próximos años, 
según los expertos, 
van a ser decisivos en 
el ámbito educativo 
tanto en lo que se 
refiere a innovación 
pedagógica y 
estrategias de 
enseñanza como a la 
extensión de los 
servicios y tecnologías 
digitales.” 

 

 
 
Garcia, C (2016,10,24) 
Tendencias educativas 
para el 2017. 
Recuperado de 
https://revistaeducacio
nvirtual.com/archives/2
551 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

Operador "+" 

 

“Como hace poco 
escribí sobre cómo las 
tecnologías estaban 
afectando a los 
colegios españoles se 
me ocurrió seguir 
buscando noticias 
relacionadas con las 
nuevas formas 
educativas que se 
están implantando 
desde esta nueva 
sociedad 
etimologizada.” 

 
 
Las nuevas tendencias 
educativas que más 
destacan (2016,03,16) 
Recuperado 
de:  https://securekids.
es/las-nuevas-
tendencias-educativas-
que-mas-destacan/ 
 

 
 
 

 

https://revistaeducacionvirtual.com/archives/2551
https://revistaeducacionvirtual.com/archives/2551
https://revistaeducacionvirtual.com/archives/2551
https://securekids.es/tecnologia-en-los-colegios/
https://securekids.es/tecnologia-en-los-colegios/
https://securekids.es/tecnologia-en-los-colegios/
https://securekids.es/tecnologia-en-los-colegios/
https://securekids.es/las-nuevas-tendencias-educativas-que-mas-destacan/
https://securekids.es/las-nuevas-tendencias-educativas-que-mas-destacan/
https://securekids.es/las-nuevas-tendencias-educativas-que-mas-destacan/
https://securekids.es/las-nuevas-tendencias-educativas-que-mas-destacan/
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Operador " - " 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
En los últimos años, 
los aportes de las 
Tecnologías de la 
Información y la 
Comunicación (TIC), la 
Psicología y la misma 
Pedagogía han 
cambiado el panorama 
educativo tal y como lo 
conocíamos. 

Rivero, S, (2016, 
09,22)  
Las tendencias 
educativas que 
cambiarán la forma en 
que vemos a la 
Educación 
Recuperado de:  
http://noticias.universia.
es/educacion/noticia/20
16/09/22/1143843/tend
encias-educativas-
cambiaran-forma-
vemos-educacion.html 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Operador "or" 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
“Actualmente, cada vez 
hay más docentes que 
se están alejando de la 
educación tradicional, y 
están aplicando una 
pedagogía innovadora, 
basada en estrategias 
de enseñanza flexibles 
y adaptadas a las 
características de cada 
alumno. “ 
 
 
 

 
 
 
Acción magistral 
(2017,02,12) 
Tendencias 
educativas para 2016 
Recuperado de : 
http://www.accionmagi
stral.org/informate/notic
ias/1015-tendencias-
educativas-para-2016 
 
 

 
 
 
 

 

     

http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016
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 Operador 
"site:" 

 
 

 

 
“La integración de 
Tecnologías de la 
Información y la 
Comunicación (TIC) en 
educación es 
considerada como un 
fenómeno estructural 
en el marco de la 
educación del siglo XXI 
(Siddiq, Scherer, & 
Tondeur, 2016). “ 
 

 
cuaderno SITEAL 
(2016,07) Tendencias 
sobre contenidos 
educativos digitles en 
america latina. 
Recuperado de : 
http://unesdoc.unesco.
org/images/0024/0024
56/245673s.pdf 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Operador ".." 

 
 
 
 
 

 

“Presentamos el 
informe de ODITE, 
sobre tendencias en 
educación y 
tecnología. A 
continuación 
encontraremos, a 
modo de resumen, el 
abstract de las trece 
tendencias que hemos 
identificado para 2017 
y al final del post el 
acceso al documento 
completo, cincuenta y 
siete páginas que 
recogen trece 
tendencias agrupadas 
en tres niveles de 
implantación de dichas 
tendencias” 
 

Muñoz, J (2017,04.01) 
Informe ODITE sobre 
Tendencias Educativas 
2017 
Recuperado de : 
http://odite.ciberespiral.
org/comunidad/ODITE/
recurso/informe-odite-
sobre-tendencias-
educativas-
2017/304317d2-ac1c-
42d6-840b-
33d3af090136 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002456/245673s.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002456/245673s.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002456/245673s.pdf
http://odite.ciberespiral.org/comunidad/ODITE/recurso/informe-odite-sobre-tendencias-educativas-2017/304317d2-ac1c-42d6-840b-33d3af090136
http://odite.ciberespiral.org/comunidad/ODITE/recurso/informe-odite-sobre-tendencias-educativas-2017/304317d2-ac1c-42d6-840b-33d3af090136
http://odite.ciberespiral.org/comunidad/ODITE/recurso/informe-odite-sobre-tendencias-educativas-2017/304317d2-ac1c-42d6-840b-33d3af090136
http://odite.ciberespiral.org/comunidad/ODITE/recurso/informe-odite-sobre-tendencias-educativas-2017/304317d2-ac1c-42d6-840b-33d3af090136
http://odite.ciberespiral.org/comunidad/ODITE/recurso/informe-odite-sobre-tendencias-educativas-2017/304317d2-ac1c-42d6-840b-33d3af090136
http://odite.ciberespiral.org/comunidad/ODITE/recurso/informe-odite-sobre-tendencias-educativas-2017/304317d2-ac1c-42d6-840b-33d3af090136
http://odite.ciberespiral.org/comunidad/ODITE/recurso/informe-odite-sobre-tendencias-educativas-2017/304317d2-ac1c-42d6-840b-33d3af090136
http://odite.ciberespiral.org/comunidad/ODITE/recurso/informe-odite-sobre-tendencias-educativas-2017/304317d2-ac1c-42d6-840b-33d3af090136
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Operador "link:" 

 
 
 
 

 

“Cada vez se hace 
más evidente el 
desarrollo de nuevas 
tecnologías y su 
influencia en todos los 
ámbitos de la 
sociedad; en este 
contexto, la brecha 
digital, entendida como 
la dificultad de acceso 
a las nuevas 
tecnologías por parte 
de algunos sectores de 
la población, continúa 
siendo el centro del 
debate “ 

Islas Maldonado, O et 
al, Educación para la 
era digital. La 
generación .net y el 
proceso de enseñanza 
aprendizaje 
Recuperado de: 
https://www.uaeh.edu.
mx/scige/boletin/icshu/
n6/e2.html 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
Operador 
"cache:" 

 
 
 

 

“Las nuevas 
tecnologías son 
bastante más que una 
mera herramienta. Por 
eso es importante 
poner de relieve los 
ingredientes políticos y 
económicos que han 
propiciado su 
espectacular 
desarrollo” 
 
 
 
 
 

Sancho Gil,J. M. 
Educación en la era de 
la información. 
Recuperado de: 
http://cvonline.uaeh.ed
u.mx/Cursos/Lic_virt/LI
TE/DITE028/Unidad_1/
Lec_1.8_La_Educacion
_en_la_Era_de_la_Info
rmacion.pdf 
 

 
 
 

 

https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/icshu/n6/e2.html
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/icshu/n6/e2.html
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/icshu/n6/e2.html
http://cvonline.uaeh.edu.mx/Cursos/Lic_virt/LITE/DITE028/Unidad_1/Lec_1.8_La_Educacion_en_la_Era_de_la_Informacion.pdf
http://cvonline.uaeh.edu.mx/Cursos/Lic_virt/LITE/DITE028/Unidad_1/Lec_1.8_La_Educacion_en_la_Era_de_la_Informacion.pdf
http://cvonline.uaeh.edu.mx/Cursos/Lic_virt/LITE/DITE028/Unidad_1/Lec_1.8_La_Educacion_en_la_Era_de_la_Informacion.pdf
http://cvonline.uaeh.edu.mx/Cursos/Lic_virt/LITE/DITE028/Unidad_1/Lec_1.8_La_Educacion_en_la_Era_de_la_Informacion.pdf
http://cvonline.uaeh.edu.mx/Cursos/Lic_virt/LITE/DITE028/Unidad_1/Lec_1.8_La_Educacion_en_la_Era_de_la_Informacion.pdf
http://cvonline.uaeh.edu.mx/Cursos/Lic_virt/LITE/DITE028/Unidad_1/Lec_1.8_La_Educacion_en_la_Era_de_la_Informacion.pdf
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Operador 
"related:" 

 
 

 

“Las condiciones 
sociales y económicas 
actuales imponen 
grandes retos para las 
instituciones 
responsables de la 
formación de los 
cuadros profesionales, 
académicos, técnicos, 
científicos y artísticos” 

 
Hernanz, Moral 
J.A  Watty Urquidi, M 
(2015) 
tesndencias y desafios 
en la innovacion 
educativa: un debate 
abierto. recuperado de: 
https://www.uv.mx/dgd
aie/files/2016/10/E-
book-TDIE.pdf 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Operador 
"define:" 

  
 
 
 

 

“Alguna vez se han 
preguntado por qué de 
pronto en educación se 
habla de cosas como 
"educación disruptiva", 
"aprendizaje ubicuo", 
"moblearning" o 
"educación 
expandida"?  Resulta 
que éstas son 
tendencias  que  en 
educación se han 
desarrollado a partir de 
las exigencias de 
nuestros tiempo “ 
 

Macias, M 
(2016,06,04) ¿Qué son 
las tendencias 
educativas? 
Recuperado de: 
https://ineverycrea.mx/
comunidad/ineverycrea
mexico/recurso/que-
son-las-tendencias-
educativas/f674a20d-
2128-4a3f-847f-
4d9f0cb12ded 
 
 

 
 
 
 

 

https://www.uv.mx/dgdaie/files/2016/10/E-book-TDIE.pdf
https://www.uv.mx/dgdaie/files/2016/10/E-book-TDIE.pdf
https://www.uv.mx/dgdaie/files/2016/10/E-book-TDIE.pdf
https://ineverycrea.mx/comunidad/ineverycreamexico/recurso/que-son-las-tendencias-educativas/f674a20d-2128-4a3f-847f-4d9f0cb12ded
https://ineverycrea.mx/comunidad/ineverycreamexico/recurso/que-son-las-tendencias-educativas/f674a20d-2128-4a3f-847f-4d9f0cb12ded
https://ineverycrea.mx/comunidad/ineverycreamexico/recurso/que-son-las-tendencias-educativas/f674a20d-2128-4a3f-847f-4d9f0cb12ded
https://ineverycrea.mx/comunidad/ineverycreamexico/recurso/que-son-las-tendencias-educativas/f674a20d-2128-4a3f-847f-4d9f0cb12ded
https://ineverycrea.mx/comunidad/ineverycreamexico/recurso/que-son-las-tendencias-educativas/f674a20d-2128-4a3f-847f-4d9f0cb12ded
https://ineverycrea.mx/comunidad/ineverycreamexico/recurso/que-son-las-tendencias-educativas/f674a20d-2128-4a3f-847f-4d9f0cb12ded
https://ineverycrea.mx/comunidad/ineverycreamexico/recurso/que-son-las-tendencias-educativas/f674a20d-2128-4a3f-847f-4d9f0cb12ded
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Operador 
"allintitle:" 

 
 

 

“El artículo presenta 
los resultados de una 
estancia de 
investigación realizada 
en el Centro 
Universitario de. 
Investigaciones 
Bibliotecológicas de la 
Universidad. 

Morillo, P. 
(2017)Investigación 
Bibliotecológica: 
archivonomía, 
bibliotecología e 
información. 
recuperado de:  
http://rev-
ib.unam.mx/ib/index.ph
p/ib/ 
 

 
 

 

 
 
 

Operador 
"allinurl:" 

 
 

 

“El año 2016 nos deja 
grandes impulsos 
educativos, con la 
impresión de que es 
necesario adquirir 
criterio y que no toda 
novedad resulta 
buena” 

Jose fernando juan 
(2016,12,27) 5 
tendencias educativas 
para 2017 
recuperado de: 
http://entreparentesis.o
rg/5-tendencias-
educativas-2017/ 

 

 
 

 

Tabla 5. Operadores de búsqueda 

 
 

http://rev-ib.unam.mx/ib/index.php/ib/
http://rev-ib.unam.mx/ib/index.php/ib/
http://rev-ib.unam.mx/ib/index.php/ib/
http://entreparentesis.org/5-tendencias-educativas-2017/
http://entreparentesis.org/5-tendencias-educativas-2017/
http://entreparentesis.org/5-tendencias-educativas-2017/


38 
 

V.1.5 Las teorías del aprendizaje 

 

La tecnología ha causado un gran impacto en la educación, el constructivismo es una 

teoría que propone que el ambiente de aprendizaje debe sostener múltiples perspectivas 

o interpretaciones de realidad, todo esto guiándonos por la forma en que cada persona 

realiza el proceso de aprendizaje, la educación, no ha de procurar enseñanzas para un 

mundo conocido, trata, pues, de prever un sistema de educación que pueda dar 

respuesta a las necesidades de los adultos en una sociedad en cambio permanente, los 

alumnos tienen la oportunidad de ampliar su experiencia en el aprendizaje al utilizar las 

nuevas tecnologías (celular, tableta, computadora, internet) como herramientas para el 

aprendizaje constructivista ya que es en esta parte de la investigación de nuevas 

tecnologías en donde tiene la libertad necesaria para explorar el ambiente tecnológico, el 

constructivismo difiere en otros puntos de vista, en donde el aprendizaje se forja a través 

del paso de información entre personas, y el proceso de alojamiento y asimilación de la 

información, resultan vitales, así como la experiencia directa, equivocaciones y la 

búsqueda de soluciones, por ello la manera en la que se presenta la información es de 

suma importancia, es por eso que cuando la información es introducida como una forma 

de respuesta para solucionar un problema, funciona como una herramienta, no como un 

hecho aislado. 

 

Las teorías de aprendizaje mantienen la noción que el conocimiento es un objetivo, el 

cognitivismo a menudo toma un modelo computacional de procesamiento de la 

información y lo asemeja con el proceso de aprendizaje de un ser humano, sin embargo, 

no pueden ser comparados, aunque presentan ciertas similitudes. 

 

Las teorías de aprendizaje se ocupan del proceso de aprendizaje en sí mismo, no del 

valor de lo que está siendo aprendido, el aprendizaje es un proceso continuo, que dura 

toda la vida desde el momento en que nacemos hasta el mismo momento en que morimos 

y por lo cual va tomando diversas formas a lo largo de la vida, el constructivismo sugiere 
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que los alumnos crean su propio conocimiento al tiempo que tratan de comprender sus 

experiencias y de esa manera adquieren lo que es llamado aprendizaje significativo que 

se refiere a todo aquellos que pueden explicar en sus propias palabras y reproducir desde 

su perspectiva muy personal. 

 

V.1.6 Los eventos instruccionales 

Las nuevas tendencias en la educación se encuentran siempre en constante cambio, esto 

con la finalidad de buscar siempre la mejor forma de atender a las problemáticas sociales 

que existen en el momento, estas nuevas tendencias e innovaciones que son 

implementadas en el ámbito educativo responden a la formación del ‘currículo’, es por 

ello que el docente quien esté encargado de diseñar los contenidos instruccionales debe 

siempre tener en cuenta que es lo que pretender que el alumno aprenda, cuáles serán 

las habilidades que dicho alumno debe adquirir para cumplir de manera pertinente el perfil 

de egreso. 

Algunas de los aspectos pedagógicos que se deben asegurar en el diseño instruccional 

son: 

1.-Se requiere de un proceso sistemático de planificación de la enseñanza y el 

aprendizaje, a fin de asegurar el éxito de los estudiantes (Umaña Mata A. 2008) 

2.-El diseño instruccional se ha constituido en un proceso fundamental para asegurar la 

calidad en este modelo educativo y en cualquier otro (Umaña Mata A. 2008) 

3.-En la Educación a distancia, el diálogo depende del contenido del curso, el instructor, el 

estudiante y las diferencias culturales. Estos cuatro elementos deben conjugarse y facilitar un 

adecuado nivel y naturaleza del diálogo (López Santana, G et al 2009). 

4.- Identifican la importancia de utilizar la tecnología en aprendizaje en el sentido de que, 

"debe ser utilizado para mejorar y ampliar cada práctica para satisfacer mejor las 

necesidades de los estudiantes esforzándose por alcanzar mayores niveles de logro " 

(Cooze, M., & Barbour, M.2007). 
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V.1.6.1 El Diseño instruccional 

Dadas las circunstancias actuales debidas a la pandemia de covid-19 que azota al mundo 

entero, el diseño instruccional desde mi punto de vista se ha vuelto la alternativa más 

viable para continuar con nuestro quehacer docente es sin lugar a dudas el mejor método 

para que los alumnos puedan utilizar su tiempo de estudio y organizar sus actividades 

del día en apoyo a sesiones síncronas. 

El desarrollo de cursos completos en los entornos virtuales tal es el caso de la plataforma 

garza es un proceso agotador en muchos de los sentidos, pero es un recurso importante 

que en la enseñanza presencial pues realiza todas las actividades relacionadas con el 

proceso de enseñanza/aprendizaje de forma mediada por la tecnología al no estar 

presente el profesor en el proceso. 

Es importante hacer un paréntesis para conocer las diferencias entre diseño curricular y 

diseño instruccional, es muy común que quienes no manejen el tema, se confundan con 

dichos términos, por lo que a continuación se presenta una tabla con las que a mi parecer 

son las diferencias más significativas. 

 

 

DISEÑO CURRICULAR 
 

DISEÑO INSTRUCCIONAL 
 

Elaboración del currículo Parte de un objetivo para alcanzar metas 

Instrumentar la aplicación del currículo Establece un análisis detallado 

Aplicación del currículo Establece destrezas, conductas y 
habilidades 

Evaluación del currículo Desarrolla y selecciona materiales de 
instrucción 

Tabla 6. Diferencias entre diseño curricular y diseño instruccional 
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Dentro de las formas de enseñanza en entornos virtuales nos enfocaremos de manera 

particular en la modalidad Blended learning (B-learning) siendo esta la modalidad 

que se utiliza en la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo para los alumnos 

que de forma habitual asisten a clases presenciales y por motivo de la pandemia 

del COVID-19 se ha adoptado tanto por parte de los alumnos como de los 

docentes, el Blended learning es el aprendizaje que combina el e-learning 

(sesiones asincrónicas) con sesiones presenciales (sincrónicos) tomando las 

ventajas de ambos tipos de aprendizaje.  

 

Este tipo de capacitación implica la utilización de nuevos elementos de tecnología, 

comunicación y nuevos modelos pedagógicos tales como: 

        1.- Entornos Virtuales de Aprendizaje o LMS 

        2.- Recursos Multimedia 

        3.- Herramientas de comunicación virtual (foros, correos electrónicos) 

        4.- Video Conferencias y Webinars 

        5.- Documentos y manuales que pueden ser descargados 

        6.- Flipped classroom 

        7.- Educación por competencias 

        8.- Trabajos por proyectos 

TEMA 2:  
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VI. IMPORTANCIA DE LAS HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS EN EL 

AULA 

La implantación de las TIC en las escuelas es algo que se ha ido haciendo efectivo de 

forma progresiva y constante a lo largo del tiempo. De ahí que paralelamente se tenga 

en cuenta el desarrollo de la competencia digital y se busquen fórmulas para medir el 

desarrollo de la competencia digital en la planificación de la docencia (González, Espuny, 

De Cid y Gilbert, 2012). 

 

Sin embargo, la inversión tecnológica, siendo una condición necesaria para universalizar 

el uso de las tecnologías, no es suficiente por sí misma para provocar un cambio 

pedagógico significativo y permanente (AIDIPE, 2015), sino que también resulta 

imprescindible el uso de las herramientas tecnológicas por parte del docente en apoyo al 

aprendizaje significativo del alumnado. 

 

La utilización de Internet y la Informática para la formación ha contribuido a remozar los 

discursos que, una vez más, convierten los problemas educativos en problemas técnicos. 

Reiterando la fascinación que siempre ha producido la introducción de nuevos medios en 

las aulas se retoma la preocupación por parte de la psicología por los aprendizajes 

individuales, calificados ahora de abiertos e individualizados, virtualidad que parecen 

adquirir; en muchas ocasiones, esencialmente mediante lo virtual, realizar una 

aproximación didáctica a las prácticas que incorporan nuevas tecnologías puede darnos 

claves para esclarecer lo que hay realmente de novedoso en ellas. Los análisis que han 

dominado tienen una perspectiva centrada en el aprendizaje y ponen unilateralmente el 

énfasis en una de las dimensiones del proceso:  como tal el aprendizaje. 

 

Son muchos los que afirman que lo novedoso de estas nuevas prácticas radica 

precisamente en centrarse en el aprendizaje y dejar en un segundo plano la enseñanza, 

lo cual se presenta como algo positivo. Lejos de estas posiciones creemos que si se 

quiere hacer algo realmente nuevo es esencial no perder de vista la enseñanza y todas 
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sus dimensiones, (Fueyo, A. y Ocampo, J, 2004). 

 

En conclusión, la tecnología permite tener mayores ventajas para el desarrollo de 

actividades educativas como lo son la creación de plataformas educativas, permiten 

claridad al docente y al alumno sobre las actividades de enseñanza y de aprendizaje, 

amplia una aproximación didáctica a las prácticas que incorporan nuevas tecnologías, 

dan lugar a una planificación y diseño instruccional adecuados, tienen un papel 

importante en el estímulo reforzante y el estímulo primitivo en el aprendizaje y la terapia 

(estímulo-sanción) 

 

A continuación, se presenta una tabla que nos da un panorama de las principales ventajas 

y desventajas de la incorporación de las tecnologías de la Información y Comunicación 

en la sociedad del conocimiento. 
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VENTAJAS LIMITACIONES JUSTIFICACIÓN 

 

1.En la medida de su 

conocimiento, dominio y aplicación, 

pueden traducirse en mayor 

involucramiento, participación y 

activismo social, así como en la 

generación de independencia y 

soberanía. 

 

 

 

Las TICs pueden traer nuevas 

desigualdades sociales. 

Aún en estos tiempos no todos los 

individuos del mundo tienen acceso 

libre a las TICs todo el tiempo. 

Permanecer excluido de las TICs trae 

como consecuencia la pérdida de 

nuevas formas de vivir e interactuar 

con el mundo. 

Creando una brecha digital en la cual 

queda muy marcada la desigualdad 

social. 

 

 

2. Las personas nacidas en la era 

digital desarrollan nuevas habilidades 

para acceder y manejar la información. 

 

Falta de innovación en las 

instituciones en cuanto a sus métodos 

de enseñanza para cubrir las 

necesidades de las nuevas 

generaciones y sobresalir en la 

sociedad del conocimiento. 

Se puede observar que las nuevas 

generaciones, al estar rodeadas de la 

tecnología, son capaces de 

desarrollar diversas habilidades como 

la rápida toma de decisiones y el 

procesamiento de información en 

paralelo, entre otras. Es por ello que 

las instituciones educativas deberían 

innovar en cuanto a sus métodos de 

enseñanza para que los usuarios 

sean capaces de desarrollar 
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habilidades de administración de la 

información, de comunicación, 

solución de problemas, pensamiento 

crítico, creatividad e innovación, por 

ejemplo. 

 

 

 

3.- Permiten tener mayor interacción 

social y enfocarlos en la creación de 

entornos educativos, debido a su 

popularidad y fácil interactividad. 

 

 

 

 

Imagen social desfavorecedora de la 

tecnología como un término 

restringido al uso de  máquinas y 

principios informáticos que nos 

transforman en una sociedad artificial. 

Las TICs permiten ampliar las 

perspectivas de la enseñanza. Por 

ejemplo, a través de las redes sociales 

y de otras herramientas se puede 

trabajar de manera colaborativa e 

interactuar con personas en diferentes 

partes del mundo. 

Aunque la generación nativo-digital 

maneja muchas herramientas para 

interactuar con otras personas, 

algunos autores consideran que no se 

trata de comunicación real y que en 

consecuencia nos estamos alejando 

de actividades comunes a nuestra 

naturaleza humana. 

 

 

 

 

Las herramientas que se han 

desarrollado con las nuevas 
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4.- Acercan a especialistas en 

diferentes áreas del conocimiento a la 

población. 

 

 

 

Tendencia hacia un consumismo 

desenfrenado de información que no 

necesariamente responde a las 

necesidades educativas. 

tecnologías de la información y de la 

comunicación permiten un 

acercamiento con diversas personas 

de otros lugares, así como la facilidad 

de tener acceso a información 

especializada lo cual se manifiesta 

como una ventaja. No obstante, la 

abundancia de esta información 

podría crear confusión en los usuarios 

al no saber cuál elegir, generar una 

elección inadecuada o incluso una 

saturación de información lo cual 

podría interpretarse como una 

limitación de la TICs. 

 

5.- Potencializan los procesos de 

enseñanza - aprendizaje, promover 

que sean eficaces, cómodos y 

motivantes, que permitan un modelo 

de aprendizaje centrado en el alumno. 

 

En cuanto a las limitaciones es 

importante destacar, que las TIC 

pueden producir estrés por 

desconocimiento. 

Debido a que son múltiples las 

herramientas que proporcionan las 

TICs en la sociedad del conocimiento 

como lo son: televisión, servicios de 

internet, bibliotecas virtuales, 

educación virtual, chats, foros de 

discusión, las cuales están al alcance 

de la mayoría de la población. 
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permitiendo una mayor interacción 

con la tecnología apropiándose de ella 

y adaptándola para los nuevos 

modelos educativos. 

 

 

 

6. La universidad virtual permite la 

desfronterización del conocimiento, la 

cual no se restringe a un aula. 

 

 

 

No todas las instituciones educativas 

cuentan con la infraestructura 

necesaria para el uso y desarrollo de 

las TICs. 

Las universidades virtuales han 

logrado que más personas logren 

diferentes aprendizajes cruzando las 

barreras del tiempo y del espacio. Sin 

embargo, en América Latina y en 

muchos países del mundo no existen 

ni siquiera recursos básicos como 

energía o agua potable y mucho 

menos innovaciones tecnológicas que 

permitan la transmisión y desarrollo de 

aprendizajes. 

7.-Los aprendices pueden planificar y 

ejecutar su propio estilo de 

aprendizaje; además las TICs 

fomentan habilidades para el 

aprendizaje autónomo. 

El profesor debe adaptar sus 

funciones (facilitador, tutor, asesor, 

mediador) y promover estrategias 

cognoscitivas, metacognitivas y socio-

afectivas. 

Las tecnologías de la información son 

muy flexibles por tal motivo su fácil 

uso permite que los usuarios o 

estudiantes tengan la posibilidad de 

planificar y ejecutar su propio estilo de 

aprendizaje, y desarrollar habilidades 

para el estudio independiente 
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utilizando información de diversas 

fuentes. De esta manera el profesor 

debe adaptar sus funciones 

(facilitador, tutor, asesor, mediador), lo 

cual se podría reflejar como una 

limitación si el profesor no tuviera un 

adecuado conocimiento en el uso de 

las TICs o si no se viera al 

aprendiente como un ser integral. 

 

 

 

8.- Facilitan, la reproducción y difusión 

de documentos acelerando la hiper 

circulación de éstos. 

 

 

 

Cantidad excesiva de información que 

dificulta su asimilación y aplicación. 

A través del tiempo se puede observar 

como con el surgimiento de las TICs, 

se han facilitado diversos procesos, 

los cuales abarcan la reproducción, la 

difusión de documentos y el acceso a 

la información. Al buscar información 

de un tema en específico 

visualizamos varios materiales de una 

forma muy rápida lo cual es una 

ventaja pero el exceso de información 

recopilada podría resultar abrumadora 

y de difícil asimilación o aplicación 

para el usuario. 
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9.- Promueven la habilidad de 

búsqueda de la información. 

 

 

 

La información es muy extensa por lo 

que en ocasiones dificulta su análisis 

y selección. 

Promueve la habilidad en la búsqueda 

de información y aprender a descartar 

información que no es factible, sin 

embargo, al no prestar la atención 

debida se puede desviar la atención 

del tema que se está trabajando. 

La gran cantidad de información 

dificulta una buena selección de datos 

y organización de los mismos, para 

ello se están creando nuevas 

aplicaciones como los marcadores 

que nos facilitan una mejor 

organización sobre los temas que nos 

interesan. 

 

 

10.- Ahorro en tiempo y dinero para 

acceder a la información. 

 

Los países más ricos y poderosos 

son los que tienen mayor 

conocimiento  y uso de las TIC para 

acceder a la información. 

El uso de la TICs permite un rápido 

acceso a gran cantidad de 

información en un periodo muy corto y 

debido a que la información es 

compartida por otros usuarios no 

implica un costo tan significativo 

comparado con el que se generaría si 

no se contara con estas herramientas. 
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A pesar de esto, en nuestro país 

todavía falta tener más herramientas y 

una mejor capacitación en el uso de 

las que ya existen, pues el 

conocimiento y el desarrollo de las 

TICs es proporcional a la economía 

de cada país. 

 

 

11.-Preservación de la información a 

través de 

diferentes medios. 

 

 

Los cambios tecnológicos ocurren a 

un ritmo vertiginoso y los periodos de 

caducidad del conocimiento son 

breves. 

Como ventaja se puede registrar la 

información en medios digitales que 

perduren por más tiempo; a pesar de 

ello los constantes avances en 

tecnología, y en el conocimiento 

mismo, hacen que la permanencia de 

la información resulte momentánea y 

que el conocimiento cambie 

constantemente, lo que obliga al 

aprendiz a mantenerse actualizado 

buscando y propiciando nuevos 

conocimientos. 

 

 

 

 

En la actualidad todo lo concerniente 

a la tecnología ha tenido un rápido 

progreso; el almacenamiento de 
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12.-Rápido desarrollo de equipos y 

sistemas. 

 

 

 

Los rápidos cambios hacen obsoleto 

velozmente a equipos y sistemas. 

información en las computadoras se 

realizaba en un disquete, después de 

un corto tiempo el medio de 

almacenamiento común han sido las 

memorias USB, actualmente también 

almacenamos información en la red. 

Este rápido desarrollo de las TICs 

genera cambios que propician que los 

equipos y sistemas poco recientes 

sean obsoletos a un corto tiempo. 

Tabla 7. La información y comunicación en la sociedad del conocimiento 
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VI.1 Problemas que dificultan el uso de las herramientas tecnológicas en el aula 

Según la Asociación Interuniversitaria De Investigación Pedagógica (AIDIPE) los 

problemas más relevantes que dificultan el uso de las herramientas tecnológicas en el 

aula son: 

El claustro del centro es un obstáculo importante a la hora de implantar las TIC en los 

centros ya que no se prioriza esta cuestión. 

Otro factor de interés que apuntan los gestores de los centros es el tiempo y dedicación 

que tiene el profesorado para la incorporación de las TIC en la enseñanza. 

En cuanto a los factores que hacen referencia a que los ‘profesores tienen conocimientos 

y habilidades básicas en TIC’, las ‘competencias del profesorado para la aplicación de 

las TIC’ y el ‘temor y desconfianza por parte del profesorado ante el uso de las TIC’ en la 

enseñanza. 

El problema de los vínculos entre la educación y las nuevas tecnologías no es nuevo en 

los años 50 y 60 se creía que la radio terminaría con el analfabetismo en américa latina, 

en los 80 se pensó que el video ponía la imagen móvil al servicio de la educación, ambas 

se vieron frustradas por diversos motivos. 

Callister y Burbules (2001) analizan la relación entre tecnologías y educación a través de 

tres momentos de lo que denominan el sueño tecnocrático, estableciendo que las nuevas 

tecnologías traen consigo posibilidades intrínsecas capaces de revolucionar la 

educación, y que bastaría con liberar ese potencial para que se resuelvan muchos 

problemas en la escuela. Este discurso, proviene de aquellos que colocan a la tecnología 

en el centro de la resolución de los problemas del entorno cotidiano y promueven —aliviar 

las clases superpobladas, facilitar el trabajo de profesores y maestros, etc.— la 

tecnología como mercancía y la necesidad de la información y la “subida” a la rueda del 

progreso como un negocio altamente rentable. 
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VII. MATERIALES DIDÁCTICOS Y CREACIÓN DE HERRAMIENTAS 

TECNOLÓGICAS 

 

Con la llegada de las TIC, y sobre todo con Internet, los materiales didácticos y los demás 

recursos de apoyo a la educación a disposición de profesores y estudiantes se han 

multiplicado de manera exponencial y han mejorado sus prestaciones (multimedialidad, 

interacción, motivación...). Así a los tradicionales libros, juegos, vídeos...y a las 

aportaciones de los "más media", ahora se suman los materiales multimedia y las infinitas 

webs y servicios de Internet que facilitan al profesorado realizar una mayor 

contextualización de los temas y un tratamiento más personalizado de sus alumnos, 

(Marqués. P, 2007). 

 

La incorporación de tecnologías al ámbito educativo permite potenciar los modelos de 

educación ya existentes, y la creación de nueva propuesta con fines de desarrollo 

profesional y de formación permanente, donde el uso combinado de métodos 

pedagógicos y materiales de autoaprendizaje con el uso de diversas tecnologías, 

posibilita procesos educativos y comunicacionales que implican el acercamiento entre los 

agentes involucrados en la enseñanza-aprendizaje (Pérez, G, A., y Florido, B, R., 2003) 

 

Están siendo desarrollados nuevos modelos pedagógicos los cuales se deben a 

diferentes aspectos entre los que se tiene el uso de la tecnología y los recursos 

informáticos como los sitios web y los softwares educativos, los cuales permiten que el 

estudiante repita sus actividades y visualice los errores, proporcionando una mejora en 

el rendimiento académico, (Guerrero, Z., y Flores, H, 2009). 
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VII.1 La evaluación como herramienta del aprendizaje 

En la actualidad el aprendizaje y la evaluación toman en cuenta el desarrollo de cada uno 

de los estudiantes esto se refiere a sus intereses, expectativa, estilo de aprendizaje así 

como sus necesidades, esto sugiere que el docente debe plantear en su práctica la 

congruencia con sus programas de aprendizaje el cual debe ser significativo y respetuoso 

de la peculiaridad del alumnado, el docente debe poder identificar la forma en que 

aprende cada alumno con la finalidad de encontrar nuevas estrategias que permitan 

cumplir con el objetivo de los aprendizajes que se dificultan. 

 

En este contexto el alumno debe poder aprender a evaluar desde una perspectiva 

objetiva es decir hacer a un lado todos los juicios de valor, para realmente hacer una 

evaluación de lo que se le solicita, en un inicio es importante aplicar una herramienta que 

permita saber qué estilos de aprendizaje tienen los alumnos, la siguiente herramienta es 

un claro ejemplo de ello: 
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Figura 1. Diagnostico de estilos de aprendizaje. http/educacionprimaria.mx/ 
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VIII. SALUD Y LOS FACTORES DETERMINANTES 

 

Para la OMS la salud se encuentra se define de la siguiente manera, «La salud es un 

estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de 

afecciones o enfermedades». 

 

Dicho esto me atrevo asegurar que si bien la salud tiene diferentes vertientes como el 

mental social y físico todos ellos tienen que ver con la nutrición de los cuerpos, un 

ejemplo de ello se podría fácilmente explicar cuando un joven presenta hiperglucemia 

posprandial, lo más lógico seria que la glucemia se estabilice cuando el joven tiene cierto 

tiempo de reposo, sin embargo al suprimir varias comidas al día, su cuerpo no se 

encuentra preparado para funcionar correctamente, lo que nos lleva a un estado de salud 

deficiente. 

 

Según un estudio realizado por la Facultad de Ciencia y Tecnología de la Universidad del 

País Vasco (UPV/EHU) en España “la población universitaria se presenta como un grupo 

especialmente vulnerable desde el punto de vista nutricional”, esto debido principalmente 

a que se caracteriza por tener hábitos como los que se mencionan a continuación: 

saltarse comidas con frecuencia, picar cantidades muy pequeñas de alimentos entre 

horas, tener preferencia por comida rápida y/o azucarada, todo ello aunado al frecuente 

consumo de alcohol, lo que promueve que el periodo de estudios universitarios suele ser 

el lapso de tiempo en que los estudiantes asumen por primera vez la responsabilidad de 

realizar sus comidas por sí solos (ya que en la mayoría de los casos no se encuentran 

serc de su familia o de su madre para que los alimente frecuentemente) por lo que se 

trata de un periodo de educación crítico para el desarrollo de hábitos dietéticos que tienen 

mucha importancia en la salud presente y futura del individuo y lo que interviene con su 

desarrollo académico. 
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Las determinantes de la salud son muy variadas, para efectos de presente trabajo nos 

centraremos en las que nos concierne más específicamente, mencionados por María 

luisa Ávila-Agüero (2009) los factores biológicos, personales, sociales, alimenticios, 

económicos, culturales y educativos; hablando más específicamente de la nutrición y 

desde el punto de vista social, se puede decir que sin estos factores no existe la nutrición, 

ya que los factores alimenticios se encuentran estrechamente ligados a la economía del 

estudiante, su cultura y su educación alimentaria. 

 

Todos estos y más factores se encuentran determinando la salud de un estudiante y a la 

vez de un grupo de estudiantes que viven en el mismo lugar o en una misma ciudad, que 

el estudiante conozca la importancia de mantenerse con buena salud es crucial, en la 

mayoría de los casos siempre pasan por alto cuando tienen síntomas de enfermedad sin 

conocer el daño tan grande que la hacen a su cuerpo. 

 

VIII.1 Estrategias de alimentación en México 

 

En nuestro país se han implementado ciertas reglas para asegurar la correcta orientación 

alimentaria de las personas en el documento llamado NORMA Oficial Mexicana NOM-

043-SSA2-2012, Servicios básicos de salud. Promoción y educación para la salud en 

materia alimentaria. Criterios para brindar orientación publicada por el Diario Oficial de la 

Federación el 22 de enero del 2013. 

 

Cabe destacar que el propósito fundamental de dicho escrito reside en establecer los 

criterios generales que unifiquen la Orientación Alimentaria en nuestro país, por lo que 

esta norma se encuentra dirigida a brindar a la población, opciones prácticas (basadas 

en respaldo científico) para la integración de una alimentación correcta que se adecue a 

sus necesidades, posibilidades económicas y territoriales, para ayudar a promover el 

mejoramiento del estado de nutrición de la población con el objetivo de prevenir 

problemas de salud relacionados con la alimentación. “La orientación alimentaria es 
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prioritaria y debe proporcionarse a toda la población, es conveniente que atienda a los 

intereses del público en general, de los grupos vulnerables en especial y que tome en 

cuenta a la industria y a otros grupos interesados”. (NOM-043-SSA2-2012) 

 

Una herramienta muy completa que brinda la norma es el plato del bien comer, es una 

herramienta gráfica en la que se han agrupado los alimentos de acuerdo al tipo de 

macronutriente que tienen en mayor cantidad, y se le ha asignado un color a cada grupo 

de alimentos, así como de manera general describir las cantidades que se deben 

consumir al día de cada uno de ellos véase la figura del plato del bien comer y la jarra del 

buen beber. 

 

Figura 2. "Servicios Básicos de Salud. Promoción y Educación para la Salud en Materia Alimentaria. 

Criterios para Brindar Orientación. 
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Figura 3. La jarra del buen beber. https://www.gob.mx/issste/articulos/beneficios-de-la-jarra-del-buen-

beber 
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VIII.2 La importancia de la educación alimentaria 

La salud es un elemento fundamental para el desarrollo económico del país, por medio 

de una población sana (CENAPRESE, 2013) y en pleno uso de sus capacidades y 

potencialidades se puede lograr el México competitivo que estamos decididos a 

posicionar en el contexto de la economía global. Por su magnitud, frecuencia, ritmo de 

crecimiento y las presiones que ejercen sobre el Sistema Nacional de Salud, el 

sobrepeso, la obesidad y las Enfermedades no Transmisibles (ENT), y de manera 

particular la diabetes mellitus tipo 2 (DM2), representan un gran problema sanitario, 

además de que afectan de manera importante la productividad que tienen los empleados 

en las empresas, el desempeño escolar y por ende en el desarrollo económico como 

país. 

 

Un adecuado estado de nutrición y salud es vital para todos los seres humanos y para 

las sociedades, en un primer término para el desarrollo y mantenimiento biológico de los 

individuos, y en segundo término del desarrollo económico de la sociedad (SEDOSOL, 

2002). La desnutrición está asociada y puede ser la causa de enfermedades y muerte en 

los grupos vulnerables como niños menores de 5 años y adultos mayores, convirtiéndose 

en un grave problema social, ya que la desnutrición en edades tempranas suele ser 

acarreada hasta la adultez. 

 

La herramienta básica que permite un mejor Estado de Nutrición en la población es la 

Orientación Alimentaria, esta herramienta se refiere al conjunto de actividades de 

educación y comunicación, cuyo objetivo es la modificación voluntaria de prácticas 

inadecuadas de alimentación (SEDESOL ,2002) y el mejoramiento de hábitos de 

alimentación los cuales influyen directamente en la calidad de vida de los individuos, este 

tipo de orientación se puede prestar de manera grupal o individual con el propósito de 

mejorar la interacción con las personas y las técnicas de preparación de alimentos, su 

relevancia radica en que es una intervención preventiva y correctiva; es decir, con una 

acertada planeación e implementación, ésta puede no sólo prevenir problemas de salud 

relacionados con la alimentación, sino que puede coadyuvar en la disminución de la 
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problemática de la desnutrición y obesidad así como los trastornos que acarrean dichas 

enfermedades, ya que son las principales problemáticas en cuanto a alimentación se 

refiere de los países en vías de desarrollo. 

 

VIII.3 Promoción de la salud en entornos familiar y escolar 

 

En base a la definición que se estableció en la Conferencia Internacional de Otawa en 

1986, la promoción de la salud es " el proceso de capacitar a las personas y a las 

comunidades para que aumenten el control sobre los determinantes de la salud, y por lo 

tanto, mejoren su salud"(Ángel Freddy Rodríguez Torres et al 2017). 

 Según la Organización Mundial de la Salud, la obesidad es uno de los problemas de 

salud pública más graves que afecta no solo a los países industrializados, sino que se va 

extendiendo progresivamente a otros países de bajos y medianos ingresos, sobre todo 

en el medio urbano, considerándose la nueva epidemia del siglo XXI (Roque Garay, et al 

2017).  

En la sociedad actual se ha producido un aumento en la ingesta de alimentos 

hipercalóricos y un descenso en la actividad física, como resultado del cambio de 

patrones de conducta que derivan hacia estilos de vida más sedentarios propios de la 

vida en las ciudades, el incremento de la mecanización de prácticamente todas las 

actividades cotidianas, el ocio pasivo y los modos de desplazamiento (Ruiz E et al, 2013).  

En consonancia con lo anterior, la transición nutricional hacia una dieta opulenta se inicia 

en las últimas décadas del siglo XX y se consolida en los primeros años de este siglo. Se 

relaciona, por una parte, con el aumento del poder adquisitivo de la población, la 

progresiva urbanización de las ciudades, y el extraordinario progreso de la tecnología 

alimentaria que asegura un suministro creciente de alimentos y bebidas manufacturados, 

en muchas ocasiones de escaso valor nutricional, pero de alto contenido energético. Y 

por otra, con la amplia distribución comercial, el bombardeo televisivo y la publicidad, 

aunado a esto el espectacular desarrollo de las tecnologías de la información y la 

comunicación TICS (Martin Salinas, 2013) 
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La promoción de un estilo de vida saludable desde edades tempranas   y por imitación es 

el principal y más efectivo método de erradicación de la obesidad y de las complicaciones 

asociadas a ella. Por tanto, se requiere abordar temas dirigidos al desarrollo de 

conocimientos, actitudes y habilidades en un entorno t a n  importante como lo es el 

familiar y el escolar donde se construyen hábitos y costumbres que perduran el resto de 

la vida. 

 

Se debe fomentar un estilo de vida familiar orientado a la salud y la actividad física, 

respondiendo a la creciente demanda de la sociedad en la lucha contra la obesidad. 

Sin embargo y pese a las intervenciones llevadas a cabo en los distintos ámbitos de 

actuación, la tasa de obesidad infantil no ha dejado de ascender en los últimos diez años 

(Ruiz E, 2013).  

 

Parece ser que la población no modifica sensiblemente sus hábitos hacia una dieta más 

sana pese a contar con la información correcta, ya que en este hecho influyen en mayor 

medida, los factores como el marketing, para lo cual se debe encaminar a las familias a 

través de la Educación para la Salud (EpS), herramienta fundamental de promoción en 

el contexto de la Atención Primaria de Salud.  

 

La EpS aborda no solamente la transmisión de información entre familiares y amigos, 

sino también el fomento de la motivación, apoyo mutuo y consigo las habilidades 

personales y la autoestima, necesarias para adoptar y practicar medidas destinadas a 

favorecer la salud. 
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IX. ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES 

IX.1 La obesidad en México 

Según Mitchell NS y sus colaboradores en un estudio realizado en 2011, el exceso de 

peso corporal (sobrepeso y obesidad) es reconocido actualmente como uno de los retos 

más importantes de salud pública en el mundo, dada su magnitud, la rapidez de su 

incremento y el efecto negativo que ejerce sobre la salud de la población que lo padece.  

 

El sobrepeso y la obesidad incrementan significativamente el riesgo de padecer 

enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT), mortalidad prematura y el costo social 

de la salud, además de que reducen la calidad de vida.1 Se estima que 90 % de los casos 

de diabetes mellitus tipo 2 son atribuibles al sobrepeso y la obesidad. Otras ECNT 

relacionadas son la hipertensión arterial, las dislipidemias, la enfermedad coronaria, la 

apnea del sueño, la enfermedad vascular cerebral, la osteoartritis y algunos cánceres (de 

mama, esófago, colon, endometrio y riñón, entre otros). 

 

Actualmente, México ocupa el segundo lugar de prevalencia mundial de obesidad en la 

población adulta (30 %), que es diez veces mayor que la de Japón o Corea (4 %). Hasta 

el año 2012, 26 millones de adultos mexicanos tienen sobrepeso y 22 millones, obesidad, 

lo que representa un reto muy importante para el sector salud. México debe planear e 

implementar estrategias y líneas de acción costo-efectivas, dirigidas a la prevención y el 

control de la obesidad del niño, el adolescente y el adulto.  

 

La experiencia global indica que la atención correcta de la obesidad y el sobrepeso 

requiere que se formulen y coordinen estrategias multisectoriales eficientes que permitan 

potenciar los factores de protección hacia la salud, particularmente para modificar el 

comportamiento individual, familiar y comunitario (Barrera-Cruz et al 2013). 

 

El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), en colaboración con el Instituto 

Nacional de Salud Pública (INSP) y la Secretaría de Salud, llevan a cabo la Encuesta 
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Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT), que tiene como objetivo principal, actualizar 

el panorama sobre la frecuencia, distribución y tendencias de indicadores relevantes 

sobre condiciones de salud y nutrición y sus determinantes sociales en el país.  

 

Así como estudiar la cobertura, focalización, calidad percibida y satisfacción de los 

usuarios con los programas y servicios de salud y nutrición y a este respecto, la ley 

general de salud en el artículo 115 mandata que deberán promoverse investigaciones 

químicas, biológicas, sociales y económicas, encaminadas a conocer las condiciones de 

nutrición que prevalecen en la población y establecer las necesidades mínimas de 

nutrimentos, para el mantenimiento de buenas condiciones de salud. 

 

Al respecto y De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) 

2012, los niveles actuales de sobrepeso y obesidad en la población mexicana 

representan una amenaza a la sustentabilidad de nuestro sistema de salud, por su 

asociación con las enfermedades no transmisibles y por el uso de recursos 

especializados y de mayor tecnología que imponen a los servicios de salud altos costos 

para su atención. Según esta encuesta, entre los hombres mayores de 20 años de edad, 

42.6% presentan sobrepeso y 26.8%, obesidad; mientras que en las mujeres estas cifras 

corresponden a 35.5 y 37.5%, respectivamente.  

 

Por otra parte, en la población escolar (5-11 años) la prevalencia de sobrepeso es de 

19.8 y la de obesidad de 14.6% 
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Figura 4. Sobrepeso y Obesidad en México. Encuesta nacional de salud y nutrición 2012 

 

Según la OMS el sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulación anormal o 

excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud, indica que el índice de masa 

corporal (IMC) es un indicador simple de la relación entre el peso y la talla que se utiliza 

frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula 

dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m2).  

 

En el caso de los adultos, la OMS define el sobrepeso y la obesidad como se indica a 

continuación: 

     Sobrepeso: IMC igual o superior a 25. 

      Obesidad: IMC igual o superior a 30. 

 

El IMC proporciona la medida más útil del sobrepeso y la obesidad en la población tanto 
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para hombres como para mujeres y en el caso de los adultos de 18 años en adelante, 

esto excluye a deportistas y personas que practican deportes de alto rendimientos debido 

a que su masa muscular es más pesada. 

 

Para el grupo de edad de 5 a 19 años, el sobrepeso y la obesidad se definen de  la 

siguiente manera: el sobrepeso es el IMC para la edad con más de una desviación típica 

por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS, 

sin detallar el número de adolescentes por región, la encuesta revela que la Zona 

Metropolitana ocupa el primer lugar en el caso de los adolescentes de 12 a 19 

años, en tanto que 32.9 por ciento de los niños de 5 a 11 años tiene sobrepeso u 

obesidad, con lo que se colocan en el segundo lugar después de la zona centro 

del país, donde 38 por ciento de los niños de esa edad no está en un Índice de Masa 

Corporal idóneo. 

 

Al respecto, la investigadora de la Universidad Autónoma Metropolitana (UAM) de la 

Unidad Xochimilco, Irina Boris Levovna Lazarevich, advirtió que en los jóvenes los 

problemas emocionales influyen en el sobrepeso y obesidad, por lo que es necesario 

poner mayor atención en la conducta alimentaria emocional de este sector poblacional. 

 

 

Figura 5. Clasificación de la obesidad. OMS 2000. 
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En base a estos estadísticos y tomando en cuenta el grupo de edad, es de vital 

importancia que los alumnos de nivel superior reciban orientación alimentaria para de 

esta manera tratar de corregir los altos índices de obesidad que existen a nivel nacional, 

y las complicaciones que ocasiona a su paso (diabetes, obesidad, hipertensión, gota, 

enfermedades cardiovasculares), entre muchas otras, ya que México se encuentra 

superando las percentiles que la OMS maneja, al no recibir una alimentación saludable 

desde los primeros años de vida, los hábitos alimentarios que acarrean los alumnos de 

nivel superior inciden en el poco o nulo conocimiento en cuanto a salud alimentaria se 

refiere. 

 

IX.2 Fisiopatología de la obesidad 

 

En un principio conoceremos que la fisiopatología es la parte de la biología que se 

encarga de estudiar el funcionamiento de un organismo o un tejido durante el curso de 

una enfermedad o patología. 

 

La principal célula del tejido adiposo es el adipocito esta célula está especializada en el 

almacenaje de exceso de energía lo cual es en forma de triglicéridos en el cuerpos lipídico 

(por lo cual es la única célula que no es capaz de sufrir lipotoxicidad como tal ), los cuales 

son  liberarlos en aquellas situaciones en que  la célula tiene necesidad energética, un 

ejemplo de ellos es el ayuno prolongado, al ser descubierta como parte de las células 

endocrinas sabemos que el adipocito tienen un rol activo en el equilibrio energético y en 

numerosos procesos fisiológicos, fisiopatológicos y metabólicos.  

 

Aunque en la actualidad, al menos 600 factores bioactivos son considerados adipoquinas 

(citoquinas emitidas por el tejido adiposo), desconocemos en gran medida la función, 

modo de acción o señalización de muchas de las adipoquinas recientemente 

descubiertas (Dahlman I, et al, 2012).  
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La obesidad se ha asociado estrechamente con una alteración en el perfil de secreción, 

tanto del tejido adiposo como del adipocito, observando así, una alteración en el ratio 

leptina/adiponectina (Blüher M, Mantzoros CS, 2015).  

 

Tomando en cuenta un contexto de lipoinflamación (inflamación o crecimiento del 

adipocito) en donde se observa un aumento de los niveles séricos de leptina( la leptina 

es una hormona producida en grandes proporciones en el tejido adiposo, sus niveles en 

sangre son proporcionales a las reservas adiposas del organismo), sumado a ello el papel 

inmuno-modulador que desempeña la leptina, el modo antiinflamatorio y sensibilizador 

de la insulina a nivel del sistema en general y a su ves de la adiponectina (es una hormona 

sintetizada por el tejido adiposo que participa en el metabolismo de la glucosa y los ácidos 

grasos)., nos encontramos con un perfil secretor que puede explicar en parte las 

anormalidades metabólicas asociadas a la obesidad, como un estado que conlleva 

inflamación de bajo grado(Wang ZV, et al 2016). 
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Figura 6. Expansión del tejido adiposo. Probablemente debido a factores genéticos y ambientales, y a la 

interacción de los mismos, algunos individuos pueden aumentar los depósitos de tejido adiposo tanto por 

el aumento del tamaño (hipertrofia), como del número de adipocitos (hiperplasia), asociada a una función 

normal del tejido adiposo. Sin embargo, las personas con obesidad suelen responder al balance energético 

positivo con la hipertrofia de sus adipocitos, frecuentemente asociada con factores patógenos que causan 

deterioro de la función del tejido adiposo, desarrollando una inflamación del mismo, y contribuyendo al daño 

de órganos secundarios a través de las señales adversas producidas en el tejido adiposo (WALTER 

SUÁREZ-CARMONA, 2017) . 
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X. OBESIDAD EN JÓVENES ADULTOS 

X.1 El sedentarismo 

Aunado a los hábitos alimenticios inadecuados, el creciente sedentarismo en la sociedad 

actual está teniendo una contribución de manera significativa en la epidemia de la 

obesidad en la edad adulta.  

 

La creciente urbanización de las comunidades, la necesidad de desplazamiento que cada 

vez se hacen más largos ha incrementado el uso del automóvil y otros transportes como 

el transporte público, esto contribuye a un incremento en el riesgo de desarrollar obesidad 

por parte de los adultos jóvenes, ya que en lugar de ir caminando a las instituciones 

educativas los jóvenes tienen que tomar largos tiempos de transporte para asistir a sus 

clases, las largas jornadas en las escuelas no permiten que el tiempo de esparcimiento 

se utilizado para una actividad física que deje una huella saludable, y al final de las clases 

los alumnos llegan a casa a realizar tareas, lo que acrecienta su sedentarismo. 

 

X.1.2 Diabetes Mellitus 

Concepto de índice glicémico. El índice glucémico (IG) fue presentado por Jenkins a 

principios de 1980 y es un concepto para los alimentos en función de sus efectos sobre 

la glucemia postprandial. 

 

El GI se define como el incremento de la glucosa en la sangre después de la comida o 

colación y se encuentra expresada como el porcentaje del área que es correspondiente 

después de un hidrato de carbono equivalente a la carga de un producto de referencia 

(Con el pan blanco como referencia) (Bharath, & Prabhasankar 2014). 

 

Los cambios en el estilo de vida en los últimos años han generado el desarrollo  de 

enfermedades crónico no transmisibles al aumentar la morbilidad en la población, lo que 

hace al ser humano vulnerable a estas, independientemente de su edad, sexo o etnia, se 

sabe poco acerca de la cantidad y los patrones diarios de actividad física (AF ) en 
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poblaciones mayores con diferentes tipos diabetes( niveles de glucosa normales, 

prediabetes y diabetes ) porque pocos estudios han medido objetivamente AF en esta 

población ( Arnardóttir et al. , 2013) . 

 

Los desórdenes metabólicos como la diabetes mellitus exige prevención para disminuir 

las complicaciones generadas por la altas concentraciones de glucosa sanguínea (por 

arriba de los parámetros normales, < 110 mg / dl), de tal manera que provoca una serie 

de desequilibrios metabólicos que el paciente experimenta por la deficiencia de la 

secreción de insulina del páncreas. Esta enfermedad comprende a un grupo de 

enfermedades sistémicas, crónicas, de causa desconocida (NOM-015-SSA-1994). 

 

Las estrategias enfocadas en el ámbito de la nutrición radican en mejorar el control de la 

glucosa en sangre, por lo que una dieta equilibrada y el consumo de carbohidratos de 

baja digestibilidad y resistentes a los procesos digestivos, así como los alimentos con 

bajos índices glicémicos generan una mejoría en la concentración de glucosa 

postprandial, y como consecuencia se pueden ver disminuidas las complicaciones 

generadas por la diabetes como las hiperlipidemias mejorando de esta manera la calidad 

de vida de los pacientes . 

 

Se han realizado recomendaciones para el tratamiento de la diabetes entre las que se 

encuentran principalmente: control de la hemoglobina glicosilada entre 6.5-8.5 %, control 

metabólico, retraso de las complicaciones de la diabetes, entre otras (Menéndez et al, 

2010). 
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X.1.3 La fisiopatología de la diabetes mellitus 

 

Según la NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-015-SSA2-1994, esta enfermedad 

comprende a un grupo de enfermedades sistémicas, crónicas, de causa desconocida, 

con grados variables de predisposición hereditaria y la participación de diversos factores 

ambientales que afectan al metabolismo intermedio de los hidratos de carbono, proteínas 

y grasas (Triana, 2001), estos defectos traen como consecuencia una elevación anormal 

de la glucemia después de cargas estándar de glucosa e incluso en ayunas conforme 

existe mayor descompensación de la secreción de insulina (NOM-015-SSA-1994). 

 

Clasificación de la diabetes. Recientemente, se ha establecido una nueva clasificación y 

nuevos criterios de diagnóstico que tienen en cuenta los avances en el conocimiento de 

la diabetes definida como diabetes tipo I o insulinodependiente (DMID) que es causada 

por la destrucción de células beta, a menudo de tipo inmunitario, que origina la pérdida 

de la secreción de insulina y deficiencia de insulina absoluta, también comprende los 

casos en que se desconocen las causas de la destrucción de las células beta (Hugués et 

al, 2001) y diabetes tipo 2 o no insulinodependiente (DMNID) está caracterizada por una 

hiposecreción de insulina y resistencia a la acción de la misma (Hugués et al, 2002).  

 

Esta enfermedad es considerada multifactorial, entre otras clasificaciones se encuentra: 

Diabetes Gestacional: Un trastorno de intolerancia a la glucosa que afecta a las 

embarazadas, cuyo inicio o descubrimiento sucede durante el embarazo, diabetes con 

complicaciones renales y diabetes en la juventud (NOM-015-SSA-1994) por citar algunas. 

 

Se han realizado recomendaciones para el tratamiento de la diabetes entre las que se 

encuentran principalmente: control de la hemoglobina glicosilada entre 6.5-8.5 %, control 

metabólico, retraso de las complicaciones de la diabetes, entre otras (Menéndez et al, 

2010). 
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De igual manera se pueden evaluar algunos otros indicadores de alteraciones en el 

metabolismo de carbohidratos y lípidos que concuerdan con el desarrollo de la 

enfermedad como son: concentraciones sanguíneas alteradas de colesterol, triglicéridos, 

péptido C, el índice de resistencia a la insulina (HOMA-IR). 

 

La diabetes mellitus (DM) forma una serie factores de riesgo que se generan por las 

complicaciones producidas por la enfermedad, de tal manera que su prevalencia está 

aumentando en todo el mundo.  

 

La diabetes mellitus tipo 2 es una de las principales causas de morbimortalidad en México 

con aumentos progresivos del número de personas que padecen la enfermedad en los 

últimos años. Esta enfermedad tiene diversas consecuencias fundamentalmente 

enfocadas en el aumento de glicemia aunado al estrés oxidativo.  

 

Los alimentos de bajo índice glicémico que contienen almidón de baja digestibilidad y/o 

almidón resistente en este caso las leguminosas pueden producir un decremento de la 

respuesta a la glucosa comparado con otras fibras contenidas en los alimentos como por 

ejemplo la de el pan (Thorn et al, 2009), de tal manera que su consumo puede mejorar el 

control glicémico así como algunas de sus complicaciones por la hiperglicemia no 

controlada en este tipo de pacientes), así como se ha demostrado en diferentes estudios 

que son importantes para la nutrición y la  salud (Nikolic et al, 2012). 
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XI.  PROCEDIMIENTO PARA LA ELABORACION DEL PRODUCTO 

 

Para realizar lo anterior se pretende Diseñar el programa de la asignatura en base temas 

de interés del alumnado, todo ello en cuanto a nutrición se refiere, tomando en cuenta el 

conocimiento que tiene el docente sobre de las diferentes herramientas que existen en 

orientación alimentaria y estrategias de enseñanza aprendizaje que permitan una mejora 

en la enseñanza de la asignatura, todo ello mediante el diseño de herramientas 

tecnológicas que permitan apoyar el correcto uso y comprensión de los recursos con los 

que se cuenta para brindar orientación alimentaria a grupos numerosos. 

 

Para elaborar las herramientas tecnológicas se toma en cuenta la infraestructura 

tecnológica con la que cuenta la carrera de licenciatura en ingeniería en 

telecomunicaciones, en dicho edificio se cuenta con pantallas para proyectar videos, 

internet inalámbrico, cañones, pizarrones, y conexiones para cables HDMI y VGA, se 

adecuara el diseño y desarrollo de las diferentes herramientas tecnológicas a la 

infraestructura con la que se cuenta en el programa educativo. 

 

De esta manera se promoverá que los alumnos hagan uso de las instalaciones, y 

comprendan la importancia de tener buenos hábitos de alimentación y se promoverá el 

trabajo colaborativo entre el alumnado, a la vez que se coadyuvará con la integración de 

la materia en el programa educativo. 
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XII. Diseño de la asignatura de Salud y Nutrición incorporando herramientas 

tecnológicas en la licenciatura en Ingeniería en telecomunicaciones del Instituto 

de Ciencias Básicas e Ingeniería de la UAEH. 

1.- Contenido temático de la asignatura de Salud y Nutrición. 

 

En la siguiente imagen se muestra el contenido temático desarrollado para la materia de 

salud y nutrición tomando en cuenta intereses de los alumnos, y temas de salud y 

alimentación que coadyuvan al conocimiento sobre la materia de una manera más 

sencilla, apoyando los hábitos saludables. 
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TÍTULO DE 
LA UNIDAD 

 

SESIONES 
QUE 

CONTIENE 
EL 

PROGRAM
A 

 

OBJETIVO 
POR  SESIÓ

N 

 

RECURSO
S 

DIDÁCTICO
S  

ESTRATEGI

AS 
DIDÁCTICA

S 

 

ACTIVIDADE
S A 

DESARROLL
AR 

TIEMPO 
ESTIMADO EN 
HORAS POR 
SUBTEMA 

HORA ACUMULA
DO 

UNIDAD 1 
 
Introducción 

a la 
alimentación 

Saludable 
 

SESIÓN 1  
Generalidade
s y 
Bienvenida 
 

Dar a conocer 
el objetivo de la 
materia, así 
como sus 
alcances, 
formas de 
trabajo y 
explorar las 
expectativas 
del grupo. 
 
Creación de la 
carpeta de 
evidencias 

Presentación 
en 
diapositiva 
 
 
 

GOOGLE 
DRIVE 

Preguntas y 
respuestas 
 
 
 

video 

El alumno 
externó sus 
dudas sobre el 
temario. 
 
 
 

Crear la 
carpeta de 
evidencias para 
uso durante el 
semestre 

30 
min 
 
 
 

30 
min 

 
 
 
 
 
 
 
 

        2 
hrs. 

 
 
Cuestionario 
Diagnóstico 
 

Identificar los 
conocimientos 
del grupo en 
cuanto a 
alimentación y 
nutrición, 
identificación 
de hábitos de 
alimentación y 
escenarios de 
consumo. 
 

Cuestionario 
Diagnóstico 
 

Clase práctica El alumno 
responderá el  
Cuestionario 
Diagnóstico 
mediante una 
liga de google 
forms que el 
docente 
compartirá vías 
WhatsApp con 
el grupo. 
 

30min 
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Definición de 
Salud y sus 
determinante
s 
 

Dar a conocer 
el concepto de 
salud y los 
factores que 
determinan 
dicho estado. 

Investigación 
en la red 

Aprendizaje 
cooperativo 

El alumno 
investigará en 
la red de 
manera 
conjunta con su 
equipo la 
definición de 
salud y cuáles 
son los factores 
que la 
determinan. 

30min 

 
SESIÓN 2 
Conociendo 
mi 
complexión 
 
Peso y talla 
  

Identificar los 
principales 
componentes 
antropométrico
s con 
la  finalidad 
que el alumno 
conozca los 
datos  que le 
permitirán 
llevar una vida 
saludable. 

Toma de 
peso y talla 
de 
alumnos:El 
docente 
tomará las 
medidas 
antropométri
cas a los 
alumnos del 
grupo con la 

 

Clase práctica 

El alumno 
realizará  en su 
cuaderno el 
Cálculo de del 
IMC, Y peso 
ideal para 
conocer los 
rangos 
individuales 
normales, que 
le permitan 
mantener una 
buena salud. 

 
 
 
 

90 
min 

 
 
 
 
 
 
 

     2hrs. 

 
Nutrición e 
Hidratación  

Dar a conocer 
las Principales 
ventajas del 
consumo de 
agua en el 
cuerpo p para 
mantener una 
buena 
nutrición. 

Video mesa redonda, 
preguntas y 
respuestas. 

Video: el agua 
en el cuerpo 
humano (sala 
de videoteca en 
la biblioteca 
central de 
UAEH) 
Retroalimentaci
ón 

 

30min 
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 que cantidad 
de agua 
consumes al 
día 
 

UNIDAD 2 
pautas para 

la 
alimentación 

correcta 

SESIÓN 3 
Alimentación 

Que el alumno 
conozca las 
principales 
diferencias 
entre alimento, 
alimentación y 
nutrición, dieta 
y dieta correcta 
así como las 
leyes que rigen 
la alimentación 
correcta. 

Lectura de la 
NORMA 
Oficial 
Mexicana 
NOM-043-
SSA2-2005, 
Servicios 
básicos de 
salud. 
Promoción y 
educación 
para la salud 
en materia 
alimentaria. 
Criterios para 
brindar 
orientación.  
Investigación 
en la red 

Aprendizaje 
cooperativo 

El alumno 
investigará en 
la red de 
manera 
conjunta con su 
equipo la 
diferencia entre 
alimentación y 
nutrición, y 
explicará las 
leyes que rigen 
la alimentación. 

 

30min 

 
 
 
 
 
 

2 hrs. 

 
Dieta 
correcta: 
Plato del bien 
comer 
Jarra del 
buen beber 
 

Destacar la 
importancia del 
uso del plato 
del bien comer 
y las 
cualidades que 
ofrece para 
seguir una 
dieta correcta. 

 Pizarrón  e 
ilustraciones: 
Análisis del 
plato del bien 
comer y la 
jarra del 
buen beber 
  

Clase práctica Trabajo en 
equipo: 
Creación de 
una comida 
saludable. 
Discusión 
grupal. 
 

 

90min
. 
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SESIÓN 4 
Organizando 
mi tiempo 

Hacer saber la 
importancia de 
organizar y  el 
tiempo libre 
para 
introducción 
adecuada de 
las 5 comidas 
en su día. 

Cronograma 
de 
actividades 

Cronograma de 
actividades 

Trabajo 
individual: el 
alumno 
elaborará un 
cronograma de 
actividades en 
el que el 
docente apoya 
para identificar 
tiempo libre y 
tiempo de 
alimentación. 

 
 

120mi
n 

 
 

2hrs 

 
SESION 6 A 
10 
Principales 
nutrientes en 
nuestro 
cuerpo: 
Vitaminas 
liposolubles 
Vitaminas 
hidrosolubles 
Macromineral
es 
Micromineral 

Identificar los 
principales 
nutrientes que 
requiere el 
organismo 
para su 
adecuado 
funcionamiento
, de acuerdo 
con las 
necesidades y 
características 
personales.  

 

Investigación 
en la red 

 Presentación 
por equipo 

Se dividirán los 
temas entre los 
equipos 
formados, 
tendrán que 
investigar y 
elaborar una 
presentación 
para exponer 
frente a grupo. 
 Los equipos 
resolverán la 
evaluación del 
tema en la 
plataforma 
virtual 

 
60min
. 
240 
min 

 

3hrs 

Unidad 3 
Tipos de 
Alimentos 

SESIÓN 11 
Alimentos 
industrializad
os  

Dar a conocer 
las cualidades 
de los 
alimentos 

 
Lluvia de 
ideas 

 
Aprendizaje 
cooperativo 

El docente 
guara la clase 
basado en las 

 
120 
min 

 
2hrs 
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industrializado
s y sus efectos 
en la salud  

preguntas de 
los estudiantes 

 
SESIÓN 13 
Lectura de 
etiquetas 

Que el alumno 
identifique las 
porciones e 
ingredientes de 
los alimentos 
industrializado
s 

Lluvia de 
ideas 

Aprendizaje 
cooperativo 

El docente 
guiara la clase 
basado en las 
preguntas de 
los estudiantes 

 
120 
min 

 
2hrs 

 
UNIDAD 4 
prevención 
de 
enfermedad
es 

 

SESIÓN 15 
Riesgos 
asociados a 
la mala 
alimentación: 
Desnutrición 
sobrepeso, 
obesidad, 
TCA. 

Dar a conocer 
los principales 
componentes 
que permiten 
prevenir las 
enfermedades 
gastrointestinal
es, 
intoxicaciones 
alimentarias y 
riesgos a la 
salud. 

 

Cuadro 
comparativo 

 

Taller 
aprendiendo a 
prevenir 

El docente 
guiara la clase 
basado en las 
preguntas de 
los estudiantes 

 
120 
min 

 
2hrs 

Tabla 8: Contenido temático de la asignatura
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XIII. Materiales didácticos multimedia en apoyo a la asignatura de salud y nutrición 

 

Material de apoyo visual en forma de mapa conceptual para comenzar la introducción al 

estudio de los tipos y formas de alimentación, que se rige por variables sociales, 

culturales y geográficas. 

 

 

 

 

 

Figura 7. Tipos y formas de alimentación. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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Material de audio en donde se explica al alumno las principales implicaciones de una 

mala alimentación, consecuencias a largo plazo y beneficios de acceder a una 

alimentación saludable. 

 

 

 

 

Figura 8. Audio “eligiendo una vida saludable”. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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Infografía que explica las leyes de la alimentación y sus implicaciones en una dieta 

saludable y correcta. 

 

 

 

Figura 9. Infografía de las leyes de alimentación. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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Presentación en diapositivas en donde se explican los factores que influyen en el tipo y 

forma de alimentación del individuo y de una población, comenzando por el significado 

de hábitos y costumbres, disposición y medios de adquisición de alimentos y los factores 

que modifican los hábitos alimentarios. 

 

 

Figura 10. Presentación de factores. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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XIV. Herramientas tecnológicas  

Examen diagnostico 

Herramienta creada en google forms para realizar un diagnóstico de conocimientos a los 

alumnos sobre la materia, esta herramienta puede ser enviada por grupo de WhatsApp, 

guarda los correos electrónicos de los participantes y arroja una calificación, es útil para 

que el docente realice un diagnóstico y sitúe al grupo en escala del conocimiento de la 

materia. 

 El material se encuentra en la siguiente liga: 

https://docs.google.com/forms/d/1TxtoaB_9sePRXix6P3eW5VhIdWPJewTk2ufvIP 

MP4hc/edit?usp=sharing 

 

 

Figura 11. Examen diagnóstico. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1TxtoaB_9sePRXix6P3eW5VhIdWPJewTk2ufvIPMP4hc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1TxtoaB_9sePRXix6P3eW5VhIdWPJewTk2ufvIPMP4hc/edit?usp=sharing
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Figura 12. Examen diagnóstico. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 

 

 

Figura 13. Examen diagnóstico. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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Figura 14. Examen diagnóstico. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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Brainscape es una página que permite a los capacitadores organizar tarjetas, agregar 

imágenes y sonidos y colaborar con varios editores para la implementación de 

contenido en tiempo real. 

 

Es una herramienta muy útil para estudiar algún tema en específico. 

 

 

 

Figura 15. Brainscape tarjetas aprendizaje. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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Figura 16. Brainscape tarjetas aprendizaje. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 

 
 
 

 

Figura 17. Brainscape tarjetas aprendizaje. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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video el YouTube 

Breve explicación de los componentes de las presentaciones de google y demostración 

de cómo insertar una imagen en la presentación. 

El material se encuentra en la siguiente liga: 

https://www.youtube.com/watch?v=T_Wdi4Ja-jI&feature=youtu.be 

 

 

 

       Figura 18. Componentes de la herramienta presentación de google. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 

 

    

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T_Wdi4Ja-jI&feature=youtu.be


91 
 

 

 

 

 Blog 

En este blog hablaremos sobre la importancia de usar herramientas en la web que nos 

permiten almacenar información , de forma gratuita y disponible por medio de la nube. 

El material se puede encontrar en la siguiente liga 

 https://wordpress.com/view/usodelatecnologia2017.wordpress.com 

 

 

Figura 19. Blog de la materia de Salud y nutrición. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 

 
 

 

 

 

https://wordpress.com/view/usodelatecnologia2017.wordpress.com
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WIX 

 

La siguiente herramienta es una página web en donde los alumnos podrán encontrar 

información relacionada con el plato del bien comer para apoyar su clases de la materia 

de salud y nutrición. 

 

 

Figura 20. Wix para Salud y nutrición. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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Educaplay 

Es una herramienta de gamificación que ayuda a crear actividades educativas, que 

pueden ser utilizados en cualquier dispositivo, la idea de usar esta herramienta es que 

los alumnos repasen los temas de vitaminas y minerales que vienen en el temario, esto 

a través de actividades lúdicas, con la facilidad de  poder repasar en cualquier dispositivo 

que cuente con internet. 

crucigrama de vitaminas 

 

 
 
 
 

Figura 21. Plataforma educaplay. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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Figura 22. Crucigrama vitaminas. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
 
                     

Figura 23. Relación de columnas macronutrientes. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
 

 



95 
 

 

Figura 24. Relación de columnas macronutrientes. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 

 
 

 

Video guía de google drive, en donde se muestra paso a paso la manera en cómo crear 

un sitio en la plataforma google para elaborar el folder de evidencias 

Figura 25. video creación de google sites. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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XV. Creación del curso virtual 

 

 

 

 

 

 

 

En la imagen se muestra el contenido 

del curso por completo, las tareas 

asignadas para cada parcial y las 

evaluaciones parciales. 

En esta parte se organiza todo el curso 

se le asigna a   cada actividad la 

temporalidad de entrega, cubriendo 

fechas, horas, días en que cierra la 

entrega de las actividades.

Fi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 26. Contenido. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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En la plataforma hay una parte en donde 

el docente de presenta con los alumnos, 

se introduce en la plataforma información 

sobre el docente y datos generales como 

lo es forma de contacto, programa del 

curso, lineamientos del curso, asesoría y 

fechas de evaluación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 27. Bienvenida. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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 En la imagen se encuentra el 

instruccional en donde se describe la 

actividad de creación de carpeta de 

evidencias del curso, forma de entrega, 

material de apoyo para la elaboración y 

rúbrica de la actividad.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Figura 28. Carpeta del curso. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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Instruccional de la actividad salud 

y sus determinantes, aquí se 

describe, la manera en que los 

alumnos tendrán que elaborar la 

tarea, incluye material de apoyo y 

rúbrica de evolución.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Figura 29. Salud . Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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En la imagen se muestra el 

instruccional que corresponde a la 

actividad denominadas conociendo 

mi complexión, en donde los alumnos 

asisten con personal de la salud a 

conocer sus medidas básicas de 

peso y talla para poder realizar su 

cálculo de IMC. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 30. Complexión. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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El tema de hidratación es uno de 

los temas en los que los alumnos 

aprenden la importancia de beber 

agua de manera recurrente, la 

imagen muestra el instruccional 

de la actividad y material de 

apoyo. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            Figura 31. Hidratación. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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En la imagen se muestra el 
instruccional para la elaboración 
de la actividad denominada 
campaña, así como la rúbrica 
de evaluación de dicha 
actividad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Figura 32. Campaña. Oyuki Carbajal Aguilar 2020. 
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En esta imagen se muestra el 
instruccional de la actividad 
llamada alimentación en donde 
los alumnos aprenden la 
importancia de llevar una 
alimentación saludable. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Figura 33. Alimentación. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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Este instruccional se refiere a 

temas que los alumnos 

exponen. Es  una actividad en 

equipo, en donde investigaran 

un tema en específico para 

exponer, los temas son: 

hidratos de carbona. Lípidos, 

proteínas, minerales y 

vitaminas. 

Se muestran las instrucciones 

y la rúbrica de evaluación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   Figura 34. Vehículo de nutrimentos. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 

 

 

 

 



105 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta sección los alumnos 

realizan una investigación 

sobre los alimentos 

industrializados, las sustancias 

que pueden dañar a su cuerpo 

y realizan una tabla de 

ventajas y desventajas de los 

alimentos industrializados. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Figura 35.  Industrializados. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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Mediante la lectura de una 

etiquita de alimentos 

industrializados, el alumno 

realizara un análisis del contenido 

energético y de nutrientes del 

alimento para saber si es 

saludable o no. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Figura 36. Etiquetado. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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En esta figura se encuentra un 

instruccional que ayudará al 

alumno a crear un cronograma de 

actividades, para que aprenda a 

organizar su tiempo e incluirá su 

tiempo de comida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        Figura 37. Organización. Oyuki Carbajal Aguilar 2020 
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XVI. ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACIÓN 

 

Este trabajo presenta una propuesta de implementación parcial, ya que el semestre no 

ha concluido y puesto que el temario consiste de tres unidades y en curso normal 

comenzamos con la unidad 2, no se ha podido evaluar el funcionamiento del curso por la 

cual no puede realizarse una implementación total ya que, de requerir hacer cambios en 

el programa, el contenido y/o los materiales utilizados se necesitaría terminar el curso por 

completo. 

 

La implementación parcial se llevó a cabo en la plataforma garza, que es la plataforma 

que se utiliza la UAEH con el modelo B-Learning en la época de pandemia para poder 

continuar con las clases a nivel superior, es una plataforma específicamente para uso de 

la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo gratuita y cualquier estudiante puede 

tener acceso. A continuación, se muestran las etapas de la implementación en plataforma 

garza: 
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Paso 1: Entrar a plataforma garza en la pestaña de profesorado, tecleando número de 

empleado y contraseña

 

Paso 2 : Entrar a la pestaña de tablero elegir la parte de creación de curso para apoyo 

presencial. 
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Paso 3: entrar a la pestaña de la parte de inscripción de alumnos y dar clik en ella. 

 

Paso 4: se desplegará una lista con la carga académica del docente, elegir carrera en la 

que imparte la materia, para este caso es la carrera de Licenciatura en Ingeniería en 

Telecomunicaciones, seleccionar la carrera y grupo. 
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Paso 5: Aparecerá un mensaje que acredita que los alumnos han sido inscritos.

 

 

Paso 6: se puede visualizar a los alumnos que han sido inscritos 
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Paso 7: en el apartado de calificaciones se puede visualizar a los alumnos y las 

calificaciones a los trabajos que han entregado

 

 

 

VXII. ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN 

 

Determinación de la metodología de evaluación: Ya que el diseño y herramientas se 

encuentran dirigidas a alumnos de nivel superior se utilizarán herramientas tecnológicas 

(cuestionarios en google forms), que serán aplicadas al final del  curso para evaluar la 

comprensión de los alumnos con respecto a los temas abordados a lo largo del curso, 

conocer la aceptación de las herramientas tecnológicas y evaluar el conocimiento 

empírico que el alumno adquirió para poder cambiar sus hábitos alimenticios y llevar a la 

práctica los tópicos abordados en clase a manera de conocer el impacto que ha tenido el 

temario y las herramientas tecnológicas en la vida diaria de los alumnos. 

 

Desde un punto de vista de operatividad la evaluación se realizará con el apoyo de los 

docentes que impartan la materia, la secuencia a seguir parte desde la idea del trabajo 

en equipo, dada la complejidad de dicho proceso de evaluación ya que el número de 
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alumnos suele ser elevado para que un solo docente aplique los instrumentos, la dificultad 

para abordarla desde la individualidad y obedeciendo al trabajo en academias que solicita 

la institución. 

 

Evaluabilidad del programa (Aquilino et al 2013) : al evaluar el programa se puede mejorar 

el diseño de la material tecnológico y adecuarlo de una manera más estrecha a lo 

requerido, así como los planes de acción de la misma, permite optimizar el uso de las 

herramientas para un mejor desempeño y comprensión de los temas por parte del 

estudiante, y brinda una justificación basada en valoraciones concretas de los ajustes 

que se deben realizar para las necesidades del programa, el buen uso de las 

herramientas tanto por parte del alumnado como del docente garantiza una evaluación 

posterior, ya que gracias al buen uso de estas tanto el docente como el alumno se verán 

beneficiados al abordar la materia. 

 

Revisar la literatura: Se debe tener una constante revisión de literatura para asegurar que 

se está evaluando un programa que cuenta con información actualizada. 

 

XVIII. REPORTE DE RESULTADOS 

 

En cumplimiento a las 5 fases del modelo ADDIE los resultados del presente proyecto 

son lo siguiente: 

 

Análisis: se tomaron en cuenta las variables para el diseño del curso, algunas de estas 

variables son tales como: los estilos de aprendizaje, las características del alumno, el 

conocimiento previo de los alumnos sobre los temas del curso, y los intereses de los 

alumnos. 

 

Diseño: En esta parte se realizó la identificación de los objetivos de aprendizaje para el 

curso que se diseñó, el resultado de esta parte reside en el contenido temático de la 



114 
 

asignatura de salud y nutrición, para lo que se obtuvo un diseño de abarca la forma de 

elaboración y creación de los materiales. 

 

Desarrollo: El resultado de esta parte está enfocado a la creación de los contenidos de 

la materia, la carga de contenido en la plataforma garza, generación de recursos de 

aprendizaje, que son necesarios para la implementación de los instruccionales en la 

plataforma garza, corresponde la elaboración y prueba de los materiales multimedia. 

Implementación: Es la manera en que se distribuirá el curso en la plataforma en este caso 

no incluye la evaluación de los alumnos ya que la implementación fue parcial debido a 

que el semestre aún no ha concluido. 

Sin embargo, se concretó el ambiente de aprendizaje e involucro a los estudiantes.  

 

Evaluación: Puesto que el semestre no ha terminado no fue posible evaluar el contenido 

del programa. 

 

XIX. CONCLUSIONES 

Después de haber realizado el proyecto puedo afirmar que la experiencia que me deja es 

muy grata, esto me permitió saber y conocer que es muy importante la actualización de 

los cursos. 

 

El programa al ser aplicado permitirá que los alumnos tengan un conocimiento 

significativo de la materia, cubriendo los ámbitos escolares, familiares y sociales, 

permitiendo que los alumnos sean promotores de la salud en todos los ámbitos de su 

vida. 

 

Es importante que los alumnos se encuentren familiarizados con temas de salud y 

alimentación, ya que en la actualidad eso coadyuvara a que tengan un mejor manejo de 

los alimentos que consumen, no solo por ellos, sino que también involucran a su familia 

y los hábitos saludables se van reforzando y se convierten en parte de la vida cotidiana 

de la familia, esto a su vez refuerza la salud del núcleo familiar.
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