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RESUMEN

En el presente trabajo se disefid la asignatura de Salud y Nutricion incluyendo la
incorporacion de herramientas tecnolégicas y material didactico que apoye en la
comprensién que tengan los alumnos de los diferentes temas de la asignatura.

Para realizar lo anterior se disefi6 el programa de la asignatura en base temas de interés
del alumnado, para lo cual se ha tomado en cuenta el conocimiento previo que tiene el
docente sobre de las diferentes herramientas que existen para brindar orientacion

alimentaria.

Para elaborar las herramientas tecnolégicas se toma en cuenta la infraestructura
tecnologica con la que cuenta la carrera de licenciatura en ingenieria en
telecomunicaciones, en dicho edificio se cuenta con pantallas para proyectar videos,
internet inalambrico, cafones, pizarrones, y conexiones para cables HDMI y VGA, se
adecuara el disefio y desarrollo de las diferentes herramientas tecnologicas a la
infraestructura con la que se cuenta en el programa educativo, esto para apoyar a la
ensefianza de la materia, a la vez que se coadyuvara con la integracion de la materia en

el programa educativo.

Dentro de las herramientas que se elaboraron se encuentran videos, Wix, blog,
presentaciones multimedia, audios, y la creacidon del curso en plataforma garza, entre

otros materiales de apoyo.

La implementacién parcial se llevé a cabo en la plataforma garza, que es la plataforma
gue se utiliza la UAEH con el modelo B-Learning en la época de pandemia para poder
continuar con las clases a nivel superior y que de esta manera los alumnos no vean

afectados los avances en sus estudios.

Es importante que los alumnos se encuentren familiarizados con temas de salud y
alimentacion, ya que en la actualidad eso coadyuvara a que tengan un mejor manejo de
los alimentos que consumen, no solo ellos, sino que también fungen como promotores

de la salud a nivel familiar.



ABSTRACT

In the present work, the subject of Health and Nutrition was designed, including the
incorporation of technological tools and didactic material that support the students'
understanding of the different subjects of the subject.

To carry out the above, the subject program was designed based on topics of interest to
the students, for which the previous knowledge that the teacher has about the different
tools that exist to provide food guidance has been taken into account.

In order to elaborate the technological tools, the technological infrastructure of the degree
program in telecommunications engineering is taken into account, in said building there
are screens to project videos, wireless internet, cannons, blackboards, and connections
for HDMI and VGA cables , the design and development of the different technological
tools will be adapted to the infrastructure that is available in the educational program, this
to support the teaching of the subject, at the same time that it will help with the integration
of the subject in the program educational.

Among the tools that were developed are videos, Wix, blog, multimedia presentations,
audios, and the creation of the course on the Garza platform, among other support
materials.

The partial implementation was carried out on the garza platform, which is the platform
used by the UAEH with the B-Learning model in times of pandemic to be able to continue
with classes at a higher level and that in this way the students do not see progress in their
studies affected.

It is important that students are familiar with health and nutrition issues, since at present
this will help them to have a better management of the food they eat, not only they but

also act as promoters of health at the family level.

10



PRESENTACION

Las tendencias en la educacion se encuentran en constante cambio, buscando siempre
la mejor forma de atender a las problematicas sociales existentes, estas innovaciones
implementadas en el ambito educativo responden a la concepcién del ‘curriculo’, es por
eso que el docente encargado de disefiar los contenidos instruccionales siempre debe
tener en cuenta que es lo que pretende que el alumno aprenda y las habilidades que
dicho alumno debe adquirir para satisfacer el perfil de egreso.

Desde hace algunos afios, la Universidad Autonoma del Estado de hidalgo (UAEH) han
ofertado diversas materias institucionales en apoyo a las necesidades de los alumnos en
diferentes dmbitos de la cultura como lo son, las artes, la historia y la salud, algunas de
las materias que se han agregado a las curriculas de las diferentes carreras son: México
multicultural, aprender a aprender, salud y nutricién, sexualidad responsable y salud y
prevencion de adicciones entre otras; Dichas materias institucionales son ofertadas a

nivel licenciatura.

El programa de salud y nutricion se encuentra en los cursos que son parte de los
programas educativos. Uno de ellos es la Licenciatura en Ingenieria en

telecomunicaciones del cual hace referencia el presente proyecto.

En cuanto a la UAEH respecta, la institucion ha crecido y se ha perfeccionado en una
gran diversidad aspectos, siguiendo una formula de planeacion y prevision del futuro, con
una vision de largo plazo que ahora ya forma parte de la cultura institucional. Los
contenidos del Plan de Desarrollo Institucional (PDI) son de hecho un diagndstico general
del estado que guarda la Universidad y un referente necesario para sustentar muchas

propuestas y/o estrategias que son incorporadas al Modelo Educativo.

El proyecto pertenece a la linea 2 de generacion y aplicaciéon innovadora del
conocimiento: Aplicacion Didactica de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion
(TIC)

11



Especificamente:

c. Aplicacién de herramientas tecnoldgicas como apoyo a la modalidad presencial

d. Disefio y creacion de material educativo digital

El alcance del proyecto terminal con orientacion profesional corresponde a la segunda
opcion: propuesta de mejora, con disefo, desarrollo e instrumentacion del proyecto de

forma parcial comprende el disefio de:

1.-Contenido tematico de la asignatura de Salud y Nutriciébn en base a las necesidades y

competencias requeridas por los alumnos.

2.-Disefio de material multimedia para apoyo a clases presenciales

3.-Realizar un curso virtual en la plataforma garza que permita la interaccién con el

alumno en modalidad b-learning.

12



l. DIAGNOSTICO

El proyecto pretende el disefio de la materia de Salud y Nutricion en el instituto de ciencias

basicas e ingenieria de la UAEH, el programa que se lleva a cabo de la materia carece

del uso de herramientas tecnoldgicas ya que solo se encuentra dirigido a cubrir los

conocimientos por competencias genéricas como lo son: comunicacion y pensamiento

critico, la competencia especifica que se cubre es el fomento a la salud.

Es importante que se promuevan otro tipo de competencias genéricas como:

INSTRUMENTALES

SISTEMATICAS

PERSONALES

Comunes en todos los
grados.

Son una combinacién de
la comprension,
sensibilidad y
conocimiento

Buscan la armonia
interpersonal (destrezas
individuales y sociales).

Capacidad de aplicar los
conocimientos en la
practica

Capacidad de adaptarse a
nuevas situaciones

Capacidad para el trabajo
en equipo.

Habilidades de
investigacion

Capacidad de generar
nuevas ideas (creatividad)

Compromiso ético:
integridad profesional e
intelectual como valor
fundamental

Toma de decisiones

Motivacién de logro
Habilidades personales

Tabla 1. Tabla de Competencias
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ya que en la practica la mayoria de los alumnos carecen de este tipo de competencias,
puesto que se habla de un programa de educacidn integral es importante tomar cuenta
todo aquello que pueda apoyar al alumno a desempefiarse en el futuro como un
profesionista con actitudes y aptitudes que cubran las caracteristicas que se requieren
de un egresado de la licenciatura en ingenieria en telecomunicaciones de la UAEH.

Es importante de igual manera incluir un sistema de valores ya que uno de los mayores
problemas es la falta de respeto que se presenta derivado de la educacion televisiva que
adquiere el estudiante en casa, esto representa una amenaza para la educacion ya que
el alumno usa lenguaje, gestos y sefias inapropiados en las aulas lo que lastima
fuertemente las competencias personales del Compromiso ético y las habilidades

personales a la vez que decrece la integridad de su salud

A pesar de que se dice que el estudiante nacio en la era de la tecnologia, el alumno es
ajenos a las herramientas tecnologicas que le pueden apoyar en su quehacer estudiantil,
ya que solo se encuentra enfocado en los juegos de video y las redes sociales que le
hacen perder el tiempo y no le dejan una ensefianza o aprendizaje significativo, por esta
razon es importante incluir en el disefio de las materias herramientas tecnologicas con
las que los alumnos puedan familiarizarse de tal manera que se den cuenta que la
tecnologia no solo sirve para pasar el tiempo sino que también es un gran apoyo para su

formacion personal y profesional.

Dentro de las herramientas tecnoldgicas que se pueden introducir en el disefio se

encuentran:

14



' HERRAMIENTAS ~ FAVORECEN

C Maps

Investigacion

Sitios de google

Organizacion, colaboracion,

Audios

Creatividad

Investigacion on-line

Investigacion y discriminacion de

informacion

Aplicaciones de notas para Android.

Organizacién

Tabla 2. Herramientas tecnoldgicas
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El uso de estas herramientas puede favorecer a que el estudiante se encuentre con un

mundo infinito de posibilidades para acrecentar su conocimiento y el desarrollo de sus

actividades diarias.

OPORTUNIDADES

FORTALEZAS

DEBILIDADES

La facilidad y conocimiento
gue el alumno presenta en
el manejo de las
herramientas virtuales.

Politicas
institucion

ajenas a

la

que sea

restrictivas en el uso de las
herramientas virtuales.

Ampliar la gama de Capacitar al personal en el Dotar alos alumnos de

recursos digitales para uso de herramientas conocimientos al respecto

enriquecer el aprendizaje. | tecnolégicas. de las herramientas
tecnoldgicas

AMENAZAS

Las exigencias sobre los Mejorar el trabajo Que el disefio no responda

planes y  programas colaborativo entre los a lo planteado por el

lineamientos para para el docentes. sistema educativo

disefio adecuado nacional.

Tabla 3. Analisis Foda
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Es necesario capacitar al personal en el uso de las diferentes herramientas tecnologicas
y hacerlos participes en el desarrollo y creacion de dichas herramientas, esto con la
finalidad de poder transmitir el conocimiento al alumno y sea de una manera mas natural,
logrando la fluidez del contenido de las herramientas, de manera que para ambos sea un
proceso sencillo, ya que en la UAEH se cuenta con la biblioteca que tiene la
infraestructura necesaria es importante para poder trabajar con este tipo de herramientas
tecnoldgicas no es un impedimento trasladar a los alumnos a realizar actividades en ese
lugar, e incluso se pueden dejar trabajos extra clase ya que cuentan con acceso a la
biblioteca en un horario de 7:00am a 9:00 pm.

En la actualidad el uso de las herramientas tecnoldgicas es importante en la educacion
superior ya que permite que el alumno se a capaz de conocer otras formas de realizar
sus actividades del dia a dia y le provee de diferentes herramientas para hacerlo, todo
esto aunado a la rapidez con la que transcurre la vida cotidiana y el rapido desarrollo de

la tecnologia que obligan a adoptar otras formas de vida poco saludables.

Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El antiguo modelo educativo hizo posible la construccion de un sistema que fue pilar del
desarrollo de México en el siglo XX, pero que por su verticalidad y sentido prescriptivo
dej6é de ser adecuado para el siglo XXI. Por lo cual el nuevo Modelo Educativo identifica
a las nifias, niflos y jovenes como la razén de ser y el centro de todos los esfuerzos del
sistema educativo nacional, de tal forma que reorganiza todos sus componentes para que

los estudiantes puedan formarse integralmente, (SEP 2017).

El Modelo plantea un curriculo que reconoce los desafios de la sociedad del

conocimiento, y por ello plantea enfocarse en los aprendizajes clave.

En su segundo eje del Modelo se encuentra delimitando que las comunidades escolares

cuenten con mejores condiciones de trabajo mas apoyo, recursos materiales entre otros

17



y acompafiamiento para desarrollar progresivamente las capacidades que se requieren
en el ejercicio confiable y responsable de una gestién escolar autbnoma, en e | tercer eje
del Modelo es el que tiene que ver con los docentes, no s6lo para que se encuentren
mejor preparados sino para que sean participes en un proceso de desarrollo profesional

permanente.

Dentro del marco nacional que define la SEP, el objetivo es que los maestros construyan
interacciones educativas significativas, con creatividad e innovacion, a fin de estimular a

los estudiantes a que alcancen los resultados esperados.

Hoy en dia, el mundo se comprende como un sistema complejo en constante movimiento
y desarrollo, todo ello a partir del progreso tecnolégico y globalizacion, la generacion del
conocimiento se ha acelerado de manera vertiginosa, tanto las fuentes de informacion
como las vias de socializacion se han multiplicado de igual forma. La rapidez y proximidad
en el flujo informativo que hoy brinda internet y los dispositivos inteligentes, cada vez mas
presentes en todos los contextos y grupos de edad, era inimaginable hace una década.
(Brunner, 2003)

En cuanto a la UAEH respecta, la institucion ha crecido y se ha perfeccionado en una
gran diversidad aspectos, siguiendo una formula de planeacién y prevision del futuro, con
una vision de largo plazo que ahora ya forma parte de la cultura institucional. Los
contenidos del Plan de Desarrollo Institucional (PDI) son de hecho un diagndstico general
del estado que guarda la Universidad y un referente necesario para sustentar muchas

propuestas y/o estrategias que son incorporadas al Modelo Educativo.

La Universidad ordena y orienta la ejecucion de los aspectos anteriores mediante la
formulacion de los objetivos institucionales planteados en el PDI, mismos que han sido

retomados como referencia necesaria para ubicar los conceptos del

18



Modelo Educativo y el papel de la UAEH como institucion renovada e innovadora, que
dedica una atencion primordial a la revision y actualizacion de los procesos derivados de
sus funciones sustantivas y adjetivas al ubicarlas como insumo para describir la forma y
el contenido del Modelo educativo, dicho de esta manera el apartado que concierne a
este trabaja es el punto no 7 que declara trabajar para propiciar los servicios de apoyo
gue requieran las funciones académicas, con suficiencia, eficiencia, pertinenciay calidad,
mediante el uso intensivo y extensivo de la tecnologia mas avanzada y en una
organizacion adecuada a los requerimientos académicos en este mismo marco y en uno
de sus objetivos a corto plazo enmarca contar con una cultura organizacional que apoye

las funciones sustantivas y propicie el logro de los objetivos institucionales.

Segun la Declaracion Mundial sobre la Educacion Superior en el Siglo XXI: Vision y
Accion”, emitida en 1998 por la Conferencia Mundial sobre la Educacién Superior: “La
educacion superior debe hacer frente a la vez a los retos que suponen las nuevas
oportunidades que abren las tecnologias, que mejoran la manera de producir, organizar,
difundir y controlar el saber y de acceder al mismo. Debera garantizarse un acceso

equitativo a estas tecnologias en todos los niveles de los sistemas de ensefianza”.

Por esta razon es imprescindible que el quehacer docente se fije en la ensefianza de los
contenidos tematicos apoyandose en los diferentes herramientas tecnologicas para con
ello apoyar el marco curricular comun que define los desempefios terminales que el
egresado de la licenciatura en ingenieria en telecomunicaciones debe alcanzar
dependientemente de la modalidad y plan de estudio que haya cursado para la correcta
aplicacion de las competencias definidas para dicho programa educativo, tomando en
cuenta las competencias que se deberian desarrollan en la materia de Salud y Nutricion

descritas a continuacion:
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INSTRUMENTALES SISTEMATICAS PERSONALES

Comunes en todos los Son una combinacién de Buscan la armonia
grados. la comprension, interpersonal (destrezas
sensibilidad y individuales y sociales).

conocimiento

Capacidad de aplicar los Capacidad de adaptarse a = Capacidad para el trabajo

conocimientos en la nuevas situaciones en equipo.
practica
Habilidades de Capacidad de generar Compromiso ético:
investigacion nuevas ideas (creatividad) integridad profesional e
intelectual como valor
fundamental
Toma de decisiones Motivacion de logro

habilidades personales
Tabla 4. Competencias a desarrollar

A partir de este nuevo paradigma educativo diversas areas del conocimiento han sido eje
de cambios y propuestas para mejorar la practica de la ensefianza acompafadas de la
incorporacion de la tecnologia para finalmente dar pauta a propuestas de solucion que
involucran la creacion y Disefio de planes educativos y al desarrollo de programas

adecuados a las exigencias actuales. (Martinez, 2012).

En materia de salud, la Universidad Auténoma del estado de hidalgo ha implementado
en su programa institucional de PIAEVS (Programa Institucional de Actividades de
Educacién para una Vida Saludable) en cumplimiento de su mision de formar
integralmente a sus estudiantes, el cual es cursado por la totalidad de los alumnos

inscritos en el nivel licenciatura y tiene como finalidad proporcionar las bases para
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generar estilos de vida saludable, a dicho programa pertenece la materia de Salud y

Nutricion.

Con este programa el estudiante tendra la capacidad para utilizar su saber, su saber
hacer y saber ser en la solucidn de problemas relacionados con situaciones de estilos de

vida saludable.

Una problemética que se presenta dia con dia es la dificultad que tiene algunos alumnos
para el aprendizaje de la materia y el integrar habitos de vida saludable en su rutina diaria,
ya que para muchos la materia es el primer acercamiento que han tenido en muchos afos
con el conocimiento de su cuerpo y la alimentacion saludable, aunado a esto se requiere
laimplementacion de material que comprenda el uso de las herramientas tecnologias que

apoyen al alumno en la comprension de la materia.

Por lo que es necesario disefiar una asignatura que atienda las necesidades de los
alumnos de manera personal, familiar y social, en la vertiente de la alimentacion y les
permita ser promotores de la salud en todos los ambitos de su vida, y todo esto se debera
apoyar en las herramientas tecnolégicas para que el alumno pueda comprender de
manera sencilla la importancia del cuidado de su cuerpo y alimentacion para un desarrollo
escolar y profesional que le permita lograr las metas a corto y largo plazo de su plan de

vida.

La Asignatura no es muy aceptada por los estudiantes ya que creen que es una materia
de relleno, pues argumentan que no les deja ningan conocimiento con respecto a la
carrera que han elegido (licenciatura en ingenieria en telecomunicaciones) y que les
guita mucho tiempo para cumplir con sus otras materias, por tal motivo se presenta la

desercion del estudiante de la materia en los primeros dias del curso.

Por lo cual debemos plantear lo siguiente ¢ Podra un disefio de la asignatura apoyado
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de herramientas tecnoldgicas mejorar el aprendizaje de la asignatura de salud y nutricién
logrando un aprendizaje significativo? con base en la anterior cuestion, es necesario
disefiar una nueva forma de ensefianza en el ambito de la alimentacién en donde se
integren temas del interés del alumno y herramientas tecnoldgicas que apoyen a su
comprensién, para lograr los objetivos del Programa Institucional PIAVS (Programa
Institucional de Actividades de Educacion para una Vida Saludable) y sobre todo para la
Asignatura de Salud y Nutricion.

El disefio actual de la materia Salud y nutricién obedece a las necesidades del alumnado
ayudandolo a resolver las problematicas alimentarias derivadas de la falta de tiempo para
llevar una alimentacion correcta, necesidades que el disefio actual no cubre, ya que se
encuentra encaminado a ejes psicologicos mas que nutricionales, es importante tomar
en cuenta que el alumno requiere de herramientas faciles para la comprension y

ejecucion del disefio dentro de su vida cotidiana.
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ll.  JUSTIFICACION

En la UAEH, se ha implementado el programa institucional PIAEVS (Programa
Institucional de Actividades de Educacion para una Vida Saludable, el cual responde a la
educacion del estudiante de manera general materia de salud, esta implementacién es
en cumplimiento de su misién de formar integralmente a sus estudiantes, este programa
institucional se cursa por la totalidad de los estudiantes de licenciatura en la UAEH y tiene
como finalidad proporcionar las bases para generar estilos de vida saludable, a dicho
programa pertenece la materia de Salud y Nutricion.

Ante esta situacion, el trabajo que se presenta centra su interés en dos aspectos basicos:
Aspecto numero uno: Disefar la asignatura de manera que el alumno se familiarice con
los temas de una manera mas sencilla y con ejemplos en su vida cotidiana esto para
coadyuvar un mejor entendimiento de la asignatura y apoyar las competencias de egreso
gue obedecen ala carrera de licenciatura en ingenieria en telecomunicaciones, asi como
mejorar las competencias para la comprension de los temas de la asignatura de Salud y
Nutricion, el aspecto niumero dos es disefiar materiales didacticos que obedezcan a la
enseflanza de la materia de Salud y Nutricion con la incorporacion de herramientas
tecnologicas que permitan que los temas y su desarrollo sean mas atractivos para el

estudiante y permita ser un apoyo a las clases presenciales.

Los beneficios del disefio seran inmediatos para los estudiantes, ya que se pretende que
desde la primera clase comenzaran a llevar una alimentacion saludable derivada de las
practicas en casa y en la escuela, esto obedeciendo a las actividades cotidianas y la

introducciéon de una buena alimentacion.

La importancia del disefio es crucial para el desarrollo académico de los estudiantes pues

una alimentacién correcta les permitira mejorar el desempefio académico y de esta
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manera cumplir con mayor apego los estandares de egreso.

La factibilidad del disefio reside en la disponibilidad de los recursos para implementar las
clases con material didactico y la institucion cuenta con la infraestructura necesita para
utilizar herramientas tecnolégicas, esto lo hace viable ya que de manera general la
universidad cuenta con una red WI Fi para uso de los alumnos lo que les permitira de
manera mas sencilla entender las clases presenciales con la practica por medio de las
herramientas virtuales lo que se traduce en la formacion de personas mas implicadas y

preocupadas por la salud.

OBJETIVOS

IV.10BJETIVO GENERAL

Disefar la Asignatura de Salud y Nutricion incluyendo la incorporacion de herramientas
tecnoldgicas y material didactico que apoye en la comprension de los diferentes temas

de la asignatura.

IV.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar contenido tematico de la asignatura de Salud y Nutricibn en base a las
necesidades y competencias requeridas en el plan de estudios de los alumnos de la

licenciatura en ingenieria en telecomunicaciones.

Disefar materiales didacticos que funjan como apoyo en la ensefianza de la materia de
Salud y Nutricion con la incorporacion de herramientas tecnolégicas como apoyo a las

clases presenciales.

Realizar un curso virtual en la plataforma garza que permita la interaccién con el alumno
en modalidad b-learning con implementacion de listas de cotejo para las actividades

elaboradas.
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V. Disefio

V.1 Disefio De Contenidos

Para iniciar el estudio del disefio de contenidos nos enfocaremos en primera estancia en

las definiciones que nos competen:

Secuencia didactica: Plantea que existe la posibilidad de organizar las tareas que se
realizan en el salén de clase, de manera particular apoyados por cartas descriptivas, la
relacién que tienen estas secuencias didacticas con los entornos virtuales se encaminan

ala creacion de actividades que el alumno pueda cumplir mediante una rabrica de trabajo

Enfoque de competencias: Esto da pie, a proyecto de reforma curricular, los que se
encuentran encaminados a que el alumno obtenga conocimientos y sea “competente” en
la vida laboral, en el disefio con el ambiente de aprendizajes virtuales, se toma muy en

consideracion ya que se deben cubrir algunos objetivos de aprendizaje.

Disefo de actividades de aprendizaje: Esta enfocado en nuestras maneras de pensar y
de hablar, lo que es un apoyo cuando estamos planeando la manera en que el
aprendizaje de los estudiantes sea significativo. De igual manera funciona en un ambiente

virtual.

Disefio de actividades instruccionales: En el disefio de estas actividades se debe tomar
en cuenta: la naturaleza del sujeto que incluye cosas tales como si el sujeto es
principalmente cognitivo o fisico, caracteristicas de los estudiantes: el conocimiento
previo del tema, actitudes iniciales, y diferencias en estilos de aprendizaje y habilidades
de estudio, los objetivos deben ser claros, Investigar la naturaleza del tema le ayudara a
decidir qué tipo de actividades de instruccion se deben presentar a los estudiantes y se
debe considerar primero a los alumnos para comprender mejor los resultados de cada

alumno.
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Desarrollo evaluaciones: La evaluacion debe examinar el aprendizaje de los estudiantes
y la eficacia de la ensefianza, nos podemos ayudar del cumplimiento de objetivos y
rubricas establecidas para cada actividad.

Aunque los fundamentos para establecer actividades de apertura, desarrollo y cierre
tienen méas de 50 afos en el ambito de la educacion, el modelo de trabajo frontal, en el
gue un profesor o programa en version informatica ofrecen informacion, se considera
suficiente para promover procesos de aprendizaje en el alumno, (Diaz Barriga, A.,2013).
Desde la racionalidad de la teoria curricular, las materias, por tal motivo se presentan la

desercion del estudiante de la materia en los primeros dias del curso.

Segun Diaz Barriga (2003) La formaciéon pedagogica de los docentes de nivel superior
debe proporcionar los elementos tedrico-técnicos que les permitan interpretar
didacticamente un programa escolar a partir de una teoria y de una concepcion del
aprendizaje que los lleven a propiciar en sus estudiantes aprendizajes acordes con el
plan de estudios de la institucion donde realizan su labor, el disefio contenidos de una

asignatura debe cumplir con tres vertientes principales:
Cumplir con el perfil de egreso de la licenciatura
Promover el aprendizaje significativo.

Estar enfocado en el modelo educativo institucional de la universidad que lo

ofrece.

De esta manera se asegura que al disefiar el contenido de una asignatura se cumpla

con las caracteristicas que la institucion requiere.
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V.1.2 EL PDI

Ante la necesidad de adaptarse a las grandes transformaciones del entorno, la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo ha reformado su maximo ordenamiento, el
cual es la Ley Organica, esto para hacer frente y en respuesta con la calidad y pertinencia
a la modernizacion y evolucién continua que se ha visto en estos ultimos afios, para

brindar mayores oportunidades a los jévenes que acceden a la educacion superior.

En la UAEH el plan de desarrollo institucional por sus siglas PDI se encuentra
encaminado a la mejora de la calidad de la ensefianza para lo cual y con la finalidad de
brindar atencion a los estudiantes, se han creado programas de apoyo y seguimiento,
entre los cuales destacan el de tutorias, asesorias, becas, servicio médico, orientacion
vocacional y apoyo psicologico, los cuales buscan mejorar el rendimiento escolar, la

permanencia de los estudiantes y por ende incrementar la eficiencia.

En cuanto a los procesos educativos, la universidad cuenta con los servicios académicos
para los alumnos tales como: bibliotecas, centros de computo, laboratorios, talleres y
centros de autoaprendizaje de idiomas; lo cual permite la innovacion en los procesos de

ensefianza aprendizaje.

Por otro lado, para el seguimiento individual de los alumnos existen dos herramientas
informaticas las cuales son el Sistema de Administracion de Programas Educativos,
SISAPE, en el cual incluye los planes de estudio de toda la oferta educativa y la segunda
herramienta es el SYLLABUS, que nos permite conocer oportunamente los resultados
del avance en los procesos de ensefianza aprendizaje dichas herramientas permiten
cumplir con los objetivos de las asignaturas y de los programas educativos. En
conclusién, el PDI es un programa que se encarga de mejorar la calidad de los servicios
de ensefianza-aprendizaje a nivel institucional y ocupado al mismo tiempo de cada

programa educativo de manera particular.
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V.1.3 El Modelo ADDIE y su metodologia

El modelo ADDIE es un modelo comiunmente usado en el disefio instruccional y significa
por sus siglas analisis, disefio, desarrollo, implementacion, y evaluacion el cual obedece

a las fases de dicho disefio.

El modelo fue desarrollado a mediados de la década de los setentas, propuesto por Rusell
Watson en 1981 y adopta el procesamiento de la informacion para poder afianzar las
siguientes fases, es decir es una especie de produccién en serie, en donde si no se
encuentra el paso anterior completado correctamente no se puede continuar, lo que le

confiere un caracter proactivo.

El modelo es simple y flexible lo que le confiere que sea eficaz ya que las fases pueden
llegar a ser simultaneas. El modelo es visto como alternativa para organizar las
actividades que guien hacia el aprendizaje autonomo de los estudiantes todo esto
mediado por TIC, tal como se describe en sus cinco fases que componen al modelo y a

continuacion se describen:

Analizar

Es identificar aquellas variables que deben tomarse en cuenta al disefiar el curso,
algunas de estas variables son tales como: las caracteristicas del alumno, el
conocimiento previo de los alumnos, los recursos disponibles, entre otras. El producto
de esta primera fase es un informe que constituye la materia prima para todo

disefiador instruccional.

Disefiar
Esta etapa se encuentra centrada en la identificacion de los objetivos de aprendizaje
para el curso a disefiar y también abarca la forma de como se crearan y disefiaran
los materiales, decidir sobre la eleccion de la plataforma que se utilizara. El producto
de esta etapa es redactar objetivos de la unidad, disefiar la evaluacion, seleccionar

los sistemas para hacer llega la informacion, determinar el enfoque didactico, optar
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por las partes y el orden del contenido, disefiar las actividades del alumno, e
Identificar los recursos con los que se cuenta. El enfoque didactico desde el cual se
aborde esta fase de disefio es fundamental, a este respecto un enfoque didactico se
refiere a aquellos modelos por los cuales los docentes y alumnos interactdan e

interpretan los contenidos para lograr los aprendizajes esperados.

Desarrollar

e Esta parte esta enfocada a la creacion de los contenidos de la materia, la tramitacion
de los derechos de autor para los materiales de terceros, la carga de contenido en
un sitio web o LMS. El producto de esta fase es generar y validar los recursos de
aprendizaje, que son necesarios para la implementacion de todos los modulos de
instruccion, corresponde la elaboracion y prueba de los materiales como

programacion de paginas web, multimedia, desarrollo de manuales o tutoriales.

Implementar

e Se refiere a la manera en que se distribuira el curso, brindar acompafiamiento al
estudiante, he incluye la evaluacion de los alumnos. El propdésito de esta fase es
concretar el ambiente de aprendizaje e involucrar a los estudiantes. Implica el plan
de aprendizaje donde emerge la construccion real del conocimiento por parte del

estudiante.

Evaluar

e Eslaretroalimentacion y los instrumentos que se analizan para identificar las areas
gue requieren de algunas o todas las mejoras, que se consideraran en el disefio,
desarrollo y puesta en practica de la siguiente edicién del curso. Es una fase
importante en el modelo, la cual permite valorar la calidad no sélo de los productos,
sino de los procesos de ensefianza y aprendizaje involucrados antes y después de

la implementacion
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V.1.4 El enfoque investigador para el desarrollo de procesos de ensefianza

aprendizaje

Desde hace casi cuatro décadas, el modo de abordar las situaciones de aprendizaje por
parte de los estudiantes ha sido un tema muy relevante y ampliamente investigado tanto
a nivel universitario como a nivel de secundaria. La identificacién de los enfoques de
aprendizaje como constructo al que subyacen las motivaciones y estrategias, se ha
trabajado exhaustivamente desde el ambito universitario.

El aprendizaje como un aspecto multidisciplinar y multirelacional no se lleva acabo en el
vacio, sino que todos sus condicionantes se encuentran intimamente ligados y se aplican

en un momento y ante una demanda especifica, (Hernandez, M., y Maquilo, S, J.),

Segun la Pontificia Universidad Catdélica de Valparaiso, el aprendizaje activo es un
método de aprendizaje centrado en el estudiante, donde éste posee un rol mas activo en
la construccion de su aprendizaje. Desarrolla habilidades de busqueda, seleccion,
analisis y evaluacion de la informacion, asumiendo un papel mas activo en la construccion
del conocimiento y el aula virtual es un Espacio virtual (online) que permite el desarrollo
de la actividad pedagdgica a distancia. Se incluye dentro de las posibilidades de la
plataforma el envio de archivos, mensajes privados, creacion de foros de discusion, chat

en vivo, tomar asistencia, realizacion de pruebas online, entre otras.

Desde el punto de vista de Ballesteros (2002), el desarrollo de los aprendizajes supone
la posibilidad de que los alumnos puedan obtener los elementos de informacion
necesarios, a través de experiencias de observacion o experimentacion perfectamente
disefiadas y orientadas. Asi, esta forma de ensefianza se caracteriza fundamentalmente
por la puesta en practica de un tipo de situaciones experienciales que permiten a los
estudiantes tomar, directamente de la realidad o de otra fuente inmediata, los distintos
elementos de formacion que los docentes estimen necesarios, para poder describir las

relaciones existentes entre los diferentes elementos informativos encontrados.

Hablamos, por lo tanto, de un tipo de dinamicas protagonizadas por la implicacion activa
del estudiante, en los procesos de busqueda y reflexion de la informacion, tomando en

cuenta que dichos procesos son necesarios para el adecuado tratamiento y resolucién
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de los problemas que se le plantean al estudiante.

A continuacion, se muestra una tabla con algunos ejemplos de operadores de blusqueda
en la web y fuentes que ayudan al alumno a realizar la tarea de busqueda de la

informaciéon mas eficaz.
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OPERADOR
DE
BUSQUEDA

Frases entre
comillas

Operador "+"

IMAGEN

“Los proximos anos,
segun los expertos,
van a ser decisivos en
el ambito educativo

| tanto en lo que se
. refiere a innovacién

pedagobgicay
estrategias de
ensefianza como a la
extension de los
servicios y tecnologias
digitales.”

“Como hace poco

escribi sobre como las

tecnologias estaban
afectando a los
colegios esparioles se
me ocurrio seqguir
buscando noticias
relacionadas con las
nuevas formas
educativas que se
estan implantando
desde esta nueva
sociedad
etimologizada.”

FUENTE DE
CONSULTA

Garcia, C (2016,10,24)
Tendencias educativas
para el 2017.
Recuperado de
https://revistaeducacio
nvirtual.com/archives/2
551

Las nuevas tendencias
educativas que mas
destacan (2016,03,16)
Recuperado

de: https://securekids.
es/las-nuevas-
tendencias-educativas-

gue-mas-destacan/

CAPTURA DE
PANTALLA
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https://revistaeducacionvirtual.com/archives/2551
https://revistaeducacionvirtual.com/archives/2551
https://revistaeducacionvirtual.com/archives/2551
https://securekids.es/tecnologia-en-los-colegios/
https://securekids.es/tecnologia-en-los-colegios/
https://securekids.es/tecnologia-en-los-colegios/
https://securekids.es/tecnologia-en-los-colegios/
https://securekids.es/las-nuevas-tendencias-educativas-que-mas-destacan/
https://securekids.es/las-nuevas-tendencias-educativas-que-mas-destacan/
https://securekids.es/las-nuevas-tendencias-educativas-que-mas-destacan/
https://securekids.es/las-nuevas-tendencias-educativas-que-mas-destacan/

Operador " - "

Operador "or"

En los Ultimos afios,
los aportes de las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion (TIC), la
Psicologia y la misma
Pedagogia han
cambiado el panorama
educativo tal y como lo
conociamos.

“Actualmente, cada vez
hay mas docentes que
se estan alejando de la
educacion tradicional, y
estan aplicando una
pedagogia innovadora,
basada en estrategias
de ensefanza flexibles
y adaptadas a las
caracteristicas de cada
alumno. “

Rivero, S, (2016,
09,22)

Las tendencias
educativas que
cambiaran la forma en
que vemos a la
Educacion

Recuperado de:
http://noticias.universia.
es/educacion/noticia/20
16/09/22/1143843/tend
encias-educativas-
cambiaran-forma-
vemos-educacion.html

Accion magistral
(2017,02,12)
Tendencias

educativas para 2016
Recuperado de :
http://www.accionmagi
stral.org/informate/notic
ias/1015-tendencias-
educativas-para-2016
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http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2016/09/22/1143843/tendencias-educativas-cambiaran-forma-vemos-educacion.html
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016
http://www.accionmagistral.org/informate/noticias/1015-tendencias-educativas-para-2016

Operador

Operador

“La integracion de

. Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion (TIC) en
educacion es
considerada como un
fenémeno estructural
en el marco de la
educacion del siglo XXI
(Siddiqg, Scherer, &
Tondeur, 2016). “

“Presentamos el
informe de ODITE,
sobre tendencias en
educacién y
tecnologia. A
continuacion
encontraremos, a
modo de resumen, el
abstract de las trece
tendencias que hemos
identificado para 2017
y al final del post el
acceso al documento
completo, cincuenta y
siete paginas que
recogen trece
tendencias agrupadas
en tres niveles de
implantacion de dichas
tendencias’

cuaderno SITEAL
(2016,07) Tendencias
sobre contenidos
educativos digitles en
america latina.
Recuperado de :
http://unesdoc.unesco.

org/images/0024/0024

56/245673s.pdf

Mufioz, J (2017,04.01)
Informe ODITE sobre
Tendencias Educativas
2017

Recuperado de :
http://odite.ciberespiral.
org/comunidad/ODITE/
recurso/informe-odite-
sobre-tendencias-
educativas-
2017/304317d2-aclc-
42d6-840b-
33d3af090136



http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002456/245673s.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002456/245673s.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002456/245673s.pdf
http://odite.ciberespiral.org/comunidad/ODITE/recurso/informe-odite-sobre-tendencias-educativas-2017/304317d2-ac1c-42d6-840b-33d3af090136
http://odite.ciberespiral.org/comunidad/ODITE/recurso/informe-odite-sobre-tendencias-educativas-2017/304317d2-ac1c-42d6-840b-33d3af090136
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Operador "link:"

Operador
"cache:"

la informacion

“Cada vez se hace
mas evidente el
desarrollo de nuevas
tecnologias y su
influencia en todos los
ambitos de la
sociedad; en este
contexto, la brecha
digital, entendida como
la dificultad de acceso
a las nuevas
tecnologias por parte
de algunos sectores de
la poblacion, contintia
siendo el centro del
debate “

“Las nuevas
tecnologias son
bastante mas que una
mera herramienta. Por
eso0 es importante
poner de relieve los
ingredientes politicos y
econdmicos que han
propiciado su
espectacular
desarrollo”

Islas Maldonado, O et
al, Educacion parala
era digital. La
generacion .nety el
proceso de ensefianza
aprendizaje
Recuperado de:
https://www.uaeh.edu.
mx/scige/boletin/icshu/
n6/e2.html

Sancho Gil,J. M.
Educacion en la era de
la informacion.
Recuperado de:
http://cvonline.uaeh.ed
u.mx/Cursos/Lic_virt/LI
TE/DITE028/Unidad 1/
Lec 1.8 La Educacion

en la Era de la Info
rmacion.pdf
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Operador
"related:"

Operador
"define:"

“Las condiciones
sociales y econémicas
actuales imponen
grandes retos para las
instituciones
responsables de la

: formacién de los

cuadros profesionales,
académicos, técnicos,
cientificos y artisticos”

“Alguna vez se han
preguntado por qué de
pronto en educacion se
habla de cosas como
"educacion disruptiva",
"aprendizaje ubicuo”,
"moblearning” o
"educacion
expandida"? Resulta
que éstas son
tendencias que en
educacién se han
desarrollado a partir de
las exigencias de
nuestros tiempo “

Hernanz, Moral

J.A Watty Urquidi, M
(2015)

tesndencias y desafios
en la innovacion
educativa: un debate
abierto. recuperado de:
https://www.uv.mx/dgd
aie/files/2016/10/E-
book-TDIE.pdf

Macias, M
(2016,06,04) ¢, Qué son
las tendencias
educativas?
Recuperado de:
https://ineverycrea.mx/
comunidad/ineverycrea
mexico/recurso/que-
son-las-tendencias-
educativas/f674a20d-
2128-4a3f-847f-
4d9f0cbl2ded
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Operador
"allintitle:"

Operador
"allinurl:"

“El articulo presenta
los resultados de una
estancia de
investigacion realizada
en el Centro
Universitario de.
Investigaciones
Bibliotecoldgicas de la
Universidad.

“El ano 2016 nos deja
grandes impulsos

‘& educativos, con la

impresion de que es
necesario adquirir
criterio y que no toda
novedad resulta
buena”

Morillo, P.
(2017)Investigacién
Bibliotecoldgica:
archivonomia,
bibliotecologia e
informacion.
recuperado de:

http://rev-
ib.unam.mx/ib/index.ph

plib/

Jose fernando juan
(2016,12,27) 5
tendencias educativas
para 2017

recuperado de:
http://entreparentesis.o
rqg/5-tendencias-
educativas-2017/

Tabla 5. Operadores de busqueda
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V.1.5 Las teorias del aprendizaje

La tecnologia ha causado un gran impacto en la educacion, el constructivismo es una
teoria que propone que el ambiente de aprendizaje debe sostener multiples perspectivas
o interpretaciones de realidad, todo esto guiandonos por la forma en que cada persona
realiza el proceso de aprendizaje, la educacién, no ha de procurar ensefianzas para un
mundo conocido, trata, pues, de prever un sistema de educacién que pueda dar
respuesta a las necesidades de los adultos en una sociedad en cambio permanente, los
alumnos tienen la oportunidad de ampliar su experiencia en el aprendizaje al utilizar las
nuevas tecnologias (celular, tableta, computadora, internet) como herramientas para el
aprendizaje constructivista ya que es en esta parte de la investigacion de nuevas
tecnologias en donde tiene la libertad necesaria para explorar el ambiente tecnoldgico, el
constructivismo difiere en otros puntos de vista, en donde el aprendizaje se forja a través
del paso de informacion entre personas, y el proceso de alojamiento y asimilacion de la
informacion, resultan vitales, asi como la experiencia directa, equivocaciones y la
busqueda de soluciones, por ello la manera en la que se presenta la informacion es de
suma importancia, es por eso que cuando la informacion es introducida como una forma
de respuesta para solucionar un problema, funciona como una herramienta, no como un

hecho aislado.

Las teorias de aprendizaje mantienen la nocion que el conocimiento es un objetivo, el
cognitivismo a menudo toma un modelo computacional de procesamiento de la
informacion y lo asemeja con el proceso de aprendizaje de un ser humano, sin embargo,

no pueden ser comparados, aunque presentan ciertas similitudes.

Las teorias de aprendizaje se ocupan del proceso de aprendizaje en si mismo, no del
valor de lo que esta siendo aprendido, el aprendizaje es un proceso continuo, que dura
toda la vida desde el momento en gue nhacemos hasta el mismo momento en que morimos

y por lo cual va tomando diversas formas a lo largo de la vida, el constructivismo sugiere
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gue los alumnos crean su propio conocimiento al tiempo que tratan de comprender sus
experiencias y de esa manera adquieren lo que es llamado aprendizaje significativo que
se refiere a todo aquellos que pueden explicar en sus propias palabras y reproducir desde

Su perspectiva muy personal.

V.1.6 Los eventos instruccionales

Las nuevas tendencias en la educacion se encuentran siempre en constante cambio, esto
con la finalidad de buscar siempre la mejor forma de atender a las problematicas sociales
gue existen en el momento, estas nuevas tendencias e innovaciones que son
implementadas en el ambito educativo responden a la formacion del ‘curriculo’, es por
ello que el docente quien esté encargado de disefar los contenidos instruccionales debe
siempre tener en cuenta que es lo que pretender que el alumno aprenda, cuales seran
las habilidades que dicho alumno debe adquirir para cumplir de manera pertinente el perfil

de egreso.

Algunas de los aspectos pedagogicos que se deben asegurar en el disefio instruccional

son:

1.-Se requiere de un proceso sistematico de planificacion de la enseflanza y el

aprendizaje, a fin de asegurar el éxito de los estudiantes (Umafia Mata A. 2008)

2.-El disefio instruccional se ha constituido en un proceso fundamental para asegurar la
calidad en este modelo educativo y en cualquier otro (Umafia Mata A. 2008)

3.-En la Educacion a distancia, el dialogo depende del contenido del curso, el instructor, el
estudiante y las diferencias culturales. Estos cuatro elementos deben conjugarse y facilitar un
adecuado nivel y naturaleza del dialogo (L6pez Santana, G et al 2009).

4.- ldentifican la importancia de utilizar la tecnologia en aprendizaje en el sentido de que,
"debe ser utilizado para mejorar y ampliar cada practica para satisfacer mejor las
necesidades de los estudiantes esforzandose por alcanzar mayores niveles de logro "
(Cooze, M., & Barbour, M.2007).
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V.1.6.1 El Disefo instruccional

Dadas las circunstancias actuales debidas a la pandemia de covid-19 que azota al mundo
entero, el disefio instruccional desde mi punto de vista se ha vuelto la alternativa mas
viable para continuar con nuestro quehacer docente es sin lugar a dudas el mejor método
para que los alumnos puedan utilizar su tiempo de estudio y organizar sus actividades

del dia en apoyo a sesiones sincronas.

El desarrollo de cursos completos en los entornos virtuales tal es el caso de la plataforma
garza es un proceso agotador en muchos de los sentidos, pero es un recurso importante
gue en la ensefianza presencial pues realiza todas las actividades relacionadas con el
proceso de ensefianza/aprendizaje de forma mediada por la tecnologia al no estar

presente el profesor en el proceso.

Es importante hacer un paréntesis para conocer las diferencias entre disefio curricular y
disefio instruccional, es muy comun que quienes no manejen el tema, se confundan con
dichos términos, por lo que a continuacion se presenta una tabla con las que a mi parecer

son las diferencias mas significativas.

DISENO CURRICULAR DISENO INSTRUCCIONAL

Elaboracion del curriculo Parte de un objetivo para alcanzar metas
Instrumentar la aplicacion del curriculo Establece un andlisis detallado
Aplicacion del curriculo Establece destrezas, conductas y
habilidades
Evaluacion del curriculo Desarrolla y selecciona materiales de
instruccion

Tabla 6. Diferencias entre disefio curricular y disefio instruccional
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Dentro de las formas de ensefianza en entornos virtuales nos enfocaremos de manera
particular en la modalidad Blended learning (B-learning) siendo esta la modalidad
gue se utiliza en la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo para los alumnos
gue de forma habitual asisten a clases presenciales y por motivo de la pandemia
del COVID-19 se ha adoptado tanto por parte de los alumnos como de los
docentes, el Blended learning es el aprendizaje que combina el e-learning
(sesiones asincronicas) con sesiones presenciales (sincrénicos) tomando las

ventajas de ambos tipos de aprendizaje.

Este tipo de capacitacion implica la utilizacion de nuevos elementos de tecnologia,

comunicacion y nuevos modelos pedagdgicos tales como:

1.- Entornos Virtuales de Aprendizaje o LMS

2.- Recursos Multimedia

3.- Herramientas de comunicacion virtual (foros, correos electronicos)
4.- Video Conferencias y Webinars

5.- Documentos y manuales que pueden ser descargados

6.- Flipped classroom

7.- Educacion por competencias

8.- Trabajos por proyectos
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VI. IMPORTANCIA DE LAS HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS EN EL
AULA

La implantacién de las TIC en las escuelas es algo que se ha ido haciendo efectivo de
forma progresiva y constante a lo largo del tiempo. De ahi que paralelamente se tenga
en cuenta el desarrollo de la competencia digital y se busquen férmulas para medir el
desarrollo de la competencia digital en la planificacion de la docencia (Gonzalez, Espuny,
De Cid y Gilbert, 2012).

Sin embargo, la inversién tecnoldgica, siendo una condicién necesaria para universalizar
el uso de las tecnologias, no es suficiente por si misma para provocar un cambio
pedagogico significativo y permanente (AIDIPE, 2015), sino que también resulta
imprescindible el uso de las herramientas tecnoldgicas por parte del docente en apoyo al

aprendizaje significativo del alumnado.

La utilizacion de Internet y la Informatica para la formacién ha contribuido a remozar los
discursos que, una vez mas, convierten los problemas educativos en problemas técnicos.
Reiterando la fascinacion que siempre ha producido la introduccidon de nuevos medios en
las aulas se retoma la preocupacion por parte de la psicologia por los aprendizajes
individuales, calificados ahora de abiertos e individualizados, virtualidad que parecen
adquirir; en muchas ocasiones, esencialmente mediante lo virtual, realizar una
aproximacion didactica a las practicas que incorporan nuevas tecnologias puede darnos
claves para esclarecer lo que hay realmente de novedoso en ellas. Los analisis que han
dominado tienen una perspectiva centrada en el aprendizaje y ponen unilateralmente el

énfasis en una de las dimensiones del proceso: como tal el aprendizaje.

Son muchos los que afirman que lo novedoso de estas nuevas practicas radica
precisamente en centrarse en el aprendizaje y dejar en un segundo plano la ensefianza,
lo cual se presenta como algo positivo. Lejos de estas posiciones creemos que Si se

quiere hacer algo realmente nuevo es esencial no perder de vista la ensefianza y todas
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sus dimensiones, (Fueyo, A. y Ocampo, J, 2004).

En conclusién, la tecnologia permite tener mayores ventajas para el desarrollo de
actividades educativas como lo son la creacion de plataformas educativas, permiten
claridad al docente y al alumno sobre las actividades de ensefianza y de aprendizaje,
amplia una aproximacion didactica a las practicas que incorporan nuevas tecnologias,
dan lugar a una planificacion y disefio instruccional adecuados, tienen un papel
importante en el estimulo reforzante y el estimulo primitivo en el aprendizaje y la terapia

(estimulo-sancion)

A continuacion, se presenta una tabla que nos da un panorama de las principales ventajas
y desventajas de la incorporacién de las tecnologias de la Informacién y Comunicacion

en la sociedad del conocimiento.
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VENTAJAS

1.En la medida de su
conocimiento, dominio y aplicacion,
pueden traducirse en mayor
involucramiento, participacion y
activismo social, asi como en la
generacion de independenciay

soberania.

2. Las personas nacidas en la era
digital desarrollan nuevas habilidades

para acceder y manejar la informacion.

LIMITACIONES

Las TICs pueden traer nuevas

desigualdades sociales.

Falta de innovacion en las
instituciones en cuanto a sus métodos
de ensefianza para cubrir las
necesidades de las nuevas
generaciones y sobresalir en la

sociedad del conocimiento.

JUSTIFICACION

AUn en estos tiempos no todos los
individuos del mundo tienen acceso
libre a las TICs todo el tiempo.
Permanecer excluido de las TICs trae
como consecuencia la pérdida de
nuevas formas de vivir e interactuar
con el mundo.

Creando una brecha digital en la cual
gqueda muy marcada la desigualdad
social.

Se puede observar que las nuevas
generaciones, al estar rodeadas de la
tecnologia, son capaces de
desarrollar diversas habilidades como
la rapida toma de decisiones y el
procesamiento de informacién en
paralelo, entre otras. Es por ello que
las instituciones educativas deberian
innovar en cuanto a sus métodos de
ensefianza para que los usuarios

sean capaces de desarrollar
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3.- Permiten tener mayor interaccion
social y enfocarlos en la creacion de
entornos educativos, debido a su

popularidad y facil interactividad.

Imagen social desfavorecedora de la
tecnologia como un término
restringido al uso de maquinas y

principios informaticos que nos

transforman en una sociedad artificial.

habilidades de administracion de la
informacion, de comunicacion,
solucion de problemas, pensamiento
critico, creatividad e innovacion, por

ejemplo.

Las TICs permiten ampliar las
perspectivas de la ensefianza. Por
ejemplo, a través de las redes sociales
y de otras herramientas se puede
trabajar de manera colaborativa e
interactuar con personas en diferentes
partes del mundo.

Aunque la generacion nativo-digital
maneja muchas herramientas para
interactuar con otras personas,
algunos autores consideran que no se
trata de comunicacion real y que en
consecuencia nos estamos alejando
de actividades comunes a nuestra
naturaleza humana.

Las herramientas que se han

desarrollado con las nuevas
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4.- Acercan a especialistas en
diferentes areas del conocimiento a la

poblacion.

5.- Potencializan los procesos de
ensefanza - aprendizaje, promover
gue sean eficaces, comodos y

motivantes, que permitan un modelo

de aprendizaje centrado en el alumno.

Tendencia hacia un consumismo
desenfrenado de informacion que no
necesariamente responde a las

necesidades educativas.

En cuanto a las limitaciones es
importante destacar, que las TIC
pueden producir estrés por

desconocimiento.

tecnologias de la informacion y de la
comunicacion permiten un
acercamiento con diversas personas
de otros lugares, asi como la facilidad
de tener acceso a informacion
especializada lo cual se manifiesta
como una ventaja. No obstante, la
abundancia de esta informacion
podria crear confusion en los usuarios
al no saber cuédl elegir, generar una
eleccién inadecuada o incluso una
saturacion de informacion lo cual
podria interpretarse como una
limitacion de la TICs.

Debido a que son mdltiples las
herramientas que proporcionan las
TICs en la sociedad del conocimiento
como lo son: television, servicios de
internet, bibliotecas virtuales,
educacion virtual, chats, foros de
discusion, las cuales estan al alcance

de la mayoria de la poblacion.
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6. La universidad virtual permite la
desfronterizacion del conocimiento, la

cual no serestringe a un aula.

7.-Los aprendices pueden planificar y
ejecutar su propio estilo de
aprendizaje; ademas las TICs
fomentan habilidades para el

aprendizaje autbnomo.

No todas las instituciones educativas
cuentan con la infraestructura
necesaria para el uso y desarrollo de
las TICs.

El profesor debe adaptar sus
funciones (facilitador, tutor, asesor,
mediador) y promover estrategias
cognoscitivas, metacognitivas y socio-

afectivas.

permitiendo una mayor interaccion
con la tecnologia apropiandose de ella
y adaptandola para los nuevos
modelos educativos.

Las universidades virtuales han
logrado que mas personas logren
diferentes aprendizajes cruzando las
barreras del tiempo y del espacio. Sin
embargo, en América Latinay en
muchos paises del mundo no existen
ni siquiera recursos basicos como
energia o agua potable y mucho
menos innovaciones tecnoldgicas que
permitan la transmision y desarrollo de
aprendizajes.

Las tecnologias de la informacion son
muy flexibles por tal motivo su facil
uso permite que los usuarios o
estudiantes tengan la posibilidad de
planificar y ejecutar su propio estilo de
aprendizaje, y desarrollar habilidades

para el estudio independiente
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8.- Facilitan, la reproduccion ydifusion
de documentos acelerando la hiper

circulacion de éstos.

Cantidad excesiva de informacion que

dificulta su asimilacion y aplicacion.

utilizando informacién de diversas
fuentes. De esta manera el profesor
debe adaptar sus funciones
(facilitador, tutor, asesor, mediador), lo
cual se podria reflejar como una
limitacion si el profesor no tuviera un
adecuado conocimiento en el uso de
las TICs o si no se viera al
aprendiente como un ser integral.

A través del tiempo se puede observar
como con el surgimiento de las TICs,
se han facilitado diversos procesos,
los cuales abarcan la reproduccion, la
difusion de documentos y el acceso a
la informacioén. Al buscar informacion
de un tema en especifico
visualizamos varios materiales de una
forma muy rapida lo cual es una
ventaja pero el exceso de informacion
recopilada podria resultar abrumadora
y de dificil asimilacion o aplicacién

para el usuario.
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9.- Promueven la habilidad de

busqueda de la informacién.

10.- Ahorro en tiempo y dinero para

acceder a la informacion.

La informacion es muy extensa por lo
gue en ocasiones dificulta su andlisis

y seleccion.

Los paisesmas ricos y poderosos
son los que tienen mayor
conocimiento yuso de las TIC para

acceder a la informacion.

Promueve la habilidad en la busqueda
de informacién y aprender a descartar
informacion que no es factible, sin
embargo, al no prestar la atencion
debida se puede desviar la atencion
del tema que se esté trabajando.

La gran cantidad de informacion
dificulta una buena seleccion de datos
y organizacion de los mismos, para
ello se estan creando nuevas
aplicaciones como los marcadores
gue nos facilitan una mejor
organizacion sobre los temas que nos
interesan.

El uso de la TICs permite un rapido
acceso a gran cantidad de
informacion en un periodo muy corto y
debido a que la informacién es
compartida por otros usuarios no
implica un costo tan significativo
comparado con el que se generaria si

no se contara con estas herramientas.
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11.-Preservacion de la informacion a
través de

diferentes medios.

Los cambios tecnoldgicos ocurren a
un ritmo vertiginoso Yy los periodos de
caducidad del conocimiento son

breves.

A pesar de esto, en nuestro pais
todavia falta tener mas herramientas y
una mejor capacitacion en el uso de
las que ya existen, pues el
conocimiento y el desarrollo de las
TICs es proporcional a la economia
de cada pais.

Como ventaja se puede registrar la
informacion en medios digitales que
perduren por mas tiempo; a pesar de
ello los constantes avances en
tecnologia, y en el conocimiento
mismo, hacen que la permanencia de
la informacién resulte momentaneay
gue el conocimiento cambie
constantemente, lo que obliga al
aprendiz a mantenerse actualizado
buscando y propiciando nuevos
conocimientos.

En la actualidad todo lo concerniente
a la tecnologia ha tenido un rapido

progreso; el almacenamiento de
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informacion en las computadoras se
realizaba en un disquete, después de
un corto tiempo el medio de

almacenamiento comun han sido las

12.-Réapido desarrollo de equipos y Los rapidos cambios hacen obsoleto ~ Memorias USB, actualmente también

sistemas.

velozmente a equipos y sistemas. almacenamos informacion en la red.
Este rapido desarrollo de las TICs
genera cambios que propician que los
equipos y sistemas poco recientes
sean obsoletos a un corto tiempo.

Tabla 7. La informacion y comunicacioén en la sociedad del conocimiento
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V1.1 Problemas que dificultan el uso de las herramientas tecnoldgicas en el aula

Segun la Asociacion Interuniversitaria De Investigacion Pedagogica (AIDIPE) los
problemas mas relevantes que dificultan el uso de las herramientas tecnoldgicas en el

aula son:

El claustro del centro es un obstaculo importante a la hora de implantar las TIC en los

centros ya que no se prioriza esta cuestion.

Otro factor de interés que apuntan los gestores de los centros es el tiempo y dedicacion
gue tiene el profesorado para la incorporacién de las TIC en la ensefianza.

En cuanto a los factores que hacen referencia a que los ‘profesores tienen conocimientos
y habilidades basicas en TIC’, las ‘competencias del profesorado para la aplicacién de
las TIC’ y el temor y desconfianza por parte del profesorado ante el uso de las TIC’ en la

ensefanza.

El problema de los vinculos entre la educacion y las nuevas tecnologias no es nuevo en
los afios 50 y 60 se creia que la radio terminaria con el analfabetismo en américa latina,
en los 80 se penso que el video ponia la imagen movil al servicio de la educacion, ambas

se vieron frustradas por diversos motivos.

Callister y Burbules (2001) analizan la relacién entre tecnologias y educacion a través de
tres momentos de lo que denominan el suefio tecnocrético, estableciendo que las nuevas
tecnologias traen consigo posibilidades intrinsecas capaces de revolucionar la
educacion, y que bastaria con liberar ese potencial para que se resuelvan muchos
problemas en la escuela. Este discurso, proviene de aquellos que colocan a la tecnologia
en el centro de la resolucién de los problemas del entorno cotidiano y promueven —aliviar
las clases superpobladas, facilitar el trabajo de profesores y maestros, etc.— la
tecnologia como mercancia y la necesidad de la informacion y la “subida” a la rueda del

progreso como un negocio altamente rentable.
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VIl. MATERIALES DIDACTICOS Y CREACION DE HERRAMIENTAS
TECNOLOGICAS

Con lallegada de las TIC, y sobre todo con Internet, los materiales didacticos y los demas
recursos de apoyo a la educacion a disposicion de profesores y estudiantes se han
multiplicado de manera exponencial y han mejorado sus prestaciones (multimedialidad,
interaccion, motivacién...). Asi a los tradicionales libros, juegos, videos...y a las
aportaciones de los "méas media", ahora se suman los materiales multimedia y las infinitas
webs y servicios de Internet que facilitan al profesorado realizar una mayor
contextualizacién de los temas y un tratamiento mas personalizado de sus alumnos,
(Marqués. P, 2007).

La incorporacion de tecnologias al ambito educativo permite potenciar los modelos de
educacion ya existentes, y la creacion de nueva propuesta con fines de desarrollo
profesional y de formacién permanente, donde el uso combinado de métodos
pedagodgicos y materiales de autoaprendizaje con el uso de diversas tecnologias,
posibilita procesos educativos y comunicacionales que implican el acercamiento entre los

agentes involucrados en la ensefianza-aprendizaje (Pérez, G, A., y Florido, B, R., 2003)

Estan siendo desarrollados nuevos modelos pedagogicos los cuales se deben a
diferentes aspectos entre los que se tiene el uso de la tecnologia y los recursos
informaticos como los sitios web y los softwares educativos, los cuales permiten que el
estudiante repita sus actividades y visualice los errores, proporcionando una mejora en

el rendimiento académico, (Guerrero, Z., y Flores, H, 2009).
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VII.1 La evaluacion como herramienta del aprendizaje

En la actualidad el aprendizaje y la evaluacion toman en cuenta el desarrollo de cada uno
de los estudiantes esto se refiere a sus intereses, expectativa, estilo de aprendizaje asi
como sus necesidades, esto sugiere que el docente debe plantear en su practica la
congruencia con sus programas de aprendizaje el cual debe ser significativo y respetuoso
de la peculiaridad del alumnado, el docente debe poder identificar la forma en que
aprende cada alumno con la finalidad de encontrar nuevas estrategias que permitan

cumplir con el objetivo de los aprendizajes que se dificultan.

En este contexto el alumno debe poder aprender a evaluar desde una perspectiva
objetiva es decir hacer a un lado todos los juicios de valor, para realmente hacer una
evaluacion de lo que se le solicita, en un inicio es importante aplicar una herramienta que
permita saber qué estilos de aprendizaje tienen los alumnos, la siguiente herramienta es

un claro ejemplo de ello:
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STICO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Fecha:

¢Cudndo estas con tus
amigos te gusta...?

{Cudndo tus papés no
te consiente 10...7

{Cudndo sales de paseo [H oS
i prefieres?

TOTAL V. A - CANAL PREDOMINANTE:
MODELO. Visual, Analiticn v Ks fnico  Basad ‘ de programacidn surelingdistics /Richard B/
Visite bt ‘pdocacienprinasiamy) & higpe Justerialodscative opy/

Figura 1. Diagnostico de estilos de aprendizaje. http/educacionprimaria.mx/
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VIIl. SALUD Y LOS FACTORES DETERMINANTES

Para la OMS la salud se encuentra se define de la siguiente manera, «La salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades».

Dicho esto me atrevo asegurar que si bien la salud tiene diferentes vertientes como el
mental social y fisico todos ellos tienen que ver con la nutricion de los cuerpos, un
ejemplo de ello se podria facilmente explicar cuando un joven presenta hiperglucemia
posprandial, lo méas légico seria que la glucemia se estabilice cuando el joven tiene cierto
tiempo de reposo, sin embargo al suprimir varias comidas al dia, su cuerpo no se
encuentra preparado para funcionar correctamente, lo que nos lleva a un estado de salud

deficiente.

Segun un estudio realizado por la Facultad de Ciencia y Tecnologia de la Universidad del
Pais Vasco (UPV/EHU) en Espana “la poblacion universitaria se presenta como un grupo
especialmente vulnerable desde el punto de vista nutricional”, esto debido principalmente
a que se caracteriza por tener habitos como los que se mencionan a continuacion:
saltarse comidas con frecuencia, picar cantidades muy pequefias de alimentos entre
horas, tener preferencia por comida rapida y/o azucarada, todo ello aunado al frecuente
consumo de alcohol, lo que promueve que el periodo de estudios universitarios suele ser
el lapso de tiempo en que los estudiantes asumen por primera vez la responsabilidad de
realizar sus comidas por si solos (ya que en la mayoria de los casos no se encuentran
serc de su familia o de su madre para que los alimente frecuentemente) por lo que se
trata de un periodo de educacion critico para el desarrollo de habitos dietéticos que tienen
mucha importancia en la salud presente y futura del individuo y lo que interviene con su

desarrollo académico.
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Las determinantes de la salud son muy variadas, para efectos de presente trabajo nos
centraremos en las que nos concierne mas especificamente, mencionados por Maria
luisa Avila-Agiiero (2009) los factores biologicos, personales, sociales, alimenticios,
econdémicos, culturales y educativos; hablando mas especificamente de la nutricién y
desde el punto de vista social, se puede decir que sin estos factores no existe la nutricién,
ya que los factores alimenticios se encuentran estrechamente ligados a la economia del

estudiante, su cultura y su educacién alimentaria.

Todos estos y mas factores se encuentran determinando la salud de un estudiante y a la
vez de un grupo de estudiantes que viven en el mismo lugar o en una misma ciudad, que
el estudiante conozca la importancia de mantenerse con buena salud es crucial, en la
mayoria de los casos siempre pasan por alto cuando tienen sintomas de enfermedad sin

conocer el dafio tan grande que la hacen a su cuerpo.

VIIIl.1 Estrategias de alimentacion en México

En nuestro pais se han implementado ciertas reglas para asegurar la correcta orientacion
alimentaria de las personas en el documento llamado NORMA Oficial Mexicana NOM-
043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y educacion para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién publicada por el Diario Oficial de la

Federacion el 22 de enero del 2013.

Cabe destacar que el propésito fundamental de dicho escrito reside en establecer los
criterios generales que unifiquen la Orientacion Alimentaria en nuestro pais, por lo que
esta norma se encuentra dirigida a brindar a la poblacion, opciones practicas (basadas
en respaldo cientifico) para la integracion de una alimentacién correcta que se adecue a
sus necesidades, posibilidades econémicas Yy territoriales, para ayudar a promover el
mejoramiento del estado de nutricibn de la poblacion con el objetivo de prevenir

problemas de salud relacionados con la alimentacion. “La orientacion alimentaria es
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prioritaria y debe proporcionarse atoda la poblacion, es conveniente que atienda a los
intereses del publico en general, de los grupos vulnerables en especial y que tome en

cuenta a la industria y a otros grupos interesados”. (NOM-043-SSA2-2012)

Una herramienta muy completa que brinda la norma es el plato del bien comer, es una
herramienta gréafica en la que se han agrupado los alimentos de acuerdo al tipo de
macronutriente que tienen en mayor cantidad, y se le ha asignado un color a cada grupo
de alimentos, asi como de manera general describir las cantidades que se deben
consumir al dia de cada uno de ellos véase la figura del plato del bien comer y la jarra del

buen beber.

ato del Bien Comer

Figura 2. "Servicios Béasicos de Salud. Promocién y Educacién para la Salud en Materia Alimentaria.

Criterios para Brindar Orientacion.
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Refrescos Zo
aguas de sabor

Leche semi y descremada,
y bebidas de soya sin azucar
adicionada

Figura 3. La jarra del buen beber. https://www.gob.mx/issste/articulos/beneficios-de-la-jarra-del-buen-
beber
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VIIl.2 Laimportancia de la educacion alimentaria

La salud es un elemento fundamental para el desarrollo econémico del pais, por medio
de una poblacion sana (CENAPRESE, 2013) y en pleno uso de sus capacidades y
potencialidades se puede lograr el México competitivo que estamos decididos a
posicionar en el contexto de la economia global. Por su magnitud, frecuencia, ritmo de
crecimiento y las presiones que ejercen sobre el Sistema Nacional de Salud, el
sobrepeso, la obesidad y las Enfermedades no Transmisibles (ENT), y de manera
particular la diabetes mellitus tipo 2 (DM2), representan un gran problema sanitario,
ademas de que afectan de manera importante la productividad que tienen los empleados
en las empresas, el desempefio escolar y por ende en el desarrollo econémico como

pais.

Un adecuado estado de nutricion y salud es vital para todos los seres humanos y para
las sociedades, en un primer término para el desarrollo y mantenimiento bioldgico de los
individuos, y en segundo término del desarrollo econdmico de la sociedad (SEDOSOL,
2002). La desnutricion esta asociada y puede ser la causa de enfermedades y muerte en
los grupos vulnerables como nifios menores de 5 afios y adultos mayores, convirtiéndose
en un grave problema social, ya que la desnutricibn en edades tempranas suele ser

acarreada hasta la adultez.

La herramienta basica que permite un mejor Estado de Nutricion en la poblacion es la
Orientacion Alimentaria, esta herramienta se refiere al conjunto de actividades de
educacion y comunicaciéon, cuyo objetivo es la modificacién voluntaria de practicas
inadecuadas de alimentacion (SEDESOL ,2002) y el mejoramiento de habitos de
alimentacion los cuales influyen directamente en la calidad de vida de los individuos, este
tipo de orientacion se puede prestar de manera grupal o individual con el propdsito de
mejorar la interaccion con las personas y las técnicas de preparacion de alimentos, su
relevancia radica en que es una intervencidn preventiva y correctiva; es decir, con una
acertada planeacion e implementacion, ésta puede no sélo prevenir problemas de salud

relacionados con la alimentacion, sino que puede coadyuvar en la disminucion de la
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problematica de la desnutricion y obesidad asi como los trastornos que acarrean dichas
enfermedades, ya que son las principales probleméticas en cuanto a alimentacion se

refiere de los paises en vias de desarrollo.

VIII.3 Promocién de la salud en entornos familiar y escolar

En base a la definiciébn que se establecié en la Conferencia Internacional de Otawa en
1986, la promocién de la salud es " el proceso de capacitar a las personas y a las
comunidades para que aumenten el control sobre los determinantes de la salud, y por lo
tanto, mejoren su salud"(Angel Freddy Rodriguez Torres et al 2017).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la obesidad es uno de los problemas de
salud publica mas graves que afecta no solo a los paises industrializados, sino que se va
extendiendo progresivamente a otros paises de bajos y medianos ingresos, sobre todo
en el medio urbano, considerandose la nueva epidemia del siglo XXI (Roque Garay, et al
2017).

En la sociedad actual se ha producido un aumento en la ingesta de alimentos
hipercaloricos y un descenso en la actividad fisica, como resultado del cambio de
patrones de conducta que derivan hacia estilos de vida mas sedentarios propios de la
vida en las ciudades, el incremento de la mecanizacién de practicamente todas las

actividades cotidianas, el ocio pasivo y los modos de desplazamiento (Ruiz E et al, 2013).

En consonancia con lo anterior, la transicion nutricional hacia una dieta opulenta se inicia
en las Ultimas décadas del siglo XX y se consolida en los primeros afios de este siglo. Se
relaciona, por una parte, con el aumento del poder adquisitivo de la poblacion, la
progresiva urbanizacion de las ciudades, y el extraordinario progreso de la tecnologia
alimentaria que asegura un suministro creciente de alimentos y bebidas manufacturados,
en muchas ocasiones de escaso valor nutricional, pero de alto contenido energético. Y
por otra, con la amplia distribucién comercial, el bombardeo televisivo y la publicidad,
aunado a esto el espectacular desarrollo de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion TICS (Martin Salinas, 2013)
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La promocidn de un estilo de vida saludable desde edades tempranas y por imitacion es
el principal y mas efectivo método de erradicacion de la obesidad y de las complicaciones
asociadas a ella. Por tanto, se requiere abordar temas dirigidos al desarrollo de
conocimientos, actitudes y habilidades en un entorno tan importante como lo es el
familiar y el escolar donde se construyen habitos y costumbres que perduran el resto de

la vida.

Se debe fomentar un estilo de vida familiar orientado a la salud y la actividad fisica,
respondiendo a la creciente demanda de la sociedad en la lucha contra la obesidad.

Sin embargo y pese a las intervenciones llevadas a cabo en los distintos ambitos de
actuacion, la tasa de obesidad infantil no ha dejado de ascender en los ultimos diez afios
(Ruiz E, 2013).

Parece ser que la poblacion no modifica sensiblemente sus habitos hacia una dieta mas
sana pese a contar con la informacién correcta, ya que en este hecho influyen en mayor
medida, los factores como el marketing, para lo cual se debe encaminar a las familias a
través de la Educacion para la Salud (EpS), herramienta fundamental de promocion en

el contexto de la Atencion Primaria de Salud.

La EpS aborda no solamente la transmision de informacién entre familiares y amigos,
sino también el fomento de la motivacién, apoyo mutuo y consigo las habilidades
personales y la autoestima, necesarias para adoptar y practicar medidas destinadas a

favorecer la salud.
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IX. ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

IX.1 La obesidad en México

Segun Mitchell NS y sus colaboradores en un estudio realizado en 2011, el exceso de
peso corporal (sobrepeso y obesidad) es reconocido actualmente como uno de los retos
mas importantes de salud publica en el mundo, dada su magnitud, la rapidez de su

incremento y el efecto negativo que ejerce sobre la salud de la poblacion que lo padece.

El sobrepeso y la obesidad incrementan significativamente el riesgo de padecer
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), mortalidad prematura y el costo social
de la salud, ademas de que reducen la calidad de vida.1 Se estima que 90 % de los casos
de diabetes mellitus tipo 2 son atribuibles al sobrepeso y la obesidad. Otras ECNT
relacionadas son la hipertension arterial, las dislipidemias, la enfermedad coronaria, la
apnea del suefio, la enfermedad vascular cerebral, la osteoartritis y algunos canceres (de

mama, eséfago, colon, endometrio y rifidn, entre otros).

Actualmente, México ocupa el segundo lugar de prevalencia mundial de obesidad en la
poblacién adulta (30 %), que es diez veces mayor que la de Japén o Corea (4 %). Hasta
el afio 2012, 26 millones de adultos mexicanos tienen sobrepeso y 22 millones, obesidad,
lo que representa un reto muy importante para el sector salud. México debe planear e
implementar estrategias y lineas de accion costo-efectivas, dirigidas a la prevencion y el

control de la obesidad del nifio, el adolescente y el adulto.

La experiencia global indica que la atencién correcta de la obesidad y el sobrepeso
requiere que se formulen y coordinen estrategias multisectoriales eficientes que permitan
potenciar los factores de proteccion hacia la salud, particularmente para modificar el

comportamiento individual, familiar y comunitario (Barrera-Cruz et al 2013).

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en colaboracion con el Instituto

Nacional de Salud Publica (INSP) y la Secretaria de Salud, llevan a cabo la Encuesta
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Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), que tiene como objetivo principal, actualizar
el panorama sobre la frecuencia, distribucion y tendencias de indicadores relevantes
sobre condiciones de salud y nutricion y sus determinantes sociales en el pais.

Asi como estudiar la cobertura, focalizacion, calidad percibida y satisfaccién de los
usuarios con los programas y servicios de salud y nutricion y a este respecto, la ley
general de salud en el articulo 115 mandata que deberan promoverse investigaciones
quimicas, bioldgicas, sociales y econdmicas, encaminadas a conocer las condiciones de
nutricion que prevalecen en la poblacion y establecer las necesidades minimas de

nutrimentos, para el mantenimiento de buenas condiciones de salud.

Al respecto y De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)
2012, los niveles actuales de sobrepeso y obesidad en la poblacion mexicana
representan una amenaza a la sustentabilidad de nuestro sistema de salud, por su
asociacion con las enfermedades no transmisibles y por el uso de recursos
especializados y de mayor tecnologia que imponen a los servicios de salud altos costos
para su atencion. Segun esta encuesta, entre los hombres mayores de 20 afios de edad,
42.6% presentan sobrepeso y 26.8%, obesidad; mientras que en las mujeres estas cifras

corresponden a 35.5y 37.5%, respectivamente.

Por otra parte, en la poblacion escolar (5-11 afos) la prevalencia de sobrepeso es de
19.8 y la de obesidad de 14.6%
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Sobrepeso y obesidad en México
ENSANUT 2012
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Sobrepeso Obesidad | Obesidad I - Obesidad 111

Figura 4. Sobrepeso y Obesidad en México. Encuesta nhacional de salud y nutricion 2012

Segun la OMS el sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud, indica que el indice de masa
corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza
frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula

dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?).

En el caso de los adultos, la OMS define el sobrepeso y la obesidad como se indica a
continuacion:

Sobrepeso: IMC igual o superior a 25.

Obesidad: IMC igual o superior a 30.

El IMC proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la poblacion tanto
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para hombres como para mujeres y en el caso de los adultos de 18 afios en adelante,
esto excluye a deportistas y personas que practican deportes de alto rendimientos debido

a que su masa muscular es mas pesada.

Para el grupo de edad de 5 a 19 afios, el sobrepeso y la obesidad se definen de la
siguiente manera: el sobrepeso es el IMC para la edad con méas de una desviacion tipica
por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS,
sin detallar el numero de adolescentes por region, la encuesta revela que la Zona
Metropolitana ocupa el primer lugar en el caso de los adolescentes de 12 a 19
afios, en tanto que 32.9 por ciento de los nifios de 5 a 11 afos tiene sobrepeso u
obesidad, con lo que se colocan en el segundo lugar después de la zona centro
del pais, donde 38 por ciento de los nifios de esa edad no esta en un indice de Masa

Corporal idoneo.

Al respecto, la investigadora de la Universidad Autbnoma Metropolitana (UAM) de la
Unidad Xochimilco, Irina Boris Levovna Lazarevich, advirti6 que en los jévenes los
problemas emocionales influyen en el sobrepeso y obesidad, por lo que es necesario

poner mayor atencion en la conducta alimentaria emocional de este sector poblacional.

Riesgo de enfermedad

IMC Clase de
(kg/m?) obesidad Hombre = 102 cm Hombre = 102 cm
Mujer = 88 cm Mujer = 88 cm

3ajo peso < 18.5 - -
Normal 18.5-24.9 — -
Sobrepeso 25.0-29.9 Aumentado Alto
Obesidad 30.0-34.9 | Alto Muy alto

35.0-39.9 I Muy alto Muy alto
Obesidad Extremadamente Extremadamente
axtrema > 40.0 1l alto alto

“uente: Obesity: preventing and managing the global epidemic. Report of :
NHO Consultation. Ginebra, Organizacion Mundial de la Salud, 2000 (WHC

Fechnical Reoport Series. N° 8904\ Referencia 19

Figura 5. Clasificacion de la obesidad. OMS 2000.
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En base a estos estadisticos y tomando en cuenta el grupo de edad, es de vital
importancia que los alumnos de nivel superior reciban orientacién alimentaria para de
esta manera tratar de corregir los altos indices de obesidad que existen a nivel nacional,
y las complicaciones que ocasiona a su paso (diabetes, obesidad, hipertensién, gota,
enfermedades cardiovasculares), entre muchas otras, ya que México se encuentra
superando las percentiles que la OMS maneja, al no recibir una alimentacion saludable
desde los primeros afios de vida, los habitos alimentarios que acarrean los alumnos de
nivel superior inciden en el poco o nulo conocimiento en cuanto a salud alimentaria se

refiere.

IX.2 Fisiopatologia de la obesidad

En un principio conoceremos que la fisiopatologia es la parte de la biologia que se
encarga de estudiar el funcionamiento de un organismo o un tejido durante el curso de

una enfermedad o patologia.

La principal célula del tejido adiposo es el adipocito esta célula esta especializada en el
almacenaje de exceso de energia lo cual es en forma de triglicéridos en el cuerpos lipidico
(por lo cual es la Unica célula que no es capaz de sufrir lipotoxicidad como tal ), los cuales
son liberarlos en aquellas situaciones en que la célula tiene necesidad energética, un
ejemplo de ellos es el ayuno prolongado, al ser descubierta como parte de las células
endocrinas sabemos que el adipocito tienen un rol activo en el equilibrio energético y en

numerosos procesos fisioldgicos, fisiopatoldgicos y metabdlicos.

Aunqgue en la actualidad, al menos 600 factores bioactivos son considerados adipoquinas
(citoquinas emitidas por el tejido adiposo), desconocemos en gran medida la funcién,
modo de accion o sefalizacion de muchas de las adipoquinas recientemente
descubiertas (Dahlman I, et al, 2012).
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La obesidad se ha asociado estrechamente con una alteracion en el perfil de secrecion,
tanto del tejido adiposo como del adipocito, observando asi, una alteracion en el ratio
leptina/adiponectina (Bluiher M, Mantzoros CS, 2015).

Tomando en cuenta un contexto de lipoinflamacion (inflamacién o crecimiento del
adipocito) en donde se observa un aumento de los niveles séricos de leptina( la leptina
es una hormona producida en grandes proporciones en el tejido adiposo, sus niveles en
sangre son proporcionales a las reservas adiposas del organismo), sumado a ello el papel
inmuno-modulador que desempeiia la leptina, el modo antiinflamatorio y sensibilizador
de lainsulina a nivel del sistema en general y a su ves de la adiponectina (es una hormona
sintetizada por el tejido adiposo que participa en el metabolismo de la glucosa y los acidos
grasos)., nos encontramos con un perfil secretor que puede explicar en parte las
anormalidades metabdlicas asociadas a la obesidad, como un estado que conlleva

inflamacion de bajo grado(Wang ZV, et al 2016).
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FACTORES
GENETICOS

AMBIENTALES |

Ganancia de peso

| -—_ Hipertrofia del adipocito

L Sensibilidad @ la Insulina
1 Estrés de las quinasas
1 Toxinas Intracelulares
1 Especies reactivas del oxigeno

tAutofagia
tMipoquinas Inflamatorias

tHpoxia

T Apoptosis

Lo ol Inflamacitn del tejido adiposo
Sefiales ‘%IdVEl‘s 1 hlﬂlms basa
Funcidn normalizada del 4 I
adipocito Dafio fisular secundario 1 Lipotoxidad concomitante

Figura 6. Expansion del tejido adiposo. Probablemente debido a factores genéticos y ambientales, y a la

interaccion de los mismos, algunos individuos pueden aumentar los depoésitos de tejido adiposo tanto por

el aumento del tamafio (hipertrofia), como del nimero de adipocitos (hiperplasia), asociada a una funcion

normal del tejido adiposo. Sin embargo, las personas con obesidad suelen responder al balance energético

positivo con la hipertrofia de sus adipocitos, frecuentemente asociada con factores patdgenos que causan

deterioro de la funcion del tejido adiposo, desarrollando una inflamacién del mismo, y contribuyendo al dafio

de d6rganos secundarios a través de las sefales adversas producidas en el tejido adiposo (WALTER
SUAREZ-CARMONA, 2017) .
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X. OBESIDAD EN JOVENES ADULTOS

X.1 El sedentarismo

Aunado a los habitos alimenticios inadecuados, el creciente sedentarismo en la sociedad
actual estd teniendo una contribucibn de manera significativa en la epidemia de la

obesidad en la edad adulta.

La creciente urbanizacién de las comunidades, la necesidad de desplazamiento que cada
vez se hacen mas largos ha incrementado el uso del automovil y otros transportes como
el transporte publico, esto contribuye a un incremento en el riesgo de desarrollar obesidad
por parte de los adultos jovenes, ya que en lugar de ir caminando a las instituciones
educativas los jovenes tienen que tomar largos tiempos de transporte para asistir a sus
clases, las largas jornadas en las escuelas no permiten que el tiempo de esparcimiento
se utilizado para una actividad fisica que deje una huella saludable, y al final de las clases

los alumnos llegan a casa a realizar tareas, lo que acrecienta su sedentarismo.

X.1.2 Diabetes Mellitus

Concepto de indice glicémico. El indice glucémico (IG) fue presentado por Jenkins a
principios de 1980 y es un concepto para los alimentos en funcion de sus efectos sobre

la glucemia postprandial.

El Gl se define como el incremento de la glucosa en la sangre después de la comida o
colacion y se encuentra expresada como el porcentaje del area que es correspondiente
después de un hidrato de carbono equivalente a la carga de un producto de referencia

(Con el pan blanco como referencia) (Bharath, & Prabhasankar 2014).

Los cambios en el estilo de vida en los Ultimos afios han generado el desarrollo de
enfermedades cronico no transmisibles al aumentar la morbilidad en la poblacion, lo que
hace al ser humano vulnerable a estas, independientemente de su edad, sexo o etnia, se

sabe poco acerca de la cantidad y los patrones diarios de actividad fisica (AF ) en
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poblaciones mayores con diferentes tipos diabetes( niveles de glucosa normales,
prediabetes y diabetes ) porque pocos estudios han medido objetivamente AF en esta
poblacion ( Arnarddttir et al. , 2013) .

Los desordenes metabdlicos como la diabetes mellitus exige prevencion para disminuir
las complicaciones generadas por la altas concentraciones de glucosa sanguinea (por
arriba de los parametros normales, < 110 mg / dl), de tal manera que provoca una serie
de desequilibrios metabdlicos que el paciente experimenta por la deficiencia de la
secrecion de insulina del pancreas. Esta enfermedad comprende a un grupo de
enfermedades sistémicas, cronicas, de causa desconocida (NOM-015-SSA-1994).

Las estrategias enfocadas en el ambito de la nutricion radican en mejorar el control de la
glucosa en sangre, por lo que una dieta equilibrada y el consumo de carbohidratos de
baja digestibilidad y resistentes a los procesos digestivos, asi como los alimentos con
bajos indices glicémicos generan una mejoria en la concentracion de glucosa
postprandial, y como consecuencia se pueden ver disminuidas las complicaciones
generadas por la diabetes como las hiperlipidemias mejorando de esta manera la calidad

de vida de los pacientes .

Se han realizado recomendaciones para el tratamiento de la diabetes entre las que se
encuentran principalmente: control de la hemoglobina glicosilada entre 6.5-8.5 %, control
metabadlico, retraso de las complicaciones de la diabetes, entre otras (Menéndez et al,
2010).
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X.1.3 Lafisiopatologia de la diabetes mellitus

Segun la NORMA OFICIAL MEXICANA, NOM-015-SSA2-1994, esta enfermedad
comprende a un grupo de enfermedades sistémicas, crénicas, de causa desconocida,
con grados variables de predisposicion hereditaria y la participacion de diversos factores
ambientales que afectan al metabolismo intermedio de los hidratos de carbono, proteinas
y grasas (Triana, 2001), estos defectos traen como consecuencia una elevacion anormal
de la glucemia después de cargas estandar de glucosa e incluso en ayunas conforme
existe mayor descompensacion de la secrecion de insulina (NOM-015-SSA-1994).

Clasificacion de la diabetes. Recientemente, se ha establecido una nueva clasificacion y
nuevos criterios de diagnostico que tienen en cuenta los avances en el conocimiento de
la diabetes definida como diabetes tipo | o insulinodependiente (DMID) que es causada
por la destruccion de células beta, a menudo de tipo inmunitario, que origina la pérdida
de la secrecion de insulina y deficiencia de insulina absoluta, también comprende los
casos en que se desconocen las causas de la destruccion de las células beta (Hugués et
al, 2001) y diabetes tipo 2 o no insulinodependiente (DMNID) esta caracterizada por una

hiposecrecion de insulina y resistencia a la accion de la misma (Hugués et al, 2002).

Esta enfermedad es considerada multifactorial, entre otras clasificaciones se encuentra:
Diabetes Gestacional: Un trastorno de intolerancia a la glucosa que afecta a las
embarazadas, cuyo inicio o descubrimiento sucede durante el embarazo, diabetes con

complicaciones renales y diabetes en la juventud (NOM-015-SSA-1994) por citar algunas.

Se han realizado recomendaciones para el tratamiento de la diabetes entre las que se
encuentran principalmente: control de la hemoglobina glicosilada entre 6.5-8.5 %, control
metabdlico, retraso de las complicaciones de la diabetes, entre otras (Menéndez et al,
2010).
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De igual manera se pueden evaluar algunos otros indicadores de alteraciones en el
metabolismo de carbohidratos y lipidos que concuerdan con el desarrollo de la
enfermedad como son: concentraciones sanguineas alteradas de colesterol, triglicéridos,

péptido C, el indice de resistencia a la insulina (HOMA-IR).

La diabetes mellitus (DM) forma una serie factores de riesgo que se generan por las
complicaciones producidas por la enfermedad, de tal manera que su prevalencia esta

aumentando en todo el mundo.

La diabetes mellitus tipo 2 es una de las principales causas de morbimortalidad en México
con aumentos progresivos del numero de personas que padecen la enfermedad en los
ultimos afos. Esta enfermedad tiene diversas consecuencias fundamentalmente

enfocadas en el aumento de glicemia aunado al estrés oxidativo.

Los alimentos de bajo indice glicémico que contienen almidén de baja digestibilidad y/o
almidon resistente en este caso las leguminosas pueden producir un decremento de la
respuesta a la glucosa comparado con otras fibras contenidas en los alimentos como por
ejemplo la de el pan (Thorn et al, 2009), de tal manera que su consumo puede mejorar el
control glicémico asi como algunas de sus complicaciones por la hiperglicemia no
controlada en este tipo de pacientes), asi como se ha demostrado en diferentes estudios

gue son importantes para la nutricion y la salud (Nikolic et al, 2012).
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XI. PROCEDIMIENTO PARA LA ELABORACION DEL PRODUCTO

Para realizar lo anterior se pretende Disefar el programa de la asignatura en base temas
de interés del alumnado, todo ello en cuanto a nutricion se refiere, tomando en cuenta el
conocimiento que tiene el docente sobre de las diferentes herramientas que existen en
orientacion alimentaria y estrategias de ensefianza aprendizaje que permitan una mejora
en la ensefanza de la asignatura, todo ello mediante el disefio de herramientas
tecnoldgicas que permitan apoyar el correcto uso y comprension de los recursos con los

que se cuenta para brindar orientacion alimentaria a grupos numerosos.

Para elaborar las herramientas tecnoldgicas se toma en cuenta la infraestructura
tecnolégica con la que cuenta la carrera de licenciatura en ingenieria en
telecomunicaciones, en dicho edificio se cuenta con pantallas para proyectar videos,
internet inalambrico, cafiones, pizarrones, y conexiones para cables HDMI y VGA, se
adecuara el disefio y desarrollo de las diferentes herramientas tecnoldgicas a la

infraestructura con la que se cuenta en el programa educativo.

De esta manera se promovera que los alumnos hagan uso de las instalaciones, y
comprendan la importancia de tener buenos habitos de alimentacién y se promovera el
trabajo colaborativo entre el alumnado, a la vez que se coadyuvara con la integracion de

la materia en el programa educativo.
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Xll. Disefio de la asighatura de Salud y Nutricién incorporando herramientas
tecnoldgicas en la licenciatura en Ingenieria en telecomunicaciones del Instituto

de Ciencias Basicas elngenieria de la UAEH.

1.- Contenido temético de la asignatura de Salud y Nutricién.

En la siguiente imagen se muestra el contenido temético desarrollado para la materia de
salud y nutricion tomando en cuenta intereses de los alumnos, y temas de salud y
alimentacién que coadyuvan al conocimiento sobre la materia de una manera mas

sencilla, apoyando los habitos saludables.
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TITULO DE

SESIONES
QUE
CONTIENE
EL
PROGRAM

A
SESION 1
Generalidade
Sy
Bienvenida

LA UNIDAD

Cuestionario
Diagnéstico

OBJETIVO
POR SESIO
N

Dar a conocer
el objetivo de la

materia, asi
como sus
alcances,
formas de
trabajo y
explorar las
expectativas
del grupo.
Creacion de la
carpeta de
evidencias

Identificar los
conocimientos
del grupo en
cuanto a
alimentacion y
nutricion,
identificacion
de habitos de
alimentacion y
escenarios de
consumo.

RECURSO

S

DIDACTICO

S

en
diapositiva

GOOGLE
DRIVE

Cuestionario
Diagnostico

Presentacion

ESTRATEGI

AS

DIDACTICA

S

Preguntas y
respuestas

video

Clase practica

TIEMPO

ACTIVIDADE ESTIMADO EN

SA HORAS POR
DESARROLL SUBTEMA

AR HORA ggUMULA

30
min

El alumno
externo sus
dudas sobre el
temario.

30

min
Crear la
carpeta de 2
evidencias para hrs.
uso durante el
semestre

El alumno 30min
respondera el
Cuestionario
Diagnostico
mediante una
liga de google
forms que el
docente
compartira vias
WhatsApp con
el grupo.
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Definicion de
Salud y sus
determinante
S

SESION 2
Conociendo
mi
complexién

Peso y talla

Nutricion e
Hidratacion

Dar a conocer
el concepto de
salud y los
factores que
determinan
dicho estado.

Identificar los
principales
componentes
antropomeétrico
s con

la finalidad
gue el alumno
conozca los
datos que le
permitiran
llevar una vida
saludable.

Dar a conocer
las Principales
ventajas del
consumo de
agua en el
cuerpo p para
mantener una
buena
nutricion.

Investigacion
enlared

Toma de
peso y talla
de
alumnos:El
docente
tomara las
medidas
antropomeétri
cas a los
alumnos del
grupo con la

Video

Aprendizaje
cooperativo

Clase practica

mesa redonda,
preguntas y
respuestas.

El alumno 30min
investigara en

lared de

manera

conjunta con su
equipo la

definicion de

salud y cudles

son los factores

que la

determinan.

El alumno

realizara en su
cuaderno el

Calculo de del

IMC, Y peso

ideal para 90
conocer los min
rangos
individuales
normales, que
le permitan
mantener una
buena salud.
Video: el agua
en el cuerpo
humano (sala
de videoteca en
la biblioteca
central de
UAEH)
Retroalimentaci
6n

30min

2hrs.
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SESION 3
Alimentacion

Dieta
correcta:
Plato del bien
comer

Jarra del
buen beber

Que el alumno
conozca las
principales
diferencias
entre alimento,
alimentacién y
nutricion, dieta

y dieta correcta

asi como las
leyes que rigen
la alimentacion
correcta.

Destacar la
importancia del
uso del plato
del bien comer
y las
cualidades que
ofrece para
seguir una
dieta correcta.

Lectura de la
NORMA
Oficial
Mexicana
NOM-043-
SSA2-2005,
Servicios
basicos de
salud.
Promocion y
educacion
para la salud
en materia
alimentaria.
Criterios para
brindar
orientacion.
Investigacion
en lared
Pizarrén e
ilustraciones:
Analisis del
plato del bien
comery la
jarra del
buen beber

Aprendizaje
cooperativo

Clase préctica

que cantidad
de agua
consumes al
dia

El alumno
investigara en
la red de
manera
conjunta con su
equipo la
diferencia entre
alimentacién y
nutricién, y
explicara las
leyes que rigen
la alimentacion.

Trabajo en
equipo:
Creacion de
una comida
saludable.
Discusion
grupal.

30min

2 hrs.

90min
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SESION 4
Organizando
mi tiempo

SESION 6 A
10
Principales
nutrientes en
nuestro
cuerpo:
Vitaminas
liposolubles
Vitaminas
hidrosolubles
Macromineral
es
Micromineral

SESION 11
Alimentos
industrializad
0s

Hacer saber la
importancia de
organizary el
tiempo libre
para
introduccion
adecuada de
las 5 comidas
en su dia.

Identificar los
principales
nutrientes que
requiere el
organismo
para su
adecuado
funcionamiento
, de acuerdo
con las
necesidades y
caracteristicas
personales.

Dar a conocer
las cualidades
de los
alimentos

Cronograma
de
actividades

Investigacion
enlared

Lluvia de
ideas

Cronograma de
actividades

Presentacion
por equipo

Aprendizaje
cooperativo

Trabajo
individual: el
alumno
elaborara un
cronograma de
actividades en
el que el
docente apoya
para identificar
tiempo libre y
tiempo de
alimentacion.
Se dividiran los
temas entre los
equipos
formados,
tendran que
investigar y
elaborar una
presentacion
para exponer
frente a grupo.
Los equipos
resolveran la
evaluacion del
tema en la
plataforma
virtual
El docente
guara la clase
basado en las

120mi
n

60min
240
min

120
min

2hrs

3hrs

2hrs
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SESION 13
Lectura de
etiquetas

SESION 15
Riesgos
asociados a
la mala

alimentacion:

Desnutricién
sobrepeso,
obesidad,
TCA.

industrializado
Sy sus efectos
en la salud
Que el alumno
identifique las
porciones e
ingredientes de
los alimentos
industrializado
S

Dar a conocer
los principales
componentes
gue permiten
prevenir las
enfermedades
gastrointestinal
es,
intoxicaciones
alimentarias y
riesgos a la
salud.

Lluvia de
ideas

Cuadro
comparativo

Aprendizaje
cooperativo

Taller
aprendiendo a
prevenir

Tabla 8: Contenido tematico de la asignatura

preguntas de
los estudiantes

El docente
guiara la clase
basado en las
preguntas de
los estudiantes

El docente
guiara la clase
basado en las
preguntas de
los estudiantes

120
min

120
min

2hrs

2hrs
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XIll. Materiales didacticos multimedia en apoyo a la asignhatura de salud y nutricién

Material de apoyo visual en forma de mapa conceptual para comenzar la introduccion al

estudio de los tipos y formas de alimentacién, que se rige por variables sociales,

culturales y geogréficas.

Plan de Alimentacion

2
. % UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL f\
7 \ Asignatura: Salud y Nutricién \\
\ 1)

Mapa conceptual

Elaboro: —ﬂ%
Oyuki Carbajal Aguilar s

— R —

-Econémicos
-Eticos
-Accesibilidad a los alimentos

-Religiosos -Biodisponibilidad de
-Alimentos Tabu alimentos

"‘Benarroch, A. et al (2011).Factores que influyen en las conductas alimentarias de los adolescentes:

Aplicacion y validacion de un instrumento diagndstico, recuperado de:
e

http: //www.redalyc.org/pdf/2931/293122852012.pdf Pachuca de Soto’ Hgo; all de Oc

Figura 7. Tipos y formas de alimentacion. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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Material de audio en donde se explica al alumno las principales implicaciones de una
mala alimentacién, consecuencias a largo plazo y beneficios de acceder a una

alimentacién saludable.

“Eligiendo una vida saludable”

NIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL
Asignatura: Salud y Nutricion

Almentos Industrializados

Elaboro: L.N. Oyuki Carbajal Aguilar

Pachuca de soto, Hgo a 4 Octubre del 2018 (ﬂ

Figura 8. Audio “eligiendo una vida saludable”. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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Infografia que explica las leyes de la alimentacion y sus implicaciones en una dieta
saludable y correcta.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO
DE HIDALGO

el Dlieta correcta

Infografia: Leyes de la Alimentacion

Elaboro: Oyuki Carbajal Aguilar

Figura 9. Infografia de las leyes de alimentacion. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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Presentacion en diapositivas en donde se explican los factores que influyen en el tipo y
forma de alimentacion del individuo y de una poblacién, comenzando por el significado
de habitos y costumbres, disposicidén y medios de adquisicion de alimentos y los factores

gue modifican los hébitos alimentarios.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE  HIDALGO
SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL
Asignatura: Salud y Nutricidn

Plan de Alimentacidn - i
Elaboré: g

Oyuki Carbajal &guilar

Factores que influyen en el tipo y la

forma de alimentacion

Habitos y Costumbres

Figura 10. Presentacion de factores. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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XIV. Herramientas tecnolégicas

Examen diagnostico

Herramienta creada en google forms para realizar un diagndéstico de conocimientos a los
alumnos sobre la materia, esta herramienta puede ser enviada por grupo de WhatsApp,
guarda los correos electrénicos de los participantes y arroja una calificacion, es Util para
gue el docente realice un diagndéstico y sitle al grupo en escala del conocimiento de la
materia.

El material se encuentra en la siguiente liga:
https://docs.google.com/forms/d/1TxtoaB _9sePRXix6P3eW5VhldWPJewTk2ufvIP
MP4hc/edit?usp=sharing

EXAMEN DIAGNOSTICO

Contesta lo que se te pide a continuacion con la respuesta que creas que es la correcta

ulario esta recopilando automaticamente las direcciones de correo electrénico de los usuarios de

edu.mx. Cambiar la configuracion

Es la cantidad de alimento que se le proporciona al organismo en un periodo de 24 horas

1. Alimento

2. dieta

3. cantidad

4. Opcion 4

b

Figura 11. Examen diagndstico. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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https://docs.google.com/forms/d/1TxtoaB_9sePRXix6P3eW5VhIdWPJewTk2ufvIPMP4hc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1TxtoaB_9sePRXix6P3eW5VhIdWPJewTk2ufvIPMP4hc/edit?usp=sharing

mras &) Siche gaanisse - S ™ mall concl= com

Seleccicna una ccmplicacién generada po- la diabetes

1. Dasvanzcinienla (neuropalia)

P 2rdida de la visicn (retincpatia)

Pledlabético (neuropatia)

Daja gluccsa en sangre (| lipoglucemia)

locas las antericres

Seleccicna la susiancia nefrotoxica mas consumida en €l mundo

Rcfresco

Figura 12. Examen diagnéstico. Oyuki Carbajal Aguilar 2020

Menciona una enfermedad derivada de la mala nutricion

1. Sobrepeso

Obesidad

Desnutricion

. Triacilgliceridos altos

. Todas las anteriores

Se refiere a la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo

1. Nutricion

2. Alimentacion Correcta

3. Dieta

4. Pica

Figura 13. Examen diagndstico. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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Selecciona el nombre da la vitamina que es precursora de triptofano y se relaciona con el estado de
animo

1. Niacina
. Tiamina
. Riboflavina
. Biotina

. Acido Folico

Selecciona un alimento en donde se encuentre el triptofano

1. Pescado

. Huevo

. Leche

. Almendras

._Todas las anteriores

Figura 14. Examen diagnéstico. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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Brainscape es una pagina que permite a los capacitadores organizar tarjetas, agregar
imagenes y sonidos y colaborar con varios editores para la implementacion de

contenido en tiempo real.

Es una herramienta muy Gtil para estudiar algun tema en especifico.

Q Encuentra Tarjetas Didacticas Hacer Tarjetas Didacticas ~ PorQué Funciona  Mas... Iniciar sesion

- CREADOR DE TARJETAS; CLAUDIA LATORRE OLIVAREZ 10 Cartas - 2 cublertas - 20 alumnos >

Sobre Bmmscape Sample Decks: Problemas a nivel gramatical, Informatica Juridica

w E “INSCAPE Orientacion alimentaria

CREADOR DE TARJETAS: OYUKI CARBAJAL 7 Cartas - 2 cubiertas - 2 alumnos >

Muestras de mazos: Es un alimento que completa Ia alimentacion, complemento alimenticio

Sin categorizar

CREADOR DE TARJETAS: OYUKI CARBAJAL 0 Cartas- 0 cubiertas - 1alumno >

Figura 15. Brainscape tarjetas aprendizaje. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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w Brainscape

Q Encuentra Tarjetas Didacticas Hacer Tarjetas Didacticas Por Qué Funciona Mas... Iniciar sesion

Tarjetas de muestra:

es un farmaco o alimento que complementa, Ar
es un farmaco micro o macro nutriente qu

es el alimento mas importante del dia

E "AINSCAPE

cQo
&
G yiiba
armeinne armsamn
Brainscape utiliza un algoritmo de
aprendizaje adaptativo que llamamos
repeticion basada en la confianza. Nuestra
plataforma esta cientificamente probada
para ayudarlo a aprender mas rapido y
recordar por mas tiempo.

Tarjetas de muestra:
es la forma en queseria ingiere el compl
es un complemento alimenticio

Estudiantes actuales (2)

Figura 16. Brainscape tarjetas aprendizaje. Oyuki Carbajal Aguilar 2020

CUBIERTAS EN CLASE ORIENTACION
ALIMENTARIA (2):

Es Un Alimento Que Completa La
Alimentacion

Complemento Alimenticio

Q Encuentra Tarjetas Didacticas Hacer Tarjetas Didacticas Por Qué Funciona Mas... Iniciar sesion

FLASHCARDS EN DECK ES UN ALIMENTO QUE COMPLETA LA ALIMENTACION (5)

Es un farmaco o alimento que

: 2 complemento alimenticio
complementa la alimentacion

Es un farmaco, micro o macro nutriente

) . suplemento alimenticio
que suple la alimentacion clsica

Es el alimento mas importante del dia Desayuno

Figura 17. Brainscape tarjetas aprendizaje. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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video el YouTube

Breve explicacion de los componentes de las presentaciones de google y demostracion

de como insertar una imagen en la presentacion.

El material se encuentra en la siguiente liga:

https://www.youtube.com/watch?v=T Wdi4Ja-jl&feature=youtu.be

Siguiente

Mi unidad «

[ A B3R

Paemgs—

Sorsencast-O- st comperte ty
oartale y audo

Figura 18. Componentes de la herramienta presentacion de google. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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Blog

En este blog hablaremos sobre la importancia de usar herramientas en la web que nos

permiten almacenar informacion , de forma gratuita y disponible por medio de la nube.

El material se puede encontrar en la siguiente liga

https://wordpress.com/view/usodelatecnologia2017.wordpress.com

@ Mistioweb ~ EJ Lector . b

’:’..V 3 Como crear un google site () ordenador de sobremesa v usodelatecnologia2017.wordpress.com Editar Visitar sitio web

\ 5C att 2017.wo!
Ver usodelatecnologia2017.wor CULIIU Cr VG wai jUvssy waey

Consigue un dominio gratis
con un plan

Mejoar

{2t Mipégina de inicio

Wl Estadisticas BIBLIOGRAFIA CALENDARIO INICIO CONTACTO BLOG
Y Plan Gratis v

/' Sitioweb v

Q Jetpack

Up Disefio

€ Herramientas

§8 Administra

@ WP Admin

® Afiadir un nuevo sitio web

Figura 19. Blog de la materia de Salud y nutricién. Oyuki Carbajal Aguilar 2020

91


https://wordpress.com/view/usodelatecnologia2017.wordpress.com

WIX

La siguiente herramienta es una pagina web en donde los alumnos podran encontrar
informacion relacionada con el plato del bien comer para apoyar su clases de la materia

de salud y nutricion.

Bienvenido a esta pagina web en donde
podrés encontrar informacion relacionadai®

con el plato del bien comgr que te
servira para realizar la;:cbades dela
materia de Salud y Nutricig®

-

Figura 20. Wix para Salud y nutricion. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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Educaplay

Es una herramienta de gamificacion que ayuda a crear actividades educativas, que
pueden ser utilizados en cualquier dispositivo, la idea de usar esta herramienta es que
los alumnos repasen los temas de vitaminas y minerales que vienen en el temario, esto
a traves de actividades ludicas, con la facilidad de poder repasar en cualquier dispositivo

gue cuente con internet.

crucigrama de vitaminas

Ti I ] P Espafiol

Vitaminas y alimentos creador de actvidades
En este crucigrama encontraremos los alimentos en donde estan presentes Crear crucigrama

las vitaminas y las enfermedades por deficiencia de ellas.

Compite contra tus amigos para ver quien consigue
la mejor puntuacion en esta actividad

10:00

TIEMPO MAXIMO | Crear reto

Top 10 resultados

1 () Efren Carrillo Carr... 00:27 0
11 de Diciembre de 2019 TIEMPO PUNTUACION

Autor: Oyuki Carbajal

P Paypal s

[
¢Quieres aparecer en el Top 10 de esta actividad? Inicia
sesion para identificarte.

lttps://es.educaplay.com/juego/3276661-vitaminas.y_alimentos.htmiz

Figura 21. Plataforma educaplay. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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& WATER X | & mie-Gc x | B GUAPI x | B Anteprc X | @ @Whe X | ) Revista x | g Curso:l x | & Miunic X | & diseio. X | B mavei x @ Cucior X +

C @& httpsy/es.educaplay.com/recursos-educativos/3276661-vitaminas_y_alimentos.htmi

@ DescargarPicasa @ UAEH::sistema de. B libros @ Suchergebnisse-S.. ™M mail.google.com

‘ = ‘ = O ‘ @ Crea tu propia actividad gratis desde nuestro
creador de actividades
09:55

TIEMPO RESTANTE <
Crear crucigrama

x Compite contra tus amigos para ver quien consigue

x . la mejor puntuacion en esta actividad
ayuda a convertir los alimentos que

consume en energia que necesita. Crear reto

Pista Letra Pista Palabra
Top 10 resultados

1 ()  Efren Carrillo Carr... 00:27 0

11 de Diciembre de 2019 TIEMPO PUNTUACION

US@ @ u2n

Figura 22. Crucigrama vitaminas. Oyuki Carbajal Aguilar 2020

& MATER x | & mte-Gc x | B GUAPI x | B Anteprc x | @ (QWhe X | .7 Revista x | g Curso:| X \ & Miunic x | & diseio. x | [ mater x @ Relacic x  +
C @ https:/es.educaplay.com/recursos-educativos/3276773-macronutrientes. html

@ Descargar Picasa @ UAEH:sistemade.. [ libros @ Suchergebnisse - S. M mail.google.com

educoplay Actividades v

Crea tu propia actividad gratis desde nuestro
Macronutrientes creador de actividades

En esta actividad se relacionaran las principales caracteristicas de los

Crear relacionar
macronutrientes

x Compite contra tus amigos para ver quien consigue
2 la mejor puntuacion en esta actividad

NUM. INTENTOS Crear reto

Top 10 resultados

Comenzar

1 O  ANA ABAD CASTE... 00:36 100

9 de Noviembre de 2017 TIEMPO PUNTUACION

2 . alexsander mend... 00:03 0

18 de Marzo de 2018 TIEMPO PUNTUACION

Autor: Oyuki Carbajal

ttps://es.educaplay.com/juego/3276773-macronutrientes.htmi# 3

(O  Nereida Negrete 00:12 0
S

25 de Junio de 2018 TIEMPO PUNTUACION

US @ @ 2214

Figura 23. Relaciéon de columnas macronutrientes. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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educoplay Actividades v/

Se encuentran en oleaginosas y Forman la base de las Forman parte imp

aceites. inmunoglobulinas ‘membrana celular

enlos cereales y frutas ‘

Principal fuente de energia en Aportan 9 keal/g J Aportan 4kcal/ g ‘
el ser humano

Aportan 4kcal/g ‘

Son formadores del musculo y
transportadores

Todas las actividades

log Premium Espafiol

Crea tu propia actividad gratis desde nuestro
creador de actividades

Crear relacionar

Compite contra tus amigos para ver quien consigue
la mejor puntuacién en esta actividad

Crear reto

Top 10 resultados

1 [

- |

O

ANA ABAD CASTE... 00:36 100

9 de Noviembre de 2017 TIEMPO PUNTUACION

alexsander mend... 00:03 0
18 de Marzo de 2018 TIEMPO PUNTUACION

Nereida Negrete 00:12 0

Figura 24. Relacion de columnas macronutrientes. Oyuki Carbajal Aguilar 2020

Crear actividad

Video guia de google drive, en donde se muestra paso a paso la manera en como crear

un sitio en la plataforma google para elaborar el folder de evidencias

Figura 25. video creacién de google sites. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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XV. Creacién del curso virtual

OYUKI CARBAJAL AGUILAR o .
il o

ICBI :: Ing. Telecomunicaciones :: Salud Fisica ® -
y Emocional Gpo: 2 147257

Tablero / Mis cursos / ICBI :: Ing. Telecomunicaciones - Salud Fisica y Emocional Gpo: 2 147257

En la imagen se muestra el contenido
del curso por completo, las tareas

asignadas para cada parcial y las

Unidad: 1 Alimentacion saludable

1 Encuadre y bienvenida eval UaC| Ones parC| al eS .

reacion de la carpeta del curso. .
: l En esta parte se organiza todo el curso

& Diagnostico

B S g e se le asigna a  cada actividad la
1 Alimentacion saludable para toda la vida

1 Medidas antropométricas, condiciones de salud y alternativas de cuidado tempora“dad de entrega, CUbrIendO
— fechas, horas, dias en que cierra la

Hidratacion

Canpaf entrega de las actividades.

& primer parcial

Alimentacion
1 Necesidades basicas de nutrimentos
Vehiculo de nutrimentos
1 Actividad fisica y alimentacion saludable para la prevencién de enfermedades cronicas
1 Promocién de la actividad fisica yla alimentacion saludable en el contexto universitario
Alimentos Industrializados
Lectura de etiquetas

« SegundoParcial

Unidad: 2 Emociones y reacciones
2 Afrontamiento de estrés
PREVENCION DE ENFERMEDADES
INSTRUCCIONES
Revisa la siguiente presentacion y comenta con tu equipo.

https://docs.google com/presentation/d/11vC0aluD ol 2KPpMIHzxAhaCyboNGknMAVMhb7801
usp=sharing

Orgamzamlo mi tiempo
2 Evaluacion final

/ Tercer parcial

Figura 26. Contenido. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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BIENVENIDA

En la plataforma hay una parte en donde

R TIE GERERAL el docente de presenta con los alumnos,

DEL CURSO: . . .2
se introduce en la plataforma informacion

Promover en los

estudiantes de nivel sobre el docente y datos generales como

licenciatura un estado

nutricio 6ptimo, lo es forma de contacto, programa del

mediante el desarrollo

de habilidades de tipo curso, lineamientos del curso, asesoria y

cognitivo para realizar .,
N S fechas de evaluacion.
correcta, prevenir y
detectar
oportunamente
enfermedades
relacionadas con la

alimentacion

&= INFORMACION
DOCENTE

PROGRAMA DEL
CURSO

LINEAMIENTOS DEL
CURSO

ASESORIAS Y
FECHAS DE
EVALUACION

Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo - Division Académica

Enlaces Rapidos

Figura 27. Bienvenida. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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A @ OYUKICARBAWLAGULAR @ -

Estudiante

ICBI :: Ing. Telecomunicaciones :: Salud Fisicay
Emocional Gpo: 2 147257

Tablero / M él Ci 5 Fisicay Emocional Gpo: 2147257
Unidad: 1 Aliment. lable reacion de arpeta del curso.

Creacion de la carpeta del curso.

*Modalidad Grupal (jefe de grupo)
*Escenario Virtual
*Duracion 15 minutos

1. Abrir Ia aplicacion de Google Drive, para ello serd necesario iniciar sesion con
|a cuenta de correo electrdnico institucional

2. Crear dentro de Google Drive una carpeta con el nombre de la asignatura

3. Obtener |a URL de la carpeta con el nombre de la asignatura y compartirla con
*Instrucciones

el grupo y el docente

Nota La carpeta de la asignatura, serd el espacio en el que compartird las
evidencias desarrolladas a lo largo de! curso. De aqui, se retomardn las
actividades para que el docente de la asignatura pueda evaluar con los
instrumentos que estaran disponibles en cada una de ellas

Enviar la URL de la carpeta de la asignatura por este medio misma que debera
Evaluacion estar acompafiada de su carreray grupo, en el apartado de “Afiadir envio” de esta
actividad

Instrumentos de  La actividad se evallia con la lista de cotejo de la siguiente actividad
evaluacion

Recursos deapoyo  No aplica

*Actividad o

*Nombre dea actividad Creacion de la carpeta del equipo e individual S

*Modalidad Individual y Equipo
*Escenario Virtual
*Duracion 15 minutos
1. Revisar en el syllabus a que equipo pertenecen.
2. Elequipo asignara un representante, el cual se encargara de lo siguiente

acceder a la liga que compartio el jefe de grupo, para ello sera necesario iniciar
sesion con la cuenta de correo electronico institucional.

*Instrucciones
3. Crear dentro de la carpeta de Google Drive una carpeta con el nombre del

equipo (el nombre es el asignado por el docente en el syllabus)

4 Individual: Dentro de la carpeta del equipo crear una carpeta individual que se
nombrara comenzando por su APELLIDO PATERNO + APELLIDO MATERNO +
NOMBRE (S)

Enviar |a URL de la carpeta INDIVIDUAL por este medio, en el apartado de “Afiadir

Evaluacion _
envio” de esta actividad

Instrumentos de

Laactividad se evalua con la siguiente: Lista de cotejo
evaluacion

Nota: Ambas carpetas de la asignatura, sera el espacio en el que compartiran las

Recursos de apoyo
evidencias desarrolladas alo largo del curso de manera grupal e individual

Estatus de la entrega

En la 1imagen se encuentra el
instruccional en donde se describe la
actividad de creacion de carpeta de
evidencias del curso, forma de entrega,
material de apoyo para la elaboracion y

rubrica de la actividad.

Figura 28. Carpeta del curso. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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A OYUKI CARBAJAL AGUILAR

Estudmnte

ICBI :: Ing. Telecomunicaciones :: Salud Fisicay
Emocional Gpo: 2 147257

Tablero / Mis c Bl :: Ing. Telecomunicaciones - Salud Fisicay Emocional Gpo: 2 147257
Unidad: 1 Ali in saludable / Salud determinantes

Salud y sus determinantes

*Actividad o

*Nombre de la actividad Salud y sus determinantes
recurso:

*Modalidad En equipo

*Escenario Virtual
*Duracion 2hrs

1.La salud es una de las principales razones de nuestro curso, para conocer la
definicion de la OMS consulta la siguiente liga:
http://www.who.int/suggestions/fag/es/ y revisa material en laweb.

*Instrucciones 2.Después de revisar el material anterior elabora un mapa mental que explique la

definicion de salud y sus factores determinantes.

3.Sube la actividad al espacio de equipo, revisa la rubrica mapa mental

Enviar el documento a la carpeta del equipo por este medio, en el apartado de

Evaluacion & S
“Aifiadir envio” de esta actividad

Instrumentos de
Rubrica mapa mental
evaluacion

http://www.who.int/suggestions/fag/es/

Recursos de apoyo
Pagina oficial Organizacion Mundial de la Salud https:/www.who.int/es

Estatus dela entrega

Estatus de la entrega Sininterto

de calificacion No calificado
Fecha de entrega sabado, 15 de agosto de 2020, 14:00
La retrasada por: 54 dia
Criterio para calificar

CRITERIOS SATISFACTORIO EXCELENTE

8 puntos

INADECUADO P
4 puntos 10 puntos

6 puntos

Los apoyos
utilizados en la
investigacion del
tema aportan
informacion real

No utilizo

justificacion ustificacion y
nose ¥ ico
relacion:

la preparacion.  |a prepar ap

2 puntos

3 puntos 4 puntos

Comprension de  No domina el buen dorminio
tema y buen a e a del tema
desempeiio al

explicar el mapa

mental concuerda

3 puntos 4 puntos

uidamente el

Figura 29. Salud . Oyuki Carbajal Aguilar 2020

Instruccional de la actividad salud
y sus determinantes, aqui se
describe, la manera en que los
alumnos tendran que elaborar la
tarea, incluye material de apoyo y

rubrica de evolucion.
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A e OYUKI CARBAJAL AGUILAR @
Estudiante

Conociendo mi complexién

d  Conociendo mi complexion *Actividad o recurso. Tarea
Individual

Virtual

2. Una vez que cue

s deinterpretacion
en?

id=108 ZSQN(nwEng i7w7h1_DaxQd En |a | magen Se muestra el
3. Realiza la interpretacion y en base a tus resultados e 3 metas (quese

aﬁa}!memacldn y cambio de habitos) lir al concluir |nStruCC|OnaI que Corresponde a Ia

actividad denominadas conociendo

‘complexién” subirlo a su carpeta de ev

Enviar el E:ocm1|11§|1(33 la carpeta de la asignatura por este medio, en el apartado ml co mp|6X|én’ en donde IOS al umnos

de "Afiadi de esta actividad

Rubrica complexion asisten con personal de la salud a

https://drive google com/open?id=10B_Z52NtmCgKxiMH_tDi7w7h1_DaJtQd

conocer sus medidas basicas de

*Datos obligatorios

peso y talla para poder realizar su

Estatus de la entrega Cé|Cu|0 de IMC.

Estatus d ga Sinintento
E ss de calificacion No calificado
Fecha de entrega viernes, 14 de agost
Tiempo restarte
Criterio para calificar
La actividad fue
realizada de
acuerdo alas

formulas

presentadas porel o puntos 3 puntos
asesor

Metas de
alimentacion

0 puntos

3 puntos
4 puntos 5 puntos

Figura 30. Complexion. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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A @ OYUKICARBAJAL AGUILAR e .

ICBI :: Ing. Telecomunicaciones :: Salud Fisicay
Emocional Gpo: 2 147257

Tablero / Mis cursos / |CBI :: Ing. Telecornunicaciones :: Salud Fisicay Emocional Gpo: 2 147257
Unidad: 1 Alimentacion saludable / Hidratacion

Hidratacion

e de
- Hidratacion

*Modalidad  Colaborativa

*Escenario  Virtual

T R El tema de hidratacion es uno de
: los temas en los que los alumnos
aprenden la importancia de beber
agua de manera recurrente, la
imagen muestra el instrucciona
de la actividad y material de
plataforma al espacio

apoyo.

acion Enviar el documento a la carpeta de |a asignatura por este medio, en el apartado de "Afiadir envio”

e
2 b https://drive.google com/open?id=10B_Z52NtmCgKxiMH_tDi7w7h1_DarQd
capdy

Estatus de la entrega

Estatus dela entrega Sinintento

No calificado
Fecha de ertrega viernes, 21 de agosto de 2020, 12:30
Tiempo restante La Tarea estd retrasada por: 48 dias 7 horas

Criterio para calficar

Figura 31. Hidratacién. Oyuki Carbajal Aguilar 2020

101



ICBI :: Ing. Telecomunicaciones :: Salud Fisicay
Emocional Gpo: 2 147257

Umidia 1 Admentacen saucah Canpafa

O Crer ] Fisicn y Ermooors

Canpaha

Modalidad: Colaborativa

Instrucciones

1 Dar lectura o enlace de Promocion de estlos de vida saludable en el entorno familsar
https-/ revista nutricion crg/ PDF/ROQUE pdf

2 Elaboren un ensayo do una cuartilia en el que describan que es un promotor de [a salud y sy mportancia en
el senbito farrslinr y escolsr Establercan y describan una mets que deseen alcanzar dursnte el semestre en su
labor come promotores de 1a salud en los entornos familiar y escolar,

3 Utiiza la harramienta Google Docs para su elaboracian. El nombrs con of que debe ser guardado su

documento ea Campafia
4 Una ver concluida la actividad cada miembro del equipo debe eacribis
“Evidencin publicada® en el apartado de “Afladic envic”

5 Solo el capitan del equipo deberd cargar la actividad en o drive del equipo

Estatus de la entrega

aniners

No caificado

£ parrato

INMroductono e o punms

st lecter Este
puede ner una

anrmacion tuerte,
e el tn relevante,

s estndistes o

angas sl lector

La iden prinocipal
pembrn of Tene
dei enamyo y
wnquemuti oy los
puntos principaies
« dineutic

Incluye 2 0 mas
elementon de

evidencin (heche,

Lou mrguinentos «
Idean secundaring

o presentan en un

arden logicoy

hacen que la

ideas del mator

nean facien o

interesaies o

seguir

Un totmccion s
corectaymohmy 0 puntos

oriograficos

Figura 32. Campafa. Oyuki Carbajal Aguilar 2020.

En la imagen se muestra el
instruccional para la elaboracion
de la actividad denominada
campafa, asi como la rubrica
de evaluacion de dicha
actividad.
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ICBI :: Ing. Telecomunicaciones :: Salud Fisicay
Emocional Gpo: 2 147257

Tablero / Mis curso g Telecomunicaciones - Salud Fisicay

Unidad 1 Alirmert acon saudel Alrment soce

Alimentacion

En esta imagen se muestra el

Indicaciones de la actividad | nStrUCCI O nal de Ia aCtIVI dad

1 Eneslelemasede;lncélaumpmlaﬂuade disp de una ali ludable como forma de ”amada allmentaCIOn en donde
vida, se realizard un analisis de las partes que conforman el plato del bien comer y ia jarra del buen

beber los alumnos aprenden Ia

2 Familiarizate con el palto del bien comer en la siguiente lectura ImportanCIa de "evar una

http:/www. salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/043ssa205.pd . .,
alimentacion saludable.

3 Es importante conocer el concepto de alimentaciony las leyes que la rigen por que de esta manera podemnos
tener un panorama mas amplio de su importancia y la manera de llevaria a cabo de una mejor maneray
correctamente.

1 Consulten la siguente lectura http fwww.salud gob. m/unidades/ cdi/nonv compi/ 043552205 pdf

5 Investigaras en la red de manera conjunta con su equipo la diferencia entre alimentacion y nutricion, y
explicaran las leyes que rigen la alimentacion, en un mapa mental

6 Envie su actividad al espacio del equipo en drive nombrando el documento como alimentacion revisala
rubrica de mapa mental

Estatus de la entrega

e la ertregs S interto
Estatus de calificanion No caiificado

Fecha de ertrega e, 10 de septismre de 2020, 1
Tiempo restarte

rreno pars calfics

Loz apoyos o

utilizados en In 0 punion 5 puntos
inves igacion del

tema sporian

informacicn real

Comprension de
tema y buen § puntos
desempefio sl

explicar el mapa

mental

Figura 33. Alimentacion. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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ICBI :: Ing. Telecomunicaciones :: Salud Fisicay

Emocional Gpo: 2 147257

Tablero / Miz cursos

Unidad 1 Aliment aoon saudabie / Vericulo de putnmento

Vehiculo de nutrimentos

Modalidad Colaborativa
Durecton 4 hrs

Indicaciones de la actividad

1. En equipo Investiguen los siguientes temas que se asignaran por
WhatsApp los cuales podran ser: Vitaminas liposolubles, Vitaminas
hidrosolubles, Macrominerales, Microminerales entre otros

2. Elaboren una presentacion en power point en donde expliquen en
cuales alimentos se encuentran estos nutrientes, y la funcion de
cada uno dentro de nuestro cuerpo

3 - Envien la actividad al espacio en drive, revisar larubricade la
actividad

Estatus de la entrega

La activided fue
realizada de
ecuerdo a lo
solicitado en of
Instruccional

Ls actividad

presenta 0 puntos
Informacion clars

y atendible

La actividad fue
realizada de
maners
colaborative

Figura 34. Vehiculo de nutrimentos. Oyuki Carbajal Aguilar 2020

a e OYUKI CARBAJAL A

C8I - Ing Telecormumicaciones - Salud Fisica y Emooonal Gpo: 2 147257

Este instruccional se refiere a
temas que los alumnos
exponen. Es una actividad en
equipo, en donde investigaran
un tema en especifico para
exponer, los temas son:
hidratos de carbona. Lipidos,
proteinas, minerales y
vitaminas.

Se muestran las instrucciones

y la rubrica de evaluacion.
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ICBI :: Ing. Telecomunicaciones :: Salud Fisicay
Emocional Gpo: 2 147257

Tablero / Mis curs

Unidad 1 Alimert acon s&t

Alimentos Industrializados

Indicaciones de la actividad

1 Los alimentos industrializados son aquellos que se derivan de los productos del campo, a los cuales se les
han aftadido sustancias quimicas para modificar su sabor y/o consistencia, para que puedan ser
conservados durante periodos largos de tempo.

2 Revisa la siguiente lectura https /blogs unitec mx/salud/ ajas-y-ch los .,
procesados En esta seccion los alumnos

3 En conjunto con tu equipo realicen una investigacion sobre los posibles dafios que causan el consumo

excesivo de los alimentos industrializados en nuestro cuerpo reallzan una investigacién

4 Escriban un cuadro comparative en formato goolge docs sobre el tema * Ventajas y desventajas de los

alimentos industrializados y al espacio spondiente en su carpeta de equipo, con el nombre

Alimentos industralizados SObre |OS allmentOS

industrializados, las sustancias
Estatus de la entrega

gue pueden dafiar a su cuerpo
TR y realizan wuna tabla de

ventajas y desventajas de los

alimentos industrializados.

El documento

contiene portsds 0 pnws 3 puntos
con,Fechanombre

del equipo,
nombre del asesor
y tutor

El documento se
nombra : 2 puntos
slimentacion

resumen contiene o

un conjunto de 0 puntos 5 puntos
ideas reunides de

distintos

elementos

organizandose y

relacionandoles

entresi

relacionadas con

o tema en

cuesiion

Figura 35. Industrializados. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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ICBI :: Ing. Telecomunicaciones :: Salud Fisicay
Emocional Gpo: 2 147257

Tablero / Mis curson CB g Telec Salud Fisica y Emooonal Gpo: 2 147257

Unidad 1 Aliment acon saudable

Lectura de etiquetas

Indicaciones

Modalidad: Individual

Mediante la lectura de una

1.+ Para conocer un poco sobre el etiquetado de revisa la siguiente NOM p §a en el Diario
Oficial de la Federacion el 05/04/2010, http //dof gob mx/nota_detalle php?

codigo=5137518&fecha=05/04/2010 et|qU|ta de allme ntOS

2.- Elige una etiqueta de entre los alimentos que sean de tu agrado, revisa el material lectura de

etiquetas, toma una foto de tu etiquetay agregaiia a un archivo World Ind ustrlallzados' el alumno

3. Realiza un analisis de las porciones que contiene cada envase.

realizara un analisis del contenido
energético y de nutrientes del
alimento para saber si es

Ultima modificacion: jueves, 8 de oct

« ALIMENTOS INDUS TRIALIZADOS 1a s SEG Sal Udable 0 no .

E ” Enlaces Rapidos Siganos Contacto

Acerca de nosotros ° Fa Torres de Rectoria, 5lo piso
Carreters Pachuca- Adtopan,

Universidad Autonoma del Condidones de uo %
Estdo de Hidaigo - Divisién ° Twitter ;m 5 c: Carpo deTito
'achuca da Soto, Hidalgo,

Académica
Méx

@ Teiéfona 01 (771) 7172000
ot 2871

= E-mall

irf ormes divisionacadermicauas

Figura 36. Etiquetado. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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A @ OYUKICARBAJALAGULAR @ «

Estudiante

ICBI :: Ing. Telecomunicaciones :: Salud Fisica y
Emocional Gpo: 2 147257

Tablero / Mis cursos / ICBI :: Ing. Telecomunicaciones :: Salud Fisica y Emocional Gpo: 2 147257
Unidad: 2 Emociones y reacciones / Organizando mi tiempo

Organizando mi tiempo

Modalidad Individual
Indicaciones de la actividad:

Revisa en la web cronogramas y elabora una utilizando tus horarios, en el debes incluir los horarios en los
que prepararas tus alimentos y de igual manera los horarios en que los consumiras, recuerda que tienes que
seguir el g asi que da tus actividades de acuerdo a las necesidades.

En esta figura se encuentra un
Estatus de la entrega

Esta tarea aceptara entregas de martes, 10 de noviembre de 2020, 12:00 |nStrUCC|Ona| que ayudaré al

alumno a crear un cronograma de

Estatus de la entrega Sin intento

Estatus de calificacion No calificado actlvldades, para que aprenda a

organizar su tiempo e incluira su

Tiempo restante

tiempo de comida.

El documento no si
contiene portada ¢ puntos 2 puntos
con,Fecha,nombre

del equipo,

nombre del asesor

¥ tutor.

contiene un no si
conjunto deideas puntos
reunidas de

distintos

4 puntos

elementos
organizéndose y
relacionéndolas
entre si
relacionadas con
el tema en
cuestion.

contiene tareasy  no si

actividades 0 puntos 4 puntos
relacionadas con

el alumno y sus
horarios

Uttima modificacion

Comentarios al envio
Comentarios (0)

Figura 37. Organizacion. Oyuki Carbajal Aguilar 2020
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XVI. ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACION

Este trabajo presenta una propuesta de implementacion parcial, ya que el semestre no
ha concluido y puesto que el temario consiste de tres unidades y en curso normal
comenzamos con la unidad 2, no se ha podido evaluar el funcionamiento del curso por la
cual no puede realizarse una implementacion total ya que, de requerir hacer cambios en
el programa, el contenido y/o los materiales utilizados se necesitaria terminar el curso por

completo.

La implementacién parcial se llevé a cabo en la plataforma garza, que es la plataforma
gue se utiliza la UAEH con el modelo B-Learning en la época de pandemia para poder
continuar con las clases a nivel superior, es una plataforma especificamente para uso de
la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo gratuita y cualquier estudiante puede
tener acceso. A continuacién, se muestran las etapas de laimplementacion en plataforma

garza:
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Paso 1. Entrar a plataforma garza en la pestafia de profesorado, tecleando nimero de

empleado y contrasefia

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO

Plataforma Garza

*ACCESO GENERAL

PROFESORADO ALUMNADO ADMINISTRADORES

edu my/accesoGeneral/index.php

Paso 2 : Entrar a la pestafia de tablero elegir la parte de creacion de curso para apoyo

presencial.

OYUKI CARBAJAL AGUILAR @ .
e @

Espaiiol - México (es_mx) ¥
@ Tablero

# Pdaginainicial del sitio PERSONALIZAR ESTA PAGINA

£ Calendario = . 5
Cursos Accedidos Recientemente Linea De Tiempo
[ Archivos privados
o -
= Mis cursos

7= Apoyo Presencial ¥ jueves, 29 octubre
T ¢/"PREVENCION DE ENF... 2200

7 ICBI :: Lic. Biologia :: Crear curso para apoyo presencial CBI :: Ing. E a - Salud Fi...

Salud y Nutricién Gpo: Ver

2147260

= ICBI : Lic. Biologia : Vista General Del Curso Mostrar 5 ~
Salud y Nutricién Gpo:

1142236
Y TODOS ~ Ordenar por

us&'EuI\(EP‘I"‘:*:SIMISV O“L"I'rau Archivos Privados

2/view.php2id=4
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Paso 3: entrar a la pestafia de la parte de inscripcién de alumnos y dar clik en ella.

A e OYUKICARBAJALAGUILAR& -

Crear curso para apoyo presencial

U Insignias Tablero / Mis cursos / Apoyo Presencial
@ Competencias
&8 Calificaciones Su progreso @

"4 Crear curso para apoyo presencial
O General o

% Inscripcién de alumnos O

@ Tablero Inscripcion al curso de apoyo presencial
# Pagina inicial del sitio
4 Calendario

Arch ivad S o
[} el pipui ) Enlaces Rapidos Siganos Contacto

7 Mis cursos e 5 . '
léntl;/:rszjda: {;u:ononl;é <_1€fll Acercade fibsotms o ok Torres de Rectoria, 5to piso
‘_. R Sl .e UaUos el Carretera Pachuca-Actopan, Km

ns3.uaeh edu. mx/ims/licencia ca Condiriones de 1150

Paso 4: se desplegara una lista con la carga académica del docente, elegir carrera en la
gue imparte la materia, para este caso es la carrera de Licenciatura en Ingenieria en

Telecomunicaciones, seleccionar la carrera y grupo.

A e OYUKICARBAJALAGUILAR& -

rear Curso para apoyo presencia

Tablero / Mis cursos / Apoyo Presencial / General / Inscripcion de alumnos

7 Apoyo Presencial
U Insignias
@ Competencias

Inscripcion de alumnos

& Calificaciones Bienvenid@

[ JUL]W

Asignaturas del periodo

@ Tablero Seleccione la asignatura de la cual quiere crear el curso virtual

# Paginainicial del sitio ICBI :: Ing. Industrial :: Salud Fisica y Emocional Gpo: 2 142178 Periodo: 2 Grupo: 2

4 Calendario ICBI :: Ing. Industrial :: Salud Fisica y Emocional Gpo: 4 147103 Periodo: 2 Grupo: 4

[ Archivos privados ICBI :: Ing. Electrénica :: Salud Fisica y Emocional Gpo: 1 147248 Periodo: 2 Grupo: 1

7 Mis cursos ICBI :: Ing. Electrdnica :: Salud Fisica y Emocional Gpo: 2 146708 Periodo: 2 Grupo: 2
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Paso 5: Aparecera un mensaje que acredita que los alumnos han sido inscritos.

OYUKI CARBAJAL AGUILAR & ~
ol L

7= Apoyo Presencial
Crear curso para apoyo presencial

Tablero / Mis cursos / Apoyo Presencial / General / Inscripcion de alumnos

U Insignias

& Competencias

B8 Calificaciones

Inscripcion de alumnos
Bienvenid@

@ Tablero Ciclo Escolar: | JULIO-DICIEMBRE 2020 v | [V TS

Sus alumnos han sido inscritos a ese curso

# Péaginainicial del sitio
g Presione Ctrl y F5y vaya al curso virtual creado

# Calendario
[ Archivos privados

7= Mis cursos

Paso 6: se puede visualizar a los alumnos que han sido inscritos

A e OYUKICARBAJALAGUILAR& -

Uttimo
acceso al
Seleccionar Nombre “ | Apellido(s) Direccion Email Grupos curso

= ICBI: Ing.
Telecomunicaciones ::
Salud Fisicay
Emocional Gpo: 2

147257 & ALAN DANIEL CASTILLO Estudiante No hay

ca298612@uaeh.edu.mx 9 dias 6 horas

4 rupos

U ALONDRA JIMENEZ i

Nok

U Insignias |4 ji420486@uaeh.edu.mx E‘smd!ame ohay “Sdleses
SANCHEZ & grupos  horas

@ Competencias
Estudiante No h
f@ DAVID MENDOZA VIZUETT = me231207@uaeh.edu.mx studiante oY g 2c 4 horas
4 grupos
B8 Calificaciones

9 JESUS UZIEL BARRAGAN E:
® tudiante Noh :
@ ba415453@uaeh.edu.mx LTS e 9 dias 6 horas

L eneral HERNANDEZ 4 grupos

0 Unidad: 1 Alimentacion % JOSE CARLOS ROSANO Estudiante No hay

10415061 @uaeh.edu.mx 9 dias 5 horas

saludable ANDRADE v grupos

O Unidad: 2 Emociones y - JOSE EDUARDO VEGA Estudiante Nok
roactiones ve392465@uaeh.edu.mx ;“ Ll g:u;:: 9 dias 6 horas
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Paso 7: en el apartado de calificaciones se puede visualizar a los alumnos y las
calificaciones a los trabajos que han entregado

A OYUKICARBAJALAGUILAR& -

Nombre / Apellido(s) * i/ Diagnostico $ ¢ Salud y sus determinantes $ & Hidratacion $ & i/ primer parcial $ &

= ICBI : Ing. JESUS UZIEL
Telecomunicaciones :: BARRAGAN Q - - 10.00@
Salud Fisicay HERNANDEZ
Emocional Gpo: 2

147257 ALAN DANIEL

CASTILLO RAMIREZ
& Participantes SERGIO

i BRANDON ELIZALDE
U Insignias YAEZ

& Competencias ALONDRA

JIMENEZ SANCHEZ
£ Calificaciones T h

MENDOZA VIZUETT
O General

LUIS

(3 Unidad: 1 Alimentacion RONALDO MONROY
saludable MENDOZA

O Unidad: 2 Emociones y HOSECARIDS

reacciones DNCANA ANNDANE

Promedio global

VXIl. ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Determinacion de la metodologia de evaluacion: Ya que el disefio y herramientas se
encuentran dirigidas a alumnos de nivel superior se utilizaran herramientas tecnoldgicas
(cuestionarios en google forms), que seran aplicadas al final del curso para evaluar la
comprension de los alumnos con respecto a los temas abordados a lo largo del curso,
conocer la aceptacion de las herramientas tecnolégicas y evaluar el conocimiento
empirico que el alumno adquirié para poder cambiar sus habitos alimenticios y llevar a la
practica los topicos abordados en clase a manera de conocer el impacto que ha tenido el

temario y las herramientas tecnoldgicas en la vida diaria de los alumnos.

Desde un punto de vista de operatividad la evaluacion se realizard con el apoyo de los
docentes que impartan la materia, la secuencia a seguir parte desde la idea del trabajo

en equipo, dada la complejidad de dicho proceso de evaluacién ya que el niamero de
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alumnos suele ser elevado para que un solo docente aplique los instrumentos, la dificultad
para abordarla desde la individualidad y obedeciendo al trabajo en academias que solicita

la institucion.

Evaluabilidad del programa (Aquilino et al 2013) : al evaluar el programa se puede mejorar
el disefio de la material tecnolégico y adecuarlo de una manera mas estrecha a lo
requerido, asi como los planes de accion de la misma, permite optimizar el uso de las
herramientas para un mejor desempefio y comprensién de los temas por parte del
estudiante, y brinda una justificacién basada en valoraciones concretas de los ajustes
gque se deben realizar para las necesidades del programa, el buen uso de las
herramientas tanto por parte del alumnado como del docente garantiza una evaluaciéon
posterior, ya que gracias al buen uso de estas tanto el docente como el alumno se veran

beneficiados al abordar la materia.

Revisar la literatura: Se debe tener una constante revision de literatura para asegurar que

se esta evaluando un programa que cuenta con informacion actualizada.

XVIll. REPORTE DE RESULTADOS

En cumplimiento a las 5 fases del modelo ADDIE los resultados del presente proyecto

son lo siguiente:

Andlisis: se tomaron en cuenta las variables para el disefio del curso, algunas de estas
variables son tales como: los estilos de aprendizaje, las caracteristicas del alumno, el
conocimiento previo de los alumnos sobre los temas del curso, y los intereses de los

alumnos.

Disefio: En esta parte se realizo la identificacion de los objetivos de aprendizaje para el

curso que se disefid, el resultado de esta parte reside en el contenido teméatico de la
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asignatura de salud y nutricion, para lo que se obtuvo un disefio de abarca la forma de

elaboracién y creacion de los materiales.

Desarrollo: El resultado de esta parte esta enfocado a la creacion de los contenidos de
la materia, la carga de contenido en la plataforma garza, generacion de recursos de
aprendizaje, que son necesarios para la implementacion de los instruccionales en la
plataforma garza, corresponde la elaboracion y prueba de los materiales multimedia.
Implementacion: Es la manera en que se distribuird el curso en la plataforma en este caso
no incluye la evaluacion de los alumnos ya que la implementacion fue parcial debido a
gue el semestre aun no ha concluido.

Sin embargo, se concretd el ambiente de aprendizaje e involucro a los estudiantes.

Evaluacion: Puesto que el semestre no ha terminado no fue posible evaluar el contenido

del programa.

XIX. CONCLUSIONES
Después de haber realizado el proyecto puedo afirmar que la experiencia que me deja es
muy grata, esto me permitié saber y conocer que es muy importante la actualizacion de

los cursos.

El programa al ser aplicado permitirda que los alumnos tengan un conocimiento
significativo de la materia, cubriendo los ambitos escolares, familiares y sociales,
permitiendo que los alumnos sean promotores de la salud en todos los ambitos de su

vida.

Es importante que los alumnos se encuentren familiarizados con temas de salud y
alimentacion, ya que en la actualidad eso coadyuvara a que tengan un mejor manejo de
los alimentos que consumen, no solo por ellos, sino que también involucran a su familia
y los habitos saludables se van reforzando y se convierten en parte de la vida cotidiana

de la familia, esto a su vez refuerza la salud del nucleo familiar.
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