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RESUMEN
Entender algo diferente de lo que has conocido en la vida cotidiana como lo es una

pandemia a nivel mundial es complicado; adicional a esto, estar atravesando la etapa de
la adolescencia, en donde se presentan cambios emocionales, fisicos y sociales es una
complicacion mayor. En el afio 2020 los jovenes experimentaron una combinacion de
sentimientos, que no necesariamente tenian que ver con los cambios propios de la etapa
adolescente, mas bien tenian que ver con el miedo al contagio de algo que no entendian
llamado COVID-19; también predomind la preocupacion y la incertidumbre de no tener
claridad que seguia, cuando terminaria; estuvo presente en alguna medida el enojo, la
tristeza, la desesperacion; por no poder estar fisicamente con familiares o amigos, por
estar aislados, por no poder interactuar con sus amigos, por no salir a las actividades que

anteriormente se hacian.

Tomando en consideracion esto, y apoyandose en herramientas tecnolégicas; se penso
construir una propuesta de sitio en internet que sirviera de acompafiamiento en esta
etapa, que los apoyara entendiendo los cambios propios de la adolescencia, logrando
con esto desarrollar habilidades emocionales para la vida.

El presente trabajo tiene como objetivo elaborar material didactico mediante la
construccion de secuencias didacticas utilizando recursos digitales que sirvan como
herramientas de apoyo para el desarrollo de habilidades socioemocionales de los
estudiantes de iniciacidn universitaria de la preparatoria No. 2 Erasmo Castellanos Quinto
en la Ciudad de México.

La propuesta inicia con la aplicacion de un instrumento diagnéstico que permite conocer
el nivel de desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes hasta ese
momento; posteriormente se presenta una alternativa que pudiera apoyar el proceso de
desarrollo de estas, es decir, utilizando material didactico digital, los estudiantes pueden
aprender a manejar sus emociones, reacciones, actitudes; logrando con esto mejorar su

desarrollo personal y académico.

Palabras clave: Recursos digitales, material didactico, habilidades socioemocionales,

adolescencia.
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ABSTRACT

Understanding something different from what you have known in everyday life such as a
worldwide pandemic is complicated; in addition to this, going through the stage of
adolescence, where emotional, physical and social changes occur is a major
complication. In 2020, the young people experienced a combination of feelings, which did
not necessarily have to do with the changes typical of the adolescent stage, but rather
had to do with the fear of contagion of something they did not understand called COVID-
19; there was also a predominance of concern and uncertainty of not being clear about
what was next, when it would end; anger, sadness, despair were present to some extent;
for not being able to be physically with family or friends, for being isolated, for not being
able to interact with their friends, for not going out to the activities they used to do before.

Taking this into consideration, and relying on technological tools, the idea was to build a
proposal for an Internet site that would serve as an accompaniment at this stage, to
support them in understanding the changes of adolescence, thus achieving the

development of emotional skills for life.

The objective of this work is to elaborate didactic material through the construction of
didactic sequences using digital resources that serve as support tools for the development
of socioemotional skills of the students at university initiation of the high school No. 2

Erasmo Castellanos Quinto, UNAM in Mexico City.

The proposal begins with the application of a diagnostic instrument that allows to know
the level of development of socioemotional skills in students so far; then an alternative
that could support the development process of these skills is presented, that is, using
digital didactic material, students can learn to manage their emotions, reactions, attitudes;

thus achieving to improve their personal and academic development.

Key words: Digital resources, didactic material, socioemotional skills, adolescence.
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PRESENTACION

El desarrollo de competencias digitales en los estudiantes del siglo XXI ha resultado un
tema importante de abordar en los Gltimos afios. Sobre todo ante la situacion que se vive
a nivel mundial que ha obligado a hacer uso de la tecnologia de manera efectiva en el
ambito académico; esta necesidad tiene como objetivo preparar a ciudadanos que
permitan atender y desarrollarse ante las demandas de la sociedad actual, pero sobre
todo que puedan lograr una aportacion significativa en el contexto en el que se
desarrollan, esto a través del razonamiento critico, la identificacion y solucién de

problemas a través del uso de la tecnologia.

Por otro lado, los nuevos modelos educativos quieren desarrollar las habilidades
socioemocionales en los adolescentes para regular las emociones, establecer y alcanzar
metas positivas; de la misma forma propiciar la toma de decisiones responsables,
desarrollando con esto, sentido de comunidad para interrelacionarse de manera mas

sana con su entorno escolar y social.

Considerando lo anterior, en este trabajo se presenta una alternativa para mejorar un
proceso educativo, con una propuesta de implementacibn de manera parcial,
desarrollado a través de pequefias lecciones (micro aprendizaje), que utilizan diferentes
herramientas tecnolégicas para el aprendizaje de algunas habilidades socioemocionales.

Los apartados contenidos son: |. Diagndstico, en el cual se detectd cual es la principal
problematica para el desarrollo del proyecto, asi como una breve descripcién de donde
se llevo a cabo, mostrando las Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas; en
el apartado Il. Planteamiento del Problema, se describe cual es la problematica
encontrada y con que ambitos se relaciona; en el apartado Ill. Justificacién, se plantean
cuales son las razones para realizar este proyecto; en el apartado IV se plantean los
Objetivos disefiados para el proyecto, tanto el general como los especificos; en el
apartado V. Aportes a la Literatura, se delimitan los conceptos y enfoques que se ven
involucrados en el proyecto, nos da un marco de referencia; en el apartado VI.
Metodologia de elaboracion, se desarrollan las etapas de la metodologia escogida,
siendo esta MEDOA para realizar objetos de aprendizaje, garantizando los elementos
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basicos para el logro de un material digital didactico estandarizado; en el apartado VII. se
presenta el Desarrollo del proyecto, es decir, la creacion de los materiales didacticos
digitales; en los apartados VIIl. Reporte de resultados y IX. Conclusiones, se presentan
las reflexiones finales de este trabajo y finalmente en el apartado X. Referencias, en este,
se incluyen todas las fuentes bibliograficas consultadas, en conjunto con los anexos

utilizados.

l. DIAGNOSTICO

A continuacion, se describen las caracteristicas favorables y desfavorables, que se
identificaron en el primer afio de Iniciacion Universitaria de la preparatoria no. 2 de la
UNAM. Estas fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas se toman como marco

de referencia para la realizacion del presente proyecto de intervencion.

1.1 Contextualizacion.
La institucion que se toma para el desarrollo del proyecto es la de Iniciacion Universitaria

de la preparatoria no. 2, Erasmo Castellanos Quinto, UNAM.

Iniciacion Universitaria es el programa del bachillerato universitario de la Universidad
Nacional Autbnoma de México; comprende los estudios de secundaria y preparatoria (6
afos). Se imparte en la Escuela Nacional Preparatoria nimero 2, ubicada en Av. Rio
Churubusco num. 654, colonia Zapata Vela, 2a seccion, en la Delegacién Iztacalco. Este
sistema educativo fue fundado el 14 de septiembre de 1935 y comenz6 funcionando como
escuela publica, mas adelante el rector Fernando Ocaranza establecio los cursos de
extension universitaria, equivalentes a los de secundaria. Extension universitaria funcioné
como tal hasta 1952, en que quedé integrado un plan de cinco afios como Preparatoria
namero 2. A partir de 1965 se establecio el plan de seis afios (3 de secundaria y 3 de
bachillerato); siendo director el licenciado Pedro Vazquez Colmenares. Convivian en las
mismas instalaciones los estudiantes de secundaria y bachillerato, hasta que en el primer
periodo del Prof. Antonio Meza (2008-2012) se construy6 un moderno y funcional anexo
a un costado de la preparatoria no. 2, marcando con esto, la separacion entre los

estudiantes de secundaria y los de bachillerato; este anexo empieza a funcionar en el
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afio escolar 2011-2012. La poblacién de la escuela es de aproximadamente 1890
estudiantes (UNAM, 2020).

1.2 Analisis Estratégico.

Para disefiar materiales didacticos para el desarrollo de habilidades socioemocionales de
los estudiantes de la escuela secundaria Erasmo Castellanos Quinto de la Ciudad de
México, se realizé un diagndstico para identificar fortalezas, oportunidades, debilidades
y amenazas. En la tabla 1, se presenta la Matriz FODA que se elabor6 para tener clara
las situaciones que se tienen en el entorno y ofrecer un claro diagnostico de sus

problematicas.

Tabla 1. Matriz FODA

Analisis Interno Analisis Externo

Fortalezas Oportunidades

e Docentes interesados en la
mejora de los ambientes de
aprendizaje a través de TIC.

¢ Identificacion de riesgos sociales

e Capacidad de adaptacion rapida
en los adolescentes (resiliencia).
e Aprendizaje répido de los

o adolescentes en los contextos o emocionales en el ambiente
=1 escolares. escolar.

S | o Adaptacion del adolescente a los | e  Institucién interesada en

iy cambios con adecuada fortalecer habilidades

@ instruccion. socioemocionales de los

& |e Los adolescentes quieren estudiantes.

. e Imparticién de asignaturas en
aprender a conocerse mejor. donde podrian integrarse temas

e Honestidad del estudiante en sus de habilidades
comportamientos sociales. socioemocionales.

e [EXxiste recursos materiales y
tecnoldgicos en la institucion.
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Debilidades Amenazas
e Los adolescentes no tienen e Dificultades en mi ambiente
experiencias previas en cambios social (divorcio de padres,
emocionales y sociales. cambio de casa, cambios de
e Los adolescentes no reconocen escuela, enojo con amigos).
sefales del medio para saber e Desconocimiento de lo que me
gue estan en riesgo o peligro. depara el regreso a la
e Autopercepcion de baja normalidad escolar después de
I autoestima segun su contexto la pandemia.
S social. e Falta de comprension de
g e Desconocimiento de los profesores por situaciones
o estudiantes de cursos o emocionales o sociales
o materiales para conocer o relacionados con bajo
> desarrollar habilidades que los rendimiento escolar o cambios
@ ayuden a enfrentar mejor sus en la situacion familiar después
retos escolares o para la vida. de la pandemia.
e Necesidad de los adolescentes | ¢ No tener claro un proyecto de
de pertenecer a un grupo social. vida (no sé quién soy y por lo
tanto no se en que me quiero
convertir).
e Perdidas no esperadas de
personas cercanas a su entorno.

Fuente: Creacion propia, (2020).

A partir del analisis expuesto y con base en la encuesta (Anexo 1) se identificdé que las
fortalezas y oportunidades que se observa en los estudiante entre los 12 y 15 afios, es
qgue en la generalidad de los casos, cuenta con ganas de aprender, se adaptan a las
nuevas situaciones escolares de manera rapida, se relaciona de manera efectiva entre
pares; esto se dara, siempre y cuando se tengan herramientas sobre habilidades
socioemocionales, pues ellas le capacitan para transitar por esta etapa de manera mas

sencilla.

Por otro lado, no se tiene la certeza de que todos los estudiantes presentan las mismas
circunstancias de convivencia sana, situacion economica estable y de un buen ambiente
familiar; que son situaciones que afectan la convivencia escolar y el desarrollo

socioemocional, plasmadas en este caso en particular como debilidades o amenazas.

pag. 11



Capacitar a los estudiantes en el aprovechamiento y reconocimiento de sus habilidades
socioemocionales les permitird enfrentar de mejor forma situaciones de crisis o de
incertidumbre. La tarea de promover habilidades socioemocionales en la adolescencia es
un proceso lento y complejo, sin embargo, es fundamental para tener adultos sanos y

con vidas saludables.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La problematica encontrada relacionada con el manejo de las habilidades
socioemocionales de los adolescentes en la escuela secundaria, revisada desde los
ambitos internacional y nacional, hasta llegar en lo particular a la escuela de iniciacion

universitaria.

En la escuela siempre han estado presentes los afectos, las emociones y los
sentimientos; aunque traten de ocultarse, forman parte de la vida de la institucion y sus
integrantes. Los sentimientos no se quedan afuera cuando se llega a la escuela: entran
con cada personay al interior se generan y se cultivan nuevos. La importancia de que la
escuela se ocupe de las emociones corresponde a que los alumnos requieren de una
serie de habilidades que les permitan reconocer sus emociones y la de los demas; es
preciso educar las emociones, pero de manera intencionada, sistematica e integral. Es
por ello por lo que la UNESCO (2012) hace un planteamiento respecto a consolidar
competencias que los jovenes requieren para una preparacion para la vida, donde las
competencias cognitivas y académicas no sean las Unicas, sino también lo son las
capacidades personales que conforman la identidad de los estudiantes y los orientan ante
los fracasos, conflictos, crisis, y los preparan para afrontar los dificiles problemas del siglo
XXI.

Una de las organizaciones que inicia la promocion de la formacion en habilidades para la
vida en diferentes ambientes educativos sobre la década de los afios 90, es la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS); después del reconocimiento que ha existido de
las transformaciones culturales y en los estilos de vida, lo que ha generado que en la
mayoria de los casos los nifios, nifias y adolescentes no estén completamente
preparados para enfrentar esos nuevos desafios a los que los enfrenta el mundo
contemporaneo. Las habilidades para la vida se relacionan directamente con el concepto
de competencia social y son entendidas como el grupo de habilidades que favorecen a
las personas para enfrentarse con éxito a las exigencias y situaciones de la cotidianidad
(Diaz-Alzate & Mejia-Zapata, 2017).
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Es por ello por lo que en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, promovida por
Organizacion de las Naciones Unidas, existe un espacio especifico al respecto, donde el

objetivo menciona:
“Se debe garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos, que todas las personas
adquieran una solida base de conocimientos, desarrollen un pensamiento creativo

y critico, y habilidades para la colaboracién, que estimulen su curiosidad, valor y

”

resiliencia, que se promueva una educacion en favor del desarrollo humano

(valle, 2018).

Fundamental para el desarrollo sano y acorde al contexto en el que se desarrollan los

adolescentes.

Del mismo modo la OCDE (2018) ha realizado estudios en donde se ha demostrado que
las destrezas sociales y emocionales no solamente tienen una influencia muy importante
sobre los resultados que se alcanzan en la vida, sino que también influyen sobre el
desarrollo y sobre la utilizacion de las destrezas cognitivas. Su relevancia para el mundo
del futuro, junto con la evidencia de que estas destrezas son educables, sobre todo en
edades tempranas; han despertado el interés de los investigadores y de los politicos
responsables de la educacién por su implantacibn como objetivos de los sistemas
educativos y por la posibilidad de evaluar su progreso. Sin embargo, a pesar de su
importancia, hoy en dia hay escasas medidas de las destrezas sociales y emocionales.

Otro organismo que considera que el desarrollo de habilidades se ha transformado en un
tema de interés global es, UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia). Este
interés se refleja en el Plan Estratégico de UNICEF para 2018-2021, cuyo objetivo
propuesto es aumentar el acceso de nifios, nifias y adolescentes a habilidades para el
aprendizaje, empoderamiento personal, ciudadania activa y empleabilidad (UNICEF,
2020).
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En México, dentro del nuevo modelo educativo, propuesto por la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), se aborda la promocién de las habilidades socioemocionales, que se
definen como los comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que
contribuyen al desarrollo de una persona, y que incluyen: conocerse y comprenderse a
si mismos, cultivar y mantener la atencion, desarrollar sentido de eficacia y confianza en
las capacidades personales, entender y regular las emociones, establecer y alcanzar
metas positivas, sentir y mostrar empatia hacia los demas, establecer y mantener
relaciones interpersonales armonicas, tomar decisiones responsables y desarrollar

sentido de comunidad (Garcia & Luna, 2018).

La SEP realiza la insercion curricular por primera vez en México de las habilidades
socioemocionales en el planteamiento pedagdgico presente en el Plan y Programas de
Estudios denominado “Aprendizajes Clave Para la Educacioén Integral”, el cual establece
los objetivos generales y particulares para el desarrollo de los aprendizajes clave y las
competencias esenciales para que todos los alumnos se desarrollen en todas sus
dimensiones. En este sentido, surgen una serie de interrogantes, respecto a la
trascendencia de insertar las habilidades socioemocionales en el planteamiento

pedagdgico de la educaciéon secundaria (Benitez-Hernandez & Victorino, 2019).

Resulta trascendente por tanto mencionar la relacion emocional que se da
cotidianamente entre maestros, alumnos, padres de familia y comunidad en general, que
comparten el espacio de la escuela secundaria y que llega a constituir un factor influyente
en los alumnos tanto positiva como negativamente. Con base en ello la situacién que se
pretende mejorar es la de adolescentes de la secundaria de iniciacion universitaria en la
preparatoria No. 2; con problemas especificos caracterizados por la alta proporcion de
angustia, ansiedad, poca tolerancia a la frustracion; inclusive son presa facil de diversos
grupos que los manipulan y ellos no saben cémo reaccionar, otro aspecto que los afecta,
es que, tienen caracteristicas sociales y entornos culturales diversos, pues llegan a
primer ingreso de diversos entornos estudiantiles. Otra caracteristica adicional que no
ayuda mucho en esta escuela en particular es la zona geogréfica en la cual se encuentra

ubicada la escuela, pues se presentan problemas sociales, de inseguridad y de comercio
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ambulante variado; que distrae a los adolescentes si no cuentan con herramientas que
les ayuden a enfrentarlos (UNAM, 2019).

Observando las situaciones que se presentan, se quiere fortalecer a los estudiantes en
las habilidades socioemocionales a través del desarrollo de materiales didacticos con
recursos digitales que los ensefie a trabajar habilidades relacionadas con la
comunicacion, autoestima, pensamiento critico, resolucion de conflictos; permitiéndoles
convertirse en estudiantes resilientes, que pueden aprender, desaprender, y reaprender;
tomar decisiones acertadas; y participar positivamente en sus entornos familiares y

sociales.
Se considera importante definir conceptos relacionados con el proyecto tales como:

e Materiales didacticos. Se les considera apoyos pedagdgicos a partir de los

cuales se refuerza el acto del docente y se optimiza el proceso de aprendizaje
(Bartolomei, Caram, Los Santos, Negreira, & Pusineri, 2015).

e Recursos digitales. Es cualquier elemento que esté en formato digital y que

se pueda visualizar y almacenar en un dispositivo electrénico y consultado de
manera directa o por acceso a la red. Entre los recursos digitales estan los
videos, audios, archivos pdf, presentaciones, organizadores graficos, libros
digitales, simulaciones, juegos, animaciones, informacion en paginas web,
redes sociales (Digitales, s.f.)

e Habilidades socioemocionales. Capacidades desarrolladas para identificar y

manejar las emociones, sentir, mostrar empatia por los demas, establecer
relaciones positivas y definir objetivos para alcanzar metas. Todas estas, son
herramientas para la vida, que nos permiten regularnos mejor, llevarnos mejor
con los demés y tomar decisiones responsables (SEP & PNUD, 2020).

e Adolescencia. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es

el periodo comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida,
marca la transicion de la infancia al estado adulto; con ella se producen
cambios fisicos, psicolégicos, biolégicos, intelectuales y sociales (Borras,
2014).
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Estas definiciones dan claridad sobre el tema que se desarroll6 a lo largo del proyecto de
intervencion. El cual consiste en la elaboracién de materiales digitales a través de una
pagina en internet, en donde se presente, a través de secuencias didacticas, las
habilidades a desarrollar; se contempla tener una explicacién de lo que es la habilidad,
ejercicios y/o reflexiones, para que los conceptos queden claros. No tendra costo para la
institucion pues lo necesario para su desarrollo sera proporcionado por el autor del

presente proyecto.

Con la presente propuesta se pretende beneficiar a los estudiantes de iniciacion
universitaria de la preparatoria No. 2, pues se les proporcionaran herramientas utiles en

esta etapa de la vida.

Otras alternativas de solucion seria la de realizar un curso o incorporar temas de
habilidades socioemocionales dentro de alguna de las asignaturas que imparte la
escuela; sin embargo, no se tiene injerencia en cambios de planes de estudio o en
sugerencias en las teméticas de cursos que pudiera ofertar la institucion, por lo cual no

se encontr6 viabilidad en estas alternativas.

.1  Antecedentes del problema.
En la escuela de iniciacidon universitaria se da una asignatura llamada Orientacion

Educativa, una hora a la semana durante los tres afios que dura. Es una asignatura de
suma importancia para la formacién de los adolescentes, sobre todo considerando el
contexto social que los rodeara. Los propdsitos generales que se persiguen con la
asignatura de Orientacion Educativa son: la integracion del alumno al medio universitario,
el conocimiento de diversos tépicos relacionados con la pubertad, la adolescencia, el
conocimiento, ejercicio de técnicas de estudio, andlisis y practica del proceso de toma de
decisiones en el ambiente escolar y sus oportunidades académicas futuras (ENP, 2017).
Sin embargo, el tiempo que se tiene para la ensefianza de esta materia es poco y ademas
el enfoque que generalmente le dan a esta, es mas académico sin tener tiempos
adicionales para ahondar en las partes socioemocionales o problematicas particulares,

necesarias para los adolescentes al inicio de este nivel escolar.
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.  JUSTIFICACION
Este apartado presenta las razones por las cuales se considera importante el desarrollo

del presente proyecto de intervencion educativa, de acuerdo con la problematica

detectada.

Las iniciativas para la ensefianza y evaluacion de las habilidades del siglo XXI tienen su
origen en la idea, compartida por un grupo de profesores, investigadores, instituciones
de la administracion, politicos, trabajadores, etc. de que este siglo demanda nuevas
habilidades que capaciten a los nuevos ciudadanos para realizar un trabajo efectivo, tanto
en el ambito social como en su tiempo de ocio. Se discute la necesidad de reformar las
escuelas y la educacién para dar respuesta a las necesidades sociales y econémicas de
los estudiantes y de la sociedad del siglo XXI (OECD, 2018).

Por otra parte, un estudio reciente realizado por la Oficina Regional de Educacion para
América Latina y el Caribe de la UNESCO sobre la inclusion de los conceptos
relacionados con la Educacion para la Ciudadania Mundial (ECM) y la Educacion para el
Desarrollo Sostenible (EDS) en los curriculos nacionales de 19 paises de América Latina
y el Caribe, demostrd la presencia de habilidades transferibles como participacion,
colaboracion y pensamiento critico en los curriculos de al menos 16 paises. En este
sentido, el estudio menciona que hay otras habilidades transferibles relacionadas, como
son la toma de decisiones, la empatia, la equidad de género, la libertad, la pluralidad, el
pensamiento logico, el conocimiento del mundo, la felicidad y la fraternidad,

fundamentales para un buen desempefio escolar (OECD, 2018).

Ademas, invertir en el desarrollo de habilidades transferibles puede reportar grandes
beneficios para los individuos, sus familias y los paises de la regién. Su desarrollo puede
contribuir a aumentar la cohesion social y lograr un mayor desarrollo econémico a nivel
de pais y de region; ayudar a la construccién de sociedades mas igualitarias. Por este
motivo, en la actualidad, la prioridad de las politicas publicas en todos los paises de
América Latina y el Caribe deberia enfocarse en el disefio e implementacion de
estrategias de inversion para impulsar el capital humano, mediante el desarrollo de
habilidades transferibles (UNICEF, 2020).
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Por otro lado, se tiene conocimiento que, a partir del impacto reportado por los programas
de educacion socioemocional, las agendas educativas de distintos paises como Australia,
Corea del Sur, Austria, Bélgica, Finlandia y Rusia, entre otros, han integrado este
componente en sus politicas educativas. Promover la cohesion social, normalmente
medida por el nivel de compromiso civico y social, es una politica prioritaria en la OCDE.
La educacion puede jugar un papel importante para asegurar la cohesion social mediante
la promocion de habilidades sociales y emocionales que contribuyan a mejorar las
conexiones sociales y proteger a las personas del aislamiento; es por ello que la OCDE
ha implementado la estrategia de habilidades; la cual representa un marco a través del
cual los paises pueden analizar sus fortalezas y debilidades para emprender acciones
concretas relacionadas con los tres pilares de un sistema nacional de habilidades: 1)
desarrollo de competencias relevantes, desde la infancia a la edad adulta; 2) activacion
de esas competencias en el mercado laboral, y 3) uso de las competencias de manera

eficaz para la economia y la sociedad (OECD, 2018).

Hablando de México, diremos que, mediante el Plan Nacional para la Evaluacion de los
Aprendizajes, desde 2015 se miden habilidades transferibles en el Gltimo afio escolar. Se
aplica un cuestionario para evaluar habilidades como la solidaridad y el respeto hacia los
compafieros, manejo de conflictos, bienestar y colaboracion. A futuro, se pretende
evaluar la empatia, colaboracién, autonomia, autoeficacia, autorregulacion vy
perseverancia (PLANEA, 2015). Lo cual manifiesta la importancia de estas habilidades,

para lograr mejores resultados en los siguientes niveles escolares.

Aunado a esto, en 2017, mediante un instrumento disefiado por la Secretaria de
Educaciéon Publica de México y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), se midieron algunas habilidades transferibles en el programa Construye-T como
la persistencia, manejo del estrés, empatia y toma de decisiones. El programa Construye-
T forma parte de la estrategia nacional que promueve la SEP, para educar
emocionalmente a los alumnos; asi como para dotarlos de las habilidades emocionales
para su formacion integral, el fortalecimiento de sus valores y el desarrollo pleno de su
vida (SEP, GOBIERNO DE MEXICO, 2015). Contribuyendo a que salgan adelante,
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independientemente de las problematicas o situaciones que se les pudieran presentar en
su vida estudiantil, familiar o social. De igual forma, es indispensable promover una
formacion escolar que permita a los estudiantes adquirir, generalizar y usar sus
conocimientos para adaptarse a los procesos de cambios, caracteristicos de la época
contemporanea (UNAM, ENP, 2018); lo que le permitira aprovechar al maximo las

experiencias de aprendizaje.

Los beneficios que se obtendran con el desarrollo del presente proyecto de intervencion
educativa seran, el disefio innovador de material didactico para el desarrollo de
habilidades socioemocionales de los estudiantes de la escuela secundaria Erasmo
Castellanos Quinto; para que estos sean capaces de resolver y enfrentar de manera
positiva y asertiva los distintos riesgos a los que se enfrentan por su edad, su contexto

familiar, su condicién socioeconémica y las complicaciones de la vida en general.

Por otro lado, los beneficiarios directos del proyecto son los estudiantes, profesores y
padres de familia interesados en el tema; los beneficiarios indirectos son la sociedad,;
pues al final se estara preparando a los estudiantes para que sean dedicados, exitosos y
al mismo tiempo que enfrenten los desafios del futuro. De igual forma comento, que el
principal interés del proyecto es personal y profesional, pues con el desarrollo del
presente proyecto de intervencion, lograré desarrollar mi proyecto terminal de la Maestria
en Tecnologia Educativa. Adicionalmente se piensa que como el tema tratado en este
proyecto de intervencion es de actualidad, no se descarta la posibilidad de comercializar
los materiales didacticos. Finalmente, es importante considerar que se cuenta con los
recursos humanos, materiales y tecnolégicos necesarios para llevar a cabo la presente

propuesta de intervencion.
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V.

OBJETIVOS

IV.1 Obijetivo General
Elaborar material didactico mediante la construccidon de secuencias didacticas utilizando

recursos digitales que sirvan como herramientas de apoyo para el desarrollo de

habilidades socioemocionales de los estudiantes de iniciacion universitaria de la

preparatoria No. 2 Erasmo Castellanos Quinto en la Ciudad de México.

IV.2 Objetivos Especificos

Disefiar secuencias didacticas para el uso del material didactico como recurso

para desarrollar las habilidades socioemocionales de los estudiantes.

Disefiar los materiales didacticos utilizando herramientas digitales o multimedia
para que los adolescentes desarrollen habilidades socioemocionales en la

escuela.

Desarrollar una pagina en internet a través de software de uso libre que presente
los materiales didacticos para que los estudiantes desarrollen habilidades

socioemocionales en la escuela.
Evaluar los materiales didacticos a través de la implementacion de instrumentos

de evaluacion para identificar su efectividad en el desarrollo de habilidades

socioemocionales.
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V. APORTES DE LA LITERATURA
A continuacion, se presenta el sustento tedrico del proyecto de intervencidon. Se

desarrollan los conceptos, teorias, enfoques y procedimientos que estan involucrados en

el disefio e implementacion de los materiales digitales.

V.1. Tecnologia Educativa
El ambito educativo esta teniendo cambios vertiginosos a partir de la transformacion

digital en el mundo de este siglo, la escuela esté sufriendo en los Ultimos tiempos cambios
tan fuertes como no habian ocurrido en siglos pasados. Las Tecnologias de la
Informaciéon y la Comunicacién (TIC) conllevan transformaciones y reestructuraciones
gue dan lugar a la creacién e intercambio del conocimiento, asi como a nuevas formas
de adquirir, abordar y organizar el proceso de formacion. Permitiendo crear nuevos
escenarios de formacién que vienen caracterizados por: ubicar a los estudiantes en el
centro del escenario formativo, sacar el aprendizaje de una concepcion aislada e
individual y dirigirlo hacia posiciones sociales, ademas de colaborativas, ampliar la
tipologia de fuentes de informacion con las que podemos interaccionar, la utilizacion de
una diversidad de herramientas para el aprendizaje, el poder trabajar con diferentes
fuentes de sistemas simbdlicos, y que el alumno se convierta en productor de mensajes
mediados (Cabero & Llorente, 2015), es decir, necesitamos adecuar la forma de

interaccionar entre docentes y estudiantes.

Al respecto (Moreira, 2009) comenta que la Tecnologia Educativa (TE) debe reinventarse
como espacio de estudio pedagdgico cuyo objeto sea aplicar las tecnologias de la
informacién 'y comunicacién en cuanto formas de representacion, difusion, acceso al
conocimiento y a la cultura en los distintos contextos educativos; siendo esto

en cualquiera de sus formas.

En este sentido (Calderone & Gonzélez, 2016) comenta que la TE es la teoria y la practica
de la construccion de los recursos tecnoldgicos aplicados a los entornos educativos; en
particular en una de sus facetas mas importantes, como le es, en el Disefio Instruccional.
En este contexto las instituciones educativas no pueden detener los cambios, pues al
final fueron creadas para que los estudiantes que acuden a ellas nunca dejen de

aprender. Tenemos que encontrar otras maneras de educar con ayuda de las nuevas
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tecnologias, para que de esta forma despertemos la creatividad y la curiosidad de las

nuevas generaciones.

V.2. Educacion Béasica
Una de las piezas fundamentales en el desarrollo de un pais, en la parte social, es la

educacion, pues su funcidn es preparar a los alumnos a enfrentarse a los desafios que
se les presentan en la vida. Es por lo que (Olguin, 2018), comenta que la educacion
actual en México afronta multiples retos; uno de ellos es dar respuesta a los profundos
cambios sociales, econdémicos y culturales que se prevén para la sociedad de la
informacion. Pues estos, han generado enormes intereses en todos los ambitos de
nuestra sociedad; generando el compromiso de educar con apoyo de la tecnologia sin

descuidar la parte humana y sobre todo la parte emocional.

Actualmente en la Ley General de Educacion de México, se establecen tres tipos de
educacion: basica, media superior y superior. En la educacién basica se encuentra
inmersa la secundaria, la cual se imparte en tres grados y da cobertura a jovenes de 13
a 15 afos. Su conclusidén se acredita mediante certificado oficial que es requisito para

ingresar a la educacion media superior (Narro, Martuscelli, & Barzana, 2012).

La educacién secundaria es obligatoria desde 1993 y se imparte en los siguientes
servicios: general, para trabajadores, telesecundaria, técnica y para adultos.
Generalmente esta dirigida a la poblacion de 12 a 15 afios. Este nivel es
propedéutico, es decir, necesario para iniciar estudios medios profesionales o
medios superiores. De acuerdo con las atribuciones que le confiere la ley, la SEP
establece los planes y programas de estudio para la educacion secundaria y su
observancia es de caracter nacional y general para todos los establecimientos,
publicos y privados. El propdsito esencial del plan de estudios de la secundaria es
contribuir a elevar la calidad de la formacion de los estudiantes que han terminado
la educacion primaria, mediante el fortalecimiento de los contenidos que
respondan a las necesidades basicas de aprendizaje de la poblacién joven del pais

y que solo la escuela puede ofrecer (SEP, 2014, parr. 3).
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V.2.1 Reforma Educativa
Para responder a problematicas de indole social sobre todo en la etapa adolescente, es

necesario realizar consideraciones en el ambito pedagogico, llevando la educacion
socioemocional al salén de clase, con dosificaciones en el desarrollo de las habilidades
gue estos deben desarrollar, es por ello que observando estas necesidades la secretaria
de Educacion Publica las incluyen en el nuevo modelo educativo de Meéxico; a

continuacion, abordaremos en que consiste.

El nuevo modelo educativo de México define la educacion socioemocional como un
proceso de aprendizaje mediante el cual los nifios y adolescentes desarrollan e integran
conceptos, actitudes y habilidades que les permiten entender y manejar sus propias
emociones, construir su identidad personal, mostrar empatia, colaborar, establecer

relaciones positivas y tomar decisiones responsables.

Los propdsitos establecidos para la educacion socioemocional son los siguientes:

. Lograr el autoconocimiento.

. Aprender a autorregular las emociones.

. Comprender al otro de manera empética.

. Fortalecer la autoconfianza y la capacidad de elegir.

. Aprender a escuchar y a respetar.

. Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista.

. Desarrollar la capacidad de resiliencia.

0o N o o0~ WON P

. Minimizar la vulnerabilidad y prevenir el consumo de drogas, los embarazos no

deseados, la desercion escolar.

La educacion socioemocional se presenta en un modelo que articula cinco dimensiones:

autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion (ver la Tabla 2).
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Tabla 2. Modelo de Educacion Socioemocional

Plano individual
Autoconocimiento
Aprender a ser
Autonomia Autorregulacion
v
),
<
2% S
%, % N
2% LN
< © '§*
& g
Sociedad
Coboadt Aprender Empata

a convivir

Plano colectivo socia

Fuente: Aprendizajes clave para la Educacion Integral. SEP. 2017, pag. 537.

Las cinco dimensiones y sus habilidades asociadas son:

 Autoconocimiento: Implica desarrollar la atencién sobre los propios procesos

cognitivos y emocionales; logrando expresar las emociones de manera adecuada.
La finalidad del autoconocimiento es aceptarse y valorarse a si mismo,
fortaleciendo el sentido de identidad. Es por ello que se requiere de manera
paulatina desarrollar las siguientes habilidades: atencidén, conciencia de uno

mismo y de lo que nos rodea, autoestima y bienestar.

* Autorregulacion: Permite modular los propios pensamientos, emociones y

conductas; implica controlar los impulsos, tolerar la frustracion, perseverar en el
logro de objetivos, postergar la necesidad de recompensas inmediatas, manejar la
intensidad, duracion de las emociones, e incluso lograr que surjan voluntariamente
las constructivas. Requiere cultivar las siguientes habilidades: metacognicion,
expresion, regulacion de las emociones, autogeneracion de emociones para el

bienestar y perseverancia.
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* Autonomia: Favorece tomar decisiones y actuar de forma responsable,
considerando no solo el bien para si mismo, sino también para los demas,
asumiendo conscientemente las consecuencias previsibles de los actos. Incluye
las siguientes habilidades: la iniciativa personal, identificacion de necesidades,

busqueda de soluciones, liderazgo, apertura, compromiso y autoeficacia.

* Empatia: Implica la capacidad de percibir, identificar y comprender elementos
afectivos, conductuales, actitudinales que comunica el otro, verbal o no
verbalmente. Es un elemento imprescindible para crear relaciones interpersonales
sanas. Implica bienestar y trato digno hacia otras personas, toma de perspectiva
en situaciones de conflicto, reconocimiento de prejuicios asociados con la
diversidad, sensibilidad hacia personas, atender a grupos que sufren exclusion o

discriminacion, y tener cuidado de la naturaleza.

* Colaboracién: Se define como el conjunto de habilidades que desarrolla una

persona para establecer relaciones armoénicas con los deméas que lleven a la
consecucion de metas grupales. Implica la construccion del sentido de “nosotros”
y la busqueda del bien de la colectividad. La persona que se siente parte de una
comunidad satisface la necesidad de pertenencia, ademas del reconocimiento,
porque en la comunidad se es “parte de algo” y, a la vez, se es “alguien”. Requiere
fortalecer la comunicacion asertiva, la responsabilidad, la inclusion, la negociacion

de conflictos y el sentido de interdependencia.

La educacién socioemocional tiene dos componentes pedagogicos: el modelaje
del maestro y las experiencias de aprendizaje, disefiadas para desarrollar las
dimensiones emocionales, pues estas se basan fundamentalmente en
aprendizajes experienciales de tipo inductivo que, guiados por el maestro,
induzcan a la reflexion meta cognitiva para lograr el contacto del estudiante con
las motivaciones internas, logrando con ello, propiciar los cambios necesarios de

acuerdo con su propio nivel de desarrollo emocional (SEP, 2017, pags. 537-560).

Al tener los estudiantes de secundaria conocimiento de las dimensiones

socioemaocionales, podran utilizar herramientas que les permitan entender y regular sus
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emociones, comprender las de sus semejantes, ademas de sentir y mostrar empatia por
los otros, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables,
asi como definir y alcanzar metas personales. También les ayudara a prevenir situaciones
de riesgo tales como violencia, depresion, drogadiccion, desercidn escolar, estrés, entre
otras; al igual que podran identificar estrategias para resolver problemas, pedir ayuda y

estaran mas motivados a aprender de manera responsable.

V.2.2 Perfil de Egreso
La estructura del perfil de egreso de la educacion secundaria se presenta agrupado en

tres componentes curriculares para la educacion, los cuales son: Formacion académica,

autonomia curricular y desarrollo personal, ademas del social.

A continuacién, se describen en la tabla 3, los ambitos de competencia que se tienen que

cubrir en los tres componentes curriculares.

Tabla 3. Perfil de Egreso

Utiliza su lengua materna para comunicarse con eficacia, respeto y
seguridad en distintos contextos con multiples propésitos e
interlocutores. Si es un hablante de una lengua indigena lo hace en
espafiol. Describe en inglés experiencias, acontecimientos, deseos,
aspiraciones, opiniones y planes.

Amplia su conocimiento de técnicas y conceptos matematicos para
plantear y resolver problemas con distinto grado de complejidad, asi
como para modelar y analizar situaciones. Valora las cualidades del
pensamiento matematico.

Identifica una variedad de fendmenos del mundo natural y social,
lee acerca de ellos, se informa en distintas fuentes, indaga
aplicando principios del escepticismo informado, formula preguntas
de complejidad creciente, realiza andlisis y experimentos.

Sistematiza sus hallazgos. Construye respuestas a sus preguntas y
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emplea modelos para representar los fenomenos. Comprende la
relevancia de las ciencias naturales y sociales.

Formula preguntas para resolver problemas de diversa indole. Se
informa, analiza y argumenta las soluciones que propone y presenta
evidencias que fundamentan sus conclusiones. Reflexiona sobre
sus procesos de pensamiento (por ejemplo, mediante bitacoras), se
apoya en organizadores graficos (por ejemplo, tablas o mapas
mentales) para representarlos y evalla su efectividad.

Asume responsabilidad sobre su bienestar y el de los otros y lo
expresa al cuidarse a si mismo y los demas. Aplica estrategias para
procurar su bienestar en el corto, mediano y largo plazo. Analiza los
recursos que le permiten transformar retos en oportunidades.
Comprende el concepto de proyecto de vida para el disefio de
planes personales.

Reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades y
visiones al trabajar de manera colaborativa. Tiene iniciativa,
emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales colectivos.
Se identifica como mexicano. Reconoce la diversidad individual,
social, cultural, étnica y linguistica del pais, y tiene conciencia del
papel de México en el mundo. Actda con responsabilidad social,
apego a los derechos humanos y respeto a la ley.

Analiza, aprecia y realiza distintas manifestaciones artisticas.
Identifica y ejerce sus derechos culturales (por ejemplo, el derecho
a practicar sus costumbres y tradiciones). Aplica su creatividad para
expresarse por medio de elementos de las artes (entre ellas,
musica, danza y teatro).

Activa sus habilidades corporales y las adapta a distintas
situaciones que se afrontan en el juego y el deporte escolar. Adopta
un enfoque preventivo al identificar las ventajas de cuidar su cuerpo,
tener una alimentacion balanceada y practicar actividad fisica con

regularidad.
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Promueve el cuidado de los ecosistemas y las soluciones que
impliguen la utilizacion de los recursos naturales con
responsabilidad y racionalidad. Se compromete con la aplicacion de
acciones sustentables en su entorno (por ejemplo, reciclar y ahorrar
agua).

Analiza, compara y elige los recursos tecnologicos a su alcance y
los aprovecha con una variedad de fines, de manera ética y
responsable. Aprende diversas formas para comunicarse y obtener
informacion, seleccionarla, analizarla, evaluarla, discriminarla y
organizarla.

Fuente: SEP, 2017, pag. 23.

V.3 Habilidades Socioemocionales.
En las sociedades del siglo XXI, se requiere desarrollar en los adolescentes, habilidades

cognitivas, pero también habilidades socioemocionales. Pues esta ultimas son relevante,
no solo por su dimension relacional, sino por su influencia a otras areas vitales, tales
como la escolar, la familiar, la social, entre otras. Fundamentado en un estudio de la
OCDE (2010) que menciona, que aquellos nifios y/o adolescentes que muestran
dificultades en relacionarse o que no son tan facilmente aceptados por sus compafieros
del aula, tienden a presentar problemas a largo plazo vinculados con la desercién escolar,

los comportamientos violentos y las perturbaciones psicopatoldgicas en la vida adulta.

Aunado a lo anterior, se puede decir, que las habilidades influyen en el logro educativo
pues ha sido reconocido que benefician el desarrollo personal y social de los individuos.
Estudios empiricos y revisiones sistematicas de la literatura han corroborado su impacto
en la mejora de las habilidades de lectura, mateméaticas y ciencias. Algunos modelos
conceptuales sefialan que el desarrollo socioemocional en la infancia y adolescencia en
un primer momento mejora la percepcion de si mismos, de otros, y de los centros

escolares (Garcia y Luna, 2018).

Al llegar a la adolescencia, la interaccién con sus iguales tiene funciones decisivas para

la conformacion de la propia identidad. Lo mas importante ahora es la escuela; pues las
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relaciones con los iguales de este o distinto sexo le permiten al adolescente definir su
nivel sociocultural y formar las bases de las futuras relaciones entre los adultos (Betina &
Contini de Gonzélez, 2011).

Finalmente, como menciona (Roca, 2014) “la persona socialmente habil busca su propio
interés, pero también tienen en cuenta el de los demas, y cuando entran en conflicto
tratan de encontrar; en lo posible, soluciones satisfactorias para ambas partes” (pag. 7).
Los adolescentes la mayor parte del tiempo quieren tener buenas relaciones y mas si

aprenden estrategias para lograrlas.

V.3.1 Resiliencia
La resiliencia ha sido definida como la capacidad de las personas para hacer frente a las

adversidades en el camino y aprender de las mismas, es un proceso activo entre las
personas y su medio ambiente; para lograr la flexibilidad (Marquez, Verdugo, Villarreal,
Montes, & Sigales, 2016).

Para Gaxiola, Frias, Hurtado y Salcido (2011), la resiliencia se compone de al menos diez
atributos que, en combinacion, permitirdn que la persona supere las situaciones de riesgo

gue enfrenta. Estos atributos son:

1) Afrontamiento: tendencia a enfrentar los problemas y la busqueda
de los apoyos necesarios en caso de requerirse;

2) Actitud positiva: enfoque positivo de la vida, la busqueda de
personas positivas, la disposicién para el aprendizaje ante los
problemas y tratar de ser feliz a pesar de las contrariedades que se
enfrentan cotidianamente;

3) Sentido del humor: disposicién a sonreir incluso ante los problemas
o situaciones dificiles;

4) Empatia: entender y compartir los estados emocionales o los
contextos de las demas personas;

5) Flexibilidad: aceptacion de los problemas como parte normal de la

vida y la posibilidad de adaptarse a las pérdidas;
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6) Perseverancia: la persistencia del esfuerzo para lograr metas a
pesar de las dificultades y la habilidad para reajustarlas, aprender
de las dificultades y reconocer el valor de la adversidad,

7) Religiosidad: tendencia a conceptuar los problemas que se
enfrentan de acuerdo con las creencias religiosas que se tengan;

8) Autoeficacia: creencia en las propias capacidades para organizar y
ejecutar los cursos de accion requeridos que produciran
determinados logros o resultados;

9) Optimismo: tendencia de las personas a esperar resultados
positivos y favorables en sus vidas;

10)Orientacién a la meta: tener metas, aspiraciones en la vida, hacer lo
necesario para lograr los objetivos que se tienen. (pag. 4)

Por otra parte, se considera que se construye la resiliencia cuando se trabaja con los
estudiantes de manera cordial para que salgan de su zona comoda o de falsa seguridad.
El apoyo e inspiracibn con sus comparieros, los ayudara a arriesgarse, sobrepasar
obstaculos, crecer desde los errores, aprenderan de las dificultades que les presente la
vida para sobreponerse, para finalmente continuar. De ahi la importancia de desarrollarla
entre los estudiantes mediante actividades concretas, tanto en el ambito educativo como
en el familiar. Hoy en dia la resiliencia puede ser tomada como un paradigma novedoso
gue puede favorecer a toda la comunidad educativa para suscitar el éxito académico en

los alumnos, permitiéndoles superar las adversidades de la vida.

V.3.2 Resolucion de Conflictos
El conflicto tiene su origen cuando no se tienen completas las necesidades humanas

basicas, como los sentimientos de pertenencia, aceptacion y respeto por parte de los
demas; sentimientos de miedo, ira, desconfianza, suspicacia, desprecio, rechazo,
resentimiento, entre otras; responden a necesidades insatisfechas. En este sentido
Chevel y De la Espriella (2020) concluyen que los conflictos en la escuela no son
Gnicamente de un tipo, segun las personas que intervengan en el mismo se puede
diferenciar cuatro grandes categorias: conflictos de poder, conflictos de relacién,
conflictos de rendimiento y los conflictos interpersonales. Estas categorias pueden

describirse brevemente de la siguiente forma: en los primeros, estan comprendidos todos
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los conflictos referentes a reglas y normas. El segundo tipo de conflictos tiene que ver
con quien es superior 0 quien tiene mayor poder. El tercer tipo de conflictos esta asociado
con quien aprende y entiende mas rapido las ensefianzas escolares. Finalmente, el
cuarto tipo de conflictos va mas alla de la escuela y tiene que ver con el entorno social
en donde se desenvuelven los adolescentes. Ramoén, Garcia y Olalde (2019), deducen
que, si se identifica que tipo de conflicto se presenta, las conductas problematicas pueden
ser modificadas mediante una adecuada intervencion educativa. Ademas, los conflictos
estan generalizados a todos los contextos sociales, en la familia, en el grupo de iguales,

en el centro de trabajo o estudio, en la comunidad, en los medios de comunicacion.

V.3.3 Rendimiento o aprovechamiento escolar
En la vida escolar tener habilidad y poner esfuerzo en las actividades escolares no es la

misma cosa; el esfuerzo no es sinénimo de éxito, y la habilidad empieza a tener mayor
importancia. Es entonces que al éxito o fracaso de los alumnos en el ambiente escolar
se les conoce como rendimiento académico. Gonzalez (2003) define el rendimiento
escolar en funcién de estos condicionantes: Una primera definicion del rendimiento
escolar tiene que ver con su el éxito o fracaso en el proceso de aprendizaje. No sacar
altas calificaciones o inclusive reprobar habla de estudiantes que no logran el rendimiento
esperado por parte de la institucion, dentro del tiempo estipulado y cuyos resultados
negativos compromete sus estudios y su porvenir. Por lo tanto, sacar buenas notas se
convierte en lo importante de la evaluacién. El aprovechamiento escolar produce todo
tipo de efectos en los alumnos. Cuando estos acreditan, se genera en ellos estados de
autoconfianza y motivacion que impactan en su comportamiento, asi como en su
autoestima. Por el contrario, produce estados mentales desfavorables o pesimistas
respecto de si mismos con las malas notas. Los estudiantes aprenden a desconfiar de
sus habilidades y conocimientos que primero los lleva a una baja autoestima, un bajo
rendimiento escolar y finalmente a no seguir estudiando (Morales, Morales, & Holguin,
2016). Es por ello que es necesario aprovechar la adolescencia, para afianzar la
confianza en ellos mismos, a través de tener mejores habilidades sociales y de este modo

encontrar la forma de tener un mejor aprovechamiento en todos los sentidos.
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V.3.4 Desercion escolar
La educacion es la llave para que las naciones o paises alcancen niveles de desarrollo

mas elevados. Cuando la educacion es truncada, principalmente por la desercidon escolar,
entonces los resultados se convierten en conflicto social. Al respecto Guerra, (2015)
menciona que el abandono del sistema educativo desde nifios hasta adolescentes, es un
problema generalizado en el orden mundial, la desercion escolar puede ser tratada como
un fendmeno de muchas causas, tal y como lo muestran diferentes investigaciones, entre
las que se encuentra la realizada por la UNESCO, en donde se muestra que el desarrollo
escolar es determinado por factores individuales, familiares, ademas de por factores

contextuales tanto de la escuela como del entorno en que habitan los nifios y sus familias.

Por su parte (Rodriguez, Galarza, & Vazquez, 2018) afirma que el proyecto de vida le
permite al estudiante construirse en torno a su educacion, teniendo en cuenta que es un
sistema de orientacion, en donde expresan necesidades y aspiraciones para alcanzar su
realizacion personal. Por tal motivo, la escuela ayuda a los estudiantes para que
fortalezcan o fracasen en el ambito educativo. Es por ello importante fortalecer a los
estudiantes en habilidades emocionales, para que encuentren alternativas cuando se
presentan los problemas familiares, econémicos o sociales dentro de la escuela y con

ello evitar las deserciones escolares.

V.4 Constructivismo.
El siglo XX fue el periodo méas productivo en el desarrollo de escuelas y corrientes en el

campo educativo tanto en lo referente a aportes tedricos, como metodolégicos y
practicos. Destacables resultan las aportaciones del paradigma conductista, el
humanista, el sociohistorico y el constructivismo social. Este ultimo paradigma, observa
el aprendizaje vinculado a las habilidades socioemocionales, pues considera al alumno
como piedra angular del proceso de aprendizaje. En este contexto, el profesor es el
intermediario entre el estudiante y el conocimiento, es un guia facilitador del aprendizaje,
un disefiador de entornos que motiva y ayuda a alcanzar los resultados esperados
(Estrada, Montferrer, & Moliner, 2016).

Por tal motivo Serrano & Pons (2011), dicen que el constructivismo plantea que el

conocimiento no es el resultado de una copia de la realidad, sino de un proceso activo a
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través del cual la informacién externa es interpretada y modificada por la mente. En este
proceso la mente va construyendo explicaciones, cada vez mas claras y estructuradas,
de manera que conocemos la realidad a través de los modelos que construimos
convenientemente para explicarla. Es asi, que el funcionamiento de cualquier grupo en
el que se vea inmerso el sujeto a lo largo de su trayectoria requiere del desarrollo de
habilidades socioemocionales que le permitan cooperar para lograr la interaccion efectiva

entre sus pares.

Cuando se construyen habilidades desde edades tempranas se pueden tener mejores
resultados y a la larga se seguira construyendo mejoras pues ya se sabe de antemano

cual es el camino para seguir construyendo aprendizaje.

V.5. Material didactico.
El uso de la tecnologia para la construccion de materiales educativos es hoy en dia una

de las herramientas mas poderosas que permite no soélo la mejora en el proceso
educativo, sino que ademas contribuye a la distribucién de los mismos y el acceso en
cualguier momento a ellos, ya que pueden ser colocados en la web, ser consultados
desde cualquier lugar, en cualquier momento; eliminando la problemética de la
coincidencia de profesores y estudiantes. Al respecto diremos que un material didactico
es un instrumento que facilita la ensefianza y promueve el aprendizaje, se caracteriza por
despertar el interés del estudiante adaptandose a sus particularidades, facilitando la labor
docente y con multiples y diversos contenidos (UNAM, s.f).

De igual forma, Morales (2012) menciona, que los materiales didacticos pueden ser tanto
fisicos como virtuales, asume como condicion, despertar el interés de los estudiantes,
adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademas que facilitan

la actividad docente al servir de guia.

V.5.1 Metodologia para el desarrollo de objetos de aprendizaje (MEDOA).
Para la realizacion de cualquier material didactico es necesario seguir una secuencia de

actividades que permitan desarrollarlo de manera adecuada. Es por ello que se requiere
seguir una metodologia que contribuya a desarrollar de manera ordenada y secuencial

hasta completar los trabajos requeridos, sin perder de vista el ser critico, permitiendo
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analizar, discernir, evaluar y juzgar para construir conocimiento a partir de ellos. A

continuacion, se describe la metodologia a considerar.

Para el desarrollo de los materiales didacticos se utilizé la metodologia para el
desarrollo de objetos de aprendizaje (MEDOA), la cual combina las
arquitecturas en cascada y en espiral para ejecutar el ciclo de vida de un
material didactico, determinado por los componentes que se han definido para
este tipo de material. Esta metodologia permite tener una planificacién y un
disefio mas sencillos y directo, el progreso del proyecto es mas facil de medir
y seguir, dado que el alcance completo del mismo se conoce de antemano,
debido a que el disefio se completa al principio del ciclo de vida de desarrollo,
esta metodologia es idénea para proyectos en los que deben disefiarse
multiples componentes, a veces en paralelo, para su integracion; finalmente
diremos que el material didactico puede ser disefiado completamente y con
mas cuidado, basado en una comprensién mas completa de todos lo que se

desarrollara de manera final.

Planeacion

e e —

Andlisis

Disefio

|

|

i |
\f'alidatiﬁn\ \-/ / . '
\—/ mplementacion E

|

MODELO EN ESPIRAL

Implantacion

Mantenimiento

Figura 1. Modelo mixto de MEDOA (UAEH, s.f.)

Las fases que componen la metodologia MEDOA constituyen el ciclo de

vida del material educativo y, por lo tanto, representan todo el proceso
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desde el inicio donde se proyecta el desarrollo hasta la puesta en marcha
para su uso en la practica docente. Las fases que para este proyecto se
realizaran son: Planeacion, Analisis, Disefio, Implementacion, Validacion
(UAEH.s f.).

V.5.2 Tipos de materiales didacticos
Muchos tipos de materiales han sido desarrollados a partir del surgimiento de la idea de

las comunidades educativas virtuales, desde el desarrollo de simples paginas web que
muestran en texto plano algun tema educativo hasta sistemas para e-learning; sin
embargo, la necesidad de poder compartir materiales que ademas sean reutilizables con
el fin de conformar diferentes cursos virtuales, ha llevado al desarrollo de Objetos de
Aprendizaje (OA), los cuales tienen entre sus principales caracteristicas la reusabilidad,
accesibilidad, autonomia en el contenido, portabilidad e interoperabilidad, entre otras
(UNAM, s.f).

Se presenta a continuacion los materiales didacticos que se utilizaran en el desarrollo del

proyecto.

V.5.2.1 Videos
En la actualidad, el uso del video goza de una amplia popularidad en todos los sectores

de la sociedad por el poder comunicativo y formativo que tiene sobre los espectadores,
ya que, a través de la transmisién de la informacién contenida, es posible fomentar
valores, emociones, gustos, intereses, ideologias, etc. En la educacion, el video
educativo tiene una gran utilidad dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje, ya
que logra atraer la atencion de los alumnos hacia un determinado tema, fortalece los

conocimientos previos y favorece el aprendizaje significativo (Hernandez, 2016).

Al respecto la Real Academia Espafiola define al video como un sistema de grabacién y
reproduccion de imagenes, acompafiadas 0 no de sonidos, mediante cinta magnética u
otros medios electronicos. Ademas, David Jonassen, comenta que la realizacién de
videos constituye una de las actividades para construir conocimiento que se clasifica
especificamente en la categoria de hipermedios (unidon de multimedia e hipertexto); los
estudiantes aprenden mas cuando elaboran elementos hipermedia que cuando los
utilizan (Eduteka, 2019).
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V.5.2.2 Podcast
Un podcast, se puede definir, como un recurso disponible en Internet, utilizado para crear

grabaciones de audio y hacerlas publicas en la red, en los ultimos afios se ha convertido
en un recurso muy popular para el aprendizaje (Soto, Murillo, & Perdomo, 2016). Su
principal fin es la comunicacién. Se puede decir, que es un segmento pequefio de
informacion auditiva o visual que es distribuida a través de le red y que su utilidad sera
determinada por el valor auditivo o necesidad que tenga el usuario (Toapanta, 2017). Con
la incorporacion de las tecnologias al sector educativo este recurso es muy util para
presentar informacion de algun tema, y mantener a los estudiantes interesados en los
temas presentados. La discusion y el contenido dentro de un podcast pueden variar

desde un guion cuidadosamente escrito hasta completamente improvisado.

V.5.2.3 Hipertexto
El hipertexto funciona tanto como un recurso utilizado por el texto electronico como una

estructura de ordenacion de datos, almacenamiento y disposicion. Es decir, el hipertexto
es el sistema a través del cual es posible interactuar con otros textos y también el medio
que permite almacenar, gestionar y disponer contenidos. El hipertexto puede incluir
enlaces directos, y, ademas, imagenes, videos, foros funcionan no solo como ventanas
del texto, sino como fuentes de corroboracion e interaccion. Si bien el hipertexto conserva
algunos elementos del discurso impreso, la informacion del discurso electronico se
maqueta de forma diferente y los despieces o ventanas, las fotografias, los avisos
publicitarios, son distintos. De alli que la multimedialidad sea como un elemento inherente

en el hipertexto (Aibar, Herrera, Reinoso, & Exeni, 2014).

Ademas, el hipertexto es una estructura de base informatica para organizar informacion
gue hace posible la conexion electronica de unidades textuales (de diferentes tamafio,
categoria y naturaleza) a través de enlaces dentro de un mismo documento o con
documentos externos. Requiere la manipulacion activa del lector para poder ser
leido/utilizado, ademas de la actividad congénita comun a cualquier proceso de lectura
(Lopez, 2018).

V.5.2.4 Infografia

La Infografia es una combinacion de imagenes sintéticas, explicativas y faciles de

entender, puede contener textos con el fin de comunicar informacion de manera visual
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para facilitar su transmision. Ademas de que pueden ayudar mas al lector a través de
graficos, tablas, dibujos o fotografias que puedan entenderse e interpretarse

instantaneamente (Ofifacil, 2019).

A través de las infografias se narran historias, se explican acontecimientos, se describen
situaciones, se exponen procesos, etc., por lo que su uso se esta comenzando a extender
en los medios educativos, permitiendo hacer una presentacion creativa, capaz de captar
la atencién de los estudiantes y que de esta forma asimilan méas eficazmente los

contenidos con un golpe de vista (Mufioz, 2014).

V.5.2.5 Presentacion Multimedia
(Chunga, 2015) dice que las presentaciones multimedia son aquellos recursos

electrénicos, que han sido disefiados con el objeto de facilitar los procesos de formacion,
o con una finalidad de instruccién creativa. Se denomina multimedia a la simple
integracion de medios digitales, esto es, un sistema es multimedia cuando utiliza
informaciones almacenadas o controladas digitalmente (texto, gréaficos, animaciones, voz
y video) que se combinan con el computador para formar informaciones graficas
(Guerrero, 2014). Las presentaciones multimedia generalmente llaman mas la atencion,
generando aprendizaje y experiencias educativas novedosas. Siempre sera mas

entretenida una clase con multimedia que con simple texto plano.

V.5.2.6 Organizador grafico
En el ambito educativo los organizadores graficos representan una de las formas mas

practicas para el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje. La sociedad actual esta
impregnada del lenguaje grafico visual, asi tenemos los programas de television,
peliculas, revistas con sus propias diagramaciones Yy fotografias, en la actualidad
se requiere estar visualmente alfabetizados para comprender el sentido de las
imagenes a las que estamos expuestos y hacer uso de organizadores graficos en
el inter aprendizaje de los estudiantes. Los organizadores graficos permiten sintetizar
la informacién y por ende facilitar el aprendizaje, la atencion visual es el principal recurso
para el entendimiento, los organizadores graficos son utilizados de diversas maneras ya
sea para profundizar un conocimiento o para comprender algo expuesto o leido, ya que
facilita la retencion de las principales ideas. En otro orden de ideas los organizadores

graficos son representaciones que organizan la informacion a través de esquemas,
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mapas conceptuales y semanticos, diagramas de flujo, matrices de comparacion y
contraste (Andrade & Zambrano, 2017).

Es oportuno precisar que el uso de organizadores graficos ayuda a los estudiantes a que
sean los constructores de los aprendizajes, siendo mas vivenciales, permitiendo que sean
los estrategas y que amplien el dominio de los esquemas gréficos, que sean novedosos

y ayude a mejorar la comprension del tema que estan revisando (Munayco, 2018).

V.5.2.7 Poster digital
El uso de pésteres no es un recurso especialmente nuevo en la educacion, ya que con

anterioridad se ha descrito en la promocion de aprendizajes, desarrollo de habilidades
comunicativas y de generacion de redes. Facilita que los estudiantes relacionen el
conocimiento tedrico en un proceso de cuestionamiento, que demuestra su nivel de
comprension. Los posteres se pueden adaptar para varios tipos de aprendizajes, ya sea
representando una linea de pensamiento, un caso clinico, una investigacion, una
propuesta, etc. La funcion del docente en este método es de estratega, consultor/a y
facilitador/a, siendo este ultimo el mas importante cuando los estudiantes dialogan y
critican los distintos trabajos o tematicas trabajadas (Canales & Schmal, 2013). Muestran
la informacién mas importante de un contenido y pueden representar un esquema
visualmente atractivo en la escuela. Su potencial didactico los hace muy Uutiles en todas
las areas. Realizar un cartel o un mural es un proceso complejo que implica sintetizar,
organizar, analizar y presentar de forma concisa y amena una informacion que debe ser

comprendida por la persona que la ve (Diaz & Mufioz, 2013).

V.5.2.8. Wikis
Un wiki es una aplicacion informética que reside en un servidor web y a la que se accede

con cualquier navegador y que se caracteriza porque permite a los usuarios afadir
contenidos y editar los existentes. El nombre wiki se basa en el término hawaiano “wiki
wiki” que significa rapido o informal. Sus caracteristicas son: Cualquiera puede cambiar
cualquier cosa, usan un sistema de marcas hipertextuales simplificadas, tienen
flexibilidad y las paginas de los wikis estan libres de ego, de referencias temporales y
nunca se terminan de editar o complementar. Los wikis son como nuestras ideas y
conocimientos, siempre en constante cambio. Los wikis son atemporales en la medida

en que los temas que tratan evolucionan, cambian y avanzan (Adell, 2007).
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Es necesario decir, que los wikis pueden llegar a ser una poderosa herramienta de trabajo
colaborativo, por ejemplo, el profesorado podria configurar un wiki para que los
estudiantes creen un contenido abierto y disponible para que cualquiera pueda utilizarlo
e inspeccionarlo. El resultado de un curso queda disponible para que el curso siguiente
se siga trabajando, actualizando y afiadiendo constantemente nuevo material. Algunas
sugerencias didacticas son: Crear un grupo wiki para pasar los apuntes de clase,
posteriormente el resto de los estudiantes podran revisar y enriquecer el documento con
sus propias aportaciones. También se puede crear una revista de forma colaborativa o
de un cuento en el que unas personas deben comenzarlo y otras terminarlo o inclusive la
creacion colaborativa de un trabajo de investigacion, apoyados por otras herramientas
(Wiki, 2018).

V.5.2.9 Animaciones

La animacién mejora el aprendizaje cuando va acompafiada de una narrativa informal y
ambas, narracion y animacion, se presentan de forma simultanea. El impacto es superior
en el aprendizaje, cuando el objetivo de la animacion es explicar un tema complejo que
requiere de una profunda comprension. Existen una gran variedad de aplicaciones de
software que nos permiten crear animaciones facilmente. El uso de animaciones ayuda

a entender y recordar informacién (Vifias, 2020).

Es oportuno decir, que la animacion es la técnica que da sensacion de movimiento a
imagenes, dibujos, figuras, recortes, objetos, personas, imagenes computarizadas o
cualquier otra cosa que la creatividad pueda imaginar, fotografiando o utilizando
minusculos cambios de posicion, para realizar animacién existen numerosas técnicas que
van mas alla de los familiares dibujos animados. Dentro de los tipos de animacion
encontramos: dibujos animados, stop motion, pixilacién, rotoscopia, animacion de
recortes (Ecured, 2020).

V.5.2.10 Blog
Un blog es una pagina web en la que se publican regularmente articulos cortos con

contenido actualizado y novedoso sobre temas especificos o libres. Los articulos de un
blog suelen estar acompafados de fotografias, videos, sonidos y hasta de animaciones

y graficas que ilustran mucho mejor el tema tratado. En pocas palabras, un blog es un
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espacio en internet que puedes usar para expresar tus ideas, intereses, experiencias y
opiniones (GCF AprendeLibre, 2020).

Para (Alarcon & Coronado, 2015) un blog es, una pagina web generalmente de caracter
personal, con una estructura cronoldgica que se actualiza regularmente y que se suele
dedicar a tratar un tema concreto. Es uno de los recursos de publicacion en linea mas
faciles de utilizar por parte de un usuario con experiencia en la navegacion por Internet.
Asimismo, un blog educativo es una herramienta que tiene como finalidad publicar y
compartir contenidos de ensefianza y contribuye a que dichos contenidos sean mucho

mas accesibles a todas las personas.

V.5.3 Moddle
Es una plataforma de aprendizaje disefiada para proporcionar a educadores,

administradores y estudiantes un sistema integrado Unico, robusto y seguro para crear
ambientes de aprendizaje personalizados. Con méas de 10 afios de desarrollo guiado por
la pedagogia de constructivismo social, Moodle proporciona un conjunto poderoso de
herramientas centradas en el estudiante y ambientes de aprendizaje colaborativo, que le
dan poder, tanto a la ensefianza como al aprendizaje. Moodle esta basado en web, por
lo que puede accederse a él desde cualquier lugar del mundo. Con una interfaz por
defecto compatible con dispositivos méviles y compatibilidad cruzada con diferentes
navegadores de Internet, el contenido en la plataforma Moodle es facilmente accesible y

consistente a lo ancho de diferentes navegadores y dispositivos (Moodle, 2020).

Algunas de las plataformas Moodle gratuitas son: Plataforma e-learning Moodle, Edmodo,
Chamilo, WordPress+Plugin LMS, Caroline, Atutor. (Elearning facil, 2020).

V.5.4 Google Sites
Es una aplicacion online que permite crear un sitio web de grupo de una forma sencilla,

los usuarios pueden reunir en un unico lugar y de una forma rapida informacion variada,
incluir videos, calendarios, presentaciones, archivos adjuntos y texto. Ademas, es posible
compartirla con facilidad para verla y editarla con un grupo reducido, con toda la
comunidad universitaria o con todo el mundo. Sus caracteristicas principales son:
Personaliza la interfaz del sitio para que tenga una apariencia similar a la de tu grupo o

proyecto, crea una nueva subpagina haciendo clic en un botén, centraliza informacion
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compartida (videos; documentos, hojas de célculo y presentaciones de Google Docs) y
sube archivos adjuntos (UPAEP, 2011).

IV.6. Microaprendizaje.
El aprendizaje trasciende los espacios tradicionales y pasa a estar accesible y ser

necesario en todo momento y lugar. A través de esta participacion, las disertantes
proponen mostrar y reflexionar sobre una modalidad que da respuesta a las nuevas
necesidades de formacion y que durante el Ultimo afio fue creciendo en utilizacion y
demanda por parte de las organizaciones, estamos hablando del micro aprendizaje; el
cual se define como aprendizaje a través de pequefias unidades de contenido
interconectadas y de actividades de corta duracion pudiendo ser visualizadas y realizadas

en cualquier momento y lugar (Trabaldo, Mendizébal, & Gonzéalez, 2017).

Por su parte Hernandez, Habib, & Montemayor (2019), mencionan que estas micro
actividades nacen de pequefios contenidos o fragmentos de un tema en concreto, que
usualmente son presentados mediante formatos digitales y que amplian la oportunidad
de abordarlos en momentos breves como son la hora de comida y el descanso, ya que
en primera instancia fueron creados con el propdésito de brindar capacitacion laboral.

Se trata de un modelo de aprendizaje favorecido por el auge de los dispositivos moviles
y los avances en las telecomunicaciones, que continuaran teniendo una gran influencia
en el modo de aprender, dando gran oportunidad al aprendizaje personalizado,
accediendo a lo que necesito en el momento en que sea necesario y desde cualquier
lugar (Trabaldo, Mendizabal, & Gonzalez, 2017).
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VI. METODOLOGIA DE ELABORACION
Como se comento en el capitulo anterior, la metodologia que se utilizé para el desarrollo

de este proyecto de intervencion es la utilizada para el desarrollo de materiales didacticos
en la Universidad del Estado de Hidalgo denominada, Metodologia para el Desarrollo de
Objetos de Aprendizaje (MEDOA). La metodologia esta guiada por aspectos pedagdgicos
y tecnoldgicos que garantizan los elementos basicos para el logro de un material digital

didactico estandarizado.
La aplicacion adecuada de las fases de MEDOA durante el desarrollo de un objeto
de aprendizaje permite: Garantizar el cumplimiento de los requisitos esenciales en
el desarrollo de este tipo de material didactico, respaldar tanto el contenido del
material como el proceso de desarrollo en si, posibilitar los procesos de control y
seguimiento en el desarrollo de los objetos de aprendizaje y obtener conocimiento
de estos procesos mediante la aplicacién de técnicas de Mineria de Datos (UAEH,
.S.f. seccion inicio)
La creacion e implementacion de los Objetos de Aprendizaje como material de apoyo en
el proceso ensefianza y aprendizaje facilitan la interaccion con los contenidos; formando
un ambiente dinamico, creativo, reflexivo y participativo mejorando la atencién e
influenciando en el rendimiento de los estudiantes. La metodologia MEDOA sigue pasos
secuenciales para alcanzar un completo enlace en la construccién del conocimiento,
funcionando de manera intuitiva y de facil seguimiento. Los pasos constituyen el ciclo de
vida de material educativo y, por lo tanto, representan todo el proceso desde el inicio

donde se proyecta todo el desarrollo hasta la puesta en marcha para su uso en la practica

docente.
Las partes de la metodologia son:

a) ANALSIS: En esta etapa se planea y examina los requerimientos especificos
para cada parte del material que se va a desarrollar. El analisis de los

requerimientos se subdividio en los puntos siguientes:
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b)

Andlisis general. En esta seccion se definidé el nombre y la descripcion del objeto
de aprendizaje.

Analisis pedagogico. En esta seccion se preciso: nivel al que va dirigido, area de
conocimiento, objetivos, estilos de aprendizaje y tamafio del tema.

Andlisis educativo. Detalla la recuperacion, seleccion y preparacion de contenidos

del material.

DISENO: Se define como el proceso previo de configuracién mental, es decir, la
preconfiguracion en la busqueda de una solucidn a una necesidad en cualquier
area. Las etapas que se desarrollaron en esta fase son las siguientes:

Disefio pedagdgico. En esta seccion se disefiaron los contenidos, las pantallas,
las actividades y las secuencias que se tienen entre ellas, ademas de las
evaluaciones para cada una de las partes del objeto de aprendizaje.

Disefio de contenidos. En esta seccion se disefiaron los menus principales y los

submenus que debe tener cada uno.

IMPLEMENTACION: En esta fase se desarrollaron las pantallas del objeto de
aprendizaje y la ediciébn de los multimedios. Esta fase se basa en el guion
multimedia resultante de la etapa de disefio y consiste en los siguientes pasos:
Definicion de Herramientas. Se especificaron las herramientas o aplicaciones que
se utilizaron para llevar a cabo la elaboracion del objeto de aprendizaje.
Desarrollo de Contenidos. En esta etapa se elaboraron las pantallas definidas en

la etapa de disefio pedagdgico.

El utilizar una metodologia en la elaboracién de los materiales didacticos, permitio tener
una secuencia de etapas a desarrollar con actividades muy concretas en cada apartado.
También permitié revisar de manera continua lo planeado y el logro de los objetivos
propuestos. Considero que es fundamental utilizar una metodologia en la elaboracion de
un proyecto porque es una gran herramienta para generar eficiencia en el desarrollo de
un proyecto. Te permite organizar los tiempos de proyecto, estimar de forma correcta
tiempos y costos, ayuda a gestionar actividades para minimizar los riesgos de retraso del

proyecto y a mejorar los beneficios que este puede aportar.
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VI. MATERIAL DIDACTICO PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
En este capitulo se presenta como fueron creados los materiales didacticos digitales para

apoyar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de secundaria, esto
utilizando las fases de la metodologia MEDOA.

VII.1 Anédlisis

Se realizaron actividades formativas apoyadas en el desarrollo de los materiales
didacticos digitales para reforzar el aprendizaje, a continuacién, se presentan las
secciones generales.
VII.1.1 Anélisis General
e Nombre del Objeto de Aprendizaje
Descubriendo mis emociones en la adolescencia.
e Descripcion del objeto de aprendizaje
Se presentan diferentes herramientas para apoyar a los adolescentes en el
manejo de sus emociones, con el propdsito de transitar de una manera mas
consciente por los cambios emocionales y sociales. Esto a través de la
presentacion de diferentes materiales didacticos para aprender a reconocer
que sentimiento se tiene en determinados momentos, como encontrar
soluciones a conflictos, algunas formas de automotivacion y sobre todo a
practicar estrategias para afrontar las diferentes situaciones que se

presentan en la vida.

VII.1.2 Andlisis Pedagdgico
« Nivel escolar: Secundaria.
& Area de conocimiento: Inteligencia Emocional, Psicologia
& Caracteristicas del usuario:
* Necesidad del usuario: Comprender y trabajar sus emociones para

transitar de manera saludable su adolescencia.
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» Necesidad para satisfacer: Disminuir el abandono o reprobacién en
el nivel de secundaria al contar con herramientas socioemocionales
gue apoyen a los adolescentes en esta etapa.

» Requerimientos técnicos:

e Manejo basico de computadora
e Conocimiento de sitio Descubriendo mis emociones en la
adolescencia.

% Objetivo de aprendizaje: Potenciar las habilidades sociales de los
adolescentes, a través de materiales didacticos que le muestren como
comprender, expresar y regular sus emociones, para tomar decisiones mas
conscientes y con esto lograr relaciones interpersonales gratificantes.

% Competencias: Organizar la vida de manera saludable en la parte social,
emocional y escolar.

& Habilidades: Saber responder de manera adecuada ante los factores
sociales que se presentan a lo largo de la vida estudiantil.

& Audiencia: Adolescentes de secundaria entre 11 y 15 afios.

& Estilo de aprendizaje: Auditivo, visual y kinestésico.

&« Tamafo del trabajo: 4 temas, cada tema contiene 2 subtemas.

VII.1.3 Anédlisis Educativos

Tema Subtema Tiempo dedicado

1.1 Reconociendo

1. Conciencia ; : 2 horas
. mis emociones
emocional

1.2 Inteligencia Emocional 2 horas

2.1 Manejo responsable de
. 2 horas

., emociones
2. Autorregulacion

2.2 Tolerancia a la frustracion 2 horas
2 horas
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3. Conciencia 3.1 Como escucho a los
Social demas

3.2 Como me identifico, como

; . 2 horas
interactuo con los otros
. 4.1 Influye el entorno en mis
4. Responsabilidad decisiones 2 horas
en latoma
de decisiones 4.2 Toma de decisiones 2 horas

Fuente: Elaboracion propia

Los materiales didacticos digitales se insertaron como apoyo de los temas desarrollados

de habilidades socioemocionales en adolescentes. A continuacion, se presenta la

estructura elaborada de estos.

Tema: Conciencia Emocional.

Recursos de referencia:

Mateu-Moll4, J. (2020). La rueda de las emociones de Robert Plutchik: ¢qué es
y qué muestra? (Un mapa de las emociones que permite ver las diferentes
combinaciones de estas. Psicologia y Mente.
https://psicologiaymente.com/psicologia/rueda-emociones-robert-plutchik

Bisquerra, R. (2010). Psicopedagogia de las emociones. Editorial Sintesis.

https://www.sintesis.com/data/indices/9788497566261.pdf

Asispa (2022). Autoconocimiento: por qué es importante y como nos ayuda en
el dia a dia. https://asispa.org/autoconocimiento-porgue-es-importante-como-nos-
ayuda/#:~:text=En%20primer%20lugar%2C%20uno%20de,mejora%20de%20la%20sa
lud%20mental

Corrales, A. & Quijano, N.K. & Goéngora, E. (2017). Empatia, comunicacion
asertiva y seguimiento de normas. Un programa para desarrollar habilidades
para la vida. Consejo Nacional para la Ensefianza en Investigacion en Psicologia
A.C. https://www.redalyc.org/pdf/292/29251161005.pdf

Caceres, M. & Garcia, R. & Garcia, O. (2020). El manejo de la inteligencia

emocional en los estudiantes de secundaria. Un estudio exploratorio en una
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https://psicologiaymente.com/psicologia/rueda-emociones-robert-plutchik
https://www.sintesis.com/data/indices/9788497566261.pdf
https://asispa.org/autoconocimiento-porque-es-importante-como-nos-ayuda/#:~:text=En%20primer%20lugar%2C%20uno%20de,mejora%20de%20la%20salud%20mental
https://asispa.org/autoconocimiento-porque-es-importante-como-nos-ayuda/#:~:text=En%20primer%20lugar%2C%20uno%20de,mejora%20de%20la%20salud%20mental
https://asispa.org/autoconocimiento-porque-es-importante-como-nos-ayuda/#:~:text=En%20primer%20lugar%2C%20uno%20de,mejora%20de%20la%20salud%20mental
https://www.redalyc.org/pdf/292/29251161005.pdf

telesecundaria en México. Conrado. http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-
86442020000300312&script=sci arttext&tlng=en

e Cordoba, P. (2021). Como no tomarse las cosas tan en serio. TuPsicologia.

https://www.tupsicologia.com/como-no-tomarse-las-cosas-tan-en-serio/

e Garcia Retana, José Angel (2012). La educacién emocional, su importancia en
el proceso de aprendizaje. Revista Educacion, 36(1) 1-24.
https://www.redalyc.org/pdf/440/44023984007.pdf

Todos los recursos revisados son digitalizados, obtenidos de internet.

Técnicas didacticas utilizadas para presentar los contenidos de los temas.
Subtema 1.1 Video de como reconocer mis emociones.

Subtema 1.2 Infografia de inteligencia emocional.

Actividades del participante:
Participacion individual.
Elaboracion de un mapa mental y cuadro sinGptico para verificar la comprension del

tema.

Evaluaciones: Como son temas revisados en una plataforma como material didactico
sin la interaccion con un profesor, se realiza una autoevaluacién de los temas

aprendidos.

Tipo de autoevaluacion: Formativa

Tema: Autorregulacion

Recursos de referencia:
e Cano, S. R. & Zea, M. (2012). Manejar las emociones, factor importante en el
mejoramiento de la calidad de vida. Revista Logos, Ciencia & Tecnologia, 4(1),
58-67. https://www.redalyc.org/pdf/5177/517751763003.pdf

e Castro, S. (2020) Manejo Emocional: Claves para Gestionar las Emociones.

Instituto europeo de psicologia positiva. https://www.iepp.es/manejo-emocional/

e Aguilar, P. & Garcia, G. (2020). Tolerancia a la frustracion en adolescentes: Una
revision sistematica de la literatura cientifica en los ultimos 10 afos. Universidad

Privada del Norte. Perd.
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http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-86442020000300312&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-86442020000300312&script=sci_arttext&tlng=en
https://www.tupsicologia.com/como-no-tomarse-las-cosas-tan-en-serio/
https://www.redalyc.org/pdf/440/44023984007.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/5177/517751763003.pdf
https://www.iepp.es/manejo-emocional/

https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/27085/Trabajo%20de%?2
Olnvestigaci%c3%b3n%20%282%29.pdf?sequence=6&isAllowed=y
e Valiente, C. & Marcos, R. & Arguedas, M. & Martinez, M. (2021). Tolerancia a

la frustracion, estrés y autoestima como predictores de la planificacion y toma
de decisiones en adolescentes. Revista de Estudios e Investigacion en
Psicologia y Educacion. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=695273865001

e Gonzélez-Ramirez, M. & Landero-Hernandez, R. (2021). Ansiedad y Estrés.
Facultad de Psicologia de la UANL, México.
https://www.ansiedadyestres.es/sites/default/files/rev/2021/anyes2021al2.pdf

Todos los recursos revisados son digitalizados, obtenidos de internet.

Técnicas didacticas utilizadas para presentar los contenidos de los temas.
Subtema 2.1 Poster Digital de manejo responsable de emociones.

Subtema 2.2 Audio de tolerancia a la frustracion.

Actividades del participante:
Participacion individual.

Elaboracion de un resumen y un esquema, para verificar la comprension del tema.

Evaluaciones: Como son temas revisados en una plataforma como material didactico
sin la interaccion con un profesor, se realiza una autoevaluacién de los temas

aprendidos.

Tipo de autoevaluacion: Formativa

Tema: Conciencia Social

Recursos de referencia:
e Simon, E. (2021). 10 pasos para saber escuchar a los demas. Forbes,

https://forbes.es/lifestyle/4784/10-pasos-para-saber-escuchar-a-los-demas/

e Huerta, A. (2017). El sentido de pertenencia y la identidad como determinante
de la conducta, una perspectiva desde el pensamiento complejo.
https://www.redalyc.org/jatsRepo/5216/521654339005/html/index.html

e Martin N. (2018). Escucha activa y empatica. Editorial Elearning, S.L.
https://books.google.es/books?id=Rm12DwWAAQBAJ&Ipg=PA5&ots=_bca6qgdiH
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https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/27085/Trabajo%20de%20Investigaci%c3%b3n%20%282%29.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/27085/Trabajo%20de%20Investigaci%c3%b3n%20%282%29.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=695273865001
https://www.ansiedadyestres.es/sites/default/files/rev/2021/anyes2021a12.pdf
https://forbes.es/lifestyle/4784/10-pasos-para-saber-escuchar-a-los-demas/
https://www.redalyc.org/jatsRepo/5216/521654339005/html/index.html
https://books.google.es/books?id=Rm12DwAAQBAJ&lpg=PA5&ots=_bca6qdiHC&dq=como%20escuchar%20a%20los%20dem%C3%A1s&lr&hl=es&pg=PA4#v=onepage&q=como%20escuchar%20a%20los%20dem%C3%A1s&f=false

C&dg=como%20escuchar%20a%2010s%20dem%C3%A1s&Ir&hl=es&pg=PA4
#v=onepage&g=como%20escuchar%20a%?20l0s%20dem%C3%Als&f=false

e Rivera, G. & Gomez J. (2019). Habilidades Psicosociales en nifios y
adolescentes como  herramientas para una vida  productiva.
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/BoletininformativoCEl/article/downlo
ad/1986/2042

e Alayo J. E. (2020). Programa de habilidades sociales en la prevencion de la
conducta agresiva en adolescentes de una institucion educativa. Universidad
César Vallejo, Pera.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/47464/Alayo_%c
3%91JE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Todos los recursos revisados son digitalizados, obtenidos de internet.

Técnicas didacticas utilizadas para presentar los contenidos de los temas.
Subtema 3.1 Presentacion Multimedia como escucho a los demas

Subtema 3.2 Animacion como me identifico, como interactu6 con los otros

Actividades del participante:
Participacion individual.

Elaboracion de un arbol de ideas para verificar la comprension del tema.

Evaluaciones: Como son temas revisados en una plataforma como material didactico

sin la interaccioén con un profesor, se realiza una autoevaluacion del tema aprendido.

Tipo de autoevaluacion: Formativa

Tema: Responsabilidad en la toma de decisiones.

Recursos de referencia:
e Cacho, Z. V. & Silva, M. G. & Yengle, C. (2019). El desarrollo de habilidades

sociales como via de prevencion y reduccion de conductas de riesgo en la
adolescencia. Transformacion, 15(2), 186-205.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2077-
29552019000200186&script=sci_arttext&ting=pt
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https://books.google.es/books?id=Rm12DwAAQBAJ&lpg=PA5&ots=_bca6qdiHC&dq=como%20escuchar%20a%20los%20dem%C3%A1s&lr&hl=es&pg=PA4#v=onepage&q=como%20escuchar%20a%20los%20dem%C3%A1s&f=false
https://books.google.es/books?id=Rm12DwAAQBAJ&lpg=PA5&ots=_bca6qdiHC&dq=como%20escuchar%20a%20los%20dem%C3%A1s&lr&hl=es&pg=PA4#v=onepage&q=como%20escuchar%20a%20los%20dem%C3%A1s&f=false
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/BoletinInformativoCEI/article/download/1986/2042
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/BoletinInformativoCEI/article/download/1986/2042
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/47464/Alayo_%c3%91JE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/47464/Alayo_%c3%91JE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2077-29552019000200186&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2077-29552019000200186&script=sci_arttext&tlng=pt

e Bueno, D. & Forés, A. (2008). 5 principios de la neuroeducacién que la familia
deberia saber y poner en préactica. Revista Iberoamericana de Educacion.
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/126541/1/683160.pdf

e Ortiz, 1. (2018). La toma de decisiones en la adolescencia.

https://www.ediren.com/articulos/la-toma-decisiones-la-adolescencia/

e Rodriguez, C. (2019). Responsabilidad en la adolescencia: Educar adolescentes

responsables. https://educayaprende.com/responsabilidad-en-la-adolescencia/

e Reyes, A. (2020). Adolescentes, formacion ciudadana y participacion: una
reflexion desde la escuela secundaria. Politica y Cultura, (53), 131-153.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=26763954006

e Ramirez, A. (2018). Practicas adolescentes: el cuidado de si en las relaciones
parentales. Universidad de Antioquia.

https://www.proceedings.ciaig.org/index.php/ciaiq2018/article/view/1723/1676

e Campuseducacion (2020). La toma de decisiones en la adolescencia. Campus
Educacion Revista Digital Docente.

https://www.campuseducacion.com/blog/revista-digital-docente/la-toma-de-

decisiones-en-la-adolescencia/?cn-reloaded=1

e prepaUP Femenil (2022). 5 pasos para tomar mejores decisiones en la
adolescencia. Universidad Panamericana.

https://blog.up.edu.mx/prepaup/femenil/5-pasos-para-tomar-mejores-

decisiones-en-la-adolescencia

Todos los recursos revisados son digitalizados, obtenidos de internet.

Técnicas didacticas utilizadas para presentar los contenidos de los temas.
Subtema 4.1 Organizador gréfico y wiki Influye el entorno en mis decisiones

Subtema 4.2 Blog e hipertexto Toma de decisiones.

Actividades del participante:
Participacion individual.

Elaboracion de un organizador grafico CQA para verificar la comprension de tema.

Evaluaciones: Como son temas revisados en una plataforma como material didactico

sin la interaccidn con un profesor, se realiza una autoevaluacién del tema aprendido.

Tipo de autoevaluacion: Formativa
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VIl.2 Disefio

VII.2.1 Disefio Pedagogico

Disefio de Contenidos

La conciencia emocional es una habilidad fundamental para el
equilibrio mental, utiliza expresiones para manifestar lo que se
siente ante los acontecimientos que atraviesa. A estas
expresiones se les denomina emociones Yy llegada la
adolescencia, no se sabe cOmo expresarlas y a veces no somos
capaces de reconocerlas con exactitud. Para gestionarlas de
manera adecuada es necesario reconocer cuales son, en qué
momento se presentan y que sentimientos me genera.
Autoconocimiento y Comunicacién asertiva.

4 horas

Se revisaran algunos materiales que presentan el tema de las emociones para
identificarlas y estar consciente de la respuesta que se genera ante ellas.

=
=
=

T El participante disefiara un mapa mental con los puntos mas
importantes que comprendio de las emociones.

Se revisaran algunos materiales que presentan el tema de la Inteligencia Emocional.

Revisar el articulo la rueda de las emociones de Robert Plutchik

Video de como reconocer mis emociones, elaboracion propia.

Presentacion de una infografia de que es la inteligencia
emocional, elaboracién propia.

El participante disefiara un cuadro sindptico de las situaciones
gue le son importantes para aplicar la inteligencia emocional.

Fuente: Elaboracion propia
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La autorregulacién consiste en saber regular los pensamientos,
sentimientos y acciones que se tienen en la vida diaria. En la
adolescencia es necesario aprender a regular que se piensa, que
se siente; para saber responder a cualquier situacion que se
presente en el camino, de una manera positiva, productiva, en
beneficio propio y de los demas.

Asertividad y Resiliencia

4 horas

Se revisaran algunos materiales para la comprension del tema.

Poster Digital del manejo responsable de emociones, elaboracion
propia.

El participante realizara un resumen con los puntos que le sirven
de manera personal para manejar sus emociones.

Se revisaran algunos materiales para la comprension del tema.

) Audio de como aprender a tener tolerancia a la frustracion,
elaboracion propia.
¥ El participante realizara un esquema de las situaciones en donde
se aplica la tolerancia a la frustracion.

Fuente: Elaboracion propia
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La conciencia social sirve para entender que todas las acciones
gue se realizan a lo largo de la vida, por mas pequefas que
parezcan se ven reflejadas en la comunidad o los circulos donde
nos desenvolvemos.

Los adolescentes necesitan entender la importancia de la
interrelacion con la familia, con la escuela, con su entorno, con la
comunidad para beneficiarse a si mismo, y para poder tener una
buena convivencia a lo largo de la vida.

Negociacion y Empatia

4 horas

Se revisaran algunos materiales para la comprension del tema.

ﬂ 243
© = Presentacién multimedia, elaboracién propia.
o [] c
T El participante realizard un arbol de ideas, de los principales
factores que le impiden escuchar a los demas.

Se revisaran algunos materiales para la comprension del tema.

Animacion, elaboracion propia.

El participante realizara un arbol de ideas para interactuar de
manera consciente con los demas.

Fuente: Elaboracion propia
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Para lograr que los adolescentes tengan responsabilidad en la
toma de decisiones es necesario que la aprendan de forma
gradual, partiendo del conocimiento de ellos mismos, del
conocimiento del medio, de la regulacion de sus propias
emociones y de la empatia con las emociones de los demas. Al
final estaran preparados para asumir las consecuencias de sus
acciones.

Pensamiento critico, creatividad

4 horas

Se revisaran algunos materiales para la comprension del tema.

Organizador grafico, elaboracion propia.

Wiki, elaboracién propia.

El participante realizar4 un cuadro comparativo de las influencias
gue tenia a los 10 afios y cuales siguen hasta el dia de hoy
existiendo.

Se revisaran algunos materiales para la comprension del tema.

Blog, elaboracién propia.

Hipertexto, elaboracion propia.

El participante realizard un organizador grafico CQA en donde
plasme las alternativas para la toma de decisiones.

Fuente: Elaboracion propia
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VI1.3 Implementacion
Los materiales didacticos han sido creados con diferentes herramientas digitales que

serviran de base para que los estudiantes refuercen los conceptos de las diferentes

habilidades socioemocionales presentadas.

VI1.3.1 Definicion de Herramientas
A continuacion, en la tabla 4 se presentan las caracteristicas de cada material

desarrollado.

Tabla 4. Relacion de materiales

Nombre del sitio donde se aloja el recurso: Descubriendo mis emociones en la
Adolescencia.

URL: https://sites.google.com/uaeh.edu.mx/proyectoemociones

Tipo de acceso o visualizacion del material: en linea.

Autor: Aide Maria del Carmen Hernandez Cedillo.

Temal Conciencia emocional
Subtemal Reconociendo mis emociones.

Nombre del material o | Relacionando las emociones con la conciencia emocional.

recurso
Habilidad para Autoconocimiento
desarrollar

Tipo de material o Video

recurso

Herramienta utilizada | Canva
para realizarla
Formato Mp4

Descripcion Cotidianamente tenemos un sinfin de emociones, algunas con
sensaciones agradables y otras desagradables. Las emociones son
estados afectivos que experimentamos, generalmente reacciones
subjetivas por las experiencias que tuvimos. La conciencia
emocional es una habilidad fundamental para nuestro equilibrio

mental. Llegada la adolescencia hay un sinfin de sentimientos y
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tenemos gque aprender a reconocerlos para saber como reaccionar
ante ellos.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en el formato de relacion de materiales y recursos (Pefafiel, 2021).

Material Desarrollado

Tema2

Conciencia emocional

Subtema2

Inteligencia Emocional

Nombre del material o

recurso

Cada cosa en su lugar

Habilidad para desarrollar

Comunicacioén asertiva

Tipo de material o recurso | Infografia

Herramienta utilizada para | Canva

realizarla

Formato Jpg

Descripcion Para ser adultos saludables necesitamos una personalidad

sana y positiva. La Unica forma de almacenar informacion es
por acuerdo. Tan pronto como estamos de acuerdo con algo,
nos lo creemos. Si queremos vivir con tranquilidad y armonia

debemos crecer sin miedo y sin reclamos a los demas.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en el formato de relacion de materiales y recursos (Pefafiel, 2021).

Material Desarrollado

Tema?2

Autorregulacion

Subtemal

Manejo responsable de emociones

Nombre del material o

Responsabilidad de mis emociones

recurso

Habilidad para desarrollar | Asertividad
Tipo de material o recurso | Poster digital
Herramienta utilizada para | Canva
realizarla

Formato Jpg
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Descripcidn

Saber qué sucede cuando intentamos reprimir una emocion, es
necesario pues ocurre lo inevitable y es que tarde o temprano
la emocion saldra a flote, de la misma forma que pasa con el
agua que siempre encuentra salida y rendija por la que fluir, y

muchas veces con mayor intensidad.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en el formato de relacion de materiales y recursos (Pefiafiel, 2021).

Material Desarrollado

Tema2

Autorregulacion

Subtema2

Tolerancia a la frustracién

Nombre del material o

Aprendo a tolerar la frustracion

recurso

Habilidad para desarrollar | Resiliencia

Tipo de material o recurso | Audio

Herramienta para realizarla | Audacity

Formato Mp3

Descripcion Cuando no recibimos lo que esperamos surge la frustracion, las

personas tenemos que desarrollar habilidades que nos
permiten soportar esta frustracion. Una persona con un nivel de
tolerancia a la frustracion baja le basta con una adversidad
minima para enfadarse, entristecerse o0 angustiarse. De
manera contraria una persona con un alto nivel de tolerancia a
la frustracion podrd mantener su estado de animo sin

alteracion, aunque no vea cumplidas sus expectativas.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en el formato de relacion de materiales y recursos (Pefiafiel, 2021).

Material Desarrollado

Tema3

Conciencia Social

Subtemal

Como escucho a los demas

Nombre del material o

recurso

Relacionandome con los demas

Habilidad para desarrollar

Negociacion
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Tipo de material o recurso

Presentacion multimedia

Herramienta utilizada para | PowerPoint

realizarla

Formato MP4

Descripcion Si escucho sin juzgar, entiendo la postura de la otra persona,

me relaciono con ella desde la comprensién; saber escuchar
me permite tener mejores relaciones personales, escolares y

profesionales.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en el formato de relacién de materiales y recursos (Pefafiel, 2021).

Material Desarrollado

Tema3

Conciencia Social

Subtema2

Como me identifico, como interactdo con el otro

Nombre del material o

recurso

Interactuando con mi entorno

Habilidad para desarrollar

Autoconciencia y empatia

Tipo de material o recurso | Animacién

Herramienta utilizada para | Animaker

realizarla

Formato Jpg

Descripcion Las actitudes de una persona ante cualquier circunstancia son

la manifestacion de lo que le interesa o necesita, con lo que se
siente identificado o de donde el individuo se percibe como
parte de un grupo o excluido de este, debemos tener claro
cémo me autodefino y como esto influye en mi relaciéon con los

demas.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en el formato de relacion de materiales y recursos (Pefafiel, 2021).

Material Desarrollado

Tema4d

Responsabilidad en la toma de decisiones

Subtemal

Influye el entorno en mis decisiones
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Nombre del material o
recurso

Habilidad para desarrollar
Tipo de material o recurso
Herramienta utilizada para
realizarla

Formato

Descripcidn

Decisiones responsables

Pensamiento critico
Organizador gréafico

Canva

Jpg

Las decisiones que tomamos en la vida diaria, o la forma en
gue nos dirigimos, estan condicionadas por la sociedad. Todo
esto nos indica lo que es correcto hacer, lo que creemos que
debemos hacer, segun la opinibn de la mayoria o los
procedimientos que estamos acostumbrados a percibir.

La presion social alcanza su mayor esplendor en la época
adolescente. Se trata de un tipo de presion que condiciona la

formacion de la personalidad de los jovenes.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en el formato de relacion de materiales y recursos (Pefiafiel, 2021).

Tema4d

Subtemal

Nombre del material o
recurso

Habilidad para desarrollar
Tipo de material o recurso
Herramienta para realizarla
Formato

Descripcion

Responsabilidad en la toma de decisiones
Influye el entorno en mis decisiones

Decisiones responsables

Pensamiento critico

Wiki

Google sites

Sitio web

Para reforzar la seguridad e independencia individual, asi como
las propias creencias, es importante expresar nuestras
opiniones e ideas, demostrando los valores con los que
crecimos y fortaleciendo nuestra autoestima; para hacer frente
a la presion social adecuadamente, independientemente del

tema del que se trate.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en el formato de relacion de materiales y recursos (Pefiafiel, 2021).
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Material Desarrollado

Tema4d

Responsabilidad en la toma de decisiones

Subtema2

Manejo de los resultados de mis decisiones

Nombre del material o

Responsabilidad al tomar decisiones

recurso

Habilidad para desarrollar Resiliencia

Tipo de material o recurso | Blog

Herramienta para realizarla | Google sites

Formato Sitio web

Descripcion Cuando un adolescente muestra responsabilidad al tomar

decisiones, estd mostrando madurez y compromiso con el mismo
y con los demas. Porque implica asumir y cumplir obligaciones,
asi como asumir las consecuencias de los propios actos.
Independientemente de que los resultados de sus decisiones
sean diferentes a lo que él esperaba.

Fuente: Elaboracidn propia. Basada en el formato de relacion de materiales y recursos. (Pefiafiel, 2021).

Material Desarrollado

Tema4d

Responsabilidad en la toma de decisiones

Subtema2

Manejo de los resultados de mis decisiones

Nombre del material o

Asumiendo las consecuencias de mis decisiones

recurso

Habilidad por desarrollar Resiliencia
Tipo de material o recurso | Hipertexto
Herramienta para realizarla | Google sites
Formato Sitio web

Descripcion

Entender las decisiones que toma un adolescente no es algo
facil. Pues generalmente se sienten capaces y consideran que
son duefios de su vida. Esto se suele convertir en un conflicto
y mas cuando el adolescente actia de manera irresponsable,
cuando no reflexiona los resultados que puede obtener de las
decisiones que toma.

Fuente: Elaboracion propia. Basada en el formato de relacién de materiales y recursos (Pefafiel, 2021).
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VII.3.2 Desarrollo de contenidos
A continuacién, se presentan las pantallas elaboradas como parte de la propuesta de

implementacion.

Pantalla Principal

A Inicio \K’ ) — 3 Q
v Temario Y ~ »
B ¥ 2 ij
I—— = Q~-
V - ” \ 5
= >4 - \\
) o
i - - »

Descubriendo mis emociones en la adolescencia

Por donde comenzar.....

Temario

A Inicio
A Temario

+ 1 Conciencia
Emocional

2. Autorregulacion

3. Conciencia Social

1. Conciencia Emocional 2. Autorregulacién 3. Conciencia Social 4. Responsabilidad en la toma de
decisiones

4. Responsabilidad
enlatoma de
decisiones
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1. Conciencia Emocional

A Inicio Q
TEMA 1. CONCIENCIA EMOCIONAL

A Temario

La conciencia emocional es una habilidad fundamental para el equilibrio mental, utiliza expresiones para manifestar lo que se siente ante los

A L Conciencia

Emocional acontecimientos que atraviesa. A estas expresiones se les denomina emociones y llegada la adolescencia, no se sabe cémo expresarlas y a veces no

somos capaces de reconocerlas con exactitud. Para gestionarlas de manera adecuada es necesario reconocer cuales son, en qué momento se presentan

11 Reconociendo y que sentimientos me genera.
mis emociones

A continuacion revisaremos dos temas para desarrollar las habilidades de y on asertiva.

yd“L5

1.2 Inteligencia
Emocional

v 2. Autorregulaci

v 3. Conciencia Social

4.Responsabilidad
v enlatomade
decisiones

1.1 Reconociendo emociones. 1.2 Inteligencia Emocional.

1.1 Reconociendo mis emociones

A Tnicio Q
El autoconocimiento es la capacidad de conocer mis emociones, cualidades, defectos, limitaciones, gustos, fortalezas, debilidades, creando con esto mi
A Temario identidad personal y reconociendo como son mis respuestas emocionales ante los acontecimientos de la vida cotidiana.
A L Conciencia Comunicacion asertiva es conjuntar lo que pienso, lo que siento y las acciones que llevo a cabo para relacionarme de forma socialmente aceptable y

Emocional i
alcanzar mis objetivos personales.

11Reconociendo
mis emociones

Cotidianamente tenemos un sinfin de emaciones, algunas con sensaciones ag y otras desagradables. Las emociones son estados afectivos que

experimentamos, generalmente reacciones subjetivas por las experiencias que tuvimos. La conciencia emocional es una habilidad fundamental para
12 In(plige]ncia nuestro equilibrio mental. Llegada la adolescencia hay un sinfin de sentimientos y tenemos que aprender a reconocerlos para saber cémo reaccionar
Ehotiona ante ellos.

v 2. Autorregulacion 2

Por lo tanto, una vez que reconozco mis emociones, puedo trabajar con ellas, para tener una forma de relacionarme y comunicarme con los demas de

v 3. Conciencia Social manera mas efectiva.

4. Responsabilidad

v enlatomade
decisiones

Conociéndome Algunas emociones

Revision de material complementario:

« Larueda de las emociones. com/psic - -robert-plutchik

» Psicologia de las Emociones. intesi: €5/9788497566261.pdf

Actividad sugerida: El participante disefara un mapa mental con las emociones que identifica son significativas de manera personal y si estas las
[0} maneja de manera consciente o requiere aprender la forma de procesarlas para tener una respuesta mas asertiva cuando estas se presenten. V4
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1.2 Inteligencia Emocional

A Inicio
El comportamiento depende de una diversidad innumerable de estimulos y consideraciones. Para ser adultos saludables necesitamos una personalidad

A Temario sana y positiva. La Unica forma de almacenar informacion es por acuerdo. Tan pronto como estamos de acuerdo con algo, nos lo creemos. Si queremos
1 Crnclencia vivir con tranquilidad y armonia debemos crecer sin miedo y sin reclamos a los demas. Revisemos algunos puntos importantes para adaptarnos al

Emocional entorno y reconocer formas positivas de relacionarnos con los demas.

11Reconociendo

—— Inteligencia
v 2. Autorregulacién Emocional '

v 3. Conciencia Social Elabeade por de material pls io:
4. Responsabilidad qub e = El manejo de la inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria.
v enlatomade ¢ httn://scielo.sld.cu/scielo.phnZpid=S1990-8644202000030031 2&scrint=sci arttext&tlng=
decisiones Esla “P',“"“‘L:"P""_"' ) I
- mo n mar: n en serio. htp: comy |35
g Como no tomarse las cosas tan en serio. £-1a5-C

serio/

= La educacion emocional, su importancia en el proceso de aprendizaje.
cedalyc.org/ /44023984007, pdf

Actividad sugerida:

El participante disefiara un cuadro sinéptico de las situaciones que le son importantes y como le
gustaria reaccionar ante ellas practicando y aplicando la inteligencia emocional.

{COMO MEJORARLA?

Aprende a escuchar
® &_ ) Actiza con empatia 4

” Reflexions acera de tus emoclones
o 7/

2. Autorrequlaciéon

A Inicio
TEMA 2. AUTORREGULACION

A Temario
La autorregulacion consiste en saber regular los pensamientos, sentimientos y acciones que se tienen en la vida diaria. En la adolescencia es necesario

;ﬁ?)';%f]’;f‘a aprender a regular que se piensa, que se siente; para saber responder a cualquier situacion que se presente en el camino, de una manera positiva,
T

A 2. Autorregulacién

2.1Manejo
responsable de
emociones

productiva, en beneficio propio y de los demas.

A continuacion revisaremos dos temas para desarrollar las habilidades de aser y

2.2 Toleranciaala
frustracién

v 3. Conciencia Social

4. Responsabilidad
v enlatomade
decisiones

2.1 Manejo Responsable de Emociones. 2.2 Tolerancia a la frustracién.
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2.1 Manejo responsable de emociones

A Inicio
Asertividad es comunicarnos sin agredir o lastimar las emociones de las otras personas.

A Temario Resiliencia es la capacidad de superar circunstancias o eventos adversos.

1. Conciencia Saber qué sucede cuando intentamos reprimir una emocion, es necesario pues ocurre lo inevitable y es que tarde o temprano la emocion saldra a flote,
Emocional de la misma forma que pasa con el agua que siempre encuentra salida y rendija por la que fluir, y muchas veces con mayor intensidad.

A 2. Autorregulacién La expresion de nuestras emociones juega un papel muy importante en las relaciones sociales, en cualquiera de los &mbitos donde nos desenvolvemos.
Por tanto, algunas recomendaciones en el manejo de estas nos pueden ayudar a mejorar la relacion con los demas.

2.1Manejo

responsable de

emociones

Revision de material complementario:

22 Toleranciaala

frustracién = Manejar las emociones, factor importante en el mejoramiento de la calidad de vida. Revista
v 3. Conciencia Social .. Logos, Ciencia & Tecnologia, 4(1), 58-67. https://www.redalyc.org/pdf/5177/517751763003.0df
o = Manejo Emocional: Claves para Gestionar las Emociones. Instituto europeo de psicologia
v :ﬁgig‘,ﬁ?ﬂ?hdad DA UN MANEIO TOTAL Y CONSCIENTE A TUS ; positiva. hitps://www.iepp. - ional
decisiones EMcmes A TGS S ARETEA R . - — 22 ’ T—
= Tolerancia a la frustracion en adolescentes: Una revision sistematica de la literatura cientifica en
los ultimos 10 anos. Universidad Privada del Norte. Perd.
http: upn.edu. handle/11537/27085/Trabajo%20de%20inve 1%¢3%b3n%20%282%29.

pdf?sequence=6&isAllowed=y

Actividad sugerida:

El participante realizara un resumen de los temas que le sirven de manera personal para ser mas asertivo y aprender a superar una crisis o situacion V
adversa en el caminar por la vida.

2.2 Tolerancia a la frustracion

Cuando no recibimos lo que esperamos surge la frustracién, las personas tenemos que desarrollar habilidades que nos permiten soportar esta
frustracion. Una persona con un nivel de tolerancia a la frustracién baja le basta con una adversidad minima para enfadarse, entristecerse o angustiarse.
A Temario De manera contraria una persona con un alto nivel de tolerancia a la frustracion podré mantener su estado de animo sin alteracién, aunque no vea

A Inicio

. . cumplidas sus expectativas.
1. Conciencia
Emocional . . X ar . "
Los adolescentes puede llegar a hacer muy susceptible cuando se presentan cambios, tanto en el nivel personal, familiar, social o escolar; de manera

A 2. Autorregulacién que, puedan surgir diferentes emociones, pensamientos y conductas en forma desorganizada dificultando el afrontarlas o si quiera entenderlas.

21Manejo Para tener la capacidad de responder de manera positiva ante estos cambios, es importante aprender a tener los recursos emocionales necesarios
respoy\sable de adecuada ante ella, escuchemos algunas recomendaciones que pueden ser Utiles
emociones

2.2Toleranciaa
la frustracién .
Revisién de material complementario:

v 3. Conciencia Social ; " o £ .
« Tolerancia a la frustracién en adolescentes: Una revision sistematica de la literatura

cientifica en los Gltimos 10 afos. Universidad Privada del Norte. Per(.
https://repe upn.edu, dle/11537/27085/Trabajo%20de% i%c3%b3

4. Responsabilidad
v enlatomade
decisiones

n%20%282%29.pdfsequence=6&isAllowed=y

Tolerancia a la frustracion, estrés y autoestima como predictores de la planificacion
y toma de decisiones en adolescentes. Revista de Estudios e Investigacion en
Psicologia y Educacion. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=695273865001

Ansiedad y Estrés. Facultad de Psicologia de la UANL, México.

https:/fwww. X default/fil '2021/anyes2021a12.pdf
Actividad sugerida:

El participante realizara un esquema de las situaciones en donde se descontrola o no
sabe como tener tolerancia; con la finalidad de reforzar sus estrategias para mantener
la calmay no llegar a frustrarse.
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3. Conciencia Social

A Inicio Q
TEMA 3. CONCIENCIA SOCIAL

A Temario La conciencia social sirve para entender que todas las acciones que se realizan a lo largo de la vida, por mas pequenas que parezcan se ven reflejadas en

la comunidad o los circulos donde nos desenvolvemos. Los adolescentes necesitan entender la importancia de la interrelacion con la familia, con la

1. Conciencia =
escuela, con su entorno, con la comunidad para beneficiarse a si mismo, y para poder tener una buena convivencia a lo largo de la vida.

Emocional

A continuacion revisaremos dos temas para desarrollar las habilidades de negociacién y empatia.

v 2. Autorregulacion

A 3.Conciencia Social

31,Cémo
escuchoalos
demas?

32;C6mome
identifico, como
interacttio con
los demas?

4. Responsabilidad
v enlatomade
decisiones

| S A S

: X 4

3.1 :Cémo escucho a los deméas? 3.2 ;Cémo me identifico, cémo interacttio con los demas?

Blog
tomadecisiones

WIKI

3.1. ¢ Como escucho a los demas?

A Inicio
Negociacion es un proceso en donde dos partes plantean sus puntos de vista sobre un tema y al final llegan a acuerdos sobre los puntos de vista en

A Temario donde no concordaban

+ 1 Conciencia Empatia Es ver las cosas y comprenderlas desde los ojos del otro, es ponerme en los zapatos del otro.
Emocional
Si escucho sin juzgar, entiendo la postura de la otra persona, me relaciono con ella desde la comprension; saber escuchar me permite tener mejores

v 2. Autorregulacién 2
relaciones personales, escolares y profesionales.

A 3.Conciencia Social

32;Cémome
identifico, como
interactiio con
los demas?

4. Responsabilidad
v enlatomade
decisiones COMO SABER QUIEN COMO SABER SI SABE
ES EL OTRO SOBRE S| MISMO
Blog
tomadecisiones

WIKI

COMO SABER SI NOS COMO SABER SI EL
PODEMOS OTRO RECONOCE
INTERRELACIONAR QUIEN SOY

Revisién de material complementario:

« 10 pasos para saber escuchar a los demas. Forbes hitps://forbes.es/lifestyle 10-pasos-para-saber-escuchar-a-los-demas,

« El sentido de pertenencla y la identidad como determinante de la conducta, una perspectiva desde el pensamiento complejo
hitps: A redalycorglatsRenc tml/index.html

« Escucha activa y empatica. Editorial Elearning s.L.

NAAQH,

C3%A1s&f=false

Actividad sugerida:

El participante realizara un arbol de ideas, de los principales factores que le impiden escuchar a los demas. Con la finalidad de practicar alguna de las

estrategias para fortalecer su escucha y mejorar su interrenacion en su entorno, 7’

©
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3.2 ¢ Como me identifico, ¢ cdmo interactuo con los demas?

A Inicio
Las actitudes de una persona ante cualquier circunstancia son la manifestacion de lo que le interesa o necesita, con lo que se siente identificado o de
~ Temario donde el individuo se percibe como parte de un grupo o excluido de este, debemos tener claro cémo me autodefino y como esto influye en mi relacion

do con los demas.
1. Conciencia

Emocional

v 2. Autorregulacién

- 3.Conciencia Social
31;Cémo

escuchoalos
demas?

La conciencia es una serie de actos
3.2 ;Cé6mome
identifico, cémo humanos individuales en el contexto
interactiio con
los demis? de un foro social, que implican una

4. Responsabilidad

v enlatomade relacion de reconocimiento y

Colone §u apropiacion de hecnos e ideas de las M j
Bl - 9.4
i cuales el yo es responsable M

WIKI

XD
tomadecisiones ,?»
¥

w

1 Made with
&} Animaker

Revision de material complementario:

Quien identifica a los demads, se identifica a si mismo: 4 pasos para conocerte. Revista FUCSIA. https://www.fucsia.co/belleza-y-salud/bienestar/articulo/
identifica-demas-identifica-si-misma-pasos-para-conocerte/27383

Escucha activa y empatica. Editorial Elearning, S.L. https://books.google es/books?

id=Rm12DwWAAQBAJ&Ipg=PAS&ots= bcabqdiHC&dg=como%20escuchar’20a%20l0s%20dem%C3%A1s&lr&hl=es&pg=PAd#v=onepage&q=como%20escuchar¥20a%20l0s%20dem%C3 /7
] %A1s&i=false

Habilidades Psicosociales en nifios y adolescentes como herramientas para una vida productiva,

hitps://revistasumariana.edu.co/index, php/BoletininformativeCEl/article/download/1 986/2042

Programa de habilidades sociales en la prevencion de la conducta agresiva en adolescentes de una institucién educativa. Universidad César Vallejo, Per(.

hitps://repositorio.ucy.edu,pe/bitstreamvhandle/20,500,12692/47464/Alayo %¢c3%91JE-SD.pdPsequence=1&isAllowed=y

Actividad sugerida:

El participante realizara un arbol de ideas para interactuar de manera consciente con los demas. 7

4. Responsabilidad en la toma de decisiones

A Inicio Q
TEMA 4. RESPONSABILIDAD EN LA TOMA DE DECISIONES

A Temario

Para lograr que los adolescentes tengan responsabilidad en la toma de decisiones es necesario que la aprendan de forma gradual, partiendo del

conocimiento de ellos mismos, del conocimiento del medio, de la regulacion de sus propias emociones y de la empatia con las emociones de los demas.
Al final estaran preparados para asumir las consecuencias de sus acciones.

1. Conciencia
Emocional

v 2. Autorregulacion

A continuacion revisaremos dos temas para desarrollar las habilidades de p i critico y
v 3. Conciencia Social

4. Responsabilidad
A enlatomade
decisiones

41Influye el
entorno en mis
decisiones

4.2 Toma de
decisiones

Blog
tomadecisiones

WIKI

4.1 Influye el entorno en mis decisiones 4.2 Toma de decisiones

4.1 Influye el entorno en mis decisiones
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~ Inicio
Pensamiento critico Es la capacidad mental de una persona para evaluar una situacion o un problema con la informacion con la que se cuenta en ese

A Temario momento.

1 Conciencia Creatividad es tener ideas novedosas o tener soluciones originales.

Emocional
Las decisiones que tomamos en la vida diaria, o la forma en que nos dirigimos; estan condicionadas por la sociedad. Todo esto nos indica lo que es
correcto hacer, lo que creemos que debemos hacer, segln la opinién de la mayoria o los procedimientos que estamos acostumbrados a percibir.

v 2. Autorregulacién

v 3. Conciencia Social > ; i o :
La presion social alcanza su mayor esplendor en la época adolescente. Se trata de un tipo de presién que condiciona la formacién de la personalidad de

4. Responsabilidad los jévenes.
~ enlatomade
decisiones Para reforzar la seguridad e independencia individual, asi como las propias creencias, es importante expresar nuestras opiniones e ideas, demostrando
41Influyeel los valores con los que crecimos y fortaleciendo nuestra autoestima; para hacer frente a la presion social adecuadamente, independientemente del
entorno en mis tema del que se trate.
decisiones
4.2 Tomade
decisiones i . cisi
DEBE DECIDIR S| SE DEJA a
AMIGOS E INTERESES
DEBE CONTAR CON
ELEMENTOS EMOCIONALES (@ Y
AUTOCONFIANZA DEBE REFLEXIONAR
AUTOESTIMA W CUANDO PARTICIPAR Y
CUANDO NEGOCIAR
ADOLESCENTES
DEBE DESARROLLAR
HABILIDADES Y <;"l-j) TOMANDO
RECONOCER SUS DECISIONES APRENDER QUE
CAPACIDADES DEBEN SER
ORDENADAS Y
SISTEMATICAS
ADQUIRIR COMPETENCIAS
EN HABILIDADES SOCIALES

Y COMUNICACION EFECTIVA

Revision de material complementario:
El desarrollo de habilidades sociales como via de prevencion y reduccion de conductas de riesgo en la adolescencia. Transformacion.
http:/iscielo.sld.cu/scielo php2pid=52077-29552019000200186&scriptesci_arttext&ting=pt

5 principios de la neuroeducacion que la familia deberfa saber y poner en practica. Revista Ibercamericana de Educacion.
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/1 26541/1/683160.pdf

La toma de decisiones en la adolescencia. https://www.ediren.com/articulos/la-toma-decisiones-la-adolescencia/
Responsabilidad en la adolescencia: Educar adolescentes responsables. https:/educayaprende.com/responsabilidad-en-la-adolescencia/
Actividad sugerida:

o} Elaboracién de un organizador grafico CQA para verificar la comprensién de tema. ra
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WIKI
Ao Bienvenidos a Wikiresposabilidad.

 Temario

+ 1 Conciencia
Emocional

v 2. Autorregulacion

v 3. Conciencia Social
4. Responsabilidad

v enlatomade
decisiones

Blog
tomadecisiones

WIKI

Toma de decisiones

Que influye en un adolescente
« Todo lo que lo rodea
« Todos los lugares en donde se desenvuelve
« Todas las personas con las que interactiia
Esto se debe a que en esta etapa, se presentan grandes cambios en los dmbitos
« Fisico
« Emocional

« Psicosocial

Los aprenden a ser cuando interactuan en su:

« Ambito Social

« Grupo de Amigos

« Entorno Escolar

« En su aprednizaje a través de los medios de comunicacion

« Familia




4.2 Toma de decisiones

 Inicio

A Temario

. 1. Conciencia
Emocional

w 2. Autorregulacion
w 3. Conciencia Social
4. Responsabilidad
- enlatomade
decisiones
41Influye el
entorno en mis

decisiones

4.2Tomade
decisiones

Blog

BLOG

A Inicio
A Temario

1. Conciencia
Emocional

v 2. Autorregulac

v 3. Conciencia Social
4. Responsabilidad

v enlatomade

decisiones

Blog
tomadecisiones

WIKI

Cuando un adolescente muestra responsabilidad al tomar decisiones, esta mostrando madurez y compromiso con el mismo y con los demas. Porque

implica asumir y cumplir obligaciones, asi como asumir las consecuencias de los propios actos. Independientemente de que los resultados de sus

decisiones sean diferentes a lo que él esperaba.

Entender las decisiones que toma un adolescente no es algo facil. Pues generalmente se sienten capaces y consideran que son duefios de su vida. Esto
se suele convertir en un conflicto y mas cuando el adolescente actia de manera irresponsable, cuando no reflexiona los resultados que puede obtener

de las decisiones que toma.

BLOG de toma de deci

Revision de material complementario:

5 principios de la neuroeducacion que la familia deberia saber y poner en practica. Revista Iberoamericana de Educacién

http://diposit.ub.edu/dspace/b eam/2445/126541/1/683160.pdf

La tema de decisiones en la adolescencia. hitps:/www.ediren.com/articulos/la-toma-decisiones-la-adolescencial

5 pasos para tomar mejores decisiones en |a adolescencia. Universidad Panamericana. hups:/blog.up.edumx/prepaup/femenil/5-pasos-para-tomar-mejores-

Jecision: lescenci

Actividad sugeri

Elaboracion de un organizador grafico CQA para verificar la comprensian de tema.

COMO TOMAN DECISIONES LOS ADOLESCENTES

Todos los dias los adolescentes tienen que tomar decisiones, en cualquier lugar que se encuentren, con la familia, en la escuela, en las reuniones con amigos, en las relaciones

sociales. Por ello si seguimos algunas recomendaciones y nos informamos sobre los temas que nos interesan, sera mas facil decidir.

Pedir orientacién de personas de Analizar ventajas y

confianza.

Identificar opciones

Al determinar cua

serfan

entajas y la

ar en las multiples soluciones que hay

r antes de tomar una deels(n final. Examinar desventajas de una situacién puedo ver con
al final cada una para ver cual cla si estoy tomando una buena
s de decisitn 0 tengo que revisar otras opclones

Compi ¢l papel de las

emociones

tomar estar

tir con el resultado.
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VIll. REPORTE DE RESULTADOS

Se realizé un instrumento de evaluacién que sirve como herramienta para encontrar
areas de oportunidad en el desarrollo de los materiales didacticos desarrollados, en
funcién de los temas presentados. Analiza en qué medida se entiende la informacién
presentada, si es clara, si cumple los objetivos propuestos, si los materiales didacticos
son novedosos Y si la actividad sugerida esta acorde con los temas. Este instrumento se

encuentra en el Anexo 2.

IX. CONCLUSIONES

Este proyecto cubrid el objetivo planteado, al presentar el disefio de material didactico
mediante una herramienta tecnologia, utilizando diferentes medios de comunicacion
digital, para el aprendizaje de las habilidades socioemocionales en los estudiantes de
secundaria. Este material puede ser implementado por escuelas que tengan estudiantes

en la etapa adolescente para que refuercen el manejo de habilidades socioemocionales.

Considero que el uso de material didactico en la ensefianza de temas complejos es muy
util porque con sonido, voz, animaciones y utilizando pequeios textos, se puede dar un
mensaje claro y de largo alcance, ademas de que, con la investigacion que se realizé en
la revision de la literatura, hay evidencia clara de que en la adolescencia se requiere
reforzar el manejo de emociones y de situaciones que se presentan en la vida escolar y
personal; en donde se tiene que interrelacionar con diferentes personas, como

companeros, amigos, familia, maestros, autoridades.

Lo aprendido a lo largo de la Maestria en Tecnologia Educativa me permitié conocer un
sinfin de herramientas tecnoldgicas para apoyo de la ensefanza y sobre todo me ensefio
que existen diferentes formas de transmitir conocimiento de manera divertida y sin tener

que ser tan extensas si esto no se requiere.
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ANEXOS
ANEXO 1.

PROYECTO DE INTERVENCION
ENCUESTA PARA ADOLESCENTES ENTRE LOS 12 Y LOS 15 ANOS
Nombre: Grado escolar:
Conteste las siguientes preguntas con la mayor honestidad posible

Ambito familiar

1 Tengo personas a las que admiro 1 2 3 4
en casa

2 Mis padres o tutores me conocen 1 2 3 4
bien

3 Intento finalizar todo lo que 1 2 3 4
empiezo en casa

4 Me siento orgulloso de mi familia 1 2 3 4

5 Hablo sobre cobmo me siento con 1 2 3 4
mi familia

6 Mi familia me apoya en todo 1 2 3 4
momento

7 Soy tratado con igualdad en mi 1 2 3 4
familia

8 Puedo demostrar que soy una 1 2 3 4
persona responsable con mi familia

9 Soy consciente de mis puntos 1 2 3 4
fuertes

10  Creo que es importante ayudar en 1 2 3 4
las labores de la casa

11  Me siento a salvo junto a mis 1 2 3 4
padres
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Ambito Escolar

10

11

12

13

14

15

Tengo personas a las que admiro
en la escuela

Me gusta participar en las
actividades escolares

Tener una educacion es importante
para mi

Sé comportarme teniendo en
cuenta las normas sociales

Tengo profesores que se
preocupan por mi aprendizaje
Intento finalizar todas lo tareas
escolares

Hablo sobre como me siento en la
escuela

Puedo solucionar mis problemas
sin hacerme dafio ni hacer dafo a
terceras personas (por ejemplo, sin
peleas o uso de drogas)

Mis amigos me apoyan

Sé donde acudir por ayuda cuando
tengo algun problema escolar
Siento que formo parte de mi
escuela

Mis amigos me apoyan en todo
momento

Soy tratado con igualdad en mi
ambiente escolar

Puedo demostrar que soy una
persona responsable en clase

Me siento seguro en el ambiente
escolar

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA CALIDAD

Propdésito: Este instrumento tiene como finalidad conocer la calidad con la que se
presentan los materiales didacticos como apoyo en el aprendizaje de habilidades

socioemocionales.

Instrucciones:
1. Complete los campos: Nombre completo y fecha de elaboracion.
2. Para cada item cologue una X en la columna con la que mas te identifiques, segun

la experiencia que tuviste.

1. El material contiene una guia
didctica.

2. Las referencias son vigentes
(de 5 afios a la fecha).

3. El sitio en donde se ubican
los materiales es atractivo.

4. Los objetivos de aprendizaje
estan definidos.

5. Los objetivos son claros.

6. Los contenidos estan acorde

a los ob"etivos ilanteados.

7. Se utilizaron recursos
didacticos variados.

8. Los apartados resultan
atractivos.

9. Los materiales didacticos
estan explicados con
claridad.
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10. Los materiales didacticos son
novedosos y creados para el
tema marcado.

11. Las instrucciones para la
utilizaciéon de los materiales
didacticos son claras.

12. Los materiales didacticos
estimulan el aprendizaje.

13. Los materiales didacticos
trasmiten una ensefanza.

14. Se presenta un correo
electrénico de dudas
enerales.

15. Los enlaces te llevan a los
recursos marcados.

16. La informacion que se
presenta en los enlaces esta
acorde al tema seleccionado.

17. El acceso a los materiales
didacticos esta siempre
disponible.

18. En el caso de materiales
didacticos de audio o video
estos se escuchan de
manera clara.

19. Los materiales didacticos
tienen la secuencia de
aprendizaje secuencial.

OBSERVACIONES GENERALES

Fuente: Elaboracion propia.
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