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Resumen

Esta investigacion es parte del trabajo realizado en el Doctorado en Ciencias Sociales
en FemHouse, espacio de mujeres para mujeres encargadas de trabajos catalogados
socialmente como masculinos, oficios como las instalaciones eléctricas, la plomeria
y las reparaciones del hogar que desde una postura de género no solo asisten a otras
mujeres en los desperfectos, sino capacitan y se suman a proyectos sociales en pro
de la lucha contra las violencias hacia las mujeres.

Es un escrito desde la epistemologia feminista que apuesta por las conexiones
parciales a través del conocimiento, situado desde mi experiencia, desde lo que
reaprendi en la investigacion y desde lo que cada una de las mujeres vivimos en lo
cotidiano. Da cuenta de las violencias tales como el trabajo doméstico y los cuidados
no remunerados, las desigualdades econdmicas Yy las violencias simbdlicas de las
que no se hablan pero permean realidades sociales, econémicas y psicoldgicas.

Es una propuesta a partir de la economia feminista para poner los cuidados

en el centro como base de una manera de bienvivir.

Palabras clave: género, trabajo, violencias, economia feminista



Abstract

This research paper is a part of the work carried out in the Social Sciences PH.D on
FemHouse, a space created for women in charge of trades commonly catalogued
as masculine, such as electrical installations, plumbing and home repairs. From a
gender perspective, these women not only help other women with such repairs, but
train them and take part in social projects in favor of the fight against gender-based
violence.

It is written from feminist epistemology that bets on partial connections through
knowledge, built upon my own experience, from the things | learned while in research
and from what all of us women go trough everyday. It takes into consideration
different forms of violence ranging from unpaid domestic labor and care, economic
inequalities and symbolic violence that are not talked about but permeate social,
economic and psychological facets of our lives.

It is a proposal parting from feminist economics placing care in the center as the

basis for a way of living well.

Keywords: gender, work, violence, feminist economics
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Introduccién

Knitivism, tejiendo este trabajo desde la apuesta politica
“El espacio es una duda:

continuamente necesito marcarlo, designarlo;
nunca es mio, nunca me es dado, tengo que conquistarlo”

Georges Perec, 2003

Al inicio de los afios 60, las revistas norteamericanas enfocadas al publico femenino
retomaron las actividades textiles como parte del movimiento feminista desde una
accion politica que situé a los trabajos feminizados en una labor empoderante a
través de la consolidacion de procesos sororarios entre mujeres que tejian, no solo
desde el acto de tejer en el espacio privado, sino desde la creacion de espacios
comunitarios para tejer entre mujeres. Esta actividad, llevé a acufar el término
knitivism haciendo alusion al uso sistematico del tejido de punto con fines politicos
(Sanchez, Pérez-Bustos, & Choconta, 2019).

De esta misma forma, yo empecé a tejer este proyecto. Mi formacion
psicolégica me habia preparado para escribir desde la metodologia cuantitativa.
Estaba acostumbrada a pensar en términos numéricos, a creer que si los nimeros
daban cuenta de los hechos sociales era porque entonces eran certeros. No
desprecio el trabajo desde esa postura, es mas, hasta me declaro partidaria de esta
labor, pero ahora mi vision es diferente.

Cuando comencé este trabajo, tenia en mente llevar a cabo una investigacion
que me permitiera conocer en que espacios se sitlan las mujeres en el ambito
laboral, pero especificamente que actividades realizaban desde lo que yo
conceptualicé como “trabajos femeninos no tradicionales”, es decir, aquellas
actividades en las cuales las mujeres estaban subrepresentadas. Yo queria
enfocarme en los oficios, aquellos en los que era raro encontrarse una mujer: la
carpinteria, la construccién, la industria automotriz... Los datos estadisticos me
permitieron ver que las mujeres se insertan mayoritariamente en el sector terciario
de la economia, en actividades relacionadas con el cuidado de otras personas, tales
COMO Comercios, servicios sociales y servicios diversos, contrario a los hombres que
en este sector se insertan con mas frecuencia en el transporte y las comunicaciones,

asi como servicios profesionales, financieros y corporativos (ONU, 2021).
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Esta categorizacion marcada como trabajos especificos o propios para
hombres y mujeres Bourdieu la denomina “el orden de las cosas” (Bourdieu, 2000,
pag. 11) o Durkheim “hechos sociales” (Durkheim, 2001, pag. 39) ya que legitiman
actividades propias para uno u otro sexo debido a que requieren practicas y saberes
ubicados en areas de conocimiento y calificaciones ajenas a las que social y
culturalmente se asigna como roles y capacidades. Esta atribucion de roles hace
que los miembros de una sociedad, comunidad o grupo social perciban como
masculinas o femeninas ciertas actividades, tareas y responsabilidades y las
jerarquicen y valoren de manera diferente, la persistencia de esta asignacion es lo
que genera la “naturalizacién” de los roles de género (Ministerio de trabajo, empleo
y seguridad social, 2013).

Si bien, histéricamente los cambios sociales que precedieron a la Segunda
Guerra Mundial y la rapida expansion de los mercados globales propiciaron
modificaciones en los escenarios laborales y el trabajo femenino paso6 del espacio
privado al pablico por requerir la mano de obra necesaria para el trabajo emergente
de esa época, aun existen brechas con respecto al trabajo que desempefian
hombres y mujeres (Martinez & Angeles, 2015), estas brechas, van desde lo
econdmico, cultural y social y han modificado los espacios publicos y privados al
punto de constituir nuevas realidades.

Para mostrar lo que explico, los datos de la ONU a través del Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) con actualizaciones del 2018,
reportan que el indice de Desarrollo Humano (IDH), sintetizado en datos
combinados sobre la salud, la educacion y los ingresos de las personas, a nivel
mundial, el valor medio del IDH (0,705), es 5.9 % mas bajo en las mujeres, esto
debido a los menores ingresos y el nivel educativo. En Asia Meridional es del 16.3%
con respecto al varon, en Los Estados Arabes del 14,5%, en América Latina y El
Caribe del 2,3%. Otro indice importante es el compuesto para medir el indice de
Desigualdades de Género que refleja la ausencia de mujeres en un 70% en los
lugares del parlamento y las tasas de desempleo mas altas, asi como la menor
participacion en el mercado laboral (Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, 2018).



En el informe sobre Desarrollo Humano que mide el promedio de los avances
en tres dimensiones basicas tales como una vida larga y saludable, conocimientos
y un nivel de vida digno, México se sitla en el puesto 76 con respecto a los 189
paises que lo integran.

Estos datos reflejan que las mujeres en todas las etapas de la vida (infancia,
adolescencia, madurez y senectud) tenemos desigualdades en todo ambito,
tambien explican que la desigualdad no solo se da en naciones del “tercer mundo”,
sino que estan presentes de manera estructural en la sociedad a través de la
normalizacion de conductas que llevan a cabo hombres y mujeres que repercuten
en el espacio publico y se regularizan a partir de la division del trabajo entre hombres
y mujeres e implican desigualdades provenientes de esa segmentacion del trabajo.

Montando los puntos para comenzar el bordado
Queda asentado que cuando las mujeres incursionamos en el espacio publico, no
lo hacemos con las mismas oportunidades que los varones. La divisién sexual del
trabajo, su valoracién desigual y jerarquizada repercute en nuestras condiciones de
vida, debido a la doble jornada laboral que las mujeres hacemos en el espacio
publico y privado, ya no solo trabajamos jornadas completas en los espacios
laborales con menor salario, sino hacemos actividades domésticas en los espacios
de descanso o en los dias libres. Basta con escuchar la platica cotidiana en un
grupode mujeres para saber que compartimos independientemente de la clase
social, la étnia o el nivel educativo preocupaciones similares sobre el trabajo
doméstico, el cuidado de las infancias o de los adultos mayores.

Este no es un debate nuevo, algunos ensayos de Harriet Taylor Mill en 1800
ya apuntaban al andlisis de la sobrecarga de la mujer en las actividades publicas y
privadas, es decir en el trabajo fuera de casa y en el area doméstica, lo que
puntualiza como labores no remuneradas pero sobre todo desvalorizadas,
tildandolas de esclavitud debido a que el varén delegaba en las mujeres las tareas
mas pesadas y sin pago que las confinaban al espacio privado, analizando incluso
el trabajo de lo que socialmente era (y es) denominado como “criada” explicando

como las adolescentes eran llevadas a vivir con sus empleadores dejando a su
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familia 0 a sus hijos por salarios paupérrimos. Su postura abogaba por la ampliacion
del campo laboral para la dignificacion del trabajo femenino que permitiera tener
alternativas para elegir su destino (Darmarin, 2007).

Y es que es bien sabido que el trabajo de cuidado es un ejemplo de
desigualdades de género, clase y raza, pues las cuidadoras son mayoritariamente
mujeres pobres, indigenas y en varias ocasiones migrantes. Helena Hirata al escribir
sobre el trabajo de cuidados, lo denomina “un conjunto de practicas materiales y
psicoldgicas qué consisten en traer respuestas concretas a las necesidades de los
demas” (Hirata, 2016, pag. 54), esto, supeditado a lo que romanticamente se ha
considerado un trabajo por amor, sin embargo, debido a la precarizacion del
mercado laboral, estos cuidados que se perciben como actos de amor
mayoritariamente de las mujeres, en algun momento pasaron a mercantizarse como
trabajo, debido al envejecimiento poblacional y la insercion en masa de las mujeres
a los espacios publicos, aunado a las migraciones internacionales femeninas
(Hirata, 2016).

Un elemento para analizar como las actividades se vuelven parte de los roles
establecidos, es la cotidianeidad con que se repiten, es parte del orden de las cosas,
como menciona Bourdieu para referirse a lo que es normal y natural, hasta el punto
de serinevitable: “se presenta a un tiempo, en su estado objetivo, tanto en las cosas,
como en el mundo social y, en estado incorporado, en los cuerpos y en los habitos
de sus agentes, que funcionan como sistemas de esquemas de percepciones, tanto
de pensamiento como de accién” (p.11); él mismo en la Dominacion masculina
(2000) concluye que:

Inscrito en las cosas, el orden masculino se inscribe también en los
cuerpos a traves de las conminaciones tacitas implicadas en las rutinas
de la divisién del trabajo o de los rituales colectivos o privados (pensemaos,
por ejemplo, en los comportamientos de evitacién impuestos a las mujeres
mediante su exclusion de los lugares masculinos). Las formalidades del
orden fisico y del orden social imponen e inculcan las disposiciones al
excluir a las mujeres de las tareas mas nobles (manejar el arado, por
ejemplo), asignandoles unas tareas inferiores (el margen de la carretera
o del terraplén), ensefiandoles como comportarse con su cuerpo (es decir,
cabizbajas, los brazos cruzados sobre el pecho, delante de los hombres
respetables), atribuyéndoles unas tareas penosas, bajas y mezquinas

(transportan el estiércol y, en la recoleccion de las aceitunas, son las que,
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junto con los nifios, las recogen, mientras el hombre maneja la vara) vy,
mas generalmente, aprovechandose, en el sentido de los presupuestos
fundamentales, de las diferencias bioldgicas, que asi parecen estar en la
base de las diferencias sociales (p. 21).

Esta cotidianeidad yo la vivi en casa: mi abuela, era comerciante de dulces y
plasticos en el mercado local y mi madre despachadora de una gasolinera. Mi nifiez
transcurrio en estos dos espacios publicos, mientras mi abuela era la “madre” en la
familia por realizar labores como la comida, el arreglo del hogar, mi propio cuidado,
mi madre se ocupaba de las labores que yo percibia como “masculinas”, el ir a
trabajar cada dia para proveer del dinero de la renta, el vestido, todos esos gastos
fuertes de un hogar. La recuerdo leyendo antes de ir a trabajar, siempre con
pantalén, contando las situaciones que vivia cada dia al ir a la gasolinera, como el
trato fuerte y limitante que tenia hacia los varones que le chiflaban a sus
compafieras o les hacian propuestas sexuales por estar en los afios ochenta en un
trabajo que aun era considerado masculino.

De ahi admiré su trabajo. Yo tuve el privilegio de tener educacién superior,
posteriormente hice la maestria en Ciencias Sociales pero como estaba casada y
con hijos menores, mi trabajo y estudio transcurrieron entre idas y vueltas a la
escuela, el cuidado de mis hijos y el estar en un continuo trabajo doméstico. La
entrada al doctorado en Ciencias Sociales, con hijos mayores de edad y divorciada
de mi pareja, significo la posibilidad de dedicarme a estudiar de tiempo completo y
ver resurgir la idea sobre el trabajo de las mujeres que se mueven entre las labores
domésticas y “trabajos de verdad”, en esta supuesta igualdad de género en el siglo
XIX que ya no condiciona ni limita las posibilidades de las mujeres al integrarse a
los espacios publicos en trabajos catalogados masculinos.

Eso me llevo a definir la idea de investigacion para analizar si efectivamente
las mujeres podemos entrar a los trabajos que deseamos, si los espacios son
seguros, si las labores domésticas y de cuidado realmente han sido asumidas de
forma equitativa por los integrantes del hogar y si la validacién desde la mirada
masculina aprueba que las mujeres realicemos las actividades tradicionalmente

masculinas.

Vil



¢, Qué colores utilizo para tejer? ¢Los cuantitativos o los cualitativos?
Los datos duros pintan hacia una situacion de desigualdad y violencia en el espacio
publico y privado que performados con discursos politicos apuntan a un cambio
positivo en la inclusion de las mujeres en todos los ambitos. Con respecto a la
segregacion en el mercado de trabajo, la representacion de hombres y mujeres en
las diferentes ocupaciones muestran que trabajan en distintos sectores y ocupan
cargos diferentes. Las mujeres se encuentran concentradas en ocupaciones con
mayor inestabilidad, menor salario y menos reconocimiento y con alto grado de
inseguridad laboral (FatimaMG, 2017), esto sin mencionar que se encuentran poco
representadas en posiciones de liderazgo o en aquellos lugares que tengan que ver
con ciencia y tecnologia. Datos especificos a nivel mundial reportan que la mitad de
la poblacién activa femenina se encuentra representada en el sector terciario o de
servicios, ejemplo de ello es Asia Oriental con el 77% de mujeres en este sector en
comparacion con América del Norte, donde representa un 91.4%, teniendo como
elemento diferencial que en los paises de ingresos altos, estas se concentran en
actividades como el sector salud, la educacién y el comercio, mientras que en los
paises de ingresos bajos y medianos estan en su mayoria en la agricultura; esta
segregacion se manifiesta a través del género en situaciones de pobreza, falta de
flexibilizacién en los horarios, politicas deficientes en derechos de maternidad o
cuidado infantil (ONU MUJERES, 2016).

Con respecto al ingreso en México, la Poblacion Econdmicamente Activa
(PEA), recibe un promedio nacional mensual de 7,000 m.n para hombres y 5,500
m.n. para mujeres (Secretaria de Economia, 2017), situacion que no ha cambiado

a lo largo de los afios como se visualiza a continuacion:



llustracién 1: Mediana del ingreso en México
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La mediana del ingreso (se refiere al valor del ingreso percibido por la mitad
de la poblacién ocupada en el mercado laboral por hora trabajada por la poblacion
ocupada) (INMUJERES, 2018) refleja que las mujeres tenemos ingresos menores
a los varones, los motivos pueden ser variados. Aunado a lo anterior, los datos
muestran la realidad en México con respecto al mercado laboral en cuestién de
género. Datos de La Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) del primer
trimestre del 2022, reflejan que actualmente, el promedio de afios de escolaridad de
la poblacién econémicamente activa (a partir de los 15 afios hasta 60 y mas) es mas
alto en mujeres por uno o dos puntos porcentuales en todos los rangos de edad,
situacién que sin lugar a dudas deberia de reflejarse en el &mbito econémico, pero
cuando se contrastan los datos con la poblacion econémicamente activa, se
muestra que los varones estan trabajando con mayor remuneracion econémica en
un porcentaje del 76.1% y las mujeres 43.5%, es decir que aunque la mujer cuenta
con mayor nivel educativo, los hombres se encuentran mas representados en el
ambito laboral, aunado a esto, los mismos datos muestran que las actividades no
remuneradas como el trabajo doméstico y el cuidado de otros corresponde en su
mayoria a las mujeres, con una diferencia de 20 puntos porcentuales (INEGI, 2022),
es decir, las mujeres continuamos perpetuando los roles de género con respecto al

ambito laboral atn a pesar de un mayor nivel educativo.



Otro ejemplo de la desigualdad en México son las violencias que las mujeres
vivimos a diario. La ENDIREH (2016) cuyo objetivo es generar informacién sobre
las experiencias de violencia (emocional-psicoldgica, fisica, sexual, o patrimonial)
gue han enfrentado las mujeres de 15 afios y mas en la relacion de pareja y en los
ambitos escolar, laboral, comunitario, familiar, reportan que la prevalencia total de
violencia contra las mujeres en el 2016 es que el 66.1% han sufrido al menos un
incidente de violencia emocional, fisica, sexual o discriminacion a lo largo de su vida
en al menos un ambito y ha sido ejercida por cualquier agresor. De este porcentaje
de incidencia de violencia, el 41.3% ha sido violencia de tipo sexual, el 29% por
violencia econdmica o discriminacién en el trabajo y el 34% ha sido violencia fisica.

Con respecto a la violencia en el &mbito laboral, las mujeres de 15 afios y
mas que han trabajado alguna vez y que han reportado algun indice de violencia, la
media a nivel nacional es del 26.6% Yy ha sido ejercida por compafieros de trabajo
en un porcentaje del 35.2% y un 19.3% por el patrén o jefe. Estos mismos datos
muestran en promedio que una mujer tuvo tres agresores en el Ultimo afo, estas
han sido en su mayoria en las instalaciones de trabajo. Con respecto a los
agresiones, estas ha sido de tipo sexual un 47.9%, emocional un 48.4% vy fisica un
3.7%. Con respecto a la violencia de pareja a lo largo de su relacién actual o Gltima
pareja, la media es del 43.9% de este porcentaje, desafortunadamente, el 78.6% no
solicité apoyo y no present6 denuncia (INEGI, 2016).

llustracién 2: Prevalencia de discriminacién en el trabajo en el 2016
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llustracién 3: Prevalencia de violencia emocional, fisica y sexual por parte de
la pareja en los Gltimos 12 meses
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Con respecto a las ilustraciones anteriores, se clarifica que la violencia se
empieza desde actos como la discriminacion hacia las mujeres por el hecho de estar
embarazadas o tener hijos pequefios o por el estado civil, situaciones que perpetdan
la cultura de la violencia hasta equiparar cuantitativamente la violencia fisica con la
emocional, entendiendo que muchos de esos datos no son objetivos porque como
se menciond, muchas mujeres deciden no levantar denuncias ante los organismos
publicos, llegando esa violencia a la mas atroz: el feminicidio. Datos de la Secretaria
de Seguridad y Proteccién Ciudadana, con fecha de corte al 31 de enero del 2019
y contabilizado conforme al manual para el registro, clasificacion y reporte de los
delitos y victimas con informacién de las Procuradurias o Fiscalias de las 32
entidades federativas, el feminicidio, ha ido en aumento (Secretaria de Seguridad y
Proteccién Ciudadana, 2020).

La safia, distintivo de la violencia feminicida de acuerdo con la Ley General
para el acceso de las mujeres a una vida libre de violencia, se debera entender por
violencia:

Cualquier accién u omisién, basada en su género, que les cause dafio o
sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial, econémico, sexual o la muerte
tanto en el ambito privado como en el publico, asimismo, determina que
la violencia feminicida, es la forma extrema de violencia, conformada por
el conjunto de conductas miséginas que pueden conllevar impunidad
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social y del Estado y puede culminar en homicidio y otras formas de
muerte violenta de mujeres” (pag. 6).

Los datos muestran que las mujeres son asesinadas con mayor violencia y
safa, en eventos donde se utilizan medios que producen mayor dolor, prolongan su
sufrimiento antes de morir y sobre todo conllevan la aplicacion de la fuerza corporal
para someterlas. De acuerdo con la informacion disponible sobre el medio o arma
utilizada para causar la muerte de la persona, se aprecia que el medio mas utilizado
son las armas de fuego. Sin embargo, existe una diferencia relevante por sexo, ya
que mientras los homicidios contra los hombres han sido perpetrados en su mayoria
con arma de fuego, en el orden de 72 de cada 100 de ellos en 2018, entre las
mujeres fue de 57.2 %. En cambio, 30 de cada 100 mujeres fue estrangulada,
ahorcada o sofocada, ahogada, quemada, golpeada con algun objeto o herida con
un arma punzocortante; la proporcion es mayor que entre los hombres (18.3%)
(INEGI, 2019).

llustracion 4: Presuntos delitos de feminicidio, tendencia nacional

Enero 2015 - diciembre 2019
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Fuente: elaboracion propia con datos de la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana

Los datos anteriores, explican que de forma imbricada, las violencias hacia
las mujeres se traducen desde las desigualdades educativas, laborales,
economicas, ejercidas en el seno familiar, escolar, laboral y de pareja, lo que lleva
a la mayor de las violencias, el feminicidio, que cada afio se incrementa o se hace

mas visible. Con lo anterior, no quiero decir que todas las mujeres
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experimentaremos el feminicidio en carne propia, lo que afirmo es que las violencias
al ser reproducidas en la cultura se normalizan, desde los Illamados
“‘micromachismos” a través de chistes, canciones, peliculas dichos, pero que al ser
tan sutiles, dan paso a las violencias simbdlicas que no son perceptibles pero crean
las relaciones entre hombres y mujeres en todas sus formas de socializacion,
especificamente en el trabajo.

Marcela Lagarde, precisamente en “Los Cautiverios de las mujeres” lo
expresa de la siguiente manera:

La posibilidad de ver a los hombres como iguales solo sobreviene en lo
publico, porque ahi pueden realizar faenas, esfuerzos, actividades,
trabajos o formas de organizacion comunes, pero nunca idénticas. De ahi
el sentido esencialmente liberador del trabajo. De hecho, el trabajo publico
es para las mujeres liberador como seres oprimidos que tienen acceso a
una actividad que trasciende su otro trabajo, la entrega a los otros. Pero
es opresivo porgue en él se articulan a la vez la opresién de clase y de
género, para dar formas particulares de enajenacién laboral y social
desconocidas para los hombres. A este fendmeno se le ha llamado la
doble opresion de las mujeres trabajadoras (Lagarde, 1990, pag. 132).

Hablando sobre la opresién de las mujeres trabajadoras, Brigida Garcia y Orlandina
de Oliveira en un estudio realizado en México explican 4 posturas sobre el trabajo
extradoméstico femenino: el factor de integracion, el de marginacion social, el de
explotacién y el de empoderamiento de las mujeres. El factor de integracion explica
como las teorias de modernizacion son un elemento para que la participacion
femenina se integren a la vida social ya que esto influye en la liberacién de las
mujeres permitiendo la insubordinacion femenina qué se encuentra presente a
través del autoritarismo en las estructuras econdmicas tradicionales. La postura de
marginacion social revela como el trabajo extradoméstico es un dispositivo de
marginacion en el estatus de las mujeres por la forma inequitativa y paupérrima
sobre los beneficios econdmicos y sociales con respecto a la participacion femenina
La vertiente que habla sobre las condiciones de explotacion, manifiesta que el
mercado capitalista hace cada vez mas precarios los salarios por la ganancia
empresarial que estadisticamente se inclina hacia los varones por el ya conocido
techo de cristal que no permite a las mujeres acceder a estas a estos niveles

jerarquicos superiores. La ultima postura qué se refiere al empoderamiento de las
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mujeres y coincide con el postulado que el trabajo fuera de casa contribuye, a través
de la vida social al proceso de empoderamiento. Sin embargo, una mirada
cualitativa de estas mismas autoras, sostiene que realmente la participacion laboral
de las mujeres no tiene los cambios qué ha enarbolado la postura capitalista ya que
la participacion econdmica no es suficiente en la autonomia de las mujeres. Ahora
bien, el trabajo fuera de casa promueve la autoestima de las mujeres a través de
los recursos econémicos, no solo es el trabajo en si, sino el control de los recursos
econdmicos, asi como la adjudicacion del proyecto laboral de manera individual o
familiar. Un factor que promueve un cambio en las relaciones de género de forma
igualitaria es cuando la experiencia laboral parte de un proyecto individual y familiar
(Garcia & De Oliveira, 2003).

El analisis anterior fue lo que me llevé a decantar por lo cualitativo, ya que
mas alla de datos duros, las realidades de las mujeres no se miden en porcentajes,
se miden en vivencias cotidianas y la epistemologia feminista ha sido la herramienta
perfecta para dar cuenta del cautiverio, la opresion y finalmente la emancipacién de

las mujeres.

Tejiendo y destejiendo el trabajo a realizar

El imbuirme en la lectura sobre la economia feminista me permitié6 ampliar mis
horizontes y no s6lo asumir que las mujeres ya habiamos conquistado los espacios
masculinos y que las labores de casa eran mas o menos compartidas por nuestras
parejas, sino a cuestionar la forma en que estamos en esos espacios laborales, De
esa forma, me trasladé a Mérida Yucatan a conocer la forma de trabajo de la
organizacién Femhouse y a replantear lo que tenia construido a partir de datos
estadisticos, ya que si bien es cierto es necesario tener lo datos “duros” para
contextualizar la situacion que las mujeres vivenciamos en el mundo laboral, me
encontré que estos no hablan de la apuesta politica que ya hacemos las mujeres en
situaciones laborales permeadas de violencias en los espacios publicos desde lo
laboral.

Lo que siguio en la construccion del proyecto me llevo a conocer Femhouse,

una organizacion de la sociedad civil compuesta por dos mujeres, una licenciada en
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teatro con linea terminal en iluminacion y otra arquitecta con una idea para fundar
en la ciudad de Mérida Yucatan, una organizacion que capacita exclusivamente a
las mujeres en oficios que no son considerados “femeninos” como plomeria,
electricidad, carpinteria. A partir de la experiencia que ambas tienen en el trabajo,
la informante 1 lleva la agenda cotidiana de trabajos y la informante 2 realiza las
reparaciones de plomeria y electricidad a hogares particulares pero con la condicion
de que quien las reciba y pague por el trabajo sea una mujer. Esta condicion es
porque se busca que las jefas de familia realmente sean las encargadas de
“‘entenderse” con la especialista que realiza el servicio, ya que es desde ahi donde
comienza la exclusion, intolerancia, burla o violencia por parte de los varones que
en ocasiones realizan los servicios y actian con la premisa que las mujeres no
saben de esos temas o ejercen ciertas formas de acoso al entrar a casa de las
mujeres.

Esta organizacion feminista lo que busca es conferir a las mujeres
conocimientos basicos de plomeria y electricidad para que al tener una emergencia
sean ellas las responsables de arreglar las necesidades basicas de su hogar,
aportando en los servicios la oportunidad de explicar que se esta haciendo, como
prevenir futuros desperfectos y saber el costo real de los servicios. Es un espacio
liderado por mujeres que se han puesto las gafas del género y miran desde una
posicion sensible a las desigualdades, de ahi que su trabajo también pretenda como
se menciond, capacitar a las mujeres en estos oficios, apostando por espacios
exclusivos de mujeres donde se hace un “trueque” en el servicio. La organizacion
que quiere que se realice alguna reparacion debe aportar fisicamente el lugar para
dar el taller y Femhouse aporta de manera gratuita la mano de obra necesaria en la
reparacion del lugar (la cual es llevada a cabo en la sesidn practica por las mujeres
que toman el taller) pero supervisadas por las instructoras, estos espacios ademas
deben tener una caracteristica basica, que apoyen a causas como la educacion,
prevencion de violencia, atencidén a nifios con diferentes capacidades, entre otras
similares.

A partir de ahi y con la paciencia de la doctora Alejandra Araiza, mi directora

de tesis, es que este trabajo comenzo a tomar otro rumbo. Conoci que la
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epistemologia feminista apuesta por la realidad encarnada, comencé por imbuirme
de la labor que no se refleja en nUmeros estadisticos pero que cambia la vida de
mujeres que incursionan en ambitos laborales antes exclusivos de los varones.

Este proyecto, por lo tanto, no pretende ser una receta para la emancipacion
laboral de las mujeres, no pretende ser una practica econémica para generar
riquezas, no pretende ocupar los espacios masculinos y principalmente no habla
sobre la validacion masculina del trabajo que las mujeres realizan, lo que busca es
rescatar, tal como lo menciona la doctora Alejandra en la conferencia
“Epistemologias feministas” (Araiza, Epistemologias feministas, 2020) los
conocimientos y saberes infravalorados para centrarse en las experiencia de las
mujeres, los conocimientos situados, no aquello que le funciona a “todas las
mujeres”, si no desde lo que este grupo de mujeres feministas proponen en su
espacio, con lo que saben hacer, desde su vivencia, cuyo objetivo es replicar el
conocimiento que ellas han adquirido para el bienestar de otras, para que las
mujeres se sepan poseedoras de un conocimiento basico de plomeria y
electricidad, tal como lo ha sido culturalmente el saber cocinar, lavar, barrer, es
decir, aportar conocimiento para la vida.

Después de mi desencanto de lo cuantitativo, no sabia la forma de empezar
a tejer el conocimiento que habia obtenido de mi viaje a Mérida, eso me planteé el
comenzar a escribir a partir de la lucha que las mujeres han tenido tan sélo por el
hecho de ser mujeres. La negaciéon de derechos humanos fundamentales, la
negacion al estudio, la negacion a ocupar espacios privados, tantas negaciones que
comenzaron por un malestar que en la década de los sesenta se cristalizé con “El
malestar que no tiene nombre” acufado por Betty Friedan pero sentido por miles

de mujeres muchos siglos antes, un borrado de mujeres a lo largo de la historia.

Un trabajo terminado: entre el Ixtle y el henequén

Mi estancia en Mérida Yucatan, el conocer Femhouse y su forma solidaria de
trabajar con las mujeres, dio un vuelco a mi trabajo planteado. De comenzar con
datos cuantitativos y tener como objetivo el estudiar los cambios producidos en la

subjetividad de las mujeres y en las relaciones de género al interior de la pareja, la
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familia y el entorno cercano cuando se desempefian en campos laborales
tradicionalmente considerados “masculinos”, pasé a narrar la experiencia de dos
mujeres que han transformado la vida de otras mujeres pero principalmente me han
ensefiado una forma diferente de vida y de hacer investigacion a partir de un trabajo
econdémico exclusivo para mujeres que cambia la vida de estas, una negacion a la
validacién masculina al entrar a los espacios “para hombres”, una economia
feminista que trastoca las relaciones econémicas, sociales y relacionales entre
hombres y mujeres.

Por ello, los capitulos transitan entre la lucha de las mujeres para la igualdad,
la performatividad del género, las violencias que vivimos dia a dia, la propuesta
solidaria de la economia feminista a través de Femhouse que trastocd mi objetivo
principal para apostar por hacer conocimiento desde una apuesta politica
considerandonos sujetas centrales del proceso de investigacién escribiendo
experiencias de mujeres desde la mirada de otra mujer.

El capitulo 1 “Genealogia de las vindicaciones: el feminismo como fuerza
social” es un escrito sobre vindicaciones porque el término alude a desagraviar,
defender algo propio por derecho, no desde la concepcion de la vision
heteronormada del varén, sino desde el ser humanas, el tener derecho de ser
personas con la misma valia en todos los escenarios imaginados. De ahi, tal como
lo propone Valcéarcel el hecho de que las mujeres no queremos ser iguales que los
hombres, queremos lo identitariamente humano, que no es lo mismo ya que lo
humano desde la construcién de la cultura ha sido a partir de la imagen de varén
blanco, burgués, heterosexual, por lo que esta supuesta igualdad que hemos
conquistado (porque no ha sido dada como a los hombres) esta en entredicho
(Valcarcel, 2008).

Recorro el camino que nuestras ancestras transitaron para apropiarse de los
derechos universales, acompafiada de mujeres con la misma ocupacion del trabajo
domeéstico, el cuidado de otros, los problemas emocionales por un mundo regido
por hombres que violentaban los derechos de las mujeres pero que al final se
apropiaron de los espacios que hoy transitamos.

El capitulo 2 “El género como eje constructor de la ciencia y el trabajo” parte
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de la lectura de Judith Butler, la dinamitacion del género, es decir, el plantear que la
igualdad puede comenzar aboliendo el género, que es la primera categoria social
que determina los roles que influyen en los espacios publicos y privados y por lo
tanto en las actividades econdmicas. El segundo elemento es la propuesta de una
economia feminista, con los cuidados en el centro, no como actividades que realizan
las mujeres “por amor” o por “quedarse en casa”, sino como actividad correspondida
por los integrantes sociales, instituciones, entendiendo que a partir de ello se
establecen las actividades comerciales. Yo lo entiendo y lo planteo como una forma
de organizacion basada en el acompafiamiento y partiendo de ello para la
organizacién social, no como actividad secundaria y no remunerada, sino parte de
la base para el bienvivir.

El capitulo 2 dinamita el género y la economia desde su postura tradicional.
Eso, sin lugar a dudas me lleva a hablar de las violencias que se han naturalizado
al punto de considerarlas como “el orden de las cosas”.

El capitulo 3 “Las violencias silenciadas de las mujeres” aborda las violencias
qgue las mujeres vivenciamos, desde lo estructural hasta la violencia mas sutil que
es la simbolica y esta presente en los espacios privados (casa, habitaciéon marital)
y publicos (escuelas, trabajo, iglesia, la propia calle). De manera historica, cuando
una mujer incursiona en el trabajo remunerado fuera de casa, esta se percibe como
usurpadora de un espacio publico sélo masculino, por lo que es considerada como
una desviacion de la organizacion y de la configuracion de los roles de género, ya
que el género “imaginario” enuncia una serie de conjeturas ideales de
comportamiento considerado para hombres o mujeres, donde la categoria de lo
masculino es superior a lo femenino y cuyas conductas, espacios y quehaceres
femeninos son desacreditados en contraste con la categoria central de lo masculino,
de esta manera, el género enuncia una normatividad y disciplina en términos ideales
del comportamiento de ambas categorias y su ubicacion en el campo simbolico
como imaginario, excluyendo a todo lo que trasciende los esquemas normativos y
roles que el género dicta y se considera como indeseable, aberrante, ilegitimo y con
cargas valorativas peyorativas (Mejia Reyes, Cabral Veloz, & Pizarro Hernandez,
2014, pag. 19).
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Lo que explico anteriormente es un hablar de las violencias en todos los
espacios. Estas violencias se inscriben en los cuerpos y me atrevo a decir que son
como los virus: mutan, se trasforman, se trata de eliminarlos pero al final dejan
huellas imperceptibles dificiles de superar.

En el capitulo 4 titulado “Experiencias situadas, la epistemologia feminista
desde la accidn” lo que propone es un método diferente para responder la pregunta
¢Quién puede ser sujeto/a del conocimiento? Lo que plateo es que son las
experiencias de las mujeres, la conducta desde lo visible y lo subjetivo puede ser
objeto de analisis y que la experiencia de las mujeres en los espacios publicos es
suficiente para producir conocimiento.

¢, Qué necesitamos replantear a partir de lo expuesto anteriormente? ¢Las
mujeres podrian especializarse en trabajos u oficios masculinizados en espacios
libres de violencia? ¢Esto aportaria para calificar a las mujeres en oficios mejor
remunerados? No tenemos las respuestas. Jane Flax (1990, citada en Pérez, 2019)
menciona que “‘debemos perder el miedo a no tener una teoria limpia, monocorde y
gue nos de todas las respuestas, si hacemos bien nuestro trabajo, la realidad
aparecera mas inestable, compleja y desordenada incluso de lo que aparece hoy”
(pag.86). La clave es abrir espacios para que surjan nuevos puntos de vista y se
atrevan a cuestionar el orden vigente, no es crear “otras teorias” que favorezcan a
las mujeres, sino una historia distinta, situada, localizada, poniendo a dialogar
verdades parciales en la busqueda de cartografias colectivas (Pérez A. , Subversion
feminista de la economia. Sobre el conflicto capital vida, 2019), que es lo que
pretendo hacer en el capitulo 4 “Experiencias situadas, la epistemologia feminista
desde la accién” abordando la construccion del trabajo de campo, el primer
encuentro con Femhouse y lo complicado que es lidiar con una pandemia que
cambio la forma de relacionarnos.

El capitulo 5 titulado “Tejiendo historias entre serruchos y martillos”, es el
resultado del trabajo de campo realizado en Femhouse, es la historia desde el
primer encuentro con la colectiva hasta un cambio en el proyecto trazado, es un
recorrido por mis vivencias, un despertar a una forma de trabajo que no conocia,

una idea sobre un proyecto que estoy segura es replicado por muchas mujeres en
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el mundo, pero que deja en mi la iniciativa de proponer cada vez mas estos espacios
que no estén validados desde la éptica patriarcal, que no sean una competencia en
el mundo heteronormado, sino un proyecto de acompafiamiento desde las nuevas
formas de relacionarnos, desde la economia feminista como base para las
relaciones igualitarias. No sé si sea un suefio, lo que si es una realidad es que me
ha transformado en una mujer sensible ante las necesidades de otras mujeres que
han vivenciado violencia en espacios publicos y privados.

Este trabajo, da cuenta de las vivencias de mujeres en espacios vedados o
de dificil acceso para nosotras, pero principalmente, da a conocer acciones que
llevan a cabo dos mujeres e impactan a muchas otras, cuya labor es construir
conocimientos desde los margenes, escuchar a las “que no saben de eso”, o a las
que “no pueden hacer las cosas” para mostrar desde el discurso y las acciones del
llamado “trabajo masculino”, que puede ser llevado a cabo por hombres o mujeres,
pero que sin lugar a dudas como cualquier aprendizaje nuevo, te deconstruye, te
impulsa, te posiciona en nuevos espacios productivos y que al final de cuenta te

permiten cuestionar lo establecido de manera naturalizada en el discurso.
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CAPITULO 1

GENEALOGIA DE LAS VINDICACIONES: EL
FEMINISMO COMO FUERZA SOCIAL



Capitulo 1: Genealogia de las vindicaciones. El feminismo como fuerza
social

Escribid mujeres, escribid,
gue durante mucho tiempo
se nos fue negado
Virginia Woolf

¢ Por qué es necesario hablar de lo pasado? Esta es una pregunta que yo me hice
al inicio de esta tesis. ¢ Cual es el objetivo de comenzar con lo histérico respecto al
movimiento feminista? Investigar esta lucha historica, releerla y escribirla me hizo
primero conocer y en segundo visibilizar el trabajo de las mujeres que siempre han
sido calladas, en la sociedad, en la ciencia, en la religion, incluso recuerdo esas
palabras biblicas de Pablo en la Primera epistola de Corintios 14:34 al decir “que
las mujeres guarden silencio en las iglesias, porque no les es permitido hablar, antes
bien, que se sujeten como también dice la ley, y si quieren aprender algo, que
pregunten a sus propios marido en casa, porgue no es correcto que la mujer hable
en laiglesia”. Es increible como estas palabras puedan estar en el libro mas vendido
de la historia del mundo y que no sea coincidencia, segun datos del Vaticano que
México sea el segundo pais mas catolico del mundo sélo debajo de Brasil.

¢, Qué quiero decir con esto? México es un pais profundamente catélico, cuya
poblacion creyente estd leyendo lineas donde se prohibe explicitamente el
aprendizaje y la expresion de la mujer, por lo que conviene preguntar si es
coincidencia que segun datos de la ENDIREH 2016, en México, el 66.1% de las
mujeres mayores de 15 afios han sufrido al menos un incidente de violencia
emocional, econémica, fisica, sexual o discriminacién a lo largo de su vida en al
menos un ambito (INEGI, 2016).

De ahi la importancia de reescribir, aunque muchas ya lo han hecho, el largo
camino que las mujeres han recorrido para que sus voces sean escuchadas, sus
lineas leidas y sus memorias no olvidadas.

Este primer capitulo, busca visibilizar la lucha que las mujeres han recorrido
desde lo personal, politico, filoséfico y ético a través del movimiento de miles de
mujeres. Se pretende desarrollar desde lo cronolégico como ha sido la historia de

las mujeres para lograr la visibilidad en un mundo patriarcal, la igualdad de derechos
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y la autonomia (entendido como algo que se ha de construir, como algo que se ha
de defender porque no existe plenamente), esta hecho porque es importante no
olvidar el hecho que si una mujer esta estudiando el dia de hoy o escribiendo desde
la academia, es gracias a la vida de mujeres que murieron y fueron perseguidas por
reclamar algo tan propio como la dignidad del ser humano, o como dice Celia
Amoréds: “no queremos ser hombres, queremos lo que naturalmente se le otorga a
los hombres: los derechos de ser humano” (Amoros, 2018).

La clasificacion de la historia del feminismo que retomo es la espafiola, cuya
categorizacion considera a la primera ola desde las pioneras como Pizan y
Wollstonecraft hasta la llustracion, la segunda ola se considera a partir del
movimiento sufragista y la tercera ola desde la Segunda Guerra Mundial hasta
nuestros dias. Es necesario aclarar que hay otra clasificacion que es la division
norteamericana y expresa que la primera ola barca la generacion de sufragistas y
grupos en pro de los derechos de las mujeres, cuya lucha comenzé alrededor de
1880y lleg6 a su fin en los afios 40s del siglo XX, cuando la mayoria de mujeres de
los paises desarrollados ya contaba con el derecho a votar, la segunda ola, es la
gue aspiraba a la participacion en los campos de toma de decision por parte de las
mujeres como la igualdad sexual y el aborto; y la tercera ola es la nueva generacion
que pretende conseguir un enfoque mas particular sobre los grupos asi como la
exaltacion de la diversidad cultural, social, religiosa racial y sexual (Biswas, 2004).
Estas divisiones, mas que un factor de discordia, invitan a coincidir en un factor muy
relevante para la teoria feminista: el uso de nuevos métodos de analisis para
recuperar la memoria histérica femenina. La historia y las voces de las mujeres que

han sido constantemente silenciadas.

1.1 Primera ola del feminismo: antecedentes sobre las primeras mujeres en
cuestionar el orden establecido hasta la llustracion

Cuando se habla de reivindicar la autonomia de las mujeres, es necesario aclarar

que reivindicar se deriva de la suma de dos particulas, el vocablo en latin rei que

significa cosa y el verbo vindicar que se traduce como vengar o defenderse, lo que

hace referencia a resguardar o requerir una cosa a la que se cree contar con
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derecho a expresarse de manera positiva sobre algo o alguna persona. Reivindicar
desde la concepcidn feminista es “hacer nuestro un algo que ya nos corresponde”
como en este caso la autonomia.

La autonomia, es entendida desde su acepcion mas basica como la “facultad
de la persona para que pueda obrar segun su criterio, con independencia de la
opinion o deseos de otros” (Amords, 2018). Ello nos enfrenta al primer obstaculo,
ya que pareciera que la autonomia es algo dado al ser humano por el hecho de ser
persona, sin embargo, la historia describe una situacion diferente al referirse a la
autonomia del hombre y de la mujer. Un vardn pocas veces se cuestiona si tiene
autonomia, ésta le viene dada desde su concepcion de ser adulto. El puede obrar a
partir de una condicion de independencia, con la nocion de libertad, hacer y elegir
sin intervencién o tutela ajena, desde su significado, este alude a la capacidad de
actuar, tomar decisiones y valerse por si mismo, de ahi que independencia le
signifique entereza, firmeza de caracter y libertad politica, econémica y
administrativa.

Sin embargo, esta autonomia histéricamente ha estado vedada a las mujeres
y refrendada por parte de la Iglesia a partir de la Reforma del siglo XVI, tiempo en
el cual los sacerdotes acusaban a Eva de ser la causante de la caida de la
humanidad por su pecado cometido. Este movimiento fue iniciado por el papa
Gregoriano VII, que posicion6 a las mujeres como las generadoras de todos los
males e incluso como instrumento del demonio, lo cual las afectdé de dos maneras:
en primer lugar, por la imposiciobn del celibato eclesiastico que se justificd
argumentado la maldad natural de la mujer y, en segundo lugar, por la definicién del
matrimonio donde este se trasformd en sacramento insoluble vy vitalicio, haciendo
qgue la mujer pasara a ser propiedad del varon (Santoja, 2015).

La referencia literal de La Biblia, es que la creacion es hecha por Dios varon
perfecto, hacedor del cielo y de la tierra culminando su obra con su maxima
creacion, el varon. “Hagamos al hombre a nuestra imagen, a nuestra semejanza’,
hecho que simboliza el sello de la creacion de Dios, pero al ver que estaba solo en
el paraiso, decide crear a partir de la costilla del hombre a la mujer, que llamo

varona, “porqué del vardn la he creado” cuya finalidad era ser la compafia y ayuda
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idonea para el varén. El relato biblico continda haciendo mencién sobre como la
serpiente, que era la mas astuta de todas las criaturas del campo, engafia a la mujer,
esta al ser autonoma al decidir tomar el fruto del bien y del mal que le ofrece a
cambio de adquirir sabiduria, es castigada por el Creador y condenada a “dar a luz
con dolor y afirmar: tu marido se enseforeara de ti”.

Como el Ser supremo juzgo imperioso que el hombre no estuviera solo, le
hizo pues una compariera, situacién que paso a formar entonces una sociedad
voluntaria por ambas partes para la procreacion y conservacion de los hijos, donde
se supondria que hombres y mujeres tendrian igualdad de derechos y obligaciones,
sin embargo, el derecho positivo de las naciones civilizadas, las leyes y las
costumbres europeas atribuyen mayor fuerza intelectual y corporal al varén, lo que
se constituye como la subordinacién de la mujer para obedecer en todos los asuntos
(Puleo, 1993).

Asi, en pleno siglo XIll, quiza las palabras del apdstol Pablo en su primera
carta a Timoteo eran leidas como una tradicién de la Iglesia, ya que se hacia una
advertencia sobre el conocimiento de la mujer “Que la mujer aprenda en silencio,
pues no permito que la mujer ejerza dominio sobre el hombre, sino que guarde
silencio, porque primero fue formado Adan y después Eva y el engafiado no fue
Adan, sino que la mujer, al ser engafiada incurrié en transgresién”, estas palabras,
eran las que regian la Edad Media, en un contexto de supersticion generalizada y
bajo los regimenes de la religion catdlica no estaba permitida la educacion para
hombres ni mujeres, pero a las mujeres estaba definitivamente prohibida la lectura
y la escritura, por considerarse fuente de pecado y tentaciones (Pérez E. , 2009).

La demonizacion de la mujer fue la férmula clave para exorcizar los placeres
del sexo, a los que el monje obligadamente debia renunciar. De esta forma, el
mundo medieval se pobld de brujas y sirenas dispuestas a arrastrar a los hombres
a su perdicion; aliadas directamente con las fuerzas del mal o disfrazando su
animalidad bajo hechiceras formas (Otero, 2021).

Alejandra Araiza (2003) hace un analisis interesante sobre la figura de la
bruja en la Edad Media, retomando la prescripcion biblica “despreciaras a la

hechicera”, donde reflexiona acerca de la brujeria como parte del conocimiento
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femenino, disidente y peligroso para esa época, siguiendo el rastro hacia las
civilizaciones antiguas que la relacionaban a las diosas-madres, vinculadas a la
fertilidad, asi como conocedoras de remedios ancestrales, situacion que en el
Medioevo comenzé con la persecucion de estas debido al proceso de
cristianizacion, a partir de las Cruzadas y la criminalizacién de la brujeria por parte
del Santo Oficio (Araiza, Rescatando a las brujas. Hacia una contramemoria
femenina, 2003).

El “pecado original” fuera el proceso de degradacion social que sufrieron las
mujeres con la llegada del capitalismo, el inicio de una campafa de terror contra las
mujeres. Esta, debilit6 la resistencia del campesinado europeo ante el ataque de la
aristocracia terrateniente y el Estado. La caza de brujas ahondé divisiones entre
mujeres y hombres, inculcé a los hombres el miedo al poder de las mujeres y
destruyo el universo de practicas, creencias y sujetos sociales cuya existencia era
incompatible con la disciplina del trabajo capitalista (Federici, 2010).

Con este contexto poco favorable para la subversién femenina, Christine de
Pizan es una mujer inusual de su tiempo. Nacié en Venecia en 1364 aunque cuando
tenia cuatro afios su familia se mudo6 a Francia y ahi vivié hasta su muerte. Es la
primera mujer escritora reconocida que abrié el camino para que transitaran las
misticas, las humanistas del Renacimiento y destacadas poetisas (Varela, 2008).

Christine de Pizan escribié La Ciudad de las Damas en 1405 resistiendo la
autoridad materna que se oponia a la educacion considerandola como “masculina
e impropia de una joven” (Vasquez, 2004). Se caso6 a los 15 afios pero no por
imposicion, sino profundamente enamorada, como lo escribe en una de sus baladas
al referirse a la pasion “ya desde la primer noche” (Pizan, 2000).

Christine de Pizan aprendio a leer y escribir y se considera como precursora
del feminismo por varias razones: comenzo a trabajar para ser el sostén de la familia
después de la muerte de su padre y esposo y peled legalmente en juicios para
recuperar sus bienes. Posteriormente fue escritora de manuales didacticos y de un
libro sobre el Rey Carlos V y traductora (Vasquez, 2004).

En su obra La Ciudad de las Damas, explicaba que las mujeres eran virtuosas

Y no viciosas, ya que siempre fueron tildadas de malas por naturaleza e inclinadas
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al vicio, a través de la reflexion de sus propias vivencias y experiencias de sus
conocidas, no reconocia la inferioridad femenina y abogaba por la educacion de
nifos y ninas.

Pizan cuestionaba las conductas normalizadas de los varones en una época
en la que era impensable que una mujer tuviera voz en un espacio publico. Por ello
puede considerarse un antecedente para visibilizar la voz femenina cansada de una
cotidianidad injusta llena de exigencias masculinas para el cumplimiento cabal de
obligaciones solo para el género femenino y una naturalizacion de las conductas
masculinas que no podian ser cuestionadas aun cuando fueran en detrimento de
los varones pero mucho mas hacia las mujeres (Pizén, 2000). A la muerte de Pizan,
su libro La Cuidad de las Damas se adjudic6 a Boccaccio hasta 1786, cuando Louise
de Kéralio recupero para Pizan la autoria (Varela, 2008).

En este recuento histérico, retomo a Poulain de la Barre, de oficio cura que
publica en 1671 un libro titulado La igualdad de los sexos, donde critica el arraigo
de los prejuicios y propugna el acceso a la educacion de las mujeres como remedio
contra la desigualdad y parte del camino hacia el progreso. Es el autor de la frase
‘la mente no tiene sexo” e instaura una de las principales reivindicaciones del
feminismo: el derecho a la educacion (Varela, 2008).

Los ultimos afios del siglo XVIII y los primeros del XIX sefialan la transicién
de la edad moderna a la contemporanea. Las caracteristicas de este periodo son el
desarrollo cientifico y técnico. Los fundamentos de ese cambio fueron el empirismo,
el racionalismo y el utilitarismo. Ante este contexto, donde las revoluciones politicas
se encaminaban a la democracia y a la Revolucion Industrial, el 4 de julio de 1776
Thomas Jefferson redacta la Declaracién de la Independencia de Estados Unidos,
gue es una reformulacién de los derechos del hombre: vida, libertad y busqueda de
la felicidad. En Francia, el 28 de agosto de 1789 se proclama la declaracion de los
Derechos del Hombre: reconocimiento de la propiedad como inviolable y sagrada,
derecho a la resistencia, a la opresion, seguridad e igualdad juridica y libertad
personal. En ambas declaraciones, no hay uso sexista del lenguaje, cuando se
escribe hombre, no se habla de ser humano o persona, se refiere a los varones y

ninguno de esos derechos fue reconocido para las mujeres (Varela, 2008).
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El siglo XVIII, conocido como el siglo de las luces, es -segun Molina (1993,
citado en Puleo, 1993)- el marco ineludible tanto para explicar el movimiento
feminista como para plantear adecuadamente sus reivindicaciones, ya que este no
partio de las concepciones abstractas del individuo, sino de las realidades cotidianas
de la dominacion. Al respecto, Celia Amoros (2017) explica que el feminismo es la
lucha por la igualdad de los varones y mujeres -en tanto que humanos- y se articula
por medio de las vindicaciones que surgen de la llustracion con una radicalizacion
de las ideas de sujeto, individuo, ciudadania, es decir, una lucha por la igualdad de
derechos de un nuevo paradigma, no queriendo la igualdad a partir de lo
identitariamente masculino, sino a partir de lo genéricamente humano.

Para posicionarnos epistemoldgicamente en los cambios de paradigma del
pensamiento ilustrado al racionalismo que le antecedid, Descartes (Puleo, 1993)
referia (aunque no traté el tema del estatus ontologico de las mujeres) que el
dualismo de la sustancia y la excelencia que le atribuia al intelecto permitia suponer
que éste, al ser independiente del cuerpo, era igual en hombres y mujeres, con lo
cual la sexualidad era sélo una particularidad que no tenia un caracter fundamental
de tipo ontoldgico. Y, aunque no hay una verdadera ruptura entre el racionalismo
del siglo XVII y el XVIII, si se produjo un cambio epistemoldgico, a partir del cual la
fisica y las ciencias naturales sustituyeron a la geometria como paradigma del
saber.

De ahi que la democracia argumentada por Rousseau, uno de los mas
célebres exponentes de la llustracién y autor del libro, El contrato Social, se convirtio
en una de las obras mas leidas después de la Revolucién Francesa. Este libro,
excluyente y con ideas que cimentaban la supremacia del varén hacia la mujer. Para
Rousseau, el estado ideal era una republica, en la que los varones serian jefes de
familia y ciudadanos; mientras que las mujeres, independientemente de su posicion
social, quedarian privadas de la esfera publica. Posteriormente, con Emilio o De la
Educacion (1762), menciona lo siguiente “Las mujeres son un sexo segundo y su
educacién debe garantizar que cumplan su cometido; agradar, ayudar, criar hijos.
Para ellas no estan hechos ni los libros ni las tribunas. Su libertad es odiosa y rebaja

la calidad moral del conjunto social” (Rousseau, 1985, pag. 420).
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Asimismo, el prototipo de la mujer natural en Rousseau era la mujer casta y
modesta, pronta a tener en cuenta las opiniones de los deméas y dedicada por
completo a su familia y a su casa. La obediencia, el respeto, la abnegacion vy el
sacrificio quedaron entonces fijados como sus virtudes obligatorias. La sociedad
rousseauniana reposaba sobre el concepto de virtud. El problema es que la virtud
reviste significados radicalmente diferentes para cada género. El varén alcanzaba
la virtud al ejercer la ciudadania, mientras que la mujer devenia virtuosa al
desempeiniar las funciones de esposa y madre sometida (Rios, 2016).

Nuria Varela asi como Amelia Valcéarcel afirman entonces que el feminismo
nace en la llustracion y es un hijo no querido de esta, ya que puso de relieve que
como resultado de la polémica sobre la igualdad y la diferencia de los sexos, nace
un nuevo discurso critico que utiliza las categorias universales de su filosofia politica
contemporanea. Un discurso, pues, que no compara a varones y mujeres y sus
respectivas diferencias y ventajas, sino que compara la situacion de deprivacién de
bienes y derechos de las mujeres con las propias declaraciones universales. Estas
declaraciones se compusieron usando las lineas y terminologias acufiadas por
Rousseau, de ahi que el papel de su pensamiento sea tan importante para entender
el propio feminismo como teoria politica (Valcéarcel, 2001,Varela, 2008).

El movimiento ilustrado, fue el comienzo de la razén. Esto permitié empezar
a cuestionar que cuando un hombre nacia en determinado estamento, no sélo podia
guedarse en ese lugar, sino tenia la posibilidad de tener movilidad social
ascendente, sin embargo esto no aplicaba para las mujeres y menos estudiar ni
trabajar si el varén no lo permitia, debido a que Unica funcion de estas eran las
labores domésticas y el cuidado de los hijos, es decir, sobraban razones para
cuestionar el sistema social donde se daban estas desigualdades para los varones,
pero no para las mujeres ya que solo se articula el principio ético de la igualdad
para los hombres y los ciudadanos.

En este contexto y a partir de las desigualdades imperantes en la época,
algunas mujeres replantearon las ideas y acciones que determinaban estos tratos,
una de ellas fue Olimpia de Gouges quien en el siglo XVIII planteaba un conjunto

de derechos de las mujeres en el marco de la Revolucion Francesa en respuesta a
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la Declaracion de los Derechos del Hombre y el Ciudadano, donde se reivindicaba
la igualdad de derechos de las mujeres, razon por la cual fue decapitada ya que fue
su castigo por tal transgresion. Gouges, se caso a la edad de 17 afios pero quedd
viuda a los 18 y con un hijo, asi como decepcionada del matrimonio calificandolo de
“tumba de la desconfianza y del amor” y negandose a volver a casar, dedicandose
a la escritura de varias obras de teatro que fueron montadas en varios teatros
franceses, asi como dirigente del periédico L Impatient (Isonomia, 2014).

Entre sus principales ideas, de Gouges defendio la igualdad entre el hombre
y la mujer en todos los aspectos de la vida publica y privada, incluyendo la igualdad
en el derecho a voto, el acceso al trabajo, el hablar en publico de temas politicos,
acceder a la vida politica, poseer y controlar propiedades, formar parte del ejército;
incluso a la igualdad fiscal, asi como el derecho a la educacion y a la igualdad de
poder en el ambito familiar y eclesiastico. Asimismo, realizdé planteamientos sobre
la supresion del matrimonio y la instauracion del divorcio, la idea de un contrato
anual renovable firmado entre concubinos y milité por el reconocimiento paterno de
los nifilos nacidos fuera de matrimonio.

Es de reconocimiento que el primer articulo que reivindic6 en la Declaracion
de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana, sea tan parecido a la de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, al referirse a la mujer que
nace libre y permanece igual al hombre en derechos. Las distinciones sociales no
pueden estar basadas mas que en la utilidad comun, asi mismo, con respecto al
trabajo ella manifestaba que todas las ciudadanas y todos los ciudadanos, siendo
iguales ante los ojos de la ley, deben ser igualmente aptos para todas las
dignidades, puestos y empleos publicos, segun sus capacidades, sin otra diferencia
gue sus virtudes y sus talentos. Estas ideas, precursoras del movimiento feminista,
son las que sentaron bases para una ola de mujeres que si bien no sabian leer y
escribir, fueron representadas por mujeres que prefirieron ir a la horca a callar sus
voces.

Otra mujer pionera del movimiento feminista es la autora de “Abogo por mi
sexo y no por mi misma. Desde hace tiempo he considerado la independencia como

la gran bendicién de la vida, la base de toda virtud” (Wollstonecraft, 1996, pag. 390).
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Esta frase es la directriz que sigue el trabajo de Mary Wollstonecraft, quien escribe
La vindicacion de los derechos de la mujer, una maxima donde posiciona a las
mujeres como ciudadanas con igualdad de derechos que los varones, argumento
que servira de antecedente a la teorizacion del cuerpo epistemoldgico feminista
radical de Kate Miller quien muchos afos después abogd por “lo personal es
politico”. Wollstonecraft explicé que posicionarse como mujeres virtuosas era parte
del problema central, es decir, estas atribuciones se dan por parte masculina con
respecto a ser abnegadas, dadoras, de sacrificarse por los demas como una
cualidad inherente al hecho natural de ser mujer, y al no cumplir con estas
caracteristicas, entonces se deja de ser virtuosas, parafraseando, es como Si
hubiera un fardo en el camino con el nombre de cada mujer y al pasar por ahi, la
mujer lo recogiera y con gusto extremo lo cargara muchos kilometros y al llegar al
destino, agradeciera encarecidamente el tener el privilegio por permitirle llevar esa
carga (Wollstonecraft, 1996).

Ahora bien, parte de la historia de esta mujer, esta precedida por ideas que
estaban avaladas por el sentimiento igualitarista del conjunto social de otras muchas
mujeres gque en aquella época comenzaban a vivir de forma distinta, cuestionando
su reclusién obligatoria en la esfera doméstica, vision que comparte Wollstonecraft
al trabajar por cuenta propia como dama de compafiia, maestra en una escuela para
seforitas y, finalmente, institutriz de una familia aristocratica, por lo que experimentd
todos y cada uno de los sucesivos personajes que las reglas de la decencia de su
época le tenian reservados, lo que influy6é para vivir sola y apoyar a su hermana
para dejar a su marido del cual recibia malos tratos. Todas estas experiencias
personales le dieron la capacidad e insistencia en pensarse a si misma intentando
trascenderse; es decir, buscando una explicacion publica (social) a sus experiencias
privadas (Varela, 2008).

Es necesario mencionar, que cuando se escribe, se habla o se pelea de
manera independiente, cuando se cuestiona tanto las ideas que luchan con un
contexto contrario, la situaciéon puede hacerse insoportable, aun cuando se esté en
el mayor de los aciertos, ejemplo de ello, es que Wollstonecraft fue llamada la hiena

con faldas, y aunque tenia un anclaje entre sus ideas y sus vivencias, viajo a Paris
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en plena Revolucion y se situé como extranjera y mujer en un periodo histérico
donde se expulsaba a los extranjeros, mientras vivia una relacién con un hombre
que luego seria el padre de su hija, pero al no casarse se enfrent6 al hecho de que
esta fuera ilegitima y opt6 por regresar a Inglaterra y a partir de vivir un desamor
decide suicidarse en el rio, pero es rescatada por unos pescadores. Al afio y medio
de este suceso, conoce a William Godwin, filosofo radical y uno de los precursores
del anarquismo, con el que tiene una hija mas y aun en contra de sus ideas radicales
sobre el matrimonio se casan para no tener otra hija ilegitima, pero
desafortunadamente en el periodo del puerperio, muere a causa de una fiebre
(Varela, 2008).

Wollstonecraft pone dos elementos que seran debate en el siglo XXI, la idea
de género a partir de la critica a las actitudes “naturales” de la mujer y la
discriminacion positiva, que cuestiona la “supuesta” inferioridad de la mujer y afirma
que si esta existe, entonces se debe de establecer mecanismos de caracter social
y politico para compensar esa supuesta inferioridad (Varela, 2008).

Estas mujeres, entre muchas otras, fueron las que le dieron voz a este
periodo conocido como la primera ola del feminismo, antecedente que sirvié para
dos cosas, para que las mujeres empezaran a declarar abiertamente las injusticias
del sistema y para que la proxima ola fuera ya no de unas cuantas, sino un

movimiento que ya no podria pararse.

1.2 Segunda ola del feminismo: el sufragismo y su veta internacional

¢De dbénde salen las sufragistas? Las mujeres estadounidenses del siglo XIX
percibian una realidad: la esclavitud. Ellas ya habian luchado junto a los hombres
por la independencia de su pais, hasta entonces colonia inglesa y se organizaron
para terminar con la situacién de los esclavos, oportunidad que las doté de dos
elementos: la oratoria y la participacion en asuntos politicos y sociales lo que seria
una linterna para ver que la opresion de los esclavos era similar a su propia
opresion. Las hermanas Sarah y Angelina Grimké fueron las primeras activistas en
el movimiento de la abolicion de la esclavitud que luego aplicaron a su condicién de

ser mujer (Varela, 2008).
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A la par del movimiento esclavista, Estados Unidos estaba inmerso en la
Reforma protestante, que cuestionaba lo infalible de la iglesia catdlica a través de
practicas politicas protestantes, permitiendo que en estas la presencia femenina
estuviera visible en la oracion publica y en la predicacion. Las mujeres empezaron
a conformarse en grupos para leer la biblia y esto dio paso a la alfabetizacion a
través de los colegios universitarios femeninos auspiciados por el movimiento
protestante, lo que permitid la visibilizacion publica de la mujer en espacios antes
impensados, esto propicié que en el Congreso Antiesclavista Mundial celebrado en
Londres en 1840, la delegacidn estadounidense, acudiera con cuatro mujeres, pero
no fueron bien recibidas y se les impidi6 su presencia publica siguiendo las sesiones
tras unas cortinas, lo que propicié el enojo de estas (Varela, 2008).

Al regreso de Londres, Lucretta Mott y Elizabeth Cady Staton convocaron la
Convencidn sobre los derechos de la mujer, en Seneca Falls, estado de Nueva York
donde se discutieron los derechos y la condicion social, civil y religiosa de la mujer.
Al término, se redacto la Declaracion de Seneca Fall que se llamo “Declaracién de
Sentimientos” marcando un hito en el feminismo internacional al quedar
consensuado uno de los primeros programas politicos feministas (Varela, 2008).

El Manifiesto de Seneca Falls, fue un documento que adaptaba el lenguaje y
la declaracion de independencia norteamericana a la vindicacién de las mujeres,
mencionando lo siguiente: “afirmamos que estas verdades son evidentes, que todos
los hombres y mujeres son creados iguales, que son dotados por el creador de
ciertos derechos inalienables; que entre estos estan la vida, la libertad y el empefio
de felicidad” (Tavera, 1996, pag. 134). Este congreso fue la primera accién
organizada a favor de los derechos de las mujeres, donde los temas a tratar fueron
las reformas al matrimonio, los derechos sobre los hijos en cuestidén de divorcio, asi
como la educacion. Hacia énfasis en la igualdad entre hombres y mujeres, la
equidad salarial, el derecho al trabajo, la libertad, al patrimonio, la propiedad, al
empleo, la participacion politica, la educacion, la igualdad en el matrimonio, y la
abolicion de la doble moral sexual (Velez, 2010).

La segunda ola del feminismo abarca desde el Manifiesto de Seneca Falls en

1848 hasta el fin de la Gran Guerra, aproximadamente un tiempo de 80 afos de
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agitacion social, politica y cultural, en la que se tenian dos objetivos basicos a
alcanzar: el derecho al voto y a la educacién, aun cuando en un inicio lo que buscaba
era la profesionalizaciéon de las mujeres a partir de la validacion de sus titulos
universitarios pero al concientizar que el ciudadano masculino tenia el derecho al
voto (incluso los iletrados, los dementes, viciosos) las mujeres incluyeron esta
peticion (Valcarcel, 2008).

A esta lucha se unién la primera Dama, Abigail Adams, quien escribia cartas
a su esposo John Adams en las que expresaba su enfado por la posicion de
subordinacion de las mujeres y le pedia de que se reconocieran los derechos de las
mujeres en las nuevas leyes, a lo que su marido respondié con la frase “Tu carta ha
sido la primera amenaza de que otra tribu, mas numerosa y poderosa que las
demas, empieza a estar descontenta” (Pérez Garzon, 2011, pag. 89). Esta
respuesta deja ver como el presidente intuia que el tiempo de lucha de las mujeres
no tardaria.

En Europa, el movimiento sufragista inglés fue mas potente y radical, ya que
desde 1866 John Stuart Mill presto la atencion a favor del voto femenino y hubo
algunas iniciativas politicas de persuasion, tal como el posicionamiento politico en
el que se situé Harriet Taylor, representante del feminismo y sufragismo britanico
que pugnaba por la liberacion femenina del yugo parental, asi como la promocién
con respecto a la igualdad de géneros a través de un cambio legislativo que
cancelara la diferencia masculino/femenino y con ello partir de la categoria
“persona”, asi como el estatus de igualdad en ambos géneros. Llegd a cuestionar
con argumentos politicos el hecho que las mujeres solteras fueran consideradas
propietarias del varén y aludié al axioma de la libertad inglesa, lo que establece
precedentes de los cuestionamientos reivindicativos de la época. Se situd con las
sufragistas al cuestionar la verdad universal del sufragio, al ser excluida la mitad de
la especie humana: las mujeres (Darmarin, 2007).

Desafortunadamente, las burlas e indiferencias hacia el movimiento
sufragista hizo que este accionara de forma radical a través de las huelgas de
hambre y en ocasiones las reivindicaciones que acabaron en muerte, como el caso

de Emily Davidson que se tir6 a los pies del caballo de carreras del rey Jorge
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(Varela, 2008).

Las feministas y la policia inglesa entraron en una ola de violencia que no
finalizo hasta la llegada del estallido de la Primera Guerra Mundial. Con este motivo,
el Rey Jorge V amnistio a todas las sufragistas y encargd a lady Pankhurst el
reclutamiento y la organizaciéon de las mujeres para sustituir a los varones que
debian alistarse. Durante los doce primeros meses de guerra, la posicion de las
mujeres permanecio de forma parecida. El eslogan “a trabajar como siempre” fue
lanzado, debido a que en esas primeras fases de la guerra, muchas mujeres
continuaron en sus trabajos como las empleadas de hogar o en la industria del
vestido.

Esta situacion fue cambiando progresivamente, ya que muchos hombres iban
a la guerra como voluntarios y la industria de municiones necesitaba mayor mano
de obra para satisfacer a la nueva y amplia demanda a consecuencia del conflicto.
Todas esas desempleadas se dirigieron a estas fabricas, en la que era mas facil
conseguir un puesto y ademas ser admiradas por la sociedad por la labor que
hacian en beneficio de su pais. A pesar de que en los afios anteriores a la guerra,
habian desempefiado trabajos peores, con un sueldo menor y unas condiciones de
seguridad deplorables.

Estas situaciones, fueron un primer argumento para exaltar la labor femenina
siempre y cuando fuera en beneficio de la Nacién y de los varones martires que
daban su vida en la batalla, por lo que muchos trabajos de enfermeras, cocineras o
cuidadoras fueron muy mal remunerados, ya que se ofrecian como un servicio a la
Patria, incluso a mi juicio se podrian considerar como la naturalizacién de las labores
propias femeninas a partir de la romantizacion del amor, que todo lo da, todo lo
espera y todo lo soporta.

Segun avanzaba la guerra se hizo necesario adoptar una actitud racional
para obtener mano de obra y, muy a menudo, ello implicaba encontrar mujeres
capaces de realizar trabajos propios de los hombres. Las mujeres continuaban
ocupando lugares en las oficinas, pero hubo mujeres que se convirtieron en
conductoras de autobus, por lo que algunos colectivos de la sociedad armaron un

gran revuelo, a pesar de que algunas mujeres ya habian ocupado estos puestos
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antes de la guerra. También se veia un mayor niumero de mujeres trabajando en las
granjas, “land girls”, ahora mas numerosas (Centro de Andlisis, Formacién e
Iniciativa Social A.C., 2019).

A partir de esta insercion femenina en el trabajo, la naturalizada asignacion
de la mujer al hogar empez6 a ser cuestionada a través de las voces feministas que
marcaron un alto comenzando por el reconocimiento como ciudadanas, ya no
dadoras de vida o madres abnegadas y pugnaron por el reconocimiento de
ciudadanas con derechos a la par de hombres desde lo publico, no soélo
cuestionando sino reivindicando la idea del ser mujer.

Una precursora que se cuestiondé que era ser mujer, fue precisamente
Simone de Beauvoir ya que se considera como bisagra entre el feminismo ilustrado
y la llamada segunda ola del feminismo (Amoraos, 2006).

Beauvoir fue una mujer de clase acomodada e inteligente (situacion que su
padre comparaba con la inteligencia de un hombre). Ingresé a la Sorbona de Paris,
lo que le permitié relacionarse con intelectuales de la época como Saussure y
Sartre, con el que mantuvo una relacion sentimental e intelectual muy intensa pero
sin casarse jamas (Garcia A. , 2013).

A partir de la relacion con Sartre e influenciada por él sobre su tesis del
existencialismo, Beauvoir cuestiona que es ser mujer, situacion que la lleva analizar
gue ella misma no ha sido educada de la misma forma que un hombre, asi es como
empezd a investigar sobre las barreras que se les pone a las mujeres, y a partir de
ahi escribi6é un largo ensayo que seria clave en la teoria feminista (L6pez Pardina,
2009).

El segundo sexo es un cuerpo tedrico que desmonta la desigualdad ya que
afirma que esta es un algo construido desde lo cultural, a partir de ahi, es cuando la
afirmacion de Simone de Beauvoir al principio del segundo tomo “No se nace mujer:
llega una a serlo” representa la descalificacibn mas radical de toda posible
interpretacion de la condicién femenina como determinacion bioldgica, situacién que
ya anteriormente Rousseau lo afirmaba como natural, lo que permitia la abstraccion
ala hora de incluir a las mujeres en el ambito de todo aquello que habia sido definido

como lo genéricamente humano (Amoros, 2006).
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Beauvoir fue feminista todos estos afios en su modelo de vida, pero no fue
hasta los afios setenta cuando empezé su militancia en el movimiento, en los
setentas se suma a un movimiento de legalizacion del aborto en Francia asi como
al MFL (Movimiento de Liberacion de las Mujeres) participando en todas sus
actividades, como por ejemplo en las Jornadas de denuncia de los crimenes contra

las mujeres, militancia que duré hasta su muerte (Biswas, 2004).

1.3 Tercera ola del feminismo: Del malestar que no tiene nombre a los grupos
de autoconciencia

Ese malestar que no tiene nombre es lo que en algiin momento senti. Naci en los
aflos ochenta, ya el sufragismo era algo cotidiano para las mujeres, ya podiamos
estudiar en la universidad de nuestra eleccion, teniamos acceso a meétodos
anticonceptivos, conocimos el internet y con ello un sinfin de posibilidades. No
éramos las estadounidenses de los sesenta con maridos que regresaban de la
guerra y nos obligaban a recluirnos en casa para ocupar los puestos de trabajo que
nosotras tuvimos durante la guerra, sin embargo, ese malestar que no tiene nombre
lo senti cuando terminé la educacion superior y sin encontrar trabajo debido a que
tenia dos hijos menores, no podia postular para trabajos de tiempo completo o
buscar continuar con los estudios de posgrado por que lo que me correspondia estar
en casa para atender a mi esposo y cuidar de mis hijos, ese malestar que escuchaba
de mujeres en psicoterapia por querer dejar de ser mujeres perfectas que todos
exigen, este malestar que sigue siendo parte de las charlas de café que se escuchan
entre amigas.

¢, Que diferencia hay entre las mujeres de los sesenta que posiblemente son
madres de hijas entre 30 y 40 afios?¢, Qué diferencias hay entre las ochenteras que
tenemos hijas que van desde los 20 hasta niflos pequefios? ¢Qué diferencias
existen entre las nacidas a partir del 2000 y cuyas vidas estan impregandas de
tecnologia?¢,Que similitudes vivimos las mujeres de todas las edades que nos llevan
a replanteranos hacia donde va el feminsmo y que nos toca hacer?

Un respuesta la menciona Marcela Lagarde (1997) al expresar que las claves

feministas son definidas como las formas de acceder a los mecanismos o métodos
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gue a manera de llaves puedan abrir puertas o ventanas, para que cada quien
puede utilizar para elaborar su propia teoria de la autonomia; en el entendido de
que esta es unica y tiene que ver con la propia experiencia de vida” (pag. 4)., es
decir, empezar a cuestionar a partir de que experiencias como mujeres nos
individualizamos 0 nos construimos.

El femismo de la tercera ola hace una descripcion magistral del modelo
femenino avalado por la politica de los tiempos postbélicos y contribuy6 a la nueva
generacion de mujeres. A partir de ella se podia nombrar al "malestar que no tenia
nombre”, porque asi llamaron las feministas de los setenta al estado mental y
emocional de estrechez y desagrado, de falta de aire y horizontes que parecia
consistir el mundo que heredaban. Las primeras feministas de los setenta realizaron
un agil diagndstico: El orden patriarcal se mantenia inamovible. "Patriarcado” fue el
término elegido para significar el orden social y politico que mantenia y perpetuaba
la jerarquia masculina. Un orden social, econdmico, ideolégico que se
autorreproducia por sus propias practicas de apoyo con independencia de los
derechos recientemente adquiridos (Amords, 2006).

El nicho politico de nacimiento de la tercera ola del feminismo fue la izquierda
contracultural de 1968. Del mismo modo que el feminismo ilustrado habia utilizado
las categorias politicas contemporaneas y el sufragismo habia usado y renovado
las liberales, el feminismo de la tercera ola hizo lo propio con sus conceptos politicos
contemporaneos. El cambio en las concepciones de lo politico que supuso la
agitacion de mayo del 68 todavia permanece insuficientemente tematizado, asi
como lo que aquel movimiento representd por si mismo. En él se conjugaron un
relevo de élites, un nuevo disefio del Estado de Bienestar, una revolucioén en la
transmision de los saberes, cambios profundos en las formas de vida y aparicion de
un nuevo horizonte utopico y valorativo. El feminismo de los afios setenta supuso el
fin de la mistica de la feminidad y abrié una serie de cambios en los valores y las
formas de vida que todavia se siguen produciendo. Lo primero que realiz6 fue una
constatacion: que aunque los derechos politicos - resumidos en el voto - se tenian,
los derechos educativos se ejercian, las profesiones se iban ocupando, las mujeres

no habian conseguido una posicion paritaria respecto de los varones. Continuaba
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existiendo una distancia jerarquica y valorativa que en modo alguno se podia asumir
como legitima. De tal constatacion surgié el analisis de lo que estaba ocurriendo y
la articulacién de los nuevos objetivos a alcanzar (Amorés, 2018).

En el terreno legislativo el trabajo principal se realiz6 en una década, la de
los setenta y primeros afios de los ochenta. Pero la tercera ola feminista habia
previsto también que los &mbitos normativos no legales ni explicitos habian de ser
alterados. Lo que resultaba mas notorio y producia mayor escandalo eran los
nuevos juicios sobre su sexualidad y las nuevas libertades sexuales de las mujeres
"liberadas". Las relaciones prematrimoniales se hicieron por lo menos tan frecuentes
como lo habian sido en el pasado, pero quienes las mantenian se negaban a
culpabilizarse o ser cuestionadas por su conducta (Pérez Garzén, 2011).

Kate Millet, Firestone, Mittchell y Lonzi, cada una a su manera, receptaban
un minuciosos trabajo previo, el de los grupos de mujeres que por todas partes
habian ido surgiendo al amparo del ya citado "lo personal es politico". Literalmente
aquellos grupos ponian en comdn experiencias personales para someterlas a
contrastacion y debate. De este contexto previo, dado por el lenguaje politico
prevalente en la izquierda contracultural, surgieron las obras de cabecera de este
periodo: la Politica Sexual de Kate Millet y la Dialéctica del Sexo de Sulamith
Firestone (Varela, 2008).

El feminismo de los ultimos afios de la década del ochenta y el de los noventa
encontré en el sistema de cuotas el vehiculo que permitia a las mujeres adquirir
visibilidad en el seno de lo publico. Previamente, habian diagnosticado que la
visibilidad social estaba interrumpida precisamente porque sus nuevas habilidades
y posiciones no tenian reflejo en los poderes explicitos y legitimos. En los hechos
esto significaba el fin de la dinamica de las excepciones. Los repasos cuantitativos
se afirmaron como decisivos, saber cuantas mujeres habia en cada sector relevante
y encontrar el porqué de su escaso numero fue la tarea del conteo que se
emprendio. El diagndstico fue que existia un “techo de cristal” en todas las escalas
jerarquicas y organizacionales, puesto que, a medida que se subia de nivel, con
formacion equivalente, la presencia de las mujeres iba reduciéndose y se

diagnostico que los mecanismos de seleccion no eran neutrales. Entonces comenzo
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a pensarse en la conveniencia de promover medidas que aseguraran la presencia
y visibilidad femeninas en todos los tramos: discriminacién positiva y cuotas. En este
terreno los mejores resultados se han obtenido por ahora en el seno de los poderes
publicos, pero queda el reto de trasladar este tipo de acciones al mercado, lo que
exigiria acuerdos politicos y sindicales bastante amplios. Ambos mecanismos,
discriminacion positiva y cuotas, pertenecen de suyo a las democracias cuando
éstas prefieren incrementar los saldos igualitarios ya que son instrumentos, en el
caso de las cuotas, para asegurar la llegada a los lugares seleccionados de aquellos
colectivos que son sistematicamente preferidos; es decir, imponen por cuota el
cumplimiento de la meritocracia cuando la cooptacién pura y simple no la asegura.
La discriminacion positiva, a su vez, intenta la imparcialidad en el punto de salida;
individuos afines pueden no ser tratados de modo afin para asegurarles un pequefio
margen a favor en el inicio de la competicidon (Varela, 2008).

El feminismo de los noventa se vio abocado a estudiar la dinamica
organizacional, lo que no quiere decir que abandono los temas de filosofia y politica
general, sino que tenia la necesidad de iluminar, cada vez con instrumentos mas
finos, la micropolitica sexual. Nédulos y puntos de los poderes efectivamente
existentes, formas econémicas y relacionales, autopresentaciones y capacidad de
expresar autoridad, etc., se convierten en parte de sus analisis, lo que dio origen a
trabajos minuciosos y sumamente informativos. Por este expediente el feminismo
consolid6 su complejidad, al continuar siendo en esencia un igualitarismo doblado
de una teoria de las élites. Por lo mismo, continué siendo un resorte global que al
mismo tiempo se esta convirtiendo en una teoria politica experta (Varela, 2008).

Segun la historiografia feminista, en el feminismo de la tercera ola confluirian
el feminismo liberal, el feminismo radical y el feminismo de la diferencia. Cada
corriente viene marcada por una obra insignia que establece los temas de debate.
Este fendmeno es muy anglosajon, asi como el hecho de que mujeres individuales
tomen el liderazgo o se hagan representantes de toda una generacién (Varela,
2008).

En esa discusion entre la segunda y tercera ola, en los debates sobre los

nuevos marcos interpretativos, en las nuevas praxis y discursos, discurre el
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feminismo del siglo XXI, un feminismo que se divide en varias vertientes como el
radical, el ecofeminismo, transfeminismo, de la igualdad, de la diferencia, donde es
cierto que cada uno asume posturas diferentes con respecto a las mujeres, la
posicion hacia los varones, la pornografia, el sexo, la prostitucién, la subrogacion
de vientres, el patriarcado, lo que al final concurre similar es la lucha en beneficio
de la mitad de la poblacion mundial: las mujeres, el abolir la opresion, la
desigualdad, apoyados por un feminismo de las divergencias debido a las diferentes
propuestas y corrientes que se dan en su interior. De hecho, la fuerte diversidad
interna y las polémicas entre las diferentes tendencias se convierten en la mejor y
mas rapida fuente de critica y contraste para los conceptos y teorias que pugnan
por definir y redefinir los problemas y estrategias pertinentes (Varela, 2008).

El movimiento feminista a partir del afio 2000, ha diversificado sus causas,
ya que como movimiento unitario se diversificO en varias corrientes: liberales,
marxistas, socialistas, radicales, lesbianas, étnicas, ecologistas, donde muchos de
estos grupos buscaban la inclusion de la perspectiva de género en toda la sociedad
y en ello coincidian con un buen numero de los nuevos movimientos de
homosexuales, por lo que desde entonces, las organizaciones feministas, con
mujeres profesionales y presentes en las ONG e instituciones, han procurado incidir
en el consenso internacional para atender situaciones de exclusion existentes y para
impulsar en la agenda social mundial temas como ciudadania y democracia,
desarrollo, pobreza, ambiente y poblacion (Llanes, 2010).

El movimiento feminista no es una moda. Ha sido una lucha constante para
hacer notar algo que deberia ser tan basico como el existir: que las mujeres y
hombres somos tan libres para decidir nuestro destino. Lo escribo asi porque al
nacer se espera que cada género desarrolle actividades de acuerdo a su sexo, Si
naces con vulva deberas ser madre en algan momento, deberas casarte, atender a
tu esposo varén, maternar a tus hijos e hijas, someterte a la autoridad masculina; si
naces con pene deberas tener esposa, ser el proveedor principal de tu casa, no
mostrar tus sentimientos; en fin, ideas que han dejado de ser simples decisiones
personales para convertirse en mandatos culturales inscritos en la conciencia

colectiva y que permean la realidad social. El movimiento feminista vino a cuestionar
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que esas formas de construccion del mundo no es algo “natural”, vino a replantear
desde lo individual que lo social puede ser diferente, que la persona si bien es cierto
esta socializada desde el vientre materno, puede desarticular lo naturalizado del
corsé que el género ha impuesto a las conciencias individuales, por eso es un
movimiento trasformador, porque fue, es y sera, para miles de mujeres el camino a
la emancipacion y la construccion de un ser libre.

Mi historia, transcurre en México, alla por los afios ochenta donde por primera
vez vi la luz, mi generacién esta marcada por hombres y mujeres que apenas
estdbamos cuestionando las normas tradicionales que las generaciones anteriores
habian impuesto: la sexualidad, el casamiento, el tener o no hijos. Vivimos con los
privilegios que se habian conquistado para las mujeres como la educacion, la
“supuesta libertad sexual”, pero con padres y madres que aun tenian arraigadas
tradiciones conservadoras y machistas, somos las y los nietos de las mujeres que
aun fueron robadas por sus parejas siendo menores de edad, de abuelas que fueron
violadas en el supuesto nombre del honor. Hoy, mi generaciéon se compone de dos
bandos: los y las que a través de la educacion cuestionamos todo, queremos que
todo cambie para las nuevas generaciones, y las y los que afioran “esos tiempos
que fueron mejores”.

Yo, que tengo el privilegio de haber estudiado una licenciatura, una maestria
y un doctorado a través de la educacion publica, de venir de una familia de clase
baja, quiero dejar constancia que esos privilegios no siempre existieron, que mi
madre cuando nacion no tenia el derecho al voto, que mi abuela no pudo denunciar
cuando fue violada porque nadie le creyd y que esta historia no sélo es mi historia,
es el relato de mujeres que a lo largo de mi trabajo como terapeuta he escuchado
narrar dia con dia, es dejar constancia de lo que la lucha feminista nos heredé como

derechos y de cuestionar lo que adn no cambia.

1.4 Historia del movimiento feminista en México

A finales del siglo XIX el vocablo feminismo en México se utilizaba en algunos
circulos del pais y se referia a la capacidad intelectual y a los derechos femeninos

sobre la educacién, pero aun pugnaba sobre atributos subjetivos como la capacidad
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emocional, la dulzura y la superioridad moral, asi como el papel de la madre y
esposa (Cano, 2016).

Sin embargo, hubo algunas mujeres que desafiaron esas ideas tradicionales
sobre el Gnico rol materno de la mujer, y en 1824 un grupo de mujeres zacatecanas
escribieron al Congreso Constituyente manifestando su interés en participar en la
toma de decisiones en las cuestiones politicas del pais, sin ser escuchadas, por lo
gue nuevamente en 1856, 81 mujeres solicitan al Congreso el reconocimiento de
sus derechos politicos pero nuevamente reciben la negativa. No obstante, estos
escritos sirven de precedente para que en 1857 se comience a ensefiar pedagogia
en la Escuela Nacional Secundaria para sefioritas y el 1888 se inaugure la Escuela
Normal de Profesoras, siendo el magisterio la primera profesion reconocida para las
mujeres, no sin tener un descontento de la poblacion que estaba en contra de la
instruccion hacia las mujeres llamandolas “cerebrales” (Galeana, 2017).

A pesar de ello, las mujeres empezaron a escribir en revistas literarias entre
ellas el 4lbum de la mujer redactado por sefioras y encabezado por Concepcién
Jimeno Flaquer, otra revista fue “Las Violetas de Anahuac” (1887-1889) a cargo de
Laureana Writh de Kleinhands que promovia el desarrollo cultural de la mujer
mexicana asi como redactaban los triunfos que las sufragistas habian alcanzado en
Estados Unidos. Otra revista fue “La mujer mexicana” consagrada a la evolucion de
la mujer dirigida por Dolores Correa Zapata donde se expresaron las ideas de
medicina y abogacia (Cano, 2016).

En 1905 surgio la Sociedad Protectora de la Mujer asociacion feminista
formada por colaboradoras de esta. En la primera década del siglo XX por oposicion
a Porfirio Diaz se favorecio que las mujeres se incorporaran a la politica. Entre las
mujeres que combatieron el régimen estuvieron Dolores Jiménez Del Muro y Juana
Belén Gutiérrez de Mendoza denunciando injusticias (Cano, 1996).

La visibilizacion de las mujeres continuo de forma insistente, prueba de ello
fue que el feminismo adquiri6 relevancia politica en el mandato de Salvador
Alvarado en Yucatan (1915-1918) ya que se oponia al pensamiento de la iglesia
catélica, por lo que buscaba una educacion laica y racional a las mujeres yucatecas

en su mayoria campesinas indigenas y permitio la participacion de estas en la esfera
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laboral (Cano, 1996).

En enero y diciembre del 1915 y 1916, se celebraron en Yucatan, dos
congresos feministas que buscaban el consenso en las reformas educativas. Ambos
tuvieron como proposito la prevencion de enfermedades venéreas, la ensefianza de
artes manuales, la mejora de las relaciones familiares, juridicas y el matrimonio en
union libre, el objetivo era desmitificar la idea del trabajo tradicional de las mujeres
s6lo como amas de casa “es un error educar a la mujer para una sociedad que ya
no existe, habituandola a que, como en la antigledad permanezca recluida en el
hogar, el cual s6lo abandona para asistir a los saraos o fiestas religiosas y que no
se le reivindica colocando sobre su tumba el epitafio romano “cuid6 su casa y supo
hilar la lana” pues la vida activa de la evolucidén exige su concurso en la mayoria de
las actividades humanas” (Acevedo, 2002, pag. 41). El mayor escandalo sucedio
cuando Hermila Galindo afirmé que los impulsos sexuales de hombres y mujeres
eran igual de poderosos y propuso educacion higiénica femenina (Cano, 1996).

En el trascurso de estos afos, la participacion de la mujer en la Revolucion
Mexicana fue necesaria en muchas areas, estas tuvieron una participacion activa
como soldaderas, sindicalistas, conspiradoras, enfermeras, periodistas, escritoras,
obreras, profesionistas. Algunas aportaron el dinero de la venta de cosas de valor
como joyas o bienes con el fin de aportar a la lucha armada o combatieron al lado
de los hombres o muchas veces sin ellos, sin dejar a un lado sus “deberes” como
mujeres impuestos por la sociedad (Pefia, 2010).

El espacio que se les da en la biografia del Diccionario Histérico y Biografico
de la Revolucién Mexicana (1992) es de 2000 mujeres presentes. Destacan las
historias como las de Manuela de la Garza, Isabel Dias, Anselma Sierra, Carmen
Cruz, Margarita y Guadalupe Martinez, Lucrecia Toriz, Laureana Wrigth, Asuncién
Valdés, Josefa de Arjona, Otilia y Eulalia Martinez, Elisa Acufia, Juana Belén
Gutiérrez, Maria Teresa Rodriguez, La Coronela Carmen Parra, Clara de la Rocha,
Carmen Cerdan, sin embargo muchos nombres de mujeres han sido invisibilizados
pero eso no significa que no haya sido una Revolucion donde las mujeres también
participaron.

La intervencion como protagonistas, desafortunadamente, no genero la
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posibilidad de equidad y desarrollo de las mujeres y terminada la Revolucién de
1910, cuyo lema principal fue “Sufragio efectivo” este no se dio en lo real, y
terminada la Revolucion, en 1917 se debatia el otorgar el voto a la mujer. En el
Diario de los Debates de Congreso Constituyente, en 1917, a peticion de Hermila
Galindo, se puso en debate la reforma al articulo 35, esto fue lo suscitado:

El hecho de que algunas mujeres excepcionales tengan las condiciones
necesarias para ejercer satisfactoriamente los derechos politicos no funda
la conclusion de que estos deban concederse a las mujeres como clase.
En el estado en que se encuentra nuestra sociedad, la actividad de la
mujeres no ha salido del circulo del hogar doméstico ni sus intereses se
han desvinculado de los miembros masculinos de la familia, no ha llegado
entre nosotros a romper la unidad de la familia, como llega a suceder con
el avance de la civilizacion, las mujeres no siente pues la necesidad de
participar en los asuntos publicos, como lo demuestra la falta de todo
movimiento colectivo en este sentido.

Por otra parte, los derechos politicos no se fundan en la naturaleza del ser
humano, sino en las funciones reguladoras del Estado, en las funciones
que debe ejercer para que se mantenga la coexistencia de los derechos
naturales de todos; en las condiciones en que se encuentra la sociedad
mexicana no se advierte la necesidad de conceder el voto a las mujeres
(Secretaria de Cultura, 2016, pag. 386).

Aqui se advierte que no estaba considerado el voto femenino aunque las
mujeres hayan sido participes en la Revolucion. En 1911, mas de mil mujeres
firmaron una peticidén de sufragio, las “Amigas del Pueblo” solicitando el derecho al
voto al gobierno interino de Francisco Leon de la Barra, sefialando que en la misma
Constitucion de 1857, las mujeres tenian el mismo derecho a votar que los hombres,
ya que ellas cumplian con requisitos sefialados para tener la ciudadania, pero la
peticion fue rechazada (Cano, 2016).

Terminada la Revolucion surge el Consejo Feminista Mexicano, su programa
abarca el aspecto economico (igualdad salarial, condiciones de seguridad en el
empleo, proteccién a la maternidad) el social (formacién de agrupaciones libertarias,
dormitorios y comedores para trabajadoras) y el politico (igualdad de derechos
ciudadanos), este consejo incorpora ideas marxistas y comunistas (Cano, 2016).

Hubo una invitacion por parte de la Conferencia Panamericana de Mujeres

en Baltimore, Maryland a la que asistieron Elena Torres, Eulalia Guzmany Luz Vera.
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El siguiente Congreso Panamericano Feminista fue en México donde asistieron
representantes de todos los estados, abarcando ideas de derechos civiles, divorcio,
moral sexual, prostitucion, control de la natalidad, problemas econdmicos,
proteccion social a nifios y mujeres (Cano, 1996).

En los afios veinte el feminismo tuvo influencia restringida en la legislacion
civil e incorpord elementos del feminismo como la influencia de la esposa en la
educacion de los hijos, asi como el derecho de disponer de sus bienes y al ejercicio
al empleo bajo el permiso del marido.

En 1923, el gobernador de San Luis Potosi, Rafael Nieto reconocié los
derechos electorales pero limitados a quien supiera leer y no pertenecieran a
ninguna asociacion religiosa, pero en 1924 fue revocada esta resolucion, en 1937,
el Presidente Lazaro Cardenas promovio ante el Congreso de la Union una reforma
que otorgaba plenitud de derechos politicos a las mujeres, anunciando que
“colocaria a las mujeres en el mismo plano que los hombres, un plano de igualdad
politica” (Cano, 2016, pag. 288), a lo que sigui6é una reforma por ambas Camaras y
legislaturas locales pero por irregularidades no se publico en el Diario Oficial y no
llegb a tener objetividad.

La década de los treinta fue auge para las organizaciones politicas de
mujeres pero el término feminismo cay6 en desuso debido a que estuvo orientado
al movimiento de mujeres obreras y campesinas. Se creé el Frente Unico Pro
Derecho de las Mujeres e incluia un programa de aspectos sociecondémicos,
demandas obreras, pero de manera especifica se centrd en el voto. En ese afio, el
presidente Lazaro Cardenas envio al Congreso una iniciativa de ley que establecia
los derechos ciudadanos de las mujeres mediante la reforma al codigo 34 pero al
no aparecer publica la reforma no entré en vigor (Cano, 1996).

En 1935, la militancia comunista femenil tuvo como tarea principal la
organizacion de la Comision Permanente de Mujeres Obreras y Campesinas a
través de un llamado a todas las organizaciones femeninas de tendencias variada,
como las comunistas, las feministas de izquierda y de derecha, las liberales, las
catolicas, las del sector femenino del Partido Nacional Revolucionario, las callistas

y cardenistas cuya principal peticion era el voto a la mujer. El FUPDM fue un
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organismo unitario que surge a partir de un acto sororario, incluyente, interpartidista
e interclasista cuya principal consigna fue la expresion del movimiento femenil
mexicano para englobar a todas las corrientes politicas y sociales de mujeres con
una afiliacion aproximada de 500,000 mujeres con multiplicidad de demandas
sociales que convergian en la proteccion, el bienestar y la reivindicacion de la mujer
en la vida publica. Queddé plasmado en el lema “Por la liberacion de la mujer” e
integrado por 22 demandas y por el derecho al voto y el derecho a ocupar puestos
de eleccion popular (Oikion, 2017).

En los afios cuarenta el sufragio femenino paso a desaparecer de la escena
publica. Al iniciarse el periodo de Adolfo Ruiz Cortines el sufragio se habia
convertido en un simbolo de modernidad politica y la reivindicacion politica estuvo
sostenida por la Alianza de Mujeres de México creada por Amalia Castillo Leddn.
La igualdad ciudadana quedoé establecida en 1953 mediante la reforma del articulo
34 constitucional y por primera vez las mujeres participaron en el proceso electoral.

En 1947 el Presidente Miguel Aleman promovio la reforma constitucional para
gue las mujeres pudieran participar pero sélo en los comicios locales, ya que desde
un punto de vista tradicionalista y conservador consideraba que la mujer tenia un
sitio que la estaba esperando en lo municipal por la cercania con los interés de la
familia y por la atencion hacia el hogar y la infancia, declaracion que nuevamente
asumia a la mujer anicamente al &mbito doméstico, contrariamente a las ideas de
Hermila Galindo que aspiraba para la mujer el espacio publico al afirmar “la esfera
de las mujeres es el mundo” (Cano, 2016, pag. 290).

Pasaron siete aflos mas para que las modificaciones fueran publicadas en el
Diario Oficial de la Federacion y el derecho fuera ejercido en octubre de 1953, y esto
a peticion de la Organizacion de las Naciones Unidas que ratificé en la convencién
de Derechos Politicos de Mujeres que no habria democracia donde la mitad de la
poblacion no es ciudadana (Galeana, 2017). Asi fue la larga lucha de las mujeres
para ejercer un derecho basico como el ser consideradas ciudadanas con toda la
facultad de ejercer sus derechos dentro de la esfera publica.

El movimiento feminista tomo vuelo a partir de la década de los setenta en

medio del ambiente universitario, ya que muchas fueron parte del movimiento
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estudiantil del 68. Lo que se conoce como movimiento feminista en México surge
en los aflos 70 como resultado de dos factores: el proceso de construccion de una
conciencia ciudadana a partir de las demandas generadas por el movimiento
estudiantil de 1968 y segundo por la influencia del feminismo estadounidense. Se
comenzaron a crear grupos como Mujeres en Accion Solidaria, él Movimiento de
Liberacion de la Mujer, el Movimiento Nacional de Mujeres o las congregadas en
torno a las publicaciones de la revista Fem o La Revuelta, o que gener6 que las
mujeres académicas comenzaran a reunirse de forma privada con un numero
pequefio de mujeres que empezaron a compartir sus experiencias cotidianas de
marginalidad y opresion, lo que les permiti6 mostrar que su experiencia de
sometimiento no era unica si no se explicaba a partir de variables macrosociales,
conduciéndolas a explicar estas variables y a disefiar estrategias para la superacion.
Las participantes de estos nacientes grupos inauguraron un modo de hacer politica
improvisada sobre la marcha, es decir fueron grupos de mujeres universitarias de

sectores medios que buscaban construir una conciencia feminista (Serret, 2000).

Sin embargo, aun en los ambitos académicos, el feminismo era descalificado
en los medios de comunicacion a través de ironias y burlas y sélo era de interés
para mujeres universitarias vinculadas a organizaciones politicas de corte marxista
gue formaron grupos de autoconciencia orientados a analizar la dimensién politica
de sus experiencias personales, centrandose en las relaciones cotidianas entre
hombres y mujeres pero no hubo un cambio en la esfera doméstica. En 1975 se
celebra en la ciudad de México la Conferencia Mundial de la Mujer y se proclama el
Afo internacional de la mujer por la Organizacion de las Naciones Unidas y se
dictaron reformas juridicas tendientes a eliminar la desigualdad entre hombres y
mujeres que ahora eran sancionadas. Entre sus principales demandas era la
despenalizacion del aborto, el combate a la violacion y en general a las diversas
formas de violencia sufridas por las mujeres. En la medida en que el movimiento
logré que la izquierda parlamentaria presentara una discusion en la cadmara de
diputados elaborada por estas feministas sobre la despenalizacion del aborto se

produjo un relevante cambio cualitativo en una relacion que solia ser de
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subordinacion del feminismo respecto a los partidos politicos. A partir de ahi marcé
una linea que se definiria en adelante para las actuaciones del feminismo (Serret,
2000).

En 1976 se forma la coalicion de Mujeres que reunié a grupos feministas en
torno a lineas como la maternidad, la lucha en contra de la violencia sexual y la
reivindicacion de la libre expresién de la sexualidad.

La despenalizaciéon del aborto (todavia tipificado como delito en 1996) fue la
demanda que aglutiné los mayores esfuerzos de las feministas al considerar la libre
eleccion sobre sus derechos reproductivos. En 1976 las feministas presentaron a la
Céamara de Diputados una propuesta de ley pero no se discutio el proyecto.

En 1977 se crea el primer Centro de Apoyo a Mujeres Violadas creado por
un colectivo feminista y la Procuraduria de Justicia del Distrito Federal establecio la
primera agencia Especializada en Delitos Sexuales.

Los afios 80 fueron una etapa decisiva y productiva para el feminismo
mexicano ya que surge una gran cantidad de grupos que van modificando los
objetivos del movimiento en su conjunto. En esta etapa no puede desligarse el
movimiento de mujeres con diversos objetivos y un movimiento importante es el
tema del movimiento urbano popular donde las mujeres jugaron un rol para hacer
trabajo de apoyo y capacitacion entre mujeres pertenecientes a diversos sectores
marginados, comenzando a organizarse ONG feministas que lograban
financiamientos internacionales de organismos que fomentaron el desarrollo no sélo
en capacitacion y orientacion a mujeres de grupos vulnerables sino también a
victimas de violencia sexual (Serret, 2000).

En el periodo de 1976 a 1982 surgia una critica feminista a través de los
espacios creativos. Aparece el boletin Cihuatl Organo de la Coalicion de Mujeres
Feministas y el periddico La revuelta. En 1976 salido a la luz Fem, publicacion
Feminista Trimestral cuya colaboracion tuvo a Martha Lamas, Elena Poniatowska,
Carmen Lugo y Elena Urrutia y jugd un papel crucial en la divulgacién de la teoria 'y
la critica cultural feminista. En estos afios se crean espacios para la divulgacion de
las ideas feministas en la radio.

Entre 1980 y 1987 se efectuaron diez encuentros nacionales y sectoriales
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amplios de trabajadoras, campesinas o colonas conocidas como “feminismo
popular” por tener servicios basico como luz, drenaje. La experiencia fue la creacion
de la Regional De Mujeres del Valle De México.

Paralelo al auge de los estudios académicos de género fue el surgimiento de
publicaciones especializadas en los avances de la teoria feminista. La primera en
su tipo fue la revista semestral debate feminista aparecida en 1990 bajo la direccién
de Martha Lamas y en 1995 aparece la ventana editada por la Universidad de
Guadalajara bajo la direccion de Cristina Palomar.

En los afios 90 a partir de la creaciéon de un sistema de partidos y una
progresiva consolidacion de procesos electorales, la labor feminista al interior de los
partidos politicos empez6 a influir sobre las politicas publicas de modo que estas
incorporaron progresivamente un enfoque de género. Se creo el Programa Nacional
de la Mujer posteriormente transformado en Comision Nacional de la Mujer cuyos
lineamientos generales se elaboran a partir de directrices trazadas por un cuerpo
de asesoras feministas y la constitucién en el legislativo de la comisiéon de equidad
y género y del parlamento de mujeres, lo que incidi6 en la elaboracion de un
diagnéstico de los problemas que vivian las mujeres como grupo a nivel nacional
(Serret, 2000).

En los noventa el feminismo habia alcanzado una presencia nacional en las
concentraciones urbanas. La influencia del feminismo se veia en las organizaciones
politicas del pais. En el estado de Chiapas, el Ejercito Zapatista de Liberacion
Nacional irrumpe en escena politica el 1° de enero de 1994 y denuncio la miseria
campesina y demandé un trato justo e igualitario, emitié una ley Revolucionaria de
Mujeres que reconoce la igualdad de las revolucionarias y el derecho de las mujeres
a decidir el nimero de hijos, a elegir a su pareja y a no ser golpeadas y maltratadas
(Cano, 1996).

Y es que ante la creciente ola de violencia hacia las mujeres que sucedian
en el pais, tal como las llamadas “Muertas de Juarez” que de 1993 a 1999 fueran
un fendmeno mundial en Cd. Juarez, México, a raiz de los asesinatos de mujeres
gue fueron silenciados a través de discursos clasistas y misdginos sin estadisticas

certeras del fendmeno sélo visualizando el sadismo y la violencia sistematizada se
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articularon cuatro tipologias: los feminicidios sexuales (por violar directamente a la
victima), los sexistas (por deseo de poder o dominio), por narcotrafico (ya que eran
mujeres de los narcotraficantes, vendedoras) y por adiccién (consumo de droga)
(Monarrez Fragoso, 2000) provocaron numerosas movilizaciones en el pais (Pérez
Osorio, 2003).

En el afio 2001, a raiz de los acontecimientos sociales que imperaban en el
pais, se crea el Programa Nacional de la Mujer, que posteriormente se trasformaria
en el Instituto Nacional de las mujeres cuyo lema es garantizar a todas las mujeres
sin importar el origen étnico, la edad, el estado civil, el idioma, la cultura, la condicién
civil, discapacidad, religion o dogma el acceder a los servicios de este instituto
(Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2001).

La ola de violencia hacia las mujeres y las aparentes acciones por parte del
gobierno, llevaron al Sistema de Naciones Unidas en el 2005, a organizar un
seminario a 30 afios de la Primera Conferencia Mundial de la Mujer, celebrada por
primera vez en 1975, y se retomaron temas como la mujer en la pobreza, la
educacién, la capacitacion, la salud, la violencia, los conflictos armados, la
economia, el ejercicio del poder y la adopcion de decisiones, los mecanismos
institucionales en pro de la mujer, los derechos humanos, los medios de difusion, el
medio ambiente y la nifia, situacién que se ratificaron para la consecucién de los
objetivos de desarrollo incluidos en la Declaracion del Milenio (ONU MUJERES,
2010).

Esta ratificacién de la ONU, es una exhortacion para que en el afio 2006 se
apruebe la Ley General para la igualdad entre hombres y mujeres que estipula
“garantizar la igualdad sustantiva, eliminando toda forma de discriminacion basada
en las diferencias sexuales conforme lo establece el articulo primero. Se considera
la creacion de tres instrumentos: el Sistema Nacional para la Igualdad, el Programa
Nacional para la Igualdad y la observancia al cumplimiento de los mismos. Dentro
de este sistema, el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres) coordina las
acciones de los tres ambitos de gobierno, en tanto que la Comision Nacional de los
Derechos Humanos actia como entidad de seguimiento, evaluacion y monitoreo de

las acciones que lleven a cabo las demas entidades de la administracion publica”
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(Instituto Nacional de las Mujeres, 2007), esta ley por su parte sienta las bases para
la creacion de la Ley General de Acceso de las mujeres a una vida libre de Violencia
considerando la prevencion, sancion y erradicacion de la violencia contra las
mujeres, asi como los principios para garantizar las medidas presupuestales y
administrativas para garantizar una vida libre de violencia reconociendo que los
tipos de violencia son la psicoldgica, la fisica, la patrimonial, la economica, la sexual
y cualquier otra forma que dafie la libertad e integridad de las mujeres (Camara de
Diputados del H. Congreso de la Unién, 2007).

Todas estas leyes y bajo la presion de grupos feministas, llevaron a que en
el afio 2008, el Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, con 44 votos a
favor, 19 en contra y 1 abstencién se promulgara la ley en la Cd. de México que
permitiria a las mujeres decidir por cualquier razon, de indole econémica o social
interrumpir voluntariamente la gestacion, y no solo por las causales como violacion,
malformacion del feto, o inseminacién de las mujer sin su consentimiento (Mujeres
en Red, 2007).

En el afio 2009, la Federacién Mexicana de Universitarias A.C. (FEMU)
presento la propuesta para hacer el Museo Nacional de la Mujer, planteandose que
fuera en la casa de Leona Vicario, la insurgente (Pérez Osorio, 2003), (Federacion
Mexicana de Universitarias, 2020).

La lucha feminista no solo fue en lo publico, si no también abarcd lo virtual,
tal como sucedié en 2013, cuando en redes sociales se hizo viral la etiqueta
#MiPrimerAcoso cuyo tema fue poner a la luz publica el acoso hacia las mujeres,
movimiento que nace en Brasil por la feminista Juliana de Faria en una campana
llamada “Basta de fui fiu” y llegdé a un aproximado de 8,000 mujeres, sin embargo,
la campafia recibié la descalificacion debido a que ella cuenta que su primer acoso
ocurrié a los 11 afios y se le tildé de mentirosa ya que “nadie acosaria a alguien tan
pequefia”, este movimiento llegé a México en 2016 y Estefania Varela, replicadora
del hashtag en México, hipotetizé que la edad del primer acoso es aproximadamente
a los 7 afios de acuerdo a los testimonios obtenidos (Ruiz-Navarro, 2016).

Toda esta presion de los medios virtuales, donde cada vez se hace mas

notoria la desigualdad en lo publico, privado y también en lo politico, llevaron a que
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el Senado promoviera la Ley de Paridad de Género para la participacion politica de
las mujeres en distintas esferas, por lo que se comenzaron a hacer modificaciones
con respecto a las cuotas de género y acciones afirmativas en la busqueda de
igualdad entre hombres y mujeres desde el 2014 (Benitez Quintero & Veléz Bautista,
2018), sin embargo, el decreto de las Comisiones Unidas de puntos
Constitucionales para la igualdad de género y de estudios legislativos reformaron
diversos articulos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y fue
hasta el 29 de abril del 2019, cuando la iniciativa fue aprobada para garantizar la
paridad en el poder ejecutivo, en el Legislativo y en el Judicial, tanto en las entidades
Federativas asi como para la integracién de los Ayuntamientos en los tres poderes
en todas las entidades Federativas (Senado de la Republica, 2019).

La siguiente tabla, resume de forma parcial, las principales activistas a favor de los
derechos de las mujeres, asi como las resoluciones obtenidas

llustracion 5: Historia del movimiento feminista en México

ANO PRINCIPALES ACTIVIDAD RESOLUCIONES
PRECURSORAS
1917 Hermila Galindo Manifestacién para Los detractores
Eldermira Trejo acceder al voto en mencionaban: “El dar el
Querétaro voto a la mujer es darle
doble voto al hombre
casado’, 168
Constituyentes votaron
para la exclusion de este
derecho
1917 Hermila Galindo Candidatura para ser No consigue ganar la
diputada por el V Distrito eleccion
Electoral de la Cd. De
México
1919 Maria del Refugio Primera agrupacion Buscaban la participacion
Garcia, Juana Belén Posrevolucionaria ciudadana
Gutiérrez, Elena Torres, | “Consejo Nacional para las
Estela Carrasco Mujeres”
1922 Profesora Rosa Torres Elegida Regidora del El gobernador Felipe
ayuntamiento de Mérida Carrillo Puerto en Yucatan
consideré que La
Constitucién no prohibia el
sufragio a mujeres por lo
que Rosa Torres participo
en la contienda y gand, pero
al caer el gobierno de
Carrillo Puerto, las
elecciones se anularon
1923 Delegadas de todo Primer Congreso La experiencia subjetiva fue
América, destacan Luz Feminista “Muchos buenos frutos
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Vera, Margarita Robles,
Elvira Carrillo Puerto,
médicas pioneras como
Matilde Montoya y
Columba Rivera

Panamericano100

pueden cosecharse de este
Congreso, pero si otra cosa
no pudiera encontrarse de
positivo, bastaria con el
espectaculo confortante de
la energia y del valor de las
mujeres ahi congregadas”.
En las demandas
planteadas eran igualdad
en la educacion, trabajo,
salario y  participacion
politica, pero también areas
de la vida privada como la
moral sexual, el amor libre,

1929 Rosario Castellanos, Asociacion de Mujeres
Eulalia Guzméan, Amalia | Universitarias de la
Gonzélez Caballero Facultad de Filosofia y
Letras UNAM
1935 Penerristas y Tres Congresos Se funda el Frente Unico
Comunistas de México Nacionales de Obreras y Pro Derechos de la Mujer
Campesinas (reuniendo a 800
agrupaciones) con el
objetivo de reformar el
articulo 34 constitucional
para obtener el derecho a
votar y ser votadas
1974 Lucha continua de las Se reforma el articulo 4° Esta accion se realiza en
feministas Constitucional que visperas de la Conferencia
establece: "El varén y la Mundial de la Mujer en la
mujer son iguales ante la Cd. de México
ley. Esta protegera la
organizacion y el
desarrollo de la familia.
Toda persona tiene
derecho a decidir de
manera libre, responsable
e informada el nimero y
esparcimiento de sus
hijos”.
1975 133 Delegaciones de las | Conferencia Mundialde la | La delegacién mexicana

Naciones de las cuales
113 estuvieron
presididas por mujeres,
la delegacion mexicana
no

Mujer en la Cd. de México,
la cual estuvo presidida
por Pedro Ojeda Paullada,
ya que en palabras del
Presidente Echeverria, “las
mujeres no se ponian de
acuerdo en quien las
representaria”
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presenta 30 principios para
lograr la equidad entre
hombres y mujeres, entre
estas la libertad de las
mujeres sobre la cantidad
de hijos a tener. Se
establece el 8 de marzo
como el dia internacional de
la mujer

La Conferencia aprob6 un
plan de accion que marcaba
las directrices a los
gobiernos y a toda la
comunidad internacional
para los diez afos
siguientes, durante lo que



se proclamé el Decenio de
las Naciones Unidas para la
Mujer (1975/198

1976 Grupos como Mujeres Hacer politica sobre la Primera jornada nacional
en Accion Solidaria, marcha, sin posibilidad de | para la liberacién del aborto
Movimiento de Accion hacerse notar en los de manera gratuita y libre,
de la mujer, El medios de comunicacion, se exige ampliar la
Movimiento Nacional de | generaban conciencia formacion sobre los
mujeres feminista en &mbitos anticonceptivos

acotados como la
academia o el arte

1979 Griselda Alvarez Ponce | Primera Gobernadora del Cre6 los centros de
de Leodn estado de Colima atencion a las mujeres e

integré a las trabajadoras
sexuales a los servicios de
seguridad del Estado

1980 Feministas Defensa de derechos Es la primera organizacion
latinoamericanas humanos, creacion de de mujeres universitarias en

organizaciones feministas | el mundo, fundada desde
(refundacion de la 1919 con fines pacifistas y
Asociacion de Mujeres drgano consultivo de
Universitarias por Naciones Unidas
Federacion Mexicana de

Mujeres Universitarias)

1990 Feministas mexicanas Labor al interior de los Se crea el Programa
partidos politicos para Nacional de la Mujer
incidir en las politicas (PRONAM) transformado
publicas para trabajar con | en la Comision Nacional de
un enfoque de género la Mujer formado por un

cuerpo de asesoras
feministas lo que lleva en la
constituciéon en la Comisién
de Equidad y Género y del
Parlamento de Mujeres.

1994 Indigenas del Ejército Participacion activa en el Derecho de las mujeres a
Zapatista de Liberacion | movimiento zapatista trabajar y recibir un salario
Nacional incorporando sus justo, decidir el nimero de

demandas en la Primera hijos que quisieran tener,

declaracién de la Selva participar en los asuntos de

Lacandona la comunidad y ocupar
cargos publicos, recibir
atencion en salud vy
alimentacion, derecho a la
educacion y a elegir
libremente su pareja, asi
como determina que
ninguna mujer podra ser
golpeada o0 maltratada
fisicamente por ningln
familiar o extrafio y que los
delitos de violacion o intento
de este seran castigados
severamente

1996 Gobierno del estado de | Agencia especializada en A partir de los feminicidios

Chihuahua

delitos sexuales en Ciudad
Juarez
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partir del trabajo de



organizaciones feministas,
la iglesia y las madres y

padres de mujeres
desaparecidas se presion6
para que el gobierno
cambiara el discurso

discriminatorio sobre las
mujeres asesinadas en
Ciudad Juarez y se tipificara
el delito de feminicidio

1996 Gobierno Federal Se aprobd la Ley de Se tipifica como delito a
Asistencia y Prevencién de | escala federal la violencia
la Violencia Familiar en el familiar y la violacién en el
Distrito Federal matrimonio a partir de las

recomendaciones de la
ONU
2003 Asociaciones Feministas | La Asamblea Legislativa A pesar de la presion de la

del Distrito Federal aprobé
la interrupcion legal del
embarazo hasta la 122
semana de gestacién

Iglesia Catdlica y los
recursos de
inconstitucionalidad

interpuestos por el titular de

la SCIN, las
investigaciones de la Mtra.
Graciela Arroyo Cordero
con datos sobre el aborto
como problema de salud
publica se aprobd la
constitucionalidad de la
despenalizacién del aborto
en el Distrito Federal

Fuente: Elaboracion propia a partir de Cano, 2016, Galeana, 2017, Serret, 2000, ONU Mujeres

Este recorrido historico permite situarnos en un punto clave: la emancipacion
de la mujer no es un proceso de facto. Esta ligada a la muerte de miles de mujeres
que en busca de un suefio tan loco como la libertad, la igualdad, la posibilidad de
ser consideradas humanas nunca se ha detenido. Hoy, las mujeres tenemos en
diversas partes del mundo, derechos similares a los varones, trabajamos, votamos,
podemos acceder a la educacion, tenemos decision sobre nuestros cuerpos... NO,
no es asi, en nuestros lugares de trabajo hay acoso, el salario no es similar a los
varones, en las aulas de clase aun hay comentarios sexistas y las mujeres estamos
socializadas a escoger carreras en las que no exista tanto peligro al ejercerlas

debido a que “son de hombres” “no nos van a tomar en serio como jefas de obra,
no aceptamos el trabajo porque las condiciones laborales no nos permiten conciliar

el cuidado materno y las actividades domésticas”, hay estados en la Republica
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Mexicana que un aborto por cualquier causa puede ocasionar que nos lleven a la
carcel...

Aun falta mucho por recorrer, el objetivo de esta tesis es hacer visible que el
mundo del trabajo no es de libre acceso para las mujeres y que si por vocacion,
deseo o apuesta econdmica, el hecho que una mujer se inserte en los trabajos que
generalmente han sido catalogados como masculinos, es en funcién de estrategias
de supervivencia que desarrollamos a partir de la vivencia en estos espacios.

El género es una categoria que debe estar presente en la ciencia como
brdjula permanente para que nunca se vuelva a negar la existencia de las mujeres
en el trabajo, en la escuela, en el hogar, para evitar hacernos actoras secundarias
incluso de nuestra misma de vida, este marco histérico pretende dar cuenta sobre
el como las mujeres siempre hemos sido actoras de primera linea en el bien-estar

de la humanidad.
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CAPITULO 2

EL GENERO COMO EJE CONSTRUCTOR DE LA
CIENCIA'Y EL TRABAJO
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Capitulo 2: el género como eje constructor de la cienciay el trabajo

Porque no hay ningin sexo. Solo hay un sexo que es oprimido
y otro que oprime. Es la opresion la que crea el sexo,
y no al revés (Wittig, 1992).

2.1 Introduccion: El género como herramienta de analisis

Desde antes de nacer, en Occidente, se pregunta: ¢qué va a ser el bebé que viene
en camino?, ya que una tradicion extendida es hacer una fiesta para recibirlo. Si es
nifio, se buscaran regalos en azul o verde, articulos como pelotas, carros; si es nifia,
sus principales articulos seran de color rosa, las mufecas, trastecitos, peluches y
toda la ropa tendra caracteristicas “femeninas”. En México, cuando esta nifia cumple
15 afios, se prepara toda una fiesta para celebrar que se convierte en mujer, actos
sociales, que, como lo define Durkheim (1895), consisten en maneras de hacer o
de pensar y se les reconoce por la particularidad de que son susceptibles de ejercer
una influencia coercitiva sobre las conciencias individuales, ya que dominan,
imponen creencias o practicas. Pero cabe aclarar que dominan desde dentro, pues
todos estan dentro de cada uno de nosotros. Para que haya un hecho social, es
preciso que varios individuos hayan combinado su accién y que de esta
combinacion resulte un producto nuevo. Asi, por ejemplo, cuando se habla en el
contexto mexicano de la fiesta de XV afios para una mujer, se tienen expectativas
sobre la “presentacion de la sefiorita en sociedad”. Sin animo de hacer un analisis
sociolégico de este evento, lo que se resalta es que el género determina que a las
nifias se les presenta en sociedad cuando cumplen 15 afios porgue entonces ya
son “mujeres” y a diferencia de los varones no es necesario “presentar’ ya que los
varones son, desde que nacen, por el hecho de ser hombres, los que perpetuaran
el apellido familiar y no hay ceremonia oficial para que sean hombres, son desde el
nacimiento hombres.

Ahora bien, desde esta perspectiva, ¢ Qué determina entonces ser hombre o
mujer?, ¢ lo social, lo biologico, lo psicolégico? ¢, Qué dice la ciencia sobre el género?
El instrumento del género no es una “teoria” en el sentido dogmatico ni ideoldgico,

es un enfoque cientifico basado en aportaciones tedricas procedentes de diversos
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campos del conocimiento como la medicina, la filosofia, la sociologia, la
antropologia, la psicologia, la historia, la economia, cuyo fin es comprender las
diferentes manera en que la diferencia sexual, modelada por estrategias de control
y poder sobre los cuerpos, implica desigualdades, dominaciones y discriminaciones
(Laufer & Rochefort, 2016).

Cuando hablo de ciencia, la dominacién y subordinacién femenina, ha sido
el detonante para que las feministas a partir de los setenta comenzaran a desarrollar
el concepto de género, ya que es una categoria que pretende entender las
relaciones de poder entre hombres y mujeres y dar cuenta de la opresion de las
dltimas. El principal objetivo ha sido romper con el determinismo biol6gico y mostrar
que la subordinacion no es “natural”. De ahi que el trabajo de las feministas
académicas de los setenta estuviera encaminado a distinguir la construccién social
de la biologia, que al desnaturalizar la masculinidad y feminidad supuso el
cuestionamiento sobre lo que se inferia inmutable para dejar otras formas de
interpretacion, simbolizacion y organizacion de las diferencias sexuales en las
relaciones sociales, como lo menciona Sandra Harding “nuestros sistemas de
creencias y representaciones, las instituciones, el modo de organizacion social y
fendbmenos que parecen neutrales, tales como la arquitectura y la planificacion
urbana, se encuentran atravesados por los significados de género” (Harding, 1996,
pag. 17) al igual que Martha Lamas lo sefala “la cultura marca a los sexos con el
género y el género marca la percepcion de todo lo demas: lo social, lo politico, lo

religioso, lo cotidiano” (Lamas, 2000, pag. 4).

2.2 Que es el género: genealogia de un concepto

Las palabras, como las ideas y las cosas, estan destinadas a significar y tienen
historia, asi es como comienza un juego de significados con respecto al género,
donde segun la Encyclopedia of the Social Sciences se comenzé a utilizar el vocablo
género como una forma de referirse a la organizacion social de las relaciones entre
los sexos (Scott, 1985). Ya las feministas de los setenta impulsaban el término de
la categoria gender (género) con la pretension de diferenciar las construcciones

sociales y culturales de la biologia debido a que hasta los afios sesenta los términos
40



sexo y género eran utilizados indistintamente. El primero que menciona la palabra
género es el investigador John Money, quien propuso el término gender role (papel
de género) para describir el conjunto de conductas atribuidas a las mujeres y los
varones (Aguilar Garcia, 2018), por lo que era necesario comprender si las
diferencias entre los géneros eran una cuestion biolégica o el producto de la cultura,
la importancia de estos estudios aportaron informacion respecto a el origen de la
opresion y la subordinacion de las mujeres como un hecho no “natural”’, sino un
constructo social que podria replantearse. Esto, condujo a una pugna por el
reconocimiento de una variedad de formas de interpretacion, simbolizacién y
organizacion de las diferencias sexuales en las relaciones sociales a partir de la
critica de una “esencia femenina” (Lamas, 1999).

Ahora bien, las dificultades para utilizar el concepto género se deben a que
el término en inglés y en espafiol tiene dos acepciones, en inglés apunta a los sexos
y en espafiol se refiere a la clase, especie o tipo a la que pertenecen las cosas aun
cuando en espanol al hablar de género este se interpreta como “mujeres” (Lamas,
1999), sin embargo, la idea general para distinguir sexo de género consiste en que
el primero se refiere al hecho biologico sobre la reproduccion y el género, a los
significados que cada sociedad le atribuye a las actividades que un hombre o una
mujer “deben realizar” de acuerdo a su constitucion biol6gica. No obstante, aun
cuando la biologia y la medicina diferencian entre sexo cromosoémico, gonadal,
hormonal, anatémico Yy fisiolégico, las atribuciones de la sociedad sobre el género
tienen efectos diversos (Gomariz, 1992), tanto es asi, que se estructura al género
como los conjuntos de practicas, simbolos, representaciones, normas y valores
sociales que las sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual anatomo-
fisiol6égica y que dan sentido, en general a las relaciones entre personas sexuadas
(De Barbieri, 1990).

De lo anterior, da cuenta la antropologia, que analiza como la cultura se
instituye a partir de la simbolizacion. Con respecto a la humanizacion del primate en
homo sapiens, explica que es resultado de su progresiva emergencia del orden
bioldgico hacia el orden simbdlico a partir de la socializacion. Ahora bien, la base

del aparato psiquico tiene como raiz a la cultura, es decir, es el punto de emergencia
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del pensamiento simbdlico y se integra a través del lenguaje. Freud interpreta que
la estructuracion psiquica se produce con la adquisicion del lenguaje (Lamas, 1999).

En la misma linea psicoldgica, Lacan explica que es a través del lenguaje
como se estructura la cultura a través de la introyeccion inconsciente, ya que este
es el discurso del “otro” y se hace visible en el trabajo psicoanalitico a partir de la
metéfora y la metonimia. Lo anterior tiene relacién cuando la linglistica se expresa
en el sujeto o a través de la escritura que a partir de los signos dividen y clasifican
al mundo y lo hacen comprensible, tal como lo describe Saussure, al afirmar que
cada lengua, “mapea” conceptualmente, divide o clasifica el mundo de maneras
diferentes (Lamas, 1999).

Ahora bien, desde la sociologia se explica a partir de la cultura, que es por
excelencia la percepcion de lo social, politico, religioso, lo cotidiano, dentro de esta
l6gica, el género es una légica de poder, dominacién y dicho por Bourdieu, una
forma de violencia simbdlica que se ejerce sobre un agente social con su
complicidad o consentimiento, esta actividad se legitima porque se inscribe en lo
bioldgico, es una “construccion social biologizada” a partir de los esquemas de
habitus donde la socializacion juega un papel fundamental, primero a través de las
visiones miticas del mundo y en segundo por una hexis corporal que se transforma
en trabajo de inculcacion por la diferencia dicotomica del sexo (masculizacion de los
cuerpo de los machos humanos y la feminizacion de las hembras humanas)
(Bourdieu, 1987).

Desde esta reflexion, el papel que las sociedades asignan a los géneros, la
relacion entre los mismos y su reproduccion social se estudia desde dos fuentes
epistemoldgicas: a) los productos procedentes de las diversas ciencias humanas
cuando reflexionan sobre los significados de la diferenciacién sexual y b) los que se
generan en el campo de la préactica y teoria feminista. En este contexto, la categoria
género adquiere un significado preciso ya que es una posicion explicativa que surge

como alternativa de otras matrices explicativas (Gomariz, 1992).

2.3 Origen del dualismo sexo/género

Gayle Rubin (1975) analiza la diferenciacion sexual que se presenta entre hombres
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y mujeres a partir de tres posturas tedricas, la econdmica de Mar, la antropologica
de Engels y la psicoanalitica de Freud, explicadas de la siguiente manera:

La primera postura es la de Marx quien explica que la opresion del
proletariado se debe a que éstas son una reserva de fuerza de trabajo para el
capitalismo, ya que sus salarios generan plusvalia para el patron y el trabajador
recibe por pago un salario y el capitalista recibe las cosas que el trabajador ha hecho
por el tiempo que este ha pagado, pero si el valor de estas cosas supera el valor del
salario, el capitalista recupera el costo del salario mas un incremento.

Rubin reinterpreta a Marx y explica: para que el trabajador pueda subsistir,
es necesario que coma y vista. Estas actividades llevadas a cabo en el area
doméstica generalmente son realizadas por mujeres y estas al realizar el trabajo sin
pago por considerase como actividades naturalizadas del sexo femenino no
obtienen ninguna ganancia.

Retomando lo dicho por Marx sobre la plusvalia y parafraseando a Engels,
para que se realice esta trasformacion en objetos de consumo, no es de forma
“natural”, ya que, si bien es cierto que comer o reproducirse es algo bioldgico, la
trasformacién del alimento en comida o la relacion sexual esta determinado por la
cultura.

Con respecto a la postura antropolégica, Gayle Rubin lo explica desde el
analisis hecho por Claude Lévi-Strauss al analizar los sistemas de parentesco y el
intercambio de mujeres entre hombres construyendo asi una teoria de la opresion
sexual.

En el libro de Lévi-Strauss se analiza un tercio de los parentescos del mundo,
y resume dos aspectos fundamentales: el regalo y el tabu del incesto que al
articularse dan la coyuntura del intercambio de mujeres. Esto se explica de la
siguiente manera: la medida de dar, recibir y devolver regalos domina las relaciones
sociales, en la sociedad se intercambia todo, alimentos, hechizos, rituales, palabras,
adornos, herramientas, poderes.

Lévi-Strauss distingue que en este intercambio ninguna de las partes
aparentemente gana nada, pareciendo inutil desde el punto de vista de la

acumulacion o el comercio, pero si crea algo, un vinculo social entre los
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participantes, un relacion de confianza, solidaridad y ayuda mutua, en este sentido,
en la reciprocidad primitiva, el matrimonio es una forma béasica de intercambio de
regalos, donde las mujeres son el mas preciado regalo, y para que esto se articule,
se une con el tabu del incesto lo que asegura que estos intercambios no tengan
lugar entre familias sino en grupos sociales proximos, ya que como lo menciona
Strauss:

La prohibicion del uso sexual de una hija o hermana los obliga a entregarla
en matrimonio a otro hombre y al mismo tiempo establece un derecho a
la hija 0 a la hermana de ese otro hombre...la mujer que uno toma por eso
mismo la ofrece (Rubin, El tréfico de mujeres: Notas sobre la economia
politica del sexo, 1975, pag. 51).

El resultado del regalo de una mujer es mas profundo que otras relaciones
porque no solo es de reciprocidad, sino de parentesco, ahora estaran relacionados
por la sangre. Si el objeto de la transaccion son las mujeres, entonces los hombres
son los que las dan y toman, son ellos los que se vinculan, los asociados en el
intercambio son los hombres, donde la relacion total del intercambio que constituye
el matrimonio no se establece entre un hombre y una mujer, sino entre dos hombres
y la mujer solo figura como el objeto del intercambio. Para participar entonces como
socio del intercambio, es preciso tener algo que dar, si los hombres pueden dar
mujeres, entonces ellas no pueden darse a si mismas, este concepto entonces
ubica la opresion de mujeres antes de la biologia, por lo que los sistemas de
parentesco no soOlo intercambian mujeres, sino acceso sexual, situacion
genealdgica, nombres de linajes, derechos y personas, el intercambio de mujeres
es una forma de expresar que los hombres poseen derechos sobre las mujeres y
que estas no tienen derechos sobre ellas mismas ni sobre sus parientes hombres
(Rubin, El trafico de mujeres: Notas sobre la economia politica del sexo, 1975).

Siguiendo con Lévi-Strauss, cuando habla sobre la familia, indaga sobre los
sistemas de parentesco desde la éptica de la divisién social del trabajo, al respecto
dice que aun cuando la sociedad tiene organizada la division del trabajo por sexo,
la asignacion de un trabajo u otro varia considerablemente de acuerdo a la cultura,
por lo que argumenta que no es asignacién natural o biol6gica, sino es un
mecanismo para constituir un estado de dependencia reciproca entre los sexos.
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La division del trabajo por sexos, puede ser vista como un tabu ya que divide
a los sexos en dos categorias que exacerba las diferencias bioldgicas y asi crea el
género, 0 como un tabd contra los arreglos sexuales distintos que contengan un
hombre y una mujer imponiendo asi el matrimonio heterosexual.

La dltima postura que analiza Rubin es la teoria del desarrollo psicosexual
propuesta por Freud en 1938.

Rubin (1975) interpreta, en primer lugar, en las fases oral y anal de la teoria
freudiana que los nifios y nifias son bisexuales; exhiben actitudes libidinales activas
y pasivas cuyo objeto de deseo es la madre, entonces, ¢,como se da la “conversiéon”
de la nifia en heterosexual para desear posteriormente al padre? Freud lo explica a
partir del complejo de Electra, donde la nifia al verse “mutilada” por no poseer pene
y asi no poder satisfacer a la madre, tiene un sentimiento de inferioridad que hace
desistir de la madre y ponerse pasiva frente al padre, pero en una lectura mas
profunda, Freud no fue tan determinista, sino insistié en que la sexualidad adulta es
resultado de un desarrollo psiquico no biolégico.

Ahora bien, Lacan (1964) retoma aspectos freudianos y de Lévi-Strauss para
equiparar la castracion con el intercambio que se lleva a cabo en las relaciones
parentesco, es decir, los hombres tienen algo “el pene”, las mujeres no tienen nada
por estar “castradas” por lo que son objeto de intercambio, al no poseer, son ellas
las que se intercambian, en este aspecto de “darse cuenta de su falta” hombres o
mujeres se definen hacia lo masculino o femenino. La coincidencia entre Freud y
Lévi-Strauss- es que los sistemas de parentesco requieren una division de los
sexos. La fase edipica divide a los sexos. Los sistemas de parentesco incluyen
conjuntos de reglas que dominan la sexualidad. En efecto, la crisis edipica es la
asimilacion de esas reglas y tabues. La heterosexualidad es obligatoria y es
resultado del parentesco, la fase edipica constituye el deseo heterosexual. El
parentesco se basa en una diferencia entre los derechos de los hombres y las
mujeres. El complejo de Edipo confiere al varén los derechos masculinos y obliga a
las mujeres a acomodarse en sus menores derechos femeninos.

Como conclusion, Rubin (1975) sugiere que el movimiento feminista debe

tratar de resolver la crisis edipica de la cultura reorganizando el campo del sexo y
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del género de modo que la experiencia sea menos destructiva; explica que una
posible solucion seria si la division sexual del trabajo fuera mas equitativa y
distribuyera el cuidado de los nifios entre adultos de ambos sexos por igual, la
eleccion del objeto primario seria bisexual. Si la heterosexualidad no fuera
obligatoria, no seria necesario suprimir ese primer amor ni se sobrevaloraria el
pene. Si el sistema de propiedad sexual se reorganizara de manera que los hombres
no tuvieran derechos superiores sobre las mujeres (si no hubiera intercambio de
mujeres) y si no hubiera género, todo el drama edipico pasaria a ser una reliquia.
En suma el feminismo debe intentar una revolucién en el parentesco.

Por lo tanto, para Rubin para el sistema sexo/género es un campo en el que
la opresion (sexual, econdmica o familiar) no es inevitable ni natural, sino producto
de las relaciones sociales especificas que lo organizan. Se refiere a las relaciones
sociales entre mujeres y hombres dentro de un sistema de poder, que define
condiciones sociales distintas para ambos grupos en funciéon de sus papeles
sociales asignados y de su posicion de poder o desposesion sobre los principales
recursos (Rubin, El trafico de mujeres: Notas sobre la economia politica del sexo,
1975, pag. 135).

El sistema sexo/género, en suma, es tanto una construccion sociocultural
como un aparato semiotico, un sistema de representacion que asigna significado
(identidad, valor, prestigio, ubicacion en la jerarquia social, etc.) a los individuos en
la sociedad. Si las representaciones de género son posiciones sociales que
conllevan diferentes significados, entonces, para alguien ser representado y
representarse como varon o mujer implica asumir la totalidad de los efectos de esos
significados. Asi, la construccién del género es tanto el producto como el proceso

de su representacion (Lauretis, 1989, pag. 11).

2.4 Construccion cultural de la identidad de género y estructuracion psiquica
de la identidad sexual: Johan Scott

Johan Scott (1985) retoma la division de Rubin (1975) pero agrega la postura del
patriarcado para explicar el género y sitia la dominacion del varon sobre la mujer
de Hegel a partir de una adaptacion de Mary O’Brien (citado en Scott, 1985), quien

definia la dominacién del varon como efecto del deseo de los hombres de trascender
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su alienacion de los medios de produccion de las especies, a partir de la continuidad
generacional del varon por sobre el trabajo de las mujeres en el parto , apoyada por
ideas como las de Shulamith Firestone (1970), Scott escribe que la reproduccion
era una trampa para convertirlas en agentes reproductores de la especie.

En esta misma linea, MacKinnon (1982) expresaba que la objetividad sexual
era el proceso primario de la sujecion de las mujeres, por lo que proponia la similitud
del materialismo dialéctico del marxismo, la promocion de la conciencia como
meétodo de andlisis feminista, aun cuando explicaba que las relaciones desiguales
entre los sexos estan englobadas en un sistema de relaciones sociales, pero no
explicaba como funcionaba tal sistema. Scott sintetiza que asi como categoria de
andlisis, el género, la raza y la clase social, apuntan al compromiso del estudio que
incluya las circunstancias de los oprimidos y el significado y naturaleza de su
opresion, ya que es precisamente el género la conexién a la practica pasada y actual
para responder como actlia el género en las relaciones humanas (Scott, 1996).

Johan Scott (1985) plantea que la definicion de género tiene dos partes y
varias subpartes: 1)El género como elemento constitutivo de las relaciones sociales
basadas en las diferencias que distinguen los sexos, 2) el género como una forma
primaria de relaciones significantes de poder. Dividido a su vez en cuatro subpartes
interrelacionados: a) simbolos culturales que evocan dicotomias; b) conceptos
normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados de los simbolos
en un intento de limitar y contener sus posibilidades metaféricas; c) el hecho de que
el género no solo se construye a través del parentesco, sino también a partir de la
economia y la politica; d) una identidad subjetiva.

Con respecto a la identidad subjetiva, Scott analiza que la teoria de Lacan no
s6lo considera el miedo a la castracion, ya que ella adopta la perspectiva histérica
para dar cuenta de cOmo se construyen las identidades genéricas. Sin embargo,
Lamas (1999) advierte que Scott confunde construccion cultural de la identidad de
género y estructuracion psiquica de la identidad sexual y explica que es cierto que
la identidad de género es histéricamente construida de acuerdo a lo que la cultura
define como femenino y masculino, pero la identidad sexual es la reaccioén individual

ante la diferencia sexual y constituye la estructuracion psiquica de una persona de
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acuerdo a su orientacion sexual y esta no cambia histéricamente ya que es el
posicionamiento imaginario ante la castracion simbdlica y el cdmo se dé la
resolucion edipica consecuentemente. Lamas concluye que las diferencias entre
masculinidad y feminidad no provienen solo de género, sino también de la diferencia
sexual, es decir es inconsciente, parte de lo psiquico sintetizando que en la
construccion de la subjetividad participan no sélo elementos sociales sino también
psiquicos (Lamas, 2000, pag. 14).

Estas bases del analisis del género llevaron a las feministas de la década de
los noventa a realizar un estudio centrado en las divergencias, en la cuarta ola del
feminismo que no busca consenso, sino parte de la diferencia de enfoques para una
comprension no solo de la categoria “universal” de muijer, si no al entendimiento que
en esa categoria caben muchas realidades no visibles anteriormente, en ese mismo
sentido, Alejandra Araiza realiza un mapa para ubicar el debate feminista de la
siguiente manera:

a) Feministas criticas de la escuela de Frankfurt (Benhabib y
Coronell)

b) Feministas de la escuela francesa que ingresaron en
departamentos de literatura Norteamericana (Millar, Jardine,
Spivak)

c) El grupo italiano cuya figura lider es Luce Irigaray

d) El radicalismo lesbiano de Monique Wittig y Judith Butler

e) Las pensadoras étnicas y coloniales (Tapalde Mohanty, Audre
Lorde, Gloria Anzaldua, Spivak, Trinh Minh-ha) (Araiza, 2017, pag.
26)

Lo que este subtema pretende, por lo tanto, es exponer que el estudio del
género no es un debate acabado, que la academia y ahora el activismo pueden ser
la conjugacion para explicar las nuevas realidades a las que el género incluye, tales
como la clase, la etnia, la preferencia y orientacién sexual, entre otras categorias
gue antes se analizaban por aislado y que el desafio es conjugarlas para una

comprension de las realidades.
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2.5 La concepcion disruptiva de Judith Butler: La performatividad del género

Lo que hemos revisado hasta ahora plantea la categoria género como la base para
el estudio de las realidades diferenciadas entre hombres y mujeres, lo que a
continuacion planteo, es una postura interesante que Butler (1990) realiza a partir
de la deconstruccion de binarios. Si bien los estudios realizados por Marx, Engels y
Freud mencionan que las mujeres han sido una poblacion explotada, intercambiada
y castrada, y que el sistema sexo-género es una construccion social que estructura
binarios a partir de la naturalizacion hegemaonica, Judith Butler (1990) propone que,
si algo ha sido creado a partir de lo social, entonces puede replantearse,
deconstruirse, dinamitarse.

Butler (1990) parte de una critica al supuesto heterosexual dominante en la
teoria feminista y en su libro El género en disputa, se pregunta si la disolucién de
los binarios de género es tan monstruosa o tan temible que por definicion se afirme
que es imposible (Butler, 1999). Esta fil6sofa norteamericana parte del
posestructuralismo francés pero con los antecedentes del feminismo
norteamericano y su lucha como activista por los derechos de la comunidad LGTBI,
para realizar una reformulacion feminista de la teoria de género. En ese sentido, su
principal aportacion estd centrada en la construccion cultural del género, para
problematizar desde dénde se construye éste. Para ello se sitta de lo referido por
Simone de Beauvoir donde plantean una idea fundamental: No se nace mujer, se
llega a serlo. Esta frase, es reveladora, ya que parte del supuesto que el sistema
heteronormativo no es “natural”, no esta biolégicamente estructurado, es un sistema
dialéctico y conductual el que perpetla la idea que desde el origen hay dos géneros
basicos: hombres y mujeres (Butler, 1990).

Al respecto, Wittig retomando el planteamiento de Beauvoir de no nacer
mujer sino llegar a serlo, planea que es posible eliminar estas categorias normativas

[...] més alld de las categorias de sexo (mujer y hombre) puede
encontrarse una nueva y subjetiva definicion de la persona y del sujeto
para toda la humanidad, y que el surgimiento de sujetos individuales exige
destruir primero las categorias de sexo, eliminando su uso, y rechazando
todas las ciencias que aun las utilizan como sus fundamentos
(practicamente todas las ciencias humanas) (Wittig, 1992, pag. 42).
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A partir de esta elucubracion, Butler, refuta la nocién de sujeto, ya que este
es referirse al sujeto-varébn como construccion Unica y dominante e implicaria
nuevamente reducir al sistema sexo género en binarios, por lo que desarrolla la
teoria de la performatividad, fuertemente influida por Foucault al retomar la idea que
no existe un sexo bioldgico y un género construido, sino sera producido por la
culturay la lengua y fuertemente castigado al ser cuestionado:

Los sistemas juridicos de poder producen a los sujetos que mas tarde
representan. Las nociones juridicas de poder parecen regular la esfera
politica Unicamente en términos negativos, es decir, mediante la
limitacion, la prohibicion, la reglamentacién, el control y hasta la proteccion
de las personas vinculadas a esa estructura politica a través de la
operacién contingente y retractable de su eleccion...produciendo sujetos
regulados por esas estructuras en virtud de que estan sujetas a ellas
(Butler, 1989, pag. 47).

Al afirmar lo anterior, Butler (1989) menciona que hay una produccién discursiva
gue establece la relacidén binaria que se naturaliza por lo que se convierte en lo
hegemonico del sistema a través de las acciones reguladoras del poder, creando
identidades binarias fijas y excluyentes que relegan la clase, el color, la edad, la
religion, la opcion sexual, refiriéndose incluso a lo limitado de la categoria “mujeres”
como sujetos del feminismo, como lo retoma Butler de Wittig:

Es nuestra tarea histdérica, y sélo nuestra, definir en términos materialistas
lo que llamamos opresién, analizar a las mujeres como clase, lo que
equivale a decir que la categoria «mujer» y la categoria «<hombre», son
categorias politicas y econdmicas y que, por tanto, no son eternas.
Nuestra lucha intenta hacer desaparecer a los hombres como clase, no
con un genocidio, sino con una lucha politica. Cuando la clase de los
«hombres» haya desaparecido, las mujeres como clase desapareceran
también, porque no habré esclavos sin amos. Nuestra primera tarea, me
parece, es siempre tratar de distinguir cuidadosamente entre las
“‘mujeres” (la clase dentro de la cual luchamos) y “la-mujer”, el mito.
Porque la “mujer” no existe para nosotras: es solo una formacion
imaginaria, mientras que las “mujeres” son el producto de una relacion
social (Wittig, 1992, pag. 38).

Al respecto, Butler dice que la critica feminista deberia comprender que las

mismas estructuras de poder mediante las cuales se pretende la emancipacion
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crean y limitan la categoria de “las mujeres” sujeto del feminismo (Butler, 1989, pag.
48).

Y es que con respecto a la naturalizacion de los géneros ella menciona que
no hay un género “verdadero”, y pone de ejemplo la parodia del travesti que “imita”,
“performa” al género femenino. Ello evidencia una construccion naturalizada creada
para parecer lo mas cercano a mujer “real” lo que evidencia que esto por lo tanto
puede ser creado, por lo que en “Deshacer el género”, no solo cuestiona, sino
propone que este “es un mecanismo a través del cual se producen y naturalizan las
nociones de lo masculino y lo femenino, pero el género bien podria ser el aparato a
través del cual dichos términos se deconstruyan y desnaturalicen” (Butler, 2004,
pég. 70).

En sintesis, el género es una categoria Gtil porque sirve para dar cuenta de
las diversas realidades de los grupos mayoritarios y minoritarios. Asi, el trabajo de
la academia -desde mi postura- no es consensar en las diferencias, sino hacerlas
visibles para entender que hay realidades que desde mi vision androcentrista,
hegemonica, patriarcal, normada, de privilegio o de exclusién no seré capaz de
aprehender, pero para eso es la divergencia de los estudios de género, para
visibilizar realidades que quiza no me constrifien, pero que sin duda existen y

serviran para la comprension de las realidades diferentes a la mia, en el mundo.

2.6 Invisibilizacion de las mujeres en la ciencia

¢,De qué alternativas disponemos para superar este fin del milenio y su hecatombe?
Con estas palabras, Boaventura de Sousa Santos (2011) cuestiona que pasa con
la destruccién a escala mundial de la economia, la biodiversidad, los pueblos
indigenas, el mundo mismo en una palabra. Y es que si bien es cierto, el
conocimiento ha dotado al ser humano de practicas tan increibles como visualizar y
escuchar en tiempo real a alguien a miles de kilometros, parece que ese
conocimiento ha llevado a la humanidad a su destruccion. Mientras escribo estas
lineas, la Amazonia esta ardiendo en fuego, las hipétesis apuntan al cambio
climatico, otras a la deforestacién producida por el sector agropecuario brasilefio

gue a partir de la llegada de Jair Bolsonaro (2019-2023, con posibilidades de
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eleccion por una uUnica vez) a la presidencia de Brasil, ha permitido la tala
indiscriminada para usar el territorio como campo de cultivo y extraccion de
minerales, por lo que es adecuada la palabra de Sousa al decir hecatombe, ya que
es una tragedia de una gran destruccion a nivel mundial, como muchas que han
acontecido por la accion del hombre. Todo esto, me lleva a replantear, ¢se puede
ofrecer una solucién a los problemas mundiales relacionados con el cambio
climatico, la violencia, la pobreza, entre muchos otros desde la ciencia?, ¢ cuél es
entonces el principal quehacer de las y los cientificos?, ¢ cual es el objetivo principal
de la ciencia?

Desde esta dptica, el objetivo principal de la ciencia es descubrir respuestas
y soluciones a problemas de investigacién mediante métodos cientificos a partir de
la descripcion, explicacion, prediccion y control de fendbmenos. Esta definicion
construida desde tiempos antiguos con bases aristotélicas sostienen que la ciencia
es la busqueda de la verdad a partir de la intuicion, postura modificada
posteriormente por Galileo que incluye a la medicion y no solo a la intuicién, premisa
qgue en el siglo XVII continué con Rene Descartes, quien hacia énfasis en el método
hipotético deductivo para la separacion del sujeto objeto y lograr la objetividad y el
conocimiento de la verdad. Popper continla la misma linea sobre la validez
cientifica a partir de criterios metodolégicos objetivos y “criterios de demarcacién”
para llegar al conocimiento de la verdad (Matias Gonzalez & Hernandez Alegria ,
2014).

Sin embargo, aun a pesar de todo el esfuerzo de la ciencia por la verdad y la
comprension de esta, la realidad es que el ser humano se acerca cada vez mas a
su exterminio; ya este escenario lo escribia Wallerstein al finalizar el siglo XX
cuando se preguntaba cual era la critica para las ciencias sociales, que moldeadas
segun las premisas de las ciencias naturales y fundadas de la herencia del Siglo de
las Luces y la Razon solo son un hechizo de la ilusion de un mundo mejor
(Wallerstein, 1996).

¢, Qué tipo de ciencia debemos construir?, ¢es la verdad el fin actual de la
ciencia?, ¢Qué rol jugamos los sujetos en la construccion de la ciencia? Con estas

preguntas, planteamos que la ciencia necesita modificarse, quizd desde sus
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meétodos, quiza desde las técnicas de recoleccion, analisis de datos e interpretacion,
quiza desde su génesis.

¢Necesitariamos entonces partir de la nada para la construccion del
conocimiento? Yo creo que no, necesitamos modificar la vision heteronormada,
hegemonica y patriarcal de la ciencia, ya que ha sido creada desde la vision
masculina, excluyendo a la mitad de la poblacién del mundo: las mujeres.

¢, Qué hay de las mujeres?, esta es una cuestion basica del feminismo ya que
la comunidad cientifica descubrié que la experiencia narrada de la ciencia era una
vision particular de actores y experiencias masculinas, concluyendo que las mujeres
siempre hemos estado presentes, pero hemos sido excluidas de forma deliberada
ya que aun cuando el papel de las mujeres ha sido esencial en las situaciones
sociales los roles han sido diferentes y se tienen menos privilegios y subordinacién
hacia los varones por lo que esta invisibilidad constituye un indicador de desigualdad
(Lengermann & Niebrugge-Brantley, 1993).

Al responder la pregunta ¢ Qué hay de las mujeres? Las feministas sabemos
gue no sélo estamos desigual e invisiblemente presentes en las situaciones sociales
sino también estamos influidas por la posicion social y doblemente excluidas en
razén de clase, raza, edad, preferencia afectiva, religion, etnicidad, localizacion
social y género.

Hay datos que apoyan lo menciono, gracias a estudios de mujeres como
Deegan (1988), Fitzpatrick (1990), y R. Rosenberrg (1982) se conocen las
contribuciones de mujeres a la sociologia estadounidense: Edith Abbot, Sophonisba
Brekenridge, Katherine Davis, Frances Keller, Viginia Robinson, Jessie Taft, Marion
Talbot, Jane Addamns de Hull House. En las experiencias europeas se percibe a
pensadoras como Harriet Martineau, Clothilde de Vaux, Gertrud Simmel y Marianne
Weber. Este hecho demuestra que el hecho que sus nombres no consten en los
anales de la historia es parte del sexismo institucionalizado implicito en la educacion
superior y a los actos consientes de los sociélogos que habian trabajado en crear
una disciplinada dominada por hombres, teniendo asi una amplia gama de “padres
fundadores” que pertenecen al periodo clasico de 1840 y 1935 y al periodo de 1935

y 1965 sin identificar a ninguna “madre fundadora”, ya que las ideas feministas no
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se introdujeron en la sociologia mas que en los margenes, asi como la oposicion al
feminismo de estos pensadores (Lengermann & Niebrugge-Brantley, 1993).

Y es que también es cierto que la historia tiene memorias sobre este hecho
a partir de la inquisicion de la Iglesia catolica a los herejes y a una poblacion en
particular, las brujas. ¢ Quiénes eran estas brujas? Las primeras mujeres de ciencia
que tenian conocimiento sobre herbolaria, medicina, planificacion familiar, mujeres
que compartian y validaban conocimientos con otras mujeres, la primera etapa de
validacion del conocimiento a partir del analisis de pares, que, como ya se menciono
en el capitulo I, fueron calladas, exterminadas y sacadas de la construccion del
conocimiento (Blazquez Graf, 2011).

La explicacion de la segregacion de las mujeres en la ciencia por lo tanto
obedece a dos hechos, en primera la discriminacién que aun existe en la comunidad
cientifica y por otro la autoexclusion de la incompatibilidad entre la vida familiar y
social asignada por los roles diferenciados ente hombres y mujeres donde se
favorece a los hombres (Maffia, 2007).

2.7 Invisibilizacién del trabajo femenino. Produccion vs reproduccion

Los filésofos tienen un lugar preponderante en el colectivo de la humanidad, los
consideramos sabios, poseedores del conocimiento, dificilmente realizariamos un
debate con ellos. Si mencionamos que Aristoteles dijo algo, pocos cuestionamos
gue sea falso; por ello, si él dijo que los lugares de poder en la sociedad y las
relaciones de mando y obediencia son naturales y dependen de la naturaleza de los
sujetos, damos por hecho que es asi. Explicaba este tema con los ejemplos de las
relaciones entre amo y esclavo, adulto y nifio y varén y mujer. Esta obediencia a los
varones por parte de las mujeres no soélo fue tema de Aristételes, Kant mencionaba
que la dificultad de aceptar esa relacién de subordinacion se debia a la incapacidad
de las mujeres para la comprension abstracta, Freud lo reafirmaba a través de la
hipotesis del complejo de un Edipo no resuelto (Maffia, 2013).

Ahora bien, para analizar los origenes de la desigualdad entre hombres y
mujeres desde el espacio publico y privado, Friedrich Engels, en el Origen de la

familia, la propiedad privada y el Estado (1884) lo explica de la siguiente manera:
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En la creacion de la forma moderna de la familia, mientras se utilizaban los
elementos rudimentarios de caza y cultivo, la importancia de ambos géneros era
similar, pero a partir del desarrollo de la propiedad privada, el incremento de
alimentos que se poseian y el niumero de instrumentos de trabajo (principalmente
cuando se empieza a poseer esclavos), las propiedades de los hombres
aumentaron, por lo que le otorgaron a este una mayor importancia con respecto a
la familia y a la posicion de la mujer. Esto fue el elemento que detoné el cambio en
las relaciones sociales, ya que las leyes de sucesion, filiacion y orden de herencia
pasan a ser de orden masculino.

El derrocamiento del derecho materno fue la gran derrota historica del
sexo femenino en todo el mundo. EI hombre empufié también las riendas
en la casa; la mujer se vio degradada, convertida en la servidora, en la
esclava de la lujuria del hombre, en un simple instrumento de
reproduccién. Esta baja condicion de la mujer, que se manifiesta sobre
todo entre los griegos de los tiempos heroicos, y mas aun en los de los
tiempos clasicos, ha sido gradualmente retocada, disimulada y, en ciertos
sitios, hasta revestida de formas mas suaves, pero no, ni mucho menos,
abolida (Engels, 1884, pag. 22).

En consecuencia, la creacion de la familia, no tiene la acepcién actual de
lazos fraternales y amorosos, el término original es Famulus que significa esclavo,
por lo que familia significa conjunto de esclavos de un mismo hombre “Esta
expresion la inventaron los romanos para designar un nuevo organismo social, cuyo
jefe tenia bajo su poder a la mujer, a los hijos y a cierto numero de esclavos, con la
patria potestad romana y el derecho de vida y muerte sobre todos ellos” (Engels,
1974, pag. 23).

Cuando se consolida la desigualdad en términos de propiedad entre hombres
y mujeres a partir de la creacion del Estado liberal burgués, se estructuran dos
espacios, el publico y el privado. El espacio publico fue entonces donde se
desarroll6 la actividad mercantil, por lo que los sujetos que no tenian propiedades
eran excluidos de este.

La mujer se convirti6 en la criada principal, sin tomar ya parte en la
produccion social. Pero esto se ha hecho de tal suerte, que si la mujer
cumple con sus deberes en el servicio privado de la familia, queda
excluida del trabajo social y no puede ganar nada; y si quiere tomar parte
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en la gran industria social y ganar por su cuenta, le es imposible cumplir
con los deberes de la familia. Lo mismo que en la fabrica, le acontece a la
mujer en todas las ramas del trabajo, incluidas la medicina y la abogacia.
La familia individual moderna se funda en la esclavitud domeéstica franca
0 mas o menos disimulada de la mujer, y la sociedad moderna es una
masa cuyas moléculas son las familias individuales (Engels, 1974, pag.
32).

A partir del modo de produccion, las relaciones sociales se determinan por
su valor de uso. Este hace referencia a dos elementos: el trabajo en si mismo y la
distribucion de valores de uso producidos o la forma de apropiacion del producto.
Estos dos elementos, cuando la forma de apropiacion sea de manera desigual, hay
explotacion, por lo tanto, el hombre es explotado en el espacio publico y también
hay explotacion por parte del hombre hacia la mujer en el espacio privado.

En el modo de produccion doméstico, la explotacion se expresa en la relaciéon
matrimonial donde la obligacién de los servicios domésticos son de forma exclusiva
de las mujeres y el varén se apropia de la produccion de la mujer como si fuere
suya, por eso se habla de explotacion patriarcal (Noguera, 2015).

Esta semblanza, remonta a que la division sexual del trabajo no es de orden
natural, y su expresion sera a través de la cotidianidad. Con respecto a los espacios,
lo masculino y el ser hombre aparece vinculadocon el a&mbito publico. En ese
espacio “publico” se espera que el hombre ejerza sabiduria, poder, ejercicio del
dominio y demuestre su excelencia y eficacia, su racionalidad, ademas de estar
ligado a lo remunerado, aquello que es medible. Lo femenino, asignado a la mujer,
se ubica de modo exclusivo en el ambito privado, doméstico, familiar. Este aparece
como el propio de la mujer, es el espacio del cuidado, de la atencién a los otros, de
los afectos, de la reproduccion de la vida, del trabajo no remunerado e invisible
(Delgado Y., 2008).

La division del trabajo habia instituido culturalmente que fuera la mujer
casada la que usara su tiempo dentro del hogar para "producir” limpieza,
alimentos, comodidad...mientras que el marido utilizaba su tiempo para,
trabajando por cuenta ajena obtener mediante dinero y en el mercado las
materias primas que se utilizarian en la produccion doméstica (Anisi, 1995,
pég. 22).

Resumiendo, la misma acepcion del término refiere a que cuando se habla
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de un hombre publico, este alude al término politico o profesional, es decir a como
el vardn desarrolla sus actividades fuera de casa, en cambio, mujer publica es un
atributo negativo que se aplica a una persona para la que el calificativo publica
implica simplemente accesible a todos. En este caso, no es que la mujer esté en el
espacio publico, sino que ella misma es parte de ese espacio publico en que se
encuentra, definido precisamente a partir del principio de accesibilidad que en teoria
lo rige. Lo contrario de una mujer publica es una mujer privada. No una mujer que
disfruta de vida privada, sino una mujer que es propiedad privada de un hombre y
accesible so6lo para él. Una mujer publica es, como todo el mundo sabe, otra manera
mas de designar a una puta, ahora bien, el diferencial seméantico que se establece
al amoldar la division simbdélica de los sexos al contraste publico/privado o calle/casa
se explica por la manera no menos contrastada de concebir el lugar y los roles de
la mujer y del hombre en ambos dominios (Delgado M. , 2015)

Los argumentos para debatir la idea anterior parten de la supuesta presencia
femenina en los espacios publicos, en el trabajo, en la toma de decisiones, en la
politica, ante la pregunta sobre ¢Ddnde estan las mujeres con respecto al mundo
laboral?, las respuestas se mencionan a continuacion.

De acuerdo a la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) con datos
recabados en 2018 en 195 paises son positivos con respecto al nivel de educacion
y a la afiliacion a sindicatos, sin embargo, la brecha de género en la tasa de
participacion en la fuerza de trabajo a nivel global es de 26.5 y la brecha salarial de
género a nivel de salarios por hora es de un 20% en detrimento a las mujeres, es
decir, las mujeres no estamos en los espacios laborales en la misma proporcion que
los varones (48.5% de las mujeres con el 75% de los hombres) y si estamos
representadas ganamos menos (OIT, 2021).

En consecuencia de lo anterior, cuando se habla de roles diferenciados,
incluso se retoma para el tiempo libre de hombres y mujeres ya que hay diferencias
sustanciales, por ejemplo, Martha Flores y Carmen Juarez (2014), realizan un
recuento del tiempo libre y mencionan que desde la Revolucion Industrial este ha
estado caracterizado por el tiempo que el trabajador (a) tiene para alimentacion y

suefio, pero este es destinado de forma diferencia entre hombres y mujeres y
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utilizan el término de Alma Stolen (2004, citado en Flores & Juarez, 2014, pag. 99)
de la “decencia” para legitimar la subordinacion femenina a través de la valoracion
de esta, la idealizacion del amor, el matrimonio y la maternidad que restringen a las
mujeres a la esfera doméstica, ya que este término esta asociado a la “buena
conducta” femenina que implica un manejo restringido de tiempo no laborable y lo
devueve a su legitimo ambito: el doméstico.

Si pensamos que las situaciones se han modificado en el siglo XXI, los datos
duros reflejan que no han cambiado las repercuciones de los espacios publicos y
privados con respecto a las actividades que realizan hombres y mujeres. En México,
el 22 de Julio se celebra el dia internacional del trabajo doméstico. Este tiene su
origen en las resoluciones del encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe en
el ano 1992. En este proyecto se reconoce al trabajo doméstico como “un conjunto
de actividades dirigidas a la produccion de bienes y servicios cuyo objetivo es el
mantenimiento de la vida humana mediante el cuidado coma educacion y bienestar
de la poblacion” (INEGI, 2015, péag. 1).

El concepto de trabajo domeéstico tiene dos vertientes el trabajo no
remunerado y el remunerado sin embargo se trata de una labor invisible sin
reconocimiento social con jornadas largas sin valor y ocultas. El trabajo del hogar
no esta considerada una labor con valor econémico y social sino una obligacién casi
natural de las mujeres (INEGI, 2015).

ElI INEGI en colaboracion con el Instituto Nacional de las Mujeres lleva a cabo
la Encuesta Nacional Sobre el Uso del Tiempo (ENUT) en 2019, a una poblacion
cuya edad se encuentra de los 12 afios en adelante. El objetivo es proporcionar
informacion estadistica para la medicion de todas las formas de trabajo de las y los
individuos tanto remunerado como no remunerado (trabajo doméstico y de cuidado.
No incluye el tiempo de cuidados pasivos), para hacer visible la importancia de la
produccion domestica y su contribucion a la economia y en general a la forma en
como usan su tiempo mujeres y hombres, los resultados se muestran a
continuacion:

De acuerdo a la distribucién porcentual del tiempo total de trabajo

remunerado y no remunerado a la semana, este se lleva a cabo de la siguiente
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manera: las mujeres llevan a cabo con un porcentaje del 31% actividades de trabajo
para el mercado y con un 67% llevan a cabo trabajo no remunerado de los hogares.
Los varones llevan a cabo con un porcentaje del 69% un trabajo para el mercado y
un 28% el trabajo no remunerado de los hogares (INEGI, 2019, pag. 10).

Con respecto al promedio de horas a la semana del tiempo total del trabajo,
los resultados son los siguientes: las mujeres llevan a cabo con un porcentaje del
37.9% el trabajo para mercado y con un 39.7% el trabajo no remunerado de los
hogares, mientras que los hombres llevan a cabo un 47.7% de horas al trabajo

remunerado y un 15.2% al trabajo domeéstico (INEGI, 2019, pag. 13).

llustracién 6: Actividades durante el trabajo doméstico (horas promedio)
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13.8 Preparacion y servicio de alimentos
Limpieza de la vivienda

Limpieza y cuidado de ropa y calzado

Mantenimiento, instalacion y reparaciones
menores de la vivienda y otros bienes del hogar

Compras
*
Pagos y tramites

Gestion y administracién.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, 2019

Ante la pregunta ¢donde estan las mujeres?, las respuestas son evidentes,
en los espacios privados realizando trabajo no remunerado con un porcentaje del
39% mas que los varones, y subrepresentadas en los espacios publicos y
remunerados con una diferencia del 38% menor que los varones. En los espacios
privados se siguen reproduciendo las actividades de acuerdo a los roles
tradicionales como por ejemplo, para las mujeres el preparar alimentos, limpiar la
casa y el lavado de ropa, mientras que los varones reproducen lo relacionado al
mantenimiento y reparacion del hogar.
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El feminismo, desde sus multiples vertientes, denuncia que el paradigma
neoclasico presenta sesgos androcéntricos debido a que se construye sobre la
ausencia de las mujeres, se le niega importancia a las esferas relacionadas con lo
femenino (ambito privado domeéstico y los trabajos no remunerados) y se toma el
ideal masculino como la norma, no se mira a las mujeres en la reproduccion ni en la
produccion, sino se basa en la escision de un sistema econémico que va de lo publico
a lo privado y de la privado a lo doméstico (Pérez A. , Subversion feminista de la

economia. Sobre el conflicto capital vida, 2019).

2.8 Economia Feminista

La economia ha enfocado su objeto de estudio a lo econébmico dentro de una
dimension mercantil, por lo que los procesos que tienen lugar al margen del mercado
guedarian excluidos del campo de estudio de la disciplina. Ahi es donde se da la
exclusion de los distintos trabajos que no se realizan bajo relaciones capitalistas y
mercantiles pero que son necesarios para que la vida continle e incluso
indispensables para que el mercado pueda funcionar (Fundar, 2020).

¢ Quiénes son estos mercados y que actividades son las excluidas? Los
mercados capitalistas son instituciones socioeconémicas donde se articulan
relaciones de poder que privilegian a sujetos concretos: el sujeto blanco, burgués,
varon, adulto, con una funcionalidad normativa heterosexual donde se concentran
poder y recursos que definen la vida misma (Pérez A. , Subversion feminista de la
economia. Sobre el conflicto capital vida, 2019). Basta echar una mirada a los datos
de la Organizacion Internacional del Trabajo para asegurar que las mujeres siguen
constituyendo la gran mayoria de las trabajadores pobres del mundo ya que tienen
ingresos mas bajos y suelen estar mas afectadas por el desempleo a largo plazo que
los hombres, esto se explica por las desventajas socioecondmicas que son
ocasionadas por discriminacion debido al sexo y a su doble papel de trabajadoras y
cuidadoras de la familia, ya que aun persisten normas sociales que asignan un papel
determinado por razones de sexo y no cambian con rapidez, ademas de la mayor
carga de cuidados no remunerados lo cual representa una dificultad cuando intentan

realizar un trabajo productivo ya sea en la economia de subsistencia o en la
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economia de mercado (OIT, 2021).

Las estadisticas de la Organizacion Internacional del Trabajo (2021) con
respecto a la brecha de género, explican que en el trabajo no remunerado, en
promedio la mujer dedica casi 3 veces mas horas a las tareas domeésticas y a los
cuidados no remunerados en comparacion que el hombre. Este trabajo invisible
suele consumir el tiempo que podria dedicar a realizar una labor remunerada en
general. Si se tiene en cuenta el trabajo remunerado y él no remunerado la mujer
suele trabajar mas horas que el hombre. Cuando se hace referencia a los
trabajadores familiares auxiliares, aproximadamente el 15% de mujeres empleadas
frente al 5.5% de hombre hombres empleados son trabajadoras familiares auxiliares,
es decir que trabajan por cuenta propia en un negocio propiedad de un familiar o es
dirigido por este y es probable que estas trabajadoras (por que en la mayoria somos
las mujeres) estén mal remuneradas en el supuesto que se les pague y vivan en
condiciones de pobreza sin ningun tipo de contrato laboral y con poco acceso a la
proteccién social este desequilibrio.

Referente al grado de proteccion de la maternidad a la mujer empleada, el
60% de mujeres carece del derecho legal al permiso de maternidad y casi el 66% no
goza por ley del permiso de maternidad remunerado. Esta falta de cobertura tiene
una gran incidencia en la capacidad de la mujer para conservar un puesto de trabajo
estable y puede impedirle volver a su trabajo después debido a que generalmente la
mujer no tiene acceso a la proteccion social y cuando si lo tiene sus derechos son
menores debido a la baja remuneracion por los periodos de contribucién mas breves
y la mayor frecuencia del trabajo informal. Este problema es especialmente grave en
el caso de las pensiones en promedio la proporcién de mujeres que supera la edad
de jubilacién que percibe una pensién es aproximadamente 11 puntos porcentuales
inferior a la de los hombres (OIT, 2018).

De lo anterior, parto para explicar que tanto el sesgo de los mercados para
determinadas actividades como la invisibilizacién de los trabajos dentro de la
economia, estan representados por las mujeres de manera mayoritaria. Las miradas
feministas toman sentido cuando realizan el descubrimiento del otro oculto a esta

parte recuperada de la economia y se le nombra desde diversos posicionamientos
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tedricos y politicos a partir de la reproduccion de los hogares del trabajo doméstico,
de los cuidados. La visibilizacion muestra que las mujeres que no estan en el
mercado laboral, lejos de estar inactivas, estan presentes en la economia.

La nocién de division sexual del trabajo es fundamental en la economia
feminista y su principal objetivo es reformular el analisis para abarcar toda la
economia: la visible y la invisible, ya que bien se dice que el capitalismo opera en el
mercado y en lo publico mientras que el patriarcado 6pera en lo privado/doméstico,
en las casas, el primero conlleva una explotacion de clase a través del trabajo
asalariado y el patriarcado, una opresiéon de género materializado en el trabajo
domeéstico. Las mujeres estan sometidas a ambas (Pérez A. , 2019).

Amaia Pérez (2019), explica que desde el punto de vista de los sistemas
duales estos dos sistemas son independientes pero coexisten. El problema de esta
mirada dicotomica es que es incapaz de comprender la interaccion dindmica entre
ambas por lo que no se puede realizar un andlisis ahistorico y desterritorializado del
capitalismo patriarcal. No se pretende integrarlos en una nueva teoria tan amplia
como para explicar la experiencia de cualquier mujer en cualquier lugar del mundo,
sino desplazar el eje de la valorizacion del capital hacia los procesos de
sostenibilidad de vida entendiendo la socioeconomia como un circuito integrado por
la produccién/reproduccion y el trabajo remunerado/trabajo no remunerado.

El nombre de economia feminista tiene auge no sélo en los ambitos
académicos sino también en los espacios de intervencion politica ya que es una
propuesta analitica y metodol6gica pero también una forma distinta de organizar el
sistema econdémico. Por ejemplo, en Mesoamérica se vinculaban los procesos de
educacién popular y se retoma la idea de economia feminista para visibilizar la
cotidianeidad de muchas mujeres populares y campesinas que se resisten al modelo
de desarrollo hegemonico.

Por lo tanto, desde la epistemologia feminista, la economia feminista trata de
un discurso cientifico y politico, ya que la etiqueta de “economia feminista” nacié
ligada a la academia pero fue por el impulso de la segunda ola del feminismo, debido
a la mirada feminista sobre la economia ya que presenta una gran pluralidad que

arrastra diversos enfoques feministas combinados con enfoques econdmicos. Tiene
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por objetivo mejorar la ciencia incluyendo a las mujeres para lograr verdades
objetivas a través de empezar a cuestionar “la caja de herramientas heredadas” tal
como el positivismo o el uso exclusivo de las ciencias duras para validar la
experiencia de las mujeres.

¢ Hablar de sostenibilidad de la vida es centrarse en quién hace la comida? Si
y no. Por supuesto que es hablar de eso, pero también preguntarse por los
megaproyectos, los acuerdos de libre comercio o la balanza de pagos. Es importante
hablar de quién cocinay cdmo se reparte el tiempo y también de como se ha extraido,
transformado y explotado el acero de los cubiertos, como opera la cadena alimentaria
de la que surge lo que comemos, de qué fuente proviene la energia con la que
cocinamos. Mirar desde la sostenibilidad de la vida implica preguntarnos si al final
todo ese complejo engranaje permite a la gente que lo conforma comer bien o mal,
con tiempo de calidad para sentarse en una mesa con compafia impuesta o elegida
(Pérez A. , 2019).

Silvia Federici lo traduce como el hecho de que no hay nada tan asfixiante
para la vida como ver transformadas en trabajo las actividades y las relaciones que
satisfacen nuestros deseos ya que es a través de las actividades cotidianas por las
que reproducimos nuestra existencia y podemos desarrollar nuestra capacidad de
cooperary no solo resistir a la deshumanizacién sino aprender a reconstruir el mundo
como un espacio de crianza creatividad y cuidado (Federici, 2010).

Cristina Carrasco, en el escrito, “La paradoja del cuidado”, realiza un analisis
que empieza a debatir la invisibilidad del trabajo doméstico y su papel en la
reproduccion de la fuerza de trabajo. De ahi surge la categoria de trabajo de
cuidados como una actividad critica. Las discusiones con respecto al trabajo no
remunerado en los hogares se inician en los afos 70 y se denominan “la nueva
economia de la familia” presentdndose como un nuevo programa de investigacion
dentro del paradigma neoclasico. La razén para que el trabajo doméstico comience
a ser preocupacion de los y las investigadoras es la incorporaciéon de las mujeres
de clase media al mercado laboral y por consecuencia el trabajo doméstico empieza
a emerger porque se refleja en el trabajo mercantil un trabajo reconocido y valorado

socialmente, paradojicamente los aspectos mas subjetivos de dicha actividad que
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requieren una relacion personal permaneceran ocultos (Carrasco, La paradoja del
cuidado: necesario pero invisible, 2006).

La discusion inicia con el debate sobre el trabajo doméstico desde el punto
de vista capitalista ya que partia de una tradicibn marxista donde se retomaban los
elementos del trabajo asalariado. Se mantuvo la tesis de que el trabajo doméstico
respondia a una necesidad del capitalismo como participante en la reproduccién de
la fuerza de trabajo. No se hablaba de necesidades o actividades de cuidados sino
que se identificaba el trabajo domeéstico con las tareas concretas realizadas
tradicionalmente en los hogares estableciendo una constante referencia al trabajo
asalariado pero esto seguia la logica del patriarcado. Lo significativo fue el interés
de reconocer como trabajo, la actividad realizada en los hogares a través de un
referente mercantil. El argumento era que el trabajo doméstico respondia a la nocién
de trabajo ya que requeria tiempo y energia para poder realizarse y formaba parte
de la divisién del trabajo ya que producia bienes y servicios separables de la
persona que los realizaba. De esta forma no se estaba estableciendo una definicién
propia de trabajo domeéstico sino que las tareas que se realizaban en el lugar se
reflejaban en otra actividad que previamente se habia definido como trabajo y
aunque el trabajo domeéstico no cumplia la condicion de ser una actividad
asalariada, la nocién de trabajo que se manejaba para definirlo, era la nocién de
trabajo asalariado.

El intento de dar valor a la actividad realizada en los hogares como un trabajo
necesario llevd a la investigacion a proponer y utlizar el esquema
produccién/reproduccion pero esto continuaba como el problema de concebir a la
sociedad de forma dicotdmica y respondia a la antigua tradicion de establecer una
separacién entre lo publico y lo privado. Este enfoque produccion/reproduccion no
permitia escapar de la dimension mercantil patriarcal, por lo tanto se busco
trascender esta dicotomia como un proceso mas complejo cuyo objetivo era la
satisfaccion de las necesidades humanas y los niveles de vida. En este contexto el
analisis llevo a plantear los aspectos subjetivos de las necesidades y el importante
papel que jugaba el trabajo de cuidados. El trabajo doméstico que incluyera las

actividades de cuidados se presentaba en esta nueva perspectiva, no como un
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conjunto de tareas que se pueden catalogar, sino como un conjunto de necesidades
que hay que satisfacer.

Carrasco continta explicando que la idea de trabajo de cuidados es una
nocion ambigua que comprende cuidados fisicos y soporte emocional o afectivo,
dimensiones que pueden ir unidas o no ya que muchos cuidados fisicos se pueden
mercantilizar o ser desarrollados por el sector publico y no necesariamente la
persona cuidadora establece una relacion afectiva con la persona cuidada. Estas
actividades precisamente por su dimension subjetiva pueden ser diferentes para
distintas personas de ahi que dificilmente puedan ser catalogadas en relacion a la
mercantilizacion aunque son absolutamente necesarias para la vida humana
aportando cuotas importantes de bienestar, conocimiento, salud y afectos a las
personas del lugar en su vida cotidiana.

Ahora bien, tradicionalmente los hombres no se han hecho responsables del
trabajo de cuidados y han realizado su actividad en el espacio fuera del hogar, esto
les facilita desarrollar la concepcion dicotomica de los espacios. Pero para las
mujeres la realidad vivencial es mucho mas compleja. La division de espacios les
ha representado una ruptura impuesta que no responde a su propia realidad. Asumir
el trabajo de cuidados y participar en otros dmbitos sociales a significado estar
moviéndose en un ir y venir entre los distintos espacios de relaciones por lo que se
establece una doble presencia-ausencia entre el trabajo remunerado y el no
remunerado.

Por lo anterior, la economia no es reductible a los mercados sino que economia es
mantener la vida sea o a través de las esferas monetizadas.

Mercedes D’Alessandro, en su libro Economia feminista, cuestiona porqué es
necesaria la mirada feminista en la economia y concluye que es debido a que la
sociedad se trasformo y la economia clasica no tiene una mirada de género ante las
desigualdades que van desde los prejuicios de los empleadores y consumidores
sobre las habilidades de las mujeres para ciertas actividades asi como la
naturalizacion de aquellas consideradas naturalmente femeninas, aunado a la
estructura de la formacion de la familia sin estructura para la distribucién de las

actividades de cuidado que interfieren con el desarrollo de la vida profesional,
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politica, académica, artistica o deportiva ya que los horarios escolares no contemplan
los tiempos de crianza, los viajes o las reuniones nocturnas, por lo que la propuesta
es la necesidad de estructurar politicas publicas orientadas cerrar esas brechas
salariales, asi como estimular el pago igualitario, combatir roles y estereotipos
tradicionales, incentivar a las mujeres en sus aspiraciones, contribuir con sistemas
de cuidado que permitan una mejor distribucion de trabajo doméstico (D”Alessandro,
2016).

2.8.1 Los cuidados como necesidad multidimensional

Amaia Pérez Orozco, en el articulo “Amenaza tormenta: la crisis de los cuidados y
la reorganizacion del sistema econdmico”, explica que por cuidados se entiende la
gestién y el mantenimiento de la vida y de la salud de manera cotidiana y es la
necesidad mas basica y diaria que permite sostener la vida. Presenta una doble
dimensién: material/corporal que es realizar tareas concretas con resultados
tangibles y la inmaterial qué es relativo al bienestar emocional. Cuidar es hacerse
cargo de los cuerpos sexuados y de las relaciones que los atraviesan. Por lo tanto
el andlisis econdmico es corporal sexual y afectivo (Pérez Orozco, 2006).

Amaia Pérez menciona que es necesario poner la sostenibilidad de la vida en
el centro. ¢ Qué quiere decir esto? Amaia explica que sostenibilidad es “sostener las
condiciones de posibilidad de vidas que merecen ser vividas, y abre dos preguntas
mas ¢, Cual es esa vida “digna de ser vivida”? y la segunda es ;Como se gestionara
dicho sostenimiento, a partir de que estructuras socioeconémicas son con las que se
va a organizar? La economia feminista apuesta por la dimensién material e inmaterial
y la interdependencia de ambas, propone recuperar la dimension relacional y afectiva
del estar-bien, otorgando relevancia a la nocion de cuidados dentro de la dimension
emocional, por es necesario considerar al sistema socioeconémico como el
engranaje de algo que no existe al margen de principios éticos y normativos ni al
margen de las estructuras socioecondmicas, si N0 que se construye a través de
ellas, Amaia retoma de Donna Haraway (1991), la interaccién entre produccién
reproduccion como un circuito integrado (Pérez A. , Subversion feminista de la

economia. Sobre el conflicto capital vida, 2019).
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Y es que esta nueva mirada con gafas de género, parte de los
cuestionamientos que realizaron las feministas de los afios 60s y 70s en Estados
Unidos ya que el mundo lanzé la idea del rol de la ama de casa y el movimiento
feminista recalcd la importancia del trabajo doméstico no remunerado para la
produccion de la vida y del capital (D" Alessandro, 2016), tal como lo cuestiona Silvia
Federici con respecto a la abnegacion natural por parte de las mujeres al trabajo
doméstico y al rol de la maternidad en las posibilidades laborales que si bien es cierto
los métodos anticonceptivos permitieron la baja de fecundidad lo que permitio la
participacion de las mujeres en la fuerza de trabajo asalariado, la division sexual del
trabajo no se inmut6 ante el cuidado y la crianza, lo que redunda en la precarizacion
de empleos femeninos (Federici, 2010).

Amaia Pérez, denuncia por lo tanto que la ausencia de mujeres en cada
esfera del trabajo, la ciencia, el conocimiento o el tiempo libre no ha sido casual, sino
una forma de legitimar la desigualdad, por lo que ella explica que para hablar de
economia es necesario ponerse ‘las gafas de género” para mirar desde las
desigualdades en el mundo del trabajo no pagado que ha sido donde las mujeres
han estado para lograr una redistribucion desde los trabajos remunerados como de
los no remunerados (Pérez A. , Subversion feminista de la economia. Sobre el
conflicto capital vida, 2019).

Como ya lo mencioné anteriormente, podria ser que el home office se plantee
como una solucién a los problemas de cuidado y crianza, sin embargo, como lo ha
demostrado la pandemia de la Covid-19, la facilidad de trabajar desde casa supone
la disponibilidad total del espacio privado de lo doméstico en una jornada laboral que
no tiene horarios y sin politicas de regulacion, tal como pasé con la historiagrafia
feminista sobre la introduccion de la tecnologia en el hogar que “liberé” a ciertas
mujeres de ciertas actividades manuales por ejemplo lavar a mano al uso de
maquinas de lavado, pero elevo el estandar de limpieza en los hogares lo que influy6
en nuevamente en las actividades domésticas (D" Alessandro, 2016).

El ingreso masivo de la mujer en el trabajo productivo no sélo sirvié para
desarmar la jerarquia, sino que este segundo trabajo no sélo aumenta nuestra

explotacion sino que reproduce nuestro rol en diferentes formas. Ahora no solo
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somos enfermeras, trabajadoras domeésticas, maestras, secretarias; si no ahora
tenemos una lucha debido al hecho de que dependen de nosotras las vidas de otras
personas y la imposibilidad de ver donde comienza y termina nuestro trabajo y donde
comienzan y acaban de nuestros deseos (Federici, 2010).

Amaia Pérez (2019) expone que para analizar la economia del cuidado, se
tiene que entender que estos son esas actividades residuales pero imprescindibles
gue socialmente se han ligado a las mujeres algo naturalmente femenino, por lo que
es necesario modificar la manera de nombrarlos y modificar el Iéxico de “trabajos
invisibilizados, cuidados, trabajos no remunerados, reproduccidon o trabajos
residuales a pasar a nombarlos como “sostenibilidad de la vida” (Pérez A. ,
Subversion feminista de la economia. Sobre el conflicto capital vida, 2019, pag. 103).

Desde esta ldgica, la sostenibilidad de la vida seran aquellas actividades que
se mueven a partir de la preocupacion por la vida ajena, entendiendo que esta
premisa del cuidado se contrapone a la método del capital, debido a que ese
bienestar seran el conjunto de actividades que aseguran la vida humana y que
adquieren sentido en el marco de relaciones interpersonales donde se interactia de
manera econdémica y se establecen vinculos entre si; es decir se gestiona una
realidad de interdependencia. Por lo tanto los cuidados que se otorgan pueden
definirse como un conjunto de actividades necesarias para sostener la vida y estas
seran mas adecuadas cuando se produzcan en circulos de intimidad donde existe
una relacion interpersonal que favorece la operacién de la ética de cuidados (Pérez
A., 2019, pag. 105)

La critica final de Amaia Pérez (2019), es usar la nocion de cuidados como
una alternativa para descentrar los mercados, a partir de tres cuestiones la primera
es arraigarse en la cotidianidad es decir cuestionarse como el bienestar tiene lugar
dia a dia, la segunda es la encarnacion de ese bienestar, es decir, la vida cuidada y
sostenida aprehendida en sujetos concretos con cuerpo sexuados, con
subjetividades y en permanente reconstruccion con afectos y desafectos y el tercer
punto es cuestionar la l6gica que domina el conjunto del sistema.

La pandemia de la Covid-19 puso de manifiesto lo que ya era presente:

cuando se recluyd a hombres y mujeres al espacio privado, hubo un aumento de
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violencia domeéstica, las actividades laborales y del hogar no significaron un reparto
igualitario entre los miembros del hogar y la salud mental se disparé con respecto a
crisis de ansiedad y depresion. Los datos duros, se visibilizan en el siguiente capitulo;
sin embargo, mi experiencia desde la academia y el trabajo terapéutico lo resumo a
continuacion.

De 8 grupos de estudiantes universitarios, (210 personas) al concluir el
semestre, la asistencia de estos a clases virtuales fue del 30%, mensajes privados
mencionaban que era por falta de recursos econdémicos y por situaciones de
ansiedad y depresion. Ahora bien, la licenciatura en psicologia de la Escuela
Superior Actopan, dependiente de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo,
es una carrera feminizada, los mensajes pidiendo atencion psicologica fueron de
forma totalitaria de mujeres, entre estas también hubo llamadas por embarazo no
deseados, de las cuatro estudiantes, todas fueron abandonadas por sus parejas al
momento del embarazo.

Dentro del espacio terapéutico, la asistencia de pacientes fue
mayoritariamente de mujeres, una de ellas, porque su esposo intenté matarla a raiz
de que ella reviso su celular (pareja de 50 afios ambos), en otro caso, la paciente
femenina es alcohdlica a raiz de la agresion fisica de su pareja, ya que durante la
pandemia el esposo cuya actividad es la docencia estaba todo el dia en casa y
continuamente maltrataba de forma fisica y verbal a su pareja, asistieron ambos a
terapia pero después de la primera sesién el no regresd. Otra paciente femenina,
recién graduada de la UNAM como licenciada en historia, se fue a vivir con su pareja
pero al dedicarse ella a su trabajo de tesis, al cuidado de sus suegros adultos
mayores y a las actividades domésticas tuvo crisis de ansiedad (ella también
aportaba econémicamente al hogar través de ventas).

Lo que trato de explicar es que el género nos insta de forma urgente a
considerarse como una variable necesaria en la resolucion de los problemas
sociales, si s6lo nos dedicamos al trabajo como terapeutas, docentes, politicos,
abogados, médicos y todas las demas profesiones sin considerar el género, las
acciones tendientes a resolver los problemas seguiran siendo dispares debido a la

misma desigualdad que las mujeres vivenciamos desde hace siglos.
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CAPITULO 3

Las violencias silenciadas de las mujeres
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Capitulo 3: Las violencias silenciadas de las mujeres

Déboray Barac derrotan a Sisara

4 Gobernaba en aquel tiempo a Israel una mujer, Débora, profetisa, mujer
de Lapidot;

5 y acostumbraba sentarse bajo la palmera de Débora, entre Rama y Bet-
el, en el monte de Efrain; y los hijos de Israel subian a ella a juicio.

6 Y ella envio a llamar a Barac hijo de Abinoam, de Cedes de Neftali, y le
dijo: ¢No te ha mandado Jehova Dios de Israel, diciendo: Ve, junta a tu
gente en el monte de Tabor, y toma contigo diez mil hombres de la tribu de
Neftali y de la tribu de Zabulon;

7 y yo atraeré hacia ti al arroyo de Cison a Sisara, capitan del ejército de
Jabin, con sus carros y su ejército, y lo entregaré en tus manos?

8 Barac le respondio: Si tu fueres conmigo, yo iré; pero si no fueres
conmigo, no iré.

9 Ella dijo: Iré contigo; mas no sera tuya la gloria de la jornada que
emprendes, porque en mano de mujer vendera Jehova a Sisara. Y
levantdndose Débora, fue con Barac a Cedes.

10 Y junté Barac a Zabulon y a Neftali en Cedes, y subidé con diez mil
hombres a su mando; y Débora subié con él.

11 Y Heber ceneo, de los hijos de Hobab suegro de Moisés, se habia
apartado de los ceneos, y habia plantado sus tiendas en el valle de
Zaanaim, que esta junto a Cedes.

12 Vinieron, pues, a Sisara las nuevas de que Barac hijo de Abinoam habia
subido al monte de Tabor.

13 Y reunio Sisara todos sus carros, novecientos carros herrados, con todo
el pueblo que con él estaba, desde Haroset-goim hasta el arroyo de Cisoén.
14 Entonces Débora dijo a Barac: Levantate, porque este es el dia en que
Jehova ha entregado a Sisara en tus manos. ¢, No ha salido Jehova delante
de ti? Y Barac descendi6 del monte de Tabor, y diez mil hombres en pos
de él.

15 Y Jehovéa quebranto a Sisara, a todos sus carros y a todo su ejército, a
filo de espada delante de Barac; y Sisara descendio del carro, y huyo a pie.
16 Mas Barac siguio los carros y el ejército hasta Haroset-goim, y todo el
ejército de Sisara cayo a filo de espada, hasta no quedar ni uno.

17 Y Sisara huyo a pie a la tienda de Jael mujer de Heber ceneo; porque
habia paz entre Jabin rey de Hazor y la casa de Heber ceneo.

18 Y saliendo Jael a recibir a Sisara, le dijo: Ven, sefior mio, ven a mi, no
tengas temor. Y él vino a ella a la tienda, y ella le cubrié con una manta.
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19Y élle dijo: Te ruego me des de beber un poco de agua, pues tengo sed.
Y ella abrio un odre de leche y le dio de beber, y le volvio a cubrir.
20 Y él le dijo: Estate a la puerta de la tienda; y si alguien viniere, y te
preguntare, diciendo: ¢Hay aqui alguno? ta responderas que no.
21 Pero Jael mujer de Heber tomé una estaca de la tienda, y poniendo un
mazo en su mano, se le acerco calladamente y le metio la estaca por las
sienes, y la enclavé en la tierra, pues €l estaba cargado de suefio y
cansado; y asi murid.
22 Y siguiendo Barac a Sisara, Jael salio a recibirlo, y le dijo: Ven, y te
mostraré al varon que tl buscas. Y él entr6 donde ella estaba, y he aqui
Sisara yacia muerto con la estaca por la sien.
Jueces 4

Reina Valera (1960)

Esta historia me es significativa porque en la Biblia, el libro méas vendido del mundo

segun el Guinness World Records se encuentra esta historia, que mas alla de ser
real o ficticia, permite observar elementos propios de un mundo en el que la mujer
se encontraba relegada exclusivamente al ambito doméstico y en la narracion hay
dos mujeres que sobresalen y ocupan papeles preponderantes.

En primer lugar es notable que se hable del papel que desempefia Débora,
cuyo trabajo esser Gobernadora, también se reconoce su habilidad o don especial
(profetisa), asi como se escribe que tenia un espacio de tiempo de ocio que ocupaba
para sentarse bajo un palmera. No se menciona si era madre, pero si sobresale que
pertenecia a alguien, en este caso era de Lapidot, condicion que se omite cuando
habla de otros hombres en la Biblia, ya que no se lee la descripcion de que eran
hombres “de” (haciendo referencia a pertenecer a una mujer), sino solo se le da los
calificativos “hombre de bien, sabio, etc., pero no se alude a su pertenencia hacia
una mujer ya que el varén, siempre es, por el hecho de existir.

Es importante notar cdmo “los hijos de Israel subian a ella a juicio”, ya que
era la encargada de solucionar los problemas que se suscitaban en el pueblo,
ademas de la labor que ejercia como guerrera ya que era solicitada para subir con
los soldados ante los enemigos, afirmandose como la lider y por cuya mano era
ganada la victoria.

La historia continda con otro hecho importante, Jael, otra mujer mata al lider

del ejército contrario enterrando una estaca en la sien y en ese pasaje no se habla
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de ella como violenta, no se cuestiona su accion porque fue para que su ejército
ganara la batalla, sin embargo, si otra mujer hubiera hecho una accién similar, es
muy probable que se le cuestionara o castigara sobre ello, situaciébn que
precisamente ocurre varias veces en la Biblia, al obligarlas a callar, a no preguntar,
a ocupar el papel de madre o esposa como la actividad mas importante, a casarse
con el varon que la haya violado “deshonrado”, entre otras muchas situaciones de
desigualdad.

Hago mencién de esta historia, porque México es un pais catolico, que a
través del lenguaje ha construido la imagen del hombre y la mujer, teniendo por
maxima figura religiosa a la virgen de Guadalupe, mujer casta, honrosa, madre. Una
mujer que solo se visualiza como vasija cuyo vientre fue la cuna de Cristo, imagen
que se ha hecho parte del inconsciente colectivo que Jung (Nufiez, 2014)
mencionaba y se traduce a través del discurso continuo del varén al referirse a su
mujer como esposa, madre, nunca puta, por lo menos, no la madre de uno, no la
esposa de uno, las otras, si, ellas si son las putas, las que roban maridos, las brujas,
las enemigas mas grandes de las mujeres.

Este capitulo por lo tanto, aborda las violencias que las mujeres como género
vivenciamos, en el cuerpo, en la casa, en el trabajo, en aquel lugar en el que nos
movemos, en donde somos legitimadas por un sistema que nos calla y nos olvida.
Es un relato de la historia de cémo, aun cuando el Renacimiento prometia la
igualdad para los hombres -dije bien- los hombres, serian libres e iguales, esto no
aplicaba para la mitad de la poblacion, las mujeres, que no eran consideradas
ciudadanas de este nuevo orden, aquellas cuya cualidad mas importante era la
modestia y la castidad. Pensaron y pensamos que la modernidad cambiaria esas
pautas de comportamiento con respecto a nosotras las mujeres, sin embargo, no ha
sido asi, hoy aun se perpetuan situaciones de violencias que si bien se identifican,
ahora se retocan con lenguajes politicos y sociales pero cuyo trasfondo es un

conjunto de instituciones que las perpettan.

3.1 Violencia estructural: resignificando las violencias

Por violencia el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola entiende:
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1. Accion o efecto de violentar. 2. Accion violenta o contra el natural modo de
proceder. 3. Que obra con impetu o fuerza. Por su parte, la OMS (2016) la define
como el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra
persona, un grupo o0 una comunidad que tiene como consecuencia 0 e€s muy
probable que tenga como consecuencia un traumatismo, dafios psicoldgicos,
problemas de desarrollo o la muerte. Lo que queda claro de ambas definiciones es
que apuntan al dafio fisico o emocional que pueden llevar a la muerte.

Para wuna explicacion mas detallada, Elsa Blair (2009) retoma
la definicion de Jean Claude Chesnais: "La violencia en sentido estricto, la Unica
violencia medible e incontestable es la violencia fisica. Es el ataque directo, corporal
contra las personas. Ella reviste un triple caracter: brutal, exterior y doloroso. Lo que
la define es el uso material de la fuerza, la rudeza voluntariamente cometida en
detrimento de alguien" y la complementa con lo dicho por Marie Domenach "Yo
llamaria violencia al uso de una fuerza abierta o escondida, con el fin de obtener de
un individuo o un grupo eso que ellos no quieren consentir liboremente" (Blair , 2009,
pag. 15).

Estas definiciones abren el analisis para explicar que un elemento basico de
la violencia es la aplicacion de la fuerza fisica para dafiar a otro. Sin embargo, la
definicibn de Domenach refiere violencia a una fuerza abierta o escondida, lo que
replantea que la violencia puede ser fisica o no. Ello abre la posibilidad de que esta
sea sutil o tan encubierta que no sea parecida como tal pero si sea violencia.
¢ Podria caber la violencia estructural en este sentido? ¢Las mujeres como grupo
especifico vivimos violencia sutil que no percibimos?

La Parra y Tortosa (2003) describen que la violencia estructural ocurre en
aguellas situaciones en las que hay un dafio ante las necesidades humanas béasicas
(supervivencia, bienestar, identidad o libertad), como resultado de la estratificacion
social, es decir sin formas de violencia directa.

Con respecto a la desigualdad, la estratificacion social es un fendmeno dado
por la posicion de un individuo al pertenecer a una clase social determinada. En las
sociedades primitivas, estos estratos sociales estaban claramente definidos por la

ley y las costumbres y eran definidos por la pertenencia a un grupo exclusivo y (al
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menos en teoria) rigurosamente hereditario, que poseian cierta organizacion de
caracter tradicional dotada de mas o menos autoridad. Las sociedades actuales,
presentan caracteristicas similares y los conflictos de distribucion de los bienes
sociales (ingresos, puestos de trabajo, seguridad social) se hallan supeditados no
s6lo a caracteristicas individuales, (como habilidades personales), sino también a
elementos externos como prestigio, poder o liderazgo social (Rodriguez, 2001).

Sin embargo, la diferencia sobre injusticia social o formas de desigualdad y
violencia estructural, es que la violencia estructural constituye un motivo por el cual
un sector de la sociedad no puede satisfacer sus necesidades basicas y la
desigualdad social es el desequilibrio en el reparto de bienes debido a la
discriminacion en el reparto de bienes en este caso debido al género. Esta distincion
es util, para introducir los mecanismos de ejercicio del poder como causantes de
deprivacién de necesidades humanas béasicas. La deprivacion va a ser definida
como el resultado de un conflicto entre dos o mas partes en el reparto, acceso o
posibilidad de uso de los recursos y que es resuelto a favor de alguna de las partes
y en perjuicio de los demas, lo que los lleva a pensar que la situacion es impuesta
por los ganadores y no deseada por los perdedores (La Parra & Tortosa, 2003).

Ya Giddens (1991) -siguiendo el analisis de Marx- mencionaba que la clase
no tiene que ver con la posicion que las personas creen que tienen, sino con las
condiciones objetivas que permiten a algunos tener un mejor acceso a las
compensaciones materiales que otros. Estas diferencias de clase no tendrian
entonces so6lo que ver con los factores econdémicos (como el ser duefio de los
medios de produccion), sino también con las condiciones sociales que le permitirian
al trabajador acceder a estos medios de produccion para su subsistencia; es decir
gue también influye la posicidbn que el trabajador tenga en un contexto social
(Giddens, 1996).

Si se toma el ejemplo de las desigualdades entre mujeres y hombres, se
observan situaciones de menor salario a igual trabajo, acceso a peores trabajos
para las mujeres, menores oportunidades de ascenso. Estas condiciones no se
constituyen a partir de un acto violento concreto, sino mas bien en el uso de distintos

mecanismos para que se reproduzca un reparto, acceso o posibilidad de uso de los
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recursos desfavorable al grupo en una posicion de debilidad. Asi, los mecanismos
en los que se produce la violencia estructural son el conjunto de instituciones
estructurantes de la relacion de género que caracterizan al patriarcado, tales como
el mercado de trabajo o las unidades domeésticas (La Parra & Tortosa, 2003).

Y es que, definitivamente, cuando se habla de violencia, esta va a estar
legitimada por valores y normas sociales de los que da cuenta el Estado (a través
de los medios de comunicacién). Por ello, es necesario una deconstruccion, en el
sentido politico del término. En primer lugar, hay que aclarar que, cuando se habla
de violencia, esta no solo se refiere a una accion en particular, sino a varias acciones
cuyo fin es dafnar pero desde varias aristas.

Un primer paso para la prevencion, sancion y erradicacion de la violencia es
identificar que esta existe no sélo de forma fisica como lo menciono anteriormente,
sino se expresa de formas diferentes. En México, La Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV, 2015) tipifica cinco tipos de
violencia: 1) la violencia fisica que es el uso de la fuerza fisica para provocar dafio
no accidental con algun tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya
sean internas, externas, o ambas. Este tipo de violencia se reconoce con mayor
facilidad; deja lesiones en el cuerpo que, pueden ser permanentes, provocar alguna
discapacidad o incluso causar la muerte, 2) la violencia patrimonial que es cualquier
acto u omisién que afecta la supervivencia de la victima. Se manifiesta en la
transformacién, sustraccidén, destruccién, retencion o distraccion de objetos,
documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos
econdmicos destinados a satisfacer necesidades y puede abarcar los dafios a los
bienes comunes o propios de la victima, 3) la violencia econémica que se define
como toda accion u omision del agresor que afecta la supervivencia econémica de
la victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso
de sus percepciones econdémicas, asi como la percepcion de un salario menor por
igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral, 4) la Violencia sexual que es
cualquier acto que degrada o dafan el cuerpo y/o la sexualidad de la victima y que
por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresion de

abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y
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concebirla como objeto, 5) la dltima que no se ve fisicamente pero deja secuelas
emocionales en la persona que la vive y es la violencia psicoldgica definida como
cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicolégica. Puede consistir en
negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones,
devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas,
rechazo, restriccion a la autodeterminacién y amenazas, las cuales conllevan a la
victima a la depresion, al aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso
al suicidio (CONAPO, 2015).

Resumiendo, la violencia estructural genera un dafio en cuanto a la
satisfaccion de las necesidades basicas y los tipos de violencia descritos
anteriormente, aun cuando no afecten necesariamente en la posesion de bienes y
servicios, causan dafios emocionales, psicolégicos y sociales dificiles de erradicar
porque en ocasiones no se consideran socialmente formas de violencia.

En este sentido, las mujeres viven una doble situacion de violencia, la
estructural y la simbdlica que se perpetla a través de la division sexual del trabajo.
Ejemplo de ello dan cuenta Alda Facio y Lorena Fries (1992) al concluir a partir de
la revision a Janet Saltzman (1992) que a pesar de las diversidad de las culturas, el
grado de inferioridad de las mujeres con respecto a los hombres de acuerdo a los
argumentos son los siguientes: 1) la ideologia y el lenguaje explicitamente devalla
a las mujeres situandolas a partir de los roles, labores, productos y entorno social
menos prestigio y poder que a los varones 2) significados negativos atribuidos a las
mujeres a partir de los mitos y situaciones simbdlicas 3) estructuras que legitiman y
excluyen a las mujeres de espacios politicos y culturales y 4) dicotomia jerarquizada
y sexualizada de la divisibn hombre/mujer erigiendo al varén como parametro de lo

humano y a las mujeres de acuerdo a los “roles naturales” (Facio & Fries, 1999).

3.2 De laviolencia estructural a la violencia simbdélica

-A mi nunca me ha pegado mi esposo, Dios me libre de esas cosas, hoy por
ejemplo al venir al taller me dijo que se la dejara (refiriéndose a su hija de 5
afnos) pero para estar pensando gue luego ni le hace caso y que regresando
le tenia que hacer de cenar y darle postre (risas y sonrojos por parte de la
asistente) de ya saben qué, mejor me la traje.
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¢Acaso porque la pareja se quede a cuidar a los hijos se debe pagar con
“ciertos favores”? ;Las mujeres estamos en un sistema que nos trata como objetos
de consumo, cambio o dadiva? Alicia Puleo (2015) realiza un andlisis sobre la vision
gue compartian Beauvoir y Sarte de la clasificacion de los entes: el de las cosas,
gue son inertes y esta definido por su ser para otros y el de los humanos que son
conscientes caracterizados por su ser para si. El ejemplo sugiere que las mujeres
al ser definidas como un ser “para otros” - a partir de su funcién principal
naturalizada para dar, a través del dar su sexo, parir, amamantar, cuidar, han sido
consideradas como objetos, cosas, un algo que ni siquiera se nombra.

¢Como se va estructurando la violencia simbdlica hasta el punto de pasar
desapercibida? Bourdieu en La dominacion masculina expresa que hay un elemento
mediante el cual se ejerce el poder y no es a partir de la reciprocidad como lo
pronuncia Lévi Strauss, sino a través del don o la deuda. El dar un regalo generoso
que no puede ser correspondido crea una obligacion duradera que vincula al
donador con el receptor (violencia simbdlica ya que no puede ser retribuido) y crea
expectativas colectivas en creencias socialmente inculcadas (la deuda se convierte
en agradecimiento) y produce un beneficio que se transforma en capital simbdélico,
definido como “propiedad cualquiera, fuerza fisica, riqueza, valor guerrero, que,
percibida por unos agentes sociales dotados de las categorias de percepcion y de
valoracion que permiten percibirla, conocerla y reconocerla, se vuelve
simbdlicamente eficiente, como una verdadera fuerza magica” (Bourdieu, 1999,
pags. 172-173).

Bourdieu explica que la violencia simbdlica, esté inscrita en las cosas. El orden
masculino se inscribe en los cuerpos a través de las rutinas de la division el trabajo
o en los rituales colectivos o privados, ritos de “separacion” cuya funcion es
emancipar al muchacho de su madre para asegurar la masculinidad que enfrentara
en el mundo, aprendizaje diferenciado para hombres y mujeres. Estas formas de
comportarse de manera diferenciada, llamada “naturalizacion de una ética”, en las
mujeres tiende a empequefiecerlas, a realizar un cercado invisible, un confinamiento
simbdlico a través de la vestimenta (uniformes diferenciados en las escuelas, para

nifias falda que no permite realizar las mismas actividades por estar cuidando la falda
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de forma continua), formas de mantener el cuerpo asociado a la actitud moral. Todas
estas acciones constitutivas del orden social instituyen en los sexos clases de habitos
diferentes, tales como los trabajos domeésticos privados y ocultos, invisibles o
vergonzosos, como el cuidado de los nifios y animales, o la tarea prolongada,
minuciosa que generalmente ocupa a las mujeres y a los nifios y nifias (Bourdieu,
2000).

Podriamos argumentar, sin embargo, que en el afio 2020 se habla de una
supuesta igualdad de derechos humanos entre hombres y mujeres y ya no de una
sociedad feudal basada en el sistema esclavista ni basado en la superioridad de los
géneros, ¢por qué entonces se mantienen las violencias de género? Biglia (2007)
explica que es un mandato heteronormado, a partir de la sobrerresponsabilizacion
y culpabilizacién de las mujeres con respecto a la prole. La proteccion legal de la
familia mononuclear heteropatriarcal permite la reproduccion de relaciones violentas
bajo el cobijo del Estado y la negacidn de su existencia como practica normalizada,
redunda en un hablar sobre la reduccion de las violencias de género. A partir de
ello, se toman casos como excepcionalizacion de situaciones vividas por las
mujeres para “solucionarlas” a partir de la normativizacion de practicas
politicamente correctas, ya que cuando la violencia se denuncia puede ser
patologizada y no hay una asuncion colectiva de la problematica ni un
cuestionamiento de su mantenimiento (Biglia B. , Resignificacion de las violencias:
obra feminsta en tres actos y un falso epilogo, 2007).

De lo anterior partimos para explicar que de acuerdo al Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (2000), hay 4 factores que favorecen la
supervivencia de la violencia hacia las mujeres, las cuales son:

Culturales: Socializacién por separado segun el sexo, definicion cultural de
los roles sexuales apropiados, expectativas asignadas a los diferentes roles dentro
de las relaciones, creencia en la superioridad innata de los varones, un sistemas de
valores gue atribuyen a los varones el derecho de propiedad sobre mujeres y niias,
la concepcion de la familia como esfera privada bajo el control del varén, las
tradiciones matrimoniales (precio de la novia, dote) y la aceptacion de la violencia

como medio para resolver conflictos.
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Econdmicos: la dependencia econdmica de la mujer respecto al varon, las
restricciones en el acceso al dinero y al crédito, las leyes discriminatorias en materia
de herencia, derecho de propiedad, uso del terreno publico y pago de pensiones
alimenticias a divorciadas y viudas, las restricciones en el acceso al empleo en los
sectores formales e informales, las restricciones en el acceso de las mujeres a la
educacion y a la capacitacion.

Legales: la inferioridad juridica de la mujer, ya sea segun la ley escrita o
segun el derecho consuetudinario y su aplicacion practica, las leyes en materia de
divorcio, cuidado de los hijos, pensiones alimenticias y herencia, las definiciones
juridicas de la violacion y los abusos domésticos, el bajo nivel de alfabetizacion
juridica entre las mujeres, la falta de tacto en el tratamiento de mujeres y nifias por
parte de la policia y del personal judicial.

Politicos: representacion insuficiente de la mujer en las esferas del poder, la
politica, los medios de comunicacion y en las profesiones médica y juridica, el trato
poco serio de la violencia doméstica, la concepcién de la vida familiar como un
asunto privado y fuera del alcance del control del Estado, el riesgo de desafiar el
status quo o las doctrinas religiosas, las restricciones en la organizacién de las
mujeres como fuerza politica y las restricciones en la participacion de las mujeres
en el sistema politico organizado (unicef, 2000).

Resumiendo, la violencia es la coaccidn fisica o psiquica ejercida sobre una
persona en contra de su voluntad para obligarla a ejecutar un acto determinado, pero
cuando este se ejerce en contra de un género en especifico que son las mujeres, se
habla de violencia de género, descrita por la ONU en la Declaracion sobre la
eliminacién de la violencia hacia la mujer, como todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para las mujeres, incluso las amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si es en la vida
publica o privada (ONU, 1993). La violencia de género es un término que muestra la
vulnerabilidad de las mujeres y las niflas a las diversas formas de violencia por el
hecho de ser mujeres, ejemplo de ello el aborto selectivo por razones de género, las

diferencias con respecto a la alimentacion y servicios, la explotacion y el abuso
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infantil, el matrimonio infantil, la ablacion genital femenina, el acoso sexual, el abuso
sexual, los asesinatos de honor, la violencia doméstica o intima y la privacion de los
bienes (unicef, 2015).

3.3 Las violencias en el cuerpo

A partir del nacimiento de los nuevos sistemas penales del siglo XVIIl 'y XIX, cuando
la economia politica terminé con los sistemas punitivos violentos o sangrientos y
empezo a utilizar métodos “suaves” como el encierro o la correccion, el castigo
siempre convergio en un elemento: el cuerpo. El cuerpo ha sido estudiado desde la
biologia, la demografia, la fisiologia, la psiquiatria, pero también desde la politica.
Las relaciones de poder operan sobre él, lo cercan, lo doman, lo marcan, lo someten
a suplicios, lo obligan a ceremonias, le exigen signos. El cuerpo queda, asi, imbuido
de relaciones de poder y dominacion como fuerza de produccion, como fuerza de
trabajo, como sistema de sujecion, sélo convertido en fuerza atil cuando es
sometido, no solo a través de la violencia, también a partir de la ideologia, que no
necesariamente serd violenta, sino sutil (Foucault, 2002).

Esta forma de dominaciéon que Foucault (1975) explicaba a partir de los
castigos a los sentenciados, tenia como fin el castigo hacia el crimen y la funcion de
generar temor para que no volvieran a repetirse, asi como la aprobacion publica de
no ser como el criminal, él estaba ahi por una razén, los demas podian ver el
espectaculo porque ellos no eran parte del castigo. La Edad Media, tuvo como fin,
sentar las bases para la disciplina de los cuerpos.

Como explicaba anteriormente, las personas nos movemos en dualidades.
Asi, interpreto que al haber tantos siglos de castigos violentos, lo que se queda
grabado en la memoria colectiva, de sujeciones multiples, es el asumirte como
“‘buena” o “mala”. Este trabajo sobre los cuerpos, las voluntades y las acciones de
las personas, es lo que Foucault refiere sobre la disciplina y explica que esta surge
como un arte del cuerpo humano, que no sélo tiende al aumento de las habilidades,
sino a la formacion de un vinculo que lo hace méas obediente, se forma un politica
de coerciones que constituye un trabajo sobre el cuerpo que lo explora, lo

desarticula y lo reconstruye hasta fabricar un cuerpo décil “disocia el poder del
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cuerpo, hace de ese poder una aptitud, una capacidad y cambia por otra parte la
energia, la potencia que resulta de ellos se convierte en un vinculo de coaccion
entre un aptitud aumentada y una dominacion acrecentada” (Foucault, 2002, pég.
142).

Un lugar de excelencia para ejercer poder es el cuerpo, ya que este puede
ser moldeado fisicamente a través de un elemento que es la disciplina. Nancy
Piedra (2004) hace referencia a Foucault con respecto al género y analiza que los
cuerpos doéciles seran moldeados, sometidos, utilizados, transformados vy
perfeccionados para el contexto social en consecuencia del trabajo que se realice
para obtener lo que desea de él, a esos cuerpos se les trabaja, se les coacciona a
través del control sobre los gestos y los comportamientos, conocido como “anatomia
politica”, cuya labor es que a consecuencia de las “infra-penalidades”, que se
ejercen en el taller, la escuela, la casa, se castiguen acciones a través de las
sanciones fisicas leves, llegando hasta las privaciones menores o humillaciones,
cuyo objetivo es la normalizacion de las conductas y que son parte de la educacion
estandarizada para fijar limites (Piedra, 2004).

Silvia Federici, en Caliban y la bruja, expone dos posturas sobre la
concepcion del cuerpo, la primera es de Marx Weber quien explicaba que la reforma
del cuerpo esta en el corazén de la ética burguesa porque el capitalismo hace de la
adquisicion “el objeto final de la vida”, no como medio para satisfacer nuestras
necesidades, queriéndose apropiar mas alla de los “limites naturales”, al imponer
dias de trabajo mas alla de los limites de la luz solar, los ciclos estacionales hasta
llegar al cuerpo mismo, y de Carl Marx retoma que la alienacion del cuerpo es
concebida como un rasgo de la relacion entre el capitalista y el obrero, al transformar
el trabajo en mercancia, el capitalismo hace que los trabajadores subordinen sus
actividad a un orden externo sobre el que no tienen control y no se pueden identificar
y el proceso de trabajo se convierte en extrafo, el trabajador solo posee su fuerza
de trabajo, es de lo Unico que puede disponer, esta es su mercancia, lo que lleva a
un estado de disociacién con respecto al cuerpo, que lo redefine y lo reduce a un
objeto. Con respecto a las mujeres, la construccion de un orden patriarcal capitalista

fue lo que hizo de los cuerpos de las mujeres, su trabajo, sus poderes sexuales y
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reproductivos fueran colocados bajo el poder del Estado y convertidos en recursos
econdmicos (Federici, 2010, pags. 182-183).

Luisa Posada, releyendo a Silvia Federici interpreta desde la postura
marxista que la expropiacion del cuerpo femenino fue un fenémeno paralelo a la
expropiacion de las tierras comunales en la transicion al capitalismo y sus formas
violentas de instauracion, lo que Marx denominé la acumulacion originaria (Posada,
2015), por lo tanto, se dice que la historia del cuerpo no es la historia de sus
representaciones sino mas bien la narracion de los modos de construccion, ya que
la historia de las representaciones se refiere al cuerpo real como una entidad “sin
historia” (como en las ciencias naturales), mientras que en las ciencias sociales la
historia de los modos de construccién trasforman al cuerpo (Feher, Naddaff, & Taz,
1990).

Luisa Posada, explica que la percepcion del cuerpo varia en razén de la
posicion social de dominado o dominante desde la que se aprehende, o en el caso
que nos atafie, desde el género en que se hable, es asi que cuando se habla de la
mujer, esta se concibe primeramente como cuerpo, ya Simone Beauvoir expresaba:
“¢ La mujer? Es muy sencillo, dicen los aficionados a las formulas simplistas: es una
matriz, un ovario; es una hembra, y basta esa palabra para definirla. En boca del
hombre el epiteto “hembra” suena como un insulto” (De Beauvoir, 1975, pag. 29), y
en segundo lugar con diferentes expresiones historicas que la relacionaban con un
lado obscuro e irracional, (tal como la imagen de la mujer bruja) lo que la ponian en
la dualidad de inferioridad (Posada, 2015).

Para tal concepcion, se debe tener un sistema de disposiciones que regulen
esas ideas, que incidan de manera historica en la percepcidén generalizada de las
mujeres, Bourdieu lo expresa como “La imagen social de su cuerpo, con la que cada
agente tiene que contar, sin duda desde muy temprano, se obtiene por tanto
mediante la aplicacion de una taxonomia social, cuyo principio coincide con el de
los cuerpos a los que se aplica. Asi pues, la mirada no es un mero poder universal
y abstracto de objetivaciébn, como pretende Sartre; es un poder simbélico cuya
eficacia depende de la posicion relativa del que percibe y del que es percibido o del

grado en que los esquemas de percepcion y de apreciacion practicados son
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conocidos y reconocidos por aquel al que se aplican” (Bourdieu, 2000, pag. 85).

La nocion de habitus en Bourdieu, no es inseparable de los campos, estos
ultimos van a ser definidos como “espacios de juego histéricamente constituidos con
sus instituciones especificas y sus leyes de funcionamiento propias” (Bourdieu,
1887, pag. 108), mientas que los habitus los va a definir como “sistemas de
disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estructuradas predispuestas a
funcionar como estructuras estructurantes, es decir como principios generadores y
organizadores de practicas y representaciones que pueden estar objetivamente
adaptadas a su fin si suponer la busqueda consciente de fines ni el dominio expreso
de las operaciones necesarias para alcanzarlos, objetivamente “regladas” vy
“regulares” sin ser en nada el producto a obediencia a reglas y, siendo todo esto,
colectivamente orquestadas sin ser el producto de la accion organizadora de un
director de orquesta (Bourdieu, 1991, pag. 92).

Alicia Gutiérrez lo traduce como aquellas disposiciones a actuar, percibir,
valorar, sentir y pensar de una cierta manera mas que de otra, disposiciones que
han sido interiorizadas por el individuo en el curso de su historia, es decir, la historia
hecha cuerpo (Gutiérrez, 2005).

Por los elementos arriba mencionados, es como los conceptos de campo y
habitus conjugan los dos modos de existencia de los social, el campo como lo social
hecho cosa (lo objetivo) y el habitus como lo social inscrito en el cuerpo (lo
subjetivo), mientras que las practicas sociales que ejecutan los agentes se revelan
a partir de la relacion dialéctica que existe entre ambos (Posada, 2015).

Para analizar la dinamica social es necesario explicar que el campo es un
lugar en el cual se juegan las posiciones relativas que ocupan los distintos grupos
o clases y las relaciones que entre ellos mismos establecen y, al mismo tiempo,
comprender las formas de conformacion de la subjetividad, es decir, la constitucion
del habitus,

Es importante aclarar que el habitus cuando se refiere a lo subjetivo, no es
un estado “del alma” sino un “estado del cuerpo” donde se adoptan las condiciones
objetivas incorporadas y convertidas en disposiciones duraderas (Gutiérrez, 2005),

lo que permite al sujeto vivir asi su cuerpo, socialmente destinado, como proyecto
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propio y no como resultado de la l6gica social (Posada, 2015), mientras que cuando
hablo de disposiciones me refiero a entender las inclinaciones y tendencias a
percibir, sentir, hacer y pensar de una determinada manera y no de otra, mismas
que han sido incorporadas por cada persona dependiendo de las condiciones
objetivas de su existencia y de su trayectoria social, asi como de su experiencia
biografica (Sabido, 2010).

Cuando hablamos entonces de disciplina, analizamos que si esta se da en el
cuerpo, para hacerlo décil, ¢ Qué pasara entonces con la mente? ¢ Por qué las ideas
dominantes de la sociedad pueden ser similares y pocas veces cuestionadas? ¢ Por
qué el discurso sobre las mujeres ha cambiado tan poco a pesar de afios de estudios
donde se ha debatido la supuesta “naturalidad de las conductas” ante el hecho de
ser mujer’? Simone de Beauvoir comienza la segunda parte del Segundo Sexo
mencionando que el destino que la sociedad propone para la mujer es el
casamiento, ya que su situacion social estara definida por su situaciéon civil,
posteriormente, la maternidad dentro del matrimonio heterosexual sera el aceptado
y protegido por las instituciones, lo que limita la toma de decisiones hacia otros
aspectos del ser. Lo interesante al seguir su analisis es que desde su perspectiva
filosofica “lo que define de forma singular la situacion de la mujer es que, siendo
como todo ser humano una libertad autbnoma, se descubre y se elige en un mundo
en el que los hombres le imponen que se asuma como la Alteridad, se pretende
petrificarla como objeto, condenarla a la inmanencia (De Beauvoir, 1975, pag. 63),
gue retomado o dicho por Bourdieu es a partir de disposiciones duraderas que se
han hecho “carne” en el cuerpo y en la mente a partir del colectivo y cuando estas
se cuestionan las instituciones sociales a través de la conducta disciplinaria se han
encargado de corregirla.

De ahi partié la lucha de las feministas de la segunda ola, de la idea que “el
feminismo es la idea radical de que las mujeres son personas”, sonando como algo
tan obvio, pero que habia sido cuestionado al momento de otorgar derechos sobre
sus posesiones, sus hijos, sus cuerpos (Puleo, 2015). Esta idea es similar a la
propuesta de Judith Butler, en Marcos de guerra. Las vidas lloradas (2010) quien,

nos lleva obligadamente a cuestionarnos cuales son las vidas que merecen ser
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aprehendidas como precarias, entendiendo la palabra aprehender como el marcar,
registrar o reconocer pero sin pleno reconocimiento, ya que Butler antecede al
término “reconocimiento” a la reconocibilidad como prerrequisito del reconocimiento
de los seres como sujetos. Su analisis parte de la tarea de establecer modos
publicos de mirar y escuchar el sentido de precariedad del “otro”, para analizar los
marcos a partir de los cuales hacemos nuestra la idea de que las vidas pueden ser
susceptibles de dafarse o perderse, a partir de las normas ininteligibles sociales
instauradas y practicas reguladas que cOmo sujetos nos constituyen a partir de su
reiteracion, por lo que Butler nos reta a cuestionarnos no cOmo operan esas normas
reiterativamente para que las personas sean dificiles de reconocer, sino cémo las
normas existentes asignan reconocimiento diferencial a los sujetos (Butler, Vida
precaria, vida digna de duelo, 2009).

Resumiendo, si las vidas pasan por reconocibilidad al ser cuestionadas sobre
quien pesa esa vida o sobre quién debe hacerse cargo de la precariedad en la que
estan sumidas, ¢que podriamos afirmar sobre la vida de las mujeres? que
independientemente de ser precarias 0 no, N0 Se nos reconoce como plenamente

humanas y se nos sigue etiguetando como parte/ayuda/costilla/mitad del varén.

3.4 Las violencias en el trabajo

El trabajo es conocido como un hecho social, ya que es una actividad
exclusivamente humana y como eje central de la vida, supone relaciones sociales,
por lo que esta determinado como un hecho social e histérico. La concepcién social
del trabajo busca resaltar el caracter personal y humano que este tiene, es decir
destaca la preferencia que debe tener el contenido ético y social por arriba del mero
caracter patrimonial (Bencomo, 2008).

La ley Federal del Trabajo vigente en el afio 2014, define a este como
“esfuerzo humano aplicado a la produccion de riqueza”, puede decirse que el trabajo
es el resultado de la actividad humana que tiene por objeto crear satisfactores y que
hace necesaria la intervencion del Estado para regular su vinculacion y
funcionamiento con los demas factores de la produccion, es decir, el trabajo es

considerado como un factor de produccion; supone un intercambio de bienes y
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servicios para la satisfaccion de necesidades humanas

En el mundo antiguo y en las comunidades primitivas no existia un término
como el de trabajo, con el que hoy se engloban actividades muy diversas,
asalariadas y no asalariadas, penosas y satisfactorias, necesidades para ganarse
la vida o para cubrir las propias necesidades. Dentro de la tradicion judeocristiana,
el trabajo era considerado una maldicion por el pecado del hombre cometido por
haber probado del &rbol del bien y del mal, lo que ocasioné que este fuera expulsado
del paraiso y echado a “labrar la tierra”.

Es interesante, en el mismo sentido biblico, explicar que el hombre es
expulsado del paraiso por la culpa o el “pecado” cometido por la mujer, Adan
menciona en el Génesis: “la mujer que Tu me diste me hizo hacerlo”, esta afirmacion
culpa a la mujer de la condicion del hombre, y en Génesis 3:16, la mujer es castigada
con la siguiente afirmacion: tu marido te dominard. Si bien esta concepcion cristiana
del trabajo no es aplicable a todas las situaciones comunes de los seres humanos,
en los paises de esta tradicion, de alguna manera domina el pensamiento popular,
siendo en la mayoria de los casos, que la mujer esté dominada por el hombre, no
solo en el aspecto fisico o social, sino también en todos los aspectos de su vida,
incluyendo por supuesto, el trabajo.

El trabajo femenino, en su mayoria ha sido concebido como una actividad
secundaria a las labores que la mujer realiza, es decir, dentro de sus principales
actividades, el cuidado del hogar, de los hijos y las relaciones sociales, han estado
supeditadas al quehacer femenino. Y es que si bien, desde que la nifia nace, esta
recibe por regalos mufecas, trastecitos, planchitas, entre otras cosas, lo que
perpetda el hecho social de que la mujer debe de dedicarse a las labores
domeésticas.

Algunos datos importantes revelan que, en promedio, las mujeres dedican el
doble de tiempo que los hombres a tareas domeésticas y cuatro veces mas al cuidado
de los nifios (Fondo Monetario Internacional, 2013), lo cual permite que los hombres
de la familia dispongan de mayor tiempo para participar en la fuerza laboral formal.
En los paises de la OCDE, diariamente las mujeres dedican dos horas y media mas

que los hombres a trabajos no remunerados, independientemente de que el
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conyuge esté o no esté trabajando (Banco Mundial, 2012).

Desafortunadamente, la variable género también condiciona el desarrollo
econoémico de las personas, ejemplo de ello, es que en el aspecto econémico, el
desarrollo de la mujer, que es medido por el Producto Interno Bruto (PIB) y por el
indice de Desarrollo Humano (IDH), es menor en el género femenino debido a que
tiene una mayor carga horaria de Trabajo Doméstico No Remunerado (TDNR). Ello
incide en el escaso tiempo que tiene para la preparacion educativa, la participacion
publica y la participacion social, o incluso en tiempo de ocio que se refleja en la
calidad de vida (Ordodniez, 2014). Esta variable en necesaria para medir el IDH
propuesto por Amartya Sen (citado por Carrasco 2012), al definir que el desarrollo
humano tiene que ver con la libertad una persona para elegir de una variedad de
factores y no solo considerar que el trabajo doméstico es una labor exclusiva del
género femenino.

Segun la Teoria Econémica Feminista (Carrasco, 2012), la mujer tiene un
trabajo social por reproduccién ( es decir que sea parte de las obligaciones
inherentes al hecho de ser mujer), que se manifiesta a través de mantener los
espacios comunes familiares, el cuidado de los cuerpos, (nifios o ancianos),
educacion de los hijos y el mantenimiento de las relaciones sociales, siendo este un
trabajo doméstico no remunerado, condicidn que se agrava aun mas al ser muijer,
vivir en un area rural, tener un bajo nivel educativo y ser indigena.

Aun cuando toda sociedad tiene algun tipo de division de trabajo por
sexo, la asignacion de cualquier tarea particular de un sexo a otro varia
constantemente. En algunos grupos la agricultura es trabajo de mujeres,
en otros es trabajo de hombres. En algunas sociedades las mujeres llevan
la carga mas pesada, en otras los hombres. Hay incluso ejemplo de
mujeres cazadoras y guerreras y de hombres que se encargan del
cuidado de los nifios (Rubin, 1996, pag. 57).

La reproduccion social no sélo se basa en producir mercancias, sino también
en las formas de esta reproduccion. Teresa Rendén analiza el trabajo diferenciado
de hombres y mujeres y llega a algunas conclusiones: primero que las mujeres se
encargan mayoritariamente de actividades de trabajo social que no es remunerado
y por lo tanto se convierten en dependientes econdmicas de los varones, segundo,

las mujeres se encuentran en un niumero reducido de ramas y ocupaciones y tercero,
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el salario que las mujeres adquieren es en promedio menor que el de los varones
(situacion que se explica por el trabajo de tiempo parcial que realizan las mujeres)
(Renddn, 2003).

Este panorama refleja que las relaciones entre los sexos estan menos
transformadas de lo que se cree. ¢Cudles son los mecanismos historicos
responsables de la deshistorizacion y la eternalizacién de las estructuras como la
Familia, la Iglesia, el Estado y la Escuela que perpetuan esta situacion? Bourdieu lo
explica a través de la paradoja de la doxa ya que la negacion a las transgresiones al
orden establecido, con sus relaciones de dominacion, privilegios, sus derechos y sus
injusticias son consecuencia de lo que llamé violencia simbodlica, amortiguada,
insensible e invisible para sus propias victimas, ejercida a través de lo simbdlico de
la comunicacion, cuya relacion social de dominacién es practicada y admitida tanto
por el dominador como por el dominado (Bourdieu, 2000, pag. 12).

¢, Como se da la asimilacion de la dominacion en cada ambito de vida de los
hombres y mujeres? Ya anteriormente escribia que se trata de una pedagogia
implicita que esta dada por los procesos de socializacion de la primera infancia y
generan pautas y disposiciones presentes en las formas de actuar con los demas, a
partir de la interiorizacion de lo que Bourdieu llama habitus aunado al proceso social
histérico que es el lenguaje, mencionando que no es un proceso automatizado, sino
un reforzamiento constante a partir de la convencion social que genera diferencias
arbitrarias reforzadas por la naturalizacién de las diferencias anatomicas de los
cuerpos que se inscriben en la dualidad femenino/masculino y se transforman en
maneras permanentes de conducta y la forma de mostrar las emociones y que con
el tiempo se acentuan a partir de la masculinizacion de lo “masculino” y la
feminizacion de lo “femenino” (Gamero, 2012).

La doctora Cristina Herrera, a través del analisis que ha realizado en México
sobre la violencia de género, reflexiona sobre la subordinacion de las mujeres que
tienen acceso a la educaciéon y al mercado laboral y concluye que estas dos variables
por si solas producen mejoras evidentes para las mujeres pero no significan cambios
en los patrones tradicionales en cuanto a la relacibn de género, ya sea en lo

interpersonal o en lo social (Herrera C. M., 2014) Esto, reafirma lo que menciona
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Bourdieu sobre como el sistema tradicional de género tiene raices profundas debido
a la “ naturalizacion de lo arbitrario” (Bourdieu, 2000), a través del habitus que en
parte es inconsciente y se corporiza mediante la socializacién de las instituciones
como la familia, la escuela, el trabajo, la iglesia. Esta violencia simbolica, se ejerce
de forma tacita y por la via del sentimiento y se generan en la practica cotidiana
desde el plano cognitivo, lo que problematiza que no so6lo hay procesos sociales que
favorecen la naturalizacion de la desigualdad y la dominacion, Cristina menciona que
“‘nuestra doxa esta compuesta de arbitrariedades culturales que son tan reales y
dificiles de cambiar como cualquier atributo natural, siendo el género uno de los mas
persistentes” (Herrera C. M., 2014, pag. 170).

Lo que busco explicar es que al final la naturalizacion de los roles de género
en relacion con la familia, la escuela o el trabajo, tienen repercusiones reales. Por
ejemplo, la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares (ENIGH) del
2018 refleja que, cuando se correlaciona el nivel de escolaridad y el ingreso promedio
entre hombres y mujeres, las mujeres en todos los escafios académicos recibimos
menor salario, tal como lo muestra la siguiente tabla:

llustraciéon 7: Escolaridad e ingreso promedio

Nivel de escolaridad Ingreso promedio trimestral
monetario m/n
Hombres Mujeres
Primaria completa 11,078 5,890
Secundaria completa o incompleta 17,386 9,540
Preparatoria completa o incompleta 22,577 15,518
Profesional completa o incompleta 43,101 30,440
Posgrado completo o incompleto 109,452 61,934

Fuente: (INEGI, 2018)

Estos datos muestran que el nivel de instruccién es un elemento vigente de
movilidad social y mejora econdmica, pero cuando se correlacionan con el género,
el ingreso siempre es menor para las mujeres, con un porcentaje del 30% de
diferencia con el nivel educativo de primaria, secundaria y profesional y con un 20%
de diferencia en la preparatoria y con posgrado. Otro dato de la ENIGH (2018) es el
ingreso promedio trimestral monetario por numero de hijos, el cual se muestra a

continuacion:
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llustracién 8: Ingreso trimestral m/n por numero de hijos

Numero de hijos Ingreso trimestral promedio m/n
Hombres Mujeres
Sin hijos 19, 590 15, 660
Con un hijo 27,392 16, 249
Con dos hijos 30, 107 16, 195
Con tres hijos 27, 370 12, 023
Con cuatro hijos 0 mas 24,778 7,774

Fuente: INEGI, 2018

Con respecto al ingreso trimestral de acuerdo al numero de hijos, este sube
porcentualmente en los varones que tienen mas hijos, pero reduce
considerablemente en las mujeres, en porcentajes que van desde el 12% en mujeres
gue no tienen hijos, el 26% cuyas madres tienen un hijo, el 38% en las que tienen
dos hijos y en un 52% en las madres con 4 hijos o mas. Las razones, las hipotetizo
debido al tiempo parcial que las mujeres dedican al trabajo asalariado.

Por lo tanto, la responsabilidad del trabajo doméstico sobre las mujeres
condiciona el tipo de empleo al que pueden y quieren acceder, condicionadas por
los modelos sociales y culturales en los que estan socializadas. Esa responsabilidad
no solo tiene un efecto directo en la vulnerabilidad y precariedad del tipo de empleo,
incluso cuando estan en los mismos sectores profesionales que los hombres sus
posibilidades de promocion, toma de decisiones entre otros son menores, Sino
también en la exclusién social, la inactividad y sobre todo el empleo informal
(Madrofio, 2011).

Y es que, si las tareas de manutencion y reproduccion se relacionan a lo
femenino y las de creacion y conquista a lo masculino, esto repercute en el mercado
laboral. Por ejemplo, las tareas de “las mujeres” al ser una prolongacién de las
tareas domésticas se menosprecian y se consideran como parte de las obligaciones
femeninas y no son pagadas. Si estas se realizan fuera de casa, al considerarse
fuera de las relaciones capitalistas por no producir “nada extraordinario fuera de lo
que se espera haga una mujer de forma natural”, estas labores se precarizan y no
tienen correspondencia con las labores masculinas de “creacion”. El resultado es
gue no hay una distribucion igualitaria de cargos de poder y acceso al dinero, asi

como responsabilidad en salarios o beneficios sociales, lo que incide en los
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argumentos sobre las capacidades de un sexo sobre el otro (Flores & Juarez, 2014).

Dentro de esta dindmica, la situacion de dominio y opresiéon destaca que la
relacion entre géneros es politica, siendo un relacion de poder, cuya labor de la
economia feminista es considerar las labores domésticas como trabajo y no

sustancial a la naturaleza femenina (Brunet & Santamaria, 2016).

3.5 La sutil linea entre lo que es y no es violencia

-Estoy cansada de que un cabron me quiera ver la cara, me tratan como
una tarada (mujer de 59 afos, pedagoga)

-En ocasiones tengo que hacer un cambio de algun desperfecto en mi casa
pero no me da desconfianza que venga un hombre (mujer de 17 afios,
estudiante)

-No me dejaron tomar electricidad en la secundaria y me tuve que cambiar
a secretariado, estoy aqui para sacarme la espinita (mujer de 25 afios,
médica)

-Estuve en electricidad pero me puse a llorar porque habia 14 nifios y me
miraban las nalgas, me cambié a secretariado, vengo a perder el miedo
(mujer de 28 afios, psicoterapeuta)

Estos testimonios fueron recabados en un taller de electricidad solo para
mujeres. Se promociond como un taller separatista donde no habria presencia
masculina, las capacitadoras son mujeres expertas en su ramo. La capacitacion
constd de dos dias donde se ofrecian temas basicos de electricidad. Yo tuve la
oportunidad de estar realizando trabajo de campo en este espacio, los cometarios
se obtuvieron al inicio del taller, les di la bienvenida y les pregunté por qué estaban
interesadas en ese taller, las repuestas fueron inmediatas, no hubo pena en
expresar las razones de su interés. Pude notar enojo en sus respuestas, pero
también deseos de aprender?.

Estos comentarios no expresan una violencia directa, no hay un dafio fisico

sobre la persona, no hay una intencion directa de dafar, solo se expresa a través
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del “miedo”. Entonces ¢ es violencia lo que expresan estas mujeres? La fina linea
entre lo que es y no es violencia dentro de los términos juridicos y legales, no cabe
en el testimonio recogido, por lo tanto, no hay castigo para este “sentimiento de que
no estoy segura en determinado lugar”, “solo” comentarios, miradas o sentimientos
incomodos sobre lo que es vivir siendo mujer.

Y es que ser varon supone tener el derecho a ser protagonista. La historia
avala este hecho y niega a las mujeres este derecho, que deberan luchar si desean
“conquistarlo”. Incluso aqui, el término alude a la clase de amor cortés, ese en el
gue los hombres realizaban hazafias heroicas y corrian aventuras para enrolarse
en expediciones de conquista, participar en guerras o ir a las cruzadas para
conquistar el amor de su amada. Este tipo de amor tiene su base en el concepto
patriarcal de que las mujeres amadas son propiedad privada de los hombres que
las aman (Lagarde, 2001).

“La concordancia entre las estructuras objetivas y las estructuras cognitivas,
entre la conformacion del ser y las formas de conocer, entre el curso del mundo y
las expectativas que provocan, permite la relacién con el mundo de esa llamada
“experiencia déxica”, que abarca la division socialmente construida por los sexos
como naturales y sus divisiones arbitrarias, afirmando asi la legitimidad” (Bourdieu,
2000, pag. 10). De ahi que el testimonio anterior afirmando “no me dejaron tomar
electricidad” (porque se naturaliza que es un taller masculino) o el “me miraban las
nalgas” que forma la experiencia doxica de “me da desconfianza que venga un
hombre”, es una forma de violencia que Bourdieu denomina dominacién masculina.

“La fuerza del orden masculino se descubre en el hecho de que prescinde de
cualquier justificacion. La visidbn androcéntrica se impone como neutra y no siente
la necesidad de anunciarse en unos discursos capaces de legitimarla: el orden
social funciona como una maquina simbolica que tiende a ratificar la dominacion
masculina en la que se apoya” (Bourdieu, 2000, pag. 11). Por eso, cuando se habla
de “me tratan como una tarada”, es interesante notar que quien realiza esta
afirmacion es una pedagoga, una sefiora de 58 afios con un trabajo estable y quien
afirmé también en su discurso que -al momento de solicitar algin material para

[

arreglar los desperfectos de su casa- era tratada con los términos de: “;qué le
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vamos a dar madrecita?” “Como si la feminidad se resumiera en el arte de
empequefiecerse, permaneciendo en un cercado invisible” (Bourdieu, 2000, pég.
24). “A ver, expliqueme para qué lo quiere”, “4Qué le pidi6 el maistro (referencia
para el albanil o el plomero)?, que se lo escriba mejor”. “La violencia simbdlica solo
se realiza a través del acto de conocimiento y de reconocimiento practico que se
produce entre ambas partes” (Bourdieu, 2000, pag. 33).

Esto es lo que Luis Bonino (1996) denomina micromachismos. Un concepto
para referirse a aquellas conductas sutiles y cotidianas que constituyen estrategias
de control y microviolencias que atentan contra la autonomia personal de las
mujeres y que suelen ser invisibles o, incluso, estar perfectamente legitimadas por
el entorno social. Se refiere a las practicas de dominacién masculina en la vida
cotidiana que incluyen conductas interpersonales que tienen como objetivo: a)
Mantener el dominio y su supuesta superioridad b) Reafirmar o recuperar dicho
dominio ante una mujer que se "rebela”; y c) Resistirse al aumento de poder
personal o interpersonal de una mujer con la que se vincula, o aprovecharse de
dichos poderes. Estos comportamientos son “micro — abusos” y son efectivos
porque el orden social imperante los ratifica, porque se ejercen reiteradamente
hasta llevar a una disminucion importante de la autonomia de las mujeres y porque
muchas veces son tan sutiles que pasan inadvertidos para quien los padece y/o
para quien los observa (Bonino, 1996). El origen de la palabra vendria definido por
la particula micro entendida por lo capilar, lo casi imperceptible, lo que esta en los
limites de la evidencia (Gomez, 2014).

“El privilegio masculino no deja de ser una trampa y encuentra su
contrapartida en la tension y la contencién permanente a veces llevadas al absurdo
gue impone en cada hombre el deber de afirmar en cualquier circunstancia su
virilidad” (Bourdieu, 2000, pag. 39). De ahi parte esta violencia simbolica expresada
en cualquier comentario, en los llamados “albures” o “piropos” o directamente
micromachismos. Bonino (1996) establecié una tipologia de los micromachismos
clasificandolos en cuatro categorias: Los micromachismos coercitivos (o directos),
los encubiertos (o indirectos), los de crisis y los utilitarios.

Los coercitivos incluyen aquellos en los que el hombre usa la fuerza moral,
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psiquica, econdmica o0 de su personalidad para doblegar a las mujeres y
convencerlas de que la razon no esta de su parte. Provocan un sentimiento de
derrota posterior al comprobar la pérdida, ineficacia o falta de fuerza y capacidad
para defender las propias decisiones o razones. Suelen afectar el espacio y tiempo
de las mujeres. En cuanto al tiempo, se ejemplifica cuando los varones cuentan con
mMA&s ocio para sus cosas actividades ludicas (Gomez, 2014). Todo ello suele
generar en las mujeres inhibicién, desconfianza en ellas mismas y en sus propios
criterios y disminucion de la autoestima (Bonino, 1996).

Los micromachismos encubiertos (o indirectos) son aquellos en los que el
hombre oculta su objetivo de dominio. No se perciben como violencia directa sino
mas bien como una forma exagerada de amor romantico. Este tipo de comentarios
impiden el pensamiento y la accion eficaz de la mujer, llevandola en la direccion
elegida por el hombre y aprovechan su dependencia afectiva y su pensamiento
"confiado", provocando en ella sentimientos de desvalimiento, confusion, culpa y
dudas que favorecen el descenso de la autoestima y la autoconfianza.

Los micromachismos de crisis suelen utilizarse para restablecer el reparto
previo y mantener la desigualdad cuando aumenta el poder personal de la mujer por
cambios en su vida o por la pérdida de poder del hombre por razones fisicas o
laborales (Bonino, 1996).

Finalmente, los utilitarios que afectan principalmente el &mbito doméstico y
los cuidados hacia otras personas debido a la supuesta capacidad femenina de
servicio y la naturalizacion de su trabajo como cuidadora (Gomez, 2014).

El mundo del trabajo esta repleto de pequefios compartimientos
profesionales que funcionan como unas cosas y familias en las que el jefe
de servicio casi siempre un hombre ejerce una autoridad paternalista
basada en la envoltura afectiva la seduccién a la vez sobrecargado de
trabajo y asumiendo todo lo que ocurre en la institucion ofrece una
proteccion generalizada a un personal subalterno fundamentalmente
femenino enfermeras asistentes secretarias lo que estimula una
integracion y asimilacion intensa a veces patoldgica en la institucion y en
aquello que la encarna (Bourdieu, 2000, pag. 44).

De ahi parte el hecho que, cuando una mujer decide incursionar en un area

laboral catalogada como “masculina” y rompe con lo tradicionalmente esperado, es
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una afrenta a lo que el hombre realiza, a su campo de accion. —Entré a laborar con
mi papa en la carpinteria, me quedaba en el taller pero no me dejaba acompanarlo
a la obra, me decia que si una mujer llegaba a colocar una puerta ¢ Qué iban a decir
los patrones?, que seguro el trabajo no estaba bien hecho, me desanimé, porque
entro otro trabajador con menos experiencia y a €l si lo llevo de inmediato, decidi
salirme de trabajar de ese lugar-?

¢ Esto se cataloga como violencia? No hay agresion fisica, el pago del salario
era el acordado en un inicio, sin embargo, la violencia simbdlica esta presente.
Haciendo un recuento historico, una vez conseguido el voto, la democracia no
mejord la libertad de las mujeres, no supuso la posibilidad de acceder en igualdad
de condiciones a los mismos bienes o recursos publicos y privados. La democracia
no nos iguala, nos sigue subordinando en cuanto no nos convierte en sujetos con
capacidad de cambiar nuestras condiciones de vida reales y no elimina las
discriminaciones fisicas legales y simbolicas (Gémez, 2014).

Los datos estadisticos aportan nimeros sobre la discriminacion y violencia
gue vivimos las mujeres en el trabajo, sin embargo, un estudio sobre medicina y
seguridad del trabajo llevado a cabo con 8892 trabajadores (as) analiza otra factor
subjetivo pero que se hace visible en lo cotidiano: la carga mental en la mujer
trabajadora. Los resultados de la investigacion arrojan que el ser mujer agrega
mayor carga mental debido a la carga laboral y el tener que compaginar esta con
las necesidades de la vida familiar (Fernandez, De la Cruz, Gayoso, & Rodriguez,
2015).

¢Qué es la carga mental? Este término se refiere al conjunto de tensiones
inducidas en una persona por las exigencias del esfuerzo mental y emocional en un
determinado contexto. Se refiere a la lista de tareas y preocupaciones que suelen
ocupar la mente de las mujeres de manera interminable ademas de las propias a su
desempeiio profesional o laboral. Estas tareas abarcan desde la alimentacion
adecuada, vestimenta, mantenimiento del hogar, salud de los miembros de la
familia, funciones de apoyo escolar, consejo, apoyo emaocional, relaciones sociales,

mantenimiento de lazos familiares y comunitarios. La carga mental no surge de la
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multitud de actividades sino de ser la Unica responsable de ellas y tener la mente
constantemente ocupada para que no se olvide nada de la planificacién gestion y
organizacion de una responsabilidad que no se puede deshacer (Villar, 2019).

La carga mental tiene tres aspectos: primero no es un trabajo reconocido y al
ser un trabajo mental y cognitivo en el ambito privado no esta cuantificado y es en
gran medida invisible y por lo tanto no suele ser valorado por parte de la familia,
segundo genera un sentimiento de sobrecarga debido a que no se puede llegar a
todo lo que se tiene que atender lo que contribuye al aumento de la percepcion del
estrés, tercero, es un trabajo poco gratificante ya que conlleva afrontar
contratiempos, esfuerzos de regulacion emocional, solucién de problemas,
conflictos y sortear dificultades que si bien pueden ser sucesos de baja intensidad
al ser frecuentes y cercanos tienen una gran significacién para la salud de las
personas. Por otro lado son actividades que no generan percepcion de logro y al
ser experiencias repetitivas e incontrolables afectan al bienestar propiciando
enfermedades fisicas psicofisicas o trastornos psicolégicos como la depresion y la
ansiedad (Villar, 2019).

¢Por qué la carga mental es una actividad que asumen las mujeres? Si bien
se habla de la naturalizacién de las actividades domésticas por parte de las mujeres,
Bourdieu (2000) explica la génesis de la dominacién masculina sobre el hecho de
la conversion de las mujeres en objetos simbdlicos (por ejemplo: “la madre” “la

virgen” “la mas bella creaciéon”) . Y esto forma parte de los esquemas de percepcion
y apreciacion inscritos en el cuerpo de los agentes interactivos, por lo que la
experiencia femenina del cuerpo se vive como el “cuerpo para otros” expuesta a la
objetividad a través de la mirada y el discurso de los otros. “La imagen social del
cuerpo con la que cada agente tiene que contar desde muy temprano se obtiene
mediante la aplicacion de una taxonomia social cuyo principio coincide con el de los
cuerpos a los que se aplica. La probabilidad de sentirse incomodo en el cuerpo de
uno mismo, el malestar, la timidez y la verglienza son tanto mas fuertes en la medida
en que es mayor la desproporcion entre el cuerpo socialmente exigido y la relacién
practica con el cuerpo que imponen las miradas y las reacciones de los demas”

(Bourdieu, 2000, pag. 48).
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Concluyendo, la ideologia patriarcal esta interiorizada en los modos de
socializacion de la coaccion estructural en la que se desarrolla la vida de las mujeres
(incluyendo las violencias. Parte del trabajo es deslegitimizar esas violencias dentro
y fuera de cada una de nosotras, lo que se ha denominado “liberacion cognitiva” a
la puesta en tela de juicio de los valores y principios aprendidos e interiorizados
desde la infancia y el paso a la accion tanto individual como de forma colectiva para
articular una identidad colectiva feminista. Un nosotras que articule los intereses
especificos de las mujeres a partir de acciones politicas, cambios legales y reformas
estructurales del espacio publico ligado al estado de bienestar, o al bien-vivir, cuya
labor primordial es nuevos discursos feministas de legitimacion social, tal como el
caso de las violencias contra las mujeres (De Miguel, 2012).

Las violencias de género necesitan ser re-pensadas y redefinidas desde una
Optica feminista, para que las acciones no sean nuevos corsés sobre las minorias,
estas practicas de resignificacion deberén ser colectivas. Ello permitira distinguir los
actos violentos de las relaciones violentas, ya que los actos violentos emplean la
violencia como técnica, las relaciones violentas se basan en una situacion de
desigualdad y abuso de poder normalizados en las relaciones de género
(dominantes-dominadas). En ese sentido, es necesario disgregar el binomio entre
violencia y utilizacién de la fuerza, desgeneralizar la violencia y profundizar en el
contexto de las luchas contra las violencias en las conexiones, similitudes y
diferencias entre estratificaciones sociales desde el trinomio género, etnia y clase
(Biglia B. , 2007).

Quiero cerrar esta capitulo haciendo referencia a la forma en como lo
comencé. Hablar de religién no es mi objetivo, pero hablar de como la religiéon es un
vehiculo de violencia en la vida de las mujeres si es parte de este capitulo y de mi
historia personal. Hablo de violencia porque desde los pulpitos de las iglesias, se
insta a la virginidad de la mujer, al sometimiento de esta hacia su marido, de
permanecer calladas ante las peticiones de los lideres, a no tener una vida sexual
libre y de maternar como una obligacién aun cuando no sea deseado. En Hidalgo,
precisamente el 12 de diciembre del 2020, dia nacional para celebrar a la virgen de

Guadalupe, en este estado se rechazo la propuesta de ley para la despenalizacion
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del aborto hasta las 12 semanas. Eso, es un retroceso con respecto a los derechos
de las mujeres, auspiciado en parte por una derecha politica protegida por intereses
de laiglesia.

Ahora bien, hablo de violencia con respecto a mi situacidon porque aun con
estudios universitarios, he sido violentada de forma fisica, sexual, econdmica,
patrimonial y econdmica en mi lugar de trabajo, en la calle y en otros espacios
publicos y privados, por lo que es urgente que haya leyes tendientes a la proteccién
de las mujeres y las infancias. Hablo de violencias porque como docente he visto
mujeres graduarse de la licenciatura en psicologia y no ejercer por no poder conciliar
la vida laboral con lo doméstico, porque he acompafado a alumnas a lugares
seguros después que sus parejas amenazan con golpearlas, o incluso matarlas.

Por eso es necesario escribir este capitulo, para que no se minimice la
violencia hacia la mitad de la poblacion, para que se dé cuenta de como el aparato
cultural y las disposiciones duraderas de la socializacion, si se cuestionan, se

pueden comenzar a eliminar.
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CAPITULO 4

EXPERIENCIAS SITUADAS, LA EPISTEMOLOGiA
FEMINISTA DESDE LA ACCION
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Capitulo 4: Experiencias situadas, la epistemologia feminista desde la accién

Este capitulo me ha resultado dificil por mi formacién cuantitativa. Anteriormente
tenia un plan trazado, la metodologia la tomaba como una brujula para hacer paso
a paso las actividades a realizar: planteamiento del problema, estado del arte, marco
tedrico, trabajo de campo, analisis de resultados, conclusiones... Sin embargo este
trabajo se construye de manera diferente.

De inicio, realicé trabajo de campo cuando no tenia tan claro el planteamiento
del problema, ya que mi interés se enfocaba en los oficios femeninos “no
tradicionales”, aquellos en los cuales las mujeres estamos subrepresentadas. Sin
embargo, el trabajo de campo en Mérida Yucatan me hizo virar en otra direccion.
En primer lugar, identifiqué que desde las aulas y la teoria poco se conoce sobre la
realidad del trabajo de las mujeres. Al trasladarme a campo visualicé mujeres
fuertes y emprendedoras haciendo trabajo que ellas dejaban de llamarle “no
tradicional”’. Para ellas solo es trabajo, solo eso, no desde la exclusion ni la
valoracion masculina, sino desde un enfoque de la economia feminista, llevando a
cabo capacitaciones a mujeres en todo los contextos, desde cursos de plomeria,
electricidad, pintura, reparacion de electrodomésticos con una cuota por cada mujer
gue quiere aprender, hasta cursos para mujeres en situacion de exclusion como
aguellas privadas de la libertad.

De ahi esto cambié. El enfoque feminista de esta tesis parte de no solo
agregar a las mujeres a los trabajos considerados masculinos. No quiero continuar
con el discurso progresista sobre la inclusién de las mujeres en todos los campos
laborales. Quiero hablar de las experiencias femeninas en un espacio donde ellas
ponen las reglas, donde su trabajo no requiere la validacion masculina. Femhouse
es una organizacion de mujeres para mujeres, donde mi papel es describir desde la
escucha de las interlocutoras, la busqueda de patrones no reconocidos con
anterioridad, visibilizando que las teorias tradicionales hacen dificil comprender la
participacion de las mujeres en la vida social (Haraway, 1991) y por lo tanto, es
necesario contar como son las experiencias de estas mujeres compartiendo con
mujeres y desde la escritura de otra mujer. Es hacer conocimiento desde una
apuesta politica.
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4.1 Epistemologia feminista: otra manera de hacer ciencia

La teoria feminista constituye una parte de la investigacion reciente sobre las
mujeres que presenta un sistema de ideas de la vida social y la experiencia humana.
Su principal objeto de investigacion es la experiencia y situacion de las mujeres en
la sociedad. Las considera como sujetos centrales del proceso de investigacion;
asimismo explica que la teoria feminista es una teoria critica y activista que actla
en nombre de las mujeres a partir de producir un mundo mejor para estas y por lo
tanto para toda la humanidad (Lengermann & Niebrugge-Brantley, 1993).

Algunas caracteristicas se refieren a su caracter interdisciplinario, asi como
el enfocarse al desarrollo de una comprension critica de la sociedad orientada a
cambiar el orden social en direcciones mas justas y humanas. Uno de los retos es
que los y las socidlogas dudan de incorporar la teoria feminista a la sociologia, ya
gue esta parece nueva y radical y dudan de las credenciales cientificas ya que esta
no encaja en los paradigmas tradicionales que son objeto de la sociologia, tales
como el de hechos sociales, definicion social y la conducta social (Lengermann &
Niebrugge-Brantley, 1993).

La epistemologia feminista busca vincular género y ciencia precisamente
para la reconstruccion feminista de la ciencia y no sélo agregar a las mujeres como
sujetas de produccién de conocimientos, sino visibilizar los sesgos que el género le
imprime al conocimiento, y no sélo de género, sino de clase y raza, tanto de
humanos, plantas y animales e intentar develar el sesgo sexista del lenguaje a
través del uso negativo de las metaforas como ejemplo, hablar de ciencias “duras”
haciendo referencia a las objetivas y “blandas” a las subjetivas, donde se hace
metéfora de lo sexual aludiendo a lo duro como masculino y a lo blando como
femenino, o los saberes ancestrales, (de las mujeres) que han sido ignorados como
forma de dominacién patriarcal, como el ya sabido “Eurocentrismo”, que es la critica
principal de Wallerstein (1996), o como Diana Maffia escribe, se sugiere
“descolonizar la mente” (Maffia, 2007).

Los estudios de la ciencia desde una perspectiva de género se inician en los
afos 60s del siglo XX, esto no significa, que las mujeres no produjéramos

conocimiento, si no que estos no tenian la validacion de ser “cientificos” y los centros
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de validacion del conocimiento eran las universidades pero permanecieron cerradas
para las mujeres entre los siglos Xl al XIV (Blazquez Graf, 2011).

La epistemologia feminista considera que todo lo que se llama conocimiento
presenta cuatro caracteristicas: 1) es descubierto por el punto de vista de un actor
situado en una estructura social 2) siempre es parcial e interesado, nunca total y
objetivo 3) varia de persona a persona debido a las diferencias de los papeles que
Se encarnan y a sus situaciones sociales 4) las relaciones de poder siempre influyen
en ese conocimiento sea cual sea el punto de vista desde el que se descubra, el de
los dominantes o el de los subordinados (Lengermann & Niebrugge-Brantley, 1993).

El principal corolario de este enfoque es que el investigador (a) debe
reconocer su parcialidad y aceptar la responsabilidad de explicar el conocimiento
obtenido desde una localizacién particular, asi como trazarse la tarea de analizar
como funcionan las cosas para producir lo que denominan conocimiento
(Lengermann & Niebrugge-Brantley, 1993).

Alejandra Araiza (2017) lo explica al hablar del proceso de localizacion para
emprender conocimiento desde la epistemologia feminista y analiza el trabajo de
Adrianne Rich donde menciona que hablar de un “nosotras” o “todas las mujeres”
es volver al conocimiento heteronormado ahora de mujer occidental blanca (judia
en el caso de Rich).

Araiza (2015) sigue la linea de conocimientos situados a partir de la politica
de la localizacion de Rich, pasando por Harding, y que se concreta con Haraway y
explica que la base de los planteamientos epistemolégicos feministas parten de la
no renuncia a la objetividad, pero a diferencia de la positivista, esta apuesta por la
objetividad encarnada, recobrando la vista para sefalar la posicion desde donde
miramos, “los conocimientos parciales, localizables y criticos, que admiten la
posibilidad de conexiones llamadas solidaridad en lo politico y conversaciones
compartidas en la epistemologia” (Haraway, 1991:329, citado en Araiza, 2015).

La epistemologia feminista parte de la base sobre la escucha de las mujeres
informantes a partir de lo que piensan de sus propias vidas, “manteniendo una
posicién critica y una busqueda de patrones de organizacién no reconocidos con

anterioridad” (Harding, 2002, pag. 13), y como lo refuerza Haraway al explicar que
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las teorias tradicionales hacen dificil comprender la participacion de las mujeres en
la vida social (Haraway, 1991)

La propuesta de Haraway es recoger testimonios de los margenes como
resistencia a los discursos patriarcales y teorias dominantes, abriendo pequefas
grietas de diversidad que debiliten la autolegitimacion y el poder subordinante de
las teorias hegemonicas (Haraway, 1991), lo mismo que posteriormente propone
Spivak en ¢puede hablar un subalterno?, lo cual no solo cuestiona si puede hablar
el investigado, sino propone que este puede hacerlo no en los términos que el
opresor entienda, sino en sus propios términos (Spivak, 1998).

Resumiendo, la epistemologia es una teoria del conocimiento. Responde a
la pregunta de quién puede ser sujeto de conocimiento. Trata también sobre las
pruebas a las que deben someterse las creencias para ser legitimadas, que como
se ha mencionado, la epistemologia tradicional no responde a esas preguntas
cuando se excluye sisteméticamente a la mitad de sus sujetos de estudio.

La epistemologia feminista responde a estos interrogantes a partir de la
década de los 60s cuando las feministas empezaron a cuestionar representaciones
de teorias tradicionales y su trabajo comenzo por la busqueda de ser incluidas como
objeto de investigacién aun cuando dependian de teorias patriarcales, lo que llevé
a que las mujeres y lo femenino se convirtieran en objeto de estudio a través de la
conceptualizaciéon de la igualdad con respecto a los varones a partir de la critica de

los discursos patriarcales (Gross, 1986).

llustracién 9: Sinopsis de los tipos de teoria feminista

Tipos bésicos de la teoria feminista. Distinciones dentro de las categorias
Respuesta a la pregunta descriptiva: Respuestas a la pregunta descriptiva:
¢, Qué hay de las mujeres? ¢Por qué la situacion es como es?

Teorias de la diferencia
La posicion y la experiencia femenina de Explicaciones biosociales de la diferencia
la mayoria de las situaciones es diferente | Explicaciones institucionales de la diferencia
de la de los hombres en la misma Explicacion psicosocioldgica de la diferencia
situacion

Teorias de la desigualdad
La posicién de las mujeres en la mayoria | Explicaciones liberales de la desigualdad
de las situaciones no sélo es diferente de | Explicaciones marxistas de la desigualdad

los hombres sino menos privilegiadas o Explicaciones de Marx y Engels

desigual Explicaciones marxistas contemporaneas
Teorias de la opresion

Las mujeres no s6lo son diferentes o | Explicaciones psicoanaliticas de la opresion
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desiguales, sino que se hallan oprimidas, | Explicaciones radical feministas de la opresion
activamente constrefiidas, subordinadas, Explicaciones socialistas feministas de la opresién
moldeadas, usadas y son objeto de abuso | Explicaciones feminista de la opresién de la tercera
por parte de los hombres ola

Fuente: Lengermann & Niebrugge-Brantley, 1993, pag 365

Harding explica que es necesario tener nuevos recursos empiricos y teoricos:
las experiencias de las mujeres no a traveés del modelo hombre blanco occidental y
burgués, sino es necesario reconocer la experiencias de las mujeres y hablar de los
feminismos y que este nuevo objeto de investigacion debera situar a la investigadora
en el mismo plano critico que el objeto de estudio y evitar la posicidn objetivista que
oculta creencias y practicas culturales del investigador que permitan analizar la
“reflexividad de la ciencia social” sin olvidar que la clase, la raza, la cultura, las
creencias y los comportamientos de las y los investigadores deben ser colocados

dentro del marco desde el que se investiga (Harding, 2000).

4.2 Conocimientos situados: la objetividad como meta

Alejandra Araiza (2017) retoma el posicionamiento de Sandra Harding, quien es
considerada una de las precursoras de la epistemologia feminista posmoderna y
cuya propuesta es considerar la experiencia de las mujeres relevante por el
privilegio epistémico de mirar desde los margenes y buscar una ciencia objetiva
pero distanciada del positivismo. De ahi parte para pensar desde la marginalidad en
la construccion de este conocimiento, rescatando la experiencia de las mujeres pero
no desde la individualidad, sino desde un proceso politico, una construccion
colectiva, no para completar una teoria, sino para transformarla. Ya posteriormente
abandona el concepto de experiencia de las mujeres y lo sustituye por el de vida de
las mujeres lo que le permite defender la objetividad desde la localizacion objetiva
(Araiza , 2017).

La politica de la localizacion de Harding es una propuesta del conocimiento
gue se completa, segun Araiza (2017) con Haraway, quien no renuncia a la
objetividad y la propone como una alternativa a la ciencia androcéntrica ya que se
posiciona desde los conocimientos parciales, localizables y criticos que admiten la

posibilidad de conexiones llamadas solidaridad en lo politico y conversaciones
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compartidas en la epistemologia al lado de la parcialidad y no de la universalidad,
gue es como se logra el conocimiento racional” (Araiza & Gonzélez, 2017).

A la par de los posicionamientos de Harding, Haraway refuerza su posicion
politica al tratar de unirse al otro, sin pretender ser el otro. Utiliza la metafora del
testigo Modesto la cual describe como “al cientifico mostrando sus hallazgos frente
a una comunidad de pares”, no renunciando a validar los conocimientos
colectivamente, sino a ser “testigo Modesto mutado” es decir desde una conexion
parcial, desde un punto de vista que no trate de mirar para descubrir un
conocimiento universal sino obtener un conocimiento parcial que conecte con los
otros, desde lo que llama “conocimientos situados” (Araiza & Gonzélez, 2017, pag.
66).

Todo conocimiento es una condensacién en un terreno de poder, es una frase
gue Haraway explica al referirse como inicia su andadura deseando un poderoso
utensilio que deconstruye los aspavientos de verdad de la ciencia hostil y muestra
la especificidad histérica radical y por lo tanto, la contestabilidad de todas las
construcciones cientificas y tecnoldgicas. “Queriamos un camino para mostrar la
parcialidad de la ciencia buscando una version feminista de la objetividad” -dice
Haraway (1995, p. 6) . De esta manera, Haraway (1995) realiza una busqueda que
va desde el marxismo humanista desde su teoria ontolégica estructurante
relacionada a las mujeres con el salario, pasando por el psicoanalisis principalmente
en la teoria de las relaciones objetales al estudiar al sujeto y a la ciencia, sigue con
el empirismo feminista convergiendo con el marxismo que insistia en los
significados legitimos de objetividad hacia un constructivismo radical conjugando la
semiologia y la narratologia y sintetiza que la propuesta es insistir en una mejor
descripcion del mundo y no basta mostrar la contingencia histérica radical y los
modos de construccion para todo, por lo que concluye que el problema es como
lograr una version de la contingencia historica real radical para todas las
afirmaciones del conocimiento y los sujetos conocedores: una practica critica que
reconozca nuestras propias tecnologias (Haraway, 1995).

Por lo tanto, sintetiza Harway, no se busca teorizar al mundo ni actuar en un

sistema global, lo que se necesita es un circuito universal de conexiones incluyendo
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la habilidad parcial de traducir los conocimientos entre comunidades muy diferentes
y diferenciadas a través del poder, buscando teorias criticas sobre como son
creados los significados y los cuerpos, no para negar estos significados y cuerpos,
sino para vivir en significados y en cuerpos que tengan una oportunidad en el futuro
(Haraway, 1995).

“Los debates sobre la neutralidad de la ciencia, el sentido de la objetividad
y la accion del sujeto en el proceso del conocimiento constituyen
engranajes de la propia dinamica de creacion intelectual y de accion
politica de los feminismos. Como paraguas que delimita esta dialéctica
destaca la idea de que el conocimiento esta situado, esto es, que forma
parte de una interaccién continua entre la mirada del sujeto que conoce y
el contexto en el que se produce individual y colectivamente la creacion
de significados” (Amat, Lozano, & Traver, 2015, pag. 156).

4.3 Investigacion accion feminista

Las herramientas del amo nunca desmontaron la casa del amo” explica Audre
Lorde en 1979, por lo que no podemos seguir haciendo ciencia con la metodologia
heteronormada y patriarcal, por lo que presento una propuesta metodoldgica
denominada Investigacion Accion Feminista

Para definir una investigacién, no so6lo son fundamentales las elecciones de
las metodologias especificas sino que tenemos que atribuir importancia a la manera
en gue nos acercamos a la realidad con la que vamos a trabajar, esta propuesta no
quiere hacerse como si fuera una jaula metodolégica sino constituirse como punto
de partida para cada investigacion. En consideracion a que los postulados de la
investigacién activista son recogidos desde el andlisis feminista se supone el
adjetivo feminista ya que esto se configura como una accion politica por el
reconocimiento de las aportaciones feministas (Biglia B. , 2007).

Barbara Biglia, explica a través de 11 postulados su propuesta:
1.- Que la Investigacién Activista Feminista (IAF) sea un compromiso para el cambio
social y deba desalojar los discursos dominantes y ayudar a imaginar espacios de
resistencia, agencia y posibilidades para producir cambios.
2.- Que presente una ruptura de la dicotomia publico privado ya que es una practica
de las feministas de la primera ola y propicia cambios de primer orden y una

tendencia a desreproducir lo instituido.
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3.- Que sea una relacion de interdependencia entre teoria y practica y no deba ser
interpretada como categoria separada. La investigacion feminista es una praxis, una
teoria que conecta experiencia y accion.

4.- Que se reconozca la perspectiva situada ya que no solo es necesario reconocer
desde donde se mira si no explicarlo de modo que las otras personas dispongan de
elementos para comprender y criticar los analisis que se realizan.

5.- Que haya una asuncién de responsabilidades, ya que si existe un reconocimiento
de la propia a neutralidad, viene por lo tanto de la mano, el reconocimiento de asumir
una posicion situada a partir de marcar criterios €éticos a tener presentes en todo el
proceso de la investigacion desde el disefio hasta la difusién de lo aprendido.
6.-Que la valoracion y el respeto de la agencia de todas las subjetividades esten
implicadas explicita o implicitamente en el proceso de investigacion.

7.- Que la apuesta en juego de las dinamicas de poder que intervienen en el proceso
Se reconozcan ya que esto se puede usar como arma para remarcar la diferencia o
se puede cuestionar a lo largo de los procesos de investigacion.

8.- Que haya una continua abertura a ser modificadas por el proceso en curso. Es
necesario partir de la idea que la ecuacidn espacio/tiempo y el contexto particular y
situado performe la transformacion social para tener en cuenta el micro contexto.
9.- Que haya reflexividad y autocritica a través de la constante duda de lo que
estamos haciendo y en el problematizarlo, no para perfeccionarlo sino para
evidenciar sus caracteristicas y limitaciones.

10.- Que los saberes sean colectivos y sin légicas propietarias. Las mejores ideas
son producto del trabajo y del pensamiento en conjunto.

11.- Que haya una revision de los procesos de validacion del conocimiento ya que
desde la economia feminista se busca que no quede en manos de instituciones pero
siga manteniendo rigurosa practica de objetividad feminista.

La IAF estimula la generacion de procesos autorreflexivos de un colectivo
social que ya de por si es un proceso de cambio, este proceso no debe ser
controlado por las investigadoras si no tiene que ser decidido y gestionado por las
colectividades interesadas en reapropiarse de la propia agencia, los planteamientos

de la investigacion accion feminista son flexibles y se prestan a ser reinscritos. La
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IAF parte de la idea de que el poder debe ser problematizado nunca negado y puede

ser asumido por todas las actrices del juego (Biglia B. , 2007).

4.4 Investigacion Activista feminista desde mi trinchera: como se construye
este proyecto

A los mayores les gustan mucho las cifras. Cuando se les habla de un
nuevo amigo, jamas preguntan cosas esenciales como: "¢ Qué tono tiene
su voz? ¢Qué juegos prefiere? o ¢Si le gusta o no coleccionar
mariposas?" En cambio preguntan: "¢;Qué edad tiene? ¢Cuantos
hermanos? ¢Cuanto pesa? ¢Cuanto gana su padre?" Solamente con
estos detalles creen conocerle. Si a una persona mayor le decimos: "Hay
una casa preciosa de ladrillos rosas, con geranios en las ventanas y
palomas sobre el tejado”, no pueden imaginarse cémo es. Es preciso
decir: "Hay una casa que vale tantos millones de pesos". Entonces
exclaman entusiasmados: "iOh, qué hermosa es!" (El principito, capitulo
V).

Este libro me es muy significativo porque cada vez que acomparfiaba a mi
madre a su trabajo, ella me leia un cuento. Cuando me ley6 El principito, imaginé
cada escena que narraba, pero esta me hizo, muchos afios mas tarde, entender
gue es bien cierta la frase que este personaje menciona continuamente: lo
esencial es invisible a los ojos.

¢Con qué ojos estamos mirando la realidad? ¢Con qué ojos estamos
construyendo la ciencia?. Ya he argumentado coémo las herramientas para
construirla han sido la tradicion de una vision normada de la ciencia, una
construccion que ha invisiblizado a las mujeres por siglos. Ya parti de la pregunta
¢En ddénde estan las mujeres?, para hacer alusién a que pareciera que en la historia
han sido borradas de manera intencional. Haraway, en este tenor, habla de la
persistencia de la vista: “Yo quisiera una doctrina de la objetividad encarnada que
acomode proyectos de ciencia feminista paraddjicos y criticos. La objetividad
feminista significa sencillamente conocimientos situados” (Haraway, 1995, pag. 11).

Haraway comienza a hablar sobre los 0jos, estos que han sido utilizados en
la historia de la ciencia dentro de los cuarteles militares, el capitalismo, el
colonialismo y la supremacia masculina para distanciar el sujeto conocedor que esta
por conocer de todos y de todo. Su objetivo desde la apuesta por la epistemologia

feminista es la desencarnacién de esos significados a través de una escritura
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feminista del cuerpo que acentie una nueva vision para ligar el objetivo y nombrar
donde estamos y donde no, asi la objetividad dejara de referirse a la falsa vision
que promete trascender todos los limites y responsabilidades (Haraway, 1995).

4.4.1 Nace laidea de investigacion

Hablo ahora desde mi voz. Escribo que una de las inspiraciones para darle forma a
este proyecto de tesis surgié porque fui madre adolescente. Tenia 18 afios cuando
tuve a mi hija. Este hecho marcé mi vida, ya que de estar en la universidad y tener
el tiempo disponible para mis estudios y mis actividades, me vi en una maternidad
gue cambié mi vida. Ahora tenia una hija que dependia de mi. A esa edad me casé
con el hombre que pensé seria mi pareja para siempre. Tenia fuertes ideas
religiosas y eso influyd para que no pensara jamas en el divorcio. Dios nos habia
unido, nada podria separarnos. Quince afios despues, estaba divorciada y con dos
hijos adolescentes; ya habia estudiado una licenciatura y una maestria, pero las vivi
entre el espacio doméstico y el trabajo en el espacio publico (pues soy docente).
No tuve tiempo de dedicarme a la escuela como la habia sofiado: poder escribir,
realizar trabajo de campo, desvelarme leyendo...Queria entrar al doctorado para
dedicarme a la investigacion sin tener que cambiar pafales o hacer de comer para
mi esposo, o tener que dejar los libros en la mesa porque ya “era hora de dormir”.
En este ir y venir de ideas, afios y deseos de iniciar el doctorado, vi a una
mujer cargar un bulto de cemento y preparar la mezcla, bajarla de la revolvedora y
subirla por un sistema de poleas a los demas albafiles. Era una mujer de no mas
de 35 afios, con una fuerza muy grande. Me pregunté qué pasaba cuando ella
regresaba al hogar. ¢ Haria la cena después de un trabajo agotador?¢ Lavaria ropa
en sus dias de descanso?¢;Cdomo la tratarian sus compafieros varones?¢ Recibiria
el mismo salario por sus actividades a la par de sus compafieros?. Estas preguntas
dieron forma lo que seria mi proyecto del doctorado. Necesitaba saber qué pasaba
en el siglo XXI entre la dicotomia del espacio publico/privado con las mujeres que
se dedicaban a oficios naturalizados como masculinos, que ya desde mi experiencia
propia feminista empezaba a trabajar. Ya notaba que hay una relacién entre mi

historia de vida y el deseo de investigar el trabajo de las mujeres. Mi familia nuclear
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siempre estuvo sostenida economicamente por el trabajo femenino,“que la
Investigacion Accion Feminista sea una relacion de interdependencia entre teoria y
practica y no deba ser interpretada como categoria separada. La investigacion
feminista es una praxis, una teoria que conecta experiencia y accion” (Biglia B. ,
2007, pag. 418).

Fue asi como empecé a hacer conciencia de la realidad de muchas mujeres
gue se ocupan de trabajos no normalizados para las mujeres. Mi madre fue una de
ellas, pero no lo habia nombrado asi ni me habia cuestionado cuan dificil fue para
ella estar en estos espacios. En el 68, mi madre comenzé a trabajar en una
gasolineria, era raro que una mujer estuviera en estos espacios, los usuarios del
servicio eran en su mayoria varones y mi madre sélo tenia 16 afios. Una anécdota
gue no olvido es cuando narra como un hombre se bajé los pantalones frente a sus
comparieras de trabajo mientras le despachaban. Entraron corriendo a decirle a mi
mama Yy ella salio inmediatamente y le dijo: “si vuelves a hacerlo te voy a echar
gasolina”, Siguio siendo cliente de la gasolineria pero jamas volvio a realizar un acto
como ese. Esa entre otras historias me hicieron repensar como las mujeres nos
enfrentamos a las diversas formas de violencia tanto en los espacios publicos y
privados.

Ahora bien, yo tuve el privilegio de estudiar una licenciatura que me permitié
ingresar a un espacio laboral en la docencia, que por lo superficial parecia tener las
mismas condiciones de igualdad tanto para hombres como para mujeres, por lo que
en este trabajo me asumo desde la responsabilidad que me toca: no he estado en
espacios que me hayan violentado por cuestion de mi género (al menos,
aparentemetne). Por lo tanto, me asumi neutra al momento de comenzar la
investigacién, no he vivido experiencias propias de violencia en el trabajo, por lo que
me asumo desde ese marco, es decir, “recuperar la vista en tanto que experiencia
para encontrar una objetividad encarnada, recobrar la vista para sefalar la posicion
desde la cual miramos. Sélo desde la mirada situada se consigue la responsabilidad
al conocer” (Araiza, 2015).

El texto de Alejandra Araiza, citando a Adrienne Rich, retoma el proceso de

localizacion o situacion para emprender conocimiento desde las epistemologias
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feministas. Al respecto, menciona que Rich hace una reflexion del universal
mujeres, El universal “nosotras”, ya que tras la aseveracion “las mujeres siempre

han” no se hace sino ocultar lo que importa, cuando, dénde y bajo qué
circunstancias estas afirmaciones son verdaderas. La autora incluye reflexiones
sobre lo corporeo, ella habla de su propio cuerpo: blanco y femenino, ya que al
nacer en un hospital en el que se separaban a los bebés blancos de los negros fue
definida como blanca antes que como mujer. A esto se refiere la politica de
localizacion, ser situada como blanca antes de como mujer; y afirma que para poder
asumir otras identidades que nos atraviesan, hay que reconocer la localizacion,
nombrar el terreno del cual provenimos y esclarecer las condiciones que damos por
hecho con relacion al 0jo, asi como nuestro miedo de perder la centralidad (Araiza
, 2017).

Asi entonces, comenzo la idea que dio pie al recorrido y que, mas adelante,

me llevaria a encontrar rumbos distintos a la investigacion.

4.4.2 Tras la pista del ebjeto-de-estudio--una realidad encarnada en Femhouse

He comenzado quitando “objeto de estudio” porque cuando investigamos de forma
tradicional, nos alejamos de lo que estudiamos con la apuesta de no perder la
objetividad. Pensamos que nuestra subjetividad no debe inmiscuirse en el campo
de trabajo; llamamos incluso a la poblacién, la persona, las emociones o lo que se
investiga “objeto de estudio”. Nada mas alejado de la realidad. Lo cierto es que nos
imbuimos en este trabajo hasta el fondo. Generalmente, la investigacion causa
insomnio, dudas, suefios, por lo tanto, no podemos apelar a la separacion del
investigador (a) con respecto el supuesto objeto investigado.

Esto ya lo venia sospechando, en mi trabajo terapéutico es imposible separar
las emociones que me genera el trabajar con mujeres en situaciones de violencia.
Sin embargo, el modelo hermético de la psicologia ha querido poner al terapeuta
como un ser que no debe mostrar emociones al relacionarse con el paciente, por lo
gue sentir la violencia de las mujeres que asisten a terapia me era conflictuante.
Queria mantener mi posicion objetiva, aun cuando me reconocia en muchas de sus

historias. Hoy este trabajo me ha permitido reconciliarme con ese sentir de las
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mujeres, aquello que Harding llama “vida de las mujeres” (Araiza , 2017, pag. 118)
ese compartir experiencias similares en distintos contextos

Del conocer la epistemologia feminista me reconozco mirando desde los
margenes las experiencias de las mujeres, no como mis informantes, sino como
interlocutoras de su propia historia que hace eco en mi subjetividad, por lo tanto, no
me hago cargo de como los paradigmas epistemoldgicos hablan de hacer ciencia
positivista. Me hago cargo de mi realidad encarnada, desde donde comencé a
investigar una organizacion que influy6 en la manera de como mirar la realidad. Esta
realidad se hizo presente al conocer Femhouse, organizacion feminista ubicada en
la ciudad de Mérida, Yucatan y que nace a partir del suefio de la fundadora. Ella es
iluminadora y escendgrafa profesional, con una trayectoria de 8 afios, plomera 'y
electricista autodidacta, docente desde nivel preescolar a nivel universitario. Narra
una experiencia fundamental para dedicarse a la capacitacion de mujeres: “Empecé
a vivir sola y el pedir un servicio para mantenimiento de mi hogar me daba panico,
por lo que empecé a aprender sobre construccion y como hacer reparaciones
basicas a mi hogar. Una amiga me comentdé que podria ensefiar mantenimiento
basico de casas y, pues, aproveché para darle identidad a un proyecto solo de
mujeres. Lo demas es historia. Empecé a hablar con mujeres feministas y me di
cuenta que habia muchas en lo laboral en espacios tradicionalmente masculinos,
pero las mujeres al verme llegar a realizar una reparacion a su hogar decian:- que
bueno que es mujer, pasele, con toda la confianza del mundo” (Notas del diario de
campo 8 de febrero del 2020).

En esta linea, el trabajo desde la IAF me llevé a partir de la idea de la ecuacion
espacio/tiempo y el contexto particular. Yo estaba en Hidalgo realizando el doctorado,
cursando el tercer semestre. En este proceso, comencé a seguir paginas feministas
en Facebook. Ello me llevé a contactar con la arquitecta que se dedica a la parte
operativa de Femhouse. Hablé con ella por teléfono y me comenté que la agrupaciéon
tiene como objetivo brindar a las mujeres conocimientos basicos de plomeria y
electricidad, para que ellas puedan resolver las necesidades esenciales de su hogar.
Sus servicios aportan la oportunidad de explicar que se esta haciendo, cdmo prevenir

futuros desperfectos y saber el costo real de los mismos.
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Hablé con mi directora de tesis, la doctora Alejandra Araiza que con tanto
apoyo me ha acompafiado en este trayecto, con mis hijos y mi madre y emprendi el
vuelo hacia la ciudad de Mérida, Yucatan.

Hoy -mirando retrospectivamente- fue una decision certera, ya que por lo
menos me permitio vivir dos meses en ese estado, antes de que ocurriera una

pandemia mundial que termind con la vida como antes la conociamos.

4.4.3 El primer encuentro

Asi lo describia en mi diario de campo:

Hoy lunes 27 de enero del 2020 fue mi primer encuentro con las informantes...
Estaba ansiosa. Lo primero que pas6 es que nos comunicamos por whatsapp de
primer momento, les dije que queria verlas y ya no respondieron mas, me cuestioné
si habia viajado tanto para nada, ¢Y si no las podria ver?, ¢Si no era lo que yo
esperaba?, ¢ Si habia dejado todo por “nada”? (Notas del diario de campo 27 de
enero).

Me respondieron como dos horas después y fijamos vernos a las 7 en una
cafeteria. Busqué donde se ubicaba y me dirigi hacia alla. En cuanto las vi, supe
que eran ellas, es algo asi como: “se ven como feministas”. Es raro decirlo, pero las
feministas nos vemos como “feministas”. Me refiero al cabello, al cuerpo, a la
manera en cdmo nos paramos ante el mundo. Es raro, es caer en estereotipos pero
al fin es asi. Las saludé de abrazo, estaba muy contenta de estar ahi...
comenzamos a hablar, una, dos horas, me contaron del proyecto que hacen, que
es Femhouse. Relataron que es una organizacién aun no legalmente establecida
pero con deseos de hacerlo ya muy pronto, con politicas béasicas muy
determinantes como el hecho de ofrecer trabajos de plomeria a mujeres. Es decir,
Femhouse, es de mujeres para mujeres, dan talleres ademas de brindar servicios
particulares pero siempre y cuando el primer contacto lo haga una mujer y cuando
ellas lleguen al domicilio a la reparacion también las reciba una mujer. Durante el
trabajo, ofrecen capacitacion rapida sobre lo que hacen y dan soluciones por si
vuelve a fallar lo reparado.

En el tiempo que estuve en Mérida, asisti a un taller de electricidad para
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mujeres, a un seminario de emprendimiento social, a un curso sobre los mitos del
amor romantico, y a un monton de charlas, esto era mi trabajo de campo, las
entrevistas se quedaron en lineas de papel, pero las experiencias las sigo trayendo
en el alma ya que fue un paso para comenzar a cambiar mi proyecto, desde “la
insercion de las mujeres en los oficios no tradicionales” a “practicas de economia

feminista” que aprendi en Femhouse.

4.4.4 Aprendiendo a pelar los cables

Escrito de mi diario de campo sabado 16 de febrero 2020: hoy fue el primer taller de
Femhouse. Me pas6 algo particular, me corté el dedo pelando unos cables. Estoy
acostumbrada al trabajo del aula, a la computadora, pero no tengo experiencia en
las herramientas. La primera actividad del taller fue una clase sobre seguridad, yo
estaba atenta y pensé que no tendria un accidente, sin embargo me corté al pelar
unos cables, empecé a sangrar y no paraba, llegé AnalGa e inmediantamente subio
mi brazo. La sangre cesd. No sélo son buenas haciendo su trabajo, son mujeres
preparadas para toda eventualidad, saben como trabajar con todas las medidas de
proteccion. Algo interesante, no me senti apenada por el accidente, las mujeres ahi
reunidas dijeron que a todas nos puede pasar y se apresuraron a traer papel y una
venda para mi dedo.

El trabajo de Femhouse es proporcionar asistencia técnica en materia de
plomeria y electricidad, a la par de asistencia técnica teléfénica guiada a través de
videollamada a mujeres que requieran este servicio. De manera conjunta,
Femhouse proporciona talleres de plomeria y electricidad basica y avanzada para
mujeres que deseen aprender sobre estos temas.

El trabajo de campo que realicé estuvo enfocado a dos talleres a los que
asisti. La duracion de ambos fue de dos dias con un horario de 4 a 7 de la tarde.
Una caracteristica importante fue el trueque que buscan las organizadoras para los
espacios donde se dan estos talleres.

El primero fue de electricidad basica, este fue realizado en una escuela para
nifios con discapacidades motoras y trastornos del desarrollo. El edificio fue donado

pero se encontraba con deficiencias estructurales. Tenia un sistema electrico
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incompleto y eran necesarios varios ajustes eléctricos, fue ahi cuando se vincularon
a Femhouse y en forma de trueque la escuela presto las instalaciones y el material
necesario para que se diera el taller y Femhouse proporcioné la mano de obra para
las repaciones a través de las mujeres que asistimos al taller, esto permite aprender
bajo contextos reales. La asistencia fue de 12 mujeres y se distribuy6 el trabajo
entre las asistentes y cada quien tuvo a su cargo alguna repacion con la supervicion
de las ponentes.

El segundo taller se llevé a cabo en la ciudad de Playa del Carmén en el
estado de Quintanaroo, este fue solicitado por una asociacion feminista. Dentro de
sus necesidades explicaban que debido a la violencia que impera en el Estado, no
es facil llamar a cuaquier persona para las reparaciones del hogar, por lo que
hablando de la necesidad de conocer como arreglar los desperfectos basicos del
hogar, se contactaron con Femhouse para que se llevara a cabo un taller sobre
reparaciones de aires acondiconados. La asistencia fue de 15 mujeres en dos dias
que durd el taller.

La actividad que realicé en ambos talleres fue recibir a las asistentes y
platicar de manera informal sobre porqué decidian tomar el taller y cuales eran las
expectativas que tenian. Este fue el primer acercamiento con las asistentes.

Posteriormente, se llevaba a cabo la presentacion de las ponentes, daban a
conocer la labor de Femhouse y se procedia a impartir el taller.

El primer dia era de teoria y el segundo era de practica. Siempre fueron
espacios seguros, no se aceptaba la presencia masculina y de preferencia se
solicitaba no llevar nifios o nifias pequefas (0s) por los riesgos, pero si alguna mujer
llegaba con hijos era bien recibida.

El ambiente en ambos talleres fue cordial y amable, las mujeres preguntaban
sobre cualquier duda por minima que fuera y siempre la respuesta era dada de
forma amable y sin burlas 0 menosprecio por el hecho de no saber.

La asistencia total de participantes en ambos talleres fue de 27 mujeres con
edades desde los 19 afos hasta los 65. Las ocupaciones de las participantes eran
variadas, desde estudiantes, amas de casa, médicas, arquitectas, docentes y

empleadas en general.
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En el mismo trabajo de campo, tenia reuniones semanales con las
fundadoras donde nos sentabamos a charlar y hablar de planes a futuro, me
contaban sobre las expectativas de dar talleres a las mujeres en situacion de
reclusion del CERESO de Mérida y el proyecto de ampliar Femhouse con la
colaboracion de carpinteras. Asisti con ellas a un taller denominado Pre Foro
Latinoamericano de inversion de impacto para personas que desearan emprender
negocios o empresas con enfoques sociales.

No puedo dejar de escribir un evento importante en este trabajo de campo.
Mi hija enfermé de ansiedad y depresion. Ella estaba estudiando en el estado de
Querétaro la licenciatura en arquitectura. Debido a un proceso de duelo y a la
presion académica, tuvo este problema mental. Fue muy duro para mi estar lejos
de ella en este periodo, requirié asistencia psiquiatrica y psicologica. Su padre y mi
madre estuvieron sosteniendola, sin embargo, la culpa por estar lejos de ella me
invadia en todo momento. Me vivi vulnerable por que no estaba ahi, me vivi culpable
por no dejar todo y venirme a verla. Le llamaba cada dia para sentirla cerca.

En este periodo, de parte de ella y de mi madre no hubo reproches, me
apoyaron a seguir alla, aseguraban que estarian bien. El papa de mi hija me tacho
de mala madre por no dejar mi trabajo y venir a verla.

Mi estancia abarcé de enero a principios de marzo del 2020, donde la
pandemia por la Covid-19 termind con el trabajo realizado. Es por todos conocido
como las actividades se suspendieron y la reclusion por la pandemia comenzé. Me
regresé al estado de Hidalgo a cuidar a mi hija, a cantarle hasta que se quedaba
dormida, a dar caminatas largas para aminorar la ansiedad. El trabajo teorico
comenzo al recapitular todas las experiencias vividas.

Al escribir sobre el trabajo de campo, puedo ver en retrospectiva que mi vida
cambio, conoci a mujeres extraordinarias que impactaron mivida, me vivi vulnerable
y empecé por quitar aquello que no me era util, desde viejas formas de aprendizaje
hasta la posibilidad de saberme vulnerable y a la vez capaz de hacer cosas

desconocidas. Hoy agradezco a la vida la experiencia.
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4.4.5 El inicio de la pandemia

¢, COmo vivi esta crisis? Estaba en Mérida, en trabajo de campo como becaria del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT). Y hablo desde mis
privilegios, desde la academia. Escribo y sé que no es lo mismo preguntar esto a una
mujer con trabajo precario 0 a un padre de familia que cerro su fuente de empleoy a
quien le redujeron el salario 30%. Lo que escribo es desde una postura en la que la
pandemia arruiné mi trabajo de campo, pero las consecuencias no pasaron de tener
que regresar a casa con un monton de lineas inconclusas y proyectos y
capacitaciones que se cancelaron. Las consecuencias de esta crisis las explico a
continuacion.

Cuando llegué a casa del trabajo de campo, me encontré con una madre de
67 afios que ha trabajado en el empleo informal por 60 afios (en la venta de
desayunos en el mercado de mi municipio), que se enfrentaba por pandemia a la
suspension de su labor. Sin contar con el temor familiar de que podria contagiarse
de la COVID-19. También me encontré con una tia soltera de 52 afios que trabaja
como empleada domeéstica y cuyo empleador le dijo que no podria ya recibirla por los
riesgos que representaba viajar en el transporte pablico; y una hija adolescente de
19 afios que estaba atravesando por un diagnéstico de depresidon y ansiedad en casa,
y que necesitaba de los cuidados de su madre.

Es decir, escribir estas lineas me deja hacer visible que, aun cuando sea
privilegiada estudiante de doctorado, con trabajo de campo en otro estado, viviendo
lo que siempre habia querido hacer, obteniendo recursos econémicos para
dedicarme de lleno a la investigacién del tema sobre las mujeres y el trabajo precario;
todo se par6 en el momento de la pandemia. Y regresar a casa con las mismas
problematicas comunes a una gran mayoria de mujeres, tales como una madre
viviendo en casa sin ingresos econdmicos propios, familia extensa compartiendo un
techo y sin miras a regresar a su trabajo, hija (en mi caso) con diagnostico
psiquiatrico, me parti6 como mujer, madre, hija, estudiante.

Y es que es hien cierto que aun en el siglo XXI, en espacios académicos donde
se promueve la igualdad en los espacios laborales, el que yo haya decidido irme a

realizar trabajo de campo provocé apoyo y buenos deseos, pero el mandato social
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de no estar para mi madre, mi tia y mi hija en ese momento con crisis emocionales
frecuentes, sucitaron culpa en mi historia. Queria regresarme a casa, aun cuando
sabia que mi hija estaba con médica y psicéloga y redes sociales que le darian
contencién. Es entonces cuando me posiciono con la pregunta: “Si a mi, teniendo los
capitales culturales, sociales y economicos, me es dificil despojarme de los mandatos
patriarcales, ¢como entonces lo viven las mujeres desde sus diferentes espacios?”.

Se hace lo que se puede con lo que se tiene. Ese es parte de lo que ha
significado seguir con la investigacion. No pretendo presentar un proyecto que retrate
una realidad que no es cierta. Estoy en la construccién de los resultados a partir del
regreso del campo de investigacion, estoy releyendo la teoria y construyendo “la casa
desde los cimientos”.

La pregunta obligada entonces es ¢Hay cambios en la agenda de la
epistemologia feminista? Por lo menos en mi agenda si hay cambios. Pasé de un
trabajo sistematizado y definido a partir de entrevistas y datos puramente
cuantitativos desde el positivismo a replantear todo lo que sabia sobre hacer ciencia,
cambié mi trabajo, deshice mis objetivos, parti de tener sélo dudas y preguntas sin
resolver: ¢Por qué Femhouse sélo da capacitacion a mujeres? ¢ Por qué realizan el
primer contacto solo con personal femenino? ¢Cdmo transitaban es este ambiente
masculino sin frustarse por la inequidad y desigualdad? Las entrevistas y la forma de
trabajo de las fundadoras de Femhouse empezaron a revelarse en los espacios que
compartimos, en la manera de re-conocer el trabajo que realizan, en estar reparando
una instalacion electrica, ese fue mi mayor aprendizaje, el saberme fuera de mi
espacio de confort y mis privilegios para comenzar a mirar desde mi realidad
encarnada.

Si bien es cierto que la ciencia no es un trabajo acabado, las propuestas - a
partir del trabajo de las académicas feministas- apuntan al hecho de que los discursos
cambian y s6lo hay dos formas de acercarse al conocimiento: o se siguen trabajando
las teorias patriarcales o se convierten en escrutinio critico feminista. La propuesta
feminista es que las mujeres se convierten en sujetas de conocimiento pero no sigan
haciendo conocimiento como los varones ya que ahora se parte de cuestionar los

meétodos, las técnicas y las formas de hacer ciencia no solo hacer ciencia sobre
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mujeres, sino sobre cualquier asunto del mundo (Gross, 1986).

Por lo tanto, la apuesta subversiva es la epistemologia feminista para llevar
la teoria de género a una critica donde se estudie el papel de las mujeres en la
estructura social y construir otras maneras de conocer, a través de una
epistemologia donde converjan investigaciones con tradicion filosofica a partir de
los viejos problemas como la racionalidad, la evidencia, la objetividad, el sujeto
cognoscente e incluso el conocimiento de la verdad pero utilizando la categoria de

género para encarar estos temas (Araiza , 2017).
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CAPITULO 5: ANALISIS DE RESULTADOS

TEJIENDO HISTORIAS ENTRE SERRUCHOS Y
MARTILLOS
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Capitulo 5: analisis de resultados. Tejiendo historias entre serruchos y
martillos

El comenzar a escribir sobre la lucha de las mujeres por los derechos bésicos del
ser humano me llevé a cuestionar la categoria hombre/mujer desde su origen. Basta
como ejemplo un dia cotidiano en el aula de clases en una escuela primaria. Si
dicen, los nifios pueden salir al recreo y una nifia pregunta si ella puede salir, la
maestra replica: “si, dije los nifios, eso incluye a todos, no es necesario que diga
nifios y nifas”. Mas tarde en el mismo salén la maestra replica: “¢ qué nifios quieren
apuntarse al equipo de futbol?” Entonces la nifia levanta la mano y la docente dice:
“no, solo nifos, las nifias no pueden estar en el equipo de futbol de la escuela”. La
nifia cuestiona cuando esta incluida dentro de la categoria nifios y cuando hay una
exclusion.

Este ejemplo, lo hago para hablar sobre la doble exclusion de las mujeres,
cuando no se nos hombra por incluirnos en la categoria universal “hombre” y cuando
se nos excluye al estar presentes por motivos de género. Ahora bien, esta exclusiéon
como ya lo he mencionado en capitulos anteriores ha sido acompafada por olas
feministas que las mujeres han realizado en pro de sus derechos como humanas.
El borrado de mujeres es una estrategia patriarcal para tener el poder sobre el
cuerpo, recursos y subjetividades de las mujeres. En este sentido, las practicas
feministas son actos de resistencia en contra de este sistema de dominacion. Un
acto en particular, es la economia feminista de la que fui parte. Por lo tanto, este
capitulo aborda los resultados de conocer Femhouse, a través de las experiencias
recopiladas de mujeres que asisten todos los dias a espacios tradicionalmente
masculinos pero que ellas han agenciado para si. Ya no es un espacio
masculinizado, es el trabajo cotidiano que no busca el reconocimiento masculino
para saber que esta bien hecho. Es un trueque de conocimientos y saberes que
entretejen cada dia para la autonomia de las mujeres.

Escribir sobre la agencia de las mujeres -en términos Bourdianos- es
entenderla no como una libertad individual para tomar decisiones autbnomas, sino
como la capacidad de negociar dentro de las relaciones de poder en las estructuras

de dominacion determinadas (Herrera & Agoff, 2017). A partir del trabajo de campo
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considero que esta capacidad tiene potencial para la transformacion dentro de las
propias relaciones de poder aunque no necesariamente signifique una ruptura con
el sistema de dominacion.

Por medio del andlisis de las experiencias de Femhouse, problematizo el
como los habitus de género reproducen las relaciones de dominacion tal y como las
vivimos las mujeres, pero me aferro a los intersticios que Femhouse abre a través
de las préacticas de economia feminista las cuales estan orientadas a comprender la
dindmica intersubjetiva en el fenémeno de la violencia y escribo como encaran el

problema a partir de la ruptura en los habitus establecidos.

5.1 Transitar entre las violencias para ser duefia de mi misma. Construccion
de las categorias de analisis

El irme al trabajo de campo en tercer semestre del doctorado, sin tener concluido el
marco teérico, fue un parteaguas en el trabajo realizado. Llegar con material
aparentemente suelto que no correspondia a la teoria debido a la ruptura en los
esquemas de percepcion establecidos a partir del trabajo de las mujeres en
Femhouse, me permitié no ser el testigo modesto del que habla Haraway (2004).

Posicionada desde la Investigacion Accion Feminista y con intencion de
dialogar con mis interlocutoras, me descubro luchando contra la falsa modestia del
meétodo cuantitativo que desecha lo subjetivo. Un método cuyo primer trabajo fue
excluir primeramente a las mujeres de la ciencia por siglos, ya que el conocimiento
de estas, al ser tan corporeo, tan vivivencial era percibido como “subjetivo, es decir,
que informa tan sélo sobre el yo, parcial, opaco, no objetivo” (Haraway, 2004, péag.
12).

Y es que las mujeres nos vivimos a través del cuerpo. Este es el espacio -
como lo define Foucault- que sufre una inscripcion disciplinaria en la sociedad
moderna en nombre de la razén forzada por las instituciones que inauguran a la
sociedad disciplinaria, auspiciada por la ciencias duras, objetivas y metddicas a
partir de la exclusion de lo que sale de la regla, en el binomio normal/anormal, ya
que el cuerpo ha estado sometido a politicas de control policial, social,

administrativo, sanitario, econémico (en Aguilera, 2010).
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Comencé el trabajo de campo en enero del 2020, meses antes de una
pandemia mundial que modific6 la manera entender el mundo. Tres meses en
Mérida Yucatan conviviendo con las integrantes de Femhouse, asistiendo a sus
talleres, realizando entrevistas a profundidad en cafés de centro, participando en un
foro de emprendedores y acordando el trabajo a realizar como la capacitacion a
mujeres privadas de la libertad, se terminaron en marzo del mismo afo por la Covid-
19.

Regresé a casa con un montén de ideas sueltas e informacion que no tenia
forma. Comencé una labor etnografica al transcribir las entrevistas y al identificar
categorias que posteriormente plasmaria. El analisis de resultados parti6 del trabajo
tedrico que trabajé a la par de los resultados, fue un ir y regresar de la teoria a la
practica. Hago mencion sobre ello porque las experiencias de Femhouse, son
experiencias compartidas por las mujeres en mayor o menor grado. Las categorias
centrales son las siguientes:

¢ Dinamitando el género
e Las violencias que ya no son silenciadas
e Economia feminista
e La apuesta politica del tiempo
Cada categoria tiene elementos centrales que parten de los capitulos tedricos, como

a continuacion se muestran:

124



llustracién 10: Categorias de andlisis. Trabajo de campo
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Elaboracion propia (2021)

Parto de lo anterior y explico que la primera categoria de analisis es el
sistema sexo/género, ya que esta construccion atraviesa la vida social, los cuerpos
y las estructuras, presentandose como un orden binario que responde al orden
natural de las cosas. Posteriormente, analizo las violencias vivibles e invisibles que
nos atraviesan como género. Consecuentemente, me centro en las posibilidades de
cambio a partir de la economia feminista y cémo ello nos lleva a ser duefias de
nuestro trabajo, nuestro entorno e incluso algo tan subjetivo como lo es ser duefias

de nuestro tiempo.

5.2 Dinamitando el género: viviendome desde la lesbiandad

Ya en el capitulo 2 explicaba el debate sobre el sistema sexo/género, argumentando
que es “una construccion sociocultural basada en un aparato semidtico, en un
sistema de representacion que asigna significado (identidad, valor, prestigio,

ubicacion en la jerarquia social, etc.) a los individuos en la sociedad, donde las
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representaciones de género seran posiciones sociales que conllevan diferentes
significados, que implican asumir la totalidad de los efectos de esos significados”
(Lauretis, 1989, pag. 11).

En este mismo debate, Judith Butler (1990) cuestiona la supuesta naturalidad
del sexo y pone en la mesa al elemento socio-histérico que determina el debate del
orden heterosexual y androcéntrico y explica que este se debe a una construccion
del poder marcado por un sistema social qué ha configurado el binarismo del
género.

Lo anterior me llevo a cuestionar si el asumir los roles establecidos
socialmente para hombres o mujeres seran una forma mas de este dispositivo del
género. La respuesta la interpreto a partir del sistema heteronormativo, dialéctico y
performativo que perpetla la idea que desde el origen hay dos géneros basicos:
hombres y mujeres y por lo tanto las actividades también deberan ser
heteronormadas (Butler, 1990).

Ahora bien, una ruptura dentro de este sistema binario es la lesbiandad, que
desafia no solo el discurso religioso sobre la homosexualidad, sino que es un doble
quiebre ante los dispositivos de poder al asumirse lesbianas y trabajar en espacios
con oficios masculinizados. Y es algo que observé en el caso de Femhouse. La
informante lo relata de la siguiente manera:

Como muijer, lesbiana y feminista considero necesario no solo crear sino
construir y reconstruir los espacios para nosotras las mujeres desde los
cuales compartimos nuestra historia y saberes que nuestras ancestras
nos han dejado. Sin embargo, en la historia de nosotras las mujeres no
se escriben el uso de los oficios ya que tradicionalmente se consideraban
solo para hombres.

Esto -sin dudas- significa de manera personal una limitacién que vivi
durante muchos afios con respecto a la inquietud de saber de ellos ya que
muchas veces llegué a creer que no era normal querer saber hacer este
tipo de cosas, querer yo misma decorar mi propia casa a mi gusto sin
considerar el costo econdémico que eso implicaba y el riesgo fisico en el
gue me ponia al contratar algin tipo de servicios. Como parte de mi
independencia y lucha politica personal me fue importante coincidir con
Femhouse ya que como mujeres necesitamos rescatar esos espacios que
histéricamente nos negaron, Femhouse es uno de ellos en donde las
mujeres podemos compartir nuestros saberes, en donde nos
reivindicamos como creadoras (Femhouse, junio 2020).
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Para el analisis sobre las reivindicaciones que menciona la informante, hago
referencia a un estudio revisado en la introduccion sobre un taller de reparacion de
motos que explica sobre el acoso que vivian las mujeres: los instructores
desplazaban a las mujeres de los bancos de trabajo. Situacion que se procurd
arreglar dividiendo un dia para practicas femeninas y otro para masculinas, pero
hubo varones que asistian ambos dias de practica. Otra situacion fue un caso de
acoso sexual y otras en forma de micromachismos debido a que los hombres
tomaban el control y las mujeres eran la ayudante en los bancos de trabajo, “ellos

nos ayudan mucho” “nos ensefian”, o en las risas que eran provocadas por los
varones al “saber mas” y considerar las preguntas de las mujeres como obvias”
(Ministerio de trabajo, empleo y seguridad social, 2013). ¢ Qué pasa en Femhouse?
El trabajo es de ellas, el espacio es una apropiacion personal de su autonomia e
independencia, no hay acoso en esa area especifica, no hay insinuaciones sobre
su sexualidad debido a que tratan so6lo con mujeres. La informante explica, con
respecto a la orientacion sexual “las mujeres no hablan ni preguntan sobre nuestra
orientacién sexual a diferencia de los varones, que generalmente nos sefialan como
“‘machorras” o “mujeres con pene”, al estar en sus supuestos espacios”, con las
mujeres, s6lo somos mujeres trabajando, menciona a la par la otra informante
(Notas del diario de campo 8 de febrero del 2020).

¢, Qué significado tiene el que no haya insinuaciones sobre su orientacién
sexual trabajando con mujeres? Presupongo que no hay un “trabajo masculino” que
defender, es decir, los varones necesitan el sentirse duefios de sus espacios de
trabajo delimitandolos solo “para varones”, “algunos trabajos son “masculinos” -no
solo trabajo de hombres, sino también son una definicién esencial de masculinidad-
por lo que amenazar ese statu quo no solo parece impertinente, puede ser
peligroso” (Chira, 2018), es decir, para los varones defender sus espacios de trabajo
implica defender su hombria.

En sintesis, de manera historica “el que las mujeres incursionen en el trabajo
remunerado fuera de casa, es un hecho para que sean percibidas como
usurpadoras de un espacio publico s6lo masculino, o que es considerado una

desviacion a la organizaciéon y a la configuracién de los roles de género, ya que el
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género “imaginario” enuncia una serie de conjeturas ideales de comportamiento
considerado para hombres o mujeres, donde la categoria de lo masculino es
superior a lo femenino y cuyas conductas, espacios y quehaceres femeninos son
desacreditados en contraste con la categoria central de lo masculino” (Mejia Reyes,
Cabral Veloz, & Pizarro Hernandez, 2014, pag. 19), pero en caso de Femhouse,

ellas se han apropiado como creadoras de esos espacios seguros.

5.3 Las violencias que ya no son silenciadas

Mi trabajo como docente y terapeuta me permite observar diversas situaciones en
las cuales la violencia es un evento cotidiano en la vida de las mujeres. Hace poco,
en una entrevista psicoldgica, una mujer llegé a terapia porque se habia querido
separar de su esposo después de un episodio donde él tomd6 un cuchillo y le
amenazo con clavéarselo en el cuello si ella no le devolvia el teléfono celular. En
primer lugar, sus hijos la instaron a ella a ir a terapia. Recalco bien, ella era la del
problema. Al esposo no lo enviaron a terapia porque sabian que no iria. Una mujer
de 54 afos, con 30 afios de casada. Al explicar su historia de vida, ella lloraba por
una situacion en particular: €l nunca le habia llevado flores. Lo que la llevo a revisar
el teléfono del esposo fue saber que él habia comprado flores para otra mujer. Ella
no soportaba que las flores que tanto deseaba de su pareja fueran para otra. No
habia decidido separase 0 no, insistia en que su mayor enojo era que por 30 afios
espero flores y éstas no llegaron.

¢Hasta qué punto la violencia ha sido parte de nuestra cotidianidad que es
mas doloroso saber que nuestro esposo lleva flores para otra mujer a que tome un
cuchillo y nos amenace con quitarnos la vida? No pretendo hacer un analisis
“objetivo” del hecho, solo suponer qué tan doloroso es vivir tantas violencias que,
cuando éstas llegan al limite de poner en peligro nuestra vida, el dolor mas profundo
tiene que ver con situaciones aparentemente subjetivas.

Es posible que el lector (a) de estas lineas asuma un problema emocional
mayor en esta mujer, pero lo que resalto de esto es que la legitimacion y
perpetracion de las violencias de género han sido posible debido a mitos alrededor

de la feminidad que naturalizan una posicion subalterna, los cuales son inculcados
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en la primera institucion socializante que es la familia. Desde ahi, se las prepara
para ser consideradas como seres “propiedad de” y lo doloroso que es vivenciar la
desolacion al vivirse incompleta (Biglia B. , 2007). El dolor se produce en la falta: a
ella le faltaban las flores.

En esto coincide el estudio de Cristina Herrera quien analiza la experiencia
de mujeres que viven violencia de pareja en México “la identificacion con el
dominador nunca es total ni inamovible y difiere de acuerdo a la situacién social
donde hay una distancia mas 0 menos critica con respecto a las formas de
dominacion vivida, el malestar llega a manifestarse cuando aparecen condiciones
materiales favorables para hacerlo, al principio, como reclamo dentro del orden
establecido y después rompiendo con este” (Herrera & Agoff, 2017, pag. 95).

Desde mi punto de vista, la violencia fisica, econdmica, psicolégica ha sido
internalizada como una cotidianidad, pero cuando dentro de esa norma hay algo
que no esta orientado al mismo patrén de violencia (en el caso narrado la pareja
siempre era violenta, cuando la conducta sale de la norma, en este caso el comprar
flores para otra persona) es cuando rompe con el habitus. Entendido en este punto
al habitus como “sistemas de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras
estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes’
(Bourdieu, 1991, pag. 92), es cuando se dan las condiciones para el cambio: la
mujer no se habia quejado de las violencias por ser parte de un sistema duradero y
estructurante que las legitima, el hartazgo fue la violencia simbdlica ejercida de
forma tacita y por la via del sentimiento que se generan en la practica cotidiana
desde el plano cognitivo (Herrera & Agoff, 2017).

En el taller que asisti con Femhouse, algo cotidiano fueron las platicas de
mujeres, de diferentes edades, profesiones, estado civil pero que coincidian en la
necesidad de aprender sobre la reparacion de aparatos electrodomésticos para
evitar el trato masculino, que en la mayoria de los casos fue violento de forma
simbdlica al asumir que las mujeres no saben sobre reparaciones, tonos
condescendientes y en un caso particular se dio un robo econémico al no regresar
a realizar un trabajo pagado ya que como el trabajador le dijo a la sefiora —tengo

trabajo mas importante por ahora, lo de sus lampara puede esperar- y nunca
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regresé. Esos, son ejemplos sobre las violencias cotidianas con respecto a los
servicios requeridos, razén por la cual, las mujeres que asisten a los talleres, tienen
toda la intencion de ser expertas en reparacion de sus aparatos electrodomeésticos
para, como ellas lo explican- no ver la cara de los hombres que nos tratan como
tontas-. Por lo tanto, las ganas de aprender sobre los saberes “tradicionalmente
masculinos”, son elementos dentro de las practicas estructurantes que salen de la
“‘doxa” y por lo tanto cuando se enuncian, es porque existen y dejan de ser
silenciadas.

5.3.1 En mi casay en la calle, los pantalones los llevo yo

Hay un dicho que habla sobre quien lleva los pantalones en casa es quien tiene el
poder. Generalmente se dice que la reina del hogar es la mujer, sin embargo, como
ya lo he explicado en este trabajo, el que las mujeres sigamos realizando las labores
domésticas casi en su totalidad no nos hace “reinas” de ningun espacio, sino solo
es ejemplo de la desigualdad en al trabajo masculino y femenino. Ahora bien, esta
categoria surge porque las informantes de Femhouse, son mujeres que no solo a
través de su trabajo fuera de casa han realizado cambios en su manera de enfrentar
la vida, sino también desde la reapropiacion del espacio publico a través de su
Cuerpo y su vestimenta:

Yo siempre me he vestido de forma masculina, ¢me entiendes? Como
ves, traigo el pelo corto y me gusta traerlo asi. Hubo un tiempo, cuando
en las clases de actuacion, lo traia algo largo, pero nunca pasé de los
hombros. Aunque, ahora que lo pienso, dejé de vestir de forma femenina
cuando tenia 12 afios y me gritaron cosas horribles por traer vestido. En
ese tiempo ya sabian que era lesbiana y caminando con una amiga me
dijeron que quien era el hombre (Entrevista con informante de Femhouse,
28 de enero del 2020).

La primera opinién que tuve cuando vi a las informantes, fue decir: ellas son.
Yo no las conocia fisicamente, hablamos por teléfono para nuestro primer encuentro
en Mérida Yucatan y no sabia quiénes eran, pero al llegar al lugar de nuestra
reunion, un café en Paseo Montejo, las reconoci. ¢Qué situacion se dio para que
las identificara? Tenian facha de feministas. Cuando escribo esto, identifico que
cuando las mujeres comienzan un proceso de deconstruccion del imaginario

hombre/mujer masculino/femenino, hay cambios fisicos visibles: el cabello de
130



muchas formas y colores, la ropa sin apegarse a modas o estereotipos, actitud
relajada, habla fuerte. No quiero caer en estereotipos sobre la “moda feminista”,
solo poner sobre la mesa que hay un cambio en la forma de entender el mundo que
dista de lo que tradicionalmente es ser hombre o mujer “Ah, a mi me vale lo que
opinen de mi forma de vestir, yo siempre he sido una mujer grande, he traido el pelo
de todas las formas y colores, es mi forma de decir, si me miras, te vas a incomodar”
(Diario de campo 28 de enero 2020).

Ahora bien, con esto no quiero caer en generalizaciones y decir que “todas
las feministas se visten de forma similar”. Lo que afirmo es que el contexto social ya
no determina lo que se ajusta a la norma. Ya lo retomo en el capitulo 2 cuando
cuestiono ¢Qué determina entonces ser hombre o mujer?, ¢ Lo social, lo biolégico,
lo psicolégico? ¢ Qué dice la ciencia sobre el género? El instrumento del género no
es una “teoria” en el sentido dogmatico ni ideoldgico, es un enfoque cientifico
basado en aportaciones tedricas procedentes de diversos campos del conocimiento
como la medicina, la filosofia, la sociologia, la antropologia, la psicologia, la historia,
la economia, cuyo fin es comprender las diferentes maneras en que la diferencia
sexual, modelada por estrategias de control y poder sobre los cuerpos, implica
desigualdades, dominaciones y discriminaciones (Laufer & Rochefort, 2016).

Es necesario decir que la moda ha sido dictatorial, por lo que el cambio de
esta es una forma de lucha que se traduce en un simbolo de identidad, porque
romper estereotipos también es feminismo. Como ya hice mencién en el capitulo 1,
la tercera ola de feminismo que llamé del malestar que no tiene nombre a los grupos
de autoconciencia, explico que los grupos online tienen protagonismo identitario, ya
gue se reconoce gue la indumentaria o el accesorio es incidir sobre la identidad y la
ideologia patriarcal.

Un dicho popular increpa: ¢ quién lleva los pantalones de la casa? haciendo
referencia a que quien los trae, tiene el poder. Ya Christine Bard, en la Historia
politica del pantalén, confirma que quien tiene calzén tiene poder, debido a que
llevar los calzones en el ambito doméstico significa poseer poder, aun cuando este
territorio se considere femenino (Christine , 2012). Este parrafo tiene un significa

importante, ya que si culturalmente el ambito privado/domeéstico ha sido adjudicado
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a las mujeres, pero aun en el discurso popular este esta supeditado a las ordenes
masculinas, entonces las mujeres no son duefias de nada, ni de sus cuerpos, ni de
sus tiempos, ni de sus espacios.

A principios de la invencién del pantalon en la Revolucion Francesa, este fue
simbolo de masculinidad, para ellos fue creado, el pantalon, es el marcador de
sexo/género mas importante para la historia del mundo occidental. Parte de esta
historia es la renuncia masculina a la coqueteria al vestir, por el miedo y la confusion
de los sexos a que una mujer vistiera pantalon y mas aun, tuviera el derecho de
hacerlo. Ahora bien, el uso del pantalon si bien es cierto fue un simbolo de protesta
para algunas mujeres como Rosa Bonheur, pintora que usaba pantalones o la
arquedloga Jane Dieulafoykk también fue un acto politico porque la oposicion las
tach6 de escandalosas y tuvo la fuerza politica de la transgresion y trastoco
costumbres y cédigos sociales del siglo XIX (Christine , 2012).

Ya Foucault, en su obra Vigilar y castigar, menciona que el cuerpo en la moda
es a la vez un cuerpo sometido y un cuerpo productivo; y paralelamente el cuerpo
atravesado e invadido por el poder produce discursos, genera sentidos y comunica
signos debido a las relaciones de poder que operan sobre él, lo cercan, lo doman,
lo marcan, lo someten a suplicios, lo obligan a ceremonias, le exigen signos. El
cuerpo queda, asi, imbuido de relaciones de poder y dominacion como fuerza de
produccion, como fuerza de trabajo, como sistema de sujecion, sélo convertido en
fuerza atil cuando es sometido, no sélo a través de la violencia, también a partir de
la ideologia, que no necesariamente sera violenta, sino sutil (Foucault, 2002) como
lo explico en el capitulo 3 al hablar de las violencias a las que se sujeta el cuerpo,
incluso hasta en su forma de vestir.

Todo lo anterior parte de como la moda ha sido un elemento de lucha en el
feminismo. Desde las primeras sufragistas que enarbolaban los colores blanco,
verde y violeta como distintivo del movimiento por el voto, es necesario visualizar el
poder del indumentaria y el uso del color como instrumento de una ideologia (Tidele,
2021).

¢ Qué significa entonces vestir “como varon” en espacios laborales que

tradicionalmente ha sido catalogados como masculinos? Actualmente el uso del
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pantaldn no se traduce como un simbolo de lucha, hoy es una prenda indispensable
en el guardarropa femenino. Pero cuando estd pensado -como lo menciona la
informante de Femhouse- en incomodar, es cuando adquiere performatividad, no
so6lo en el vestir, sino en desafiar elementos patriarcales naturalizados, por ejemplo,
insisto en mencionarlo, al negarse a atender en el servicio de reparacion a un varon.
La mujer debe llamar por este, recibir a Femhouse, estar presentes mientras se
realiza el trabajo si lo desean, recibir el diagndstico y decidir si se hace el trabajo y
finalmente pagar por el servicio “queremos que las mujeres dejen de tener miedo al
solicitar un trabajo que ha sido masculino, que pierdan el miedo a preguntar lo que
no entienden sobre la reparacion del hogar, es su casa, y si pueden después
arreglarlo ellas mismas nos hacen el dia” "terminan bien contentas, casi nunca se
fijan por nuestra indumentaria, a mi me gusta llegar con short y camisas para que
no me piquen los moscos, mis botas antiderrapantes y casco, nos llaman bien
contentas porque saben que Femhouse es de mujeres para mujeres” (Notas del

diario de campo 8 de febrero, 2020).

5.3.2 Reconociéndome autbnoma

La autonomia es decision. El poder ejercer el derecho sobre el cuerpo, el dinero, los
espacios, el trabajo, es un derecho basico de hombres y mujeres para ejercer lo que
mejor les parezca sobre su vida.

La autonomia se relaciona con los avances en el control sobre los bienes
materiales y los recursos naturales, y la capacidad de decidir sobre los
ingresos, los activos familiares y el tiempo; el respecto a la integridad
fisica, las decisiones sobre la propia sexualidad y la reproduccion, asi
como la representacion paritaria en los espacios de toma de decisiones.
Las desigualdades de género tienen su correlato en la ausencia o en las
limitaciones de la autonomia en sus tres dimensiones: econémica, fisica
y en la toma de decisiones, asi como en sus interrelaciones, y a su vez
encuentran determinantes en los ambitos macroeconémico, productivo,
institucional y sociocultural (Comision Econdmica para América Latina y
el Caribe (CEPAL), 2019, pag. 17).

Sin embargo, este derecho basico es vedado a las mujeres en diferentes

ambitos para muestra, a continuacion, resumo datos presentes en la introduccion
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de esta tesis, pero que a modo de tabla, nos permiten visualizar las distintas
violencias que las mujeres vivimos.

llustracion 11: Datos estadisticos sobre las violencias hacia las mujeres

Fuente Ano Datos
Datos sobre la salud, la educacién y los ingresos de
ONU 2018 las personas, a nivel mundial reportan que el valor

medio del indice de Desarrollo Humano es 5.9 % mas
bajo en las mujeres

Programa de las El indice de Desigualdades de Género reflejan la
Naciones Unidas 2018 ausencia de mujeres en un 70% en los lugares del
para el Desarrollo parlamento y las tasas de desempleo mas altas asi

como la menor participacion en el mercado laboral

Con respecto al ingreso en México, la Poblacion

Secretaria de 2017 Econdmicamente Activa (PEA), recibe un promedio
Economia nacional mensual de 7,000 m.n para hombres y 5,500
m.n. para mujeres
Informe sobre Muestra que la tasa de participacion en la fuerza de
Desarrollo Humano 2016 trabajo es del 44.1 % de mujeres y del 79 % en
de ONU Mujeres hombres.

Reporta que la prevalencia del total de la violencia
contra las mujeres es de un 66.1% que han sufrido al
ENDIREH 2016 menos un incidente de violencia emocional, fisica,
sexual o discriminacion a lo largo de su vida. El 41.3%
ha sido violencia de tipo sexual, el 29% por violencia
econdémica o discriminacion en el trabajo y el 34% ha
sido violencia fisica.

La mayor proporcién de violencia ha sido ejercida por
ENDIREH 2016 compafieros de trabajo en un porcentaje del 35.2% y
un 19.3% por el patréon o jefe

Con respecto a los agresiones, estas ha sido de tipo
INEGI 2016 sexual un 47.9%, emocional un 48.4% y fisica un
3.7%, con respecto a la violencia de pareja a lo largo
de su relacioén actual o Ultima pareja, el 78.6% no
solicité apoyo y no presenté denuncia

Elaboracion propia a partir de datos de diversas fuentes consultadas

Lo que hago con esta informacion es evidenciar que en todos los espacios
ocupados por mujeres se viven violencias fisicas, econdmicas, psicologicas o
simbdlicas. ¢Es entonces una necedad escribir de la exclusion de las mujeres en
los espacios laborales que anteriormente estaban calificados como “trabajos

masculinos”?. Cuando escribo de la exclusién de las mujeres en los oficios
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masculinizados, hay una duda sobre si quien realiza el trabajo es mujer. Se duda,
asi, sobre si sabe hacerlo,si tendra la habilidad para cargar las cosas pesadas, Si
sera una buena inversion dar el trabajo a las mujeres, entre otras cosas que no se
cuestionan del vardn, puede ser que cuestionen si el hombre en particular sabe
hacerlo, pero generalmente no se cuestiona si hara un buen trabajo o no a partir del
ser vardn, ya que “generalmente ellos saben hacerlo”.

¢, Sabes?, mi papa siempre creyd en que podia hacerlo. Yo me mudé bien
chica para vivir sola, entonces mi papa me empezé a ensefiar cosas
basicas para reparar en mi casa. Es que ese el chiste [...]: no tomar esas
reparaciones como una actividad que la tienes que hacer porque en ese
momento se te descompuso el boiler. Debes de saber agarrar una
herramienta desde que vas creciendo, el nombre de las cosas, el saber
para qué sirve cada cosa. Eso es lo que te sirve para cuando tienes el
problema encima, osea, ya viste cdmo se reparaba, puedes buscar algo
en la red y saber que puedes hacerlo, sin titubear, confiando en ti. Ahora
bien, eso es un proceso bien canijo, porque generalmente la socializacién
esta bien polarizada entre hombres y mujeres. Entonces a las nifias les
das todas esas cositas que piensas que son para nifias, trastecitos,
mufiecas; [...]Jy a los nifios cubos, herramientas, cosas para armar,
entonces entramos con una enorme desventaja al momento del
aprendizaje (Notas del diario de campo 15 de febrero del 2020).

¢, Como se da la asimilacion de la dominacién en cada ambito de vida de los
hombres y mujeres? Ya anteriormente escribia que se trata de una pedagogia
implicita que esta dada por los procesos de socializacion de la primera infancia 'y que
generan pautas y disposiciones presentes en las formas de actuar con los demas, a
partir de la interiorizacion de lo que Bourdieu llama habitus . Ello aunado al proceso
social histérico que es el lenguaje, no es un proceso automatizado, sino un
reforzamiento constante a partir de la convencion social que genera diferencias
arbitrarias reforzadas por la naturalizacién de las diferencias anatomicas de los
cuerpos, que se inscriben en la dualidad femenino/masculino y se transforman en
maneras permanentes de conducta y la forma de mostrar las emociones y que con
el tiempo se acentuan a partir de la masculinizaciéon de lo “masculino” y la
feminizacion de lo “femenino” (Gamero, 2012).

Lo que retomo de la entrevista es analizar las diferencias béasicas de
socializacion que se dan entre hombres y mujeres, y no es distinto a lo que las
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teorias del aprendizaje postulan, ya que si algo se realiza de forma periddica, la
habilidad se desarrolla de forma continua, lo que pasa en el caso de los nifios al
utilizar de manera cotidiana los juguetes que desarrollan sus habilidades motrices,
a diferencia de las habilidades de las nifias al sostener una mufieca, preparar
alimentos en forma de juego o juegos que se le atribuye a las nifias.

Como ya doy cuenta en el capitulo 1, cuando escribo sobre reivindicar la
autonomia de las mujeres, es necesario aclarar que reivindicar se deriva de la suma
de dos particulas, el vocablo en latin rei que significa cosa y el verbo vindicar que
se traduce como vengar o defenderse, lo que hace referencia a resguardar o
requerir una cosa a la que se cree contar con derecho a expresarse de manera
positiva sobre algo o alguna persona. Reivindicar desde la concepcion feminista es
“hacer nuestro un algo que ya nos corresponde” entendida desde su acepciéon mas
basica como la “facultad de la persona para que pueda obrar segun su criterio, con
independencia de la opinidon o deseos de otros” (Amoros, 2018).

Aqui reivindica Femhouse los paradigmas y estereotipos sobre los oficios que
se consideran exclusivos para hombres, ya que es una propuesta solidaria de
autoempleo femenino. “Surgié de una necesidad, de un espacio para nosotras y de
romper un poco de los estigmas este es empleo de hombre y este de mujer, sino
gue todos los empleos son para todos” (notas del diario de campo 3 de febrero del
2020).

En este punto, observo la ruptura que Femhouse establece con la paradoja
de la doxa, (como lo escribo en el capitulo 3), ya que al ser entendida esta como “la
negacion a las transgresiones al orden establecido, con sus relaciones de
dominacion, privilegios, sus derechos y sus injusticias como consecuencia de lo que
es violencia simbdlica, amortiguada, insensible e invisible para sus propias victimas,
ejercida a través de lo simbdlico de la comunicacion, cuya relacion social de
dominacion es practicada y admitida tanto por el dominador como por el dominado”
(Bourdieu, 2000, pag. 12). Dicha negacion se lleva a cabo a través de las practicas
exclusivas sobre el trabajo con mujeres, al realizar un trabajo estructurado
socialmente para varones y en romper la heteronormatividad en sus agencias.

Resumo lo anterior con la propuesta de Judith Butler (1990) quien propone
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que, si algo ha sido creado a partir de lo social, entonces puede replantearse,
deconstruirse, dinamitarse, tal como el concepto de performatividad ya que dentro
de este esquema de repeticiones habituales cada estructura normativa lleva la
propia posibilidad de deshacerse porque la repeticion falla 'y a través de eso puede
ser resignificada para la consolidacion de las propias normas como método
alternativo ya que la identificacion con el dominador nunca es total ni inamovible.
“El malestar se llega a manifestar abiertamente solo cuando aparecen condiciones
materiales favorables para hacerlo al principio como reclamo dentro del orden
establecido y después rompiendo con este” (Herrera & Agoff, 2017, pag. 94).

Es, en palabras de la informante de Femhouse en el taller impartido a las
mujeres: “una revolucién en las cosas pequefas”, “la idea de que las mujeres
puedan conocer como diagnosticar lo que le ocurre a su tinaco o automavil es parte
de la reivindicacion femenina en este tipo de oficios como clientas, para saber
discernir entre un precio justo y uno muy elevado” (Notas de campo 15 de febrero,

2020). Es en esto, donde comienza la autonomia.

5.3.3 (Acaso estaré loca?

Escribe Marcela Lagarde en “Los cautiverios de las mujeres” sobre las locas. Estas
son las santas, las histéricas, las solteronas, las brujas, las embrujadas, las monjas,
lasmadreesposas, las iluminadas, las malas madres, las madrastras, las putas, las
castas, las lesbianas, las menopausicas, las estériles, las abandonadas, las
politicas, las sabias, las artistas, las intelectuales, las mujeres solas, las feministas.
Para la mujer, son locas todas las otras (locura de enemistad), para los hombres,
todas las mujeres son locas. Ambas constituyen el paradigma politico de la locura
patriarcal (Lagarde, 1990).

Lo anterior parte del discurso médico sobre la feminizacion de la locura, a
través del trabajo psiquiatrico de finales del siglo XIX que consideraban los
trastornos mentales como parte de un atributo femenino y esto condicioné las
respuestas terapéuticas. Las mujeres tenian probabilidades de ser etiquetadas
como enfermas mentales debido a un doble estandar: los parametros de una

personalidad sana como la independencia, autonomia y objetividad no estaban
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dentro de las conductas de las mujeres porque lo que se esperaba de ellas era la
dependencia, sumision y sentimentalismo. Por lo tanto, si presentaban las
caracteristicas contrarias, eran consideradas locas, es decir, si no aceptaban o
rechazaban aspectos del rol femenino se podian catalogar como “histéricas” (Maria
& Isabel, 2003).

No es en vano que la palabra histeria devenga del griego “hysteron” que
significa Utero. La histeria es definida como una enfermedad nerviosa crénica, mas
frecuente en la mujer que en el hombre, caracterizada por gran variedad de
sintomas, principalmente funcionales y a veces por ataques convulsivos (Serrano,
Martin, & Mancilla, 2017). ¢Qué deja ver este panorama? En primer lugar, que a
ojos médicos las mujeres estamos locas y, en segundo lugar, que la ciencia es
androcéntrica.

“‘Me han dicho que estoy loca por querer aprender a reparar aires, que son
pesados y se me pueden caer”. “Me dijo mi pareja que estoy loca, que mejor llame
al servicio para que arregle el aire, que no es necesario que yo aprenda”. “Mi hija
de 5 aflos se puso feliz cuando le dije que vendria a un curso de aires
acondicionados, dijo: mami, que bueno, ya vas a poder repararlo” (Notas del diario
de campo en el taller de reparacion de aires acondicionados en Playa del Carmen,
Quintana Roo. 29 de febrero, 2020).

Lo que noto en estos discursos, es el doble discurso sobre un tema similar,
diria El Principito, los nifios y los adultos tienen formas diferentes de mirar la
realidad. Los varones asumen que querer obtener conocimiento sobre un tema que
por siempre les ha ocupado es de locas. Los nifios (as) ven posibilidades.

Un elemento presente en las sesiones terapéuticas, es la pregunta ¢ Estaré
loca? Realmente las mujeres acuden a consulta porque dudan de su salud mental.
Esta duda generalmente viene de una repeticion constante a lo largo del ciclo vital
donde se repite: estas loca.

Con respecto a la salud mental, Karen Horney fue la primera mujer que
manifesté el desacuerdo con las ideas de Freud respecto a la mujer. En 1922,
trabajé un enfoque sobre la psicologia femenina donde critico el concepto de

“‘envidia del pene”, eje central del psicoanalisis freudiano, cuyo principal postulado
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es el resentimiento con los hombres porque ellos poseen pene. Horney debati
estas ideas afirmando que los hombres envidiaban la capacidad de la mujer para
procrear y lo denomind “envidia del utero” debido al papel tan pequefio en la
creacion de la vida nueva, por lo que debian sublimar la “envidia del utero” y
compensarlo con creces al destacar en el trabajo. Su teoria esta basada en el
resentimiento y la envidia que se manifiesta inconscientemente en conductas cuyo
fin desacredita y menosprecia a las mujeres reforzando su estado de inferioridad.
Horney no negd que muchas mujeres se creen inferiores al hombre, pero cuestiono
gue esos sentimientos fueran de un origen biologico. Lo que hipotetiza fue que lo
experimentan por razones sociales y no por su condicion de nacer mujer, la poca
valia se debe al trato en las culturas dominadas por hombres (Schultz & Schultz,
2009).

De acuerdo con mi postura, la “envidia del utero” que describe Horney, es un
elemento mas que explica la subordinacion femenina, aunado a lo que en el capitulo
2 explico sobre el sistema sexo/género desde la postura de Rubin que se adhiere a
la idea sobre la cual “la opresién (sexual, econdémica o familiar) no es inevitable ni
natural, sino producto de las relaciones sociales especificas que lo organizan”
(Rubin, 1975, pag. 135).

Podriamos cuestionar que todo lo anterior es parte de un sistema social que
ha cambiado, ejemplo de ello es precisamente el trabajo que Femhouse realiza, sin
embargo, para algunas mujeres que asistieron a los talleres, dejaba verse en su
actitud, cierta preocupacion cuando estos se extendieron por dos horas mas de lo
acordado. La raz6n: muchas de ellas tenian que regresar a sus hogares a preparar
la cena, comprar cosas de la casa, cuidar hijos pequefios entre otras actividades.

¢, Qué elementos subjetivos entran en juego cuando una mujer hace uso de
su tiempo en alguna actividad mas alla de su rol de ama de casa, cuidadora o
trabajadora? La carga mental. Esta -como ya la defini en el capitulo 3- se refiere al
conjunto de tensiones inducidas en una persona por las exigencias del esfuerzo
mental y emocional en un determinado contexto. Son la lista de tareas y
preocupaciones que suelen ocupar la mente de las mujeres de manera interminable

ademas de las propias a su desempefio profesional o laboral. Esta no surge de la
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multitud de actividades sino de ser la Unica responsable de ellas y tener la mente
constantemente ocupada para que no se olvide nada de la planificacion gestion y
organizacion de una responsabilidad que no se puede deshacer (Villar, 2019).

Ahora bien, si retomamos el aspecto economico, la carga mental no sera
considerada trabajo debido a que no esta cuantificada dentro de los parametros
econOémicos, ese hacer la lista del super, recordar horarios de las actividades de los
hijos, citas médicas, festivales, tareas de otros, cuidado general del hogar... La lista
es interminable y es asumida mayoritariamente por mujeres.

Todo lo anteriormente descrito es un factor importante de estrés, lo que
ocasiona que la mujer continuamente necesite reafirmarse en el discurso de “no
estoy loca”, sélo muy cansada (palabras mias, de un trabajo invisible, no
cuantificado monetariamente ni valorado socialmente).

Recuerdo una experiencia que marcd mi estancia universitaria. Acababa de
dar a luz, mi hija tenia tres meses de edad y yo regresé a clases después del periodo
vacacional. Me angustié por el hecho de no amamantar a mi hija por un periodo de
tiempo de mas de 8 horas. Ella estaba cuidada y alimentada, sin embargo, la
angustia de no estar para darle pecho me llevé a una crisis. Mi pareja llegd por mi
a la escuela, pero en lugar de ir directamente a casa, decidid ir a realizar otras
actividades (reparacion del automdvil), no entendia la angustia que sentia,
mencionaba que mi hija estaba bien cuidada y alimentada. No pude con la angustia,
al otro dia no regresé a clases, me di de baja un semestre porque tenia la necesidad
de estar apegada a mi hija, si, me llegue a preguntar si estaba loca por abandonar
temporalmente la escuela y dedicarme a la crianza. Esa situaciéon me llevé a
vivenciar los pocos recursos con los que las mujeres con hijos disponemos para un

trato digno de las infancias y la salud mental de las mujeres que maternamos.

5.3.4 Lo que casi no es violencia: micromachismos

Al finalizar los talleres de Femhouse, se abre un espacio para que las mujeres
expresen qué les parecid, qué ideas aportan y que expresen comentarios sobre las
actividades. Algunos comentarios que recabé expresan lo siguiente:

“Me encanto el taller, pude preguntar todas mis dudas sin sentirme como
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mensa’

“Las expositoras explican muy bien, no crei que podia ser tan facil esto de
la reparacion”

“Ya estoy cansada que me vean la cara porque soy mayor y piensan que
no se de estos temas, con esto que aprendi hoy por lo menos voy a poder
defenderme”

“Esta bien padre esto de los talleres para mujeres, no sientes que te ven
mal por no saber” (Notas del diario de campo 8 de febrero 2020)

Estos comentarios reflejan una situacion tan comudn que se vuelve cotidiana:
el machismo. ElI machismo se define como un conjunto de creencias, actitudes y
conductas basadas en dos ideas principales: la polarizacién de los sexos que
significa la contraposicion de lo masculino y lo femenino a través de la cual los
géneros no solo son diferentes si no excluyentes y la idea la superioridad de lo
masculino en areas consideradas importantes por los hombres (Castafieda, 2019).

Lo anterior involucra definiciones sobre lo que es ser hombre y mujer, asi
como una forma de vida. Algo semejante a lo que vimos sobre las ideas de Bourdieu
al hablar de la violencia simbdlica, que se legitima porque se inscribe en lo bioldgico.
Es una “construccion social biologizada” a partir de los esquemas de habitus donde
la socializacién juega un papel fundamental, primero a través de las visiones miticas
del mundo y en segundo por una hexis corporal que se transforma en trabajo de
inculcacion por la diferencia dicotomica del sexo (masculizacién de los cuerpo de
los machos humanos y la feminizacion de las hembras humanas) (Bourdieu, 1987).

“‘Me encanto el taller, pude preguntar todas mis dudas sin sentirme como
mensa” ;Qué notamos en este comentario? Que las mujeres solemos sentirnos
“‘mensas” en determinados saberes. No hablamos sobre los conocimientos que no
poseemos, es un sentirse “mensa”, es decir una posicion muy por debajo de
nuestras capacidades. ¢ La razén? Bourdieu prosigue: “La nocién de habitus no es
inseparable de los campos, estos ultimos van a ser definidos como “espacios de
juego histéricamente constituidos con sus instituciones especificas y sus leyes de
funcionamiento propias” (Bourdieu, 1887, pag. 108). Las mujeres nos movemos en
instituciones que privilegian a los varones por sobre las mujeres, en los juegos, en
el deporte, en la escuela, en el trabajo, en la familia.

Explico un ejemplo, Marina Castafieda en el libro “EI machismo invisible”
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escribe sobre la comunicacion y han examinado la interrupcion en la conversacion
diaria concluyendo gque los hombres interrumpen mas a las mujeres. Esta conducta
constituye una expresion del poder: el mas fuerte en la relacion interrumpen al mas
débil porque considera que lo que tiene que decir es mas importante que lo que diga
el otro. Sin embargo, estudios mas detallados han mostrado que los hombres
interrumpen a otros hombres y las mujeres a otras mujeres, lo que lleva consigo que
el hbito de interrumpir no es propio de un sexo, no es mas masculino que femenino,
pero lo que se encontrd es que no es el género del que habla lo que determina la
interrupcion, sino el género del interlocutor: tanto hombres como mujeres
interrumpen mas a las mujeres que a los hombres y se interrumpe mas a las mujeres
porque éstas tienen menos poder que los hombres en casi cualquier intercambio. A
la par muchas mujeres sienten que los hombres no las dejan hablar y tienen razon,
por ello es que a veces tienden a hablar mas rapido con la esperanza de poder
terminar lo que quieren decir antes de ser interrumpidas, esto las hace hablar de
una forma precipitada, aparentemente histérica (Castafieda, 2019). Ya
anteriormente, hable sobre el término histérica, que tiene que ver con la locura con
respecto a la mujer. -Ya estoy cansada que me vean la cara porque soy mayor y
piensan que no se de estos temas, con esto que aprendi hoy por lo menos voy a
poder defenderme- (Notas del diario de campo 8 de febrero, en el taller de
reparacion de aparatos electrodomeésticos).

En este comentario, se manifiesta un estado de alerta. Las mujeres estamos
en defensa porque la violencia se perpetia en las relaciones sociales cotidianas, tal
como lo menciono en el capitulo 3 al escribir sobre las violencias “las practicas
sociales que ejecutan los agentes se revelan a partir de la relaciéon dialéctica que
existe entre ambos (Posada, 2015).

Ahora bien, esto no es una violencia directa, es una forma de machismo
encubierta que se denomina “micromachismo”. Es tan sutil que parece un chiste
sobre lo que se habla, son conductas sutiles y cotidianas que constituyen
estrategias de control y microviolencias que atentan contra la autonomia personal
de las mujeres y que suelen ser invisibles o, incluso, estar perfectamente

legitimadas por el entorno social (Bonino, 1996).
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-Cuando llegamos a los hogares a realizar la faena, se sacan de onda y mas
al verme a mi toda chaparra’-, pero fijate que pasa algo diferente entre hombres y
mujeres. Los hombres siempre nos cuestionan si sabemos hacer bien las cosas,
cuando ven que si damos el ancho, minimizan el trabajo diciendo que “eso era facil,
pero deberian de ver con ese trabajo que yo hice” y empiezan a alardear sobre
trabajos mas grandes, con las mujeres también hay dudas sobre nuestro trabajo,
pero al finalizarlo generalmente se muestran bien contentas y les da gusto que las
mujeres realicemos estas labores (Notas del diario de campo 18 de febrero, 2020).

Como ya mencioné, las practicas de dominacion masculina en la vida
cotidiana incluyen conductas interpersonales que tienen como objetivo: a) mantener
el dominio y su supuesta superioridad b) reafirmar o recuperar dicho dominio ante
una mujer que se "rebela"; y c) resistirse al aumento de poder personal o
interpersonal de una mujer con la que se vincula, o aprovecharse de dichos poderes.
Son efectivos porque el orden social imperante los ratifica, se ejercen
reiteradamente hasta llevar a una disminucién importante de la autonomia de las
mujeres y son tan sutiles que pasan inadvertidos para quien los padece y/o para

quien los observa (Bonino, 1996).

5.3.5 Deconstruccién de mi oficio

Las diferencias entre el trabajo masculino y el femenino, denotan desigualdades
tales como el que las mujeres se hayan posicionadas en trabajos menos
remunerados, de poca cualificacion y con alto grado de inseguridad laboral. A la par
se encuentran poco representadas en posiciones de liderazgo o aquellos trabajos
que tengan que ver con ciencia y tecnologia. Datos especificos a nivel mundial
reportan que la mitad de la poblacion activa femenina se encuentra representada
en el sector terciario o de servicios, ejemplo de ello es Asia Oriental con el 77% de
mujeres en este sector en comparacion con Ameérica del Norte, donde representa
un 91.4%, teniendo como elemento diferencial que en los paises de ingresos altos,
estas se concentran en actividades como el sector salud, la educacion y el comercio,
mientras que en los paises de ingresos bajos y medianos estan en su mayoria en

la agricultura; esta segregacion se manifiesta a través del género en situaciones de
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pobreza, falta de flexibilizacion en los horarios, politicas deficientes en derechos de
maternidad o cuidado infantil (ONU MUJERES, 2016). El proyecto de Femhouse,
es incluir a las mujeres en espacios bien remunerados y libres de violencia, como lo
enuncian en su presentacion oficial de Facebook pero que es parte de una vivencia
encarnada:

Tradicionalmente los oficios técnicos seran exclusivos de la identidad
masculina, por lo que muchos saberes fueron limitados para nosotras o
guedamos completamente excluidas convenciendo a la colectividad de
una realidad donde los trabajos fisicos y técnicos no eran apropiados para
nuestros cuerpos y mentes femeninas. Cada dia somos mas mujeres las
gue decidimos vivir en la independencia pero al habernos negado el
conocimiento de oficios tradicionalmente masculinos nuestra integridad se
ve afectada debido a la violencia machista que permea nuestra sociedad.
En muchas ocasiones los servicios estan condicionados al acoso y a la
desvalorizacién por el hecho de ser dirigidos hacia una mujer.

En el camino he encontrado el proyecto de Femhouse y me sumado a su
iniciativa pues cree en una economia justa y horizontal entre mujeres.
Estar lista para hacer el mantenimiento de mi casa me hizo re apropiarme
de mi espacio y entonces sentir que el mundo es un poco mas mio.
Femhouse es la herramienta para qué otras mujeres como Yo
construyamos nuestra autonomia (Pagina de Femhouse, Facebook).

Cuando se produce un desajuste entre el habitus (vivir en la independencia)
y un campo determinado (he encontrado el proyecto de Femhouse y me he sumado
a su iniciativa pues cree en una economia justa y horizontal entre mujeres) es
cuando las mujeres acceden a espacios antes considerados masculinos y sus
habitos deben adaptarse a las nuevas reglas del juego. Para incluir esta posibilidad
de ruptura, es necesario recompensar y reconocer que las normas que rigen los
campos son internas e inestables (estar lista para hacer el mantenimiento de mi
casa me hizo re apropiarme de mi espacio y entonces sentir que el mundo es un
poco mas mio), por lo tanto hombres y mujeres desarrollan formas reflexivas de
accién no solo con respecto al género sino a otras identidades sociales (Herrera &
Agoff, 2017).

Con respecto a los factores de cambio, los mas importantes estan vinculados
al cambio de la funcion institucional escolar en la reproduccion de los sexos, con el

aumento de mujeres en la educacion y correlativamente a la independencia
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econdmica (Femhouse es la herramienta para qué otras mujeres como yo
construyamos nuestra autonomia) y la transformacion de las estructuras familiares.
La inercia de los habitos tiende a perpetuar el modelo dominante de la estructura
familiar y -con ello- de la sexualidad legitima: la heterosexual, orientada a la
reproduccion. Sin embargo, la aparicion de nuevos tipos de familia y el acceso a la
visibilidad publica de nuevos modelos de sexualidad contribuyen a romper la doxa
(Bourdieu, 2000) (Como mujer, lesbiana y feminista considero necesario no solo
crear sino construir y reconstruir los espacios para nosotras las mujeres desde los
cuales compartimos nuestra historia y saberes que nuestras ancestras nos han
dejado).

5.4 Economia feminista

Como ya lo he mencionado, mi trabajo estaba enfocado a las oficios
tradicionalmente considerados masculinos que en la actualidad desempefian las
mujeres, sin embargo, conocer Femhouse me dio la oportunidad de vivenciar una
forma de trabajo que estd enfocado en la sustentabilidad de la vida, un poner en el
centro las actividades de cuidado y considerarlas a la par de las actividades
comerciales remuneradas, es decir, evidenciar que el trabajo de las mujeres en
Femhouse es un estilo de vida feminista que involucra a otras mujeres en espacios
laborales libres de violencia. Por tal motivo, esta categoria de analisis hace énfasis
sobre la paradoja del cuidado como tarea de todos (as) los (as) y los involucrados
(as) y la sostenibilidad de la vida a través de los trueques que hacemos como
elemento sustitutivo de la paga monetaria. Lo explico, los cuidados son tareas tan
importantes que no pueden valuarse econémicamente porque son parte del
bienestar para la vida, pero si son visibles y se ponen a la par de las actividades
comerciales, tal como el trabajo remunerado fuera de casa.

El trabajo de las mujeres es un trabajo invisible. A partir de la segunda Guerra
Mundial, un poster empez6 a circular. Era el de una mujer con un pafiuelo rojo en
su cabeza con la frase “We can do it” (Nosotras podemos hacerlo), refiriéndose al
trabajo pagado que las mujeres comenzaron a realizar fuera de casa debido a que
los hombres fueron llamados a la guerra. El que las mujeres se adhieran a la fuerza

de trabajo, generalmente es producto de guerras, crisis econémicas y pobreza, lo
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gue incrementa el agotamiento por las actividades de cuidado y domésticas que son
parte de las responsabilidades cotidianas de las mujeres, lo que resta tiempo para
estudiar, tener empleos pagados o disfrutar de tiempo libre (D"Alessandro, 2016).

En el tiempo de la posguerra, con el lema de “podemos hacerlo”, las mujeres
pudimos hacer tanto el trabajo fuera de casa y el trabajo doméstico. Hoy en dia, la
imagen de la mujer maravilla, es parte de la segunda imagen femenina iconica
“‘puedo con todo porque soy una heroina”. Lo que percibo es en realidad un
retroceso a ese “malestar que no tiene nombre” del que hablé Betty Friedan en 1963
en el libro “La mistica de la feminidad”. Un malestar generalizado, ya no por solo
dedicarnos al hogar, sino porque ahora tenemos trabajos fuera de casa y trabajos
no pagados como la crianza y lo doméstico. Nos mueve la exigencia social de tener
la imagen perfecta, una idealizacion sobre la felicidad y un estrés que raya en las
enfermedades mentales.

¢Necesitamos dejar alguno de los trabajos (el pagado y que se realiza
generalmente fuera de casa) o el cuidado de otros y las labores domésticas (que es
un trabajo dentro del espacio privado y sin pago? ¢ Trabajaremos para pagar quien
se haga cargo de las labores domésticas y el cuidado de otros? La respuesta se
complejiza debido a que actualmente o bien pagamos por las actividades
domésticas y las de cuidado o tenemos a una red familiar que se hace cargo de ello
mientras algunos (as) miembros del hogar realizan trabajo fuera de casa o continuar
sosteniendo el “We can do it” mientras enarbolamos el traje de la mujer maravilla.

La pandemia de Covid-19 puso en jaque la situacion doméstica en gran parte
del mundo. El suefio de trabajar desde casa y tener el tiempo para cuidar a las
infancias o a los (las) adultas (0os) mayores y realizar labores domésticas en el
“tiempo libre” mostré una carga de trabajo interminable, horarios laborales que
acomodamos para estar presentes en casa se volvieron en horas nocturnas de
trabajo y actividades domeésticas que no terminan. Esa situacion mostré sin embargo
gue las mujeres hacemos las mismas actividades en pandemia o sin ella: que el
trabajo doméstico y de cuidados es generalmente nuestra responsabilidad.

De lo anterior, parte la propuesta de la economia feminista. Denunciar los

sesgos androcéntricos para desmentir que el trabajo de cuidados o doméstico no
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es trabajo, que es necesario modificar los patrones conductuales de hombres y
mujeres de acuerdo a los roles que socialmente se espera cumplan y para que
haya una calidad de vida, se debe tomar en cuenta a las infancias, a los y las
adultas (os) mayores, como una responsabilidad compartida de todos los miembros

e instituciones existentes.

5.4.1 La paradoja del cuidado: es tarea de tod @s

La economia ha definido su objeto de estudio dentro de fronteras estrechas. Sdlo
se considera econdmico lo que tiene lugar en la dimensién mercantil, todos los
procesos que se encuentran al margen del mercado quedan excluidos como
aquellos que no se ajustan a las relaciones capitalistas. La economia se define
como auténoma sin reconocer que descanse y se apoya en actividades que estan
fuera de lo mercantil. Tal es el caso del trabajo voluntario con la participacion
ciudadana y el trabajo no remunerado que desarrollan principalmente las mujeres
en el hogar (Carrasco, 2006).

El parrafo anterior da cuenta de la invisibilidad del trabajo de cuidados y del
trabajo voluntario. Sin embargo, dentro de la mirada feminista, hay algo mas
subjetivo: la dimension subjetiva qué es la que permanece mas invisible. Este
implica una gran cantidad de actividades, afectos, soporte emocional. El trabajo de
cuidados es una actividad critica para la economia y tendria que considerarse como
una responsabilidad social no como un tema privado ni un asunto de mujeres.

Escucho en terapia un caso importante para mencionar. Ella, una historiadora
egresada de la UNAM, en pleno trabajo de tesis. Su pareja una persona que disfruta
beber los fines de semana. Cuando acaba de beber, le llama a las 2 o0 3 de la
mafiana para hablar lo que sobrio no se atreve. Ella escucha varias horas el discurso
para acompafiar a su amor. El domingo es un dia agotador en el que realiza labores
domésticas, desvelada, agotada, comienza su dia.

Esa historia, es una de miles en que las mujeres dan apoyo emaocional,
contencién y consuelo a sus parejas. Estoy hablando de una actividad de cuidado
subjetiva que requiere tiempo, esfuerzo y que nunca va a ser recompensado. Como

ya lo dije anteriormente, la distribucion de roles socialmente definidos para hombres
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y mujeres, estan naturalizados a tal punto que incluso se habla de la habilidad de
las mujeres para saber escuchar. Yo -desde una apuesta politica- diria que
escuchamos porque “casi” no se nos permite hablar. Debemos prestar oido a lo que
el otro dice, dar soporte y contencidn, aconsejar, es decir, toda una labor que es
exhaustiva (lo sé bien, yo que soy psicologa), pero que no se pagay no se considera
trabajo.

Ahora bien, el objetivo no es poner a toda actividad dentro de un marco
comercial, es hacer un viraje para no monetizar las labores de cuidado visibles e
invisibles hacia la corresponsabilidad de hombres y mujeres. Ya en el capitulo 2,
desde la mirada de la economia feminista, aposté por la gestion y el mantenimiento
de la vida y de la salud de manera cotidiana. Ello presenta una doble dimension:
material/corporal que es realizar tareas concretas con resultados tangibles y la
inmaterial que es relativa al bienestar emocional. Cuidar es hacerse cargo de los
cuerpos sexuados y de las relaciones que los atraviesan. Por lo tanto, el analisis
econdémico es corporal, sexual y afectivo (Pérez Orozco, 2006).

En el capitulo 2, escribi que la economia feminista -desde la postura de Amaia
Pérez (2019)- apuesta -igual que Femhouse (2020)- por “sostener las condiciones
de posibilidad de vidas que merecen ser vividas desde la dimension material e
inmaterial y la interdependencia de ambas. Femhouse lo expresa asi “somos una
guerrera de muchos brazos, poderosos brazos que rompen los estigmas del
patriarcado, brazos dispuestos a recuperar un espacio que se nos nego”. En el
mismo sentido, Amaia Pérez (2019) propone recuperar la dimensién relacional y
afectiva del estar-bien y otorga relevancia a la nocion de cuidados dentro de la
dimension emocional. “Construimos un faro para muchas y muchas construyeron un
faro para nosotros. Nacio y crecera cada vez mas con mayor fuerza porque podemos
y lo hacemos porque nadie puede detener este impulso de libertad y autonomia”
(Femhouse, 2020).

Termina Amaia Pérez (2019) explicando que por eso es necesario considerar
al sistema socioeconémico como el engranaje de algo que no existe al margen de
principios éticos y normativos ni al margen de las estructuras socioeconémicas, si no

que se construye a través de ellas. Retoma de Donna Haraway (1991), la interaccion
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entre produccion- reproduccién como un circuito integrado (Pérez A. , Subversion
feminista de la economia. Sobre el conflicto capital vida, 2019) y Femhouse lo
experimenta a través de las siguientes lineas: “construyendo con seguridad nuestro
camino. Gracias a todas las mujeres que apoyan y que forman parte de este

nacimiento. Este proyecto es de todas y para todas”.

5.4.2 Sostenibilidad de la vida: hagamos un trueque

Como lo mencioné en el capitulo 2, hablar de sostenibilidad de la vida, es “enfocarse
a actividades que se mueven a partir de la preocupacion por la vida ajena” (Pérez A.
, Subversién feminista de la economia. Sobre el conflicto capital vida, 2019, pag.
105). Desde mi l6gica, es cuidar a las infancias, hacerse cargo del bienestar de los
y las adultas (os) mayores, entender el cuidado del medio ambiente y los animales
como una responsabilidad social, propiciar las condiciones econémicas y sociales
para las condiciones de una vida digna, promover espacios sanos de salud mental y
fisica para todas las personas independiente de su condicién social, género, etnia.

Pero, en la realidad, la mirada androcéntrica de la economia del cuidado
implica a los hombres adherirse a una ética productivista y a las mujeres a una ética
reaccionaria del cuidado, es decir, no hay una interdependencia sino una
diferenciacion de roles. Ello perpetia que las instituciones socioecondmicas sigan
reproduciendo el género desde la economia. Desde el punto de vista simbdlico, la
responsabilidad de sostener la vida esta feminizada porque los valores que rigen el
espacio privado si esta feminizado y tiene implicacion sobre los roles de quién hace
qué. Por lo tanto, la subjetividad socioecondmica esta sexuada y esto afecta a la
materialidad socioeconémica (Pérez A. , Subversion feminista de la economia. Sobre
el conflicto capital vida, 2019).

Ejemplo de lo anterior es lo que acontece en la pandemia de la Covid-19. Las
estadisticas recopiladas -de acuerdo con los grupos poblacionales de mayor riesgo-
apuntan a las mujeres de los sectores productivos, debido a la precarizacion y
flexibilizacién del empleo. Por su parte, los jévenes (tanto recién egresados como los
gue no tienen las cualificaciones que el mercado de trabajo demanda), asi como los

inmigrantes y los adultos mayores se han visto afectados (Llorente, 2020). Lo
149



anterior, aunado a los problemas de salud mental como ansiedad, depresion, estrés,
trastorno por estrés postraumatico, duelo como resultado del rapido incremento de
casos confirmados y muertes, nos coloca en un panorama desolador. Las personas,
especialmente las profesionales mujeres, el personal de enfermeria y aquellos que
trabajan directamente con casos sospechosos o confirmados de COVID-19,
presentan estos problemas psicologicos (Huarcaya, 2020). Ante este panorama, la
situaciébn mas critica -y que es una situacion social que permea el mundo- es la
violencia contra las mujeres y los (as) nifios (as)la cual tuvo un incremento muy
considerable en el espacio domeéstico. Y, si le afiadimos las limitadas posibilidades
de acceder a ayuda, incluso a las fuentes de apoyo informal en escuelas, a amigos y
familiares —como resultado de la situacion de distanciamiento social-, el panorama se
vuelve mas crudo. Asi, en México se han registrado 115,614 llamadas de emergencia
al 911 por incidentes como abuso sexual, acoso sexual, violacion, violencia de pareja
y violencia familiar, con un aumento de 33% con respecto de los meses pasados
(unicef, 2020).

“El crear espacios separatistas parte de la premisa del cuidado. Necesitamos
cuidarnos entre nosotras y crear espacios para que las mujeres se sientan en
libertad de trabajar en lugares libres del acoso, cosificacibn y mansplaining.
Nosotras paramos a los hombres cuando nos explican cosas”, queremos que las
mujeres se empoderen y sean realmente duefias de sus casas y sus espacios a
través de actividades de mantenimiento y cuidado (Notas del diario de campo 25 de
febrero 2020). Desde la o6ptica de Femhouse, esta premisa del cuidado se
contrapone a la método del capital, debido a que ese bienestar seran el conjunto de
actividades que aseguran la vida humana y que adquieren sentido en el marco de
relaciones interpersonales dénde se interactia de manera econdémica y se
establecen vinculos entre si; es decir se gestiona una realidad de interdependencia.
Por lo tanto, los cuidados que se otorgan pueden definirse como un conjunto de
actividades necesarias para sostener la vida; y estas serdn mas adecuadas cuando
se produzcan en circulos de intimidad donde existe una relacién interpersonal que
favorece la operacién de la ética de cuidados (Pérez A. , 2019).

“Siempre buscamos establecer redes con asociaciones que den servicio a la
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comunidad para ofrecer nuestros servicios. La actividad mas proxima es ir al
CERESO de mujeres para ofrecer cursos de capacitacion en mantenimiento de
instalaciones eléctricas y aires acondicionados. Creo que los cursos sobre tejer
hamacas, poner ufias y este tipo de actividades son buenos, pero que las mujeres
tengan conocimientos que les reporten mejoras econdmicas es un plus” (Notas del
diario de campo 25 de febrero 2020). Retomo lo anterior para vincular lo que la
economia feminista tiene como base en la triada mercado/estado /hogares, a través
de las redes que propician la comunicacion y reconstruccion de nuevas conexiones
a lo largo del tiempo, para mirar a los hogares de forma sincrénica (toma de decision)

y diacrénica (a través de la organizacion a largo plazo) (Pérez A. , 2019).

5.5 La apuesta politica del tiempo

Cuando en el buscador de Google pongo la categoria de mujeres jugando, salen
imagenes de mujeres en el futbol en primer término. Si se buscan documentos, las
principales busquedas hacen referencia a lo siguiente: imagenes de mujeres
jugando futbol, galeria de fotos de sexys, hermosas, bonitas, bellas jugadoras y
aficionadas que practican el deporte... las palabras sobran para expresar mi
descontento.

El que una mujer se quede en casa para realizar las labores domésticas y el
cuidado de otros ha sido catalogado como “no hacer nada”. Basicamente: si se le
cuestiona a una mujer: “;a qué te dedicas?” y ella es ama de casa, probablemente
dira: “no trabajo, estoy en casa”. Si se le pregunta a un varén, posiblemente dira:
“no hace nada, esta en casa”. Ese discurso, que no ha cambiado aun cuando hay
una mayor cantidad de mujeres en el mercado laborar que realizan una doble
jornada y cuyo trabajo doméstico no es visible, ya que es parte de las actividades
normativas socialmente para las mujeres desde el discurso heteronormando de “lo
hace por amor a su familia”.

Como ya lo he sefialado en el capitulo 2, al analizar los origenes de la
desigualdad entre hombres y mujeres desde el espacio publico y privado, el que la
mujer se quedara en casa por la creacién de la familia moderna y el capitalismo,

trajo (reitero nuevamente) la desvalorizacion del trabajo femenino en las labores
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domésticas y el cuidado de otros. Esto se mira incluso en el tiempo libre que las
mujeres tienen como tiempo de ocio, por ello, el tiempo que la mujer destine a jugar,
a descansar o a divertirse es una apuesta politica, es decidir qué hacer con el uso
del tiempo que no es destinado a otros, es comenzar a cambiar el discurso de “no

hacer nada” por “dedico tiempo a mi misma”.

5.5.1 Hoy me doy tiempo para jugar

Comencé el capitulo 3 escribiendo la historia de Débora, una mujer profetiza que
era respetada por su pueblo, consultada en situaciones importantes como el ganar
una batalla de los israelitas, “y acostumbraba sentarse bajo la palmera de Débora,
entre Rama y Bet-el, en el monte de Efrain; y los hijos de Israel subian a ella a juicio”
(Santa Biblia, version Reina Valera, 1960).

Este parrafo trae a colacién un elemento importante: una mujer que acostumbraba
sentarse bajo la palmera. ¢Qué significa este hecho en la narracion? Que tenia
tiempo libre. El tiempo libre es:

La oportunidad de cambiar de actividad y disponer de horas, minutos...
para hacer lo que queramos. El tiempo libre es una mercancia
intercambiable por actividades elegidas por placer y sin obligacion, por
decision propia y que se encaminan a la relaciéon con las personas o la
cultura y la actividad fisica. La diferencia basica esta en el caracter
continuo del tiempo de las mujeres, sin diferenciacion alguna entre
laborables y festivos, entre trabajo y ocio. El tiempo de las mujeres tiene
un valor de uso” (Luengo & Gutiérrez, 2010, pag. 156).

Los datos mencionados en el capitulo 3 refieren que la variable “género”
condiciona el desarrollo econémico de las personas, de ahi que, como lo explican
Maria Rosa Luengo y Prudencia Gutiérrez (2010, pag. 160), el “tiempo de las
mujeres tiene ese valor de uso”. Ejemplo de ello es que en el aspecto econémico el
desarrollo de la mujer, que es medido por el Producto Interno Bruto (PIB) y por el
indice de Desarrollo Humano (IDH), es menor en el género femenino debido a que
tiene una mayor carga horaria de Trabajo Doméstico No Remunerado (TDNR). Ello
incide en el escaso tiempo que tiene para la preparacion educativa, la participacion
publica y la participacion social, o incluso en tiempo de ocio que se refleja en la

calidad de vida (Ordoiez, 2014).
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Cristina Carrasco, en el estudio sobre “Género y usos del tiempo”, hace
referencia a las diferencias entre mujeres y hombres mas all4 de las horas que
dedican para cada actividad, ya que:

“el modelo familiar de unipresencia masculina/doble presencia femenina,
profundiza cada vez mas las desigualdades de género. La discusién sobre
los tiempos de trabajo (en los distintos trabajos) para mujeres y hombres
gue viven en pareja pone en evidencia que las desigualdades entre ambos
sexos poco tienen que ver con la cantidad total de trabajo a realizar o la
situacion mercantil de los cényuges, sino que sencillamente son
consecuencia de relaciones patriarcales” (Carrasco, 2003, pag. 150).

Ello coincide con lo expresado por Luengo y Gutiérrez al analizar que “del
tiempo de las mujeres no se consume ni se vende: se utiliza de manera plural, se
regala a los demas” (Luengo & Gutiérrez, 2010, pag. 158).

Cuando yo pienso en mi tiempo libre, hago una comparacion sobre el ser
madre de hijos e hijas de edad escolar e hijos e hijas mayores de edad. Me remonto
a cuando era madre de un nifio y una nifia en esa edad y percibo que no tenia
tiempo de ocio. Estudiaba la licenciatura, era ama de casa, realizaba actividades
administrativas del negocio de mi pareja. En ese tiempo, subi considerablemente
de peso, queria hacer ejercicio pero terminaba cansada de las actividades que
realizaba cotidianamente. Si tenia espacio por la tarde, pero este se enfocaba en
realizar tareas de mis hijos, jugar con ellos, recoger la casa, preparar las tareas de
la licenciatura... no, no tenia tiempo libre. Hoy como madre de hijos adultos, sin vivir
en el mismo domicilio con mi pareja, he decidido dedicar tiempo para hacer ejercicio
de manera cotidiana. Aun estudiando el doctorado, laborando como docente,
atendiendo pacientes desde la psicoterapia, tengo tiempo de ocio para ir a caminar,
ir a andar en bicicleta, salir con mi pareja o con mis amigas de manera continua.

¢, Qué cambidé en mis tiempos? Desde mi andlisis, el decidir de forma
terminante que es mi derecho tener tiempo de ocio, ese tiempo no lo ocupo para
actividades productivas mercantilmente, hago lo que me satisface por lo menos tres
veces a la semana. ¢ Tienen todas las mujeres la posibilidad de decidir tener tiempo
de ocio? La respuesta es no.

El andlisis es profundo. Desde mi historia hoy puedo contar que no tengo

actividades de cuidado ni actividades domésticas de forma obligatoria, decido qué
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hacer con mi tiempo y como lo distribuyo. Hablo desde mis privilegios -como un
ejercicio desde la epistemologia feminista- y por eso me posiciono desde una
perspectiva situada- tal como lo retoma Barbara Biglia (2007)- para que mis
privilegios sobre la “decision sobre mi tiempo” se entienda como un elemento sobre
el cual las mujeres no siempre disponen, por la doble jornada laboral, el cuidado de
otros, el cansancio fisico o mental y la idea general de “no perder el tiempo” ya que
este debe ser siempre aprovechado y si sobra, entonces debe ser para los demas,
como lo interpreta la relacion condicionada entre mujeres y trabajo “gran parte del
tiempo de las mujeres no se consume ni se vende: se utiliza de manera plural, se
regala a los demas, parafraseando se podria decir: yo dedico todo mi tiempo a mi
familia y el que me queda es para mi, es mi tiempo libre. Sera muy dificil medir ese
tiempo que nos queda después de darlo todo. (Luengo & Gutiérrez, 2010, pag. 158).

Si tengo tiempo libre, ahora que me dedico a realizar reparaciones
domésticas, termino de trabajar a las 6 o 7 de la noche y podrias pensar
gque es mucho tiempo, pero generalmente nos llaman para que vayamos a
reparar el aire acondicionado o algin trabajito de mantenimiento en
general, pero como ya saben que nos entendemos solo con mujeres, pasa
algo raro, casi siempre esperan que se vayan los mariados (parejas,
esposos) para llamarnos, entonces empezamos como a las 11, por lo que
saliendo del trabajo a veces voy a patinar en Montejo (refiriéndose a Paseo
de Montejo) o a tomar una chela con las compas, podemos llegar a casa
tarde (11 o 12 a.m) nos bafiamos y descansamos, ya al otro dia nos
ocupamos de la casa y hacemos el desayuno juntas, somos nuestras jefas
(refiriéndose a su ella 'y su pareja (Notas del diario de campo 19 de febrero,
2020).

La informante de Femhouse menciona, cuando hablamos sobre su
tiempo libre, que en el momento que decidié cambiar la docencia por el trabajo
de las reparaciones, el tiempo libre para actividades recreativas se modifico,
ya que generalmente el trabajo acaba al regresar a casa, y a diferencia del
trabajo como docente continuaba en casa al llegar a realizar planeaciones
sobre sus actividades docentes. Lo que resalto aqui es que tiene la decision
sobre qué hacer con su tiempo, (8 horas de trabajo, 4 horas de ocio, 8 horas
de descanso, 4 horas para actividades domeésticas), situacion que mujeres

con hijos o con trabajos dentro de instituciones no disponen. Algo que cambi6
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en la informante es “asumir que es su propia jefa y que ella dispone de sus
tiempos, no son de nadie, son de ellas” (Notas del diario de campo 19 de
febrero, 2020).

Como mencioné en el capitulo 3, los micromachismos, especificamente los
de tipo coercitivo, incluyen aquellos en los que el hombre usa la fuerza moral,
psiquica, econémica o de su personalidad para doblegar a las mujeres y
convencerlas de que la razén no esta de su parte y provocan un sentimiento de
derrota posterior al comprobar la pérdida, ineficacia o falta de fuerza y capacidad
para defender las propias decisiones o razones, estos suelen afectar el espacio y
tiempo de las mujeres. En cuanto al tiempo, se ejemplifica cuando los varones
cuentan con mas ocio para sus cosas actividades ludicas (Gomez , 2014). La
diferencia g-en este caso- es que la pareja de la fundadora es una mujer, por lo que
durante la entrevista comenta que las actividades son compartidas. En mi caso, yo
tengo en casa a mi madre y a mi hija, pero no vivo con mi pareja, por lo que infiero,
que la presencia masculina influye sobre la decision de como distribuir el tiempo

libre, ya que no hay “a quien rendirle cuentas sobre éste”, es una decisién personal.

Debo confesar que este capitulo me fue dificil. En primera, por el andlisis cualitativo
de datos y, en segunda, porque me vivi vulnerable. Me permiti sentir que las
categorias presentadas nos atraviesan como mujeres desde cualquier posicion
social, étnica o educativa. Es mi propuesta -a partir de los expuesto-: el vivirme mas
libre, el reconocer que soy susceptible de vivir y ejercer violencias hacia mi trato con
otras mujeres y el agradecer que mi estancia en Mérida, Yucatan me permitio
conocer el trabajo que dos mujeres vivenciaron como un suefio pero han llevado a
cabo dia a dia.

Finalmente, como lo nuncio en el titulo, la construccion entre serruchos y
martillos es una alegoria a una propuesta sobre forma de relacionarnos con
hombres y mujeres a partir de las practicas de economia feminista, que promueven
la horizontalidad en las actividades de cuidado para el mejoramiento de las

condiciones de vida y principalmente el ver la realidad con las gafas violentas para
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no permitir mas violencias en nuestras vidas y mirarnos para no ejercerlas en
nuestras practicas cotidianas.

Puedo reconocer que Femhouse es un proyecto que ha transformado -en
primer lugar- la manera de posicionarse en el mundo. Transforma lo “tradicional” por
el “we can do it” A final de cuentas, no dejan de maravillarme estas mujeres no por
cumplir los estandares sociales impuestos en la sociedad capitalista, sino porque
impulsan un proyecto que desnaturaliza el género, la orientacion sexual, el trabajo,
la economia y que trastoca no solo sus experiencias, sino la vida de muchas

mujeres. Nos recuerdan que, en efecto, lo personal es politico.
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Conclusiones: practicas de economia feminista como acciones de resistencia

En México, el afio 2020 contabilizd a 95 hombres por cada 100 mujeres en el
territorio (INEGI, 2022), dato que posiciona estadisticamente a las mujeres como
mayoria. Esta informacion me lleva a cuestionar ¢ Por qué seguimos invisibilizadas
en las esferas politicas, laborales, econdémicas y sociales de todo el mundo? Una
respuesta la da Simone de Beauvoir al expresar que las mujeres somos el segundo
sexo no solo a partir del discurso de los varones sino a través de un proceso de
asimilacion que nosotras conductual, psicoldgica e inconscientemente asumimos,
Julia Kristeva lo explica a través del lenguaje que construye el sistema de creencias
y enfatiza el cdmo la tradicién judeocristiana a partir de la aplicacion de la ley del
padre (Dios, padre terrenal, iglesia, escuela) en la construccion del orden simbdlico
lleva a la jerarquizaciéon entre géneros subyugando a las mujeres y Heléne Cixous
da cuenta del echo al expresar que las mujeres somos el inconsciente reprimido y
excluido del orden masculino (Calvo, 2014).

En concordancia con las autoras y a partir de lo descrito en este trabajo sobre
el reconocimiento tacito de la sumision por parte de las mujeres, Bourdieu explica
que el “orden de las cosas” es tal que prescinde de cualquier justificacion, es decir,
lo instaurado a partir del orden social a través de los esquemas simbdélicos opresivos
da como resultado actos de reconocimiento de la dominacién instaurada en los
cuerpos de las mujeres jerarquizando la division sexual del trabajo en las esferas
publicas y privadas (Bourdieu, La dominacion masculina, 2000). Escrito en mis
propias palabras, el porcentaje mayoritario de las mujeres en el mundo, no es razon
suficiente para la igualdad entre los sexos, ya que hay un sistema de dominacién
masculino que permea los actos y las subjetividades y convence a través del
discurso o el castigo la sumisién de las mujeres hacia este sistema patriarcal aun
cuando no nos beneficie en lo absoluto.

Con este panorama desalentador, hay mujeres que desde los margenes,
hacemos rupturas y quiebres en este sistema patriarcal. Estos se llevan a cabo en
la academia, el trabajo, la escuela, la casa, el tiempo libre, las relaciones sociales y
tienen como objetivo dinamitar el sistema opresor empezando a visibilizar el trabajo

de las mujeres en la historia de la humanidad. Es por ello, que estas conclusiones
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dan cuenta desde donde las mujeres luchamos por la igualdad.

Conclusiones tedricas: resistencia hacia las violencias a partir de préacticas
feministas

En la tradicion judeo cristiana, hay una mujer que a través del mito ha subsistido, la
imagen de Lilith, la primera mujer creada a la par de Adan. Al ser formada con el
mismo sedimento y tener el soplo de Dios, no fue sacada de la costilla del varon,
fue la primera mujer concebida en igualdad. Este panorama pintaba para que la
historia de la humanidad fuera otra, sin embargo, al tener relaciones coitales con
Adan, este le exigioé que se pusiera debajo de él y ella replico: “4 Por qué he de yacer
yo debajo de ti? Yo también fui hecha con polvo y, por tanto, soy tu igual” (Gonzalez,
2013, pag. 111). Posteriormente Lilith pronuncia el nombre sagrado de Dios y vuela
hasta alejarse de Adan. Este acto significé la maxima soberbia por parte de ella ya
que el pronunciar el nombre sagrado conferia poder, por lo que ella es convertida
en demonio.

Si analizamos este mito, hay elementos importantes. Primero, la creacion de
la mujer esté en igualdad del varén. Segundo, la mujer se rehlsa a tener relaciones
coitales con su pareja porque no le place la posicién, a mi modo de entender, porque
ella no queria hacerlo de esa manera. Tercero, el conocimiento y el poder que
obtiene es castigado por Dios al ser acusada por el vardn y pasa de ser una hija de
Dios a lo méas aborrecible, un demonio. Esta, es la historia de las mujeres en la vida
real cuando ponen limites, cuando adquieren conocimiento, cuando hacen valer su
VOZ.

Daré varios ejemplos como la guillotina a Olimpia de Gouges quien en el siglo
XVIII planteaba un conjunto de derechos para las mujeres en el marco de la
Revolucion Francesa en respuesta a la Declaracion de los Derechos del Hombre y
el Ciudadano, que reivindicaba la igualdad de derechos de las mujeres (Isonomia,
2014), la caza de brujas en Europa durante el siglo XVI también como ejemplo de
la cantidad de mujeres juzgadas como brujas a partir de los mecanismos de
persecucion dentro de un proceso de organizacion y administracion oficial que
adoctrinaba a las comunidades para acusar a las mujeres y aterrorizar a quién les

diera asilo o les brindara ayuda, “la caza de brujas en Europa fue un ataque a la
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resistencia que las mujeres opusieron a la difusion de las relaciones capitalistas y
al poder que habian obtenido en virtud de su sexualidad, su control sobre la
reproduccion y su capacidad de curar poniendo bajo el control del estado el cuerpo,
el trabajo y el poder sexual y reproductivo de las mujeres” (Federici, 2010, pag. 233)
o la historia de tormento de Mary Wollstonecraft, quien muere por los nulos cuidados
en el puerperio en el siglo XVIII no sin antes ser excluida y tachada de loca hasta
ser apodada la “hiena con faldas” (Varela, 2008) porque no actio de acuerdo a los
estandares de la época y fue maestra, defensora de los derechos de las mujeres y
escritora de “La vindicacion de los derechos de la mujer”, obra que posiciona a las
mujeres como ciudadanas con igualdad de derechos que los varones y el
cuestionamiento sobre las actitudes “naturales”. He dado ejemplos individuales y
grupales sobre el borrado de las mujeres que desafian roles impuestos socialmente,
pero que empezaron como una ola hasta el punto de ser una mar que no podia
detenerse.

El capitulo 1 da cuenta de estas olas y sintetiza el trabajo de las mujeres
viviéndose en resistencia en un movimiento politico conocido como “las sufragistas”
ya que pugnaban por el derecho al voto y a la educacion (Valcarcel, 2008). Estas
peticiones yo las entiendo como la ruptura de las mujeres en los espacios privados,
ya que no iban a los derechos fundamentales para el sostenimiento de la vida tal
como el alimento o la vivienda, sino a abrir los espacios publicos a través del voto
gue permitiera a las mujeres posicionarse en espacios politicos para votar y ser
votadas, asi como el derecho a estudiar y ejercer en los espacios publicos, es a mi
entender, un quiebre en los espacios privados en los cuales las mujeres estuvieron
recluidas por siglos para dar paso a la vida publica desde el protagonismo.

En el mismo tenor, a partir del afio 2000, el movimiento feminista esta dado
por la visibilizacién de las mujeres en los espacios virtuales y la toma de los espacios
publicos y privados a través de la exigencia sobre la modificacion de leyes que
pugnan por la erradicacion de las violencias ahora no calladas ni toleradas por las
mujeres, un cuestionamiento de todas las relaciones sociales y personales desde lo
naturalizado, una critica sobre los esquemas de dominacion y una renuncia a la

sumision obligatoria 0 asignada desde los roles de género. Un trabajo desde la
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sororidad desmitificando lo naturalizado por siglos, una renuncia a la inscripcion de
los cuerpos de los habitus y la paradoja de la doxa a través de la transgresion al
orden establecido, las relaciones de dominacién, privilegios, la violencia simbdlica
gue ya es cuestionada y no admitida por las mujeres (Bourdieu, La dominacion
masculina, 2000).

Quiero volver al inicio del capitulo, ya que si las mujeres somos mayoria
mundial, ¢Por qué es tan dificil encontrarnos? La respuesta esta dada en los roles
de género. Me refiero a ello ya que las mujeres estamos en casa con trabajando en
las labores domésticas, cuidando a las infancias, a las personas de la senectud, a
los animales de compaiiia, en los espacios laborales, en la escuela...pero poco
representadas en la ciencia, en el parlamento, en los puestos gerenciales... ;Qué
tiene que ver con ello el género?

Como ya lo enuncio en el capitulo 2 pero sintetizando el concepto a partir de
lo revisado, el género es para Money, el conjunto de conductas atribuidas a las
mujeres y los varones (citado en Aguilar Garcia, 2018), para Rubin un campo de
opresion (sexual, econdmica o familiar) (Rubin, El trafico de mujeres: Notas sobre
la economia politica del sexo, 1975), para Scott una forma de referirse a la
organizacion social de las relaciones entre los sexos (Scott, 1985), para Bourdieu
una légica de poder, dominacion, una forma de violencia simbdlica que se ejerce
sobre un agente social con su complicidad o consentimiento (Bourdieu, 1987) para
Barbieri el conjunto de préacticas, simbolos, representaciones, normas y valores
sociales que las sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual anatomo-
fisioldégica y que dan sentido, en general a las relaciones entre personas sexuadas
(De Barbieri, 1990), para Harding una categoria que pretende entender las
relaciones de poder entre hombres y mujeres y dar cuenta de la opresion de las
tltimas (Harding, Del problema de la mujer en la ciencia al problema de la mujer en
el feminismo, 1996) y para Lamas la percepcion de lo social, lo politico, lo religioso,
lo cotidiano” (Lamas, Diferencias de sexo, género y diferencia sexual, 2000).

De lo anterior resumo que el género es una construccion social dada por
agentes en una estructura de poder que legitima las diferencias sociales,

econdémicas, laborales, psicoldgicas, simbdlicas a favor de los varones para la
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opresion y servidumbre de las mujeres a partir de las violencias que inscritas en las
practicas y en los cuerpos han sido asumidas de forma historica a través de la
conducta de hombres y mujeres.

Ahora bien, se puede argumentar que la violencia es una situacion estructural
gue no tiene género y efectivamente, la violencia afecta a hombres y mujeres, sin
embargo no de forma similar. Si se toma el ejemplo de las desigualdades entre
mujeres y hombres, el menor salario a igual trabajo, el acceso a peores trabajos y
a menores oportunidades de ascenso estan dados para las mujeres, lo que no es
un acto violento concreto, sino mas bien en el uso de distintos mecanismos para
que se reproduzca un reparto, acceso o posibilidad de uso de los recursos de
manera desfavorable con respecto a un grupo en una posicion de debilidad. Asi, los
mecanismos en los que se produce la violencia estructural son el conjunto de
instituciones estructurantes de la relacion de género que caracterizan al patriarcado,
tales como el mercado de trabajo o las unidades domésticas (La Parra & Tortosa,
2003), Alda Facio y Lorena Fries (1992) concuerdan que las mujeres viven una
doble situacion de violencia, la estructural y la simbdlica que se perpetua a través
de la division sexual del trabajo.

Como ya lo menciono en el capitulo 3, la violencia simbdlica esta en
concordancia con los habitus y los campos. Los campos son definidos como
“espacios de juego histéricamente constituidos con sus instituciones especificas y
sus leyes de funcionamiento propias” (Bourdieu, 1887, pag. 108), los habitus son
los “sistemas de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estructuradas
predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes, es decir como principios
generadores y organizadores de practicas y representaciones” (Bourdieu, 1991,
pag. 92). Concluyo por lo tanto que la violencia simbdlica esta inscrita en los cuerpos
de las mujeres porque el sistema sexo/género desde antes del nacimiento esta
estructurado para oprimirlas a partir de practicas violentas casi imposible de resistir
por los castigos que las estructuras de poder (familia, iglesia, escuela, fabrica,
grupos de pares) destinan para las y los detractores.

Este panorama es desalentador, sin embargo, como lo menciono a lo largo

de los capitulos y al inicio de este, las mujeres a lo largo de la historia han realizado
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acciones de resistencia a los discursos patriarcales y teorias dominantes, abriendo
pequefias grietas de diversidad que debilitan la autolegitimacion y el poder
subordinante de las teorias hegemédnicas (Haraway, 1991). Un ejemplo de ello, es
la propuesta de este trabajo: la economia feminista como resistencia a las formas
estructurantes de los espacios publicos para las mujeres.

Y es que una vez mas, la economia parte de la division sexo/género, ejemplo
de ello es que las mujeres siguen constituyendo la gran mayoria de las trabajadores
pobres del mundo ya que tienen ingresos mas bajos y suelen estar mas afectadas
por el desempleo a largo plazo que los hombres en el trabajo no remunerado, la
mujer dedica casi 3 veces mas horas a las tareas domeésticas y a los cuidados no
remunerados lo que suele consumir el tiempo que podria dedicar a realizar una labor
remunerada en general (OIT, 2021). De lo anterior parto para explicar que la division
sexual del trabajo es fundamental en la economia feminista y su principal objetivo
es reformular el andlisis para abarcar toda la economia: la visible y la invisible, ya
que bien se dice que el capitalismo opera en el mercado y en lo publico mientras
que el patriarcado 6pera en lo privado/domeéstico, en las casas, el primero conlleva
una explotacién de clase a través del trabajo asalariado y el patriarcado, una
opresion de género materializado en el trabajo doméstico y las mujeres estan
sometidas a ambas (Pérez, 2019).

La economia feminista permite visibilizar que los trabajos que no se realizan
bajo relaciones capitalistas y mercantiles son necesarios para que la vida continte
e incluso indispensables para que el mercado pueda funcionar (Fundar, 2020), Silvia
Federici lo traduce como el hecho de que no hay nada tan asfixiante para la vida
como ver transformadas en trabajo las actividades y las relaciones que satisfacen
nuestros deseos ya que es a través de las actividades cotidianas por las que
reproducimos nuestra existencia y podemos desarrollar nuestra capacidad de
cooperar y no solo resistir a la deshumanizacion sino aprender a reconstruir el
mundo como un espacio de crianza creatividad y cuidado (Federici, 2010).

La economia feminista permite por lo tanto valorar el trabajo mercantil y que
produce ganancias pero también valorar el trabajo invisible no desde la légica

capitalista. Un ejemplo es el “tiempo de calidad con nuestros hijos” es decir,
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trabajamos para darles mejoras en la calidad de vida, “que no les falte nada”, pero
les faltamos nosotros como padres y madres. La propuesta es poner los cuidados
en el centro, tener una brujula para cuidar la forma de vivir, el bienestar, la
satisfaccion basica de nuestras necesidades (las pertenecientes a la satisfaccion de
nuestras necesidades fisiologicas basicas, las de seguridad y cuidado, pertenencia
a un grupo y reconocimiento para llegar a la autorealizacién, (Maslow, (1968)) que
desde una critica personal no seria autorealizacion, sino lo llamaria correalizacion,
debido a que esta podia darse en colectivo. Es un pensar en el otro pero no desde
la 16gica de cuidados heteronormativo la cual lleva a cabo la mujer, sino un cuidado
mutuo de los integrantes de la familia, el barrio, la ciudad, el mundo.

Suena una utopia, sin embargo, si se comienza a realizar en pequefias
poblaciones, puede ser una realidad. Eso es lo que vivi en el grupo de Femhouse,
un espacio que comparte con mujeres para la mejora del mundo al evitar las
relaciones de violencia en los espacios laborales, capacitar a las mujeres en
trabajos bien remunerados, tener acompafiamiento y contencion sobre las
violencias sufridas, poner el cuidado en el centro a partir del uso de los tiempos,
coincidir en espacios feministas con mujeres que buscan el crecimiento de otras
mujeres. Mi trabajo, desde la academia ha sido conocer el trabajo que Femhouse
hace, reescribir sus experiencias y darle visibilidad al trabajo que hacen como
sujetas centrales del proceso de investigacién tal como lo enuncia la teoria
feminista, cuyo objeto de investigacidn es la experiencia y situacion de las mujeres
en la sociedad; parto de un andlisis critico y activista que actla en nombre de las
mujeres a partir de producir un mundo mejor para estas y por lo tanto para toda la
humanidad (Lengermann & Niebrugge-Brantley, 1993).

Conclusiones epistemolodgicas: un viraje de lo normativo a la epistemologia
feminista

Al comenzar mi idea de investigacion, queria conocer como las mujeres en trabajos
generalmente masculinos lograban “encajar”, si al estar en estos espacios las
relaciones con parejas, familia extensa, hijos (as) se modificaban con respecto a las

labores domésticas y cuidados, de qué manera la subjetividad cambia al saberse
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poseedora de estos conocimientos. Todo esto cambid al conocer Femhouse.

Mi idea del viaje a Mérida tenia como objetivo responder las preguntas
anteriores, pero al conocerlas y saber que su trabajo no encajaba en lo esperado,
deseché mis expectativas, mis preguntas (que ya estaban respondidas desde mis
hipotesis, tal como el afirmar que las mujeres no se sentian comodas en espacios
masculinos por el acoso constante, que las labores domeésticas y de cuidado son
llevadas a cabo mayoritariamente por las mujeres y sobre la subjetividad, ain me
guedaba la duda). Lo que explico es que los datos duros ya dan cuenta de la
situacion que vivimos las mujeres en los espacios laborales, es decir, mi
investigacién de haber sido asi, confirmaba las hipétesis planteadas.

El viraje ocurri6 al no encontrar lo que pensé. Llevé la materia de
epistemologia en la licenciatura, en la maestria y no tenia conocimientos de la
epistemologia feminista. Fue la primera sospecha al cuestionar por qué no sabia de
esta area de conocimiento. Las respuestas, como ya lo he revisado en capitulos
anteriores tiene que ver con el borrado del conocimiento de las mujeres en la
ciencia, en la historia, en el conocimiento.

Tradicionalmente, cuando pensamos en términos epistemoldgicos hago
referencia a que sistematicamente, en la epistemologia hay tres niveles de analisis
que seran el objeto de estudio de la esta. El primero son los hechos sociales, es
decir interpretaciones de hechos y procesos histéricos. ElI segundo nivel es
identificar los hechos y los procesos sociales que son significativos para realizar la
parte tedrica. Y el tercer nivel las descripciones, las conceptualizaciones y las
teorizaciones del segundo nivel analizando los conceptos basicos utilizados y su
fundamentacion (Garcia R. , 2001). Esta conceptualizacion general del trabajo
epistemoldgico, no habla del sujeto cognoscente, solo del sujeto a conocer. Lo que
me ensefio la epistemologia feminista es que para producir conocimiento, este debe
tener en cuenta a ambos sujetos, ya que al conocer, me doy a conocer.

Como ya lo he mencionado, la epistemologia feminista considera que todo
lo que se llama conocimiento presenta cuatro caracteristicas: 1) es descubierto por
el punto de vista de un actor situado en una estructura social 2) siempre es parcial

e interesado, nunca total y objetivo 3) varia de persona a persona debido a las
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diferencias de los papeles que se encarnan y a sus situaciones sociales 4) las
relaciones de poder siempre influyen en ese conocimiento sea cual sea el punto de
vista desde el que se descubra, el de los dominantes o el de los subordinados
(Lengermann & Niebrugge-Brantley, 1993), es decir, al estar investigando soy
imbuida por emociones, historias compartidas por el hecho de ser mujer, “un algo
que a todas nos ha pasado en algun momento”. Alejandra Araiza lo explica al
retomar a Haraway al afirmar que los planteamientos epistemoldgicos feministas
parten de la no renuncia a la objetividad, pero a diferencia de la positivista, esta
apuesta por la objetividad encarnada, recobrando la vista para sefialar la posicion
desde donde miramos, “los conocimientos parciales, localizables y criticos, que
admiten la posibilidad de conexiones llamadas solidaridad en lo politico y
conversaciones compartidas en la epistemologia” (Haraway, 1991:329, citado en
Araiza, 2015), tal como Lengermann & Niebrugge-Brantley (1993) resume que el
principal corolario de este enfoque es que el investigador (a) debe reconocer su
parcialidad y aceptar la responsabilidad de explicar el conocimiento obtenido desde
una localizacion particular, asi como trazarse la tarea de analizar como funcionan
las cosas para producir lo que denominan conocimiento.

Por ello, comienzo este subtitulo explicando que el conocer Femhouse
cambié mi trabajo. Ya no fue a través de mis preguntas, pero si comparto la
experiencia de las violencias que como mujeres nos atraviesan, ya no fueron mis
hipétesis, sino me encontré con un conocimiento que las mujeres hacen como
resistencia politica desde sus espacios laborales, ya no escribi una justificacion
sobre el porqué este trabajo tiene un sustento, sino terminé escribiendo las historias
de mujeres como sujetas del conocimiento, es decir, compartiendo sus experiencias
porque la epistemologia feminista no s6lo agrega a las mujeres como sujetas de
produccion de conocimientos, sino visibilizar los sesgos que el género le imprime al
conocimiento.

Thomas Kuhn, ya explicaba que un elemento presente en las revoluciones
cientificas es hacer visible que el fracaso de las reglas existentes es el preambulo
para la busqueda de nuevas formas de hacer ciencia (Kuhn, 2006), ejemplo de ello

fue la revolucién con respecto al pensamiento cientifico marcada por el materialismo
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historico marxista donde se inserta a la clase como un elemento a considerar y el
mayor acierto de la epistemologia feminista es la resignificacion de pardmetros no
solo a lo que conocemos, sino también a cOmo conocemos y quiénes son sujetos
de conocimiento a partir de procesos descolonizadores y despatriarcalizadores
ajenos al androcentrismo reconociendo las aportaciones y experiencias de las
mujeres (Pajares, 2000).

Para este trabajo, la metodologia de Investigacién Accion Feminista (IAF), a
la cual ya me he referido, fue la herramienta que me permitio aprehender la realidad.
Esto se logré en primer lugar al definir que es imposible separar lo cientifico de lo
politico, debido a que las relaciones politicas desiguales se nombran para visibilizar
los sesgos retrospectivos de las cargas ideoldgicas y desmontar las desigualdades
y las relaciones de poder para transformar espacios, poniendo en tela de juicio la
vision heteronormativa de la realidad (Pajares, 2000, Biglia, 2007).

Bérbara Biglia (2007) postula que la observacion de la estructura social en la
comunidad asi como el andlisis de redes para unir el nivel micro y macro es
necesaria para una teoria orientada a la accion, incorporando el vinculo como objeto
de conocimiento y la confianza mutua ya que estos vinculos son parte de una
metodologia operativa que se trasforman en elementos dinamizadores. La mirada
feminista analiza estas relaciones de género y los vinculos no solo en el espacio
comunitario sino también en el espacio privado, ya que puede ser una via de
agencia - en términos Bourdianos- sobre la capacidad de negociar dentro de las
relaciones de poder en las estructuras de dominacion determinadas, por ejemplo en
la sororidad como practica politica ya que estos vinculos se analizan desde una

perspectiva emancipadora.

Conclusiones del analisis de resultados. Desandar el camino del género para
llegar a la economia feminista

El trabajo realizado me permitié poner en el centro del problema al género como
catalizador de violencias. Me refiero a que por la diferencia de género, las nifias son
mutiladas en Somalia, las mujeres tienen mayor posibilidad de ser violadas en sus
propias familias, los ingresos seran menores en la mayoria de los casos durante

toda su vida laboral, tendrdn menor oportunidad de asistir a la escuela, realizaran la
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mayor carga de cuidados en casa sin pago, entre otras desigualdades solo por el
hecho de ser mujeres, es decir, si eres mujer o te identificas como tal tendras que
enfrentar situaciones de violencia tan solo por el sexo asignado al nacer pero que
repercute en los roles de género establecidos socialmente. Por ello afirmo que el
problema central es el género, especificamente el género femenino. Ahora bien, en
este trabajo he dado cuenta que el género es el origen del problema, que ha
reproducido de manera sistematica un sinfin de violencias hacia las mujeres. Lo que
he encontrado en el trabajo de campo realizado es que se puede no solo resistir
hacia esa violencias, sino incidir en practicas que erradiquen esas violencias a
través de identificarlas, nombrarlas y comenzar a hacer algo para cambiarlas, parte
de lo que Femhouse hace y puede ser replicado.

A continuacibn muestro un esquema de la sintesis del trabajo de campo, las

categorias de analisis y una propuesta de trabajo:

llustracién 12: Sintesis de trabajo de campo

El problema

El génerogb reproduce

Violencias

Fisica
Economica

Sexual La :;mlug:i(')n—b( Economia feminista )
Se

Psicologlca
Simbaolica

A traves
de

Apropiacion del cuarpo
Autonomia laboral
Deconstruccion de las violencias
Apropiacion del tiempo

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Ahora bien, este esquema, muestra una propuesta de trabajo con mujeres y
para mujeres a partir de identificar que vivimos en un sistema que violenta a las

mujeres al romper los esquemas tradicionales en cuanto a los roles preestablecidos
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de conducta.

Como propuesta esta el trabajo de Femhouse, orientado en primer lugar a la
apropiacion del cuerpo, la orientacion sexual y el lugar en el mundo, tal como lo
explico en el capitulo anterior al hablar sobre la dinamitacion del género, tal como
las informantes lo viven, sin complejos y sin buscar la aprobacion del otro (a).
Posteriormente, la autonomia laboral que permite el tener un trabajo bien
remunerado en espacios libres de violencia y cuyo objetivo de Femhouse es
compartir los saberes de su profesion a mujeres que quieran tener la autonomia en
sus espacios para la mejora de estos.

Finalmente a mi parecer, la labor mas importante de Femhouse es hacer creer a las
mujeres que si somos capaces de hacer cualquier trabajo. Narro lo que vi en los
talleres:

e Llegan las asistentes al taller (reparacibn de aires acondicionados,
mantenimiento general del hogar, electricidad basica o avanzada, entre
otros)

e Se presentan las capacitadoras, comienzan hablando de sus experiencias en
lo laboral

e Dan la oportunidad a las asistentes de resolver dudas en cuanto a lo tedrico

e Se da una tarea a cada asistente para llevar a cabo lo aprendido

e Se hace un cierre de actividades donde se comparten las saberes y los
sentires

Lo que recogi al finalizar el taller fueron comentarios como los siguientes:

-Qué bonito taller, aprendi algo que me ayudara en mi casa

-Me gusté que las ponentes explicaran todo muy bien

-No me dio pena preguntar porgue sabia que no se iban a burlar

-Qué bueno que son exclusivos para mujeres porque asi no tienes que estar

cuidandote que te vean o hagan de mas los hombres

-Definitivamente quiero regresar a otro taller

-Yo me di cuenta que no es tan dificil y con un poco de practica si puedo hacer

estas cosas (Notas del diario de campo 18 de febrero, 2020).

Esos comentarios hacen notar que asistir a un taller como este permite
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deconstruir las violencias. Desde mi experiencia relato que al estar
cotidianamente viviendo en situaciones de violencias, lo naturalizamos (que me
traten como si no supiera, que hagan comentarios de mi fisico, que me calle
cuando habla un varén, por ejemplo) y al estar en esos espacios donde no hay
violencia es un “darse cuenta” que si es posible vivir una vida libre de violencia,
en espacios seguros.

Si bien es cierto, el asistir a un taller no cambia la situacién en general de las
mujeres, lo que si hace Femhouse es crear referentes de un trabajo hecho por
mujeres sin la validacion masculina, aun cuando sea un trabajo catalogado como
tradicionalmente masculino, a la par de compartir la praxis de la experiencia sobre

la economia feminista desde los espacios que Femhouse crea.

Algunas consideraciones finales

El trabajo de campo realizado en Femhouse me permitio vivir dos experiencias que
quiero relatar. En primer lugar pude conocer una colectiva que a través de la practica
dota de habilidades a las mujeres para la mejora con respecto a la calidad de vida
o al bienvivir. Ensefia que no hay trabajos femeninos o masculinos, provee las
herramientas técnicas y el acompafamiento para que las mujeres aprendan un
oficio bien remunerado y en esa practica comparten experiencias de vida que lleva
a las mujeres a cuestionar las violencias que se viven en los espacios laborales por
el hecho de ser mujeres y a nivel subjetivo a replantear otras formas de bienvivir.
Es un cambio, como lo mencioné en el capitulo anterior, en la agencia de las
mujeres -en términos Bourdianos- no como una libertad individual para tomar
decisiones autbnomas, sino como la capacidad de negociar dentro de las relaciones
de poder en las estructuras de dominacion determinadas (Herrera & Agoff, 2017).

Pongo el ejemplo al retomar un comentario de una asistenta del taller
realizado por Femhouse —me senti como tonta al preguntar por una herramienta
cuando fui a la ferreteria pero al escuchar que a ustedes también les ha pasado, me
enoja y a la proxima voy a ir preparada para no dejarme chamaquear- (notas del
diario de campo en el taller de electricidad, 8 de febrero del 2020).

Lo que pasa mientras las mujeres se reinen para aprender sobre temas de
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trabajo liderado por mujeres, no solo es saber sobre herramientas, es comenzar a
ver que la capacidad de estas charlas tienen el potencial para la transformacién
dentro de las propias relaciones de poder.

En segundo lugar aprendi que el conocimiento es heteronormado y patriarcal y el
hecho sobre el cual una mujer hable y escriba sobre feminismo en la academia
seguira siendo cuestionado como “no cientifico” a partir de descalificaciones sobre
supuestas ideologias de moda. Me refiero de manera explicita a que al hablar sobre
mi trabajo de tesis los comentarios de colegas eran desacreditando algo que no han
leido y que no han investigado, partiendo de preguntas sobre el rigor metodoldgico
al escribir desde mi vivencia o desde el cambio de paradigma epistemoldgico que
tiene este trabajo. De estos aprendizajes rescato que es posible hacer ciencia
feminista y que hay miles de mujeres que tienen practicas de economia feminista

gue deben ser dadas a conocer y replicadas en todos los espacios.
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