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. Resumen

Uno de los principales problemas del area educativa que se observa de forma
recurrente es la aplicacion practica de los conceptos aprendidos en el aula o
laboratorio.. Esta situacion es incluso sefialada por algunos autores tales como
Monge (2007) quien menciona que “la ensefianza.... de ciencias naturales,
preocupa a los docentes de todo el mundo” (p.1) , ya que desde el
Renacimiento se ha considerado necesario completar la ensefianza tedrica del

aula con la ejecucion de experimentos.

El propdsito de este trabajo, es lograr que los alumnos conozcan el uso y
beneficio de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) y su
implementacion en el ambito escolar, concretamente en en el area de ciencias
I, su finalidad es comprender y reforzar los nuevos conocimientos bajo la

resolucion de actividades de aprendizajes interactivos.

Para lograr lo anterior se construyeron cinco materiales de aprendizaje cuyos
temas desarrollados fueron los estudiados en el programa de la unidad Il del
temario de Ciencias | (Biologia), tales como la fisiologia y anatomia del sistema
digestivo, el calculo del indice de Masa Corporal ( IMC), el cual permite al
alumno determinar el rango de obesidad, sobrepeso, ideal o desnutricion, en el
que se encuentran los individuos analizados, ademas se construy6 una cadena
alimenticia con la finalidad que los alumnos pudieran observar la relacion que
existe entre la alimentacién de una especie determinada y el medio ambiente
donde se desarrollan, un penultimo material de aprendizaje es el que se refiere
a la determinacion de la accidon de las enzimas digestivas en el proceso de la
digestion, lo que permite que el alumno observe con detalle como se lleva a
cabo una practica escolar, utilizando el método cientifico, el ultimo material de
aprendizaje, se refiere a actividades de evaluacion diversas, el cual permite al

docente evaluar los conceptos aprendidos por el alumno.



Para sustentar la propuesta de este proyecto, se trabajo en la indagacién de
bibliografia que permitiriera conocer mas acerca del material educativo y su
relevancia en el ambito educativo, asi como generar una justificacion que
permitiera dar a conocer la ventaja de la propuesta, dentro de este trabajo se
muestra también el producto que se propone para mejorar el aprendizaje de los

alumnos y la forma en que fue trabajada dicha propuesta.

II. Presentacion

El presente proyecto aborda la linea 2 de aplicacion innovadora del
conocimiento: Aplicacion Didactica de las Tecnologias de Informacién y
Comunicacion (TIC) especialmente el inciso d) Disefio y creacion de material

educativo digital.

Para la propuesta del proyecto se elaboraron materiales educativos
utilizando Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, con la finalidad
apoyar el aprendizaje de los alumnos que cursan la materia de Ciencias |
(biologia) del primer ano de la educacibn media basica, en la Colegio
Defensores de Anahuac, ubicada en el municipio de Tecamac, Estado de

México.

La incorporacion de las nuevas Tecnologias en la Educacion representa
un gran avance en cuanto a estrategias didacticas se refiere, debido a que en
relacion a lo sefalado por Anderson y Daza (2007) no se debe olvidar que los
alumnos pertenecen a una generacibn que nace conociendo estas
herramientas (la generacion net) por lo que es necesario como docentes

adaptarnos a estas nuevas circunstancias.

Ahora bien entendiendo que los alumnos de secundaria provienen de
esta generacion, que de acuerdo con lo enfatizado por Pérez (2007) necesitan

mas dinamismo en su aprendizaje,es necesario que se implementen



estrategias de aprendizaje ligadas a las TIC, ya que es el ambiente en el cual

ellos se encuentran estimulados.

En el ciclo 2011-2012 y 2012 y 2013, se propusoé utilizar las TIC como
una estrategia de aprendizaje en el area de ciencias | y en las demas areas
académicas, esta necesidad surgue debido a que el rendimiento académico en
estos dos ciclos fue mas bajo que en los ciclos anteriores, el cual se vio
reflejado en los promedios de calificaciones. Esto permitié que los docentes del
area de ciencias pensaran en nuevas estrategias pedagodgicas que estimularan
a los alumnos para modificar su actitud ante el conocimiento, pretendiendo

lograr que cada alumno se encuentre satisfecho con lo que aprende.

Por lo que se elaboraron materiales educativos y actividades de evaluacion de
apoyo a la materia de Ciencias | (biologia) especificamente de la unidad II,
correspondiente al tema de nutricion. Siendo esta base fundamental para
comprender la funcién celular y las enfermedades relacionadas con el
metabolismo en cursos posteriores preuniversitarios y universitarios, ademas
de utilizar estos saberes en la vida cotidiana para modificar nuestras normas de

conducta en cuanto a la alimentacion se refiere.

Con este trabajo se pretende que los alumnos de secundaria comprendan que
el conocimiento implica busqueda de informacion, aplicacién y relacién con
otrios temas, fomentando asi el uso de la TIC como herramientas que estimula

la imaginacién relacionado con el conocimiento.



3.-Diagnéstico

Entre las oportunidades que se pueden observar al implementar las TIC-en el
area de ciencias, es que éstas pueden ser desarrolladas en cumplimiento con
el programa sectorial de educacion 2013-2018, el cual sefiala que se debe
impulsar la educacién cientifica y tecnolégica como elemento indispensable
para la transformacion de México en una sociedad del conocimiento., tal y
como lo refiere la SEP (2013) lo que permite que los alumnos vean beneficios

con su uso dentro y fuera del aula.

Es decir es ,se motiva a que se utilicen las TIC de manera racional y adecuada
incrementando asi la creatividad del alumno. Por ejemplo en el laboratorio de
ciencias se pueden comparar los resultados practicos con los obtenidos con los
videos de ciencias, ademas de que se pueden disefar y utilizar actividades
interactivas tales como test virtuales, crucigramas, sopas de letras,
presentaciones u otra actividad ludica que permita dar fortaleza a los
conocimientos aprendidos en el aula. Fomentando asi el manejo de los
recursos tecnoldgicos tanto dentro de la escuela como fuera de ella de manera
racional y objetiva, ademas de estimulara al alumno a la busqueda de

informacion acertiva y adecuada al nivel educativo en el que se encuentran.

Con lo anterior se cumple con la innovacion propuesta por la nueva
curricula ademas de que se trasladan las actividades desarrolladas en el aula
para que estas se estudien, analicen y desarrollen una vez mas en casa, con la

finalidad de que los alumnos autoanalicen su avance programatico.

Entre las fortalezas que se pueden apreciar es que debido a que los
alumnos provienen de una generacion que nace con la tecnologia, denominada
“generacion net” (los cuales tienden a ser creativos, aprenden el uso de las
tecnologias con mayor fluidez que cualquier otra generacion, establecen
comunicacioén con sus pares a travez de los medios electronicos,utilizan parte

de su tiempo libre en el uso de las tecnologias , pedagdgicamente hablando
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tienen la habilidad de realizar varias actividades al mismo tiempo ) las
actividades construidas en este proyecto permiten que comprendan y se
interesen acerca de los contenidos de ciencias, ya que estos resultan ser
innovadores, intuitivos, ademas de que se puede establecer un vinculo entre
las actividades que se realizan en el laboratorio y las propuestas en este

trabajo.

Sin embargo, entre las debilidades que se detectan en la
implementacion de las TIC en el aula, es el hecho de que los alumnos no se
encuentren del todo comprometidos con la materia, Lo que genera que
inviertan demasiado tiempo en la comprension pedagdgica del contenido y las
actividades de aprendizaje, lo que equivale a que los alumnos no comprendan
ni el contenido ni los objetivos del curso. Aunado con la posibilidad de que la
infraestructura de cdmputo sea ineficiente, ademas de que los contenidos
didacticos no se encuentren bien planteados y desarrollados, lo que se ve

reflejado en la accion del alumnado (falta de participacion, poca iniciativa).

Aunado a lo anterior, es importante considerar que el tiempo que se
debe de invertir en cada actividad deber ser controlado cuidadosamente ya que

puede ser mal empleado y con eso alargar la actividad innecesariamente.

Es importante resaltar que también el uso de la computadora fuera del
entorno educativo representa un problema, ya que muchos de los alumnos no
cuentan con computadora en casa, lo que les llevas a visitar un café internet en

donde existe la posibilidad que se pierdan en la busqueda de informacion.

Entre las amenazas observadas, se resaltan a aquellas inherentes a los
padres de los alumnos, los cuales ignoran en su mayoria la utilidad de las
tecnologias, como una herramienta eficaz para el aprendizaje, lo que lleva

consigo la falta de apoyo para la supervisiéon de las actividades en casa.

Ahora bien las estrategias que se pueden utilizar tras el analisis de la
fortalezas , las oportunidades y sorteando las amenazas, es el hecho de que
existe una planeacion exhaustiva de las actividades que se deben desarrollar
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en el aula, cuya guia esta manifestada en las competencias que se pretenden

lograr y los estilos de aprendizaje sefalado por Gallego, Garcia (2012).

Es importante resaltar que el alumno no se debe “perderse” entre tanta
informacion, sino la misma planeacion lo va guiando en las actividades
tedricas, practicas-ludicas y de evaluacion. Ademas de que es conveniente
sefalar con exactitud las actividades que se deben desarrollar en casa, es

decir el modo y la forma de su desarrollo.

Para la identificacién de las oportunidades,amenazas, fortalezas y debilidades,
necesarias para la implementacién de este proyecto, fue necesario analizar los
resultados obtenidos durante el ciclo 2012-2013 por la academia de ciencias | y
Ill, ademas recabar los informes obtenidos de las juntas académicas y de

padres de familia del ciclo antes mencionado.

4.-Planteamiento del problema

Es indispensable pensar que la relacion entre la tecnologia y la educacion no
sustituye de ninguna forma la relacién docente-alumno, es decir las tecnologias
solo proporcionan el medio por el cual se lleva a cabo el proceso de
comunicacioén y transferencia de informacion y es el docente quien proporciona
la manera de utilizar tal o cual informacion asi como el método mas adecuado
para su entendimiento. No se debe olvidar que los jovenes de esta época
(“generacion net”) se encuentran viviendo en un mundo globalizado, en donde
tienen y deben desarrollar diversas estrategias de aprendizaje, las cuales estan

en relacién con el momento histérico-econémico y bioldgico actual.

Es decir, estos jévenes net, tal y como lo indica la fig. 1 estan inmersos en el
uso de las TIC como una herramienta de entretenimiento, los jovenes utilizan
sus instrumentos electronicos para comunicarse entre si utilizando un lenguaje
inadecuado y escaso, ademas de que no estan generando nuevas formas de

adquirir conocimiento.
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Fig.1 Caracteristicas de la generacion net.

Sin embargo también es digno de tomarse en cuenta que, a pesar de que los
alumnos provienen de una generacion relacionada con la tecnologia y que
incluso manejan estos recursos con mayor precision de quien no lo somos, es
necesario, tal y como lo refiere Tobén (2007) establecer nuevas técnicas y
estrategias didacticas que faciliten la adqusicién del conocimiento, el desarrollo
de habilidades , fortalecimiento de actitudes y valores , las cuales deben
encontrarse entrelazas con ciertos elementos para que se de el aprendizaje,
tales como: factores internos (informacién relevante “memoria”,habilidades
intelectuales y cognitivas), externos (repeticion y refuerzo) y los procesos
internos. Los cuales de acuerdo por lo expresado por Tobdén (2007) las TIC

funcionan como puente entre ellos.

Dado los resultados académicos obtenidos en los dos ciclos académicos
anteriores (2011-2012 y 2012-2013), los cuales de acuerdo a la academia de
ciencias fueron bajos en comparacién con los afios anteriores, se pretende
reorientar la labor docente con la finalidad de mejorar los resultados
académicos de los alumnos. Aun mas, de acuerdo a los datos estadisticos

obtenidos referente al rendimiento académico de Ciencias |, y de manera
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particular en tema de digestion,se observé una disminucion mas marcada que

en los otros temas.

Es importante rescatar, direccionar y fortalecer el conocimiento adquirido

durante estos anos de formacion.

5.-Justificacion

La educaciéon Media basica en nuestro pais, se describia, como la
ultima parte de la educacién obligatoria hasta hace unos meses, (a partir del
2014, no solo se debera cumplir con educacion media basica, sino también
sera obligatorio el bachillerato). La cual esta conformada por los niveles de
preescolar (3 a 5 afios), primaria (6 a 11 afos) y secundaria (12 a 15 afos).
Uno de los principales problemas en el area educativa, reside de manera
particular en la ensefanza de la ciencia basica y su relacién con el entorno.
incluso Monge Méndez (2007) refiere que la ensefanza de la practica de las
asignaturas de ciencias en este nivel, representa de manera particular un gran
reto, debido a que lo que se pretende ensefar es un fendomeno “natural” en
términos cientificos, por su parte Drivers, Squires, Rushworth,Wood (s.f)
comentan que el término ser vivo para un alumno de 8-9 abarca todo aquello
que se mueve, en cambio para un alumno 9-11 se refiere que se considera las
cosas que son vivas todas aquellas que se mueven por si mismo, a partir de los
11 en adelante, el alumno considera que tienen vida a los animales y plantas,
es decir se tienen que tomar en cuenta las caracteristica psicopedagogica de
cada nivel académico. Aunado con la carencia de conocimientos que se
debieron adquirir en niveles previos, es de esperar por tanto que los perfiles de
egreso de este nivel se vean limitados, por o que en los siguientes niveles se
observe una acumulacion de las deficiencias en las capacidades basicas

requeridas y acordes a los niveles sucesivos.

14



Es decir de acuerdo con lo afirmado por Zorrilla (2004) las
transformaciones en la educacion deben ser paulatinas e integrales, esto
significa que no unicamente se pretende redisefar los contenidos curriculares,
encontrando nuevas formas de ensenar y aprender. Es importante resaltar que
si la escuela no cambia sustancialmente sus practicas es poco lo que puede

esperarse.

Este problema sin embargo presenta una oportunidad para ser tomado
en cuenta debido a que las reformas curriculares de Educacion Secundaria y
de ensefanza Media Superior han asumido el enfoque de formacion por
competencias (una combinacion de atributos —con respecto al conocimiento y
sus aplicaciones - aptitudes, destrezas y responsabilidades). Como comenta
Ruiz (s.f)” la apropiacion del conocimiento y desarrollo de habilidades del
pensamiento”, dados dentro del aula a situaciones mas concretas de vida
real, buscando establecer una relacién entre lo que se aprende y lo que vive

fuera del aula.

La educacién por competencias implica el desarrollo de habilidades vy
aptitudes que se integran y de manera gradual permiten el desarrollo de otras
mas complejas, de ahi la importancia de cuidar que los procesos se consoliden
paulatinamente para evitar carencias o limitaciones en el desarrollo de los

alumnos que imposibiliten la adquisicion de otras habilidades.

De manera particular Ruiz (s.f) refiere que organismos internacionales
recomiendan para América Latina, dar prioridad a las siguientes competencias;
la comprensién y produccion de textos orales y escritos, el analisis y la
resolucion de situaciones problematicas, la interpretacion, comprension y
aplicacion de hechos y fendmenos sociales y naturales, teorias y modelos,
busqueda, procesamiento y analisis de la informacién provenientes de distintas

fuentes, y el trabajo en colaboracién para aprender a relacionarse e interactuar.
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Para lograr superar el rezago en la calidad del aprendizaje y no quedar
fuera de las nuevas exigencias de capacidades que incluyen el dominio
tecnoldgico, es indispensable utilizar estrategias y recursos educativos digitales
como soporte para cualquier tipo de competencia, habilitando asi
simultaneamente los diferentes saberes requeridos por los jovenes que viven

ya en entornos naturales, urbanos y virtuales de manera simultanea.

En los ultimos afios, las tecnologias aplicadas a la educacion (TIC) han
sido transformadas, es decir, se pretende que tanto la ciencia, como la
tecnologia y la educacion se relacionen, lo que en pedagogia se conoce como
transversalidad, todo esto derivado del acuerdo encontrado en el programa
sectorial 2007-20012. Las TIC por lo tanto son utilizadas como medios
interactivos de toda clase de comunicacion, los cuales tal y como lo confirman
Pontes, Gavilan,Obrero y Flores (2006) pueden ser textos, imagenes, tipos
diferentes de datos, etc. Esta diversidad de contenidos son utilizados como

instrumentos para la resolucion de todo tipo de de problemas de diversa indole.

Cabe destacar que en estas nuevas tecnologias se han desarrollado
programas que describen fendbmenos o0 procesos bioldégicos de manera
controlada, que en un momento dado pueden ser utilizados por los docentes
para explicar a los alumnos cierto fendmeno bajo circunstancias muy
especificas para después compararlo en términos reales. Es decir, en el caso
de los laboratorios de la educacion media basica existen muchas variables
externas tales como el polvo, falta de material, mal manejo por parte del
alumnado, asi como la utilizacién inadecuada de material, entre otras. Sin
embargo gracias a los adelantos tecnoldégicos en materia de nuevas
tecnologias de la informacién, surgen otros contextos que pueden ser en
alguna medida apoyar o remplazar a los contextos tradicionales de laboratorio.
Incluso cabe mencionar que los experimentos utilizando las nuevas
tecnologias, pueden ser repetidos infinidad de veces sin generar elevados
costos extras, tal y como lo afirma Monge, Méndez (2007), ademas de que las

variables de estudios son controladas.
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Garcia (2010) refiere que el desarrollo de experimentos utilizando las
Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) abre numerosas
posibilidades para la utilizacidon de herramientas basadas en ordenador que
faciliten la capacidad de autoaprendizaje del alumnado, y la evaluacién del
conocimiento. Aun mas, los alumnos desarrollan habilidades visuales, auditivas
y motoras; asi mismo actitudes y valores entre los que destacan: La
responsabilidad, la honestidad y el respeto por las personas y la naturaleza.
Las herramientas de autoevaluacién deberan ser planteadas desde el enfoque
por competencias, el cual debe estar constituido por un conjunto de
cuestionarios asociados al experimento virtual. Esta evaluacion debe centrar su
atencion (Marquez, 2008) en la reflexion, analisis y valoracion de los

aprendizaje logrados por unidad.

Cabe recordar que las caracteristicas y habilidades que los alumnos
actuales presentan, permiten que las TIC sean explotadas totalmente, ya que
pertenecen a una generacion que en referencia a lo mencionado por
Castellanos (2011) trabajan mucho mas en equipo, les gusta relacionarse con
sus semejantes, les interesa lo nuevo, no complicado, utilizan los recursos
tecnologicos de manera légica, resaltan por ser inquietos, buscando el “modo
de uso” a los nuevos recursos tecnoldgicos, ademas de que les gusta trabajar

rapido, y sin preambulos.

Es importante destacar que esta generacion tiene un estilo de
aprendizaje visual, lo que permite que las TIC se incluyan como un método
para ensefar las habilidades del pensamiento. Castellanos (2011) sefiala que
el aprendizaje visual ensefia a los alumnos a clarificar su pensamiento, y a

procesar, organizar y priorizar nueva informacion.
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Es decir, los alumnos pueden ver como se conectan las ideas y se dan
cuenta de como se puede organizar o agrupar la informacion, reproducen en
sus propias palabras lo que han aprendido. Esto les ayuda a absorber e
interiorizar nueva informacion, dandoles posesion sobre sus propias ideas.
Incitan a los alumnos a construir sobre su conocimiento previo y a integrar la
nueva informacién. Cabe recordar que Tobdn comenta que la adquisicién del
conocimiento esta fundamentada en tres elementos: factores internos
(informacion relevante “memoria”,habilidades intelectuales y cognitivas),

externos (repeticion y refuerzo) y los procesos internos.

Dado entonces las caracteristicas de esta generacion, es indispensable
que se implementen estrategias de aprendizaje adecuadas para la ensefianza
de la ciencias, coherentes con su estilo de aprendizaje y las caracteristicas
propias de esta generacion, facilitando asi la adquisicion del conocimiento.

Por lo que el uso de estrategias y técnicas pedagdgicas utilizando a las
TIC como herramientas permiten que en referencia a Tobén (2007) se adquiera
el conocimiento con mayor facilidad, ademas de desarrollarse habilidades para

el aprendizaje.

De manera particular para el tema de digestiéon en la materia de Ciencias
I, es necesario desarrollar una serie de actividades de aprendizaje que permita
que el alumno conecte ideas e informacidn obtenida en la unidad de
aprendizaje anterior , asi como propicia a que se desarrollen nuevos conceptos
bajo actividades practicas, permitiendo asi que los contenidos propios del tema
“digestion” se comprendan, ademas de construir el aprendizaje tomando en
cuenta lo aprendido en la unidad | y sirviendo como base para la unidad V, en

la cual se relacionan todos los conceptos inherentes a la materia.
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6.-Antecedentes

El Colegio Defensores de Anahuac fue fundado en el aho 1972,
cerrando en 1996. Reabre sus puertas con una nueva administracion el 28 de
Julio de 1998 teniendo como elementos fundamentales: Desarrollar de manera
integral las competencias de nuestro alumnado, con la finalidad de formar
lideres capaces de integrarse a las exigencias de la sociedad actual. Contando
con personal titulado, altamente calificado, actualizado y comprometido con

su labor educativa.

Nuestra proyeccion es egresar alumnos que sean reconocidos y
aceptados en las instituciones de educacidbn posterior, que exigen
individuos cada vez mas preparados. Formar individuos capaces de integrarse
socialmente, explorar y desarrollar sus habilidades cognoscitivas, proporcionar
una educacion de alta calidad y valores, por ello, nuestras funciones seran
siempre encaminadas para promover en todos sus miembros, la calidad y

excelencia en todos los proyectos que se lleven a cabo.

Con el propésito de alcanzar la calidad educativa esperada y conforme
a lo establecido por la RIEB (propuesta en el 2009) se han implementado
estrategias de actualizacién que han permitido modificar la accion docente
(modificacion de la planeacion, utilizacion de estrategias de aprendizaje
basados en resolucion de problemas, actualizacion docente tanto en las areas
académicas como en las pedagogicas, apoyo de profesionales externos tal
como psicologos.), los resultados esperados en primera instancia se han visto
reflejados en mayor control en la disciplina dentro de las aulas y en los

espacios de convivencias, asi como en los logros académicos.

Para el ano 2011 y 2012 se propuso la implementacion de las
tecnologias de informacidén y comunicacion en todas las areas académicas, con
el propdsito por una parte de cumplir con lo estipulado por la RIEB en donde se
propone el uso de las nuevas tecnologias como una estrategia de aprendizaje y
por otra el uso de una estrategia que permita mayor acercamiento con los
joévenes inmersos en las tecnologias.
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A pesar de existir esta propuesta, los docentes de secundaria utilizaron
de manera esporadica las TIC durante el ciclo 2011-2012 y 2012-2013.

Para este nuevo ciclo académico 2014-2015, se retoma nuevamente la
idea de implementar las TIC en el trabajo académico especificamente de la

materia de ciencias |, y Il.

Cabe destacar la existencia de manuales de laboratorio y cuaderno de
actividades ludicas en la materia de ciencias | y lll, el cual es disefiado por la
academia de ciencias. El primero tiene como principal objetivo que el alumno
reconozca cada uno de los pasos del método cientifico para el desarrollo de las
actividades practicas, es ineludible que tales actividades en referencia a lo
senalado por Monge,Méndez (2007) sean compatibles con lo analizado en la
parte tedrica y aun mas que tales descripciones sean los mas cercano posible
a los fenomenos bioldgicos reales. De manera particular la academia de
ciencias de esta institucion utiliza estos manuales de laboratorio, como apoyo a
la comprensién de los temas del curso, entre las ventajas existentes al uso de
este material ,es que el alumno desarrolla habilidades de trabajo cooperativo,
creativo, entre otros ademas de que reconoce los conceptos revisados en las
sesiones tedricas, sin embargo considerando que los alumnos provienen de
una generacion en la cual a menudo recibe informacion constante a través de
los diferentes medios electronicos (internet, T.V, principalmente) es necesario
que la instruccion que se da tanto en el aula como en el laboratorio esten
mayormente vinculada con la recibida por el entorno, siendo entonces los
manuales de laboratorio materiales de aprendizaje importantes para la
ensefanza y aprendizaje sin embargo para los objetivos que persigue la
institucion es necesario establecer nuevos materiales que sirvan de puente
entre los manuales y la partes tedrica. En cuanto al cuaderno de actividades
ludicas, este fue disefiado por los profesores a cargo de la parte tedrica de la
ensefianza de la ciencias, estos materiales tienen la caracteristica de que el
alumno utilize la informacién recibida tanto en el aula como en el laboratorio
para su resolucion. Este tipo de material impreso tiene la ventaja de que el
alumno revise los conceptos analizados en el aula. Ahora bien, en relacion a lo

anterior , es necesario un punto intermedio entre estos dos tipos materiales
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utilizados para la ensefianza de la ciencias, debido a que, por una parte el
manual de laboratorio cubre las expectativas practicas y el cuaderno de
actividades ludicas la parte teorica, sin embargo dado los resultados obtenidos
durante los dos ciclos académicos sefialados anteriormente, es necesario
materiales educativos que permitan relacionar conceptos teoricos y practicos,
sirviendose entonces de los estilos de aprendizaje predominantes en la
generacion antes sefalada, de acuerdo a lo mencionado por Castellanos
(2011). El material de aprendizaje disefiado en este trabajo, ofrece actividades
ludicas, ademas de poseer informacién concreta para la realizacion de

actividades en el aula, asi como el desarrollo de una practica de laboratorio.

7.-Fundamentacion

Las TIC y la educacion

Benitez (s.f) refiere que “decir que vivimos tiempos de cambio e
innovacion , el cambio es signo y acompafnante permanente de la sociedad
moderna”, siendo uno de estos el desarrollo tecnoldgico, el cual encierra
enorme potencial como fuente y medio para la creacion y distribucion de
riqueza material y cultural. Este acceso a la informacion, es un paso al
conocimiento, cuyo camino deben dirigir las instituciones educativas, que son
los responsables de la formacion académica, promoviendo asi la adquisicién y

desarrollo de competencias, vinculadas con el manejo de las TIC.

La incorporacién de las TIC ha logrado romper con las barreras del
tiempo y espacio. Ademas de un proceso de aprendizaje abierto y flexible,
entendido éste como la capacidad del alumno para establecer su propio ritmo e
intensidad de aprendizaje. Los profesores cambian su papel principal de
impartir y supervisar el proceso de ensefanza, a ser mas un dinamizador,
facilitador y colaborador de la construccidén del conocimiento. Asi mismo los
alumnos son los actores centrales, tienen un papel activo y desarrollan diversas

habilidades y mayores capacidades de auto aprendizaje. No se debe perder de
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vista que esta generacion, proviene de la identificada como “generacion net “ la
cual esta conformada por nifios y jovenes que para el 1999 tenia entre 2 y 20
afnos, los cuales crecieron entre la tecnologia. Davila (2006) detalla que esta
generacion es atrevida, desafiante,independiente, segura de si misma, facil de
adaptarse, tienen autoestima alta. Lo que les permite una mayor facilidad para
el uso de las tecnologias.

Sin embargo Begofa (2004) menciona que tales avances de la
tecnologia se han incorporado en la educacion sin que haya una reflexion y un
estudio sobre las repercusiones educativas de los medios. En educacion, no
todo lo posible es deseable y hay que dejar que la tecnologia nos muestre qué
puede ser realizado para que los educadores determinen qué debe aplicarse,
coémo debe utilizarse y de qué forma resulta mas ventajosa para el desarrollo y
el aprendizaje de la persona. Es necesario por tanto redisefiar los procesos
educativos incorporando asi un modelo pedagdgico constructivista y
colaborativo, el cual tiene como caracteristica , de acuerdo a Tunnermann
(2011) es un proceso interno, activo e individual, en donde el aprendizaje
implica un proceso constructivo interno, autoestructurante, subjetivo y personal,
en donde es necesario la interaccion y la colaboracion de otros, siendo
entoncesque el individuo desarrolla su parte social y cooperativa, por lo que el
grado de aprendizaje depende del nivel de su desarrollo cognitivo, emocional y
asi como su capacidad de relacionarse con su entorno y sus iguales.

Lo que permite que el alumno reorganize sus esquemas internos,
promoviendo asi la construccidon de puentes cognitivos entre los viejos

conocimientos y los actuales.

Asi la implementacion de las herramientas tecnolégicas se debe centrar
en las necesidades del alumno; Barrera (s.f) concluye que la informacion por si
misma no propicia conocimiento, es necesario proveer una serie de
condiciones que favorezcan el proceso de aprendizaje. Es decir Quesada
(2006) menciona que para apoyar el proceso de aprendizaje es recomendable
promover que el alumno cuente con materiales educativos que propicien un
papel activo, mejoren o estimulen las relaciones con su pares, solucionen
problemas de aprendizaje, bajo la elaboracion de mapas conceptuales,

esquemas, resumenes, o bien el desarrollo de practicas, entre otros, utilizando
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la diversidad de materiales de aprendizaje utilizando las TIC tal como videos,
cuestionarios interactivos, presentaciones etc.. disefiados bajo contenidos
especificos. Ahora bien un material educativo para ser considerado como tal,
debe cumplir ciertas caracteristicas especificaslas cuales se detallan a

continuacion:

Caracteristicas de los materiales educativos
En cuanto a las caracteristicas de los materiales educativos Prendez, Martinez
y Gutiérrez (2008) mencionan que deben cumplir ciertos requisitos, entre estos

se destacan los siguientes:

Organizacion: Los contenidos de acuerdo a lo detallado por Prendez,
Martinez y Gutiérrez (2008) deben tener orden, coherencia, claridad y

precision.
Motivacion: Deben contener estrategias que motiven el aprendizaje.

Interactividad: EI material educativo debe permitir el trabajo colaborativo

e integrador.

Navegabilidad: La presentacion de la informacion debe facilitar la

navegacion por la informacion.

Usabilidad,flexibilidad y accesibilidad: El material educativo debe ser

inclusivo.
Existen diferentes tipos de materiales los cuales se mencionan a continuacion:
Tipo de materiales educativos
De acuerdo a lo comentado anteriormente los materiales educativos deben de
servir de apoyo para el desarrollo de las unidades de aprendizaje, por lo que
estos deben de ser desarrollados tomando en cuenta los estilos de aprendizaje,

los estilos de ensefianza, contenido, competencia a desarrollar, recursos,

tiempo, entre otras caracteristicas.
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Entre los tipos de materiales educativos que se desarrollan se encuentran los

siguientes:

Fig. 1 Tipos de materiales educativos Martinez y Gutiérrez (2008)

Las caracteristicas, ventajas y desventajas de algunos de los tipos de
materiales educativos, se encuentran desglosados en la siguiente tabla:

Tabla 1 Ventajas y desventajas del uso de los materiales educativos. Martinez y Gutiérrez
(2008)

Nombre Caracteristicas  Ventajas Desventajas

Auditivos Sonidos, que Se puede operar  Ninguno
pueden ser utiles  faciimente
enla
escenificacion de
casos.

Graficos Imagenes Aumentan la Tener cuidado en
alusivas al retencion del ubicar la imagen
contenido conocimiento, o graficos en el

contexto.

incrementan el
interés, presentan
graficas,

diagramas e
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informacion, en
forma
esquematica

Electrénicos Se utiliza la Es un sistema de
computadora u instruccion  que
otro medio combina
electronico. diferentes medios

(grafico, audio).
Incrementa o]
mantiene la
atencion durante
mas tiempo,
reduce el tiempo
necesario para
aprender una
tarea

Mucho de lo que refiere a los materiales educativos, van inmersos los estilos de
aprendizaje los cuales se abordan en el siguiente apartado:

Estilos de aprendizaje

Gallego, Garcia (2012) refiere que dado que las tecnologias se
encuentran inmersas en el aprendizaje, ademas de que la didactica se
encuentra centrada en el alumno y no el docente es necesario por tanto, que al
utilizar las Tic se debe de tomar en cuenta como aprenden las personas y si
este recurso tecnoldgico se adaptara mejor a su estilo de aprendizaje, con el
propésito de que este aprendizaje se vuelva significativo tal y como se ha
mencionado.

Es decir, se tiene que construir los contenidos de ensenanza utilizando
las propias claves del alumno para que pueda dimensionar que es lo que
quieren que aprendan, ademas se debe considerar su relacién con su entorno
y con lo que ha aprendido en su vida escolar. Es decir este aprendizaje debe
transformar al alumno de tal manera que lo vuelva competente dentro y fuera

de las aulas.
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Alonso (2002, referido en Gallego,Garcia, 2012) es por eso que el estilo de
aprendizaje se convierte en un elemento esencial, incluso Gallego, Garcia
(2012) reitera “no informatizar ninguna actividad porque si, sino cuando pueda

ofrecer alguna ventaja a los alumnos o a la ensefanza”.

Gallego, Garcia (2012) menciona que existen cuatro estilos de
aprendizaje relacionados con la personalidad del alumno , entre estos se
encuentra el activo, reflexivo, teorico y pragmatico, cuyas caracteristicas

generales se detallan en la tabla 2.

Tabla 2. Modelo del estilo de aprendizaje de acuerdo a Alonso 1994. De
acuerdo a Gallego, Garcia (2012)

1- Vivir la experiencia: estilo activo
2- Reflexionar sobre la experiencia: estilo reflexivo
3- Sacar conclusiones de la experiencia: estilo tedrico.

Aplicar lo aprendido:estilo pragmatico

Tobon (2007) enfatiza que entonces el aprendizaje atravesaria cuatro
etapas, sin embargo parece ser que los alumnos se concentran mas en
determinadas etapas del ciclo, aunque lo ideal seria que atraviesen las cuatro
etapas del ciclo para que sean capaces de aprender en cualquier situacion de

aprendizaje.

Es por ello que para la elaboracion de material de aprendizaje es
indispensable tomar en cuenta los estilos de aprendizaje desde dos puntos de
vista importantes, asi como lo sefala Gallego, Garcia (2012) desde los

objetivos y el contenido teodrico.

Esta produccion del material de aprendizaje de acuerdo a Prendes, Martinez,
Gutiérrez (2008) para que este en concordancia con lo esperado que
deseamos que se alcancen, debe partir de un propdsito, contenido,
metodologia, evaluacion, estilos de aprendizaje entre otras caracteristicas.
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Es necesario por tanto crear entornos de reflexion, fomentando asi la
creatividad y el pensamiento critico que permita la construccion del
aprendizaje.

De manera particular los materiales educativos desarrollados en este
trabajo son de tipo electronico, el cual posee en su implementacion mas
ventajas que los de mas tipos de materiales educativos, ya que en el se
pueden incluir diferentes medios de comunicacion, ya sea audio, video, lectura
que permite que los alumnos desarrollen sus potencialidades de acuerdo al
estilo de aprendizaje al cual se encuentran mas fortalecidos. En este trabajo se
desarrollaron materiales educativos utilizando una diversidad de herramientas
tecnolégicas tales como : video tutoriales, actividades interactivas, y
presentaciones, asi como evaluaciones los cuales permiten en referencia a lo
mencionado por Pontes, Obrero y Flores (2006) se desarrollan habilidades
visuales, auditivas y motoras; asi mismo actitudes y valores ,cumpliendo ante

todo con los objetivos planteados.

Un punto importante es que cada una de las actividades desarrolladas
en este trabajo toma en cuanto los cuatro estilos de aprendizaje detallados
arriba. El primero y tercer material, titulado “Sistema digestivo” y “cadenas
alimenticias”, respectivamente, permite que los alumnos con un estilo de
aprendizaje tedrico, analizen y sinteticen la informacion, integrando asi los
hechos linguisticos en teoria coherentes, construyendo asi el aprendizaje a
través de la identificacion de los 6rganos y estructuras relacionados con la
funcionalidad del sistema digestivo, ademas de reconocer que este proceso

metabdlico representa una pieza clave en la construccion del ecosistema.

El segundo material de aprendizaje, denominado “accion de las enzimas
en el proceso de la digestion” permite que los alumnos con estilo de
aprendizaje activo, pongan en practica los contenidos del aprendizaje
linguisticos, implicandose entonces asi en nuevas experiencias de aprendizaje.

Es decir una vez analizado el video, los alumnos utilizando el método cientifico,
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podran replicar la practica y corroborar lo aprendido en la parte teorica y lo

estudiado en el primer material de aprendizaje, sefialado anteriormente.

El cuarto material de aprendizaje, titulado calculo del indice de masa corporal
(IMC) permite que los alumnos con un estilo de aprendizaje reflexivo, tras el
analisis de los materiales de aprendizaje anteriores desarrollen la habilidad de
recolectar datos (peso y talla), lo que permitira calcular el IMC. Dado que los
alumnos que resaltan con este estilo de aprendizaje son cautelosos,
observadores y analiticos, ademas de ser cuidadosos en la recoleccion de
datos, este material de aprendizaje les proporcionara un excelente recurso

didactico para la comprensién del tema.

En cuanto al quinto y ultimo material de aprendizaje, denominado
“actividades de evaluacion diversas”, los alumnos pondran en practica los
aprendido durante la fase teorica , posterior a la revision de los materiales
descritos con anterioridad. Esta actividad implica llevar a la practica los
contenidos de aprendizaje linguisticos, lo que la convierte en un material

adecuado para aquellos alumnos con estilo de aprendizaje de tipo pragmatico.

8.-Objetivos

8.-1 Objetivo general

e Disefar paquete didactico con materiales y actividades referentes a las
ciencias, aplicando las TIC, para mejorar la compresion de los temas de

Ciencias |.

8.2.- Objetivos especificos
o Disenar materiales educativos y actividades que permitan adquirir un

aprendizaje significativo en la comprension de Ciencias |.

e Disefiar evaluaciones interactivas, para reforzar los conceptos

aprendidos.
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9.- Metodologia

Sabiendo que las Ciencias basicas son primordiales para el
entendimiento de los diversos fendmenos bioldgicos estudiados y analizados
en los cursos de la educacion media superior y superior y de manera particular
el tema de nutricion y su relacion con la célula, me propuse en desarrollar una
serie de materiales de aprendizaje que fortalezcan lo analizado en clase,
tomando como partida temas relevantes tales como la anatomia y fisiologia del
sistema digestivo, asi como el calculo del indice de Masa Corporal IMC, la
accion de la enzima ptialina y las cadenas tréficas que se dan en el medio
ambiente, asi como una serie de actividades evaluativas, que permitieran

identificar la competencias logradas con los materiales de aprendizaje.

Para el primer material de aprendizaje “Anatomia vy fisiologia del sistema

digestivo”, fue necesario retomar las actividades que comunmente se realizan
en el aula para el estudio del tema. Tales materiales estan enfocados en el
reconocimiento de los aparatos y sistemas que se involucran el proceso
digestivo. Tal descripcion esta enfocada en la anatomia del aparato digestivo
humano, debido a que es un aparato representativo del los organismo que
conforman el Reino Animal, que para nuestro estudio y entendimiento del

proceso de la nutricion se convierte en un excelente ejemplo.

El segundo material de aprendizaje esta disefiado para comprender la
importancia del célculo del indice de Masa Corporal (IMC), el cual permite
determinar el grado de obesidad, desnutricion o sobrepeso que se encuentra
en las o la persona analizadas. Es importante resaltar que de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) México es uno de los principales
paises con un mayor de obesidad. Por lo que es importante en los alumnos de
educaciéon de educacion media basica comprender la importancia de su
estudio.
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El material de aprendizaje trata de una actividad en referente a la accion
de Ptialina, la cual fue desarrollada en el laboratorio de la secundaria “Colegio
Defensores de Anahuac”’. En esta actividad se tomo en cuenta todo lo
inherente al método cientifico, es decir el desarrollo del video educativo permite
el reconocimiento de cada uno de los pasos de la metodologia cientifica. Es
importante destacar que el uso del video educativo permitié identificar la accién
de las enzimas involucradas, proteinas importantes durante el proceso

digestivo.

El penultimo material de aprendizaje esta relacionado con la diversidad
de sistemas biologicos involucrados en los procesos digestivos. En el se
observan la relacion de los sistemas bioldgicos y la adaptacion que han

desarrollado las especies para su adaptacion en el medio.

Este material de aprendizaje al igual que los anteriores cubre el
programa de Ciencias |, de la educacion media basica, lo que permite que los
alumnos comprendan la funcion del sistema digestivo, su importancia y la

relacion con los otros sistemas.
El dltimo material de aprendizaje involucra una serie de actividades
evaluativas, lo que permite comprender si los objetivos a los que se pretende

llegar fueron alcanzados.

Las secciones que conforman el presente proyecto se trabajaron el los

formatos establecidos.
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10.-Paquete didactico

Caracteristica de los materiales

Se elaboraron cuatro presentaciones en PowerPoint y un video, todo ello
para exponer algunos temas de la unidad Il (nutricion) la cual esta contenida en

el programa de educacion media basica de Ciencias I.

Los materiales elaborados surgen a raiz de la necesidad de describir y
enfatizar la importancia de cada uno de los temas y su relacién entre cada uno

de estos.

El primer material de aprendizaje hace referencia a la anatomia y
funcionalidad del sistema digestivo asi como la relacion de las sustancias que
son derivadas de él y utilizadas a nivel celular. En él se observan que tal
descripcion se lleva a cabo por medio de una interactividad la cual al ser
seleccionada despliega un texto que describe la funcién del érgano al que se
esta refiriendo. Otra de las actividades que se incluyen en este material es la
liga que nos permite enlazarnos a videos seleccionados en referencia a estos

temas.

El segundo material de aprendizaje, se trata de un video que describe la
accion de la enzima ptialina sobre los carbohidratos, esta practica en particular
la he desarrollado con éxito en el laboratorio ya que nos permite enriquecer lo
estudiado en las clases, ademas de repasar el uso adecuado de los materiales

de laboratorio.

El tercer material de aprendizaje es una serie de presentaciones de
PowerPoint, las cuales tratan de relacionar diversos conceptos analizados en la
unidad | y la unidad Il por medio de un mapa mental e interactividad. No
debemos olvidar que en la educacién lo que se pretende es que esta sea

constructivista y transversal.
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El cuarto material de aprendizaje esta relacionado con el tema de “calculo del
indice de Masa Corporal”. En este se disefié una presentaciéon de PowerPoint
muy simple que nos permite calcular el IMC, valor numérico que permite

conocer como se comporta el peso en referencia al peso ideal.

El material objeto de aprendizaje se refiere a tres actividades de reforzamiento
elaboradas a través del software Educaplay Las cuales consisten en una sopa
de letras, un test y una actividad de relacion de columnas todas en referencia al

tema de nutricion.

10.1.- Descripcidon de los materiales de aprendizaje

Para este trabajo se desarrollaron varios materiales de aprendizaje. Los

cuales se citan a continuacién y se describen mas adelante.

1. Relacion del sistema digestivo con la unidad morfo funcional
de todos los seres vivos.

2. Accion de las enzimas en el proceso de la digestion.

3. Cadena alimenticia

4. Célculo del indice de Masa Corporal

5. Actividades de evaluacion diversas
Para los alumnos que cursan la asignatura de Ciencias | (Biologia) del

primer ano de Secundaria.

Descripcidn de los materiales educativos

32



1. Relacién del sistema digestivo con la unidad morfo funcional de todos los seres vivos.

En este material se describe la relacion entre el sistema digestivo y la célula, en ella se hace énfasis sobre el funcionamiento

de cada uno de los érganos que lo conforman, asi mismo en la actividad denominada “el proceso digestivo”, el alumno tendra

que seleccionar de manera ordenada uno por uno cada uno de los 6rganos involucrados en el sistema digestivo, posterior a la

seleccidn se visualiza informacién acerca de la funcion del érgano.

Presentacion

Actividades de aprendizajes:

Anatomia del sistema digestivo.

Actividades aprendizaje:
Descripcién de la funcionalidad de
cada uno de los 6rganos
involucradis en el proceso

digestivo.
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2. Accion de las enzimas en el proceso de la digestion.

Este material educativo tiene como finalidad describir la funcion que tienen las enzimas digestivas durante el proceso de la
digestion. Se desarrollé una actividad experimental evidenciando la importancia de relacionar lo aprendido en clase.

Presentacion Actividad experimental
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3. Cadena alimenticia

En este material educativo se desarrollé6 un mapa mental interactivo, ademas de una serie de diapositivas que evidencian la

importancia de la conservacion de las especies para un equilibrio ecolégico adecuado y armonico.

Presentacion Cadena alimenticia Mapa mental interactivo.
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4. Calculo del indice de Masa Corporal (IMC)

En este material se ofrece informacion sobre el significado del IMC. Entre las actividades relacionadas al IMC se observa
una calculadora que permite obtener el IMC a partir del peso y la talla.

Presentacién Marco teorico Actividad de aprendizaje: calculadora del
IMC
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5. Actividades de evaluacion diversas

Como todo aprendizaje, es necesario un reforzamiento. En esta seccidn se desarrollaron tres actividades de aprendizaje,una sopa

de letra, un test y una relacion de columnas. Tales actividades permiten revisar los conceptos aprendidos durante las sesiones.

Sopa de letras de nutricion Test de sistema digestivo Relacién de columnas
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Actividades interactivas
Pérez (2007) define a las actividades interactivas como aquellas acciones

realizadas por parte del alumno, al utilizar un material educativo el cual debe

poseer las siguientes caracteristicas:

e Permite la interaccion entre la actividad y el estudiante, de modo que
se reciben respuestas inmediatas a las cuestiones planteadas.

e Tienen un actractivo fundamental que fomenta la motivacién de los
alumnos.

e Cuando se acompana de elementos textuales y multimedia

adecuados, se puede crear actividades completas y educativas.
Estrategias de implementacion.

Los materiales educativos elaborados en este trabajo se utilizaran en diversos
tiempos, dado las caracteristicas de cada uno de ellos y la complejidad de la
unidad. Es decir el material uno denominado “sistema digestivo” se utilizara una
vez que se haya revisado la informacidn acerca de la anatomia vy fisiologia del
sistema digestivo. El material dos denominado “accién de la enzima digestiva”
se revisara antes del dia de la practica de laboratorio, con la finalidad que se
reproduzca en el mismo. El material tres denominado “cadenas alimenticias” se
retomara una vez que haya estudiado y comprendido la diversidad de
adaptaciones estructurales en cuanto al proceso de digestiéon se refiere. El
material cuatro denominado “calculo del IMC” se utilizara durante la revision del
concepto de IMC, dado que incluye una presentacion sobre el significado del
IMC, asi como una calculadora para la determinacion del IMC y su significado.
Finalmente la actividad cinco la cual se refiere a “actividades de evaluacion
diversas” se utilizara una vez que se haya revisado totalmente la unidad de

aprendizaje.
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Instrumentos de evaluacion de resultados de la puesta en practica del proyecto

En el ciclo 2012-2013 los profesores designados al area de ciencias |,
observaron que los alumnos de las cinco unidades de aprendizajes de la
materia de ciencias | ,obtuvieron puntuaciones mas bajas en la unidad Il en la
que se refiere a digestion. Entre los motivos principales de acuerdo a lo
expresado por los alumnos es que por ser la primera unidad en donde se
estudia la fisiologia y anatomia del sistema digestivo, asi como su relacién con
la célula y la produccion de ATP, se les hace muy complicado comprender
tantos términos nuevos. Aun mas los alumnos expresaron la dificultad de
comprender el significado del IMC, asi también como su calculo. En el tema de
diversidad del sistema digestivo , los alumnos expresaron que si comprenden
que los animales no consumen el mismo tipo de alimento pero que no sabian la

relacion dependiente que existe entre cada miembro del ecosistema.

Debido a los anterior la academia decidi6 que se debe implementar nuevas
estrategias de aprendizaje que permita que los alumnos construyan su
aprendizaje a partir de los significados aprendidos con anterioridad, junto con la

informacion obtenida de nueva fuentes.
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11.-Conclusiones

El uso de las Tecnologias en la Educaciéon para fomentar y acentuar el
aprendizaje ya es una realidad, los medios de comunicacion actuales han
mejorado el modo de comunicarse, Garcia (2000) nos sehala ademas, de que
se establece la interaccion de la ensefianza y lo que se aprende, aunado a que
se puede obtener una infinidad de materiales de aprendizajes disefiados por el
profesor ,los cuales permiten que la relacion entre el y el alumno se vuelva mas
solida, ya que el alumno al revisar tal material aumenta el conocimiento de la
materia, disipa sus dudas y los mas interesante, el alumno se vuelve

responsable de su propio aprendizaje.

Estos materiales de aprendizaje, en relacion a lo referido por Pérez
(2007) estan basados en varias corrientes psicopedagogicas, una de las cuales
destaca el constructivismo, en donde dice que los individuos construyen su
propio conocimiento, a partir de dos procesos acomodaciéon (experiencias
obtenidas a lo largo de la vida) y asimilaciéon (cuando las experiencias
obtenidas se alinean con los procesos cognitivos), por lo que el alumno es
responsable de su propio aprendizaje y es ahi en donde el disefio de los
objetos de aprendizaje disefiados con la experiencia y habilidades de los
docentes cumple un papel central, es importante resalta que no solo
manipulando, explorando, descubriendo o inventado se aprende, sino también

leyendo, viendo, sintiendo o escuchando explicaciones.

No debemos olvidar que la ensefianza de las ciencias es una de las
materias que por si misma es dificil de conceptualizar, “como explicar, que lo
se esta tocando y viendo, no es del todo cierto”, por lo que es necesario utilizar
estrategias innovadoras tales como las TIC para que los jovenes se interesen
en lo nuevo e importante. “Hablarles en el mismo lenguaje es esencial, no

debemos olvidar que nuestros chicos, tal y como lo propone Zorrilla (2004),
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pertenecen a la generacién net, una generacion de cambio, de diferente forma
de actuar y ser, son individuos francos, curiosos, inteligentes, que requieren un
aprendizaje independiente pero guiado. Pérez (2007) comenta que el
aprendizaje debe volverse significativo es decir las actividades que se trabajan

con los alumnos deben ser acorde con lo que se ensefa.

Es por tanto que el disefio de estos materiales educativos para la ensefianza
de las ciencias, permite adquirir un aprendizaje de acuerdo a lo referido por
Pérez (2007), ya que establece un puente o enlace directo entre las actividades
realizadas en el aula, al utilizar el cuaderno de actividades antes mencionado y
el desarrollo de las practicas de laboratorio, abordadas en el manual de
practicas. Este material de aprendizaje interactivo fomenta que los alumnos
aterricen los conceptos teoricos en tiempo real, debido a que, de acuerdo a las
caracteristicas de las actividades interactivas sefaladas anteriormente, los
alumnos reciben respuesta inmediata, desembocando asi que el alumno
experimente con lo aprendido. Aun mas en la seccion referente a la practica
“Accion de las enzimas en el proceso de la digestion”, el alumno debe
observar cuidadosamente como se desarrolla la practica y por enden duplicar
los resultados, lo que provoca que el concepto tanto de método cientifico y
digestion queden entrelazados ya que sin el primero no se puede comprobar lo

segundo.

Las actividades referente a los contenidos tales como Calculo del indice de
Masa Corporal (IMC), Cadena alimenticia, relacion del sistema digestivo con la
unidad morfo funcional de todos los seres vivos permite que el alumno
establezca relaciones cognitivas entre la parte tedrica y el entorno. El contenido
tedrico es reforzado con la utilizacion de los materiales Iludicos disefiados por la

academia.
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