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JUSTIFICACION.

Las instrucciones en el aspecto de seguridad ocupacional es parte esencial de
todos los recursos tecnoldgicos o de ingenieria. Su importancia hace necesario un
estudio especial, que se ha visto influenciada por los cambios notables en la
actitud hacia la compresion de la seguridad, teniendo lugar en afios recientes, por
tal motivo me he dado a la tarea de realizar un trabajo que abarque las técnicas
basicas necesarias que son fundamentales para tratar cualquier problema en
materia de higiene y seguridad que se presente en la industria en Petréleos

Mexicanos.

El personal involucrado en este trabajo sin lugar a duda es el elemento mas
importante para la empresa Petréleos Mexicanos. La razon es; que todas las fallas
en seguridad e higiene repercuten en lo mas importante la salud en el ser humano.
Para quienes nos dedicamos al estudio de la prevencién y control de riesgos,
nuestra mayor motivacion es evitar que las personas sufran, ya sea por lesiones o

pérdidas que afectan a la empresa y a su patrimonio.

Hay que recalcar que el ser humano es, en muchos casos la principal causa de
los accidentes. Por tal motivo debemos ser concientes y adecuar programas para
prevenir riesgos que perjudiqguen la salud, las consecuencias de actuar con
métodos no preventivos estan destinados a fracasar de manera rotunda ya que el
ser humano es un ente muy dificil de comprender porque representa el factor mas

importante en toda empresa.

Es por ello que he elegido este tema para que de una manera conjunta se
pueda realizar un trabajo en equipo con los directivos involucrados, para
desarrollar un programa de capacitacion para el personal que labora con

explosivos.
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OBJETIVO GENERAL.

La realizacion de este trabajo es con el fin de que las personas encargadas de la
seguridad en la empresa Petrdleos Mexicanos cuente con guia cuidadosamente
elaborada y formulada, que sirva a los supervisores y jefes de este departamento
para dar instrucciones y recomendaciones rigurosas para el manejo seguro, el
transporte, almacenamiento y uso de explosivos, asi como para capacitar a todo el
personal involucrado, donde participen las personas con mayor experiencia para
gue trasmitan sus conocimientos de seguridad, lo cual pretende desarrollar una
actitud positiva hacia la seguridad y cumplimiento de los objetivos del personal que

trata con explosivos.

OBJETIVOS PARTICULARES.

Esta guia es con la finalidad, de que los trabajadores conozcan y eviten los actos
inseguros, los accidentes de trabajo, y puedan utilizar la ley federal de trabajo para

estar al tanto en sus deberes y obligacion en cuestion de seguridad e higiene.

Que se pueda fortalecer las comision mixta de seguridad e higiene en todos los

departamentos de esta empresa.

Que sepa aplicar los primeros auxilios de una manera satisfactoria cuando la

emergencia los requiera.

Que conozca la manera mas eficaz de intervenir en la prevencién y combate de

incendios.

Que tenga una actitud participativa para mantener el medio ambiente de trabajo en

condiciones favorables.

10
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INTRODUCCION.

La instruccion en aspecto de seguridad ocupacional es parte esencial de
todos los recursos tecnoldgicos o de ingenieria. Su importancia como tema hace
necesario un estudio especial, que se ha visto influida por los cambios notables en
la actitud hacia la comprension de la seguridad, que han tenido lugar en afios
recientes, por tal motivo el trabajo abarca las técnicas basicas necesarias que son
fundamentales para tratar cualquier problema en materia de higiene y seguridad

gue se presente en la industria.

En el primer capitulo; se hace un analisis de la seguridad desde el punto de

vista econdmico, humano, social y legal, asi como su terminologia mas frecuente.

En el segundo capitulo; se da a conocer la legislacion mexicana sobre
seguridad e higiene en el trabajo, con tres importantes documentos: el titulo
noveno de la Ley Federal del Trabajo, donde se definen los riesgos de trabajo,
accidentes, enfermedades, incapacidades e indemnizaciones que tienen derecho
los lesionados; el Reglamento Federal de seguridad, Higiene y medio ambiente de
Trabajo que establece normas y medidas preventivas en cuanto a las
caracteristicas que deben cumplir los edificios destinados como centros de trabajo,

incluyendo las instalaciones, la maquinaria y el equipo de proteccion.

En el tercer capitulo; se establece la organizacion de la seguridad a traves de
la formacion de la Comision Mixta de Seguridad e Higiene, bajo la responsabilidad
de un jefe de seguridad y apoyado por de la direccion de la empresa, que
prevenga los accidentes laborales, los incendios y actuar de inmediato en caso de

siniestro.

En el capitulo cuatro; se presentan las técnicas necesarias para aplicar

primeros auxilios a personas dentro y fuera de la industria como son: atencion

11
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inicial de shock, respiracion artificial, control de sangrado, quemaduras, fracturas,

luxaciones y hemorragias.

En el Capitulo cinco, se menciona la prevencién y combate de
incendios, asi como también el tipo de extinguidores existentes para

combatirlos.

En el Capitulo seis, se tratan las condiciones y medio ambiente de trabajo,
como es; la prevencion contra incendios, la iluminacion en las areas de trabajo, el
ruido y vibraciones que afectan la salud del trabajador, las condiciones climaticas

adecuadas al desarrollar un trabajo y .la ventilacion.

En el Capitulo siete, se da a conocer las recomendaciones necesarias para el

personal que transporta, almacena y emplea explosivos.

12
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CAPITULIO 1.

GENERALIDADES

13
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1.1. EXPLORACION DE POZOS PETROLEROS.

Los geologos y otros cientificos han desarrollado técnicas que indican la
posibilidad de que exista petrdleo o gas en las profundidades. Estas técnicas
incluyen la fotografia aérea de determinados rasgos superficiales, el andlisis de la
desviacion de ondas de choque por las capas geoldgicas y la medida de los

campos gravitatorio y magnético.

Sin embargo, el Unico método para confirmar la existencia de petréleo o gas es
perforar un pozo que llegue hasta el yacimiento. Figura 1.En muchos casos, las
companfias petroleras gastan millones de dolares en perforar pozos en zonas

prometedoras y se encuentran con que los pozos estan secos.

Para encontrar petréleo bajo tierra, los gedlogos deben buscar una cuenca
sedimentaria con esquisitos ricos en materia organica que lleven enterrados el
suficiente tiempo para que se haya formado petréleo (desde unas decenas de
millones de afios hasta 100 millones de afios). Ademas, el petroleo tiene que
haber ascendido hasta depdsitos porosos capaces de contener grandes
cantidades de liquido. La existencia de petrdleo crudo en la corteza terrestre se ve

limitada por estas condiciones, que deben cumplirse.

Sin embargo, los gedlogos y geofisicos especializados en petrdleo disponen de
numerosos medios para identificar zonas propicias para la perforacion. Por
ejemplo, la confeccion de mapas de superficie de los afloramientos de lechos
sedimentarios permite interpretar las caracteristicas geoldgicas del subsuelo, y
esta informacioén puede verse complementada por datos obtenidos perforando la

corteza y extrayendo muestras de las capas rocosas.

14
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Explosivos ﬁf Sensores —

“Domo Salino

Esquema de deteccidn sismoldgica con
Figura1 recepcidn de ondas refractadas y reflejadas

Por otra parte, las técnicas de prospeccién sismica (figura 1) revelan detalles de la
estructura e interrelacion de las distintas capas subterraneas. Pero, en ultimo
término, la Unica forma de demostrar la existencia de petréleo en el subsuelo es
perforando un pozo. De hecho, casi todas las zonas petroleras del mundo fueron
identificadas en un principio por la presencia de filtraciones superficiales, y la
mayoria de los yacimientos fueron descubiertos por prospectores particulares que

se basaban mas en la intuicién que en la ciencia.

Los métodos sismicos de prospeccion utilizan explosivos para generar ondas
sismicas artificiales en puntos determinados; en otros lugares, usando geo6fonos y
otros instrumentos, se determina el momento de llegada de la energia refractada o
reflejada por las discontinuidades en las formaciones rocosas. Estas técnicas
producen perfiles sismicos de refraccion o de reflexion, segun el tipo de fenomeno
registrado. En las prospecciones sismicas de petroleo, las técnicas avanzadas de
generacion de sefial se combinan con sistemas sofisticados de registro digital y de

cinta magnética para un mejor analisis de los datos.

15
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Un campo petrolero puede incluir
Depisito mas de un yacimiento, es decir,
mas de una Unica acumulacion
continua y delimitada de petréleo.
De hecho, puede haber varios
Dome salinifero : depdsitos apilados uno encima de

otro, aislados por capas

Gas natural

intermedias de esquistos y rocas

impermeables.

El tamafio de esos depdsitos varia
‘r'acimiqntu:- o 5

de petralen Figura 2 ‘acimiento de petralen desde unas pocas decenas de

hectareas hasta decenas de

kilbmetros cuadrados, y su espesor va desde unos pocos metros hasta varios

cientos o incluso mas.

La mayoria del petroleo descubierto y explotado en el mundo se encuentra en

unos pocos yacimientos grandes.

Una vez formado el petroleo, éste fluye hacia arriba a través de la corteza terrestre
porque su densidad es menor que la de las salmueras que saturan los intersticios
de los esquistos, arenas y rocas de carbonato que constituyen dicha corteza. El
petréleo y el gas natural ascienden a través de los poros microscopicos de los

sedimentos situados por encima.

Con frecuencia acaban encontrando un esquisto impermeable o una capa de roca
densa: el petrdleo queda atrapado, formando un depdsito. Sin embargo, una parte
significativa del petréleo no se topa con rocas impermeables sino que brota en la
superficie terrestre o en el fondo del océano. Entre los depdsitos superficiales

también figuran los lagos bituminosos y las filtraciones de gas natural.

16
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1.2 PERFORACION Y EXTRACCION DEL PETROLEO.

Durante mucho tiempo, la inmensa mayoria de los pozos se perforaban en tierra
firme. Luego se empezaron a realizar perforaciones en aguas poco profundas
desde plataformas sostenidas por pilotes apoyados en el fondo del mar.
Posteriormente se desarrollaron plataformas flotantes capaces de perforar en
aguas de 1.000 metros o mas de profundidad. Se han encontrado importantes

yacimientos de petrdleo y gas en el mar.

1.3 LA INDUSTRIA PETROLERA Y EL USO DE EXPLOSIVOS.

En la industria petrolera los explosivos se utilizan especialmente en las
operaciones sismograficas, para llevar a cabo movimientos de tierra, asi como
para perforacién de tuberias en pozos. Se podran evitar practicamente todos los
accidentes en las maniobras que se realicen con estos materiales, si se cuenta
con programas cuidadosamente formulados y se siguen rigurosamente todas las

instrucciones y recomendaciones para su manejo seguro.

Las personas que manejan explosivos deben tener presente que tienen en las
manos una fuerza muy potente, pero que tienen a su alcance varios recursos,

reglas y dispositivos, que permiten controlar eficazmente dicha fuerza.

Se comprende, por lo tanto, que todas las personas que participen en el
transporte, almacenamiento y uso de explosivos, tienen su parte de
responsabilidad, en primer lugar los jefes y encargados, sin quedar a salvo de esta
responsabilidad todas las demas personas que tienen algun papel en estas

actividades.

En consecuencia, resulta conveniente que las personas de mayor experiencia

transmitan sus conocimientos de seguridad a los demas y todos los practiquen
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sistematicamente en el campo de trabajo. Deben preocuparse asimismo, porque
todo el personal se encuentre debidamente capacitado. Esta es la forma de
obtener una actitud positiva hacia la seguridad y de lograr que se apliquen sus

principios en cualquier sitio en que se tenga que tratar con explosivos.

1.4. INVESTIGACION GEOLOGICA

Camion Vibroseis Para determinar la estructura de las capas subterraneas de
roca, este camion golpea el suelo con una plataforma situada entre sus ruedas.
Los golpes crean vibraciones sismicas, u ondas de cizalla, con una frecuencia
dada. Una red de sismometros llamados geéfonos registra el instante de llegada

de las ondas.

Figura 3. Camion Vibroseis

El perfilado sismico de reflexion, desarrollado en la década de 1940 para la
exploracion petrolera, ha sido utilizado en los Ultimos afios en investigacion
geoldgica basica. En la actualidad hay programas destinados a descifrar la
estructura de la corteza continental oculta que han usado esta técnica para
sondear rocas a decenas de kilbmetros de profundidad; con ellos se resuelven
muchos de los enigmas sobre el origen y la historia de determinados puntos de la

corteza terrestre.
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Entre los grandes descubrimientos obtenidos destaca una falla casi horizontal con
mas de 200 Km. de desplazamiento. Esta estructura, situada en el sur de los
Apalaches de Georgia y de Carolina del Sur, representa la superficie a lo largo de

la cual una capa de roca cristalina se introdujo en rocas sedimentarias.

Investigaciones llevadas a cabo en el mar del Norte, al norte de Escocia, han
trazado estructuras aun mas profundas, algunas de las cuales se extienden bajo la

corteza, dentro del manto terrestre, a casi 110 Km. de profundidad.

1.5 PROSPECCION SiSMICA DEL PETROLEO.

Los métodos sismicos de prospeccion utilizan explosivos para generar ondas
sismicas artificiales en puntos determinados; en otros lugares, usando geéfonos y
otros instrumentos, se determina el momento de llegada de la energia refractada o
reflejada por las discontinuidades en las formaciones rocosas. Estas técnicas
producen perfiles sismicos de refraccion o de reflexion, segun el tipo de fenébmeno

registrado.

En las prospecciones sismicas de petroleo, las técnicas avanzadas de generacion
de sefial se combinan con sistemas sofisticados de registro digital y de cinta
magnética para un mejor andlisis de los datos. Algunos de los métodos mas

avanzados de investigacion sismica se usan en la busqueda de petréleo.

1.6 IMPORTANCIA DE LA SEGURIDAD INDUSTRIAL.

1.6.1. SEGURIDAD INDUSTRIAL O SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

Es el conjunto de técnicas necesarias que se ocupan del reconocimiento,

evaluacion y control de los riesgos del trabajo, o bien son todas esas medidas
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necesarias tendientes a evitar los riesgos en el trabajo al disminuir los factores de

riesgo del ambiente laboral.

1.6.1.2 HIGIENE LABORAL.

Es el conjunto de condiciones de trabajo adecuadas, para que el trabajador
desarrolle sus capacidades fisicas, mentales y sociales, en forma o6ptima o

eficiente, en su mayor potencialidad.

1.6.2 ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

La seguridad en el trabajo se puede analizar desde varios puntos de vista

pero los mas importantes son:

1.6.2.1 EL ECONOMICO.

El trabajo Industrial es una necesidad con la cual se beneficia el trabajador,
su familia, su ciudad y el pais; por tanto, los paises que tienen un mayor nimero
de trabajadores son mas potentes, sobre todo aquellos que cumplen con las
normas de seguridad e higiene en el trabajo, que evitan dafios a la salud y

pérdidas econdémicas.

Se ha demostrado por medio de estadisticas que por cada peso que se paga
por prestaciones derivadas de riesgos, la empresa sufre una pérdida de cuatro
pesos. Esto es lo que se llama la ley del uno por cuatro, y cuando se trata de
muchos riesgos realizados, la cantidad que pierde la empresa y por ende la
economia del pais alcanza cifras sumamente elevadas, o sea los gastos indirectos

0 gastos ocultos.

La Ley del uno por cuatro se explica asi: los costos directos del accidente

representan la unidad (pago de servicios meédicos, hospitalizacion, pago de
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incapacidad temporal, pago de indemnizacién por incapacidad permanente y

protesis).

Los costos ocultos o indirectos estan representados por el cuatro y los
constituyen los siguientes elementos; tiempo perdido en la produccién por los
compafieros que ayudan al lesionado; tiempo perdido en comentarios; tiempo no
laborado en el traslado del lesionado; tiempo perdido en el adiestramiento del
suplente; pérdidas de materia prima por el accidente; reparacion y limpieza de la
magquinaria o de las herramientas ligadas con el accidente; consumo innecesario
de energia; disminucion del rendimiento de los trabajadores en general,
disminucion del rendimiento del trabajo del lesionado al regresar de nuevo a su
empleo, y prestaciones contractuales al trabajador lesionado que es preciso

satisfacer aunque no produzca, como vacaciones, aguinaldo, reparto de utilidades.

Sin embargo, segun estudios de los ultimos afios, en nuestro pais se ha
rebasado la proporcidbn de uno por siete, lo que representa una gran pérdida

econoémica.

1.6.2.2 EL HUMANO.

El hombre siempre ha trabajado; en la antigiiedad se bastaba de si mismo
para realizar sus tareas: araba la tierra, sembraba, cuidaba el ganado, cosechaba
y cumplia con todas sus actividades. De igual manera hacia telas, muebles, y

articulos para el hogar.
Cuando surgieron las primeras maquinas, dando origen a la era industrial,

aparecio la division del trabajo, donde cada trabajador realiza una funcién que al

encadenarse forma una unidad.
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El trabajador interviene con todos sus elementos humanos manuales,
pensantes, creadores, organizadores e intelectuales, sin embargo, muchas veces
desconoce el proceso de producciéon en el cual interviene en la obtencion de

satisfactores para la sociedad.

Desde el punto de vista humano, el trabajador debe ser el medio por el cual
el hombre ha de obtener una serie de satisfactores a sus necesidades materiales,
intelectuales y psiquicas, para alcanzar el estado de dignidad que responde a la
calidad humana.

1.6.2.3 EL SOCIAL.

Cuando un empresario establece bajo su control una organizacién fisico-
quimica-bioldgica, representada por locales de trabajo, maquinaria, herramienta,
materia prima y trabajadores, dentro de estos elementos de produccion se crea

una corriente de unidad comun a la produccion y de ello resulta una utilidad.

Por tanto, debe existir un equilibrio entre estos elementos: si los locales
estan en peligro de derrumbarse, el patréon los manda a apuntalar; si una
magquinaria se rompe, la repara; si las materias primas son malas, las cambia. De
igual forma, si un trabajador sufre un riesgo profesional, el patrén debe intervenir

en su recuperacion.

La importancia de la seguridad, desde el punto de vista, social es en el
sentido de que el trabajador no es una maquina, ni una materia prima, ni un
insumo, ni un local de trabajo; es un ser humano que vive, siente y tiene
necesidades que satisfacer, se entrega mas de ocho horas diarias de jornada para
un fin utilitario, debe obtener prestaciones o compensaciones a los riesgos que
puede sufrir.
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1.6.2.4 EL LEGAL.

La seguridad industrial es de gran importancia desde este punto de vista,
ya que en nuestro pais existen leyes tales como la Constitucion Federal del
Trabajo, la Ley del Seguro Social, Reglamento de Clasificacion de Empresas y
Grado de Riesgo, y el Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio
ambiente de Trabajo, NOM.

Toda esta legislacion establece las caracteristicas de seguridad que deben
observar los edificios, instalaciones, maquinaria, herramienta, equipo de
proteccion personal para los trabajadores de acuerdo con el proceso de
produccién, utilizacion de colores y sefialamientos sobre seguridad, el manejo de
sustancias explosivas, corrosivas o téxicas, la prevencion de accidentes y

enfermedades del trabajo, el equipo contra incendios.

1.6.3 TERMINOS MAS USADOS EN LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

1.6.3.1 SEGURIDAD EN EL TRABAJO.

Es el conjunto de acciones que permiten localizar y evaluar los riesgos y

establecer las medidas para prevenir los accidentes de trabajo.

La seguridad en el trabajo es responsabilidad tanto de las autoridades

como de los empleados y los trabajadores.

1.6.3.2 ACCIDENTE DE TRABAJO.

Es toda lesion organica o perturbacion funcional, inmediata o posterior, o la

muerte, producida repentinamente en ejercicio o con motivo del trabajo,

cualesquiera que sean el lugar y el tiempo en que se presente.

23



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

Quedan incluidos en la definicidn anterior los accidentes que se produzcan
al trasladarse directamente de su domicilio al lugar del trabajo y del trabajo a su

domicilio.

1.6.3.3 LUGAR DE TRABAJO.

El lugar de trabajo no es solamente el local cerrado de la fabrica o
negociacion, sino también cualquier otro lugar, incluyendo la via publica, que use
el trabajador para realizar una labor de la empresa, asi como cualquier medio de
transporte que utilice para ir de su domicilio al centro de trabajo y de éste a su
domicilio.

1.6.3.4 CAUSAS DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO.

En los accidentes de trabajo intervienen varios factores. Entre éstos las

causas inmediatas, que pueden clasificarse en dos grupos:
1.6.3.4.1. CONDICIONES INSEGURAS.

Son las causas que se derivan del medio en que los trabajadores realizan
sus labores (ambiente de trabajo), y se refiere al grado de seguridad que pueden
tener los locales, la maquinaria, los equipos y los puntos de operacion.

1.6.3.4.2 ACTOS INSEGUROS.

Son las causas que dependen de las acciones del propio trabajador que

pueden dar como resultado un accidente.

1.6.3.4.3 CONDICIONES INSEGURAS MAS FRECUENTES.

Las condiciones inseguras mas frecuentes son:
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Estructuras inseguras de los edificios y locales, impropiamente disefiadas,
construidas o disefiadas, o deterioradas.

Faltas de medidas de prevencion y proteccion contra incendios.
Instalaciones en la maquinaria 0 equipo impropiamente disefiadas,
construidas, armadas o en mal estado de mantenimiento.

Proteccion inadecuada, deficiente o inexistente en la maquinaria, en el
equipo o en las instalaciones eléctricas.

Herramientas manuales, eléctricas, neumaticas y portatiles defectuosas o
inadecuadas.

Equipo de proteccién personal defectuoso, inadecuado o faltante.

Falta de orden y limpieza.

Aviso o sefiales de seguridad e higiene insuficientes o faltantes.

1.6.4. ORIGEN DEL ACTO INSEGURO.

Los factores principales que pueden dar origen a un acto inseguro son:

La falta de capacitacion y adiestramiento para el puesto de trabajo, el
desconocimiento de las medidas preventivas de accidentes laborales y la

carencia de habitos en el trabajo.

Caracteristicas personales: La confianza excesiva, la actitud de
incumplimiento a normas y procedimientos de trabajo establecidos como
seguros, los atavismos y creencias erroneas acerca de los accidentes, la
irresponsabilidad, la fatiga y la disminucion, por cualquier motivo, de la
habilidad para el trabajo.
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CAPITULO 2.

LEGISLACION SOBRE SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO.

Cal L.
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2.1. TITULO CUARTO DE LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO.

La Ley Federal del Trabajo es reglamentaria del articulo 123 Constitucional,
que contiene la Declaracion de los Derechos Sociales, éste fue el espiritu que se
proyect6 en la ley vigente del 1o. de Mayo de 1970.*

En el Titulo Cuarto, Capitulo I, se expresan los derechos y obligaciones de
los trabajadores y de los patrones; por lo que concierne a la seguridad e higiene

las fracciones XVI, XVII 'y XVIII del Articulo 132 son las que nos dan las bases:

XVI. Instalar, de acuerdo con los principios de Seguridad e Higiene, las
fabricas, oficinas y demas lugares en que deban ejecutarse las labores, para
prevenir riesgos de trabajo y perjuicios al trabajador, asi como adoptar las
medidas necesarias para evitar que los contaminantes excedan los maximos
permitidos en los reglamentos e instructivos que expidan las autoridades
competentes, para estos efectos, deberdn modificar, en su caso, las instalaciones

en los términos que sefalen las propias autoridades;

XVII. Cumplir con las disposiciones de Seguridad e Higiene que fijen las leyes
y los reglamentos para prevenir los accidentes y enfermedades en los centros de
trabajo, y en general, en los lugares en que deban ejecutarse las labores; y
disponer en todo tiempo de los medicamentos y materiales de curacion
indispensables que sefalen los instructivos que se expidan, para que se presten
oportunamente y eficazmente los primeros auxilios; debiendo dar, desde luego,

aviso a la autoridad competente de cada accidente que ocurra;

XVIII. Fijar visiblemente y difundir en los lugares donde se preste el trabajo,
las disposiciones conducentes de los reglamentos e instructivos de seguridad e
higiene;

! Secretaria del Trabajo y Prevision Social, Ley Federal del Trabajo, TEXTO VIGENTE, Nueva Ley
publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 1 de abril de 1970, (Ultima reforma aplicada 23/01/1998).
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XIX. Proporcionar a sus trabajadores los medicamentos profilacticos que
determine la autoridad sanitaria en los lugares donde existan enfermedades

tropicales o endémicas, o cuando exista peligro de epidemia”
2.2 TITULO NOVENO DE LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO.
2.2.1 RIESGOS DE TRABAJO.

Articulo 472. Establece que las disposiciones de este Titulo se aplican a

todas las relaciones de trabajo, incluidos los trabajos especiales.?

Articulo 473. Define a los riesgos de trabajo como los accidentes y

enfermedades a que estan expuestos los trabajadores con motivo del trabajo.

Articulo 474. Accidentes de trabajo es toda lesion orgénica o perturbacion
funcional, inmediata o posterior, a la muerte, producida repentinamente en
ejercicio o con motivo del trabajo, cualesquiera que sea el lugar y el tiempo en que

se preste.

Articulo 475. Enfermedad de trabajo es todo estado patoldgico derivado de

la accién continuada de una causa que tenga su origen o motivo en el trabajo.

Articulo 476. Son enfermedades de trabajo las consignadas en la tabla del

articulo 513.
Articulo 477. Cuando los riesgos se realizan pueden producir:

l. Incapacidad temporal.

[I. Incapacidad permanente parcial.

2 Reglamento de Seguridad e Higiene de Petrdleos Mexicanos, Refinacion y Petroquimica, Impresion de
2002, Ultima edicién Marzo de 2002 Taller de Graficos de la Nacion, pagina: 200.
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lll. Incapacidad total.

IV. La muerte.

Articulo 478. Incapacidad temporal es la pérdida de facultades o aptitudes
gue imposibilitan parcial o totalmente a una persona para desempefar su trabajo
por algun tiempo.

Articulo 479. Incapacidad permanente parcial es la disminucion de las

facultades o aptitudes de una persona para trabajar.

Articulo 480. Incapacidad permanente total es la pérdida de facultades o
aptitudes de una persona que la imposibilita para desempefar cualquier trabajo
por el resto de su vida.

Articulo 481. La existencia de estados anteriores tales como, intoxicaciones
o enfermedades crénicas, no es causa para disminuir el grado de la incapacidad,

ni las prestaciones que correspondan al trabajador.

Articulo 482. Las consecuencias posteriores de los riesgos de trabajo se

tomaran en consideracion para determinar el grado de incapacidad.

Articulo 483. Las indemnizaciones por riesgo de trabajo que produzcan
incapacidades, se pagaran directamente al trabajador. En incapacidad mental se

pagara a la persona a cuyo cuidado quede el trabajador.
Articulo 484. Para determinar las indemnizaciones, se tomara como base el
salario diario que perciba el trabajador al ocurrir el riesgo y los aumentos

posteriores que corresponden al empleo que desempefaba.

Articulo 485. La cantidad que se tome como base para el pago de las

indemnizaciones no podra ser inferior al salario minimo.
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Articulo 487. Los trabajadores que sufran un riesgo de trabajo tendran
derecho a:

|. Asistencia médica y quirdrgica.

Il. Rehabilitacion.

lll. Hospitalizacién cuando sea necesario.

IV. Medicamentos y material de curacion.

V. Aparatos de prétesis y ortopedia necesarios.

VI. Indemnizacion.

Articulo 488. El patron queda exceptuado de sus obligaciones en los casos

siguientes:

I. Si el accidente ocurre encontrdndose el trabajador en estado de
embriaguez.

Il. Si el accidente ocurre encontrandose el trabajador bajo la accidén de algun

narcotico o droga enervante, salvo que exista prescripcion medica.

[ll. Si el trabajador se ocasiona intencionalmente una lesion.

IV. Si la incapacidad es resultado de alguna rifia o intento de suicidio.

Articulo 489. No libera al patrén de responsabilidad:

l. Que el trabajador explicito o implicitamente hubiese asumido los riesgos de
trabajo.

Il. Que al accidente ocurra por torpeza o negligencia del trabajador.

lll. Que el accidente sea causado por imprudencia o negligencia de algun

compafiero de trabajo o de una tercera persona.

Articulo 490. En los casos de falta inexcusable del patrén, la indemnizacion

aumentara un 25%. Hay faltas inexcusables del patron:
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I. Si no cumple disposiciones legales y reglamentarias para la prevencion de
riesgos de trabajo.

Il. Si habiéndose realizado accidentes anteriores, no adopta medidas para
evitarlos.

[ll. Si no adopta medidas preventivas recomendadas por las autoridades del
trabajo.

IV. Si los trabajadores hacen notar al patron el peligro que corren y éste no

adopta medidas adecuadas.

Articulo 491. Si el riesgo produce al trabajador una incapacidad temporal la

indemnizacidn consistira en el pago integro del salario.

Si a los tres meses de incapacidad no esta el trabajador en aptitud de volver
al trabajo decidird si continda con el mismo tratamiento e indemnizacién o procede

declarar su incapacidad permanente con la indemnizacion a la que tenga derecho.

Articulo 492. Si el riesgo produce incapacidad, permanente parcial, la

indemnizacion se fijar4 dé acuerdo con la tabla de valuacién de incapacidades.

Articulo 493. Si la incapacidad parcial consiste en la pérdida absoluta de las
facultades o aptitudes del trabajador para desempefiar su profesion, la Junta de
Conciliacion y Arbitraje podra aumentar la indemnizacién hasta el monto de

incapacidad permanente total.
Articulo 498. El patrén esta obligado a responder en su empleo al trabajador
gue sufrié un riesgo de trabajo, si estd capacitado, siempre que se presente

dentro del afio siguiente a la fecha en que se determiné su incapacidad.

Articulo 499. Si un trabajador ya no puede desempefiar su trabajo pero si

algun otro, el patron esté obligado a proporcionarselo.
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Articulo 500. Cuando el riesgo traiga como consecuencia la muerte del
trabajador, la indemnizaciéon comprendera:
I. Dos meses de salario por concepto de gastos funerarios.

Il. El pago de la cantidad que fija el articulo 502.

Articulo 501. Tendran derecho a recibir indemnizaciéon en los casos de

muerte:

l. La viuda o viudo que hubiese dependido econémicamente del trabajador y
tenga una incapacidad del 50 % o mas, hijos menores de 16 afios y mayores
de esta edad si tienen una incapacidad de 50 % o mas.

Il. Los ascendientes concurriran con las personas mencionadas en la fraccion
anterior.

lll. A falta de conyuge, tendra derecho la persona con la que vivi6 como si
fuera su conyuge durante los cinco afios que precedieron a su muerte o con
la que tuvo hijos, siempre que ambos hubieran permanecido libres de

matrimonio durante el concubinato.

Si al morir, mantenia relaciones de concubinato con varias personas, ninguna

de ellas tendré derecho a la indemnizacion.

Articulo 503. Para el pago de la indemnizacion en los casos de muerte por

riesgo de trabajo se observaran las normas siguientes:

I. La Junta de Conciliacion Permanente o el Inspector de Trabajo que reciba
el aviso de muerte o la Junta de Conciliacion y Arbitraje ante la que se
reclame el pago de indemnizacion, mandara practicar dentro de las 24 horas
siguientes una investigacion para averiguar qué personas dependian
econdémicamente del trabajador y ordenarda se fije un aviso visible en el lugar

donde prestaba sus servicios, convocando a los beneficiarios a comparecer
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en el plazo de 30 dias a ejercitar su derecho ante la Junta de Conciliacion y

Arbitraje.

Articulo 504. Los patrones tienen las obligaciones especiales siguientes:

|. Mantener en el lugar de trabajo los medicamentos y materiales de curacion
necesarios para primeros auxilios y adiestrar personal para que los preste.

[I. Cuando tenga a su servicio mas de 100 trabajadores contara con un
médico cirujano y una enfermera.

[Il. Cuando tenga a su servicio mas de 300 trabajadores instalara un hospital.
IV. Previo acuerdo con los trabajadores, los patrones podran celebrar
contratos con sanatorios u hospitales cercanos al establecimiento.

V. Dar aviso escrito a la Secretaria del Trabajo y Previsién Social (ST y PS) o
a Conciliacion y Arbitraje dentro de la 72 horas siguientes, de los accidentes
ocurridos, con datos generales del trabajador.

VI. Tan pronto se tenga conocimientos de la muerte de un trabajador dar

aviso a las autoridades antes mencionadas.

Articulo 509. En cada empresa se organizaran las comisiones de seguridad
e higiene que se juzguen necesarias, compuestas por igual numero de
representantes de los trabajadores y del patrén, para investigar las causas de
accidentes y enfermedades, proponer medidas para prevencion y vigilar que se

cumplan.

Articulo 510. Las comisiones seran desempefadas gratuitamente dentro de

las horas de trabajo.

Articulo 511. Los inspectores del trabajo tienen las siguientes atribuciones y

deberes especiales.
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I. Vigilar el cumplimiento de normas legales y reglamentarias sobre
prevencion de los riesgos de trabajo.

Il. Hacer constar en actas especiales las violaciones que descubran.

lll. Colaborar con los trabajadores y el patrén en la difusién de las normas

sobre prevencion de riesgos, higiene y salubridad.

2.2.2 ALMACENAMIENTO Y NORMAS GENERALES, REGIDAS Y
ESTABLECIDAS EN EL REGLAMENTO SEGURIDAD E HIGIENE DE
PETROLEOS MEXICANOS.

Articulo 150.
|. Se entendera por depdsito el lugar destinado al almacenamiento de las

materias reglamentadas, con todos los elementos que lo constituyen.

Il. Los depdsitos podran ser:
a. Industriales.
b. Comerciales.

c. De consumo.

lll. Los depositos industriales son aquellos, situados dentro del recinto de
las fabricas o talleres, destinados a almacenar su produccién o materias
primas de caracter reglamentario, sin perjuicio de una posible funcion

comercial.

IV. Los depositos comerciales son los destinados exclusivamente a
almacenamiento de los productos reglamentados procedentes de una
fabrica o taller nacional o introducido o importado, con caracter previo a su

suministro a terceros.

V. Los depdsitos de consumo son los destinados al almacenamiento de los

productos reglamentados para su consumo por el titular.
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2.2.3 POLVORINES, REGIDOS Y ESTABLECIDOS EN EL REGLAMENTO
SEGURIDAD E HIGIENE DE PETROLEOS MEXICANOS.

Articulo 151.
|. Se entenderd por polvorin la construccion, dentro del recinto de un
depdsito, de un local acondicionado para el almacenamiento de explosivos
industriales, cartucheria o artificios pirotécnicos. No tendrdn la
consideracion de polvorines los almacenes a que se refieren los articulos
47.2,121.3y 129.2 del presente Reglamento.

Il. Los polvorines podran ser:
a. Superficiales.
b. Semienterrados.

c. Subterraneos.

lll. Los polvorines superficiales son edificaciones a la intemperie en cuyo
entorno pueden existir o no defensas naturales o artificiales. La capacidad
maxima de cada polvorin superficial sera de 25.000 kilogramos netos de

materia reglamentada.

IV. Los polvorines semienterrados estaran recubiertos por tierra en todas
sus caras, excepto en la frontal. Este recubrimiento tendr4 un espesor
minimo de un metro en la parte superior del edificio, descendiendo las
tierras por todas sus partes segun su talud y no pudiendo tener en ninguna
de sus puntos de caida un espesor inferior a un metro. La capacidad
maxima de almacenamiento de cada polvorin semienterrado sera de 50.000

kilogramos netos de materia reglamentada.
V Los polvorines subterraneos son excavaciones a las que se accede

desde el exterior mediante un tunel, una rampa, un pozo inclinado o un

pozo vertical. La capacidad maxima de cada polvorin subterraneo o nicho

35



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

sera de 5.000 kilogramos netos; pero se limitara a 1.000 kilogramos netos si
el polvorin esta proximo a labores en que se prevea la presencia habitual de

personas.

Articulo 152.
Los polvorines se construiran con las debidas garantias técnicas en funcion de su
capacidad de almacenamiento y de la naturaleza de las materias a que se

destinen.

Articulo 153.

Del funcionamiento y seguridad de los depdsitos responderan los titulares de los
mismos o aquellos a quienes se hubiese concedido el disfrute de la titularidad, sin
perjuicio de la responsabilidad correspondiente a la empresa de seguridad
encargada de su vigilancia. En caso de tratarse de personas juridicas,

responderan sus representantes legales.

2.2.4 AUTORIZACIONES A FABRICAS Y TALLERES QUE MANEJEN
EXPLOSIVOS.

Articulo 154.
I. El establecimiento de depdsitos comerciales y de consumo hasta una
capacidad total de 10.000 kilogramos netos de materia reglamentada sera
autorizado por el Delegado del Gobierno en la Comunidad Autonoma,
previo informe del Area de Industria y Energia e Intervencion de Armas y

Explosivos de la Guardia Civil.

En cualquier otro caso, seran autorizados de conformidad con las
disposiciones de este Reglamento respecto del establecimiento de las
fabricas o talleres, segun se trate de explosivos, o de cartucheria y artificios

pirotécnicos.
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[l. Se consideraran clandestinos los depdsitos que no estén amparados por

la correspondiente autorizacion oficial.

Articulo 155.
|. Las personas naturales o juridicas que se propongan establecer un
depdsito, de acuerdo con lo establecido en el articulo 154, deben formular
la correspondiente solicitud, acompafiada de Proyecto técnico de las

instalaciones, que incluiré la siguiente documentacion:

a. Memoria descriptiva, con detalle de la capacidad del depésito,
indicando su destino respecto al almacenaje de explosivos
industriales, cartucheria o artificios pirotécnicos.

b. Plano topografico en el que figure el emplazamiento del depdsito y los
terrenos limitrofes, con los datos precisos para determinar las
distancias a las que hace referencia el articulo 165.

Plan de seguridad ciudadana.
d. Presupuesto.
e. ldentidad de los representantes legales y de los miembros del Consejo

de Administracién, cuando se trate de personas juridicas.

Il. Para mejor resolver, podran recabarse del solicitante cuantos datos

complementarios se estimasen oportunos.

Articulo 156.

|. Las autorizaciones para la modificacion sustancial de depédsitos se
solicitaran de la misma autoridad a quien correspondiere autorizar su
establecimiento en caso de nueva instalacién, acompafando proyecto de
los cambios que pretendan introducirse, con memoria descriptiva,
detallando la repercusion de las innovaciones en cuanto a capacidad de

almacenamiento, seguridad o cambio de actividad, en su caso.
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[I. Cuando la modificacion de un deposito, autorizado de acuerdo con el
articulo 154, suponga sobrepasar los limites de capacidad de
almacenamiento establecidas en el mismo, se tramitara conforme a lo
establecido para la modificacion sustancial de las fabricas o talleres, segun

se trate de explosivos, o de cartucheria y artificios pirotécnicos.

lll. Las autorizaciones para las restantes modificaciones de los depésitos se
solicitaran, acompafiando Memoria descriptiva de las mismas, del Delegado
del Gobierno en la Comunidad Autbnoma, quien resolvera previo informe

del Area de Industria y Energia.

Articulo 157.

|. Solamente se concederd autorizacion para el establecimiento de un
depdsito cuando la peticion responda a necesidades debidamente
justificadas. Dichas autorizaciones seran intransferibles, salvo autorizacion

expresa.

Il. Lo dispuesto en el apartado anterior sera, asimismo, aplicable a las
autorizaciones para la modificacién sustancial de depdésitos ya establecidos.
Se entiende por modificacion sustancial aquella que modifique en mas de
un 25 % las distancias de regulacién de emplazamiento establecidas en la
instruccion técnica complementaria nimero 11, o suponga un cambio de
actividad a desarrollar en el depdsito, o un cambio de la capacidad total del

conjunto de la instalacion.

lll. En ningln caso podran otorgarse autorizaciones de traslado para
cambiar el emplazamiento de depdsitos, debiendo procederse
necesariamente para ello a la instruccion de un expediente de nuevo

establecimiento.
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Articulo 158.
La autorizacion para el establecimiento o modificacion sustancial de un depésito

requerira la apertura de un periodo de informacion publica.

Articulo 159.
Si procede conceder la autorizacion para establecimiento o modificacion sustancial

de depositos debera hacerse constar expresamente:

Persona natural o juridica a cuyo favor se otorgue la autorizacion.
Clase de depésito.

Lugar de emplazamiento.

Materias cuyo almacenamiento se autorice.

Capacidad méaxima del depésito.

- o a0 T

Condiciones especificas a que, en su caso, se somete la autorizacion
determinandose las medidas de vigilancia y de seguridad que hayan de
adoptarse.

g. Plazo de ejecucion, con sefalamiento de la fecha en que deban quedar

ultimadas las obras e instalaciones.

Articulo 160.

Las autorizaciones caducaran cuando transcurriese el plazo de ejecucion y no se
hubiesen ultimado las instalaciones en la fecha prevista por causa imputable a los
propios interesados, quienes, en todo caso, pueden solicitar prorroga de las

mismas.

Articulo 161.

Finalizado el establecimiento o la modificacion de un depdésito, se efectuara por los
servicios del Area de Industria y Energia la inspeccion técnica oportuna para
comprobar que se han cumplido en su ejecucién las normas reglamentarias y las

condiciones especificamente establecidas en la autorizacidén correspondiente.
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La Intervencidn de Armas y Explosivos de la Guardia Civil comprobara asimismo
las medidas de seguridad ciudadana y vigilancia establecidas en la mencionada

autorizacion.

Articulo 163.

|. Las Areas de Industria y Energia realizaran una inspeccion ordinaria de

los depdsitos de explosivos, al menos, anualmente.

ll. Sin perjuicio de lo anterior, cuando dichas Areas tuviesen conocimiento
de que se hubiese producido cualquier anomalia en un depdésito
comprendido en el territorio de su jurisdiccion o cuando lo consideraran

conveniente realizaran las correspondientes inspecciones extraordinarias.

[ll. Tanto en las inspecciones ordinarias como en las extraordinarias
emitiran informe sobre el resultado de las mismas al Delegado del
Gobierno, enviando copia de dicho informe al Ministerio de Industria y
Energia, todo ello con independencia de adoptar las medidas precautorias

que resultaran aconsejables.

IV. La inspeccion sobre medidas de seguridad ciudadana de los depdsitos y
el control de las materias reglamentadas que se encuentran almacenadas
en los mismos corresponde a la Intervencién de Armas y Explosivos que
designe la Direccion General de la Guardia Civil en cuyo territorio se hallen
ubicados, la cual podra realizar cuantas inspecciones estime necesarias. De
las anomalias observadas se dara cuenta, a los efectos oportunos, al

Delegado del Gobierno correspondiente.
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Articulo 164.

|. Los depésitos solamente podran ser utilizados por quienes estuviesen

reconocidos como titulares de los mismos.

Il. Igualmente podran ser utilizados por aquellas personas fisicas o juridicas

a quienes dichos titulares cediesen su explotacion.

[ll. La cesidn de la explotacion y el cambio en la titularidad de un depdsito
requerira la aprobacion de la autoridad a la que correspondiese conceder su

establecimiento.

Articulo 165.

|. Las distancias podran reducirse a la mitad cuando existan defensas
naturales o artificiales adecuadas. Las mediciones se efectuaran a partir de

los edificios en los que se almacenen sustancias explosivas.

Il. Las mediciones sefialadas en el apartado anterior se refieren al polvorin
unidad. Cuando existieren varios polvorines comprendidos en un mismo
recinto, las medidas aplicables seran las correspondientes al polvorin de
méaxima capacidad, siempre que en ellas queden comprendidas las

distancias de los otros.
lll. Las distancias a las que se refieren los apartados anteriores no seran

aplicables respecto de las propias instalaciones de la industria a que

pertenezca el polvorin.
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Articulo 166.

|. Cuando con posterioridad al establecimiento de un depdésito se produjeren
alteraciones que, en razén de las distancias exigidas en el articulo anterior
invalidasen la autorizacién, obligando con ello al levantamiento del deposito,
podra tolerarse un margen de reduccion de hasta un 25 % de tales
distancias, siempre que se trate de depdsitos cuyas defensas o

protecciones ofrezcan suficiente garantia.

[I. Tal margen de reduccion sélo podra concederse por la autoridad a quien
correspondiere la autorizacibn del establecimiento, previas las

verificaciones necesarias y tramites a que se refiere el articulo 156.

2.2.5 INSTALACIONES REGIDAS Y ESTABLECIDAS EN EL REGLAMENTO
SEGURIDAD E HIGIENE DE PETROLEOS MEXICANOS.

Articulo 167.

I. La comunicacion de cada polvorin subterraneo, o del depdsito que
puedan constituir, si son varios, con las labores de explotacion o con el
exterior, se efectuara a través de una galeria quebrada, de seccion
suficiente, que en cada angulo dispondra de una camara de expansion,

cuya longitud serd como minimo igual a la anchura de dicha galeria.

Articulo 169.

Cada polvorin estara constituido por un solo local de almacenamiento, sin
compartimentos ni divisorios, y sus Unicas aberturas al exterior seran las
correspondientes a los conductos de ventilacidén, puerta de entrada, y alumbrado
desde el exterior debidamente protegido. Si el alumbrado es interior, tendra el

grado de proteccién adecuado.
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Articulo 170.

|. Los polvorines solamente tendran una puerta que estara provista de cierre

de seguridad y se abrira hacia fuera...

lll. Salvo durante las operaciones de carga y descarga, se mantendra

despejado el espacio situado ante las puertas de los polvorines.

Articulo 171.
Los polvorines superficiales o semienterrados estaran protegidos por pararrayos

que deberan responder a las normas tecnoldgicas vigentes.

Articulo 172.

Todos los polvorines estardn dotados de extintores y medios necesarios para
combatir rapidamente cualquier conato de incendio, de acuerdo con un plan
previamente establecido, que debera ser anualmente revisado. Asimismo, los
depositos no subterraneos contaran en sus proximidades con un depdsito de agua
con reservas adecuadas para ser utilizadas en caso de incendio. El personal del

depdsito asignado al servicio contra incendios, debera recibir instruccion periddica.

Articulo 173.
El suelo de los polvorines habrd de reunir los requisitos exigidos por las
caracteristicas de los explosivos que se almacenen, debiendo constituir en todo

caso una superficie unida, sin grietas o fisuras, de facil limpieza y lavado.

Articulo 174.
I. La ventilacion de los polvorines se efectuara en principio mediante
sistemas de aireacién natural, que dando sélo autorizado el uso de aparatos

aeropropulsados, con las debidas condiciones de seguridad y cuando su

instalacion esté situada fuera de los mismos. En los depdsitos subterrdneos

43



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

podré autorizarse el uso de tales aparatos, en el interior de los polvorines,
siempre que estén dotados de dispositivos de seguridad que se consideren

adecuados.

Il. Los respiraderos estaran acondicionados de forma que, a través de ellos,

no sea posible arrojar objetos dentro del polvorin.

2.2.6 MEDIDAS DE VIGILANCIA, CONTROL Y PREVENCION, REGIDAS Y
ESTABLECIDAS EN EL REGRAMENTO SEGURIDAD E HIGIENE DE
PETROLEOS MEXICANOS.

Articulo 177.

I. Los polvorines u otros edificios peligrosos que conformen el depoésito se
hallaran por completo situados dentro de los limites de un recinto vallado,

debiendo distar diez metros, como minimo, de dichos limites.

II. El recinto de un depésito estara adecuadamente iluminado y dotado de
un cerramiento suficientemente resistente a juicio de la Direccion General
de la Guardia Civil para impedir el paso de personas o animales, con una
altura no inferior a dos metros, de los cuales los cincuenta centimetros
superiores seran necesariamente de alambrada de espino, pudiéndose
inclinar ésta hacia el exterior 45° respecto a la vertical. A dicho recinto,
Unicamente se tendra acceso por una puerta dotada de los elementos de
cierre precisos, salvo que el Delegado del Gobierno, previo informe de la
Intervencion de Armas y Explosivos de la Guardia Civil, autorizara lo

contrario.
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Articulo 178.

|. Los depdésitos comerciales y de consumo contaran para su vigilancia con
vigilantes de seguridad de explosivos pertenecientes a una empresa de
seguridad, con arreglo a un plan de seguridad ciudadana del depdsito, que
sera disefiado por la empresa de seguridad, y aprobado, en su caso, por la

Direccién General de la Guardia Civil.

[I. Podra sustituirse dicha vigilancia mediante sistemas de alarma
adecuados, cuya idoneidad debera ser expresamente indicada en las
autorizaciones de establecimiento o, en su caso, modificacién sustancial del

depdsito.

lll. En todo caso, debera disponerse de un sistema de alarma eficaz en
conexion con la Unidad de la Guardia Civil que designe la Direccion

General de la Guardia Civil.

Articulo 179.

El almacenamiento de las materias reglamentadas se efectuard con precaucion.
Cuando se almacenen cajas superpuestas, deberan apilarse con la tapa hacia
arriba, no excediendo la altura de apilamiento cuando éste se realice
manualmente- de un metro y medio. En el caso de que se empleen bandejas o
palets para el movimiento de las cajas, la altura de apilacion podra alcanzar los

tres metros y medio.

Articulo 181.
El personal adscrito a un depdsito debera ser instruido sobre las caracteristicas,
peligrosas y riesgos inherentes a la manipulacién de las materias y productos que

se almacenen en el mismo.
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Articulo 182.

I. No se debera encender fuego, ni almacenar materias combustibles o
facilmente inflamables, en el interior o en las proximidades de los

polvorines.

[l. Tampoco podra penetrarse en el recinto de los polvorines de un depésito

con cualquier objeto capaz de producir llama o chispa.

Articulo 183.
Las operaciones de reparacién que hubieran de efectuarse dentro del recinto de
los polvorines de un depdésito, habran de efectuarse por personal técnicamente

cualificado, adoptandose cuantas precauciones fueran precisas.

Articulo 184.

I. Sélo se permitira la entrada al recinto de los polvorines de un depdésito a
personas especificamente autorizadas, previas las verificaciones vy

controles que resultasen oportunos.

Il. Dichas personas seran advertidas de que entran en el recinto bajo su
propio riesgo y durante su permanencia en el mismo se atendran a las
normas e instrucciones que se les indiquen.

Articulo 185.

I. No se podra introducir en el recinto de los polvorines de un depésito

efectos que sean susceptibles de afectar a la seguridad del mismo.

46



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

[l. Los servicios de vigilancia efectuaran aleatoriamente y sin necesidad de
previo aviso registros individuales para velar por el cumplimiento de lo

dispuesto en el apartado anterior.

lll. La tenencia y custodia de las llaves de los depdsitos de explosivos y de
sus polvorines corresponde a la Intervencién de Armas y Explosivos de la
Guardia Civil o, por delegacion previa y expresa, a las empresas de
seguridad que presten los servicios de vigilancia de los mismos, en los

términos establecidos en la instruccion técnica complementaria numero 1.
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CAPITULO 3.

ORGANIZACION DE COMISION MIXTA DE SEGURIDAD E
HIGIENE.
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3.1 EL DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD.

Se llama departamento de seguridad al sistema de Comision de Seguridad e

Higiene, a la existencia de jefes de seguridad y a los programas que desarrollen.

Para poder establecer la organizacién de un departamento de seguridad, se

debe considerar los siguientes puntos:

e La seguridad debe contar con la aprobacion, sancion y apoyo de la alta
direccion.

e La responsabilidad de la seguridad debe descansar en el personal de
supervision.

e A la seguridad debe darsele la misma importancia que otros factores de la
produccion.

e Debe emprenderse una accion inmediata para suprimir peligros de origen

mecanico, eléctrico y personal.

3.2 EL ENCARGADO DE LA SEGURIDAD Y SU POSICION EN LA
ORGANIZACION.

El representante del departamento de seguridad es un jefe de seguridad, el cual

se encarga de:

e Hacer cumplir lo establecido en la Ley Federal del Trabajo en materia de
higiene y seguridad industrial.

e Hacer cumplir el Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio
Ambiente de Trabajo, NOM de seguridad e higiene.

e Hacer cumplir lo establecido en la Ley del Seguro Social.
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Hacer cumplir lo establecido en el Reglamento de Clasificacion de
Empresas y determinacion del grado de riesgo del Seguro de Riesgos de
Trabajo del IMSS.

Coordinar el trabajo de la Comision Mixta de Seguridad e Higiene.
Actualizacion y vigilancia en el cumplimiento de normas internas sobre
higiene y seguridad.

Formulacion e implementacion de programas sobre higiene y seguridad
industrial.

Elaboracién y ejecucién de guias de inspeccion.

Abatir indices de frecuencia y gravedad.

Elaborar estadisticas, reportes de riesgos de trabajo e investigar
accidentes.

Educar, adiestrar y capacitar a los trabajadores en materia de higiene y

seguridad.

La seguridad en una empresa tiene diferentes posiciones de acuerdo con su tipo

de organizacion, lo cual se puede clasificar en tres clases:

En que la labor de seguridad es realizada totalmente por la organizacion
lineal (Jefe de Departamento).

En que la labor es dirigida por un director de seguridad que informa al
principal ejecutivo.

En que se ejecuta primordialmente por comisiones establecidas para ese
proposito y coordinadas por el Gerente de Relaciones Industriales o

Recursos Humanos.
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3.3 INTEGRACION DE LAS COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

3.3.1 LEGISLACION SOBRE COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

La Secretaria de Trabajo y Previsibon Social y de las autoridades
correspondientes en el estado de Hidalgo, con la participacién de los patrones y
los trabajadores o0 sus representantes, promoveran la integracion de las

comisiones de seguridad e higiene en los centros de trabajo.

La integracion de comisiones mixtas de seguridad e higiene debe de

realizarse de acuerdo con los siguientes puntos:

e En un plazo no mayor de 30 dias a partir de la fecha de iniciacion de
actividades y de inmediato en los centros de trabajo que ya estan

funcionando.

e Las comisiones son organismos mixtos integrados con igual niumero de
representante obreros y patronales, que estardn en razon del niumero de
trabajadores de la siguiente forma:

*Para no mayores de 20 trabajadores, un representante de los
trabajadores y uno de los patrones.

*De 21 a 100 trabajadores, dos representantes de los trabajadores y dos
de los patrones.

*Para mas de 100 trabajadores 5 representantes de los trabajadores y 5
de los patrones.

*Se podrdn nombrar mas representantes si se considera necesario,

designando un suplente a cada representante propietario.

e Para determinar el nimero de comisiones mixtas de seguridad e higiene

(CMSH) que debe establecer una misma empresa, se debe tomar en
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cuenta el nimero de divisiones, planas o unidades que la integran cuando

éstos se encuentren ubicados en diferentes domicilios.

Los representantes designados deben reunirse de inmediato para levantar el

acta constitutiva de la comision la cual debe contener:

e Lugar, horay fecha de reunion.

e Datos de la empresa: Nombre, registro federal de causantes, niumero del
registro del IMSS, nimero de los trabajadores de los que corresponde la
comisién y domicilio del centro de trabajo.

e Asentar que el objetivo de la reunion es constituir la comision mixta de
seguridad e higiene.

e Nombre completo de los representantes, propietarios y suplentes

designados.

Cuando en una misma empresa se establezcan dos o0 mas comisiones una
de ellas deben fungir como comision central y coordinara el funcionamiento de

los demas, las cuales deben seguir lineamientos independientes.
Los representantes de los trabajadores deben de ser designados por el
Sindicato titular del Contrato Colectivo, 0 en su caso por mayoria de votos de

los trabajadores.

Los representantes patronales deben ser designados directamente por el

patron o su representante.

Todos los representantes que se designen para constituir la comision

mixta de seguridad e higiene, deben satisfacer los siguientes requisitos:

e Trabajar en la empresa.

e Ser mayor de edad.
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e Poseer la instruccién y experiencia necesaria.

e No ser trabajador a destajo, salvo que todos los trabajadores presten sus
servicios en tal condicion.

e Ser de conducta honorable y tener sentido de responsabilidad en el

trabajo y de preferencia ser el sostén econémico de una familia.

Los representantes que integran las comisiones tienen la misma
personalidad e igualdad de derechos y obligaciones, independientemente de la
jerarquia que cada uno tenga dentro de la empresa o sindicato que pertenezca.
También pueden ser removidos y sustituidos libremente por quienes los

designen, cuando existan motivos justificables.

Las Comisiones mixtas que se constituyan deberan ser registradas ante la
Direccion y Prevencion Social o ante la Delegacion Federal del Trabajo que
corresponda, la cual notificard a las empresas el numero en el cual quedo

registrada su comision.

3.4 FUNCIONES Y OBLIGACIONES DE LAS COMISIONES.

Su funcionamiento debe ser permanente. En la primera reunién de trabajo
debe formular el programa calendario anual de recorridos mensuales a los
edificios, locales, instalaciones y equipos, para verificar las condiciones de

seguridad e higiene. Se asignaran tareas en forma individual.

Los puntos a revisar, de acuerdo con las necesidades que determine la
comisién, pueden ser, entre otros:
e Aseo, orden y distribucién de las instalaciones, la maquinaria, el equipo y
los trabajadores.
¢ Meétodos de trabajo u operaciones que realizan los trabajadores.
e Estado de mantenimiento preventivo y correctivo.

e Estado y uso de herramientas manuales.
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e Ascensores, escaleras, andamios, pasillos, pisos y plataformas.
e Gruas y aparatos para izar.

e Equipo eléctrico, alumbrado y ventilacion.

e Equipo de proteccién personal.

e Agentes dafiinos: ruidos, vibraciones, polvos, humos y gases.

¢ Manejo de sustancias quimicas.

e Salidas normales y de emergencia.

e Sistemas de prevencion de incendios.

En una reunion; las comisiones deben levantar un acta de cada recorrido que

realicen, las cuales deben de contener:

e Datos de la empresa, lugar, hora y fecha de la reunion.

e Observaciones sobre las comisiones de seguridad e higiene.

e Medidas de prevencion que se proponen, asentando el incumplimiento de
medidas preventivas propuestas que no adopte el patron, en el acta del
siguiente recorrido mensual.

e Asentar violaciones legales en la prevencion de centros de trabajo y otras
observaciones.

e Firma de los representantes.

e La comision mixta de seguridad e higiene debe participar en la
investigacion de todo riesgo realizado, procediendo de la siguiente
manera:

*Reunir los resultados de las investigaciones practicadas con motivo de los riesgos

de trabajo ocurridos.

*Analizar las causas primarias de los accidentes ocurridos.
*Proponer medidas para prevenirlos y registrarlos en el acta
e Por ultimo, el patrén debe proporcionar a las comisiones como minimo una

mesa, sillas y papeleria para desempefio de su funciones.
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LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
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PRIMEROS AUXILIOS.
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4.1 GENERALIDADES

4.1.1 DEFINICIONES:

e Se denomina primeros auxilios a la asistencia o ayuda que se le da a una

persona enferma o lesionada, mientras se le proporciona atencion médica.

e Los primeros auxilios deben darse en un lapso comprendido entre el
momento en que la persona se lesiona y el momento en que la, atencion

médica principia.

4.1.2 CONOCIMIENTOS QUE DEBE TENER UNA PERSONA QUE
PROPORCIONA LOS PRIMEROS AUKXILIOS.

4.1.2.1 CONOCIMIENTO SOBRE EL CUERPO HUMANO
e Esqueleto (huesos y articulaciones).
e Sistema circulatorio (corriente sanguinea).

e Aparato respiratorio (respiracion).

4.1.2.2 AL TRATAR UNA LESION.
e Limitaciones (es una persona que proporciona primeros auxilios y no es un

médico).

4.1.2.3. EN CASO DE URGENCIA DEBE:
e Determinar cual de las 6 medidas basicas de urgencia, que se mencionan

mas adelante, requiere el lesionado y proceder con la de eleccion.

4.1.2.4 LA ATENCION INICIAL DE HERIDAS PEQUENAS PARA:
e Prevenir que se hagan més grandes.

e Prevenir la infeccion.
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4.1.2.5 UNA PERSONA QUE PROPORCIONA PRIMEROS AUXILIOS DEBE
SER:

CUIDADOSA. Evitando trastornos mas serios al paciente
e Alrevisar al lesionado.
e En el manejo del lesionado.
e En el tratamiento del lesionado.

OBSERVADORA. Para que pueda reconocer las lesiones.

SAGAZ. Para que pueda ejercer un buen juicio (proporcionando buenos auxilios y

no actuando como médico).

EXPLICITA. Para que las instrucciones que dé a los asistentes y pacientes sean

claras y comprensibles.

CON RECURSOS. Para que use con ventaja todo lo que tenga a la mano.

4.2 LAS SEIS MEDIDAS DE URGENCIA SON:

e Respiracion artificial y/o masaje cardiaco.

Control de la hemorragia.

e Atencion inicial del Shock.

¢ Cuidado en heridas abiertas y en quemaduras.
e Cuidado en las fracturas y luxaciones.

e Transporte del lesionado.

4.2.1 RESPIRACION ARTIFICIAL.

Hay varios métodos para proporcionar respiracion artificial y cada uno de

teniendo una indicacion particular segun el caso.
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Cada uno de ellos tiene sus ventajas y sus limitaciones y debe practicarse

el que més convenga.

La respiracion normal es el acto por el cual introducimos aire en los
pulmones (inspiraciéon) y se expulsa de los mismos (expiracion). La
respiracion lleva oxigeno a la sangre y saca de la misma el biéxido de

carbono y otros productos de desecho.

La respiracion artificial es un procedimiento manual y mecanico que la

restaura cuando la respiracion normal ha sido interrumpida.

El ndmero de respiraciones es de 15 por minuto aproximadamente, pero
este promedio puede aumentar por el ejercicio o trabajo intenso. Los
organos de la respiracion son: nariz, boca, garganta, trdquea arbol bronquial

y pulmones.

4.2.2 LA RESPIRACION ARTIFICIAL ES NECESARIA EN CASO DE:

Ahogados: el ahogado es aquel al cual se le obstruye el sistema respiratorio
por liquidos.

Sofocacion y asfixia: una persona se sofoca cuando le falta aire y se asfixia
cuando inhala aire pobre en oxigeno.

Envenenamiento por gases: se produce al inhalar el monoéxido de carbono
gue es un gas invisible, inodoro, e insipido. Originado por la combustion
incompleta de productos tales como carbon, madera, gasolina y varias
clases de gases manufacturados. La intoxicaciébn por monoxido de carbono
son secuencia de la eliminacion del oxigeno en la sangre que es substituido

por el mondxido de carbono.
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El acido sulfhidrico es altamente venenoso, provienen en grandes

cantidades de algunos petrdleos crudos y otras sustancias. La inhalacion continua

produce depresion, estupor, pérdida de la conciencia y muerte. (Figura 4.)

HIMCARSE DETRAS DE LA
TOMAR

L08 BRAZCS POR Lu:'mmu" BT -LLEVAR 108 BRAZ0S HACIA AFUERA

T HAGIA ARRIBA
[
=a

(c)
-&
APLICAR PRESION |

15 MOVIMIENTES POR MINUTO

TRATAMIENTD: A: — ATEMDER EL SHOCK
[PACIENTE RESPIRANDO] B: — REPOSO

C: — CONSEGUIR MEDICO

Figura 4. Respiracién artificial método de Silvestre.

4.2.3 PROCEDIMIENTO DEL METODO DE BOCA A BOCA.

El paciente debe estar acostado boca arriba. Se seguiran los pasos indicados en la

figura 5.

Sacar cualquier objeto extrafio de la boca del paciente tales como:
Secrecion mucosa, alimentos, arena, tabaco, agua y dentadura postiza.
Para ello voltear la cabeza hacia un lado y quitarlos con los dedos envueltos
con una gasa.

Elevar el cuello del paciente y empujar la cabeza hacia atras tanto como sea

posible colocando bajo el hombre un objeto rigido.
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e Jalar la barba del paciente hacia arriba hasta que la cabeza caiga hacia
atrds por completo. Mantener esta posicion todo el tiempo con el objeto de

permitir el paso libre del aire.

e Ocluir la nariz del paciente oprimiéndola con los dedos, hagase una
inspiracién profunda y coloque su boca herméticamente sobre la boca del
paciente; O bien, se cierra la boca del paciente, se hace una inspiracion
profunda y se coloca la boca sobre la nariz del paciente. Sople dentro de la
boca del paciente o de su nariz, hasta que su térax se expanda. Si se quiere

evitar el contacto de boca a boca, se puede utilizar una gasa o pafiuelo.

e Separarse del paciente y escuchar la salida del aire. Para un adulto, inflar
los pulmones aproximadamente 12 veces por minuto; en caso de que se
trate de un nifio inflar los pulmones hasta 20 veces por minuto, usando

respiraciones no tan intensas como para un adulto.

En casos de ahogados, el paciente se colocara inclinado con la cabeza mas baja

que el resto del cuerpo.

e Tratamiento (después de que la respiracion se ha restablecido).
e Atender el shock.
e El paciente debe de estar en reposo ( no permitir que se mueva).

e Llamar al médico.
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METODOS DE RESPIR
METODO NIELSEN

= REPOS0
= CONSEGUIR MEDICD

| PAQIEMTE RESFIRARDD)

c

Figura 5. Método de respiracion artificial de boca a boca.

4.2.4 PARO CARDIACO Y RESPIRATORIO.

El paro cardiaco es la interrupcion brusca de la actividad del corazon. A
continuacién del paro cardiaco la respiracion por lo general cesara en el término de
30 a 45 segundos. (Figura 6)

4.2.4.1 DIAGNOSTICO.

e Ausencia de los pulsos carotideo o femoral.

e Paro respiratorio. Es la falta de movimientos toraxicos o abdominales.

e Sistema nervioso central. Las pupilas se dilatan en el término de 45 a 60
segundos después de suspenderse el flujo sanguineo al cerebro. El
enfermo deja de responder a los 12 segundos del paro cardiaco.

e En algunos casos el corazon continta latiendo débilmente, pero si no se

mantiene la circulacion el enfermo muere.
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4.2.4.2 FACTOR TIEMPO.
La reanimacion empezara inmediatamente después de diagnosticar el paro

cardiorrespiratorios

4.2.4.3 METODO PARA APLICAR MASAJE CARDIACO.

El mas rapido y eficaz consiste en oprimir el corazon ritmicamente entre el
esternon y los cuerpos vertebrales, forzando asi a la sangre del corazon a través
del sistema arterial.

Es importante localizar el punto de presion apropiado sobre la mitad inferior
del esternén. La eminencia ténar de una mano se apoya sobre el punto de presion
y la eminencia ténar de la otra se coloca sobre la primera. Se ejercera una presion

firme 60 veces por minuto.

El esternon debe ser hundido unos 4 a 5 centimetros durante medio
segundo y después soltarlo bruscamente. Un masaje cardiaco adecuado requiere
gue el dorso del enfermo se apoye sobre una base firme. Es importante
determinar la eficacia del masaje cardiaco palpando los pulsos femorales y
carotida.

La respiracion artificial y el masaje cardiaco deben de instaurarse

inmediatamente y es posible que los aplique una misma persona.

Tres respiraciones rapidas boca a boca suministran a los pulmones oxigeno
suficiente para unos 15 segundos. El reanimador aplica después el masaje
cardiaco durante 15 segundos a un ritmo aproximado de un masaje por segundo.
Después administrar de nuevo dos o tres respiraciones boca a boca para inflar el

térax y repetir el ciclo®.

*Boletin de seguridad industrial No. 3. Compafiia de Luz y Fuerza del Centro, S.A. Plan de emergencia.
México, 2000.
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Cuando se dispone de dos reanimadores, uno aplica el masaje cardiaco en
tanto que el otro interpone ciclos de respiracion cada 5 ¢ 6 latidos cardiacos.

El masaje cardiaco se debera aplicar hasta que se recupere el pulso o

llegue el médico. Esta maniobra debera durar un minimo de 5 minutos.

MASRJE CARDIACD RESFIRACICH ARTIFICAAL {BOCK & B{GA ) ¥ MASSJE GARDIACD, COMMMADOS
[ PERSONA]

D2 BEERDMAL)

Figura 6. Masaje cardiaco.

4.3 CONTROL DE LA HEMORRAGIA.
4.3.1 SISTEMA CIRCULATORIO.

e EL CORAZON.
El corazén es un 6rgano muscular situado en el lado izquierdo del térax.
Debido a su continua accion de bombeo, la sangre esta circulando

constantemente en el cuerpo. El corazon late con una frecuencia de 72 veces por
minuto.
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La sangre es un liquido fluido que contiene el sucro (o plasma) que lleva los
glébulos blancos y rojos. La funcion de la sangre es la de nutrir y oxigenar todos lo
tejidos del cuerpo, ademas los limpia de todas las substancias de desecho. Una
persona normal tiene de 6 a 7 litros de sangre. La pérdida de mas de medio litro
como resultado de una lesion puede ser seria; pero la pérdida de 1 a 1 1/2 litros
puede ser fatal.

e LAS ARTERIAS.
Las arterias son los vasos que llevan la sangre pura que sale del corazén;

la sangre de una arteria es de color rojo claro y fluye en forma intermitente.

e VENAS:
Las venas llevan sangre impura al corazon, de donde la sangre es
bombeada a los pulmones para ser purificada; de los pulmones es nuevamente

llevada al corazén.

Cuando se rompe una vena, la sangre sale de la herida en una corriente

continua y es de color rojo oscuro.

e CAPILARES.
Son los vasos pequefios en los que terminan las arterias, distribuyen la
sangre a los tejidos del cuerpo. Los capilares después se juntan para formar la
venas que llevan la sangre impura al corazon. Si los capilares han sido rotos la

sangre que sale es de color rojo intenso.
4.3.2 CONTROL DEL SANGRADO.
e SANGRADO DE LAS ARTERIAS.

Esta reconocido que lo méas efectivo es hacer presion con gasas en el sitio
de la hemorragia.
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e PUNTOS DE CONTROL DE HEMORRAGIAS.

Hay 22 puntos de control de hemorragias arteriales, 11 en cada lado del
cuerpo. Estan situados en donde las arterias son mas superficiales. Estos
puntos de control estan cerca de los huesos lo cual permite que la presion sea

mas efectiva. Figura 7.

En caso de hemorragia la presion debe aplicarse en el punto de control mas

cercano entre el corazon y la herida. Figura 8.

La presion puede ser llevada a cabo ya sea con los dedos o con una gasa o

compresa que se aplicara firmemente en el sitio de la herida.

ARTERIAS

Figura 7. Puntos de hemorragias arteriales.
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POSICION.

De inmediato se acostara al paciente. Si las partes lesionadas son un

brazo o una pierna, dichos miembros seran elevados con objeto de dificultar el flujo

sanguineo.

4.3.3 ATENDER EL SHOCK.

SANGRADO DE VENAS, CAPILARES Y ORGANOS INTERNOS.

La hemorragia venosa o capilar debe controlarse por compresién con gasas
0 vendaje compresivo directamente sobre la herida.

Hemorragia interna: el paciente debe estar acostado

No administrar estimulantes.

El paciente deber& estar inmovil; buscar inmediato a un médico.

Atender el shock.

CONTROL DE HEMORRAGIAS, CAPILAR, VENOSA
Y DE ORGANOS INTERMNOS,

HEMORRAGIA INTERNA
[L PACENTE CENTRA PEAMAREEDR ATOSTARG, LA

. ABETA WAk BaJa GIUE ELCLE -
HEMORARGIA VENDEA ¥ CARILAR, EA5% bE PRACTURA OE ﬁ:ﬁ?wmifa e
COMPRESIH [E Lé HERIDA COH QUE LA CASETA DEBERA LEVENTASIE-
VEMDAE D SURAGTR APLICAR HELD O TRAPD HUMEDD FRIG AL CLERPO
FRFL BTK OF LA LESCR = MO ANMRSTREAS
T
° TRATAMIENTO AMTI=5HOCK.

Figura 8. Control de hemorragias, capilares, venosa y de 6rganos internos.
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4.4. SHOCK.

e DEFINICION:

El shock es una condicion en la que todas las actividades del cuerpo

humano estan grandemente deprimidas, por caida de la presién arterial.(Figura 9).

e CAUSAS:

El shock pudo ser causado por traumatismo severo, dolo, quemaduras u

por perdida de sangre.

e SINTOMAS:

Las caracteristicas del shock son: palidez, pulso rapido y débil, respiracion
irregular y sofocada, castafieteo de dientes, estupor, sensibilidad disminuida y

temperatura subnormal.

El paciente puede estar total 0 parcialmente inconsciente; la piel esta fria 'y
pegajosa. Frecuentemente hay nausea y vomito. Si el paciente esta consciente
puede quejarse de sensacion de frio, vision borrosa, sensacién de mareo y sed.

Contestara a las preguntas lentamente y en ocasiones no las entendera.

4.4.1 ATENCION INICIAL:

Acostar al paciente con la cabeza baja. Es de la mayor importancia para la
prevenciéon y atencion inicial del shock que el paciente esté caliente, debe ser
envuelto en cobijas o ropas calientes y si hay la posibilidad, aplicar
cuidadosamente calor externo como botellas con agua caliente, bolsas conteniendo
sal, o arena caliente, sin sobrecalentarlo. Los objetos extrafios deben ser quitados

de la boca (tipo dentaduras postizas, chicles y tabaco)
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DEJAR AL PACIENTE ACOSTADO.
CONSERVARLO CALIENTE.
CONSEGUIR UN MEDICO.

Figura 9 Atencion inicial de Shock

4.5 QUEMADURAS.
TIPOS Y CAUSAS

Quemaduras causadas por contacto con liquidos calientes o vapores.
Quemaduras causadas por calor seco, por exposicion al fuego, electricidad,
o por friccién.

Quemaduras quimicas: Causadas por exposicion a substancias quimicas.
CLASIFICACIONES.

Quemaduras de primer grado: Las que Unicamente afectan la capa externa
de la piel, la cual esta enrojecida y algo hinchada.

Quemaduras de segundo grado: Las que alcanzan hasta la segunda capa
de la piel, la cual esta enrojecida e hinchada con formaciéon de ampolla.
Quemaduras de tercer grado: La que destruye la piel y perjudican los

tejidos internos.
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e TRATAMIENTO.

e De ser posible usar de inmediato calmantes para controlar el dolor.

e Lavar la zona quemada con agua limpia y si es posible con suero fisiol6gico
tibio.

e Quitar Unicamente las ropas quemadas o desechos que se puedan eliminar
con facilidad.

e EIl &rea quemada sera cubierta con gasa o tela limpia y de ser posible con
gasa estéril.

e En caso de quemadura quimica el area afectada debera ser lavada
continuamente con grandes cantidades de agua hasta que el agente
quimico sea eliminado.

¢ No usar pomadas o unguentos sobre las quemaduras.

4.6. FRACTURAS Y LUXACIONES.

e CLASIFICACION.

Una fractura es un hueso roto. Se clasifican en simple y expuesta. (Figura 9.)

e Fractura simple: es aquella en la cual el hueso esta roto, pero no ha
producido lesion en la piel.

e Fractura expuesta: es aquella en la cual el hueso roto ha lesionado la piel, o
ha sido lesionada por algun objeto, por ejemplo, una bala que ha perforado
la piel y tejido subyacentes hasta el hueso, el que se ha roto. Esta clase de

fracturas pueden ser causadas por un mal manejo de las fracturas simples.
e SINTOMAS.

No todos los sintomas tipicos estan presentes en todas las fracturas; en

ocasiones, el paciente oye el chasquido del hueso al romperse.
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Los sintomas en general son:

4.6.1 FRACTURA SIMPLE:

- Dolor y sensibilidad exagerada en el punto de fractura.
- Incapacidad funcional en fracturas de huesos largos.

- Posible deformidad de la parte afectada.

¢ FRACTURA EXPUESTA:
Todos los sintomas anteriores pueden estar presentes, ademas de una
herida que va desde la rotula 6sea hasta la superficie. El hueso roto a menudo sale

por la herida y sangra profusamente.

En este caso se puede utilizar gasas para detener la hemorragia. Si la
hemorragia es arterial, ésta debera controlarse antes que nada. La herida debe
tratarse; El paciente recibira atencion del shock si se presenta; se aplicaran férulas

o tablillas en la parte lesionada. Figura 10.
¢ TRATAMIENTO.
Quien presta los primeros auxilios nunca debe dar masaje o tratar de
acomodar un hueso fracturado, ni transportar al paciente antes de haber sido

entablillado. De ser posible, las fracturas deben inmovilizarse en la posicion en la

cual los huesos rotos hayan sido encontrados.
e FRACTURAS SIMPLES:
Debe tratarse al paciente con cuidado con objeto de no provocar una fractura

expuesta. Se aplicaran tablillas o férulas en la parte lesionada y se atendera al

shock. Figura 10.
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FRACTURA EXPUESTA

FRACTURA SIMPLE

Figura 10. Fractura simple y expuesta.

4.6.2. LUXACIONES.

Una luxacion es la separacion anormal de uno o mas huesos que forman

una articulacion. (Figura 11)

En una luxacién los ligamentos y sacos flexibles que estan sujetando la
articulacién se rompen o se alargan; Las superficies 6seas pueden fracturarse y los

vasos sanguineos, musculos, tendones y nervios pueden romperse o lastimarse.

e CAUSAS.
Las luxaciones comunmente se producen por un golpe o caida, a veces puede ser

el resultado de un violento esfuerzo muscular:

e Fuerza aplicada en o cerca de la articulacion.
e Contracciones musculares subitas (calambres).
e Torceduras de los ligamentos articulares.

e Caidas (cuando la fuerza de la caida se resiente en la articulacion).
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e SINTOMAS.

¢ Dolor: a menudo severo en la region de la articulacion.

e Deformidad: la articulacién cuando se le compara con la articulacién normal
del lado opuesto, esta deformada.

¢ Hinchazoén: Muy marcada y de aparicion rapida.

e Rigidez y pérdida de la funcion: El movimiento de las partes que forman la
articulacion, esté perdido.

¢ Shock: a menudo severo.

e TRATAMIENTO.
No debe intentarse reducir una luxacion. Las luxaciones deben tratarse
aplicando compresas y férulas o tablillas de tal manera que se logre inmovilizar las
partes, en la posicion en la cual han sido encontradas, hasta que consiga ayuda

médica. Debe atenderse el shock. Figura 10.

)

DEDQ LUMADD

LUXACION DE COBO g
ENTABLILLADA

LUXACION DE CODD
ENTABLILLADA

LUXACION DE RODILLA INMOVILIZADA

Figura 11. Inmovilizaciones y aplicacién de férulas.
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4.7. TRANSPORTE DEL LESIONADO.

El manejo inapropiado y el transporte de un lesionado de manera
inadecuada, a menudo hacen que las lesiones originales se tornen mas severas,

que aumente el shock y que ponga en peligro la vida del paciente®.

Por lo tanto, es indispensable que el transporte del paciente se haga con
cuidado para prevenir inconvenientes mayores sobre todo en lesiones de la

columna vertebral.

El método preferido para transportar lesionados, es la camilla. la manera de
manejar a un lesionado, como se ilustra en la figura 12, debe llevarse a cabo
Unicamente cuando se ésta positivamente seguro de que las lesiones no se

complicaran con el manejo del paciente.

Durante la transportacion debera vigilarse al paciente cuidadosamente; si
es necesario se atendera el shock; las férulas y los vendajes deberan revisarse
ocasionalmente con objeto de cerciorase de que no estén muy apretados.

Transporte de un lesionado por tres personas.

A la orden de: “prepérense para levantar al lesionado” cada uno de los tres

individuos se hincara sobre la rodilla que esté mas cerca de los pies del paciente.

Un individuo se situara al nivel de los hombros, otro al nivel de las caderas

y el tercero al nivel de las rodillas.

* Boletin de Seguridad Industrial No. 78. Petréleos Mexicanos Segunda edicién. México, 1999. Péginas; 35-
40..
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Se colocaran en el lado del paciente que no esté lesionado, o que este
menos lesionado. Deslizaran sus manos y antebrazos por debajo del paciente, y al
dar la orden de “levantar al paciente” haran que el paciente se deslice hacia ellos

de manera que descanse primero en sus codos y después cerca del térax.

Cuando se ordene “levantar con el paciente” los tres individuos se
levantaran lentamente, ya entonces podran dirigirse hacia cualquier sitio cargando
al paciente, caminando ritmicamente y lentamente con pasos cortos. Figura 11A, B
yC.

*hl

LEVANTAMIENTD FOR TRES PERSONAS
Ilch

Figuras 12 A, By C. Transportacion correcta de lesionado.
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CAPITULO 5

PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS
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Los programas de prevencion de incendios que son la preparacion que se hace
anticipadamente para evitar un riesgo o ejecutar una accion y el combate de
incendios teniendo en cuenta que un incendio es un fuego grande que abraza lo
gue no esta destinado a arder, tendran que tener la cooperacion y entendimiento
de la alta direccion, los gerentes, supervisores, asi como de los mismos

trabajadores para que asi de esta manera sea efectivo.

5.1 TEORIA DEL FUEGO.

Durante mucho tiempo se ha considerado como triangulo clasico de la informacién

de un incendio: el calor, el oxigeno (o carburante) y el elemento combustible.

Actualmente se agrega a ésta teoria que debe existir una cantidad suficiente

de oxigeno para que aparezca el fuego.

También se ha determinado una reaccion en cadena del combustible frente
al oxigeno que inicia el fuego, siempre y cuando no exista un agente inhibidor que

detenga la combustion.

La reaccion en cadena se inicia cuando el oxigeno y el combustible frente al
calor, enciende la primera molécula que rodea el combustible, misma molécula
que encendera la siguiente y asi sucesivamente hasta la total consumacién del

combustible.

GOMBLSTILE

Figura 13 Teoria de los incendios.
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5.2 TIPOS DE FUEGO, EXTINGUIDORES Y AGENTES EXTINTORES.

Declarado un incendio, debera ser combatido por diferentes sistemas de
acuerdo con su naturaleza. EI mas utilizado es el uso de extinguidores (o
extintores), los cuales pueden ser de diferente tipo y por lo tanto estar provistos de

liquido, espuma u otras sustancias o compuestos, capaces de extinguir el fuego®.

Los incendios pueden clasificarse en cuatro clases, de acuerdo con el

material que los generan:

5.2.1 FUEGO CLASE “A”.

Son aquellos en los que el combustible deja residuo carbonoso y para
apagarlos se emplea agua, espuma, polvo quimico seco ABC; como ejemplo: La
combustion intensa de material con base en celulosa: papel, carton, algodon,

trapos y madera, asi como materiales de origen animal: lana, seda, plumas y pelo.

Pueden ocurrir en almacenes, cuartos de hospitalizacion y oficinas.

5.2.2 FUEGO CLASE “B”.

Es la combustion de liquidos y sélidos que normalmente desprenden grandes
cantidades de vapor o gases que son flamables o explosivos: grasas, aceites,
gasolina, thiner, alcohol petréleo y derivados, pinturas, resinas, polvora, gas
butano, gas metano, ciclohexano y éter. Los agentes extintores para éste caso

son: polvo quimico seco, bioxido de carbono y espumas.

Puede ocurrir en quiréfanos, almacenes, laboratorios, fabricas de solventes y
pinturas.

> Curso Tedrico Préactico sobre Primeros Auxilios. Compafifa de Luz y Fuerza del Centro, S.A.
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5.2.3 FUEGO CLASE “C".

Es la combustion basada en cortocircuitos o corriente eléctrica estatica en
presencia de polvos explosivos, motores, maniobras de estiba, choque de cuerpos
con electricidad estatica, conduccion de materiales flamables y explosivos. Los
agentes extintores para éste caso son el biéxido de carbono y el polvo quimico

SecCo.

5.2.4 FUEGO CLASE “D".
Son los metales combustibles en ignicion como el magnesio y litio entre

otros.

Para ésta clase de fuego, véase Tabla 1. Los agentes extintores para éste

caso son: el compuesto de fosfato y grafito; el cloruro de sodio y el polvo quimico.

Tabla 1. AGENTES EXTINTORES

MATERIAL COMPUESTO

6-1 Compuesto de fosfato y grafito
Met-2-x Cloruro de sodio y otros compuestos
Lith-x Grafito y otros compuestos

Met-L-K y 1. Polvo quimico y un absorbente

5.2.5 EXTINGUIDORES Y SISTEMAS CONTRA INCENDIO MAS USUALES.
5.2.5.1 EXTINGUIDORES DE AGUA DE PRESION CONTENIDA.
Estos equipos se usan para combatir incendios clase “A” (figura 13 A), su

operacion es la siguiente:

e Descuélguelo de su gancho poniendo la mano izquierda en la base vy la

derecha en el cabezal, eleve el aparato hasta sentir el peso del mismo.
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e Llévelo al lugar del fuego, tomandolo del maneral con la mano derecha, sin
voltearlo ni ladearlo durante el transporte. No quite el seguro.

e Al llegar al fuego, quite el seguro con la mano izquierda y con esa misma
mano tome la manguera, con la derecha presione el maneral para, abrir la
valvula de descarga, el chorro debe dirigirse a la base del fuego. Si el
aparato no tiene manguera, coloque la mano izquierda en la base y
sostenga el peso con ambas manos; accione en la forma anteriormente

mencionada.

5.2.5.2 EXTINGUIDORES DE POLVO QUIMICO SECO.

Hay diferentes clases de polvo quimico seco para extincion de incendio, los
mas usuales son: los de bicarbonato de sodio, bicarbonato de potasio y el de
fosfato monoamédniaco. Los dos primeros sirven para combate de incendios clase
“B”y “C” (figura 13 C) y el tercero para apagar incendios clase “A”, “B” y “C”

(figura 13 D), por eso se llaman de uso mdltiple.

Ademas, por su modo de operacion, existen del tipo de presién contenida y
los de cartucho, los primeros se operan en forma muy semejante a los de agua
que se describieron anteriormente y los segundos, o sea, los de cartucho o

capsula. A continuacion se describe como usarlo:

e Descuelgue el extinguidor de su gancho, con la mano derecha se toma el
maneral que se encuentra en la parte superior, colocando la mano izquierda
en la base del aparato, se eleva hasta sentir que se ha soltado del gancho.

e Llévelo al lugar del fuego, tomandolo del maneral con la mano derecha. No
quite el seguro.

e Al llegar al fuego, pongalo en el suelo, quite el seguro con la mano
izquierda y con esa misma mano tome la manguera, y levante, con la
derecha presione el maneral para, abrir la valvula y disparar el cartucho de
gas impulsor del polvo accionado de descarga.

79



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

e Accione la valvula de la manguera, apretando las dos partes de la boquilla.
e El chorro debe dirigirse a la base del fuego, dejando salir un chorro de polvo
continuo, con un movimiento de vaivén para “barrer” el fuego. Avance a

medida que vaya controlando el incendio.

5.2.5.3 EXTINGUIDORES DE BIOXIDO DE CARBONO.

Estos equipos se usan para combatir incendios clase “B” y “C” (figura 13 B), su

operacion es la siguiente:

e Descuélguelo de su gancho poniendo la mano izquierda en la base vy la
derecha en el cabezal, eleve el aparato hasta sentir el peso del mismo.

e Llévelo al lugar del fuego, tomandolo del maneral con la mano derecha. No
quite el seguro.

e Al llegar al fuego, quite el seguro con la mano derecha y con esa misma

mano saque la “corneta” de la abrazadera accione la valvula de descarga.

e El chorro debe dirigirse a la base del fuego con un movimiento de vaivén®.

§

t-!-- I
I

lﬁu

Figura 13 A, B, C, D. Extintores

‘.lll

® W.J, Hackett y G.P, Robbins. Manual de Seguridad y Primeros Auxilios. Editorial Alfaomega.

80



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

5.3 NORMAS PARA LA PREVENCION DE INCENDIOS.

El Reglamento General de Seguridad e higiene en el Trabajo en su titulo
tercero: de la prevencion y proteccidn contra incendios, establece las siguientes

normas:

e Las salidas normales y de emergencia, pasadizos, corredores, rampas,
puertas y escaleras de emergencia deberan permitir el desalojo rapido del
local de trabajo en caso de incendio, ademas de estar ubicadas sefales de

tal manera que sean facilmente localizables y no tener obstrucciones.

e Los centros de trabajo deberadn estar provistos de equipo suficiente y

adecuado para la extincion de incendios.

e Cuando no sea posible la conexion con los servicios municipales de
distribucién de agua, se deberd almacenar para garantizar un suministro

suficiente.

e En las cajas de las mangueras contra incendios que tenga puertas de
vidrio, se debera anotar la leyenda que indique que se abra o se rompa en

caso de incendio. Estas deberan ser probadas cada seis meses.

e Los extintores fijos, semifijos o portatiles deberan estar fabricados,
probados y marcados de acuerdo con las normas oficiales (dictadas por la
Secretaria de Comercio y fomento Industrial, por medio de la Direccion

General de Normas).
e Los centros de trabajo deberan estar equipados con sistema de alarma

contra incendio, provistos de sefiales audibles o visibles para todos los

trabajadores que se encuentran en los mismos.
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Los aparatos de alarma audibles deberan tener un sonido distinto a todos
los demas aparatos sonoros o0 soOlo se utilizaran en caso de incendio o

simulacro.

En los centros de trabajo se deberan efectuar por lo menos cada seis
meses programas de simulacién en los que participen todo el personal y se

adiestre en el uso de extinguidores.

En caso de incendio, todo el personal esta obligado a prestar sus servicios

de auxilio por el tiempo que sea necesario.

El personal de brigadas, cuerpo de bomberos o cuadrillas contra incendios,
sera designado por el patrén y deberan estar siempre preparados para

atender cualquier aviso de alarma.

Las areas, locales o edificios destinados a la fabricacién, almacenamiento o
manejo de materias primas, productos o subproductos que impliquen alto
riesgo de incendio, deberéan estar aislados y cumplir con lo siguiente: sean
de material resistente al fuego; con la ventilacion que técnicamente se
requiera para evitar el riesgo de explosion; aislado de cualquier fuente de
calor; con instalaciones y equipos eléctricos adecuados y conectados a

tierray en la entrada y el interior del local colocar avisos de “No Fumar”.

Los recipientes portatiles y fijos para liquidos o gases inflamables deben ser

seguros.
Las areas, locales y edificios deben tener salidas de emergencia cuando el

tiempo para desalojar a los trabajadores por las salidas normales sea de

tres minutos.
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e Los elevadores no deben ser considerados como salida de emergencia,
colocando un aviso que indiqgue “NO SE USE EN CASO DE
EMERGENCIA”.

e Las salidas de emergencia deben identificarse mediante letreros y sefales

visibles, que indiquen su direccién y ubicacion.

e Las puertas de salidas de emergencia deben abrirse hacia afuera y

facilmente.

5.3.1 EQUIPO PARA LA EXTINCION DE INCENDIO.

Para la determinacion del equipo de extincion de incendios, los centros de

trabajo se clasifican en tres grados de riesgo: bajo, medio y alto.

¢ Riesgo bajo: donde existan productos con punto de inflamacion mayor de
93 grados centigrados.

¢ Riesgo medio: donde existan productos con punto de inflamacion menor de
93 grados centigrados.

¢ Riesgo alto: material como grasas, gasolina, solventes, pinturas y productos

quimicos.

Los equipos de extincion de incendio pueden ser portatiles y fijos. Los
portatiles pueden ser manuales o sobre ruedas y los fijos pueden ser manuales o
automaticos. Los equipos de extincion de incendios portatiles manuales deben

cumplir con lo siguiente:

e Colocarse a una distancia no mayor de 30 metros de separacion entre uno
y otro.
e Colocarse a una altura maxima de 1.50 metros medidos del piso a la parte

mas alta del extintor.
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e Sujetarse para poder descolgarse facilmente.

e Colocarse a temperaturas no mayor de 50 grados centigrados y no menor
de cero grados centigrados.

e Colocarse en sitios visibles y de facil acceso y realizar registro sobre fecha
de adquisicion, inspeccion, revision de cargas, recargas y pruebas

hidrostaticas.

Los equipos para la extincion de incendios portétiles sobre ruedas, deben cumplir

con lo siguiente’:

e Estar protegidos de la intemperie, colocarse en lugares visibles y de facil
acceso.

e Colocarse a temperaturas no mayores de 50 grados centigrados y no
menor de cero grados centigrados.

e Estar sujetos a mantenimiento y control por medio de registro.

e Los equipos fijos se sujetaran a la norma anterior.

" Grimaldi — Simonds. La seguridad industrial, su administracién. Editorial Representacién y servicios de
Ingenieria, S. A.
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CAPITULO 6.

CONDICIONES Y MEDIO AMBIENTE DE
TRABAJO

En las Condiciones
de Trabajo...

LA INFORMACION
ES LA MEJOR PREVENCION

ETITUTD MACOHAL
DE SECURDAD E HGIENE
N I TRABAX)
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6.1 CONSIDERACIONES GENERALES.

La interdependencia entre las condiciones de trabajo y la productividad ha tardado
mucho en reconocerse debidamente. La primera revelacion fue que los accidentes
de trabajo tenian consecuencias econémicas, y no solo fisicas, aunque al principio
no se tuvieran en cuenta sino los costos directos (asistencia médica e

indemnizaciones).

Méas tarde se empezé a pensar, ademas, en las enfermedades
profesionales, y por ultimo se impuso la evidencia de que los costos indirectos de
los accidentes de trabajo (tiempo perdido por la victima, los testigos y los
investigadores del accidente, interrupciones en la produccion. dafios materiales,
retrasos, probables gastos judiciales y de otros 6rdenes. disminucion de la
produccién al substituirse al accidentado y, mas tarde, al reincorporarlo a su
trabajo.) suelen ser mucho méas elevados que los costos directos, llegando en

ciertos casos al cuadruplo de éstos

La disminucién de la productividad y el aumento de las piezas defectuosas
y descartes de fabricacién imputables a la fatiga provocada por horarios de trabajo
excesivos y malas condiciones del medio ambiente sobre todo iluminacién y
ventilacién, han demostrado que el organismo humano, pese a su inmensa
capacidad de adaptacién, tiene un rendimiento mucho mayor cuando funciona en

condiciones exteriores 6ptimas.

En términos generales, las técnicas modernas de gestion y direcciéon no han
dado un lugar suficiente a la seguridad e higiene del trabajo y a la ergonomia, a
pesar de la tendencia moderna a considerar la empresa industrial como un

sistema global o una combinacion de subsistemas.

Esos problemas se enfocan de otra manera desde que la opinién publica vy,

en particular, los sindicatos tomaron conciencia de ellos. Se ha podido determinar
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que la tension nerviosa impuesta por la tecnologia industrial moderna es el origen
de las formas de insatisfaccion que se observan sobre todo entre los trabajadores
asignados a tareas elementales, sin contenido interesante y de caracter repetitivo,

y monotono.

Asi, pues, no so6lo un medio ambiente peligroso puede constituir la causa
directa de accidentes y enfermedades profesionales, sino que, ademas, la
insatisfaccion de los trabajadores con condiciones de trabajo no adaptadas a su

nivel cultural.

Las condiciones y medio ambiente de trabajo social pueden conducir a la
disminucion de la calidad y cantidad de la produccion, a una rotacién excesiva de

la mano de obra y a un mayor ausentismo.

Evidentemente, las consecuencias de esta situacion variaran segun el
medio sociocultural. Lo que en los paises industrializados se denomina hoy en dia
el «costo social del trabajo» ha estado relacionado a veces con actitudes
agresivas de los interesados (despilfarro deliberado, amenazas de violencia,

conflictos laborales).

Mientras que en otros paises no se han manifestado reacciones de este
tipo. Sin embargo, en todo lugar donde se necesita mano de obra es ilusorio
pensar que una empresa cuyas condiciones de trabajo no hayan evolucionado con
el progreso técnico y el crecimiento econdmico pueda contar con personal estable

y alcanzar niveles rentables de productividad.

En los paises en desarrollo, la ausencia frecuente de datos estadisticos
sobre accidentes laborales y ausentismo impide llevar a cabo un estudio detallado
de las condiciones de trabajo; estas ultimas, por lo demas, quiza sean para los
trabajadores de esos paises una consideracién secundaria, en comparacién con el

empleo en si y su correspondiente salario.
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No obstante, si se desea evitar, a breve plazo, el despilfarro de recursos humanos
y materiales es mas grave por tratarse de paises en desarrollo y, a largo plazo,
tensiones sociopoliticas, debera prestarse mayor atenciéon a las condiciones de
trabajo y reconocerse que actualmente la empresa desempefia no sélo una

funcion técnica y econémica, sino también un importante papel social.

6.1.1 ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO

El método mas eficaz para obtener buenos resultados en la prevencion de
accidentes de trabajo en los trabajos que realiza el personal que labora con
explosivos en Petréleos Mexicanos, consiste en organizar debidamente la
seguridad al desarrollar los trabajos asignados. Para ello no se requiere
necesariamente una estructura organica formal, ni un cuerpo de especialistas,
pero si resulta esencial que se atribuyan con precision las responsabilidades,
dentro de una estructura que asegure una accion perseverante y un esfuerzo
mancomunado del personal y directivos, con el fin de que la calidad del medio
ambiente de trabajo alcance niveles relevantes y satisfactorios desde el punto de

vista técnico, organico y psicolégico®.

Ello supone la introduccion de un programa eficaz de educacion y formacion
en materia de seguridad e higiene del trabajo y el establecimiento de los servicios
necesarios de primeros auxilios y asistencia médica. Asi como también de un

reglamento interno de seguridad.
6.1.2 CRITERIOS DE SEGURIDAD
El estudio de los riesgos en la empresa Petrdleos Mexicanos, ha revelado que

aplicando el reglamento interno de seguridad reduce ampliamente las posibles

causas de los accidentes en estas areas.

® Petréleos Mexicanos. Nociones Fundamentales de Seguridad e Higiene. Para comisiones mixtas de
seguridad e higiene, Mandos, Medios y Superiores.
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6.1.3 ACCIDENTES DE TRABAJO.

Las causas de los accidentes en los trabajos que realiza el personal que labora
con explosivos en Petréleos Mexicanos, nunca son sencillas, incluso en los
accidentes aparentemente banales, lo que explica la multiplicidad y variedad de
clasificaciones de tales accidentes. Las estadisticas muestran que las causas mas
corrientes no estriban en las maquinas mas peligrosas (como las sierras
circulares, maquinas y prensas mecéanicas) o en las substancias mas dafinas
(como los liquidos volétiles inflamables), sino en actos tan comunes como
tropezar, caerse, manipular o emplear objetos sin cuidado o ser golpeado por

objetos que caen.

Asimismo, las victimas mas frecuentes de accidentes no son los
minusvalidos, sino, por el contrario, las personas mas apta desde el punto de vista

fisico y psicosensorial, es decir, los empleados en estas areas de trabajo.

Alrededor de 30 por ciento de los accidentes ocurren en las operaciones de
manipulacion; el estudio del trabajo puede contribuir a disminuir su frecuencia
reduciendo sencillamente el nUmero de operaciones y el trayecto de los productos.
Otro porcentaje importante de accidentes podria eliminarse suprimiendo las
operaciones peligrosas gracias al estudio del trabajo, al analisis del proceso y a la

condicién y ambiente de trabajo.

Es importante la higiene en el trabajo, pues se trata de una disciplina que
supone a la vez conocimientos medicos y técnicos, lo que tal vez explique por qué
la desatienden, aun hoy, tanto los servicios de medicina del trabajo como los de
seguridad industrial, es el riesgo que corre toda actividad interdisciplinaria, y la

ergonomia no escapa a la regla.

Por lo tanto, es esencial que la direccién se ocupe del problema y adopte los

medios mas oportunos para resolverlo; sin embargo, no hay sistema de aplicacion
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universal, puesto que cada uno debe responder a las circunstancias propias de las

instituciones educativas y del personal interesado.

6.2 LOCALES DE TRABAJO

Actualmente, la proteccion de las areas de trabajo y del medio ambiente ha
adquirido tal importancia y esta tan estrechamente vinculada con la prevencion de
la contaminacién y la eliminacion de los ruidos y vibraciones, incluso dentro de la
empresa. El trabajado debe respetar las normas vigentes establecidas por la

empresa Petréleos Mexicanos.

6.2.1 ORDEN Y LIMPIEZA

No basta construir locales de trabajo de conformidad con las reglas de
seguridad e higiene; es necesario, ademas, que las areas de trabajo se

mantengan limpias y ordenadas.

El orden; el lugar de trabajo es un término general que abarca todo lo
referente a pulcritud y estado general de conservacién, no sélo contribuye a
prevenir los accidentes, sino que constituye igualmente un factor de productividad.
Si en los pasadizos y corredores se apilan materiales y otros estorbos, los
trabajadores perderan tiempo para realizar sus actividades planeadas en el

laboratorio.
Las herramientas, plantillas, dispositivos de fijacion y demas equipos no
deberan dejarse desparramados, sino restituirse al almacén o colocarse en

casilleros, estantes o depdsitos oportunamente dispuestos en el laboratorio.

Los pasadizos deberdn marcarse con rayas de 5 cm de ancho, como

minimo, pintadas de blanco o amarillo, y no debera permitirse poner nada que
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sobrepase esos limites. Los depésitos y lugares de almacenamiento deberan
marcarse de igual modo y los productos deberan apilarse cuidadosamente.

La limpieza es tan importante como el orden, sobre todo cuando se trata de
proteger a los empleados contra infecciones, infestaciones, accidentes vy
enfermedades. Si procede, deberdn adoptarse medidas para la exterminacion de

roedores, insectos y otros parasitos que puedan ser vectores de epidemias.

De hecho, convendra incluso prevenir este tipo de problemas mediante una
limpieza cotidiana y cuidadosa del area de trabajo, pasadizos, escaleras o lugares
donde los desperdicios o residuos puedan atraer animales. Los cubos de basura

deberan ser estancos, faciles de limpiar y mantenerse limpios.

Se pintaran el piso, las paredes y, en caso necesario, los bancos de trabajo

de un color que contraste con el del laboratorio.

Un factor importante para la salud de los estudiantes es que dispongan
dentro de la escuela de suficiente agua potable, de ser posible, bien fresca. El
agua debera reunir las condiciones fijadas por las autoridades sanitarias, y su
grado de pureza debera analizarse periddicamente. En lo posible el agua debera

ser de grifo.

6.2.2 ILUMINACION

Se calcula que el ochenta por ciento de la informacion requerida para ejecutar
trabajo con explosivos se utiliza la vista. Para ayudar a la visibilidad del equipo y
de la herramienta, ya que es un factor esencial para la eficacia de los resultados
obtenidos, asi como prevenir la fatiga visual y el dolor de cabeza de los
trabajadores. Cabe afadir que la visibilidad insuficiente y el deslumbramiento son

causas frecuentes de accidente.
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La visibilidad depende de varios factores: tamafio del objeto que se trabaja,
su distancia de los 0jos, persistencia de la imagen, intensidad de la luz, color de la
pieza, asi como contraste cromatico y luminoso con el fondo. Convendra estudiar
todos estos factores para cualquier trabajo de precisién, como es en el uso y
operacion del equipo a utilizar.

La iluminacion representa con frecuencia el factor de mayor importancia y el

mas facil de corregir.

La iluminacion, ante todo, deberia adaptarse a la naturaleza del trabajo; sin
embargo, su nivel deberia aumentar no sélo en relacion con el grado de precision
0 miniaturizacion del producto, sino también en funcion de la edad de los
trabajadores, puesto que las personas de edad necesitan una luz mucho mas
intensa que los jévenes para distinguir los detalles y conservar una reaccion visual
eficientemente r4pida; ademas, son mucho mas sensibles deslumbramiento

porque el tiempo de recuperacion es mas largo.

La superficie del piso. No obstante, como la intensidad de la luz natural
varia mucho incluso cuando se le puede regular con persianas, postigos o toldos)
y disminuye rapidamente a medida que aumenta la distancia desde las ventanas,
y como el reflejo del sol probablemente cause molestias, hay que prever luz
artificial para disponer de una visibilidad adecuada en cualquier estacion del afio,

hora del dia o situacién meteorolégica.

La luz fluorescente ofrece grandes posibilidades de utilizacion nacional, a
condicion de que se eviten los reflejos molestos; en efecto, permite ver los colores
con particular fidelidad y, en comparacién con la luz, incandescente, su costo
anual (incluyendo la amortizacion y los gastos de instalacién) disminuye a medida
gue aumenta el nimero de horas de utilizaciébn. Por consiguiente, el nimero
previsto de horas de utilizacion de la instalacion debera influir en la eleccion del

tipo de iluminacion.
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6.2.3 EMPLEO DE COLORES

La experiencia demuestra que una combinacion de colores acertada en el interior
de los locales contribuye en gran medida a una buena iluminacion. Ademas, los
colores del lugar de trabajo tienen efectos psicolégicos que no deben descuidarse,
y cuando haga falta pintar de nuevo talleres y oficinas, conviene recordar que
cuesta lo mismo, o poco mas, elegir colores alegres en lugar de apagados; los
trabajadores veran en ello un signo tangible de que la direccion se esfuerza por

hacer mas agradables las condiciones de trabajo.

Los colores de la maquinaria y del equipo son factores suplementarios de
seguridad, cuya importancia ha sido reconocida por los fabricantes de maquinas
herramientas y equipos eléctricos, gracias a los esfuerzos desplegados por la

Organizacioén Internacional de Normalizacion.

6.3 RUIDO Y VIBRACIONES'

Las operaciones sumamente mecanizadas, la aceleracion del ritmo de las
maquinas, la densidad de la maquinaria en el lugar de trabajo y, hasta hace poco
tiempo, la falta de conocimientos detallados sobre las molestias y los riesgos
debidos al ruido han sido causa de que en muchas fabricas los trabajadores hayan

estado expuestos a niveles de ruido que actualmente se consideran excesivos.

El ruido origina problemas diversos. Obstaculiza la transmision de las
sefales acusticas (cuadro 6.1), en primer lugar, por el efecto de encubrimiento que
cada sonido ejerce sobre los de frecuencia igual o inmediatamente superior y que
reduce la inteligibilidad de las palabras emitidas con una voz que no supere en 10
dB el ruido ambiental, y, en segundo lugar, porque eleva temporalmente el umbral

auditivo cuando el ruido al que se ha estado expuesto superaba los 78 u 80 dB.
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El ruido puede acarrear trastornos sensorimotores, neurovegetativos y
metabolicos; de ahi que se lo cite entre las causas de fatiga industrial, irritabilidad,
disminucion de la productividad y accidentes de trabajo. La exposiciéon prolongada
a un ruido que supere determinados niveles estropea en forma permanente el

oido, provoca sordera profesional.

Nadie deberia exponerse a niveles superiores a 115 dB sin un medio de

proteccion del oido.

Debera prestarse particular atencién al sistema de ventilacion, puesto
gue, en muchos talleres, la contaminacién atmosférica en el lugar de trabajo ha
llevado a instalar aparatos de ventilacion que al funcionar aumentan el ruido de
fondo a 85 0 90 Db. Tabla 2.

TABLA 2. Calculo del nivel de ruido establecido al afiadir una nueva fuente de

ruido de fondo al ya existente

Diferencia en dB entre los dos niveles Aumento en dB del nivel de ruido mas

de ruido alto.

3

2.8

2.1

1.8

15

1.2

1.0

0.8

0.6

O 0| Nl o g | W| N| | O

0.5

=
o

0.4
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Los medios de proteccidn personal, que en su forma mas sencilla consisten
en tapones de fibra de vidrio o de plastico alveolar para los oidos, permiten reducir
la posicién a frecuencias peligrosas por lo menos en 15 o 20 dB, para prevenir la
sordera no debe superar estos niveles. Tabla 3.

TABLA.3. Duracién de la exposicion de ruido continto.

Duracion diaria del ruido en horas Nivel de ruido en dB

16 80

85

4 90

95

1 100

12 105

14 110

1/8 115

Fuente: American Conference of Govermnental Industrial Hygienists (ACGIH): Threshold limit
values for chemical substances and physical agency in the workroom environment adopted by the
A CGlHfor 1977 (Cincinnati, Ohio).

6.3.1 VIBRACIONES
Aungue son pocos los trabajadores expuestos a vibraciones tales que sean
peligrosas para la salud, no se deberian descuidar las medidas de proteccion. La

prevencidn mas eficaz consiste en tomar medidas técnicas y metodoldgicas que

aplicadas debidamente, permitan evitar el quebranto de la salud.

6.4 CONDICIONES CLIMATICAS
Para mantener la productividad es preciso evitar que las condiciones climaticas en

el lugar de trabajo representen una carga suplementaria para el trabajador; de

ellas dependen igualmente la salud y la comodidad de los trabajadores.
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El organismo humano tiene por funcibn mantener constante la temperatura
del sistema nervioso central y de los 6rganos internos. Con este fin, mantiene su
equilibrio térmico gracias a un intercambio continuo de calor con el medio

ambiente.

El grado de intercambio depende, por un lado, de la temperatura del aire,
ventilacion. Continuo 75 por ciento trabajo, 25 por ciento descanso cada hora, 50
por ciento trabajo, 50 por ciento descanso cada hora, 25 por ciento trabajo, 75 por

ciento descanso cada hora

6.4.1 TEMPERATURA DEL LUGAR DE TRABAJO

La experiencia muestra que, entre las personas que trabajan en un mismo taller,
algunas preferirian mas ventilacion y otras menos, unas sienten mas bien frio y
otras estan a gusto. A menudo, estas diferencias en un mismo taller pueden
atribuirse a la sencilla razon objetiva de que los trabajos realizados por los
respectivos obreros, con esfuerzos fisicos muy distintos. A continuacién se indican
algunas temperaturas del aire libre recomendadas para diferentes tipos de trabajo.
Tabla 4.

TABLA 4. Temperatura del aire libre recomendado.

TIPO DE TRABAJO Temperatura °C Temperatura °F
Trabajo sedentario 20-22 68-72

Trabajo fisico ligero en posicion 19-20 66-68

sentada.

Trabajo ligero de pie; maquinas - 16-17 61-63
herramientas

Trabajo mediano de pie; montaje. 17-18 63-65

Trabajo pesado de pie ;taladrado 14-16 57-61
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6.4.2 VENTILACION.

Los metros cubicos de aire de un local de trabajo, por muchos que sean permitiran
prescindir de ventilacién, porque ésta es el factor dindmico que implementa el
concepto de espacio; para un niumero constante de trabajadores, la necesidad de

la ventilacion debe ser inversamente proporcional al tamafio del local.

Cuando la temperatura y la humedad son elevadas, la mera circulacion de
aire no solo resulta ineficaz, sino que, mas alld de ciertos limites, aumenta la
accion de calor por conveccion; no obstante, todavia existen locales de trabajo con

ventiladores que se limitan a mover el aire sin renovarlo.

La ventilacién de los locales de trabajo tiene por objeto:

e Dispersar el calor producido por las maquinas y los trabajadores (el
rendimiento mecanico del trabajo suele representar el 20 por ciento de la,
energia empleada, mientras que el 80 por ciento restante se transforma en

calor),

e Por consiguiente, habria que intensificar la ventilacion en los locales en que

existe una alta concentracion de maquinas y trabajadores.

e Disminuir la contaminacion atmosférica; resulta facil calcular la intensidad
de la ventilacidon necesaria en funcion de la cantidad de substancias que se
dispersan en el aire y de los limites de concentracion que se deben

respetar;

e Mantener la sensacion de frescura del aire.
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6.5. ELABORACION DE UN PROGRAMA DE SEGURIDAD E HIGIENE.

6.5.1. Plan de Seguridad en el Trabajo.

El plan de seguridad parte del principio de que la "prevencion de accidentes" es
alcanzada por la aplicacion de medidas de seguridad adecuadas y que sélo

pueden aplicarse de manera eficaz con un trabajo de equipo.

6.5.2 Aspectos necesarios de un Plan de Seguridad:

e La seguridad es responsabilidad del departamento del personal.

e Las condiciones de trabajo, el ramo de actividad, el tamafio y la localizacion
de la empresa., determinan los medios materiales preventivos.

e La seguridad no debe estar restringida sélo a un area de produccion. las
oficinas, almacenes, talleres, y pasillos también ofrecen riesgos que afectan
a la organizacion.

e Los problemas de seguridad perjudican la adaptacion del hombre al trabajo
(seleccion de personal), la adaptacion del trabajo al hombre (racionalizacion
del trabajo) y los factores sociopsicoldgicos; por tal motivo; ciertas
empresas vinculan la seguridad a la seleccién de relaciones industriales.

e La seguridad en el trabajo se encarga de dar capacitacion al personal,
controlar el cumplimiento de normas de seguridad; revision perioddica de los
equipos de seguridad; de los primeros auxilios; de la seleccion, adquisiciéon

y distribucién de medios de seguridad (anteojos, guantes, botas y ropa).

6.5.3. Plan de Higiene en el Trabajo.

Los principales aparatos de un plan de higiene en el trabajo son los que a

continuacién se detallan:
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Plan Organizado. Que incluye no solo los servicios meédicos, ya sea de tiempo

integral o parcial; depende del tamafio de la organizacion.

Los Servicios Médicos adecuados. Incluye el botiquin de emergencia y los

primeros auxilios, si es necesario. Tales facilidades deben incluir:

e Examenes médicos de admision.

e Cuidados eficientes de heridas provocadas por molestias profesionales.
e Servicios de primeros auxilios.

e Eliminacién y control de las areas insalubres.

e Registros médicos adecuados.

e Supervision adecuada en cuanto a higiene y salud.

¢ Exadmenes médicos periddicos de revision.

Servicios adicionales. Como parte de la politica sanitaria de la organizacion para

con el empleado y la comunidad.
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CAPITULO 7.

RECOMENDACIONES PARA EL PERSONAL
QUE TRANSPORTA, ALMACENA Y EMPLEA
EXPLOSIVOS.
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7.1. DEFINICIONES

e Explosivo. Este término significa cualquier compuesto quimico, mezcla de
ellos o artefacto que los contenga, cuyo objeto es el de funcionar a traves
de una reaccion quimica violenta que produce la liberacion instantanea de

grandes cantidades de energia en forma de gases calientes (explosion).

e Explosivos de alta potencia. Son los explosivos que tienen muy altos
valores de velocidad de reaccion y presion. Pueden detonar por medio de
una chispa, flama, impacto u otra fuente de calor, y pertenecen a este tipo
los detonadores en general; o bien, pueden necesitar de un detonador para
hacerlos estallar, perteneciendo a este tipo el cordén detonante (primacord)

y todos los tipos de cargas moldeadas.

e Explosivos de baja potencia. Son los explosivos que se queman mas
lentamente y a presiones mucho mas bajas. Se pueden hacer estallar
mediante una flama, chispa u otra fuente de calor, y pertenecen a este tipo

las diversas clases de pélvora.

¢ Fulminante. Se emplea este término para designar las capsulas explosivas
gue se usan comunmente con mecha, para iniciar una detonacion, esto es,

para hacer estallar los explosivos.

e Estopines o espoletas (iniciadores). Son las capsulas explosivas que se
hacen estallar por medios eléctricos, y se utilizan para hacer estallar los

explosivos. Los hay de accion instantanea, asi como de accion retardada.

e Primacord. Cordon detonante clasificado como explosivo de alta potencia,

usado para cebar cargas de explosivos.
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e Polvorin. Es aquella construccion o edificio disefiado o habilitado para el

almacenamiento de explosivos.

7.2 TRANSPORTE TERRESTRE DE EXPLOSIVOS

Los vehiculos destinados al transporte terrestre de explosivos deberan estar
de acuerdo con lo establecido para ellos en la Norma de Seguridad PEMEX DII-2
"REGLAMENTO PARA EL TRANSPORTE DE EXPLOSIVOS".

Antes de cargar el vehiculo con explosivos, debe verificarse
cuidadosamente el buen funcionamiento del motor, los frenos, la direccion y
demas dispositivos mecanicos y eléctricos, poniendo especial cuidado en aquellos
dispositivos que tienen que ver directamente con la seguridad del vehiculo, y no

olvidar comprobar la presion de las llantas.

El vehiculo debe abastecerse de combustible, lubricantes y agua antes de
cargarlo con los explosivos, en cantidad suficiente para no tener que reabastecerlo
antes de llegar a su destino, o al menos, reabastecerlo el menor numero posible

de veces.

Es muy importante que los circuitos eléctricos de los vehiculos se
mantengan en buen estado, no debiendo permitir que existan conductores sin
aislamiento que puedan producir un corto circuito, y evitando que se puedan poner
en contacto con los envases de los explosivos. Asimismo, el motor, el carter, el
chasis y la carroceria del vehiculo deben mantenerse siempre limpios y libres de

todo excedente de aceite y grasa, para disminuir el peligro de incendio.
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Debe cuidarse de que el vehiculo esté provisto de por lo menos 2
extinguidores, para evitar que fuegos pequefos faciles de extinguir puedan afectar

la carga.

Las herramientas deberan estar guardadas en un cajon especial, afuera de
la caja del vehiculo. Igualmente, esta prohibido llevar o hacer que se transporte en
el piso o en la carroceria de tales vehiculos, cualquier herramienta o piezas de
metal, asi como fumar o portar medios capaces de producir fuego, en el vehiculo o

cerca de él.

Estos vehiculos estan destinados Unicamente al transporte de explosivos vy,
por lo tanto, no deberan llevar como carga adicional, carburo, aceite, fésforos,
armas de fuego, acumuladores, sustancias inflamables, acidos y otros compuestos
corrosivos, metales o cualquier otro material y asimismo, se cuidar4 que no se

encuentren trapos o estopas impregnadas con grasa o aceite en el vehiculo.

Nunca deben permitirse a bordo del vehiculo, durante el transporte de
explosivos, mas personas que las necesarias, asi como tampoco personas ajenas
0 no autorizadas. Los explosivos no deben ser transportados en ningin caso, en

vehiculos de pasajeros.

Antes de partir un vehiculo cargado con explosivos, deben desplegarse
letreros de advertencia en los lados, al frente y en la parte posterior de la
carroceria, con letras rojas sobre fondo blanco de por lo menos 10 cm. de altura
con la palabra "EXPLOSIVOS". Estas sefiales nunca deben desplegarse cuando

no se estén transportando explosivos.

Durante el transito del vehiculo cargado con explosivos, es aconsejable tener en

cuenta las siguientes recomendaciones:
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Mantener una velocidad moderada, no estacionarse en lugares poblados.
Esta velocidad es aconsejable que varie desde 30 km/h méximo en zonas

urbanizadas, hasta 60 km/h maximo en ruta.

Cuando el vehiculo tenga que atravesar un paso a nivel, de ferrocarril,
deberd detenerse 50 m antes de llegar al cruce. El acompafiante del
conductor bajara para asegurarse de que no se aproxima ningun tren, y
poder proseguir la marcha. Esto debe hacerse aun cuando el paso esté

provisto de barreras.

Cuando el vehiculo atraviese puntos por encima o debajo de vias férreas,
debe evitarse el cruce en el mismo instante que pase el convoy, debiendo

esperar a que se haya alejado por lo menos 300 m.

En igual forma debera procederse respecto a las embarcaciones al pasar por

puentes sobre rios o canales.

Debe evitarse el recalentamiento excesivo del motor, deteniendo la marcha

si es necesario, hasta que se normalice su temperatura.

Antes de entrar en lugares poblados, es conveniente detener la marcha y

efectuar una revision general del vehiculo y de la carga.

Deben evitarse las congestiones de transito y las paradas innecesarias, por
lo que no debe pasarse por poblaciones cuando esto pueda evitarse. Las
paradas para comer deben hacerse Unicamente a la orilla de la carretera,
estacionando el vehiculo lejos de otros vehiculos estacionados y de los

sitios de congestionamiento de transito.
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Estd terminantemente prohibido conducir un vehiculo cargado con
explosivos, a garajes o talleres de reparacion. En caso de descompostura
mayor del vehiculo de transporte durante el trayecto, que requiera su
traslado a un taller de reparacion, se debera solicitar otro vehiculo a su
centro de trabajo, con el fin de transbordar la carga antes de proceder a
conducir el vehiculo descompuesto al taller. Hay que tener presente que los
vehiculos que transporten explosivos, no deberan ser empujados ni
remolcados, ni remolcar o empujar a algun otro vehiculo u objeto y que los
explosivos no empleados al terminar las labores del dia, no deberan
permanecer durante la noche a bordo de los vehiculos, debiendo

almacenarse en el polvorin.

Cuando se necesiten otras luces que no sean las del vehiculo, sélo podran

usarse ldmparas eléctricas de pilas, que no sean de metal ferroso.

La carga debe asegurarse firmemente con flejes de plastico, para evitar que

se caiga o se desplace durante el trayecto.

Si la carga de explosivos se transporta en un vehiculo abierto, siempre
debe cubrirse con una lona e impermeable resistente al fuego.

Los fulminantes y los estopines no deben transportarse junto con los otros
explosivos y solo se permite transportarlos en el mismo vehiculo pero en

compartimientos separados, cuando se trata de trabajos de exploracion.

Es conveniente evitar que se mezclen los explosivos de diversa naturaleza
y, en particular, no se deben transportar en la misma caja explosivos de alta

y baja potencia.
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En caso de fuego en un vehiculo que transporte explosivos, debe procederse

como sigue:

e Salirse del camino y parar el motor procurando que el vehiculo quede lejos
de cualquier lugar habitado y, sobre todo, lejos de cualquier escuela o lugar

en que pueda haber mucha gente.

e Si el fuego es en el motor, en la cabina, en el chasis o en las llantas, debe
tratar de apagarse con los extinguidores, arena, tierra o agua. Si el fuego es
en una llanta, debe procurarse no emplear todo el contenido del extinguidor,
ya que existe el peligro de que vuelva a encenderse, aunque

aparentemente se haya apagado.

e Siel fuego se extiende o esta localizado en el cuerpo de la caja, no se debe
combatir y debe interrumpirse el trafico en ambas direcciones, indicando a
los operadores y a las personas que se encuentren en los edificios
cercanos, que se alejen cuando menos a 700 metros de distancia, haciendo

lo mismo los ocupantes del vehiculo incendiado.

e Debe avisarse a las personas, policias o bomberos que ofrezcan ayuda,

que la carga es de explosivos.

e Si el vehiculo es del tipo tractor-trailer, el tractor debe desconectarse del
trailer y alejarse cuando menos 700 metros.

e El transporte de explosivos debera efectuarse invariablemente a la luz del
dia.
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7.3. DESCARGA DE EXPLOSIVOS

Cuando los vehiculos que transporten explosivos lleguen a su destino, debe
llevarse a cabo una inspeccion cuidadosa para asegurarse de las condiciones en

gue se encuentra el cargamento, y descargarse inmediatamente.

En algunas ocasiones, el manejo y los movimientos bruscos durante el
transito maltratan los envases, de suerte que pueden derramarse materiales
explosivos sobre el piso o filtrarse entre los envases. Si la revisidbn pone en claro
gue existen irregularidades de este tipo, los trabajadores que lleven a cabo la
descarga deben evitar todo aquello que pueda producir friccidn, chispas o fuego.
El material explosivo desparramado o regado debe recogerse con cuidado y

destruirse en una forma adecuada.

Tanto las operaciones de carga como de descarga, es conveniente
efectuarlas durante el dia, y nunca se deberan llevar a cabo en tiempo lluvioso,
sobre todo si existen tormentas eléctricas. Durante estas operaciones sélo estaran
presentes las personas designadas con ese objeto, quedando prohibida cualquier
otra actividad en un radio de 50 m asi como el acceso de peatones, automdviles.
Los vehiculos empleados permaneceran con el motor apagado mientras se

carguen y descarguen.

El personal que trabaje en maniobras de carga y descarga de explosivos no
debe fumar nunca durante sus labores, ni portar objetos capaces de producir
chispas. Esto tampoco podra hacerse dentro de la zona en un radio de 50 m a

partir del punto de carga o de descarga.

Las cajas que contienen explosivos deben levantarse y colocarse con sumo
cuidado sin deslizar una caja sobre otra, ni dejarlas caer bruscamente. No

conviene usar ganchos de paca para manejar cajas de explosivos, ni abrirlas con
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herramientas de metal que no sean especialmente indicadas para ese uso.
Asimismo, el uso de transportadores se limitara al de tipo aprobado, construido de

metal antichispa.

7.4. ALMACENAMIENTO DE EXPLOSIVOS

Para la mayor seguridad en el uso de los explosivos, es necesario que los
polvorines donde se almacenan estén convenientemente secos, bien ventilados y
relativamente frescos, ya que en condiciones adversas (ventilacion inadecuada vy,
por lo tanto, calor y humedad excesivos, por ejemplo) causaran deterioro en los
explosivos, los fulminantes o la mecha, pudiendo ocurrir que al usarse despues, se
produzcan barrenos "quedados"”, detonaciones incompletas del explosivo 0
barrenos quemados™: ESTAS SON UNAS DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE
ACCIDENTE.

Los polvorines deben ser construidos en un lugar adecuado para seguridad
de otras instalaciones y construcciones; deben ser a prueba de balas y resistentes

a todas las condiciones ambientales y estar bien ventilados.

Existen reglamentaciones especificas para la ubicacién de los polvorines
(Norma de Seguridad PEMEX DII-1) de acuerdo con el tipo y cantidad de

explosivos por almacenar.

Los polvorines deben mantenerse cerrados, debiendo llevarse una
contabilidad precisa de los materiales explosivos almacenados. Para almacenar
cantidades pequeiias de explosivos puede usarse una caja de madera dura de 5
cm. de espesor; o0 bien, una caja dentro de otra, de manera que quede un espacio
entre ellas de 13 cm., el que se rellenara con arena. En cualquiera de estos casos,
las cajas deben protegerse con lamina de fierro calibre No. 24 y contar con

bisagras y candados apropiados.
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El terreno alrededor de los polvorines debe mantenerse siempre libre de
maleza o escombros, hojas secas o cualquier otro material combustible en un
radio aproximado de 8 m, para evitar que puedan ser alcanzados por el fuego que

eventualmente se pudiera ocasionar en los alrededores.

Los pisos de los polvorines deben conservarse perfectamente limpios

barriéndolos diariamente y neutralizandolos de ser necesario.

Los depodsitos para la basura deberan ser de material no metalico, por

ejemplo, de plastico.

La neutralizacion de los pisos de los polvorines se debe llevar a cabo
usando cepillos especiales, o cepillos de raiz y una solucién de: 1 % litros de agua,
3 % litros de alcohol desnaturalizado, 1 litro de acetona y 0.5 kg. de sulfuro de

sodio comercial en escamas de 60% de pureza llamada "matanitro”.

No deben almacenarse en los polvorines materiales inflamables, como
aceite, pintura, carburo, asi como tampoco metales, herramientas metalicas, etc.,

con excepcion de los transportadores de aluminio de tipo aprobado.

Los fulminantes y estopines eléctricos no deben almacenarse en el mismo
polvorin con otros tipos de explosivos. Tampoco se almacenaran en un mismo
polvorin, explosivos de diferente naturaleza, salvo cuando su compatibilidad lo
permita, de acuerdo con la tabla de compatibilidad respectiva de la Norma de
Seguridad PEMEX DII-I.

Las cajas de explosivos deben colocarse con la tapa hacia arriba y deberan
estibarse con precaucion, sin que la estibas excedan de 1.20 m de altura y

formando filas de tal modo que estén separadas como minimo 60 cm de las
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paredes y 5 cm de las cajas contiguas de una misma fila, poniendo las cajas en

las hiladas en "tres bolillo" para facilitar la ventilacion.

Siempre deben utilizarse primero los explosivos mas viejos, por lo que

deberan almacenarse de manera que sean éstos los que queden mas a la mano.

Solo el personal autorizado debe entrar a los polvorines, debiendo evitarse

dentro de ellos las bromas y los juegos.

Las personas responsables del almacenamiento de materiales explosivos,
deben vigilar que no se acumulen las cajas vacias que se utilizaron para su
transporte. Deben destruirse verificando previamente que se encuentren vacias,

llevandolas a un lugar abierto y apartado y prendiéndoles fuego.

Las cépsulas que no explotaron por alguna falla, deben almacenarse en
una caja marcada claramente "PARA SER DESTRUIDA"; mientras no se
destruyen, deben almacenarse en el polvorin, junto al sitio donde se almacenan

las capsulas o estopines en buen estado.

Los desperdicios de explosivos deben reunirse también en una caja
marcada "PARA SER DESTRUIDA" y guardarse en el polvorin por separado de

los otros explosivos.

Cuando sea necesario efectuar reparaciones a los edificios .que se utilizan
como polvorines, deben trasladarse todos los materiales a otro sitio seguro,
protegiéndolos de la intemperie y cuidando que no se dispersen o extravien. Antes
de empezar las reparaciones, debe llevarse a cabo una limpieza cuidadosa del

polvorin.
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Finalmente, nunca se permitira fumar ni portar cerillos o encendedores y se
prohibird el uso de radiotransmisores dentro o alrededor de los polvorines,
camiones transportadores de dinamita o vagones que contengan explosivos.
Dentro de los polvorines no deben existir contactos eléctricos, ni deben manejarse
herramientas portatiles eléctricas. Cuando se requiera, alumbrado adicional, se

deben emplear lamparas de pilas, y nunca flamas abiertas.

Los extinguidores existentes en el exterior o en las cercanias de un
polvorin, son para evitar que algun fuego pueda propagarse a €l, pero nunca debe
tratarse de extinguir un fuego en el interior del polvorin. Si llega a presentarse un
incendio en un polvorin, debe evacuarse el area inmediatamente, incluyendo a las

personas que viven o trabajan en la vecindad.

7.5. DESTRUCCION DE EXPLOSIVOS DANADOS

Frecuentemente, los explosivos deteriorados son mas peligrosos que los
gue estan en buenas condiciones, por lo que se requiere mayor cuidado en su

manejo.

El primer paso serd tratar de efectuar la devolucion al proveedor.

En general, los explosivos ineficaces o dafiados no deben dejarse
abandonados. Para evitar un accidente posterior al caer estos materiales en
manos inexpertas o desconocedoras de su naturaleza, estos materiales de
desecho deben destruirse estrictamente de acuerdo con los métodos

recomendados por los fabricantes.
Estas recomendaciones deben seguirse también en el caso de los

fulminantes, estopines y mechas, para evitar que queden al alcance de nifios,

personas no autorizadas o animales.
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Cuando la dinamita presente escurrimiento de nitroglicerina o claramente se
vea que esta mojada, debe destruirse queméandola. Para ello, hay que seleccionar
un sitio apropiado a una distancia adecuada, para que personas y construcciones

estén a salvo de una posible explosion.

Antes de quemarse, debe sacarse la dinamita de las cajas, abrir los
cartuchos y esparcirse en el suelo sobre algin combustible como papel o viruta
para facilitar la operacion. Si es necesario, porque la dinamita esté demasiado
mojada, se puede rociar con un poco de aceite o diesel y prenderle fuego
mediante una mecha de longitud suficiente. Una vez prendida, todo el personal
debe alejarse a una distancia prudente, hasta que la dinamita haya sido totalmente

consumida por el fuego.

No deben quemarse grandes cantidades de dinamita, siendo recomendable
gquemar alrededor de 45 kg cada vez, escogiendo un sitio diferente para cada
operacion ya que es peligroso colocar la dinamita sobre el suelo caliente de la

operacion anterior.

Cuando sea necesario quemar primacord, deben tomarse las mismas
precauciones que al quemar cualquier otro explosivo, ya que contiene un ndcleo
de explosivos violentos. No se debe quemar en carretes, sino extendido en lineas

paralelas sobre papel, paja seca o heno, separadas 2 cm 0 mas una de otra.

Igualmente, los fulminantes y los estopines eléctricos que estén
deteriorados al grado de ya no ser utilizables o que hayan estado en el agua o se
hayan mojado por cualquier causa aunque después vuelvan a secarse, deben ser

destruidos.

Para destruir los fulminantes, se aconseja que de ser posible, se truenen en

sus envases originales, si no, es conveniente meterlos en una caja pequefia o en
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una bolsa, la que se colocara en un agujero sobre el suelo preferentemente de
arena seca y de 30 cm de profundidad y se cebard con un cartucho de dinamita
gue haya sido cebado a su vez con un detonador en buen. estado, se cubre el
conjunto con papel y luego con arena seca o tierra fina, tronandose desde una

distancia prudente.

Es recomendable no quemar mas de 100 fulminantes a la vez,
asegurandose después de la explosion de que no quedo fulminante alguno sin
estallar. No debe emplearse el mismo agujero para operaciones sucesivas, a no

ser que se compruebe al tacto que esta suficientemente frio.

Para destruir estopines eléctricos, es necesario cortar los alambres como a
2.5 cm. del casquillo, cortdndose solo los alambres de uno de estos dispositivos a

la vez. Después se procede igual que con los fulminantes.

Las mechas pueden quemarse en una hoguera comun, asegurandose

previamente de que no haya en los extremos fulminante alguno sin estallar.

La madera, el carton, los materiales de fibra y en general cualquier tipo de
empaque utilizado para el transporte de explosivos pueden impregnarse de
nitroglicerina o de otras sustancias explosivas ya sean liquidas o solidas, por tal
razon, estos materiales no deben ser quemados en estufas, chimeneas o sitios
encerrados, y tampoco deben ser utilizados para otros fines. Debe destruirseles
en un sitio aislado, a la intemperie, en tal forma que mientras el fuego los destruye,

ninguna persona se encuentre situada a ufia distancia menor de 30 m.

En general, las cajas vacias de explosivos deben destruirse en la forma siguiente:

e Asegurese de que las cajas de explosivos o cufietes de polvora negra estén

completamente vacios antes de desecharlos.
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Si alguna caja esta manchada, no debe almacenarse en tanto se destruye, en

sitios donde puedan utilizarla personas que desconozcan su naturaleza.

e Las cajas manchadas deben quemarse a cielo abierto, escogiendo para ello
un sitio suficientemente alejado de los polvorines y de cualquier otra
construccién. Para quemarlas, forme pilas pequefias agrupando pocas
cajas a un tiempo, rocielas con aceite y préndalas con una mecha de
aserrin impregnada con aceite o diesel, o por medio de una tira de papel de
suficiente longitud, y retirese de inmediato a una distancia prudente hasta

gue las cajas se hayan consumido en su totalidad.

e Si se desea conservar los cuiietes vacios de pélvora negra, deberan

lavarse perfectamente con agua.

7.6. GENERALIDADES SOBRE LA UTILIZACION DE EXPLOSIVOS

Las cajas de madera conteniendo explosivos, deben abrirse con
herramientas adecuadas que no produzcan chispas, esto es, con una cufia de
madera dura y un mazo también de madera. Cuando las cajas contienen
detonadores, invariablemente deben abrirse quitando la tapa y dejando intacto el
resto de la caja. Si no se trata de detonadores, la manera mas segura de abrir la

caja es partiéndola en dos en un plano paralelo a la tapa.

Las cajas de cartdn de fibra son mas faciles de abrir y para ello so6lo se
requiere de una cufia de madera. Pueden usarse cortadores metalicos, siempre

gue estos no toquen las grapas metalicas de la caja.

La maniobra consistente en abrir las cajas de explosivos, no debe llevarse a
cabo dentro de los polvorines; deben sacarse del edificio y abrirse a una distancia

prudente, y siempre se volveran a tapar después de usarse.
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Los explosivos deberan colocarse siempre en lugares donde no estén
expuestos a las llamas, al calor excesivo, a las chispas o a los golpes. Nunca
deben llevarse en los bolsillos ni en parte alguna del cuerpo, ni se golpearan ni se
tratara de alterar, sacar o examinar el contenido de los fulminantes comunes o

estopines eléctricos, ni se tratara de arrancar los alambres de estos Ultimos.

Nunca. debe insertarse en los fulminantes otra cosa que no sea mecha ni,
se prepararan los cebos dentro del polvorin ni cerca de cantidades excesivas de
explosivos, asi como tampoco se preparardn mas de los necesarios para su uso

inmediato.

La mecha, fulminantes comunes, estopines eléctricos o cualquier otro
explosivo que se haya mojado, no debe usarse aun cuando ya se haya secado.
Igualmente, no deben emplearse los explosivos o equipo para voladura que
muestren evidencia de dafio deterioro

En los lugares en qué le manejen o utilicen explosivos, no se permitira la
presencia de nifios 0 personas ajenas, innecesarias o no autorizadas. Durante una
tormenta eléctrica o cuando ésta se aproxime, debe suspenderse toda clase de

actividades con explosivos y todo el personal debe retirarse a un lugar seguro.

7.6.1. PREPARACION DE LAS CARGAS

7.6.2 PREPARACION DEL “CEBO”

Cualquiera que sea el método utilizado para preparar los "cebos” de las cargas,

deben cumplirse los siguientes requisitos para obtener ufia maxima seguridad:
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El iniciador o detonador debe colocarse en forma tal, que no pueda zafarse del

cartucho cebado.

¢ Eliniciador o detonador debe estar en la posicibn mas segura y eficiente en

el cartucho cebado.

¢ La mecha o los alambres del dispositivo de disparo eléctrico no deben estar

sujetos a una tension peligrosa.
e El"cebo" debera ser impermeable, cuando esto sea necesario.

e EI "cebo" junto con todos sus aditamentos, debe poder colocarse en la
carga con seguridad y facilidad, en la posicion requerida.Para lograr esto,
habra que insertar el detonador profundamente dentro del cartucho, de

manera que quede lo mas centrado posible a lo largo del mismo.

Cuando se usan cartuchos ordinarios para cebos, estos nunca deben ser
rajados. Ademas, debe evitarse que la mecha tenga dobleces marcados y
torceduras. La vuelta que dan los alambres del estopin en derredor del cartucho

no debe apretarse tanto que deteriore el forro aislante.

De preferencia se usard como "cebo" una dinamita resistente al agua y si
esto no es posible cuando se trate de un barreno hiumedo, puede protegerse el

cartucho con papel encerado, debiendo desde luego, dispararse inmediatamente.

Cualquiera que sea el método para preparar "cebos" de dinamita, se
requiere hacer una o dos perforaciones en el cartucho cebador para insertar los
fulminantes, el estopin o el primacord. Esta operacion debe hacerse con un
punzon de madera, bronce, aluminio o algin otro metal que no produzca chispas,

de forma y dimensiones adecuadas.

Los fulminantes deben sacarse de su caja hasta el momento en que se van

a fijar a la mecha, la que se insertara con cuidado, hasta tocar la carga del
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fulminante. Nunca debe retorcerse la mecha dentro del fulminante ni insertarse
violentamente, pues esto podria causar que la poélvora de la mecha no hiciera

contacto efectivo con la carga del fulminante.

Los fulminantes deben quedar firmemente sujetos a la mecha para lo que
se usara la herramienta adecuada que permita cefirlos cerca de su extremo

abierto.

Es preferible encasquillar sélo los tramos de mecha que se vayan a usar en
un dia. Pero si no se usan inmediatamente, deberan colgarse de manera que no
se marquen los dobleces, o mejor, extenderse sobre una superficie plana, en un

lugar seco.

Los cebos hechos con mecha y fulminante deben llenar los siguientes requisitos:
e La mecha no debe "encocarse".
¢ La mecha debera colocarse de manera que no se maltrate al "atacar".

¢ El fulminante debe quedar insertado en el centro del cartucho de dinamita.

7.6.3. CUIDADOS CON LOS CARTUCHOS CEBADOS

Una vez preparado el cebo, lo mejor es cargar el barreno inmediatamente
pues mientras mas se tarde, mas expuesto estara a los peligros de incendio, de
golpes o de la electricidad. Ademas, algunos tipos de dinamita se deterioraran
rapidamente al absorber humedad, lo que es mayor cuando el cartucho esta
perforado, y los casquillos de los detonadores, sobre todo los de cobre, se corroen

dentro de la dinamita y mas aun en presencia de humedad.

Por ello, el lugar mas seguro para preparar los "cebos" es la zona de

voladuras, ya que asi ademas, se eliminan los peligros que implican el manejo y
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transportacion excesivos. Hay que tener siempre presente que el cartucho
"cebado" es mas sensible que el explosivo solo, en virtud del detonador que

contiene.

Todos los estopines eléctricos deben estar en corto circuito o contar con un
"desviador” adecuado para sus alambres. Debe evitarse el contacto de los
extremos de los alambres del estopin o conexiones al descubierto, con la tierra,
rieles, tubos o maquinaria, ya que todas éstas son posibles fuentes de corrientes

dispersas.

Por consiguiente, los desviadores de seguridad no deben quitarse de los
alambres del estopin hasta el Ultimo momento en que se vayan a conectar al
circuito de voladura. Finalmente, nunca debera deformarse, rajarse, maltratarse ni

dejarse caer el "cebo", sea cual fuere el detonante empleado.

7.6.4. PERFORACION Y CARGA DE LOS BARRENOS

Cuando se efectuan perforaciones en roca para introducir en los barrenos
las cargas explosivas, existe la posibilidad de que previamente se hayan
"guedado” en la roca, explosivos sin detonar. Es por esto que antes de realizar
esta operacion, debe examinarse la roca cuidadosamente. Una vez hechos los
barrenos, deben examinarse cuidadosamente también, antes de proceder a cargar
los explosivos, usando un atacador de madera ('fainero") para conocer las

condiciones en que se encuentran.

Los explosivos sobrantes después de cargar los barrenos, no deben dejarse
apilados dentro de la zona de trabajo, sino que debera retirarseles antes de hacer

detonar las cargas.
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Debe cortarse la linea de mecha que penetra en el barreno, separandola
del carrete, antes de introducir el resto de la carga al barreno. Cuando se han
utilizado explosivos para ensanchar los barrenos ("secantear”) o bien cuando la
perforacion del barreno ha sido muy reciente, no deben cargarse los explosivos sin
cerciorarse antes de que el fondo del terreno esta frio y de que no contiene ni

materiales calientes ni sustancias en combustion.

Es preciso dejar transcurrir algin tiempo, si este es el caso, hasta que
pueda apreciarse que la temperatura del fondo no excede de 65 °C, (149 °F) o sea

cuando pueda soportarse con la mano desnuda.

La operacion de ensanchar los barrenos utilizando materiales explosivos
("secantear") no debe realizarse en la cercania de otro barreno que se encuentre
ya cargado. La introduccién de las cargas a los barrenos debe hacerse con
suavidad y sin forzarlos para pasar a través de obstrucciones o sitios estrechos del

taladro.

Una vez cargados los barrenos, deben encerrarse los explosivos dentro de
ellos por medio de arena, tierra, barro u otro material incombustible apropiado para
usarse como "taco". Para llevar a cabo esta operacidn no deben usarse
implementos metélicos sino Unicamente herramientas de madera apropiadas para
atacar ("faineros"), sin partes metalicas descubiertas, con excepciéon de los
conectores que deben ser de algun metal que no produzca chispas, en el caso de

los atacadores articulados.

El atacamiento debe llevarse a cabo con firmeza pero con suavidad, nunca
violentamente, y no deben maltratarse ni la mecha ni los alambres de los
estopines eléctricos, ni permitir que se les formen dobleces o nudos. Finalmente,

el "cebo" y la dinamita extraida de sus cartuchos, nunca deben atacarse.
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7.7. DISPAROS CON MECHA

La mecha se usa para disparos sencillos o para disparos mdultiples en
rotacion, pero nunca para disparar dos 0 mas cargas explosivas que deban

estallar simultaneamente.

Las mechas deben manejarse con mucho cuidado para no dallar su
cubierta protectora. En los climas frios, deben calentarse ligeramente antes de
utilizarlas, para evitar que se fracture el impermeabilizante exterior. No deben
utilizarse mechas demasiado cortas; en todo caso, siempre se usaran tramos

mayores de 60 cm.

Es conveniente conocer el tiempo que tardara en arder la longitud de
mecha utilizada y asegurarse sobre el terreno de que se contara con tiempo
suficiente para trasladarse a lugar seguro después de encenderla. El extremo de
la mecha que se insertara en el fulminante, se cortara inmediatamente antes de
hacer la operacion de introducirla en el fulminante, con el propdsito de asegurarse
gue las puntas estan completamente secas, se recomienda cortar un fragmento de
3 6 4 cm. en cada extremo. Los cortes se realizaran perpendicularmente,
empleando un cuchillo o navaja afilada y limpia. La mecha se insertard con
suavidad hasta tocar la carga del fulminante, y una vez colocada, se evitara

retorcerla.

Para fijar los fulminantes a la mecha se utilizardn pinzas y maquinas

especialmente disefiadas para esa funcion.

Algunas mechas despiden humo a través de las cubiertas al arder la
polvora; otras, presentan una flama inicial y despiden humo por la punta
encendida. La flama inicial dura apenas un segundo aproximadamente y al

desaparecer, empieza a salir el humo.
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Para encender la mecha no debe usarse ningin método que oculte, aunque
sea parcialmente, estas dos pruebas de que la mecha ha sido encendida. Nunca
debe encenderse con un soplete, un pedazo de madera o papel ardiente, un puro
0 un cigarro, pues son metodos lentos e inseguros que ya han causado accidentes
fatales.

El encendido de la mecha puede hacerse con cerillos 0 con un encendedor
apropiado; cuando se utilice un cerillo, se abrira el extremo de la mecha a lo largo,
de manera tal que quede expuesto el nlcleo de pélvora, pero teniendo cuidado de
que ésta no vaya a desparramarse; se sostienen la mecha y el cerillo en una
mano, de modo que la cabeza del cerillo quede insertada en la hendidura, se frota
contra la caja sostenida en la otra mano, y la llamarada inicial encendera la

polvora.

Si se prefiere, puede cortarsele la cabeza a un cerillo e incrustarla en la
hendidura de la mecha y luego prenderla con otro cerillo. Sin embargo, cuando se
trate de encender mas de una mecha, la operacién no debera intentarse con

cerillos, sino con un encendedor aprobado para tal fin.

En todo caso, y con el propésito de evitar que el fuego empleado para
encender la mecha llegue accidentalmente hasta el explosivo, el encendido de la
mecha no debe realizarse hasta que el explosivo del barreno esté
convenientemente cubierto con suficiente material incombustible (“"taco") para
impedir que las chispas o particulas en combustién puedan llegar hasta él. Nunca

debe encenderse la mecha teniendo explosivos en la mano o en las cercanias.
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7.8. DISPAROS CON ELECTRICIDAD

Al usar cualquier tipo de maquina explosora para efectuar el disparo de los
estopines eléctricos, la persona encargada debe controlar tanto la maquina como

los alambres conductores, para evitar un disparo prematuro de la voladura.

Las puntas de las lineas conductoras que se van a conectar con la
maquina, deben permanecer en corto circuito hasta el momento de su conexion
efectiva para el disparo. Inmediatamente antes de esto, debe probarse el circuito
con el galvandmetro. Si éste indicara alguna anomalia en el circuito, deben
quitarse los alambres del galvanémetro y ponerse en corto circuito, antes de

investigar y corregir la anomalia.

Cuando la maquina no esté en uso, debe guardarse en un sitio seco y

convenientemente fresco.

Cuando se utilizan generadores portatiles como plantas de luz portétiles o
maquinas de soldar, hay que tener en cuenta que su capacidad asignada es
generalmente baja, pero esta capacidad es para un funcionamiento continuo del

generador.

En un circuito de voladura, en cambio, la corriente fluye sélo por un lapso
muy pequefio y por lo tanto las maquinas se pueden sobrecargar al triple y hasta

el quintuplo de su capacidad asignada.

El generador debe estar en buenas condiciones y funcionar a su maxima
velocidad. Se debe conectar una lampara de baja potencia a sus terminales, para
comprobar visualmente que esté proporcionando su voltaje asignado y para
asegurarse de que alguna corriente esté fluyendo en las bobinas del generador.

Siempre debe usarse un interruptor de accion rapida. Debe tenerse presente que
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las maquinas para soldar son generadores de bajo voltaje y alto amperaje, y que

deben usarse alambres de baja resistencia para la conduccién de la corriente.

El inconveniente tanto de las plantas de luz portatiles como de las maquinas
de soldar, es la dificultad para comprobar sus condiciones de funcionamiento en el
campo de operacion, ocurriendo fallas frecuentemente al disparar las voladuras,

por pararse las maquinas al ponérseles la carga.

No es recomendable el intentar disparos de voladura con pilas secas, ya
gue es imposible calcular la vida que queda en ellas, y porque ademas, el voltaje

de una pila seca baja notablemente cuando se le pone una carga considerable.

Cualquiera que sea el método empleado para efectuar el dispara eléctrico
de una voladura, deben tenerse presentes ciertas precauciones generales para
evitar un disparo prematuro por causa de la electricidad divagante o corrientes

accidentales cuyas fuentes son muy variadas.

En especial, las cuadrillas sismograficas estdn expuestas a las corrientes
accidentales generadas entre otras fuentes, por los rayos, la electricidad estatica,
los transmisores de radio, las corrientes dispersas, la accién galvanica y

principalmente las lineas de transmision.

Los rayos representan el mayor peligro en las voladuras con electricidad. Si
un rayo cae en un circuito de voladura o en sus inmediaciones, puede tenerse la
certeza de que se producirda la explosién, e incluso pueden detonar los circuitos
subterraneos por las diferencias de potencial que se presentan en la tierra donde
caen los rayos. Por lo tanto, todas las operaciones de voladura en tierra o en el
agua deben ser suspendidas ante la proximidad de una tormenta que se

encuentre en un radio de 8 km de la zona de voladura.
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El uso de primacord en lugar de estopines eléctricos para cebar todas las
cargas de explosivos de gran tamafio, disminuye el peligro de un disparo
prematuro motivado por los rayos, pero no lo elimina. Por lo tanto, también cuando
se emplee primacord, toda la gente debe retirarse a un lugar seguro al

aproximarse una tormenta.

La electricidad estatica en la atmodsfera puede tener su origen en las
tormentas eléctricas, las tolvaneras o las tormentas de nieve. Si estas cargas
hacen tierra a través de un estopin eléctrico, puede producirse una chispa lo
suficientemente intensa para dispararlo y el poner desviadores en los alambres no
ofrece proteccion alguna, aun cuando el desviador esté aislado, pues los voltajes
son tan altos que romperan el aislamiento no solo del desviador sino inclusive, el

de los alambres de los estopines.

Por lo anterior, las operaciones de voladura con estopines eléctricos deben
suspenderse durante las tormentas eléctricas y las fuertes tolvaneras, salvo
cuando se tenga la absoluta certeza de que los estopines utilizados son

resistentes a las cargas electrostaticas.

Otras fuentes comunes de generacion de electricidad estatica son los
escapes de vapor, el movimiento de las bandas y la rotacion de las llantas de
automoviles, las que pueden producir suficiente electricidad estatica para hacer

estallar los estopines eléctricos.

Para proteccion contra la electricidad estédtica generada por medios
mecanicos, es conveniente que todo equipo dotado de movimiento que se
encuentre cercano al lugar de la operacién se conecte a tierra mediante un circuito

de resistencia no mayor de 1 Ohm.
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Deben aislarse las conexiones adecuadamente, y si se usan al descubierto,
no debe permitirse que estén en contacto con material alguno, y los alambres
deben alejarse de los rieles, tuberias y otros alambres y cualquier objeto que

pueda ser un buen conductor para las cargas electrostaticas.

Los transmisores de radio pueden provocar un disparo prematuro de los
estopines eléctricos, aunque no haya entre ellos conexion fisica alguna. Sin
embargo, esto es muy remoto pues se requiere una combinacion de
circunstancias que dificilmente ocurre en la practica. No obstante, el riesgo existe
y por ello es conveniente evitar el uso de estopines eléctricos en las cercanias de

las transmisoras de radiofrecuencia.

Cuando los vehiculos que transportan estopines eléctricos cuentan con
radiotransmisores, es conveniente que los estopines se encuentren dentro de una
caja metalica cerrada y que se desconecte el transmisor cuando se saquen o

metan estopines a la caja.

Las corrientes dispersas, pueden ser capaces de causar la detonacion
prematura de un estopin eléctrico; para ello sélo es necesario que los dos
alambres del estopin hagan contacto con dos puntos de suficiente diferencia de
voltaje y capacidad de corriente, que pueden ser dos puntos de la tierra, tierra y

riel, riel y tuberia de aire.

Para prevenir los riesgos que presentan las corrientes dispersas, todo el
equipo eléctrico debe conectarse a tierra mediante una baja resistencia, de
preferencia no mayor de 1 Ohm; deben unirse y conectarse a tierra todos los
rieles, el aislamiento y los aisladores de las lineas de fuerza deben conservarse en
buenas condiciones y las lineas de fuerza y alumbrado deben alejarse del frente

durante las operaciones de carga.
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Se deben dejar los desviadores en todos los estopines y mantener en corto
circuito los alambres conductores hasta el momento de hacer las conexiones y de
vez en cuando deben hacerse pruebas con un instrumento adecuado para
comprobar la presencia o ausencia de corrientes dispersas; deben probarse los

alambres conductores inmediatamente antes de efectuar la conexion.

El uso de un atacador metalico puede crear el efecto de bateria
ocasionando el disparo prematuro de los estopines, por lo que siempre deberan

usarse atacadores ("faineros") de madera u otro material no metalico.

Cuando se tenga que efectuar una voladura eléctrica cerca de una linea de
transmision, deben tomarse precauciones especiales para que los alambres de los
estopines o los alambres conductores no caigan sobre aquella al ser lanzados
fuera del barreno por la explosion, situando el punto de disparo a una distancia
apropiada o anclando los alambres por un método que garantice que la linea de

transmision no sera alcanzada por los alambres.

Si una linea de disparo llegara a caer sobre una linea aérea eléctrica, la
cuadrilla no debe intentar quitarla, sino llamar a la compafiia o departamento

responsable de la linea de transmision.

Ademas, es necesario tomar otras precauciones generales para asegurar la
eficiencia del disparo; para ello, no deben combinarse estopines de diversos tipos,
salvo en aquellos casos en que los fabricantes asi lo recomienden, y deben
probarse uno por uno o0 conectados en circuito, con un galvandémetro especial;
finalmente, es preciso cerciorarse de que los extremos de los alambres estén
absolutamente limpios, antes de hacer una conexion eléctrica y no es conveniente
tratar de disparar un circuito de estopines eléctricos empleando una corriente de

intensidad menor a la minima estipulada por el fabricante del estopin.
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7.8.1. DISPAROS CON PRIMACORD

El primacord es un corddn detonante que contiene un nucleo de explosivos
violentos, por lo que se recomienda manejarlo y almacenarlo con el mismo
cuidado que los demas explosivos. Tiene una velocidad de detonacion muy alta, y
muy buena resistencia, a pesar de lo cual es liviano y flexible. Absorbe la
humedad lentamente y estalla aun cuando el nucleo esté mojado, siempre y

cuando la detonacion se inicie en una punta seca.

Es muy poco sensible a los golpes y a la friccion, y las corrientes eléctricas
dispersas no pueden provocar su explosion. Aunque no se tiene la certeza, es
poco probable que un rayo pueda causar su detonacion. Se puede almacenar por
largo tiempo, adn en los climas mas célidos, sin deterioro alguno. En condiciones
extremosas pueden aparecer pequefios gldbulos de asfalto en la superficie, lo que
en nada afecta su eficacia.

Lo mas conveniente y seguro para iniciar la detonacion del primacord en
condiciones normales, es usar uno o dos fulminantes o estopines eléctricos
firmemente sujetos a lo largo del primacord con cinta adhesiva colocando el
extremo cerrado del casquillo que contiene la carga explosiva, de manera que
apunte a la direccidbn en que se ha de propagar la detonacion; si se coloca al

contrario, puede motivarse la falla en la detonacion del primacord.

7.8.2 TRABAJOS SUBTERRANEOS

Los gases producidos por la combustién instantdnea que constituye la
explosion, tiene diferente composicion quimica segun la naturaleza de los

materiales explosivos utilizados.
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Cuando la explosién se provoca al interior de un tinel o socavén, los gases
citados se acumulan en el tiro y contaminan la atmosfera de su interior. Por tal
razon se acostumbra dividir los explosivos en dos categorias segun la

composicion de los gases que producen.

Se llaman explosivos permisibles o “permitidos” aquellos que producen
gases poco toxicos y que son, por lo tanto, los adecuados para ser empleados en
las explosiones subterraneas y aquellos que producen gases de mayor toxicidad,
recomendados para explosiones abiertas. Cuando se va efectuar una voladura
subterranea, debe comprobarse que el explosivo utilizado es del primer tipo, o
asegurar una completa ventilacion del sitio antes de permitir el acceso de

personas al interior del tiro o socavon.

Las voladuras en socavon o tunel presentan muchas veces la mayor
dificultad en cuanto a proteccion adecuada. Lo méas importante es que el personal
se traslade lo mas lejos que sea posible de la voladura. Pueden usarse como
proteccion las aberturas en las paredes laterales cuando sean accesibles, o bien

una barrera bastante sélida.

El ponerse detras de una vagoneta no es buena proteccién, pero si es
necesario usarlas, es mejor estar dentro de ella. Naturalmente, como en todas las

operaciones de voladura, debe contarse con un sistema de alarma apropiado.

7.9 PRECAUCIONES PREVIAS Y POSTERIORES AL DISPARO EN LA ZONA
DE VOLADURAS

7.9.1 PRECAUCIONES PREVIAS AL DISPARO

En forma general, deben tomarse precauciones en la zona de voladuras,

aun antes de iniciar la perforacion de los barrenos.
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Debe entenderse por “zona de voladuras” aquellas dentro de cuyos limites
los efectos de la explosion podrian herir al personal o dafar al equipo, dejando un
margen adicional de seguridad por la posibilidad de que se produzca una

explosién anormal.

Ademas de las precauciones aplicables que se han venido recomendando
en cada uno de los capitulos anteriores, es necesario tener en cuenta las que aqui

se recomiendan.

Los caminos de acceso ya sean carreteras, brechas o veredas para
vehiculos, animales o personas y los que queden dentro de la zona de influencia
de la voladura deberan ser cerrados en las dos direcciones usando barreras con
letreros alusivos y poniendo personal con banderas para impedir el paso de los
vehiculos, semovientes y personas mientras dure la operacion de carga y voladura

de los barrenos.

No se permite efectuar una voladura a una distancia menor de 20 m de una
tuberia de conduccion que se encuentre debidamente enterrada ni a 60 m de una

superficial sin que sea cubierta con por lo menos 60 cm. de tierra suelta.

Antes de llevar los explosivos al lugar de la voladura debe comprobarse que
en dicha zona solo estén el personal y el equipo estrictamente necesarios. Si se
va a retacar, el material para el "taco" debe colocarse convenientemente en la

zona de la voladura, antes que los explosivos.

Cuando se ha cargado un "frente" con explosivos sensibles al fulminante y
con mayor razén si se usan estopines eléctricos, no debe permitirse el
funcionamiento de palas mecanicas o equipos de transporte o de movimiento

continuo.
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Nadie debe permanecer delante del "frente” que va a ser volado, pues
aunque se haya situado a una distancia normalmente segura, existe la posibilidad

de que se presente una voladura anormal.

Todo el personal debe colocarse detras de la voladura, si el terreno lo
permite, o bien a un lado de la voladura. Si se proveen refugios protectores, estos

deberan ubicarse detras o a un lado de la voladura.

Finalmente, debe procurarse siempre que el disparo se efectle a la luz del
dia, cuando se trata de una voladura al exterior, ya que si la conexion final se deja
hasta poco antes del anochecer, por la premura pueden dejarse uno o mas

barrenos sin conectar. Esta posibilidad aumenta si el trabajo se hace de noche.

7.9.2. PRECAUCIONES POSTERIORES AL DISPARO

En ocasiones, después de la explosion inicial, llegan a ocurrir explosiones
retardadas de los materiales explosivos usados en una voladura. Por lo tanto,
nadie debe regresar a la zona de la voladura, hasta que se hayan despejado el
humo y los gases de la misma. Esta precaucion también tiene por objeto evitar
que el personal pueda ser lesionado por fragmentos de roca u objetos

desplazados por la explosion.

Sucede a veces que al tratar de provocar la explosion de la carga, fallan los
dispositivos preparados para ello, En estos casos, no debe tratarse de investigar la
razon de la falla en forma inmediata, pues ocasionalmente se produce la explosion
unos instantes después. De acuerdo con los materiales utilizados y los dispositivos
instalados para la voladura, debe esperarse cierto tiempo; en casos de duda se

acostumbra esperar cuando menos una hora.

Una carga que no pudo hacerse explotar constituye un peligro. No se deben

tratar de perforar, atravesar o extraer las cargas de explosivos que han fallado. En
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todo caso, la investigacion y solucion del problema deben confiarse a una persona

cuidadosa y experimentada.

En general, el método mas seguro de tratar un barreno "quedado” consiste

en dispararlo.

Si se trata de estopines eléctricos, lo primero sera desconectar los alambres
conductores de la fuente de energia antes de regresar a la zona de voladura. Si es
posible, hay que probar el estopin con un galvanémetro para voladuras, conectarlo
e intentar dispararlo de la forma acostumbrada, o que seguramente se lograra si

la falla original fue causada por una conexién defectuosa.

Si el disparo vuelve a fallar o si los alambres no estan al alcance, o bien si
se trata de fulminantes y mecha, es recomendable tratar de disparar el barreno
con un nuevo cartucho cebado. Si el barreno sélo contiene 30 cm. de "taco" es
muy posible hacer estallar la carga detonando un cartucho cebado encima del

taco.

Cuando sea necesario quitar el taco, debe hacerse con sumo cuidado y por
un método seguro, ya sea excavando con una herramienta de madera habiendo
humedecido el taco previamente o deslavandolo por medio de un chorro de agua,

con una manguera de hule rigido, etc.

Debe evitarse, expulsar del barreno, explosivos granulados o echarlos
dentro de las grietas de la roca, donde pueden estallar si se golpean. Una vez que
se ha quitado suficiente cantidad de taco, se debe disparar la carga mediante un

nuevo cartucho cebado, como antes se dijo.

En los barrenos de pozo o los de fondo ensanchado ("secanteado”), no es
practico ni seguro perforar otro barreno cerca de ellos para tronar la carga
sobrante, debido al hecho de que los barrenos se desvian de un modo

sorprendente en ciertos tipos de suelo.
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Para evitar que queden barrenos sin estallar, debe tenerse en mente que
las causas méas frecuentes son, entre otras.,, los cebos preparados
defectuosamente, el uso de explosivos que no son resistentes a la humedad en
operaciones que requieren que si lo sean, procedimientos incorrectos al cargar los
barrenos, deterioros en la mecha o los alambres del estopin, fallas al encender la
mecha o al conectar el estopin en el circuito, 0 una conexién eléctrica impropia

para la fuente de energia de que se dispone.

A veces, se presentaran barrenos "quedados” en los que soélo parte de la
carga ha permanecido sin explotar. Deben manejarse en la misma forma que si se
tratara del caso en que toda la carga del barreno queda sin estallar. Por otro lado,
cuando la onda de detonacién es demasiado débil para hacer estallar la carga,

frecuentemente la enciende.

Esto puede ocurrir tanto con detonantes eléctricos (estopines) como con
fulminantes y mecha. Cuando se comprueba o se sospecha que una carga se esta
guemando, nadie debe acercarse al lugar por lo menos hasta después de una
hora, y en su caso no debe permitirse la entrada del personal hasta que el lugar se
haya ventilado perfectamente, en virtud de que los gases despedidos por la
dinamita encendida o quemada entrafian un peligro, por ser toxicos algunos de

ellos.

7.10. MANEJO DE EXPLOSIVOS EN LOS EQUIPOS DE PERFORACION Y
TERMINACION DE POZOS PETROLEROS

7.10.1 POZOS TERRESTRES
Los explosivos que se usan para perforar tuberias, por su alto poder y por el

lugar donde se usan, representan un riesgo que exige se sigan estrictamente las

recomendaciones del fabricante y las indicadas en este boletin.
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Si se observan estas recomendaciones, particularmente si los detonadores y
explosivos se mantienen separados hasta el momento de su utilizacion final,
pueden transportarse, almacenarse y usarse los explosivos comerciales sin
mayores riesgos. Sin embargo, para evitar equivocaciones que pueden ser de
consecuencias serias, todo trabajo que requiera el empleo de explosivos debe

realizarse por personal especializado y familiarizado con tal tipo de labores.

Las siguientes recomendaciones generales, ayudan a evitar errores o confusiones

durante el manejo de explosivos en los equipos de perforacion:

e Debido a que las descargas eléctricas pueden ocasionar la detonacion
accidental de los explosivos, este tipo de materiales nunca debe manejarse
cuando existan tormentas, tempestades o lluvias muy fuertes; asimismo es
recomendable que estas operaciones se efectien preferentemente durante

el dia.
e El equipo, torre o mastil, debe estar conectado a tierra.

e Acercar los explosivos al pozo s6lo en el momento en que habran de

usarse.

e Cuando el personal de perforacion tenga que auxiliar al personal del equipo
de disparos, deberé hacerlo sélo en las actividades de instalacion del propio
equipo, pero nunca intentara hacer conexiones o manejar, sin autorizacion,

los explosivos, fulminantes o cordones explosivos.

e Mientras se efectla cualquier trabajo de esta naturaleza, soOlo debe
permanecer en el area peligrosa el personal estrictamente indispensable. El
area de peligro debe ser claramente sefialada y en ella debe mantenerse

Unicamente la cantidad de explosivos indispensables para el trabajo del dia.

e Hay que tener presente que durante estas operaciones no deben operarse
los radiotransmisores, plantas eléctricas o maquinas de soldar, sin que el

responsable de la operacién de disparos esté debidamente enterado y dé
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su aprobacion, lo cual hara so6lo después de haber tomado las providencias

del caso.

e Durante estas operaciones y la manipulacibn de explosivos en la

localizacién, no se fumaré ni se mantendran fuegos abiertos.

e Debe llevarse una contabilidad precisa y minuciosa de los explosivos
utilizados, con el propdsito fundamental de evitar que parte de ellos puedan
ser abandonados u olvidados en el sitio donde se efectud el trabajo, lo cual

puede dar margen a una explosion accidental posterior.

e Debe evitarse toda labor peligrosa en la cercania del sitio de trabajo,
mientras se estén manejando materiales explosivos. Es muy conveniente
tener a mano extinguidores en cantidad suficiente y del tipo adecuado, con
objeto de apagar rapidamente cualquier fuego que surja, antes de que

tenga tiempo de entrar en contacto con los materiales explosivos.

7.10.2. POZOS MARINOS O EN AGUAS INTERIORES

Se observaran las recomendaciones hechas para pozos terrestres en la
forma mas estricta posible, pues se comprende facilmente lo peligroso que
resultaria una detonacion accidental en este tipo de unidades de perforacion,
donde el espacio es reducido y el equipo se encuentra, en general, bastante mas

agrupado.

Desde el momento en que los explosivos son transportados a la plataforma,
barcaza o barco perforador, durante el tiempo en que se estén "corriendo" en el
pozo y hasta que haya sido efectuada la detonacion, el personal especialista en
esta operacion es el responsable de la seguridad de las instalaciones y, por lo
tanto, debe consultarsele para ejecutar cualquier otro trabajo, asimismo debe ser
él quien decida, después de la detonacion, si la operacién puede darse por

terminada para continuar la ejecuciéon de otros trabajos en el pozo o instalacion.
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Con el propésito de no almacenar sustancias o articulos peligrosos en las
plataformas, barcos o barcazas, en cantidades mayores de las estrictamente
necesarias, se procurara siempre transportar a esas unidades de perforacion
solamente los explosivos que se pretenda utilizar de inmediato, con lo cual se

evita almacenarlos en ellas por tiempo prolongado.

En el transporte de los explosivos desde los almacenes terrestres hasta la
plataforma, barcos y barcazas de perforacion se tomaran todas las precauciones
gue se recomiendan para el transporte de esta clase de materiales en el capitulo
lll. En las embarcaciones que transportan explosivos, desde luego, no se permite

fumar fuera de ciertas areas especialmente sefialadas para ello.

La carga y descarga de las cajas de explosivos debe realizarse con gran
cuidado, sin arrastrarlas ni rodarlas. En las embarcaciones, las cajas con
explosivos deben estibarse protegidas contra los rayos directos del sol y de la
lluvia, cubriéndolas apropiadamente. Durante el transito de la embarcacion, las
cajas deben estar firmemente sujetas, para evitar que el movimiento de la nave
pueda hacerlas deslizarse o caer. Las embarcaciones que transporten explosivos
llevardn banderas rojas desplegadas y avisos que indiquen claramente la

naturaleza de la carga transportada.

7.11. MANEJO DE EXPLOSIVOS EN TRABAJOS DE EXPLORACION
PETROLERA

7.11.1. REUNIONES DE SEGURIDAD

Es conveniente la realizacién periddica de reuniones donde se discutan las
practicas aplicables como parte de un programa de seguridad. Es necesario
informar sobre los riesgos y practicas de seguridad a todos y cada uno de los

trabajadores de nuevo ingreso, asi como a los que sean trasladados de una
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brigada a otra, haciéndoles saber las reglas generales de seguridad. Se debera
comprobar que cada trabajador haya comprendido la informacién que sobre el

tema se haya dado.

Las reuniones colectivas para discusion de practicas de seguridad pueden
aprovecharse para el adoctrinamiento de los nuevos empleados en lo referente a
seguridad. Las reuniones de seguridad para discutir procedimientos de operacion
y cambios en los sistemas de trabajo es conveniente realizarlas semanal o

quincenalmente.

La difusion y aplicacion de las practicas de seguridad aplicables a cada
caso, es responsabilidad de los jefes de brigada, "observadores”, perforadores o

cualquiera con personal a sus érdenes.

7.11.2 LOCALIZACION DE PUNTOS DE TIRO

e Lineas de transmisidn eléctrica

Los pozos de tiro no deberan localizarse a una distancia aérea a cualquier
linea eléctrica, menor a 2 veces la profundidad del pozo, excepto en casos
especiales autorizados por el jefe de la partida u otra persona autorizada para
tomar tales decisiones. Ademas, la linea de tiro debera anclarse a una distancia

no mayor de un metro de la boca del pozo.

e Antenas radio transmisoras.

Los puntos de tiro respecto a las antenas de transmisoras de radio, se deben

localizar de acuerdo con la Tabla 5.
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e Distancias seguras a estructuras e instalaciones.

Las condiciones superficiales y superficiales de los terrenos son variables.

Algunas areas experimentan desplazamientos o movimientos apreciables que

pueden ser criticos. Solamente la experiencia determinara la distancia y la

cantidad de explosivos a que pueden ser detonados los pozos de tiro sin causar

dafos.

Las distancias establecidas en la Tabla 6 pueden ser consideradas como

minimas para determinar las condiciones y estructuras con cargas nominales de 5

a 15 libras de explosivos a profundidad no menor de 15 m (50 pies) y bajo

condiciones Optimas.

TABLA 5. DISTANCIA MINIMA ENTRE PUNTOS DE TIRO Y ANTENAS
RADIO TRANSMISORAS
POTENCIA (WATTS) DISTANCIA MINIMA EN METROS
5 a 25 30
26 a 50 45
51 a 100 66
101 a 250 75
251 a 500 135
501 a 1000 195
1001 a 2500 300
2501 a 5000 450
5001 a 10000 660
10001 a 25000 750
25001 a 50000 1500
50001 a 100000 2100
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TABLA 6. DISTANCIAS MINIMAS ENTRE PUNTOS DE TIRO Y
ESTRUCTURAS E INSTALACIONES

INSTALACION O ESTRUCTURA DISTANCIA EN METROS

Edificios 150

Pozos de agua (no disparar en el nivel

productor) 150
Pozos petroleros y tanques 150
Oleoductos y gasoductos 60
Ferrocarriles 45
Lineas telefonicas 12

7.11.3. CARGA Y DETONACION DE POZOS DE TIRO

e Precauciones generales

Si los pozos recién perforados se encuentran calientes, principalmente los
perforados con aire, no deberan cargarse sin antes haberlos dejado enfriar un

tiempo suficiente (1 hora) o haberles agregado agua.

La emisién persistente de gases 0 humo en pozos en que se hayan detonado
explosivos, indica la posibilidad de que la carga no haya explotado totalmente y
parte de ella se esté "quemando". Estos pozos no deberan recargarse con
explosivos hasta que cese la emision de gases o humo y el personal debera

mantenerse alejado del pozo durante ese lapso.

Los explosivos que no detonaron a que se refiere el parrafo anterior, deberan

eliminarse destruyéndolos mediante la explosion de una pequeiia carga adicional.
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Los alambres de los estopines que se encuentran enrollados, no deberan

desenrollarse sino hasta el momento en que estén bajando al pozo.

La continuidad eléctrica de los estopines deberé probarse exclusivamente por

medio de los probadores autorizados por el fabricante de dichos fulminantes.

Potencialmente, el punto de mayor peligro en las operaciones sismoldgicas es
el punto de tiro. No obstante que el "observador"”, en la mayoria de los casos, es el
supervisor de campo, en las operaciones de tiro, es el "chofer tirador" el
directamente responsable del manejo, carga y detonacion de los explosivos, asi
como de la aplicacion de los procedimientos de seguridad relacionados con estos

trabajos.

Por lo que debera estar ampliamente familiarizado con las reglas de
almacenamiento, transporte y uso de los explosivos, y solo a personal autorizado

se le permitira el manejo de explosivos.

No debe permitirse la presencia de personas no autorizadas en la vecindad de
los puntos de tiro, vehiculos de tiro o de explosivos durante las operaciones. El
chofer tirador debera cerciorarse de que todo el personal se encuentre en lugar

seguro antes de reportarse como "listo para disparar".

Cualquier pozo de tiro que no se encuentre localizado de acuerdo con la
distancia para radiotransmisores dada en la Tabla 1 y a los edificios o

instalaciones de la Tabla 2, no debera cargarse sin la aprobacion superior.

Todas las operaciones deberan suspenderse cuando se aproxime una
tormenta eléctrica y el personal debera retirarse a lugar seguro, lejos de los

vehiculos de explosivos.
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Al terminar las operaciones en un punto de tiro, el chofer tirador debera
verificar que los agujeros sean rellenados o taponados y que todos los alambres,
papel, cajas y basura sean eliminados; se tendra especial cuidado de que la
superficie del suelo sea nivelada y restaurada a su condicion original. Las cajas de

explosivos deberan vaciarse completamente antes de desecharse y eliminarse.

Las cajas de explosivos no deben manejarse bruscamente ni lanzarse al suelo
para abrirlas. Cuando se abran cajas o se perforen o corten cartuchos de
explosivos, Unicamente deberan emplearse herramientas de madera, fibra, hule,

bronce o laton.

Queda prohibido el tendido de méas de una linea de detonacion o la

preparacion de mas de una carga de explosivos al mismo tiempo.

Las cargas deberan "cebarse" en el punto de tiro y sélo inmediatamente antes
de ser introducidas al pozo. Solo deben usarse estopines del tipo ESTATICO-
RESISTENTES. No debera intentarse enderezar o reparar los estopines o

fulminantes que se encuentren deformados o dafados.

El estopin debe introducirse firmemente en la carga. Si la carga consiste en
una barra, el estopin debe colocarse en un lado de ella, alejado del extremo
superior. Si la carga consiste en mas de una barra, el estopin debera colocarse en
un lado o en la base de la barra superior o en la segunda barra de arriba hacia

abajo.

Las cargas preparadas de esta manera evitan la posibilidad de que las

herramientas empleadas para "atacar" la carga hagan contacto con el estopin.
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Por lo menos, alrededor de las dos mitades del cartucho que contenga el
estopin, debera atarse el alambre de dicho estopin. Se recomienda no bajar o

suspender méas de 15 Kg. de explosivos con el alambre del estopin.

Para el caso de cargas de peso mayor (las de varios cartuchos), los cartuchos
sin estopin deben bajarse primero al pozo. Cuando las condiciones del pozo lo
permitan, se recomienda introducir la dinamita por cartuchos separados
individualmente, metiendo el cartucho cebado en ultimo lugar. Si se sigue esta
secuencia, se reducira la posibilidad de que los explosivos sean expulsados del

pozo sin detonar totalmente.

Bajo ninguna circunstancia se deberan forzar explosivos en un pozo sobre una
carga cebada, ni forzarse la carga cebada; ésta debe bajarse lenta y
cuidadosamente hasta su sitio, para evitar dafios en los alambres del estopin. Por

esta causa, las explosiones anticipadas, son muy comunes.

Cuando sea necesario bajar a un pozo cargas de varios cartuchos cuyo peso
total exceda de 15 kg, debe usarse un cable de algodon, alambre flexible u otra
linea de material y resistencia adecuada para soportar el peso de la carga durante

su manipulacion en el pozo.

Nunca deberan introducirse a un pozo dos cargas explosivas cebadas con

objeto de obtener 2 tiros o registros o para detonarse simultaneamente.

Las cargas cebadas deberan bajarse a su profundidad de tiro antes de que el
estopin sea probado. El estopin debera probarse con un probador reglamentario
de estopines y nunca con un ohmiémetro. Las cargas no deben forzarse a través
de una obstruccion en el pozo mediante barras de carga o cualquier otro medio
similar, deberdn ser empujadas hacia abajo mediante la aplicacion gradual de

presion.
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Los alambres de los estopines nunca deberan hacer contacto con cercas,

alambres, tubos o cualquier conductor eléctrico.

Las cargas deberan detonarse solamente mediante un sistema de detonacion

especifico para ese propasito.

Solamente el "chofer tirador" debera cebar las cargas y operar el sistema de
detonacion. El cable de tiro debera conectarse inmediatamente antes de efectuar
la explosion y desconectarse del sistema de detonacién inmediatamente después

de que la carga ha sido explotada.

Ninguna carga cebada debe ser removida de un pozo de tiro. Toda tripulacién
debera tener un procedimiento predeterminado y claramente definido para la
eliminacion de cargas atascadas en los pozos cuando, en opinion del jefe de la

brigada, se encuentra a una profundidad tal que su detonacion sea insegura.

No debe emprenderse accion alguna para recuperar cargas cuya explosion
haya fallado. Después de varios minutos se deber& bajar (y detonar) una pequefia

carga cebada hasta la parte superior de la que no exploto.

7.11.4. PROCEDIMIENTOS DE TIRO, EN LUGARES ADYACENTES A LINEAS
ELECTRICAS

Las operaciones sismologicas en lugares adyacentes a lineas de
transmision eléctrica presentan ciertos riesgos especificos que requieren la

observacion de precauciones especiales.
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Para evitar que los alambres de los estopines, lineas de tiro, u otro material
sean proyectados hasta las lineas eléctricas, deben observarse las siguientes

precauciones generales y particulares siempre que las condiciones lo permitan.

Los pozos de tiro deberan localizarse como minimo a una distancia aérea
de los alambres de la linea eléctrica igual al doble de la profundidad del propio
pozo. Siempre que sea posible, los vehiculos de tiro y demas equipo como cables
de tiro, deberan colocarse en el lado opuesto del punto de tiro con respecto a la

linea eléctrica.

Si esto no es posible, deberan colocarse en el punto mas alejado posible de
dicha linea eléctrica. En ningun caso deberé localizarse el vehiculo de tiro entre el

punto de tiro y la linea eléctrica o abajo de ésta.

Debera tenerse en consideracion la velocidad y direccién del viento.

Si existe la posibilidad de que la explosién proyecte materiales del pozo, o
si se presume que lanzara agua o lodo sobre las lineas eléctricas, no deben
detonarse explosivos en el pozo. Cuando los pozos utilizados estén entubados,

este revestimiento debe asegurarse en el pozo.

Se pueden presentar ocasiones en que sea imposible apegarse a estas
recomendaciones, en cuyo caso el jefe de la brigada debera definir el
procedimiento a seguir principalmente en caso de que el pozo quede situado a
distancia menor que la establecida con la Tabla No. 1 con respecto a las lineas

eléctricas.

En estos casos se deberdn tomar medidas estrictas de proteccion que
impidan la proyeccion de agua, lodo, alambres, etc., hasta las lineas eléctricas.

Algunos métodos y equipos comunmente usados para este propdsito son:
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e Estopin: Eliminar alambres demasiado largos en los estopines.
e Deflector: Desvia chorros, alambres de la direccion de las lineas.
e Receptor: Atrapa alambres sobre el pozo de tiro.

e Combinacion: Receptor - Deflector. Atrapa los alambres y dirige el flujo

acuoso en direccion diferente de las lineas.

e Ancla: Detiene en su viaje los alambres de los estopines y los cables de tiro

en el momento de la explosion.

Si a pesar de estas precauciones algun alambre o cable de tiro es lanzado
hasta las lineas eléctricas, bajo ninguna circunstancia debera ser removido por
persona alguna diferente al personal de la companiia eléctrica 0 dependencia que
opere la linea; las operaciones deberan suspenderse y se dara aviso a la

compafia propietaria de la linea o dependencia que la opera.

Un miembro de la tripulacion debera permanecer en el lugar hasta que el cable
o alambre haya sido removido por el personal autorizado de la compafia o

dependencia que opera la linea eléctrica.

7.12. DETONACIONES SIMULTANEAS O DE CONJUNTO

Cuando se efectlan explosiones simultaneas, el "chofer tirador" debera
situarse preferentemente en un lugar desde el que pueda ver el &rea completa de
operacion. El vehiculo de tiro y el personal indispensable para la operacion,
deberd situarse fuera del area de tiro o a no menos de 15 m del punto de tiro mas
proximo del conjunto. Cualquier otro vehiculo y personal debera retirarse a no

menos de 70 m del punto de tiro mas cercano del conjunto.

Cuando se realizan esta clase de disparos en lugares cercanos a lineas de

transmision eléctrica, se presentan muchos riesgos adicionales. Antes que se
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inicien las operaciones en estas circunstancias se deberan considerar esos

riesgos y definirse el procedimiento a seguir.

No mas de dos personas, debidamente experimentadas, deberan
emplearse para el cebado de todas las cargas del conjunto de pozos. Cuando se
utilicen dos "pobladores"” para este fin, deberan trabajar en direcciones opuestas,
alrededor del conjunto. "El cabo de aparato" se encargara de las conexiones al
camion registro, los "sismeros" a la colocacién de los geofonos, asi mismo, el
"chofer tirador" y su ayudante se encargaran de colocar el "taco" (tapar) en el pozo

de tiro y conectar la carga cebada con el camion tirador.

Cuando se desee extender el equipo (cables, geéfonos) por medio de un
vehiculo automotriz, debera hacerse antes de cargar los pozos con explosivos. Si
los pozos se encuentran cargados con los explosivos, la extension del equipo

debera hacerse siempre manualmente.

Siempre que sea posible, no debera cargarse ningin pozo antes de que se
hayan perforado todos los pozos del conjunto y la cuadrilla y equipos de

perforacion se hayan retirado.

Cuando sea necesario cargar un pozo inmediatamente después de
perforado, el equipo debera retirarse a no menos de 15 m del pozo. Los pozos
perforados con aire no deberan cargarse antes de una hora, a menos que se
hayan enfriado con agua. Todos los motores deben pararse antes de iniciar las

operaciones de carga.

Las cargas para disparos (te conjunto no deberan prepararse con estopines
de clase y medidas diferentes. En operaciones de conjunto, la parte superior de

las cargas hasta de 5 kg (10 Ib) deberan quedar a no menos de 4.5 m de
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profundidad. Las cargas mayores de 5 Kg. (10 Ib.) deberan colocarse a mayor

profundidad segun lo determine el jefe de la brigada u otra persona autorizada.

Los cables de tiro no se deben conectar a las cargas individuales hasta que
todos los pozos se hayan cargado y todo el personal excepto el que haga las
conexiones, se haya retirado del area. Unicamente el personal autorizado podra

internarse en el area para comprobaciones de cualquier falla.

Las terminales de los cables de tiro deberan apartarse de la unidad de tiro.
Estos deben conectarse hasta que todo el personal se haya retirado del area del
conjunto y el "observador" y el “chofer tirador" se encuentren listos para detonar

las cargas.

7.12.1. EQUIPO MECANICO PARA CARGAR POZOS

El propésito de este equipo es pasar los explosivos a través de "puentes” u
otras obstrucciones del pozo de tiro, siempre que en €l, no existan explosivos. En

general, se sugiere el siguiente procedimiento para su uso.

e Cada operador de este equipo debera ser ampliamente entrenado en su
uso y operacion.

e Antes de izar el mastil para cargar pozos, el operador debera revisar que no
haya obstrucciones que interfieran con el mastil. Deberd también
comprobar la tensién de los cables de operacion para evitar que el peso o

la trepidacion al izar el mastil provoquen su caida.

e Cuando se baje el contrapeso dentro del pozo, el operador debera usar el
freno para controlar su velocidad, y no debera tocar el cable cuando el

contrapeso esté en movimiento.
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e Si el contrapeso se pega o atora en el pozo, al tensionar el cable para
liberarlo, todo el personal debera permanecer retirado para evitar dafios en

caso que el cable se rompa.

e Este equipo nunca se debera usar para "martillar* sobre una carga
explosiva que no pueda hacerse llegar a la profundidad deseada.
Unicamente se debe usar la presion constante del contrapeso, sin golpear,

para bajar una carga en el pozo.

e Las cargas compuestas de varios cartuchos deben cebarse en el segundo
de arriba hacia abajo para evitar el riesgo de contacto del contrapeso con el

estopin.

e El extremo inferior del contrapeso que hara contacto con la carga explosiva,
deberd ser de cobre, bronce, laton u otro material que no, produzca

chispas.

7.12.2. DETONACIONES SUPERFICIALES

Debido a los peligros adicionales que representan las detonaciones
superficiales, deberan ejercerse precauciones especiales cuando se efectien

estas operaciones.

Se sugieren los siguientes procedimientos como adicionales a los normalmente

aplicados.

e El vehiculo de tiro deberd permanecer durante la operacion a no menos de

105 m del punto de tiro mas cercano.

e Debido a que las cargas cebadas se encuentran en la superficie, solamente
dos personas podran estar en el area para efectuar las labores necesarias

para la preparacion de las cargas; ningun otro personal debera internarse
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en el area poblada de explosivos, excepto por instrucciones expresas del

encargado de los trabajos.

El empaque de la dinamita no debera tener partes metalicas en su

ensamblaje o envoltura.

Los estopines y la dinamita no deben acarrearse simultAineamente por una

misma persona.

Inmediatamente antes de detonar las cargas, el "chofer tirador" debera
hacer una inspeccion visual del &rea para comprobar que dentro de ella no

se encuentren personas, animales o vehiculos.

En caso de que falle alguna carga, debera desconectarse el cable de tiro,
ponerse en corto circuito y esperar por lo menos 30 minutos antes de

investigar la causa que motivo la falla.

Los procedimientos de tiro en los que se colocan cargas cebadas en la
superficie, cerca de ella o sobre estacas, dan como resultado la exposicion
de grandes longitudes de alambres o cables de tiro que presentan

condiciones ideales para captar energia inducida.

Por esta razon y por las desastrosas consecuencias potenciales de una

explosién prematura, deben atenderse estrictamente las precauciones indicadas
en el parrafo "LOCALIZACION DE PUNTOS DE TIRO" y los radiotransmisores se

mantendran apagados o se operan a la distancia marcada en la Tabla No. 1 del

mismo parrafo, quedando prohibido su uso cuando se estén preparando, cebando

o colocando las cargas explosivas, siendo preferible el uso de teléfonos, ya que

elimina la posibilidad de que se registren corrientes inducidas que afecten a las
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cargas cebadas. Si no se cuenta con este equipo se debe implantar un sistema de
sefiales por medio de la bocina del claxon del camion de registro, con objeto de
gue una vez que el "chofer tirador" haya avisado al "observador" que un punto de
tiro ha sido cargado y esta listo para detonarse, el "observador" pueda alertar al

resto del personal y dar la sefial de disparo al "chofer tirador".

7.12.3. POZOS DE TIRO EN PANTANOS Y MARISMAS

Durante la perforacion de pozos de tiro en pantanos y marismas, es
comun encontrar bolsas o flujos de gas. Para reducir el riesgo de incendio debera
prohibirse fumar en las areas de operacion. Los motores de combustion interna
deben contar con equipo para controlar las chispas de los escapes y las eléctricas

del sistema de ignicion.

Deben emplearse métodos apropiados para anclar las cargas explosivas
en el interior del pozo de tiro, para evitar que floten. Antes de detonar las cargas,
el "chofer tirador" debera comprobar que se encuentren en su sitio (que no hayan
flotado).

No se debera cargar ni recargar ningln pozo que contenga gas. El
personal y equipo deben retirarse de cualquier area cuya atmosfera esté
contaminada con gas. En algunos casos es necesario abandonar el pozo cuando

se considere que el escape* de gas puede crear un riesgo para el publico.

Esto se debera tener en cuenta y aplicar los métodos y elementos de
control apropiados. El jefe del sismo debera determinar los métodos de control que

deben aplicarse.
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7.13. TRANSPORTE DE EXPLOSIVOS EN HELICOPTEROS

Los explosivos y fulminantes o estopines no se deberadn transportar
simultdneamente en helicoptero. Para el transporte de explosivos deberan
acatarse las disposiciones al respecto de los reglamentos de aeronautica civil y

teniendo enterado al piloto del tipo de carga que transportara.

Debe evitarse el transporte de explosivos mezclados. En caso de requerirse
mezclar los explosivos, la mezcla debe hacerse en el punto de tiro inmediatamente
antes de cargar el pozo; en los asientos para pasajeros de los helicopteros pueden
transportarse hasta 3 cajas de 22 kg (50 Ib) cada una. Cada vez que una caja sea
descargada y se pretenda continuar el vuelo, deber& redistribuirse el peso de las

restantes en el helicoptero.

Al transportar el personal de tiro, es conveniente llevar al "chofer tirarador”,
los estopines y el equipo de radio en el primer viaje. El recipiente con los estopines
puede sujetarse en la parte trasera de uno de los flotadores. El ayudante del
"chofer tirador", las barras de dinamita y las cuerdas explosivas deben

transportarse en el segundo viaje.

Las barras de dinamita deben transportarse siempre divididas en dos lotes,
para balancear la carga; cada lote debera asegurarse amarrandose por los
extremos formando un atado. Para transportar manualmente los atados deben
ponerse los brazos bajo ellos y nunca asir una de las barras para levantar el atado

ni izarlo por medio de las cuerdas usadas para formar dicho atado.

Debera establecerse un procedimiento que prohiba el uso del
radiotransmisor a los helicopteros que se encuentran cerca del lugar en el que se
preparen o coloquen cargas explosivas. Los helicpteros deberan estacionarse a

una distancia suficiente del punto de tiro, para que no le afecten el agua o los
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materiales que pueda lanzar la explosion, esta posicion debera ser contra el
viento. Las salpicaduras de lodo que caigan en el rotor pueden provocar su

desbalanceo.

Después que se ha disparado en un pozo de tiro, pueden presentarse
repetidas erupciones de material o lodo, por lo que el piloto debe tener esto en
consideracion cuando acerque el aparato al punto de tiro para recoger personal o

materiales.

7.14. MANEJO DE EXPLOSIVOS EN TRABAJOS ACUATICOS

e En mar abierto

Solamente las personas designadas para el efecto deberan manejar explosivos
en las embarcaciones maritimas y la regla de NO FUMAR debera aplicarse

estrictamente durante los periodos de manejo de explosivos.

Unicamente una linea de tiro debera estar en uso a la vez y solamente un
estopin o "booster" debera sacarse del depdsito en cada ocasion, cuando lo
requiera el "poblador" que prepara la carga. El depdsito debera cerrarse cada vez
gue se saque una pieza y permanecera cerrado hasta que la carga se haya

detonado. Solamente deberan usarse estopines a prueba de electricidad estética.

La carga debera encontrarse a no menos de 100 m de la embarcacion cuando
se detone para que el personal sobre cubierta y la propia embarcacion no sufran
dafio. La carga debera prepararse y encontrarse lista para su botadura antes que

el "poblador"” coloque el estopin.

Un agujero en el depdsito de la carga explosiva sera suficiente para

desensibilizarla durante varias horas. Sin embargo, no debera intentarse recuperar
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una carga que no haya detonado ni se tratara de hacerla detonar en la superficie

del agua. Los estopines y explosivos que no se hayan utilizado en preparar la

carga deben regresarse de inmediato a sus depdsitos.

Aguas interiores

Se procedera en la misma forma que en mar abierto.

Almacenamiento de explosivos

Se acatara en todo lo que proceda, las indicaciones de este boletin. Cuidando

ademas que los explosivos se estiben de manera que sus recipientes no se

muevan durante mar gruesa.

Detonacion de cargas explosivas en trabajos acuaticos

Los radiotransmisores permaneceran apagados mientras se manejan

estopines y hasta que las cargas cebadas se encuentren en el agua.

Mar abierto: inmediatamente después que se saque un estopin del
depdsito debera colocarse por el "poblador" dentro de un agujero practicado
en un bloque grande de madera dura o dentro de un tubo de 4 de diametro
por 60 cm (2 pies) de largo lleno de arena; entonces pueden desenrollarse

los alambres y conectarse el cable de tiro.

Justamente antes de lanzar la carga es cuando debe ser insertado el
estopin por el "poblador”. La carga debe prepararse por el "poblador” sobre
una tarima de madera, cerca de la popa de la embarcacion, que tenga un
conducto o canal de madera. El conducto o canal debera guiar la carga

hasta que entre en el agua, retirada de la embarcacion.

El cable de tiro debera contar cerca de la popa con un interruptor cargado

con resorte, de posicion normalmente abierto. El "poblador" debera lanzar
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la carga por la borda y debera operar este interruptor para completar el
circuito de tiro solamente hasta después que esté seguro de que la carga
explosiva estd a distancia segura de la embarcacién. Si una carga no
explota, por ningin motivo debera regresarse a la embarcacion. El

procedimiento aceptado consiste en dejarla ir a fondo y abandonarla.

7.15. NITRO CARBONITRATOS EMPLEADOS COMO EXPLOSIVOS

7.15.1. GENERALIDADES

El nitro carbonitrato que se produce comercialmente para usarse como
explosivo, tal como el Nitramén, se ha usado desde hace varios arios en las
operaciones geofisicas. Recientemente las mezclas de nitrato de amonio y

materiales carbonosos se han usado extensamente.

Estas mezclas son obtenibles de los manufactureros de explosivos pero
también son preparadas en el campo por las cuadrillas encargadas de las
voladuras con explosivos y las cuadrillas de exploracion geofisica. Estas mezclas,
preparadas comercialmente o en el campo, quedan dentro de la clasificacion ICC

de nitro carbonitratos y deberan tratarse como tales.

Las mezclas preparadas en el campo, muy frecuentemente consisten en nitrato
de amonio, dinamita granulada y un aceite combustible ligero (Diesel); el aceite
sirve como agente sensibilizante. El nitrato de amonio, antes de ser mezclado es
insensible a los impactos y a la friccibn y generalmente considerado como
relativamente insensible a los fulminantes, por ejemplo, no puede detonarse con

un fulminante o estopin solo.

Para detonarse debe usarse un cartucho de dinamita cebado, en conjunto con

la carga principal. Sin embargo, una vez que ha sido efectuada la mezcla con el
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aceite y la dinamita, deberan tomarse todas las precauciones recomendadas en

este boletin y las que indiquen los fabricantes de estos explosivos.

7.15.2 ALMACENAMIENTO DE NITRATO DE AMONIO.

e Las bolsas o0 sacos conteniendo nitrato de amonio deben almacenarse a no
menos de 75 cm. de las paredes del almacén del tal modo que estén

siempre ventiladas y accesibles.

e El nitrato de amonio debera almacenarse por separado para evitar que las
bolsas se contaminen con otros productos organicos, liquidos inflamables,

acidos, cloratos permanganatos, metales finamente divididos o azufre.

e Las bolsas con nitrato de amonio no deberan almacenarse cerca de
ninguna fuente de calor que pueda producir la ignicion del material de que

estén fabricadas las bolsas.

¢ El nitrato de amonio puede almacenarse sobre pisos limpios, de concreto,
tableros de madera o sobre cualquier otra clase de piso limpio. Deben
evitarse los drenes en el piso que puedan propiciar el escurrimiento de
nitrato de amonio derretido en caso de incendio. Estos drenes deben
eliminarse o taparse. Cuando se almacene el nitrato de amonio
directamente sobre pisos de concreto, es conveniente cubrir estos con

material plastico como polietileno o con papel asfaltico.

e El material derramado debe limpiarse y eliminarse de inmediato. Para
recuperar el contenido de una bolsa rota o dafiada que contenga nitrato de

amonio debe meterse dentro de otra limpia y cerrarse perfectamente.
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e Los almacenes o edificios usados para almacenar nitrato de amonio

deberan conservarse siempre limpios y en orden.

7.15.3. ALMACENAMIENTO, TRANSPORTE, MANEJO Y USO DE NITRO
CARBONITRATOS COMO EXPLOSIVOS

e Los nitro carbonitratos no deben almacenarse durante periodos
prolongados en recipientes que puedan absorber aceite 0 que permitan que

éste pueda penetrar.

e La prohibicién de fumar debe observarse estrictamente.

¢ No deben permitirse flamas abiertas en la proximidad de las estibas de

bolsas con este material.

e Cuando los nitro carbonitratos se almacenan por separado de otros
explosivos, esto puede hacerse en cualquier depdsito para explosivos o en

un almacén comun (sin s6tano), el cual debe ser:
» No combustible o resistente al fuego.

» Construido de manera que el piso no tenga drenaje abierto o tuberia
a donde pueda fluir o acumularse material derretido en caso de

incendio.
Resistente a la intemperie.
Bien ventilado.

Equipado con una puerta resistente que se mantenga bien cerrada y

asegurada excepto cuando se meta o retire material.
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Cuando se almacenen, manejen, transporten 0 usen nitro carbonitratos en
conjunto con explosivos de alto poder, deberan tratarse de acuerdo con las

instrucciones de los fabricantes.

7.16. PREPARACION EN EL CAMPO

Algunos "pobladores” siguen la practica de mezclar en el campo, en el
punto de tiro, Unicamente la cantidad suficiente para cada detonacién. Otros
premezclan la cantidad total estimada para las operaciones de un dia. En ambos
casos deben observarse las precauciones aplicables, para el manejo de

combustibles y materiales inflamables y explosivos.

7.16.1. EXPLOSIVOS PARA SISMOLOGIA

Las siguientes recomendaciones de seguridad se sugieren para el viso de nitro

carbonitratos en explosiones para sismologia.

e Cuando se cargue un pozo de tiro dentro del cual se haya colocado
dinamita cebada, el personal debera hacerse a un lado mientras se vacia el
nitro — carbonitrato ya mezclado de la bolsa al pozo. Colocar la dinamita

cebada cerca de la parte superior de la columna de explosivos en el pozo.

e El pozo deberad taponarse suficientemente para obtener una buena
detonacion de los nitro carbonitratos y para estar relativamente seguros de
gue los materiales no serdn expulsados del pozo. Una carga mal confinada
puede solamente incendiarse por el efecto de la explosion de la dinamita y

el nitrato de amonio derretido puede ser expulsado del pozo.

e Las bolsas para nitro carbonitratos vacias, pueden eliminarse usandolas

para taponar el pozo. La acumulacién de bolsas vacias crea un riesgo de
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incendio en el equipo y su eliminacion puede constituir un problema

posterior.

e Extincidn de incendios de nitrato de amonio

La Unica manera efectiva de extinguir un incendio de nitrato de amonio es
aplicar agua en gran cantidad. NO USE VAPOR DE AGUA, POLVO QUIMICO 0
GAS INERTE como medio de extincidbn ya que son completamente inefectivos
para este tipo de incendios. Los incendios de nitratos u otros materiales oxidantes
no pueden extinguirse por sofocacién (cubriéndolos); deben enfriarse. En caso de
que el incendio involucre dinamita, no deberd intentarse apagarlo, el personal

debera retirarse inmediatamente a distancia segura.
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GLOSARIO
LETRA "A"

ACCIDENTE DE TRABAJO o AT: Es el suceso repentino que sobreviene por
causa o con ocasion del trabajo, y que produce en el trabajador una lesion
orgénica, una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte; asi como aquel
que se produce durante la ejecucion de ordenes del empleador, aun fuera del
lugar y horas de trabajo, o durante el traslado de los trabajadores desde su
residencia a los lugares de trabajo o viceversa, cuando el transporte se suministre
por el empleador. Los factores que causan accidentes de trabajo son técnicos,
psicosociales y humanos. Algunos tipos de accidentes son: los golpes, caidas,

resbalones y choques.

ACCIDENTE DE TRABAJO, QUE HACER:
e Prestacion de los primeros auxilios.
e La empresa debe trasladar al accidentado y elaborar el reporte de
accidente.
e Reportar a la ARP y a la EPS el accidente maximo dentro de las 48 horas
siguientes a del suceso, remitiendo los siguientes documentos: El reporte

del accidente, fotocopia de la cédula del accidentado y el carnet del I.M.S.S.

ACCIDENTE SIN INCAPACIDAD: Es aquel que no produce lesiones o que si lo
hace, son tan leves que el accidentado continGa trabajando inmediatamente

después de lo ocurrido.

ADMINISTRADORAS DE RIESGOS PROFESIONALES (ARP),
RESPONSABILIDADES: son las entidades encargadas de organizar la afiliacion,
el recaudo de las cotizaciones, el pago de las prestaciones economicas, la venta
de los servicios adicionales de salud ocupacional y la prestacion del servicio

médico efectivo a través de las entidades promotoras de salud. En relacion con los
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accidentes de trabajo estan obligadas a vigilar y controlar la aplicacion de las
normas, garantizar la prestacion de los servicios de salud y reconocer las
prestaciones econodmicas que tuvieren lugar. Toda entidad administradora de
riesgos profesionales estd obligada a realizar actividades de prevencion de
accidentes de trabajo y de enfermedades profesionales, en las empresas afiliadas.
Para este efecto deberd contar con una organizacion idénea estable, propia o

contratada.

ATENCION INICIAL DE URGENCIAS: Es aquella que se brinda a los afiliados al
Sistema General de Riesgos Profesionales que han sido objeto de accidentes de
trabajo y que podra ser prestada por cualquier institucion prestadora de servicios

de salud.

AUSENTISMO: Segun El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(México) es la ausencia al trabajo de la persona que lo realiza, ya sea por
enfermedad o por causas variadas y diferentes (sociales, familiares vy

administrativas.

LETRA "B"

BOTIQUIN: Es el recurso béasico para las personas que prestan primeros auxilios.
Debe contener antisépticos, material de curacién, vendajes, tijeras, linternas y si

se necesita, una camilla.

BRIGADA DE EMERGENCIA: Deberan estar conformadas por personas que
aseguren el soporte logistico del plan de emergencias, por lo tanto deben conocer
las instalaciones, rutas y alarmas. Estas personas seran entrenadas en extincion
de incendios, rescates y salvamentos.

BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS: Es el equipo que, como parte activa de las

brigadas de emergencia, prestara los primeros auxilios a todo el personal en todos
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los turnos de trabajo. Para tal fin, la empresa debe garantizar su organizacion,

instruccion y mantenimiento del equipo.

LETRA"C"

CAPACITACION EN PREVENCION: Para hacer capacitacion en prevencion se
deben tener como base los manuales de seguridad, en los que se debe describir
las normas y los procedimientos correctos del trabajo. Para su desarrollo debe
establecerse la  siguiente  metodologia: Identificar  oficios, equipos

interdisciplinarios, procedimientos, riesgos y elementos de proteccion personal.

CAUSAS DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO: Las principales causas de los
accidentes son: el agente en si, la condicién insegura, el tipo de accidente y el
factor personal de inseguridad. Siempre hay factores multicausales en la
ocurrencia de los accidentes de trabajo. Para su definicibn verdadera el

investigador debe ser objetivo, analitico e imparcial.

CONDICION INSEGURA: Es toda situacion peligrosa que posibilita que ocurra un

accidente.

CONSECUENCIA: Es la valoracién de dafios posibles debidos a un accidente
determinado o a una enfermedad profesional. La consecuencia puede ser limitada

por los dafios a las personas, la propiedad y los costos.

CONSECUENCIAS DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO: Son las lesiones
personales y las pérdidas econdmicas por multiples aspectos. Las consecuencias
personales pueden ser desde lesiones pequefias hasta la muerte. Las de tipo
econémico comprenden pensiones por invalidez o de sobrevivientes,
indemnizaciones por incapacidad temporal o incapacidad permanente parcial y
auxilio funerario, los dafios que se produjeron en las maquinas y/o equipos, paro

en la produccion y los valores de servicios médicos y los salarios entre otros.
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LETRA "D"

DESASTRE: Es todo suceso inesperado que causa desgracias personales y/o
dafios materiales. Para prevenirlos, las empresas deben realizar actividades de

prevencion, alerta, preparacion y mitigacion.

LETRA "E"

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL: Estos deben ser suministrados
teniendo en cuenta los requerimientos especificos de los puestos de trabajo.
Proteccion para la cabeza, facial y visual. 2. Respiratoria, auditiva, en alturas, pies,

manos Yy todo el cuerpo

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, CASCOS: Son protectores rigidos

para la cabeza usados para evitar lesiones por impacto y peligros eléctricos.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, PROTECCION AUDITIVA: Se

puede clasificar en elementos de uso intraauricular y extraauricular.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, PROTECCION RESPIRATORIA:

Pueden ser para polvos, neblinas, humos, gases y vapores.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, PROTECCION VISUAL Y FACIAL:
Se usan para dar proteccion al trabajador contra cuerpos extrafios en los 0jos,
guemaduras y lesiones de impacto. Deben tener caracteristicas tales como: que

sean livianos, no irritantes, faciles de lavar y desinfectar.
EMERGENCIA: Es todo estado de perturbacién de un sistema que puede poner

en peligro la estabilidad del mismo. Las emergencias pueden ser originadas por

causas naturales o de origen técnico.
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ENFERMEDAD PROFESIONAL - EP: Se considera Enfermedad Profesional todo
estado patoldgico permanente o temporal que sobrevenga como consecuencia
obligada y directa de la clase de trabajo que desempefia el trabajador, o del medio
en que se ha visto obligado a trabajar, y que haya sido determinada como

enfermedad profesional por el gobierno nacional.

ERGONOMIA: Orienta al analisis de la actividad hacia un encadenamiento de
acciones consecuentes y logicas acordes con las capacidades y necesidades del
trabajador y de la empresa. Su proposito fundamental es procurar que el disefio
del puesto de trabajo, la organizacion de la tarea, la disposiciéon de los elementos
de trabajo y la capacitacion del trabajador estén de acuerdo con este concepto de
bienestar, que supone un bien intrinseco para el trabajador y que ademas

proporciona beneficios econémicos para la empresa.

ESQUISTO. Roca de color negro azulado que se divide con facilidad en hojas.

ESTRES: Son todos los estimulos que recibe el individuo del medio exterior
(ambiente que lo rodea) y del medio interno (ideas, sentimientos propios), que lo

perturban.

EVACUACION: Es el conjunto de procedimientos y acciones mediante las cuales
se protege la vida e integridad de las personas en peligro al llevarlas a lugares de
menor riesgo. Sus fases son: deteccion, alarma y evacuacion. Las acciones
prioritarias en una evacuacion son: retirar a las personas, orientarlas, auxiliarlas,

evitar el panico y vigilar las instalaciones.
LETRA"F"
FACTORES DE RIESGO: Es la existencia de elementos, fenbmenos, ambiente y

acciones humanas que encierran una capacidad potencial de producir lesiones o

dafios materiales y cuya probabilidad de ocurrencia depende de la eliminacién o
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control del elemento agresivo. Se clasifican en: Fisicos, quimicos, mecanicos,
locativos, eléctricos, ergondmicos, psicosociales y bioldgicos.

FACTORES HUMANOS: Son aquellas acciones u omisiones humanas que
explican situaciones potenciales de riesgo y de peligro, que dan lugar a la

aparicion de accidentes y de sus consecuencias.

FUEGO: para que exista fuego se requiere la presencia de combustible, oxigeno,

fuente de calor y reaccion en cadena.

LETRA"G"

GRADO DE PELIGROSIDAD: Relacion matematica obtenida del producto entre la
probabilidad de ocurrencia, la intensidad de la exposicidn y las consecuencias mas

probables derivadas de una condicion de riesgo especifica.

GRADO DE RIESGO: Es la relacion matematica entre la concentracion, intensidad
o el tiempo que un trabajador se encuentra expuesto a un determinado factor de
riesgo, con el tiempo de exposicion permitido para un nivel de concentracion o

intensidad dados.

GRAVEDAD: El numero de dias perdidos durante un periodo considerado de

tiempo.

LETRA "H"

HIGIENE INDUSTRIAL: Es el conjunto de actividades destinadas a la
identificacion, evaluacion y control de los factores de riesgo del ambiente de

trabajo que puedan alterar la salud de los trabajadores, generando enfermedades

profesionales.
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LETRA"I"

INCAPACIDAD PERMANENTE PARCIAL: La incapacidad permanente parcial se
presenta cuando el afiliado a riesgos profesionales, como consecuencia de un
accidente de trabajo o de una enfermedad profesional, sufre una disminucion
parcial, pero definitiva, en algunas de sus facultades para realizar su trabajo
habitual

INCAPACIDAD TEMPORAL: Se entiende por incapacidad temporal, aquella que
segun el cuadro agudo de la enfermedad que presente el afiliado al sistema
general de riesgos profesionales, le impide desempefiar su capacidad laboral por

un tiempo determinado.

INCIDENCIA: Medida dindmica de la frecuencia con que se presentan o inciden

por primera vez, los eventos de salud o enfermedades en el periodo.

INCIDENTES: Son los sucesos que bajo circunstancias levemente diferentes,
podrian haber dado por resultado una lesion, un dafio a la propiedad o una

pérdida en el proceso.

INSPECCION INTEGRAL: Es la técnica de control y evaluacion de los programas
de prevencion de riesgos. Realiza un analisis completo de todas las areas, de la

produccién y los procesos.

INSPECCIONES DE SEGURIDAD: Las inspecciones de seguridad se realizan con
el fin de vigilar los procesos, equipos, maquinas u objetos que, en el diagndstico
integral de condiciones de trabajo y salud, han sido calificados como criticos por
su potencial de dafio. Estas inspecciones deben obedecer a una planificacién que
incluya, los objetivos y frecuencia de inspeccion. Las inspecciones se deben hacer
ademas con el fin de verificar el cumplimiento de las normas de seguridad e

higiene establecidas (métodos correctos para operar maquinas, uso de equipos de
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protecciéon personal, entre otras), el funcionamiento de los controles aplicados, asi

como de identificar nuevos factores de riesgo.

INTERSTICIO. Hendidura o espacio, por lo comun pequefio, que media entre dos

cuerpos o entre dos partes de un mismo cuerpo

INVESTIGACION DE INCIDENTES, ACCIDENTES DE TRABAJO Y
ENFERMEDADES PROFESIONALES: Es el andlisis de las contingencias
ocupacionales. Es una estrategia eficaz en la prevencion ya que permite identificar
los antecedentes que directa o indirectamente precipitaron el suceso y promueve
la toma de decisiones preventivas tendientes a evitar su repeticion (o disminuir su
impacto), a través de la aplicacion de una metodologia sistematica de
identificacion y andlisis de causas. Permite detectar fallas organizacionales,

tecnoldgicas y humanas.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES: Analizar en forma técnica y profunda el

desarrollo de los acontecimientos que llevaron a producir el accidente.

LETRA "L"

LESION ORGANICA: Cuando se presenta un accidente y se afecta algin 6rgano

o alguna parte del cuerpo.

LETALIDAD: Proporcion de muertos por un evento o0 una enfermedad

determinada, con los casos de ese evento o enfermedad.

LINEAS DE VIDA, TECNICAS DE RESCATE: Es la técnica de rescate que

garantiza la vida de victimas y brigadistas.
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LETRA "M"

MEDICINA DEL TRABAJO: Es el conjunto de actividades de las ciencias de la
salud dirigidas hacia la promocion de la calidad de vida de los trabajadores a
través del mantenimiento y mejoramiento de las condiciones de salud.

MEDIDAS PARA EL CONTROL Y EVALUACION DE LOS ACCIDENTES: Son las
diferentes técnicas, métodos y procedimientos utilizados para la atenuacion o
eliminacion del riesgo. Se deben aplicar al trabajador, a la fuente y al medio. Se

basan en la frecuencia y gravedad del accidente.

MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO: Son todas aquellas condiciones fisicas que

rodean el trabajo.

MEDIO AMBIENTE SOCIAL: Son factores externos al trabajo, entre los cuales se
encuentran las relaciones familiares y la situacion econdémico — politica de la
region a la que pertenece el trabajador y aspectos del entorno fisico, de la vivienda

y medios de transporte que pueden constituirse en fuente de bienestar o de estrés.

MEDIOS O INSTRUMENTOS DE TRABAJO: Son los utiles con los cuales se hace

relacion al tratar de transformar la realidad trabajada.

MENTALIDAD: Es el conjunto de valores, conocimientos y normas de un individuo.

METODOS DE EXTINCION DE INCENDIOS: son por enfriamiento, sofocamiento,

por eliminacion de los combustibles e inhibicion de la reaccién en cadena.

MORTALIDAD: Numero proporcional de defunciones en poblacion o tiempo

determinado.

MUERTE DEL TRABAJADOR: Cuando muere un trabajador como resultado del

accidente de trabajo, el empleador debe reportarlo a la ARP.
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MUESTRA: Parte o porcion extraida de un conjunto por métodos que permiten

considerarla como representativa de él

LETRA "N"

NORMAS DE SEGURIDAD CONTRA-INCENDIO: Es el conjunto de medidas y
medios que hay que prever para salvaguardar la vida de las personas en caso de
incendio y evitar las consecuencias directas e indirectas. Estas medidas se basan
en los estudios de cargas combustibles de la empresa para salvaguardar la vida
de las personas. Los equipos para la extincion de incendios o explosion pueden
ser fijjos, como los rociadores automaticos, hidrantes y las estaciones de
mangueras y los portatiles, como los equipos manuales de extincion empleados

para combatir incendios menores (conatos).

NORMAS DE SEGURIDAD: Se refieren al conjunto de reglas e instrucciones
detalladas a seguir para la realizacion de una labor segura, las precauciones a
tomar y las defensas a utilizar de modo que las operaciones se realicen sin riesgo,

o al menos con el minimo posible.,

LETRA "O"

ORDEN: Un lugar esta en orden cuando no hay cosas innecesarias y cuando las

cosas necesarias se encuentran en su respectivo lugar.
ORGANIZACION: Es el arreglo ordenado de los recursos y de las funciones que

deben desarrollar todos los miembros de la empresa para lograr las metas y los

objetivos establecidos en la planeacion.
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LETRA "P"

PANORAMA DE CONDICIONES DE SALUD: Aqui se registran los accidentes y

las enfermedades.

PENETRACION, TECNICAS DE RESCATE. Son las acciones para mover

estructuras que impidan al brigadista llegar a la victima.

PERSONAL EXPUESTO: Es la cantidad de trabajadores expuestos a un factor de
riesgo.

PLAN DE ATENCION DE EMERGENCIAS: Relne operaciones de control del
siniestro y propiedades. Debe tener claras las jerarquias, los relevos del personal,
los lesionados y las medidas de control y de conservacion. Los requisitos para que
el plan de atencion de emergencias funcione es que esté escrito, publicado,
ensefiado, evaluado y actualizado. Para la operacion del plan de atencion de
emergencias, el personal debe reunir las siguientes caracteristicas permanencia,

disposicion, experiencia, habilidad y condicion fisica.

PLAN DE CAPACITACION: Es una estrategia indispensable para alcanzar los
objetivos de la salud ocupacional, ya que habilita a los trabajadores para realizar
elecciones acertadas en pro de su salud, a los mandos medios para facilitar los
procesos preventivos y a las directivas para apoyar la ejecucion de los mismos. La
programacion, por lo tanto, debe cobijar todos los niveles de la empresa para
asegurar que las actividades se realicen coordinadamente.

PLAN DE EMERGENCIAS: Es el conjunto de procedimientos y acciones
tendientes a que las personas amenazadas por un peligro protejan su vida e

integridad fisica.
PREVENCION, MEDIDAS: Las medidas mas importantes en el plan de

emergencias son: El mapa de la empresa, inventario de materiales peligrosos y

tener una buena brigada capacitada.
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PREVENCION: Es el conjunto de medidas cuyo objeto es impedir o evitar que los
riesgos a los que estd expuesta la empresa den lugar a situaciones de

emergencia.

PRIMEROS AUXILIOS: Son las medidas o cuidados adecuados que se ponen en
practica y se suministran en forma provisional a quien lo necesite, antes de su
atencion en un centro asistencial. Para asegurar la atencion oportuna y eficaz en
primeros auxilios se requiere capacitacion y entrenamiento. El recurso béasico para
las personas que los prestan es el botiquin de primeros auxilios que debe contener
antisépticos, material de curacion, vendajes, tijeras, linternas y si se requiere, una

camilla.

PROSPECCION. Exploracién del subsuelo basada en el examen de los caracteres
del terreno y encaminada a descubrir yacimientos minerales, petroliferos, aguas

subterraneas, entre otros.

LETRA"R"

REGLAMENTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL: Es obligatorio para
los empleadores que ocupen 10 o mas trabajadores permanentes elaborar el
reglamento de higiene y seguridad industrial. Este debera ser cumplido por todos
los trabajadores. Contiene las disposiciones legales acerca de la prevencion de los

accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.

REHABILITACION: Hace referencia al proceso de recuperacion a corto plazo de

los servicios basicos e inicio de la reparacion del dafio fisico, social y econdmico.

REHABILITACION INTEGRAL: Si como resultado de un Accidente de trabajo la
persona queda con una lesién irrecuperable o secuela, tiene derecho a que la
Administradora de Riesgos Profesionales le brinde los servicios de Rehabilitacion

integral.
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REHABILITACION PROFESIONAL: Entrenamiento apropiado para el desempefio

del mismo u otro oficio después de un accidente.

RIESGO OCUPACIONAL: Es la posibilidad de ocurrencia de un evento de
caracteristicas negativas en el trabajo, que puede ser generado por una condicion
de trabajo capaz de desencadenar alguna perturbacion en la salud o integridad
fisica del trabajador, como dafio en los materiales y equipos o alteraciones del

ambiente.

RIESGO: Es la probabilidad de que un objeto, material, sustancia o fenébmeno
pueda, potencialmente, desencadenar alguna perturbacién en la salud o integridad
fisica de la persona, como también en los materiales y equipos.

RIESGOS ELECTRICOS: Se encuentran en redes, cajas de distribucion e

interruptores eléctricos, estética, entre otros.

RIESGOS MECANICOS: Se encuentran basicamente en los puntos de operacion.

Herramientas eléctricas y operaciones con transmision de fuerza.

RIESGOS PROFESIONALES: Son riesgos profesionales el accidente que se
produce como consecuencia directa del trabajo o labor desempefiada, y la
enfermedad que haya sido catalogada como profesional por el Gobierno Nacional.
Comentario: El riesgo profesional es el suceso al que se encuentra expuesto el
trabajador por la actividad que desarrolla en ejercicio de una relacion de trabajo.
Este concepto genérico comprende dos especies: los accidentes de trabajo y las

enfermedades profesionales.

LETRA"S"

SALMUERA. Agua cargada de sal, que sueltan las cosas saladas.
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SALUD: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud no solo es la
ausencia de enfermedad, sino el completo bienestar fisico, mental y social de las

personas.

SANEAMIENTO: Es el area de la salud destinada a eliminar los riesgos del
ambiente natural, resultante en la vida en comunidad, creando y promoviendo

condiciones Optimas para la salud.

SEGURIDAD INDUSTRIAL: Conjunto de actividades dedicadas a la identificacion,
evaluacion y control de factores de riesgo que puedan ocasionar accidentes de

trabajo.

SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL: es el sistema que garantiza los derechos
irrenunciables de la persona y la comunidad para obtener la calidad de vida
acorde con la dignidad humana mediante la proteccion de las contingencias que la

afectan.

SINIESTRO: Dafio o desgracia que sufren las personas o la propiedad,

especialmente por muerte, incendio o naufragio.

SISTEMA GENERAL DE RIESGOS PROFESIONALES: Es el conjunto de
entidades publicas y privadas, normas y procedimientos destinados a prevenir,
proteger y atender a los trabajadores de los efectos de las enfermedades y los
accidentes que puedan ocurrirles con ocasién o como consecuencia del trabajo

que desarrollan.

SITUACIONES DE EMERGENCIAS: Con el fin de prevenir y atender las
situaciones de emergencia, la brigada de emergencias debe realizar acciones
antes (capacitacion en prevencion y simulacros), durante (evacuar a las personas,

retirar los objetos combustibles) y después (verificar quien falta, no permitir que la
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gente regrese al sitio de la emergencia hasta que esta esté definitivamente

superada, presentar los reportes de rigor).

SISMICO, CA: Perteneciente o relativo al terremoto, Sacudida del terreno,

ocasionada por fuerzas que actuan en lo interior del terreno.

LETRA"T"

TECNICAS DE ACCESO: Son las acciones que permiten a los brigadistas

acercarse a las victimas.

TOMA DE DECISIONES EN SITUACIONES DE EMERGENCIA: Se deben tener
en cuenta para la toma de decisiones en emergencias los hechos, las

consecuencias, el personal, los equipos y la ayuda externa.

LETRA"Y"

VISITAS DE INSPECCION: Las visitas de inspeccion se realizan con el fin de
vigilar procesos, equipos, maquinas u objetos que en el diagndstico integral de
condiciones de trabajo y salud.

LETRA "V"

YACIMIENTO: Sitio donde se halla naturalmente una roca, un mineral, un foésil o

petréleo.
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CONCLUSIONES.

Al realizar éste trabajo recepcional me pude dar cuenta que tan importante
es conocer nuestras obligaciones y derechos como integrantes de una empresa,

fabrica o negocio.

La experiencia indica que el patron pierde demasiado dinero por que uno de
sus trabajadores o empleados sufran un accidente, quede incapacitado
temporalmente, tenga incapacidad total o pierda un empleado por un accidente

mortal.

Es importante que el patron junto con el encargado de la Comision Mixta de
Seguridad e Higiene desarrolle planes funcionales para la disminucion de
accidentes laborales, haciendo conciencia al trabajador a través de capacitacion y

difusion periddica de cartones alusivos a prevencion de accidentes en el trabajo.

Difundir a través de boletines de seguridad como prevenir accidentes y

como auxiliar en caso de que esto ocurra.

Es necesario analizar que la aplicacion de un buen programa de seguridad
en la empresa disminuye los riesgos de trabajo, aumenta la productividad y

disminuye los costos por accidentes que se pueden prever.

También es importante observar que las causas mas frecuentes de las
lesiones que sufren los trabajadores son las condiciones fisicas inseguras del
centro de trabajo y los actos inseguros del propio trabajador, por lo tanto para
prevenir éstas situaciones se debe elaborar y aplicar guias de inspeccion para
revisar los edificios, las maquinarias y el cumplimiento de disposiciones de

seguridad por parte de los trabajadores.
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La experiencia en el area de trabajo permitié llevar a cabo la capacitacion en
seguridad, uso y empleo de extinguidores para evitar a | maximo los riesgos en el

desempefio de sus labores de los trabajadores de esta empresa.

La experiencia y uso de esta guia ayudo a orientar a los empleados a la correcta
utilizacion de implementos personales de seguridad; Gafas, monogafas, guantes,

casco, botas y overol.

Esta guia representa una gran experiencia y aprendizaje para poder orientar a los
trabajadores que laboran con explosivos, en su correcta transportacion y manejo,
esto ha evitado la disminucion de accidentes laborales y pérdidas humanas y
materiales. El poder ayudar a estos trabajadores en el manejo de explosivos deja
una satisfaccion de dejar una ensefianza productiva y eficaz para el manejo

eficiente de la seguridad de los que trabajan en estas areas de alto riesgo.

174



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

BIBLIOGRAFIA.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Editorial Anaya.

D. Grant, Harvey y H. Murray, Robert.
Servicios Médicos de Urgencia y Rescate.
Editorial Limusa.

México, 1992.

Paginas; 208-278.

Blake, P. R.
SEGURIDAD INDUSTRIAL
Editorial C.E.C.S.A.

Henero Hermanos
Coleccion de seguridad industrial.
Editorial Henero Hermanos.

Instituto Mexicano de Petréleo.

Refineria “Miguel Hidalgo”, Tula Hidalgo.

Subdireccion General de Capacitacion y desarrollo profesional.
Division Editorial.

Segunda Edicién 1990.

Instituto Mexicano del Seguro Social.

Guia para las comisiones mixtas de seguridad e higiene de los
centros de trabajo.

Secretaria de Trabajo y Prevision Social.

Ley Federal del Trabajo de 1970.
Editorial Porrda, S. A. México.
Edicion 51.

Petréleos Mexicanos.

Reglamento de seguridad e Higiene de Petréleos Mexicanos.
Refinacion y Petroquimica.

Promociones y Serigrafia S. A. de C. V.

Sistema de Motivacion.

175



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Trueba Urbina, Alberto y Trueba Barrea, Jorge.
Ley Federal del Trabajo.
Editorial Porrua, S.A.
México, 1996.
Paginas; 80-88 y 207- 223.

CITAS BIBLIOGRAFICAS.

1. Secretaria del Trabajo y Prevision Social, Ley Federal del Trabajo,
TEXTO VIGENTE, Nueva Ley publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 1 de abril de 1970, (Ultima reforma aplicada
23/01/1998).

2.Reglamento de Seguridad e Higiene de Petroleos Mexicanos,
Refinacidon y Petroquimica, Impresion de 2002, Ultima edicién Marzo
de 2002 Taller de Graficos de la Nacion, pagina: 200.

3. Boletin de Seguridad Industrial No. 3.
Compainiia de Luz y Fuerza del Centro, S.A.
Plan de Emergencia. México.

4. Boletin de Seguridad Industrial No. 78
Petréleos Mexicanos.

Segunda edicion.

México, 1999.

Paginas; 35-40.

5. Curso Teorico Practico sobre Primeros Auxilios.
Compaiiia de Luz y Fuerza del Centro, S.A.
México, 1999.

Péaginas; 14-24.

6. W.J, Hackett y G.P, Robbins.

Manual de Seguridad y Primeros Auxilios.
Editorial Alfaomega.

México, 1992.

Paginas; 119-154.

176



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

7. Grimaldi — Simonds
La seguridad industrial, su administracion.
Editorial Representacion y servicios de Ingenieria, S. A.

8. Petr6leos Mexicanos.

Nociones Fundamentales de Seguridad e Higiene.

Para comisiones mixtas de seguridad e higiene, Mandos, Medios y
Superiores.

Instituto Mexicano del Petréleo, Tercera impresion 1980.

9. Boletin de Seguridad Industrial no. 9, Recomendaciones para el
personal que transporta, almacena y emplea explosivos. Petrdleos
Mexicanos, México 1973

PAGINAS DE INTERNET

http://usuarios.intercom.es/calidad/ic/sobreic.htm
http://usuarios.intercom.es/calidad/calidad/recnorma.htm
http://usuarios.intercom.es/calidad/webic.htm
http://www.aenor.es/frprsuh.htm

http://www.iso.ch

arwhPE

177



LA SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS TRABAJOS QUE REALIZA EL
PERSONAL QUE LABORA CON EXPLOSIVOS EN PETROLEOS MEXICANOS.

P ——pikaiing
. W .

Foto 1. Capacitacion extincion de fuego

Foto 2. Uso de extintor.
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Foto 3. Capacitacion extincion de fuego
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Foto 4. Camidn contra incendio

Foto 5. Equipo de proteccion personal contra incendio.
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Foto 7. Combate en tres posiciones contra incendio.
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Foto 9. Recogimiento de manguera después de terminada la contingencia,

paso 1
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Foto 10. Recogimiento de manguera después de terminada la contingencia,
paso 2
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Foto 11. Transporte de manguera agrupado por equipo.
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Fotos 12. Agrupamiento de tres mangueras después de la
contingencia y libramiento de obstaculos en la operacion.

Fotos 13. Transporte de manguera individual con obstaculos
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Foto 15.Equipo de resucitamiento por electroshock.
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