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RESUMEN

El proyecto de investigacion que se ha desarrollado, tiene como escenario
de construccion y desarrollo, el proceso de admisién al nivel superior de la
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, en el que semestralmente se
reciben solicitudes de inscripcion en un nimero mucho mayor del nimero de
alumnos aceptados. Ante esta situacion, varias dependencias universitarias y
otras de la iniciativa privada, ofrecen diversos cursos, hasta ahora todos
presenciales, para que los aspirantes puedan repasar los conocimientos
adquiridos en el nivel medio superior y asi, incrementar sus posibilidades para

ser admitidos.

La propuesta tiene elementos caracteristicos muy definidos que la hacen
viable y que se pueden resumir en tres grandes aspectos. El basico, que es un
curso unico que esté orientado al mejoramiento de las habilidades cognitivas y
las competencias de los aspirantes, sobre una base constructivista en la que el
estudiante debe hacerse responsable de su propio aprendizaje. Una segunda,
consistente en la orientacion especializada hacia el examen de admisién, que
es el elemento obstaculo a superar para el ingreso y una tercera, sustancial y
relevante, que es la propuesta de virtualizacion del curso, para que un mayor
namero de aspirantes se pudieran ver beneficiados al tener mayor
accesibilidad, apoyados por las Tecnologias de Informacién y Comunicacion y
no verse en la necesidad de acudir al curso presencial que durante 11 afios se

ha impartido con excelentes resultados en la ciudad de Pachuca.

El tipo de estudio realizado corresponde a un cuasi-experimento, con un
disefio de investigacion soportado en una hipétesis que asevera la posibilidad
de que los aspirantes mejoren sus habilidades cognitivas y sus competencias,
que conforma la variable dependiente del proceso de investigacion, sujeta a
comprobacion cientifica. De esta manera se podra corroborar que
efectivamente, los aspirantes que conforman la muestra, mejoraron sus

capacidades intelectuales, después de haber participado en el curso.



ABSTRACT

This research project that is shown here, has like working field of
construction and development, the admission procedure for a degree in the
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, in which semiannually the
number of applications are much higher than the number of accepted students.
Under these circumstances, many university dependencies as well as private
enterprise, offer to the student community many brief courses, classroom
courses so far, always aiming to improve the applicant’s skills previously gained

in high school, and so to increase the chances of being admitted.

The proposal has very defined characteristically elements, that makes it
viable and at the same time divide it into three big groups. The basic, is a
unique course focused on the improving of both, cognitive skills and
competence skills, everything on a constructivist based in which each student
have to be responsible of its own knowledge. The second one, consistent of
specialized assistance towards the admission test, that becomes the main
obstacle for to be accepted. And finally the third one, substantial and
outstanding is shown like the main proposal for the visualization of the course,
in order to have a rising in the number of the applicants, the students should be
supported by communication and information technologies that does away the
necessity of attending a classroom course that has been used during the last 11

years in Pachuca city.

The type of investigation executed corresponds to a quasi-experiment,
with a research model supported in a hypothesis that asserts the likelihood of to
have a notable growth in the cognitive and competence skills is quite big, and it
conforms the dependent variable of the research process linked to evidence. In
this way will be possible to prove that the applicants that conform the sample,

will have improved their intellectual capacity, after they took part in the course.



PRESENTACION

La investigacion como una funcion sustantiva en las Universidades, ha
incrementado las posibilidades de creacion del nuevo conocimiento en las
diversas areas disciplinares, que deben establecer las pautas del desarrollo
social en el proceso de globalizacién que se vive a nivel mundial, cuando se
pueda extender y beneficiar a un mayor nimero de usuarios que directa o

indirectamente se favorecen con los productos de esta funcion.

El campo de la educacion, no puede ni debe excluirse de esta dinamica
en la que existe la imperante necesidad de crear espacios de apropiacion
colectiva del conocimiento, de analisis y aplicaciébn bajo principios de
innovacion 'y emprendedurismo, de wuna oportunidad concebida bajo
pardmetros de equidad y justicia, que otorguen oportunidades de
enriquecimiento cognitivo a los integrantes de la sociedad. En este contexto se
crea el proyecto del “Curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas y
competencias de los aspirantes a ingresar al nivel superior en la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo”, como la oportunidad de virtualizar un
ejercicio implementado a lo largo de 11 afios en la modalidad presencial y que
en el programa Académico de la Maestria en Tecnologia Educativa, encuentra
la ocasiébn de desarrollarse bajo un esquema de investigaciébn con la
inmejorable oportunidad de extender el beneficio a un mayor nimero de los
aspirantes a ingresar a la Maxima Casa de Estudios en el Estado y que por
razones de ubicacion geogréafica o condicion econdmica, no podrian participar
de manera presencial y obtener los beneficios académicos y de oportunidad,
gue muchos han aprovechado en las anteriores generaciones. La investigacion
propuesta se fundamenta teéricamente en las diversas corrientes educativas y
en la experiencia de haberlo implementado en 22 generaciones, lo que
permitira el complemento de la practica basada en la teoria, bajo un esquema
de estudio cuasi-experimental y que otorgue las bases de implementarlo en un

futuro cercano.
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INTRODUCCION

El producto de la investigacion que se presenta, se desarrolla de manera
secuencial encontrado como elemento de partida, una situacion de hecho que
se ha implementado en un escenario real a lo largo de 11 afios con resultados
satisfactorios. En la primera parte del documento, se exponen los elementos
diagnoésticos que permiten identificar una situaciéon académica y social en los
aspirantes a ingresar al nivel superior de la Universidad. Se realiza
metddicamente en analisis FODA proyectando los diversos escenarios de
aplicacion asi como el impacto que se pudiera lograr.

Después de plantear el problema y explicitar los antecedentes del curso,
se justifica y fundamenta tedricamente el contenido pedagdgico y disciplinar,
profundizando en la parte medular de las habilidades cognitivas y
competencias de los aspirantes, pues es el elemento central que se atiende
con la creacion del curso y del proyecto mismo. De una manera especial se
identifica como la incorporacion de las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion (TIC) pueden impulsar y potencializar el alcance del curso a un
mayor niumero de usuarios en lo general y de manera especial a cada uno de
los participantes. De manera significativa se lograron los programas de las 5
asignaturas que se habian impartido pero que no contaban con un elemento
formal curricular de orientacion y desarrollo de las actividades académicas de

los docentes.

Los objetivos planteados son muy claros y susceptibles de ser cumplidos
al desarrollar el curso en cada periodo y apoyar a los aspirantes que desean
ingresar al nivel superior, con el empleo de los recursos y bajo la aplicacion
|metodoldgica propuesta con base en el tipo de estudio aprobado como un
estudio cuasi-experimental, toda vez que la naturaleza de la muestra permite
un andlisis que funda y motiva los resultados del proyecto, otorgandole

credibilidad bajo el sustento del rigor cientifico.
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CAPITULO PRIMERO
DIAGNOSTICO

1.1 Contextualizacion

1.1.1 Exploracion del entorno.

La Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH) ha establecido
dentro de las politicas de transparencia institucional, que el Unico medio para
ingresar a la Universidad es el examen de admisién, que se aplica a través de
una de las organizaciones mas reconocidas a nivel nacional como lo es el
Centro Nacional de Evaluacion A.C. (CENEVAL). Los aspirantes, que
provienen de diversos sistemas educativos nacionales e internacionales,
sustentan dicho examen que actualmente es elaborado y calificado
directamente por personal de dicho centro. El instrumento se aplica en las
fechas y horas sefialadas en la convocatoria a todos los aspirantes que
reunieron los pre-requisitos a través de todos sus pasos y de esta manera se
selecciona a los estudiantes que presentan los niveles mas elevados en
competencias para ingresar a los diferentes programas educativos que en

diferentes niveles ofrece la Institucion.

Existen varias opciones de preparacibn hacia dicho proceso que
sustentan los aspirantes, uno de ellos es el Curso de preparacion al examen de
seleccibn (CUPES) que ofrece la Direccion de Educacion Continua de la
Universidad, en dos modalidades: sabatino e intensivo y otra que es
precisamente este curso que ha estado operando exitosamente a lo largo de 11
afnos, diferenciandose del anterior en que se orienta la formacion hacia el
desarrollo de competencias en el sustentante bajo un estricto seguimiento del
Asesor a lo largo de 4 meses que es el tiempo de duracion en 5 areas, que
bajo un programa de asignatura, presenta los parametros disciplinares y las
estrategias de ensefianza para lograr en cada uno de los participantes y en el

colectivo, una mejora sustantiva de sus habilidades y competencias.
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1.1.2 Identificacion del problema

El proceso mencionado se asocia directamente a la politica institucional
de admision semestral. Hay dos periodos de aplicacion, en los meses de Julio y
Diciembre. El primer periodo es muy elevado en su demanda pues lo sustentan
un promedio de 27 000 aspirantes a los niveles Medio Superior (Bachillerato) y
Superior (Licenciaturas) con la aceptacién de 6000 alumnos de acuerdo a las
estadisticas institucionales emitidas por la Direccion de Administracion Escolar
de la UAEH. En el periodo de baja demanda, participan en el mismo proceso
un promedio de 15 000 aspirantes y se aceptan alrededor de 4000 estudiantes,
lo que constituye una problematica que no ha podido atenderse de manera
general en el Estado y particularmente en la Universidad a pesar de los
esfuerzos por incrementar la oferta educativa. Es aqui precisamente que se
abre un area de oportunidad, porque la preparacién diferenciada en
competencias y el clima motivacional logrado en los participantes ha sido un
éxito en la trayectoria de resultados en el curso mencionado; situacion que le
da un valor agregado y una importante fortaleza a los participantes. Sin
embargo no puede dejar de reconocerse gque el potencial de apoyo es muy bajo
comparado con el nUmero de personas que participan y que también, no es
posible atender a un mayor numero de personas interesadas que se

encuentran en lugares alejados, lo que es una debilidad.

1.1.3 Antecedentes y trayectoria

El curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas y competencias de
los aspirantes a ingresar al nivel superior de la Universidad Autbnoma del
Estado de Hidalgo, surgi6é en la Fundacion Hidalguense en el afio 2003 como
una forma de apoyo a jovenes que durante varias ocasiones habian sustentado
examenes de admision pero que habian reprobado y por esa razon se veian
impedidos para lograr su objetivo. Desde ese tiempo y hasta la fecha, ha
permanecido ininterrumpidamente en forma semestral, en apoyo a jévenes que
buscan ingresar a la Universidad. Actualmente se encuentra en operacion con

una matricula de 40 alumnos que de manera presencial son orientados y
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apoyados académicamente. El promedio de alumnos que después de haber
participado en el curso, ingresan a la Universidad es de aproximadamente el 70
% que es muy elevado si se toma en cuenta que la mayoria de alumnos
aspiran a ingresar a los programas académicos de mayor demanda como son

las licenciaturas de Médico Cirujano, Derecho y Gastronomia.

1.2 Analisis estratégico

1.2.1 Elementos estructurales del curso

Un curso que pretende resolver una problematica necesariamente debe
tener perfectamente identificados los factores influyentes en los resultados que
se quieren mejorar. En el caso particular existe una fase previa de analisis
personal en los estudiantes que son admitidos para su preparacién y que se
asocia al disefio instruccional. Los elementos que se encuentran identificados

son:
Elementos externos al curso:

Antecedentes académicos de los aspirantes
Sistema o subsistema de procedencia
Anteriores experiencias en procesos de admision

Caracteristicas personales del aspirante

D N N N N

Demanda y oferta educativa
Elementos internos del curso:

Politicas institucionales de admision
Profesores que imparten el curso
Proceso tutorial

Manejo de recurso didacticos
Empleo de TIC

NN
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1.2.2 Anélisis FODA

Ampliar las posibilidades de apoyo a los estudiantes debe sustentarse
en la identificacion de las debilidades y amenazas para convertirlas en

fortalezas y oportunidades. En curso presenta las siguientes:

Fortalezas: Es un curso altamente demandado por los resultados
obtenidos. Cuenta con docentes experimentados quienes lo

conducen. Los estudiantes se encuentran altamente motivados

Oportunidades: Se puede replicar en diversos sitios e incrementar
su impacto en beneficio de los estudiantes. El uso de las TIC se

puede potencializar. Ampliar la cobertura del curso.

Debilidades: La formacion heterogénea de los participantes. La
falta de un espacio fisico adecuado para impartir el curso. La falta

de un programa definido curricularmente. La falta de presupuesto.

Amenazas: La disminucién del porcentaje de eficiencia del curso
ante el incremento de la demanda. La politizacion del curso. Las

falta de apoyos técnicos y presupuestales.

Una de las caracteristicas distintivas de los participantes del curso es la
alta disposicién para el logro de resultados y la experiencia docente que al
conjugarse permitirian que las debilidades se conviertan en areas de
oportunidad e inclusive en fortalezas. La transicion se puede lograr al

homogeneizar la preparacién con la que preceden los estudiantes y a través
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del empleo de las TIC, generar escenarios simulados virtualmente que amplien
las posibilidades de los estudiantes en el trabajo colaborativo. Por otro lado, es
factible que al virtualizar el curso, se puedan encontrar estudiantes con perfiles
deseables para el ingreso y que sean altamente competitivos, situacion que es

dificil de encontrar cuando los espacios explorados son menos.

1.3 El escenario de aplicacion del curso

1.3.1Una problemética social e institucional.

La diversificacién de la matricula y la ampliacién de la cobertura son dos
politicas institucionales que han buscado la atencion a las prioridades sociales
del estado de Hidalgo y del pais. Sin embargo los esfuerzos no son suficientes
ante una demanda globalizada por los programas académicos tradicionales y
de alto posicionamiento en la sociedad. La anterior situacion se ve reflejada en
la demanda por algunas carreras como la licenciatura de Médico Cirujano que
en el periodo de alta demanda en Julio llega a rebasar los 4000 aspirantes
cuando solo se ofertan 200 lugares en la Escuela de Medicina. Situaciones
parecidas se aprecian aungue en menor escala en carreras como Derecho y
Gastronomia. La situacién contraria sucede con los programas académicos de
reciente creacion como Inteligencia de Mercados o las licenciaturas en
Agronegocios 0 Gerontologia en las que la demanda es tan baja que todos los
aspirantes logran ingresar sin que haya alumnos rechazados. Finalmente la
Universidad no puede satisfacer a toda la demanda de sus programas lo que
representa una problematica institucional con un reflejo social, pues la juventud

no tiene espacio en la educacién superior.

1.3.2 El impacto del curso

La identificacibn de competencias en un estudiante es una dificil tarea.
Exige un esfuerzo consciente por parte del estudiante y una experiencia
docente en aspectos internos del proceso de preparacion. En este curso se ha

logrado conjuntarlas y ampliar las posibilidades de ingreso para los estudiantes.
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Es decir, el curso busca de alguna manera que los estudiantes identifiquen sus
areas de oportunidad y en un lapso relativamente corto, las mejores a tal grado
gue se potencien sus capacidades y logren el objetivo deseado. La orientacion
del esfuerzo es a la mejora personal que debe tener como consecuencia un
incremento en el resultado personal y el aseguramiento institucional de que los
estudiantes que ingresen cubran el perfil sefialado en los planes y programas
de Estudio.

1.4  Medicién y evaluacién de logros

Existen varios indicadores que permiten medir el alcance de los objetivos:

v Resultados anteriores en relacion al resultado del examen de admision
después de participar en el curso

v NUumero de alumnos que ingresan a la UAEH u otras Instituciones de
Educacion Superior en relacion al numero de alumnos que participan en

el curso.

El curso pretende desarrollar competencias en los aspirantes, que
fortalezcan sus habilidades cognitivas y las desarrollen adecuadamente. Segun
Argudin (2007) “El concepto de competencia tal como se entiende en la
educacion resulta de las nuevas teorias cognoscitivas, basicamente significa
saberes de ejecucion”, lo que empata de manera exacta con el objetivo
primordial del programa educativo, pues efectivamente se ensefia a saber

hacer y ejecutar.

La evaluacion de los resultados obtenidos se podra realizar cualitativa y
cuantitativamente en diversos escenarios de temporalidades diferentes. A corto
plazo, el resultado definitivamente debe ser la mejora cuantitativa en el
resultado del examen de admision que permita al aspirante ingresar a la

Universidad. A mediano plazo, se podra identificar un cambio, cuando los
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estudiantes que ingresaron, permanezcan y a largo plazo, que los estudiantes
culminen sus estudios a nivel profesional. De manera correlacionada con las
competencias entendidas como ejecuciones, Cano Garcia (2008) afirma que:
“Las ejecuciones deberan evaluarse, en su proceso y como producto” lo que
representa un compromiso de condicion especial, pues un curso de esta
naturaleza debe evaluar de manera permanente durante el proceso y de
manera externa, el resultado en el examen de admision se estimara una

consecuencia.

15 Pertinencia de virtualizar el curso

A lo largo de la imparticion del curso, se han desarrollado diversas
estrategias de adecuacion curricular informal. Esto es, porque las necesidades
propias del examen de admision lo han hecho necesario. Por ejemplo, en el
afio 2009 el CENEVAL determin6 que el examen no midiera conocimiento en
areas especificas, sino competencias del alumno, para ajustarse al Modelo
Educativo de la Universidad. Situacion que motivd una completa
reestructuracion en las asignaturas que se impartian. Actualmente y de manera
independiente al programa que pretende cursar el aspirante, solo se imparten 5

asignaturas que son consideradas en al examen como “de seleccién” y son:

Razonamiento verbal

Razonamiento I6gico-matematico

v

v

v' Espafiol
v' Matematicas
v

Tecnologias de Informacion y Comunicacion

Las restantes asignaturas se consideran unicamente de diagnéstico y no
son cuantificables para admitir o no al aspirante, por lo que en el curso no se

contemplan, pues el objetivo primordial es el ingreso a la Universidad.
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En lo que respecta a la pertinencia de virtualizar el curso, se ha comentado
en repetidas ocasiones entre los actores del mismo, porque el programa no se
basa en la educacion presencial. Especificamente al desarrollar competencias,
los contenidos tematicos son presentados bajo un esquema estricto de
constructivismo en donde el aspirante debe por si mismo allegarse del
conocimiento en un modelo muy parecido a los estudios a distancia
(autoaprendizaje). Es una combinacién que ha tenido éxito porque el desarrollo
de las competencias se ha fortalecido con las horas que cada alumno adiciona
a lo estudiado en escenario aulico. El escenario virtual ha estado presente
siempre, pero no de manera formal, lo que justificaria plenamente que el curso

se pudiera virtualizar.

Los profesores que han participado en cursos anteriores y quienes lo
hacen actualmente han considerado una buena alternativa que el curso se
pudiera virtualizar de manera parcial como complemento a las actividades en
aula tradicional; pero también en su totalidad para aquellos jovenes que se ven
impedidos para cursar cualquier curso presencial, en razén de la distancia de
sus lugares de origen. Tal es el caso de los estudiantes que desean cursar
programas que no tienen en su region como es el caso de Huejutla, Zimapan,

Tepeji del Rio, entre otros.

1.6 La transicion y enriquecimiento del diagndstico

La experiencia de trabajo de 9 afios con resultados muy satisfactorios, no
debe ser estimada como la maxima aspiracion de un curso académico, pues
una intervencion curricular a nivel de disefio, seguramente ampliaria los
horizontes y el potencial de logros por alcanzar en beneficio de la juventud. Los
antecedentes y experiencias que surgieron de la buena intencién de apoyar, se
pueden enriquecer a través de una investigacion profunda con rigor cientifico
gue permita explicar las forma de transitar por un proceso educativo sui generis

hasta lograr los maximos resultados posibles. Se debe profundizar en el
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diagnostico que de manera excipiente se ha presentado aqui, pues la
metodologia que se utilice hasta llegar a un proyecto viable de virtualizacién,
requerira el disefio instruccional y la creacion de las herramientas tecnolédgicas
para alcanzar o mejorar los resultados obtenidos, pero un escenario de mayor
amplitud. La generacion y aplicacién innovadora del conocimiento a nivel de
aplicacion, encontraria su maxima expresion cuando una intervencion
curricular, establezca bases firmes para futuras ocasiones en las que el curso
se aplique. El escenario no debe ser Unicamente institucional, debe abarcar
nuevos espacio de un estadio a nivel nacional en donde jévenes de otras
entidades federativas se puedan apoyar en los elementos disciplinares y
cognitivos para estar en mejores posibilidades de ingreso al nivel superior en la

Universidad o en cualquier institucion de nivel superior.

El diagndstico es un elemento sine qua non en el disefio instruccional,
pues permite identificar las condiciones y escenarios de aplicacion de un
constructo educativo, con posibilidades de mejorar el proceso de creacién o
desarrollo curricular. El curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas de
los estudiantes, ha desarrollado sus actividades de manera exitosa en
beneficio de cientos de estudiantes, pero en un escenario limitado que ha
impedido que sus bondades académicas no hayan beneficiado a un mayor
namero de aspirantes a ingresar al nivel superior de educacién. La
virtualizacion del curso, permitirhA ampliar los horizontes de aplicacién y
potenciaria los beneficios de aspirantes que por diversas razones no pueden
acudir de manera presencial a las aulas y de esta manera mejorar sus

habilidades cognitivas y competencias.

El diagnéstico aqui presentado es un primer acercamiento a la
identificacion de contexto de aplicacion, que se vera enriquecido con la
incorporacion de herramientas metodoldgicas y técnicas que lo fortaleceran y
posibilitaran como un producto de investigacion y de aplicacion innovadora del

conocimiento.
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CAPITULO SEGUNDO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las interrelaciones entre la macro y la micro realidad en los procesos
admisorios para ingresar a las Universidades publicas, tienen una serie de
elementos que no se han analizado a fondo debido a la inercia en la que se
busca atender cuantitativamente el problema para dar cabida a la juventud que
busca continuar sus estudios y no a la parte cualitativa de atender la formacion

con calidad en la juventud mexicana.

En un contexto de esta naturaleza, existe un proceso multifactorial que
identifica las habilidades cognitivas de los aspirantes para determinar quiénes
seran los admitidos en cada ciclo semestral, para cursar el programa educativo
del bachillerato o bien el de la licenciatura en las diversas opciones y escuelas
gue conforman a la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. El problema
se delimita en sus primeros términos al acotar el estudio a los aspirantes a
ingresar al nivel superior, sin atender en el documento a los aspirantes del
bachillerato. Dentro de los factores se ubican los antecedentes académicos de
los estudiantes, sus habilidades cognitivas y las competencias que puedan
poseer, que seran determinantes para ingresar a la Universidad. En esta parte
del proceso, se plantea el titulo que ha de llevar el curso, con el propésito de
delimitar el tema. Se emplea el término “mejoramiento” porque en el desarrollo
se atiende de manera significativa la involucion personal que cada aspirante
presente en un sentido propositivo lo que implica de manera especial una

forma de mejorar.

La parte relativa a las habilidades cognitivas y a las competencias, alude
a la asociacion de una pericia y un estado de potencial aplicacion, que se
asocia a la competencia y que es el eje fundamental del curso. Por estas
razones en lo subsecuente se identificara con el titulo de Curso de

mejoramiento de habilidades cognitivas y competencias de los aspirantes
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a ingresar al nivel superior de la Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo.

2.1 El contenido substancial del proyecto

La experiencia docente da la oportunidad de seguir muy de cerca el
proceso de admision para el ingreso a la UAEH y junto con él, la problematica
de los miles de estudiantes que no pueden acceder a los requisitos académicos
de admision, lo que genera un problema de alcances muy profundos en el

ambito social e institucional.

Dentro de las diversas opciones de preparacion existen los cursos
ofertados para los aspirantes; por un lado, el denominado Curso de
preparacién al examen de admision (CUPES) que es la alternativa institucional.
Por otro, un curso de naturaleza especializada en el mejoramiento de las
habilidades cognitivas de los estudiantes que se ha implementado a lo largo de
11 afios, con resultados altamente satisfactorios y que se orienta al
mejoramiento de las competencias de los estudiantes. Este ultimo curso es el
gue se propone como tema para virtualizarlo y de esta manera contribuir al
mejoramiento de los resultados obtenidos durante este tiempo. La propuesta se
ubica en la linea de generacion y aplicacion innovadora del conocimiento,
relativa a la aplicacion didactica de las TIC, pues se desarrollaria el analisis,
disefio, desarrollo e implementacion de los recursos necesarios para darles
atencion a los alumnos inscritos. El proyecto en particular se asocia a la
mejora con disefio e instrumentacién del proyecto en forma total, pues el curso
ya existe en la actualidad pero es eminentemente presencial. Al virtualizarlo, se
ampliarian significativamente las oportunidades de estudiantes locales vy

foraneos.
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¢Como se

pueden é¢Coémo lograr
incrementar las que los
habilidades participantes en
cognitivas de los el curso, mejoren
aspirantes a sus habilidades y
ingresar a la competencias?
UAEH?

Figura 1. Las preguntas centrales de la investigacion

A continuacién y bajo el esquema propuesto, se plantea el problema bajo
dos preguntas fundamentales y algunas subpreguntas en las que se desarticula
la identificacion del problema a resolver. En primer lugar se presenta una
sintesis del diagnéstico que sirve como contexto a esta segunda etapa del

proyecto terminal. Posteriormente se identifica el problema en dos vertientes:

A) El contexto general, que ubica el fondo del problema a resolver, con 4
subpreguntas como sugiere Rodriguez (2009) para desagregar el
problema y asi poder abordarlo metodol6gicamente.

B) El contexto especifico, que identifica elementos de forma relativos a la
implementacion del curso sobre el que versa la propuesta. Contiene 4
subpreguntas para buscar la coherencia en el analisis y busqueda de

soluciones.

ASPECTO CONTENIDO

Curso de mejoramiento de habilidades
cognitivas y competencias de los aspirantes a

TiTULO ingresar al nivel superior en la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo
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DIAGNOSTICO

Las instituciones educativas han
implementado un sistema o0 proceso de
admisibn a sus programas educativos que
atienden la demanda educativa que en diversos
niveles requiere la sociedad en general y la
juventud en lo particular.

En el caso de la Universidad Autonoma del
Estado de Hidalgo, existe un proceso de
admision aplicado por el Centro Nacional de
Evaluacion que selecciona a los estudiantes
mas aptos para el ingreso. Dicho proceso de
basa en la medicibn de las competencias y
habilidades cognitivas de los aspirantes para ser
admitidos.

El proceso admisorio semestral, reporta
una inscripcion mucho mayor del ndmero de
espacios en la matricula institucional, lo que se
convierte en un problema social en la educacion
e institucional porque miles de aspirantes al afio
quedan si la posibilidad de continuar sus
estudios a nivel medio superior y superior.

El diagnéstico ha identificado que los
procesos de habilidad cognitiva en los
aspirantes, estan muy limitados o anquilosados
académicamente por varias razones que en el
curso se atienden de manera personalizada con
la intencion de mejorar esa capacidad de
razonamiento y asi, incrementar las
posibilidades que tienen los estudiantes para
lograr su objetivo de ingresar a la Universidad.

CONTEXTO GENERAL
Pregunta central

1. ¢Como se pueden incrementar las
habilidades cognitivas de los
aspirantes aingresar a la UAEH?

Subpreguntas

¢Como se pueden identificar, desarrollar y
aplicar las competencias de razonamiento en los
aspirantes?

¢, Qué esquemas del constructivismo se puede
emplear para lograr una preparacion con
aprendizajes significativos en los aspirantes?
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¢Y a qué estudiantes se les puede o debe
admitir en el curso?
¢El curso se debe plantear con intervalos

PLANTEAMIENTO semestrales o anuales?

DEL PROBLEMA

CONTEXTO ESPECIFICO
Pregunta central

2. ¢Como lograr que los participantes en
el curso, mejoren sus habilidades y
competencias?

Subpreguntas

¢,Cudles deben ser los parametros de admision
de los aspirantes admitidos en el curso?

¢Bajo qué modalidad se deberia impartir el
curso? ¢ Presencial y/o virtual?

¢, Qué areas del conocimiento deben ser las que
se atiendan prioritariamente en el programa?

¢, Y cOmo se podran evaluar los logros?

Figura 2. Cuadro de elementos del planteamiento

2.2 El planteamiento de la hipotesis

En un espacio de formacion educativa en cualquiera de sus ambitos,
sistemas o0 niveles, existira una relacion de orden formativo entre los
estudiantes, alumnos y la Institucion educativa. Las interrelaciones entre la
macro y micro realidad en el que cada uno de estos actores, realiza su
intervencion en el proceso de ensefiar y aprender y de entre ellos, en los
procesos admisorios para ingresar a las Universidades publicas, tienen una
serie de elementos que no se han analizado a fondo debido a la inercia en la
gue se busca atender cuantitativamente el problema para dar cabida a la
juventud que busca continuar sus estudios y no a la parte cualitativa de atender

la formacion con calidad en la juventud mexicana.
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Los &mbitos publico y privado de la educacion en pais, han formulado
procedimientos para seleccionar a los aspirantes mas aptos para ingresar a la
matricula institucional y entonces, llevar a cabo el proceso formativo. En un
contexto de esta naturaleza, existe un proceso multifactorial que identifica las
habilidades cognitivas de los aspirantes para determinar quiénes seran los
admitidos en cada ciclo semestral o anual, para cursar el programa educativo
del bachillerato o bien el de la licenciatura en las diversas opciones y escuelas
gue conforman a las Universidades, dentro de las cuales, en este proyecto se
acota a la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo. Dentro de los factores
se ubican los antecedentes académicos de los estudiantes, sus habilidades
cognitivas y las competencias que puedan poseer, que seran determinantes
para ingresar a la Universidad. Dentro del universo de opciones, se ha
seleccionado la poblacién de aplicacién del curso que se ha denominado
Curso de mejoramiento de habilidades cognitivas y competencias de los
aspirantes a ingresar al nivel superior en la Universidad Autonoma del
Estado de Hidalgo.

El marco de referencia del curso planteado debe conducir a la formulacion
de la hipotesis que se asocie al problema planteado y a las diversas formas de
solucionarlo, asociada a la creciente demanda de ingreso a los programas
educativos que las Universidades e instituciones de educacion superior ofertan
bien en los ya existentes o en la ampliacion de la cobertura al crear nuevos,
pero que indistintamente aceptan a determinado niumero de alumnos que no
satisface la demanda social, o que provoca que existan alumnos rechazados
en el sistema publico de la educacion superior en el pais y de manera particular
en el Estado de Hidalgo. De acuerdo a estadisticas oficiales, en el proceso
admisorio que se esta desarrollando en el escenario real, se han pre-registrado
un total de 30,293 aspirantes cuando solo seran admitidos cerca de 6,000.
Situaciones las anteriores que tienen una relacion de efecto a una causa que

es la parte substancial del curso.
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Se debe plantear la siguiente interrogante: ¢qué fallas o deficiencias
tienen los aspirantes en su formacion, que les impide el acceso a las
Universidades?; la respuesta es multifactorial, pero si se parte de la idea de
que el examen de admision es un elemento cuantificador de las competencias
gue posee el aspirante, entonces se deben buscar mecanismos que satisfagan
las necesidades exigidas, lo que se puede lograr desde sus escuelas de origen
o bien con cursos como el que se ha propuesto virtualizar. De esta manera se
llega al centro de la explicacion que debe atender el desarrollo de las
habilidades cognitivas en los aspirantes a ingresar al nivel superior, porque de
esta manera, las posibilidades de ingreso se acrecientan de manera

significativa.

El Curso de mejoramiento de habilidades cognitivas y competencias
de los aspirantes a ingresar al nivel superior de la Universidad Autbnoma
del Estado de Hidalgo, lo hace de manera metddica aunque bajo la modalidad
presencial, lo que es una limitante significativa pues muchos aspirantes no
pueden participar de los beneficios académicos obtenidos. La virtualizacion
abriria la posibilidad de ampliar la cobertura y extenderia los resultados
exitosos que a lo largo de 11 afios se han obtenido, con un impacto social
considerable, pues muchos jovenes no se verian en la necesidad de
trasladarse hasta la ciudad de Pachuca para cursarlo, lo que representa un

gasto econdémicamente hablando, que muchas familias no pueden sufragar.

2.3 LaHipbétesis en el proyecto de investigacion

En los términos que sefala Hernandez (1997 p 1), “Las hipotesis nos
indican lo que estamos buscando o tratando de probar y pueden definirse
como explicaciones tentativas del fenbmeno investigado formuladas a manera
de proposiciones” y sirven de guia al problema planteado y que es esencia de
un proyecto de investigacion. Como una forma complementaria se deben

precisar las limitaciones del proyecto, con el proposito de ser congruentes y
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objetivos y estar en posibilidades de identificar las posibilidades de hacer viable
el proyecto presentado. Dentro de las limitaciones se deben considerar

limitaciones de temporalidad, de espacio y de caracter financiero.

La hipétesis debe atender a ciertas caracteristicas que le den un soporte
efectivo, real y de comprobacion cientifica. En la figura nUmero 3 se identifican

estas caracteristicas.

Referirse Relacion ReldEEs

con
técnicas
de

comprobacion

a una i |6gica
situacion entre las
social real variables

Figura 3. Las caracteristicas de la hipétesis

2.3.1 Tipos de hipétesis

De acuerdo a sus caracteristicas, las relaciones entre las variables y la
naturaleza propia de la investigacion y de la hipotesis, estas ultimas pueden
ser:
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a) Conceptuales

b) De trabajo o investigacion
c) Estadisticas

d) Nulas

e) Alternas

f) Causalesy

g) Correlacionales

Considerando la naturaleza del proyecto de virtualizacion, objeto principal
del trabajo de investigacion, se ha desarrollado un concepto de la hipotesis en

los siguientes términos:

Los resultados de los aspirantes del proceso de
admision para ingresar al nivel superior de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, se
pueden modificar de manera positiva mediante un
curso virtual para mejorar sus habilidades cognitivas y

competencias.

La hipétesis propuesta es del tipo de trabajo o investigaciébn porque
corresponde a inferencias que se emplearan para dar respuesta al problema
planteado, en esta caso que los resultados de los aspirantes que no fueron
aceptados y que se matriculan en el curso, mejoren sus habilidades cognitivas
y sus competencias y que esto se refleje en una mejora en el resultado del

siguiente periodo admisorio.

2.3.2 Las variables de la hipotesis

Las variables son propiedades atribuidas a un ente, que pueden
mesurarse y recibir ciertos valores. Al asociarse a la hipétesis, las variables,
son elementos que estan sujetas a ser intervenidas cuantitativamente para
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determinar el al alcance de los objetivos de la investigacion y la comprobacion
de la hipétesis. En el caso particular del proyecto de virtualizacion, se plantean

2 variables independientes y una dependiente, como se muestra en la figura 4.

VARIABLE INDEPENDIENTE 1

Propuesta del curso virtual

VARIABLE INDEPENDIENTE 2

Actividades desarrolladas en el curso

VARIABLE DEPENDIENTE

Resultados individuales y grupales de los aspirantes en el
proceso de admision

Figura 4. Las variables de la hipotesis.

Se les ha atribuido la naturaleza de variables independientes a la
propuesta del curso virtual, asi como de manera operativa a todas las
actividades que se proponen impactar sobre la variable dependiente, es decir,
en el resultado que obtengan los aspirantes en el siguiente examen admisorio;
situacion que se basa en el hecho de que estas actividades son atribuibles de
realizacion, a cada aspirante en lo particular y son cambiantes de persona a
persona sin que exista una relacion causal o dependencia entre ellas. Es decir,
cada aspirante las realizara, pero en distinta medida o potencial y nada tienen
gue ver explicativamente la una con la otra. La variable dependiente es el

resultado en el examen de admision, bien de manera individual y grupal.
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Resultado que depende directa e inmediatamente de las habilidades cognitivas
y competencias por lo que se le atribuye esta naturaleza.

Existe una relacion logica entre las tres variables, pues todas se asocian
directamente al aspirante a ingresar al nivel superior. El desarrollo de las
primeras dos va encaminado a fortalecer el proceso cognitivo y las
competencias a evaluar en el examen de admision y el resultado es el
elemento objetivo que permitird al aspirante ingresar o no al nivel superior. De
igual manera son observables y medibles a través de la evaluacion a la que se
sujetan los aspirantes que participan en el curso y finalmente al presentar el
examen de admisién en el que se reportan resultados por asignatura y un
resultado final. La medicion de la variable dependiente se debera realizar dos
veces para poder estar en condicion de identificar el real impacto logrado por
las variables independientes. Estos elementos seran tomados en cuenta para
lograr la comprobaciéon de la hipdtesis planteada en el proyecto de

investigacion.
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CAPITULO TERCERO

ANTECEDENTES

3.1 Marco contextual

3.1.1 Antecedentes de creacion y operacion del curso

El “Curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas vy
competencias de los aspirantes a ingresar al nivel superior de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo” surgié en el afio 2003 en la
Fundacién Hidalguense que como Asociacién Civil ha tenido la mision de
apoyar a la sociedad del Estado de Hidalgo a través de programas
encaminados en su conjunto a satisfacer las necesidades mas apremiantes del
contexto en donde se encuentra. En unos de los programas, surgid la
necesidad de apoyar a muchos padres de familia que acudian para solicitar
apoyo y orientacion sobre la forma de como mejorar las posibilidades de sus
hijos para ingresar a la Universidad, hecho que motivo la creacion del curso
hoy en comento. Hasta la fecha, han egresado del curso 17 generaciones que
han permitido a cientos de jévenes, la continuacion de sus estudios a nivel

superior.

3.1.2 La conformacion del grupo

El grupo se conforma con un nimero de alumnos cuyo numero maximo
para el manejo ideal seria de 40 integrantes, todos ellos que se identifican por
haber concluido el bachillerato sin importar el sistema o subsistema de
educaciéon. Existen alumnos que han egresado de escuelas dependientes e
incorporadas de la Universidad, del bachillerato tecnolégico, del sistema abierto
y del sistema federal por cooperacion. La forma de acceso es por disposicion
de las autoridades, pues no existe un proceso de admision estrictamente dicho,
sino que existe un proceso orientado a identificar el perfil del alumno que desea

participar en el curso. El periodo de conformacion se da en el mes de enero
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para el proceso de admision de julio y en el mes de agosto para el proceso de

admision de diciembre, es decir, existen dos generaciones por afio.

3.2 El caracter multidisciplinario del curso

Normalmente el examen de admision de acuerdo a los criterios del
CENEVAL, se conforma de dos grandes partes. La primera, la del examen de

admisién que contempla cinco asignaturas:

a) Razonamiento verbal

b) Razonamiento l6gico-matematico
c) Mateméticas

d) Espafiol

e) Tecnologias de Informacién y Comunicacion

En cada una de las asignaturas de esta parte, se aplica un cuestionario
en el examen de admisién, de 22 preguntas que reunidas dan un total de 110
items. La segunda parte, es de un caracter diagnostico con asignaturas a
evaluar dependiendo del area a la que pretende ingresar el aspirante. Por esta
razon, el curso abarca todas las disciplinas del examen de admision y las de la

parte diagndstica disciplinaria, por lo que la naturaleza es multidisciplinaria.

3.3 Situacioén actual

En el periodo del febrero-junio, existen 40 alumnos inscritos, que son
atendidos por 5 docentes enfatizando la parte del proceso de seleccion, es
decir, las 5 materias o0 areas que se han comentado. La parte disciplinaria se
atiende de manera indirecta en un seguimiento grupal. En el curso actual, como
casi sucede en la mayoria de las ocasiones, la mayoria de los aspirantes
muestran su interés por estudiar la carrera de médico cirujano, Derecho o

Gastronomia como prioridad. Se anexa a esta fundamentacion tedrica, un
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avance del proceso que da motivo a la existencia del curso, en el que se podra
apreciar la gran demanda de ingreso a la UAEH.
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CAPITULO CUARTO

JUSTIFICACION

4.1 Contexto

Las politicas de transparencia en los procesos educativos, no son sélo
una moda que las Instituciones educativas estén imponiendo a sus procesos de
admision. Estas obedecen a politicas desprendidas a nivel nacional en donde
las escuelas publicas deben explicar con claridad las causas de matriculacion a
través de examenes de admision. Ni siquiera la autonomia puede soportar la
explicacion de evadir las politicas de transparencia en el ingreso a las escuelas
que se deben a la sociedad. Situacion la anterior, que soporta la
implementacion de los examenes de admisién para el ingreso a los distintos

niveles educativos.

Por otro lado, existe una creciente demanda de ingreso a los programas
educativos que las Universidades e instituciones de educacion superior ofertan
bien en los ya existentes o en la ampliacién de la cobertura al crear nuevos,
pero que indistintamente aceptan a determinado niumero de alumnos que no
satisface la demanda social, o que provoca que existan alumnos rechazados
en el sistema publico de la educacién superior en el pais y de manera particular
en el Estado de Hidalgo.

Se debe plantear la interrogante de ¢ qué fallas o deficiencias tienen los
aspirantes en su formacion, que les impide el acceso a las Universidades? La
respuesta es multifactorial, pero si se parte de la idea de que el examen de
admisién es un elemento cuantificador de las competencias que posee el
aspirante, entonces se deben buscar mecanismos que satisfagan las
necesidades exigidas, lo que se puede lograr desde sus escuelas de origen o

bien con cursos como el que se ha propuesto virtualizar. De esta manera se
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llega al centro de la explicacion que debe atender el desarrollo de las
habilidades cognitivas en los aspirantes a ingresar al nivel superior, porque de
esta manera, las posibilidades de ingreso se acrecientan de manera

significativa.

En este mismo sentido, se ofrecen una serie de cursos a nivel de la
iniciativa privada que buscan resolver la problematica. La Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo ofrece el curso de preparacion al examen de
seleccion (CUPES) que bajo un programa académico atiende a los aspirantes a
ingresar, pero que no ataca de manera directa el desarrollo de las habilidades y
competencias del aspirante e inclusive ni siquiera las identifica, lo que provoca
un rendimiento escaso en los participantes. Mediante el curso planteado, se
diagnostica el nivel que cada aspirante presenta y mediante un esquema
pedagogico se orientan los esfuerzos de estudiantes y profesores para mejorar
en cada una de las asignaturas impartidas a lo largo de los 4 meses de

duracioén del programa.

Los criterios empleados en esta justificacion estructuran la parte central
de la misma y permiten asociarla al diagndstico, el planteamiento del problema
y los objetivos que en su conjunto dan contexto a la propuesta central de
virtualizar el curso y de esta manera apoyar a los aspirantes que hasta hoy no
se han visto beneficiados con una herramienta académica de esta naturaleza.
Mediante esta oportunidad virtual de acercamiento a los posibles participantes,
se abre una significativa oportunidad que hasta hoy no existe y que podria
implementarse a distancia en beneficio de un sector de la poblacion con
dificultad para trasladarse a participar en la modalidad virtual. En la figura
namero 5 se identifican los criterios y las caracteristicas inherentes a cada uno

de ellos:
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La totalidad de los aspirantes a ingresar al
nivel de licenciatura, deben haber cubierto
el requisito de conclusion del bachillerato,
pero se debe encontrar la explicacion de los
bajos resultados de la mayoria, en el examen
de admision. El curso propuesto debe ayudar

a los participes a identificar el marco tedrico

educativo que sirva como escenario para
meijorar su resultado

El curso propuesto debe permitirle a los
aspirantes la identificacion de estrategias
gue les apoyen en el desarrollo de las
competencias necesarias para mejorar su

habilidad cognitiva en el proceso de
Metodolégicos construccion de respuestas a problemas
planteados en el examen.

Dada la natura

admision en donde

aspirante es individual, cada u
participantes debe desarrollar una
estrategia para resolver los problemas o

situaciones planteadas en el examen de

admision.

Figura 5. Criterios de integracion del diagnostico

4.2 Limitantes del proyecto

En los términos que sefala Martinez (2012), como una forma
complementaria se deben precisar las limitaciones del proyecto, con el
proposito de ser congruentes y objetivos y estar en posibilidades de identificar

las posibilidades de hacer viable el proyecto presentado.

A) Limitaciones de tiempo. En este sentido el curso ya se esta
implementando de manera presencial. Existen 18 generaciones
que han participado de esos beneficios. Una limitante temporal
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B)

C)

es que solo se oferta el curso de manera semestral, en
anticipacion al proceso de admision que tiene calendarizado la
Universidad. También se debe considerar el numero de horas
que se deben cubrir para el completo desarrollo de las

actividades programadas.

Limitaciones de espacio. Situacion que se debe atender en
dos sentidos. Estrictamente en el espacio fisico de imparticion
del curso. Actualmente el curso se desarrolla en las
instalaciones de la Universidad ubicadas en la calle de Abasolo,
pero no se satisfacen condiciones propias de equipamiento en el
aula. Si el proyecto se virtualizara, habria la opcion de resolver
esta problemética o disminuirla en el caso de que se ofreciera en

ambas modalidades, presencial y virtual.

Limitaciones financieras. Pues al no ser un programa oficial,
dependiente de cualquiera de las funciones sustantivas, no
tienen recursos asignados. El alojamiento del curso en un centro
de costos, podria favorecer que se le asignaran recursos de

operacion.

40



CAPITULO QUINTO
FUNDAMENTACION

5.1 Las habilidades cognitivas y las competencias en el proceso

enseflanza-aprendizaje

5.1.1 La habilidad cognitiva del discente

Partiendo del presupuesto de que todo ser humano posee ciertas
habilidades para procesar el conocimiento y que ésta es, una habilidad
inherente a la condicion humana, se puede concebir y entender a la habilidad
cognitiva como el conjunto de operaciones a través de las cuales un individuo
se apropia del conocimiento y del conjunto de relaciones procesales de orden
mental, para lograrlo. El objetivo de las habilidades cognitivas es la integracion
de la informacion por parte del alumno por medio de los sentidos para darle
estructura al conocimiento adquirido y a la vez, la posibilidad de aplicarlo en
cualquier situacién analoga, parecida o distinta al contexto en donde se
desarrolla. Dentro de las habilidades basicas se encuentran la atencion, la
comprension, la elaboracion, la imaginacion, la memoria, el pensamiento y la
percepcion que son el elemento central de atencibn en el curso cuya
virtualizacion se constituye como objeto del proyecto y que se presenta de

manera asociada al discente en la figura niamero 6.
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Percepcidn Comprension

Habilidades

Inicio cognitivas Término

ENTORNO DEL DISCENTE

Figura 6 El contexto del discente y las habilidades cognitivas a desarrollar

Herrera (2009) ha desarrollado algunas consideraciones sobre las
habilidades cognitivas del estudiante y la manera de cémo se modifican
explicando que: “El desarrollo de las actividades de control cognitivo, de
autoconciencia acerca de como se conoce y de automanejo de la propia
actividad cognitiva, permite a los alumnos asumir la responsabilidad de su
propio aprendizaje”, lo que explica de una manera sintética el sentido que un
alumno puede darle a su propio proceso en el que es exigido por el entorno y
por si mismo, para desarrollar y aplicar el conocimiento, que es una de las
deficiencias en los estudiantes rechazados en procesos admisorios al nivel
superior. La habilidad misma para controlar el proceso, debe ser una constante
gue se desarrolla a lo largo del curso y que posibilita al aspirante, mejorar el

resultado durante el proceso del examen.
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5.1.2 Las competencias del aspirante

Aunadas a las habilidades cognitivas, se encuentran las competencias
que el aspirante debe demostrar y que seran parte del proceso de medicion en
el examen de admision. Entre los doctrinarios que precisan varias acepciones
de competencias, se encuentran Martinez y Carmona (2009) que realizan un
estudio minucioso diferenciado de los tipos existentes y que de manera basica

sefialan que:

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola el concepto
competencia posee un doble significado. En primer lugar, competencia,
del latin “competentia”, que significa competir. En este sentido, nos
encontramos con las siguientes acepciones: disputa o contienda entre dos
0 Mas personas sobre algo; competencia como oposicién o rivalidad entre
dos 0 mas que aspiran a obtener la misma cosa, la tercera acepcion se
refiere a la situacion de empresas que rivalizan en un mercado ofreciendo
o demandando un mismo producto o servicio; también como persona o
grupo rival; por dltimo, como competicion deportiva. EI segundo
significado ha dado lugar al sustantivo competente y da lugar a tres
acepciones: competencia como incumbencia; como pericia, aptitud,
idoneidad para hacer o intervenir en un asunto determinado y como
atribucién legitima a un juez u otra autoridad para el conocimiento o
resolucion de un asunto.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) (2010) ha definido a través de
la Asociacibn Nacional de Instituciones de educacion Superior a las

competencias en los siguientes términos:

La ANUIES define las competencias como un conjunto de
conocimientos, habilidades y destrezas, tanto especificas como
transversales, que debe reunir un titulado para satisfacer
plenamente las exigencias sociales. Fomentar las competencias es
el objetivo de los programas educativos. Las competencias son
capacidades que la persona desarrolla en forma gradual y a lo largo
de todo el proceso educativo y son evaluadas en diferentes etapas.
Pueden estar divididas en competencias relacionadas con la
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formacion profesional en general (competencias genéricas) o con un
area de conocimiento (especificas de un campo de estudio).

Como se aprecia en la anterior expresion oficial por la fuente de su
emision, existen varios tipos de competencias asociadas a un estudiante.
Deben resaltarse las genéricas atribuibles a cualquier condicion social, de
adaptacion y encuadre al rol que cada individuo juega y las especificas
relacionadas con la particularidad de la actividad, en este caso de los
aspirantes a ingresar en el nivel superior. Durante el curso propuesto, se deben
desarrollar ambos tipos de competencia y asociarse al desarrollo de las

habilidades cognitivas.

De las consideraciones anteriores se puede deducir que el término
competencia en la educacion se refiere a la capacidad de respuesta ante una
situacion que si se asocia a las habilidades cognitivas, representa un estado
procesal mental que el aspirante debe realizar en sus estudios de nivel
superior y que es exactamente lo que mide el examen de admision. Por esta
razon, se deben considerar como un marco teérico, las habilidades cognitivas
por un lado y las competencias por otro, para desarrollar ambas de manera
complementaria e integral en el aspirante durante los contenidos del curso de
mejoramiento de las habilidades cognitivas en los aspirantes a ingresar al nivel
superior. La relaciéon integral se muestra en la figura 7 en la que se aprecia la
manera de relacionar ambos elementos en vias de incrementar las

posibilidades de ingreso al nivel superior.
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COMPETENCIAS

Conocimientos Habilidades Destrezas Actitudes

HABILIDADES COGNITIVAS

ey Proceso formativo del alumno ey @

Fig. 7. Desarrollo integral de habilidades cognitivas y competencias del
aspirante

5.2. Semejanzas y diferencias entre las habilidades cognitivas y las

competencias

La Organizacién para la cooperacion y el desarrollo econémico (OCDE)
(2010, p. 6) que es reconocida mundialmente, ha establecido criterios
definitorios sobre las actividades cognoscentes orientadas a procesos de
competitividad que muy bien pueden ser considerados como un parametro
vélido en el proyecto. Esta organizacion explica las diferencias entre

habilidades cognitivas y competencias en los siguientes términos:

El glosario Cedefop de la Comision Europea (Cedefop, 2008) define
habilidad como la capacidad de realizar tareas y solucionar problemas,
mientras que puntualiza que una competencia es la capacidad de aplicar
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los resultados del aprendizaje en un determinado contexto (educacion,
trabajo, desarrollo personal o profesional). Una competencia no esta
limitada a elementos cognitivos (uso de la teoria, conceptos o
conocimiento implicito), ademas abarca aspectos funcionales (habilidades
técnicas), atributos interpersonales (habilidades sociales u organizativas)
y valores éticos.

En el curso propuesto, se deben desarrollar las habilidades cognitivas de
los aspirantes pero de manera alterna y simultanea con las competencias que
serdn evaluadas en el proceso de admision, independientemente de la
Institucion en la que el aspirante decida participar. De igual manera se debe
considerar que dichos elementos son formativos y que en el caso de ser
admitidos, le seran de una gran utilidad durante los estudios a nivel profesional

y en el escenario personal, durante toda la vida.

5.3 Generacion y desarrollo de las habilidades cognitivas y competencias

5.3.1 EIl rol del aspirante en el autoaprendizaje y desarrollo de

competencias

El receptor del proceso en su primera fase es el aspirante, el discente,
gue se identifica porque es la persona que ha decidido tomar el papel del
personaje por instruirse, por aprender y lo ha manifestado de manera formal
ante la instancia educativa, generalmente a través de un proceso de admision
al nivel superior de la educacion. Persona que inicia un proceso instructivo en
los estudios que por alguna razén vocacional tiene la intencion de matricularse
en un programa que se oferta en una Institucion Educativa. Persona que
culturalmente busca un nuevo estado de conocimiento que le ubique
superiormente al estado de partida del proceso que se ha identificado como
ensefianza-aprendizaje y que seguido por todas sus etapas le ha de llevar al
cumplimiento de los objetivos de aprendizaje y a la adquisicion de los
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conocimientos identificados como contenidos tematicos a desarrollarse en el

transcurso fijado.

De manera tradicional el aspirante ha sido un receptor pasivo, un ser que
es el centro del aprendizaje y de la ensefianza pero que guarda un estadio de
poca actividad frente al conocimiento que le es ensefiado. Normalmente
caracterizado por su condicion receptiva y por el bajo grado de participacion

ante el docente, es decir, escaso en el desarrollo de competencias.

Ante este nuevo escenario de rechazo o de no admision, las condiciones
en las que se desarrolla el proceso Ensefianza-Aprendizaje, requieren de un
estudiante con caracteristicas diferenciadas del estudiante tradicional. Es
necesario un estudiante con caracteristicas de emprendedor e innovador por el
conocimiento, con rasgos fundamentales de madurez y autonomia por el
aprendizaje, entre otras. Bocanegra (2005, Segundo parrafo) las encierra en

dos caracteristicas al afirmar:

Los estudiantes necesitaran tomar dos roles importantes: deberan ser
aprendices activos y consumidores inteligentes de tecnologia. Aprendices
activos Los estudiantes no pueden seguir siendo receptores pasivos de
informacion. En una ensefianza constructivista se espera que se
involucren activamente y sean responsables de su propio aprendizaje.
Necesitan estar motivados en la construccion de conocimiento y deseosos
de incursionar en el conocimiento compartido por sus compaferos de
clase. El estudiante, no el docente, se transforma en el foco del proceso
de aprendizaje. Algunos docentes son escépticos con respecto a la
habilidad de los estudiantes para asumir un rol central en su propio
aprendizaje.

De esta manera se asocian las caracteristicas del estudiante con la
posibilidad de construir el conocimiento en un entorno que exige a un alumno
con la intencionalidad de aprender por si y a través de su profesor. La actitud
debe cambiar al plano de activo permanente, constructor de su propio

aprendizaje y participe en la colectividad de un nuevo conocimiento con

47



caracteristicas muy diferentes, porque él es parte de la propia construccion y
responsable del aprendizaje colectivo. Un aspirante con apropiacion de las
estrategias de aprendizaje, generador de nuevas formas de aprender a través

del desarrollo de competencias.

5.3.2 Factores que impactan el proceso cognitivo

Los estudiantes que se reciben como insumo, son de caracteristicas muy
heterogéneas. Provienen de bachilleratos muy distintos, tienen distintos
antecedentes académicos, capacidades y tipos de memoria distintos y sobre
todo, una afectacion emocional que en ocasiones es severa. Durante el curso,
el proceso por el cual el estudiante adquiere su autoeficacia es sencillo y
bastante intuitivo: el estudiante se involucra en la realizacién de determinadas
conductas (tareas), interpreta los resultados de las mismas, y utiliza esas
interpretaciones para desarrollar sus creencias acerca de su capacidad para
involucrarse en tareas semejantes en alguin momento futuro, y actla de
acuerdo con las creencias formadas previamente. Por lo tanto, se puede decir
que las creencias de autoeficacia son fuerzas criticas para el rendimiento
académico. A decir de Martinez y Mercader (2003), existen varios factores que
influyen en el desarrollo del proceso cognitivo al afirmar: “En primer lugar, se
analizan los factores que afectan al proceso de aprendizaje desarrollado en
todos los niveles de estudio, entre los que se encuentran los siguientes:
conocimientos y habilidades, valores y actitudes, capacidad de aprendizaje,
estrategia, estructura, cultura e historia organizativa”. Como puede apreciarse
en la figura 8, dichos factores influyen en el resultado obtenido con anterioridad

y deben ser controlados durante el proceso para evitar su reproduccion.
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Fig. 8 Factores de impacto en el resultado

5.4 Evaluacion de las competencias en el estudiante

Ruiz (2008, p. 2) explica la manera de identificar los avances de los
estudiantes en las competencias que debié desarrollar en un proceso formativo
al sefialar que: “Una de las razones para la consolidacion de este tipo de
evaluacion es que privilegia el desempefio del estudiante ante actividades
reales o simuladas propias del contexto, mas que en actividades enfocadas a
los contenidos académicos como es el caso de la evaluacion tradicional”, es
decir, enfatiza que la evaluacion no necesariamente buscara la identificacion
del cambio en los conocimientos adquiridos por el estudiante, sino en las
habilidades y destrezas para su utilizacién, lo que explica claramente que los
aspirantes a ingresar al nivel superior de la educaciéon deben demostrar esa
habilidad, capacidad y competitividad en el examen de admision , lo que
presupone que cualquier alumno aceptado, cuenta con esas capacidades

demostradas en el examen de admision.
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5.5 Laincorporacion de las TIC en el desarrollo del curso

Altamente significativa para la propuesta de virtualizacion, es la
incorporacion de las TIC en el desarrollo del mismo, en todos sentidos, desde
el empleo de cualquier ordenador para apoyar la formacién integral del
aspirante, que se traduzca en un desarrollo de sus habilidades cognitivas,
hasta el empleo de software especifico como simuladores entre otros. Al
respecto, Sanchez (2010) establece “Asimismo, la integracion curricular de las

TIC implica:

« Utilizar transparentemente de las tecnologias
» Usar las tecnologias para planificar estrategias para facilitar la construccién
del aprender

* Usar las tecnologias en el aula

» Usar las tecnologias para apoyar las clases

* Usar las tecnologias como parte del curriculum

* Usar las tecnologias para aprender el contenido de una disciplina

» Usar software educativo de una disciplina”

Condiciones, todas ellas que presuponen el empleo de las TIC en
cualquiera de los escenarios de estudio y aprendizaje empleados por los
participantes en el curso, asi como por los docentes que imparten las
asignaturas y que se deben constituir en uno de los presupuestos curriculares a
tratar en el proyecto en cuestidn, para enriquecer la propuesta actual y ampliar
las posibilidades de los aspirantes a ingresar al nivel superior. Con un
escenario a mediano y largo plazo, es posible replicar las condiciones de
desarrollo y posibilitar mejoras de manera continua en cohortes generacionales
gue identifiguen cambios significativos e identificaciones de las bondades

académicas en beneficio de la juventud.
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5.6 Virtualizacion del curso

5.6.1 La intervencion curricular

Hasta el momento, el curso se encuentra en su estado original
curricularmente hablando, es decir, se ha desarrollado con base en la
experiencia de quienes le han conducido, pero no existe un programa de las
asignaturas que se imparten, por lo que la intervencion curricular llevaria
elementos de disefio con todas las etapas que la conforman, desde la
planeacién hasta la implementacion. Las etapas de la propuesta, de manera

especifica serian las siguientes:

a) Andlisis diagnoéstico

b) Justificacion de la propuesta

c) Establecimiento de objetivos

d) Desarrollo de programas por asignatura

e) ldentificacion de las habilidades cognitivas y competencias a
desarrollar

f) Necesidades basicas de implementacion

g) Implementacion

Una de las esferas que se emplearian en el desarrollo de los programas y
gue se orienta al desarrollo de las habilidades y competencias es el aprender a
aprender, es decir, a la habilidad que tenga el estudiante para utilizar el
aprendizaje obtenido, en el desarrollo y creacion de otros, una posibilidad de
autorregular su aprendizaje y de lograr construir nuevos escenarios. Gonzalez
de la Higuera (2008) en una aportacion muy interesante sobre el desarrollo de
esta habilidad, afirma que “aprender a aprender ha evolucionado desde
diferentes conceptos: técnicas de estudio, estrategias de aprendizaje v,
actualmente, autorregulacién del aprendizaje poniéndose el énfasis en la

dimension metacognitiva”, que en un enfoque multifacético implica varios
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elementos que reunidos en el aspirante a ingresar al nivel superior, le dan

muchas mayores posibilidades.

En el proceso propuesto se debe analizar un analisis interno y otro
externos para que, de manera integral se conozca el contexto en el que el
curso ha de seguirse implementando en cualquiera de las modalidades que se
le puedan ofrecer a los aspirantes. En el andlisis interno se deben establecer
las condiciones institucionales en las que se ha desarrollado el curso durante
su evolucién y aquellas a las que ha de transitar en el futuro. En el analisis
externo, se deben identificar las areas en las que es posible aplicarse y las
condiciones de operacion. El analisis conjunto debe arrojar entre otros
resultados, el modelo que ha de adoptarse para implementar un curso de esta
naturaleza. Desde luego, se debe cefiir al modelo educativo de la institucién

gue lo adoptara.

5.6.2 Modalidades del curso

Hasta el momento, la modalidad en la que se ha implementado el curso
es presencial, con sesiones de clase diaria en las 5 asignaturas consideradas
en el proceso de admision. La propuesta va en el sentido de virtualizar el curso
y en su momento considerar la posibilidad de que su oferta se realice de
manera presencial y virtual si existen las condiciones para su implementacion,
gue conlleva como todo proceso de planeacion a un analisis de las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas que orientes de alguna manera el

proceso de transformacion educativa.

El disefio curricular propuesto hacia la virtualizacién debe considerar la
produccion de los materiales necesarios para la implementacion de los
programas de asignatura. El disefio y la creacion de los materiales que como
herramienta didactica se deben emplear, debe ser una de las actividades de

relevante importancia, pues exige ademas del conocimiento disciplinar, una
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preparacion de los docentes en el uso de las TIC para implementar el curso,
que de acuerdo con la posicion doctrinaria de Hernandez y Quintero (2009)
debe considerar que “Todo ello pasaria por admitir, una vez mas, que un factor
clave, aunque no el Unico, para la integracion de los medios tecnoldgicos en la
ensefianza es la formacion del profesorado; pero es necesario que dicha
formaciéon vaya méas alld de la alfabetizacién tecnoldgica y contemple el
desarrollo de competencias en el profesorado de cara a optimizar el uso
didactico de los medios”, es decir, que el mismo docente debe desarrollar
ciertas competencias para ensefiar a aprender a sus alumnos, en el caso en

comento, los aspirantes a ingresar al nivel superior.

Castillo (2007) al ubicar referencialmente el marco en el que un programa
se desarrolla, en relacion con el modelo educativo del que se forma parte,
senala que “El modelo plantea una posicién clara sobre el sentido de los
medios y las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos
educativos. Este aspecto es esencial para dar el justo lugar que le corresponde
a la tecnologia en la modalidad virtual. En este punto la institucion requiere
preguntarse: ¢ Cual es la tecnologia mas apropiada para sus fines?, ¢Para qué
se utilizard?, ¢Qué caracteristicas debe tener para favorecer el método
educativo seleccionado?”, interrogantes que deben ser contestadas en la real y
justa dimension en la que una propuesta como la que constituye la esencia de
este proyecto, aspiran a otorgan a los futuros participes del curso, una mayor
posibilidad de ingreso a la educacién superior, como resultado de haber

desarrollado sus habilidades cognitivas y competencias educativas.

5.6.3 Modelo de disefio instruccional en la virtualizacion del curso.

La propuesta fundamental del trabajo de investigacion, esta orientada a la
posibilidad de virtualizar el curso e incorporar el uso de las TIC en el proceso
de ensefianza-aprendizaje que se desarrolla con los aspirantes. En un ejercicio

de esta naturaleza en donde existe una metamorfosis instrumental, se debe
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evolucionar o escalar la modalidad presencial hasta la virtual, lo que conlleva
un proceso que debe ser orientada bajo un modelo que permita el cumplimiento
de esta etapa transitoria del curso en cuestion, para garantizar que los
resultados obtenidos en los antecedentes de implementacion se conserven al
llevarlo al ambiente virtual e inclusive se puedan mejorar no solo en la

cualitativo sino en lo cuantitativo.

Por esta razén y desde la perspectiva de la corriente constructivista en la
gue se basa educativamente la propuesta y que presupone el hecho de que los
aspirantes puedan multiplicar y escalar los conocimientos, habilidades y
competencias que se les instruyan, se propone que el modelo empleado sea
uno que en la eficiencia y eficacia de su aplicacion, otorgue posibilidades
efectivas de instrumentacion. Dadas las caracteristicas del Curso de
mejoramientos de las habilidades cognitivas y competencias de los
aspirantes a ingresar al nivel superior de la Universidad Autbnoma del
Estado de Hidalgo y las condiciones para la virtualizacion, se empleara el
modelo ADDIE que en un conjunto de etapas interdependientes e
interrelacionadas orienta las acciones educativas en cuestidén. Dichas etapas
son la de Analisis, Disefio, Desarrollo, Implementacién y Evaluacién que en
palabras de Mufioz (2011) explica que “estos pasos pueden seguirse de forma
secuencial o bien pueden ser empleados de manera ascendente y simultanea a
la vez. De hecho en la formacion basada en web muchos disefiadores prefieren
utilizar una variacibn a menudo conocida como prototipizacion rapida”. Bajo
este presupuesto y considerando la naturaleza cuasi-experimental del tipo de
estudio, la propuesta transitara por cada una de las etapas en el procedimiento
gue habra de aplicarse para la virtualizacién y que responde a la metodologia
utilizada y que se describe en el capitulo noveno de este instrumento. La
explicacion del uso de este modelo en particular, que se presenta en la figura 9,
obedece a las facilidades de aplicacion y la semejanza con las etapas del curso
propuesto en el plano de investigacion. Por mucho, el modelo, facilitara su
virtualizacion e incrementard las posibilidades de éxito en el cumplimiento de

los objetivos propuestos.

54



MODELO

ADDIE

= Caracteristicas
del grupo

= Limitantes del
proyecto

Seleccion del
ambiente
Identificacion
de objetivos
Busqueda de
estrategias

= Elaboracién
de programas

= Creacién del
ambiente de
aprendizaje

= Entrenamiento
docente

= Desarrollo del
curso

= Elaboracion
de
instrumentos
de medicion

= Aplicacion de
examenes

Figura 9. Modelo de virtualizacion aplicable al curso
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CAPITULO SEXTO

OBJETIVOS

6.1 El planteamiento de los objetivos

En todo proceso educativo, cuan importante es el planteamiento de los
objetivos que se pretenden alcanzar y que le dan un marco contextual al
guehacer docente en todas sus dimensiones y circunstancias. De hecho, el
proceso de planeacion o disefio del curso presupone que se deben plantear los
alcances que se pretenden alcanzar y son los objetivos, los enunciados que

describen los cambios que dan motivo a la creacion de un programa o plan.

La Real Academia Espafiola define al objetivo como todo aquello relativo
a un objeto y en teoria, como “elemento programatico que identifica la finalidad
hacia la cual deben dirigirse los recursos y esfuerzos para dar cumplimiento a
los propédsitos”. De manera que, se puede identificar que el o los objetivos de
un programa educativo, se refieren al objeto de aprendizaje, al conocimiento,
habilidad o aptitud que es motivo de trasmision del profesor al alumno, del
docente al discente y que da motivo a la creacibn de una relacion de
ensefanza-aprendizaje. Los objetivos son pues, enunciados que describen los
cambios conductuales que se esperan logran en los estudiantes al cabo de

cierto tiempo.

Por su alcance, los objetivos pueden ser generales y especiales o
especificos. El objetivo general, establece el marco contextual de todo el
proceso; es el macro en la descripcion de los cambios por lograr. Los objetivos
especificos, que se desprenden de aquél, son las descripciones categoricas o
especiales que ordenan el proceso y lo orientan y sistematizan, es decir, se
constituyen en el micro del proceso. El conjunto de los objetivos especificos
debe dar en suma la obtencién del general del que se han desprendido. El caso
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en comento es el de la propuesta de virtualizacion del curso de mejoramiento

de habilidades cognitivas de los aspirantes a ingresar al nivel superior.

Objetivo
especifico

Objetivo Objetivo Objetivo

especifico EUEE] especifico

Objetivo
especifico

Figura 10. Los objetivos del proyecto

Otra division de los objetivos se basa en el cambio que se pretende
lograr. Asi, se considera que hay objetivos informativos y formativos. Los
informativos Unicamente pretender establecer un proceso de trasmisién del
conocimiento, un proceso de intercambio de informacion que Unicamente busca
el otorgar al estudiante un conjunto de elementos explicativos. Los objetivos
formativos a decir de Zarzar (1994) explican la funcién de las instituciones
educativas: “se dice que la escuela no esta solo para informar, sino también y
sobre todo para formar. Esto es cierto en todos los niveles educativos, aunque
en cada uno se aplique de manera diferente” y de una manera facilmente
entendible, llevan un proceso de mayor amplitud y temporalidad
independientemente de si el objetivo se plantea para el proceso institucional o
bien para un programa de estudio. En el caso que nos ocupa, en un curso de

preparacion hacia el enfrentamiento de un proceso admisorio.
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De acuerdo con la taxonomia de Bloom, basada en el marco de referencia
en el que el proceso se desarrolla, los dominios que abarcan los objetivos
educativos son el cognitivo que se orienta al desarrollo de un proceso de
pensamiento en el que se observa el proceso de profundizacidon en el
aprendizaje, el afectivo en el que se busca formar conciencia y crecimiento en
actitudes positivas y el psicomotor, en el que se busca generar un cambio en
las habilidades del estudiante. La nueva taxonomia de Marzano y Kendall,
basada en la teoria del pensamiento humano, considera que existen 3
dominios del conocimiento, el de Informacién, el de Procedimientos mentales y
el de Procedimientos psicomotores, en los que puede establecerse el cambio

esperado en el alumno después de un proceso instruccional.

Particularmente en el tema de la evaluacion de los resultados, se debe
precisar que los logros obtenidos de manera cuantitativa, llevan a identificar
algunos rubros especificos a los que se debe atender al evaluar. Entre ellos se
deben destacar tres que establecer el marco referencia del cambio de conducta
del aspirante al encontrarse desarrollando actividades de orden académico

bajo la orientacion de instructores disciplinares y conduccién del lider del curso:

a) La competencia de discernimiento. En ella se debe lograr en el
aspirante la capacidad de distinguir de entre varias opciones, la que es
correcta o tiene mayor posibilidad de serlo. Se incluye la competencia
de exclusion como parte del discernimiento, es decir, que el aspirante
debe estar en posibilidad de identificar las respuestas que no son
correctas, dentro de un grupo de posibilidades.

b) Las competencias de agilidad cognitiva. En ella se busca que el
aspirante identifigue prontamente la respuesta correcta de entre una
serie de posibilidades.

c) La asertividad. Que busca en el aspirante la identificacion de lo
correcto o de lo incorrecto, es decir, en primer lugar se busca
identificar una respuesta correcta y en el caso de no encontrarla, se
buscan aquellas que no lo son para por exclusion ampliar las

posibilidades de acierto.
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Tomando como referencia el marco tedrico expuesto y los 4 elementos
integrantes del enunciado que contiene al objetivo, se presentan a
continuacion, el objetivo general del curso de mejoramiento de habilidades
cognitivas de los aspirantes a ingresar al nivel superior, asi como los objetivos
especificos correspondientes. En el objetivo general de describe
enunciativamente el logro principal esperando en cualquiera de los
participantes, sin importar el area disciplinar del programa al que se pretende
ingresar. De manera especial se destaca el incremento de las habilidades y
competencias con las que el alumno ingresa al curso y comparativamente con
la que egresa. Se enfatiza en el enunciado que dichas habilidades vy
competencias se asocian a una condicidn o requisito exigido en un proceso de

admisién, pues el curso esta orientado hacia ese fin.

6.2 Objetivo general del curso

“‘Desarrollar las habilidades cognitivas de los aspirantes como una forma de
incrementar las competencias requeridas en los procesos de admision para

el ingreso al nivel superior”

Los elementos constitutivos del enunciado del objetivo se aprecian en la figura
11, en la que se describen las 4 caracteristicas distintivas del objetivo central,
describiendo las caracteristicas esenciales con base en la propuesta
metodoldgica, las particularidades del curso y loe elementos pedagdgicos

orientadas a la mejora de los estudiantes..
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Verbo en forma
infinitiva
Que dennota la
accion que se
pretende realizar

Verbo en infinitivo
que presupone la
existencia de algo,
gue mediante otra
accion se
engrandece,
fortalece o amplia

Qué?

Para describir lo que
el verbo de accion
pretende

hacer

Que describe el
cambio conductual
en los aspirantes a

ingresar al nivel

superior.

PPETENG

CONJUNTO DE
SABERES

AN NA:
HACER SER

SABER CUN\I'IV'II'! v,

Los DF

\

Para describir como
es que vamos a
llevar a cabo

lo expresado

Elemento que
explica la forma de
llevar el proceso

Para qué?

Para describir las
razones de llevar a
cabo el

objetivo planteado

Finalidad del
proceso, que
buscan alcanzar los
sujetos motivo de la
accion

Fig. 11 Elementos constitutivos del objetivo general

6.3 Objetivos especificos del curso

1. Elaborar un marco teérico por asignatura, sobre los contenidos tematicos
fundamentales para el proceso admisorio.

2. ldentificar los cambios en las habilidades cognitivas asociadas a los procesos de
desarrollo de competencias por asignatura.




3. Asociar los cambios logrados en lo individual a la identificacién de las deficiencias
cognitivas iniciales

4. Analizar las razones de los cambios cognitivos a nivel individual

5. Evaluar los resultados obtenidos durante el proceso de instrucciéon

6. Identificar a nivel individual, las fortalezas y debilidades del proceso de cognicion
y desarrollo de competencias

7. Evaluar los resultados obtenidos relativos al mejoramiento de las habilidades
cognitivas

La temporalidad del objetivo general y de los especificos se asocia a la
duracion del curso que es de 4 meses, es decir, la evaluacion de los logros se

llevaria a cabo semestralmente por cohorte generacional.
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CAPITULO SEPTIMO

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

La distribucion de las actividades en el tiempo, es un elemento de

planeacién que permite el orden y secuencia dentro de un plan, programa o

proyecto. A continuacion se presenta la distribucién de actividades, productos

esperados y temporalidad para su desarrollo.

Etapa

Diseno del
Anteproyecto

Actividad
Eleccién y
justificacion del
tema.

Elaboracién del
Diagnastico.

Planteamiento del
problema

Formulacion de los

objetivos y
justificacion del
anteproyecto.

Elaboracion de la
Fundamentacion
del Anteproyecto.

Planificacion del

Cronograma.

Determinacion de
los recursos
necesarios para el
desarrollo del
Proyecto.
Revision y ajustes
al  anteproyecto.
Cambios
sugeridos por el
Asesor.

Aprobacion del

anteproyecto.

Fecha

14 a 15 de marzo
de 2012.

16 a 21 de marzo
de 2012.

22 al 24 de marzo
de 2012.

25 al 26 de marzo
de 2012.

29 de marzo al 18
de abril de 2012.

19 a 21 de abril de
2012.

22 a 24 de abril de
2012.

25 a 28 de abril de
2012.

29 de Abril a 5 de
Mayo de 2012 de
acuerdo a la

Productos

Tema definido y/o
Titulo tentativo.
Andlisis y
diagnastico del
problema.
Problema
delimitado.
Objetivos
coherentes con el
problemay
alternativa de
solucién.
Justificaciéon
argumentada.
Texto expositivo
gue fundamenta
tedricamente el
problemay la
alternativa de
solucién.
Actividades
planificadas por
orden de
ejecucion.

Estimacioén de los
recursos
necesarios.

Cambios o ajustes
sugeridos.

Proyecto
autorizado para su
ejecucion.

62



Descripcion y distribucion de las actividades




Actividades
para desarrollar
el proyecto

Mes-Semana

Junio

Julio Agosto

Sept

Oct

Nov

Semanas

10 | 11 | 12 | 13 | 14

15

16

17

18

19

20

Investigacion
documental
sobre los
formatos

Elaboracion de
formato de
asignatura en
modalidad
presencial

Elaboracion de
formato de
asignatura en
modalidad
virtual

Revision por el
Asesor

Desarrollo de
los programas
de las
asignaturas de
Razonamiento
verbal y
Razonamiento
Logico-
matematico

Desarrollo de
los programas
de las
asignaturas de
Espafiol, TIC y
Matemaéticas

Desarrollo de
Justificacion,
Vision, Mision,
Objetivos,
Perfiles de
ingreso,
progresivo y
terminal

Desarrollo de
Ejes de
formacion,
Habilidades
cognitivas y
competencias,
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Desarrollo de
evaluacion

Presentacion
del Proyecto

Revision y
ajustes

Autorizacion del
proyecto
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CAPITULO OCTAVO

RECURSOS

La conclusion e implementacion de todo proyecto de orden académico,
presupone la existencia de una serie de elementos de caracter financiero,
humano y técnico, denominados en su conjunto, recursos y que
esquematicamente se presentan en la figura 12, enlazados por la interrelacién

que guardan entre si.

En el caso particular del “Curso de mejoramiento de habilidades
cognitivas y competencias de los aspirantes a ingresar al nivel superior
de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo”, se presenta como
elemento complementario a los apartados anteriores, la descripcion y
cuantificacion de dichos elementos, que seran necesarios para poner en
marcha el proyecto en cualquiera de las modalidades que se proponen,
considerando como base de implementacién los cursos ofertados de manera

semestral.

Recursos
humanos

Recursos Recursos
financieros técnicos

Figura 12. Tipos de recursos del proyecto
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8.1

Descripcion de los recursos

a. Recursos Humanos. Se conforman con los docentes que a nivel

profesional desarrollan el curso en lo colectivo y en forma
particular implementan los programas por asignatura, bien frente
a grupo en la modalidad presencial o como asesores en la
modalidad virtual. Cada uno de ellos debe reunir un perfil
deseable y contar con la experiencia necesaria para lograr en los
aspirantes, el desarrollo de las habilidades cognitivas vy

competencias motivo del curso.

Recursos financieros. Constituidos por la parte econémica que de
acuerdo a la planeacion del curso se deben erogar para
implementarlo ante los aspirantes. Este elemento debe adecuarse
al presupuesto de la unidad en donde se inserta el curso o bien
buscar una modalidad de autosustentabilidad mediante una cuota

de recuperacion o colegiatura que deberia pagar cada estudiante.

Recursos técnicos. Son los elementos tecnolégicos necesarios
para el desarrollo del curso en su modalidad presencial como
apoyo y en el caso particular de la modalidad virtual, los
indispensables y necesarios para llevar el curso a distancia para

los aspirantes que se matriculen en él.

8.2 Cuantificacion de los recursos

Sobre los recursos de vienen muebles e inmuebles, en el caso de la

modalidad virtual, se requiere un espacio aulico dotado de elementos de apoyo

técnico como cafdén de proyeccion y pantalla de proyeccion que es uno de los

estandares de cualquier salén universitario.

67



En el caso de la modalidad virtual, dicho recurso mueble e inmueble no
seria necesario y sélo se reduciria al espacio de operacion del curso, que bien
se podria alojar en el Sistema de Universidad Virtual o en la Direccién de

Educacién Continua.

Sobre los recursos informaticos, si el curso se imparte en la modalidad
presencial, solo se requiere que el aula o espacio de encuentro esté provisto de
un sistema de proyeccion y de manera preferente con acceso a la red internet
para realizar ejercicios y consultas en las clases. Si el curso se realiza en la
modalidad virtual, requeriria una plataforma educativa para su implementacion.
En la propuesta presentada en la Universidad Autonoma del Estado de

Hidalgo, se alojaria en la plataforma educativa Blackboard.

Se hace especial mencion, de que un curso de esta naturaleza requiere
de la aprobacion de las instancias de autoridad académica correspondientes,
toda vez que por sus caracteristicas, se debe asociar bien a la educacién
continuada que se ofrece a la sociedad o como un curso bajo la modalidad

virtual administrado por el sistema de Universidad Virtual.
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CAPITULO NOVENO

METODOLOGIA

9.1 Tipo de estudio

El proyecto que se esta desarrollando requiere un tipo especial de
estudio, que es de tipo cuasi-experimental, porque parte de un grupo que se
conforma y sobre el cual se desarrolla la metodologia de planteamiento del
problema. Sobre el mismo se ha formulado la hipétesis que se centra en el
mejoramiento de las habilidades cognitivas y competencias de los individuos
muestrales que reunidos conforman la muestra de la poblacién en estudio. El
tipo de estudio esta orientado a trabajar los cambios cuantitativos en los
aspirantes y que a decir de Ramirez (1999) “Los disefios cuasi-experimentales
mas usados siguen la misma logica e involucran la comparacién de los grupos
de tratamiento y control como en las pruebas aleatorias”, lo que permite
identificar que el tratamiento de mejora aludido permitira el control de las
variables entre los resultados previos de los estudiantes y el obtenido en el

nuevo proceso de admision.

Particularmente el cuasi-experimento emplea medios de prueba que se
controlan a través de las variables dependientes e independientes establecidas
y que seran observadas en la cohorte del curso que se analice con el estudio
analitico de los resultados de los integrantes del grupo. Para ello se mantendra
un control preciso sobre los estratos identificados en la muestra y que a través
de la repeticion deben incrementarse en los resultados obtenidos para estar en
condiciones de validar el cuasi-experimento de manera interna en cada uno de

los individuos de la muestra y externa al analizar el resultado colectivo.

Mediante el tipo de estudio planteado, se escudrifian las relaciones

causales para identificar el efecto de una variable sobre otra mediante test o
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pruebas de control en cada individuo muestral. El experimento se podra
manipular al establecer programas especiales de atencion de acuerdo a las
caracteristicas del estrato al que pertenezca el individuo. De manera
extraordinaria se podra manipular el entorno de la decision vocacional para
buscar un mejor resultado; esto es, que algunos aspirantes podran cambiar su

eleccion profesional como resultado del analisis evolutivo que presente.

Dentro de esta categoria, especificamente se trata de un tipo de estudio
cuasi-experimental de desarrollo, pues se acota a un proceso de mejora en un
lapso o inter proceso marcado entre un proceso de admisién y el resultado que
se espera en cada uno de los participantes, en el proceso préximo
subsecuente. Se busca mejorar el proceso cognitivo logrado individualmente en
cada uno de los estudiantes y se encuadra a los resultados del conjunto de

estudiantes que participan en cada curso con una periodicidad semestral.

9.2 Disefio y técnicas de recoleccion de informacion

Para dar certeza metodoldgica a la informacion obtenida, se partird del
resultado oficial obtenido por los 40 aspirantes a ingresar al nivel superior de la
UAEH, mismo que se anexara como documento de evidencia. Dicho resultado
se emite de manera individual y ubica entre otros elementos informativos, los

siguientes:

a) Generales del aspirante. Nombre, domicilio, teléfono, padres.

b) Resultado. Que de acuerdo a la naturaleza del proyecto, es NO
ACEPTADO

c) Resultados obtenidos en el pre test y se presenta en 5 asignaturas:
Razonamiento verbal, Razonamiento l6gico-matematico, Espafol,

Matematicas y Tecnologias de Informacion y Comunicacion.
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A partir de esta informacion se realiza la recoleccion primaria de datos
para asociar en cada uno de los individuos muestrales, sus resultados por
asignatura y asi estar en posibilidad de establecer la comparativa una vez
concluido el proceso. Durante el proceso mismo, se obtendran los datos
secundarios que se irdn asociando periddicamente en lo individual y en lo
colectivo. Para la obtencion de los datos se empleard una observacion

regulada y el cuestionario de naturaleza disciplinar.

9.3 La observacion regulada.

En el cuasi-experimento que se plantea como tipo de estudio, se
observara de manera controlada la evoluciéon que cada individuo muestral
presente, toda vez que la naturaleza competitiva de cada uno de ellos, es
distinta. Esto se traduce a un control en el tiempo en el que se han de aplicar
los instrumentos de evaluacion disciplinar en cada una de las 5 materias en
cuestion. Los resultados mostrados permitiran al investigador, determinar el

momento de avance en lo individual y en lo colectivo.

9.4 El cuestionario disciplinar

Esta herramienta se aplicara para recolectar los datos que presente cada
uno de los integrantes de la muestra. La naturaleza del cuestionario se asocia a
la disciplina estudiada y que corresponde a las 5 asignaturas. El tipo de
cuestionario es eminentemente asociado a los contenidos a evaluar de acuerdo
a los programas de asignatura y es de caracteristicas especiales de
evaluacion, pues las preguntas se deben estructurar de tal manera que

propicien una evaluacion con resultados objetivos y cuantificables.

Finalmente los datos recolectados, se complementaran con el resultado
en el nuevo proceso admisorio. En esta parte debe precisarse que el curso
tiene como finalidad el mejoramiento de las habilidades cognitivas y

competencias de los aspirantes y no el ingreso al nivel superior. Esta Ultima
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recolecciéon se obtendra de manera oficial del sistema de Administracion
Escolar, que es emitida de manera publica.

9.5 Poblacion y muestra

9.5.1 Poblacién

La aplicacion del proyecto se ubica en el proceso de admision abierto que
realiza la Institucion a través de una convocatoria dirigida a los aspirantes a
ingresar a los niveles medio superior y superior y que se formaliza de manera
semestral en el mes de julio para el periodo lectivo Agosto-diciembre y en el
mes de diciembre para el semestre enero-junio de cada afio. El proyecto
Gnicamente atiende a los aspirantes a ingresar al nivel superior. En cada uno
de los periodos existe una demanda abierta que fluctia entre los 18,000 y
30,000 aspirantes. En el tiempo de desarrollo de este periodo, se han
registrado un total de 30,293 aspirantes para ingresar a los mas de 40
programas educativos institucionales (Véase anexo 6) y que se representaran
en la muestra obtenida aleatoriamente. La poblacion a la que se dirige el
estudio cuasi-experimental se conforma con los 40 aspirantes a ingresar al
nivel superior que se organizan en 5 estratos que obedecen al area de estudios
a los que aspiran a ingresar. Cada estrato pertenece a un area académica en la
que se realizan estudios de diversas disciplinas y niveles como superior y

posgrado.

9.5.2 Muestra

La muestra es del tipo probabilistico e intencionada, en atencién a que
todos los integrantes del universo o poblacion, tienen la posibilidad de ingresar
al curso en mencion gque se constituye en la muestra sobre la que habra de

trabajarse. En los antecedentes del curso, se han encontrado aspirantes de
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varios estados de la republica, de ambos sexos, de diversos municipios del
estado, de diversas instituciones educativas de procedencia, de distintas
edades; es decir, no hay homogeneidad en los integrantes de la muestra por lo
gue se debe estratificar buscando la representatividad de cada grupo o estrato
para dar confiabilidad a la muestra. Respecto de la eleccion de los elementos
de la muestra, la integracion es no aleatoria y se da de manera natural, pues

los aspirantes participan de manera voluntaria.

Para determinar el tamafio de la muestra, se utliza un calculo
desproporcional toda vez que existen programas académicos de mayor
demanda que otros y esta situacion se ve reflejada en los aspirantes por
disciplina dentro del grupo conformado como muestra, lo que se confirma al
identificar esta desproporcion en la poblacion. Sobre el tamafio de la misma,
seguramente existird un error muestral, toda vez que en la realidad, en el
curso, no existe la posibilidad de elegir los elementos de la muestra, toda vez
que acuden por iniciativa propia con la peticion de ser incluidos en el curso
tomado como base del proyecto de investigacion. En los términos de Argibay
(2009) se puede disminuir el sesgo en el muestreo cuando se logra ubicar a
individuos de diversas regiones o espacios de la poblacién, lo que sucede en el
curso de referencia cuando antes de iniciar, se debe integrar el listado de

participantes.

9.5.3 Estratos de la muestra.

La heterogeneidad de los individuos muestrales conduce a la necesidad de
estratificar la muestra y asi buscar la representatividad del universo. Los

estratos creados son:

ESTRATO A. Integrado por todos los aspirantes que busquen ingresar a
programas disciplinares de Ciencias de la Salud.
ESTRATO B. Integrado por todos los aspirantes que busquen ingresar a

programas disciplinares de Ciencias Economico-administrativas.
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ESTRATO C. Integrado por todos los aspirantes que busquen ingresar a
programas disciplinares de Ciencias Sociales y Humanidades.

ESTRATO D. Integrado por todos los aspirantes que busquen ingresar a
programas disciplinares de Ciencias Basicas e Ingenierias.

ESTRADO E. Integrado por todos los aspirantes que buscan ingresar a

programas disciplinares de Ciencias Agropecuarias.

9.6 El sesgo de la muestra

La importancia que reviste toda investigacion realizada bajo los
pardmetros del rigor cientifico, se puede entender cuando los resultados tienen
confiabilidad y permiten verdaderamente aportar posibles soluciones a un
problema planteado al investigador, quien ha de buscar la metodologia méas
apropiada para conducir el proyecto por una linea perfectamente definida.
Dentro del mismo, el muestreo cobra relevancia porque de este procedimiento
de investigacion, dependerd que no exista un sesgo que conduzca a un error
en los resultados. Debe entenderse que un sesgo es un error en la seleccién
de la muestra, que puede cometerse al no seleccionar a los individuos
correctos para representar a la poblacion. A decir de Casal y Mateu (2003) “Los
sesgos de muestreo pueden deberse a que la poblacién candidata, es decir
aquella que en Ultima instancia sirve para realizar el muestreo, es distinta del
poblacion total o general o bien a que la muestra de la que se obtiene la
informacion no se ha tomado al azar de dicha poblacion candidata”, o que
conduciria inevitablemente a que los resultados de la investigacidén carezcan de

validez.

9.7 Anédlisis de la muestra

Como se ha sefialado en apartados anteriores, el curso se desarrolla en

periodos semestrales. El implementado en el transcurso de la investigacion
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permite darle el carcter cuasi experimental al tipo de estudio y se conformo
por 40 alumnos distribuidos en de la siguiente forma de acuerdo a las
disciplinas que conforman la llamada Dependencia de Educacién Superior
(DES) o Instituto y en las que se abarcan las 5 areas del conocimiento con los
programas académicos y centros de investigacion que las conforman y que
podrian ser parte de la propuesta de virtualizacion, objeto del trabajo
experimental presentado. En el siguiente cuadro se pueden apreciar los datos

que reflejan la situacién real de la distribucién de alumnos por area:

ESTRATO AREA ACADEMICA NUMERO DE ASPIRANTES

A Ciencias de la Salud 28
Ciencias Econdémico-

B administrativas 3
Ciencias Sociales y

C Humanidades 4

D Ciencias Basicas e Ingenierias 3

E Ciencias Agropecuarias 2

40

TOTAL DE ASPIRANTES

Figura 13. Tabla de distribucién de los aspirantes

Del analisis de la informacién contenida en el cuadro anterior, se puede
apreciar un fendmeno recurrente en los Ultimos afios, consistente en la
distribucion desproporcionada de aspirantes en el area de ciencias de la salud
y que obedece a la desmedida demanda social por estudiar la carrera de
Medicina. Fendmeno que no ha podido controlarse desde la Universidad y en
general en las Instituciones de Educacion Superior del Pais. En el curso
propuesto, el fenbmeno se hace patente como una extension del macro, como

se puede observar en la figura 14:
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
ASPIRANTES

H SALUD

H ECONOMICO-
ADMINISTRATIVAS

M SOCIALES Y
HUMANIDADES

M CIENCIAS BASICAS

i AGROPECUARIAS

Figura 14. Distribuciéon porcentual de los integrantes del curso

La muestra se constituyé con 5 aspirantes a razén de uno por estrato para
darle confiabilidad. Metodol6gicamente y aun cuando pertenecen a un estudio
de caso, se omitiran los nombre de los aspirantes y se identificaran en lo
subsecuente como los individuos 1.Aa, 2.Bb, 3.Cc, 4.Dd y 5.Ee asociandolos a
los 5 estratos componentes de la muestra. El estudio inici6 con la
determinacion de la calificacion inicial obtenida por el estudiante en el examen
de admisiébn mas préximo y comparandola con la obtenida en el proceso de
Julio de 2012 que permitié identificar los resultados desde dos vértices

cognitivos distintos:

9.7.1 El vértice subjetivo.

En este angulo de visidon de los resultados logrados por los estudiantes
integrantes de la muestra, se identifica que el 100 % de ellos logré6 mejorar los
resultados obtenidos en el ultimo examen, lo que se traduce en una mejora
significativa al incrementar las calificaciones obtenidas en el indice CENEVAL;
tanto en lo relativo al promedio de calificacion, como en cada una de las
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asignaturas estudiadas. Relacionando los resultados con los objetivos
planteados, se identifica que se cumplieron porque la intenciéon primera es la
mejora de las habilidades cognitivas y competencias del estudiante, lo que se
logro con todos los alumnos de la muestra y deductivamente se presumiria que
con todos los integrantes de la poblacion y que se puede apreciar a

continuacion.

Distribucion estratificada de la
muestra

EESTRATO A 1.Aa
W ESTRATO B 2.Bb
[ ESTRATO C3.Cc
B ESTRATO D 4.Dd

EESTRATO E 5.Ee

Figura 15. Distribucion de la muestra por estratos

9.7.2 El vértice objetivo.

Al respecto se identifica que 4 de los 5 integrantes de la muestra,
lograron el ingreso al nivel superior de la UAEH lo que representa el 80 % de
efectividad objetiva y que debe interpretarse como una consecuencia del
proceso de mejora de los aspirantes pero no, como el resultado buscado en el
curso. La objetividad de esta vision cognitiva, se proyecta en el resultado de
ingreso y no, en la mejora de las habilidades y competencias que la permiten.
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Porcentaje de alumnos aceptados en
el nivel superior

M ACEPTADOS
H NO ACEPTADOS

Figura 16. Porcentaje de eficiencia del curso

Los resultados obtenidos de manera primaria y los generados durante el
proceso se deberan analizar mediante un sistema de codificacion para
determinar el grado de avance individual y colectivo y asi estar en posibilidad
de conducir el proceso de cada uno de los aspirantes a ingresar a la
Universidad. El analisis estadistico serda fundamental para reorientar las
politicas educativas de mejoramiento de las habilidades cognitivas y
competencias de los individuos que conforman la muestra. La construccion de
tablas de seguimiento en los estratos, serd una herramienta que apoye el

proceso de evaluacion.

9.7.3 Proceso de evaluacién por muestra

El proceso de 14 semanas de preparacion bajo los programas por
asignatura se fue analizando individualmente en los aspirantes integrantes de
la muestra por estratos, utilizando como herramienta el software de simulacion
denominado AEXI que permite crear el escenario evaluatorio del examen de
admisién, con un examen de 110 reactivos correspondientes a las 5
asignaturas impartidas. Cada una de ellas contiene un total de 22 items que

permiten identificar los avances que cada alumno refleja en el transcurso de su
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preparacion. En las siguientes 5 figuras se puede apreciar la evolucion de cada
uno de los individuos maestrales desde la primera semana hasta la conclusion

del curso.

Muestra 1.Aa

IR R
CEEFLLFLFFFTEELSS
& & FFFFF XS

Figura 17. Resultados de la muestra 1

En este individuo se identifica un resultado inicial de 44 que evolucioné
hasta 89. Se trata de un alumno que presenté examen para la licenciatura de
Médico Cirujano y que obtuvo un resultado de ACEPTADO. De Acuerdo al
objetivo planteado por el curso, efectivamente hubo una mejora en las

habilidades cognitivas y competencias del aspirante

Muestra 2.Bb

Figura 18. Resultados de la muestra 2
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En esta caso de trata de un aspirante que inicié con un resultado de 50 y
aumento su rendimiento en el examen de simulacién hasta 80 lo que permite
identificar un aumento significativo, que le permitié el ingreso a la licenciatura
de Administracion en el Area de Ciencias Contable-Administrativas. El
resultado se obtuvo de menara semanal y periddica. De igual manera permitio

el cumplimiento del objetivo general del curso.

Muestra 3.Cc

80
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Figura 19. Resultados de la muestra 3

El individuo de la muestra 3 inicio su rendimiento con un examen
diagnoéstico en donde obtuvo 40 de calificacion y después de haber participado
en el curso, logro desarrollar sus habilidades cognitivas y competencias hasta
lograr un resultado de 70; resultado en el que se identifica un mejoramiento.
También obtuvo un resultado de ACEPTADO en este caso en la licenciatura en

Derecho del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades.
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Muestra 4.Dd
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Figura 20. Resultados de la muestra 4

Se trata de un individuo que mostrd cierta irregularidad durante el proceso
de formacion en el curso, lo que puede apreciarse en los resultados de los
examenes que sustento durante su preparacion. Esta persona inicié con una
calificacion de 54 y terminé con 60 aunque durante el proceso llegé a alcanzar

calificacion de 80. El resultado en el examen de admisién fue NO ACEPTADO.

Muestra 5.Ee

Figura 21. Resultados de la muestra 5

En el caso de la muestra 5, se identifica a un individuo que particip6 en el

proceso de admision para ingresar al programa académico de medicina
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veterinaria y zootecnia con un resultado favorable. Inici6 su formacién con un

resultado de 54 y logré incrementarlo hasta 75.

En los 5 casos presentados, los aspirantes incrementaron sus resultados
lo que permitié que el objetivo del curso se cumpliera satisfactoriamente, sin
embargo uno de ellos no logré el ingreso, que en capitulos anteriores se habia
descrito como una situacion esperada. Lo anterior derivado de la alta demanda

en algunos programas educativos.

9.8 Procedimiento

La parte metodolégica de aplicacion se fundamentdé en el modelo de
virtualizacion ADDIE que se ha descrito en el apartado de Fundamentacion, y
orientd las fases de creacién del trabajo de investigacién hacia el producto
logrado. Las etapas se desarrollaron en los siguientes términos:

a) Andlisis. Apartado en el que se ubican los antecedentes del curso
propuesto, los resultados obtenidos que sirven de marco referencial a la
propuesta presentada; el andlisis de las especiales circunstancias que
previamente se identifican en los aspirantes, en el curso mismo en la
modalidad presencial y en los resultados obtenidos para identificar las
areas de oportunidad que se retomaron durante la fase de desarrollo.
En este mismo espacio se realizé el analisis FODA para ubicar los
elementos relevantes que se deberian haber atendido y los que se

pudieran mejorar.

b) Disefio. En donde se reunieron todos los elementos existentes y que
previamente se identificaron en la fase de andlisis. En este apartado se
ubicaron las necesidades de implementacion para transitar la modalidad

82



d)

presencial hacia la virtual; la forma de emplear las TIC en la mejora de
las habilidades cognitivas y competencias de los aspirantes y la forma
de controlar los resultados. Se identificaron los objetivos, general y
especificos que orientaran los esfuerzos del trabajo de investigacion, a
través de una linea perfectamente definida que condujera los esfuerzos

hacia el cumplimiento de lo establecido.

Desarrollo. La creacion del ambiente de aprendizaje es un elemento
pedagdgico trascendente a los resultados. Por ello se establecieron
estrategias de orientacién al desarrollar los contenidos tematicos, con
una serie de elementos técnico-pedagogicos ante los aspirantes, tanto
en el grupo de 40 aspirantes como con los individuos de la muestra. El
desarrollo de los ejercidos virtuales de acercamiento al examen de
admision fueron fundamentales en la evolucion de los resultados durante
el proceso. Se identificaron los factores que podrian haber desvirtuado
los resultados y se trabaj6 de manera precisa para orientar los

resultados de los alumnos..

Implementacién. Al aplicar los elementos desarrollados previamente, los
docentes que impartieron el curso durante esta fase experimental.
Fueron dotados de los elementos de disefio instruccional necesarios
para poner en marcha el proyecto. Los 5 docentes tuvieron al inicio del
curso, el programa para ubicar los cambios sugeridos por el disefio
instruccional. De igual forma fueron dotados del simulador de examenes
AEXI que fue una pieza clave de control del proceso y de apoyo
tecnoldgico para docentes y alumnos. Durante los 4 meses del curso, se
pilotearon los resultados para identificar los cambios que se pudieran dar
durante el proceso, lo que permitié un absoluto control en los individuos

muestrales.

Evaluacion. El proceso se controlé6 de inicio a fin. En primer lugar
existieron datos de diagnéstico de los aspirantes que habian presentado

un examen previo. Del andlisis se identificaron las &reas que deberian
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ser atendidas de manera especial por ser una debilidad de la mayoria de
los aspirantes. Durante el proceso, se realizaron de manera permanente
examenes virtuales y se orientdo la fase final del curso hacia las
asignaturas de mayor grado de dificultad, que fueron Matematicas y
Razonamiento LoOgico-matematico. Por dltimo se evaluaron los
resultados finales del 100 % de los individuos de la poblacién y de los
que constituyeron la muestra, identificAndose un resultado del 80 % de
alumnos aceptados y un 100 % de alumnos que mejoraron sus

habilidades cognitivas y competencias.
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CAPITULO DECIMO
ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACION

10.1 Propuesta

Considerando la naturaleza cuasi-experimental del proyecto en desarrollo,
la intencionalidad de virtualizarlo, el curso de mejoramiento de las habilidades
cognitivas y competencias de los aspirantes a ingresar al nivel superior de la
UAEH, presupone el reconocimiento del curso de manera formal, para que una
vez lograda, se pueda llevar adelante con la intervencién curricular que se ha
considerado. En lo que respecta a la pertinencia de virtualizar el curso, se ha
comentado en repetidas ocasiones entre los actores del mismo, porque el
programa no se basa en la educacion presencial. Especificamente al
desarrollar competencias, los contenidos tematicos son presentados bajo un
esquema estricto de constructivismo en donde el aspirante debe por si mismo
allegarse del conocimiento en un modelo muy parecido a los estudios a
distancia (autoaprendizaje). Es una combinacion que ha tenido éxito porque el
desarrollo de las competencias se ha fortalecido con las horas que cada
alumno adiciona a lo estudiado en escenario aulico, es decir, el

autoaprendizaje basado en la incorporacion individual del conocimiento.

Como una propuesta de mejorar las condiciones y oportunidades de los
aspirantes, se debe considerar la posible participacion de cualquier aspirante,
independientemente del espacio geografico en el cual habite, pero de manera
especial se deben considerar como minimo, los Municipios en los que la
Universidad tienen establecidas Escuelas Superiores, que les den a los
estudiantes la oportunidad de participar en los programas académicos que se
ofertan en ellos. A la fecha de realizacion del Proyecto, los Municipios

atendidos por la oferta se presentan en la figura 22 y son:

a) Huejutla de Reyes

b) Zimapan

c) Tepeji del Rio

d) Tepeapulco (Ciudad Sahagun)
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e) Actopan
f) Tlahuelilpan
g) San Agustin Tlaxiaca

h) Tulancingo

Huejutla de Reyes

Tiahuehlpan F‘;a:nu Mineral del
e

Monbe
a Sob

Tulancinga

Mineral de la
Refomma

i Tepeji del Rio

Ciudad Sahagin

Figura 22 Mapa de Municipios atendidos por oferta académica de la UAEH en el
Estado de Hidalgo

10.2 Programas de asignatura

Ante la relevancia de un estudio con base cientifica, se hace necesaria
la formalizacion de todos los elementos que en su conjunto, sientan las bases
de rigor cientifico para la aplicacion de las acciones encaminadas a la
implementacion del curso. Dentro de ellas, una fundamental es la creacion de
programas de asignatura que reunan los elementos necesarios para el
desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje en los aspirantes a ingresar al
nivel superior de la Universidad. A continuacion se presentan los programas de

las 5 asignaturas que se imparten en la preparacion de los estudiantes.
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Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Sistema de Universidad Virtual

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DEL ESTADO DE HIDALGO

Curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas y
competencias de los aspirantes a ingresar al nivel superior de la
UAEH

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE RAZONAMIENTO VERBAL

1. Datos generales de la asignatura.

Nombre de la asignatura Razonamiento Verbal
Modalidad del Curso | Virtual Sesiones virtuales 14

Lugar y fecha de elaboracién Pachuca, Hgo. a 21 de Junio de 2012.
Participantes. ETE Antonio Mota Rojas

2. Justificacion.

Todo proceso mental que se asocie a un orden académico debe considerar
necesariamente la habilidad para interpretar analogias verbales, ordenacion de
parrafos e ideas y la comprension lectora y el andlisis de textos. Esta habilidad
eminentemente cognitiva exige de una persona, un conjunto de operaciones mentales
sincronizadas que se ubican en el mismo tiempo y que le llevan a la comprension.

El razonamiento es el conjunto de actividades de orden mental que consiste en la
conexidon e interrelacion de ideasde acuerdo a ciertas reglas. En el caso
del razonamiento verbal, se trata de la capacidad para razonar con contenidos
verbales, estableciendo entre ellos principios de clasificacion, ordenacién, relacion y
significados.

Dichos componentes se deben perfeccionar y en su caso orientar en cualquier
aspirante a sustentar un examen de admisidon y de manera especial, en la posibilidad
de incrementar su competitividad al ingresar al nivel superior.
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3. Objetivos.

Una vez revisados los temas de este programa el alumno:

e Conocera la forma de inferir a través de analogias que propicien el entendimiento.

e Realizara el acomodo ldgico de una lectura e inferird las posibilidades que se puedan

dar en un texto.

e Reconocerd la relacién entre los conocimientos y su vida cotidiana, agregando estos a

su ambiente social.

e Analizard textos y estara en aptitud de examinar comprensivamente las ideas

plasmadas en él.

4. Antecedentes.

Conocimientos

Habilidades/Destrezas

Actitudes y valores

Manejo de computadora
e internet

Nocidn sobre la logica.

Bases de comprension
de lectura.

Reconocimiento de
personajes, elementos
de composicion,
ortografia y naturaleza
de diversos textos de
géneros literarios
diversos.

Manejo adecuado de
tecnologias de
informacién y
comunicacion.

Capacidad de
autoaprendizaje

El alumno debe tener
una  Habilidad para
escribir y leer
correctamente.

Habilidad para observar,
analizar y hacer juicios
criticos constructivos
hacia el conocimiento ya
aplicarlos a situaciones
concretas.

Habilidad para recordar
temas, escuchar al

facilitador, distinguir
imagenes y
concentracion para

contestar reactivos.

Mostrar perseverancia y
actitud proactiva para el
aprendizaje en ambiente
virtual.

Ser critico, analitico,
comprometerse con la
materia y  participar
dindmicamente en el
desarrollo del programa.

Respeto a los derechos
de autor vy actitud
honesta al aprender.

Respeto hacia el saldn
de clase, el facilitador y
sus companeros en la
clase virtual.

Perseverancia y
compromiso hacia el
autoaprendizaje.

Disposicion 'y  buena
actitud para trabajar en
equipo.
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5. Instrumentacién didactica.

Unidad Temas Sesiones
semanales
) 1.1. Definicidn de razonamiento verbal.
Unidad | , L. . L
. 1.2. Métodos y técnicas de investigacion.
El razonamiento - 2
verbal 1.3. Impacto del razonamiento verbal en otras
disciplinas formativas
2.1 Aseveraciones.
2.2 Caracteristicas de las aseveraciones
Unidad Il universales y particulares. )
Aseveraciones 2.3 Inversion y reformulaciéon de
aseveraciones.
2.4 Relaciones entre aseveraciones
3.1. Representacién y argumento
Unidad Il 3.2. Las premisas condicionantes )
Argumentos 3.3. Evaluacién de los argumentos
3.4. Argumentos propios y convincentes
4.1 Laanalogia como elemento de
Unidad IV interpretacion
p . 2
Analogias 4.2 Analogias simétricas
4.3 Analogias asimétricas
. 5.1 Ordenacién légica
Unidad V . §
.. 5.2 Ordenacidn textual
Ordenacién . 2
5.3 Ordenacion temporal
5.4 Relaciones de orden visual
6.1 Diversos tipos de texto
. 6.2 Partes integrantes del texto
Unidad VI . ”g
Anilisis textual 6.3 Clasificacion de textos 2
6.4 Desarrollo de textos
. 7.1 La inferencia
Unidad VII ) .
L 7.2 Relaciones y correlaciones
Habilidad mental L 2
or asociacién 7.3 Claves nemotécnicas
P 7.4 Desarrollo mental por asociacion

6 Metodologia.

Metodologia

Técnicas de
Ensefianza.

Estudio, analisis individual

Elaboracién de cuestionarios.

Trabajo colaborativo a través de equipos.
Debates en foros.

Tareas del profesor

Mantener actualizados los conocimientos que imparte.

Crear el material pertinente para la imparticion de la materia en
ambiente virtual.

Conservar la objetividad y veracidad de los temas que trata.

Medios y recursos
didacticos

Plataforma educativa
Presentaciones de Diapositivas.
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e Mapas mentales.

e Mapas conceptuales

e Llecturas

e Simulador virtual de exdmenes

Fuentes de
informacion y e Las recomendadas por el expositor del curso virtual

consulta
Diagndstica. Que consistird en la presentaciéon de un examen de los
contenidos tematicos, previo al inicio del curso, para determinar las
areas de oportunidad del aspirante.
Procesal. De manera permanente el aspirante debera contestar los
examenes a través del simulador que guiara el facilitador, quien

Evaluaciéon revisara a lo largo de todo el curso, los resultados que individual y

colectivamente obtengan sus alumnos.

Final. Consistente en la aplicacion de wun instrumento de
caracteristicas similares al examen de admision.
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Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Sistema de Universidad Virtual

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DEL ESTADO DE HIDALGO

Curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas y
competencias de los aspirantes a ingresar al nivel superior de la
UAEH

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO

1. Datos generales de la asignatura.

Nombre de la asignatura Razonamiento Légico-matematico
Modalidad del Curso | Virtual Sesiones virtuales 14

Lugar y fecha de elaboracién Pachuca, Hgo. a 22 de Junio de 2012.
Participantes. ETE Antonio Mota Rojas

2. Justificacion.

La asertividad de un sujeto estd intimamente relacionada con su habilidad cognitiva y
competencia. El proceso mental que debe desarrollar un individuo depende en mucho
de la asimilacién y enfoque del problema a resolver, en la rapidez del proceso mental
qgue desarrolle en la construccion de los escenarios de respuesta y el la rapidez con la
gue lo haga.

De esta manera se puede entender que un aspirante a ingresar al nivel superior, no sea
aceptado, porque estos elementos nos son parte de si mismo y de los procesos de
construccion que matematica y logicamente realiza de acuerdo a su formacién
académica previa y a la naturaleza que le identifica y distingue.

La mejor forma de lograr el desarrollo cognitivo se basa en la ejercitacién y
construccion del escenario de respuesta, que con esta asignatura se debe fortalecer,
desarrollar e inclusive iniciar en el aspirante.
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3. Objetivos.

Una vez revisados los temas de este programa el alumno:

e |dentificara la problemdtica planteada en un ejercicio, momento decisivo o

planteamiento problematico.

e Desarrollara estrategias de respuesta al problema planteado, mediante un proceso

mental controlado.

e Ejercitara sus habilidades mentales a través de ejercicios controlados que le lleven a

identificar la respuesta.

e Desarrollara su capacidad asertiva y de eleccidon al encontrarse en una disyuntiva

presentada como posibilidad de respuesta.

e Reducird el tiempo de su capacidad de respuesta ante un problema planteado.

4. Antecedentes.

Conocimientos

Habilidades/Destrezas

Actitudes y valores

Manejo de computadora
e internet

Nocidon sobre la légica y
matematicas en todas
sus areas.

Bases de comprension
de lectura.

Reconocimiento de
personajes, elementos
de composicion,
ortografia y naturaleza
de diversos textos de
géneros literarios
diversos.

Manejo adecuado de
tecnologias de
informacién y
comunicacion.

Capacidad de
autoaprendizaje

Habilidad de
matematico.

analisis

El alumno debe tener
una  Habilidad para
escribir y leer
correctamente.

Habilidad para observar,
analizar y hacer juicios
criticos constructivos
hacia el conocimiento ya
aplicarlos a situaciones
concretas.

Habilidad para recordar
temas, escuchar al

facilitador, distinguir
imagenes y
concentracion para

contestar reactivos.

Mostrar perseverancia y
actitud proactiva para el
aprendizaje en ambiente
virtual.

Ser critico, analitico,
comprometerse con la
materia y  participar
dindmicamente en el
desarrollo del programa.

Respeto a los derechos
de autor vy actitud
honesta al aprender.

Respeto hacia el saldn
de clase, el facilitador y
sus compaferos en la
clase virtual.

Perseverancia y
compromiso hacia el
autoaprendizaje.

Disposicion 'y  buena
actitud para trabajar en
equipo.
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5. Instrumentacion didactica.
Unidad Temas Sesiones
semanales
1.1 Definicion de  razonamiento  ldgico-
Unidad | matematico
El razonamiento 1.2 Métodos y técnicas de andlisis )
légico - 1.3 Impacto del razonamiento l6gico-
matematico matemadtico en otras disciplinas formativas
2.1 Ldgicay secuencia.
. 2.2 Secuencias alfa-numeéricas.
Unidad Il . - . .
Secuencias 2.3 Sfecu?r?uas geométricas y dimensionales. 2
2.4 Ejercicios
2.5 Escalamiento de ejercicios
3.1 Proceso mental-légico
Unidad llI 3.2 Aceleracion del proceso
Operaciones 3.3 Secuenciacion y rapidez: asertividad 2
légicas 3.4 Ejercicios de operacion légica
3.5 Escalamiento de ejercicios
4.1 Proceso mental-matematico
Unidad IV 4.2 Operaciones decimales
Operaciones 4.3 Razdn y proporcion 2
matematicas 4.4 Despeje de incégnitas
4.5 Analogias matematicas
5.1 Asertividad y eleccién
Unidad V 5.2 Exclusién
Asertividad y 5.3 Ordenacién légica 5
probabilidad 5.4 Probabilidad
5.5 Ejercicios de asertividad y probabilidad
5.6 Escalamiento de ejercicios
6.1 Dimensiones
6.2 Planos cartesianos
Unidad VI 6.3 Angulos
Analisis 6.4 Cdlculos longitudinales 2
dimensional 6.5 Areas y volimenes
6.6 Ejercicios
6.7 Escalamiento de ejercicios
Unidad VI 7.1 Disyuncién légica
Habilidad 7.2 Nemotecnia matematica 5
mental por 7.3 Ejercicios
asociacion 7.4 Escalamiento de ejercicios

Metodologia.

Metodologia

Técnicas de
Ensefanza.

Estudio, analisis individual

Elaboracién de cuestionarios.

Trabajo colaborativo a través de equipos.
Debates en foros.
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e Ejercicios
e Escalamiento de ejercicios

Tareas del profesor

e Mantener actualizados los conocimientos que imparte.

e Crear el material pertinente para la imparticién de la materia en
ambiente virtual.

e Conservar la objetividad y veracidad de los temas que trata.

Medios y recursos

e Plataforma educativa
e Presentaciones con diapositivas.
e Mapas mentales.

didacticos e Mapas conceptuales
e Llecturas
e Simulador virtual de exdmenes

Fuentes de

informacion y e Las recomendadas por el expositor del curso virtual

consulta
Diagndstica. Que consistird en la presentaciéon de un examen de los
contenidos tematicos, previo al inicio del curso, para determinar las
areas de oportunidad del aspirante.
Procesal. De manera permanente el aspirante debera contestar los

Evaluacion examenes a través del simulador que guiara el facilitador, quien

revisara a lo largo de todo el curso, los resultados que individual y
colectivamente obtengan sus alumnos.

Final. Consistente en la aplicacion de wun instrumento de
caracteristicas similares al examen de admision.
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Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Sistema de Universidad Virtual

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DEL ESTADO DE HIDALGO

Curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas y
competencias de los aspirantes a ingresar al nivel superior de la
UAEH

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE ESPANOL

1. Datos generales de la asignatura.

Nombre de la asignatura Espafiol

Modalidad del Curso | Virtual Sesiones virtuales 14

Lugar y fecha de elaboracién Pachuca, Hgo. a 22 de Junio de 2012.
Participantes. ETE Antonio Mota Rojas

2. Justificacion.

La expresion de una lengua, en cualquiera de las formas en las que se exprese,
determina en mucho la trascendencia cultural de un pueblo, de una nacién, de un
grupo humano que como colectividad se identifica y diferencia de otros. La correcta
manifestacion hablada y escrita, asegura la originalidad del mensaje que se trasmite a
través de una ensefanza entre los integrantes de una poblacion, de una generacién y
otra y de manera relevante en el empleo de las Tecnologias de informacion y
comunicacion.

Le da autenticidad y por lo tanto, valor en la entrega cultural. Por esta razdén, la
adecuada forma de expresion es de vital importancia en cualquier aspirante a ingresar
al nivel superior universitario, lo que justifica plenamente la insercién de esta
asignatura que le proporciona al estudiante la mayor posibilidad de comprender
textos, expresiones ldgicas y matematicas inclusive, porque le asegura la correcta
interpretacion enunciativa como verbal y aumenta las posibilidades de una
comunicacidn efectiva entre alumno - docente y entre los estudiantes en el trabajo
colaborativo
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3. Objetivos.

Una vez revisados los temas de este programa, el alumno sera capaz de:

e Utilizar correctamente el lenguaje para organizar su pensamiento y manera de
expresarse;

e Analizar y resolver problemas de la vida cotidiana; acceder y participar en las
distintas expresiones culturales;

e Lograr desempeiiarse con eficacia en diversas practicas sociales del lenguaje y
participar en la vida escolar y extraescolar.

e Capacidad de lectura, comprension, analisis y reflexion en diversos tipos de
texto, con el fin de ampliar sus conocimientos y lograr sus objetivos
personales.

e Reconocer la importancia del lenguaje en la construccidon del conocimiento y
de los valores culturales, y

e Desarrollar una actitud analitica y responsable ante los problemas que afectan
al mundo.

4. Antecedentes.

Conocimientos Habilidades/Destrezas Actitudes y valores

e Manejo adecuado del | e
lenguaje verbal y escrito

Comprensién del | o
lenguaje;

Mostrar perseverancia y
actitud proactiva para el
aprendizaje en ambiente

textos de géneros
literarios diversos.

Habilidad para escribir y
leer correctamente.

Habilidad para observar,
analizar y hacer juicios
criticos constructivos
hacia el conocimiento y
aplicarlos a situaciones
concretas.

Habilidad para recordar

e Nocién sobre gramdtica [ ¢ Manejo adecuado de virtual.
del lenguaje en todas sus tecnologias de
areas. informacién y | ®  Gusto por la lectura
comunicacion.
e Bases de comprension e Ser critico, analitico,
de lectura. e (Capacidad de comprometerse con la
autoaprendizaje materia y  participar
e Identificacion de dindmicamente en el
elementos de | ¢ Habilidad de analisis de desarrollo del programa.
composicion, ortografia textos.
y naturaleza de diversos e Respeto a los derechos

de autor vy actitud
honesta al aprender.

Respeto hacia el saldn
de clase, el facilitador y
sus compaferos en la
clase virtual.

Perseverancia y
compromiso hacia el
autoaprendizaje.
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temas, escuchar al
facilitador, distinguir | @  Disposicion y buena
imagenes y actitud para trabajar en
concentracion para equipo.
contestar reactivos.
5. Instrumentacion didactica.
Unidad Temas Sesiones
semanales
Unidad | 1.1 Reglas del uso de letras
Reglas basicas 1.2 Acentuacion 2
de ortografia 1.3 Signos de puntuacién
Unidad II 2.1 Fonetlca.l
2.2 Morfologia
Componentes . .
del Lenguaje / 2.3 Sintaxis 2
Lingiiistica 2.4 Semantica
& 2.5 Etimologia
3.1 Articulo
3.2 Sustantivo
Unidad llI 3.3 Pronombre )
La gramatica 3.4 Adverbio
3.5 Adjetivo
3.6 Preposiciéon
Unidad IV 4.1 Modos y tlempos., Yerbales .
s 4.2 El vocativo y aposiciones en el lenguaje
Comprension e S 2
interpretacion 4.3 Recursos linglisticos
P 4.4 Vicios del lenguaje
5.1 Definicidn
Unidad V 5.2 E.structura de.Ia oracion: sujeto y predicado
Sintaxis 5.3 Tipos de oraciones 2
5.4 Oraciones Coordinadas
5.5 Oraciones subordinada
Unidad VI 6.1 Deifinicién de Ips géneros literarios
. 6.2 Género narrativo
Géneros . rer 2
literarios 6.3 Género dramatico
6.4 Género lirico
AdE icati
Unidad VI 7 I,proceso C(.)mlfnl'catlvo y sus elementos
., 7.2 Géneros periodisticos 2
Comunicacion . . Ly
7.3 Medios masivos de comunicacién

6. Metodologia.

Metodologia

Técnicas de
Enseinanza.

e Estudio, analisis individual
e Elaboracién de cuestionarios.
e Trabajo colaborativo a través de equipos.
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e Debates en foros.
e Ejercicios de redaccion y comprension

e Mantener actualizados los conocimientos que imparte.

e Crear el material pertinente para la imparticién de la materia en
ambiente virtual.

e Conservar la objetividad y veracidad de los temas que trata.

Tareas del profesor

e Plataforma educativa
e Presentaciones con diapositivas.
Medios y recursos e Mapas mentales.

didacticos e Mapas conceptuales
e Llecturas
e Simulador virtual de exdmenes

Fuentes de

informacion y e Las recomendadas por el expositor del curso virtual

consulta
Diagndstica. Que consistird en la presentaciéon de un examen de los
contenidos tematicos, previo al inicio del curso, para determinar las
areas de oportunidad del aspirante.
Procesal. De manera permanente el aspirante debera contestar los

Evaluacion examenes a través del simulador que guiara el facilitador, quien

revisara a lo largo de todo el curso, los resultados que individual y
colectivamente obtengan sus alumnos.

Final. Consistente en la aplicacion de wun instrumento de
caracteristicas similares al examen de admision.
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Sistema de Universidad Virtual

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DEL ESTADO DE HIDALGO

Curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas y
competencias de los aspirantes a ingresar al nivel superior de la
UAEH

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE MATEMATICAS

1. Datos generales de la asignatura.

Nombre de la asignatura Matematicas

Modalidad del Curso | Virtual Sesiones virtuales 14

Lugar y fecha de elaboracién Pachuca, Hgo. a 23 de Junio de 2012.
Participantes. ETE Antonio Mota Rojas

2. Justificacion.

Los procesos de habilidad cognitiva y el desarrollo de competencias se soportan en la
habilidad y el conocimiento matematico del aspirante. El bagaje de conocimientos que
ha adquirido desde su formaciéon basica, generalmente tiene ciertas carencias o
deficiencias que provocan malos resultados en el drea de las ciencias exactas, dentro
de las que las Matematicas ocupan uno de los primeros lugares en grados de dificultad
para el aprendizaje. La asignatura busca retomar todos los elementos propios de la
ensefianza, para lograr que el aspirante reoriente su esfuerzo y lo dirija al
cumplimiento de su objetico de ingresar al nivel superior de la Universidad.

3. Objetivos.

Una vez revisados los temas de este programa, el alumno serd capaz de:

e Utilizar los distintos lenguajes matematicos para interpretar y valorar informaciones
sobre fendmenos conocidos, asi como para comunicar los propios pensamientos con
mayor precision.

e Reconocer situaciones de su medio habitual para cuyo tratamiento se requiera el uso
de los numeros y de las operaciones elementales de calculo, formularlas mediante
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formas sencillas de expresion matematica y resolverlas utilizando los algoritmos
correspondientes.

Utilizar instrumentos sencillos de cdlculo y medida con un propédsito determinado,
decidiendo en cada caso sobre la pertinencia y ventajas que implica su uso y
sometiendo los resultados a una revisién sistematica.

Aplicar y utilizar estrategias personales de estimacidn, aproximacion y calculo mental
para la resolucidn de problemas sencillos, modificandolas si fuera necesario.

Entender mejor el propio entorno y desarrollar nuevas posibilidades de accién sobre el
mismo, utilizando sus conocimientos sobre las formas geométricas, sus propiedades y
sus tamanios, y describiendo apropiadamente posiciones y trayectorias de objetos en
el espacio.

Obtener, interpretar y valorar informacién sobre fenédmenos y situaciones de su
entorno y formarse un juicio sobre la misma, utilizando técnicas elementales de
recoleccion de datos de forma grafica y numérica.

Reconocer la utilidad de las Matematicas en la vida cotidiana, disfrutar con su uso y
valorar las propias capacidades frente a ellas, afrontando sin inhibiciones las
situaciones que requieran su empleo.

Actuar en situaciones cotidianas y de resolucion de problemas de acuerdo con
actitudes matematicas, como son la exploracion de distintas alternativas, la
creatividad, la conveniencia de la precisiéon o la perseverancia en la busqueda de
soluciones.

4. Antecedentes.

Conocimientos

Habilidades/Destrezas

Actitudes y valores

Basicos de aritmética,
geometria y algebra.

Manejo adecuado del
lenguaje verbal y escrito

Operaciones bdsicas.

Bases de comprension
de lectura.

Habilidad matematica;

Manejo adecuado de
tecnologias de
informacién y
comunicacion.

Capacidad de
autoaprendizaje

Habilidad de analisis de
textos matematicos

Habilidad para escribir y
leer correctamente.

Habilidad para observar,
analizar y hacer juicios
criticos constructivos
hacia el conocimiento vy
aplicarlos a situaciones
concretas.

Mostrar perseverancia y
actitud proactiva para el
aprendizaje en ambiente
virtual.

Gusto por las
matematicas.

Ser critico, analitico,
comprometerse con la
materia y  participar
dindmicamente en el
desarrollo del programa.

Respeto a los derechos
de autor vy actitud
honesta al aprender.

Respeto hacia el salon de
clase, el facilitador y sus
companeros en la clase
virtual.
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Habilidad para recordar

temas, escuchar al
facilitador, distinguir
imagenes V%
concentracion para

contestar reactivos.

Perseverancia y
compromiso hacia el
autoaprendizaje.

Disposicion y  buena
actitud para trabajar en
equipo.

5. Instrumentacién diddctica.
Unidad Temas Sesiones
semanales
1.1 i Asi
Unidad | OE)eraC|ones b?s]cas
er pis 1.2 Computo numeérico
Aritmética . 2
1.3 Razonesy proporciones
1.4 Teoremasy principios aritméticos
2.1 Algebra en todas partes
Unidad II 2.2 Jerarquia de‘5|gnos .
2.3  Transformaciones algebraicas 2
Algebra . .
2.4  Ecuaciones lineales
2.5 Ecuaciones cuadraticas
3.1 Punto
3.2 Linea
Unidad IlI 3.3 Semirrecta .
, 3.4 Planos cartesianos 2
Geometria i
3.5 Poligonos
3.6 Circunferencia
3.7 Superficies y volumenes
4.1 Angulos
Unidad IV 4.2  Funciones trigonométricas )
Trigonometria 4.3  Relaciones entre funciones
4.4  Funciones trigonométricas inversas
5.1 Espacio vectorial
5.2 Recta
Unidad V 5.3 Curva
Geometria 5.4 Parabola 2
analitica 5.5 Elipse
5.6 Circunferencia
5.7 Lugar geométrico
6.1 Introduccién
Unidad VI gg El:s:z:(t;xl:n y frecuencia
Probabilidad y ' N 2
.. 6.4 Estimacion
estadistica .
6.5 Inferencias
6.6 Medidas de tendencia central
7.1 Derivadas
Unidad VII 7.2 Gradiente de una funcién )
Calculo 7.3  Integrales
7.4  Integrales definidas
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6. Metodologia.

Metodologia

e Estudio, andlisis individual
e Elaboracién de cuestionarios.

Técnicas de e Trabajo colaborativo a través de equipos.
Enseianza. e Debates en foros.
e Ejercicios

e Escalamiento de ejercicios

e Mantener actualizados los conocimientos que imparte.

e Crear el material pertinente para la imparticién de la materia en
ambiente virtual.

e Conservar la objetividad y veracidad de los temas que trata.

Tareas del profesor

e Plataforma educativa
e Presentaciones con diapositivas.
Medios y recursos e Mapas mentales.

didacticos e Mapas conceptuales
e Lecturas
e Simulador virtual de exdmenes

Fuentes de

informacion y e Las recomendadas por el expositor del curso virtual

consulta
Diagndstica. Que consistird en la presentaciéon de un examen de los
contenidos tematicos, previo al inicio del curso, para determinar las
areas de oportunidad del aspirante.

Evaluacion Procesal. De manera permanente el aspirante deberd contestar los

examenes a través del simulador que guiard el facilitador, quien
revisara a lo largo de todo el curso, los resultados que individual y
colectivamente obtengan sus alumnos.

Final. Consistente en la aplicacion de un instrumento de
caracteristicas similares al examen de admisidn.
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Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Sistema de Universidad Virtual

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DEL ESTADO DE HIDALGO

Curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas y
competencias de los aspirantes a ingresar al nivel superior de la
UAEH

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y
COMUNICACION Y COMPUTACION

1. Datos generales de la asignatura.

Nombre de la asignatura Tecnologias de Informacion y Comunicacidon y computacion
Modalidad del Curso | Virtual Sesiones virtuales 10

Lugar y fecha de elaboracién Pachuca, Hgo. a 24 de Junio de 2012.
Participantes. ETE Antonio Mota Rojas

2. Justificacion.

Los grandes avances de la revoluciéon tecnolégica han generado nuevos escenarios en
el mundo globalizado en los que la educacion como pilar fundamental del desarrollo,
juega un papel histdrico y relevante. Asi, la concepcién del proceso educativo se ve
influenciada directamente y genera el reto de incorporar las Tecnologias de
Informacién y Comunicacion a la tarea de ensefiar y aprender, con un apoyo que al ser
aprovechado de manera sustantiva, estd generando un cambio a nivel mundial en las
nuevas generaciones.

El proceso de admisién al nivel superior de la Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo, no puede aislarse de este fendmeno educativo, porque se exige en los planes
y programas de estudio, que los estudiantes presenten ciertas competencias
especificas asociadas a la tecnologia educativa y a los docentes les ubica en el mismo
plano. Por ello es indispensable que los aspirantes a ingresar a la Universidad, cursen la
presente asignatura que les llevara a identificar los puntos mas relevantes de tan
importante parte formativa.
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3. Objetivos.

Una vez revisados los temas de este programa, el alumno sera capaz de:

conocimientos en si vida cotidiana.

Identificar los elementos constitutivos del software y hardware y aplicar dichos

Fomentar el uso de los recursos informaticos y telematicos como fuente de informacion

y como plataforma de comunicacion e interaccion en los procesos de cognicién en los

que participa.

Desarrollar estrategias colaborativa y cooperativas entre el alumnado para la

busqueda, localizacion, procesamiento y analisis critico de informacion a través de
Internet o de soportes digitales.

de admision.

Facilitar la intercomunicacion cultura y los avances en la preparacion hacia el examen

Diferenciar los elementos constitutivos del hardware y software

4. Antecedentes.

Conocimientos

Habilidades/Destrezas

Actitudes y valores

Basicos de aritmética,
geometria y algebra.

Manejo adecuado del
ordenador.

Operaciones basicas.

Bases de comprension
de lectura.

Manejo adecuado de
tecnologias de
informacién y
comunicacion.

Capacidad de
autoaprendizaje

Habilidad de andlisis de
textos matematicos

Habilidad para escribir y
leer correctamente.

Habilidad para observar,
analizar y hacer juicios
criticos constructivos
hacia el conocimiento vy
aplicarlos a situaciones
concretas.

Habilidad para recordar
temas, escuchar al

facilitador, distinguir
imagenes y
concentracion para

contestar reactivos.

Mostrar perseverancia y
actitud proactiva para el
aprendizaje en ambiente
virtual.

Gusto por las
matematicas.

Ser critico, analitico,
comprometerse con la
materia y  participar
dindmicamente en el
desarrollo del programa.

Respeto a los derechos
de autor y actitud
honesta al aprender.

Respeto hacia el salon de
clase, el facilitador y sus
compafieros en la clase
virtual.

Perseverancia y
compromiso hacia el
autoaprendizaje.

Disposicion y  buena
actitud para trabajar en
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equipo.

5. Instrumentacién didactica.

Unidad Temas Sesiones
semanales
Unidad | 1.1 In.t(?rcc.)ne)fllon
Caracteristicas 1.2 Digitalizacion
de las TIC 1.3 Diversidad 2
1.4 Colaboracién
2.1 Servidores
. 2.2 Clientes
Unidad Il 5 3 Nodos 5

Red internet

2.4 Conexiones
2.5 Protocolo

Unidad llI 3.1 El impulso electrénico
. . 2
El computador 3.2 Sistema operativo
Unidad IV 4.1 Angulos "
4.2 Funciones trigonométricas
Software . . 2
4.3 Relaciones entre funciones
4.4 Funciones trigonométricas inversas
Unidad V 5.1 D!spos!t!vos de enFrada
5.2 Dispositivos de salida
Hardware 2

5.3 Dispositivos de almacenamiento
5.4 Procesamiento de datos

6. Metodologia.

Metodologia

Técnicas de
Ensefianza.

Estudio, analisis individual

Elaboracién de cuestionarios.

Trabajo colaborativo a través de equipos.
Debates en foros.

Ejercicios

Escalamiento de ejercicios

Tareas del profesor

Mantener actualizados los conocimientos que imparte.

Crear el material pertinente para la imparticion de la materia en
ambiente virtual.

Conservar la objetividad y veracidad de los temas que trata.

Medios y recursos

Plataforma educativa
Presentaciones con diapositivas.
Mapas mentales.

didacticos Mapas conceptuales

Lecturas

Simulador virtual de exdmenes
Fuentes de

informacion y

Las recomendadas por el expositor del curso virtual
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consulta

Evaluacion

Diagndstica. Que consistird en la presentaciéon de un examen de los
contenidos tematicos, previo al inicio del curso, para determinar las
areas de oportunidad del aspirante.

Procesal. De manera permanente el aspirante deberd contestar los
examenes a través del simulador que guiard el facilitador, quien
revisara a lo largo de todo el curso, los resultados que individual y
colectivamente obtengan sus alumnos.

Final. Consistente en la aplicacion de un instrumento de
caracteristicas similares al examen de admision.
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10.3 La participacion y capacitacion docente en el curso

Como todo nuevo proyecto que busca innovar o aplicar nuevas
estrategias ante una situacion definida, los actores que no estuvieran
preparados técnica o disciplinarmente, deben participar en un programa de
capacitacion que les permita estar en aptitudes para desarrollar con calidad su
actividad profesional. En el caso del proyecto, los docentes de las 5
asignaturas, deben reunir ciertas caracteristicas y competencias para
desempeiarse en cada una de las 5 asignaturas ya referidas. Dentro de las
competencias que deben reunir de acuerdo a Inciarte (2008) se encuentran las

sefaladas en la figura 23, que identifican las competencias basicas:

Disenador y productor
de contenido

Mediador de
aprendizajes

Figura 23. Competencias del docente virtual

e Docente diseflador y productor de contenido. En este caso el
docente que desarrolle el curso virtualmente, debe tener la posibilidad
de disefar y promover de manera profunda, los contenidos tematicos de
su asignatura, considerando que los aspirantes que llegan a su grupo
tomado como muestra, pueden proceder de distintos subsistemas de

bachillerato y como una consecuencia de ello, tener un marco de
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referencia de la materia que imparte muy heterogéneo. La capacidad
qgue el docente muestre para adecuar el contexto del grupo al desarrollo
de las habilidades cognitivas de sus estudiantes, sera vital en la
construccion del conocimiento que requieren los aspirantes para mejorar
la condicién con la que llegan en el @mbito cognoscitivo. El docente debe
tener la posibilidad de desarrollar criterios de originalidad que le
conviertan en un facilitador ante los estudiantes. Una forma innovadora y
creativa de presentar el conocimiento antes sus alumnos que lo
conviertan en referente del constructivismo cognitivo, idea suprema del
curso que se debe reflejan en los estudiantes quienes al seguirlo,

modifiqguen su entorno académico y actitudinal.

Administrador de cursos web. El académico del curso debe manejar y
desarrollar cursos de manera virtual, o0 que presupone su capacidad y
habilidad para utilizar herramientas de tecnologias de informacion y
comunicacion en el desarrollo de sus clases. El proceso instruccional
que desarrolla debe basarse en el programa de la asignatura y de
manera permanente estar en un proceso de actualizacion en referencia
al sistema de admision de la Universidad. Si cuenta con el apoyo tutorial,
debe apoyarse en el tutor para que de manera personalizada se le dé
atencioén al estudiante y ante la carencia de esta figura académica, debe
buscar la atencion que de manera especial requiera cada uno de sus
alumnos, para garantizar el cumplimiento de los objetivos planteados
para el curso. Los indicadores que debe manejar se ubican en el plano
actitudinal, cognoscitivo y procedimental.

Mediador de aprendizajes. Competencia determinante en los logros de
los estudiantes porque valorandolo como centro del proceso
instruccional con base en los lineamientos curriculares y las actividades
programadas para su desarrollo, se puede entender el papel de
facilitador y constructor del conocimiento y favorecedor de las nuevas
capacidades cognitivas de los aspirantes a ingresar a la Universidad.
Los indicadores que debe manejar se ubican en el plano actitudinal,
cognoscitivo y procedimental.
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10.4 Laaplicacion del proyecto

Con el propdsito de aplicar el proyecto, se consideran académica y

administrativamente las siguientes estrategias para implementar el curso base

de este proyecto:

Realizacion de las pruebas finales de correccion de contenidos para
ajustarse a la modalidad del examen de admisién. La revision se
debe realizar de manera sistematica antes de iniciar el curso, para
verificar las nuevas politicas de ingreso y asi, estar en posibilidad de
realizar los ajustes necesarios.

Elaboracion de los materiales necesarios en el disefio instruccional.
En este caso, se deben incluir los mapas mentales y conceptuales de
cada asignatura, documentos del curso, portafolio de evidencias,
instrumentos de evaluacion y propuesta del analisis de resultados por
asignatura.

Seleccion y capacitacion docente. En este apartado, se deben
seleccionar los académicos participantes mediante un proceso de
concurso que permita identificar si los candidatos reunen las
competencias solicitadas por su participacion.

Aseguramiento de la infraestructura, con la intencion de verificar la
viabilidad de imparticion del curso, se debe considerar la capacidad
técnica instalada necesaria para su desarrollo. Sobre los recursos de
bienes muebles e inmuebles, en el caso de la modalidad virtual, se
requiere un espacio aulico dotado de elementos de apoyo técnico
como cafén de proyeccion y pantalla de proyeccién que es uno de
los estandares de cualquier salon universitario. Sobre los recursos
informaticos, requeriria una plataforma educativa para su
implementacion. En la propuesta presentada en la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo, se alojaria en la plataforma
educativa Blackboard.

Presentar el curso ante las autoridades del Sistema de Universidad

Virtual para la aprobacién en su caso.

109



VI.

VII.

VIII.

Difundir el curso por los medios institucionales mediante una
campafia realizada con ese fin. La campafia debe otorgar a los
posibles aspirantes a participar mediante la decision informada de las
caracteristicas del curso y asi estar en posibilidad de obtener la
muestra que de manera representativa, se constituya en la matricula
del curso.

Implementacion del curso durante el tiempo sefalado en los dos
semestres lectivos.

Andlisis de los resultados previo, durante y posterior al desarrollo del
curso para la evaluacion y toma de decisiones.

Aseguramiento de los estandares de calidad del curso.
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CONCLUSIONES

Una vez que se ha consumado el desarrollo del producto de la
investigacion y en el contexto del analisis profundo de los diversos escenarios
de su implementacion y aplicacion, existen las condiciones para identificar las
caracteristicas de operaciéon del proceso y su reflejo de los resultados
obtenidos por los aspirantes que conformaron el universo de estudio en lo
general y de la muestra en lo particular. Al respecto y una vez concluido el
desarrollo de las asignaturas que conforman el programa académico, se logran
identificar resultados altamente satisfactorios en la evolucién cognitiva de los
individuos muestrales y de las competencias que desarrollaron al participar en
el Curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas y competencias
de los aspirantes a ingresar al nivel superior de la Universidad Autobnoma
del Estado de Hidalgo. En ellos, se identifican elementos que los ubican como
consumidores inteligentes de tecnologia al haber utilizado las herramientas de
estudio para el logro de resultados de mejoria académica y de construcciéon de
conocimiento. De manera especial se identifica que los aspirantes lograron
ampliar las capacidades de razonamiento activo y habilidad légica al construir
escenarios de estudio y de aplicacion del conocimiento, lo que se reflejé en un
100% de los resultados esperados al mejorar sus indicadores de desempefio

académico.

El proceso de metamorfosis del curso, de la modalidad presencial a la
modalidad virtual, es factible gracias a los fundamentos tedéricos basados en el
constructivismo, que como corriente educativa soportan la evolucion a
escenarios virtuales de construccidn colectiva del conocimiento. Caso
especifico el de los aspirantes a ingresar al nivel superior que no cuentan con
la posibilidad de acudir a un curso ofrecido presencialmente. Ante un esquema
distinto de ensefianza, las posibilidades de apoyo a la sociedad se
incrementarian de manera significativa. Los aspirantes en su totalidad lograron
la transformacion escalar de los conocimientos y habilidades previas, mediante

un proceso de homogeneizacion que se transformé en un incremento
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permanente orientado por las estrategias y estructuras de aprendizaje logrando
un resultado de constante superacion en lo individual y el colectivo grupal. Los
estudiante han desarrollado su capacidad de aprender y de transformar el
entorno cognitivo, precisando las caracteristicas asociativas particulares, al
proceso ensefianza-aprendizaje orientado por los profesores y por el uso de las
TIC mediante los escenarios virtuales generados por el simulador de exdmenes
AEXI que se convirti6 en una herramienta diagnostica muy objetiva para la
medicion de logros. El indice de eficiencia logrado en el curso base del analisis,
se mejord gracias al empleo de las herramientas tecnolégicas que permitieron
la intervencién académica a distancia con resultados exitosos. El empleo de la
herramienta por parte de los docentes y de los individuos de la muestra, se
debe estimar como un avance significativo en el empleo de las TIC en un curso
de esta naturaleza. Situacion la anterior, que confirma las ventajas que la
modalidad virtual tiene en beneficio de quienes pretender ingresar a niveles

educativos superiores.

Los valores y las actitudes de los estudiantes sufrieron un cambio
substancial, eje fundamental de los resultados, al identificar un sentido critico
al enfrentar el conocimiento, el desarrollo de la autoconciencia y el automanejo
actitudinal, elemento indispensable en la construccion del conocimiento y en el
desarrollo de las habilidades cognitivas y competencias que se orientaron
durante el curso, hacia un resultado en el examen de admision. No puede
perderse de vista que la actitud de orientacion de los docentes ha jugado un
papel determinante, que caracteriza al orientador en un proceso virtual en el
que las herramientas tecnoldgicas retoman importancia al posibilitar en el
aspirante las condiciones simuladas del examen de admisién y que al ser
manejadas con el conocimiento adecuado, incrementan notoriamente los

resultados satisfactorios.

El desarrollo de un programa educativo exitoso, no debe cefirse o
limitarse a las circunstancias del espacio y tiempo de su aplicacion, sino por el

contrario, debe extender sus beneficios académicos a la sociedad, que al
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recibirlos, le podria permitir su trascendencia y de esta manera justificar su
existencia. En el caso del curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas
y competencias de los aspirantes a ingresar al nivel superior de la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo, motivo central de la investigacion realizada,
se plantea la alternativa de virtualizarlo y asi extender sus bondades a un

mayor numero de aspirantes.

Los objetivos planteados para el trabajo experimental, establecieron un
marco contextual y referencial de los cambios que se pretendieron lograr en los
participantes del curso, tanto en la parte informativa en los conocimientos
disciplinares de las 5 asignaturas que conforman el programa académico, asi
como los elementos formativos en los aspirantes a ingresar al nivel superior de
la UAEH. Se puede concluir que se cumplieron los dominios que abarcaron el
objetivo general y los especificos planteados al haber logrado los cambios
conductuales y el desarrollo de las habilidades cognitivas y las competencias
de discernimiento, agilidad cognitiva y asertividad, lo que se vio reflejado en los
resultados obtenidos. Se logro el desarrollo de los programas por asignatura,
gue habia sido una debilidad en el desarrollo del curso a lo largo de 11 afios y
que como producto de la investigacion permitidé identificar los elementos
constitutivos del constructo de investigacion y asi plasmarlo en esta
herramienta de disefio curricular que seguramente enriquecera las proximas
experiencias, al precisar el marco tedrico disciplinar. El reconocimiento de las
fortalezas y debilidades individuales y del grupo de estudio, permitié ubicar las
areas de oportunidad para convertirlas en fortalezas y mediante la evaluacion
durante el proceso, lograr la mejora continua en el grupo y en lo particular en
cada estudiante. Asi los objetivos planteados se cumplieron en su totalidad,
tanto en lo general como lo especifico, dejando abierto un panorama de

oportunidad en la mejora para proximas generaciones.

La problematica planteada en los antecedentes y marco contextual,
identificaba a una serie de aspirantes rechazados en una o varias ocasiones en

procesos de admision para ingresar al nivel superior de la educacion, no solo
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en la propia Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, sino de otras
instituciones publicas, que se identificaban por un bajo nivel de asertividad en
los examenes, que como instrumento de evaluacion, se utilizan en el Centro
Nacional de Evaluaciéon. Un grupo de estudiantes que conforman una poblacion
sobre la que se realizd en estudio cuasi-experimental del trabajo de

investigacion.

Tomando como base este universo, se conformé un grupo de 40
aspirantes y una muestra de 5 de ellos, distribuida por estratos que permitieron
un seguimiento pormenorizado y un control del proceso de mejora, motivo
primordial del curso. Analizados que fueron los resultados y mediante un
andlisis cuantitativo, se identific6 que la problemética de los estudiantes se
resolvio satisfactoriamente al lograr un 80 % de ingreso al nivel superior en los
programas para los que concursaron. El resultado, necesariamente arroja que
las técnicas didacticas y el empleo de los elementos tecnoldgicos, permitieron
que los estudiantes participantes, mejoraran sus habilidades cognitivas y
competencias, lo que les permiti6 enfrentar el nuevo proceso admisorio con

mejores resultados.

La investigacion realizada presenta ciertas limitantes que impiden la
aplicacién abierta de un curso de esta naturaleza. En primer lugar como se
describe en el documento, la temporalidad de su desarrollo, puesto que solo se
oferta de manera semestral con un solo periodo de inscripcion lo que
imposibilita que muchos aspirantes pudieran participar. De igual manera, solo
existe un cupo limitado, puesto que no existe la infraestructura necesaria para
ampliar la matricula. Al no ser un programa oficial, no existen recursos
financieros para su desarrollo por lo que, el curso no se puede ampliar y asi
estar en posibilidad de apoyar a un mayor niamero de aspirantes. Es en este
punto, en donde existe una oportunidad de desarrollo muy importante y que en

la modalidad virtual podria encontrar su mejor escenario.
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Un ejercicio como el realizado a través de los afios y que ha permitido
resultados exitosos en cientos de jovenes, debe ser complementado con
algunos otros estudios de orden pedagdgico, que con la aportacion
transdisciplinar pudieran garantizar, no solo el ingreso de los estudiantes, sino
algo mas importante que es su permanencia dentro del plan de estudios en
donde se matriculan. Seria importante considerar, la parte del analisis
sociodemografico para ubicar el impacto que en la poblacidén estudiantil tiene,

el proceso de virtualizacion del curso y los escenarios posibles de aplicacion.

El desarrollo profesional logrado en mi formacion académica a lo largo de
2 afios de estudio en el programa académico de la Maestria en Tecnologia
Educativa, ha sido un factor de trascendencia en las perspectivas que del
proceso ensefianza-aprendizaje he obtenido, desarrollado e implementado en
mi ejercicio profesional. Lograr contextualizar en las Teorias del Aprendizaje, la
practica diaria en el area de las Ciencias Sociales y las Humanidades por un
lado y en el curso que he implementado durante 11 afios, ha tenido un especial
significado porque se le ha dado un marco de soporte a la practica cotidiana lo

gue ha posibilitado un mejor entendimiento y un mejor resultado.

Las asignaturas del disefio de programas y ambientes de aprendizaje,
dieron respuesta a la iniciativa de estudiar este programa académico, porque
se desarrollan constantes cambios en los programas que se implementan tanto
en la Licenciatura en Derecho como en el curso de mejoramiento de las
habilidades cognitivas y competencias de los aspirantes, al haberse logrado por
primera vez los programas de asignatura orientandolos hacia el ambiente
virtual, lo que se constituye en uno de los productos mas importantes del
trabajo terminal. El disefio instruccional y el materiales multimedia ha sido un
elemento muy significativo, no solo por el interés que despierta esta parte de
proceso formativo, sino por la importancia que recobra en las nuevas formas
gue los docentes debemos abordar al ensefiar, puesto que los escenarios de

ensefianza y los de aprendizaje van sufriendo cambios permanentes con el
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transcurso del tiempo y de las nuevas necesidades que los estudiantes
presentan al aprender.

El trabajo terminal logra una serie de productos de investigacion, que
seguramente serviran de enlace entre los programas virtuales del bachillerato y
los que existen y habran de desarrollarse en la propia Universidad y en las
Instituciones de Educacion Superior. Como producto de un proceso del estudio
cuasi-experimental, ha sido muy rica la experiencia, en el sentido de que se
trabajé sobre un curso cuyos resultados han sido reconocidos y que son la
principal base para considerar la viabilidad del proyecto, cuya implementacion
dependera de que se reunan las condiciones favorables para apoyar a los

miles de estudiantes que semestralmente aspiran a ingresar a la Universidad.

De manera categorica, se confirma la hipotesis planteada en el inicio de la
investigacion, al validar los resultados en la muestra y en la poblacion atendida,
consistente en que los participantes en el curso, lograron mejorar las
habilidades cognitivas y competencias en relacion a las que presentaron en el
inicio del proceso. Circunstancia, que les permitié incrementar las posibilidades
de ingreso y en lo personal, en la superacion académica que he logrado a lo
largo de 34 afos de ejercicio docente.
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ANEXOS
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ANEXO 2. MAPA MENTAL. TIPO DE ESTUDIO
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ANEXO 3. MAPA CONCEPTUAL. FORMULACION DE LA HIPOTESIS
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ANEXO 4. MAPA CONCEPTUAL. MUESTREO
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ANEXO 5. MAPA MENTAL. ELABORACION DE CUESTIONARIOS
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ANEXO 6. UNIVERSO DE LA INVESTIGACION
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ANEXO 7. FORMATO DE PROGRAMA DE ASIGNATURA

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Sistema de Universidad Virtual
UNIVERSIDAD AUTONOMA

DEL ESTADO DE HIDALGO SISTIMA DE UNIVERSIDAD VIKTUAL

Curso de mejoramiento de las habilidades cognitivas y
competencias de los aspirantes a ingresar al nivel superior de la
UAEH

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE ........

1. Datos generales de la asignatura.

Nombre de la asignatura

Modalidad del Curso | Virtual Sesiones virtuales
Lugar y fecha de elaboracion
Participantes.

2. Justificacion.

3. Objetivos.

4. Antecedentes.

Conocimientos Habilidades/Destrezas Actitudes y valores
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5. Instrumentacién didactica.

Unidad

Temas

Sesiones
semanales

7 Metodologia.

Metodologia
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