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Presentacion
Esta investigacion se encuentra centrada en el ambito educativo, en donde el
interés se tiene en el impacto que tienen los estudiantes de secundaria que viven en una
familia monoparental, es decir que solo cuentan con mama o papa. Conocer como es que
esta situacion puede afectar a los estudiantes se considera de gran importancia ya que
permite saber cuales son las actitudes que tienen los estudiantes con su grupo de
escuela, como es la relacion con sus profesores de la escuela y el saber la relacion que

tienen con el padre con el que viven.

El propésito de la investigacion es tener un conocimiento sobre el desempefio
académico que alumnos del tercer grado de la Secundaria General Numero 1 de Pachuca
de Soto, Hidalgo, realizan al coexistir en una familia monoparental permitiendo asi
obtener resultados de origen cuantitativo y cualitativo que pueda responder las preguntas

de investigacion.



Introduccién

El concepto de la familia ha sido descrito histéricamente como la piedra angular
de la sociedad y el primer contacto de formacién del individuo. Como lo describe Satir
(2002), la familia es el lugar donde se gestan las primeras relaciones humanas y donde
se adquieren los valores y la estabilidad emocional necesarios para interactuar en el
entorno. Mas sin en cambio, en los ultimos afios, México ha presentado transformaciones
significativas en las estructuras familiares, de acuerdo con el Consejo Mexicano de
Ciencias Sociales (COMECSO). (2020), el incremento de las familias monoparentales se
debe a la alta tasa de divorcios y separacion en donde las familias nucleares pasan a
transformarse en una familia monoparental que puede ser dirigida por el progenitor

paterno o materno.

El contexto familia monoparental, causado por factores como el divorcio, la
separacion, el abandono o el fallecimiento, causa retos peculiares en el ambito educativo
de estudiantes de secundaria. En la presente investigacion se analiza el impacto que este
tipo de familia genera en el desarrollo académico de los estudiantes que viven en una
familia monoparental de los grupos de 3° “H”, 3° “I”, 3°” L”, del turno vespertino de la
Escuela Secundaria General Numero 1, en Pachuca de Soto, Hidalgo. El interés por
investigar este tema tiene sus origenes en una realidad escolar donde la falta de
presencia de uno de los padres parece correlacionarse con diferencias en el rendimiento
académico. Como Mufoz (2014), sugiere que las modificaciones en la estructura de la
familia orillan a un reacomodo de los roles que no en todos los casos favorecen al

desarrollo académico de los estudiantes.

A lo largo de esta investigacion, se exploran las diferentes dimensiones de la crisis
familiar y como el reacomodo de las responsabilidades afectan el tiempo de calidad, el
acompanamiento y la atencion que el adolescente recibe en el hogar. Este estudio se
justifica por la gran necesidad de revelar que el éxito escolar de un estudiante no es
dependiente unicamente de la institucion, sino, de una simbiosis entre el hogar y el aula,
que en un contexto de monoparentalidad va a ser mas vulnerada por las demandas

economicas que absorbe un solo progenitor.



Para poder responder a esta problematica, la presente tesis planeta seis capitulos.
En el primero se abordan la fundamentaciéon tedrica de la familia; en el segundo se
presenta las particularidades que presentan los hogares monoparentales; en el tercer
capitulo se examina la relacién entre la dinamica familiar y su relacion con la escuela; en
el cuarto se describe la metodologia mixta utilizada para la recopilacion de datos
cuantitativos y cualitativos; en el quinto capitulo se presenta un analisis integral sobre las
afectaciones que enfrentan los estudiantes; finalmente en el sexto se describen las
conclusiones recapituladas de cada uno de los capitulos para concluir con una conclusion
final que expresa las consecuencias que enfrentan los estudiantes de secundaria al vivir
en una familia monoparental en su trayectoria académica durante el periodo enero-junio
2024.
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Resumen

En la presente investigacion se analiza el impacto de las familias monoparentales
en el desarrollo académico de los estudiantes de la Escuela Secundaria General Numero
1, en Pachuca de Soto, Hidalgo, durante el ciclo escolar enero-junio 2024. Teniendo como
objetivo principal: Identificar como la usencia de una figura paterna o materna puede
influir en el rendimiento académico y aptitudinal en un contexto escolar. Basado en una
investigacion de origen mixto en el que se aplicaron cuestionarios y se analizaron casos
especificos por medio de un grupo focal para que asi se pudiera contrastar la teoria con
la realidad institucional. Los resultados obtenidos demuestran que las familias
monoparentales generan una “brecha de acompafamiento”, a causa de la sobre carga
de los roles de la madre o del padre, lo que se convierte en un muy bajo rendimiento
académico y actitudes de desmotivacion en los estudiantes. Se concluye que el
desempeno escolar de un estudiante esta ligado a los lazos afectivos y la disponibilidad
de las redes de apoyo entre el hogar y el aula que compensan una de las figuras
parentales. Confirmando asi que estos hallazgos enfatizan en la necesidad de fortalecer

el vinculo escuela-familia para garantizar la estabilidad integral del alumnado.

Palabras clave: Familia monoparental, desarrollo académico, adolescencia,

acompafnamiento parental, desempefo escolar.
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Abstract

This research analyzes the impact of single-parent families on the academic
development of students at Secondary School Number 1, in Pachuca de Soto, Hidalgo,
during the January-June 2024 school cycle. Having as main objective: identify how the
use of a father or mother figure can influence academic and aptitude performance in a
school context. Based on a research of mixed origin in which questionnaires were applied
and specific cases were analyzed through a focus group so that the theory could be
compared with institutional reality. The results obtained show that single-parent families
generate a "support gap", due to the overburden of the roles of the mother or father, which
turns into very low academic performance and demotivating attitudes in students. It is
concluded that the academic performance of a student is linked to affective ties and the
availability of support networks between home and classroom that compensate one of the
parental figures. Thus confirming that these findings emphasize the need to strengthen

the school-family bond in order to ensure the overall stability of the student body.

Keywords: single-parent family, academic development, adolescence, parental

support, school performance.



12

Problematica

En el contexto en donde se enfoca la investigacion es en el nivel educativo basico
de secundaria, donde se tom6 como poblacién muestra tres grupos del de la Escuela
Secundaria General Numero 1 de Pachuca de Soto, Hidalgo, escuela que es de un origen
publico y se desempefia como un plantel educativo con doble turno, es decir que se tiene
el turno matutino y el vespertino, para lo que a fines de la investigacion solo se tomé en
cuenta el turno vespertino. Dicho lo anterior, se hace mencién que se tomaron en cuenta
tres factores que se encuentran inmersos en el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes, cuales son: la Escuela General Numero 1, los alumnos de la Secundaria
General Numero 1 y El problema que se plantea en la investigacidon esta centrado en
responder a la siguiente pregunta: ;Cémo es el rendimiento académico de los

estudiantes de secundaria que crecen en familias monoparentales?

De acuerdo con la Encuesta Nacional de los Hogares (ENH), (2017). Anexo 4. En
México el 77.1% de las familias estan conformadas por la presencia de ambos padres es
decir que son una familia nuclear, pero en algunos casos esto no suele ser asi, debido a
que se tiene la ausencia parcial o total de un padre, o que puede ser padre o madre,
donde en la mayoria de los casos la ausencia es mas por parte del padre. Dentro de las
causas por las que esto sucede es por un divorcio, trabajo en el extranjero, abandono e

incluso por fallecimiento.

Lo que incide en que se generen las familias monoparentales, el concepto de
familias monoparentales se le puede considerar como la causa principal de la
problematica debido a que en las familias monoparentales las tareas son realizadas por
un solo progenitor, mismo que lleva a cabo una multiplicidad de roles, es decir que se
encarga de realizar responsabilidades como el trabajar para poder cumplir con las
necesidades del hogar y posteriormente realizar las tareas que conllevan al
mantenimiento del hogar y cubrir las necesidades bioldgicas y emocionales del hijo o
hijos (Fernandez, 2015).

Por consiguiente, los hijos son los mas afectados debido a que suelen desarrollar

problemas emocionales o mentales como por ejemplo conductas antisociales,
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irresponsabilidad, y también suelen ser mas propensos a tener problemas con sus
amistades, (Estrada, et,al, 2014). De modo que estos desarrollos en los jovenes pueden
afectar de una manera directa o indirecta en su desempefio académico como menciona
Martinez, et,al, (2020), que el 10% de los adolescentes cuyas familias no mantienen una
adecuada relacion con la escuela, presentan problemas en el desarrollo de capacidades,
un bajo desemperio escolar y graves problemas de conducta, mientras que en el otro
90% de los alumnos, donde la relacion de la familia con la escuela es llevada a cabo de
una forma amena, los jévenes tienen un rendimiento académico idéneo y sobresalen

dentro de sus actividades.

Ahora bien, los espacios en donde este problema se lograr apreciar mas es en el
nivel basico, sobre todo en secundaria, ya que es donde los estudiantes se encuentran
en la etapa de la adolescencia, en la cual es donde estos chicos mas adolecen o, dicho
de otra manera, es donde sufren una bomba de cambios emocionales, fisicos y mentales.
Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2022). Menciona que la
adolescencia se presenta entre las edades de 12 a 17 afos, etapa en la que los jovenes
presentan cambios significativos en su desarrollo y en su relacion con la sociedad.
También menciona que estos cambios no se desarrollan de forma aislada, sino que estan
directamente relacionados por factores como la familia, la escuela y las relaciones
sociales. Por lo que cualquier suceso que pase en su vida les afecta, tanto en lo social

como en lo académico.

Tal como se menciona en la investigacion de Pérez-Corral (2022), quien menciona
que en México la mayoria de las familias monoparentales son conformadas por la madre
y los hijos, en Espaia e Italia no es la excepcion. El articulo muestra un estudio realizado
en estos paises donde analizaron a las madres solteras con un bajo grado de estudios;
dando como resultado una alta probabilidad de repercusiones en el bienestar infantil
(nutricion, vestimenta, educacién, ocio y/o vida social). Es importante destacar que no
solo vuelve vulnerable a las familias monoparentales tener un solo sostén econémico, la
educacién de la madre es un factor que define la desigualdad en relacion con ventajas y

desventajas no solo econdmicas, sino culturales y sociales.
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Por esta razon se recalca que el convivir en una familia monoparental o en una
familia con la ausencia de padres trae consigo repercusiones positivas y negativas en el
desarrollo de los adolescentes, mismos que influyen significativamente en su desarrollo

académico.
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Preguntas de investigacion
Pregunta general

¢, Cuales son los impactos académicos que enfrentan los adolescentes que viven
en familias monoparentales de la Escuela Secundaria General Numero 1 del turno

vespertino en el periodo enero-junio 20247

Preguntas especificas
¢Cuales son las actitudes de los adolescentes que viven en familias

monoparentales?

¢ Tienen actitudes diferentes al resto de sus compaferos que viven en familias

nucleares?

¢Como la falta de una figura paterna o materna influye en el rendimiento

académico de los estudiantes?

Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Analizar los impactos académicos que presentan los estudiantes de los grupos 3°
“‘H”, 3° “I" y el 3° “L” del turno vespertino del en el ciclo escolar enero-junio 2024 de la
Escuela Secundaria General Numero 1 de Pachuca de Soto, Hidalgo, que viven en

familias monoparentales, mediante un estudio de enfoque mixto.

Objetivos especificos

l. Analizar a la familia monoparental y el impacto que causa en el desarrollo
académico de los estudiantes de los grupos 3° “H”, 3° “I" y el 3° “L” del turno
vespertino del en el ciclo escolar enero-junio 2024 de la Escuela Secundaria
General Numero 1 de Pachuca de Soto, Hidalgo.

Il. Conocer las experiencias que residen en el hogar y en la escuela de los
estudiantes de los grupos 3° “H”, 3° “I" y el 3° “L” del turno vespertino del en el
ciclo escolar enero-junio 2024 de la Escuela Secundaria General Numero 1 de

Pachuca de Soto, Hidalgo por medio de la implementacion de grupos focales.
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Justificacion
El fendbmeno en el que esta enfocado el proyecto de investigacién gira en base a
la familia, para lo que (Fernandez, 2002, citado en Fernandez, 2015) dice que la familia
es el nucleo social basico, es el primer modelo de relaciones sociales donde los nifios
exploran sus propias habilidades, aprenden a tener confianza o a ser temerosos. De esta
manera se puede entender que nuestra familia va a ser la primera institucion de la cual
vamos a aprender, adoptar y adaptar ideales que estaran con nosotros dia a dia; que si

bien, a pesar de que sean parte de nuestra cultura, no siempre sean puestos en practica.

A propésito de hacer mencion de la familia, es importante que se tenga en cuenta
el papel que juega el padre y la madre en este fenbmeno. Por lo que el padre, de una
manera tradicional se considera que tiene la labor de ser el sostén de la familia ademas
de ser el responsable de dar su apoyo a la madre al momento de enseiar disciplina a los
hijos mas problematicos, por otra parte, la madre tendria el papel de realizar las labores
del hogar y del cuidado y educacion de los hijos. Segun Herrera y Espinosa (2020), dice
que un clima familiar que sea favorable potenciara y dara una mejora a la actitud
conductual y psicologica de los hijos, permitiendo una estabilidad emocional lo que dara
como resultado un buen desempefio escolar que dara paso a un buen aprovechamiento
académico. De esta manera se puede decir que el clima familiar donde se convive con
solo un padre podria afectar en su aprovechamiento académico. Asi como también
Herrera y Espinosa (2020), menciona que “la familia es el ambito motivador para que los
nifos, nifas y adolescentes aprendan de una forma adecuada, impregnando contexto de
amor, respeto y confianza”. De ahi la importancia de llevar a cabo la investigacion, ya que
permitira conocer si el vivir en una familia monoparental afecta al clima familiar que por
consecuencia influye en las actitudes y emociones de los jovenes que a su vez afecta a

su rendimiento y aprovechamiento académico.

Por lo tanto, el que los hijos desarrollen una gran seguridad en si mismos les sera
de ventaja, que al mismo tiempo favorecera su crecimiento personal e intelectual de
manera adecuada. Total, que el tener una relacion adecuada al interior de la familia,

ensefara a los hijos a desenvolverse de buena manera en el ambito social y en particular
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en la vida escolar, beneficiandose asi el proceso de aprendizaje (Herrera, Espinosa
2020).

Como se ha mencionado, que una familia tenga una buena relacion con la escuela
y los hijos es beneficiosa, pero ¢, Qué pasa cuando es al contrario?, se podria mencionar
que los resultados que se obtienen no son favorables ya que se afectara al desarrollo
académico de los hijos, por ejemplo al no tener un buen clima y/o ambiente de
socializacion en la familia, a los jovenes les podria ser mas complicado adquirir las
habilidades necesarias para comunicarse de forma correcta con sus companeros de

clase o maestros, causando afectaciones en sus rendimiento académico.

Teniendo en cuenta que segun el Centro de Investigacion Juvenil (2018). En el
municipio de Pachuca de Soto viven un total de 68,781 hogares familiares donde segun
el Estudio Basico de Comunidad Objetivo (EBCO) (2018), donde el 1.72% corresponde
a hogares de tipo compuestos en los que conviven 4 770.85 personas que pertenecen
familias monoparentales y familias con o sin hijos. Se se considera que se debe de dar
mucha importancia en investigar como es la convivencia con su familia y asi tener una
nocion mas precisa de las posibles causas que puedan estar afectando a su desempefio

académico.

De esta manera se retoma la investigacidon de Kroese, Bernasco, Lief Broer.
(2021), quien toma en cuenta que las familias funcionales son conformadas por una
pareja e hijos o comunmente llamados “Familias tradicionales” se sabe que, en
ocasiones, por diferentes motivos o circunstancias estas familias biparentales se
convierten en monoparentales; tales como el fallecimiento de uno de los progenitores,
separacion o divorcio de los padres ocasionando cambios en la estructura o dinamica
familiar. Kroese, Bernasco, Lief Broer, mencionan que el problema se presenta con mayor
frecuencia cuando los nifios crecen desde que nacen con un solo padre, seguidos por
aquellos con padres separados o que en su caso experimentaron la muerte de los padres.
Definitivamente es un gran detonante que afecta a adolescentes que no todos le dan la
importancia o relevancia que este tema conlleva el cual es hoy en dia muy comun. De

igual manera la investigacion puntualiza que la angustia psicologica, el resentimiento
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emocional y la tension social estan relacionados con la separacién de los padres.
Desarrollando asi un adolescente mas aislado y con mayor posibilidad de presentar
conductas delictivas; a diferencia de presenciar la muerte de uno de los padres pues es
un hecho traumatico que produce ansiedad, angustia y/o depresion. Por eso es que se
considera importante realizar una investigacion en un entorno local para tener un
conocimiento sobre las situaciones que se encuentran en la Escuela Americana de

Pachuca.

De esta manera el realizar la investigacion y obtener los resultados de la misma,
se podra continuar realizando investigaciones que apoyen al estudio de esta tipologia
familiar que afecta a los estudiantes del nivel secundaria. De esta manera se espera que
con los estudios realizados se pueda lograr una mejora en el desempefio académico de
los alumnos, lo que por otra parte también conlleva a la mejora de la educacion y relacion
de padres a hijos. Lo que causara que todos sean encaminados por una buena trayectoria
donde se desarrollen de forma correcta para bien y sean personas de provecho para la

sociedad.
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Estado del conocimiento

A continuacion, se presenta el estado del conocimiento que va a tener como
finalidad analizar las diferentes investigaciones enfocadas en la familia, a adolescencia,
la relacion entre padres y la escuela, asi como también las familias monoparentales, esto
con el propésito de entender los factores que influyen en el desarrollo emocional, social
y académico de los adolescentes. Mediante la revisidon de los diferentes estudios tedricos
y empiricos, ya que se busca recopilar las principales aportaciones realizadas por
diversos autores respecto a las diferentes dinamicas familiares y si impacto en el proceso

educativo de los estudiantes.

A través de la recopilacion de los estudios e investigaciones, se organizaron las
aportaciones de los autores sobre como las dinamicas familiares tienen un impacto
significativo en el proceso educativo de los estudiantes, de tal forma que para organizar

la informacién recopilada se formularon las siguientes categorias.

Categoria 1: La familia. En esta categoria se exploran las conceptualizaciones
dese perspectivas juridicas, sociales y psicologicas, de tal forma que se analizé la
evolucion del término y la importancia que tiene la comunicacion y los valores al interior

del nucleo familiar.

Categoria 2: La adolescencia. Se examinaron los cambios fisicos y mentales
individuales de esta etapa, asi como también el impacto emocional y conductual que

causa la ausencia del padre o la madre o incluso la separacién de los progenitores.

Categoria 3: La relacion de los padres con la escuela. En esta categoria se destaca
que la educacién de los estudiantes es una responsabilidad compartida; asi como
involucramiento y el acompanamiento periédico de los padres en las actividades

escolares favorece la motivacion y desempefio académico.

Categoria 5: Familias monoparentales. En esta seccion se investigaron los retos
especificos que enfrentan las familias monoparentales, como la sobre carga del tiempo

en que laboran para poder tener los recursos econémicos suficientes, la falta de tiempo
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para el acompafamiento de los hijos y como se puede transformar en desatencion

afectiva y bajo desempefo académico.

Categoria 1: La familia

Derecho de Familia Costarricense

Iniciando con el libro escrito por Trejos (1990) en el que aborda desde un estudio
juridico de la familia y las relaciones familiares, donde enfatiza la gran importancia social

y legal de estas instituciones dentro de la sociedad.
Nuevas Relaciones Humanas en el Nucleo

Para la segunda investigacion se tiene el trabajo realizado por Satir (2002) en el
que estudia y describe las relaciones humanas al interior de un hogar y la gran
importancia que tiene la comunicacion familiar, para el bienestar emocional y psicologico
de los integrantes de la familia. Esta investigacién es de gran ayuda ya que permite
conocer mas a detalle las afectaciones que suceden al no tener una comunicacion

efectiva con los miembros de la familia.
Manual de Derecho de Familia

Esta tercera investigacion de Belluscio (2004) se enfoca en desarrollar el concepto
de familia desde una perspectiva juridica y analizar las diferentes instituciones que la
conforman, como lo es el matrimonio, la filiacion, y la patria potestad. Asi como también
proporciona una explicacion de la evolucion legal de las estructuras familiares

contemporaneas.
La Familia

Como cuarta investigacion se tiene la que presento la Universidad de Ciencias
Empresariales y Sociales (2008) que fue expuesta en la revista virtual Redalyc,
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investigacion que proporciona un acercamiento a las conceptualizaciones y enfoques en

el que esta presente el concepto de familia.

Recuperacion critica de los conceptos de familia, dinamica familiar y sus

caracteristicas

Presentando la quinta investigacion enfocada en el ambito familiar se tiene el proyecto
realizado por Gallego Henao (2012) donde se realiza un analisis conceptual sobre el
ambiente familiar y si dinamica interna desde un punto de vista social y psicologico.
Dentro de la investigacion la autora explica como las relaciones familiares, los roles y las
formas en que se convive han estado evolucionando con el paso del tiempo, permitiendo

asi comprender la gran diversidad de las estructuras familiares actuales.
Evolucion del concepto familia y su recepcion en el ordenamiento juridico

Esta sexta investigacion enfocada en la conceptualizacion del término “Familia”
fue realizada por Mufioz (2014) quien desarrollo un trabajo de investigacion con enfoque
tedrico, en el que se describe la evolucion del concepto de familia, desde sus origenes

hasta las nuevas definiciones actuales.
La educacién por valores desde la familia.

Para la séptima investigacion enfocada en la familia se presenta el trabajo
realizado por Ivonne Simoén Vera (2014) quien plantea la problematica de que las
escuelas tendran serios problemas para propiciar un cambio positivo tanto en las
actitudes, comportamientos como formas de pensar en los alumnos, ya que el modelo
educativo propuesto no podra ser llevado a cabo cuando existan alumnos que presentan
deficiencias en su personalidad y la manera en que se relacionan, dando asi como
resultados de su investigacion los resultados de que el 67% de los encuestados,
comentan que la rapidez, efectividad, limpieza y agradecimiento los consideran como
valores, lo cual indica que existe una gran confusion acerca de los conceptos vy
aplicaciones de los valores en lo cotidiano, esto afecta su proceso de socializacion, por

lo que es importante reforzar en la escuela la educacién en valores.
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La familia y la educacion de las emociones.

Dentro de la octava investigacion vamos a encontrar que tiene como eje principal
la familia, con la finalidad de desarrollar un analisis sobre las experiencias de los
familiares de nifios y nifias con discapacidad intelectual y, a partir de éstas, identificar los
aspectos relacionados con la inclusidn educativa. Liliana Antonio Azuara (2019) demostré
que los familiares actuan con base en los procesos cognitivos construidos a lo largo de
su vida, asi como por las interacciones con otros familiares y con la escuela. El actuar de
una manera u otra se determina por sus percepciones que conforman sus experiencias
de ser madre, padre, hermano o abuelos de niflos con discapacidad. Las acciones, es
decir, las actividades que los padres realizan en funcién de la educacion de sus hijos con
discapacidad estan definidas por la experiencia que han tenido a lo largo de la vida, con
todo lo que esto ha implicado: sus procesos emocionales, las ideas, las expectativas, los

conocimientos sobre la discapacidad y la interaccidn con otras personas.

Escuela de padres y rendimiento escolar

Para esta novena y ultima i investigacidon que se enfoca en la conceptualizacién y
estudio de la familia se tiene la realizada por Camacho (2013) se plantea resolver la
problematica de las alteraciones que se tienen en el debilitamiento de unidad familiar, de
la cual influye en el rendimiento escolar de los hijos, como uno de los resultados mas
relevante se describe que. Los propios padres de familia, son los que a través de la
reflexion de su experiencia y el didlogo con 63 otras parejas que realizan su
autoaprendizaje, que como padres de familia comparten lo que desean transmitir a sus
hijos.

El estudio de adolescentes que conviven en familias monoparentales.

Finalmente, para concluir con la primera categoria se menciona la séptima
investigacion la cual corresponde a Belén. M. quien la desarrollé en el 2017, donde se
pregunta ¢ De qué manera incide la familia monoparental en los habitos de estudio de los
estudiantes de quinto afio de educacion basica de la unidad educativa “Provincia de
Cotopaxi" del cantén Puijili?, dandose como respuesta que se pudo comprobar el 72% de
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los estudiantes provienen de una familia monoparental lo que significa que la desatencion
que ellos tienen dentro de su dinamica familiar es disfuncional afectando asi la
optimizacién del tiempo libre y mas en lo que se refiere a cultivar o desarrollar los habitos

de estudio que necesariamente es un factor importante en su vida escolar.

Categoria 2: La adolescencia

Psicologia de la adolescencia

Como primera investigacion se tiene al libro de la Psicologia de la adolescencia
escrito por Coleman & Hendry (2003), donde se describen temas, como los cambios que
padecen los adolescentes, tanto fisicos como mentales, los trastornos que estos pueden
padecer y ademas cuales son algunos de los factores que influyen en sus acciones y su

manera de percibir al mundo.

La educacion por valores desde la familia; factor decisivo para un desarrollo

integral del adolescente

En esta segunda investigacién enfocada en la adolescencia por Vera (2014) se
destaca la importancia de la educacion con valores al interior del nucleo familiar, que
tiene como objetivo tener un desarrollo integral en los adolescentes. En el estudio se
describe que el entorno familiar en el que el adolescente convive, influye en su conducta,

autoestima y formacién moral de los jovenes.
Padre ausente y rasgos de personalidad — Ramos Ixcoy (2016)

Dentro de la tercera investigacion que se tomo en cuneta para este proyecto de
investigacion fue la de Ramos (2016) en la que se estudia el impacto que tiene la
ausencia paterna en los adolescentes, destacando efectos emocionales y conductuales

que se relacionan con la autoestima, inseguridad y dificultades sociales.

Emociones en hijos de padres separados o que estan en proceso de divorcio.
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Para la cuarta investigacion la pregunta principal que se plantero Marroquin (2018)
fue: 4 Como es que viven los niflos que esta pasando por un proceso donde sus padres
se estan separando? En la investigacion se demostré que segun los resultados obtenidos
en los instrumentos aplicados, se observé que cuatro de los sujetos entrevistados
indicaron que la emocion preponderante durante la investigacion fue la tristeza, uno de
los sujetos indico no recordar que emocion experimento mas durante este proceso, y otro
de los pacientes menciond sentir felicidad durante este proceso, al indagar mas acerca
de esto el sujeto expres6é que debido a las discusiones de sus padres y golpes que
observaba cuando sus padres aun se encontraban casados. Una de las situaciones en
las que la tristeza era experimentada era cuando los sujetos observaban a sus padres

discutir.

Relaciones familiares y tiempo compartido y su efecto en el bienestar

de los adolescentes.

Dando paso asi a la quinta investigacién la cual se centra en estudiar las posibles
relaciones existentes entre el tiempo que los miembros de la familia comparten y el
bienestar de los adolescentes. Donde los autores Garcia (2019) donde concluyeron que
el tiempo dedicado a los hijos es un tiempo bien empleado, pues redunda en mejores
relaciones familiares, mayor autoestima, mejor capacidad para relacionarse socialmente,
mayor conducta prosocial, mayor independencia, un nivel de conformidad mas alto,
menores niveles de ansiedad y depresion y menos egocentrismo. Se puede decir, por
tanto, que el tiempo dedicado por los padres a sus hijos es una inversion en su bienestar

presente y futuro.
Concepciones del padre ausente y su impacto en la vida de tres estudiantes

En la sexta y ultima investigacion que se utiliz6 como referencia en el tema de la
adolescencia se agrego el trabajo de investigacion realizado por Conde de la Cruz (2019)

en el que se analiza como la ausencia paterna afecta la vida emocional y social de los



25

adolescentes, de igual manera se describe las repercusiones en la autoestima y el

desempeino académico.

Categoria 3: Relaciéon de padres con la escuela.

Parents’ involvement in children’s schooling

En esta primera investigacion enfocada en la relacion que existe entre los padres
de familia y la escuela es elaborada por Grolnick & Slowiaczek (1994) se abordan las
diferentes formas de participacion parental en la educacién de los hijos. En el estudio los
autores identifican las dimensiones conductuales, cognitivas y emocionales durante el
acompanamiento familiar, distinguiendo que este también influye en la motivacion,
autoestima y desempefio académico de los estudiantes. En el estudio también se resalta

que el apoyo que proporciona la familia fortalece e impulsa el compromiso escolar.
School, family, and community partnerships

Para la segunda investigacion se tiene a la que realizo Epstein (2011) en la que
crea un modelo de colaboracién entre familia, escuela y comunidad, destacando que la
educacion es una responsabilidad compartida. La autora describe que cuando los padres
se involucran en las actividades escolares, reuniones y el seguimiento académico de los
estudiantes, el desempefio y la permanencia escolar tiende a tener una mejora
significativa. En el estudio también se destaca la importancia de crear vinculos solidos

entre docentes y familias.
Relacién familia-escuela y su influencia en los procesos de aprendizaje

Como tercera investigacion de esta categoria se tiene la realizada por Barrera
(2018) en la que se estudia la relacion de la familia con la escuela y la influencia positiva
que genera en el aprendizaje. En la investigacion la autora hace énfasis en que la
comunicacién constante entre padres y docentes favorece en gran medida el desempefio

académico y emocional de los estudiantes. E incluso, afirma que el acompafamiento
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familiar en las labores y tareas escolares fortalece la motivacion y el interés por el

aprendizaje.
Relacion de la familia con la escuela

Esta cuarta investigacion enfocada en la relacién que tienen los padre de familia
con la escuela se presenta la de Maritza et al. (2018) quien centra la influencia que tienen
los procesos de aprendizaje de los nifios, donde se demostrd que para las familias se
genero una serie de inquietudes acerca de como formar parte del proceso de aprendizaje
de los hijos, a fin de potenciar las habilidades adquiridas desde el Preescolar, teniendo
en cuenta el resultado que se obtuvo en la triangulacion de las entrevistas y grupos
focales, donde se vio la necesidad de hacer un verdadero acompafiamiento, no solo en
el ciclo inicial, sino en los demas, si se desea formar estudiantes integros gracias al apoyo

familiar.
La relacion familia-escuela y el rendimiento escolar

Como quinta y ultima investigacién de esta categoria se utilizd la de Martinez &
Freire (2020) quienes desarrollaron un articulo que analiza la interaccién que sucede
entre los padres de familia y la escuela, mencionando que cuando esta es activa y
presente el proceso educativo mejora en gran medida la disciplina, la comunicacion y la
responsabilidad escolar de los estudiantes. De igual manera los autores, enfatizan que la
ausencia de acompafamiento familiar puede generar desinterés académico y dificultades

el proceso de aprendizaje.

Categoria 4: Familias monoparentales

Padres solteros de la Ciudad de México. Un estudio de género

En esta categoria se centra en investigaciones relacionadas con los impactos que
enfrentan los estudiantes cuando viven en una familia monoparental, por lo que se

comienza con la investigacion y trabajo de Mena & Rojas (2010) quien realiza un analisis
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de hombres que llevan a cabo una paternidad monoparental en sus hogares. En el
estudio los autores se enfocan en conocer como los padres solteros superan las
responsabilidades econémicas, domésticas y emocionales dentro de la crianza de sus
hijos. De igual manera el estudio demuestra que la monoparentalidad paterna enfrenta

estereotipos sociales relacionados con los roles de género.

Practicas de crianza de buen trato en familias monoparentales femeninas —
Gallego Betancur (2012)

Como segunda investigacion se utilizé la de Gallego (2012) en el que se realiza
un estudio enfocado en las estrategias de crianza que son utilizadas por madres solteras
que viven en familias monoparentales. Es la autora quien destaca que, aun con las
dificultades econdmicas y sociales, las madres aprenden a desarrollar practicas basadas
en afecto, comunicacion y apoyo emocional. También se analiza en la investigacion como
estas practicas pueden favorecer el bienestar emocional y social de los hijos si se

emplean adecuadamente.

La crianza de los hijos en familias monoparentales femeninas de la ciudad

de Maracaibo (estado Zulia, Venezuela).

De esta manera nos dirigimos a la tercera investigacion, Montero & Teran (2016)
describen que la eleccién de este tema de investigacion es el resultado de un enorme
interés por parte de las investigadoras, por conocer u obtener un aprendizaje en las
dinamicas de las familias monoparentales femeninas en cuanto a las practicas de crianza
y las maneras que estas mujeres experimentadas pueden transmitir ciertos valores a su
progenie a partir de las practicas utilizadas. Donde obtuvieron los resultados de la madre
de Cristina emplea el método inductivo (explicar las razones por la cual no debe su hija
Claudia dejar de estudiar) y el método de regulacién del comportamiento, como la
agresion fisica, de no haber logrado el objetivo de la autorrealizacién, tales practicas de
crianza transmite valores como el de la orientacion a largo plazo como un modo deseable
de conducta para su hija (que la misma Valora el autorrealizacion, independencia

emocional, felicidad, vida comoda y variada) asi como también la orientaciéon al largo



28

plazo, como modo deseable de existencia (para que su hija Claudia pueda construir su

futuro y tener un plan de accién para lograr el mismo).

La familia monoparental y los habitos de estudio de los estudiantes

En esta cuarta investigacion corresponde a Belén. M. (2017), donde se pregunta
¢De qué manera incide la familia monoparental en los habitos de estudio de los
estudiantes de quinto afo de educacién basica de la unidad educativa “Provincia de
Cotopaxi" del cantén Puijili?, dandose como respuesta que se pudo comprobar el 72% de
los estudiantes provienen de una familia monoparental lo que significa que la desatencion
que ellos tienen dentro de su dinamica familiar es disfuncional afectando asi la
optimizacién del tiempo libre y mas en lo que se refiere a cultivar o desarrollar los habitos

de estudio que necesariamente es un factor importante en su vida escolar.
La estructura familiar monoparental con hijos adolescentes

En este quinta estudio realizado por Lopez (2018) se describen las caracteristicas
de las familias monoparentales que tienen hijos adolescentes, donde ponen especial
atencion y mencion en las dificultades econdmicas, emocionales, que pueden enfrentar
los padres 0 madres que cargan con la responsabilidad del hogar. La misma autora es
quien sefala que la falta de tiempo de acompafiamiento y la sobrecarga laboral pueden
causar un efecto negativo en la comunicacion familiar y en el desempeno académico de

los estudiantes.

Familias monoparentales: Efectos en su dinamica y estructura familiar

El conocer cuales son los efectos que tienen las familias monoparentales en los
nifos, es importante, por lo que para esta sexta investigacién se tomo en cuenta a Hidalgo
(2019) quien realizé una investigacion donde se centro en la cuestion de conocer 4, Cuales
son los cambios en la estructura y dinamica familiar cuando una familia biparental se

convierte en una monoparental? de acuerdo con su motivo, tales como el fallecimiento
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de uno de los progenitores, la separacién conyugal y el divorcio. La autora descubrié que,
en la familia monoparental a causa del fallecimiento de uno de los progenitores, los
cambios que se presentaron en la estructura familiar fueron en alianzas y subsistemas;

en la dinamica familiar, en la cohesién, comunicacién y conflictos.

Concepciones del padre ausente y su impacto en la vida de estudiantes de

nivel secundaria.

Es asi que nos situamos en esta séptima investigacion la cual fue realizada por
Conde De La Cruz (2019) quien a través de esta investigacion se examina la vivencia de
la ausencia paterna desde la mirada de tres estudiantes del nivel secundaria, resaltando
las consecuencias emocionales que perciben los adolescentes. Pero al realizar el estudio
se ha observado que las concepciones respecto a la paternidad, que manifestaron los
adolescentes entrevistados, fue positiva. Ellos conciben que el padre es alguien quien
protege, cuida, y orienta al hijo. A pesar de las experiencias negativas que hayan
experimentado debido a la ausencia de su padre, sus ideas sobre la paternidad expresan

un alto concepto de este rol.
El impacto del padre ausente en la vida de estudiantes universitarias

Finalmente, en esta octava investigacion de la categoria 3 se tiene a un estudio
realizado en una universidad y con 8 estudiantes mujeres donde los investigadores
Estrada & Tabardillo (s.f) quienes tuvieron contacto con un grupo de chicas con el objetivo
de lograr una mayor comprension de como el estudiante afronta la experiencia de la
ausencia paterna. Este estudio tiene por objetivo reunir datos preliminares para
desarrollar y validar instrumentos para evaluar el impacto de la ausencia de los padres
en una poblacion mayor de estudiantes universitarios. Donde como principal hallazgo se
encontr6 que después de la codificacion de la entrevista, surgieron doce temas
subyacentes. Entre ellos se destacan: La soledad, la falta de apoyo emocional /
econdmica, el abandono, laira, la desconfianza, el dolor, la impotencia, sentirse diferente,

baja autoestima, relaciones deficientes, la inseguridad y falta de logros académicos
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Resumen del marco teérico

Se incluiran temas que tienen relacion con la familia para la construccion del marco
tedrico, donde se encontraran las concepciones que se tienen acerca del concepto de
familia, debido a que es un término que tenemos presente siempre, se plantea de igual
manera la importancia que tienen en el dicho concepto para la elaboracién del marco
tedrico. De esta manera se continuara con el desarrollo del capitulo 2.0 en el que enfocara
atencion en el descubrimiento del desarrollo historico que se le fue dando al término de
familia, lo que permitira tener antecedentes sobre cdmo es que fueron los cambios que
se le fueron dando al término. Por consecuencia se conocera el como era la actuacion

de las familias de la antigliedad y como son ahora.

Posteriormente en el capitulo 3.0 se describe a tres tipos de familias que se
consideraron como principales para la investigacion, como son las familias que cuentan
con ambos padres, con padres divorciados y con un solo padre. También se conoceran
las funciones y los roles que llevan a cabo los padres en cada una de las familias.
Posteriormente en el capitulo 4.0 el cual tratara sobre como es que son criados los hijos
en cada una de las familias que se abordaron en el capitulo 3.0. De esta manera se abrira
el camino para poder avanzar al capitulo 5.0 en el que encontraremos contenido que
hablara acerca de cdmo es que el convivir con un tipo de familia puede afectar al

comportamiento de los hijos, en sus actitudes y su desempefio académico.

Por otra parte, se encontrara informacion que se centra en el impacto que tienen
las familias monoparentales en la formacion de los hijos, lo cual sera visto en el capitulo
6.0. para que finalmente se concluira el apartado del marco tedrico con el capitulo 7.0 en
el cual se describe como es la relacién entre las diferentes familias con la escuela, en
cémo beneficia o perjudica a los hijos y por qué es importante que se tenga una relacion

sana entre los dos.
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CAPITULO 1: LA FAMILIA

1.1. Concepto de Familia

Algo que es seguro en esta vida ademas de la muerte es que, al nacer se
supondria que inmediatamente tendriamos que pertenecer a un circulo social, al cual se
le deberia nombrar como familia, pero en algunas ocasiones no todos corren con la
misma suerte de tener una familia al momento de nacer. La familia es la institucion por
excelencia, en donde se aprenden valores, habitos y el leguaje con el que la sociedad se
comunica, pero hoy en tiempos modernos donde la sociedad cambia constantemente y
los roles sociales se modifican la familia ha dejado de ser pieza clave para la
transformacion de la cultura y la sociedad ya que al cambiar los roles sociales las
tipologias familiares también se modifican generando asi un cambio significativo en las
ensefanzas de la cultura. Pero ;Qué es realmente una familia?, el concepto de familia
tiene un sinfin de conceptualizaciones creadas por diversos escritores, psicologos,
educadores, sociologos, etc. Pero en lo que respecta a la investigacion se retomaron las
definiciones de un articulo de revision bibliografica, el cual se centra en estudios que
tienen una relacion con el concepto de familia, la dinamica familiar y las caracteristicas

gue se representan a una familia.

Palacios y Rodrigo (2001) citado en (Gallego,2012). Mencionan que “La familia es
concebida como la asociacion de personas que comparten propdsitos de vida y que
desean mantenerse unidos”. En el mundo salvaje un gran numero de especies de
animales como los lobos o abejas, viven en agrupaciones grandes y pequefas, donde
cada una de estas agrupaciones tiene un nombre diferente, por ejemplo: a la agrupacion
de lobos se le denomina manada, a la de las abejas se les conoce como enjambre. La
definicion de Palacios & Rodrigo (2001) se entiende como una accidn que realizan todos
los seres vivos para aumentar su tiempo de vida, por ejemplo, los animales se agrupan
para poder cazar, rastrear, recolectar y protegerse entre si; para los seres humanos al

ser la especie mas vulnerable al nacer es necesario que tengan una proteccién y cuidado



32

en todo momento, por eso es que los seres humanos viven en pequeios o grandes

grupos de personas a los que se les da el nombre de familia.

Por otra parte, Alberdi (1982, p. 90) citado por (Gallego, 2012) describe que su
concepto de familia se basa en que es el “conjunto de dos o mas personas unidas por el
matrimonio o la filiacién que viven juntos, ponen sus recursos econémicos en comun y
consumen juntos una serie de bienes”. El concepto de Alberdi (1982) se entiende que
enfoca a las familias pueden construirse por la unién en un ambito legal, que es cuando
una pareja se une por medio del matrimonio oficial: es decir que cambian sus estados
civiles de solteros por casados, ante el registro civil. Todo esto con el fin de poder realizar
una vida juntos. En donde ambos compartiran entre ellos sus pertenencias y posesiones
que logren adquirir a lo largo de su vida marital. Por ejemplo, una casa, un automdvil, el
capital monetario. Como actualmente se ve en las familias que tanto mama como papa
son los que aportan los recursos necesarios para satisfacer las necesidades de sus hijos
en caso que los tuvieran y en caso de no tenerlos aun tendrian que satisfacer sus propias

necesidades.

Minuchin (1982) citado en (Gallego,2012). Define a la familia como “El conjunto
invisible de demandas funcionales que organizan modos en que interactuan los miembros
de una familia”. Se considera que cada uno de los miembros de la familia tiene una labor
que debe de cumplir para generar armonia, pero a lo largo del tiempo los roles sociales
han ido cambiando, asi como cambia la sociedad, las relaciones familiares también, por
ejemplo algunas décadas atras las mujeres no se dedicaban mas que al hogar y al
cuidado de los hijos, mientras que los padres eran los que debian de trabajar para poder
llevar el sustento a casa y en ocasiones reprender a los hijos si estos tenian
comportamientos no aceptables; ahora con las nuevas roles sociales las familias han
cambiado, tanto hombres y mujeres tienen la oportunidad de trabajar y sostener a su
familia. En cuanto a los hijos el papel no ha cambiado a grandes rasgos, aunque se podria

decir que depende del tipo de familia del que sea parte, es como puede actuar, que en
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algunos casos solo el hermano mayor es quien toma el papel como responsable al

cuidado de los hermanos menores.

Por otra parte, en la tesis realizada por Mufioz (2014) en la que habla del concepto
de familia en diferentes posturas, cita a Belluscio (2004) quien considera que la familia
es una célula vital de la sociedad, misma que tiene por objetivo el bienestar grupal y que
su fin ultimo “Es proveer a sus miembros de los bienes corporales y espirituales
necesarios para una ordenada vida cotidiana, la incorporacién de los hijos y el ser la

célula de la sociedad”.

De esta manera el autor indica que una familia es una pequefia agrupacion de
personas que convive con la sociedad, donde en este caso los actores de autoridad
tienen la responsabilidad de proporcionarles a su descendencia los recursos necesarios
para que estos logren tener una vida comun sin dificultades y de esta manera ellos
puedan creer con los mismos principios y puedan posteriormente formar sus propias

células familiares.

Asi como también se describe a la familia en la obra “La Familia”, creada por
Jacques Marie Emile Lacan en 1938. Lacan psicoanalista reconocido, que centraba sus
trabajos en describir como es que las estructuras familiares y las relaciones de estas
influyen en la formacion del sujeto y su psique; por lo que lacan plantea que la funcién de
la familia es principalmente la ensefianza de la cultura, asi como también tiene la labor
de proporcionar la educacion inicial a los nuevos miembros de la familia, asi como
también se les debe de instruir en la ensefianza de la lengua con la que se comunica que
posteriormente pasara a ser su lengua materna (Lacan 1938 citado en Puchet 2008). De
esta manera se entiende que la familia juega un papel importante en la formacién de los
nuevos miembros, debido a que lacan afirma que estos son los que le va a compartir sus
conocimientos, costumbres y lenguaje necesarios para que pueda coexistir con la

sociedad.
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Finalmente, bajo la descripcidon de La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco) afirma que la familia es reconocida
universalmente como una unidad basica de la sociedad. A pesar de los muchos cambios
en la sociedad continua dando la estructura natural para el apoyo esencial, emocional y
material para el crecimiento y bienestar de sus miembros. Ademas, la familia es una
unidad social basica de produccion y consumo y, como tal, esta en el nucleo del proceso
econdémico. Sus necesidades deben estar estrechamente conectadas con los objetivos

de desarrollo econdmico y social, como un estandar minimo de progreso. (2009)

Con base en las descripciones de los conceptos que aportaron los autores se
puede argumentar que la familia es una agrupacion de personas que forman un vinculo
afectivo en donde pareja procrea un hijo, hijo que comparte lazos sanguineos con sus
padres, también es la primera institucion [organizaciones sociales estructuradas que
poseen normas, autoridad y objetivos especificos, las cuales influyen en las acciones y
relaciones de las personas dentro de una comunidad (Weber, 1978)] por excelencia de
la que formamos parte al momento de nacer, de la cual se aprende la cultura y lenguaje,
la familia es la encargada de proteger y salvaguardar la vida de la descendencia hasta

que estos alcancen la madurez y decidan formar su propia célula social.

1.2. Caracteristicas de la Familia

Las familias no son todas iguales, cada una puede tener una genética variada que
las diferencian de las otras, donde el tiempo de lactancia influye demasiado ya que
destaca la UNICEF (2020) la lactancia durante la maternidad va a favorecer el desarrollo
emocional y social de los nifios, esto a causa que fortalece el apego, mejora la autoestima
y contribuye en gran medida a la estabilidad emocional durante la infancia. Comunmente
estas diferencias pueden ser vistas de forma simple por medio de rasgos fisicos como el
color de piel, color de ojos y el tipo de cabello; ademas igual se pueden diferenciar por
las ideologias y creencias religiosas o incluso las orientaciones sexuales y por la cantidad
de personas que conforman a la familia. Estos aspectos y entre otros seran los que

definiran la forma en la que se relacionan con la sociedad. Pero se debe de tener en
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cuenta que para que un grupo de personas se considere familia debe de cumplir con una

serie de caracteristicas, en las que se retomara el libro de Satir (2002) en el que habla

de las experiencias que ha tenido a lo largo de su carrera como terapeuta familiar. Satir

(2002), en su libro menciona que el nucleo familiar se caracteriza por cuatro aspectos

fundamentales:

1.

Autoestima: Que Satir (2002) menciona que son aquellas ideas que cada individuo
tiene de si mismo. Aunque en ocasiones estas ideas no suelen ser realmente
nuestras, en mi consideracion pienso que hemos sido influenciados en la
construccion de ideas y sentimientos mediante una forma directa o indirecta, por
nuestros padres, tios, abuelos o por quien esté encargado de nuestro cuidado.
Quienes en afan de educarnos nos inculcan la cultura que traen consigo con la
que fueron educados y de esta manera es como adoptamos ideologias,

costumbres y actitudes que probablemente no consideramos adecuadas.

Comunicacion: Para Satir (2002) son los métodos que utilizan las personas para
expresar sus ideas a los demas. Que, de acuerdo con su libro, dice que solo hay
dos tipos de comunicacién familiar, la primera es aquella en la que la comunicacion
suele ser vaga, indirecta y poco sincera, por lo contrario, en las familias que tienen

una mejor relacion la comunicacién es mas clara, directa, especifica y sincera.

Sistema familiar: La manera en la que actuamos y sentimos suele ser influenciada,
como se menciono anteriormente con la autoestima; en cada familia se encontrara
un conjunto de normas y reglas que todos deben de seguir para poder convivir en
armonia o de alguna manera hacer que la convivencia sea mas agradable, pero
Satir (2002) nos dice que el Sistema Familiar se entiende como las reglas que
usan los individuos para normar como deben de sentir y actuar. Que generalmente
esto es inculcado por el jefe de familia, ya sea mama o papa, dependiendo del tipo
de familia en el que se habite.

Enlace con la Sociedad: Segun Satir (2002) describe al Enlace con la Sociedad

que tiene una familia como la forma en la que esta se relaciona con individuos o
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instituciones ajenas a la familia. Se entiende que en una familia no estar cerrada
a la convivencia, sino, por el contrario, hace lo posible por estrechar lazos con el
mundo exterior por eso es que esta se relaciona con otros grupos de familias y
personas lo que por consecuencia trae consigo un conocimiento mas amplio de

culturas que pueden ser igual o diferentes a las suyas.

1.3. Tipos de familia

En el mundo se pueden encontrar un gran numero de familias, las cuales tienen
caracteristicas diferentes como la cantidad de miembros que habitan en el hogar, quienes
son los miembros que fungen como autoridad, las orientaciones sexuales de los padres.
Las caracteristicas daran la manera en saber en qué forma seran asignadas a una
tipologia especifica por lo que a continuacion se describiran los diferentes tipos de

familias de los que se puede ser parte.

Si bien, el concepto de familia ha estado en una constante evolucién a lo largo del
tiempo a causa de los diversos acontecimientos que ha vivido la sociedad; es asi qué
sucede los mismo con los tipos de familia que existen cuales también han estado en una
constante serie de cambios a causa de los hechos histéricos que han impactado en la
vida de la sociedad asi como también los factores que la componen (la economia, la
politica, los descubrimientos cientificos, y la cultura), de esta manera es como en la

actualidad existen variados tipos de familias.

1.3.1. Familias Nuclear o Elemental.

Las familias consideradas como nuclear o elemental, son aquellas que se
componen por ambos padres (mama y papa) y cuales pueden tener o no hijos que

comparten lazos sanguineos o en otro caso sean adoptados, (GUZMAN, 2017).

Es sencillo darse cuenta que la familia nuclear va a ser a la que conocemos
comunmente como familia tradicional o conservadora; por lo que esta va estar integrada
especificamente por un padre y una madre heterosexuales que consiguen concebir a su

descendencia por medios de reproduccién sexual, o en caso de que la pareja no tenga
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la capacidad fisica para poder engendrar un hijo suelen recurrir a otros medios; como la

adopcion, donde aqui los padres estan de acuerdo en formar una familia.

Actualmente el numero de familias elementales contindan siendo las que mas se
pueden encontrar en México. De acuerdo con el estudio realizado por la Encuesta
Nacional de Hogares (ENH) llevada a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) aplicado en el 2017 a un total de 100 hogares, demostré que el 53.8%
de los mismos se encuentran viviendo en familias biparentales, es decir que tienen dos
padres (INEGI 2017). Anexo 1.

1.3.2. Familias Extensas o Consanguineas

Las familias extensas son aquellas que se derivan de las nucleares, de igual forma,
un papa una mama y los hijos, pero a esta se le agregaran familiares consanguineos
externos, como pueden ser: los abuelos, tios, primos y demas parientes (GUZMAN,
2017).

Estas familias al igual que las nucleares son bastante comunes en el pais, ya en
algunos casos los abuelos, tios o demas familiares viven bajo un mismo techo, la razones
pueden ser variadas, donde las mas comunes son por abandono o migracion, por
ejemplo, los padres que tienen hijos y deciden emigrar del pais por una mejor solvencia
econdmica para sus hijos, los tienen que abandonar y dejar al cuidado de alguno de sus
tios o0 abuelos. Por otro lado, en una gran parte de las familias los abuelos cohabitan con
sus hijos y nietos, donde probablemente sea a causa de que alguno de los hijos decide
formar su familia en la casa de sus padres por y de esta manera la familia pasa a
convertirse en una familia extensa, pero que comparten lazos sanguineos. En el pais se
puede encontrar que el 25.8% de las familias son extensas o amplias, esto segun el
estudio realizado por la ENH llevada a cabo por el INEGI aplicado en el 2017 a un total
de 100 hogares. Demostrando asi que aun hay un gran numero de familias que viven en

conjunto con otros parientes (INEGI 2017). Anexo 2.
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1.3.3. Familias Homoparentales

Se describe a una familia homoparentales a aquella que se encontrara formada
por padres del mismo sexo, es decir, se puede formar por dos mama o dos papas, en

donde ambos se encargan de la crianza de los hijos (GUZMAN, 2017).

En esta situacion la pareja homosexual suele tomar alternativas complejas para
poder tener un hijo, en el caso de las parejas de mujeres, ellas suelen someterse a una
inseminacion artificial para poder embarazarse, y en el caos de las pare de hombres
existen algunos métodos para poder tener un bebé como por ejemplo la renta de un
vientre, el cual consiste en encontrar a una persona que pueda ser utilizada como
incubadora, quien también se somete a una inseminacion artificial de algunos de los
miembros de la pareja, ya al final la mujer entrega al infante a la pareja; es preciso
mencionar que este métodos no es totalmente aprobado por la sociedad y que tofos los
gastos, cuidados y atendimientos deben de ser cubiertos por la pareja, aun asi es uno
de los mas efectivo para las parejas homosexuales. Aunque siempre y es mas comun
que las parejas del mismo sexo lleven a cabo un proceso de adopcidn, aunque este suele
ser mas complicado para los mimos debido a que se piensa primero en el bienestar de

los infantes.

1.3.4. Familias Monoparentales

Las familias monoparentales son nuestro foco de atencion para esta investigacion
por lo que se describiria en los proximos capitulos mas a detalle, porque se comenzara
con descripcion de lo que se entiende por familia monoparental. Estas familias son
aquellas en las que solo se cuenta con un solo progenitor, ya sea padre o madre
(GUZMAN, 2017).

En datos estadisticos, se retoma el Anexo 1. Donde, de igual forma se demuestra
en la grafica el porcentaje de familias monoparentales, cual consta de un 18% segun
datos del estudio realizado por la ENH llevada a cabo por el INEGI aplicado en el 2017 a
un total de 100 hogares (INEGI 2017).
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CAPITULO 2. FAMILIAS MONOPARENTALES

2.1. ; Qué es una familia monoparental?

Como se ha visto en el capitulo anterior, una familia monoparental va a ser aquella
que estara integrada por un solo padre o titular, ya sea mama o papa que tenga consigo
la guardia y custodia de los hijos en cuestion. En el pais, es ahora comun conocer a una
familia que se encuentre construida por solo un papa o una mama. Donde estos padres

son quienes velan por la integridad de sus hijos.

Aunque de acuerdo con el INEGI (2017), el porcentaje de familias monoparentales
en México no es tan elevado, aunque se tiene que tener en cuenta que continua siendo
importante, debido a que en estas familias se suelen tener mas complicaciones y

problemas como son econdémicos, sociales, psicoldgicos y fisicos.

2.2. Causas de una familia monoparental

Es comun que una familia no se mantenga unida por siempre, debido a que el ciclo
de la vida asi lo demanda; nacemos en una familia, convivimos y crecemos con ella y al
paso del tiempo esta familia se separara, ya sea por la muerte de un familiar, la

independizacién de uno de los hijos e incluso por el abandono de padre o madre.

A continuacién, se describiran algunas de las causas que originan que una familia

se considere como monoparental.

2.2.1 Divorcio

Segun la definicion de Espinoza (2009) citado en Samo (2015) describe desde una
perspectiva legal como “La disolucién del vinculo juridico matrimonial constituida
legalmente, pronunciada mediante sentencia judicial basada en las causales previstas en
la ley, determinando que los ex conyuges gocen de libertad de estado, otorgandoles
amplia facultad para rehacer sus vidas independientemente conforme a su libre decision".
Por otra parte, Trejos 1990 citado en Samo (2015) manifiesta que: "El divorcio consiste
en la disolucién en vida de los conyuges, de un matrimonio validamente contraido". de

acuerdo a estas definiciones de origen legal se puede entender que el divorcio es una
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separacion que realiza la pareja ya sea de forma voluntaria o forzada, en la que ambas
partes deciden ya no continuar con su asociacion conyugal para pasar a un estado civil
de solteria y libertad misma que les da la oportunidad de poder realizar nuevamente su

vida con otra pareja.

Ahora bien, de acuerdo con Maricela (2022) en su articulo Relaciones conyugales
y dinamicas intrafamiliares en México y Zacatecas (1993-2019), expresa que de acuerdo
al Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) (2019). Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) (2020). El numero de divorcialidad ha aumentado en la ultima década.
Anexo 3. De igual manera el tiempo de vida matrimonial; es decir la cantidad de tiempo
en el que una pareja pasan tiempo juntos desde que contrajo matrimonio legalmente
hasta el punto en el que se presenta la demanda de divorcio. Demuestra que los
matrimonios que tuvieron una duracion de 5 anos fueron de los mas que se tuvieron
registro para el proceso de divorcio, eso hasta el 2015. Posteriormente a ese afio, la
mayor cantidad de divorcios se atribuyé a los matrimonios de mas de 21 anos de

convivencia conyugal. Anexo 4. (Maricela 2022).

Es que el divorcio es una de las causas mas comunes para que una familia se
convierta en monoparental; se llega al divorcio cuando la pareja comienza a tener
problemas tales como, la falta de confianza, conflictos socioldgicos, problemas de
comunicacién, pero lo que mas afecta a la familia es la calidad de vida en la que se

encuentran misma que igual afecta a los hijos. (Samos 2015).

2.2.2 Fallecimiento

El fallecimiento es un fendbmeno natural del que todos los seres vivos donde se
pierde toda conciencia y actividad en el organismo, fendbmeno al que todos estamos
destinados a llegar. Este mismo acontecimiento es uno de los factores por lo que una

familia también puede llegar a ser monoparental.

De acuerdo al INEGI (2023) la tasa de mortalidad en el pais se encuentra en un
considerable aumento a partir de 2007, donde la tasa aumentaba cada afio, dando su

mayor aumento en el afio del 2020 con un total de 1,086,743.00 de fallecimientos
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registrados y en el 2021 con un total de 1, 122, 249.00 personas. Anexo 5. Se debe de
tener en cuenta que el gran aumento de fallecimientos en estos anos fue causado por la
reciente contingencia de salud que se vivio en todo el mundo a causa del virus del Covid
19.

Esta contingencia ambiental y de salud que se vivié en el mundo dejé un gran
numero de fallecidos, entre los cuales se encontraban padres y madres de familia donde
al menos uno de ambos murié dejando asi a la familia sin un pilar de hogar y

convirtiéndola en una familia monoparental.

Ahora bien, usualmente las familias monoparentales que se pueden presentar son
aquellas en las que la madre es el pilar principal del hogar; por una parte, se debe a que
los hombres son los que mas fallecen en la familia. Segun el INEGI (2023), en el afio del
2022 por cada 100 mujeres que morian hombres eran 128.5, es decir que el 28.5% mas
de hombres mueren que mujeres, al menos en ese afo. por lo que respecta a la causa

de la familia monoparental por fallecimiento de hombres es mayor.

2.2.3 Abandono

El abandono es uno de los actos con mas desagrado por la sociedad. Pero ¢ A qué
se refiere el concepto de abandono?, se considera abandono a aquel acto sin justificacion
ante el desamparo hacia uno o varios miembros de la familia con quien se tienen

responsabilidades que provienen de las disposiciones legales (Gutiérrez 2006).

El abandono se podria considerar como la tercera causa de que una familia sea
monoparental, debido a que en ocasiones y en la mayoria de los casos los progenitores
masculinos son los que mas recurren a este acto, esto a causas de muchas razones, las
cuales podrian ser por la falta de recursos econémicos, lo que también puede conllevar
a que el padre emigre a otra ciudad, estado o pais con el propédsito de brindar una mejor

calidad de vida a su hijo y pareja.

por otro lado, también el abandono se puede dar por un desinterés por parte del
padre o de la madre a la crianza del hijo, lo que suscita a que uno de ellos quede

desamparo y cargue con toda la responsabilidad de los hijos.
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2.2.3.1 Abandono en Ila adolescencia

El foco de interés de la investigacion es la adolescencia, etapa de la vida que sufre
una serie de cambios importantes. Por eso es que aborda el abandono en la
adolescencia, ya que de esta manera se tendra un mejor entendimiento en el tema. es
asi que Gutiérrez (2006) describe que este acto tiene severas repercusiones que pueden
notarse desde la infancia, a causa de una nostalgia por la falta de presencia de alguno
de los padres, por lo que en la adolescencia los jévenes tienden a tener un rencor y odio
profundo ante aquellos que fueron los autores del acto e incluso este rencor suele ser

dirigido a adultos que tengan una convivencia con ellos.

2.3. Rol de los miembros de una familia monoparental.

Una familia monoparental puede estar compuesta por mama o papa y su progenie,
pero el actuar de cada uno de estos miembros puede ser diferente ya que los ideales de
la madre no serian los mismo a los del padre, por lo que cada uno de los padres tendra
un rol el cual debera de cumplir para lograr el propdsito de darle la atencidon necesaria y

tiempo de calidad a su descendencia,

2.3.1. Concepto de Rol

Buscando un significado mas etimoldgico del concepto de rol se toma en cuenta
la definicion de O’Donnell (1974) citado en Podcaminsky (2006) quien menciona que el
significado de rol proviene de rotulus, rollo de pergamino que contiene el texto que debe
recitar un actor). De ahi entonces la significacion de la palabra rol nos remite al texto que
debe actuar el actor, al que esta sujetado y que debe poner en escena. Un texto que le
precede y condiciona su actuar. De esta manera se puede entender que los roles de cada

integrante de la familia ya estan predispuestos a cumplirse.
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2.3.2. Rol del Padre

Ver un padre soltero haciéndose cargo de sus hijos no es algo comun de
presenciar, o no es visto como un hecho naturalizado a diferencia del caso de una madre

a cargo de la familia.

En México se realizdé un estudio en la zona metropolitana de la Ciudad de México
encabezado por Mena & Rojas (2010) estudio que se enfoca en el analisis de las
perspectivas que tiene algunos padres solteros y de esta manera tener un conocimiento
aproximado de las transformaciones conductuales que llevan a cabo los padres solteros
en cuanto al rol tradicional de un padre ya preestablecido, en el que se ve a este como

figura de autoridad y el unico proveedor de la familia (Mena & Rojas, 2010).

Al comenzar con la investigacion se tenia la ideologia que los hogares que son
encabezados por padres las labores del hogar se realizaron equitativamente pero no fue
asi, se descubridé que cuando el hogar esta constituido por puros varones las labores si
son realizadas de forma equitativa, pero si el hogar se encuentra la presencia de una
mujer que en este caso seria una hija, las labores domésticas son realizadas por el padre
y por ella, donde en los casos donde se tienen dos hijos de diferente sexo el varo se
deslinda de realizar sus labores domeésticas dejando toda la responsabilidad a su
hermana (Mena & Rojas, 2010)..

Continuando con la el estudio y las investigaciones se demostré que los padres
solteros son en su mayoria hombres con una gran madurez y edad, quienes asigna mayor
importancia a la formacion y educacion de sus hijos que en pasar tiempo de calidad con
ellos, es decir que a los padres solteros pilares de hogar se enfocan en trabajar
arduamente para poder cubrir las necesidades de sus hijos como su alimentacion,
estudios y vestido dejando de lado el convivir y pasar tiempo de calidad con ellos, como
el comer juntos, llevarlos a bafiar, tener momentos de recreacion y juego que son

indispensables para el fortalecimientos de los lazos familiares (Mena & Rojas, 2010).

La investigacion también demostré que los hombres que se convierten en padres

solteros no cambian sus ideales y formas de pensar y actuar ya que en base a las
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respuestas de las entrevistas se confirma que su rol como unico proveedor y protector de
la familia no cambia, debido a que se niegan a aceptar una ayuda econdémica por parte
de las madres de los hijos argumentando que ellos solo pueden hacerse cargo de todos

los gastos de los hijos (Mena & Rojas, 2010).

2.3.3 Rol de Ia Madre

Como se ha demostrado anteriormente, la familia monoparental que es dirigida
por la madre es la que mas abunda en el pais. Por lo que estas jefas de hogar tienen la
necesidad de reajustar el rol que llevan en practica y adoptar nuevas responsabilidades

con el objetivo de proteger y salvaguardar la vida de su hijo.

Es asi que, de acuerdo con Gallego (2012) cuando la autoridad de la familia es la
imagen femenina, comienzan a seguir el rol de protectora y proveedora para su
descendencia lo cual al mismo tiempo causa que ella comience a desinteresarse en su
bienestar fisico, emocional y personal a causa de la necesidad de velar por el cuidado,
tiempo y buen desarrollo de sus hijos (Gallego 2012). Se entiende que las madres igual
piensan en su bienestar, pero sobre todo en el de sus hijos, por lo que todo estara
influenciado por todo lo que ellas puedan llegar a ser y hacer por su hijo o hijos,
demostrando en primer lugar su creatividad para resolver las situaciones que se les
presentan aprovechando todos los recursos que tengan a su alcance (Gallego 2012). De
esta manera se puede decir que el rol de madre cambia radicalmente de una familia
tradicional a una monoparental debido a que pasa a ser ella la Unica proveedora de las
necesidades basicas de los hijos, lo que conlleva a que tome las mejores decisiones que
le ayuden a obtener los recursos para poder cuidar y proteger a su descendencia, aunque
por otro lado tenga que dejar sus intereses personales en un segundo plano ya que para
estas jefas de hogar lo primordial es brindarle a sus hijos la mejor calidad de vida que les

sea posible.

2.3.4. Rol del Hijo

En cuanto a como se desarrollan los miembros de una familia monoparental el rol

de los hijos son los que en ocasiones pueden ser mas afectados y llegar a sufrir las
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consecuencias de la separacion de la familia, ya sea que haya sido por causas de
divorcio, abandono o fallecimiento a los hijos les afecta de diferente manera y mas si se
encuentran en la infancia o adolescencia porque apenas se encuentran en los momentos

donde comienzan a formar su personalidad (Lépez, 2018.).

En las familias nucleares los hijos suelen tener una mayor confianza y seguridad
de si mismos, debido a que los padres se encargan de ensefarles conductas y valores
que lo ayudan en su formacioén, por otra parte aquellos nifios y jovenes que se encuentran
viviendo en una familia monoparental, en la mayoria de los casos suelen tener mas
actitudes de inseguridad y desconfianza hacia la sociedad, ademas se estima que
convivir con este tipo de familia los adolescentes pueden ser mas propensos a llevar a
cabo actitudes negativas, como la drogadiccion y el vandalismo, mismo que les afectara
en sus actividades escolares y sociales, debido a que no tienen una atencidn completa y
de calidad por parte de sus padres o de quien esté a cargo su cuidado (Puello, Silva y
Silva, 2014, citado en Lopez, 2018).

De acuerdo con Pérez et al, 2012 citado en Lopez 2018, menciona lo importante
que es el hecho de que durante la etapa de la adolescencia los padres tengan un mayor
acercamiento hacia con los hijos, debido a que les proporcionaran una atencion de
calidad que favorece la dinamica familiar positiva, sin importar el tipo de estructura familiar
en el que se encuentren. De esta manera se tendra dentro del nucleo familiar una mayor
confianza que permitira el crecimiento de lazos familiares los cuales seran de apoyo para
enfrentar distintos tipos de situaciones que se pudieran presentar en la familia ya sea de

forma general o individual.
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CAPITULO 3: FACTORES DETERMINANTES EN EL DESEMPENO
ACADEMICO

3.1. Contexto familiar en el desempeino académicos de estudiantes de secundaria.

Como se ha descrito anteriormente la familia es el pilar fundamental en el inicio de
la formacion de cada individuo ya que sera esta la encargada de cuidar y proteger su
integridad hasta el momento en el que sea capaz de poder valerse por si mismos, es asi
que se le da la importancia a que los nifios y jovenes crezcan en un buen ambiente
familiar. por otra parte, la escuela también es un lugar en donde se aprende, no solo
conocimientos sino también actitudes que ayudaran a los nifios y jovenes en su desarrollo
y formacion. Es asi que diversos autores consideran que la familia influye en la escuela

y la escuela influye en la familia.

Ruiz (2001 citado en Martinez, Torrez & Rios, 2020) argumenta que el nucleo
familiar es importante para el nifio, ya que dentro de este aprendera los “Rasgo, actitudes
y comportamientos de los miembros del grupo familiar, principalmente de los padres,
resulta ser un subsistema muy importante por su relaciéon con el trabajo escolar del
alumno”. de esta manera se comprende que el nucleo familiar debe de tener una buena
calidad ya que permitira al nifio aprender actitudes positivas que podra poner en practica
en el ambito escolar, el que el clima familiar sea bueno también ayudara a que el joven
se sienta motivado a aplicarse en sus estudios debido a que sabe que tiene el apoyo de
sus padres para poder realizar sus tareas escolares. es asi que Quintin (1988, citado por

Martinez, Torrez & Rios, 2020) argumenta que:

Los alumnos con éxito escolar disponen de un clima familiar que ayuda y
fomenta la actividad exploratoria, que orienta hacia la tarea, que estimula la evaluacion de las
consecuencias del comportamiento propio, que estimula la verificacién y comprobacion de sus
acciones, que da con frecuencia feedback positivos, ofrece indices e informaciones especificos

y pertinentes, y plantea mas preguntas y cuestiones [p. 13].

De esta manera se entiende que el que un estudiante provenga de un buen clima

familiar sera correlacionado a que tendra un buen desempefio académico, por otra parte,
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de misma manera se interpreta que aquellos estudiantes que no demuestran un
desempeno académico satisfactorio son causados meramente por rescindir en un
ambiente de familia no adecuado. Recordando capitulos anteriores donde se habla
acerca de los tipos de familia se puede considerar que el tipo de familia en el que vive un
joven es factor importante de su desempefio académico, esto debido a que las
condiciones en las que viven diariamente cada una de las tipologias de la familia son
distintas, es decir no tiene las mismas oportunidades un joven que viven en una familia
nuclear a una compuesta, debido a que en la nuclear tiene a sus ambos padres que
pueden trabajar y velar por su cuidado asi como también brindarle tiempo de calidad que
es un gran apoyo para la motivacion y estabilidad emocional del joven, ademas que, si
ambos padres laboran las disponibilidades econdmicas seran mejores por lo que los
recursos materiales para la educacion del joven sera de gran calidad, ademas de tener

cubiertas todas sus necesidades basicas.

Por otra parte, los estudiantes que se encuentran siendo parte de una familia
monoparental suelen tener una calidad de vida mas deficiente, como se ha visto en
capitulos anteriores, este tipo de familia s6lo cuenta un progenitor o tutor el cual debe de
trabajar para poder cubrir las necesidades del joven o jovenes dependiendo de la
cantidad de hijos, por lo que llega a considerarse que la atencion no es de la mejor
calidad, pero suficiente para supervivencia de los jévenes. Es asi que el encargado del
cuidado del joven pierde una gran parte del tiempo en el trabajo, restando tiempo de
calidad y atencion a su hijo, por lo que este factor puede ser un inicio para la aparicion
de problemas, tanto de alimenticios, emocionales y académicos (Puello, Silva y Silva,
2014, citado en Lépez, 2018).

Es asi que se considera que el clima familiar juega un papel importante en el
desempeno académico de los hijos, pues este le proporciona la motivacién para
esforzarse en sus labores educativas o por el caso contrario, los adolescentes al residir
en un clima familia de baja calidad y armonia, como los que se encuentran en la mono
parentalidad, podran tener una baja o nula motivacion por sobre salir en las actividades

escolares, afectando asi su futuro profesional.
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La familia constituye el primer espacio de socializacion del ser humano vy, por ello,
desempena un papel decisivo en la formacion integral de nifios y adolescentes. En ella
se adquieren las primeras normas de convivencia, los habitos basicos de vida, las formas
iniciales de comunicacion y las pautas de comportamiento que posteriormente se
reproducen en otros contextos, particularmente en la escuela. Desde esta perspectiva, el
ambito familiar no solo proporciona cuidado material y afectivo, sino que también
transmite valores, expectativas, modelos de conducta y formas de relacién que influyen

directamente en el desarrollo cognitivo, emocional y social del estudiante.

La escuela, por su parte, representa un escenario formal de aprendizaje en el que
no solamente se adquieren conocimientos académicos, sino también competencias
sociales, habilidades de autonomia, disciplina, responsabilidad y convivencia. Sin
embargo, el desempefio escolar que puede entenderse como un proceso multifactorial
en el que interfieren aspectos personales, familiares, escolares y sociales, cuales pueden
causar gran influencia ene | aprendizaje y el desarrollo del estudiante, Chadwick Clifton
(1979) asi mismos tampoco no depende exclusivamente de la institucion educativa, sino
de una interaccion constante entre escuela, familia y entorno social. En este sentido, la
relacion entre familia y escuela debe entenderse como una relacion complementaria: la
familia aporta las bases iniciales del desarrollo y la escuela amplia, organiza y sistematiza
ese proceso formativo. Cuando ambas instituciones trabajan de manera articulada, las
probabilidades de éxito escolar aumentan; en cambio, cuando existe distancia,
desorganizacion o debilidad en el apoyo familiar, el rendimiento académico suele verse

afectado.

Epstein (2011) sostiene que la participacion de la familia en la educacién favorece
la asistencia, el compromiso académico y la permanencia escolar, ya que el
acompanamiento familiar fortalece la motivacion y la percepcion de apoyo en el
estudiante. De igual manera, Grolnick y Slowiaczek (1994) expresan que el
involucramiento parental no debe reducirse unicamente a la supervision de tareas, sino

que incluye dimensiones afectivas, cognitivas y conductuales que inciden en la
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experiencia escolar del alumno. Esto quiere decir que la calidad de la relaciéon familiar,
mas alla de la estructura del hogar, constituye un elemento fundamental para comprender

el rendimiento académico.

Es claro y comprensible que un alumno se va a sentir motivado a mostrar un
desempeno académico de mejor calidad en sus actividades escolares si percibe que lo

que hace es apoyado por sus padres o padre.

Desde esta perspectiva, se puede entender que el desempefio académico puede
interpretarse como el resultado de multiples factores que se relacionan entre si. No
depende unicamente de la capacidad intelectual del estudiante, sino también de sus
habitos de estudio, su autoestima, el apoyo que recibe en casa, la estabilidad emocional
del entorno familiar y las condiciones materiales en las que vive, Epstein (2011). Por eso,
cuando se analiza el desempefio escolar de los alumnos, es necesario tomar en cuenta
el contexto en el que se desarrollan, ya que este puede facilitar o limitar sus posibilidades

de aprendizaje.

Ruiz (2001, citado en Martinez, Torrez & Rios, 2020) argumenta que el nucleo
familiar es esencial para el joven, porque puede aprender rasgos, actitudes y
comportamientos principalmente a partir de la observacion y la interaccién con los padres.
En este sentido, la familia funciona como un sistema de referencia primario, donde se
modelan formas de pensar, actuar y responder ante los problemas. Si el estudiante crece
en un hogar organizado, afectivo y estable, es mas probable que desarrolle habitos de
responsabilidad y constancia. Por el contrario, si el hogar se caracteriza por conflictos
constantes, ausencia de apoyo o carencias materiales y emocionales, el proceso
educativo puede verse afectado por la falta de concentracién, el desinterés o la

inestabilidad emocional.

Quintin (1988, citado por Martinez, Torrez & Rios, 2020) sostiene que los alumnos
con un buen desempefio escolar suelen provenir de ambientes familiares que favorecen

la exploracion, orientan hacia la tarea, estimulan la evaluacion de las consecuencias del
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comportamiento, proporcionan retroalimentacion positiva y ofrecen informacion
pertinente. Esta idea resulta de gran importancia para entender que el apoyo familiar no
solo consiste en cubrir necesidades basicas, sino en generar un clima en el que el
estudiante se sienta acompafado, reconocido y motivado a esforzarse. En otras
palabras, el desempefio académico no se explica unicamente por la inteligencia o el
esfuerzo individual, sino por la calidad de las condiciones familiares que rodean ese

esfuerzo.

Un aspecto que se debe de tomar muy en cuenta es el clima familiar en el que vive
el estudiante. Concepto que hace referencia al conjunto de relaciones afectivas, estilos
de comunicacion, normas, niveles de cohesién y formas de resolucion de conflictos que
prevalecen dentro del hogar. Cuando el clima familiar es positivo, el estudiante cuenta
con mayor estabilidad emocional y puede concentrarse con mas facilidad en sus
obligaciones escolares. En cambio, cuando el clima es tenso o conflictivo, el alumno
puede experimentar ansiedad, inseguridad, estrés o desmotivacién, lo cual repercute en
su desempefio académico. En este sentido, el clima familiar no debe entenderse como
un elemento aislado, sino como un factor que permea la vida cotidiana del estudiante y

que influye en su disposicion para aprender.

En las investigaciones realizadas se ha descubierto que el involucramiento familiar
tiene efectos positivos en distintas etapas escolares. Hill y Tyson (2009) descubrieron
que la participacion parental en secundaria se relaciona con mejores resultados
académicos, especialmente cuando dicha participacion se centra en el apoyo al
aprendizaje, la comunicacidn sobre expectativas escolares y el seguimiento de habitos
de estudio. Esto demuestra que el acompafamiento familiar puede ser decisivo incluso
en etapas en las que los adolescentes buscan mayor autonomia. En efecto, la
independencia no implica ausencia de apoyo, sino una forma distinta de
acompanamiento, mas flexible y orientada al fortalecimiento de la responsabilidad

personal.

No obstante, el estudio de la relacion entre familia y escuela no puede limitarse a

una visién idealizada. Es necesario reconocer que las familias enfrentan condiciones
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materiales y sociales desiguales, lo que provoca que no todas puedan brindar el mismo
tipo de apoyo. En algunos hogares, los padres o tutores disponen de tiempo, recursos y
estabilidad emocional suficientes para acompafar de manera constante la trayectoria
escolar; en otros, las exigencias laborales, los problemas econémicos o la ausencia de
uno de los progenitores dificultan ese acompafamiento. Por ello, el analisis de la relacion
familia-escuela debe incorporar factores estructurales que explican por qué el

rendimiento académico no es igual en todos los contextos.

3.1.1. El nivel socioeconémico como condicionante del rendimiento académico

Uno de los factores familiares que pueden influir en el desempeno escolar es el
nivel socioeconomico. Este elemento abarca ingresos familiares, nivel educativo de los
padres, condiciones de vivienda, acceso a servicios basicos, disponibilidad de recursos
tecnoldgicos y posibilidad de financiar apoyos educativos complementarios. El nivel
socioeconémico no determina por si solo el éxito o el fracaso escolar, pero si configura
un conjunto de oportunidades y limitaciones que influyen de manera decisiva en la

experiencia educativa del alumno.

Coleman (1988) sefal6 que los recursos familiares y el capital social influyen en
la creacién de capital humano, ya que la familia transmite no solo apoyo emocional, sino
también expectativas, habitos y oportunidades de aprendizaje. En hogares con mejores
condiciones economicas, los estudiantes suelen contar con libros, computadoras,
internet, espacio adecuado para estudiar y posibilidad de recibir tutorias o clases
adicionales. Estas condiciones favorecen un ambiente adecuado para la concentracion y
el desarrollo académico. En cambio, en hogares con recursos limitados, el estudiante
puede enfrentar dificultades para cumplir con tareas, investigar o acceder a materiales

escolares necesarios.

En el caso de las familias monoparentales, estas dificultades suelen intensificarse
al depender de un solo ingreso, el hogar puede experimentar mayores restricciones

econdmicas, lo que obliga al progenitor a dedicar mas tiempo al trabajo y menos tiempo
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al acompafiamiento de los hijos. Esto no significa que todas las familias monoparentales
presenten carencias economicas, pero si que estadisticamente estan mas expuestas a
condiciones de vulnerabilidad, especialmente cuando no cuentan con redes de apoyo
cercanas o con politicas publicas de respaldo. Conger y Donnellan (2007) explican que
el estrés econdmico afecta la dinamica familiar porque reduce la disponibilidad emocional
de los adultos, incrementa la tension cotidiana y disminuye la calidad de las interacciones
familiares. Por lo tanto, la relacion entre pobreza y desempefio académico no es del todo

directa, pero si altamente probable cuando la precariedad se prolonga en el tiempo.

Desde una perspectiva critica, es importante no interpretar el nivel socioeconémico
como una sentencia definitiva sobre la trayectoria escolar. Son muchos los casos de
estudiantes de contextos humildes que logran un desempefo sobresaliente gracias al
esfuerzo personal, al acompafamiento de algun familiar importante, al apoyo docente o
a programas de becas y tutoria. Sin embargo, estas trayectorias de éxito no deben
utilizarse para invisibilizar las desigualdades estructurales escolares. El hecho de que
algunos alumnos superen condiciones adversas no elimina la responsabilidad del sistema
educativo y de las politicas sociales en la reduccién de brechas. Mas bien, evidencia la
necesidad de fortalecer mecanismos de apoyo para que el logro académico no dependa

Unicamente del mérito individual.

El nivel socioecondmico también impacta en la salud emocional del estudiante. En
contextos de carencia, algunos nifos y adolescentes pueden experimentar verguenza,
frustracion o sensacién de exclusion frente a sus companeros. Por lo que esto puede
afectar su autoestima y su participacion en clase. Ademas, cuando el hogar enfrenta
dificultades para cubrir alimentacion, transporte o materiales escolares, el desempefo
puede deteriorarse no solo por falta de recursos, sino también por fatiga, estrés y
preocupaciones familiares. Por ello, la escuela debe comprender que el bajo desempefio
no siempre es resultado de falta de interés, sino en muchos casos la consecuencia de

condiciones adversas que superan la voluntad del estudiante.
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3.1.2. Las familias monoparentales y sus implicaciones educativas

Las familias monoparentales ocupan un lugar importante en el analisis de la
relacion entre familia y escuela, ya que su estructura presenta desafios especificos. Este
tipo de familia estd conformado por un solo progenitor o tutor que asume
simultaneamente las responsabilidades econdmicas, afectivas y educativas del hogar. En
muchos casos, esta situacion responde a separaciones, divorcios, viudez, migracion,
abandono o decisiones de maternidad o paternidad individual. Independientemente de su
origen, la monoparentalidad puede generar una sobrecarga en el adulto responsable,
quien debe distribuir su tiempo entre el trabajo, el cuidado del hogar y la atencion a los
hijos.

Puello, Silva y Silva (2014, citado en Lépez, 2018) senalan que en las familias
monoparentales suelen presentarse limitaciones en el tiempo de acompafamiento y en
la atencion personalizada a los hijos, o que puede relacionarse con dificultades
alimenticias, emocionales y académicas. Esta observacion permite comprender que la
estructura familiar influye en el modo en que se organizan los recursos y los tiempos del
hogar. Cuando hay un solo adulto a cargo, las posibilidades de supervisar tareas, asistir
a reuniones escolares o brindar apoyo constante disminuyen, no necesariamente por

desinterés, sino por falta de disponibilidad material y temporal.

Es importante subrayar que la monoparentalidad no implica automaticamente un
entorno negativo. Existen familias monoparentales en las que el vinculo afectivo entre
progenitor e hijos es muy fuerte y donde se establecen rutinas claras, normas
consistentes y un alto nivel de compromiso con la educacién. En estos casos, el
acompanamiento puede ser especialmente significativo, pues el estudiante percibe que,
a pesar de las dificultades, hay una figura adulta comprometida con su bienestar y su
formacion. Sin embargo, la realidad también muestra que en hogares con sobrecarga
laboral y emocional el acompafiamiento suele ser irregular, lo que puede traducirse en
menor seguimiento de tareas, menor comunicacion con docentes y una supervision mas

limitada del progreso escolar.
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De esta manera se deduce que, no conviene idealizar ni estigmatizar a las familias
monoparentales. Idealizarlas seria ignorar las dificultades que enfrentan; estigmatizarlas
seria atribuirles de manera injusta el bajo desempefio académico de los hijos. El andlisis
riguroso exige reconocer que el desempefo escolar estd condicionado por multiples
factores, y que la monoparentalidad es solamente uno de ellos. Lo relevante no es la
forma de la familia en si, sino los recursos, las redes de apoyo y la calidad de las

relaciones que se construyen dentro de ella.

3.1.3. Tiempo de acompanamiento familiar y seguimiento académico

Otro factor esencial en el desempefo escolar es el tiempo de acompafiamiento
que la familia brinda al estudiante. La presencia de un adulto significativo durante el
proceso educativo tiene efectos positivos en la organizacidén de tareas, el desarrollo de
habitos de estudio y la motivacion para aprender. El acompafiamiento familiar no se limita
a “Estar presente”, sino que implica supervisar, orientar, escuchar, resolver dudas y

mostrar interés por lo que ocurre en la escuela.

La investigacion educativa ha demostrado que la participacion de los padres en la
escolaridad favorece el desempefio académico y la adaptacion escolar. Segun Grolnick
y Slowiaczek (1994), la participacién parental puede entenderse en términos de
involucramiento conductual, cognitivo y personal. El involucramiento conductual se
relaciona con acciones concretas como asistir a reuniones, revisar tareas o establecer
rutinas; el cognitivo, con la transmision de expectativas académicas y el estimulo
intelectual; y el personal, con el interés emocional por la experiencia escolar del hijo.
Cuando estas dimensiones estan presentes, el estudiante suele mostrar mayor

compromiso, ya que percibe que su proceso educativo es valorado en casa.

En el caso de familias monoparentales, el tiempo disponible para acompafar
puede verse reducido por jornadas laborales extensas, transporte, tareas domésticas o
cuidado de otros miembros del hogar. Esto genera una tension frecuente entre el deber

de proveer econdmicamente y el deber de acompafar emocional y académicamente.
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Muchas veces el progenitor desea apoyar mas, pero la realidad laboral lo se lo permite.
Por ello, no debe confundirse la falta de tiempo con falta de interés. En numerosos casos,
la ausencia de acompanamiento no responde a desatencion afectiva, sino a condiciones

estructurales que limitan la disponibilidad del adulto.

El tiempo de acompafamiento también incide en el desarrollo de habitos de
estudio. Los adolescentes que cuentan con supervision frecuente suelen organizar mejor
su tiempo, entregar tareas a tiempo y mantener una relacion mas ordenada con sus
responsabilidades. En cambio, cuando el estudiante permanece solo gran parte del dia o
carece de orientacién, puede desarrollar habitos desestructurados, posponer actividades
y depender exclusivamente de la escuela para resolver dudas. Esto se vuelve
especialmente delicado en los niveles educativos en los que la autonomia aun se

encuentra en construccion.

Sin embargo, la calidad del acompanamiento resulta tan importante como la
cantidad de tiempo disponible. Un padre o tutor puede pasar muchas horas con el hijo,
pero si ese tiempo no incluye atencion, escucha y orientacion, su efecto sera limitado. De
igual manera, un tiempo breve pero significativo puede tener un gran impacto si se
caracteriza por la comunicacion, el interés y el apoyo emocional. Por ello, mas que medir
el acompanamiento unicamente en términos de presencia fisica, es necesario valorar la

interaccion real que se establece entre el adulto y el estudiante.

3.1.4. Calidad del tiempo de acompanamiento y clima emocional

La calidad del tiempo de acompafiamiento se refiere a la forma en que la familia
se relaciona con el estudiante durante los momentos compartidos. Este factor incluye la
escucha activa, la comprension, la disponibilidad afectiva, la orientacion ante dificultades
y la capacidad de establecer limites sin violencia. Un tiempo de calidad genera confianza,
fortalece la autoestima y favorece la disposicion al aprendizaje. Por el contrario, un
acompanamiento basado unicamente en la exigencia, la critica o la comparacion puede

producir ansiedad, resistencia y rechazo hacia la escuela.
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Epstein (2011) destaca que las familias mas efectivas en el proceso educativo no
son necesariamente las que disponen de mas recursos, sino aquellas que establecen
formas consistentes de comunicacion y apoyo con la escuela. Esto significa que el valor
del acomparnamiento reside en la calidad del vinculo que se construye. Por ejemplo,
preguntar al estudiante como le fue en clases, revisar juntos una tarea o interesarse por
un examen son acciones sencillas, pero cargadas de significado. Estas practicas hacen

sentir al alumno que su esfuerzo importa y que no enfrenta solo las demandas escolares.

La calidad del acompafamiento también esta relacionada con el clima emocional
del hogar. Un ambiente afectivo, respetuoso y estable favorece la regulacion emocional
del estudiante. Cuando el alumno sabe que puede expresar sus dudas, frustraciones o
errores sin ser humillado, desarrolla mayor confianza para enfrentar desafios
académicos. En cambio, si el hogar se caracteriza por gritos, tensiéon o descalificacion, el

adolescente puede asociar el estudio con estrés y temor, lo que afecta su desempefio.

Desde una perspectiva pedagdgica, esto es particularmente relevante porque el
aprendizaje no ocurre solo en la escuela; también se construye en el hogar mediante la
conversacion, el juego, la lectura compartida y la orientacién cotidiana. Vygotsky (1978)
permite comprender que el aprendizaje se fortalece en interaccidon con otros mas
experimentados. En este sentido, la familia actia como mediadora del desarrollo,
ayudando al estudiante a avanzar en tareas que aun no podria resolver por si solo.
Cuando esta mediaciéon es positiva, el progreso académico se facilita; cuando esta

ausente o es conflictiva, el aprendizaje se vuelve mas dificil.

Es preciso considerar, ademas, que la calidad del tiempo de acompafamiento no
depende unicamente de la voluntad individual, sino también de las condiciones laborales
y sociales que permiten o impiden la convivencia. En contextos de precariedad, muchos
padres o tutores se ven obligados a priorizar la supervivencia econémica por encima de
la vida familiar. Esto obliga a una reflexion critica: no se puede exigir la misma cantidad
ni calidad de acompafiamiento a todos los hogares sin considerar sus condiciones reales.
La educacion debe reconocer que la desigualdad social incide en la organizacion del

tiempo familiar y, por tanto, en las posibilidades de apoyo escolar.
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3.1.5. La zona de residencia y el entorno comunitario

La zona en la que vive el estudiante también influye en su desempefo académico.
No todas las comunidades ofrecen las mismas condiciones para estudiar, convivir y
desarrollarse. Las diferencias entre zonas urbanas, periurbanas y rurales pueden
traducirse en desigualdades de acceso a escuelas, transporte, conectividad, bibliotecas,
centros culturales, servicios de salud y espacios seguros para el estudio. Estas
desigualdades territoriales afectan la trayectoria educativa de los alumnos de manera

directa e indirecta.

Reardon (2011) explica que las brechas académicas tienden a ampliarse cuando
las condiciones de vida y de escolarizacion estan desigualmente distribuidas. En este
sentido, la zona de residencia no es un factor neutral, sino un componente estructural
que puede favorecer o limitar el aprendizaje. Un estudiante que vive en una zona con
buena infraestructura, acceso a internet, servicios basicos y cercania a la escuela tiene
mayores probabilidades de sostener una trayectoria escolar estable que otro que debe
recorrer largas distancias, enfrentar transporte deficiente o estudiar en un espacio con

alta inseguridad.

Ademas, la comunidad donde vive el estudiante influye en sus oportunidades de
socializacion y en sus expectativas de futuro. En zonas donde predominan la violencia,
el desempleo o la precariedad, muchos nifos y adolescentes pueden desarrollar
percepciones limitadas sobre sus posibilidades educativas. Si el entorno cotidiano ofrece
pocas referencias de continuidad escolar o de movilidad social, la motivacién para
estudiar puede debilitarse. Por el contrario, en contextos donde existen referentes
positivos, programas comunitarios, apoyo vecinal y espacios de participacion, el

estudiante puede fortalecer su proyecto de vida.

En zonas rurales, las dificultades suelen relacionarse con la distancia geografica,
la dispersion poblacional y el acceso limitado a servicios educativos complementarios.
Esto puede generar ausentismo, retrasos, cansancio y menor disponibilidad de recursos.
En zonas urbanas marginadas, aunque la cercania a escuelas es mayor, suelen

presentarse otros problemas como hacinamiento, contaminacion, inseguridad y falta de
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espacios tranquilos para el estudio. Por tanto, la zona de residencia debe analizarse no
solo en términos geograficos, sino como un entorno social que moldea las oportunidades

del estudiante.

El impacto del territorio sobre el rendimiento académico también se relaciona con
las redes de apoyo disponibles. En algunas comunidades existen programas sociales,
bibliotecas comunitarias, centros de tareas, actividades deportivas o acompafiamiento
psicoldgico. Estos recursos pueden compensar parcialmente las carencias del hogar. Sin
embargo, en territorios con escasa infraestructura social, la escuela termina asumiendo
solo responsabilidades que deberian compartirse con otras instituciones. Esto refuerza

la necesidad de politicas publicas orientadas a reducir desigualdades territoriales.

3.1.6. La relacion entre familia, escuela y desigualdad social

La relacion entre familia y escuela no puede analizarse al margen de la
desigualdad social. No todas las familias se encuentran en las mismas condiciones para
acompanar el proceso escolar de sus hijos. Algunas ocasiones las familias cuenta con
una mejor preparacion cultural y una buena convivencia social, que es suficiente para
ofrecer un entorno educativo favorable; otras, en cambio, pueden enfrentar situaciones
de precariedad, jornadas extensas de trabajo, estrés y exclusion territorial. Bourdieu &
Passeron (1977) explican que la escuela tiende a valorar de manera desigual los capitales
culturales que los estudiantes adquieren desde sus hogares, lo que puede causar

desigualdades preexistentes en lugar de corregirlas.

Desde esta perspectiva, el bajo desempeio académico no debe interpretarse
unicamente como un problema individual, sino también como el resultado de estructuras
sociales desiguales. Cuando un estudiante enfrenta carencias materiales, poco
acompanamiento, dificultades de transporte y un entorno poco favorable, su trayectoria
escolar se vuelve mas compleja. Por ello, es insuficiente responsabilizar solo a la familia
o solo al alumno. La educacién requiere una vision mas amplia que considere la

interaccidn entre condiciones familiares, practicas escolares y politicas sociales.
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Al mismo tiempo, seria un error afirmar que la pobreza o la monoparentalidad
condenan inevitablemente al fracaso escolar. Tal afirmacién seria determinista y poco
rigurosa. Mas bien, lo que debe reconocerse es que estos factores aumentan la
probabilidad de enfrentar dificultades, a menos que existan apoyos que ayuden a
compensar estas situaciones. El papel de la escuela es precisamente identificar estas
desigualdades y generar estrategias de acompafamiento en las que tanto el padre o
madre de familia se involucren al igual que los docentes para que se pueda permitir
reducir sus efectos. Esto incluye tutorias, becas, orientacién familiar, flexibilidad

pedagogica y una comunicacion efectiva con los padres o tutores.

El vinculo familia-escuela también se fortalece cuando existe confianza mutua. Las
familias necesitan sentir que la escuela no las juzga por su estructura o por su nivel
econémico, sino que las reconoce como aliadas en la formacion de sus hijos. Por su
parte, la escuela requiere comprender que cada hogar tiene posibilidades distintas de
participacion. Una colaboracion efectiva no nace de la exigencia excesiva, sino del
reconocimiento de las condiciones reales de cada familia. Esta idea resulta
especialmente importante en contextos monoparentales o de alta vulnerabilidad social,

donde el acompafiamiento debe ser flexible, empatico y contextualizado.

El estudio de la relacién entre contexto familiar y rendimiento académico exige una
mirada critica para evitar generalizaciones simplistas. En primer lugar, no se puede
afirmar que el tipo de familia determine por si solo el éxito o el fracaso escolar. Aunque
la estructura familiar influye, no actua de manera aislada ni absoluta. Existen familias
nucleares con conflictos severos y familias monoparentales altamente organizadas y
comprometidas con la educacion. Por ello, la variable decisiva no es unicamente la
composiciéon familiar, sino la calidad del clima emocional, la estabilidad econémica, el

tiempo de acompanamiento y las redes de apoyo disponibles.

En segundo lugar, es necesario evitar la culpabilizacion de los padres,
especialmente de aquellos que enfrentan condiciones estructurales adversas. En muchas

investigaciones y discursos institucionales se tiende a responsabilizar a la familia por los
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bajos resultados escolares sin considerar el contexto de pobreza, precariedad laboral o
exclusion territorial en el que vive. Esta postura resulta limitada porque invisibiliza las
desigualdades sociales que restringen las posibilidades de acompanamiento. La familia
no siempre puede ofrecer todo lo que la escuela espera, no porque no quiera, sino porque

en ocasiones carece de los recursos minimos para hacerlo.

En tercer lugar, también es necesario cuestionar la idea de que la escuela por si
sola puede resolver las desigualdades familiares. La institucion educativa desempefa
una funcién fundamental, pero no puede sustituir por completo las condiciones materiales
y afectivas que se construyen en el hogar. Por ello, la solucién no consiste en trasladar
toda la responsabilidad a la familia ni en esperar que la escuela compense todos los
déficits del entorno. Lo mas adecuado es fortalecer la colaboracion entre ambas
instituciones y articularlas con politicas publicas de apoyo social, alimentario, psicolégico

y territorial.

Otro elemento critico es reconocer que el rendimiento académico no debe ser el
unico indicador para valorar el desarrollo del estudiante. Si bien es una variable
importante, no agota la complejidad del aprendizaje ni de la formacién integral. Un alumno
puede mostrar dificultades en calificaciones numéricas y, sin embargo, desarrollar
creatividad, resiliencia, liderazgo o habilidades sociales valiosas. Del mismo modo, un
buen promedio no garantiza necesariamente bienestar emocional o competencias para
la vida. Por ello, el analisis del contexto familiar debe incorporarse a una vision mas

amplia del desarrollo humano.

A lo largo de este capitulo se ha evidenciado que la familia desempefia un papel
fundamental en la formacién escolar de los adolescentes, no solo como espacio de
cuidado, sino también como agente socializador, emocional y educativo. La relacion entre
familia y escuela no es estéatica ni uniforme, sino que esta determinada por multiples
factores que inciden directamente en el rendimiento académico. Entre estos factores
destacan el nivel socioecondmico, la estructura familiar, el tiempo de acompafiamiento,

la calidad del vinculo afectivo y la zona de residencia.



61

En particular, las familias monoparentales presentan retos especificos
relacionados con la distribucion del tiempo, la carga econdmica y la disponibilidad
emocional. Sin embargo, dichas dificultades no deben interpretarse de forma
determinista, ya que el éxito o fracaso académico no depende unicamente del tipo de
familia, sino de la calidad de las relaciones, los recursos disponibles y las redes de apoyo
que rodean al estudiante. De igual manera, el acompanamiento familiar no se reduce a
la presencia fisica, sino que requiere interés genuino, escucha, orientacién y apoyo

constante.

Asimismo, el analisis realizado permite afirmar que las desigualdades territoriales
y socioeconémicas condicionan de manera significativa las oportunidades educativas.
Vivir en una zona con escasos servicios, con baja conectividad o con altos indices de
vulnerabilidad social puede afectar el acceso a una educacion de calidad. Por ello, resulta
indispensable que las instituciones educativas reconozcan la diversidad de contextos
familiares y adapten sus estrategias de intervencion a las necesidades reales de sus

estudiantes.

En conclusion, la familia y la escuela comparten la responsabilidad de formar a los
alumnos, pero esta tarea solo puede realizarse de manera efectiva si existe
comunicacion, colaboracion y comprension de las condiciones sociales que atraviesan a
cada hogar. El rendimiento académico debe entenderse como el resultado de una
interaccidn compleja entre factores personales, familiares, escolares y comunitarios. Por
ello, fortalecer la relacion entre familia y escuela no solo contribuye al mejor desempefio
académico, sino también al desarrollo integral, la permanencia escolar y la construccion

de trayectorias educativas mas justas y equitativas.

Desde esta perspectiva, la relacion entre familia y escuela debe entenderse como
una alianza ética y pedagdgica orientada al bienestar de los estudiantes. Esta alianza
exige reconocer desigualdades, construir puentes de comunicacién y disefar apoyos
diferenciados segun las necesidades de cada caso. Cuando la familia y la escuela
trabajan de manera articulada, el estudiante recibe mensajes coherentes y consistentes
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sobre la importancia del aprendizaje. Cuando esto no ocurre, la formacion se fragmenta

y el alumno queda expuesto a mayores riesgos de rezago o desmotivacion.
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CAPITULO 4: LEVANTAMIENTO DE CAMPO

4.1. Contexto

Pachuca de Soto es un municipio urbano y capital del estado de Hidalgo que
colinda al norte con los municipios de Mineral del Chico y Mineral del Monte; al sur con
Zempoala y Zapotlan de Juarez; al este con Mineral de la Reforma y Epazoyucan, y al

oeste con San Agustin Tlaxiaca.

Dentro del municipio de Pachuca de Soto se encuentran localidades como El
Centro, El Barrio del Lobo, La Colonia Doctores, El Palmar, La Raza, El Arbolito, Cubitos,
El Valle de San Javier, entre otros. Donde para fine de la investigacidon se eligié a la
colonia Doctores para poder realizar las investigaciones correspondientes,

especificamente en la Escuela Secundaria General Numero 1.

La Escuela Secundaria General Numero 1 es de un sector publico, en la que
asisten alumnos desde los 12 hasta los 15 afios, ademas la escuela cuenta con un horario
a doble turno (matutino y vespertino) en el que se eligié al turno vespertino para poder

llevar a cabo las técnicas de investigacion.

La Escuela Secundaria General Numero 1 estd catalogada como una de las
mejores secundarias de la region de Pachuca quedando en cuarto lugar segun el ranking
Kidstudia (2022), plataforma digital dirigida para padres de familia que buscan la mejor

oferta educativa para sus hijos.

4.2. Metodologia

La investigacion se llevd a cabo por medio de un enfoque mixto, esto debido a que
la recoleccion de informacién se realizé por el uso de un método cuantitativo el cual busca
la obtencion de datos numéricos de un fenomeno social mediante una recoleccion de
muestreo de un grupo social, el cual le permitira la construccidn conjeturas basadas en
los resultados obtenidos (Cadena-lfiguez et al., 2017). Asi como también se utilizé para
fines de la investigacion el método cualitativo con el cual se logré hacer de uso para

recopilar informacion de forma mas amplia, ya que, permite tener una mayor flexibilidad
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en la practica, ademas de permitir interactuar directamente con la muestra poblacional y
de esta manera obtener resultados mas reales, debido a que es un método con el cual
se puede obtener informacion de las caracteristicas de un grupo social, tales como: la
forma en la que se relacionan entre si, cuales son sus técnicas de produccion y cual es

su tipo de gobierno (Cadena-liiguez et al., 2017).

En cuanto refiere la obtencién de datos cuantitativos se llevé a cabo la aplicacion
de un cuestionario realizado en la plataforma digital de Google Formularios, cual consta
de un total de 28 items, que agrega preguntas sobre su promedio, rendimiento
académico, la relacion con sus profesores, compafieros y sobre la convivencia que tienen
con sus padres. Cabe recalcar que el llenado de la encuesta fue de manera anénima por
motivos del cuidado integro de la identidad de los alumnos, ya que estos aun son
menores de edad. Por consiguiente, los alumnos que fueron seleccionados para la
encuesta se les pregunto sobre sus calificaciones del ultimo periodo para poderlo

relacionar con los resultados de la encuesta.

Para la obtencion de informacion por medio del método cualitativo se recurre a la
aplicacion de la técnica de grupo focal con los alumnos que el plantel educativo detecto
como pertenecientes a familias monoparentales, de esta manera se logré agilizar la
aplicacion del foro focal el cual consiste en llevar a cabo tres sesiones con grupos de 18
alumnos cada uno, donde se realiza una serie de 10 preguntas en la que se tratan temas
relacionados con sus padres, su convivencia, el tiempo de calidad y la atencion que le
dan a sus hijos con el proposito de amenizar la actividad y demostrar que no son los
unicos que pasan por las mismas situaciones. Para esta técnica y con el objeto de recabar
informacion que se pueda posteriormente ser analizada, por lo que se realizé una solicitud
por escrito al director y a los alumnos de poder realizar grabaciones unicamente auditivas
de las respuestas que se obtengan de las preguntas planteadas durante la sesion
recalcando siempre que la informacién obtenida es unicamente utilizada para los fines de

investigacion y educativos.
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4.3. Poblacién muestra

La poblacion que fue seleccionada para llevar a cabo la investigacién fueron los
alumnos de la Escuela Secundaria General Numero 1, cuya edad rondan entre los 12 y
15 afos. Para seleccionar a los alumnos se solicitd ayuda a la administracion escolar del
nivel, para gestionar la organizacién de la aplicacion de los métodos de investigacion de

tal modo que no interfirieran con sus actividades académicas.

De esta manera se logré reunir a un grupo de estudiantes desde primer grado
hasta el tercer grado; teniendo un resultado de 54 de 172 alumnos totales en el tercer
grado de secundaria en los cuales dentro de los 54 alumnos el 50% son mujeres y el 50%
son hombres, donde el 42,6% son del grupo 3° “H”, el 29,6% son del grupo 3° “I y el
27,8% restante del grupo 3° “L”. Cabe destacar que los alumnos que fueron
seleccionados se caracterizan por convivir en un ambiente familiar monoparental. Cabe
recalcar que la investigacion se enfoca en el estudio del desempefio académico de los
estudiantes que viven en familias monoparentales, por lo que es preciso mencionar que
los 54 alumnos participantes en los instrumentos de investigacion fueron detectados por
medio del apoyo de la direccion escolar, misma que brindo el apoyo necesario para la

aplicacion de los instrumentos.
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CAPITULO 5: Analisis de resultados obtenidos.

En este capitulo se plasma la descripcion y el analisis de la informacion obtenida
por medio de las técnicas de investigacion, que se realizaron en la Escuela General
Numero 1 de la ciudad de Pachuca de Soto Hidalgo. De tal manera que los resultados
obtenidos por ambos métodos de investigacion fueron categorizados en apartados
diferentes y de misma manera cada categoria incluye subcategorias que se consideran

de importancia para la descripcion y analisis de los resultados.

5.1 Descripcioén y analisis de resultados cuantitativos.

Durante la investigaciones campo realizada a la institucion educativa seleccionada
se planearon y aplicaron técnicas de investigacidon como la aplicacion de un cuestionario
digital realizado en la plataforma de Google Formularios es asi que para fines
cuantitativos y de esta categoria se extrajeron los resultados y datos de la aplicacion del
cuestionario, mismo que permitié conocer y cuantificar el contexto en que la comunidad
estudiantil convive diariamente, por lo que a continuacion se presentan, describen y

analizan las graficas realizadas para la organizacion de la informacion.

5.1.1 Preguntas generales.

Para conocer el contexto en el que los alumnos se encuentran se implementaron
preguntas con las cuales se conocieron datos generales de los alumnos como su género,
edad, y nivel académico, debido a que seran datos utiles para los analisis y descripciones

de los datos obtenidos.
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Género y edad.
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La edad y el género de los estudiantes es un dato importante en la investigacion
ya que permiti6 que se lograran diferenciar de manera particular cada una de las
situaciones que los alumnos compartieron durante las actividades realizadas, al igual que
permitid que en algunos casos se encontraran similitudes de acuerdo a los rangos de
edad: como por ejemplo, durante la aplicacion del foro focal los estudiantes escucharon
sSus experiencias y notaron que a pesar de solo conocerse algunos por vista viven
situaciones similares como poca atencion por los padres, falta de tiempo compartido con
su padre o madre y una gran carga de responsabilidad en el mantenimiento del hogar.
Como lo muestra la grafica el mayor numero de estudiantes cuentan con 14 afios de edad
ya cumplidos, por lo que veremos en la siguiente grafica, que esto se debe a que la

mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel 2° de secundaria.

Al igual se aprecia en la grafica que la poblacién estudiantil que participo en las
actividades esca conformada por el 50% estudiantes mujeres y el otro 50% de
estudiantes hombres, cual porcentajes estan distribuidos en los 3 diferentes niveles,
ademas cabe destacar que ningun alumno se refirié a si mismo como algun otro tipo de
genero aun que se agregod una tercera opcién, por lo que se puede entender que cada

uno de los estudiantes si se identifica con su género biolégico.
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5.1.2 Preguntas con enfoque académico.

En base a estas preguntas se conocié el promedio con el que cuentan los
estudiantes, cuanto es el tiempo que dedican para realizar sus tareas, asi como también
si los docentes que les imparten clases les apoyan en los temas que no entienden o en
situaciones de consejeria sobre problemas o situaciones personales y sobre todo conocer

el desempefo escolar que consideran que tienen.

Promedio académico.
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La grafica nos muestra que 22 de 53 alumnos que fueron encuestados cuentan
con un ‘promedio general que ronda entre el 7 y el 8. Probablemente es causado por
diversos factores, entre el cual destaca la situacién familiar en la que viven, ya que se
debe tener en consideracion que a todos los alumnos a los que se les aplico el
cuestionario pertenecen a un ambiente familiar monoparental, ya sea por desatencion
total o parcial por parte de uno o0 ambos padres, lo que por consecuencia causa que los

estudiantes no cuenten con todos los recursos economicos y materiales para realizar sus
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trabajos o tareas, asi como también no perciben la misma atencidén e interés de sus

padres por lo que conlleva a que no se sientan motivados.

Como se describid en capitulos anteriores con Pérez et al, 2012 citado en Lépez
2018, quien nos dice que a pesar de la situacién familiar en la que se encuentre el nifio,
los padres deben de brindar su completa atencion ya que sera de beneficio para la
construccion de motivacién y confianza hacia el padre, que, a su vez generara en el
adolescente una mayor seguridad y estabilidad emocional lo que propiciara que pueda

poner mas empefio en sus labores académicas y extraacadémicas.

Tiempo que dedicas a tu aprendizaje.

¢ Cuanto tiempo dedicas a estudiar y hacer
tareas?
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Retomando el argumento de la grafica anterior en el que se habla de la importancia
de la atencién de los padres con sus hijos, se demuestra también en este grafico, en el
cual se les pregunto a los estudiantes cuanto tiempo dedican a realizar sus tareas
académicas o a estudiar. que en su gran mayoria con un total de 25 alumnos

respondieron que dedican veinte minutos 0 menos para hacer sus tareas y estudiar.
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Teniendo en cuenta que es casi el mismo numero de alumnos que tienen un
promedio que ronda entre el 8 y 7 se puede deducir que la falta de tiempo para estudiar
y trabajar en sus actividades escolares que se realizan en el hogar si afecta a su
promedio. Pero se debe de considerar e identificar la causa por la que los alumnos no
disponen o asignan mas tiempo para sus actividades académicas; un factor importante
que se demostré en la técnica de investigacion de grupo focal que muchos de los
alumnos tiene la necesidad de trabajar por las tardes para poder ayudar a sus padres
con los gastos del hogar y de su educacion, esto a causa de su pertenencia a una familia
monoparental en la que el sustento econdmico recae en uno solo de sus padres y es asi
que el tiempo que los alumnos necesitan para poder enfocarse en sus labores escolares

es mucho menor que el de los alumnos que cuentan con una familia nuclear o elemental.

Apoyo de profesores en situaciones académicas y personales.
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Como se puede demostrar en la grafica de la parte superior, un total de 43 alumnos
encuestados de los 53 comentan que si han solicitado apoyo de parte de sus profesores
en diferentes contextos: ya sea para solicitar ayuda de algun tema de la asignatura o para
solicitarles un consejo sobre las circunstancias en las que se encuentran, donde en su
gran mayoria son situaciones o problemas amorosos de adolescentes o familiares.

Argumentando esto basado en los comentarios de los mismos alumnos compartieron.
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Por otra parte, los alumnos restantes comentan que no suelen platicar con sus
profesores sobre problemas personales, ya que no se sienten en una absoluta confianza
al expresarse con alguien mayor a ellos. Tomando en cuenta que el desarrollo o
formacion sociocultural se encuentra dividido en dos secciones: una encargada de la
formacion individual y unica del ser humano que lleva a desarrollar a alguien diferente a
los demas y la segunda en la que el ser humano aprender y desarrolla la capacidad de
poder ser activo socialmente hablando, por medio de valores que son ofrecidos y
ensefiados por la familia que a su vez el humano adopta para hacerlos propios. He de
ahi por qué la capacidad de socializar con iguales o0 mayores suele ser mas desafiante
de realizar para los alumnos que no cuentan con un nucleo familiar estable que no logra

ensefar las actitudes adecuadas para poder socializar con las demas personas.

Desempeio académico.

éComo consideras que es tu desempeno en
la escuela?
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Ahora bien, basandose en la pregunta que busca conocer el desempefio
académico de los alumnos se demuestra que a pesar de las circunstancias en las que se
encuentran, hacen todo lo posible por dar el maximo esfuerzo en sus labores escolares.
Demostrando asi que mas de la mayoria de los alumnos consideran que tienen un

desempeno académico bueno, pero aqui lo que se debe de tener en consideracion es

que solo el 11,1% de los alumnos tiene un desempefio académico excelente y basado
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en sus argumentos: mencionan que tienen tiempo suficiente para hacer sus tareas de la
escuela, no tienen que trabajar después de clases y que incluso al concluir con sus
labores domésticas y escolares tienen la oportunidad de participar en actividades
recreativas como deportes o artes a los cuales sus padres los inscriben, claro dejando

claro que estos son alumnos que cuenta con un nucleo familiar estable.

5.1.3. Preguntas de enfoque actitudinal.

Como es que se perciben los alumnos.

Sueles ser una persona...
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Como se puede notar en la gréfica, los alumnos en su gran mayoria tienen una
identificacion actitudinal negativa, son chicos desconfiados, desesperados y enojados,
hablando con ellos en el grupo focal que se realiz6 comentaron que se sienten
desesperados debido a factores: como las calificaciones de la escuela, su trabajo fuera
de la escuela para los que tienen que trabajar o cuidar a sus hermanos pequefos o
adultos mayores, realizar demasiadas labores domésticas en el hogar, las tareas y
proyectos que deben de realizar para la escuela. aseguran que casi no tienen tiempo
para poder cumplir con todas sus labores, ademas de mencionar que dan prioridad al
cuidado de la familia y las labores domésticas dejando un tanto de lado las obligaciones

escolares.
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Marroquin 2018 demostro en su investigacion en donde participaron 6 voluntarios
que enfrentaron el divorcio o separacion de sus padres, que la emocidon que mas se
presenta durante el proceso es la tristeza y miedo debido a que en unos casos se Vivian
momentos de violencia fisica entre los padres. Posteriormente Marroquin demostré que
los sujetos durante su adolescencia y desarrollo presentaban caso de desconfianza sobre
todo hacia personas adultas, que, segun los participantes, consideraban que era causada
a que si no podian confiar en sus propios padres no tendrian por qué confiar en otro

adulto.

Relacion entre compaiieros.

éComo es tu relacion con tus companeros
de clase?
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Es importante conocer como es la relacion entre los alumnos, debido a que permite
reconocer como es que a pesar del contexto familiar en el que conviven, no suele afectar
directamente a sus relaciones sociales con sus semejantes (companeros de clase). Por
lo que se puede apreciar en la grafica que el 33,3% de los alumnos tiene una relacion
excelente entre ellos y el 50% de los alumnos tiene una buena relacién con sus
companeros. Dejando asi al 16,7% de los restantes teniendo una relacion regular, que

investigando en el foro focal se descubridé que estos alumnos que tienen una relacion



74

regular con sus compafneros son causados por la falta de confianza que presentan que
si recordamos en la grafica de: apoyo de profesores tanto académicamente como
extraacadémicamente. Esta directamente relacionada con la falta de habilidades
socioculturales que son ensefiadas por los padres. Continuando con la investigacion
también se demostrd que los alumnos que no tienen una buena relacién con su mama o

papa les cuesta en gran parte convivir con sus compaferos de clase.

Conductas negativas en los alumnos.

éAlguna vez has sido molestado o agredido

por algun companero?
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Se le dio interés el saber si los alumnos han sido agredidos o molestados dentro
de la escuela para conocer si el vivir en una familia monoparental puede afectar en su
conducta hacia sus companeros. Arrojando asi resultados casi equitativos en donde por
lo menos 30 alumnos han respondido que no han sufrido ningun tipo de agresion por
parte de sus companeros, pero por otro lado 24 de los alumnos encuestados si ha
padecido algun tipo de agresion, mismas que se presentaran en la grafica que se muestra

a continuacion.
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Tipos de agresiones que han sufrido los alumnos.

¢ Cual fue la forma de agresion?

Verbal [N 18
Psicolégica [N 3
No eh sido agredido | IR 27

Fisica [N o

Es de suma importancia que se le dé una gran atencion a esta grafica, debido que
presenta informacién delicada de las agresiones que ha sufrido una gran parte de los
encuestados por sus companeros siendo por lo menos el 5,6% de los encuestados han
sido victimas de alguna forma de agresion psicoldgica que de acuerdo con el Consejo

Nacional de Poblacion (CONAPQO) una agresion psicoldgica es descrita como:

“Cualquier acto u omisién que darie la estabilidad psicolégica. Puede consistir en:
negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones,
devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo,
restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la
depresion, al aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio” Consejo

Nacional de poblaciéon 2015.

De acuerdo a las experiencias que han vivido los alumnos en la escuela ligadas a
un acoso escolar con agresiones psicologicas se pueden destacar en mayores medidas
las que involucran una gran tasa de discriminacion y exilio hacia algunos comparieros de

clase.

Por otra parte, la agresion que mas predomina en la comunidad estudiantil de la

secundaria es la verbal misma que se encuentran en color amarillo inicial del
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violentometro, esto segun el Instituto Politécnico Nacional (IPN). Creando asi una
preocupacion para la estabilidad de relaciones sociales entre la comunidad estudiantil
debido a que en un buen pufiado de alumnos que sufre de agresiones verbales que van
desde apodos, bromas (chistes relacionados con el alumno) hasta insultos u ofensas.

Mismos que causan un estado de desesperacion, tristeza y enojo en los estudiantes.

En la grafica que se presenta a continuacion se representan cuantos son los
alumnos que ha incurrido en faltas de conducta en contra de sus companeros, misma
que permitira tener una nocion mas precisa del comportamiento de los alumnos que viven

en una familia monoparental.

Tipos de agresiones que los alumnos han utilizado.

éCual fue la forma de agresion?
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Como se habia descrito en la grafica “tipos de agresiones que han sufrido
los alumnos”, las agresiones verbales son las que predominan y en este grafico se
corrobora debido a que se puede demostrar que 35 alumnos han incurrido en conductas
negativas verbales en contra de sus companeros, es decir: el 70% de los encuestados
han practicado por lo menos una vez el ofender, insultar y molestar a sus comparieros

por medio de sus palabras.
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Por otra parte, también se demostré que doce de las personas encuestadas han
sido participes en agresiones violentas de forma fisica. Pero A qué se debe esto? La
razon principal de los alumnos para recurrir a este tipo de actitudes es por la
desesperacion, estrés, enojo, ansiedad que es provocada por factores como el bajo
rendimiento académico, la falta de interés por las clases, enojo o estrés acumulado por
situaciones o acontecimientos vividos en su ambiente familiar. Mas adelante se describe
detalladamente el ¢ por qué? los alumnos comentan que sienten estrés, ansiedad, enojo

y desesperacion.

5.1.4. Preguntas con enfoque familiar

Vivencia con la madre o el padre

éVives con mama o papa?
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Papa Mama

Es importante para la investigacion el conocer la tipologia de familia monoparental en la
que conviven los estudiantes, por lo que en la grafica de arriba se muestra la cantidad de
alumnos que viven con su mama o con su papa. Demostrando asi cifras en las que la
gran parte de los alumnos encuestados respondieron que viven con su mama. Como se

demostré en capitulos anteriores donde se describe que la mayoria de las familias
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monoparentales estan siendo dirigida por la supervision y responsabilidad de la
progenitora, es decir son mas los casos en los que la madre es el pilar de hogar y quien

se encarga de atender las necesidades de la misma.

Mas sin en cambio también es importante destacar que se presentan familias
monoparentales que son dirigidas por la figura paterna como lo muestra la grafica, por lo
menos 23 familias siendo el 42% de la poblacién total a la que ese le aplico la encuesta
respondieron que viven en una familia donde su padre es el que se encarga de las

responsabilidades de la misma.

Tiempo de convivencia.

éCuanto tiempo aproximado compartes
durante el dia con tus padres?

Menos de 20 minutos |
Mas de 60 minucos | 25

De 202 60 minutos | 17

0 5 10 15 20 25

EL resultado de la encuesta aplicada a los alumnos arrojo que una gran cantidad
de ellos no comparten mas de 60 minutos de convivencia con sus padres, es decir un
total de 29 alumnos que son el 53% de los encuestados casi no comparten tiempo en
casa con sus padres. Durante la investigacién de origen cualitativo mencionaron que no
suelen estar mucho tiempo con su padre o madre ya que se encuentran laborando

jornadas largas de trabajo; cabe mencionar que estos alumnos que interactian muy poco

30
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tiempo con sus padres es porque viven solo con su mama y que ella tiene que trabajar
desde la manana hasta altas horas de la noche para poder cubrir los gastos que generan
sus hijos, porque claro, mencionaron los alumnos que no todos son hijos unicos, sino que

tienen hermanos menores y que por esta razon trabajan mucho.

Es importante tener en cuenta que el compartir tiempo de calidad con los
adolescentes es importante para su formacion académica ya que permite estar informado
de sus avances en tareas, conocer sus actividades escolares, poder apoyar con sus
tareas de clases y sobre todo para que el adolescente sienta que en verdad es importante
para sus padres y su situacion educativa no se vea afectada y pueda caer en un rezago

educativo.

Cantidad o calidad.

éConsideras que el tiempo que pasas con
ellos es de calidad?
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El pasar tiempo con los adolescentes no solo es sentarse a un lado de ellos y
estan en completo silencio, sino, por el contrario, se tiene que construir un tiempo de
calidad basado en actividades que ambos disfruten y compartan experiencias
enriquecedoras, compartir sentimientos, dudas, problemas que tal vez no se resuelvan,
pero se puedan proponer ideas que ayuden. De acuerdo a lo que se muestra en la grafica

se puede analizar que la gran mayoria de los alumnos no considera que pasa tiempo de
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calidad ya sea con su padre, madre o padres ya que como mencionaba Kant sobre que
el tiempo es condicidn necesaria para cualquier precepcion y reflexion, lo que Kant
describe es que es importante que es importante aprovechar el tiempo, asi como también
dedicarle atencidén y presencia que posteriormente pasarian a ser parte de la plena

integracion en la conciencia.

¢ Qué necesitan los adolescentes de sus padres?

Si pudieras cambiar algo en el
comportamiento de tus padres. ¢Qué
seria?
25 22
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En la grafica se puede apreciar que son tres cosas que los adolescentes mas
necesitan de sus padres. Destacando el tiempo como la necesidad mas solicitada o
requerida, como se describe en la grafica numero XV. Tomando en cuenta que el tiempo
es un factor clave para la formacién de los adolescentes, ya que es cuando aprenden las
bases de socializacion y cultura que rigen a la sociedad, ademas el tiempo que le puede
brindar el padre al hijo siendo este de calidad va a causar una mejora no solo en su
formacion cultural, sino, también va a influir en un mejor desarrollo académico, esto
porque cuando el padre o madre estan al pendiente de la situacion académica de su hijo
o hijos podra prevenir situaciones negativas que pudieran afectar a su desempefio

académico.
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Ahora bien, la necesidad de la actitud esta meramente relacionada con el
comportamiento que los padres tienen hacia sus hijos, es decir, la forma en la que se
conducen con ellos, el caracter que muestran, la forma de expresarse frente a ellos;
siendo la actitud algo que los adolecientes comentaron que les gustaria que cambiaran
sus padres, debido a que una gran parte de ellos expresan que en muchas ocasiones
sus padres suelen tener un trato hostil hacia ellos, causando que los hijos sufran de

emociones negativas como: ira, enojo, resentimiento, frustracion, tristeza, y desinterés.
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5.2 Descripcion de experiencias y analisis de resultados cualitativos

Para tener una mejor recopilacién de datos, experiencias, vivencias y relatos sobre
los alumnos que viven en una familia monoparental se llevé a cabo la aplicacién de un
grupo focal, técnica utilizada en esta investigacion de origen mixta para la recopilacion
de resultados cualitativos. Cuales son importantes, ya que permitiran comprender las
percepciones y experiencias de los alumnos para asi identificar el impacto que causa el

vivir en una familia monoparental en su desempefio académico.

La forma en la que se realizé la técnica del grupo focal fue totalmente diferente a
la aplicacién de la encuesta, esto debido a que en esta técnica solo participaron alumnos
que viven en una familia monoparental, de esta manera se trabajaron con tres grupos
diferentes, en diferentes tiempos, es decir se aplicaron tres grupos focales con un total

de diez alumnos cada uno.

Durante la aplicacion de los grupos focales se compartio el objetivo que tiene la
actividad que es meramente de recopilacion de datos para una investigacion educativa,
asi como también se les explico las instrucciones que se deben de seguir para llevar
acabo la actividad, las cuales eran: como principal instruccion es respetar las opiniones
y experiencias de los demas, poder compartir una situacion o experiencia después de
observar la pregunta presentada en las diapositivas, si alguien no queria responder no
se le insistiria y respetaria su decision, también se les explico que todo lo que se
compartiera en la actividad seria grabado unicamente en voz para poder analizar y
describir los resultados obtenidos y ademas se dio un gran énfasis en que todo lo que
comentaran quedaria en completo anonimato para poder proteger y mantener su
privacidad en todo momento, de esta manera se esperaba que los alumnos pudieran

expresarse abiertamente sin temor a que su informacién fuera expuesta.

La forma en la que se presentan los resultados obtenidos es mediante una
categorizacion en la que se describen y analizan las respuestas de los alumnos a cada

una de las preguntas planteadas en los grupos focales.
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5.2.1 Con quien se vive en casa

En esta seccidon de la descripcion de experiencias se indago directamente a las
experiencias que los alumnos viven en una familia monoparental ya sea que esta esté
dirigida por una imagen paterna o materna. Para lo cual se obtuvo el resultado de que la
mayoria de los alumnos viven con su madre. Son pocos los casos en lo que el padre es
la cabecilla de una familia monoparental pero que esta suele ser mas estricta, rigida y
mas dedicada a prestar atencion a lo que le sucede a su hijo, tal como menciono un

alumno:

“Mi papa a pesar de que trabaja todo el dia, cuando llega me pregunta que, si ya
comi, o que si ya hice mi tarea. Y si aun no la he hecho me regafia y me obliga a que la

haga, aunque sea ya bien tarde” (Alumno1, 12 afos).

De esta manera se descubre que en una familia monoparental que es dirigida por
una figura paterna la relacién es directa y estricta, asi como se describié en el capitulo
numero dos, cuando un padre se convierte en el Unico pilar del hogar no cambia su forma
de pensar, sigue actuando como el unico proveedor de las necesidades de su hijo, sin
pedir ayudar econémica a la madre aunque esto implica una carga laborar excesiva,
ademas que se suelen preocupar y brindar mas atencién a sus hijos sin importar si son

hombre o mujer (Mena & Rojas, 2010).

Por otra parte, las familias monoparentales en las que la mujer es el pilar del hogar,
las situaciones suelen ser variadas, ya que influyen factores como la forma en que se
concibié tener una familia monoparental y si el hijo es nifio o nifia. Tal es la variacién de

situaciones que se representa en dos casos diferentes que dos alumnos compartieron.

“Mi mama conmigo es bien grosera, por no decir palabras mas fuertes, ya que
quiere que yo me encargue de todo, que haga todo el quehacer de la casa, que haga la

comida, y si no lo hago me empieza a regafar.” (Alumno 2, 13 anos).

“Mi mama me consiente en todo lo que le pedio, me da dinero para la escuela, no

me pregunta a donde voy cuando salgo, solo le digo que voy a salir y me dice que, con
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cuidado, la verdad me deja hacer lo que yo quiera y ni me regafa cuando falto a la escuela

o repruebo.” (Alumno 3, 13 anos).

El caso del alumno 2 es de una adolescente que vive con su mama después de
que se divorciara de su papa a causa de una infidelidad, la adolescente cuenta que siente
que su mama la odia ya que nunca esta ahi para ella, que no va a recibir sus calificaciones
cuando hay junta, sino, que después va por ellas y que casi no pasa tiempo con ella
supuestamente porque se la pasa en su trabajo, aunque la alumna argumenta que su
papa le da dinero para sus necesidades, pero que aun asi siempre se la pasa fuera y por

eso le exige que realice todas las actividades del hogar.

En caso del alumno 3 es de un joven adolescente que vive con su mama después
de que su papa los abandonara cuando ella era una nifia, desde entones la madre se ha
dedicado a trabajar y a salir adelante con su hijo y con ayuda de familiares que no forman
parte del nucleo familiar del joven, para asi poder darle todo lo que el hijo pide, pero sin
darle una verdadera atencion y tiempo de calidad que debe tener, lo cual puede ser
perjudicial para el joven ya que puede inducirse en situaciones negativas para su

formacion y salud, como lo menciona (Puello, Silva y Silva, 2014, citado en Lépez, 2018).

5.2.2. Convivencia y ambiente en compainia del pilar de hogar.

De acuerdo a experiencias compartidas por los alumnos en la activad, la
convivencia que ellos comparten con su padre o madre suele ser reducida, mencionan
que la mayoria del tiempo se la pasan solos debido a que su padre o madre se encuentra
laborando por lo general todo el dia para poder mantener los gastos del hogar, como es
agua, luz, comida, vestido, internet, gas y también los gastos que se pueden presentar
en la escuela, como pasajes para el transporte publico, alimentacion, utiles, materiales

para clases y festivales.

La mayoria de los alumnos mencionaron que al no tener uno de sus padres ellos
entran en un rol de proveedores, es decir que apoyan en los gastos del hogar, ya sea
trabajando a medio tiempo en negocios de comida o de ventas lo cual argumentan que

les quita tiempo para poder realizar sus tareas de la escuela y se tienen que desvelar
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para poder realizarlas o por otra parte no las hacen para poder descansar. Es importante
gque mencionar que algunos de estos alumnos que trabajan después de la escuela,
laboran en el mismo lugar que su madre, como el caso de una alumna que comento que
ella saliendo de la escuela ase dirige a una cocina econémica en donde trabaja su mama
para ayudar en las labores que se le soliciten, la alumna menciono que ademas de ganar
un poco de dinero para ayudar a su mama con los gastos también le permite poder comer
ahi, lo cual les ayuda a ahorrar un poco de dinero pero lo mas relevante que menciono la
alumna es que durante el trabajo puede estar platicando con su madre y contandole lo

que le pasa dia a dia.

Por otra parte, otros alumnos compartieron que ellos tienen una convivencia
desagradable con su padre o madre, debido a que a pesar de estar en una situacion
economica estable no comparten tiempo con ellos, solo se limitan a darles lo necesario
para su alimentacion, vestido y escuela sin proporcionarles una atencion debida y
adecuada. Los alumnos mencionan que a pesar de que ellos intentan acercarse a su
padre o madre, estos los tratan con indiferencia; preguntando mas a fondo sobre como
fue que se encuentran solteros los padres, se descubrid que fue a causa de un divorcio
donde el padre o madre se quedd con la custodia del hijo, pero los alumnos comentan
que sienten que fue tan malo el proceso de separacion que probablemente sus padres

desarrollaron un complejo de desinterés hacia sus hijos.

Retomando el capitulo uno donde se habla sobre la definicibn de familia y
enfocada en la explicacién del concepto de Lacan sobre la familia, la cual es la encargada
de ensefar la cultura a los nuevos miembros de la familia mediante la relacion con estos
mismos, se descubre que estos adolescentes que no tiene una buena convivencia con
su padre o madre a causa de falta de tiempo por la gran cantidad de horas que trabajan
para poder solventar los gastos o por el simple hecho de ignorarlos por un resentimiento
causado por la expareja, se estan perdiendo de una formacién en el desarrollo de

actitudes de socializacién y valores de comportamiento ante la sociedad.
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5.2.3. ;Como deberia de ser mi papa?,; Como deberia de ser mi mama?

Retomando la grafica XVII en donde los alumnos expresan que les gustaria que
cambiaran el tiempo que les dedicas y las actitudes de sus padres hacia ellos; en la
actividad del grupo focal, se logré descubrir mas a detalles cuales son las caracteristicas

que a los alumnos les gustaria que cambiaran sus padres.

Comenzado con el tiempo que los padres dedican a los hijos, que segun la grafica
XV, es menos de una hora, se deduce que es el tiempo que ocupan unicamente para
poder comer juntos, de acuerdo a las experiencias compartidas por los alumnos son mas
durante la noche que es cuando llega el pilar del hogar. Para lo cual un alumno comparte

lo siguiente:

“Yo casi no estoy con mi ma, ya que cuando llega de trabajar solo hace la comida,

comemos y nos vamos cada quien a nuestro cuarto.” (Alumno 4, 12 arios).

Ahora bien, en cuanto a la actitud que demuestran y haciendo énfasis en lo
compartido por la alumna 2, se reconoce que en algunos casos lo padres pueden adoptar
actitudes mas hostiles en contra de sus hijos, como si se estuvieran desquitando de un
enojo suprimido, pero claro, no todos los casos son iguales, se tiene que tener en cuenta
que en cada hogar las circunstancias son diferentes y los padres pueden actuar de una

manera totalmente diferente.

5.2.4. ;Compartes como te sientes?

En esta interrogante se obtuvieron respuestas similares en la mayoria de los
participantes, una gran parte de alumno aseguraron que no le cuentan a su mama o papa

como se sienten, que es lo que piensan.

Al seguir indagando se llegd a la conjetura de que los alumnos no sienten la
confianza de contarle sus sentimientos ya sean positivos o negativos con sus padres,
debié a que temen que los ignoren, o no les den la importancia debida, ellos mismo

decian:
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“Para que le cuento como me siento, si solo se va a fijar en lo que hice mal”

(Alumno 2, 13 afios).

“Una vez le iba platicar a mi mama lo que me habia pasado en la escuela, pero

solo me dijo que estaba cansada y se iba a dormir.” (Alumno 5, 14 afos).

Muchas de las ocasiones los padres son los encargados de generar una falta de
confianza con sus hijos y sobre todo en las familias monoparentales, ya que debido al
cansancio, estrés laboral o preocupaciones econémicas, no destinan un momento para
compartir tiempo de calidad con los adolescentes, quienes en esta etapa es cuando mas
la necesitan ya que estan atravesando un proceso lleno de cambios tanto fisicos como
mentales, el ignorarlos o no darles atencion puede ser factor causante de la falta de

confianza.

5.2.5. Situaciones que afectan al desarrollo educativo.

En esta clasificacion se describe los resultados obtenidos de dos preguntas
¢ Consideras que te apoya en tus estudios? Y ¢ Las situaciones que vives en casa influyen

en la escuela?

En cuanto a la primer interrogante donde se les pregunta si consideran que sus
padres los apoyan en la realizacion de sus estudios, los alumnos dicen que tal vez no es
como que los apoyen realmente a estudiar, sino, que es mas como una obligacién que
hacen los papas con sus hijos por el simple hecho de que son sus hijos, sin demostrar
un real interés por sus tareas, reuniones de padres, calificaciones o incluso por eventos
que se realizan dentro de la escuela a los cuales los padres de familias monoparentales
no suelen asistir ya que eso implicaria perder tiempo, pedir el dia libre y por consecuencia

afectar a su estabilidad econémica.

Solo algunos casos excepcionales donde la madre esta al pendiente realmente de
su hijo, que a pesar de no tener pareja hace todo su esfuerzo por estar ahi para él, como
es el caso del alumno 6 de 14 afos quien menciona que su mama siempre esta al
pendiente de él y le da lo que necesita para la escuela y que asiste a todas sus reuniones,

pero esto se debe a que la madre tienen un negocio propio el cual le da una buena
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solvencia econdmica que le permite ausentarse en ocasiones para ir a las reuniones y

festivales escolares de su hijo.

Es asi que la situacién econémica de una familia monoparental si tiene gran

influencia en la actitud, tiempo y atencion que brinda una madre o padre hacia su hijo.

Ahora bien, en cuanto a los resultados de la segunda pregunta, sobre las
afectaciones que tiene las circunstancias que viven en el hogar los estudiantes son
relevantes en su formacion y desarrollo académicos. Se obtuvieron resultados que

afirman que lo que pasa en casa si afecta al desempefio académico de los estudiantes.

Esto se debe a los alumnos a veces estan mas preocupados por lo que pasa en
casa que por prestar atencion a clases, ademas de no tener una motivacién que los
impulse a demostrar un buen desempefio en la escuela, como se ha tratado
anteriormente con la falta de atencién de los padres hacia los hijos, misma que al no estar
presente causa que los estudiantes no se sientan necesario el esforzarse en clase, no

quieran estudiar, o que digan cosas como:

“Para que estudio, si mi mama ni viene a las juntas, y si repruebo na mas me

regafia o ya de plano ni me habla.” (Alumno 7, 12 afos).

“Mi papa ya ni viene a las juntas, porque dice que mas verglienza le da venir a ver

como repruebo” (Alumno 8, 14 aros)

“Mi mama nunca viene a las juntas porque dice que pierde dinero y tiempo viniendo

por mis calificaciones, aunque yo no repruebe.” (Alumno 2, 13 afios).

Como se puede observar los comentarios que hacen los padres hacia sus hijos
pueden afectar al motivacién de estos en sus estudios, aunque algunos alumnos se
muestres capaces y lleven buenas calificaciones, el hecho de decirles que no vale la pena
asistir a reuniones solo para recibir calificaciones es fator suficiente para que un alumno
decida no seguir esforzandose en aprender, trabajar en clase o incluso en circunstancias
mayores deje de tener un interés por asistir a clases lo cual causara un rezago educativo

significativo que probablemente lo lleve a situaciones de riesgo.
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5.2.6. ; Qué necesitas para esforzarte en clases?

En esta seccion final se obtuvieron resultados similares en los estudiantes, donde
una gran parte, sino es que la mayoria aseguran que no necesitan nada mas esforzarse
en sus clases, simplemente cumplen a veces con lo minimo para aprobar los examenes,

y pasar la asignatura.

Se menciona que no tienen razén para superarse académicamente si no tienen
siquiera el apoyo de su padre o madre. son pocos los casos de alumnos que tienen un
buen apoyo familiar para dedicarse a sus estudios y tener un buen desempeio
académico, sin embargo, existen otros casos aislados como el del alumno 2 que a pesar
de enfrentar circunstancias poco favorables en su contexto familiar se esfuerza por tener

el mejor aprovechamiento académico, aunque no reciba elogios por parte de su madre.

De esta manera se detecta que una mala relacion entre el los pilares de una familia
monoparental y el hijo afecta directamente en la motivacion por el querer estudiar, el
querer esforzarse en tener buenas calificaciones, el participar en festivales escolares e

incluso en tener una buena relaciéon con los compafieros de clase.

De tal modo que, las necesidades de los alumnos que viven en familias
monoparentales no son atendidas y menos expresada por los alumnos por la falta de
confianza que tienen hacia sus padres, esto debi6 a que piensan que solo son una carga
0 una molestia para ellos y prefieren quedarse callados con tal de no entrar en

discusiones y conflictos.
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CAPITULO 6: Conclusiones.
En este capitulo se presentan las conclusiones de cada uno de los capitulos
presentados para generar una recapitulacién que ayudo a generar una conclusion final

sobre la investigacion.

6.1 Conclusién del capitulo 1: La familia.

Basandome en la investigacion realizada, se concluye que en este capitulo se
establece que la familia es a la primera estancia y la primera interaccion en la que un
individuo interactua y que por medio de esta se realiza la culturalizacién, es decir este
individuo aprende desde los primeros afios de vida el comportamiento, el lenguaje;
posteriormente el individuo va adquiriendo conocimientos como los valores, las

costumbres, las tradiciones y habitos que seran parte de su formacion.

Mediante el analisis tedrico se detecté que el concepto de la familia ha estado en
constantes evoluciones que parten desde el concepto tradicional de familia hasta las
definiciones de los diferentes modelos de familias que responden a los cambios sociales

qgue se viven en la actualidad.

Asi mismo se concluye que la funcién primordial de la familia independientemente
del tipo que sea, es la de proveer materialmente, proteger la integridad y seguridad de

los miembros y proporcionar apoyo emocional.

En base a lo anterior se determina que las dinamicas que se presentan en cada
una de las familias impactan de forma directa en la formaciéon y conducta de los

adolescentes que estudian en el nivel de secundaria.

6.2. Conclusion del capitulo 2: Familias monoparentales.

Dentro de este capitulo se concluye que el fendbmeno de las familias
monoparentales es complejo y variado, donde las principales causas de la
monoparentalidad son los divorcios, el abandono ya sea de la madre o del padre y el
fallecimiento, lo cual causa un cambio en los roles y estructuras de una familia tradicional

nuclear.
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Se asume que en estas familias que pilar adopta responsabilidades y funciones
extenuantes como una carga excesiva laboral necesaria para poder proveer los
materiales necesarios como lo son la comida y el vestido, pero a la vez limitando en la
gran mayoria de los casos el tiempo de atencion hacia los hijos, afectando directamente

a los vinculos afectivos entre progenitor he hijo.

De misma manera se concluye que los roles del padre o la madre soltera influyen
de una manera diferenciada en gran medida en la diciplina y el tiempo de calidad que
comparten. Estos mismos descubrimientos son de tal importancia para poder comprender
como las diferentes configuraciones familiares impactan en el vinculo entre el hogar y la

institucion educativa.

6.3. Conclusion del capitulo 3: Relaciéon de la familia con la escuela.

¢La relacion familiar influye en el desempefo académico?, analizando los
resultados de la investigacion tedrica se concluye que si existe una relacion directa entre
el contexto familia que vive un alumno de secundaria en su rendimiento académico. La
investigacion permitio que se estableciera que un muy buen ambiente de atencion, apoyo,
respeto, y vinculos fuertes de confianza en el hogar van a potenciar las capacidades de
aprendizaje, mejorar la motivacion por el estudio y desarrollar una estabilidad emocional

en los adolescentes.

Por el contrario, si el ambiente familiar monoparental presenta una falta en los
recursos basicos anteriormente mencionado si puede generar barreras significativas en

el desarrollo y formacién escolar.

Se confirma que una buena relacién entre padres y docentes influye en gran escala
en el éxito académico del estudiante, lo que justifica la necesidad de realizar el

levantamiento de campo para poder contrastar estas premisas con un contexto real.

6.4. Conclusion del capitulo 4: Levantamiento de campo.
A manera de conclusion, este capitulo se describe la metodologia que se aplico,
siendo esta de un origen y caracter mixto con el que se logré la recoleccion de datos

precisos sobre la poblacidn muestra de la Escuela Secundaria General Numero 1.
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Haciendo uso de dos técnicas de investigacion como lo son el uso de cuestionarios
digitales en la plataforma de Google Formularios y grupos focales facilitando una
obtencion integral de resultados de rendimiento escolar, como vivencias subjetivas de los

estudiantes que viven en familias monoparentales.

Afirmando asi que la muestra seleccionada presenta una realidad en al que el
abandono parcial o la falta de una figura de autoridad si impacta en la convivencia
cotidiana del alumno. Haciendo uso de esta metodologia se garantiza una validez de la
informacion que se analiza detalladamente en el capitulo de analisis de resultados

obtenidos.

6.5. Capitulo 5: Analisis de resultados obtenidos.

En este capitulo final se puede concluir que los estudiantes de secundaria que
provienen de familias con una estructura monoparental ya sea que cuneta solo con una
madre o solo un padre enfrentan grandes retos académicos y emocionales especificos
como: laira, el estrés, la tristeza, el desinterés, la falta de motivacion que repercuten en
su aprovechamiento académico evidenciando asi calificaciones minimas para poder

acreditar las asignaturas comoson 6y 7.

En el analisis cualitativo se evidencio que la falta de tiempo de calidad, convivencia
y apropiacion de roles de proveedores por parte de los jévenes afectan negativamente a
su motivacion y dedicacién al estudio, a causa de la falta de tiempo para realizar las

tareas escolares y la falta de motivacion por cumplir con las mismas tareas.

Finalmente se concluye, que el vivir en un contexto familia monoparental que tiene
como caracteristica principal un ambiente de trato hostil y la indiferencia en el hogar son
generadores de sentimientos negativos como la frustracién y el desinterés escolar que
afecta directamente al aprovechamiento académico, causando asi la desercion escolar y

la exposicion a situaciones negativas para la integridad en la salud fisica y mental.
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6.6. Conclusion final

En la presente investigacion se permitié identificar la estructura que compone a
una familia monoparental y como esta genera una influencia bastante significativa y con
diversidad de factores en el desarrollo académico y emocional de los estudiantes de la
Escuela Secundaria General Numero 1 de Pachuca Hidalgo en el periodo enero-junio
2024. al reunir los resultados de cada uno de los capitulos se concluye que las
afectaciones académicas con mas frecuencia no son meramente unicas a una cifra
cuantificada en la boleta, misma que ronda entre el 6 y el 8, sino, que se presenta en una
disminucion en el compromiso académico, esto debido a la sobrecarga de roles

domésticos y a falta de una supervision directa en las tareas escolares.

En cuanto a las actitudes que presentan los adolescentes, se identifico que los
adolescentes que viven en hogares monoparentales adoptan una tendencia de reflexién
como lo mencionaron los estudiantes con el instrumento del grupo focal, es decir que los
estudiantes piensan si realizar las actividades escolares de verdad valen la pena, por otra
parte en algunos casos los adolescentes se refugian en actitudes de hostilidad defensiva

como un mecanismo de vulnerabilidad emocional.

En comparacion con compaferos que viven en familias tradicionalistas o
nucleares, estos jovenes de familias monoparentales si presentan diferencias
actitudinales; suelen mostrar una madurez forzada o, todo lo contrario, un complejo de
desinterés por las figuras y normas institucionales a causa de una figura de autoridad

familiar que se encuentra ausente o sobrepasada.

Finalmente, para concluir se confirma que la falta de una figura materna o paterna
si influye directamente en el rendimiento académico del estudiante a través de una
“brecha de acompanamiento”. Demostrando asi que la ausencia fisica o emocional de
uno de ambos padres va a reducir el tiempo en el que se interactua y comparte tiempo
de calidad, causando asi que el alumno desarrolle sentimientos de abandono que
afectaran en su desarrollo académico. Por lo tanto, el rendimiento escolar se vera
afectado por el debilitamiento de los vinculos afectivos que una presencia autoritaria del

contexto familiar puede brindar. En definitiva, el éxito que logre un estudiante de
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secundaria sera directamente dependiente de la creacion de redes de apoyo firmes entre
la escuela y el hogar, de esta manera se lograra una compensacion en las carencias de

la dinamica de una familia monoparental.
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Anexo 3

Tasa General de Divorcios
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Anexo 5
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Hotas v Llamadas:

Esta informacion e actualiza anuslmerte.

La informacion se presenta por lugar de residencia habitual del fallecido.
Fuente:

hortalidad
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Anexo 6
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Violenti

Instituto Politéecnico Nacional
Unidad Politécnica de Gestién
con Perspectiva
de Género
www.ipn.mx/genero/

Reg. No. 03-2021-062811410900-01
Req. Na 03-2021-062811434100-01

Fuente: Instituto Politécnico Nacional [IPN]. (s.f.). Violentometro. Gob.MX.

https://www.ipn.mx/genero/materiales/violentometro.html
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