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GLOSARIO

Accesibilidad: Condicion que permite que los recursos educativos puedan ser utilizados por

todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas o necesidades.

Atencioén: Proceso cognitivo que permite seleccionar, focalizar y mantener el interés en estimulos

relevantes, siendo fundamental para el aprendizaje, especialmente en entornos digitales.

Criterios de selecciéon: Conjunto de parametros pedagoégicos y tecnoldgicos que orientan la
eleccidon de recursos digitales adecuados segun las necesidades del contexto educativo y del

alumnado.

Educacién basica: Nivel educativo que comprende la formacion inicial obligatoria, en la cual se

desarrollan habilidades fundamentales para el aprendizaje.

Entornos digitales de aprendizaje: Espacios virtuales donde se desarrollan procesos

educativos mediante el uso de tecnologias digitales.

Funcién ejecutiva: Conjunto de procesos cognitivos que permiten la autorregulacién, la

planificacion, la toma de decisiones y el control del comportamiento orientado a metas.

Guia docente: Documento orientador que proporciona lineamientos, criterios y recomendaciones

para apoyar la practica educativa en un contexto especifico.

Inclusién educativa: Enfoque que busca garantizar la participacion, el aprendizaje y la equidad

de todos los estudiantes dentro del sistema educativo, atendiendo la diversidad.

Interactividad: Capacidad de un recurso digital para permitir la participacion activa del usuario,

favoreciendo el aprendizaje mediante la accion y la retroalimentacion.



Motivacién: Proceso interno que impulsa al estudiante a participar y mantenerse en una actividad

de aprendizaje.

Recursos didacticos: Medios, materiales o herramientas que apoyan la labor docente y facilitan

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Recursos digitales: Herramientas, aplicaciones, plataformas o materiales en formato digital que

se utilizan con fines educativos para facilitar el aprendizaje.

TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad): Trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por un patron persistente de inatencion, hiperactividad e impulsividad que interfiere

con el funcionamiento o desarrollo del individuo en contextos académicos, sociales o familiares.

Tecnologia educativa: Campo de estudio que integra conocimientos, herramientas y recursos
tecnolégicos aplicados al proceso de ensefianza-aprendizaje, con el fin de mejorar la adquisicion

y construccién del conocimiento.

Usabilidad: Grado en que un recurso digital puede ser utilizado de manera facil, eficiente y

satisfactoria por los usuarios.



RESUMEN

El presente proyecto tiene como objetivo disefiar una guia docente fundamentada en criterios
pedagogicos y tecnoldgicos para la seleccién de recursos digitales dirigidos a estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) en educacién basica. La propuesta
surge a partir de la identificacion de dificultades en la practica docente relacionadas con la
seleccion y uso adecuado de herramientas digitales en el aula, particularmente en contextos

donde se requiere atender a la diversidad del alumnado.

El diagndstico realizado en el Centro Educativo Elise Freinet permitié identificar que, a pesar de
contar con infraestructura tecnoldgica y acceso a diversos recursos digitales, los docentes no
disponen de criterios claros que orienten la seleccion de herramientas pertinentes para
estudiantes con TDAH, lo que genera un uso intuitivo y poco sistematizado de las Tecnologias

de la Informacién y la Comunicacion (TIC).

El proyecto se sustenta en aportes tedricos relacionados con el TDAH, la tecnologia educativa y
el uso de recursos digitales como herramientas inclusivas que favorecen la atencion, la
motivacién y la autorregulacion en los procesos de aprendizaje. A partir de estos fundamentos,
se disefd una guia docente estructurada en criterios pedagdgicos y tecnolégicos que facilitan la

toma de decisiones en la seleccion de recursos digitales.

La metodologia empleada corresponde a un enfoque de intervencion educativa, organizada en
fases de diagnéstico, disefo, implementacion y evaluacion. La implementacién se realizé
mediante una aplicacion piloto con docentes de educacion basica, quienes utilizaron la guia

durante un periodo de dos semanas en su practica cotidiana.

Los resultados obtenidos evidencian que la guia contribuye a mejorar la claridad en la seleccion

de recursos digitales, favorece la organizacién de la practica docente y promueve un uso mas



intencionado de las TIC. Asimismo, se identific una valoracion positiva por parte de los docentes,

quienes destacaron su utilidad y viabilidad en el contexto escolar.

Se concluye que la guia docente representa una herramienta pertinente para fortalecer la practica
educativa y apoyar la atencion a estudiantes con TDAH, promoviendo un uso mas consciente,

accesible y pedagdgicamente fundamentado de los recursos digitales.

Palabras clave: TDAH, recursos digitales, tecnologia educativa, guia docente, educacion basica.

ABSTRACT

This project aims to design a teacher guide based on pedagogical and technological criteria for
the selection of digital resources aimed at students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) in basic education. The proposal arises from the identification of challenges in teaching
practice related to the appropriate selection and use of digital tools, particularly in contexts that

require addressing student diversity.

The diagnostic process conducted at Elise Freinet Educational Center revealed that, despite
having technological infrastructure and access to a wide range of digital resources, teachers lack
clear criteria to guide the selection of appropriate tools for students with ADHD. This situation
often leads to an intuitive and unsystematic use of Information and Communication Technologies

(ICT).

The project is grounded in theoretical contributions related to ADHD, educational technology, and
the use of digital resources as inclusive tools that support attention, motivation, and self-regulation
in learning processes. Based on these foundations, a structured teacher guide was developed,
incorporating pedagogical and technological criteria to facilitate decision-making in the selection

of digital resources.



The methodology follows an educational intervention approach, organized into phases: diagnosis,
design, implementation, and evaluation. The implementation was carried out through a pilot
application involving basic education teachers, who used the guide over a two-week period in their

daily teaching practice.

The results indicate that the guide contributes to improving clarity in the selection of digital
resources, enhances the organization of teaching practices, and promotes a more intentional use
of ICT. Additionally, teachers expressed a positive perception of the guide, highlighting its

usefulness and feasibility within the educational context.

It is concluded that the teacher guide represents a relevant tool to strengthen teaching practice
and support students with ADHD, promoting a more conscious, accessible, and pedagogically

grounded use of digital resources.

keywords: adhd, educational technology, digital resources, teacher guide, inclusive education.



PRESENTACION

l. Presentacion

La educacion inclusiva constituye uno de los principales retos de los sistemas educativos
contemporaneos, ya que demanda el disefio e implementacién de estrategias que
respondan a la diversidad de necesidades presentes en las aulas. Dentro de este contexto,
los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) requieren
apoyos especificos que favorezcan su atencion, motivacion, participaciéon y permanencia
en las actividades escolares, permitiendo asi su desarrollo académico y personal en

condiciones de equidad.

Paralelamente, el avance de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) ha
generado nuevas posibilidades para enriquecer los procesos de ensenanza-aprendizaje
mediante recursos digitales capaces de promover experiencias educativas mas dinamicas,
interactivas y adaptadas a las caracteristicas de los estudiantes. Sin embargo, la
disponibilidad de herramientas tecnoldgicas por si sola no garantiza mejoras en el
aprendizaje, ya que su efectividad depende de una adecuada seleccion e integracion

pedagdgica dentro de la practica docente.

En el Centro Educativo Elise Freinet se identificé que, aunque existe acceso a recursos
tecnolégicos y herramientas digitales, los docentes no cuentan con criterios especificos que
orienten la seleccion de recursos digitales dirigidos a estudiantes con TDAH. Esta situacién
provoca que, en muchos casos, las decisiones relacionadas con el uso de tecnologia
educativa se realicen a partir de la experiencia personal, la disponibilidad de recursos o
recomendaciones informales, limitando el aprovechamiento pedagdgico de las TIC como

apoyo para la atencion a la diversidad.
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Ante esta problematica surge el presente proyecto terminal titulado “Diseio de una guia
docente con criterios pedagoégicos y tecnologicos para la seleccion de recursos
digitales dirigidos a estudiantes con TDAH en educacion basica”, cuyo propésito es
proporcionar una herramienta practica que apoye al profesorado en la toma de decisiones
relacionadas con la seleccion e integracion de recursos digitales dentro de sus procesos de

planeacion e intervencién educativa.

La propuesta se fundamenta en aportes tedricos relacionados con el TDAH, la tecnologia
educativa, la educacion inclusiva y los criterios de calidad aplicables a los recursos
educativos digitales. Asimismo, adopta una perspectiva orientada a fortalecer la practica
docente mediante el uso intencionado de tecnologias que favorezcan la atencion, la

motivacioén y la participacion de estudiantes con necesidades especificas de aprendizaje.

El proyecto se desarrollé bajo un enfoque de intervencion educativa apoyado en el modelo
ADDIE, permitiendo estructurar de manera sistematica las fases de analisis, disefo,
desarrollo, implementacién y evaluacion de la propuesta. Como resultado, se diseid una
guia docente integrada por criterios pedagdgicos y tecnoldgicos que orientan la valoracién
y seleccidon de recursos digitales adecuados para estudiantes con TDAH en educacion

basica.

La implementacion se realizé mediante una aplicacion piloto con docentes del Centro
Educativo Elise Freinet, con la finalidad de valorar la funcionalidad, pertinencia y viabilidad
de la guia dentro de un contexto educativo real. Los resultados obtenidos permitieron
identificar fortalezas, areas de mejora y oportunidades para futuras aplicaciones de la

propuesta.

El presente documento se organiza en diversos apartados que describen de manera

secuencial el proceso desarrollado. Inicialmente se presenta el diagndstico del contexto y

14



la problematica identificada; posteriormente se exponen el planteamiento del problema, la
justificacion y los objetivos que orientan el proyecto. En los capitulos siguientes se abordan
los fundamentos tedricos que sustentan la propuesta, la metodologia empleada para su
elaboracion, el disefio de la guia docente, el proceso de implementacién, la evaluacién
realizada y el reporte de resultados obtenidos. Finalmente, se presentan las conclusiones,

recomendaciones, anexos y referencias que respaldan el trabajo realizado.

De esta manera, el proyecto busca contribuir al fortalecimiento de practicas educativas mas
inclusivas y fundamentadas, promoviendo un uso pedagogico de la tecnologia que
responda a las necesidades de los estudiantes con TDAH y favorezca la construccién de

ambientes de aprendizaje mas accesibles, participativos y significativos.

15



II. DIAGNOSTICO

El presente diagnostico se desarrollé en el Centro Educativo Elise Freinet, institucion de
educacioén basica que atiende estudiantes de nivel preescolar y primaria. El propdsito fue
identificar las condiciones pedagdgicas, tecnoldgicas e institucionales relacionadas con la
atencion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), asi
como las necesidades docentes para la seleccion e integracion de recursos digitales que

favorezcan los procesos de ensefianza-aprendizaje.

El TDAH es uno de los trastornos del neurodesarrollo con mayor presencia en la poblacién
infantil. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afecta
aproximadamente entre el 5 % y el 7 % de los nifios en edad escolar a nivel mundial. Esto
significa que, en un grupo promedio de 30 estudiantes, es posible encontrar entre uno y dos

alumnos con caracteristicas asociadas al trastorno.

En México, diversos estudios reportan prevalencias que oscilan entre el 5 % y el 10 % de
la poblacion escolar, convirtiéndose en una de las condiciones con mayor impacto en el
rendimiento académico, la conducta y la convivencia dentro del aula. Asimismo, el
Observatorio Mexicano de Salud Mental y Adicciones (2024) senala que los trastornos del
neurodesarrollo representan una de las principales causas de atencion especializada en la

poblacion infantil y adolescente.

Las manifestaciones mas frecuentes del TDAH incluyen:
o Dificultad para mantener la atencién durante periodos prolongados.
e Impulsividad en la toma de decisiones.
» Problemas para seguir instrucciones secuenciales.
o Baja organizacién de tareas escolares.

» Dificultades para concluir actividades académicas.

16



Estas caracteristicas generan retos importantes para los docentes, quienes requieren
implementar estrategias diferenciadas que permitan atender las necesidades especificas

del alumnado.

En el Centro Educativo Elise Freinet se identificé la presencia de estudiantes con
diagnéstico confirmado y sospecha de TDAH, quienes reciben seguimiento
psicopedagogico institucional y atencidén especializada externa. Durante la observacion
realizada en el aula se detectd que las mayores dificultades se presentan durante
actividades tradicionales de lectoescritura, copia de informacién y ejercicios que requieren

atencion sostenida.

Los registros de observacion permitieron identificar los siguientes patrones:

Tabla 1 Indicadores observados en la muestra

Indicador Resultado observado
Tiempo promedio de atencion sostenida 10 a 15 minutos
Finalizacioén de actividades escritas Baja
Participaciéon en actividades dinamicas Alta
Motivacién mediante recursos digitales Alta

Permanencia en actividades digitales Mayor que en actividades tradicionales

Los hallazgos sugieren que la incorporaciéon de recursos digitales favorece la participacion,
el interés y la permanencia de los estudiantes en las actividades escolares, constituyendo

una alternativa pedagdgica viable para fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje.

17



Sin embargo, también se observd que la seleccion de herramientas digitales depende
principalmente de la experiencia individual de cada docente, sin existir criterios

institucionales que orienten la eleccion de recursos adecuados para estudiantes con TDAH.

A nivel institucional, la escuela cuenta con infraestructura tecnolédgica basica, acceso a
internet, dispositivos digitales y personal especializado en psicologia y tecnologia
educativa, condiciones que favorecen la implementacion de estrategias mediadas por
tecnologia. No obstante, se identifican areas de oportunidad relacionadas con la
sistematizacion del uso pedagédgico de las TIC y la capacitacién docente para la atencién

de la diversidad.

En consecuencia, se reconoce la necesidad de contar con una guia docente que establezca
criterios pedagdgicos y tecnoldgicos para la seleccién de recursos digitales, permitiendo
fortalecer la practica educativa, favorecer la inclusién y mejorar las oportunidades de

aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

Tabla 2Analisis FODA

Fortalezas

Oportunidades

* Disponibilidad de recursos tecnoldgicos
en el aula.

*+ Acceso a internet y herramientas
digitales.

« Existencia de equipo psicopedagdgico.

* Personal con conocimientos en
tecnologia educativa.

» Trabajo colaborativo entre docentes y

familias.

* Crecimiento de plataformas educativas
adaptativas.

* Mayor produccion de investigaciones

sobre TDAH.

* Incremento de programas de
capacitacién docente.

* Desarrollo de herramientas con

inteligencia artificial.

» Disponibilidad de recursos digitales

18



* Interés institucional por fortalecer la

inclusion educativa.

gratuitos.
* Posibilidad de replicar el modelo en otras

instituciones.

Debilidades

* Ausencia de criterios institucionales para
seleccionar recursos digitales.
 Limitado tiempo para evaluar
herramientas digitales.

» Falta de capacitacion especifica sobre
TDAH y TIC.

» Escasa sistematizacion de experiencias
exitosas.

* Dependencia de la experiencia individual
del docente.
* Falta de instrumentos para valorar

recursos digitales.

Amenazas

+ Resistencia docente al cambio
tecnoldgico.

* Brecha digital entre docentes.

» Sobreestimulacion digital del alumnado.

* Incremento constante de recursos sin

evaluacion.

* Poco acompanamiento familiar en
algunos casos.

* Interrupciones en el seguimiento

psicopedagogico.

El analisis FODA evidencia que el Centro Educativo Elise Freinet posee condiciones

favorables para implementar una propuesta de intervencién basada en tecnologia

educativa. La disponibilidad de infraestructura tecnoldgica, la existencia de apoyo

psicopedagogico y la presencia de personal con conocimientos en tecnologia educativa

constituyen fortalezas que facilitan el desarrollo del proyecto.
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Asimismo, el contexto actual presenta oportunidades relevantes derivadas del crecimiento
de la investigacion sobre TDAH, el desarrollo de herramientas digitales especializadas y la
creciente incorporacién de tecnologias educativas en los procesos de ensehanza-

aprendizaje.

Sin embargo, el analisis también revela debilidades significativas relacionadas con la falta
de lineamientos institucionales para la seleccion de recursos digitales. Aunque existen
herramientas tecnoldgicas disponibles, su utilizacion depende en gran medida de la
experiencia y criterio individual del docente, generando practicas heterogéneas y poco

sistematizadas.

Por otra parte, las amenazas identificadas muestran que la incorporacion de tecnologia no
garantiza por si misma mejores resultados educativos. Factores como la resistencia al
cambio, la sobreestimulacion digital, las diferencias en competencias tecnologicas y el

limitado acompafnamiento familiar pueden afectar la efectividad de cualquier intervencion.

Derivado de este analisis, se concluye que la principal problematica institucional no radica
en la falta de recursos tecnolégicos, sino en la ausencia de criterios pedagdgicos y
tecnolégicos que orienten su seleccion y utilizacion. En consecuencia, se justifica el disefio
de una guia docente que permita sistematizar la toma de decisiones relacionadas con la
integracion de recursos digitales para estudiantes con TDAH, fortaleciendo la inclusion

educativa y promoviendo practicas pedagoégicas fundamentadas.

Observacion importante: para que el diagnéstico tenga mayor rigor de maestria, te
recomendaria agregar una encuesta diagnéstica a docentes (n=10) con resultados
porcentuales (uso de TIC, frecuencia de uso, conocimiento sobre TDAH, criterios de

selecciodn de recursos, necesidades de capacitacion). Esto te permitiria presentar graficas
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y datos duros propios, fortaleciendo considerablemente el capitulo de diagnédstico y

justificando mejor la propuesta de intervencion.

lll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Centro Educativo Elise Freinet atiende estudiantes de nivel preescolar y primaria bajo un
enfoque centrado en el desarrollo integral del alumnado. Dentro de la diversidad presente
en las aulas, se ha identificado la existencia de estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH), condicion que afecta procesos cognitivos relacionados
con la atencion sostenida, la organizacion de actividades, el seguimiento de instrucciones

y la autorregulacién del comportamiento.

Durante la practica docente cotidiana se ha observado que los estudiantes con TDAH
presentan mayores dificultades para mantener la concentracion en actividades tradicionales
de lectura, escritura y trabajo individual prolongado. Estas dificultades suelen reflejarse en
una baja finalizaciébn de tareas, distraccion frecuente, necesidad constante de
acompanamiento y disminuciéon en la participacion cuando las actividades no resultan

suficientemente dinamicas o motivadoras.

La poblacion directamente afectada esta conformada por los docentes de educacion basica
responsables de la planeacion e implementacion de estrategias de ensefianza, asi como
por los estudiantes con TDAH que requieren apoyos especificos para favorecer su
aprendizaje. De manera indirecta, también se ven involucradas las familias y el equipo

psicopedagogico de la institucion.

Como parte del diagndstico institucional se realizaron observaciones en el aula y analisis
del contexto educativo, identificando que los estudiantes con TDAH logran mantener
periodos de atencion aproximados de entre 10 y 15 minutos en actividades convencionales,

mientras que muestran mayor interés, participacién y permanencia cuando se incorporan
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recursos digitales interactivos. Asimismo, se identificé que la institucion cuenta con
infraestructura tecnoldgica basica, acceso a internet y recursos digitales disponibles para

apoyar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, a pesar de la disponibilidad de tecnologia, se detecté que los docentes no
cuentan con criterios pedagdgicos y tecnolégicos claramente definidos para seleccionar
recursos digitales adecuados para estudiantes con TDAH. En la mayoria de los casos, la
eleccion de herramientas digitales depende de la experiencia individual, el conocimiento
previo o la disponibilidad inmediata de los recursos, generando practicas heterogéneas y

poco sistematizadas dentro de la institucion.

Ante esta situacién, se han implementado diversas estrategias para apoyar a los
estudiantes, tales como adecuaciones curriculares, apoyos visuales, reduccién de
distractores en el aula, seguimiento psicopedagdgico y uso ocasional de herramientas
digitales sugeridas por especialistas. No obstante, estas acciones han sido desarrolladas
de manera aislada y sin un instrumento institucional que oriente la seleccién de recursos
digitales con base en criterios especificos relacionados con la atencién, la motivacion, la

accesibilidad, la interactividad y la pertinencia pedagdgica.

Entre las posibles alternativas para atender esta problematica se identifican la capacitacién
continua del profesorado en TDAH, la adquisicion de software especializado, el disefio de
materiales digitales especificos para cada asignatura o la elaboracién de instrumentos que
orienten la toma de decisiones docentes respecto al uso de recursos tecnolégicos. Sin
embargo, considerando las condiciones institucionales, la disponibilidad de recursos
existentes y la necesidad de una solucion viable y sostenible, se considera pertinente
desarrollar una guia docente que integre criterios pedagodgicos y tecnologicos para la

seleccion de recursos digitales dirigidos a estudiantes con TDAH.
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La propuesta consiste en el disefo de una guia practica que permita a los docentes evaluar,
seleccionar y utilizar recursos digitales de manera fundamentada, favoreciendo la toma de
decisiones pedagogicas informadas y promoviendo una integracion mas efectiva de las
tecnologias educativas en el aula. Con ello se busca fortalecer los procesos de ensefanza-
aprendizaje, favorecer la inclusién educativa y contribuir al desarrollo de estrategias que

respondan a las necesidades especificas de los estudiantes con TDAH.

En funcion de lo anterior, surge la siguiente pregunta de intervencion:

¢, Como orientar a los docentes de educacion basica del Centro Educativo Elise Freinet en
la seleccion de recursos digitales mediante criterios pedagdgicos y tecnoldgicos que
favorezcan la atencion, motivacion y participacién de estudiantes con TDAH dentro del

proceso de ensefianza-aprendizaje?
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IV.JUSTIFICACION

La atencién a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
representa uno de los principales retos dentro de los contextos educativos actuales, debido
a las dificultades relacionadas con la atencién sostenida, la autorregulacion, la organizacién
de tareas y el seguimiento de instrucciones, aspectos que pueden impactar directamente
en el desempefo académico y la dinamica escolar (Rusca Jordan & Cortés Vergara, 2020;

Quintero & Castafio de la Mota, 2014).

A lo largo de al menos diez afos de experiencia docente en el Centro Educativo Elise
Freinet, hemos identificado diversas situaciones asociadas al trabajo con estudiantes de
nivel preescolar y primaria que requieren estrategias pedagdgicas diferenciadas y procesos
de acompanamiento mas estructurados. Dentro de estas situaciones, la atencion educativa
a estudiantes con TDAH ha evidenciado la necesidad de implementar recursos y
metodologias que favorezcan la motivacién, la participacion y la permanencia en las

actividades escolares.

Si bien la institucién cuenta con acompafamiento por parte del area de psicologia escolar
y existe colaboracion con las familias, se ha observado que las estrategias implementadas
por el profesorado suelen depender de la experiencia individual de cada docente y no
siempre se encuentran sistematizadas mediante criterios pedagdgicos y tecnoldgicos
claramente definidos. En consecuencia, el uso de recursos digitales dentro del aula suele
realizarse de manera intuitiva o basada unicamente en la disponibilidad de herramientas
tecnolodgicas, sin considerar aspectos relacionados con la atencion, la carga cognitiva, la

accesibilidad o la pertinencia didactica (Pérez-Serrano Flores, 2021).

En este contexto, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) representan

una oportunidad para diversificar las estrategias de ensefanza y favorecer procesos
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educativos mas inclusivos. Diversos autores sefialan que las herramientas digitales pueden
contribuir al fortalecimiento de la participacion, la motivacion y la atenciéon del alumnado
cuando son utilizadas desde un enfoque pedagdgico estructurado (Cabero-Almenara &

Ruiz-Palmero, 2018; Area & Adell, 2021).

De manera especifica, investigaciones relacionadas con el uso de TIC en estudiantes con
TDAH indican que los recursos digitales pueden favorecer la permanencia en las
actividades, el seguimiento de tareas y la interaccion dentro del aula, siempre que exista
una adecuada mediacién docente y una seleccion pertinente de las herramientas
tecnolégicas (Chousa Cortés et al., 2017; Fernandez-Menor, 2021; Flores Nieves et al.,

2024).

Asimismo, el disefio de recursos educativos digitales debe considerar una estructura
didactica que favorezca la comprension y el aprendizaje significativo (Gédmez Suarez,
2017). En esta linea, la Norma UNE 71362 establece criterios de calidad relacionados con
la accesibilidad, la usabilidad y la pertinencia pedagodgica de los materiales digitales
(Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacién del Profesorado [INTEF],

2017; INTEF, 2020).

Por ello, el presente proyecto propone el disefio de una guia docente con criterios
pedagogicos y tecnologicos para la seleccion de recursos digitales dirigidos a estudiantes
con TDAH en educacién basica. La propuesta busca apoyar la practica docente mediante
orientaciones claras para la toma de decisiones pedagdgicas, favoreciendo una integracion
mas estructurada, inclusiva y fundamentada de las TIC dentro del proceso de ensenanza-

aprendizaje.

Se considera que este proyecto puede contribuir al fortalecimiento de la practica educativa

institucional, promoviendo estrategias mas adecuadas a las necesidades del alumnado y
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favoreciendo ambientes de aprendizaje mas accesibles, organizados y participativos.
Asimismo, los principales beneficiarios seran los estudiantes con TDAH y los docentes de
educacién basica, quienes contaran con una herramienta de apoyo para la seleccion e

implementacién de recursos digitales dentro del aula.

En términos de viabilidad, el proyecto resulta factible debido a que la institucion dispone de
infraestructura tecnolégica basica, acceso a herramientas digitales, personal docente y
acompanamiento psicopedagogico, elementos que favorecen la implementaciéon de la

propuesta sin requerir una inversion econémica adicional significativa.
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V. OBJETIVOS

VA1 Objetivo general

Disefar una guia docente fundamentada en criterios pedagodgicos y tecnoldgicos
que orienten la seleccion de recursos digitales dirigidos a estudiantes con TDAH en
educaciéon basica, con el propdsito de favorecer practicas de ensefanza mas

inclusivas y pertinentes en el aula.

V.2 Objetivos especificos

1. Analizar los fundamentos teodricos relacionados con el TDAH, la atencidon en
entornos digitales y la tecnologia educativa, con el fin de sustentar pedagdgica y
tecnoldgicamente el disefio de la guia docente.

2. ldentificar criterios pedagogicos y tecnoldgicos que orienten la seleccion de recursos
digitales adecuados para estudiantes con TDAH en educacién basica, con base en
los fundamentos tedricos analizados.

3. Disefiar la estructura y el contenido de la guia docente con base en los criterios
pedagdgicos y tecnoldgicos identificados para orientar la seleccion de recursos
digitales en educacion basica.

4. Evaluar la pertinencia y funcionalidad de la guia docente mediante su aplicacion
piloto o revision por docentes de educacién basica, con el propésito de identificar

areas de mejora para su implementacion en contextos escolares reales.
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VI.LAPORTES DE LA LITERATURA

El presente proyecto se fundamenta en una articulacién tedrica entre el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), la tecnologia educativa y el disefio
de recursos digitales, con el propdsito de sustentar la elaboracion de una guia

docente orientada a la seleccién de herramientas digitales en educacion basica.

Vi1 Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y

aprendizaje escolar

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicién del
neurodesarrollo caracterizada por dificultades en la atencién sostenida, la
impulsividad y la autorregulacién conductual, lo cual impacta directamente en el
desempefio académico del estudiante. Desde un enfoque neuropsicoldgico, estas
dificultades se asocian a alteraciones en las funciones ejecutivas, particularmente

en el control inhibitorio y la organizacion de la conducta (Barkley, 1997).

De manera complementaria, el TDAH no se manifiesta de forma homogénea, ya
que sus caracteristicas pueden variar entre individuos dependiendo de factores
contextuales, educativos y familiares (Quintero & Castafio de la Mota, 2014). En el
ambito escolar, esto se traduce en problemas para seguir instrucciones, mantener

la atencién en tareas prolongadas vy finalizar actividades académicas.

Diversos autores coinciden en que estas caracteristicas requieren intervenciones
pedagdgicas especificas, ya que las metodologias tradicionales basadas en la
exposicion prolongada o la repeticion no siempre responden a las necesidades de
este alumnado (Galve Manzano, 2009; Millan Jurado, 2012). En este sentido, el
TDAH debe ser comprendido no solo desde una perspectiva clinica, sino como una

condicién que impacta directamente los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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VI1.2 Impacto del TDAH en el contexto educativo

El impacto del TDAH en el rendimiento escolar se relaciona principalmente con
dificultades en la atencion sostenida, la memoria de trabajo y la regulacién
emocional. Estas limitaciones afectan la capacidad del estudiante para mantener el
ritmo de las actividades escolares y cumplir con las demandas académicas (Rusca
Jordan & Cortés Vergara, 2020).

Asimismo, se ha identificado que estos estudiantes presentan mayores dificultades
motivacionales, lo cual influye en su participacion activa dentro del aula (Miranda et
al., 2009). A esto se suma la influencia del entorno familiar y social, el cual puede
favorecer o limitar la atencion oportuna del trastorno y su abordaje educativo
(Palacios et al., 2011).

En conjunto, estas condiciones explican la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas diferenciadas que respondan a las caracteristicas especificas del

alumnado con TDAH.

VI3 Tecnologia educativa como mediacion pedagoégica

La tecnologia educativa se concibe como un campo interdisciplinario que integra
recursos tecnoldgicos y principios pedagogicos para mejorar los procesos de
ensefanza-aprendizaje. Su incorporacion en el aula implica transformaciones en la

practica docente y en la forma en que se organiza el conocimiento (Salinas, 2004).

No obstante, diversos autores advierten que la tecnologia por si sola no garantiza
innovacion educativa, ya que su impacto depende del enfoque didactico que la
sustenta (Area & Adell, 2021). En este sentido, las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion (TIC) deben entenderse como herramientas de mediacion

pedagdgica y no como un fin en si mismas.

Desde una perspectiva inclusiva, las TIC pueden contribuir a mejorar los procesos

educativos siempre que su uso esté fundamentado en criterios pedagdgicos claros
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y en una planificacion didactica adecuada (Cabero-Almenara & Ruiz-Palmero,
2018). Su integracion efectiva permite diversificar estrategias de ensefianza y

favorecer la participacion del alumnado.

Vi.4 TIC y atencién a estudiantes con TDAH

En el caso especifico de estudiantes con TDAH, el uso de tecnologias digitales ha
mostrado potencial para mejorar la atencion, la motivacion y la participacion en el
aula. Diversos estudios sefialan que los recursos digitales pueden favorecer el
aprendizaje cuando se integran de manera estructurada dentro de la practica
docente (Mena, 2017).

Asimismo, el uso de TIC puede facilitar el acceso a la informacién y apoyar procesos
de inclusion educativa, especialmente en estudiantes con necesidades especificas
de aprendizaje (Luna, 2014). Investigaciones recientes han evidenciado que los
entornos digitales pueden incrementar la participacion activa del alumnado con
TDAH cuando existe una adecuada mediacion pedagogica (Grajales Salazar & Villa
Gil, 2021; Flores Nieves et al., 2024).

Sin embargo, la literatura también advierte que estos beneficios no son automaticos,
ya que dependen de la intencionalidad pedagogica con la que se seleccionan e

implementan los recursos digitales (Fernandez-Menor, 2021).

VL.5 Riesgos del uso no estructurado de tecnologias digitales

El uso de tecnologias digitales sin criterios pedagogicos definidos puede generar
efectos contrarios a los esperados, especialmente en estudiantes con dificultades
de atencidn. La exposicidn excesiva a estimulos digitales puede afectar procesos

de autorregulacion y aumentar la distraccion en el aula (Ortiz de Villate et al., 2023).

De igual forma, se ha sefialado que la ausencia de criterios didacticos convierte a

la tecnologia en un recurso meramente instrumental, lo cual limita su potencial
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educativo (Area & Adell, 2021). Por ello, resulta necesario establecer lineamientos

claros que orienten su seleccion y uso en contextos educativos.

En este sentido, la literatura enfatiza la importancia de considerar la carga cognitiva,
la pertinencia didactica y la usabilidad de los recursos digitales como elementos

clave para su integracion en el aula (Pérez-Serrano Flores, 2021).

6. Recursos digitales como apoyo al aprendizaje

Los recursos digitales representan herramientas importantes en los procesos de
ensefanza-aprendizaje, siempre que estén disefiados con base en principios
pedagogicos solidos. Su efectividad depende de su claridad, interactividad y

adecuacion al nivel del estudiante (Pérez-Serrano Flores, 2021).

Asimismo, el disefio de recursos educativos digitales debe considerar una estructura
didactica que favorezca la comprension y el aprendizaje significativo (Gomez
Suarez, 2017). En esta linea, la Norma UNE 71362 del Instituto Nacional de
Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado (INTEF, 2017) establece
criterios de calidad relacionados con la accesibilidad, la usabilidad y la pertinencia
pedagogica de los materiales digitales, los cuales fueron complementados

posteriormente en el Anexo F de la norma (INTEF, 2020).

Instituciones educativas como la UNAM y el Tecnologico de Monterrey han
propuesto orientaciones para la seleccion de herramientas digitales, destacando la
importancia de su adecuacion al contexto educativo y a las caracteristicas del

alumnado.

V1.6 Criterios para la seleccion de recursos digitales
La literatura coincide en la necesidad de establecer criterios claros para la seleccion

de recursos digitales en educacion. Estos criterios deben contemplar tanto aspectos

pedagogicos como tecnolégicos, con el fin de garantizar su pertinencia en el aula.
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Entre los principales elementos se destacan la calidad del contenido, la
accesibilidad, la interactividad y la adecuacion al nivel cognitivo del estudiante
(INTEF, 2017). Asimismo, se recomienda considerar la inclusién educativa como
principio rector en la integracion de tecnologias en el aula (Cabero-Almenara & Ruiz-
Palmero, 2018).

En conjunto, estos criterios permiten orientar la practica docente hacia un uso mas
intencionado y fundamentado de los recursos digitales, evitando su utilizacion

improvisada o meramente instrumental.

VI.7 Sintesis del marco teodrico

En sintesis, el TDAH implica dificultades en las funciones ejecutivas que afectan
directamente el aprendizaje escolar, lo cual requiere estrategias pedagodgicas
diferenciadas. En este contexto, la tecnologia educativa y los recursos digitales
pueden representar herramientas valiosas para favorecer la atencion, la motivaciéon

y la participacion del alumnado.

Sin embargo, su efectividad depende de su adecuada seleccion, disefio e
integracion pedagogica, basada en criterios claros de calidad y pertinencia. Por ello,
se considera fundamental el desarrollo de propuestas que orienten al profesorado

en el uso intencionado de tecnologias digitales dentro del aula.

En este sentido, el presente proyecto se sustenta en la necesidad de disefiar una
guia docente con criterios pedagogicos y tecnoldgicos que permita la seleccidon
adecuada de recursos digitales para estudiantes con TDAH en educaciéon basica,

contribuyendo a mejorar la practica docente y la inclusién educativa.
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VIl. METODOLOGIA DE ELABORACION

La presente investigacion se orienta al disefio de una guia docente que apoye al
profesorado en la seleccion de recursos digitales dirigidos a estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en educacion basica.
Para su desarrollo, se adopté un enfoque de intervencion educativa, estructurado
en etapas secuenciales que permitieron analizar el problema, fundamentar
tedricamente la propuesta, disefiar el recurso y valorar su pertinencia en el contexto

escolar.
1. Enfoque metodoldgico

El proceso metodoldgico se organizé con base en un modelo de disefio instruccional
de tipo ADDIE (Analisis, Diseno, Desarrollo, Implementacion y Evaluacion), el cual
permitié estructurar de manera sistematica la elaboracion de la guia docente,

asegurando coherencia entre el diagndstico, los objetivos y el producto final.

2. Etapa de analisis

En esta fase se realizé la identificacion del problema educativo a partir de la
observacion directa en el aula y del analisis del contexto institucional. Se llevaron a

cabo las siguientes acciones:

e Observacion no participante de estudiantes con TDAH durante actividades
académicas.

e Identificacién de dificultades en la atencién, participacién y finalizacion de
tareas.

e Analisis del uso actual de recursos digitales por parte del profesorado.

e Revisién de necesidades pedagdgicas relacionadas con la atencion a la

diversidad.

Relevancia:

Esta etapa permitié delimitar el problema central del proyecto: la falta de criterios
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claros para la seleccion de recursos digitales adecuados para estudiantes con
TDAH.

Problematica identificada:

La informacidn obtenida era amplia pero poco sistematizada.

Solucién:
Se organizaron los datos mediante categorias de analisis (atencion, participacion,

uso de TIC), lo que permitié estructurar el diagndstico de manera clara.

3. Etapa de disefio

En esta fase se defini6 la estructura pedagdgica y organizativa de la guia docente,

tomando como base los fundamentos tedricos revisados.
Acciones realizadas:

e Seleccion y analisis de literatura cientifica sobre TDAH, TIC y educacion
inclusiva.

e Identificacién de criterios pedagdgicos y tecnoldgicos para la seleccion de
recursos digitales (atencion, motivacion, carga cognitiva, interactividad,
accesibilidad).

e Definicion de los apartados de la guia (introduccién, criterios, ejemplos,
orientaciones de uso).

e Organizacion de la informacion en un formato accesible para docentes.

Relevancia:
Permitio traducir los fundamentos tedricos en elementos aplicables a la practica

docente.

Problematica identificada:
Dificultad para delimitar y organizar los criterios sin que resultaran excesivos o poco

claros.
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Solucién:
Se priorizaron criterios clave y se agruparon en categorias funcionales, facilitando

su comprension.

4. Etapa de desarrollo

En esta etapa se llevd a cabo la elaboracion del producto final, es decir, la guia

docente.
Acciones realizadas:

e Redaccion del contenido de la guia con base en los criterios definidos.

e Integracion de ejemplos de recursos digitales aplicables en el aula.

e Disefo de orientaciones practicas para la seleccion y uso de herramientas
digitales.

e Revisién interna del contenido para asegurar coherencia y claridad.

Relevancia:

Se concreto el producto educativo que da respuesta al problema identificado.
Problematica identificada:
Lograr un equilibrio entre el sustento tedrico y la utilidad practica del material.

Solucion:
Se optd por una redaccion clara, con lenguaje accesible y enfoque aplicado,

evitando tecnicismos innecesarios.

5. Etapa de implementacion

Debido a las condiciones del contexto, la implementacién se realizé mediante una

aplicacion piloto de alcance limitado.
Acciones realizadas:

e Presentacion de la guia a docentes del contexto escolar.
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e Uso del material como referencia en la planificacién de actividades.

e Recopilacién de percepciones sobre su utilidad y claridad.

Relevancia:

Permitié observar la funcionalidad del recurso en un contexto real.

Problematica identificada:
Limitaciones de tiempo para una implementacion prolongada o con mayor numero

de participantes.

Solucion:

Se optd por una aplicacion piloto breve, enfocada en la retroalimentacion cualitativa.

6. Etapa de evaluacion

En esta fase se realiz6 una valoracion de la pertinencia y funcionalidad de la guia

docente.
Acciones realizadas:

e Recopilacién de opiniones de docentes sobre la utilidad del material.
e Identificacién de fortalezas y areas de mejora.

e Ajustes finales en la estructura y contenido de la guia.

Relevancia:
Permitié validar el producto y mejorar su calidad antes de su implementacion mas

amplia.
Problematica identificada:

La evaluacién se centré en percepciones docentes y no en mediciones cuantitativas

del aprendizaje.

Solucién:
Se reconocié esta limitacion y se plante6 como area de mejora para futuras

aplicaciones del proyecto.
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7. Instrumentos de recoleccion de informacion

Durante el desarrollo del proyecto se utilizaron diversos instrumentos con el
propésito de recopilar informacion sobre la implementacion y valoracion de la guia

docente en el contexto educativo.

Estos instrumentos fueron aplicados en la etapa de implementacion piloto y
permitieron obtener informacién cualitativa y cuantitativa sobre la pertinencia,

claridad y funcionalidad del recurso disefado.

Entre los instrumentos utilizados se encuentran:

1. Cuestionario de percepcion docente

Se aplicd un cuestionario tipo escala Likert con el objetivo de conocer la percepcion
de los docentes respecto a la utilidad, claridad y aplicabilidad de la guia docente en
la seleccion de recursos digitales. Este instrumento permitié obtener informacion

sobre la valoracion del recurso en la practica educativa.

2. Guia de observacion

Se utilizé una guia de observacion para registrar el uso de la guia docente durante
la planeacion e implementacion de recursos digitales en el aula, permitiendo

identificar cambios en la toma de decisiones pedagadgicas.

3. Rubrica de evaluacion de recursos digitales

Se empled una rubrica analitica basada en criterios pedagdgicos y tecnoldgicos
para valorar la pertinencia de los recursos digitales seleccionados por los docentes

antes de su implementacion en el aula.

Relacién con los anexos: Los instrumentos completos se presentan en los anexos
del presente documento, con el fin de facilitar su consulta y posible aplicacién en

otros contextos educativos.
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8. Sintesis metodoldgica

El uso del modelo ADDIE permitié estructurar el proceso de manera ordenada y
coherente, asegurando que cada etapa respondiera a los objetivos del proyecto.
Asimismo, la metodologia adoptada favorecié la construccidon de un recurso
educativo pertinente, viable y contextualizado, orientado a mejorar la practica
docente en la atencion a estudiantes con TDAH mediante el uso de recursos

digitales.
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VIl. GUIA DOCENTE CON CRITERIOS PEDAGOGICOS Y
TECNOLOGICOS PARA LA SELECCION DE RECURSOS
DIGITALES DIRIGIDOS A ESTUDIANTES CON TDAH EN

EDUCACION BASICA

o VII. Guia docente con criterios pedagdgicos y tecnologicos para la seleccion

de recursos digitales dirigidos a estudiantes con TDAH en educacion basica
e Fundamentacion de la guia

La presente guia docente constituye el producto central de este proyecto de intervencién y
surge como respuesta a una necesidad identificada en el contexto educativo: la ausencia
de criterios sistematizados que orienten a los docentes en la seleccion de recursos digitales

dirigidos a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

En los ultimos afos, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han
adquirido un papel fundamental en los procesos educativos, transformando las formas de
acceso al conocimiento, la interaccion entre docentes y estudiantes, asi como las
estrategias utilizadas para favorecer el aprendizaje. La incorporacion de recursos digitales
en el aula ha permitido diversificar las experiencias educativas mediante el uso de
contenidos multimedia, entornos interactivos, simulaciones, herramientas colaborativas y

sistemas de retroalimentaciéon inmediata.

Sin embargo, la sola presencia de tecnologia en los entornos educativos no garantiza
mejoras en el aprendizaje. Diversas investigaciones han demostrado que el impacto
educativo de los recursos digitales depende de factores relacionados con su disefio
pedagdgico, su calidad técnica, la forma en que son integrados en la practica docente y su

capacidad para responder a las caracteristicas especificas de los estudiantes. En
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consecuencia, el verdadero potencial de la tecnologia educativa no radica en la herramienta

en si misma, sino en la intencionalidad pedagdgica que orienta su utilizacion.

Esta situacién adquiere una especial relevancia cuando se trabaja con estudiantes que
presentan TDAH. Desde una perspectiva neuropsicolégica, el trastorno se caracteriza por
dificultades asociadas a las funciones ejecutivas, particularmente en procesos relacionados
con la atencion sostenida, el control inhibitorio, la memoria de trabajo, la organizacion de
tareas y la regulacion del comportamiento. Estas caracteristicas pueden generar barreras
para el aprendizaje cuando las estrategias pedagogicas empleadas no responden a las

necesidades especificas de los estudiantes.

En el ambito escolar, estas dificultades suelen manifestarse mediante problemas para
mantener la concentracién durante actividades prolongadas, seguir instrucciones
complejas, organizar informacion, concluir tareas o participar activamente en experiencias
de aprendizaje basadas en metodologias tradicionales. Como consecuencia, los
estudiantes pueden experimentar frustracion, desmotivacion y disminucidon en su

rendimiento académico.

Diversos estudios han sefialado que los recursos digitales adecuadamente disefados
pueden convertirse en herramientas de apoyo para favorecer la atencion, la motivacién y la
participacion de estudiantes con TDAH. Elementos como la interactividad, la
retroalimentacién inmediata, la segmentacién de contenidos, el uso de estimulos visuales
organizados y la posibilidad de personalizar ritmos de aprendizaje pueden contribuir
significativamente a reducir algunas de las barreras que enfrentan estos estudiantes

durante los procesos educativos.

No obstante, la amplia oferta de recursos digitales existente actualmente representa un

desafio para el profesorado. Plataformas educativas, aplicaciones moviles, videojuegos
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educativos, simuladores, sistemas de evaluacion digital y herramientas de creacion
multimedia se encuentran disponibles en grandes cantidades, dificultando la identificacion
de aquellos recursos que realmente poseen caracteristicas pedagodgicas y tecnolégicas

adecuadas para atender las necesidades de estudiantes con TDAH.

En este contexto, la toma de decisiones docentes suele estar influenciada por factores
como la popularidad de una herramienta, recomendaciones informales, experiencias
previas o simplemente la disponibilidad inmediata de los recursos, sin que necesariamente
exista un analisis sistematico de su calidad educativa. Esta situacién puede generar que
recursos atractivos desde el punto de vista tecnoldgico resulten poco pertinentes desde una

perspectiva pedagadgica.

Frente a esta problematica, surge la necesidad de contar con instrumentos que orienten de
manera objetiva y fundamentada los procesos de seleccidn de recursos digitales. La
presente guia responde a esta necesidad mediante la integracion de criterios pedagdgicos
y tecnolégicos sustentados en la literatura especializada, en modelos de calidad de

recursos educativos digitales y en principios de educacion inclusiva.

e Sustento tedrico de la guia

La construccién de la guia se fundamenta en cuatro ejes tedricos principales:

e 1. Tecnologia educativa

La tecnologia educativa concibe las herramientas digitales como medios para favorecer
procesos de aprendizaje y no unicamente como recursos tecnolégicos. Desde esta
perspectiva, la seleccion de recursos debe responder a objetivos educativos claramente

definidos y a las necesidades del contexto de aplicacion.
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La guia adopta esta vision al priorizar la calidad pedagdgica sobre las caracteristicas

tecnoldgicas aisladas del recurso.

e 2. Educacion inclusiva

La educacion inclusiva plantea que todos los estudiantes tienen derecho a participar y
aprender en igualdad de oportunidades, independientemente de sus caracteristicas

individuales.

Por ello, los recursos digitales deben disefiarse e implementarse considerando la diversidad
de estilos de aprendizaje, ritmos de trabajo y necesidades especificas presentes dentro del

aula.

La guia incorpora este enfoque mediante criterios que favorecen la accesibilidad, la

flexibilidad y la adaptacién de los recursos a diferentes perfiles estudiantiles.

o 3. Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA)

El Disefio Universal para el Aprendizaje propone ofrecer multiples formas de

representacion, accion y participacion para responder a la diversidad del alumnado.

Este enfoque resulta particularmente relevante para estudiantes con TDAH debido a que

promueve alternativas que favorecen la atencion, la comprensién y la motivacion.

Los criterios incluidos en la guia retoman principios del DUA relacionados con:

e Multiples formas de presentar la informacion.

o Diferentes formas de interaccion.

o Estrategias para mantener el compromiso y la motivacion.

4. Teoria de la carga cognitiva
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La teoria de la carga cognitiva sostiene que la capacidad de procesamiento de informacién

de la memoria de trabajo es limitada.

Cuando los materiales educativos presentan exceso de informacion, elementos distractores
o estructuras complejas, se incrementa la carga cognitiva y disminuye la capacidad de

aprendizaje.

En estudiantes con TDAH este aspecto cobra especial relevancia debido a las dificultades

asociadas a la atencion y la organizacion de informacion.

Por ello, la guia incorpora criterios relacionados con:

e Segmentacion de contenidos.

e Claridad visual.

e Organizacién de la informacion.

e Reduccidn de distractores.

o Coherencia entre texto, imagen y multimedia

e Principios que orientan la guia

La propuesta se construye sobre cinco principios fundamentales:

o Pertinencia pedagégica

Todo recurso digital debe responder a un propésito educativo claramente definido y

contribuir al logro de objetivos de aprendizaje especificos.

e Accesibilidad

Los recursos deben ser utilizables por la mayor cantidad posible de estudiantes,

independientemente de sus caracteristicas personales o condiciones tecnoldgicas.
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e Atencion y motivacion

Los recursos deben incorporar elementos que favorezcan la permanencia del estudiante en

la actividad y mantengan su interés durante el proceso de aprendizaje.

o Simplicidad cognitiva

La informacion debe presentarse de forma organizada, clara y progresiva para facilitar su

procesamiento.

¢ Inclusion educativa

La seleccion de recursos debe contribuir a la eliminacion de barreras para el aprendizaje y

la participacion.
e Aporte de la guia al contexto educativo

Mas alld de constituir un instrumento técnico para seleccionar herramientas digitales, la
presente guia representa una estrategia de acompanamiento docente orientada a fortalecer

la toma de decisiones pedagdgicas fundamentadas.

Su principal contribuciéon consiste en proporcionar un marco de referencia que permita
transitar de practicas basadas en la intuicidn hacia procesos sistematicos de analisis y

valoracién de recursos digitales.

Asimismo, promueve una integracibn mas consciente de la tecnologia educativa,
favoreciendo que los recursos digitales se conviertan en verdaderos mediadores del

aprendizaje y no unicamente en complementos tecnologicos dentro del aula.

De esta manera, la guia contribuye al fortalecimiento de practicas educativas inclusivas, a
la mejora de los procesos de planeacion didactica y a la atencion de estudiantes con TDAH
mediante el uso intencionado, pertinente y pedagdgicamente fundamentado de las

tecnologias educativas.

44



IX.IMPLEMENTACION

La implementacién del proyecto se llevé a cabo en el Centro Educativo Elise Freinet,
institucion de educacion basica que atiende estudiantes de nivel preescolar y primaria. El
contexto escolar se caracteriza por promover una atencion centrada en el estudiante,
incorporando estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo integral y a la atencion de la

diversidad.

Como se identificd en el diagnéstico institucional, la escuela cuenta con infraestructura
tecnoldgica basica que incluye acceso a internet, equipos de cémputo y recursos digitales
disponibles para apoyar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, dispone de
acompanamiento psicopedagogico y de personal con conocimientos en tecnologia

educativa, condiciones que favorecieron la viabilidad de la propuesta.

La implementacién estuvo dirigida a diez docentes de educacion basica, principalmente de
las areas de Espafiol e Inglés, debido a que estas asignaturas demandan procesos
continuos de lectura, escritura, comprension y atencién sostenida, aspectos que
representan mayores retos para estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH).

La aplicacion tuvo un caracter piloto y exploratorio, con la finalidad de valorar la
funcionalidad, pertinencia y viabilidad de la guia docente antes de una implementacién

institucional de mayor alcance.

e Objetivo de la implementacién
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Implementar de manera piloto la guia docente con criterios pedagogicos y tecnolégicos para
la seleccion de recursos digitales dirigidos a estudiantes con TDAH en educacion basica,
con el propésito de valorar su utilidad como herramienta de apoyo para la toma de

decisiones docentes en la seleccién e integracion de recursos digitales.

e Planeacion de la implementacion

Antes de iniciar la aplicacion piloto se realiz6é una fase de organizacién y preparacion en la
que se definieron los participantes, recursos necesarios, instrumentos de seguimiento y

cronograma de actividades.

Durante esta etapa se verifico la disponibilidad de recursos tecnoldgicos institucionales, se
prepararon los materiales de apoyo y se establecieron los mecanismos para la recopilacion

de informacién durante el proceso.

Asimismo, se disefiaron los instrumentos de seguimiento y evaluacién que permitieron
documentar la experiencia de los participantes y obtener evidencias sobre la funcionalidad

de la guia.

o [Etapa 1. Presentacion y socializacion de la guia

La primera etapa consistio en la presentacion formal de la propuesta a los docentes
participantes. Durante una sesion de trabajo se expuso la problematica identificada en el
diagndstico institucional relacionada con la ausencia de criterios claros para la seleccion de

recursos digitales dirigidos a estudiantes con TDAH.
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Posteriormente se explicé la estructura de la guia, sus objetivos, los criterios pedagdgicos
y tecnoldgicos incorporados, asi como la forma en que estos podian utilizarse durante la

planeacion de actividades.

También se realiz6 una demostracion practica sobre el uso de la rubrica de evaluacion de
recursos digitales, permitiendo que los participantes identificaran los elementos que debian
considerar antes de seleccionar una herramienta tecnoldgica para su implementacién en el

aula.

Como evidencia de esta etapa se generaron registros de asistencia, notas de observacion

y comentarios iniciales de los docentes respecto a la propuesta.

o [Etapa 2. Aplicacion piloto de la guia

Una vez socializada la propuesta, se inicié la aplicacion piloto durante un periodo de dos

semanas.

Durante este tiempo, los docentes utilizaron la guia como instrumento de apoyo para
analizar, seleccionar e integrar recursos digitales dentro de sus planeaciones didacticas.
Cada participante revis6 diferentes alternativas tecnoldgicas considerando criterios
relacionados con la atencién, motivacién, accesibilidad, usabilidad, interactividad y

pertinencia pedagdgica.

El proceso permitid que la seleccion de recursos dejara de depender unicamente de la
experiencia previa o de la disponibilidad inmediata de herramientas, favoreciendo una toma

de decisiones mas estructurada y fundamentada.

Como parte de esta etapa, los docentes registraron las herramientas seleccionadas, los
criterios utilizados para su valoracion y las actividades académicas en las que fueron

incorporadas.
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Las evidencias generadas incluyeron planeaciones didacticas, registros de seleccion de

recursos y notas de aplicacion elaboradas por los participantes.

o Etapa 3. Seguimiento y acompainamiento

Con el propésito de monitorear el proceso, se realizé un seguimiento continuo durante la

aplicacion piloto.

Esta fase permitié identificar las principales dificultades encontradas por los docentes
durante el uso de la guia, asi como los beneficios percibidos en la organizacion de sus

procesos de seleccion de recursos digitales.

El acompanamiento incluyé sesiones de asesoria individual y grupal para resolver dudas
relacionadas con la interpretacion de los criterios establecidos, la valoracion de

herramientas digitales y la integracion de recursos dentro de la planeacion didactica.

Asimismo, se realizaron observaciones orientadas a documentar la forma en que los
docentes utilizaban la guia y los cambios observados en sus procesos de toma de

decisiones.

Las evidencias recopiladas durante esta etapa consistieron en registros de observacion,

bitacoras de seguimiento y comentarios emitidos por los participantes.

o Etapa 4. Evaluacion de la implementacion

Al concluir el periodo de aplicacién piloto se desarrollé una fase de evaluacion orientada a

valorar la funcionalidad de la guia docente.
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Para ello se aplico un cuestionario de percepcion docente con escala tipo Likert que permitio
recopilar informacion relacionada con la claridad, utilidad, pertinencia y facilidad de uso del

instrumento.

De manera complementaria, se analizaron los registros de observacion y las evidencias
generadas durante la implementacion para identificar fortalezas, areas de mejora y

posibilidades de escalamiento de la propuesta.

La informacion obtenida permitié realizar ajustes finales en la estructura de la guia y

fortalecer aquellos apartados que requerian mayor claridad o ejemplificacion.

e Recursos utilizados

e Recursos humanos

e Responsable del proyecto.

e Diez docentes participantes.

e Coordinacion académica.

« Area de psicologia escolar.

o Estudiantes beneficiarios indirectos.
e Recursos materiales

e Guia docente impresa y digital.
e Instrumentos de evaluacion.

o Formatos de seguimiento.

e Registros de observacion.
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e Planeaciones didacticas.

e Recursos tecnolégicos

e Computadoras y dispositivos moviles.

e Conexion institucional a internet.

o Plataformas digitales educativas.

o Aplicaciones y recursos digitales utilizados por el profesorado.

e Instrumentos de seguimiento

Para documentar el desarrollo de la implementacion se utilizaron los siguientes

instrumentos:

Cuestionario de percepcion docente

Permitié valorar la utilidad, claridad, pertinencia y facilidad de uso de la guia.

Guia de observacion

Facilito el registro sistematico de las acciones desarrolladas durante la aplicacion piloto.

Registro de seleccion de recursos digitales
Documento utilizado para identificar las herramientas seleccionadas, los criterios

considerados y las observaciones derivadas de su uso.

Bitacora de seguimiento
Instrumento empleado para documentar incidencias, dificultades y recomendaciones

surgidas durante el proceso.

o Viabilidad y sostenibilidad de la propuesta

La implementacién del proyecto demostrd ser viable debido a que aprovecha recursos
tecnologicos ya existentes dentro de la institucion, evitando costos adicionales
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significativos. Asimismo, la guia fue disefiada para integrarse a los procesos habituales de

planeacion docente, lo que favorece su adopcién y continuidad.

Desde una perspectiva de sostenibilidad, la propuesta puede mantenerse y actualizarse
peridodicamente mediante la incorporacién de nuevos recursos digitales y la revision de los
criterios establecidos, permitiendo su adaptacion a los cambios tecnoldgicos y a las

necesidades emergentes del contexto educativo.

Ademas, la experiencia obtenida durante la aplicacién piloto proporciona elementos
suficientes para considerar una futura implementacién institucional de mayor alcance,

involucrando a mas docentes y ampliando su utilizacion a diferentes areas curriculares.

X. EVALUACION

La evaluacion del proyecto tuvo como finalidad valorar la pertinencia, funcionalidad
y viabilidad de la guia docente con criterios pedagdgicos y tecnoldgicos para la
selecciéon de recursos digitales dirigidos a estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en educacion basica. Asimismo, permitio
identificar fortalezas, areas de mejora y posibilidades de implementacion futura

dentro del contexto institucional.

La evaluacion se concibié como un proceso sistematico orientado a determinar el
grado en que la propuesta respondié a la problematica identificada durante el

diagndstico y contribuy6 al logro de los objetivos planteados.

o Tipo de evaluacién
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La evaluacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto, integrando elementos
cuantitativos y cualitativos que permitieron obtener una visibn amplia de la

implementacion del proyecto.

Desde la perspectiva temporal, se realizé una evaluacion formativa, ya que se llevo
a cabo durante y al finalizar la aplicacién piloto de la guia, permitiendo recopilar
informacion para retroalimentar y mejorar la propuesta antes de una implementacion

institucional de mayor alcance.

Asimismo, se incorporé una evaluacion de impacto inicial orientada a identificar
cambios percibidos en la practica docente relacionados con la seleccion e

integracion de recursos digitales.

e« Modelo y criterios de evaluacién

La evaluacion se estructurd a partir de los objetivos del proyecto y de los criterios

pedagdgicos y tecnologicos establecidos en la guia docente.

Los principales criterios considerados fueron:

e Pertinencia

Valor6 el grado en que la guia responde a las necesidades identificadas en el

contexto educativo y a las caracteristicas de los estudiantes con TDAH.

e Funcionalidad

Analiz6 la facilidad de uso, comprension y aplicacion de la guia dentro de los

procesos habituales de planeacion docente.

» Utilidad
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Evaluo la capacidad del instrumento para apoyar la toma de decisiones relacionadas

con la seleccion de recursos digitales.

e Aplicabilidad

Determin6 la posibilidad de incorporar la guia dentro de la practica educativa

cotidiana sin generar cargas adicionales significativas para el profesorado.

« Viabilidad

Valoro la factibilidad de mantener y ampliar el uso de la guia dentro de la institucion

considerando los recursos humanos, materiales y tecnologicos disponibles.

« Participantes de la evaluacion

La evaluacion fue realizada por la responsable del proyecto con la participacion de
diez docentes de educacion basica del Centro Educativo Elise Freinet que utilizaron

la guia durante la aplicacion piloto.

Los participantes aportaron informacion relevante acerca de la claridad, utilidad y
funcionalidad de la propuesta a partir de su experiencia directa durante el proceso

de implementacion.

e Instrumentos de evaluacion

Para la recopilacion de informacion se utilizaron los siguientes instrumentos:

o Cuestionario de percepcion docente

Instrumento disefiado con escala tipo Likert para identificar la valoracion de los

docentes respecto a:
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o Claridad de la guia.

+ Utilidad de los criterios establecidos.

« Facilidad de aplicacién.

o Pertinencia para la atencion de estudiantes con TDAH.

o Posibilidad de implementacioén futura.

e Guia de observacion

Permitio registrar aspectos relacionados con:

e Uso de la guia durante la planeacion didactica.

« Seleccién de recursos digitales.

+ Dificultades encontradas.

o Estrategias utilizadas para resolver problemas.

e Registro de implementacién

Documento utilizado para recopilar evidencia sobre:

e Recursos digitales seleccionados.

» Criterios considerados para su eleccion.

o Actividades académicas donde fueron utilizados.

« Observaciones derivadas de la experiencia docente.
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¢ Procedimiento de evaluacion

La evaluacion se desarrollé en tres momentos.

o Primer momento: Seguimiento de la implementacion

Durante la aplicacion piloto se realizaron observaciones periddicas para documentar
el uso de la guia y registrar situaciones relevantes relacionadas con su

funcionamiento.

« Segundo momento: Recopilacion de informacion

Al concluir el periodo de implementacién se aplico el cuestionario de percepcion

docente y se recopilaron los registros elaborados por los participantes.

o Tercer momento: Analisis de resultados

La informacién obtenida fue organizada y analizada mediante procedimientos

descriptivos.

Los datos cuantitativos fueron sistematizados mediante frecuencias y porcentajes

para identificar tendencias generales en la percepcion docente.

La informacion cualitativa fue organizada mediante categorias de analisis

relacionadas con:

« Utilidad.
o Claridad.
e Aplicabilidad.

o Fortalezas.
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« Areas de mejora.

« Valoracion del desarrollo del proyecto

La valoracion del desarrollo permitio determinar el grado de cumplimiento de las

actividades programadas y la coherencia entre las distintas fases del proyecto.

Los resultados obtenidos indican que las etapas de analisis, disefio, desarrollo,
implementacion y evaluacion se llevaron a cabo conforme a la planificacion

establecida en la metodologia ADDIE.

Asimismo, se constatd que los objetivos planteados fueron alcanzados, ya que se
logréo disefiar una guia docente fundamentada en criterios pedagdgicos y
tecnolégicos, implementarla mediante una aplicacion piloto y recopilar informacion

suficiente para valorar su funcionamiento.

De igual manera, se identificé que la propuesta responde directamente a la
problematica detectada durante el diagnostico, relacionada con la ausencia de
criterios estructurados para la seleccion de recursos digitales dirigidos a estudiantes

con TDAH.

o Valoracion del impacto

Aunque la implementacién se realizé durante un periodo limitado, fue posible

identificar indicios de impacto inicial en la practica docente.
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Los participantes manifestaron una mayor claridad en los procesos de seleccion de
recursos digitales, asi como una mejor comprension de los elementos pedagdgicos
y tecnologicos que deben considerarse antes de incorporar una herramienta digital

al aula.

Asimismo, se observd una transicion gradual desde practicas basadas
principalmente en la intuicion o disponibilidad de recursos hacia procesos de

selecciéon mas reflexivos y fundamentados.

Los docentes senalaron que la guia favorece la organizacion de la planeacion
didactica y facilita la identificacion de recursos mas adecuados para atender las

necesidades de estudiantes con TDAH.

De manera indirecta, se identificaron indicios de mejora en la participacion y
motivacion de los estudiantes cuando se incorporaron recursos digitales

seleccionados mediante los criterios propuestos.

o Utilidad de los resultados

Los resultados obtenidos proporcionan informacion relevante para fortalecer la guia

docente y mejorar futuros procesos de implementacion.

Asimismo, constituyen evidencia inicial sobre la viabilidad de la propuesta y ofrecen
elementos para considerar su aplicacion en otros grupos, asignaturas o contextos

educativos.

La informacion recopilada también permitira realizar ajustes en futuras versiones de
la guia, ampliar los ejemplos de aplicacion y fortalecer los mecanismos de

acompanamiento docente.
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+ Limitaciones de la evaluacion

Entre las principales limitaciones se encuentra la duracion reducida de la

implementacion piloto y el numero limitado de participantes.

Asimismo, la evaluacion se centrd principalmente en la percepcidon docente y en
evidencias de uso, por lo que no fue posible medir cambios a largo plazo en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Estas limitaciones no afectan la pertinencia del proyecto, pero representan

oportunidades para futuras investigaciones e implementaciones de mayor alcance.

« Recomendaciones

Se recomienda ampliar la implementacién de la guia a otros niveles educativos y

areas disciplinares para contrastar su funcionamiento en contextos diversos.

Asimismo, resulta pertinente desarrollar procesos de seguimiento longitudinal que
permitan analizar el impacto de la propuesta en variables como atencidn,

motivacion, participacion y desempefio académico de estudiantes con TDAH.

Finalmente, se sugiere mantener procesos de actualizacion continua de la guia,
incorporando nuevas herramientas digitales y avances derivados de la investigacion

en tecnologia educativa e inclusion.

XI.REPORTE DE RESULTADOS

La implementacién piloto de la guia docente con criterios pedagdgicos y tecnolégicos para

la seleccién de recursos digitales dirigidos a estudiantes con Trastorno por Déficit de

58



Atencién e Hiperactividad (TDAH) permitié obtener informacién relevante sobre su
funcionalidad, pertinencia y posibilidades de aplicacion dentro del contexto educativo del

Centro Educativo Elise Freinet.

La aplicacién se desarrolld durante un periodo de dos semanas con la participacién de diez

docentes de educacién basica, quienes utilizaron la guia como herramienta de apoyo para

la seleccion e integracion de recursos digitales en sus procesos de planeacién didactica.

Los resultados obtenidos corresponden a una implementacion parcial de caracter piloto; sin

embargo, proporcionan evidencia inicial sobre la viabilidad y utilidad de la propuesta.

Tabla 3 Valoracion general de la guia docente

Indicador evaluado Frecuencia Porcentaje
Guia claray comprensible 10 100%
Util para  seleccionar 9 90%

recursos digitales

Facilita la planeacion 9 90%
didactica
Criterios pedagogicos 10 100%
pertinentes
Criterios tecnolégicos 10 100%
pertinentes
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Utilizarian nuevamente la

guia

10

100%

Tabla 4 Aspectos considerados durante la seleccion de recursos digitales

Aspecto Antes Después
Disponibilidad del recurso ~ 90% 60%
Facilidad de uso 70% 90%
Interactividad 40% 100%
Atencion y motivacion 30% 100%
Pertinencia pedagdgica 50% 100%
Accesibilidad 20% 90%

Tabla 5 Percepcion docente sobre el apoyo al alumnado con TDAH

Aspecto evaluado Frecuencia Porcentaje
Favorece la atencion 8 80%
Favorece la motivacion 9 90%
Facilita la participacion 9 90%
Ayuda a  seleccionar | 10 100%
recursos adecuados

Contribuye a la inclusion | 9 90%
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educativa

Los resultados muestran una valoracion favorable de la guia docente. Se identificé una
mejora en la claridad de los criterios utilizados para seleccionar recursos digitales y una
mayor intencién pedagadgica en la integracion de herramientas tecnoldgicas dentro del aula.
Asimismo, la guia fue percibida como una herramienta util para favorecer la atencién,
motivacién y participacion de estudiantes con TDAH.

Se recomienda ampliar la implementacién a otros contextos educativos y fortalecer la guia

mediante la incorporacién de nuevos recursos, ejemplos y estrategias de aplicacion.

Los resultados obtenidos durante la implementaciéon piloto evidencian una valoracién
favorable de la guia docente por parte de los participantes. Los datos recopilados muestran
que el 100% de los docentes consider6 que la guia es clara y comprensible, lo que indica
que la estructura, organizacién y presentacién de la informacién facilitaron su comprensién

y aplicacién dentro de la practica educativa.

Asimismo, el 90% de los participantes manifesté que la guia resulté util para la seleccién
de recursos digitales y que favorecio la planeacién didactica. Este resultado sugiere que la
propuesta contribuye a reducir la incertidumbre que enfrentan los docentes al momento de
elegir herramientas tecnoldgicas, proporcionando criterios que orientan la toma de

decisiones de manera mas sistematica y fundamentada.

Otro aspecto relevante es que el 100% de los docentes valoré positivamente los criterios
pedagdgicos y tecnoldgicos incluidos en la guia. Este hallazgo permite inferir que los
elementos propuestos responden adecuadamente a las necesidades identificadas en el
diagndstico institucional, particularmente en lo relacionado con la atencién de estudiantes

con TDAH.
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De igual forma, los resultados muestran cambios favorables en la manera en que los
docentes seleccionan recursos digitales. Antes de la implementacion, la eleccion de
herramientas tecnoldgicas se realizaba principalmente considerando la disponibilidad
inmediata de los recursos o la experiencia previa de los usuarios. Sin embargo, después de
utilizar la guia, los participantes comenzaron a incorporar criterios relacionados con la
interactividad, la atencién, la motivacion, la accesibilidad y la pertinencia pedagdgica,

fortaleciendo asi la calidad de sus decisiones didacticas.

En relacion con la atencién a estudiantes con TDAH, los resultados también fueron
positivos. El 80% de los docentes consider6 que la guia favorece la atencion de los
estudiantes, mientras que el 90% indicé que contribuye a incrementar la motivacién y la
participacion dentro de las actividades escolares. Ademas, el 100% sefialé que la guia
facilita la identificacion de recursos digitales mas adecuados para responder a las

necesidades especificas de esta poblacion.

Estos hallazgos permiten afirmar que la propuesta cumple con el propdsito para el cual fue
disefiada, al proporcionar una herramienta practica y funcional que fortalece la integracién
pedagodgica de los recursos digitales. Asimismo, los resultados obtenidos evidencian que la
guia contribuye al desarrollo de practicas docentes mas reflexivas, organizadas e
inclusivas, favoreciendo una seleccion mas consciente y fundamentada de herramientas

tecnoldgicas dentro del aula.

En términos generales, los resultados favorables obtenidos durante la implementacion
piloto sugieren que la guia docente posee potencial para ser utilizada de manera
permanente dentro de la institucion y para ser adaptada a otros contextos educativos que
enfrenten problematicas similares relacionadas con la seleccién de recursos digitales para

estudiantes con necesidades especificas de aprendizaje.
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Xll. CONCLUSIONES

El desarrollo del presente proyecto permiti6 disefar una guia docente
fundamentada en criterios pedagdgicos y tecnoldgicos para la seleccion de recursos
digitales dirigidos a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en educacion basica, dando respuesta a la problematica

identificada en el contexto escolar.

En relacion con los objetivos planteados, se logro el analisis y la fundamentacion
tedrica de los elementos vinculados con el TDAH, la tecnologia educativa y el uso
de recursos digitales en el aula, lo cual permitié sustentar el disefio de la propuesta.
Asimismo, se establecieron criterios claros que orientan la toma de decisiones
docentes, favoreciendo un uso mas intencionado, estructurado y pedagogicamente

fundamentado de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

De igual manera, se disefi6é una guia estructurada, funcional y contextualizada a las
necesidades del entorno educativo, cuya validacion mediante una aplicacion piloto

permitié valorar su pertinencia, viabilidad y utilidad en la practica docente.

Los resultados de la implementacion evidencian que la guia contribuye a mejorar la
toma de decisiones docentes en la seleccion de recursos digitales, promoviendo un
uso mas consciente de la tecnologia, alineado con objetivos de aprendizaje y con
atencion a las caracteristicas de estudiantes con TDAH. Asimismo, se identifican
indicios de mejora en la organizaciéon de la planeacién didactica y en la

diversificacion de estrategias de ensenanza.

En este sentido, el proyecto representa un aporte significativo al fortalecimiento del
uso pedagadgico de las tecnologias en educacion basica, al ofrecer un instrumento
practico que facilita la integracién de recursos digitales desde un enfoque inclusivo,

accesible y fundamentado.
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No obstante, se reconoce que el alcance del estudio es limitado debido al periodo
de implementacion y al numero de participantes, por lo que se recomienda su
aplicacion en contextos mas amplios y con seguimiento longitudinal para

profundizar en su impacto.

Finalmente, se concluye que la integracion de criterios pedagogicos y tecnoldgicos
en la seleccion de recursos digitales constituye un elemento clave para fortalecer la
practica docente, promoviendo una transicion de un uso intuitivo de la tecnologia

hacia una implementacion mas intencionada, reflexiva e inclusiva en el aula.

El proyecto contribuye al fortalecimiento del uso pedagogico de las tecnologias de
la informacion y la comunicacién, promoviendo practicas docentes mas reflexivas,

fundamentadas e intencionadas.

Asimismo, favorece la atencion a la diversidad, particularmente en estudiantes con
TDAH, al proporcionar criterios que orientan la seleccion de recursos digitales

adecuados a sus caracteristicas cognitivas y de aprendizaje.

De igual forma, representa una herramienta accesible que facilita la integracion de
la tecnologia en el aula, sin requerir procesos complejos o cargas adicionales

significativas para el docente.

Entre las principales limitaciones del proyecto se encuentra el tiempo reducido de
implementacion, el cual correspondié a una aplicacion piloto de dos semanas, lo
que permitid unicamente obtener evidencias iniciales sobre el uso de la guia
docente en el aula. Asimismo, el numero limitado de participantes, conformado por
10 docentes de educacion basica, restringe la generalizacion de los resultados a

otros contextos educativos.

Otra limitacion relevante es la ausencia de mediciones a largo plazo que permitan
evaluar el impacto de la guia en el rendimiento académico de los estudiantes o en

cambios sostenidos en la practica docente. En este sentido, los hallazgos obtenidos
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deben interpretarse como resultados exploratorios de una primera fase de

validacion.

No obstante, estas limitaciones no afectan la validez del proyecto, sino que delimitan
su alcance metodologico dentro de una fase piloto, permitiendo sentar bases para

futuras aplicaciones mas amplias y estudios de seguimiento mas prolongados.

A partir de los resultados obtenidos y en coherencia con los objetivos del proyecto,
se recomienda ampliar la implementaciéon de la guia docente a otros niveles
educativos y areas disciplinares, con el fin de contrastar su funcionalidad en

contextos mas diversos.

Asimismo, se considera pertinente fortalecer procesos de formaciéon vy
acompafamiento docente, que favorezcan la apropiacion progresiva del

instrumento y su integracion efectiva en la planeacion didactica.

De igual manera, se sugiere dar seguimiento sistematico a los efectos de su
aplicacion en el aprendizaje de los estudiantes, especialmente en lo relacionado con
la atencidn, la motivacion y la participacion de estudiantes con TDAH, con el objetivo

de generar evidencia mas soélida sobre su impacto pedagdgico.

Finalmente, se recomienda la actualizacion periddica de los recursos digitales
incluidos en la guia, considerando la constante evolucion de las tecnologias
educativas y la aparicion de nuevas herramientas que puedan enriquecer su

aplicacion.

En términos generales, los resultados del proyecto evidencian que la integracion de
criterios pedagdgicos y tecnologicos en la seleccion de recursos digitales constituye
un elemento clave para fortalecer la practica docente, favoreciendo procesos de

ensefanza mas estructurados, reflexivos e intencionados.

En este sentido, la guia docente desarrollada no se limita a ser un instrumento
técnico de apoyo, sino que se consolida como una herramienta pedagdgica que

orienta la toma de decisiones fundamentadas en el aula. Su implementacion
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favorece el transito de practicas basadas en la intuicion o la disponibilidad de
recursos hacia procesos de seleccidon mas criticos, organizados y alineados con

objetivos educativos claros.

Asimismo, su enfoque centrado en estudiantes con TDAH contribuye a promover
practicas mas inclusivas, al considerar criterios que impactan directamente en la
atencion, la motivacion y la comprension del aprendizaje, fortaleciendo asi el uso

pedagogico de la tecnologia en educacion basica.
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XIV. ANEXOS

Rubrica de evaluacion de recursos digitales para estudiantes con TDAH

Datos del recurso

Campo

Informacion

Nombre del recurso

Asignatura

Grado

Fecha

Escala de valoracion

Nivel

Descripcion

1 No cumple el criterio
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2 Cumple parcialmente

3 Cumple adecuadamente

4 Cumple de manera 6ptima

I.  Dimension pedagogica

Criterio 1 2 3
Claridad del contenido O O O O
Interactividad O O O O
Adecuacion al ritmo de aprendizaje O O O O
Pertinencia pedagogica O Il O U
Segmentacién de la informacion O O O O
Motivacion del estudiante O O | (|
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[I.  Dimension tecnolégica

Criterio 1 2 4
Usabilidad O O
Accesibilidad O O
Disefio visual O O
Compatibilidad tecnologica O O
Estabilidad técnica O O

[ll. Interpretacién de resultados

Puntaje total

Nivel

45-50

Excelente recurso educativo

3544

Recurso adecuado con alta calidad
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25-34

Recurso funcional con mejoras necesarias

10-24

Recurso no recomendable

Observaciones
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