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III. RESUMEN

La eutanasia de animales de compaiiia es un procedimiento frecuente en la medicina
veterinaria, cuyo objetivo es poner fin a la vida del paciente de manera humanitaria para
evitar sufrimiento. Las causas que conducen a la eutanasia en especies como caninos y felinos
han sido clasificadas en diversas categorias, entre las que destacan las enfermedades
infecciosas, degenerativas, traumatismos, intoxicaciones y neoplasias. El objetivo del
presente estudio fue describir las principales causas de eutanasia en perros y gatos atendidos
en una clinica de Tizayuca, Hidalgo, durante el periodo comprendido entre 2024 y 2025. Para
ello, se recopilaron los casos de eutanasia y se organizaron en funcion del paciente, la edad
y la causa del procedimiento. La informacion obtenida se analizd mediante estadistica
descriptiva y se present6 en cuadros y graficas para facilitar su interpretacion. Los resultados
mostraron que, en los gatos domésticos, la poblacion mas afectada correspondi6 a la etapa
de adulto joven, predominando las enfermedades infecciosas (4 casos). En el caso de los
perros, la mayor incidencia se observo en la etapa senior, principalmente asociada a procesos
neoplasicos (58 casos). Sin embargo, sera necesario realizar estudios adicionales que
contemplen un mayor periodo de analisis, asi como una muestra mas amplia y representativa
en diferentes clinicas veterinarias u hospitales, con el fin de validar las tendencias observadas

y permitir la inferencia de los resultados a nivel poblacional.

Palabras clave: Eutanasia, Caninos, Felinos, Neoplasias, Traumatismo, Enfermedades

Infecciosas, Intoxicaciones, Enfermedades Degenerativas.



IV. ABSTRACT

Euthanasia of companion animals is a common procedure in veterinary medicine, the goal of
which is to humanely end the patient's life to prevent suffering. The causes leading to
euthanasia in species such as dogs and cats have been classified into various categories,
including infectious and degenerative diseases, trauma, poisoning, and neoplasms. The
objective of this study was to describe the main causes of euthanasia in dogs and cats treated
at a clinic in Tizayuca, Hidalgo, during the period between 2024 and 2025. To this end,
euthanasia cases were compiled and organized according to the patient, age, and cause of the
procedure. The information obtained was analyzed using descriptive statistics and presented
in tables and graphs to facilitate interpretation. The results showed that, in domestic cats, the
most affected population was young adult, with infectious diseases predominating (4 cases).
In dogs, the highest incidence was observed in the senior stage, primarily associated with
neoplastic processes (58 cases). However, further studies with a longer analysis period and a
larger, more representative sample from different veterinary clinics or hospitals are needed

to validate the observed trends and allow for population-level inferences.

Keywords: Euthanasia, Canines, Felines, Neoplasms, Trauma, Infectious Diseases,

Poisonings, Degenerative Diseases.



1. INTRODUCCION

La eutanasia estd definida por la Real Academia Espafiola como «Intervencion deliberada
para poner fin a la vida de un paciente sin perspectiva de cura» y como «Muerte sin

sufrimiento fisico» (Real Academia Espafiola 2014).

La eutanasia de animales de compaiiia es un procedimiento comun en medicina veterinaria,
cuyo objetivo es poner fin a la vida del animal sin causar dolor. Los veterinarios deben
determinar si la solicitud de eutanasia esta justificada o si existen otros factores que hagan
que la decision de practicarla sea inapropiada u objetable. Si la eutanasia es una opcién
razonable, los veterinarios deben decidir cuando practicarla, como realizar el procedimiento,
cual es el momento adecuado y cuanto tiempo se requiere para proteger el bienestar

emocional de todas las partes involucradas (Cooney y Kipperman, 2023).

La eutanasia en animales de compaiia es diferente para los veterinarios de hoy, afirmacién
fundamentada en la transformacidn que viene teniendo el vinculo que establece las personas
con sus animales, hasta llegar incluso a ver a sus perros y gatos como miembros de su familia.
Los profesionales en clinica de especies pequefias se encuentran con tutores con visiones
dispares frente a su relacion y vinculo establecido con sus perros y gatos. Hoy los tutores
quieren estar mas vinculados en el procedimiento de eutanasia en sus animales, esperando
incluso que la experiencia sea agradable, en la medida en que signifique el fin de los
padecimientos y el dolor en ellos. Las causas de la eutanasia en especies como caninos y
felinos han adquirido cierto nivel de estructuracion en su clasificacion: enfermedades
infecciosas, enfermedades degenerativas, traumatismos, intoxicacion, neoplasias (Villegas,

2017).

En México la informacion sobre los datos en las causas de eutanasia es escasa; es una
problemaética en donde se involucra el animal, el duefio, y el médico veterinario. Para el
animal dolor innecesario, deterioro de retorno, para el duefio culpa posterior, gastos inutiles
y traumas con la familia, para el médico veterinario una mala praxis, pérdida de la confianza
y riesgo sanitario en enfermedades zoonoticas, el conocer estos datos nos ayuda a saber

cuando es el momento ideal para realizar el procedimiento.



Por lo anterior, el objetivo de la presente investigacion consistioé en describir las causas de
eutanasia en perros y gatos en una clinica de Tizayuca, Hidalgo, en el periodo 2024 a 2025,

para proponer medidas de prevencion para las principales causas.



2. ANTECEDENTES

2.1 Eutanasia

De acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-033-SAG/Z00-2014, Métodos para dar
muerte a los animales domésticos y silvestres. La eutanasia se define como un procedimiento
que se emplea para culminar con la vida de los animales y es por medio de la administracién
de agentes quimicos que inducen la pérdida de la conciencia para posteriormente causar un
paro cardiorrespiratorio con el objetivo de evitar dolor. Bajo condiciones de emergencia, la
induccion del deceso en animales con cuadros clinicos de dolor refractario o que constituyan
una amenaza para la salud publica y faunistica, debe regirse por métodos que garanticen la
pérdida instantanea de la conciencia. Este procedimiento busca la mitigaciéon maxima del
estrés fisico y psicoldgico del ejemplar. En el caso particular de perros y gatos, los métodos
de eutanasia aprobados se fundamentan en la administraciéon de sobredosis de agentes
anestésicos combinados con un protocolo previo de sedacidn, en estricta conformidad con

las disposiciones técnico-juridicas aplicables (Gobierno de México, 2015).

2.2 Métodos de eutanasia

Los protocolos de eutanasia aplicados a caninos y felinos deben fundamentarse estrictamente
en la administracion de sobredosis de agentes anestésicos, requiriendo de forma obligatoria
un procedimiento previo de tranquilizacion o sedacidon profunda. Dicha praxis médica debe
ejecutarse en estricta observancia de los criterios técnicos y las directrices legales estipuladas

por la normativa oficial vigente (Gobierno de México, 2015).

2.1.1 Trangquilizacion o sedacion.

Como fase preliminar al protocolo de eutanasia en caninos y felinos, es mandatorio inducir
un estado de tranquilizacion o sedacion. El tiempo de latencia requerido para la accioén
farmacologica oscila entre los 5 y 10 minutos cuando se emplean las vias intramuscular o
subcutanea, y se extiende de 10 a 30 minutos en caso de optar por la via oral. Este
procedimiento preanestésico tiene como objetivos fundamentales atenuar la ansiedad del
paciente, bloquear las vias de conduccion del dolor y lograr una 6ptima relajacién muscular

(Gobierno de México, 2015).



2.1.2 Anestesia.

Ante escenarios que involucren caninos o felinos cuyo manejo conductual resulte complejo
o represente un riesgo de lesion tanto para el ejemplar como para el personal operativo, o
bien, cuando el acceso al sistema venoso periférico se encuentre comprometido, se prescribe
la administraciéon de un agente anestésico por la via intramuscular como paso previo al
deceso. Asimismo, al emplear protocolos de combinacion sinérgica de farmacos, resulta
indispensable respetar los tiempos de latencia especificos de cada principio activo,
asegurando que alcancen su meseta de efecto maximo antes de proceder con la fase final de

la eutanasia (Gobierno de México, 2015).

2.1.3  Sobredosis de anestésicos.

El protocolo de eleccion para el procedimiento de eutanasia en caninos y felinos consiste en
la administracion de una sobredosis de agentes anestésicos, priorizando los derivados del
acido barbitarico, especificamente el pentobarbital sodico o sus respectivas formulaciones
comerciales. La via de eleccién primaria para este farmaco es la via intravenosa. Quedan
estrictamente restringidas las vias intracardiaca e intraperitoneal, cuya ejecucion se autoriza
exclusivamente en pacientes previamente en estado de inconsciencia profunda o de anestesia
general. Se restringe el uso de la via intraperitoneal para la administracion de pentobarbital
sodico, reservandola exclusivamente como alternativa de contingencia ante la inviabilidad
técnica del acceso endovenoso. Esta consideracion clinica abarca especificamente a pacientes
tales como ejemplares de talla miniatura, pacientes pediatricos menores de tres meses de
edad, individuos con una masa corporal inferior a los 5 kg, o sujetos que cursen con estados
criticos de deshidratacion. Asimismo, debido a las propiedades quimicas del farmaco que
inducen irritacion tisular en la cavidad peritoneal, el protocolo estandar mandata su dilucién
previa en solucion salina para mitigar cualquier efecto adverso local antes de su inoculacion.
Con el proposito de inhibir la fase de excitacion psicomotriz caracteristica de la induccién
barbitarica, la administracion de pentobarbital sddico debe ejecutarse mediante un bolo
rapido. Este abordaje farmacocinético busca deprimir el sistema nervioso central de forma
inmediata para inducir la inconsciencia y el subsecuente paro cardiorrespiratorio en el menor
lapso posible. Desde una perspectiva cronologica y de bienestar animal, se establece que este

procedimiento letal debe consolidarse dentro de un intervalo que no exceda los 10 minutos
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posteriores a la confirmacion del estado de tranquilizacion o sedacion del paciente (Gobierno

de México, 2015).

2.1.4 Anestésicos inhalables.

Dentro de esta categoria se incluyen agentes halogenados y liquidos volatiles tales como el
enflurano, metoxiflurano, isoflurano, desflurano y sevoflurano, asi como sus innovaciones
farmacologicas analogas. Respecto a los criterios operativos de este método, se establece que
el flujo del anestésico inhalatorio debe mantenerse de manera continua durante un periodo
minimo de tres minutos posteriores a la confirmacion clinica del deceso del ejemplar,

asegurando con ello la irreversibilidad del proceso (Gobierno de México, 2015).

2.2 Justificacion de la eutanasia

Desde una perspectiva bioética, la praxis de la eutanasia se encuentra plenamente justificada
y respaldada por principios deontologicos cuando se ejecuta en ausencia de conflictos de
interés, consolidandose como la alternativa Optima para salvaguardar el bienestar del
paciente. Esta medida es procedente bajo escenarios especificos: cuando la patologia del
animal carece de alternativas terapéuticas resolutivas; cuando la medicina paliativa resulta
insuficiente para mitigar de forma eficaz el dolor cronico derivado de un traumatismo o
enfermedad; y cuando el tutor posee la estabilidad psicoldgica y la competencia necesarias
para ejercer una toma de decisiones racional y autonoma. Asimismo, este procedimiento se
instituye como la nica via de intervencion legitima ante casos donde el ejemplar represente
un riesgo epidemioldgico critico, especificamente mediante la transmision de enfermedades

zoonoticas graves que amenacen la salud publica (Galmarin 2021).

2.3 Escala de HHHHHMM

Como criterio metodoldgico y clinico para evaluar la viabilidad de la eutanasia, la literatura
cientifica reporta el uso de herramientas estandarizadas de medicion, entre las que destaca la
escala bioética multidimensional denominada HHHHHMM (por sus siglas en inglés: Hurt,
Hunger, Hydration, Hygiene, Happiness, Mobility, y More good days than bad). Este
instrumento evalila cuantitativamente siete variables criticas del bienestar animal: dolor,

hambre, hidratacion, higiene, felicidad, movilidad y la prevalencia de dias favorables sobre
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los adversos. Diversos indicadores analizados en los marcos normativos convergen
directamente con los parametros de dicha escala, la cual se instituye en la praxis médico-
veterinaria como un punto de partida analitico fundamental para orientar la deliberacion
clinica, la discusion bioética y la toma de decisiones consensuadas con el tutor del paciente,

ver Figura 1 (Villalobos 2017).

| A partir de una escala de

puntuaciénde0a 10 (0=
" LA ESCALA HHHHHMM
| se evalUa la calidad de vida

de los pacientes

| Puntuacion

0-10 Criterio

(El paciente presenta dolor o dificultad para respirar?
¢ Se puede controlar satisfactoriamente el dolor de la
mascota? ;Es necesaria la oxigenoterapia?

HURT (DOLOR)

B HUNGER
3 (HAMBRE)
¢ Esta deshidratada la mascota?

HYDRATION ¢Es suficiente la fluidoterapia subcutdnea una o dos veces al

"‘“DRATAC'ON] dia para resolver el problema?

¢ Tolera bien la administracion de fluidos?

(+]

¢La mascota come lo suficiente?
¢ Es necesario ofrecer el alimento con la mano?
¢Es necesaria la alimentacion por sonda?

¢ Es necesario cepillar y limpiar a la mascota, especialmente
después de orinar o defecar?
¢La mascota presenta tlceras por presion?

H ':&

SN HAPPI K
- [EE

¢La mascota muestra alegria e interés?

¢Responde a lo que le rodea (familia, juguetes, etc.]?

¢ Esta la mascota deprimida, sola, nerviosa, aburrida o
asustada?

¢Se puede mover la cama de la mascota para que esté cerca
de la cocina o del lugar donde haya actividad familiar para

minimizar que se quede aislada?

¢ Se puede levantar la mascota sin ayuda?

¢Necesita que alguien la ayude o algun aparato para moverse
(p.ej., un carrito)?

¢ Tiene ganas de salir a pasear?

* ;Presenta convulsiones o se tropieza?

MOBILITY
(MOVIL

Nota: Algunos cuidadores o propietarios prefieren la eutanasia a
la amputacion, pero un animal con la movilidad limitada puede
seguir manteniéndose alerta y responder al entorno, pudiendo
tener una buena calidad de vida en la medida que la familia se
comprometa a ofrecerle los cuidados necesarios.

MORE GOOD
DAYS THAN
BAD (MAS DIAS
BUENOS QUE
MALOS)

Cuando los dias malos superan a los buenos, se puede
apreciar el sufrimiento de la mascota y la calidad de vida
puede verse demasiado comprometida.

Cuando no es posible mantener un vinculo saludable entre
la persona y el animal, el cuidador o propietario debe tomar
conciencia de que esta llegando a su fin.

o o— —©1 o

Un total > 35 puntos indica una calidad de vida aceptable
TOTAL para las mascotas.

Figura 1.Imagen ilustrativa de Escala HHHHHMM
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2.4 Enfermedades Infecciosas

La infeccion es el proceso bioldgico complicado que surge durante la penetracion del
microorganismo infeccioso en el medio interno del macroorganismo; es el proceso de accioén
reciproca entre el microorganismo parasito y el macroorganismo en determinadas
condiciones del ambiente. Las enfermedades infecciosas se diferencian de otros estados
patologicos, en base a que el factor etioldgico es un microorganismo patdégeno, un ser
viviente. Koch y Pasteur establecieron que cada enfermedad infecciosa es causada por una

especie determinada de agente (Figueroa, 1984).

En un estudio realizado en 2017 en el Hospital Veterinario de la Ciudad de México se
registraron 149 casos de enfermedades infecciosas en pequefios animales, incluyendo
Distemper Canino, Parvovirus, Leptospirosis, Giardiasis, Inmunodeficiencia Viral Felina y
Leucemia Felina. Del total de pacientes, 106 animales (71.1%) sobrevivieron, 30 animales
(20.1%) fallecieron y 13 casos (8.8%) no contaron con informacion completa de seguimiento.
Este patron es consistente con lo reportado en varios paises en desarrollo, donde las
enfermedades infecciosas contintian siendo una causa relevante de mortalidad en pequefios
animales, representando entre el 30% y el 50% de los casos atendidos en medicina veterinaria

(Day et al., 2016, citado por David y Antonio, 2017).

2.5 Enfermedades Degenerativas

El término enfermedades degenerativas se refiere a un grupo de enfermedades que no son
causadas principalmente por una infeccion aguda, dan como resultado consecuencias para la
salud a largo plazo y con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados a largo
plazo. Estas condiciones incluyen cancer, enfermedades cardiovasculares, diabetes y

enfermedades pulmonares cronicas (OPS 2017).

En las enfermedades degerativas generalmente siempre se acompafia con dolor, el
reconocimiento del dolor de larga duracion se basa en una combinacion de evaluacion del
cuidador y complementarios veterinarios, los propietarios optan por la eutanasia, ya que el
paciente empieza a mostrar una gran debilidad, la eutanasia se define como la muerte sin
dolor por esa razén muchos propietarios toman la decision de evitarle un sufrimiento grande

que de forma segura le espera si se alarga su vida (Cesario y Emmanuel, 2021).
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2.6 Traumatismo

El trauma se define como una lesion severa a nivel organico, resultante de la exposicion
aguda a un tipo de energia (mecanica, térmica, eléctrica, quimica o radiante), en cantidades

que exceden el umbral de la tolerancia fisiologica (Espinoza 2011).

En Medicina Veterinaria los traumatismos generalmente han sido asociados a golpes o
mordeduras de otros individuos (peleas), atropellamiento por vehiculo automotor y caidas de
alturas considerables. En el traumatismo generalmente se afecta el sistema tegumentario ya
que es el tejido mas externo, y en algunos otros casos dos o0 mas sistemas organicos pueden
afectarse en el mismo episodio traumadtico, a lo que se denomina “politraumatismo”

(Hernéndez et al., 2017).

En un estudio publicado en 2022 se presentaron 23 561 casos de perros y gatos en el
Departamento de Cirugia del Hospital Veterinario del USAMVBT. De Rumania, de ellos,
4626 casos (19,65 % de perros y 19,58 % de gatos) sufrieron una lesion traumadtica. En
cuanto al desenlace clinico, el 0,64 % (30) de los animales falleci6 en el hospital, el 3,13 %
(145) recibieron eutanasia y el 96,21 % (4451) restante sobrevivio al alta. De los 30 animales
que fallecieron en el hospital, el 60 % (18) fueron perros y el 40 % (12) fueron gatos. De los
145 que recibieron eutanasia, el 64,83 % (94) fueron perros y el 35,17 % (51) fueron gatos
(Cojocaru et al., 2021).

2.7 Intoxicacion

La mayoria de los casos de intoxicacidon en animales de compaiia resultan de la exposicion
a insecticidas, si bien los rodenticidas asumen un riesgo significativo. Las intoxicaciones con
herbicidas, metales, productos del hogar y drogas de uso veterinario y humano son de
presentacion esporadica. La mortalidad de animales domésticos y silvestres debido a

intoxicaciones por plaguicidas es internacionalmente elevada (Ferré et al., s.t.).

En un estudio publicado en 2013, Intoxicaciones mas frecuentes en perros en la practica
veterinaria menciona que se registraron 80.266 casos de intoxicaciones en perros, de los

cuales 86% fueron por rodenticidas (Saldaiia, 2013).
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2.8 Neoplasias

Una neoplasia significa neoformacién o nuevo crecimiento, y se define como "una
proliferacién excesiva, incontrolada, auténoma e irreversible de las células, con
caracteristicas morfoldgicas y funcionales que se alejan de sus precursoras". La
palabra cancer es usada para referirse a todos los tumores malignos, los cuales pueden
infiltrar las estructuras anatomicas adyacentes y las destruyen. Ciertas razas de perros, como
labrador, poodle y chihuahuefios, tienen un riesgo extraordinariamente elevado de desarrollar
tumores malignos; la oncologia veterinaria es una especialidad muy joven y de rapido
crecimiento, que ofrece soluciones practicables que mejoran el tratamiento y la calidad de
vida de los pacientes. En muchos casos se practica directamente la eutanasia cuando existe
un diagnostico presuntivo de cancer, sin que se implemente una terapia, a sabiendas de que
muchos pacientes son tratados satisfactoriamente con un diagndstico temprano y correcto

(De la Cruz Hernandez et al., 2017).

2.9 Etapa de vida en perros

Para la mayoria de los estudios sobre la esperanza de vida de los perros, dividir el desarrollo
temprano en los tres periodos iniciales posteriores al nacimiento (neonatal, transicional y de
socializacidon) no es particularmente 1util a menos que los autores evalten especificamente
estos periodos. La pubertad es un periodo significativo del desarrollo para cualquier animal
y se puede esperar que afecte al comportamiento canino, por lo que seria racional establecer
el grupo de edad mas temprano para una categoria de esperanza de vida entre el nacimiento
y el inicio esperado de la pubertad: de 0 a 6 meses (26 semanas). Los perros en este grupo de
edad podrian clasificarse como "cachorros”. Se podria presumir que la mayoria de los perros
de entre 6 meses y 1 afio (27-52 semanas) estan en la pubertad (aunque se reconoce que los
datos sobre el momento exacto de la pubertad y las diferencias raciales son escasos). Por lo
tanto, aquellos de entre 6 meses y 1 afio (27-52 semanas) podrian clasificarse como
"juveniles", lo que abarca el periodo de cambio asociado con el inicio de la pubertad. Los
datos limitados disponibles sobre el momento de la maduraciéon conductual en perros
sugieren que el desarrollo adolescente puede continuar hasta que los perros tengan
aproximadamente 2 afos de edad, ya que atin presentan cambios de comportamiento entre la

edad de 1 y 2 afos. Por lo tanto, los perros de 1 afio de edad (entre 12 y 24 meses) podrian
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clasificarse como "adultos jovenes” los perros deben considerarse "adultos maduros" cuando

tienen entre 2 y 6 afios, se sugiere aqui que los perros de 7 a 11 afios podrian considerarse

n " 1 = 4 4 1 n 1A 1 n
mayores", mientras que los perros de 12 afios 0 mas podrian considerarse "geriatricos" en

funcion de la mayor incidencia de deterioro cognitivo en perros de esa edad (Harvey, 2021).

2.10Etapa de vida en gatos

La clasificacion de la vida de los gatos en cuatro fases, que abarcan cuatro etapas de
desarrollo especificas (gatito, adulto joven, adulto maduro y senior), asi como también una
etapa de fin de la vida, en lugar de las seis utilizadas previamente. Esta clasificacion
simplificada resulta consistente con la manera en que los duefios de mascotas perciben el
proceso de maduracion y envejecimiento de sus gatos, y permite establecer una estrategia
evolutiva, individualizada y a largo plazo para la atencion de la salud de los felinos. La etapa
de vida de los felinos se divide en 4 gatitos de 0 a 1 afio de edad, adulto joven de 1 a 6 afios
de edad, adulto maduro de 7 a 10 anos de edad y senior que es mas de 10 afos de edad

(Quimby et al., 2021).
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3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En México, la eutanasia constituye un procedimiento regulado por el marco normativo
vigente, cuyo objetivo es procurar una muerte sin dolor ni sufrimiento en pacientes con
lesiones incurables, enfermedades graves en etapa terminal o problemas conductuales que
representen un riesgo no mitigable. Sin embargo, en la practica clinica se observa que,
ademas de los criterios médicos, existen casos donde la decision se ve influenciada por
limitaciones econdmicas de los tutores para solventar tratamientos prolongados o de alto

costo.

Uno de los principales vacios identificados es la ausencia de registros estadisticos
sistematizados que permitan clasificar y cuantificar los motivos reales por los cuales se
solicita y ejecuta la eutanasia. Esta falta de informacion coloca al médico veterinario en una
posicion de vulnerabilidad técnica, ética y legal, al no contar con parametros objetivos que
respalden si el procedimiento constituyo la mejor alternativa terapéutica disponible para el

paciente en su contexto especifico.

Ante este panorama, resulta prioritario reorientar el proceso de decision hacia la aplicacion
de una valoracion clinica integral, estandarizada y documentada, previa a la ejecucion de la
eutanasia. Dicha valoracion debe sustentarse en métodos validados internacionalmente que

permitan objetivar la condicion del paciente.

Evaluaciéon de funciones vitales basicas: a través del registro sistematico durante 72 horas
del porcentaje de consumo voluntario de alimento y agua, como indicador de viabilidad

organica.

Evaluacion de calidad de vida: mediante la escala HHHHHMM Hurt, Hunger, Hydration,
Hygiene, Happiness, Mobility, More good days, que integra siete parametros fundamentales
y otorga un puntaje global sobre 70 puntos para determinar si el paciente mantiene un

bienestar minimo aceptable
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4 JUSTIFICACION

La eutanasia juega un papel esencial en las consultas del dia a dia para los médicos
veterinarios. El saber en qué momento se puede o debe realizar este procedimiento, lo que
subraya la importancia de mantener la estabilidad moral y ética del médico veterinario; sin
embargo, la eutanasia es un procedimiento comun provocado por enfermedades infecciosas,
enfermedades degenerativas, traumatismos, intoxicaciones y neoplasias. El no contar en

ocasiones con esta informacion se vuelve un problema a la hora de tomar una decision.

Asimismo, contar con la informacién sobre las causas o motivos por los que se decide
realizar una eutanasia proporciona evidencia médica objetiva sobre el estado del paciente y
su prondstico; permite ofrecer al tutor alternativas terapéuticas y paliativas proporcionales a
los hallazgos, diferenciando entre eutanasia médicamente justificada y eutanasia solicitada
por limitacién econdmica; y otorga respaldo médico-legal al profesional, al demostrar que la

decision se tomd con base en criterios clinicos y no unicamente en la solicitud del tutor.

Esto le da como herramienta al médico veterinario para su formacion, teniendo en cuenta qué
enfermedades son aquellas que se presentan con frecuencia, dando como resultado la

realizacion del procedimiento de eutanasia.

Por lo tanto, contar con informacion sobre las causas cuantificadas de eutanasia nos ayuda a
tener un panorama de lo que esta pasando con la medicina veterinaria y de qué rumbo va;
Definitivamente en algunos casos la mejor decision puede ser eutanasia (p. ejemplo
traumatismos), pero afortunadamente, con trabajos como este que muestran un panorama de
qué enfermedades afectan actualmente a los animales de compaiiia y, con base a ello,
establecer esquemas de prevencion de esta manera, los médicos veterinarios pueden
prepararse para poder prevenir en algunos casos como en enfermedades infecciosas o
intoxicaciones y en qué momento implementar la eutanasia como por ejemplo un paciente

con tumor maligno y presencia de metastasis o sindrome preneoplasico.

En consecuencia, se vuelve indispensable implementar y contabilizar los casos de eutanasia
bajo este enfoque clinico-documental, registrando no solo el diagnostico presuntivo o
definitivo, sino también los puntajes obtenidos en las escalas de valoracion aplicadas. Solo a
través de la generacion de esta data serd posible obtener una visualizacion real del panorama

nacional, disefiar politicas publicas enfocadas en prevencion y acceso a tratamientos, y
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desarrollar alternativas como programas de apoyo econdémico o dietas terapéuticas de bajo

costo para reducir el nimero de eutanasias evitables.
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S5 HIPOTESIS

Las neoplasias son las principales causas de eutanasia en perros y gastos en una clinica de

Tizayuca, Hidalgo durante el periodo 2024 al 2025.
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6 OBJETIVOS.

6.1 Objetivo general.

Describir las causas de eutanasia en perros y gatos domésticos en una clinica de Tizayuca,
Hidalgo, en el periodo 2024 a 2025, para proponer medidas de prevencion para las principales

causas.

6.2 Objetivos especificos.

Describir cual es la causa de eutanasia en gatos domésticos dependiendo de la etapa de vida
y género.

Describir cual es la causa de eutanasia en el perro dependiendo de la etapa de vida y género.
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7 MATERIALES Y METODOS.

7.1 Consideraciones éticas

El presente estudio se realizd con la autorizacion de la clinica veterinaria de Tizayuca,
Hidalgo. Se garantizé la confidencialidad absoluta respecto del sector privado del que se
obtuvieron los datos, y se retroaliment6 posteriormente a dicha entidad para que le sirva de

referente interno.

Es importante aclarar que no se tomaron datos de propietario, ni descriptores asociados a un
animal especifico (nombre, teléfono, direccion, etc.). Para garantizar que la investigacion

tenga difusion, como componente de responsabilidad profesional.

7.2 Tipo de estudio

Observacional de tipo descriptivo retrospectivo, que analiza las diferentes variables y causas
de eutanasia en una clinica veterinaria en Tizayuca, Hidalgo.

7.3 Poblacion y muestra

Se utilizaron como fuente primaria las historias clinicas y defuncion del afio 2024 hasta el

ultimo mes del 2025 en una clinica veterinaria de Tizayuca, Hidalgo.

7.4 Analisis de los datos

Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias absolutas y

porcentajes, y los resultados se representaron en cuadros y figuras.
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8 RESULTADOS.

De las historias analizadas se obtuvo un total de 166 registros de eutanasia, de los cuales 136
fueron perros y 30 fueron gatos domésticos, realizados en una clinica veterinaria en la zona

de Tizayuca, Hidalgo, en el periodo 2024 — 2025.

La justificacion de la eutanasia por especie donde hubo mayor prevalencia de casos en perros

fue del 81.92% de los casos y en gatos domésticos fue del 18.07% (Cuadro 1).

Cuadro 1. Causas de eutanasia en perros y gatos domésticos en una clinica de Tizayuca,

Hidalgo en el periodo 2024-2025

Enfermedades Enfermedades

Especie . . Traumatismo Intoxicacion Neoplasias Total
Infecciosas  Degenerativas

Perros 23 34 18 3 58 136

Gatos 10 8 6 3 3 30

Las razones de eutanasia son mayores en los casos con neoplasias, con 61 (36.75%) de los
casos; les siguen enfermedades degenerativas, con 42 (25.30%) de los casos; y en tercer lugar
se encuentran enfermedades infecciosas, con 33 (19.88%) de los casos. Después se
encuentran los casos de traumatismo, con 24 (14.46%) de los casos, y por ultimo, los casos

de intoxicacion, con solo 6 (3.61%) de los casos (Cuadro 2).

Cuadro 2. Razones de eutanasia en perros y gatos domésticos en una clinica de Tizayuca,
Hidalgo en el periodo 2024-2025

Razones de Eutanasia Numero de casos Porcentaje de casos
Enfermedades Infecciosas 33 19.88
Enfermedades Degenerativas 42 25.30
Traumatismo 24 14.46
Intoxicacion 6 3.61
Neoplasias 61 36.75
Total 166 100%
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Resultados en gatos domésticos por sexo segin causa de eutanasia. Se analizaron 30 casos
de eutanasia en pacientes gatos domésticos; del total, 11 casos correspondieron a hembras
(36.66%) y 19 a machos (63.33%). La causa principal de eutanasia en la poblacion general
fueron las enfermedades infecciosas, con 10 casos, representando el 33.3% del total. Al
estratificar por sexo, se observo que en hembras las principales causas fueron enfermedades
infecciosas y traumatismos, con 5 casos cada una (16.66% del total general,
respectivamente). En machos, la causa predominante fueron las enfermedades degenerativas,

con 7 casos (23.33% del total general), como se muestra en la figura 2.
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Figura 2.Gatos domésticos sexo segin causa de eutanasia en una clinica de Tizayuca,

Hidalgo en el periodo 2024-2025.

24



Al clasificar los 30 casos de eutanasia en gatos domésticos por rango de edad, se observo que
el grupo mas afectado fue el de adultos jovenes con 12 casos (40%), seguido por gatitos con
9 casos (30%), senior con 5 casos (16.66%) y adultos mayores con 4 casos (13.33%), como

se muestra en la figura 3.

Dentro del grupo de adultos jovenes, la causa principal de eutanasia fueron enfermedades
degenerativas y enfermedades infecciosas, con 4 casos cada una, representando el 13,33%

del total general.
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Figura 3. Gatos domésticos segun su clasificacion por rango de edad en una clinica de
Tizayuca, Hidalgo, en el periodo 2024-2025.
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El grupo de gatos domésticos segun la clasificacion por fecha de eutanasia la fecha donde
fue justificada la solicitud es julio de 2025 con 5 casos durante el mes 16.66% le sigue octubre
de 2025 con 4 casos de eutanasia 13.33% y en tercer lugar diciembre de 2025 con 3 casos de

eutanasia 10% (Figura 4).
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Figura 4. Gatos domésticos segun la clasificacion por fecha de eutanasia en una clinica de
Tizayuca, Hidalgo, en el periodo 2024-2025.
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El grupo de gatos domésticos, segun la clasificacion por raza, es el Doméstico Europeo, con

26 casos de eutanasia (86,66%); informacion mas detallada en la figura 5.

m Azul Ruso ®mBombay ®Domestico ewropeo ® Siameés

Figura 5. Gatos domésticos segun la clasificacion por raza en una clinica de Tizayuca,

Hidalgo, en el periodo 2024-2025.
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Casos en perros por sexo, segun la causa de eutanasia, se registraron 136 casos de eutanasia
en caninos, de los cuales 72 correspondieron a hembras (52.94%) y 64 a machos (47.05%).
Las neoplasias constituyeron la causa principal de eutanasia tanto en la poblacion general
como al estratificar por sexo. En hembras se reportaron 33 casos por neoplasias (24.26% del
total general), mientras que en machos se registraron 25 casos (18.38% del total general),
informacion mas detallada en la figura 6. Algunas neoplasias son carcinoma mamario,
hemangiosarcoma, linfoma, mastocitoma, sarcoma de tejidos blandos y neoplasias de la

cavidad oral.
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Figura 6. Perros por sexo segin causa de eutanasia en una clinica de Tizayuca, Hidalgo, en

el periodo 2024-2025.
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De acuerdo con la edad, la etapa geridtrica presentd la mayor frecuencia con 63 casos
(46.32%), seguida por la etapa senior con 30 casos (22.05%) y los adultos mayores con 21
casos (15.44%). Ver Figura 7. Dentro de la etapa geriatrica, las causas mas constantes de
eutanasia fueron las enfermedades degenerativas y las neoplasias, como lo fueron la

enfermedad renal crénica y el carcinoma mamario con mayor relevancia.
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Figura 7. Perros segun su clasificacion por rango de edad en una clinica de Tizayuca,
Hidalgo en el periodo 2024-2025.
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El grupo de perros segun la clasificacion por fecha de eutanasia, la fecha donde fue mayor
solicitada es julio de 2025 con 14 casos durante el mes 10.29% le sigue diciembre de 2025
con 13 casos de eutanasia 9.55% y en tercer lugar noviembre de 2025 con 10 casos de

eutanasia 7.35% (figura 8).
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Figura 8. Perros segun la clasificacion por fecha de eutanasia en una clinica de Tizayuca,
Hidalgo, en el periodo 2024-2025.
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De acuerdo por raza los mestizos con 43 casos de eutanasia 31.61% son los mas afectados
después le siguen los American Pit Bull Terrier con 21 casos de eutanasia 12.88% y en tercer

lugar se encuentra el maltese con 9 casos de eutanasia 6.67% (figura 9).
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Figura 9. Perros segun la raza en una clinica de Tizayuca, Hidalgo en el periodo 2024-
2025.
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9 DISCUSION.

Este trabajo se basé en contabilizar las causas de eutanasia, contabilizando los casos en una
clinica veterinaria de Tizayuca, Hidalgo. En donde se obtuvieron resultados, 19.87% fueron
enfermedades infecciosas, 25.30% de enfermedades degenerativas, el 14.45 % por

traumatismo, el 3.6% por intoxicacion y el 36.74 % por neoplasias.

De acuerdo con el andlisis de casos en la clinica veterinaria de Tizayuca la mayor causa por
la que los propietarios buscan culminar de manera digna con la vida de sus mascotas es la
aparicion repentina de masas cancerigenas que van degradando la salud del paciente y que

sus tratamientos llegan a ser de costos elevados lo que imposibilita al propietario realizarlo

Conforme a lo establecido en la NOM-033-SAG/Z00-2014, “Métodos para dar muerte a los
animales domésticos y silvestres”, todos los procedimientos de eutanasia en perros y gatos
deben basarse en la administracion de sobredosis de anestésicos, previa tranquilizacion o
sedacion, conforme a los criterios de las disposiciones vigentes aplicables. Durante el proceso
de eutanasia de los 166 pacientes incluidos en este estudio, se aplico el siguiente protocolo
estandarizado: 1. Tranquilizacién/Sedacion: Se administro xilacina a dosis de 1-2 mg/kg por
via intramuscular o intravenosa, seleccionando la via segun la condicién clinica,
temperamento y grado de estrés del paciente al momento del procedimiento. 2. Induccién
anestésica: Una vez alcanzado el efecto sedante, se administré Zoletil (tiletamina-zolazepam)
a dosis de 2.5 mg/kg IV para lograr un plano anestésico profundo y pérdida total de la
consciencia. 3. Eutanasia: Tras confirmar el estado de inconsciencia mediante la ausencia de
reflejo palpebral y corneal, se procedio a la administracion de una sobredosis de pentobarbital
sodico (30 mg/kg) por via intravenosa, hasta constatar el cese de actividad cardiaca y
respiratoria. Este protocolo de tres fases garantiza que el paciente no experimente dolor,
ansiedad ni sufrimiento durante el procedimiento, cumpliendo con los principios de bienestar

animal y con lo dispuesto en la normatividad vigente.

Los resultados son semejantes al trabajo de Villegas (2017), en el que evaluaron un albergue
publico y tres centros veterinarios privados en 2010, 2011 y 2012, donde obtuvieron 59.6%
por edad avanzada/senilidad: animales en edad avanzada con una calidad de vida inaceptable,
en donde podemos considerar la suma de los resultados obtenidos por neoplasias y

enfermedades degenerativas de nuestro trabajo.
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Del mismo modo el trabajo realizado por Pugliese (2022) en su trabajo Factores de riesgo de
la eutanasia canina y causas de muerte en un hospital veterinario docente en Italia: resultados
preliminares en donde tuvieron como resultado la eutanasia se realizd principalmente en
enfermedades neoplésicas (34; 75,6%), degenerativas (18; 64,3%) y congénitas (3; 60%).
Las enfermedades sistémicas més implicadas en los casos de eutanasia fueron neurologicas
(31; 75,6%), hepaticas (3; 75%) y hematopoyéticas (5; 62,5%). Esto con un niamero de 125
casos de eutanasia, tiene la similitud en los casos con mayor nimero de eutanasia por

enfermedades neoplasicas.

A diferencia del estudio de Maximiliano (2023), la principal causa de eutanasia es por
enfermedades infecciosas (119/165), mayormente distemper canino (60/119), seguida por
parvovirosis (28/119) y erlichiosis (22/119). La eutanasia por enfermedad inflamatoria fue
solamente por insuficiencia renal cronica (19/165). Donde se concluye que la principal causa
de mortalidad en caninos registradas en centros veterinarios de la conurbacién de Piura es
por enfermedades infecciosas, a diferencia de nuestro trabajo en donde solo hubo (33/166)

casos de eutanasia en caninos por enfermedades infecciosas.

En un estudio en felinos realizado por Aguilera (2022) dentro del total de pacientes fallecidos,
el diagnoéstico mds comin encontrado fue neoplasia con un 30%. Seguido en orden
decreciente por causa infecciosa (21%), degenerativa (16%), no determinada (12%),
traumatismo (9%), anomalia congénita (9%) y metabolica (3%) distinto a lo observado en
nuestro trabajo en donde las enfermedades infecciosas tienen un (33.3%) y las neoplasias

solo el (10%) y los traumatismos (20%).
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10 CONCLUSION.

El analisis de las causas de eutanasia en gatos y perros atendidos en una clinica de Tizayuca,
Hidalgo, durante los afos 2024 y 2025 permitio identificar patrones y tendencias
significativos en los datos recopilados. Los resultados indican que, en los gatos domésticos,
la etapa de vida mas afectada fue la de adulto joven, predominando las enfermedades de
origen infeccioso como principal causa. En cuanto a los perros, la mayor incidencia se
observo en la etapa geriatrica, siendo las enfermedades de tipo neoplésico la causa
predominante. Sin embargo, sera necesario realizar estudios adicionales que contemplen un
mayor periodo de andlisis, asi como una muestra mas amplia y representativa en diferentes
clinicas veterinarias u hospitales, con el fin de validar las tendencias observadas y permitir

la inferencia de los resultados a nivel poblacional.
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