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BIOTERIO UAEH
Ejercicio 2. Revisión crítica de un protocolo CICUAL
Objetivo: Identificar errores en una solicitud de autorización para actividades de investigación con biomodelos
Elaborado por: Elsa Díaz García
	NATURALEZA DEL MATERIAL
El caso que se presenta en este ejercicio es ficticio. Fue construido con fines exclusivamente didácticos a partir de situaciones frecuentes en la revisión de protocolos, sin corresponder a ningún proyecto, investigador ni línea de investigación en particular para evitar conflicto de intereses.
Cualquier semejanza con un protocolo existente es incidental y no implica juicio alguno sobre su calidad.



FICHA DEL EJERCICIO
	Unidad temática
	Marco normativo y evaluación ética de protocolos con biomodelos.

	Propósito
	Que el participante identifique omisiones y errores normativos, técnicos y de bienestar animal en una solicitud dirigida al Comité Institucional para el Cuidado y Uso de los Animales de Laboratorio (CICUAL), y fundamente cada hallazgo en la normativa aplicable.

	Aprendizaje esperado
	Evalúa un protocolo experimental con base en los principios de las 3R’s, la NOM-062-ZOO-1999 y los criterios de bienestar animal revisados en el curso.

	Modalidad
	Individual o en equipos de hasta tres integrantes.

	Duración estimada
	60 minutos de análisis y 30 minutos de discusión grupal.

	Material de apoyo
	Guía de puntos finales humanitarios en biomodelos, NOM-062-ZOO-1999, NOM-033-SAG/ZOO-2014 y la tabla de constantes fisiológicas de referencia proporcionada por el docente durante el curso.

	Producto esperado
	Formato de registro de hallazgos debidamente completado, con el fundamento normativo o técnico de cada observación.


INSTRUCCIONES
Lea con atención la solicitud que se presenta en el apartado siguiente. El documento corresponde a una versión preliminar entregada al CICUAL y contiene omisiones y errores de distinto tipo: algunos de carácter administrativo, otros relacionados con el diseño experimental y varios con implicaciones directas en el bienestar de los biomodelos.
Para resolver el ejercicio:
1. Lea la solicitud completa antes de comenzar a señalar observaciones. Varios errores solo resultan evidentes al relacionar apartados distintos del documento.
1. Registre cada hallazgo en el formato de la parte II, describiendo con precisión en qué consiste el problema.
1. Fundamente cada observación en la norma, el lineamiento o el criterio técnico correspondiente. No basta con señalar que algo está mal: debe indicarse por qué y con qué sustento.
1. Consulte las constantes fisiológicas de referencia y las dosis de uso común revisadas en el curso cuando necesite verificar un dato numérico.
1. Al finalizar, proponga la redacción corregida de al menos tres de los apartados observados.

	SUGERENCIA
Un protocolo puede ser científicamente sólido y aun así resultar improcedente ante el Comité. Revise el documento con la pregunta que guía al CICUAL: ¿este diseño protege el bienestar de los biomodelos y cumple con la normativa aplicable?




PARTE I. SOLICITUD SUJETA A REVISIÓN
Documento de trabajo. Versión preliminar presentada ante el Comité.

	Formato
	Solicitud al CICUAL para actividades de investigación.

	Instituto y área académica
	(Sin especificar.)

	Fecha de solicitud
	25 de enero de 2026.

	Tipo de envío
	Envío por primera vez ( X )     Envío con modificaciones (   )

	Titular del proyecto
	Nombre: (sin especificar.)     Correo electrónico: (sin especificar.)     Teléfono: (sin especificar.)

	Términos y condiciones
	Acepto y conozco los términos y condiciones del CICUAL.

	Título del proyecto
	Evaluación del efecto protector de un flavonoide de origen vegetal en ratones expuestos a un metal pesado y con colitis ulcerativa inducida.



Constancias de capacitación
	Requisito
	Adjuntar las constancias del curso sobre manejo y uso de animales de laboratorio impartido por el Bioterio de la UAEH, con una antigüedad no mayor a dos años.

	Respuesta del solicitante
	El investigador responsable no ha realizado el curso. Se encuentra en espera de que se autorice su protocolo para poder inscribirse.
El alumno que colabora en la investigación realizó el curso en noviembre de 2025.



Antecedentes
La colitis ulcerosa es una enfermedad inflamatoria intestinal crónica cuya incidencia y prevalencia han aumentado a nivel mundial, hasta convertirse en un problema de salud pública. En México se observa una tendencia creciente, con mayor afectación en población joven. Su etiología es multifactorial e incluye disbiosis, alteraciones inmunológicas y factores ambientales, entre ellos la exposición a metales pesados.
Los metales pesados de uso industrial se acumulan en los tejidos debido a su prolongada vida media y generan efectos tóxicos como estrés oxidativo, inflamación y disfunción mitocondrial. A nivel intestinal alteran la microbiota, incrementan la permeabilidad y favorecen la inflamación, lo que agrava el cuadro de colitis en modelos experimentales.
En este contexto, diversos flavonoides de origen vegetal han mostrado propiedades antioxidantes, antiinflamatorias e inmunomoduladoras. Reducen las citocinas proinflamatorias, mejoran la integridad de la barrera intestinal, disminuyen el estrés oxidativo y modulan la microbiota, lo que los posiciona como compuestos con potencial terapéutico en enfermedades inflamatorias intestinales.

Materiales y método
Se emplearán 72 ratones BALB/c machos de seis a ocho semanas de edad, con un peso de 20 a 24 g, obtenidos del bioterio de otra institución y alojados en el área de investigación y docencia del Bioterio de la UAEH. Se mantendrán bajo condiciones controladas de temperatura (22 ± 2 °C), humedad relativa (50 %) y ciclos de luz-oscuridad de 12 horas, con acceso libre a alimento y agua, conforme a la NOM-087-ECOL-SSA1-2002.
Los animales se distribuirán en nueve grupos experimentales (n = 8): control negativo, colitis inducida, colitis tratada con el fármaco de referencia, grupo con el flavonoide, grupos expuestos al metal pesado en dos concentraciones (25 y 50 ppb), combinaciones de colitis y metal pesado con tratamiento del flavonoide, y grupo vehículo. El tamaño de muestra se determinó con base en la experiencia previa del solicitante en el manejo de biomodelos en otros proyectos.
La colitis se inducirá mediante la administración intrarrectal de ácido acético al 5 % bajo anestesia con tribromoetanol a dosis efecto. Posteriormente, los animales serán evaluados diariamente mediante el índice de actividad de la enfermedad, registrando peso corporal, consistencia fecal y presencia de sangre.
El metal pesado se administrará ad libitum en el agua de bebida, en soluciones de 25 y 50 ppb preparadas a partir de una solución madre. La solución se mantendrá almacenada con etiqueta de preparación y el excedente se desechará por medio de las tarjas del bioterio.
El flavonoide se administrará por vía oral mediante sonda orogástrica, en dosis de 10 a 30 mg/kg/día, disuelto en carboximetilcelulosa al 0.5 %, durante un periodo de nueve semanas. El grupo control recibirá el vehículo correspondiente, mientras que el grupo positivo será tratado con el fármaco de referencia por vía oral.
Durante el estudio se utilizarán jaulas metabólicas para registrar el consumo de alimento y agua, así como para la recolección de muestras, las cuales serán manejadas y dispuestas como residuos peligrosos debido a la exposición al metal pesado, conforme a la normativa vigente.
Al finalizar el tratamiento, los animales se someterán a procesos de eutanasia mediante electrochoque, seguido de dislocación cervical como método secundario para garantizar la muerte, en cumplimiento con los lineamientos éticos, el principio de refinamiento de las 3R’s y la normatividad nacional e internacional aplicable, NOM-001-ZOO-1994.


PARTE II. REGISTRO DE HALLAZGOS
Anote cada observación detectada en la solicitud anterior. Describa el hallazgo con precisión e indique la norma, el lineamiento o el criterio técnico que lo sustenta. El formato incluye doce renglones; no es necesario llenarlos todos, pero se espera identificar al menos ocho hallazgos.

	N.º
	Hallazgo detectado
	Fundamento normativo o técnico

	1
	
	

	2
	
	

	3
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	10
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Propuesta de redacción corregida
Seleccione tres de los apartados observados y redacte la versión que, a su juicio, cumpliría con los requisitos del Comité.

Apartado 1



Apartado 2



Apartado 3
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