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Resumen

La educacion inclusiva es un derecho actual que busca la concientizacion de las diversas
discapacidades presentes en los contextos educativos en México. Se ha observado un
vacio en la educacion media superior al contar con un indice bajo de 8% en la permanencia
de la poblacién adolescente con discapacidad en este nivel educativo. El objetivo de la
presente investigacion es analizar las estrategias de ensefianza implementadas por
docentes en un estudiante con discapacidad intelectual en una escuela privada de
educacién media superior de Hidalgo que contribuyen a mejorar la practica educativa, para
asi, compartir las estrategias e incrementar los saberes de los docentes en aras de
diversificar su practica y promover la participacion, permanencia y aprendizaje de jovenes
con discapacidad intelectual. Las investigaciones analizadas en el estado del conocimiento
muestran ajustes necesarios en la busqueda de la educacién inclusiva, implementacion del
DUA en los procesos de ensefanza-aprendizaje, y estrategias de ensefanza como
proyectos, simulaciones y esquemas para el desarrollo de estudiantes con discapacidad
intelectual. Como marco tedrico, se comparten los aportes del aprendizaje significativo de
Ausubel y la teoria sociocultural de Vygotsky para comprender los procesos de ensefianza-
aprendizaje y el Disefio Universal para el Aprendizaje para analizar las estrategias de
ensefianza. Asimismo, en el apartado metodoldgico, se realiz6 un estudio de caso
intrinseco para profundizar la comprension del fendmeno a través de las observaciones
sistematicas y entrevistas semi estructuradas a los participantes del estudio. Para ello, se
caracterizo al estudiante desde su propia perspectiva como la de los docentes, sabiendo
sus capacidades en las asignaturas de taller de lectura y redaccion, y matematicas. En los
resultados de la investigacion, se detalla la funcidon docente desde sus dimensiones
cognitiva en la atencion personalizada, adecuaciones curriculares, e instrucciones cortas;
en la dimension metacognitiva con la flexibilidad curricular para adaptar la practica
educativa, organizacién y planeacion de actividades; y la afectiva como el fomento de un
ambiente sano, colaborativo y de respeto a través del modelaje y motivacion. Los procesos
de ensefanza-aprendizaje se visualizan en la activacién del conocimiento previo, ejercicios
de reforzamiento para crear un puente cognitivo y la asimilacion del conocimiento mediante
actividades retadoras. Se finaliza con las estrategias de ensefianza con la diversidad de
medios para la presentacion de nueva informacion a través de la tecnologia, pictogramas,
modelos, lecturas interactivas; en la expresion del aprendizaje se asignaron proyectos
transversales, actividades para compartir la comprensién lectora; y la retroalimentacion,

presentacion de objetivos, competencias como puntos clave para fomentar el aprendizaje.



Abstract

The inclusive education is a current right which seeks to raise awareness of the different
disabilities presented in the educational contexts in Mexico. A gap has been observed in the
high school education due to the fact it has a low rate of 8% on the permanence of the
adolescent population with disabilities in this education level. The objective of the present
research is to analyse the teaching strategies used by teachers in a student with intellectual
disability in a private high school in Hidalgo which contributes to improve the educative
practice, hence, to share the strategies and increase the teachers’ knowledge to diversify
their practice and promote the participation, permanence and learning of young people with
intellectual disability. The research analyzed in the state of knowledge shows necessary
adjustments in the pursuit of inclusive education, UDL implementation in teaching-learning
processes, and teaching strategies as projects, simulations and schemes for the
development of students with intellectual disability. As a theoretical framework, it is shared
the contributions of Ausubel’s meaningful learning and Vygotsky’s sociocultural theory to
comprehend the teaching-learning processes and the Universal Design for Learning to
analyse the teaching strategies. Likewise, in the methodology chapter, an intrinsic case
study was conducted to deepen the understanding of the phenomena through systematic
observations and semi-structured interviews with the participants of the research. For that,
the student was characterised from his own perspective as from his teachers, taking into
account his capabilities in the subject of reading and writing workshop, and mathematics. In
the results of the research, the teaching function is detailed from its cognitive dimensions in
personalized attention, curriculum adaptations, and short instructions; in the metacognitive
dimension, the curriculum flexibility to adapt educative practice, organization and planning
of activities; and the affective dimension with promotion of a healthy, collaborative and
respectful environment through modelling and motivation. The teaching-learning processes
are visualized in the prior knowledge activation, reinforcement exercises to create a
cognitive bridge and the assimilation of knowledge through challenging activities. It finalises
with teaching strategies using a variety of media to present new information through
technology, pictograms, models, interactive texts; in the expression of learning, it was assign
transversal projects, activities to share reading comprehension; and the feedback, setting

objectives, competences as key points to promote the learning.
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“El niflo es nuestro unico maestro. S6lo su observacion y su atenciéon guian
nuestras intervenciones psicopedagoégicas.” (Chaulet, 2017).

Introduccion

La educacion inclusiva es vista como un proceso para la presencia, la participacién y el
aprendizaje donde el contexto aulico se muestra como el centro de la formacion a todos
los estudiantes (Echeita, 2019). Esto puede generar incertidumbre por parte de los
docentes al ingreso de estudiantes con alguna discapacidad, generando dudas acerca de
su practica educativa, las capacidades de los mismos individuos, el conocimiento sobre
las metodologias de ensefianza para estudiantes con dicha condicion, la falta de recursos,

entre otras problematicas a las que se pueden enfrentar.

También, se agregan cuestiones como la necesidad de seguir un curriculum, la
variedad en la construccion de conocimiento por parte de los estudiantes y la demanda
por atender a dicha diversidad (Marchesi, 2014). Por ello, el docente tiene un importante
papel en el desarrollo personal, educativo y social de estudiantes con discapacidad
intelectual en el nivel educativo de media superior. Por tal motivo, la presente
investigacion busca analizar las estrategias de ensefianza de los docentes para favorecer
la practica educativa de un estudiante con dicha discapacidad incluido en un grupo regular

y aportar en mejorar su desarrollo académico.

Asi, el primer capitulo de la tesis presenta el planteamiento del problema
mostrando diferentes factores que han impedido una educacién éptima para estudiantes
con discapacidad, se integran los objetivos de la investigacion buscando aportar nuevo
conocimiento y las contribuciones del estudio en la justificacion. El capitulo 2 comparte el
estado del conocimiento para conocer el panorama del estudio, clasificado en las
categorias de educacion inclusiva, educacién media superior, procesos de ensefianza-

aprendizaje, Disefio Universal para el Aprendizaje y estrategias de ensefianza.
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A su vez, el capitulo 3 muestra los cambios histéricos hacia la educacion inclusiva,
a través de la educacion especial y la integracion educativa. En el capitulo 4 se
establecen conceptos clave como la educacion media superior, docentes del nivel
educativo, la practica educativa y la discapacidad intelectual para una mayor comprension

del andlisis del objeto de estudio, del contexto y los participantes.

Se anaden las bases tedricas en el capitulo 5 para aproximarse a los procesos de
ensefanza-aprendizaje mediante el aprendizaje significativo de Ausubel et al. (2009) y la
Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky (1983), la funcion docente de Vermunt y Verloop
(1999) y como categorizar las estrategias de ensefianza desde una perspectiva inclusiva

con el modelo curricular del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

La metodologia de la tesis, en el capitulo 6, es cualitativa con un disefio de estudio
de caso intrinseco a través de observaciones sistematicas y entrevistas semi
estructuradas para la recoleccion de datos y su posterior analisis. Con ello, se pretende
comprender y analizar el fendbmeno de las estrategias de ensefianza por parte de

docentes de educacion media superior en un estudiante con discapacidad intelectual leve.

Se agrega el capitulo 7 de resultados de la investigacién, dividido en las tematicas
de caracterizacion del estudiante con discapacidad intelectual leve, la funcion docente en
sus dimensiones cognitiva, metacognitiva y afectiva; los procesos de ensefanza-
aprendizaje desde las perspectivas del aprendizaje significativo de Ausubel et al. (2009) y
la Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky (1983); y las estrategias de ensefianza bajo
los principios de ofrecer multiples formas de representacion de la informacion y
contenidos, formas de expresion del aprendizaje y formas de implicacion. Mientras, el
capitulo 8 de conclusiones finaliza el trabajo de la investigacion con el andlisis del estudio
de caso y su relaciéon con los objetivos, al igual de una serie de recomendaciones para ser

empleadas por docentes que buscan diversificar su practica educativa.
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Capitulo 1. Planteamiento del Problema

Esta investigacion se centra en analizar las estrategias de ensefianza que favorezcan la
practica educativa de docentes de educacion media superior en un grupo con un
estudiante con discapacidad intelectual. El interés y preocupacion por la atencion al
estudiante con discapacidad se muestra por varios factores como la falta de formacion
continua en educacion inclusiva o alguna afin, el desconocimiento sobre la discapacidad,
la falta de recursos para la permanencia de los estudiantes o para innovaciones en el
sistema educativo mexicano a expensas de los avances legislativos, entre otras

cuestiones que a continuacion se detallaran.

Desde una perspectiva global, la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) estima una existencia entre 93 y 150
millones de estudiantes con alguna discapacidad, quienes tienen un bajo indice de
aprobacién en comparacion con sus compaferos sin discapacidad. No obstante, los datos
sobre la matriculacion de dichos estudiantes son insuficientes, sin tener alguna
clasificacién para identificar la discapacidad intelectual o el nivel educativo en el que se

encuentran.

De parte de los docentes, en un informe de la UNESCO (2020) se menciona la
existencia de formacién continua para la atencién a la diversidad, entre ellas de diferentes
discapacidades, la cual aborda estrategias, técnicas, instruccion, el manejo del aula, la
colaboracioén entre pares y el uso de diferentes métodos para evaluar el aprendizaje,
aunque no todos los docentes cuentan con dicho estudio. Por mencionar un ejemplo, se
declar6 que el 62% de docentes de los paises miembros de la Organizacién para la
Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE) fueron capacitados para ensefar a
estudiantes con niveles de aptitud diferentes pero sin especificar los contenidos y el

impacto de la misma capacitacion.
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En otro contexto, en paises europeos existen problematicas similares, como lo
menciona Garcia (2014) en un estudio comparativo entre Francia, Finlandia y Alemania
donde se observa una evolucién positiva pero con poca claridad en el significado y
aplicacion de la educacion inclusiva sin la participacion de estudiantes con discapacidad
intelectual en las actividades con sus pares, en las cuales deben desarrollarse actitudes
hacia la diversidad dando respuesta a las necesidades de los estudiantes. Con ello, se
pueden encontrar discrepancias entre una educacion integradora a una inclusiva, en la
cual no es lo mismo aceptar la presencia del estudiante con discapacidad a realmente

incluirlo en toda la practica educativa.

De manera nacional, en México, el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI, 2021) brinda estadisticas sobre una poblacién con discapacidad y/o
algun problema o condiciéon mental de 7,168,178 individuos, de los cuales 12% de ellos
son jovenes de 15 a 29 anos, y de dicha poblacién, el 19% son analfabetas. Con estos
datos, se determina que casi una quinta parte de la poblacion juvenil no cuentan con
conocimientos académicos basicos, sin mencionar las condiciones y los aprendizajes

obtenidos del resto.

Asi, el gobierno de México y las instituciones correspondientes no recopilan datos
claros referente al desarrollo académico de estudiantes con discapacidad, menos aun
especificos a cada una de las discapacidades como la intelectual; sin embargo, de
acuerdo a Jiménez (2022) y de la Cruz (2022) en la poblacion con discapacidad de 15
anos y mas, el 45% logré concluir la educacion primaria, el 19% es analfabeta, 8.1% se
encuentra en el nivel medio superior y solo el 5.5% lograba una educacién superior. Como
se observa, el porcentaje de los individuos que estudia la educacion media superior es
bajo y mas aun en finalizarla, por ende, el seguimiento de la permanencia de dichos

estudiantes debe ser una prioridad para las instituciones educativas.
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A su vez, México cuenta con la Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad (LGIPD, 2023) donde el articulo 12 introduce el capitulo de la educacién, el
cual trata acerca del derecho al acceso a cualquier institucion educativa por parte de
cualquier persona con discapacidad sin discriminacién, asi como proporcionar apoyos
didacticos, materiales y personal capacitado; también se ofrece formacion continua a los
docentes. Estas acciones estan legisladas y relacionadas con lo propuesto por
organismos internacionales respecto al acceso y la formacién docente, sin embargo, se

debe analizar los cambios efectos en los contextos escolares.

Como parte de las propuestas, el modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM, 2023) beneficia el proceso educativo de acuerdo con los contextos sociales y
necesidades de las nifias, nifos y adolescentes para alcanzar los propésitos educativos
tomando en cuenta las capacidades de los estudiantes. Se vislumbra una mayor apertura
en la implementacion de estrategias particulares dependiendo de las caracteristicas de los
sujetos en el aula, esto daria pie a que el docente conozca las habilidades de sus

estudiantes para explotarlas y asi favorecer sus procesos de ensefianza-aprendizaje.

A pesar de las nuevas reformas implementadas, dentro del contexto escolar no se
observan cambios significativos, Pérez-Castro (2019) destaca que los avances legislativos
y politicos pocas veces corresponden con las acciones implementadas en el sistema
educativo tanto en las instituciones como en los sujetos. La misma autora afiade el poco
conocimiento de docentes de escuelas regulares sobre educacion inclusiva, discapacidad
de sus estudiantes y la atencion a la diversidad cuyo problema suma a los padres de
familia. De ahi la inquietud del presente estudio, acerca de lo que realmente ocurre dentro
de las escuelas de educacion media superior con los docentes impartiendo clases a

estudiantes con discapacidad intelectual.



Ahora bien, de manera estatal, el mismo INEGI (2020) contabiliza en Hidalgo
3,963 adolescentes entre 15 y 19 anos con discapacidad, problema o condicién mental.
Con esta cifra se puede acotar la poblacién de jovenes que podrian estar estudiando la
educacion media superior. No obstante, no se sefiala cuantos son los individuos que
cuentan con discapacidad intelectual, ni el grado que tienen, asi como el nivel educativo

que estan cursando o si se encuentran dentro del sistema educativo.

De manera legal, La Ley Integral para las Personas con Discapacidad del Estado
de Hidalgo (2024) establece que la educacion publica y privada sera inclusiva,
incorporando innovaciones y adecuaciones curriculares para favorecer su aprendizaje y

progreso en cualquier nivel educativo, desde educacion inicial hasta superior. Siguiendo

15

las iniciativas que se han escrito, el estado de Hidalgo otorga a los docentes la facultad de

realizar modificaciones pertinentes de acuerdo con las caracteristicas de los estudiantes

para continuar con su desarrollo y formacion educativa.

Aun cuando el gobierno estatal ha estado atendiendo la poblacién con
discapacidad en varios ambitos como la educacioén, existen dificultades en esta
transformacion. Se destaca que la falta de informacién por parte de los miembros del
sistema educativo obstaculiza la respuesta en las necesidades especificas requeridas
para asi planear, implementar, dar seguimientos y ajustar estrategias y acciones
educativas (de la Cruz, 2022). Lo cual es una tarea ardua y se afiade a la labor del
docente, quien puede no contar con todos los recursos y conocimientos adecuados para

optimizar los aprendizajes de los estudiantes con discapacidad.

Hasta el momento, se infiere que las instituciones han creado una serie de
modificaciones para beneficiar a estudiantes con cualquier tipo de discapacidad y las
mismas estan en un proceso de cambio para lograrlo en su totalidad, pese a ello aun

queda mucho por avanzar. Uno de los factores que se considera de suma importancia
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para fortalecer la permanencia educativa en esta poblacion son los docentes, uno de los

principales actores en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Relacionado con ellos, algunos docentes no tienen alguna formacién en educacion
inclusiva u otra capacitacion similar, y cuando se enfrentan al ingreso de algun estudiante
con discapacidad no cuentan con los conocimientos o habilidades para brindar una
educacion eficaz. Esta idea se apoya de Cardona et al., (2020), quienes recalcan la
complejidad y lo desafiante que puede ser el ingreso de un alumno con alguna
discapacidad y la inquietud generada por el desconocimiento de estrategias efectivas en

el aprendizaje de dichos estudiantes.

Asi mismo, se destaca la necesidad de que el docente sea capacitado para
adquirir las habilidades necesarias para brindar una educacion éptima a los estudiantes
haciendo uso de estrategias y recursos adecuados durante su practica educativa (Ortiz et
al., 2022). De momento, se relacionan ambos factores, la formacién del docente para la
preparacion previa al ingreso de un estudiante con discapacidad y la planeacion de sus
clases usando estrategias, actividades, materiales y demas componentes para favorecer

la practica educativa.

Similar a ello, es importante abordar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes a través de una mayor participacién, lo cual es parte
de las responsabilidades del docente, asi como la personalizacion del aprendizaje
basandose en las capacidades e intereses de los adolescentes (Elizondo, 2017). Se le
atribuye un rol importante al docente, en su capacidad para conocer a sus estudiantes y
adaptar su practica educativa de acuerdo con sus caracteristicas y habilidades cognitivas,

sociales y afectivas.
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Especificamente al centrar el objeto de estudio que se contempla en esta
investigacion, para el desarrollo de la tesis en la Maestria en Ciencias de la Educacion, se
plantea la indagacion de las estrategias de ensenanza utilizadas de docentes de
educacion media superior en un estudiante con discapacidad intelectual para fortalecer la
practica educativa. Se enfoca en investigar como imparten clases los docentes a un
estudiante con dicha discapacidad incluido en un grupo de alumnos dentro de una

institucién privada de Pachuca, Hidalgo.

Con el nuevo modelo educativo de la NEM, la flexibilidad de catedra que ofrece el
contexto, y los saberes disciplinares y pedagdgicos de los docentes, su practica educativa
enfrenta varios factores como la heterogeneidad de los grupos de estudiantes, la
homogeneidad del curriculo, y las dificultades ante las demandas de los estudiantes
(Marchesi, 2014) principales desafios presentes sumados a la inclusién de estudiantes
con discapacidad intelectual. Por ello, el interés en el papel del docente para el desarrollo

y formacion de todos los estudiantes.

Con lo mencionado, se establece que la problematica surgio6 por el
desconocimiento y la incognita por parte de los docentes acerca de como ensefiar a su
estudiante con discapacidad intelectual, puesto que no cuentan con una formacioén
adecuada y las exigencias que trae consigo la diversidad de las capacidades de todos los
estudiantes, lo cual tiende a recaer en la homogeneizacién de la practica educativa por
ende, las estrategias de ensefianza (Saad, 2022). Por tal motivo, la investigacion busca
analizar las estrategias empleadas por los docentes que promuevan los procesos de

ensefanza-aprendizaje durante la practica educativa en el nivel de media superior.
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1.1 Objetivos de Investigacion.

Con lo ya mencionado, la investigacion tiene como objetivo general:

e Analizar las estrategias de ensefianza implementadas por docentes con un
estudiante con discapacidad intelectual en una escuela privada de educacién media

superior de Hidalgo que contribuyen a mejorar su practica educativa.

Por lo tanto, los objetivos especificos son:

o Examinar las practicas vinculadas a la funcion docente en el nivel
educativo de media superior frente a un grupo con un estudiante con
discapacidad intelectual durante la practica educativa.

o Caracterizar los procesos de ensenanza-aprendizaje empleados por
los docentes en un estudiante con discapacidad intelectual de educacion media
superior.

o |dentificar las estrategias de ensenanza utilizadas por los docentes
en un estudiante con discapacidad intelectual de educacién media superior que
favorecen la practica educativa conforme a los principios del Disefio Universal

para el Aprendizaje (DUA).

1.2 Preguntas de Investigacion.
En este sentido, la pregunta general seria:

e ;Cbomo son las estrategias de ensefianza implementadas por docentes con
un estudiante con discapacidad intelectual que contribuyan a mejorar su practica

educativa en una escuela privada de educacion media superior de Hidalgo?

Adicionalmente, las preguntas especificas son:
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o ;De qué manera son las practicas vinculadas a la funcién docente
en el nivel educativo de media superior frente a un grupo con un estudiante con
discapacidad intelectual durante la practica educativa?

e Cbmo son los procesos de ensefianza-aprendizaje empleados por
los docentes en un estudiante con discapacidad intelectual de educacién media
superior?

o ¢ Cudles son las estrategias de ensefanza utilizadas por los
docentes en un estudiante con discapacidad intelectual de media superior que
favorecen la practica educativa conforme a los principios del DUA?

Con ello, se busca conseguir dichos objetivos y contestar las preguntas planteadas
para poder analizar las estrategias de ensefianza que aplican los docentes a un grupo de
educacién media superior que incluye un estudiante con discapacidad intelectual que

favorezcan la practica educativa.

1.3 Justificacion.

Con la presente investigacion se busca mejorar la practica educativa en la institucion
mencionada enfocandose en el desarrollo educativo de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Se pretende lograr la triada de presencia, participacion y aprendizaje
propuestos por Echeita (2019) favoreciendo la experiencia escolar, impactando en el
bienestar personal y social de los estudiantes, asi como obtener resultados positivos en

su logro académico.

De igual manera, Arambillet y Lavega (2023) recomiendan que los estudiantes con
discapacidad deben sentirse participes en su propia educacion, asi los docentes deben
estar comprometidos a encontrar mejoras en la practica educativa donde construyan su

conocimiento. De tal modo, seran los primeros beneficiarios en la implementacion de las
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estrategias de ensefanza, para también considerar su perspectiva en el analisis de las

mismas.

No solo los estudiantes se beneficiaran del estudio, el principal objetivo son los
docentes, los cuales son vistos cédmo aquéllos sujetos que conllevan una vasta demanda
en su quehacer pedagoégico para indagar y adaptar métodos, asi como generar
estrategias con el fin de impulsar el desarrollo y aprendizaje de todos los estudiantes con
o sin discapacidad (Dainez y Naranjo, 2015). Con los resultados de la investigacion se
proporcionara una ayuda a los docentes que enfrenten una situacién similar o a su vez,

afiadir variedad de estrategias que puedan ser usadas en su practica educativa.

Para agregar, se considera de importancia esta tematica debido a un espiritu
pedagogico en los docentes frente a su estudiante con discapacidad intelectual. Como lo
menciona un informe de la UNESCO (2020, p.1) “alrededor del 25% de docentes en 48
sistemas educativos indican una gran necesidad de formacion profesional para ensefar a
alumnos con necesidades especiales”. En sus palabras se percibe la disposicion de los
docentes en aprender a ensefar a individuos con alguna discapacidad, se requiere de

capacitar a los docentes para que hagan efectivas sus clases para esta poblacion.

Ahora bien, la investigacion no se limita a los docentes y estudiantes con
discapacidad intelectual de la institucion del estudio, la relevancia se refleja en otras
esferas. Como ejemplo, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible definida por la
UNESCO (2015) plantea como uno de los objetivos clave de los sistemas educativos el
“garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje permanente para todos” (p. 7). Se pretende que los resultados obtenidos
aporten en la atencion a la diversidad, favorezcan la permanencia y conclusion de
estudios de esta poblacion, y se conserven tanto en la institucion como su aportacion en

este campo de conocimiento.



21

A su vez, se relaciona con los Programas Nacionales Estratégicos (PRONACES)
(CONAHCYT, 2023), los cuales buscan desarrollar programas de estudio o materiales
incluyentes aplicables a contextos diversos sobre todo a grupos vulnerables y generar
estrategias para la inclusion social y autonomia desde el ambito educativo. Tal cual, se
busca un cambio en la promocion de diversas estrategias de ensefianza, trayendo
consigo una mejor formacion en los estudiantes con discapacidad intelectual y asi lograr

desarrollarse de manera 6ptima en su futuro académico y social.

Por lo que también se relaciona con la Nueva Escuela Mexicana (NEM, 2023) en
el eje de la Inclusion, donde se combate la exclusion, desigualdad y discriminacion para la
expresion y reconocimiento de la diversidad y la dignidad humana. De esta forma, la
inclusién abarca varios grupos, incluyendo a los estudiantes con discapacidad, la cual
requiere de una serie de adecuaciones para su formacion integral, incluyendo la

participacion y aprendizaje durante la practica educativa.

Similar a ello, se aporta en el campo de la educacion especial ya que sus
funciones son asesorar, orientar y acompanar a los docentes y directivos de la educacion
basica y a las familias con algun pariente con discapacidad (Gobierno de México, 2024).
Donde se encuentra un vacio para la tematica de la investigacion acerca del nivel
educativo, de esta forma se brinda una alternativa a este nivel beneficiando la labor
pedagogica de los docentes y por consiguiente el desarrollo académico, social, laboral e

incluso personal de los estudiantes.

Asi mismo, existe plena confianza en las Lineas de Generacién y Aplicacion del
Conocimiento (LGAC) de la Maestria en Ciencias de la Educacion, de las cuales se
apoyara en la de Curriculum, Innovacién Pedagdgica y Formacion, debido a la
identificacion de las estrategias, las cuales se integran dentro del mismo curriculum,

practica educativa y formacion docente. Vinculado a esto, la linea de Diagnéstico,
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Evaluacién y Planeaciéon Educativa apoyara el estudio por el proceso metodolégico a

seguir en concordancia con la examinacion de la practica educativa.

El problema abordado se encuentra presente en varios docentes de escuelas
regulares al ingreso de estudiantes con discapacidad intelectual u otra y se busca aportar
en la analisis de dichas estrategias utilizadas que favorezcan los procesos de ensefianza-
aprendizaje para mejorar la practica educativa. La heterogeneidad en este aspecto busca
fortalecer el desarrollo de las capacidades de los estudiantes para lograr tanto sus propios

objetivos como los académicos.

A su vez, durante la investigacion se han observado otras problematicas para
futuras investigaciones como la inclusion educativa, estrategias inclusivas, diferentes
metodologias a implementar en otro contexto como la preparacion de estudiantes con
discapacidad a la vida adulta independiente, aprendizaje situado, didactica diferencial, por
mencionar las de interés. Se espera que con mayores estudios se logré una mejor

educacioén para todos los estudiantes y seguir aportando en otros estudios.
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Capitulo 2. Estado del Conocimiento. Revision de investigaciones sobre las

estrategias de ensefanza a estudiantes con discapacidad intelectual

En el presente apartado se comparten los diversos recursos bibliograficos relacionados a
la tematica de estrategias de ensefianza en estudiantes con discapacidad intelectual.
Dichos materiales ofrecen diferentes contextos o enfoques a abordar en la investigacion,
asi mismo, se observa un interés reciente sobre la problematica hacia esta poblacién en
especifico y su relacién con la educacién. Todo ello, proporcionara ideas, alternativas y

conocimiento en el desarrollo del estudio.

Esta compilacion de textos muestra el progreso del tema de estudio, durante la
creacion del mismo, se reviso, evalud y sintetizé lo encontrado en las distintas fuentes
construyendo asi las bases del fenédmeno (Cerén y Lépez, 2015). De este modo, el estado
del conocimiento presenta un panorama general de lo analizado gracias al uso de una
matriz para después continuar en detalle acerca de cada categoria con sus especificas
obras. Cabe mencionar que es de gran utilidad la consulta de investigaciones previas para

poder llevar a cabo o adaptar la presente investigacion.

En materia de educacion inclusiva, la tematica ha sido recurrente en los ultimos
afos (de 2018 a 2024) debido a la busqueda por conseguir una mejor educacién para las
nifas, ninos y adolescentes, pero a su vez, los avances han sido intermitentes,
posiblemente por lo ocurrido con la pandemia del COVD-2019 o el cambio de modelo
educativo. Relacionado a la discapacidad intelectual, es una concepcion modificada en el
DSM-5 en 2013 (Gonzéalez-Rivera y Alvarez-Alatorre, 2022) por lo que los estudios hacia
esta discapacidad en especifico brindaron la oportunidad de enfocarse en la atencion

hacia estos estudiantes.
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De manera general, la recopilacion de recursos tomé en cuenta aquéllos

publicados en el periodo de 2014 a 2024, discriminando el resto de referencias, para

considerar solamente 30 materiales para el estado de conocimiento, clasificados de la

siguiente forma: 15 articulos cientificos, ocho tesis de maestria, dos libros y cinco

capitulos de libros. La gran mayoria recabados de manera digital, en bases de datos

como Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafa y Portugal

(REDALYC), Scielo y Dialnet asi como en repositorios institucionales de varias

universidades de América. (Tabla 1)

Tabla 1.

Tipo de documentos del Estado del conocimiento.

Tipo de documentos Numero de recursos Porcentaje

Articulos cientificos 15 50%
Tesis de maestria 8 27%
Libros 2 6%
Capitulos de libro 5 17%
TOTAL: 30 100%

Elaboracion propia.

Para anadir, se vislumbra un fuerte interés sobre estrategias de ensefanza en

estudiantes con discapacidad intelectual en América Latina, contando con un nimero de

15 recursos, en paises como Bolivia, Chile, Cuba, Colombia, Peru, Uruguay y sobre todo

en Ecuador (ocho fuentes). Mientras, en Europa se cuentan con tres materiales, en Asia

con dos trabajos, cuatro articulos de Estados Unidos y de manera nacional, México tiene

seis fuentes. También, se rescata que dentro de los libros mexicanos se cuentan con un
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amplio niumero de capitulos con diversas investigaciones pero se hara uso de aquéllas

relacionadas a la tematica del estudio.

Otro aspecto interesante son las metodologias encontradas en los textos, debido a
la naturaleza del objeto de estudio, las estrategias de ensefianza a estudiantes con
discapacidad intelectual, se observa un gran numero de investigaciones cualitativas
teniendo 21 de ellas, los estudios cuantitativos localizados fueron seis y de corte mixto,
tres (Figura 1). De igual manera, dentro de las indagaciones cualitativas, el disefio
predominante fue de corte descriptivo (nueve de ellos), seguidos de la investigacion
documental (cuatro), tres investigaciones-accion, dos intervenciones educativas,

unicamente una investigacién comparada, y dos estudios de caso. (Figura 2)

Figura 1. Figura 2.
Tipo de metodologias de los documentos. Tipos de investigaciones cualitativas.
Tipo de metodologia Tipo de investigaciones cualitativas

N

4

m |nv. Descriptiva = Inv. Documental
= Investigacion cualitativa = Investigacion cuantitativa Estudio de caso Inv. Comparada
Investigacién mixta = [ntervencidn educativa = Inv.-accidn

Elaboracién propia.

Durante la creacion del estado de conocimiento, se encontraron ciertas similitudes
de acuerdo con los criterios de clasificacion utilizados. A continuacién, la Tabla 2 muestra
el andlisis de cada uno de los materiales recopilados dentro de las categorias

establecidas, con el numero respectivo de materiales bibliograficos para cada una:
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Categoria Materiales Porcentaje

Educacion inclusiva 8 27%
Educacion media superior 4 13%
Procesos de ensefianza-aprendizaje 6 20%
Disefio Universal para el Aprendizaje 5 17%
Estrategias de ensefianza 7 23%
TOTAL: 30 100%

2.1 Educacion inclusiva.

Elaboracion propia.

Dentro de esta categoria, los diferentes recursos comparten problematicas similares a la

inclusion de estudiantes con discapacidad sin la debida atencién dentro de las escuelas

regulares o las carencias en las practicas educativas respecto al avance legislativo. Por

ello, las continuas investigaciones buscan fortalecer el desarrollo educativo mediante

varias alternativas como modelos de inclusion educativa o la creacién de programas. A

continuacion, se comparten los materiales analizando los diversos temas de cada uno de

ellos y su evolucion con los demas.

Desde Europa, Garcia (2014) muestra un trabajo comparativo entre Finlandia,
Francia y Alemania en la atencién a estudiantes con discapacidad intelectual. Debido a un
compromiso de la Unién Europea (UE) para mejorar la atencion educativa de dichos
estudiantes, la autora brinda una reflexién sobre la forma de actuar de los organismos,
instituciones y politicas a esta poblacion. El analisis de la atencién educativa fue basado

en los modelos de educacion especial de organismos como la Agencia Europea para el
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Desarrollo de la Educacion Especial y la Red de Expertos en Ciencias Sociales de la
Educacion y Formacion. Se analizan las similitudes y diferencias en la relacion de la

aplicacion de la practica de cada uno de los paises con los organismos internacionales.

Asi se clasifico en los siguientes aspectos: evaluacion inicial de las necesidades
de apoyo, tipo de escolarizacién, medidas de apoyo especifico, curriculo, profesorado y
evaluacion. Los resultados muestran que Alemania cuenta con centros de educacion
especial donde el especialista provee de un plan de estudios personalizado para el
estudiante. En Francia, dependiendo del grado de la discapacidad intelectual del alumno
se decide si incluirlo en una escuela regular con seguimiento o mantenerlo en un centro
especializado. Y en Finlandia, debido a un numero de alrededor de 10 alumnos por clase,
los estudiantes con discapacidad intelectual son incluidos con un docente especializado

en educacion especial dando una ensefanza individualizada (Garcia, 2014).

En el mismo continente europeo, en Espafia, el articulo de Elizondo (2017)
cuestiona lo trabajado por el Real Decreto sobre la Educacion Especial en su pais
tomando como problema la continua homogeneizacién de estrategias y la pedagogia
terapéutica en lugar de la inclusion. Por lo que realiza una intervencion educativa para

demostrar la diferencia entre la educacion integradora y la educacion inclusiva.

Dentro de su trabajo, Elizondo (2017) rescata el uso del Plan para la Atencion de
la Diversidad, asi como el Diseio Universal para el Aprendizaje (DUA) como una
alternativa para crear una ensefianza multinivel y un curriculo flexible para las
adecuaciones necesarias para los estudiantes con alguna discapacidad. El DUA
proporciona una alternativa pedagdégica en la manera de impartir clases explotando las
capacidades de los estudiantes, a su vez, la autora menciona varias recomendaciones de

las que se destacan las referentes a las estrategias de ensefianza como el aprendizaje
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cooperativo, aprendizaje colaborativo, aprendizaje dialégico y estrategias que fomenten el

pensamiento critico, la creatividad y la metacognicién de los estudiantes.

Desde otro contexto, en Arabia Saudita, Alasim y Al-Otabi (2024), evaluan la
implementacién de los programas de transicion de adolescentes con discapacidad
intelectual de un centro de educacién especial a una escuela regular de educacion media
superior y los retos que enfrentan los docentes. Para ello, utilizan una metodologia
cuantitativa con cuestionarios a una poblacion de 249 docentes de educacion especial,

dando como resultados programas individualizados dentro de la educacion general.

De igual manera, los hallazgos encontrados muestran un bajo apoyo de servicios
de salud y psicoldgico, falta de seguimiento durante la educacién media superior y en el
desarrollo posterior al egreso y falta de oportunidades de capacitacion tanto para
docentes “regulares” como de educacién especial (Alasim y Al-Otabi, 2024). Problematica
similar a lo encontrado de manera nacional, como en la poca formacion continua sobre

educacion especial e inclusiva (de la Cruz, 2022).

En el mismo pais, Almuagel (2024) analiza como la facultad de una institucion de
educacién superior moviliza el capital intelectual para posibilitar la educacion y el
aprendizaje de personas con discapacidad intelectual. Gracias a un estudio cualitativo
aplicando entrevistas a 40 miembros de la facultad con experiencia previa en la atencién a

dichos individuos, mostraron como propdsito crear una educacion mas inclusiva.

Dentro de sus resultados se encuentra la contribucién del capital intelectual
comprendido en tres dimensiones: la formacion de los docentes, la obtencidén de recursos
y el desarrollo de los estudiantes tanto en su compromiso con las clases y la conexion
extra escolar con los miembros de la universidad, estudiantes, docentes, administrativos

(Almuagel, 2024). A pesar de enfocarse en un nivel académico superior, las dimensiones
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para la educacion inclusiva estan presentes en el contexto del presente estudio donde se

tomaran factores como la formacion docente y las estrategias para los estudiantes.

Ahora bien, en México, el capitulo de libro de Pérez-Castro (2019) resalta la
deficiencia de la capacidad de los sistemas educativos debido a la baja participacién de
estudiantes con discapacidad. De este modo, la autora analizé tres modelos como parte
de un proyecto destinado a la inclusion educativa en dos universidades publicas
mexicanas, dichos modelos son: las escuelas inclusivas de Ainscow, la expansion de las
oportunidades educativas de Getzel y el Proyecto ACCEDES (acrénimo de acceso, éxito y

desarrollo de la educacion superior) de Gairin.

El modelo de Getzel y el proyecto de Gairin se centran en la educacién superior,
ambos buscando modificaciones institucionales para fortalecer la presencia y la
participacion de estudiantes con discapacidad, aunque en la presente investigaciéon
resulta complicado implementar ciertas adecuaciones por el alcance que se contempla.
Del modelo de Ainscow, se rescatan las dimensiones de las culturas inclusivas, politicas
inclusivas y practicas inclusivas, donde las ultimas se orientan a una intervencion
educativa de los sujetos participantes (Pérez-Castro, 2019), las cuales se pueden dirigir a

los docentes y estudiantes de media superior.

Para anadir, en el capitulo de libro, los autores Saad et al., (2022) evaluan el
programa Construyendo Puentes, ofrecido a estudiantes con discapacidad intelectual en
el contexto de educacion superior en México. Mediante una serie de reflexiones, buscan ir
mas alla de la insercién social de dichos estudiantes en escuelas regulares quienes, a

pesar de contar con ajustes razonables, resultan insuficientes para su desarrollo personal.

Para ello, los autores se basan en paradigmas como el de Vida Independiente,

educacion inclusiva y la educacion facultadora. El principal objetivo del programa
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implementado es el desarrollo de un proyecto de vida por los propios estudiantes con
discapacidad intelectual, promoviendo cambios constantes para eliminar las barreras que
enfrentan. Dentro de sus campos formativos se encuentran: “inclusién en la vida
universitaria, inclusion académica, desarrollo personal, formacion para la vida y el trabajo,
participacién ciudadana y voz politica y social” (Saad et al., 2022, p. 178). El programa
resulta favorable al focalizar las actividades en el proyecto de vida, una buena alternativa

para el desarrollo de esta poblacion durante esta etapa.

Moviéndose a la investigacion accion-participativa, en el articulo de Chuico et al.,
(2023) identifican como relevante la preparacion para la vida adulta independiente en
adolescentes y jovenes con discapacidad intelectual para su inclusién socioeducativa en
Cuba. Gracias al estudio documental, observaciones y entrevistas fueron construyendo el
proyecto Modelo para la atencion educativa integral a los educandos con discapacidad

intelectual, un programa de autonomia para la transicion a la adultez.

Dentro de sus bases se encuentra el curriculo funcional, aquel enfocado al
entrenamiento de habilidades sociales y laborales para la inclusion social de los
estudiantes; y el curriculo ecologico, similar al anterior que incluye simulaciones de la vida
cotidiana considerando la funcionalidad del estudiante. Asi como el enfoque de la Vida
Adulta Independiente con miras hacia la autonomia, independencia, definicion de su rol en

la familia y la sociedad, llevar a cabo un trabajo y una vida digna.

Sin embargo, el estudio no es claro en cuanto a los perfiles de los estudiantes con
discapacidad intelectual, lo cual es un factor para conocer sus habilidades en el desarrollo
del programa. Por otro lado, se contaron con dificultades en las relaciones laborales y en
la realizacion de algun trabajo con mayor grado de dificultad psicomotriz o en actividades

nuevas y complejas (Chuico et al., 2023). Se puede constatar que el programa buscaba
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una capacitacion laboral para los estudiantes, asi como fortalecer diferentes habilidades

sociales que los prepararian para el desarrollo personal y laboral.

La tesis de maestria de Arambillet y Lavega (2023) se centra en explorar las
estrategias inclusivas de una escuela especial a la educacion regular en estudiantes con
discapacidad intelectual emanados por la falta de efectividad de acuerdo con la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de Uruguay. Todo
ello, realizado en un estudio de caso con entrevistas a diferentes sujetos envueltos en el

contexto como lo son la maestra de apoyo, directora, maestros y padres de familia.

Gracias a la relacion entre el centro de educacién especial y la inclusién educativa
de la escuela regular, se observa dentro de los resultados un cambio significativo desde la
direccion escolar al saldén de clases, basandose en las dimensiones de presencia,
participacién y aprendizaje. Para agregar, el apoyo de la escuela especial fue un factor
significativo en el desarrollo de la tesis, promoviendo una mayor participacion en las
actividades y el aprendizaje colaborativo ocupando varias estrategias para obtener un
mejor rendimiento en el proceso de aprendizaje (Arambillet y Lavega, 2023). Dicho trabajo
resulta interesante debido a la posibilidad de identificar estrategias de ensefianza

similares que beneficien la practica educativa en una poblacién similar.

Con lo compartido, se aprecian varios modelos para la atencion de individuos con
discapacidad intelectual u otra, cada uno de ellos dando un enfoque en particular, para su
desarrollo personal y laboral como el de Vida Adulta Independiente, buscando la inclusion
educativa como el modelo de Ainscow u ocupando un marco educativo en especifico
como el DUA. Todo ello, brinda ideas y otras perspectivas para poder identificar

similitudes en la investigacion o en nuevas tematicas.
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2.2 Educacion media superior.

En este nivel educativo que comprende a estudiantes aproximadamente entre 15y 18
anos se ha observado dos vertientes respecto a la inclusion de estudiantes con
discapacidad, el intento por ofrecer una educacién igualitaria para todos y, como
alternativa, un espacio para la educacién especial o la creacion de proyectos especificos

para dichos estudiantes. En los siguientes parrafos se comparten ambas perspectivas.

Para tener un panorama de la educacion media superior en México, el capitulo de
libro de la Cruz (2022) recaba una serie de reflexiones acerca del derecho a la educacion
de jovenes con discapacidad basados en el esquema de las 4-A de Tomasevski. A pesar
de los avances legislativos en materia educativa, los estudiantes con discapacidad han
conllevado limitaciones en cuanto a la asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y
adaptabilidad en la educacion. Por ello, el analisis de la autora para conocer la situacion

de los jévenes dentro de este nivel educativo.

En los resultados, los avances respecto a las 4-A de Tomasevski varian, respecto
a la asequibilidad existe un cambio significativo en la oferta educativa de diversos
planteles ofreciendo bachillerato general y capacitacion para el trabajo. En la accesibilidad
se muestra una inadecuada infraestructura en las escuelas, sobre todo en regiones
rurales. En la aceptabilidad, existe la transicion de la educacion especial a la educacién
inclusiva, por lo tanto, es necesario capacitar a los docentes para dicho reto. Y
relacionado a la adaptabilidad, existe una falta de recursos, materiales y ajustes
razonables en instalaciones educativas con excepcién de aquéllas especializadas como

los Centros de Atencion para Estudiantes con Discapacidad (CAED) (de la Cruz, 2022).

Este estudio da un panorama general de cobmo se encuentra la educacion media

superior en México referente a la atencion de estudiantes con discapacidad, en la cual se
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enfrentan con varias problematicas, pero también con areas de oportunidad para ofrecer
una mejor educacion. De este modo, ciertos factores se pueden retomar para la presente

investigacion con el objetivo de mejorar la practica educativa del contexto.

Por otro lado, una alternativa para estudiantes con discapacidad es la creacion de
proyectos como lo demuestran Barrales et al., (2019), en su capitulo de libro, quienes
buscaron contribuir en la construccién de entornos sociales educativos en México. En este
caso con la implementacién del Proyecto BiDa (por bisuteria y danza), el cual consiste en
la imparticidon de talleres para fortalecer sus habilidades psicomotrices, socializacion y
cohesion de grupo. Las autoras se basaron en los principios y dimensiones del modelo de
calidad de vida de Schalock y Verdugo, asi como del modelo social, como la diversidad

funcional propuesta por Toboso y Arnau para la creacién del proyecto.

El estudio brinda un panorama del uso de la investigacion-accion por el
procedimiento de la intervencion pedagogica, haciendo uso de un diagnéstico sobre las
necesidades especiales, planeacion del proyecto, evaluacion y ejecucion del mismo. En
los resultados, Barrales et al., (2019) comparten el éxito de la presentacion artistica de
jovenes con discapacidades (incluida la intelectual), expresandose y comunicandose con
los demas mediante la danza mientras que, con la bisuteria crearon productos para poder
comercializarlos y asi tener un acercamiento al mercado laboral. Al explotar las
capacidades de los individuos dentro de la intervencién, se tuvo un impacto no solo
personal sino en multiples circulos sociales como la familia y la sociedad al ser participes

de las exposiciones de los eventos artisticos y en la venta de los productos.

En el panorama internacional, el articulo de Hart y Crippen (2014) observa que el
estado de Arizona en Estados Unidos tiene un porcentaje de 26% de jovenes y adultos
con discapacidad intelectual con un empleo con compensacion, sin contar aquéllos con

trabajo voluntario donde mayormente se encuentran a personas con esta condicion. Por
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ello, se describen ocho pasos para docentes para la implementacién de un programa de
capacitacion laboral tanto para estudiantes con discapacidad intelectual como con

sindrome de Down de una escuela local equivalente a la educacién media superior.

En el estudio, mediante observaciones se identificaron los ocho pasos hechos por
los docentes: comparar otros programas y colaborar con otros docentes del distrito;
alinear el programa con los estandares estatales; incluir a los estudiantes durante la
planeacion; conectar el programa con experiencias reales; crear materiales y tareas pre
vocacionales que simulen a la realidad; usar métodos de otras investigaciones; integrar el
programa a la comunidad escolar; y usar reforzadores auténticos (Hart y Crippen, 2014).
Combinado con la Vida Adulta Independiente, se apoyan a jovenes con discapacidad

intelectual para brindar una mejor formacioén y asi prepararlos para su desarrollo laboral.

Aunque el articulo de Yarbrough et al., (2014) no hable especificamente del
desarrollo académico de estudiantes con discapacidad intelectual, se estudian las
expectativas familiares y su relacion con el desempefio escolar. Para ello, realizaron un
estudio cuantitativo mediante una encuesta online a 17 padres de familia acerca de las
creencias y esperanzas referentes a sus hijos en lo relativo a la educacion media superior
en Estados Unidos, sus expectativas, percepciones por el entorno y consejos, los cuales

se encontraron utiles para la educacion inclusiva.

Los resultados reflejaron un mayor conocimiento de los padres en comparacion
con los centros escolares en la atencion a los estudiantes con discapacidad, con lo cual
se establecieron pautas para no subestimar sus habilidades, crear una comunidad para
solventar las necesidades de los estudiantes y estar presentes en su experiencia
educativa mas alla de las asignaturas (Yarbrough et al., 2014). Se considera un fuerte
factor motivacional las expectativas de los docentes, las cuales también pueden

mejorarse hacia esta poblacion, y verse reflejado en la practica educativa.
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De esta manera, se recaba lo implementado dentro de las instituciones en
educacién media superior desde la perspectiva de las 4-A de Tomasevski y hacia la
formacion para el trabajo, ambos con objetivos distintos, uno encargado de la
continuacion de su educacion mediante las adecuaciones pertinentes para todos los
estudiantes y el otro, ofreciendo una alternativa laboral y social. A su vez, la influencia de
las expectativas y actitudes de los docentes incide en la dimensién afectiva, las
expectativas y motivaciones para la permanencia de los estudiantes con discapacidad

intelectual en este nivel educativo.

2.3 Procesos de enseianza-aprendizaje.

Esta categoria se centra en los diferentes enfoques de los procesos de ensefianza-
aprendizaje hacia estudiantes con discapacidad (algunos en especifico de la intelectual),
desde perspectivas pedagogicas como el método Montessori o nociones de Vygotsky
hasta especificas en el tratamiento de los procesos cognitivos. Las cuales brindan un
panorama mas amplio en como modificar la practica docente a estudiantes con

discapacidad intelectual.

En el articulo de Chile, Labarrere (2016) explora la nocién de la Zona de Desarrollo
Préximo (ZPD) de Vygotsky para una aproximacién a la accion didactica formativa entre
docentes a estudiantes o, entre pares, de estudiantes con mayor conocimiento a sus
companeros, mediante el uso de la Situacién de Ensefanza y Aprendizaje Orientada al
Desarrollo (SEAOD). Aunque el articulo no esta enfocada a la educacion especial, se

recupera la interaccion entre pares para un mejor aprendizaje y desarrollo de la persona.

En los resultados sobre la propuesta de la SEAQOD recalca la falta de empatia o de

conocimiento de los estudiantes con mayores habilidades para auxiliar a sus contrapartes
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quienes requieren de un mayor apoyo, sin embargo, el docente instruia a los estudiantes
en la relatividad del conocimiento y metodologias de ensefianza, para que asi puedan
compartir y apoyar a sus pares de una manera mas eficaz (Labarrere, 2016). Dichas
situaciones pueden ser aplicables en el estudio tanto para fomentar una educacion

participativa entre pares como para el beneficio académico de todos los estudiantes.

Centrandose en otro modelo, el articulo de Alba (2019) presenta al Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) como una alternativa para conseguir una educacion
de calidad en Espanfa. Esto debido a la universalizacion de la educacién ofreciendo
accesibilidad para todos pero sin garantizar el desarrollo de todo el potencial educativo y
personal de los estudiantes con discapacidad. Asi, la propuesta del uso del DUA se perfila

como un marco tedrico-practico hacia la practica docente en una educacion mas inclusiva.

De manera sintética, el estudio se apoya en los tres grupos de redes neuronales
basados en el DUA con algunas estrategias alternas. Se comienza con redes afectivas
que logran un significado emocional en los estudiantes, incluyen estrategias de motivacion
y de habilidades emocionales; las redes de reconocimiento tienen la funcién de percibir y
adquirir la informacién, se apoyan de actividades como la creacion de esquemas,
resolucion de problemas y elaboracién de proyectos; y las redes estratégicas usan la
metacognicion y el reconocimiento de la forma en como aprenden los estudiantes (Alba,
2019). De esta manera, se puede utilizar los principios del DUA para adecuar los

procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de acuerdo con sus capacidades.

Otro modelo implementado se localiza en el libro de Clemente (2023) quien
observa limitantes en los docentes al adaptar sus métodos de ensefianza en estudiantes
con discapacidad intelectual en una escuela de Peru, mediante una investigacién pre-
experimental busca correlacionar la aplicacion del método Montessori en los estudiantes

con dicha discapacidad para poder diversificar las practicas pedagdgicas de los docentes.
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La autora comparte los resultados progresivos en los nifios y nifias pero con
rezago en los objetivos y desfase en el tiempo de lograrlos en comparacion con sus
demas compafieros. A pesar de que los sujetos del estudio fueron nifios, se pueden
considerar los niveles de desarrollo de Montessori en el tercer piso, de los 12 a 18 afnos,
donde se adquiere un razonamiento mas desarrollado, se insta a seguir explorando su
mundo, desarrollar una mente humanista para comprender y contribuir a la sociedad
(Clemente, 2023). De igual manera, dicho método se enfoca tanto en el autocuidado y
bienestar personal como en aprendizajes significativos al ritmo de los estudiantes en un

ambiente comunicativo y de respeto.

Sin usar un método o enfoque pedagdgico en especifico, la tesis de maestria de
Loor (2022) identifica la necesidad de los docentes por adaptar y variar las estrategias
didacticas para fortalecer las capacidades de sus estudiantes con discapacidad intelectual
en Peru. Por ello, la autora hace uso de una metodologia cuantitativa, sefalando la
correlacion positiva entre adecuaciones curriculares basadas en Castro y Corral con las
estrategias didacticas en tres dimensiones, habilidades conceptuales para la

comprension, razonamiento y equilibrio estatico.

Dentro del analisis de datos, se encontraron ciertas variables que afectaron la
relacion positiva de las adecuaciones curriculares y las estrategias, las cuales fueron el
apoyo permanente de expertos y la formacion continua tomada por algunos de los 20
docentes (Loor, 2022). Por ende, los docentes adquirieron un conocimiento mas amplio
sobre la discapacidad intelectual de los estudiantes y las posibles modificaciones en la
metodologia de sus clases, materiales y las mismas estrategias didacticas. También,
influyeron gratamente en el desarrollo del razonamiento y creatividad, lo que se sefala

como una mejoria en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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En el articulo de Estados Unidos, Demirdag (2022) asocia algunas complicaciones
en estudiantes con dificultades de aprendizaje en ciertas habilidades cognitivas en la
asignatura de ciencias para ello, tiene como propdésito la identificacion de estrategias de
ensefanza para mejorar el compromiso de los estudiantes. La investigacién cualitativa
observo la colaboracién entre docentes de la asignatura con especialistas en educacion
especial mediante el establecimiento de objetivos con los estudiantes, variacion en los

estilos de ensefianza, e implementacion de adecuaciones.

A pesar de que el articulo se centra en estudiantes con dificultades de aprendizaje,
las problematicas sobre la atencion, memoria y solucion de problemas empatan con la
discapacidad intelectual y, las estrategias observadas muestran el incremento del
compromiso de los estudiantes logrando el objetivo del estudio (Demirdag, 2022). De la
misma manera, en la presente tesis, las mismas estrategias fungirian con el propésito de

mejorar la practica docente adaptandose a las caracteristicas de los estudiantes.

De manera especifica sobre una capacidad cognitiva, la tesis de maestria de
Vargas (2022) realizada en Bolivia se centra en el proceso de la memoria debido a las
limitaciones y deficiencias atribuidas a ciertos individuos con discapacidad intelectual. Por
ello, la autora buscd evaluar la implementacion de un programa de estimulacion para la
memoria de trabajo mediante una investigacion mixta, con un disefio cuasi experimental

en un grupo de tres estudiantes entre 10 y 14 afios con esta discapacidad.

La investigacion brinda una alternativa al considerar el programa de estimulacion
de la memoria de trabajo haciendo uso de técnicas de restauracién, de reorganizacion y
de compensacion, donde cada una de ellas cuenta con sus propias estrategias o
actividades a realizar con los individuos anadiendo el fortalecimiento de la independencia
de los mismos (Vargas, 2022). La memoria es un proceso cognitivo que algunos

estudiantes con discapacidad intelectual tienen limitaciones, asi las estrategias utilizadas
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en el estudio pueden ser de utilidad para una intervencién educativa de acuerdo con las

caracteristicas de los participantes.

Con todo ello, existe una gran variedad en los métodos que favorezcan los
procesos de ensefianza-aprendizaje visualizados en diferentes contextos. Desde el
acompafiamiento de un experto como el propio docente, un docente de apoyo o un
estudiante (teoria sociocultural de Vygotsky), la implementacion de diversas actividades
de acuerdo a los procesos cognitivos (DUA), el seguimiento y apoyo de acuerdo con el
ritmo del estudiante (método Montessori), o en la estimulaciéon de un proceso cognitivo en
particular, la memoria, pueden ser beneficiosos para estudiantes con discapacidad
intelectual tomando en cuenta las capacidades que poseen. Asi, se obtiene un panorama

amplio en la forma de impartir clases a esta poblacion por parte de los docentes.

2.4 Diseio Universal para el Aprendizaje (DUA).

El presente apartado se centra en la aplicacion del modelo curricular DUA, el cual ofrece
variedad a los docentes y estudiantes durante la practica educativa, causado por la
diversidad de caracteristicas y necesidades presentes. Dicho modelo es una propuesta
frente a la homogeneidad en el contexto aulico ya que el uso repetitivo de estrategias
enfocadas a desarrollar habilidades especificas cierra la posibilidad de potenciar las
multiples capacidades de los estudiantes, asi como limitar su motivacién para el estudio.
Cabe sefalar que el DUA es una alternativa para la educacién inclusiva por las
caracteristicas que presenta en beneficio de todos los estudiantes pero como se ha visto

existen diferentes modelos o metodologias a utilizar.

La amplitud del DUA como modelo curricular fue lo que lider6 el articulo de

Scanlon et al., (2018) para el analisis del curriculum de fisica en educacién media superior
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en la planificacion de los docentes a la diversidad de individuos del estado de Florida,
E.U. debido a la falta de accesibilidad y participacién de estudiantes con discapacidad. Se
llevd a cabo un analisis cualitativo de las actividades presentadas durante las clases en
relacion con los principios del DUA, encontrando ciertas discrepancias a pesar de que se

deberia ofrecer apoyos continuos y variaciones conforme al desarrollo de los contenidos.

El papel del docente se refleja en el balance de la seleccién del curriculum,
considerando factores como la planificaciéon para la cobertura de los contenidos, el disefio
instruccional y las caracteristicas de los estudiantes. Dentro de los resultados, los
indicadores mayormente demostrados fueron dirigidos al trabajo colaborativo y el
desarrollo de estrategias, sin embargo, las pautas como ofrecer multiples formas de
representacion en la construccion de conocimientos, comprensién de la informacién y los
procesos de asimilacion de conceptos fueron escasos (Scanlon et al., 2018). Por ende, el
rendimiento de los estudiantes con discapacidad fue menor debido al poco seguimiento

de los lineamientos del DUA que derivo en la homogeneizacion de la practica educativa.

El trabajo de Torres et al., (2021) fue una intervencion educativa a docentes,
maestras especializadas y madre de familia en una escuela de México donde ingres6 una
nifna diagnosticada con Paralisis Cerebral Infantil. El estudio tuvo como objetivo favorecer
la educacion inclusiva bajo la aplicacién del DUA y mejorar la comunicacion de la
estudiante a través de un dispositivo con Sistema Alternativo y Aumentativo de
Comunicacién (SAAC). La investigacion consistio en tres fases generales, la formacion
hacia la educacion inclusiva mediante un curso, la capacitacion en el docente sobre el

modelo del DUA y la introduccion al uso del dispositivo.

Los resultados fueron favorables al fortalecer la comunicacién de la estudiante con
el resto de sus companieros a través del dispositivo, la interaccién y participacion en las

actividades escolares, extraescolares, incluso en el hogar, en consecuencia, el
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desempeno educativo. En relacion con el DUA, aparte del ofrecimiento de diversas formas
para el acceso a la informacion y la expresién del conocimiento, se desarroll6 la
implementacién del uso de las tecnologias para facilitar los principios del modelo,
promover la comunicacion y conseguir la educacion inclusiva (Torres et al., 2021). El uso
de la tecnologia es un factor considerable en el DUA, lo cual puede tener variaciones en

relacion con los recursos de las instituciones educativas.

La tesis de Toala y Jaramillo (2022) aborda un diagnéstico sobre las percepciones
docentes sobre el DUA para la creacion de una capacitacion dirigida a una unidad
educativa en Ecuador. Suscitado por el incremento a la diversidad de caracteristicas y
necesidades de los estudiantes, sin la mencién de una poblacién en especifico, existe una
preocupacion por la falta de formacién continua de los docentes que genera la
homogeneizacion de sus clases. Para ello, realizaron una investigacién cuantitativa con
un alcance descriptivo para la recopilacion de informacién sobre el conocimiento de la

practica educativa en el contexto.

Durante la investigacion se realizo encuestas a 24 docentes para medir sus
percepciones en indicadores relacionados con los principios del DUA, con la
interpretacion de los resultados se concluye el desconocimiento del propio modelo, por
ende, incertidumbre en las respuestas de la encuesta. Debido a ello, existe incongruencia
en lo contestado conforme a lo observado durante las clases, con poca o nula aplicacion
de las caracteristicas del DUA, por lo que la propuesta de capacitacion cambié hacia la
formacion y reflexion de la practica educativa siguiendo los parametros de una educacion

inclusiva (Toala y Jaramillo, 2022).

La tesis elaborada por Tenelema (2023) se centra en los entornos personales de
aprendizaje para la ensefianza de las matematicas en la educacion media superior, con el

proposito de crear una guia didactica para favorecer dichos aprendizajes. Similar al
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trabajo anterior, la problematica surgié debido a la diversidad de necesidades de los
estudiantes por lo que se requiere del compromiso de los docentes y estudiantes para un

aprendizaje significativo mediante el uso de estrategias basadas en el DUA.

Mediante una investigacion cualitativa documental y de campo se condujeron
encuestas a estudiantes y entrevistas a docentes sobre las percepciones y actitudes hacia
la tecnologia, entornos de aprendizaje y practica educativa. Asi, los resultaron arrojaron
diferentes datos como la necesidad y demanda de la diversidad en la construccion del
conocimiento, el uso de tecnologia y preferencia por el trabajo en equipo mas que el
individual (Tenelema, 2023). Las perspectivas de los docentes y estudiantes comparten
ciertas similitudes hacia una educacion inclusiva, una participacion activa y colaborativa

frente a los contenidos, asi como un mayor uso de las tecnologias.

El articulo de Silva et al., (2023) se enfoca en el primer principio del DUA, ofrecer
multiples formas de representacion de la informacién para el desarrollo de la lectura de
estudiantes en Ecuador. De esta forma, se pretende flexibilizar el disefo curricular
reduciendo las posibles barreras para el aprendizaje y la participacion al ofrecer una

practica educativa donde se valore la individualidad y ritmo de cada estudiante.

El estudio se realizé bajo un enfoque mixto para la comprobacion de la hipétesis y
la correlacion entre variables a la par de un analisis interpretativo sobre la implementacion
del principio del DUA por parte de los docentes y las respuestas de los estudiantes en las
encuestas (Silva et al., 2023). En los resultados se percibe la relacion entre la necesidad
de la atencién a la diversidad en ciertos aspectos como la comprensién lectora ya que
llega a ser homogénea para los estudiantes al igual que la aplicacion de una serie de

ayudas o andamios para el desarrollo de la lectura.
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Con ello, la implementacion del DUA en los materiales presentados muestra
ciertas dificultades en la aplicacién de los principios establecidos, haciendo necesaria la
formacion o capacitacion para su uso. Para adicionar, es constante la percepcion de la
homogeneizacion en la practica educativa de los docentes, lo cual es una de las
principales problematicas a combatir, anadiendo diversidad y variedad en la ensefanza lo
que ofrece la posibilidad de que todos los estudiantes puedan comprender y construir su

conocimiento de acuerdo con las capacidades, habilidades y caracteristicas que poseen.

2.5 Estrategias de ensenanza.

En la ultima categoria se recaban los recursos especificos en las estrategias de
ensefanza en estudiantes con discapacidad intelectual. A pesar de que algunos
materiales no se dirigen a la educacion media superior o bien, a adolescentes, las
estrategias empleadas en otras poblaciones pueden ser adecuadas a los contenidos del
nivel educativo de la investigacion. A continuacion, se detalla cada estudio mostrando los

resultados que obtuvieron y la relacién con la presente investigacion.

El libro de Cardona et al., (2020) compila diversas estrategias de atencién
empleadas por varios docentes gracias a una labor en conjunto de analisis y discusion en
un centro de trabajo de México. Al recopilar tanto experiencias como actividades para
ensefar a estudiantes con diferentes discapacidades se fortalece la practica docente
frente a situaciones similares. A primera vista, se observa el énfasis en el proceso
cognitivo de la atencion, sin embargo, dentro de las opciones se puede modificar y

adecuar a otro tipo de estrategias, en este caso para mejorar la practica educativa.

Dentro de las discapacidades mencionadas en el libro se encuentran la intelectual,

brindando su clasificacién, caracteristicas de los estudiantes, estrategias para los
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docentes y recomendaciones para los padres de familia. A esto se agrega el proceso de
las estrategias de atencion en las asignaturas de la lengua, matematicas, asi como para
facilitar la expresion oral y comunicacion (Cardona et al., 2020). Las autoras agrupan
estrategias con actividades sencillas, lo cual necesitaria de ajustes de acuerdo con el

nivel de media superior pero se considera un buen material de consulta.

De manera especifica en la ensefianza de las matematicas, el articulo de Ortiz et
al., (2022) visualiza desafios al trabajar con estudiantes con discapacidad intelectual
como la falta de desarrollo del razonamiento matematico, la homogeneizacion de
estrategias y actividades, y la falta de aprendizaje colaborativo en contextos rurales de
Colombia. Asi, las autoras tienen como propésito la implementacion de estrategias a partir
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) que permitan el desarrollo de habilidades

cognitivas en dichos estudiantes.

Dentro del estudio, se implementaron varias estrategias desde el aspecto
emocional con la motivacion de los estudiantes; en promover la resolucién de problemas
al usar las regletas de Cuisenaire, el uso de materiales concretos o apoyos visuales para
la manipulacién y una mejor comprension de conceptos; la adaptacion de recursos y
actividades para la atencién de los estudiantes; actividades ludicas que favorezcan la
socializacion y destrezas intelectuales; y la generacién de autonomia cuando se les brinda
confianza y se valoriza su trabajo (Ortiz et al., 2022). Aunque la investigacion se centra en
las matematicas, es de interés la diversidad de estrategias empleadas con los resultados

obtenidos en los procesos de ensefianza-aprendizaje propios de la asignatura.

Moviéndose a la tesis de maestria de Rodriguez (2022) en apoyo de lo estipulado
en el ambito de la educacion en Ecuador, busca la innovacion educativa de los docentes
para satisfacer las demandas y necesidades de estudiantes con discapacidad intelectual.

En este estudio de caso de una adolescente de 16 afios quien estudié el bachillerato se
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pretendid determinar la contribucion de estrategias psicopedagoégicas en la practica

docente en la asignatura de Lengua y Literatura.

De manera breve, Rodriguez (2022) clasifica las estrategias psicopedagdgicas en
las siguientes técnicas: técnica didactica, interrogativa, interactiva, audio-visual, grafica,
artistica e interactua. Las cuales, recaba de varios autores pero con la perspectiva
piagetiana del lenguaje de la mano del desarrollo sociocultural de Vygotsky. En los
resultados, se demuestra el avance de la alumna en la asignatura aunque sin obtener la
adquisicion de ciertas habilidades del lenguaje que se tenian por objetivo, se infiere que el
trabajo es progresivo y requiere de mayor tiempo para seguir desarrollandose. También,
el uso de las estrategias psicopedagogicas mostrd un progreso en una mejor atencién

durante las clases favoreciendo el aprendizaje.

De la misma manera, en Ecuador, Santillan (2021) determina la importancia de las
estrategias docente durante los procesos de ensefianza-aprendizaje en estudiantes con
discapacidad intelectual debido a la falta de conocimientos, habilidades y capacidades en
el contexto del estudio. Para ello, realizdé una investigacion cuantitativa con un disefo no
experimental mediante la aplicacién de un cuestionario para correlacionar las estrategias
con los procesos educativos. Con ello, se llegd a varias conclusiones sobre los datos
obtenidos, sin embargo, se comparte parte de su propuesta para la atencion de este tipo

de estudiantes, lo cual puede involucrarse en la investigacion.

Dentro de la propuesta, se propone el uso de estrategias cognoscitivas, didacticas,
de ensenanza y de aprendizaje mediante el uso de pictogramas, materiales audiovisuales,
asociaciones, simulaciones y solucion de problemas, tomando en consideracién las
adaptaciones de los contenidos y las actividades individuales y colectivas (Santillan,

2021). De tal modo, existe otra clasificacion de acuerdo con la funcionalidad de la
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estrategia, afiadiendo ciertas actividades que propone en contenidos relacionados a la

ensefanza de la lengua y matematicas.

Para complementar el trabajo anterior, la tesis de maestria de Guzman (2023)
ofrece una propuesta para docentes de la asignatura de Lengua y Literatura en
estudiantes con discapacidad intelectual debido a las dificultades en la comprension de
los contenidos y la falta de adaptaciones curriculares. Mediante una investigacion mixta,
inclinandose a la cualitativa, realiza entrevistas y observaciones a dos estudiantes con la
esta discapacidad en un bachillerato de Ecuador, asimismo a los docentes y padres de

familia.

El autor se baso en las adecuaciones curriculares clasificadas por Fernandez y
Nieva para la propuesta de la creacién de un libro digital debido a que el estudio fue
realizado durante la pandemia de COVID-19. Durante las entrevistas y observaciones, se
localizaron cuatro aspectos cognitivos, la percepcién, la memoria, el lenguaje y la atencion
para la realizacién del recurso didactico que beneficie las clases personalizadas de los
estudiantes. Con dichos hallazgos se cre6 el libro digital contando con organizadores
graficos, imagenes, videos de YouTube y texto a voz, cumpliendo con los rezagos

cognitivos identificados en los estudiantes (Guzman, 2023).

Lamentablemente, no existe alguna continuacion de la aplicacién de dicho material
para conocer el impacto que tuvo en los estudiantes con discapacidad intelectual, se
considera una buena estrategia a implementar no solo en la asignatura de lengua y

literatura sino en otras en el nivel educativo del presente estudio.

En otra asignatura, el articulo ecuatoriano de Zambrano-Villa y Vaca-Céardenas
(2024) recopila una serie de estrategias para la ensefianza del inglés gracias a una

investigacion documental mediante una revision bibliografica. Esto se atafie por el
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desconocimiento de metodologias inclusivas para la poblacion de jévenes con
discapacidad intelectual, por lo que resulta relevante para la presente investigacion por el

ofrecimiento de varias fuentes y las opciones ejercidas en sus respectivos contextos.

En sus resultados se destaca el desarrollo de habilidades linglisticas en especifico
la comprension y expresion oral mediante el uso de audiovisuales, peliculas, musica y
cuentos didacticos; actividades interactivas gracias al uso de tecnologia, como actividades
inmersivas, plataformas digitales interactivas y gamificacion; y el uso de pictogramas, la
simbolizan de una idea o concepto a través de una imagen (Zambrano-Villa y Vaca-
Cardenas, 2024). Estas estrategias pueden ser aplicadas para facilitar la adquisicion de
nuevo conocimiento tanto en asignaturas similares a idiomas como su adecuacion en

otras con temas especificos, afiadiendo diversidad en las actividades.

Entre tanto, el articulo de Cepeda et al., (2023) pretende dotar a los docentes de
instrumentos y estrategias para adaptar espacios educativos con el proposito de optimizar
el aprendizaje y su desarrollo en la vida diaria. De esta forma, la investigacién descriptiva
indaga en la identificacion de dichos elementos utilizados para nifios y jovenes con
discapacidad intelectual en Ecuador teniendo como mayor sustento el enfoque de las
instituciones educativas de Valdespino y los procesos cognitivos de Schalock y

Tomlinson.

Con lo investigado, las autoras comparten varias recomendaciones previas a una
clase como la creacion de un entorno 6ptimo, la planificacion de actividades y el material
utilizado. Mientras que dentro de las estrategias optaron por la creacion de una guia de
actividades, en su caso desarrollada para la expresidon y comunicacion emocional, aunque
puede ser adaptada a otros temas, el uso de la mimica, el juego simbdlico e imagenes
mentales tuvieron resultados favorables en estudiantes con discapacidad intelectual entre

6 y 15 anos (Cepeda et al., 2023).
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De esta manera, las estrategias de ensefianza pueden variar de acuerdo con la
asignatura implementada o enfocandose en un aspecto cognitivo en particular como la
atencion. lgualmente, varios autores observan como problematica la falta de
adecuaciones o la homogeneizacion de la practica docente, por lo que diversificar las
estrategias brinda una mejor atencion a los estudiantes con discapacidad intelectual y una

mejora en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, durante la revision de los materiales se visualizaron una gran variedad
de estrategias de ensefanza que los docentes pueden aplicar durante su practica
educativa, las cuales pueden ser adaptadas de acuerdo con las particularidades de los
estudiantes y los contenidos de la asignatura. De este modo, el conocimiento de ellas
ayuda a la diversificacion de la practica educativa con lo cual se comparte la siguiente

tabla donde se identifican las utilizadas en los materiales de este apartado.

Tabla 3.

Identificacion de estrategias de ensefanza en el Estado de conocimiento.

Estrategias de ensefianza Autores

Aprendizaje dialdgico y estrategias que fomentan el
pensamiento critico, la creatividad y la metacognicion de los

estudiantes. Slzeel (0T

Creacion de un proyecto de vida con objetivos y metas
establecidos por los propios estudiantes. Saad et al., (2022)

Simulaciones, actividades que ejemplifican acciones

relacionadas con la vida cotidiana. Chuico et al., (2023)

Santillan (2021)

Aprendizaje colaborativo, diversas actividades en equipo Arambillet y Lavega
donde cada integrante tiene un rol en especifico y existe un (2023)
apoyo constante entre pares. Elizondo (2017)

Scanlon et al., (2018)

Uso de la expresion artistica mediante la danza y creacion de
manualidades.

Barrales et al., (2019
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Considerar a los estudiantes para la toma de decisiones
como en los contenidos o las actividades, asi se involucran
mas en su aprendizaje; uso de materiales y tareas pre
vocacionales que simulen a la realidad; y uso de reforzadores
auténticos.

Hart y Crippen (2014)

Asignacién de un estudiante tutor, quien ofrece un apoyo
constante al estudiante con discapacidad intelectual.

Labarrere (2016)

Crear redes afectivas, estrategias de motivacion y
habilidades emocionales; redes de reconocimiento,
actividades como la creacion de esquemas, resolucion de
problemas y elaboracién de proyectos; y redes estratégicas
uso de la metacognicién y el reconocimiento de la forma en
como aprenden los estudiantes.

Alba (2019)

Solucién de problemas.

Demirdag (2022)

Uso de materiales concretos o apoyos visuales para la
manipulacién y comprensién de conceptos; actividades
ludicas que favorezcan la socializacion y destrezas
intelectuales; y la generacion de autonomia cuando se les
brinda confianza y se valoriza su trabajo.

Ortiz et al., (2022)

Estrategias psicopedagdgicas mediante las técnicas
didactica, interrogativa, interactiva, audio-visual, grafica,
artistica e interactua.

Rodriguez (2022)

Uso de un libro digital con organizadores graficos, imagenes,
links de videos de YouTube y texto a voz.

Guzman (2023)

Uso de la mimica, el juego simbdlico e imagenes mentales.

Cepeda et al., (2023)

Uso de audiovisuales, peliculas, musica y cuentos didacticos
para la comprension y expresion oral de habilidades
linguisticas; actividades interactivas gracias al uso de
tecnologia, como actividades inmersivas, plataformas
digitales interactivas y gamificacién; y el uso de pictogramas,
la simbolizan de una idea o concepto a través de una
imagen.

Zambrano-Villa y Vaca-
Cardenas (2024)

Estrategias cognoscitivas, didacticas, de ensefianza y de
aprendizaje mediante el uso de pictogramas, materiales
audiovisuales, asociaciones, simulaciones y solucién de
problemas.

Santillan (2021)

Elaboracion propia.
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A manera de cierre, el estado del conocimiento ofrece un amplio panorama
enfocado en los aspectos relevantes del estudio, brindando diferentes perspectivas de lo
que ha sido estudiado y como se puede hacer uso de dichos conocimientos para los
objetivos establecidos. Se observan trabajos constantes en la busqueda por una
educacion inclusiva para los estudiantes con discapacidad, con el fin de permanecer y
concluir con sus estudios en la educacién media superior. Asi, con la amplia diversidad de
estrategias se espera adecuarlas para fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje

en la practica educativa.
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Capitulo 3. Antecedentes. Hacia una educacién inclusiva

En este apartado se muestran las modificaciones que ha tenido la atencion a individuos
con discapacidad, los cuales han sobrellevado varias etapas y cambios en perspectivas,
enfocandose en el ambito educativo, por lo tanto, se inicia desde un periodo de finales del
siglo XVIIl a la actualidad. Lo cual es importante para conocer el trasfondo de la
investigacion acerca de las estrategias de ensefianza en la educacion inclusiva ya que
ciertas tendencias siguen presentes y arraigas desde hace varias décadas, asi como

conocer el panorama actual en la continua transformacién y mejora hacia la inclusion.

De este modo, se abarcan tres subtemas, la educacién especial, la cual es la
ensefanza especializada en estudiantes con discapacidad ofreciendo un servicio para su
diagnéstico, atencién y desarrollo personal, educativo y social, sobre todo en aquellos
individuos con discapacidades con fuertes barreras. La integracion educativa se considera
un primer acercamiento a la incorporacion de estudiantes en las escuelas regulares con
cierta incertidumbre pero dio paso a la educacion inclusiva, donde se busca la presencia,
la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes. Asi, se visualiza el proceso de
inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual al contexto del estudio y el trabajo

realizado para ofrecer una mejor practica educativa.

3.1 Educacion especial.

La educacion especial funge como un recurso para personas con cualquier discapacidad
para su asistencia y desarrollo personal y educativo (Arambillet y Lavega, 2023). Existen
centros especializados que brindan el servicio de atencion, asesoramiento y guia para los

estudiantes, los cuales también han tenido cambios desde tener un enfoque puramente
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médico y de aislamiento a brindar oportunidades para la inclusién de los individuos en

diversos ambitos como en lo educativo, social y/o laboral.

Como primer acercamiento, a finales del siglo XVl y principios del XIX, se
consideran pioneros los trabajos de Pinel, Esquirrol, Arnold y Chiaruggi en el campo de la
medicina sobre las enfermedades mentales, y los estudios de Pestalozzi y Fréebel sobre
la formacién de nifios normales y anormales (terminologia ocupada de la época),
enfocandose en sordos y ciegos (Arnaiz, 2019). Estos estudios enfatizaron la educacion
intuitiva, natural y activa, asi como una atencién médico-pedagdgica en la infancia de los

nifios derivando en la educacion especial.

En las décadas posteriores, el patron continud en la identificacién de los
estudiantes con alguna discapacidad y su posible educacién. Una de las formas de
clasificacion fue la medicion de la inteligencia, concebida como una capacidad global del
individuo, gracias a pruebas especificas para localizar el nivel de escolaridad de los
estudiantes. Dentro de ellas, el trabajo de Binet destact para conocer las limitaciones del
individuo a temprana edad, y junto con Simon aportaron a la psicometria, introduciendo un

modelo psicopedagdgico a la educacion especial (Arnaiz, 2019; Marchesi, 2014).

De manera similar, en México en 1910, para la atencion a nifios con discapacidad
se clasificaban a los estudiantes entre retardados y anormales para después
categorizarlos en tres criterios, fisico, intelectual y moral con el propésito de tratarlos. El
tipo de tratamiento que se les brindaba utilizaba el enfoque médico-pedagdgico de la
época para curarlos, valorarlos y educarlos de acuerdo con sus capacidades dentro del
sistema educativo, ya sea reincorporandolos en la educacion regular o en escuelas
especiales, una especie de internado con una seccion medica para su desarrollo y al

mismo tiempo realizandoles evaluaciones psicolégicas (Padilla, 2009).
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Asi, en la primera mitad del siglo XX destacaba el pensamiento del innatismo en
las personas con discapacidad, se consideraba que su condicion era dificil de modificar y
predominaban las pruebas de inteligencia para delimitar su normalidad o el grado de
retraso mental, de esta manera podrian ser escolarizados solo en centros especificos
(Gonzalez, 2018). Debido a los avances dentro de dicho campo, la atencion a estudiantes
con discapacidad continuaba percibiéndose aislada y cerrada al no contar con estudios

acerca de las diferencias cognitivas de los sujetos.

En la década de los sesenta, impulsado por varios movimientos sociales hubo
cambios favorables en la educacion especial entre ellos: nuevas concepciones de los
trastornos del desarrollo; perspectivas diversas de los procesos de ensehanza-
aprendizaje y de las diferencias individuales; la revision de la evaluacién psicométrica;
mayor numero de docentes competentes; la extension de la educacién obligatoria y; la
busqueda de la igualdad (Marchesi, 2014; Gonzalez, 2018). Con ello, se buscaba la
mejora de la educacién para todos los individuos beneficiados por un mayor conocimiento

sobre las discapacidades y la formacion de sujetos para atender a dicha diversidad.

Dentro de dichos componentes, se destaca la nueva visién de no solo enfatizar la
discapacidad como una condicion innata sino relacionada con factores ambientales para
que las escuelas puedan intervenir en fortalecer el desarrollo de los estudiantes. Por otro
lado, la demanda y la formacion requerida, aunado al surgimiento de teorias del desarrollo
y del aprendizaje, requieren de un rol activo de los estudiantes, el reconocimiento de sus
aprendizajes previos, la individualizacion en la asimilacién de sus conocimientos, lo cual
incrementa el papel del docente para la reorganizacién de los saberes, dando paso a las

mejoras en todo el sistema educativo (Marchesi, 2014).

En las décadas posteriores se suscitaron modificaciones a la educacion especial

con diferentes objetivos dedicados a la integracién y posteriormente a la inclusion. A su
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vez, los avances en campos de medicina, psicologia, educacion brindan nuevo
conocimiento respecto a las capacidades de los individuos con discapacidad, sus
necesidades, la forma de estimular sus procesos cognitivos para lograr un aprendizaje
significativo, y la interaccion con otros pares y con su entorno lo cual ofrece una mejor

atencion y desarrollo dentro de la educacion especial (Acle, 2013).

Esto reafirma la importancia de la educacion especial para cierta poblacion con
discapacidades complicadas, la cual debera valorarse de manera temprana para ser
atendida por especialistas y asi, eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacién
para favorecer su desarrollo (Ley General de la Educacion, 2024). En la actualidad, se
cuenta con un amplio conocimiento sobre la discapacidad y personal capacitado para su

atencién médica, psicoldgica y educativa.

En México, la educacion especial ofrece sus servicios dentro de la educacion
basica (desde la educacion inicial a la secundaria) gracias a las Unidades de Servicio de
Apoyo a la Educacion Regular (USAER) y, para la formacion para la vida y el trabajo para
nifias, nifos, jovenes y adultos con alguna discapacidad o dificultades en su desarrollo.
Su principal objetivo es minimizar o eliminar las barreras para el aprendizaje y la
participacién en el contexto educativo y socio-familiar, impulsando el desarrollo integral
especializado de los estudiantes mediante Centros de Atencion Multiple (CAM) en caso

de una mayor dificultad para el ingreso a la escuela regular (Gobierno de México, 2024).

De esta forma se puede definir a la educacion especial como aquel campo e
instituciones enfocadas en disefar y proporcionar servicios educativos adaptados a las
necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad, ya que requieren de
apoyos, adecuaciones e incluso recursos para alcanzar un desarrollo personal, educativo,

laboral y social. Esto llevando una relacién con los planes de estudio y curriculum del
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sistema educativo, aunque dependiendo de las capacidades de los estudiantes se

buscaran las modificaciones pertinentes para lograr el objetivo de la inclusion.

En la presente tesis, la relacién de la poblacion con discapacidad intelectual y la
potencialidad de su desarrollo personal depende del grado de afeccién de cada individuo,
por lo que puede formarse dentro de un centro especializado o de manera regular con
ciertas adecuaciones. Debido al nivel educativo o la edad biologica de los estudiantes
podrian encajar con la formacion para la vida y el trabajo, donde la educacion media
superior cumple con esta funcién y se pretende estimular sus capacidades para lograr

dicho propésito.

3.2 Integracion educativa.

Respecto a la integracion educativa, se define como un proceso para que los estudiantes
con discapacidad sean incorporados en un centro regular de educacion, una escuela. Con
relacion a ello, el concepto de las necesidades educativas especiales tomo relevancia al
identificar factores, caracteristicas y recursos necesarios en el aprendizaje de los

estudiantes.

Durante los mismos movimientos sociales de la década de los sesenta, de la mano
de un mayor reconocimiento y avances en la educacion especial, comenzo la lucha de los
padres de familia y personas con discapacidad para su incorporacioén a la sociedad, la
escolarizacion y la no segregaciéon. En 1971, la Asamblea General de las Naciones
Unidas decreto los derechos de la atencion médica y tratamiento; la instruccion, formacion
y readaptacion dentro de los sistemas educativos; y las orientaciones para desarrollar las

capacidades y aptitudes de los estudiantes con discapacidad (Arnaiz, 2019).
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Otro documento importante de la época fue el informe Warnock (1978)
introduciendo el término de las necesidades educativas especiales y tres criterios: la
distribucion de los recursos y la preparacion docente para atender a estudiantes con
discapacidad; la consideracion de los aspectos médicos de las condiciones de los
estudiantes y su preparacion para el ambito laboral; y la compatibilidad en la educacion
efectiva con el resto de los compafieros. Se pretendia ofrecer a los estudiantes los
recursos y adecuaciones necesarias para su desarrollo aunque emergieron

complicaciones para su implementacion, como en el criterio de la compatibilidad.

Sumado a ello, el informe se enfocaba en la distribucion de los recursos
educativos para la integracion de los estudiantes con discapacidad, pretendiendo la
incorporacién de elementos de la educacion especial en las escuelas regulares, sin
embargo, las adaptaciones curriculares, metodolégicas o pedagdgicas no cumplieron con
lo esperado aunado a la falta de recursos (Marchesi, 2014). Dicha problematica aun
puede ser visible en la educacioén regular ofrecida a estudiantes con discapacidad por la
falta de conocimiento de sus capacidades, dificultades para el acceso y la forma en como

dotarlos de oportunidades para su desarrollo y aprendizaje.

En México, desde la creacion de la Direccion General de Educacion Especial se
ofrecian diferentes servicios destacando las modalidades: de indispensables, enfocado en
la educacion especial, y complementarios, para aquellos estudiantes inscritos en la
educacion regular que contaban con dificultades de aprendizaje, de lenguaje, de conducta
o bajo aprovechamiento escolar (Amaro, 2018). Cabe destacar que algunos servicios de
la modalidad indispensable buscaban la integracion educativa con asesoramiento y

apoyos en ciertos estudiantes quienes podrian estar inscritos en escuelas regulares.

A pesar de ello, continuaba la segregacién por la categorizacion de las

discapacidades o bien, de las necesidades educativas especiales de ciertos estudiantes



57

generando una exclusion dentro de las propias instituciones educativas llevandolo a otros
ambitos como el social, laboral, econdmico y politico (Arnaiz, 2019). Lo cual gener6 un
debate sobre la incorporacién educativa y la funcionalidad o falta de ella, promoviendo

cambios legislativos y la busqueda de crear mejores oportunidades para esta poblacion.

Dentro del debate, se percibia la necesidad del desarrollo social de los estudiantes
con discapacidad y la formacion de valores de respeto y solidaridad por parte de sus
pares; no obstante, la falta de recursos y formacion docente no ofrece la misma atencién y
apoyo encontrada en centros de educacion especial (Marchesi, 2014). Dichos desafios
derivaron en reformas, programas y modificaciones para tratar dichos aspectos tanto de

forma internacional como nacional.

Uno de los documentos que beneficié la integracién educativa y, posteriormente, la
educacion inclusiva es la Declaracién de Salamanca (1994) la cual se busca construir una
sociedad integradora y ofrecer una educacion para todos. De esta forma, los sistemas
educativos buscan disefiar programas y curriculos tomando en cuenta las diferentes
caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje de los estudiantes.
Se destacan varios puntos como la movilizacién de recursos para escuelas regulares, la

accesibilidad del ingreso de los estudiantes, la formacién docente, entre otros aspectos.

Al afio siguiente, en México, se creo el Programa de Integracion Educativa para
alcanzar la justicia y equidad educativas. Tenia el objetivo de formar una cultura
integradora garantizando la disponibilidad de recursos de actualizacion y apoyos
necesarios para los docentes en educacién basica en la atencion de estudiantes con
discapacidad mediante mecanismos de seguimiento y evaluacion (Amaro, 2018). Dicho
programa tuvo sus altibajos, quedando solo en la incorporacién de estudiantes con
necesidades educativas especiales dentro de escuelas regulares, dotando de recursos

pero sin la inclusién que se pretendia buscar, ahora en afios posteriores.
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De este modo, la educacion integradora no tuvo los resultados esperados para los
estudiantes con discapacidad debido a la falta de entendimiento por parte de la poblacion
y los sujetos del sistema educativo. La integracion no sélo funge en recursos, apoyos o
aprendizajes por parte del estudiante incorporado sino en cambios por docentes y
compafneros en el contexto escolar, en sus actividades diarias y la convivencia para
combatir la desigualdad y discriminacion (Amaro, 2018). Esto llevd a cambiar la
conceptualizacion de sélo incorporar y realizar modificaciones en las escuelas a la

educacion inclusiva, buscando adecuaciones pertinentes y una mejora educativa.

3.3 Educacion inclusiva.

La educacion inclusiva ofrece oportunidades, conocimientos y herramientas dentro de un
contexto educativo para favorecer los procesos de ensenanza-aprendizaje, expectativas,
logros y actitudes en el desarrollo de todos los estudiantes (Gonzalez, 2018; Amaro,
2018). Dicho término continua innovandose debido a diversas investigaciones, cambios
legislativos y perspectivas nacionales e internacionales para lograr una educacion para

todos, por lo que se desglosaran algunos puntos pertinentes para esta investigacion.

La educacion inclusiva vislumbroé sus inicios en la integracion educativa, con la
idea de atender las necesidades educativas especiales de los estudiantes y facilitar su
desarrollo dentro de las escuelas regulares. Debido a que la integracion no tuvo el
impacto esperado, fue necesario una serie de modificaciones y acuerdos internacionales y
nacionales para la atencion a los estudiantes con discapacidad. Dichos esfuerzos se han
realizado con ciertos avances en distintos campos pero aun existen problematicas que se

buscan resolver.



59

Como se menciond, la Declaracién de Salamanca (1994) aunque use el término de
integracion, otorga el derecho a todos los nifios y nifias a la educacion centrada en los
mismos estudiantes y que satisfaga las necesidades educativas especiales. El objetivo de
la educacion integradora y la educacion para todos es combatir la discriminacion o
segregacion tanto dentro de la escuela como en la sociedad, dando inicio a nuevas
concepciones y marcos de accion para ampliar el acceso y participacion en los sistemas

educativos de los paises miembros.

Como ejemplo de ello, se ha investigado acerca de adecuar varios componentes
dentro de los sistemas educativos debido a la homogeneidad que habia prevalecido. La
funcién tanto de las autoridades correspondientes como de los docentes es disefiar un
sistema escolar heterogéneo, donde se puedan atender las necesidades de los
estudiantes con discapacidad o con dificultad para el aprendizaje y asi, lograr su progreso
en conjunto con sus companeros (Echeita, 1994). Lo cual ha derivado en varios debates,
uno de ellos sobre el curriculum, entre la flexibilidad para las adecuaciones pertinentes a
las capacidades de los estudiantes o un curriculum comun para que todos los estudiantes

logren los mismos objetivos o perfiles de egreso.

Otro ejemplo es el trabajo de Booth y Ainscow (2002) sobre las escuelas
inclusivas, las cuales tendrian las dimensiones de culturas, politicas y practicas inclusivas.
Estas dimensiones no sélo se centran en los procesos de ensefianza-aprendizaje sino en
todo el contexto escolar, para que cualquier estudiante tenga acceso, participacion y
desarrollo en su formacion dentro de un espacio seguro y adecuado atendiendo sus
necesidades y expectativas. De esta forma, se lograria el desarrollo de individuos con

discapacidad para su inclusion educativa, social y laboral.

A su vez, el cambio de concepcidon de necesidades educativas especiales cambié

al de barreras para el aprendizaje y la participacion, las cuales no enfatizan las



60

deficiencias o limitaciones del estudiante con discapacidad ni del centro escolar sino la
posibilidad de evaluar, planificar y disminuir componentes, caracteristicas e interacciones
negativas que impiden el desarrollo de los estudiantes (Booth y Ainscow, 2015). Asi, se
evitan posibles etiquetas o expectativas negativas para dicha poblacion y promueve un

trabajo conjunto para la educacién inclusiva.

Asi, Marchesi (2014) concibe a la inclusién como un movimiento para generar
cambios dentro del: contexto politico y social, donde las instituciones protegen a la
poblacién con discapacidad junto con la aceptacién social para la participacién de todos
los ciudadanos sin exclusiones; en el contexto del centro se relaciona con las
adecuaciones curriculares, formacion continua de los docentes, modificacion de la cultura
y estructura de las escuelas, y un compromiso con el cambio; y en el contexto del aula
con los procesos de ensefanza-aprendizaje. Dichas modificaciones buscan consolidarse

en estos ambitos para la creacién de una sociedad igualitaria y justa.

En México, la reforma educativa de 2001, vinculada con los organismos
internacionales, pretendia ofrecer una educacion de calidad para todos, tomando en
cuenta puntos clave como el acceso y la permanencia de los estudiantes, asi como
favorecer practicas de tolerancia, igualdad y de valoracion a la diversidad (Moreno, 2004).
Dentro de la diversidad se encontraban la poblacién con discapacidad, junto con otros
grupos minoritarios, siendo el primer cambio hacia la educacion inclusiva. Hasta el afio
2011, surge de manera especifica la Ley General para la inclusion de las personas con
discapacidad, cuyo propésito particular es proteger y asegurar los derechos de esta

poblacién, incluyendo la educacion (Amaro, 2018).

Aun con ajustes y reformas legislativas, no se aseguraba el derecho a la
educacién de calidad dentro de las aulas (Arnaiz, 2019) debido a varias problematicas,

sobre todo, aquéllas involucradas con la permanencia y progreso de los estudiantes con
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discapacidad. De este modo, la educacion inclusiva involucra una concepcion mas amplia
que el acceso de todos los estudiantes, punto inicial donde las reformas y los centros
escolares se enfocaban, el objetivo es un cambio profundo hacia la discriminacion y las
respuestas educativas para adaptarse a la diversidad de los estudiantes, una

transformacion tanto educativa como social (Marchesi, 2014).

Para ello, de forma internacional, la Declaracion de Incheon (2016) establecio la
Agenda 2030, donde destaca el 4°. objetivo acerca de garantizar una educacion inclusiva
y equitativa de calidad, al igual que promover oportunidades de aprendizaje permanente
para todos los estudiantes. Este documento funge como una gran meta a conseguir
dentro de los paises miembro, donde se han visualizado cambios en diferentes medidas

aunque aun abiertas a mejoras.

De esta forma, México ha tenido avances legislativos, sin embargo, la realidad en
distintos contextos no ha reflejado el mismo impacto. Relacionado con ello, de manera
breve, en la Constitucidn mexicana, en el articulo 3°. se ha establecido como
caracteristica la inclusién, encargada por el Estado para desarrollar en todas sus
facultades a los estudiantes, priorizando el acceso, permanencia y participacion en los
servicios educativos. Como documento de mayor relevancia del pais, se cuentan con
derechos y criterios para la formacion de estudiantes con discapacidad, incluso dotando a

los docentes con capacitaciones y actualizaciones.

Como la educacion inclusiva sigue evolucionando, se han establecido varios
principios para conseguirla, como referencia se tomaran las dimensiones de Echeita
(2019) sobre la presencia, participacion y aprendizaje. La presencia no sélo es el acceso
a la escuela sino a tomar en cuenta a todos los individuos en las actividades y decisiones
escolares y extraescolares; la participacion, es una implicacién activa, ofrecer

oportunidades y darle voz a los estudiantes con discapacidad en todas las situaciones
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socioeducativos de la institucién; y el aprendizaje, relacionada con el rendimiento o la
progresion dentro del curriculum, esto para beneficiar al desarrollo educativo, social e

incluso laboral de todos los estudiantes.

Aunado a ello, la Ley General de Educacion (2024) cuenta con un capitulo
especifico sobre la educacién inclusiva, cuyas acciones centrales estan en identificar,
prevenir, reducir y eliminar las barreras que limitan el acceso, permanencia, participacién
y aprendizaje de todos los estudiantes al igual que eliminar practicas de discriminacion y
exclusion en todos los niveles educativos. Cabe destacar el papel del docente, donde las
autoridades educativas deberan formarlos para identificar y eliminar dichas barreras
fomentando la ensefianza con diferentes modelos pedagdgicos. De este modo, la
continua preparacion de los docentes ante problematicas, retos o ciertas situaciones se

encuentra dentro de esta legislatura aun asi falta por ser completamente ejercida.

Con todo ello, se puede conceptualizar a la educacién inclusiva como un proceso
para la presencia, participacion y aprendizaje de todos los estudiantes, estableciendo
oportunidades y adecuaciones para su desarrollo educativo, facilitando sus procesos de
ensefanza-aprendizaje para la adquisicién de nuevos conocimientos en su inclusion
social y laboral dentro de la educaciéon media superior. A su vez, no solo se centra en el
contexto aulico, sino en todas las practicas educativas, donde la convivencia, empatia y
respeto influyen en la formacion de individuos integros, lo cual también aporta en el

desarrollo de todos los estudiantes.

De igual forma, se comparte la concepcion de la atencion a la diversidad, ya que
engloba a los contenidos, enfoques, métodos, espacios y tiempos de la educacion para
adecuarse a las particularidades de los estudiantes (Hernandez y Amaro, 2022; Daza,

2024) incluso son vistos, como seres unicos y parte de la heterogeneidad escolar. Esta
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concepcion puede ser amplia al englobar cualquier caracteristica de los estudiantes, no

obstante, durante esta investigacion se centra en la atencién a la discapacidad intelectual.

Asimismo, surge como un modelo para dar respuesta a los ajustes necesarios del
estudiante, ya sea mediante la entrega de recursos personales, materiales para la
practica educativa o modificaciones en la infraestructura de la institucion (Rodriguez y
Gbémez, 2018). Lo cual se ha buscado desde la incorporacion de la integracion educativa,
por lo que la concepcidn, asi como la propuesta que propone sigue siendo retomada en

nuestros dias, en la continua busqueda por mejorar la educacioén.

De la mano de ello, se incorpora un nuevo concepto que son los ajustes
razonables vistos como las modificaciones y adaptaciones adecuadas que garantizan la
igualdad de oportunidades, condiciones y libertades para los estudiantes que lo requieran
(UNESCO, 2018). Lo cual genera una participacion equitativa durante los procesos de
ensefanza-aprendizaje de todos los estudiantes, creando actividades y un ambiente

inclusivo para todos, lo cual sera parte de la funcion docente en establecer estos ajustes.

En concordancia con ello, en la preparaciéon de la educacion inclusiva se ha
incluido la implementacion de ajustes razonables para la reduccion y/o eliminacion de las
barreras para el aprendizaje y la participacion por parte de intervenciones educativas por
miembros de la USAER (USAER, 2017) y posiblemente de los Centros de Atencién para
Estudiantes con Discapacidad CAED) en la poblacién juvenil. Sin embargo, en nivel
educativo de media superior, la relacion con estos servicios es poca en escuelas

regulares, fomentando su atencion en la educacion especial.

Con esto ultimo, se visualiza una separacion de la atencién a la diversidad, por un
lado, el avance de la educacion especial ha fortalecido el desarrollo de jévenes con

discapacidad pero aun existen complicaciones en su inclusion a una escuela regular
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debido a la poca formacion de los docentes sobre educacioén inclusiva. Del mismo modo,
los CAED tiene como funcién la atencion de esta poblacion en espacios especificos,
incluso de forma no escolarizada, lo cual podria modificarse para compartir su
conocimiento dentro de las instituciones educativas de media superior, capacitando a los

docentes y fomentando la educacion inclusiva.

Las particularidades de los estudiantes pueden percibirse como un reto o desafio,
empero, la diversidad de caracteristicas, capacidades y habilidades puede transformarse
en una ventaja pedagdgica para su fortalecimiento (Ferreiro, 1995 citado en Daza, 2024).
Lo cual es un cambio paradigmatico para varios docentes pero ofrece una posible
solucién para potencializar el desarrollo individual de los estudiantes, donde la
construccion de su conocimiento se individualice para una asimilacion profunda y

duradera, lo cual se pretende averiguar en esta investigacion.

Asi, la educacioén especial sigue fungiendo como una fuerte aliada en el desarrollo
educativo brindando conocimientos en la atencién y aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad. A pesar de que la integracién educativa es una concepcién cada vez mas
en desuso, es un antecedente de la educacion inclusiva, la cual tiene el objetivo de hacer
participes a todos los estudiantes en la practica educativa en el contexto escolar. Asi, la
combinacion de ambas perspectivas permitira a los docentes brindar estrategias de
ensefanza adecuadas que promuevan el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad

intelectual en conjunto con sus comparieros.
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Capitulo 4. Marco Conceptual. Elementos principales para la comprension de las

estrategias de ensefanza

4.1 Educaciéon media superior.

En México, la educacion media superior se convirtié en obligatoria desde 2012 para todos
los ciudadanos del pais, la cual consiste en la formacion de estudiantes con un enfoque
integral y humanista relacionados con la comunidad con una duracién de tres anos, de los
15 a 18 afios, generalmente. Esto aunado por el modelo educativo de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM, 2023) que busca mantener un desarrollo articulador de las nifas, nifos,

adolescentes y jévenes a lo largo de su vida educativa con el plan de 0-23 afos.

De acuerdo con la Ley General de Educacion (LGE, 2024) se busca un desarrollo
integral en base a los conocimientos, habilidades, aptitudes y competencias profesionales
en areas disciplinarias o bien, para el desarrollo de una vida productiva enfocada en el
ambito laboral. A pesar de las diferentes modalidades en la educaciéon media superior en
México se establece la formacién de estudiantes para continuar sus estudios en la
educacioén superior ampliando sus conocimientos en campos especificos o en la

formacion para el trabajo dotando de habilidades y estrategias.

Previo a la NEM, la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS) se
encargd del establecimiento de un Marco Curricular Comun con base en competencias
para regular las modalidades de este nivel educativo. Este nuevo modelo educativo y
curriculo se implementd en 2018 impulsado por competencias genéricas, conocimientos
generales para la comprensién de si mismos y de su entorno; competencias disciplinares,
desarrollo de habilidades especificas dentro de un area de conocimiento y; competencias

profesionales, capacidades enfocadas a la insercion laboral (SEP, 2017).
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Se podria aventurar a que la RIEMS dio cierta base a implementacién gradual de
la NEM en la educacion media superior, una de sus acciones se encuentra en el
desarrollo del proceso educativo de acuerdo con los contextos sociales y necesidades de
los adolescentes y jovenes para alcanzar los objetivos de aprendizaje tomando en cuenta
las capacidades de los estudiantes. Respondiendo a la demanda de la diversidad, se
pretende la formacion de todos los estudiantes mediante los componentes de los recursos
sociocognitivos, areas de conocimiento, recursos socioemocionales y la incorporacion de

un curriculum laboral dependiendo de cada institucion (NEM, 2023).

Asi, hubo un cambio dentro del campo curricular de las propuestas cerradas y
homogéneas, las cuales establecen decisiones en el qué, como y cuando enseiar y
evaluar con ciertas limitaciones y presiones por alcanzar los objetivos correspondientes, a
la tendencia en instaurar curriculos abiertos y flexibles como respuesta a la diversidad de
los estudiantes favoreciendo el desarrollo integral, la insercion social y adquirir elementos
basicos culturales (Blanco, 2014). En relacién con la educacion media superior y la NEM
abre la posibilidad de formar estudiantes con discapacidad intelectual de acuerdo con sus

capacidades y considerando el contexto en que se encuentran.

Dentro del contexto nacional, de acuerdo con MEJOREDU (2022) la poblacion
docente en la educacién media superior fue de 290,302 docentes impartiendo clases en
18,048 escuelas de diferentes subsistemas a 4,861,091 estudiantes, sin tomar en cuenta
aquéllos que se encuentran en los CAM (24,401) encargados de la formacion para el
trabajo y en los CAED (12,888) con la funcién de formar a estudiantes en este nivel
apoyados de la educacion especial, sin la mencion de aquéllos estudiantes con alguna

discapacidad incluidos en las aulas regulares, de una aproximacion de 68,814.

Con dicha poblacion estudiantil, se deben realizar adecuaciones curriculares para

favorecer el desarrollo de los estudiantes vinculados con las realidades sociales,
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culturales e individuales (Blanco, 2014). De esta forma con ciertas modificaciones dentro
del curriculum, planes de estudio, objetivos y la practica educativa, se busca que los
docentes realicen los ajustes razonables necesarios dentro de los procesos de
ensefianza-aprendizaje con los estudiantes con discapacidad intelectual en cada una de

las asignaturas que aportaran a su desarrollo cognitivo, social, cultural y laboral.

La educacion media superior se encuentra una fase transformadora para su
mejora en el sistema educativo mexicano debido a la posibilidad de unificar los multiples
31 subsistemas en dos grandes vertientes, Bachillerato Nacional General y el Bachillerato
General Tecnoldgico (Gobierno de México, 2025). Mientras el modelo de la NEM se
encuentra implementado y se espera que los docentes puedan explotarlo para fortalecer
las capacidades, habilidades e intereses de todos los estudiantes durante el transcurso de

este nivel educativo.

4.2 Docentes.

Como participante central de la presente investigacién, este apartado se centrara en los
docentes puesto que es el actor que formula y organiza los contenidos del curriculum en
el uso de diversas estrategias, actividades y dinamicas durante su clase para alcanzar los
objetivos, perfiles o aprendizajes especificos (Coll y Miras, 2014). Se percibe su quehacer
pedagdgico en las practicas realizadas y en la atencion a la demanda por parte de los
estudiantes para optimizar su educacioén por lo que ante la circunstancia de contar con

estudiantes con discapacidad puede ser un desafio que no se hayan enfrentado antes.

Aunado a ello, dentro de la educacion media superior se encuentran docentes con
una formacion inicial en diferentes campos especificos sin un enfoque educativo o

pedagdgico, por lo que cuentan con saberes disciplinares propios relacionados con su
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asignatura y saberes pedagdgicos, mediante actualizaciones, capacitaciones, estudios de
posgrado o bien, de su propia experiencia (Zorrilla, 2024). Con dichos conocimientos
existe una amplia diversidad entre el cuerpo académico de cada institucion por lo que el
intercambio de experiencias y la colaboracion entre docentes es fundamental para el

desarrollo de los estudiantes.

En México, se puede ejemplificar ya que solo el 11% de los docentes de media
superior cuentan con una licenciatura en educacion o afin mientras se observa una clara
predominancia de profesionistas formados en diferentes campos disciplinares. Aunado a
ello, 63% del cuerpo docente mantiene su interés en capacitaciones sobre su propia area
de conocimiento o en incrementar su conocimiento sobre la NEM (50%), para afadir el
9.5% no ha recibido ninguna formacién pedagégica (MEJOREDU, 2023). Con estos datos
se visualiza los esfuerzos por capacitar a los docentes en el nuevo modelo educativo, sin
embargo, los docentes encuentran mas valioso el fortalecimiento en su area mas que en

conocimientos pedagodgicos y su aplicacion en el contexto escolar.

Ejemplo de ello, es en el propio contexto de la investigacién, donde los docentes
participantes del estudio tienen una formacion inicial en un campo disciplinar especifico,
en ingenieria industrial y, otra en comunicacién, pocos estudios continuos relacionados a
la educacion sin contar con alguno en educacion especial o inclusiva. Asi, la poca
formacion y conocimiento para la atencion a estudiantes con discapacidad intelectual
puede perjudicar los procesos de ensefianza-aprendizaje, el desarrollo de los individuos y

la propia inclusién dentro del contexto escolar, por ello, la relevancia del estudio.

En adicion, dentro de la formacion continua, una de las tematicas de relevancia es
la educacion inclusiva o la atencion a la diversidad para que los docentes puedan
identificar las barreras para el aprendizaje y la participacion, realizar ajustes razonables o

adecuar sus clases de acuerdo con las caracteristicas de los estudiantes, por ende, hacer
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mas significativa la practica educativa. Para ello, se cred el Programa de Atencion de
Planteles Federales de Educacién Media Superior con Estudiantes con Discapacidad
(PAPFEMS), el cual dota a las instituciones de recursos materiales pero no humanos ni
formativos (Cruz, 2022), la incorporacién de dispositivos fisicos no es suficiente para el
desarrollo de los estudiantes, se necesita capacitacion docente para la mejora de los

procesos de ensefianza-aprendizaje y asi, una mejor inclusion.

Durante la practica educativa los docentes exploran los conocimientos, ideas y
experiencias previas de los contenidos, asi como la interaccion de la nueva informacién y
las progresiones a lo largo del periodo escolar de los estudiantes. Se toman en cuenta
varios factores como la motivacion para aprender, la atribucion personal de las
experiencias educativas y el establecimiento de relaciones con los nuevos aprendizajes
(Blanco, 2014) lo cual debera de ser adaptado en base a las caracteristicas y
capacidades de los estudiantes debido a la diversidad que existe y en este contexto en

particular, con la presencia de un estudiante con discapacidad intelectual.

Con todos estos aspectos, la vocacion de los docentes es otro punto favorable
para la atencién a la diversidad, la inquietud que muestran es sindnimo de la mejora en su
practica educativa que requieren para formar a sus estudiantes. Asimismo, la experiencia,
la participacion en reuniones o consejos brinda oportunidad para compartir conocimientos,
estrategias y actividades que se pueden implementar durante su clase, por lo que la

formacion o los recursos disponibles se explotan para la atencion a la diversidad.

4.3 Practica educativa.

La practica educativa es un elemento primordial del objetivo general de la tesis para

buscar su mejora y donde se analiza el objeto de estudio, este término se concibe como el
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conjunto de situaciones dentro del aula, son las acciones generadas tanto del docente
como del o de los estudiantes (Aquino et al., 2013). Estas acciones cuentan con influencia
cultural, social, y educativo como el curriculo empleado, el modelo educativo de la
institucion, la formacién docente, su experiencia, la trayectoria estudiantil, entre otros

factores para lograr los objetivos de aprendizaje en el contexto particular.

La serie de acciones realizadas en la practica educativa son intencionadas,
planificadas y estructuradas para recrear actividades socioculturales reales, la principal
interaccion es la del docente encargado de mediar los saberes y que estos sean
asimilados por los estudiantes, quienes tienen un rol participativo en la construccion de su
conocimiento. Sin embargo, los contenidos y actividades educativas, forman parte de esta
triada como los medios y objetos transmitidos entre los actores para llevar a cabo el

aprendizaje, por ende, el objetivo de la educacién (Coll, 2001).

Desde otra perspectiva, se profundizan los factores influyentes de esta triada,
docentes, estudiantes y contenidos, afiadiendo la experiencia docente como la pericia
adquirida para el disefio, implementacion y evaluacion de las acciones o la practica
educativa; la naturaleza de la disciplina, las cuales pueden clasificarse de acuerdo al area
disciplinar, los contenidos y métodos de ensefianza de acuerdo con la practicidad de la
asignatura; y el conocimiento pedagogico, con componentes de las anteriores afadiendo
la comprension de los contenidos y de los estudiantes para la adaptacion de estrategias,

acciones y actividades educativas en la construccién de conocimiento (Gémez, 2008).

Del mismo modo, la practica educativa puede ser objeto de estudio, no obstante,
en esta investigacion forma parte del analisis de las estrategias de ensefanza ya que
ayuda a entender los procesos de conocimiento ocurridos en el aula, tanto en la ejecucion
de acciones del docente como en la construccion por parte de los estudiantes (Valladares,

2017). También, se asocia como unidad de analisis puesto que es una representacion de
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teorias educativas, la conformacion de elementos para indagar lo ocurrido en sesiones

especificas, lo cual profundiza el estudio en obtener una mirada completa de la realidad.

Para afadir, la practica educativa evoluciona de acuerdo con innovaciones y
cambios en el sistema educativo, con lo cual se busca un desarrollo integral, una
adquisicion de conocimientos, competencias, y habilidades socioemocionales para
mejorar las interacciones interpersonales y con el contexto. Esto, se desarrolla desde el
docente en la personalizacién de la ensefianza y la asimilacion individual del estudiante
(Zilberstein y Olmedo, 2015), al igual de atender a la diversidad y las particularidades de

los estudiantes para facilitar su aprendizaje.

Aunque la investigacion se centra en los docentes, es inherente la interaccién con
los estudiantes, por lo que la practica educativa busca contribuir en la construccion mental
de significados y sentidos en la nueva informacion recibida, parte de las acciones del
docente son facilitar, orientar y guiar estos procesos de aprendizaje (Coll, 2001). Con lo
mencionado previamente, existen varios factores que inciden en el desarrollo integral de
los estudiantes, de tal forma, es pertinente considerarlos para profundizar en el objeto de

estudio y comprender a los participantes para aportar en este campo de conocimiento.

A su vez, dentro de las caracteristicas que se consideran para la tesis se tiene el
diagnéstico del estudiante, aquel conocimiento recabado para conocer la poblacion
estudiantil; el rol activo del estudiante para facilitar la construccién de conocimiento;
estrategias y actividades para el logro de objetivos de aprendizaje; la motivacién para
mantener la constancia y rendimiento; vincular los contenidos con la realidad sociocultural
al igual de sus interacciones con los demas y el entorno; y la atencion a la diversidad en
potencializar al individuo para su desarrollo integral (Zilberstein y Olmedo, 2015). Estos

son algunos elementos pertinentes para comprender la practica educativa, por ende, las
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estrategias de ensefianza consideradas para el aprendizaje del estudiante con

discapacidad intelectual de este estudio.

Con ello se conceptualiza la practica educativa como el conjunto de acciones
realizadas por los actores educativos, en esta interaccion entre docentes y estudiantes
para la construccién de conocimiento. Mediante este intercambio ambos realizan ciertas
funciones que se estudian para el desarrollo integral de un estudiante con discapacidad
intelectual, enfocandose en lo realizado por el docente, los factores que intervienen y los

procesos realizados para lograr este objetivo.

4.4 Discapacidad Intelectual.

En el contexto de esta investigacion, los docentes imparten clases a un estudiante con
discapacidad intelectual, la cual muestra limitaciones significativas en el procesamiento
mental y la conducta adaptativa manifestandose en habilidades practicas, conceptuales y
sociales (Vargas, 2022). Esto deriva en un reto para los docentes en ofrecer una
adecuada educacion en el nivel medio superior, objeto fundamental a estudiar en esta

tesis por la poca o nula capacitacion previa en educacion inclusiva o alguna afin.

Esto se afade a la falta de conocimiento de la propia discapacidad, por lo que en
este apartado se detalla la condicion desde sus cambios conceptuales a traveés de los
afios, sus caracteristicas desde un punto de vista clinico, psicolégico y puntos importantes
para los procesos de ensefianza-aprendizaje. Se debe tomar en cuenta que cada
individuo desarrolla sus habilidades cognitivas, sociales, afectivas de un modo en
particular por lo que es necesario el diagndstico y la caracterizacién de los estudiantes

con esta discapacidad.

Precedentes de la discapacidad intelectual.
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Los individuos con caracteristicas similares a la discapacidad intelectual han sido
catalogados de diferentes formas a través de los afnos, los estudios sobre nifios normales
y anormales muestran los primeros acercamientos a la categorizacion de los trastornos
que tenian. Aunque su presencia se refleja con anterioridad, se tomara como punto de

partida el final del siglo XIX.

La creacion de la Asociacion Americana sobre el Retraso Mental (AARM) fue una
organizacién enfocada en este tipo de discapacidad desde 1876. En sus inicios se
destacaba la perspectiva de la higiene mental para el tratamiento de esta poblacién
llevandolos a la creacion de manuales clasificatorios para demostrar claridad y
delimitacién en la conceptualizacién de las condiciones (Portuondo, 2003). Los manuales
fueron publicados en décadas posteriores mostrando los avances realizados de la época,
cambiando ciertas terminologias o incrementando su clasificacién, inclusive se toma en

consideracion los cambios linguisticos vistos por movimientos sociales.

La contribucion y aceptacion universal del Coeficiente Intelectual (Cl) por Stern en
1912 ayudo a la clasificacion de los individuos bajo el concepto de la inteligencia
presentando una posibilidad para la medicion de esta capacidad mediante indices de
promedio, superioridad o inferioridad. De este modo, se delimitaba si los estudiantes con
un nivel bajo de inteligencia podian asistir a las escuelas regulares o ser recibidos por la
educacion especial, ocasionando actitudes y creencias negativas a los individuos con

retraso mental (Arnaiz, 2019).

En la misma década de 1910 en México, dentro de los estudiantes anormales se
encontraban el grupo de anormales intelectuales, vistos como aquéllos con deficiencias
en su evolucion psiquica. También, se contaba con una propia clasificacion: en idiotas
(término de la época) quienes no comprendian el lenguaje sin tener alguna afeccion

auditiva o fonética; imbéciles, los cuales podian hablar y comprender el lenguaje pero con
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complicaciones en su aprendizaje para leer y escribir; y los simples retardados, con un
retraso mental comparado con sus pares de la misma edad y con dificultades para el
aprendizaje (Padilla, 2009). Debido a las condiciones de la época y la escolaridad del
pais, los conocimientos de los estudiantes eran bajos debido al movimiento de la

alfabetizacion y de la educacion basica.

De ahi, existe un salto a 1959 con el primer manual de la AARM donde se
consideraba a las personas con retraso mental a aquéllas que presentan un rendimiento
intelectual inferior al promedio originada en su proceso de desarrollo y asociado con
conductas adaptativas (Peredo, 2016). El diagndstico de esta discapacidad continuaba
apoyandose de la medicion de la inteligencia a través de pruebas estandarizadas y dicha
conceptualizacion estuvo presente en los siguientes manuales de acuerdo con esta

organizacién con cambios minimos hasta 1992.

Vinculado con el cambio de la integracién educativa y mayor conocimiento sobre
las discapacidades, el término de retraso mental fue reemplazado por la discapacidad
intelectual en la AARM y otras organizaciones, se incluyeron dimensiones sobre el
funcionamiento intelectual y habilidades adaptativas; consideraciones psicoldgicas,
emocionales, fisicas/de salud y, ambientales (Aparicio, 2009). La profundizacion de las
diferentes discapacidades ampli6 el panorama de la condicién, mostrando factores o

componentes para la atencion y desarrollo de los individuos.

Debido a la especificacion en el concepto de discapacidad intelectual no se
profundizé en la influencia de la Asociacion Americana de Psiquiatria con el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM), el cual ha sido uno de los
principales sistemas de clasificacion de condiciones mentales para el uso de especialistas
en salud mental. De esta forma, en el DSM-5 publicado en 2013, realiz6 el cambio

terminologico de retraso mental a discapacidad intelectual debido a los cambios en el
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discurso y la sensibilidad cultural en la busqueda de una sociedad inclusiva (Gonzalez-

Rivera y Alvarez-Alatorre, 2022).
Enfoque médico-psicologico.

Desde esta perspectiva, los individuos con discapacidad intelectual presentan varias
limitaciones en los procesos cognitivos como la atencion, la percepcioén, la memoria, el
aprendizaje, el lenguaje, también, cuentan con complicaciones en la conducta adaptativa
y en las habilidades conceptuales, practicas y sociales (Ke y Liu, 2017). Estas limitaciones
pueden ser visibles en el desarrollo de los individuos y las causas de ellas pueden ser
predominantemente prenatales o postnatales debido a alguna infeccién cerebral,

traumatismo o baja estimulacion.

Existen varios criterios para determinar la discapacidad intelectual, dentro de ellos
la determinacion de las funciones intelectuales del individuo como el razonamiento,
resolucion de problemas, planificacion, pensamiento abstracto, juicio y aprendizaje
(Vargas, 2022). Para su diagnostico, se debe de realizar de manera clinica con pruebas
estandarizadas y psicométricas validadas, de esta forma la evaluacion determinara el

perfil cognitivo de la persona.

También se ha establecido una clasificacién dentro de la discapacidad intelectual

dependiendo de las limitaciones del individuo, para ello la siguiente tabla 4.
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Clasificacion de la Discapacidad Intelectual.

Leve

Rango de

Coeficiente

Intelectual

50-70

Caracteristicas y desempeno

El area sensorio-motor tiene una afeccion baja, pocas
dificultades en el aprendizaje primario, necesita apoyo
asistido en situaciones complejas, poca dificultad en el uso
del lenguaje, puede cuidarse a si mismo de manera

auténoma e insertarse en un trabajo semi-especializado.

Moderada

35-50

Su capacidad de comprension, aprendizaje y pensamiento
I6gico esta disminuido pero son capaces de comunicarse,
necesita de apoyo para: cuidarse a si mismo, dentro del

ambito laboral y en situaciones estresantes.

Grave

20-35

Limitaciones en el desarrollo motor, su comunicacion es
escasa y limitada, puede adquirir habilidades basicas para
el autocuidado pero necesita apoyo para la escuela, el

hogar y en la sociedad.

Profunda

Menor de 20

El funcionamiento sensorio-motor es limitado, muy bajo o
nulo uso del lenguaje, llega a tener capacidad para
expresar emociones con dificultades. Requiere de atencién
constante y suele tener otro tipo de problemas de salud

como epilepsias, dificultades sensoriales y de conducta.

(Adaptada de Ke y Liu, 2017; Guzman, 2023; Peredo, 2016)

Los individuos con discapacidad intelectual pueden presentar diferencias en sus

habilidades cognitivas, presentando cierto grado de limitacion en algunas de ellas por lo

que es importante el apoyo en su desarrollo desde temprana edad. Dentro de las

habilidades se encuentra la percepcion y reaccion, la cual puede ser lenta a estimulos
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ambientales, mas aquéllos que son desconocidos, por lo que requiere de relacionarlo con

experiencias previas (Ke y Liu, 2017; Rodriguez, 2022).

Dentro de la habilidad del lenguaje existen dificultades en la adquisicion, la
comprension y la expresion, desde llegar a comunicarse con un vocabulario sencillo a no
adquirirlo (Guzman, 2023). Mientras que el pensamiento varia de acuerdo con su
afeccion, pueden analizar, razonar, comprender, calcular, comprender conceptos
abstractos con lentitud o rezagados con respecto a sus pares de la misma edad cronoldgica;
de acuerdo con Ke y Liu (2017) llegan a conseguir un razonamiento similar al de un nifio

de 12 afios, o en el otro extremo ser incapaces de comprender a las demas personas.

La capacidad de memoria suele ser baja o restringida, llegan a recordar y usar
informacion cuando existe relacion con algun objeto externo, experiencias previas,
similitud en el discurso o alguna vinculacién emocional (Vargas, 2022). Cabe sefialar que
las habilidades cognitivas de las personas con discapacidad intelectual pueden
desarrollarse y fortalecerse mediante alguna intervencion o apoyo especifico llegando a

tener cierta autonomia y llevar a cabo una vida satisfactoria.

Enfoque educativo.

Desde esta mirada, los estudiantes con discapacidad intelectual muestran: un ritmo de
aprendizaje lento; dificultades en seguir instrucciones; poca o nula curiosidad y
creatividad; complicaciones en la solucion de problemas; atraso en el desarrollo evolutivo
emocional; una edad mental inferior a la cronolégica; dificultad en la interaccién social; y
dificultad en las habilidades adaptativas como la comunicacion, cuidado personal,
autorregulacion y el trabajo (Cardona et al., 2020). Dichas caracteristicas pueden variar
en cierto grado dependiendo del propio individuo, por lo que el conocimiento de las

habilidades cognitivas del estudiante es importante para los ajustes necesarios.
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Basado en la obra de la defectologia de Vygotsky (1983), uno de los puntos
centrales acerca de los individuos con discapacidad intelectual es que “el nifio cuyo
desarrollo esta complicado por el defecto no es menos desarrollado que sus pares sino se
desarrolla de otro modo” (p. 12), aunque la cita se remonta en décadas anteriores y
ciertos términos se encuentran en desuso, la idea se enfoca en la reaccién de la persona
ante las dificultades que puede presentar la discapacidad, para ello, se adapta para
compensar, equilibrar y suplir las limitaciones cognitivas. Asi, los docentes deben de
buscar alternativas en su practica educativa en relacién con las particularidades,

capacidades y caracteristicas de los estudiantes con discapacidad intelectual.

De igual modo, se menciona que el intelecto no es homogéneo ni de una
estructura indiferenciada, ampliando la vision de la discapacidad intelectual y el papel del
docente para comprender las variaciones de los procesos de aprendizaje de cada
persona, por lo que la ensefianza debe diversificarse ante dicha demanda. Para afadir, se
requiere de optimizar la practica educativa usando otro tipo de medios de acuerdo con las

peculiaridades de los estudiantes y asi ser conducidos en su desarrollo (Vygotsky, 1983).

De tal manera, se debe analizar los conocimientos, actitudes y valores de los
estudiantes con discapacidad intelectual puesto que son desarrollados a su modo. Aparte
de la caracterizacion de los individuos, se mezclan las demandas del ambiente (Acle y
Olmos, 1998) creando un debate sobre si el estudiante debe adaptarse a lo que
enfrentara en la vida o crear adecuaciones para reducir o eliminar aquellas barreras para
el aprendizaje y la participacion. Se opta por buscar un punto intermedio para lo que
pueda suscitar en el dia a dia, asi como adecuar la practica educativa para fortalecer sus

capacidades.

Para ello, se recomienda ensefar los conocimientos, habilidades o estrategias en

varios contextos para una mayor comprension, haciendo uso de experiencias previas.
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Otra estrategia es enfocarse en cada elemento, caracteristica o componente por separado
para después unirlos a un solo concepto, aplicando un proceso inductivo y secuenciado
(Martin, 2014). Similar a ello, el trabajo de Chaulet (2017) demuestra la realizacion de una
serie de aprendizajes especificos a través de una progresion fina, lo cual permitira al

estudiante descubrir por si mismo ya que el interés llega a disiparse.

Se destaca el sobreuso de actividades como copiar un modelo o la repeticion
prolongada, los cuales son esenciales para este tipo de discapacidad intelectual, sin
embargo, los estudiantes requieren de una mayor estimulacion y potenciar ciertas
habilidades para rebasar esta etapa basica y asi desarrollar sus capacidades (Chaulet,
2017). Debido a las limitaciones, el estudiante requiere de la constante atencién del
docente, apoyo especializado o incluso por parte de sus compaferos, el aprendizaje de
nueva informacion es un proceso lento que requiere de la repeticion, estimulacion y el uso

de aprendizajes previos.

Aunado a ello, Marchesi (2014) insiste en la perspectiva constructivista para los
procesos de ensefianza-aprendizaje para ampliar y transformar los esquemas de
conocimiento previo y que el propio estudiante puede reacomodarlos. La guia para
organizar sus conocimientos, activar sus esquemas y transferir los aprendizajes es vital,
por lo que el docente debera de realizar las adecuaciones pertinentes a su practica
educativa, reorganizar el curriculum, planificar la metodologia y hacer uso de estrategias

para que el proceso educativo sea significativo en todos los estudiantes.

Para adicionar, se puede guiar al estudiante hacia un aprendizaje activo en la
construccion de su conocimiento, para reconocer la interaccion que tiene con la nueva
informacion, la aplicacion de la misma y crear asociaciones a partir de la experiencia (Acle
y Olmos, 1998). Lo cual amplia la respuesta de como aprende el estudiante con

discapacidad intelectual y ofrece la oportunidad de desarrollar sus habilidades, usar
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estrategias aprendidas y organizar el conocimiento por si mismo; en un primer momento

con cierta guia mientras genera un mayor autoconocimiento y fortalezca su autonomia.

En relacién con la presente tesis, la practica educativa de los docentes en un
estudiante con discapacidad intelectual puede ser una tarea demandante dentro de la
educacién media superior y su desarrollo académico dependera de las estrategias y
métodos utilizados durante los procesos de ensefianza-aprendizaje (Guzman, 2023). Por
lo que se requiere una serie de alternativas para la construccion de conocimiento

mediante la interaccion y asimilacién de la nueva informacion.
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Capitulo 5. Marco Teoérico. Aportaciones para profundizar las estrategias de

enseianza

En este capitulo se comparten las principales teorias para el desarrollo de la tesis, las
cuales sustentan las estrategias de ensefianza para propiciar una mejora en la practica
educativa de los docentes en el estudiante con discapacidad intelectual. El marco teérico
se divide en el aprendizaje significativo de Ausubel, incluyendo el aprendizaje por
recepcion y por descubrimiento y, la teoria sociocultural de Vygotsky enfocada en la Zona
de Desarrollo Proximo (ZDP), con las cuales justifican la influencia de los tres principios
del Disefio Universal para el Aprendizaje y con todo ello, se sostienen las estrategias de

ensefianza empleados por los docentes participantes del estudio.

5.1 Aprendizaje significativo de Ausubel.

Las aportaciones de David Ausubel surgieron dentro del paradigma cognitivo, el cual
nacié como critica al conductismo para tratar de comprender los procesos mentales del
ser humano. Al estudiar a estudiantes con ciertas limitaciones en las habilidades
cognitivas, se toman varios puntos del procesamiento de la informacion para llegar a la

teoria del aprendizaje significativo.

Por consiguiente, el paradigma cognitivo estudia las estructuras mentales donde
las principales preguntas son: ;cémo se elaboran las representaciones mentales en el
sujeto? y ¢ qué tipo de procesos cognitivos intervienen? (Hernandez, 2012). En el contexto
de la tesis, las respuestas se reflejan tanto en los procesos de ensefanza-aprendizaje
como en la practica educativa de los docentes que imparten clases a los jovenes con
discapacidad intelectual, se debera conocer aquellos procesos cognitivos mayormente

desarrollados para ser potenciados.
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Uno de los enfoques relacionados con la discapacidad intelectual es el propuesto
por Dockrell y McShane (1997) sobre las dificultades en la “arquitectura cognitiva”
conformada por los mecanismos de asociacion, discriminacién y categorizacion para la
adquisicion de nuevos conocimientos, asi las representaciones mentales puedan ser
almacenadas y organizadas en la memoria del individuo. De esta forma, el docente
debera facilitar el desarrollo de la arquitectura cognitiva en los mecanismos utilizados por

los estudiantes y reducir las limitaciones cuando se recibe nueva informacion.

Para complementar, se toma la perspectiva del procesamiento de la informacion,
el cual comienza desde la atencidn, en este punto se realiza el registro sensorial donde se
discriminan ciertos estimulos que no se consideran relevantes para codificarlos. De ahi, la
informacién se traslada a la memoria en alguna de los siguientes tipos: de corto plazo,
categoriza la nueva informacién para su retencion y respuesta inmediata; intermedia,
operativa o de trabajo, funge como puente para la codificacion y manipulacion de la
informacion y asi ser retenida; y de largo plazo, almacena la informacion, la recupera para
su respuesta o forma nuevos conceptos. Este proceso sucede para la toma de decisiones,
solucion de problemas y como generador de respuestas con la posible influencia de otros

factores como las expectativas (Fierro, 2014; Hernandez, 2012).

Asi, los estudiantes con discapacidad intelectual pueden presentar alguna afeccién
en el procesamiento de la informacién, desde la atencion hasta el almacenamiento, la
formacion y organizacion de los conceptos. Se insta a los docentes a identificar los
procesos cognitivos del individuo para que la nueva informacion pueda ser almacenada
en la memoria de largo plazo, buscando un aprendizaje significativo, el cual puede ser

desarrollado y retenido de forma permanente por las asociaciones que crea.

Aunado a ello, se identifican complicaciones en: la transferencia, creacion y

reacomodo de conceptos dentro de los esquemas mentales de la memoria; pensamiento
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estratégico, estrategias cognitivas y metacognitivas para adquirir nuevo conocimiento;
solucion de problemas; y la respuesta ante nuevas situaciones (Martin, 2014; Fierro,
2014). De este modo, las posibles complicaciones presentadas del estudiante podran ser
atendidas de manera especifica a través de las estrategias de ensefianza, las que

fortaleceran los procesos cognitivos u ofreciendo otra alternativa.

Aunque el paradigma cognitivo brinda mayor protagonismo al estudiante, el
docente tiene la tarea de promover el aprendizaje de nuevos conocimientos mediante
estrategias estructuradas con un alto grado de significatividad. Adquiere un rol de
planificador debido a la amplia gama del desarrollo cognitivo de los estudiantes pero con
la oportunidad de ensefar de manera implicita diferentes habilidades cognitivas y
metacognitivas para descubrir, experimentar, solucionar problemas y reflexionar sobre los

contenidos de las asignaturas (Hernandez, 2012).

Con ello, se pretende lograr un aprendizaje significativo, Ausubel et al., (2009) lo
perciben como la interaccion entre los signos o conceptos nuevos y los conceptos
almacenados dentro de la estructura cognitiva del estudiante dando lugar a significados
reales. También, se menciona que la estructura o arquitectura cognitiva es Unica en cada
individuo por lo que el aprendizaje se vuelve personal y Unico, con la caracterizacion de
los estudiantes con discapacidad intelectual, la adecuacién de los contenidos y la
implementacion de ajustes razonables junto con una alta estimulacion puede beneficiar al

logro de este tipo de aprendizaje en el contexto de la investigacion.

Se busca que las estrategias de docentes brinden un aprendizaje significativo,
descrito como aquel procesamiento de nueva informacién de manera sustancial
apoyandose del conocimiento previo del estudiante y su incorporacion en los esquemas
existentes gracias a la asimilacion del concepto (Hernandez, 2012; Martin y Solé€, 2001).

La relacién entre las experiencias previas de los estudiantes con discapacidad intelectual



84

con los nuevos contenidos fortalece la arquitectura cognitiva, tanto en la reorganizacion

de conceptos como en la ejecucion de tareas.

Esto deriva tanto en el aprendizaje por recepcion y en el aprendizaje por
descubrimiento, los cuales pueden ser usados durante la practica educativa y mostrar un
grado de significatividad para cada estudiante. El primero de ellos, recae en la adquisicién
de significados nuevos mediante la presentacion del nuevo material, la reconciliacién con
las ideas existentes y la reformulacion de la estructura cognitiva (Ausubel et al., 2009).
Esto deriva en un proceso activo entre el individuo y la nueva informacién, es necesario
que los contenidos y materiales se adecuen a la arquitectura cognitiva de los estudiantes

con discapacidad intelectual para asimilar el conocimiento.

En los estudiantes con discapacidad intelectual surge una problematica en las
habilidades cognitivas de atencion y memoria, lo cual afectaria en el proceso de retencién
y asimilacion del contenido, por esta razén los docentes deben prever en la presentacion
de los materiales y en su discurso para mantener el interés y la participacion activa del
estudiante con el nuevo conocimiento (Guzman, 2023). En la practica educativa, el
docente debe hacer llegar a todos los estudiantes la nueva informacién de manera

significativa en base a sus capacidades e intereses.

Por otro lado, el aprendizaje por descubrimiento insta al estudiante a descubrir el
nuevo conocimiento por si mismo, de este modo transforma su estructura cognitiva
mediante la resolucion del problema, lo cual sera potencialmente significativo (Ausubel et
al., 2009). Este tipo de aprendizaje se subdivide en proposiciones para la solucién de
problemas o en proposiciones antecedentes, aspectos que atafien al problema. El
involucramiento personal y la propia construccion de conocimiento da mayor valor al

aprendizaje, incluso fomentando la motivacion y participacion de los estudiantes.
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Para afiadir, el aprendizaje por descubrimiento involucra un mayor uso de
habilidades cognitivas y metacognitivas de los estudiantes para asimilar la nueva
informacion (Hernandez, 2012; Martin y Solé, 2001). Los individuos con discapacidad
intelectual suelen presentar dificultades en el aprendizaje por descubrimiento, sin
embargo, cuando se realiza con una guia y una progresion sistematizada, los resultados

son enriquecedores y significativos para ellos.

Con esto se resume que para lograr el aprendizaje significativo se requiere de la
transformacion del contenido que se asimila de manera receptiva o por descubrimiento,
donde debe existir una interrelacion entre lo nuevo y lo presente en la estructura cognitiva
de los estudiantes (Martin y Solé, 2001). Lo cual se pretende alcanzar en la practica
educativa, el uso de las habilidades cognitivas y metacognitivas para la construccién del
conocimiento buscando la relevancia y significatividad mediante las diversas estrategias

de ensefianza por parte de los docentes.

5.2 Teoria sociocultural de Vygotsky.

En la ensenanza de estudiantes con discapacidad intelectual no sdélo se debe enfocar en
sus habilidades cognitivas y metacognitivas para mejorar su desarrollo, ya que la
dimensién social y cultural son de gran importancia. De este modo, la teoria sociocultural
de Vygotsky vinculada con la defectologia puede favorecer la relacion entre pares asi
como el procesamiento de la informacion de todos los estudiantes mediante el uso de la

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) y el andamiaje.

Vinculado con el anterior paradigma, Vygotsky menciona que las habilidades
cognitivas como la memoria, la atencion, la percepcion y el pensamiento pasaban de ser

funciones psicoldgicas elementales, desarrolladas de forma natural por el ser humano, a
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funciones superiores mediante un desarrollo cultural (Wertsch, 1995). Esto demuestra las
capacidades innatas de cada individuo y cémo pueden ser fortalecidas mediante la
construccion del conocimiento y la influencia cultural del entorno, donde la educacién

juega un rol importante para la formacion.

En relaciéon con estudiantes con discapacidad intelectual existen dos posibles
escenarios de acuerdo con Vygotsky (1983), una limitacién en las funciones psicologicas
elementales pero con un mayor desarrollo en las funciones superiores, sin embargo,
puede tratarse de una simulacién, donde el estudiante demuestra tener cierta habilidad
por el uso de otras capacidades cognitivas para compensar la deficiencia, como el uso de
la imaginacion como complemento de la memoria. O bien, apareciendo con mayor
frecuencia, un desarrollo desproporcionado de las funciones elementales con afeccion en
el paso a las superiores, de este modo el estudiante se enfrenta a la realizacién social del

defecto y busca la compensacion hacia la adaptacion del medio.

Para el traspaso a las funciones superiores, se cuentan con cuatro criterios: el
paso del control del entorno al individual, creando la autorregulacion mediante el paso de
la estimulacion ambiental a la autogenerada; la intelectualizacion, donde el aprendizaje
funciona de manera consciente y voluntaria por parte de la persona; el origen y la
naturaleza social, la influencia de la cultura sobre la adquisicion de conocimiento tanto el
contenido como el proceso; y el uso de signos mediadores, estimulos creados y dados
para relacionar la informacion recibida e interiorizarla (Wertsch, 1995). El desarrollo
personal de las funciones es influenciado por diferentes factores culturales, lo cual puede
ser mermado por las limitaciones de la propia discapacidad intelectual, asi en ciertos

criterios pueden adecuarse a las particularidades del estudiante.

Por ello, un componente importante para la interiorizacion son los signos o

instrumentos proporcionados por una cultura puesto que brinda de nuevo conocimiento,
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de esta forma el desarrollo de los estudiantes esta relacionado con la adquisicion del
dominio sobre el entorno social (Bruner, 2008). Asi, la transformacion de las funciones
psicolégicas consiste en una mayor comprension del contexto, su valor cultural y la

influencia social, las cuales se encargan de la formacion de los estudiantes.

De este modo, existe cierta relacion entre los paradigmas cognitivo y sociocultural,
por ejemplo, una de las propuestas dada por Martin (2014) es el uso de estrategias en
diversos contextos de manera explicita para después ser adquirida implicitamente,
haciendo comprender y solucionar un problema con la relacion del conocimiento previo
que poseen los estudiantes, lo cual se realiza a través de un “puente”. Dicha propuesta se
relaciona con el procesamiento de la informacion a través de la ZDP, moviéndose desde

un conocimiento real o previo hacia uno deseado.

La Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) es definida como la distancia entre el nivel
de desarrollo real del estudiante y el nivel de desarrollo potencial al que puede aspirar
mediante la resolucion de un problema bajo la guia de algun experto o colaborando con
sus pares mas capacitados (Werstch, 1995). En este sentido, se visualiza un continuo
desarrollo a las capacidades, creando escenarios o situaciones cada vez mas complejas

para el alcance los aprendizajes esperados por el estudiante en el contexto educativo.

El concepto de la ZDP puede ser percibida en diversas 6pticas, ya sea como una
orientacion para aprender cualquier conocimiento mediante la interaccion social e
incrementar el desarrollo del aprendiz (Labarrere, 2016) o como una zona dinamica para
la construccion interactiva de una actividad educativa o, procesos de ensenanza-
aprendizaje para lograr cierta competencia o habilidad (Cubero y Luque, 2001). En dichas
concepciones se encuentran similitudes en la continua busqueda de adquirir nuevo
conocimiento mediante la interaccion social y cultural a través de un constante incremento

de dificultad o adquisicion de conocimiento, habilidad o, competencia.
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Se recomienda que en la ensefianza a estudiantes con discapacidad intelectual se
precise el grado de comprension mas que la expresion del conocimiento al momento de
identificar el nivel real de desarrollo y asi, establecer la ZDP adecuada, debido a la posible
limitacion en el lenguaje presentada en esta condicién (Vygotsky, 1983). El conocer las
capacidades del estudiante es vital para empatarlas con las estrategias para la expresion
del conocimiento adquirido, donde la ZDP, al ser dinamica y modificable, se adecue con
los avances durante el transcurso del periodo escolar, buscando una nivelacién de los

nuevos contenidos, actividades y objetivos educativos.

Por lo tanto, la ZDP se conceptualiza como un proceso donde cada estudiante
cuenta con conocimientos y habilidades, y la existencia de un nivel superior, el objetivo o
meta educativa que se pretende alcanzar, en la cual el docente mediante el uso de
instrumentos socioculturales ayude a la adquisicion del nuevo conocimiento. De igual
manera, durante el proceso, los estudiantes utilizan diferentes habilidades, actitudes y
estrategias dependiendo del soporte 0 andamiaje que necesiten (Snowman y Biehler,
2003), los cuales pueden ser dados tanto del propio docente como de sus compaferos de

clase mas expertos en los contenidos.

De ahi, se desprende el concepto de andamiaje para alcanzar la ZDP, de acuerdo
con Wood et al., (1976) es un apoyo eficaz por parte del docente que se le proporciona al
estudiante en base a su desarrollo y competencias. Incluyen diferentes funciones como la
guia a la resolucion del problema, reducir el grado de complejidad, establecer objetivos y
motivacion, proveer informacion en puntos clave y, modelar la realizacion de la actividad.
Este proceso es gradual de acuerdo con las caracteristicas del estudiante, por lo que la

ayuda puede variar e incluso ser realizada de manera conjunta con sus pares.

Similar a la ZDP, el andamiaje es un concepto interpretado de varias formas,

puede ser visto como la interaccion entre un sujeto con mayor experiencia y un aprendiz,
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donde el experto ajusta las ayudas basadas en las competencias o demandas de la
actividad (Cubero y Luque, 2001). Estos ajustes pueden dirigirse a las capacidades y
habilidades del estudiante mediante la interaccién y observacion que se tienen, dando al

docente un rol de orientador, organizador o, solamente, de un recurso.

El andamiaje tiene el propésito de brindar soportes o ayudas en la adquisicién del
nuevo conocimiento o habilidades, los cuales se reduciran conforme al avance del
estudiante, ejemplo de ello, pueden ser presentados mediante preguntas, pistas,
sugerencias, listas, modelos, y retroalimentaciones (Snowman y Biehler, 2003). Cabe
resaltar, que la ayuda dada por el docente no solo es para facilitar la conclusion de la
actividad sino en ofrecer herramientas y recursos para ser utilizados por el estudiante

para su desarrollo cognitivo y sociocultural, llegando al objetivo y la zona deseada.

No se puede negar la dialéctica de las teorias presentadas para mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje puesto que los estudiantes llevan a cabo su propio
proceso de construccion, modificacion y reorganizacion de significados mediante
experiencias con el grupo social o la comunidad de aprendizaje (Coll, 2001). Se puede
afirmar la fuerte relacién de los sujetos sociales con la internalizacion de nuevo
conocimiento, ambos factores se relacionan para la apropiacién de la informacion, claro
esta que los individuos con dificultades cognitivas y sociales requieren de una mayor

atencion y estimulacién para su desarrollo en estas areas.

5.3 Enfoque humanista.

A pesar del énfasis en las habilidades cognitivas y sociales debido a la naturaleza del
objeto de estudio sobre las estrategias de ensefanza, no se tiene que apartar el enfoque

humanista, acerca de los procesos integrales de la persona, de comprenderla como un
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ser total, con libertad de decision y en la busqueda de su autorrealizacién (Hernandez,
2012). Aunque los individuos con discapacidad intelectual cuentan con ciertas limitaciones
en su desarrollo evolutivo emocional, no se tiene que descartar como un factor influyente

tanto en su trayectoria escolar como en su desarrollo personal y sociocultural.

De acuerdo con Lopez (2014) existen varios estudios que demuestran una
asociacion entre estudiantes con dificultades de aprendizaje y las deficiencias en
habilidades sociales como el rechazo por los pares asociado con interacciones negativas,
lo cual puede derivar en baja autoestima y problemas de la personalidad. Aunque no se
especifica si los estudiantes cuentan con alguna discapacidad, esto repercute en el
proceso hacia una educacioén inclusiva y la atencién a la diversidad por parte del docente

debido a la influencia del ambiente escolar durante la practica educativa.

Las dimensiones afectiva y emocional inciden en las habilidades cognitivas y
sociales de los estudiantes, el docente debera fomentar un ambiente saludable y positivo.
Uno de los factores a considerar es la expectativa, el trabajo de Rosenthal y Jacobson
(1974) sobre el experimento de la escuela Oak muestra una relacion entre expectativas
positivas en relacion con el rendimiento académico, siendo factores la comunicacién y
modificaciones en las técnicas de ensenanza por parte del docente para fomentar el
autoconcepto, conducta, motivacion y habilidades, llegando a una profecia autocumplida.
Asi, al cambiar la expectativa hacia estudiantes con discapacidad se brinda mayor
compromiso, una sana retroalimentacion, la inclusién en todas las actividades, entre otros

aspectos que inciden en el fortalecimiento de la convivencia y el desarrollo personal.

Es evidente la existencia de otros factores y variables que favorecen los resultados
de los estudios, como ofrecer mejores oportunidades, la calidad de los soportes, la
atencion y el apoyo emocional, asi como un cambio de actitud puede guiar a un mejor

desempenio escolar (Miras, 2001). De tal manera, al mostrar una actitud positiva al
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desarrollo de los estudiantes influye en su desempefio y la relacion con el docente, por lo
que la creacidén de un ambiente propicio, la comunicacién de los objetivos conseguidos y

la motivacion benefician en los procesos de ensefanza-aprendizaje.

Para adicionar, Snowman y Biehler (2003) senalan el autoconocimiento de algunos
estudiantes con discapacidad de su propia condicion y sus limitaciones, con ello, los
docentes deben fomentar la autoestima mediante la expresion de emociones positivas
como ofrecer cumplidos, respetar el tiempo de respuesta, el uso de andamiajes y la
debida atencién. Esta relacion entre aprendizaje y la dimension afectiva resulta
beneficiosa en la practica educativa para alcanzar la ZDP y un aprendizaje significativo,

atribuido a la experiencia y emociones al momento de aprender.

Ejemplo de ello, son las expectativas de los familiares quienes demuestran una
perspectiva positiva hacia el desempefio y logro de sus hijos con discapacidad, en
algunos casos un mayor conocimiento sobre su asimilacion de la nueva informacién. En el
trabajo de Yarbrough et al., (2014) recomiendan no subestimar las capacidades y
habilidades de los estudiantes con discapacidad, mostrar un compromiso con la
comunidad y, favorecer la experiencia educativa tanto de manera académica como social,
lo cual brindara de beneficios para su desenvolvimiento, autoestima e inclusién en

cualquier ambito.

Dentro del contexto, este enfoque se ve reflejado en el modelo educativo
implementado, la Nueva Escuela Mexicana (NEM,2023), la cual cuenta con un enfoque
sociocritico humanista para lograr el desarrollo integral de las nifias, nifos, adolescentes y
jovenes brindando a los docentes de flexibilidad en su practica docente para adecuar sus
clases en base a las caracteristicas de cada uno de los individuos. Con ello, se pretende

atender problematicas dentro de la comunidad para la adquisicidon de nuevo conocimiento
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y la proposicion de soluciones a estos problemas, al igual de promover la convivencia, el

respeto y empatia entre todos.

La perspectiva del ser como un ente completo con habilidades cognitivas,
metacognitivas, sociales, culturales, afectivas y emocionales es un gran factor para
considerar durante la practica educativa, la atencion a cada aspecto puede detonar en un
desarrollo integral completo en todos los estudiantes, especialmente en aquel con
discapacidad intelectual. Por ello, se incluye este componente inmerso en los procesos de

ensefanza-aprendizaje y con un fuerte impacto en la educacion media superior.

5.4 Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

Con lo expresado desde el aprendizaje significativo de Ausubel, la teoria sociocultural de
Vygotsky y el enfoque humanista, una propuesta para el estudio de las estrategias de
ensenanza es el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA), el cual se centra en el
desarrollo cerebral, el aprendizaje y los medios digitales. Este modelo surgié como
respuesta ante el aumento de la diversidad de los estudiantes y el curriculo Unico utilizado
por los docentes (Rose y Meyer, 2002). De tal forma, no sélo se ofrece flexibilidad a los
estudiantes con alguna discapacidad sino la apertura al desarrollo de habilidades y

capacidades de cualquier estudiante.

El DUA ha sido estudiado por Alba Pastor et al., (2011) mostrando su influencia
cognitiva, el uso de la ZDP de Vygotsky y la teoria de las inteligencias multiples de
Gardner, ofreciendo una amplia gama de medios tanto en la ensefianza como el
aprendizaje. Sobre la teoria de Gardner, de manera breve, el modelo curricular del DUA

abre la posibilidad a los estudiantes de desarrollar alguna de sus inteligencias multiples
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durante la practica educativa, asi como expandir la delimitante concepcién de inteligencia

que predominaba en décadas anteriores.

Asi, el DUA presenta tres principios (Rose y Meyer, 2002; Alba Pastor et al., 2011),
los cuales son: proporcionar multiples formas de representacion de la informacion y los
contenidos, donde los estudiantes perciben y asimilan la informacion brindada por el
docente, la cual debera tener un grado de significatividad; proporcionar multiples formas
de expresion del aprendizaje, para el uso de habilidades cognitivas, estratégicas,
organizativas y sociales para expresar los conocimientos adquiridos; y proporcionar
multiples formas de implicacion, centrado en el compromiso y motivacion hacia los
procesos de ensefianza-aprendizaje, sin embargo, las experiencias y las dimensiones

afectiva y emocional pueden incidir tanto en este principio como en los anteriores.

De este modo, los docentes pueden incorporar a su practica educativa diversas
estrategias con adecuaciones curriculares ligadas al DUA, las cuales favorecen el
aprendizaje significativo para todos (Getzel en Arnaiz, 2019). Se puede pensar en el
beneficio no solo para los estudiantes con discapacidad intelectual sino para todos al
ofrecer variedad en la recepcioén y construccion del conocimiento involucrando el uso de

sus capacidades y habilidades en desarrollo.

En especifico, los estudiantes con discapacidad intelectual pueden presentar
problemas en la organizacién de conceptos, activacion de esquemas previos y la
comunicacion con sus companeros para la expresion de sus saberes por lo que el DUA
amplia las oportunidades para fortalecer dichas areas. A su vez, los principios del modelo
empatan con la activacion del conocimiento previo, la actividad mental constructivista y la
motivacion para aprender, factores implicados en los procesos de ensefanza-aprendizaje

(Marchesi, 2014).
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Para anadir, se ha mencionado la heterogeneidad del desarrollo pedagdgico de los
estudiantes con discapacidad intelectual y se busca que su ensefianza sea dada desde
otra perspectiva a la habitual, en si, en todos los individuos existe la diversidad en el
desarrollo de sus funciones psicoldgicas de acuerdo con Vygotsky (1983). Por lo que es
necesario un cambio por parte del docente ante la homogeneizacién de su practica, el
DUA es una propuesta ante dicha demanda, para que el aprendizaje sea asimilado en

diversas formas.

De esta manera, una tarea del docente es tratar de individualizar la ensefianza
debido a la particularidad de las caracteristicas y el desarrollo cognitivo de cada individuo,
con la intencién de ajustar la practica educativa en base a sus capacidades, intereses y
motivaciones de los estudiantes (Coll y Miras, 2014). Lo cual llega a tener dificultades por
varios factores como el numero y diversidad de estudiantes en el sistema educativo
mexicano, sin embargo, al contar con multiples estrategias de ensenanza siguiendo estos
tres principios podran ofrecer a sus estudiantes mayores oportunidades para el

aprendizaje y adquisicion de nuevos conocimientos.

5.5 Estrategias de ensefanza.

El objeto de estudio de esta investigacion son las estrategias de ensefanza, las cuales
son pasos de un procedimiento proporcionados a los estudiantes para facilitar el
procesamiento de la nueva informacion, transmision de habilidades efectivas y el
mejoramiento en areas y dominios especificos (Diaz Barriga y Hernandez, 1998). Estas
mismas son vistas desde el disefio, programacion, elaboracion y desarrollo de los
contenidos impartidos por el docente, pueden ser vistas como las actividades realizadas

de manera consciente para el desarrollo de la practica educativa.
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Las estrategias de ensefianza de los docentes pueden verse reflejadas de
diversas formas, en la presente investigacion se relacionaran los principios y pautas del

DUA, donde a continuacion se ejemplificaran su uso dentro del contexto aulico.

Cada principio cuenta con sus propias pautas de aplicacién y caracteristicas para
guiar a los docentes en la aplicacion del DUA, el principio de las multiples formas de
representacion se divide en: la percepcion de la informacion asi como su modificacion y
personalizacion en su presentacion; opciones para el lenguaje y simbolos para facilitar la
decodificacién de los materiales e ilustrar los significados; y opciones para la
comprension, activando los conocimientos previos, manipulando la nueva informacion y
su transferencia dentro de la memoria (Silva et al., 2023). Lo cual se relaciona con el

aprendizaje significativo por recepcion para la asimilacién de nuevo conocimiento.

Asimismo, dentro de este principio los docentes planean la forma en coémo mostrar
la nueva informacién en base a las particularidades de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Es necesario ofrecer una amplia gama de conceptualizar, demostrar y
ejemplificar el nuevo conocimiento, en la ejecucion de la practica educativa se puede
hacer uso de pictogramas, esquemas, mapas conceptuales, simulaciones entre otras
estrategias para apoyar al procesamiento de la memoria y asi, su asimilacién dentro de la

estructura cognitiva.

En el principio de multiples formas de expresion se destacan: las opciones para la
accion mediante la diversidad en métodos de respuesta y la interaccion con los
materiales; opciones para la expresién y la comunicacion, adaptaciones en el desarrollo
de las actividades utilizando diferentes herramientas; y opciones para las funciones
ejecutivas, con el establecimiento de metas adecuadas, planificacion y desarrollo de

estrategias y trabajo colaborativo (Toala y Jaramillo, 2022). De este modo, la ZDP guiara
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a los estudiantes en la adquisicién de nuevo conocimiento de acuerdo con las

capacidades, habilidades y caracteristicas con las que cuentan.

De esta forma, se les ofrece la oportunidad y variedad a los estudiantes de
construir su conocimiento y expresarlo de acuerdo con sus particularidades. Se destaca el
trabajo colaborativo, el trabajo cooperativo y la solucion de problemas debido a la
reparticion de roles donde se potencializan sus capacidades en la creacién de un
producto, al igual, este puede ser creado con diversos materiales, herramientas,
fomentando la comunicacion, innovacién y creatividad de los estudiantes. El docente
funge como un guia y recurso en este proceso, otorgando andamiajes, estableciendo ZDP

y brindando retroalimentacion del trabajo efectuado.

En el ultimo principio de las multiples formas de implicacion se proporcionan:
opciones para captar la atencion mediante la optimizacion de la relevancia, valor,
autenticidad, atencién y la elecciéon personal en la forma de expresar su conocimiento;
opciones para el esfuerzo y la persistencia donde se resalta la motivacién hacia las metas
y objetivos, variaciones en la dificultad y los apoyos, trabajo colaborativo y la
retroalimentacion; y opciones para la autorregulacion al promover las expectativas
positivas y facilitar gradualmente los niveles de apoyo (Tenelema, 2023). Este principio se
encuentra envuelto en los anteriores y en la misma practica educativa, donde la

perspectiva humanista busca incidir en el desarrollo integral de los estudiantes.

Estas estrategias se visualizan en el fortalecimiento de las dimensiones
socioafectivas de los estudiantes, como por ejemplo en la identificacién de problematicas
de interés individual y colectivo, motivacion extrinseca e intrinseca, apoyos y andamiajes
para el desarrollo de las actividades y, el establecimiento de metas, asi como un posible

cambio actitudinal ante la inclusion de un estudiante con discapacidad intelectual. El
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docente debe de promover su aprendizaje y confiar en el cumplimiento de los desafios por

parte del estudiante, al igual de motivarlo, apoyarlo y fortalecer su autoestima.

De esta forma, se pretende tanto la identificacion como el analisis de las
estrategias de ensefianza durante el desarrollo de la practica docente desde la planeacion
de la clase hasta su reflexiéon e implementacion de ajustes razonables de acuerdo con lo
observado en los procesos de ensefianza-aprendizaje con el estudiante con discapacidad
intelectual. La variedad de estrategias funge como un factor vital para el desarrollo de
todos los estudiantes, ofreciendo diversas opciones en la construccion y asimilacion del

nuevo conocimiento.

5.6 Funcioén docente.

Dentro de la funcién docente se toma como principal exponente a Vermunt y Verloop
(1999), quienes la definen como las actividades ejercidas por los profesores en tres
dimensiones, la cognitiva, metacognitiva y afectiva durante su quehacer pedagogico.
Asimismo, existe una relacion con los principios del DUA, por lo que influye de manera

directa en las estrategias de ensefianza.

Asi, dentro de la funcion cognitiva los docentes buscan relacionar, estructurar,
analizar, aplicar, memorizar, seleccionar y procesar criticamente la nueva informacion. De
esta forma, desde la planeacion se establecen los objetivos y contenidos para la sesion, al
igual en el desarrollo de las diversas actividades que se implementaran como formular
preguntas, asociar la nueva informacién con conocimiento previo, demostrar relaciones de
conceptos, crear esquemas, entre otras actividades (Vermunt y Verloop, 1999). De este
modo, se concreta el conocimiento propio del docente, sus habilidades pedagdgicas para

compartirlo y que sea asimilado por los estudiantes.
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Con la perspectiva constructivista, el docente busca la interaccion activa de los
estudiantes con los contenidos y en la construccion de su conocimiento para que sea
significativo. El conocimiento de las particularidades de los estudiantes es de suma
importancia para la delimitacién de la nueva informacion, el disefio de las actividades que
demuestren el dominio y potencialidad de los estudiantes, factores que atafien a la labor

docente para una educacion éptima.

Relacionado con la dimensién metacognitiva, los docentes buscan planificar,
orientar, monitorear, diagnosticar, revisar, ajustar, valorar, evaluar y reflexionar sobre los
procesos de ensefianza-aprendizaje (Vermunt y Verloop, 1999). Similar al anterior,
profundiza en la adquisicién del nuevo conocimiento, desde la valoracion y reflexion del
desempeno de los estudiantes para alcanzar las metas educativas durante la sesion hasta
la implementacion de ajustes necesarios. La diferencia es en el enfoque en la practica
educativa como un todo, las modificaciones que tiene que hacer dentro del contexto,

ambiente escolar, materiales, habilidades propias, entre otras cuestiones para mejorar.

Esta funcion puede requerir un cambio drastico debido al autoconocimiento y
reflexion critica de su funcién como docente, una buena adaptabilidad para modificar
aspectos relevantes para potencializar el aprendizaje de los estudiantes. Con la inclusién
de un estudiante con discapacidad intelectual y la falta de experiencia o conocimiento en

su atencién puede liderar al fomento de esta dimension para fortalecer su desarrollo.

La ultima dimensién es la afectiva, los docentes buscan motivar, formar
expectativas, hacer atribuciones, valorar, apreciar y manejar las emociones en la creacion
de un clima afectivo, brindando responsabilidad a los estudiantes, recomendando
periodos de estudio, creando metas personales y proporcionando experiencias
significativas (Vermunt y Verloop, 1999). En este caso visualizada en toda la practica

educativa, en el fomento de estas habilidades emocionales desde la consideracion de los
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intereses de los estudiantes en la planeacion, el aprecio y motivacion durante la sesion y

una valoracion del ambiente en la reflexion de la clase.

Como se ha visualizado, el aspecto afectivo incide en los procesos de ensefianza-
aprendizaje por lo que el docente debe propiciar la expresién de valores, fungir como un
gestor en la resolucion de conflictos e incluso dotar a los estudiantes de estrategias el
control y la expresion emocional. Lo cual requiere de un mayor cuidado por la
discapacidad intelectual, tanto del propio individuo en esta parte de su desarrollo como la

influencia de sus pares.

Con lo mencionado en este marco tedrico, se muestra la relacion entre las teorias,
la aplicacion en el DUA, y la adaptacion en las estrategias de ensefianza en relacion con
la funcion de los docentes de educacion media superior para beneficiar la practica
educativa en los estudiantes con discapacidad intelectual. De esta forma, con la
diversidad de estrategias bajo los principios del DUA se busca un aprendizaje significativo
continuo mediante la ZDP, favoreciendo los procesos cognitivos, la interaccion
sociocultural y aplicando un enfoque mas humanista en aras de conseguir una educacion

inclusiva.
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Capitulo 6. Metodologia

6.1 Paradigma constructivista de la investigacion.

La investigacion se situa en un paradigma constructivista por sus caracteristicas de
comprension y reconstruccién individual o colectiva referente al entorno. De este modo, el
objeto de estudio muestra la interaccion de seres sociales en un contexto determinado,
los cuales serian los docentes y el estudiante con discapacidad intelectual dentro del aula.
Asi mismo, lo observado se convierte en una reconstruccion mas informada y sofisticada
de la practica pedagdgica sin dejar de lado las experiencias y perspectivas de los

participantes (Denzin, 2012).

El constructivismo se apoya de corrientes relativistas y una metodologia
hermeneutica y dialéctica (Guba y Lincoln, 2012), con lo cual el conocimiento se produce
mediante interpretaciones reconstruidas del contexto de estudio, al igual de la
manifestacion de un cambio por medio de la interaccion. Esta relacion esta presente en la
tesis debido a la ruta metodolégica en la busqueda de una reinterpretacion de la realidad
observada y reflexionada de un grupo inclusivo, en la interaccién entre la ensefianza y el
aprendizaje, el docente y el estudiante, asi como, la responsabilidad de cumplir la funcién

pedagodgica en este nivel educativo.

De igual manera, para la creacién de nuevo conocimiento se deriva del consenso
comunitario de la realidad, su utilidad y su significado para la accion para seguir
avanzando (Guba y Lincoln, 2012). A pesar de llevar a cabo un disefio como el estudio de
caso mediante entrevistas a los participantes se crea una visualizacion personal de lo
realizado durante la practica educativa reflexionando sobre su funcionalidad procediendo
a cambios individuales y creando aportaciones a la tematica de estudio con los resultados

de la investigacion.
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Para anadir, este paradigma conecta la accion con la praxis, donde los
participantes no sélo ofreceran su perspectiva sobre el objeto de estudio sino
reflexionaran sobre su participacion en el mismo, la practica educativa, la funcion
pedagdgica del docente y las estrategias de ensefianza. A pesar de que la investigacion
trata de no intervenir en la realidad, puede existir una transformacion en el pensamiento

de los docentes para la mejora de su quehacer pedagadgico.

6.2 Metodologia cualitativa.

De la mano del paradigma constructivista, la metodologia empleada es la cualitativa por la
similitud en la construccién social de las realidades, el interés sobre las perspectivas de
los participantes, asi como en las practicas que realizan y el conocimiento cotidiano (Flick,
2015). Esto guia el procedimiento de la investigacion para la recoleccion, analisis e
interpretacion de la realidad evocada en datos, ya que no solo se aplica la mirada del
investigador sino la de los participantes, al comprender y vislumbrar la realidad desde su

propio conocimiento.

Asimismo, la investigacién cualitativa estudia los avances y transformaciones en el
contexto y en los participantes (Vasilachis, 2016). Debido a la naturaleza del objetivo
general sobre analizar las estrategias de ensefanza, el uso de un conjunto de practicas
basadas en la interpretacion para comprender la situacidn social, sus propiedades y
dinamicas, se logra construir nuevo conocimiento sobre esta tematica. Aparte de ello, la
inclusion de un estudiante con discapacidad intelectual dentro de un aula regular evoca en
los docentes participantes un cambio, adaptacion e implementacién de ajustes razonables

para optimizar el desarrollo de todos los estudiantes.
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Ofra caracteristica es la flexibilidad que ofrece tanto en el procedimiento de la
propia investigacion como en la informacién proporcionada por los participantes por lo que
requiere creatividad para indagar en esta tematica. Ademas, es holistica por la
consideracion del estudio del “todo” mas que de las partes del objeto de estudio
(Hernandez et al., 2014), asi la profundizacion sera mas completa tomando en
consideracion diferentes aspectos de las estrategias de ensefianza y perspectivas de los

participantes.

En concordancia, Stake (1999) refiere que este tipo de investigaciones destacan la
comprension de las complejas relaciones entorno al objeto de estudio sin una intervencion
causal pero con un acercamiento mayor a la comprensioén del fenédmeno para desarrollar
el nuevo conocimiento. Asi, la practica educativa y las estrategias de ensefianza ante la
inclusion de un estudiante con discapacidad intelectual requieren un estudio exhaustivo

desde diferentes dpticas para una mayor comprension.

6.3 Disefio de la investigacion.

Se eligi6 el estudio de caso intrinseco por la existencia del interés y necesidad en la
profundizacion de un objeto en particular. En esta investigacion seran los docentes
quienes estan formando a un individuo con discapacidad intelectual leve dentro de un aula
regular, la cual se realiza mediante la identificacion del objeto de estudio, la observacion
de la forma de impartir clases, su previa planeacion, la ejecucion, el uso de estrategias y
la evaluacion de la sesién (Stake, 1999). Con ello, se pretende comprender en detalle
sobre las estrategias de ensefianza utilizadas durante la practica educativa en

concordancia con los procesos de aprendizaje y la atencion a la diversidad.
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A su vez, este tipo de caso resulta 6ptimo por el estudio de la particularizacién mas
que de la generalizacion (Stake, 1999). De este modo, se conoce especificamente el caso
para comprenderlo a profundidad, conocer las particularidades, caracteristicas y aspectos
que lo hacen relevante, los cuales pueden ser transferidos o no a otro contexto en
particular. Cabe destacar que los factores que inciden en el objeto de estudio son

especificos del estudio crea unicidad a la investigacion.

Asi, el estudio de caso brinda una indagacién empirica en profundidad de un
fendmeno limitado al igual que su contexto (Yin, 2013). Debido a que la poblacién con
discapacidad intelectual en este nivel educativo es baja, las particularidades del propio
individuo, el modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana, al igual del de la propia
institucion, el desarrollo académico del estudiante y su relacidén con sus comparieros y
docentes, por mencionar algunos aspectos, hacen que este disefio de investigacion

resulte adecuado para ahondar en el estudio de esta realidad educativa.

De la misma manera, todos los aspectos mencionados crean un “sistema
integrado” del caso (Stake, 1999), con ello, se busca comprender la complejidad del
mismo mediante la interaccion de los participantes con las tematicas y dimensiones
seleccionadas. Asi, la tesis estudia la practica educativa de dos docentes en un
estudiante con discapacidad intelectual leve, combinando los componentes para el
desarrollo integral de la persona con el objetivo de analizar las estrategias de ensefianza,

las cuales son el énfasis de la tesis y asi, ser aportadas en otros contextos o casos.

Al indagar en el objeto de estudio de esta investigacion, las dinamicas, aspectos y
procesos se identifican en unidades de analisis (Hernandez et al., 2014). Asi, para
analizar las estrategias de ensefianza, se clasifican las unidades bajo las dimensiones de
las siguientes tematicas: la funcién docente con dimensiones cognitivas, metacognitivas y

afectivas (Vermunt y Verloop, 1999); el aprendizaje del estudiante con discapacidad
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intelectual relacionado con el aprendizaje significativo (Ausubel et al., 2009) y la Zona de
Desarrollo Préximo (Vygotsky, 1983); y las propias estrategias de ensefianza mediante los

principios y pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje (Rose y Meyer, 2002).

6.4 Alcance de la investigacion.

Continuando con el alcance, se clarifica que es descriptivo en relacion con la ruta
metodoldgica, la naturaleza del problema vy el resultado de la profundizacién del objeto de
estudio. De acuerdo con Ramos-Galarza (2020), esta busca realizar estudios de tipo
constructivista, describiendo representaciones subjetivas en un grupo especifico sobre un
determinado fenédmeno, donde la investigacion cuenta con dichas caracteristicas al
analizarse las estrategias de ensefianza implementadas, describiendo asi su proceso y

efectos en la practica educativa.

Debido a la comprensién profunda del estudio, se detalla los aspectos que inciden
en las estrategias de ensefianza por los docentes de educacion media superior hacia el
estudiante con discapacidad intelectual. Lo desarrollado de la investigacion crea nuevo
conocimiento para la educacion inclusiva en como realizar ajustes necesarios en la
practica educativa, influyendo desde la planeacién hasta la evaluacion de la funcion

pedagogica de los docentes.

El valor de este tipo de alcance es para precisar desde varias dimensiones y
diversas perspectivas un fendmeno, evento o practica educativa considerando los
participantes, el contexto y la propia situaciéon (Hernandez et al., 2014). El conocimiento
en profundidad de las estrategias de ensefianza a un estudiante con discapacidad
intelectual incluido en un aula regular ofrece el entendimiento hacia la atencion de la

diversidad, en cuales estrategias pueden fortalecer los procesos de ensefianza-
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aprendizaje y ser utilizadas en otros contextos, situaciones similares o para la

diversificacion de la practica educativa.

6.5 Contexto de la investigacion.

De manera especifica, la institucion fue fundada el 11 de agosto de 2008, por un grupo de
catedraticos universitarios con experiencia en el campo docente, investigativo y
administrativo, con el propoésito de contribuir al desarrollo de la educacién en México. A lo
largo de los afios, ha experimentado cambios dentro de la plantilla docente pero
conservando los objetivos de la institucion, de igual manera, ha evolucionado con las
reformas educativas del pais de México, adaptando su curriculum ya sea afiadiendo,

recortando o modificando las asignaturas o el nimero de horas de las mismas.

Relacionado a su contexto geografico, la escuela se ubica en una zona urbana al
suroeste en la ciudad de Pachuca, capital de Hidalgo, tiene una gestién privada,
modalidad escolarizada con un turno unico matutino (Sistema de Informacion y Gestion
Educativa SIGED, 2024). Cerca de la institucion se localizan otras escuelas bajo la misma

gestion, dos con niveles de preescolar a secundaria, y una universidad privada.

La escuela cuenta con diez aulas, cada una con alrededor de 10 a 15 mesas con
dos sillas para cada una, de esta forma, la gran mayoria de los estudiantes pueden
apoyarse con un companiero, fortaleciendo dinamicas en parejas, por ende, un trabajo
cooperativo. Cada saldn tiene un pizarrén, un escritorio, un pequeno locker y una caja de
madera para colocar los teléfonos celulares, la institucion tiene como politica'y en su
reglamento el no usar estos dispositivos méviles durante las sesiones de clases a menos

de que sean utilizados para una actividad en especifico.
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A su vez, los docentes pueden hacer uso de un salén audiovisual con un
proyector, un laboratorio, un salén de informatica, un salén de gastronomia. Para afiadir,
se tienen cuatro bafios, una cancha de basquetbol, areas verdes, mesas con sombrilla
para comer, estacionamiento. Relacionado con los servicios basicos, no existen
problematicas referidas a agua, luz, e internet, y de recursos digitales, solamente tienen
en posesion dos proyectores adicionales para ser usados durante las clases dependiendo

de la disponibilidad que se tenga.

El plan de estudios de la preparatoria estaba adscrito a la ensefianza del
Bachillerato General de acuerdo con la Direccién General del Bachillerato (DGB, 2024)
asociado a la Secretaria de Educacion Publica (SEP) basado en componentes basicos,
propedéuticos, y de formacion para el trabajo. Sin embargo, se han hecho modificaciones
internas relacionadas con el modelo nacional de la Nueva Escuela Mexicana (NEM,
2023), reclasificando sus asignaturas dentro de los recursos sociocognitivos, areas de
conocimiento para la especializacion de areas economicas y sociales en esta institucion,

recursos socioemocionales y conservando la formacion para el trabajo.

El modelo educativo de la institucion destaca los puntos de: aprendizaje
significativo, educacion activa y centrada en el estudiante, formacioén para el autoempleo,
formacion de valores, y formacion integral. Esto brinda apertura a los docentes para
desarrollar sus planeaciones y clases con libertad tomando en cuenta los objetivos
establecidos, al igual que dentro de la formacion para el autoempleo, la institucién cuenta
con la asignatura de gastronomia brindando habilidades culinarias, las cuales favorecen al

estudiante con discapacidad intelectual en el campo laboral.

En concordancia con ello, ha existido una relacion estrecha con los cambios
educativos del pais, puesto que se decanta por un enfoque sociocritico humanista para

lograr el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes brindando a los docentes
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flexibilidad en su practica docente para adecuar sus clases en base a las caracteristicas
de cada uno de los individuos (NEM, 2023). Lo cual resulta favorable debido a la
autonomia del docente para realizar ajustes necesarios durante los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

A pesar de la flexibilidad de catedra visualizada en el modelo educativo de la
institucion y los saberes disciplinares y pedagogicos de los docentes, su practica
educativa enfrenta varios factores como la heterogeneidad de los grupos de estudiantes,
la formacién inicial de los docentes ajena a la educacion, la demanda estudiantil sobre su
educacion y la diversidad que presentan (Marchesi, 2014) principales desafios presentes

al igual que la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve.

6.6 Muestra.

La muestra es un subconjunto de la poblacién del contexto donde se realiza la
investigacion con representantes del grupo totalitario. Por las caracteristicas del disefio de
la investigacién, la muestra fue intencional para la seleccién especifica de los
participantes en la imparticion de clases (Otzen y Manterola, 2017). Cabe destacar que la
eleccion de los docentes participantes se debid también al interés por mejorar su practica

educativa y la inquietud en la ensefianza a estudiantes con discapacidad intelectual.

La escuela tiene en total 17 docentes, contado con 12 mujeres y 5 hombres, con
diferente formacion inicial, de los cuales seis de ellos se encuentran dando clases a los
estudiantes con discapacidad intelectual al momento de la investigacion. Se toma como
muestra a dos de ellos para observar su quehacer pedagdgico con las siguientes

caracteristicas (Tabla 5).



Tabla 5.

Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion.
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Criterios de exclusion.

- Docentes de educacién media superior.
- Formacion inicial diferente a la

educacion, pedagogia, o alguna afin.

- Formacion continua poca o nula del

campo educativo, pedagdégico o didactico.

- Poca o nula formacion relacionada a la
educacion especial, educacion inclusiva, o
alguna afin.

- Poca o nula experiencia frente a

estudiantes con alguna discapacidad.

- Docentes de otro nivel educativo.

- Formacion inicial en educacion,
pedagogia, ciencias de la educacién, o
alguna afin.

- Formacion continua del campo
educativo, cuenta con estudios de
posgrado, certificaciones, diplomados, u
otro estudio.

- Formacion en educacion especial,
educacion inclusiva o alguna afin.

- Experiencia en la educacion a

estudiantes con alguna discapacidad.

Elaboracion propia.

Los dos docentes participantes son una licenciada en ciencias de la comunicacion

de 44 afnos con 17 afios impartiendo clases en el nivel medio superior con asignaturas

como Taller de Lectura, Comunicacién y Proceso Administrativo, en la cual se han

observado clases referentes al Taller de Lectura. El otro participante es un ingeniero

industrial de 62 anos con diez afos de experiencia como docente en los niveles medio

superior y superior, durante el transcurso de la investigacion se encarga de la asignatura

de Matematicas. Ambos se han especializado en sus formaciones iniciales, incluso con

experiencia en sus campos disciplinares pero con poca formacion continua relacionada a



109

educacioén o pedagogia, de los que han tomado cursos relacionados al aprendizaje

significativo y andragogia.

En el nivel de educacion media superior, varios docentes cuentan con una
formacion inicial diferente al campo educativo, como ocurre en este contexto, sumando
otra perspectiva basada en la experiencia (Zorrilla Alcala, 2024) ya que los docentes no
cuentan con una formacion o capacitacion relacionada con educacién, pedagogia,
educacioén especial, educacion inclusiva o alguna afin. Esto genera un debate de su
practica educativa puesto que manejan contenidos disciplinares en sus asignaturas,
incluso con conocimiento experiencial pero con pocos conocimientos pedagdgicos para el

desarrollo de sus clases.

En relacion con los estudiantes, la institucién cuenta con 70 jévenes (34 mujeres y
36 hombres) repartidos en seis grupos, uno por cada semestre, donde estudia un
estudiante con discapacidad intelectual en un grupo de nueve estudiantes en total en el
cuarto semestre. Esta discapacidad puede presentar diferencias en sus habilidades
cognitivas, presentando cierto grado de limitacion en algunas de ellas, de esta forma, el
estudiante participante tiene una discapacidad intelectual leve, se identifica una notable
dificultad de memoria debido al exceso de informacién por varias asignaturas, un lenguaje
limitado en comparacién con sus pares, timidez y poca participacion en actividades frente

al grupo como exposiciones y reaccion retardada frente a estimulos externos.

Por otro lado, la expresion de sus ideas es sencilla pero comprensible al utilizar un
vocabulario accesible, se apoya de otros recursos como lo son la escritura y el dibujo, uso
de la imaginacién y de informacién previa para complementar ejercicios o actividades
escolares. Tiene pocas dificultades en la comprension de conceptos abstractos y es
capaz de calcular y razonar cuestiones matematicas con guia o con mayor tiempo que

sus companeros. Muestra mayor comodidad con estudiantes cercanos a él quienes lo
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incluyen y apoyan en explicaciones, aclaraciones y actividades, de igual manera con los

docentes ya que son un apoyo durante la practica educativa.

6.7 Técnicas e instrumentos.

Como primera técnica se encuentra la observacion, la cual es la recopilacion de datos de
una situacién natural. Dentro de sus caracteristicas se encuentra la poca intervencion en
el campo para dejar fluir los acontecimientos de manera cotidiana para capturar la
realidad (Flick, 2007). Para ello, se requiere de una incorporacion al contexto del estudio
para volverse nativo y que la influencia del investigador pase desapercibida y se pueda

observar la practica educativa sin efectos externos.

De manera particular, se utiliza la observacion sistematica, la cual cuenta con
diferentes formatos donde se establecen las caracteristicas, factores, procesos o
dimensiones en especifico que el investigador quiere observar (Latorre, 2005). Durante la
investigacion se pretende que desde esta perspectiva investigativa se observen aspectos
del quehacer pedagdgico de los docentes para posteriormente interpretar la realidad

después del llenado de los instrumentos de la observacion.

Se llevaron a cabo dos guias de observacion ocupadas en momentos distintos,
una de ellos para la identificacion de estrategias de ensefianza mediante un formato bajo
los principios y pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) para identificar,
describir y analizar cada estrategia (Anexo 1). Mientras, la segunda guia de observacion
analiza la practica educativa con once aspectos clasificadas en tematicas con sus
respectivas dimensiones como la funcién docente, el aprendizaje del estudiante y las
estrategias de ensefianza apoyados de una descripcion de cada aspecto, al igual que

espacios para comentarios, aspectos relevantes y la percepcion estudiantil (Anexo 2).



111

Como complemento de ello, las entrevistas buscan comprender la experiencia de
la persona participante mediante una interaccién del conocimiento producido de la
situacion. Parte de ellas, crea una reflexién personal del entrevistado por lo que las
preguntas deben guiar la construccion del significado de la investigacion (Flick, 2015). De
esta forma, no solo se busca el punto de vista de los participantes sino evocar un

razonamiento de la practica educativa, de lo realizado en la clase.

Para afiadir, se optod por entrevistas semiestructuradas para la obtencion de datos
subjetivos sobre los acontecimientos, aspectos, creencias, actitudes, opiniones, valores o
conocimientos de los participantes, asi se obtiene la perspectiva del entrevistador y funge
como complemento de la observacion (Latorre, 2005). De este modo, el estudio no se
limita a la mirada del investigador sino en la toma los datos de aquéllos que estan

realizando el cambio, recabando cada detalle de los participantes.

La caracteristica de este tipo de entrevistas ofrece flexibilidad para profundizar en
algunos aspectos que el participante pueda cerrarse con sus respuestas sin dejar de tener
una guia para el desarrollo de la misma, llevando a cabo una fase inicial sobre la
descripcion de su practica educativa, una segunda fase sobre la interpretacion y reflexion
de sus actos para terminar en la ultima fase que puede ser dedicada a la espontaneidad o

a preguntas delicadas (Latorre, 2005).

Para ello, se han realizado dos guiones de entrevista, uno de ellos para los
docentes participantes, siendo un complemento de la segunda guia de observacién de la
practica educativa con los mismos aspectos a estudiar en 14 preguntas, incluyendo el
aspecto de la discapacidad intelectual desde su perspectiva (Anexo 3). El otro guion de
entrevista va destinado al estudiante con discapacidad intelectual leve, se modificaron las
preguntas para simplificar conceptos y ser amenas con el participante, contando con las

mismas dimensiones en 15 preguntas (Anexo 4).
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Para su validacion se llevé a cabo mediante la consulta de expertos, donde voces
experimentadas brindaron su retroalimentacion y aprobacién de los instrumentos creados
para corroborar que la recopilacion de datos sobre el objeto de estudio sea de manera
optima (Hernandez et al., 2014). De igual forma, se recomienda comprobar que se
garantice la autenticidad del instrumento (Flick, 2007), lo cual se puede realizar
aplicandolo en un piloteo con voluntarios con caracteristicas similares a los participantes

de la investigacion.

Para ello, los instrumentos tuvieron una primera version, la cual un experto brindé
su revision y retroalimentaciéon para la mejora de las guias de observacion y guiones de
entrevista, creando una segunda version para ser validada por expertos, después de ello,
fueron piloteados con una voluntaria con los mismos criterios de inclusion y exclusion
externo al contexto del estudio. De este modo, se obtuvieron las ultimas versiones que
fueron aplicadas a los participantes para poder proseguir con lo establecido en el

procedimiento.

6.8 Procedimiento.

El procedimiento de la investigacion se realizd6 mediante varias fases, se inicié con la
entrada al campo y un periodo de adaptacion, en el cual se tuvo el primer contacto con la
directora de la institucién para la presentacion del proyecto, el permiso para ingresar a la
institucion, al contexto aulico y establecer contacto con los docentes participantes en
noviembre de 2024. Como parte de la integracion, se fungié como apoyo pedagdgico con
el estudiante con discapacidad intelectual leve como parte del acuerdo con la directora,

esta fase se realiz6 en el semestre de enero-junio de 2025.
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La segunda fase fue la creacion de los instrumentos, esta fue modificada debido a
un cambio en el disefio de la investigacion, de pasar de una investigacion-accion a un
estudio de caso debido a que el grupo escolar contaba con dos estudiantes con
discapacidad intelectual pero uno dejo la institucion por cambio de domicilio. Por tal
motivo, se reorganizo la investigacion para centrarse en la profundizacion de la practica

educativa, y asi, disefiar los instrumentos descritos en el apartado anterior.

En la tercera fase, se realizé la validacion y el piloteo de los instrumentos, se
establecio contacto con una voluntaria con caracteristicas similares para recopilar y
analizar los datos de esta fase, asi como realizar modificaciones en las guias de

observacioén y los guiones de entrevista para obtener la ultima version de los formatos.

Después de ello, se aplicaron los instrumentos en el contexto, se acordaron las
observaciones y entrevistas para la tercera y cuarta semana de mayo de 2025, aunque se
realizaron también en septiembre y octubre del mismo afio. Teniendo como primer
momento la aplicacion de la guia de observacion para la identificacion de las estrategias
de ensenanza, después para analizar la practica educativa y, finalmente, las entrevistas

semi estructuradas.

En la quinta fase, la informacion recopilada se deposité en formatos para su
analisis, se transcribieron las entrevistas por medio de una pagina de internet y su
verificacion de manera artesanal. Debido a la construccion de los instrumentos, la
informacion se encontraba clasificada en tematicas con dimensiones para facilitar las
unidades de andlisis al igual de aportar en la obtencion de los objetivos especificos y
general de la tesis, sin embargo, surgieron nuevos datos que se consideraron incluir en

ciertos apartados, lo que se vislumbré en el analisis de datos.
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En la ultima fase, para el anadlisis de datos, se realiz6 la codificaciéon y
categorizacion de la informacion tomando en cuenta los aspectos de las dimensiones
empatados con las teorias descritas en la tesis para asi lograr los objetivos de
investigacion. Con estas fases, se llevo a cabo la recoleccion, ordenamiento y analisis de
los datos obtenidos para comprender en profundidad las estrategias de ensefianza de los
docentes y el impacto que hubo en el desarrollo del estudiante con discapacidad

intelectual leve.

6.9 Analisis de datos.

Para analizar la informacién, se partio de la codificacion tematica por la compatibilidad
que tiene con los estudios de caso en la profundizacién de la descripcion del caso
clasificada en temas centrales descritos en los instrumentos (Flick, 2007), de este modo,
bajo las dimensiones de las guias de observacién y guiones de entrevista. Con ello, se
comienza el analisis de los datos pero se contintia con el proceso recomendado de

Strauss y Corbin.

Ya que la informacion comienza a clasificarse en tematicas, se continué con la
codificacion axial debido a la relacién de dimensiones para la identificacion de unidades
de analisis establecidas en los instrumentos de recoleccion de datos, esto para precisar
las explicaciones del fendmeno a estudiar (Strauss y Corbin, 2002). De igual manera, se
deja la posibilidad de encontrar nueva informacion en el transcurso del analisis, sin
embargo, este establecimiento previo de tematicas y dimensiones facilita la

sistematizacion de datos empiricos para su organizacién y categorizacion.

De este modo, en el analisis de los instrumentos se relaciona el dato empirico con

el sustento tedrico (Saldana, 2009), clasificado en las siguientes tematicas y sus
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respectivas dimensiones: la funcion docente de acuerdo con Vermunt y Verloop (1999) en
sus dimensiones cognitiva, metacognitiva y afectiva; aprendizaje del estudiante con
discapacidad intelectual leve mediante el aprendizaje significativo de Ausubel et al. (2009)
con el conocimiento previo, aprendizaje por proposiciones, asimilacion, y la Zona de
Desarrollo Proximo de Vygotsky (1983) con la zona de desarrollo real, la ZDP, la zona de
desarrollo potencial y andamiaje; y las estrategias de ensefianza bajo los principios del
DUA (Rose y Meyer, 2002), proporcionar multiples formas de representacion de la
informacion y los contenidos, multiples formas de expresion del aprendizaje y multiples

formas de implicacion.

De igual forma se utiliza la teoria fundamentada para sustentar la codificaciéon y
categorizacion de la informacion mediante el desarrollo de ideas mas abstractas acerca
de los conceptos, significados y acciones de los participantes (Mertens, 2010). Asi, existe
una relacién entre el material empirico y la integracion de conceptos tedricos clasificados
en las tematicas y dimensiones. De este modo, se ahonda y profundiza el analisis de

datos para su interpretaciéon mediante la discusion.

Con todo ello, se hace uso de la triangulacién metodoldgica, la cual consiste en la
implementacién de mas de un método de investigacion para robustecer los datos (Stake,
1999). Asi, la informacién obtenida del andlisis de la practica educativa desde la mirada
del investigador, de los docentes y del estudiante a través de los instrumentos tiene el

proposito de comprender de manera profunda el objeto de estudio.

A su vez, la triangulacion entre las observaciones desde la identificacion hasta el
analisis de las estrategias de ensefianza, las entrevistas para conocer la perspectiva de
los participantes y el sustento de las teorias generan una mayor validez y credibilidad del
estudio (Hernandez et al., 2014). Asi mismo, se visualiza la correspondencia de la

investigacion con los datos empiricos para la generacion del nuevo conocimiento.
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Capitulo 7. Resultados de la Investigacion. Analisis del caso

En este apartado se detalla lo obtenido en el analisis de datos de las observaciones y las
entrevistas semi estructuradas mediante el analisis de casos de Stake (1999) donde se
realiza una secuencia de la accion y se categoriza las propiedades para llegar a la
comprension de la totalidad del estudio. En este primer momento se presentan, los

principales hallazgos de cada uno de los actores fundamentales de la investigacion.

De manera especifica, se realizaron tres observaciones para la identificacion y
descripcion de las estrategias empleadas por cada uno de los docentes, al igual que la
aplicacion de la segunda observacién para analizar la practica educativa en dos

ocasiones. Para ello, la nomenclatura se realiz6 de la siguiente manera (Tabla 6):

Tabla 6.

Ejemplo de nomenclatura de la investigacion.

Nomenclatura Explicacion

OE1DM090925 OE = Tipo de instrumento (Observacién para
identificar Estrategias de ensefanza)

1= Numero de instrumento

DM = Docente Mujer

090925= Fecha (dia, mes, ano)

OP2DH300925 OP = Tipo de instrumento (Observacién para
analizar la Practica educativa)

2 = Numero de instrumento

DH = Docente Hombre

300925= Fecha (dia, mes, afio)

Elaboracién propia.
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Por parte de las entrevistas, se realizaron de manera personal a cada participante

con una duracion de alrededor de una hora al término de la jornada escolar. Para referirse

a los docentes y al estudiante con discapacidad intelectual leve se optd por asignarles

otro nombre para cuidar el anonimato pero manteniendo la personalizacién y respeto a

sus voces de los individuos. De esta forma, se escogieron nombres en nahuatl cuyo

significado se relaciona a las personalidades de los participantes (Tabla 7):

Tabla 7.

Identificacion de los participantes de las entrevistas.

Participante

Estudiante con Discapacidad Intelectual Leve

Nombre de identificacion (significado)

Necalli (guerrero luchador)

Docente Mujer del estudiante con

discapacidad intelectual leve

Yali (alegria)

Docente Hombre del estudiante con

discapacidad intelectual leve

Tlacaelel (el que levanta el &nimo)

Elaboracién propia.

Asi, se analiza la practica educativa de los docentes desde los siguientes

apartados que fueron las tematicas de analisis: caracterizacion del estudiante con

discapacidad intelectual leve; la funcidon docente en sus dimensiones cognitiva,

metacognitiva y afectiva; el proceso ensefianza-aprendizaje con el estudiante mediante el

aprendizaje significativo de Ausubel et al. (2009) con el conocimiento previo, aprendizaje

por proposiciones, asimilacion, y la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) de Vygotsky (1983)

con la zona de desarrollo real, la ZDP, la zona de desarrollo potencial y andamiaje; y las

estrategias de ensefianza bajo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje

(DUA) (Rose y Meyer, 2002), proporcionar multiples formas de representacion de la
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informacion y los contenidos, multiples formas de expresion del aprendizaje y multiples
formas de implicacion. Con este ultimo se finaliza el analisis de las estrategias de
ensefanza de los docentes para cumplir con cada uno de los objetivos especificos y

general de la presente tesis.

“...primero que nada, tener paciencia y amor a los chicos para darnos ese tiempo y dar

ese pequeno extra en ensefarles lo que se pueda”. (YALI, 2025)

7.1 Yali. Docente mujer del estudiante con discapacidad intelectual.

Se comienza presentando a los docentes, con la primera participante es una licenciada de
44 anos en Ciencias de la Comunicacion, con una especialidad en Mercadotecnia, quien
ha laborado por 17 afios en la institucion, al igual que 6 afios en su area disciplinar. En la
escuela ha impartido las asignaturas de comunicacion, proceso administrativo y
mercadotecnia, de esta forma, cuenta con experiencia pedagégica relacionada a su
disciplina. Ha impartido clases a jovenes con autismo y una joven con discapacidad visual
por un semestre, sin embargo, no recibié alguna capacitacion para la atencion de los

estudiantes.

Durante el estudio, la docente imparti6 el taller de lectura y redaccién en el grupo
de cuarto semestre incluyendo al estudiante con discapacidad intelectual leve. Debido a la
naturaleza de la asignatura se enfocan en promover el habito de la lectura y mejorar la
escritura en diferentes géneros, una de las practicas pedagdgicas utilizadas es la lectura
de diversos textos, el uso de modelos o esquemas de la organizacion de los distintos tipos

de escritos.
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7.1.1 Caracterizacion del estudiante con discapacidad intelectual leve.

La discapacidad intelectual leve presenta varias caracteristicas que pueden ser visibles o
no, para lo cual se requiere de un diagnostico del individuo. De tal forma, al inicio del
semestre Julio-Diciembre 2023 solo se les inform¢é a los docentes el ingreso de un
estudiante con discapacidad intelectual leve, el cual podia presentar cierto rezago
educativo en algunos temas de las asignaturas. Por lo que los docentes, indagaron sobre

las capacidades y caracteristicas del estudiante:

“‘como que me espante de que no supiera leer o escribir porque investigué antes
de que dependiendo de su.. grado tiene algunas habilidades.., ese fue mi gran

temor pero no fue asi”. (YALI, 2025).

Por un lado, existe desconocimiento sobre las capacidades de un estudiante con
discapacidad intelectual ya que las habilidades cognitivas varian en cada individuo, en el
tipo leve o limitrofe, la persona es capaz de desarrollar el lenguaje y comunicarse con un
vocabulario basico mientras que el tipo profundo puede no adquirir elementos linguisticos
0 se encuentra muy limitado, requiriendo asistencia en la mayoria de acciones (Ke y Liu,
2017; Peredo, 2016). Al ser un tipo leve, algunas limitaciones son notables pero el

estudiante es funcional en su desarrollo académico, requiriendo de ajustes necesarios:

“Oralmente puede comunicarse bien, se entiende y también cuando es escritura y
lectura, es un poco.. lento pero lo realiza de buena manera. Hemos trabajado con
lecturas, si mas sencillas, y las comprende bien, recuerda los eventos, los

personajes, el contexto”. (YALI, 2025).

Dentro del lenguaje se destaca que los estudiantes con discapacidad intelectual
leve presentan dificultades en la adquisicion, la comprension y/o la expresion, contando

con un vocabulario sencillo (Guzman, 2023). Por lo que se requieren de ajustes
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necesarios en los materiales, adecuandolos con sus capacidades para facilitar la
asimilacién de informacion, también se incorporan otros recursos para la atencion a
detalles y potencializar el uso de otras habilidades como apoyo en la comprension del

texto:

“En la escritura, mas o menos lo introduzco con géneros mas complicados como
un ensayo, redaccién periodistica y académica pero si requiere de mayor apoyo a

que escriba algo literario como una historia”. (YALI, 2025).

Debido a la especificidad de contenido, el estudiante puede presentar variaciones
en relacion con su bagaje linguistico, el uso de recursos literarios favorece la imaginacion
y creatividad, estas habilidades pueden apoyar la adquisicién de nuevo conocimiento
(Rodriguez, 2022; Vygotsky, 1983). De igual manera, la incorporacion de estos géneros
beneficia la inclusidon educativa, social y laboral, y el desarrollo del individuo. La
introduccion de estos materiales debe ser dosificada para la asimilacion del lenguaje

especifico y fomentar aspectos inclusivos.

“...muy pasivo, podria decir que muy tranquilo (...) Ya fuera del aula, la verdad es
que lo veia normal, como te digo, tenia sus amistades, (...), jugaban durante el

recreo, andaban ahi platicando...”. (YALI, 2025).

En la dimensién socioafectiva, la relacion con sus pares genera un impacto en el
desenvolvimiento, autoestima e inclusion del joven con discapacidad intelectual leve
(Yarbrough et al., 2014). De esta forma, la convivencia con sus compafieros resulta
beneficiosa para su desarrollo integral haciéndolo participe tanto del grupo social como en
demas actividades escolares, generado gracias a la solidaridad, empatia e incluso

fraternidad, valores inmersos en las relaciones humanas.
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7.1.2 Funcién de la docente.

En este apartado se desarrolla la funcion de la participante en las dimensiones sefaladas
por Vermunt y Verloop (1999). Se enfatizan las acciones que conforman a la practica
educativa en las habilidades cognitivas, metacognitivas y afectivas de la docente, las
cuales impactan en todos los estudiantes, al igual del enfoque con el de discapacidad

intelectual leve:

“tenemos para reforzar esas habilidades y que también la amplien en el campo
laboral o también cuando entren a la universidad necesiten un vocabulario mas
académico y, usamos varios textos, como igual de fomentar el habito de lectura,
de la literatura, eso también (...) Entonces, como profesora... a poner mucho
énfasis en que tienes que educar al alumno de tal modo, para que aprenda ello”.

(YALI, 2025).

El enfoque en habilidades para la lectura y redaccion para continuar la educacion
superior o la insercion laboral es relevante para los estudiantes, promueve su aprendizaje
de acuerdo con sus propias capacidades, metas y expectativas. Al fomentar la dimension
cognitiva en la adquisicidon de vocabulario de un campo especifico ayuda a la
comprension e incorporacion de una disciplina, lo cual se puede realizar con el estudiante
con discapacidad leve para su inclusion laboral (Chuico et al., 2023), sin embargo, se
debe considerar las particularidades del estudiante y su toma de decision sobre la

adquisicidon de conocimientos y guiarlo en su expresion de los mismos:

“Una vez que la docente da instrucciones sobre la actividad a realizar, se acerca
con los estudiantes para resolver dudas o guiarlos en el desarrollo de la actividad,

les hace preguntas del texto, les pregunta por lo que tienen que hacer, como lo
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van a realizar, con Necalli lo auxilia para comprender o formular sus ideas”.

(OP2DM031025).

El acompanamiento de las actividades a través de preguntas, pistas, o incluso una
ayuda directa se identifican como andamiajes pero a su vez, como una habilidad cognitiva
ofrecida por el docente para clarificar la actividad, guiar la organizacién del conocimiento
de los estudiantes y hacer que los estudiantes presenten argumentos sobre su trabajo
(Vermunt y Verloop, 1999; Snowman y Biehler, 2003). La orientacién de la docente
fomenta la individualizacion de cada estudiante en la construccion de su conocimiento, lo

fortalece y se adecua con las capacidades de los estudiantes:

“Las lecturas que ofrece, al igual que las actividades tienen ciertas variaciones de
acuerdo con cada estudiante, con Necalli se individualiza al otorgarle una lectura
especifica y a los demas estudiantes también cuentan con opciones para leer y en
algunos casos se les asigna tareas especificas a ciertos estudiantes, para que se
enfoquen en ese aspecto, como a uno que le solicité identificar la actitud del
escritor o el tipo de texto qué es, si es informativo, argumentativo, descriptivo”.

(OP1DM260925).

De este modo, se aplican ajustes razonables en la presentacién de textos o en el
disefo de actividades variando la dificultad y el objetivo, haciendo una adecuacion
curricular en el cambio de material al estudiante con discapacidad intelectual leve
(Rodriguez y Gémez, 2018). Hasta cierto punto se personaliza la ensefianza de la
docente con todos los estudiantes, se identifican dificultades de ciertos aspectos que se
buscan reforzar mediante ejercicios especificos para tener una constante practica, incluso

de fomentar la autonomia del aprendizaje:
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“cuando se asignaron textos mas complejos, a fuerzas necesita que alguien le esté
ahi para apoyarlo, necesita oirlo para poder seguir la lectura y hacer la conexion,
las imagenes también ayudaban mucho. Entonces, al principio lo que trataba de
hacer es que los diez minutos que llegaba antes, le comentaba como lo que

veriamos en clase”. (YALI, 2025).

En el transcurso de la formacion del estudiante con discapacidad intelectual
también se busca un progreso y la potencializacion de sus capacidades, creando
estrategias complementarias para adquirir un nuevo conocimiento o la realizacién de una
tarea (Martin et al., 2017). De igual manera, la atencién personalizada ofrece un énfasis
en las caracteristicas del estudiante de manera particular, por ende, en la asignacion de
actividades para fortalecer su aprendizaje. Sin embargo, la mirada se direcciona a la
instruccioén del estudiante, en la visién de requerir del apoyo (Skliar, 2018), lo cual puede

modificarse para guiar su capacidad de construir su conocimiento.

“...la directora es muy flexible, nos permite modificar nuestras clases de acuerdo a
como vayamos. Claro, tenemos un plan de estudios a seguir pero si puedo agregar
temas, o lecturas, o diferentes actividades, incluso cuando tenemos nuestros

eventos se permite”. (YALI, 2025).

La flexibilidad abre la posibilidad a incorporar ajustes necesarios de acuerdo con la
diversidad de los estudiantes, se adecuan los materiales a lo largo del periodo para
incrementar su desarrollo (Blanco, 2014). Esto concuerda con aspectos de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM, 2023) al otorgar autonomia a los docentes en su practica
educativa, asumiendo un conocimiento de las caracteristicas del grupo para aplicar
cambios o innovaciones. Con el estudiante con discapacidad intelectual leve se realiza un
seguimiento en la asimilacion de informacion y la incorporacién de estrategias que utiliza

para seguirlas fortaleciendo y sean incorporados en su estructura cognitiva:



124

“La docente tiene controlado sus tiempos para cada instruccion (etapa de su
practica educativa), dedica tiempo para explicar el tema, en asignar trabajo, en que
lo estudiantes lo realicen mientras se acerca a ver como estan trabajando y finaliza
con ejercicios de retroalimentacion o ella la ofrece de manera grupal’.

(OP2DMO031025).

La organizacion del tiempo es crucial para la aplicaciéon de la practica educativa,
enfoca a los estudiantes a realizar actividades, aunque se tiene que considerar las
posibles complicaciones que surjan durante los procesos de ensefianza-aprendizaje. Asi
mismo, el acercamiento y la retroalimentacion sirve para conocer las fortalezas y areas de
oportunidad en un conocimiento o sesion especifica (Miras, 2001), estas funciones
realizadas por el docente fortalecen el desarrollo de los estudiantes, personalizando y

potencializando sus capacidades.

“Lo que después empecé a hacer fue que en el Classroom yo grababa mi voz de la
lectura. Yo me grababa y mientras grababa mi voz también grababa su libro de lo
que estaba explicando, de lo que trabajamos, del tema, hasta de la actividad si es
que quedo pendiente. Entonces eso fue lo que a mi me ayudd un poquito porque

decia bueno, mientras yo estoy haciendo esto, vamos a hacer esto.”. (YALI, 2025).

La plataforma Classroom es una herramienta digital frecuente en la institucion
educativa de la investigacion, donde se ofrecen recursos complementarios como apoyo
para los estudiantes o la asignacion de tareas (Zambrano-Villa y Vaca-Cardenas, 2024).
La posibilidad de volver a visualizar la clase abre el panorama a una mayor reflexién, los
estudiantes revisan el tema, conceptos o procedimientos para realizar productos que
requieren de mayor tiempo como la creacion de un ensayo o un escrito académico. A su
vez, la docente puede autoreflexionar acerca de aspectos de su practica educativa y

encontrar puntos clave para su mejora:
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“... sime puse las pilas, busqué la forma de incluirlo mas, de que siempre
estuviera haciendo algo, diferentes actividades para que pudiera leer, escribir,
tomar notas, compartirlas con sus demas companeros, participar en exposiciones,
y también es de mucho mérito su grupo, especialmente sus amiguitos, RD, SP,
RR, YF*, que lo acompanan la mayoria de las veces, sobre todo YF”. (YALI, 2025).

(*Se omiten los nombres de los estudiantes para cuidar su anonimato)

La evaluacién de la practica educativa es de suma importancia para la mejora de
la misma (Vermunt y Verloop, 1999), la docente realiz6 un analisis de su clase para
fomentar la inclusién, fortalecer el desarrollo integral y mejorar la construccién del
conocimiento del estudiante con discapacidad intelectual leve. La continua mejora ofrece
variabilidad y diversidad a las caracteristicas de todos los estudiantes, actividad necesaria
en todos los docentes, lo cual se debe promover, al igual de enriquecer las relaciones

entre los miembros del grupo, lo cual se relaciona con la siguiente dimension, la afectiva:

“La mayoria de los que me llegaron a tocar eran mas apaticos, en especial al inicio
de la materia, igual mientras yo impartia la clase no sé si es porque pensaban que
iba a ser tedioso, y pues obviamente como es lectura y escritura pues mucho es
de leer capitulos, de escribir ensayos, pero trate de hacerla mas amena para

todos”. (YALI, 2025).

La expectativa y prenociones ocurren en ambos actores educativos, desde el
docente a los estudiantes o viceversa, los estudiantes al docente o a la asignatura, por lo
que estimular su importancia, sus objetivos, y relacionarlos con contextos reales crea
interés y motivacion (Yarbrough et al., 2014; Vermunt y Verloop, 1999). Al igual de la
relevancia y desafio de las estrategias donde el estudiante se percibe capaz de realizarlo,
al contar con un estudiante con discapacidad intelectual se debe motivar, reconocer sus

capacidades y ofrecer actividades retadoras para su progreso.
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“La docente funge como un modelo con la asignatura de taller de lectura 'y
redaccion, ya que fomenta la lectura dentro y fuera del aula, conversa con los
estudiantes de escritores o los libros que tienen que leer, les menciona de su
importancia fuera de la escuela, incluso en su tiempo libre se encuentra leyendo”.

(OE1DMO090925).

Una de las funciones del docente es ser modelo para los estudiantes, adquiriendo
algunas caracteristicas de la persona, practicando con el ejemplo, esto crea concordancia
entre lo que se imparte y lo que se espera lograr en los estudiantes. Aparte de ello, la
docente continda incrementando su conocimiento en diferentes areas y crea un vinculo
con los estudiantes, los cuestiona e incita a la comprension de sus textos fuera del
contexto aulico, demostrando la relevancia de ello en otros ambitos (Tomlinson, 2008), asi

se tiene tanto una relacién sana como un guia en la construccién del conocimiento:

“...ir identificando que hacer, otro ejemplo, cuando se hace una presentacion oral,
le daba como pena hablar o que todos lo estuvieran viendo, entonces, se me
ocurrié ponerme enfrente de él, de espaldas a cierta distancia, asi no se veian yy
ya hablaba mas fuerte del temay, asi me fui quitando poco a poco hasta que

agarro confianza”. (YALI, 2025).

La docente identifica una problematica como la exposicion frente al grupo y crea
una estrategia para fortalecer la seguridad emocional del estudiante, tiene un sentido de
empatia hacia lo que posiblemente sienta el otro ofreciéndole una forma de afrontarlo y
gradualmente dejar el apoyo (Lopez, 2014). Este tipo de conductas son causadas por
varios factores, no obstante, el rol del docente es actuar o dar opciones para enfrentar
estas inseguridades en todos los estudiantes, reconociendo sus aptitudes y creando un

ambiente respetuoso, sano e inclusivo.
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Asi, las practicas pedagdgicas del docente no se limitan en la transmision de
conocimientos o adquisicion de habilidades, son acciones para fortalecer la construccion
de conocimientos, el disefio, organizacién y aplicacion de y durante la practica educativa,
al igual de fomentar relaciones socioafectivas entre los integrantes de la institucién. Es un
rol complejo que requiere un desarrollo integral para ser emulado por los estudiantes,
sobre todo, en la capacidad de adaptacién y cambio para una mejora constante en su

quehacer pedagogico.

7.1.3 Procesos de ensefianza-aprendizaje.

Dentro de esta categoria, se describe el desarrollo de la practica educativa de la docente
participante, la cual puede interpretarse mediante el aprendizaje significativo de Ausubel
et al. (2009), y la teoria sociocultural de Vygotsky (1983), se tienen elementos de ambas
teorias aplicadas con su grupo. Asi mismo, se detalla la participacion del estudiante con
discapacidad leve durante la sesion, siendo participe de la clase, al igual de los ajustes

necesarios implementados:

“Al inicio de la sesion, los estudiantes deben dejar su teléfono celular en una caja
de madera, para recogerlos, la docente los deja ingresar al salén de clase
(también cuando termina) cuando responden una pregunta del tema anterior, un
pequeiio ejercicio sobre conceptos o estructura de textos, o sobre el libro que

estan leyendo”. (OE1DM090925).

En esta actividad inicial, se comienza la activacién del conocimiento previo, una
pregunta corta de temas anteriores conecta las relaciones entre los esquemas existentes
y su uso (Dockrell y McShane, 1997). Asi mismo, se ejemplifica el alcance del
conocimiento de cada estudiante en base a la pregunta, como el de representaciones con

alguna asociacion entre objeto y término, de conceptos con la definicion o relacion de un
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término especifico o, de proposiciones, donde los estudiantes son capaces generar un
nuevo significado apropiandose del conocimiento. Esto variaba en los estudiantes al igual
que del tipo de pregunta que se les brindaba, por lo que una modificacion en la estructura

de la pregunta fortaleceria el aprendizaje de proposiciones.

“Instruccion primera es como la parte de mostrar la lectura y lo que se busca
identificar, como un modelo de lo que se hara. Entonces, por unos 15 o 20 minutos
me dedico a ensefiar lo que deberia estar aprendiendo. Eh, que son temas desde,
por ejemplo, ahorita estamos viendo desde Leonardo da Vinci, estamos viendo
desde el Renacimiento, hacer ensayos, a contestar preguntas con inferencia y ese
tipo de cosas. Ya después de que terminas con la primera instruccion, se les

realiza una pequena actividad...” (YALI, 2025).

Como complemento de la cita de la entrevista, previo a la instruccion primera, la
docente empieza con una activacion de conocimientos previos con preguntas, lluvias de
ideas o una actividad corta que introduce el tema. En esta parte de la practica educativa,
se resalta la significatividad de los materiales, la lectura aparte de dar informacion por si
misma como la identificacion de inferencias y conocer su significado o intencion, es
utilizada como modelo, a lo que los estudiantes aspiran a conseguir como meta educativa

(Ausubel et al., 2009).

En esta fase de la planeacion, se realiza un aprendizaje por recepcién puesto que
los estudiantes reciben la informacién aunque con cierta interaccion con el material, el
docente es un transmisor del conocimiento, asi como un modelo sobre como realizar una
habilidad o estrategia, dejando que los estudiantes no lo descubran de manera auténoma,
sino que lo asimilen (Martin y Solé, 2001). También en esta parte, se realiza una actividad
guiada, como preguntas con opciéon multiple, identificacion de ciertos aspectos, ejercicios

reforzadores, sin embargo, esto puede mejorarse para enriquecer la participacion tanto
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del estudiante con discapacidad intelectual leve como de todos para favorecer la

asimilaciéon del conocimiento, ya que después continua la siguiente instruccion:

“La instruccion segunda es... hay como un trabajo planeado para ellos (...) y de
hecho le ponemos ese nombre como actividad desafiante. Aqui es como una
actividad donde realicen por su cuenta algun producto, siguiendo con lo de las
inferencias, hicimos un pequefio relato de misterio, lo tenian que crear y compartir
para que el resto del grupo identificara la inferencia y también a qué es lo que se

referia”. (YALI, 2025).

Dependiendo del tema, las actividades varian buscando la aplicacion del
conocimiento de los estudiantes en la creacion de un producto. En este ejemplo, se les
instruyd sobre las inferencias para construir un relato demostrando que son capaces de
crear ideas deducibles y se identifique la informacion implicita del texto. Asi, se activa su
estructura cognitiva en la recuperacién de conocimiento previo combinada con la nueva
informacion, fortaleciendo la memoria y el acomodo de esquemas (Guzman, 2023; Martin
y Solé, 2001), a su vez, se observo un apoyo constante entre estudiantes en la realizacion
de los trabajos, solicitando ayuda, revision de sus textos y comentarios entre ellos, antes

de llegar a ejercicios de retroalimentacion especificos.

“Las explicaciones y las instrucciones de la docente son sencillas de comprender,
ofrece un concepto o estrategia conforme al vocabulario de los estudiantes pero
también anade definiciones sencillas o ejemplos cotidianos, simplifica su discurso.
Se observa la utilidad de ello, ya que Necalli, comprende casi a la par que sus
companieros y la docente no lo atiende de inmediato, asi afiade autonomia al
estudiante y se acerca a aquéllos que tienen dudas cuando ya se realiza la

actividad”. (OP2DM031025).
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En la realizacion del aprendizaje por recepcion, el discurso es fundamental para el
proceso de retencién y asimilacion en el estudiante con discapacidad intelectual leve ya
que facilita su atencion y el paso a la memoria (Guzman, 2023). De igual modo, el grupo
se beneficia al acceder a otro tipo de explicaciones o ejemplificaciones de la misma, se
vuelve comprensible la transmisién del conocimiento y se favorece el tiempo en otro tipo
de apoyos, pero existe la oportunidad de diversificar esta parte con otros medios,

recursos, o formatos como esquemas:

“...he tratado de que use las mismas lecturas o extractos de ellas o con un apoyo
visual, incluso de que el mismo lo crea, como le gusta dibujar, luego para su
comprension le pido que me dibuje lo que entendié de un parrafo o del texto, le
gusta mas que escribirlo. Ultimamente, he incorporado mapas mentales y
conceptuales, para que los alumnos puedan organizar de mejor manera la
informacion del texto (...) una noticia, y en los circulos o recuadros ponia, aqui iran
las personas involucradas, aqui datos del lugar, aca los eventos secuenciados,
aca los motivos y asi. Ya ahorita dejo que ellos lo creen por su cuenta”. (YALI,

2025).

De este modo, en la expresion de sus conocimientos, el estudiante con
discapacidad intelectual leve muestra desde un aprendizaje de representaciones al crear
asociaciones entre el contenido de parrafos o del texto con dibujos creados por €él, un
aprendizaje de conceptos al organizar en un esquema la informacion descrita en la
noticia, esto muestra relaciones entre conceptos y cambios en la estructura cognitiva.
Aunque no se especifique el aprendizaje de proposiciones se ha alcanzado en otras
sesiones al aplicar el nuevo conocimiento en productos creados y explicados por los

estudiantes, demostrando la adquisicion del mismo (Ausubel et al., 2009). Para continuar
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con los procesos de ensefanza-aprendizaje, la docente realiza una ultima fase,

denominada la instruccion tercera:

“Y luego esta la instruccién tercera que es cuando yo, ponemos las mesas en U, si
es que no estan asi, se sientan los chicos ahi, entonces de tal modo tenemos a
todos en circulo, casi. Y en ese momento hacemos retroalimentacion con los
ejemplos que se mostraron, es cuando tu les impartes ensefiando especificamente

a ellos en lo que les haya costado”. (YALI, 2025).

Aunque en la realizacion de la evidencia del trabajo los estudiantes se apoyan y
revisan, en esta parte de la practica educativa se formaliza la retroalimentacion
constructiva entre pares y de la docente, ofreciendo una revision profunda con
argumentos, perspectivas y recomendaciones desde varias perspectivas (Tenelema,
2023). Al ser un grupo reducido se tiene la oportunidad de realizar este tipo de actividades
donde todos comparten y participan, al igual de modificar su trabajo conforme a los

comentarios del grupo o profundizar aspectos a trabajar.

“5 min. antes de terminar la sesién, la docente inicié un pequefno debate sobre lo
visto en la clase (sobre si se pueden hacer inferencias en peliculas o series y
cédmo podrian ayudar a comprender mejor la historia que cuentan. Algunos
estudiantes comenzaron a dar su opinidn, les pido por ejemplos y cdmo supieron
que es una inferencia, fue guiando la discusion hasta que fue la hora de salir”.

(OP2DMO031025).

Aparte de ejemplificar el contenido de la clase mediante experiencias cotidianas y
en otros contextos, el dialogo entre pares genera un intercambio de ideas, construccion
de su conocimiento mediante el aprendizaje dialégico (Elizondo, 2017). Asi, la actividad

de cierre se vuelve dinamica para la adquisicion del conocimiento y su expresion en la



132

discusion, las aportaciones de los estudiantes varian, existe la participacion inmediata de
los estudiantes extrovertidos pero también se le da la palabra a aquéllos que necesitan

cierta iniciativa, o bien, la docente dirige la discusion al nombrar a los estudiantes.

“Entonces, al principio lo unico que empecé fue con lecturas sencillas que saqué
de internet, cuentos, historias, uno que otro informativo con imagenes. Este, pero
pues obviamente, hay que incrementar su nivel, cuando se asignaron textos mas

complejos”. (YALI, 2025).

Tanto para el grupo en general como, de manera especifica, para el estudiante
con discapacidad intelectual leve se realizaron ajustes necesarios sobre la complejidad de
los contenidos, al igual de incrementar la dificultad de los mismos, ejemplificando la
nivelacion de materiales y actividades mediante la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP).
Esta se individualiza con el estudiante al identificar sus conocimientos, habilidades y
capacidades, y la aspiracion retadora para llegar a una meta educativa (Cubero y Luque,
2001; Werstch, 1995), la cual es dinamica, adaptable permitiendo un continuo progreso en

el desarrollo del estudiante.

“La docente también tiene el rol de guia o recurso, durante la instruccion dos, sila
docente no se acerca a los estudiantes, ellos la llaman cuando tienen una duda,
les dedica tiempo para revisar su trabajo, explicarles de nuevo, sefalarles partes
del modelo, incluso traia copias del modelo con algunas anotaciones extras, estas
se le otorgaba a algunos estudiantes, incluyendo a Necalli. Dependiendo de las
dudas, la docente apoyaba o guiaba a los estudiantes si veia alguna dificultad...”.

(OP1DM260925).

La docente ofrece varios andamiajes al apoyar a los estudiantes durante la

construccion de sus conocimientos ya sea mediante preguntas, explicaciones, pistas,
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sugerencias, otorgando algun material como modelos, con el propésito de facilitar la
comprension de la tematica y la demostracién de los estudiantes (Snowman y Biehler,
2003). Sus estrategias se adecuan con cada uno de los estudiantes, identificando la
problematica, optar por otro medio que se adapte a sus capacidades y fomentar la
realizacién del trabajo con sus conocimientos y habilidades, a lo cual requiere de una

planeacion por las posibles ayudas que se requieran.

Desde ambas perspectivas, la docente toma elementos del aprendizaje
significativo y aspectos de la teoria sociocultural, se complementan para la presentacién
de la nueva informacion, la construccion y expresion del conocimiento de los estudiantes,
asi como de las interacciones que se tiene con sus pares y con la docente. Esto ofrece
dinamismo a la practica educativa, al igual de posibilidades de mejora, en el incremento
del aprendizaje de proposiciones, subir la ZDP en los objetivos para crear estrategias

retadoras que los estudiantes pueden alcanzar.

7.1.4 Estrategias de ensefianza.

En este apartado se especifican las estrategias utilizadas por la docente durante su
practica educativa bajo los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), los
cuales son proporcionar multiples formas de representacion de la informacion y los
contenidos, proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje y, proporcionar
multiples formas de implicacién. Se consideran sus pautas y puntos de aplicacién para

comprender las estrategias empleadas, se comienza con el primer principio:

“Y otra manera es de que luego pongo en Google lecturas interactivas para
adolescentes y salen unas paginas con el texto, audio, a veces con video, como

hay una que se llama como Viva Leer que es muy llamativa. Entonces, se puede
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empezar con una lectura asi en esa area, o la puedo proyectar para todos si pido

prestado un cafidon” (YALI, 2025).

El uso de recursos digitales como paginas web ofrece variedad a la practica
educativa, la pagina mencionada cuenta con lecturas literarias con imagenes,
animaciones, musica de fondo e incluso audio. Este tipo de complementos capta la
atencion de todos los estudiantes a la lectura, facilita la comprension lectura, brinda
indicios de puntos clave de la historia, asi como la relacién entre ideas (Silva et al., 2023).
De igual manera, la extensién y complejidad de la lectura se adecua a las capacidades del
estudiante con discapacidad intelectual leve, demostrando un claro entendimiento con
lecturas sencillas, sin sobreuso de lenguaje abstracto aunque puede comprenderlo con

apoyo visual.

“En la sesién de hoy, se trat6 sobre la construccion de un ensayo, la docente les
compartié dos materiales, uno de ellos era un ensayo sobre los videojuegos y el
impuesto que se les pretende poner. Les explico las tres partes del ensayo,
introduccion, cuerpo y conclusiones. Después fue un modelo a seguir, dividido en
esas tres partes pero también detalla que cada parrafo debe contener una idea
principal, apoyo o sustento, afiadir informacion o contrastarla, y un ejemplo. (...)
Cuando los estudiantes comenzaron su trabajo, se acerco con Necalli para

empezar a elaborar sus ideas”. (OE3DM230925).

El uso de un modelo y un ejemplo de alguna actividad funciona como un
reconocimiento del objetivo que los estudiantes deben alcanzar, de este modo se sigue
una estructura especifica, organizando y relacionando las ideas principales y secundarias
(Alba Pastor et al., 2011). Esto sirve de guia para la realizacion del producto final,
teniendo un orden establecido que facilita la expresion del estudiante con discapacidad

intelectual leve, sin embargo, la identificacién de ideas clave y las conexiones que tienen
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entre si pueden ser visualizadas previamente en un esquema como un mapa conceptual

para después desarrollar el escrito, agilizando el proceso.

“Para la comprension de un texto, la docente ocupa pictogramas que contiene una
imagen y al reverso la idea clave (después de la clase me ensefé otras de otros
textos). También, como estaban con una historia, las tarjetas solo llegaban a la
mitad de la historia, entonces, le entregd unas tarjetas blancas y le solicité que
dibujara lo que ocurria después y al reverso escribiera que ocurrié en ese dibujo”.

(OE1DMO090925).

La asociacion de imagenes con conceptos o ideas clave fortalece la asimilaciéon de
la nueva informacion, ofreciendo un simbolo en comun para facilitar la memoria del
contenido del texto (Zambrano-Villa y Vaca-Cardenas, 2024). Aparte de ello, la
participacién del estudiante con discapacidad intelectual leve en la construccién de
nuevos pictogramas es significativa, no solo en la demostracion de la comprension del
texto, sino también en hacerse participe en la creacion de material que puede ser utilizado
nuevamente. Para afadir, se realiza una transferencia, se activan habilidades cognitivas
para el reconocimiento de ideas clave y son visualizadas por los dibujos, lo cual nos

conduce al siguiente principio sobre las multiples opciones de expresion del aprendizaje:

“Estrategia de dos circulos encontrados. Los estudiantes crean dos circulos, uno
externo y otro interno, se tienen que ver cara a cara, giran en sentidos contrario y
cuando la docente indica se detienen. Tienen que compartir brevemente acerca
del libro que estan leyendo, tienen que leer un libro en cada parcial, y comparten
su avance. Después de 4-5 min. vuelven a dar vuelta y se detienen para compartir

con otro compariero”. (OE2DM190925).
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En esta estrategia, los estudiantes demuestran el avance de la lectura de su libro
de manera personal al compafiero en turno, aparte de fomentar la convivencia entre ellos,
es un continuo proceso de comprension lectora, al detallar los eventos de la historia y lo
que ha significado para ellos. Esto, hace participes a todos los estudiantes, expresan su
avance y se evidencia la interaccion con el material, y su asimilacién de los estudiantes
(Toala y Jaramillo, 2022), para afiadir, se incorporan materiales de apoyo, en el caso del
estudiante con discapacidad intelectual leve, incluye dibujos sobre momentos clave de la

lectura, similar a la estrategia anterior, al igual de su gusto por el dibujo:

“Otra es que tienen como un pizarrén chiquito, tengo unos 4 asi que hago equipos
de 2 0 3, entonces tu haces la pregunta y ellos escriben y alzan su pizarrén para

que nosotros podamos ver sus respuestas”. (YALI, 2025)

De igual modo, se observd que se realiza este tipo de actividades tanto para la
comprension lectora de un texto como para enfocarse en habilidades especificas como
inferencias, deducciones, reestructuracion de parrafos para la coherencia o cohesion, u
opiniones. Asi, se fomenta el trabajo colaborativo entre los estudiantes complementando
sus conocimientos y capacidades (Scanlon et al., 2018; Elizondo, 2017), al igual de
interactuar con las demas respuestas dadas por los demas equipos, diversificando sus

formas de expresion y conocer diferentes perspectivas.

“En esta sesiodn, se llevo a los estudiantes a la sala de computo para trabajar en la
plataforma de Genially, los estudiantes realizaron una imagen dinamica, esta
consiste en anadir botones, un elemento el cual contiene informacién sobre cierto
tema cuando se le da click en él, donde escribieron informacién sobre los
personajes, el contexto, sucesos de la historia, entre otros detalles”.

(OE2DM190925).
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Se continua con el uso de la tecnologia y el fomento de la creatividad para crear
recursos innovadores en la construccién de su conocimiento, aparte de ello, se
potencializa la autonomia en la creacién de su imagen al integrar elementos del libro que
estan leyendo ocupando varias herramientas de la aplicacion (Ortiz et al., 2022). Del
mismo modo, se les brinda libertad para la demostracion de su avance de la lectura
gracias a las plantillas, mientras la docente funge como un facilitador para apoyo en la
plataforma o en la estructuracion del contenido. Para afiadir, esta aplicacion cuenta con
gran variedad de recursos para la gamificacién, presentaciones, infografias, entre otras

opciones que deberian explotarse.

“...das tarjetitas blancas, escribes tu respuesta y después las compartes con
alguien y en la parte de atras ellos te van a dar, como escribir comentarios. Como,
desde muy bien, o yo... este... yo estoy de acuerdo pero yo agregaria esto” (YALI,

2025).

Con ello, se realiza una retroalimentacion entre pares, ofreciendo alternativas al
trabajo realizado, el reconocimiento del logro de una habilidad o la adquisicién del
conocimiento, asi como la identificacion de fortalezas y areas de oportunidad (Arambillet y
Lavega, 2023). Esto no solo fortalece los procesos de aprendizaje en la revision de los
trabajos de otros y en la mirada externa de la propia tarea para fortalecer el conocimiento
adquirido, sino también fomenta las relaciones socioemocionales entre pares, teniendo
una comunidad respetuosa e inclusiva en el grupo, relacionandose con el tercer principio

de ofrecer multiples formas de implicacion:

“... es que creamos como casas, entonces esta la casa como de amistad, de los
sofiadores, de los valientes y de los resilientes. Y al principio del semestre... la

casa te escoge a ti (...) por ejemplo, yo como maestra si veo que a alguien le va
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bien, le voy a decir tienes un punto. Y ellos van y ponen un punto en su casa”

(YALI, 2025).

Como complemento de la cita, el docente realizé un tablero con el nombre de las
casas y se colocan los puntos por la finalizacion de tareas, cuestiones actitudinales, o
cuando se lleva a cabo alguna competencia, esto con el propdsito de ganar una
recompensa al final del parcial. Este tipo de motivacion extrinseca genera competitividad
entre los estudiantes por la obtencion de los puntos y un sentido de pertenencia a la casa,;
al incluir al estudiante con discapacidad intelectual leve, él es participe y capaz de lograr
los mismos objetivos que sus pares, asi como aportar en la obtencidén de puntos para su

equipo (Tenelema, 2023).

“Antes de comenzar la primera instruccion (la explicaciéon del tema de la sesién), la
docente da el objetivo de la clase, en este caso de que aprenderan a hacer
inferencias por medio de una lectura de misterio. Entonces los estudiantes saben

en lo que se enfocaran y en el contexto que lo veran”. (OP2DM031025).

Aparte de establecer un objetivo de aprendizaje, el cual los estudiantes buscaran
alcanzar durante la sesion, se establece una expectativa y se comparte la importancia de
la meta, no obstante, este puede ser personalizado de acuerdo con las capacidades de
cada uno, buscando una nivelacion que puede ser mediante la ZDP (Alba Pastor et al.,
2011). La docente comparte el objetivo para dar enfoque en la practica educativa, esto a
su vez puede ser promovido en los propios estudiantes para la implementacion de metas
personales en cada sesion o en la asignatura, dando una apropiacién individual y

motivacién intrinseca (Hart y Crippen, 2014).
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“... si me interesa mucho que tengan la empatia de poderles explicar, de que,
vente, vamos a hacer esto, abre tu libro en esta pagina, que ellos sepan que van a

estar al pendiente de ellos”. (YALI, 2025).

La agrupacién de pares con empatia y liderazgo con el estudiante con
discapacidad intelectual leve guia el aprendizaje del mismo, lo motiva para realizar las
actividades contando con un apoyo constante, al igual de crear una red afectiva dentro del
grupo (Alba, 2019; Tomlinson, 2008). Este fortalecimiento de las relaciones socioafectivas
entre no solo promueve la convivencia, seguridad y colaboracién dentro del contexto
aulico, sino también tiene un impacto en el desarrollo integral de todos los estudiantes. Al
ser un grupo de nueve integrantes se facilita la interaccion entre ellos, para el

conocimiento del otro, lo cual fortalece la comunidad inclusiva.

De este modo, se comparten las estrategias de ensefianza mas relevantes de la
recoleccion de datos utilizadas por los docentes participantes en el nivel medio superior
buscando una mayor diversidad en su practica educativa, fortaleciendo sus
conocimientos, habilidades y actitudes de todos los estudiantes. Del mismo modo, se
afnadieron aspectos a mejorar dentro de ellas, lo cual se vera reflejado en las
conclusiones, creando una aportacion en el desarrollo del quehacer pedagdgico,
diversificando las estrategias para potenciar las capacidades de todos los estudiantes de

manera dindamica y permanente.
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“Desde mi perspectiva docente, es un desafio pero también es lo mejor que puedes
hacer, porque te vas nutriendo de todo, si nosotros como docentes pensamos que
estamos preparados, tenemos didactica, tenemos metodologias, con estos jovenes es,

siguele aprendiendo”. (TLACAELEL, 2025)

7.2 Tlacaelel. Docente hombre del estudiante con discapacidad intelectual.

El docente es un hombre de 62 afos originario del Estado de México. Egresado de una
Ingenieria Industrial en 1985, se dedicé a laborar en su campo disciplinar hasta 2022
desarrollandose en areas de produccion y calidad en empresas de alimentos. Al igual, ha
trabajado como docente por diez afios en el nivel superior y medio superior en
instituciones privadas. Obtuvo su jubilacion en la ultima empresa en 2022 e ingresé como
docente de tiempo completo en la escuela donde se realiza la investigacion como unica
actividad laboral, imparte las asignaturas de Matematicas, Calculo Diferencial y Calculo

Integral.

Cuenta con un curso de andragogia y de aprendizaje significativo como formacion
continua en el ambito educativo, a su vez, ha tenido experiencia experiencial en
educacién inclusiva, en un semestre anterior, impartioé clases a un grupo con un par de
estudiantes con autismo, en otra ocasioén a una adolescente ciega pero en ninguna
ocasion contaron con capacitacion relacionada a sus condiciones, educaciéon especial,
educacion inclusiva o afin. Menciona que se sintié “atraido por impartir clases, queria

ofrecer su [mi] experiencia y.. conocimientos a los jévenes” (TLACAELEL, 2025).
7.2.1 Caracterizacion del estudiante con discapacidad intelectual leve.

Al ingreso del estudiante con discapacidad intelectual leve, se tuvo incertidumbre sobre
sus capacidades, habilidades y actitudes, al igual por los objetivos de aprendizaje que

podria alcanzar. Para ello, el conocimiento de la discapacidad se realizé de manera
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auténoma y colaborativa entre los docentes, compartiendo caracteristicas y experiencias
encontradas en la practica educativa, por lo que en el siguiente apartado se detalla como

lo visualizé el docente de la asignatura de matematicas:

“... tiene como una caracteristica que es como que le cuesta ciertas cosas para
aprender (...) Mira, honestamente, no conocia ese tipo de discapacidad, supuse
que tenia que hacer cambios, hacer adecuaciones curriculares ya que depende el..
grado de apoyo.., es el grado que nosotros tenemos que impartir en la materia ya
que, si bien podemos tener a este joven, que requiere mucho apoyo o todo lo
contrario, aqui creo yo que la mayor... adversidad que podemos atravesar también
es la parte de.. cuanta disposicion tiene (...) entonces esto limita el pensamiento
matematico por ejemplo, pensé que no iba a comprender al 100% pero me

sorprendio en los logros que tuvo.”. (TLACAELEL, 2025).

Se hace presente el desconocimiento de la discapacidad intelectual por tratarse de
una nueva terminologia cambiada en el DSM-V en 2013 (Gonzalez-Rivera y Alvarez-
Alatorre, 2022), al igual de que no se conocian las caracteristicas, capacidad o aptitudes
del estudiante hasta tener contacto con él. De la misma manera, existia la incertidumbre
de las capacidades cognitivas del estudiantes ya que se derivan en habilidades
especificas como la atencién, la memoria, o en relacion con la asignatura como el
pensamiento matematico, resolucion de problemas, incluyendo la conducta o motivacion
que se menciona al final. Sin embargo, un punto favorable del docente es sobre su
conocimiento sobre las adecuaciones curriculares, demostrando un conocimiento sobre

los posibles cambios que podia realizar:

“... a pesar de estas problematicas o estas barreras que pueden presentar (...) lo
que Yyo realicé, al inicio de las clases fui haciendo esa, vamos a decirle, esa

recopilaciéon de informacion e ir viendo cuales son los puntos débiles, trabajarlos y
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lo logramos (incrementé su tono), al final del dia, no participé al 100% pero, eh, le
fue bien, porque no logro, tal vez, eh, comprender qué es una diferencial o hacer
ecuaciones exponenciales, pero logré ecuaciones de primer grado”. (TLACAELEL,

2025).

Dentro del pensamiento matematico los estudiantes con discapacidad intelectual
pueden comprender operaciones basicas, formas geométricas, ciertos conceptos
abstractos, aunque presentan posibles limitantes en el razonamiento y la planificacién
(Gonzélez y Sanchez, 2019). Se destaca que, en concordancia con el nivel educativo, se
incremento la dificultad al realizar operaciones de suma, resta, multiplicacion y division
con elementos de ecuaciones de primer grado, lo cual significo un logro para el estudiante
dentro de la asignatura. A su vez, la realizacion de un diagnostico académico con las
habilidades especificas del estudiante da un sustento para su desarrollo en el nivel

educativo, fortaleciendo sus capacidades, actitudes y valores (Acle y Olmos, 1998).

“De ahi en fuera todos conviven normalmente y no hay ninguna distinciéon en esta
parte... sus companeros influyen mucho, tengo jévenes que siempre estan al
cuidado de él y no por sobreprotegerlo sino porque lo tratan como uno de ellos”.

(TLACAELEL, 2025).

También, fuera del contexto aulico, la interaccion del estudiante con sus pares no
muestra dificultades o diferencias entre ellos teniendo una sana convivencia, como se
expresa por el docente. La dimension afectiva, la aceptacion y la empatia por parte de los
pares muestra una ventaja para el fomento de la inclusién, al igual de que repercute en

las demas esferas educativas para el estudiante con discapacidad intelectual leve.
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7.2.2 Funcién del docente.

Bajo las dimensiones cognitiva, metacognitiva y afectiva de Vermunt y Verloop (1999) se
analizo la funcién docente del participante, por lo cual se presentan partes de su

entrevista, asi como puntos de las observaciones realizadas durante las clases:

“... cuando tenemos a este joven se realiza una... adecuacién curricular (...) la
clase se trabaja de la misma manera, pero al final al alumno si tenemos.. que darle
una clase, entre comillas, personalizada, ya que aqui si necesitamos esta parte de
ayuda. (...) Estas adecuaciones curriculares, mas que nada ocurren en la parte de
comprender un problema matematico, en que operacion se tiene que realizar, ya
que el alumno le cuesta mucho trabajo... el seguir el ritmo de sus comparieros”.

(TLACAELEL, 2025).

Se destaca el conocimiento de las adecuaciones curriculares como aquellos
cambios en la forma de impartir la clase de acuerdo con las capacidades del estudiante
con discapacidad intelectual leve, de esta forma se modifica la dificultad del tema,
representarlo en otro formato como lo visual o auditivo, materiales didacticas, incorporar
actividades reforzadoras o un apoyo individualizado por parte de un compariero el
docente (Coka-Echeverria, 2023). De manera especifica, el docente dedicaba un tiempo
al inicio o al final de la clase enfocada en la atencién al estudiante, con el propésito de
explicar el tema, reforzar conocimientos o apoyar en la realizacion de un ejercicio, asi se
centraba en su atencién y en la resolucion problemas, aspectos primordiales en la

secuencia de la asignatura de matematicas:

“Con el joven tenemos que dar instrucciones super claras, Necalli, escribe esta
ecuacion, Necalli, dénde esta la incognita?, senala la X, Necalli, ;qué debemos

hacer?, saber qué numero es X, Necalli, lee la ecuacioén, dice... X+4=9, Necalli,
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¢, qué operacion ves?, mas suma, Necalli, ;ahora qué hacemos?, con él debemos

ser muy puntuales, como ir paso a paso...”. (TLACAELEL, 2025).

La seriacion de actividades cortas favorece la atencion en cada paso, el
pensamiento matematico en la identificacion y conocimiento de signos, y la estructuracién
del proceso para la solucién de problemas (Chaulet, 2017; Tomlinson, 2008). El docente
también guia mediante instrucciones o preguntas para que el estudiante se centre en
conceptos clave como la incognita, las operaciones basicas y el proceso para resolver la
ecuacién, asi mismo, la individualizacién ofrece una mayor concentracién en el desarrollo

de las habilidades del estudiante.

En otra sesidn con la tematica de estadistica, se realizé un trabajo en equipo para
conocer el uso de redes sociales mas populares en la escuela, en la cual los estudiantes
realizaron encuestas a sus pares de otros semestres para conocer su opinion. Mientras
parte del equipo se centrd en realizar los ejercicios de frecuencia, el estudiante con
discapacidad intelectual leve fue asignado para la demostracion de dichos resultados, el
docente ofrecid bloques para crear las graficas de barras, se utilizé6 un material fisico para
representar un valor simbdlico, de manera especifica en cada bloque era un nimero
especifico de la poblacion, creando una asociacion (Cardona et al., 2020). De igual
manera, se adecuan las actividades con las capacidades del estudiante, se incluye dentro
del equipo con un rol especifico para ser participe de la actividad, visualizando los

resultados.

Dentro de la dimensién metacognitiva, existen varios puntos realizados por el
docente, desde la planeacion de su clase hasta la evaluacion de la misma, afiadiendo el
ensayo-error que ocurria para identificar actividades y estrategias que se le facilitaban al

estudiante con discapacidad intelectual leve:
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“... me dieron el permiso para yo adecuar su temario a mi disposicion, lo que yo
viera que fuera importante para él y lo hicimos, el joven sabe los numeros, las
operaciones basicas, le cuesta mucho representar un problema complejo a la

operacion...”. (TLACAELEL, 2025).

Aparte de la autonomia otorgada por la escuela para adecuar parte del curriculum,
el docente tuvo que identificar las capacidades del estudiante para empatarlos con los
temas de su asignatura. Estos cambios buscaban la participacidon en las tematicas de la
clase pero con el uso de ciertos conceptos u operaciones matematicas adecuados al
estudiante. Ejemplo de ello, fue el tema de las funciones en las que hubo una
diferenciacion en la dificultad, mientras el estudiante con discapacidad intelectual leve
logroé realizar funciones lineales sencillas como y=2x, y representarlo en el plano
cartesiano con la comprension en los numeros positivos, sus comparieros realizaban
funciones con otro tipo de operaciones o realizaban otros tipos como la cuadratica y la

exponencial.

En relacién con ello, la orientacion, planificacion, monitoreo y la habilidad de
adaptacion son habilidades metacognitivas que el docente aplica durante su practica
educativa para la atencion de todos sus estudiantes (Vermunt y Verloop, 1999). De igual
modo, con el estudiante de discapacidad intelectual leve al tener cierta limitacién en el
pensamiento matematico para el nivel medio superior, se le gui6 e incluyé en el desarrollo

de la clase:

“... voy viendo de acuerdo con el tema, lo que puede realizar, si veo que el joven
tiene las habilidades, dejamos el tema normal pero si observo que tiene algunos
problemas para entenderlo, me acerco, lo simplifico o le cambié la actividad”.

(TLACAELEL, 2025).
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También se observa que el docente cuenta con flexibilidad y adaptabilidad para las
posibles problematicas que pueda enfrentar el estudiante durante la clase, ya sea
acercarse a él para anadir explicaciones, instrucciones sencillas, o incluso el cambio de
actividades (Vermunt y Verloop, 1999) de acuerdo con sus capacidades. Aunque se
cuente con una planeacién donde la tematica va dirigida a todos los estudiantes, existe la
posibilidad de adecuar ciertos aspectos para el desarrollo del estudiante con discapacidad

intelectual leve.

“Se trabaja muy bien con todos, incluso se incluye al alumno, aunque no, aunque
no reconozca muy bien el tema, se incluye obviamente, y en cuanto, en este caso,
yo dejo actividad referente al tema, pido permiso con los alumnos, cinco o diez
minutos para trabajar con el alumno de forma personal y después lo vamos

incluyendo con todos.” (TLACAELEL, 2025).

La atencion personalizada con el estudiante con discapacidad intelectual leve fue
una constante durante las sesiones de clase, la cual es tomada como una adecuacion
individualizada, para la especificacion de los ajustes necesarios mediante ejercicios de
apoyo, aclaracion de dudas, o explicaciones especificas del tema o la actividad (Coka-
Echeverria, et al., 2023), después de ello, se incluye en las demas actividades. Asi, se le
asignaban actividades, estrategias, roles o acciones de acuerdo con sus habilidades para
que sea participe en la sesidén de clases con los demas compafieros, lo que suma a la

dimension afectiva:

“Hace rato comentaba que no sabe ciertas cuestiones matematicas porque
también es flojo... Aqui mas que nada es uno saber por donde llegar, porque, no
sé si asi sean pero..., a pesar de que tiene un diagndstico, sabe que puede
aprovecharse de eso... lo tienes que hacer, porque en tu vida lo puedes usar

Necalli y Necalli lo hace”. (TLACAELEL, 2025).
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La baja expectativa puede reflejarse en el propio estudiante cuando piensa que es
incapaz de comprender ciertos conocimientos, sin embargo, es un punto para trabajar
mediante el acompafnamiento y motivacion por varios actores (Yarbrough et al., 2014). El
apoyo del docente o de sus companeros para realizar actividades influye en el ambito
socioemocional, la interaccion que se tiene promueve un sentido de pertenencia dentro de

la comunidad estudiantil y su desarrollo académico.

“Se trabaja la misma conducta para todos... Se necesita tener una postura muy
marcada y en cierto grado, tenemos que ser condicionantes, si no trabajas, no te

ganas tu estrella”. (TLACAELEL, 2025).

Como complemento de la cita, el docente realizé un tablero de puntos para todos
los estudiantes del grupo, en cada fila estaban los nombres de los estudiantes y se
colocaban estrellas por diferentes motivos, por finalizacion de tareas, puntualidad,
disciplina, o cuando existia alguna competencia, esto con el proposito de una recompensa
al final de una o dos semanas. Este tipo de motivacion extrinseca genera competitividad
entre los estudiantes, al igual de fomentar una sana convivencia por la obtencion de los
puntos; al incluir al estudiante con discapacidad intelectual leve, él se encuentra inmerso y

capaz de lograr los mismos objetivos que sus pares.

De igual manera, estos aspectos conductistas sobre la recompensa, reforzamiento
e incluso castigo visualizado en la pérdida de estrellas, pueden ser funcionales para el
establecimiento de conductas, habitos, e incluso valores, sin embargo, se toman solo
ciertas estrategias para avanzar en aspectos de relaciones sociales, culturales,
educativas implementados desde el exterior para posteriormente, ser interiorizados (Acle
y Olmos, 1998). Esta alternativa para el comportamiento continua en la educacion

especial, solo que se amplia su alcance para que el estudiante visualice el logro de sus
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metas, la ganancia frente a una accion realizada que deriva en su desarrollo

socioemocional, al comenzar por iniciativa propia de obtener las estrellas.

“El docente tiene gestos motivadores con los estudiantes, les hace comentarios de
que hicieron bien su trabajo, o en su retroalimentacion les muestra los puntos
fuertes que tiene. Tal vez, por el género les da una palmada en el hombro a los
hombres cuando comprendieron un tema o resolvieron bien un ejercicio en el
pizarron, a las mujeres solo las felicita con palabras, o también, a ambos les pone

una estrella en la tabla”. (OE2DH080925).

Dentro de la dimensién afectiva, el reconocimiento de los trabajos de los
estudiantes es importante para su mejoramiento de habilidades o en la adquisicién de
nuevo conocimiento, y se vuelven visibles cuando se convierten en comentarios, palabras
motivadoras o ciertos gestos lo cual ayuda a reducir la ansiedad y estrés de la asignatura
(Vermunt y Verloop, 1999). Esto se observo durante la investigacion, con todos los
estudiantes y en la mayoria de las ocasiones relacionadas con el desarrollo de la sesion,

lo cual muestra una actitud positiva del docente.

“... tratamos de que todos se vean integrados en cualquier tipo de actividad, ya
séase de pasar al pizarrdn a resolver algo, ya séase hace alguna lectura (...).
Cuando participamos en algun evento de una semana de concientizacion, de
deportes, los jévenes buscan participar en la organizacion, y han jalado a ED.
Perfecto (...) van formando su equipo, una estacion o ayudan con la decoracion.”

(TLACAELEL, 2025).

Cabe destacar, el papel de toda la escuela en la realizacion de actividades
extracurriculares que promueven la inclusion y convivencia de todos los actores de la

institucion, tanto en la promocién como en la participacion. Estas actividades son dirigidas
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por docentes con el apoyo de los estudiantes, quienes se incluyen desde la organizacion,
asi como en las actividades que realizan, incluyendo al estudiante con discapacidad
intelectual leve lo cual crea un sentimiento de pertenencia donde su voz y presencia son
parte en la realizacion de la actividad, teniendo un rol activo y desarrollando sus

habilidades sociales (Elizondo, 2017).

7.2.3 Procesos de ensefianza-aprendizaje.

Dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje se presentan desde dos vertientes, una
de ellas a través del aprendizaje significativo de Ausubel et al. (2009), donde se tiene un
impacto en la estructura cognitiva para la incorporacion y uso de nuevos conocimientos.

Se mostraran parte de los datos recabados para ejemplificar estos procesos:

“Lo que yo manejo si o si, es algo llamado cuadrante. El cuadrante es una
actividad inicial donde la libreta se divide en cuatro partes y por dia tenemos que
reforzar algun conocimiento previo. Por ejemplo, si yo en la semana anterior vi
estadistica descriptiva, el dia lunes de la siguiente semana mi primera actividad

inicial tiene que ser un reforzamiento”. (TLACAELEL, 2025).

Uno de los primeros pasos, es la recuperacion del conocimiento previo de los
estudiantes realizada en el primer recuadro de la estrategia del cuadrante, asi, la
arquitectura cognitiva comienza a activar la base de conocimientos almacenada y
organizada en la memoria para la ejecucién de tareas, durante este proceso se pueden
encontrar limitaciones en la recuperacion y uso de la informacion en aquellos estudiantes
con discapacidad (Dockrell y McShane, 1997). Por ello, estos ejercicios de
reconocimiento, practica y reforzamiento de conocimiento previo ayudan a potencializar
este procesamiento, de igual forma, se recomienda no sobrecargar la cantidad de

procesos a realizar, para lo cual se centraliza a una actividad o serie de actividades.
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“(...) En el segundo recuadro del cuadrante, los estudiantes escriben parte de la
explicaciéon del nuevo tema, conceptos clave, férmulas, ejemplos de problemas
resueltos, en si, las notas mas utiles aunque el docente también invita a anotar
ciertos aspectos, se los sefala. En el tercer recuadro, se realiza un ejercicio de
practica, es sencillo, y es guiado por el docente, algunos estudiantes lo ponen en
el recuadro de abajo porque usan flechas para sefalar conceptos o parte del
procedimiento. En el ultimo recuadro, se hace la evidencia de lo aprendido en la
sesion, es un ejercicio individual, contextualizado, es un problema de la vida diaria

y se resuelve en esta parte”. (OE1DH020925).

Asi se visualiza, uno de los procesos del aprendizaje significativo, desde la
activacion del conocimiento previo; la introduccién de la nueva informacion en el segundo
recuadro con el docente como guia para resaltar ciertos conceptos o procesos; un
ejercicio de practica fungiendo como puente cognitivo entre el nuevo conocimiento y su
uso; y en el ultimo recuadro, la adquisicién del conocimiento relacionandolo en un
ejercicio contextualizado (Ausubel et al., 2009). Esta nueva informacion puede ser
reforzada en clases posteriores para su asimilacién dentro de la estructura cognitiva del
estudiante, pero es una estrategia util por el desarrollo que tiene en el proceso de

insercion en la memoria.

“...y utilizamos muchos pictogramas, los pictogramas son estas, eh, imagenes con
las palabras, entonces si vamos a trabajar con cuerpos geométricos, por ejemplo,
los triangulos, entonces colocamos un tipo de triangulo con sus lados iguales
(pone sus manos en forma de triangulo) y abajo viene, lo que es la palabra escrita,
triangulo equilatero, lo mismo con el isdsceles y escaleno, y el joven los va

reconociéndolos”. (TLACAELEL, 2025).
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De este modo, se visualiza un aprendizaje significativo de representaciones, en el
uso de un simbolo asociados con un significado, esto facilita la asimilacion y recuperacion
del concepto para el uso o resolucion de problemas que se va a realizar. Este tipo de
aprendizaje base satisface con las capacidades del estudiante, relaciona un material
visual con el lenguaje verbal al utilizar conceptos especificos, favorece el proceso de
atencion, organizacién de la memoria, e incluso de anticipacion y prediccion cuando se

vuelva retomar la tematica (Bermeosolo, 2015):

“En un problema asignado a Necalli, tenia que descubrir el precio de un producto,
unos Cheetos, el cual él tenia que pagar, pero solo se entrego el recibo del total de
la compra, regresando a casa su mama le dijo que el pan costaba 47 y el jamén 35
y en total fueron 105. Entonces, tenia que descubrir cuanto dar, lo ley6 un par de
veces, el docente le pregunt6 que tenia que hacer, buscar el precio de mis
Cheetos fue su respuesta, luego anotdé X+47+35=105. Movié los numeros al lado
derecho cambiando el signo para hacer el proceso de la ecuacion. Le pregunté
que significaba la X, me dijo “puede ser cualquier numero, lo tengo que descubrir,

eso valen mis Cheetos”...” (OP1DH230925).

Para que la asimilacion de un concepto sea reflejada en el estudiante, este podra
describirlo en sus propias palabras, teniendo una apropiacién del significado del concepto
utilizado de forma verbal o utilizandolo (Ausubel et al., 2009) de acuerdo con sus
capacidades. Aunque el estudiante con discapacidad intelectual leve cuenta con un
vocabulario limitado, él comprendié el significado de la incégnita como un simbolo de un
valor desconocido, por ende, realiza la operacién con cierta guia del docente, lo cual,

posteriormente, se refuerza para que se realice de manera auténoma.

Por otra parte, se observan principios de la teoria de Vygotsky (1983) con la

incorporacién de la Zona de Desarrollo Préximo, la cual afade la interaccion con
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diferentes herramientas, asi como entre pares para llegar a los objetivos y aprendizajes

esperados para el estudiante con discapacidad intelectual leve:

“Entonces, lo que yo hago en Classroom, manejo la plataforma, es enviar diario el
tema visto, le tomo foto al pizarrén, les explico mas o menos a los papas y envio
tal vez algun video, algun juego, por ejemplo, de plataformas como Wordwall,
como Kahoot, para reforzar ese conocimiento, ya que algunas veces no terminan

el trabajo.” (TLACAELEL, 2025).

Se demuestra como el estudiante tiene un conocimiento en la zona de desarrollo
real y existe el objetivo de completar un ejercicio que seria la culminacion de una meta o
la demostracion de la comprension de un conocimiento. Para ello, se comparten
diferentes herramientas y recursos para alcanzar dicho nivel, mediante la explicacion del
docente, el recurso audiovisual o las plataformas interactivas para la practica previa a la
realizacion del ejercicio. Asi mismo, se le ofrece al estudiante la libertad y uso de su
autoconocimiento para hacer uso de ellos y asi, llegar a la zona de desarrollo potencial

(Labarrere, 2016).

“Debido a que cada mesa donde trabajan los estudiantes tiene dos sillas, se
apoyan mutuamente. Una vez que el docente les asigna una actividad individual, el
compafiero al lado de Necalli le indica lo que tiene que hacer cuando vio que no
comienza a hacer el ejercicio, le lee en voz alta, le empieza a preguntar o decir
que se tiene que hacer en la actividad de hoy. Necalli le preguntd un par de cosas,
en la primera le dijo que iba bien, pero en la otra le corrigié su compariero,

posiblemente en la operacion”. (OE1DH020925).

En esta parte se resalta la colaboracion de un igual mas capacitado, donde su

companiero lo auxilia en la comprension de la actividad, funge como guia para realizar el
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proceso e incluso le ofrece retroalimentacion para llegar a la meta establecida o la ZDP.
De igual forma, el estudiante con discapacidad intelectual leve pone en funcionamiento
sus habilidades para resolver el problema, ejerciendo una maduracioén en sus funciones
psicologicas, al igual de metacognitivas por la interaccion que tiene con su par (Wertsch,
1995), lo cual no solo favorece su desarrollo cognitivo sino también el socioafectivo, al

tener un apoyo por parte de su compaiiero.

“tengo asignado otro Classroom, porqué, porque le ofrezco mas explicaciones,
ejercicios mas sencillos o problemas acordes con lo que puede realizar, (...), hay

que hacerlo acorde a sus caracteristicas”. (TLACAELEL, 2025).

Asi, dentro de la plataforma digital se cuenta con varios recursos que se ajustan a
los conocimientos y habilidades de ese momento proporcionados por el docente, el par
competente, al igual esto se actualiza conforme a las nuevas tematicas o el desarrollo
cognitivo del estudiante con discapacidad intelectual leve (Cubero y Luque, 2001).
También se consideran como andamiajes que el estudiante utiliza segun los requiera, al
igual que una individualizacion de la ensefianza puesto que la interaccion con estos
medios fortalece las habilidades cognitivas propias del estudiante para la adquisicion del

conocimiento y la posibilidad de llegar a la ZDP:

“Dentro de la practica guiada, el docente junto con la participacion de los
estudiantes realiza un ejercicio, les va mostrando cémo comprender el problema,
que operacion se necesita realizar, en este caso una funcion lineal, y como puede
ser representada. Asi, los estudiantes tienen la explicacién y un modelo que se

puede seguir’. (OE3DH190925).

El modelo es otro tipo de andamiaje que se utiliza durante las clases para que los

estudiantes visualicen la transferencia de los conceptos, signos o procedimientos a
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distintos problemas contextualizados (Snowman y Biehler, 2003). A su vez, este cuenta
con la opcion de ser utilizado o no de acuerdo con la comprension de la tematica, el
estudiante con discapacidad intelectual leve fortalece sus habilidades cognitivas y
metacognitivas al emular el modelo con la asignacion que tiene, haciéndolo auténomo,

aunque el apoyo de pares o del docente esta presente.

“... le pedi a Necalli que me dibujara en el pizarron un triangulo rectangulo porque
antes ya habiamos visto los tipos de triangulos, y como parte de su actividad es
que tenga ciertas medidas, le pido que calcule el perimetro y el area, mientras los
demas ven el otro tema. Incluso para eso trabajamos ahora con unos triangulos de
carton, asi de forma.. tactil. Y con pequenos cuadrados de cartén que simulan el
cm2, ahi por ejemplo para el area, primero hacia la operacion en su libreta y luego
lo verificaba con los cuadrados, digamos que en la libreta dibujaba el triangulo y lo
rellenaba con los cuadrados, o si no cabia, le daba estambre y en la mesa o

escritorio, ponia asi el perimetro y empezaba a rellenarlo”. (TLACAELEL, 2025).

De este modo, se desarrollan sus funciones psicologicas superiores desde el
exterior, al ser visibles en el pizarron o tangibles con el material didactico, el cual se
manipula para la obtencion de un area de una figura geométrica y una forma de
comprobar el resultado, estos materiales fungen como una representacion de todo el
proceso para poder ser internalizado en su pensamiento matematico (Wertsch, 1995).
Esto potencializa el desarrollo de sus habilidades cognitivas desde la manipulacién de
materiales para llegar a la solucién de problemas, para asi, poder resolverlo sin la

necesidad de ellos y en otros contextos.

Ambas perspectivas de los procesos de ensefianza-aprendizaje fomentan el
desarrollo del estudiante con discapacidad intelectual leve, en su mayoria para la

adquisicion de conocimientos y habilidades desde varias estrategias, las cuales seran
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descritas a continuacion. La diversidad de ellas también es una pieza fundamental para
activar la arquitectura cognitiva de todos los estudiantes haciendo del proceso dinamico y

significativo.

7.2.4 Estrategias de ensefianza.

En este apartado se presentan las principales estrategias de ensefianza aplicadas por el
docente ejecutadas en la practica educativa en un grupo con un estudiante con
discapacidad intelectual leve. Las cuales se analizaron bajo las pautas y criterios del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), contando con ciertas caracteristicas que
fomentan el desarrollo de todos los estudiantes, sin embargo, existen algunos vacios que
se pueden fortalecer para la mejora en la adquisicion del conocimiento implementando

este modelo curricular:

“En su mayoria son visuales, entonces necesitamos trabajar lo que es esta parte
de la identificacién de conceptos, por ejemplo, una incognita (hace con sus brazos
una X), suma (brazos en +), resta (un brazo en -)... multiplicaciéon (hace una X con
uniendo un dedo con el dedo de la otra mano), divisién (quita uno de sus dedos

mientras hace un movimiento como de partir algo)”. (TLACAELEL, 2025).

Para la presentacion de la informacion el docente hace uso de ademanes para
crear asociaciones entre los movimientos de mano y conceptos, lo cual también fortalece
la memoria del estudiante con discapacidad intelectual leve y la decodificacion de
notaciones matematicas (Alba Pastor et al., 2011). Del mismo modo, se crea una
herramienta, la cual activa el conocimiento previo tanto en la identificaciéon de conceptos

como en la realizacién de un proceso o una operacién especifica:

“Uso de pictogramas, el docente le comparte una serie de tarjetas con imagenes y

su respectivo concepto, al reverso una explicacion breve del mismo, se
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compartieron las de las figuras geométricas, los tipos de triangulos, perimetros y

areas.” (OE3DH190925).

Los pictogramas son un apoyo visual para la comprension de ciertos conceptos,
crean una asociacion entre una imagen y el propio concepto, lo cual ayuda a la activacién
del conocimiento previo, fortalecen la memoria y destacan caracteristicas especificas
sobre una tematica (Santillan, 2021). En el nivel medio superior, en la asignatura de
matematicas se identifican aspectos particulares de los temas para ser visualizados
mediante pictogramas para continuar con esta estrategia, se puede anadir la definicién de
conceptos con informacion extra, ejemplos o modelos para facilitar la comprensién de

ciertos términos.

“Lo que diria que me ha costado trabajo es como simplificar este lenguaje
matematico... y le pongo un problema contextualizado, no sabe que hacer,

entonces ya necesita el apoyo.” (TLACAELEL, 2025).

La contextualizacién de problemas facilita el aprendizaje de todos los estudiantes
debido a la significatividad que le otorgan, se crea una conexion experiencial previa con la
nueva informacion (Martin y Solé, 2001), al igual de conocer la aplicabilidad de esta en
situaciones especificas. Asi mismo, ayuda a la visualizacién del procedimiento a realizar
mediante el fortalecimiento de la memoria e imaginacién para la generacion del contexto y

la incorporacion de nuevos esquemas.

“Uso de la tecnologia, aunque se cuenta con el Classroom con explicaciones del
docente o mediante imagenes o videos de Youtube, ejercicios, uso de plataformas
digitales. También dentro de la clase se utilizan medios audiovisuales para la

tematica de la clase, se ven videos con ejemplos donde los estudiantes ven el
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tema, el proceso y practican los ejercicios para después ver el resultado”.

(OE2DH080925).

La tecnologia es un medio innovador y llamativo para los estudiantes, al estar
inmersos en la era digital normalizan el uso de materiales audiovisuales para adquirir
nueva informacion. Su uso sirve para visualizar desde otra perspectiva la realizacion de
un ejercicio o la comprensiéon de una tematica, por lo que se mantiene la atencion, se
crean relaciones entre el material y las actividades a realizar (Tenelema, 2023). Lo cual
nos lleva al siguiente principio sobre las multiples formas de expresion del aprendizaje por
parte de los estudiantes, los cuales se pueden individualizar de acuerdo con sus

capacidades:

“La agenda visual es una pequefa libreta donde el estudiante organiza y recopila
la informacion de cada asignatura. Es como una agenda donde tiene su horario,
actividades y tareas a realizar durante el semestre y aparte de ella, espacios
asignados para cada materia. En el apartado de matematicas se encuentran
nociones, conceptos con dibujos, algunas férmulas o procesos de operaciones con
ejemplos, las tablas de multiplicar. Se puede entender como una recopilacion de

recursos para las clases.” (OE1DH020925).

Esta estrategia, aplicada para todas las asignaturas, es un apoyo para el
desarrollo académico del estudiante, funge como un recurso creado por él mismo que
puede ser utilizado en cualquier momento. El seguimiento de una rutina, los materiales de
apoyo con el fomento del autoaprendizaje son herramientas eficaces para las
capacidades del estudiante, se desarrolla el reconocimiento de informacion relevante para
ser utilizada posteriormente (Chaulet, 2017). La agenda visual se volvio un habito en el

estudiante con discapacidad intelectual leve, donde recopila conocimiento y se encuentra
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disponible cuando se requiera, adaptando sus propias estrategias frente a nuevas

problematicas.

“El segundo proyecto se le llama clase abierta (...) y vienen los papas, se
selecciona un tema junto con los otros docentes y trabajamos una muestra
gastrondémica (...) se les presentan algunas proyecciones como si fuera un
negocio de restaurante, vimos costos, ganancias, pérdidas y los alumnos van
exponiendo (...) Necalli también tuvo un grado de participacién, donde por
ejemplo.., mencionaba su parte del trabajo y cuando le hacian alguna pregunta,
sus companieros de equipo lo apoyaban o le explicaban mas sencillo la pregunta o

ponian parte de la proyeccion para que se apoyara” (TLACAELEL, 2025).

En la institucion se realiza durante el semestre una o dos de estas clases abiertas,
enfocadas en el aprendizaje basado en proyectos de manera transversal, utilizando
elementos de varias asignaturas como matematicas, mercadotecnia, gastronomia, entre
otras. Los estudiantes realizan equipos para la realizacion autbnoma del proyecto en
diferentes etapas, desde su planeacion, ejecucién y demostracion, mientras los docentes
fungen como guia y facilitadores (Toala y Jaramillo, 2022). Es importante destacar el
apoyo del grupo con el estudiante con discapacidad intelectual leve durante todo el

proceso del proyecto, adecuando sus actividades y su rol en el equipo.

“... mandalas o hice de esas que es un dibujo dividido en varias partes que tienen
un numero que corresponde al color, el 1 es rojo, el 7 es amarillo, y en lugar de
eso le puse unas ecuaciones sencillas, como en este espacio es x-1=3, entonces
es el 4 que es el azul. Ellos lo toman, lo colorean y van estudiando esta parte.

(TLACAELEL, 2025).
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A pesar de que esta estrategia se realizaba al término de la sesion, tiene impacto
en la aplicacién de conocimiento mediante la realizacion de un dibujo, es una continua
practica de una habilidad matematica en una actividad relajante. Esto crea una relajacion
cognitiva, aunque se utiliza el pensamiento matematico, la principal actividad es el
reconocimiento de los colores en cada espacio, lo cual facilita la transferencia de la
informacion en las funciones ejecutivas, se reconoce los esquemas o procesos a realizar

y se efectdan para continuar con la labor artistica (Rosenthal y Jacobson, 1974).

“Ya con este joven, trato de adecuar mi actividad, ok Necalli, si tenia pensado
escribir contigo, no me va a funcionar, ahora dibuja, usamos pictogramas, ahora
vamos a platicar, ahora haz esta operacién, por qué, porque es cargarlo
nuevamente con muchas actividades y lamentablemente siento que cuando lo
sobrecargamos de cosas, le cuesta mas trabajo realizar lo que tiene que hacer”.

(TLACAELEL, 2025).

Se observa la adaptabilidad del docente para realizar ajustes necesarios de
acuerdo con las capacidades del estudiante y también, de su actitud en el dia. Las
posibilidades que se pueden realizar ofrecen una mayor abertura en la practica educativa,
dando libertad para realizar las actividades de distintas formas (Hart y Crippen, 2014). Asi,
la construccién del conocimiento se diversifica, al igual de moverse al principio de la

implicacion, donde la influencia afectiva juega un importante rol en el aprendizaje:

“La mayoria de las clases tienen adecuacion curricular. En mi caso, yo modifique
el temario de acuerdo con sus capacidades, vemos el mismo tema pero de manera
mas sencilla, con lo conoce y también con lo que siento que podria trabajar”.

(TLACAELEL, 2025).
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En este principio, la variacion de niveles de desafio y apoyos se ve reflejada en las
adecuaciones o ajustes razonables que realiza el docente, los cuales van de la mano con
objetivos de aprendizaje alcanzables a las capacidades del estudiante (Alba Pastor et al.,
2011). A pesar de la diferenciacion en la nivelacion del conocimiento, el estudiante
continua con su propio desarrollo integral, adecuado para si mismo en relacién con sus

expectativas e incluso con el perfil de egreso del nivel educativo.

“El docente tiene gestos motivadores con los estudiantes, les hace comentarios de
que hicieron bien su trabajo, o en su retroalimentacién les muestra los puntos
fuertes que tiene. Ofrece una palmada en el hombro a los hombres cuando
comprenden un tema o resolvieron bien un ejercicio en el pizarrdn, a las mujeres
las felicita con palabras, o también, a ambos les pone una estrella en la tabla.”

(OE2DHO080925).

Se realiza un reconocimiento del trabajo de los estudiantes, lo que impacta en
potencializar sus habilidades o en la adquisicién de nuevo conocimiento, siendo
visibilizadas mediante los comentarios, palabras motivadoras o gestos lo cual ayuda a
reducir la ansiedad y estrés de la asignatura (Vermunt y Verloop, 1999; Alba Pastor et al.,
2011). De igual forma, crea un ambiente armdnico y una sana convivencia dentro del

salon de clases, fomentando la seguridad e interés.

“Tabla de puntos. El docente creo un tablero con los nombres de los estudiantes y
una cuadricula donde coloca estrellas como si fueran puntos. Los estudiantes
ganan puntos de diferente forma, al realizar alguna actividad, por cuestiones
conductuales, o relacionados con valores, o por alguna competencia interna”.

(OE1DH020925).
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Similar a la docente participante, se utiliza una motivacién extrinseca mediante el
uso de condicionantes para conservar la conducta y un ambiente armonioso en la clase,
esta se visualiza en recompensas materiales o con premios como la ausencia de tareas y
castigos con la pérdida de puntos (Hernandez, 2012). Esto ayuda en las expectativas del
estudiante con discapacidad intelectual leve, en la participacién que tiene para conseguir
una meta en comun con sus companeros, se ve capaz de alcanzarla en las mismas

circunstancias que sus pares.

“Igual manejo lo que es la parte de un rincén de la calma. En este, es un lugar (...)
donde pusimos cositas asi como antiestrés, libros... de consulta, y unos audifonos
por si quieran relajarse un poco con una cancion (...) y ahi cualquier estudiante
puede estar por 5 minutos. Esto lo llegan a ocupar todos y en cualquier momento,
igual cuando veo a uno de los jovenes tenso 0 que no puede con cierto ejercicio le

sugiero que vaya...”. (TLACAELEL, 2025).

Debido al estrés, presiones sociales o cuestiones extraescolares que afectan a los
estudiantes de manera socioafectiva, este espacio ofrece un descanso para reducir
cualquier sentimiento negativo, lo cual merma en su desarrollo académico (Miras, 2001).
Esta alternativa también permite alejarse de la sobrecarga cognitiva de la jornada escolar
mediante la autorregulacion, manejo de la frustracion e incluso el apoyo con materiales

complementarios para continuar con el trabajo académico.

De este modo, se concluyen los resultados particulares de los docentes teniendo
una comprensién amplia de sus practicas pedagdgicas, su manejo en los procesos de
ensefianza-aprendizaje y sus multiples estrategias. Se reconoce su labor y vocacion en la
educacion de todos los estudiantes, particularmente, en el estudiante con discapacidad

intelectual leve, sin embargo, existen areas para mejorar la practica educativa.
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“Yo.. tengo algo, me cuesta hacer cosas de las materias pero... puedo hacer muchas
cosas (...) me es.. esfuerzo, lo que me dan es dificil pero lo puedo hacer...” (NECALLI,

2025).

7.3 Necalli. Estudiante con discapacidad intelectual leve.

El estudiante con discapacidad intelectual leve es un joven de 17 afios durante el
semestre Julio-Diciembre 2025 en el nivel educativo de media superior en una escuela
privada de Pachuca. Ha estudiado la educacion basica de primaria y secundaria en dos
instituciones privadas en la misma entidad federativa. Se menciona que durante su
formacion ha tenido varios apoyos, durante su desarrollo en la preparatoria fue apoyado
por una terapeuta contratada por los padres de familia, quien fungia como maestra
sombra en los primeros dos semestres, después de ello, ya no se presentd en su

acompafiamiento sin conocimiento de la causa.

Fue diagnosticado por un neurdlogo a una edad temprana de cinco afios, no se
compartieron mas datos acerca del diagndstico del individuo, por lo que se hace énfasis a
su desarrollo integral en la institucion del estudio. La discapacidad intelectual presenta
limitaciones particulares en las habilidades cognitivas por lo que se individualiza el perfil
de la persona, detallando las capacidades del estudiante en base a la entrevista dada

como las observaciones hechas desde una perspectiva educativa.

7.3.1 Caracterizacion de la discapacidad intelectual leve.

De manera general, el estudiante presenta ciertas limitaciones en comparacion con el
nivel educativo al que pertenece, existen diferencias entre habilidades cognitivas,
sociales, afectivas mostrando un desarrollo menor. Sin embargo, existe un progreso

considerable de acuerdo con lo establecido en manuales psicologicos o estudios
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relacionados, llegando a tener logros académicos en un continuo acompafiamiento de

docentes, companeros, padres de familia, e incluso la asistencia que ha tenido:

“Yo.. tengo algo, me cuesta hacer cosas de las materias pero... puedo hacer
muchas cosas. Amm, hago mis trabajos, a veces me ayuda mis amigos, 0... mis...

mi mama me ayuda en casa, ... eh, tareas”. (NECALLI, 2025).

Se puede analizar el autoconocimiento de la condicion del estudiante, tanto en las
complicaciones que tiene como de sus propias capacidades, lo cual es relevante para
fortalecer la autoimagen y autoestima del individuo (Snowman y Biehler, 2003). Otro
aspecto a considerar es el discurso evocado, usando un lenguaje sencillo, comprensible,
una adaptacion para continuar su idea a pesar de tomar un poco de tiempo en recordar
palabras especificas como tareas, aunque las respuestas son cortas el conocimiento

puede ser reflejado y expresado por otros medios:

“(esboza una sonrisa) Me gusta la clase de Yali... me gusta mas cuando me leen
o0... si tiene.. audio jeje a veces me da flojera leer... pero si lo hago, tengo que
hacerlo (...) me gustan los cuentos, imagino que pasa (...), si, Yali me ayuda, le
entiendo cuando explica, dibujo mucho, dibujo la historia, pasa esto y después

esto”. (NECALLI, 2025).

Centrandose en las asignaturas estudiadas de la investigacién, cada una cuenta
con el desarrollo de habilidades cognitivas especificas. La comprension lectora es
apoyada por otros recursos como el audio del texto, o visuales mediante la incorporacion
de imagenes o dibujos creados por el estudiante (Rodriguez, 2022; Zambrano-Villa y
Vaca-Cardenas, 2024). De este modo, se facilita el entendimiento de informacion escrita

con otras habilidades, las asociaciones con un recurso audiovisual fortalecen la
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asimilaciéon del conocimiento al igual que la recuperacién del mismo cuando se quiera

ejecutar en una tarea.

“Si, si, también me gusta, la clase de Tlacaelel..., en mate me cuesta mas..., luego
no sé qué hablan pero YF (un compafiero y amigo del estudiante) me ayuda, el
profe (TLACAELEL) me ayuda, me explica.., imagino lo que dice y que tengo que

hacer”. (NECALLI, 2025).

El pensamiento matematico requiere de entender conceptos abstractos,
operaciones y procesos, razonamiento logico, transferencia del conocimiento a la
ejecucion de tareas, aunado al nivel educativo con tematicas complejas puede dificultar el
desarrollo de la asignatura en el estudiante. No obstante, el uso de la imaginacion,
representaciones mentales, acompafiamiento juegan un papel importante para una
adquisicion del conocimiento eficiente (Ortiz et al., 2022). Para anadir, el estudiante ha
adquirido elementos de las matematicas como resolver ecuaciones de primer grado,
funciones lineales, operaciones relacionadas a la estadistica descriptiva, en ejercicios

contextualizados y con guia, por lo que el avance ha sido significativo.

“Mis amigos son buenos, esta YF, SP, RD, me hacen trabajar en clases jeje (...) el
grupo es bueno, me escuchan cuando hablo... se que me pueden ayudar pero no
hablo con todos (...) me gusta jugar futbol, juego en el equipo de YF, luego

comemos juntos, vamos por pizza, helado”. (NECALLI, 2025).

Las relaciones entre pares han sido enriquecedoras, fomentan la sana
convivencia, crean un ambiente arménico e impactan en el desarrollo integral del
estudiante con discapacidad intelectual leve (Tomlinson, 2008). Se observé un constante
apoyo en lo académico en la ayuda y motivacion al realizar las actividades, al igual de

acciones inclusivas en el ambito social, asi se incrementa la seguridad para relacionarse
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con los demas. Esto se generé debido a la empatia de sus compaferos, a sus habilidades

socioemocionales para apoyar e incluir al estudiante en su vida escolar.

7.3.2 Perspectiva de la funcién docente.

Como se ha mencionado la funcién docente caracterizada por Vermunt y Verloop (1999)
identifica las practicas realizadas por el docente en las dimensiones cognitiva,
metacognitiva y afectiva, al igual de como se desarrollan en los estudiantes. De tal forma,
se comparten tanto la perspectiva del estudiante de las acciones de ambos docentes

como su impacto en la adquisicion y desarrollo de habilidades en el estudiante:

“Con los dos trabajo bien, le echo ganas.., en mate, el profe Tlacaelel viene y me
ayuda en.. los problemas, me preguntas, ¢ qué vamos a hacer?, y le digo.. o lo
hago..., si estoy bien, no me dice nada... 0 me pregunta que sigue, y.. luego

vuelve a pasar y pregunta como voy...”. (NECALLI, 2025).

Se ha mencionado sobre el uso de secuencias de instrucciones para la guia del
estudiante con discapacidad intelectual leve en la realizacion de tareas, lo que fortalece la
atencion y el desarrollo de la propia actividad. Esto se relaciona con la atencién
controlada puesto que ésta es voluntaria e intencional hacia estimulos, ejercicios, o en
este ejemplo, a la soluciéon de problemas matematicos (Moreno y Yafez, 2016). El
continuo acompafnamiento, asi como las instrucciones cortas, claras, secuenciadas
fortalecen el procesamiento cognitivo para que, mas adelante, el estudiante pueda

transferir el proceso de segmentacién en tareas cortas a otras actividades.

“... luego... cuando dicen una nueva palabra, la.. profa o YF me dicen qué es, me
imagino como algo, como una foto.. en mi mente, y la imagino y imagino (...) con
inferencia, me acuerdo de algo escondido y un detective que lo busca... eso es lo

que tengo que hacer, buscar que dicen...”. (NECALLI, 2025).
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Las asociaciones entre conceptos e imagenes facilitan la comprension de las
mismas, éstas se pueden realizar por medio de pictogramas u otro material audiovisual
(Santillan, 2021). Los docentes participantes han usado estos recursos durante la practica
educativa para la presentacion de nueva informacion, detectando una forma eficiente de
incorporar términos desconocidos. Aunado a ello, es relevante la adquisicion de esa
habilidad en el estudiante con discapacidad intelectual leve, potencializando su capacidad

de asociacién, memoria, incluyendo la creatividad y relacion con intereses como el dibujo.

“Si... me ponen cosas diferentes a mis.. companeros... luego no les entiendo a
ellos jaja son dificiles pero me es.. esfuerzo, lo que me dan es dificil pero lo puedo

hacer..., en secundaria no vi esto y estoy aprendiendo”. (NECALLI, 2025).

La implementacion de ajustes razonables se aplica de manera pedagogica y
didacticamente, se realizan adecuaciones en los contenidos establecidos debido al uso de
conceptos o procedimientos aun no alcanzados por el estudiante debido a la limitacién
cognitiva que presenta. Sin embargo, el escalonamiento de actividades ofrece una
continua adquisicion de conocimientos y habilidades graduales en relacion con las
capacidades del estudiante con discapacidad intelectual leve (Tomlinson, 2008), de esta
forma, se adaptan los contenidos, actividades, materiales, roles, entre otros aspectos al

desarrollo del individuo:

“Se acercan con todos.., no solo conmigo, ayudan a.. YF, a RD, escucho que
preguntan cosas y les explican, o checan... sus trabajos. Creo es bueno, todos
aprendemos... también YF me ayuda mucho, jaja me obliga a trabajar, pero esta

bien, también... le digo que se apure, que trabaje”. (NECALLI, 2025).

De esta cita se puede resaltar la atencién personalizada que ofrecen los docentes

a todos los estudiantes, al ser un grupo reducido se facilita este acompafiamiento para
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guiar el aprendizaje de manera individual considerando las capacidades de cada
estudiante (Elizondo, 2017; NEM, 2023). Al mismo tiempo existe una interaccion
constante entre pares, adecuada con quien se trabaja, ejemplo de ello, es la relacién con
su compafiero y amigo, quien lo apoya, simplifica las explicaciones o encamina al
estudiante con discapacidad intelectual en su actividad, lo cual es beneficioso tanto para

la adquisicion de conocimientos como en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

“El Classroom me ayuda en casa.., veo los videos y.. hago las tareas en la
computadora, muchas son divertidas porque es como... un concurso, ayuda

porgue... cuando estoy en clases, me... acuerdo de ellos”. (NECALLI, 2025).

El material complementario fortalece las tematicas realizadas en clase, en conjunto
con las actividades en plataforma dotan al estudiante de una mayor exposiciéon y
construccion de conocimiento (Zambrano-Villa y Vaca-Cardenas, 2024), lo cual se ve
reflejado cuando se recupera en otras situaciones. La variedad de recursos digitales
ofrece alternativas para la comprension de tematicas, especificas, al igual de mantener el
interés y atencion de los estudiantes. Esto, fomenta el uso de habilidades cognitivas en la
realizacion de los ejercicios, al igual de metacognitivas por la planeacién de recuperacion

y ejecucion de informacién aprendida en base a sus capacidades:

“... antes, me quedaba antes o después.. con los profes, me explican o hacemos
el trabajo..., luego, en la clase vienen mucho conmigo pero.. ya hago el trabajo
solo.., me dejan solo, y... cuando me checan, si voy bien, 0o... me dicen si me..

equivoque, o la profa (YALI) me dice que puedo poner esto...”. (NECALLI, 2025).

Se refleja una evolucion en la practica educativa de los docentes, desde una
atencion individualizada para orientar el aprendizaje del estudiante, a brindarle la

confianza y autonomia en realizar las actividades por su cuenta, a su vez, se visualiza el
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desarrollo de funciones ejecutivas para planear y llevar a cabo acciones durante el
proceso (Moreno y Yafez, 2016; Vermunt y Verloop, 1999). De este modo, la educacion
del estudiante con discapacidad intelectual leve no solo es en la adquisicion de
conocimientos sino también en desarrollar estrategias para su aprendizaje, punto vital

para su formacién e inclusion:

“... me gusta dibujar... mucho (...) hago mis mapas..., pongo las palabras y pongo
un dibujo.., me acuerdo, y.. los uno con otros (otras palabras) (...) cuando leo mi
libro.., dibujo la historia, como un... comic pero derecho (hace un ademan en linea

recta, se refiere de manera lineal)”. (NECALLI, 2025).

Existe un reconocimiento de habilidades, al igual del proceso para la asimilacion
de conocimiento por parte del estudiante con discapacidad intelectual leve, por un lado,
implementd mapas mentales para la comprension de conceptos clave en ciertas tematicas
y para la comprension lectora realiza una secuencia de eventos de manera visual. Esto
fomenta el autoconocimiento del estudiante, creando un vinculo entre sus capacidades,
estrategias otorgadas por los docentes y la integracion de las mismas para favorecer su

aprendizaje:

“la.. agenda me ayuda mucho, la uso todos los dias, pongo... cosas de las clases
que... puedo usar, como esta chiquita siempre la traigo.., luego dibujo... en la
agenda jeje (...) siento que... puedo usarla después, cuando este afuera (...)

afuera y de adulto, si” (NECALLI, 2025).

Se observa una apropiacidon de una estrategia para ser trasferida tanto en el
contexto educativo como fuera de este, al igual de previsualizar conceptos o procesos
para ser recuperados en otras situaciones. El estudiante es consciente de las

problematicas enfrentadas en su vida diaria y como ciertos elementos de las asignaturas
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pueden ser utiles para su inclusion social, cultural o laboral, lo cual es uno de los objetivos
de su formacion, el desarrollo de sus potencialidades para que los conocimientos y
habilidades perduren (Chaulet, 2017) o bien, si cierta informaciéon no es almacenada en la

memoria que tenga alternativas para su recuperacion.

“Soy de la casa de los valientes... casi soy de los... re.. resilientes, me cuesta esa
palabra jaja.. y vamos bien, vamos en segundo lugar, gano puntos para mi casa
(...) YF esta conmigo y DJ..., ganamos puntos, cuando.. jugamos me ayudan
ganar (...) si, hace un semestre ganamos.., salimos antes y nos dieron una pizza

jeje”. (NECALLI, 2025).

Se muestra una actitud positiva a la competencia de las casas, el estudiante con
discapacidad intelectual leve se encuentra motivado, participe en las actividades para
conseguir una recompensa, lo que ocasiona un mejor desarrollo tanto académico debido
a la posibilidad de ganar puntos a través de realizar trabajos como en las relaciones
interpersonales, conducta adaptativa y el trabajo en equipo (Lopez, 2014) en la
interaccion entre miembros de la casa. De igual modo, es un ejemplo de la presencia del
paradigma conductista aplicado hacia la motivacion extrinseca, comportamiento y

compromiso de los estudiantes en su educacion.

“Los profes ayudan, si, hacen que trabajemos... dicen de cosas que nos gustan, o
nos dicen, cuando vayan a este lugar pueden hacer esto, o hablar de esto (...) en

mate, los problemas son de tiendas, de... cosas fuera de la escuela (...) en taller,

igual, para que sepamos de un libro, o.. una peli, y escribir o hablar de ella...”.

(NECALLI, 2025).

Dentro de las acciones del docente, se busca el desarrollo afectivo de los

estudiantes, aparte de la motivacion, se debe fomentar la utilidad y la contextualizacion de
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los aprendizajes mediante la incorporacion de tematicas interesantes, la relacion con
problemas de la vida cotidiana, y el uso de los conocimientos o habilidades, lo cual crea
un vinculo con lo vivido por los jovenes fuera del contexto aulico (Vermunt y Verloop,
1999). Esta adicién de elementos actuales brinda una inclusién social con el entorno,
fortalece la asimilacién de conocimiento y crea un mayor impacto para formar al
estudiante con discapacidad intelectual leve en situaciones contextualizadas, al igual que

a todos los estudiantes:

“... luego los compafieros dicen como trabajamos.., me dicen que.. hice bien o

mal.. o que.. puedo hacer, que ponga esto (...) mientras trabajamos y después,
cuando... checamos trabajos, los profes también dicen (...) yo luego digo que...
hacen bien su trabajo o si no entendi.. parte de la historia... en mate también lo

hacen bien” (NECALLI, 2025).

La retroalimentacion entre pares abre las posibilidades de compartir diferentes
perspectivas hacia un trabajo escolar realizado, la aprobacion y sugerencias de los
companeros no solo fortalece el conocimiento, también el ambiente del grupo, la
participacion y el pensamiento critico (Labarrere, 2016; Elizondo, 2017). No obstante, el
estudiante con discapacidad intelectual leve se encuentra en el desarrollo de esta
habilidad, ofreciendo comentarios positivos o acerca de la comprensién del producto de
otros compafieros, lo cual puede fomentarse con este tipo de estrategias para agilizar el

proceso cognitivo que conlleva.

De tal forma, se expresa el desarrollo cognitivo, metacognitivo y afectivo de los
estudiantes, en especifico del estudiante con discapacidad intelectual leve en su
formacion integral, donde los ajustes necesarios toman un papel importante en la
adaptabilidad de su educacion. La funcion del docente ha mostrado su evolucion para

adecuar la practica educativa de los participantes, no obstante, existen areas de
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oportunidad para ser fortalecidas, por ende, las habilidades y capacidades de los

estudiantes en su trayectoria escolar.

7.3.3 Perspectiva de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

En parrafos anteriores se caracterizaron los procesos de ensefianza-aprendizaje
aplicados durante la practica educativa de los docentes, al igual de la funcionalidad de
cada fase y aspectos analizados durante la sesién. En este apartado, se considera la
pertinencia que tuvieron en el estudiante con discapacidad intelectual leve, asi como su

impacto en los aprendizajes esperados:

“Siempre.. iniciamos con algo pequeno, un trabajo chiquito de... lo que vimos la
clase pasada, de... leer o un problemita. Lo hago rapido y bien.., es facil...,

recuerdo la clase o... la tarea, el Classroom...”. (NECALLI, 2025).

Como actividad inicial, se recupera la informacién previa para relacionarla con la
tematica nueva de la sesion, de tal forma, se resalta la retencién y recuperacion del
aprendizaje del estudiante con discapacidad intelectual leve, demostrando la transferencia
de conocimientos de su estructura cognitiva en una tarea contextualizada ajena a
practicas anteriores (Ausubel et al., 2009). La presencia de los ajustes razonables en la
presentacion del conocimiento, los materiales previos y los ejercicios asignados son
evidentes, sin embargo, el proceso cognitivo se lleva a cabo mostrando dominio de las

capacidades:

“... la profa hace sus tres... aahh tres.. instrucciones, (toma uno de sus dedos)
dice que hacer, como hacer, (toma su segundo dedo) hacemos un trabajo corto y
(toma su tercer dedo) luego el trabajo.. importante..., me ayuda hacer uno y luego

el otro... y checamos todos...”. (NECALLI, 2025).
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Se demuestra la constancia de la practica educativa de la docente, la presentacién
de la nueva informacion, actividades de reforzamiento, la evidencia de lo aprendido y la
retroalimentacion entre los estudiantes, ejemplificando el transito de la organizacion o
procesamiento interno del conocimiento al desarrollo de habilidades y la expresion de lo
asimilado (Ferreiro, 2012). La organizacion de la sesién crea puentes cognitivos para el
logro del aprendizaje del estudiante, a pesar de tratarse un aprendizaje por recepcion

logra ser significativo por la adquisicién y demostracion del conocimiento:

“Si, en mate, hacemos el el cuadrado... cuadrante, una de mis hojas esta en
cuatro (partes)..., lo de arriba es facil, hago un ejercicio que me dice el profe y
luego... lo del pizarrén, esta facil, cuando... explica qué hacer... asi de... uno,
mul.. multiplas (multiplicas) esto, luego si esta el (hace una cruz con sus brazos)
mas esto... y luego, dos problemas, a veces es dificil, pero... me leen o leo lento y

se que hacer...”. (NECALLI, 2025).

En la estrategia del docente de matematicas, el cuadrante muestra un ejemplo
para la solucién de problemas mediante el aprendizaje significativo. Se observa la
recuperacion de conocimiento previo, el modelo de una secuencia de operaciones que
facilita el procesamiento matematico para incorporar nuevos procesos, la practica y la
solucion de problemas contextualizados donde pueden presentarse dificultades en la
transferencia a una situacion especifica. No obstante, una posibilidad ante esta
problematica es el entrenamiento de habilidades ejecutivas y fortalecimiento de la
memoria de trabajo para la seleccion y ejecucion de estrategias para llevar a cabo una
tarea (Dockrell y McShane, 1997; Moreno y Yanez, 2016), lo cual debe ser focalizado

para la construccién del conocimiento:

“E: - Imaginemos tu clase de detectives.., vamos a resolver esto, si te dijera..., en

una carretera, se ven marcas de llantas, de cuando frenas muy muy fuerte, y hay
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piezas de autos azul y un auto rojo chocado, pero no se ve el otro auto por ningun

lado, ¢,por qué? ;qué pasé?

NECALLI: - Ammm, los autos chocaron.

E: - Si, muy bien, 4y el auto azul?

NECALLI: - Ammm, tal vez, se lo llevaron... el que choco se fue” (NECALLI, 2025).

El estudiante con discapacidad intelectual leve demuestra en un pequeno ejercicio
en la entrevista el conocimiento adquirido sobre inferencias fuera del contexto de la
asignatura, recuperando el proceso cognitivo aprendido, identificando elementos y
buscando deducir a través de las ideas para contestar preguntas especificas. Existe cierta
guia del entrevistador pero el estudiante muestra una adquisicion de esta habilidad y la
transferencia para la aplicacion en la solucion de problemas (Ausubel et al., 2009), de

este modo, se ha logrado un aprendizaje significativo:

“E: - Oye, Necalli, me ayudas con un problema que tengo.

NECALLI: - (asiente con la cabeza) Si.

E: - La otra vez fui a la tienda y compré dos bolsas de papitas, pero no recuerdo
cuanto cuesta una (levanta un dedo). Recuerdo que pagué con un billete de $50 y
me dieron de cambio $16. ;Cémo le podriamos hacer? ... Si quieres lo hacemos

en el pizarrén, traigo plumones.

(Necalli, tomé el plumén azul y pidio la repeticion del problema, después coloco el
numero 2, dibujo una bolsa de papas, el signo de sustraccion -, 16, signo de igual
=,y 16. 2(papas)-16=50. Realiz6 la operacion poco a poco pero dio con el

resultado de 17, que es correcto).
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Como complemento, el estudiante realizé el proceso de solucion de ecuaciones de
primer grado sin dificultades, y practicamente sin ayuda del entrevistador o de terceros,
s6lo con una mayor consideracion de tiempo en la divisién. Sin embargo, la rapidez en la
realizacion de un ejercicio no se debe considerar como una problematica, ya que
individuos con discapacidad intelectual tienden a ser “mas lentos” en el procesamiento de
la informacion pero logrando alcanzar el objetivo (Fierro, 2014). De esta forma, se
ejemplifica la funcionalidad del conocimiento adquirido, el procesamiento de este tipo de
operaciones se contextualizé en una problematica cotidiana, al igual que se puede aplicar
en circunstancias distintas, potencializando su estructura cognitiva en la ejecucion de

tareas (Martin y Solé, 2001).

“Trabajamos bien, yo... dije de los ingredientes, de cdmo hicimos el plato...
platillo... y el postre, también, los precios y cuanto ganamos (...) todos dijimos qué
hacer, ayudamos a hacer el... proyecto, hice restas y papelitos de lo que iba a
decir, ellos (compareros de equipo) me checaron y... también yo checo lo que

hicieron”. (NECALLI, 2025).

En la realizacion de un proyecto, los estudiantes organizan un plan para ser
ejecutado mediante varias tareas y asi, lograr el objetivo planteado, existe un
reconocimiento de las habilidades y aptitudes de cada miembro para seleccionar las
acciones que cada uno tendra. Se ha mencionado que el mejor maestro de un estudiante
es otro estudiante (Ferreiro, 2012), de este modo, debido a la interaccién entre pares, se
llegan a comprender a mayor profundidad, conociendo como apoyar, orientar, revisar y
ensenar en las dificultades que presentan, logrando asi un aprendizaje en conjunto. El rol
de los companieros es vital para el desarrollo integral del estudiante con discapacidad

intelectual leve para potencializar sus conocimientos y habilidades socioemocionales.
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“... siento que si aprendo, voy bien, hago trabajos mas dificiles o... los hago mejor
(...) la otra vez... en la compu, con... Genially, puse mas cosas del libro que leo,
0... Mis mapas son mas grandes, también... amm, entiendo mas los... tex..tos que

da la profa”. (NECALLI, 2025).

Se ha mencionado de la importancia de los ajustes razonables y la relacién con la
Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), ambos conceptos ofrecen una nivelacion en los
aprendizajes, las metas educativas, la dificultad de los contenidos y la complejidad de las
actividades. A su vez, este escalonamiento ofrece la oportunidad de potencializar las
capacidades de los estudiantes de manera individual, se diversifican las rutas en la
construccion y expresion del conocimiento (Tomlinson, 2008), al igual de brindar un
sentimiento de éxito en el logro de objetivos, y un contino avance en el desarrollo de los

estudiantes.

“... la uso mucho, la agenda tiene muchas cosas de las clases... a veces cuando
vemos algo, y no sé o no recuerdo, checo mi agenda y... ahi esta (...) pongo
nuevas cosas, cosas que puedo usar (...) cuando quiero trabajar solo, tengo mi

agenda, es algo que... hice solo, sé que puedo yo solito...”. (NECALLI, 2025).

Aunque el andamiaje es una herramienta, en su mayoria otorgada por el docente o
experto para orientar la construccion del conocimiento del estudiante (Wood et al., 1976),
no significa que el propio aprendiz no pueda crear sus propios apoyos para la solucién de
problemas. Es relevante destacar como el estudiante con discapacidad intelectual leve se
ha apropiado de esta estrategia para compilar conocimientos, reconociendo la importancia
de conceptos o procesos clave que pueden ser reutilizados en otras situaciones. Del
mismo modo, existe una busqueda por la autonomia, en ser capaz de resolver

problematicas por si mismo y planear estrategias para lograrlo por su cuenta, con la
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posibilidad de obtener un mayor alcance, alzando su voz, incluso brindar su perspectiva

para evocar un cambio en su contexto sociocultural (Chaulet, 2017; Goodley, 2016).

“Cuando la profa dice... escriban de esto, nos da un.. texto, leo y ilumino
palabras... lo importante..., luego hago mis mapas de... esto (palabras clave) con
este dibujo, esto con dibujo y luego escribo.., inicio con lo primero, como si me lo
dijera a mi (...) cuando digo mi trabajo recuerdo mas mi mapa, de los dibujos y que

puse” (NECALLI, 2025).

Se puede visualizar un continuo ejercicio para la interiorizacion de los conceptos,
este es un proceso transformacional de acciones externas, como la creacion del mapa
mental para comprender ideas clave, a funciones psicoldgicas internas, en la redaccion
del texto ya que el estudiante se lo explica asi mismo (Vygotsky, 1995). Este traslado para
un pensamiento mas desarrollado puede complicarse en estudiantes con discapacidad
intelectual o no ser evidenciado por las limitantes en la expresion, sin embargo, se resalta
la comprension lectora visualizada tanto en el escrito como en la exposicidén que realiza,

apropiandose de ideas de un material dado:

“El profe me dice un problema, me ensefa... escuchar los numeros y... que hacer
con ellos (...) dijo dos papas, tengo esos nimeros, pagoé $50, cambio $16, y
escribo (los escribe como los escucho y los va acomodando para resolver el
problema), otra vez, (se repite el problema, parece que checa si esta bien la

operacion), ¢bien?”. (NECALLI, 2025).

Vygotsky (1983) establece una relacion entre las limitantes bioldgicas de personas
con discapacidad intelectual de sus funciones cognitivas innatas y su traspaso a funciones
superiores, no obstante, el desarrollo de habilidades como el proceso para la solucion de

problemas puede ser reproducido por el estudiante, como el ejemplo que demuestra para
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corroborar la ecuacion, y asi apropiarse de esta estrategia (Leontiev, 1986). A pesar de la
condicioén, el estudiante se adapta en la construccion de su conocimiento, para ello se

deben explorar diversas maneras para encontrar la adecuada a sus habilidades.

Los procesos de ensefanza-aprendizaje muestran constancia de la practica
educativa de los docentes, dentro de ellos, se han identificado varias acciones para
facilitar la adquisicion de conocimiento. El estudiante con discapacidad intelectual leve se
encuentra en un continuo proceso de adaptabilidad en su desarrollo integral por lo que es
importante dotarlo y orientarlo en apropiarse de estrategias eficientes acorde a sus

capacidades.

7.3.4 Perspectiva de las estrategias de ensefianza.

En este apartado se han descrito las estrategias de ensefianza resaltas por los docentes
sobre su utilidad e impacto en los estudiantes, particularmente, en el estudiante con
discapacidad intelectual leve. Para ello, se comparte su perspectiva de aquellas
estrategias que encontré favorables para su formacion. Se comienza de acuerdo con el
principio del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), de proporcionar multiples

formas de representacion de la informacion y los contenidos:

“Me gustan las tarjetas con... dibujos, o cuando los profes dibujan.. de.. las
palabras, es facil, yo... veo el dibujo y entiendo la palabra (...) promedio...
imagino... numeros en una pecera y un numero arriba..., los de la pecera... los

tengo que... sumar y dividir.. cuantos son, y sale el numero”. (NECALLI, 2025).

Los pictogramas han sido de utilidad por la relacion entre imagen y concepto, al
igual de favorecer la comprension de términos abstractos, sumado al interés del
estudiante por el dibujo (Santillan, 2021; Zambrano-Villa y Vaca-Cardenas, 2024). Los

pictogramas no solo tienen la funcion de plasmar el significado de la palabra, sino también
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han sido apropiados por el estudiante en su estructura cognitiva para fortalecer la
recuperacion de informacion cuando se requiera. Otro punto es la imaginacién, una vision
Unica para representar un concepto, se ha mencionado que individuos con discapacidad
intelectual la usan para complementar la memoria (Vygotsky, 1983), asi el estudiante ha
incorporado para crear imagenes mentales de conceptos, incluso de ciertos procesos

como el promedio o media.

“... me gustan los cuentos de la profa Yali, tiene... dibujos, voz, videos, como.. una
peli... pero si leo, leo y entiendo mejor (...) como del... arbol de agua... de que...
no habia agua y.. los animales y.. personas ti.. tiraron el arbol y... salié el mary...

rios”. (NECALLI, 2025).

El uso de la tecnologia es una herramienta util por la diversidad de recursos que
ofrece, generan un mayor interés, mantienen la atencién, facilitan la comprension de
temas especificos por la multiplicidad de elementos y propician la construccion de
conocimiento en los estudiantes (Guzman, 2023). La estimulacion en la lectura es una
parte vital del desarrollo del estudiante con discapacidad intelectual leve puesto que
ayuda a la captacién de nueva informacién tanto en materiales literarios como acerca de

asignaturas especificas.

“... cuando me ensefian los profes de... como hacer algo... escribir 0.. un
problema es mas facil, hago lo que hacen... y esta ahi en el... pizarréon, luego me..

pierdo pero... sigo el pizarron o me ayudan” (NECALLI, 2025).

La guia para efectuar una actividad brinda una serie de pasos a ejecutar de un
proceso, la redaccién de un texto o la solucién de un problema, lo que fomenta la
activacion de funciones ejecutivas y desarrolla estrategias para lograr la meta (Alba

Pastor et al., 2011). El estudiante con discapacidad intelectual leve puede encontrar
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dificultades o tomar mas tiempo en la ejecucién de la memoria de trabajo, por lo que la
secuenciacién de pasos brinda una progresion para finalizar la tarea, de igual modo, al
tener un modelo se otorga autonomia en seguir los pasos por su cuenta (Chaulet, 2017),

efectuando una reproduccion del conocimiento con sus capacidades:

“No, hago mapas en muchas clases..., cuando dicen algo nuevo, como...
bacterias y virus y... lo que tienen, pongo... cuadrados con dibujos (...) en historia
y cuentos, pongo como fue... en orden.., primero esto con su dibujo, luego esto y
dibujo (...) me ayudan o me dicen que ponga esto o esto... Entrevistador: - ; Mas

informacion? ¢ mas datos?. NECALL/: - Si, mas cosas” (NECALLI, 2025).

Tanto para la presentacion de nueva informaciéon como en su traslado a la
construccion, por ende, expresion de conocimiento, se hace uso de diferentes esquemas
(Alba, 2019), se incluyen los mapas mentales como una simbolizacién de aspectos de una
tematica a través de imagenes y palabras clave o, secuencias de eventos, ilustrando
dibujos de cada evento con datos en orden cronoldgico, lo cual se ve reflejado en demas
asignaturas. Este tipo de estrategias visualiza la acomodacion de informacion, tanto de
manera fisica como en la estructura cognitiva del estudiante, facilitando su entendimiento

y adquisicién de conocimientos.

“... luego cuando... la profa da pizarrones chiquitos, hace.. preguntas y
contestamos... trabajo con YF y escribo o dibujo la respuesta... pregunta,
hablamos y la ponemos... vemos los pizarrones y ver si estamos bien o no..., la

profa nos dice”. (NECALLI, 2025).

Esta estrategia ofrece otro tipo de interaccion entre pares a través de un material
fisico, se pueden realizar varias actividades de acuerdo con el tema de la sesion, como

preguntas y respuestas, opiniones sobre textos, complementar ideas, retroalimentacion de
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productos realizados, entre otras. También, se resalta la flexibilidad para plasmar la
respuesta, ya sea de forma escrita, corrigiendo ideas o dibujando, al igual de observar
una progresion en la asimilacién del conocimiento y su construccion en los estudiantes,
incorporando nuevos elementos en sus capacidades (Rodriguez, 2022) o bien, la

identificacion de dificultades para ser reforzadas:

“Eh... en Genially, hago una... busco... fotos del libro que leo.., de lo que pasé, y
pongo un... botdn... le doy click y escribo de... lo que pasé.., de la persona.., del
lugar... E: - ¢Es como... una presentacién? Como cuando exponen. NECALLI: -

Si, pero tiene mas cosas...”. (NECALLI, 2025).

La plataforma digital ofrece varias herramientas para dinamizar los productos que
se realizan, se adicionan imagenes para continuar el desarrollo de la historia, y los
botones sirven para anadir informacién a través de diversos formatos como imagenes,
texto, o videos. De este modo, los estudiantes expresan su comprension del libro
mediante estas opciones, tienen la libertad de realizarlo de acuerdo con sus capacidades,
el estudiante con discapacidad intelectual leve ha agregado sus dibujos, notas del libro, y
la expresion oral para compartir el avance, esto demuestra una planificacion y ejecucion

del conocimiento adquirido (Alba Pastor et al., 2011).

“... me ponia rojo hacer preguntas a... otros chicos.., era para un trabajo.., el profe
queria saber el... promedio.., moda.., y mediana de.. Face, Insta, el Youtube.., de
€so..., mi equipo, haciamos preguntas, yo apuntaba mas... y luego, cada quien
sacaba.. eso..., luego hicimos... graficas y yoo.. hablé de eso.. en la clase”.

(NECALLI, 2025).

La realizacién de proyectos ofrece autonomia a los estudiantes para organizar el

trabajo, asignar roles de acuerdo con los conocimientos o habilidades de los miembros del
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equipo y simular acciones que se pueden desarrollar en otros contextos (Arambillet y
Lavega, 2023; Hart y Crippen, 2014). El apoyo constante entre pares para el desarrollo de
la actividad brinda seguridad al estudiante con discapacidad intelectual leve en fomentar
relaciones interpersonales, fortalecer conocimientos matematicos, ser participe del equipo
y expresar sus hallazgos a través de datos empiricos, es una posibilidad de lo que se

enfrentaran en otros ambitos o en futuros trabajos en equipo.

“... me gusta el final de la clase de mate, cuando... nos da un dibujo y lo
coloreo..., tiene problemas pequefios para cada... espacio, y.. la respuesta es el

numero del color...”. (NECALLI, 2025).

Para complementar, los estudiantes dibujan una imagen dividida en varias partes,
cada una de ellas corresponde un color y para averiguarlo deben de realizar alguna
ecuacion u operacion. De esta forma, se refuerzan habilidades matematicas como la
resolucion de problemas mientras se tiene el propodsito de completar la imagen con los
colores correspondientes, es una continua practica cognitiva de manera implicita (Ortiz, et
al., 2022). A su vez, es una actividad de cierre para relajarse sin dejar de fortalecer el
desarrollo cognitivo y emocional a través de la activacién de conocimientos y el interés de

los estudiantes (Chaulet, 2017).

“Si..., luego la profa nos dice eso... el objetivo de la clase... de que.. hoy
aprenderemos esto... sobre.. Da Vinci.., de escribir un.. ensayo.., una noticia..,
mejorar las ideas (...) en mate, a veces, de que... hoy veremos esto y... sirve para

esto...”. (NECALLI, 2025).

El estudiante comparte parte de los objetivos creando una expectativa del
aprendizaje esperado y la utilidad del conocimiento o habilidad en otros contextos. Lo cual

ahonda en el esfuerzo, perseverancia y una meta a lograr, sin embargo, estos pueden ser
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personalizados, se puede reforzar y promover en los estudiantes para establecer objetivos
propios relacionados con la tematica, individualizando su aprendizaje en base a sus

capacidades, aptitudes o intereses (Saad et al., 2022).

“si.., voy al rincon... luego me siento... porque no quiero trabajar.. o no entiendo
algo.. o me enojo... o no sé.., algo asi y voy... me pongo los audifonos y escucho
musica.. cierro los 0jos... o me llevo mi libreta y dibujo... me calma... el profe me
pregunta si estoy bien y... ya regreso..., jaja si... quiero mas tiempo ahi pero...

tengo que trabajar”. (NECALLI, 2025).

Debido al estrés generado por diversas circunstancias, es valido que los
estudiantes tengan un espacio para relajarse, aclarar ideas o alejarse de las demandas
académicas, este rincén de la calma ofrece un tiempo para renfocarse en sus actividades.
Algunos estudiantes con discapacidad intelectual requieren de un mayor acompafnamiento
en sus habilidades emocionales, en el control y expresion de las mismas (Cardona et al.,
2020), por lo que este tipo de estrategias ofrece una posibilidad para afrontarlas, al igual
que los demas jovenes para afianzar el desarrollo socioemocional, la busqueda de

identidad y un autoconocimiento mas profundo:

“... me gusta trabajar en equipo.., casi siempre trabajo con amigos pero también...
me gusta trabajar con.. los otros, son... chidos jeje nos... llevamos bien..,

trabajabamos juntos y me hacen preguntas y... reimos...”. (NECALLI, 2025).

La colaboracion entre pares fortalece el desarrollo socioemocional del estudiante
con discapacidad intelectual leve, las actividades grupales crean vinculos, ofrecen
diferentes perspectivas para la construccion del conocimiento y fomentan la convivencia
entre todos (Arambillet y Lavega, 2023; Tomlinson, 2008). Es importante resaltar la

empatia de los companieros, se observa un ambiente pacifico, respetuoso, € incluso
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motivador para la terminacion de tareas, lo cual es vital para crear ambientes inclusivos,
donde cada individuo tenga una participacién activa, reconocimiento de su voz y ser

participe en todas las acciones que se realicen.

De este modo, se percibe un enfoque humanista hacia la comprensién de los
estudiantes, el fomento del desarrollo integral, y una relacion mas cercana y significativa
entre los actores educativos. Al igual, se diversifica la practica educativa de los docentes,
se percibe una clara metodologia en sus fases pero con el dinamismo de adecuar
estrategias y actividades, lo cual facilita la adquisicién de conocimientos y agiliza los
procesos de ensefianza-aprendizaje en el estudiante con discapacidad intelectual leve, al

mismo tiempo de potencializar sus capacidades.



184

Capitulo 8. Conclusiones

Para cerrar la tesis, este capitulo establece las conclusiones relacionadas con los datos
empiricos analizados y los objetivos de la investigacion, continda con una serie de
recomendaciones con estrategias de ensefianza para docentes en contextos similares asi
podran diversificar su practica educativa, al igual de futuras lineas de investigacién en la

busqueda de mejorar la educacion inclusiva en el nivel medio superior.

A lo largo de la investigacion se comprendié mas acerca de la practica educativa
de los docentes y del estudiante con discapacidad intelectual leve, mas que tratarse de
objeto y sujetos de estudio, se caracterizaron para entender a la persona, sus ideas,
expectativas, y pensamientos de este nivel educativo. Se reflexioné junto con los
participantes para seguir en la busqueda de la educacién inclusiva para todos los
estudiantes, diversificar las estrategias para que el aprendizaje sea significativo y

duradero.

Las conclusiones se encaminan con los objetivos especificos y su relaciéon con los
subtemas desarrollados en el analisis de datos para finalizar con el objetivo general de la
investigacion. Los docentes participantes se destacan por un fuerte compromiso, interés y
vocacion en su practica educativa para la formacion de sus estudiantes, en especifico del
estudiante con discapacidad intelectual leve, lo cual incluye beneficios en los demas por la

variedad de estrategias que fueron desarrollando para potencializar sus capacidades.

En relacién con ello, la funcién docente se analizé en las dimensiones de Vermunt
y Verloop (1999), donde desde el desarrollo cognitivo tanto de los docentes como del
estudiante con discapacidad intelectual leve se decanté por la atencién individualizada y
la personalizacion del aprendizaje, se ofrecieron ajustes razonables de acuerdo con las

capacidades del estudiante, lo cual agreg6 enfoque al acompafnamiento, las instrucciones
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escalonadas para favorecer la atencion y la ejecucion de tareas, y la incorporacién de

materiales especificos a ciertas tematicas.

A su vez, estas modificaciones se implementaron en cierta medida con otros
estudiantes, en la identificacion de fortalezas y areas de oportunidad en los aprendizajes
adquiridos o que necesitaban ser reforzados. Esto se facilitdé por el grupo reducido de
nueve estudiantes permitiendo la individualizacién de sus capacidades y particularidades
para adecuarse a su ritmo de aprendizaje y consolidar el nuevo conocimiento. Aunque el
énfasis estuvo en el estudiante con discapacidad intelectual leve, estas innovaciones

didacticas son eficientes para la educacion en todos los estudiantes.

La discapacidad intelectual muestra limitantes en las habilidades cognitivas en
diferentes niveles de acuerdo con la persona, sin embargo, esto no deriva en que no se
puedan potencializar sus capacidades, “la mente humana es una realidad viva” (Fierro,
2014, p. 279) donde ciertos componentes pueden ser modificables, ampliados,
fortalecidos o complementados por otros, es mediante las estrategias que se ofrecen

herramientas para el desarrollo integral del estudiante.

Esto se relaciona con la dimensién metacognitiva, la practica educativa de los
docentes fue autoreflexionada para valorar la libertad de catedra y la flexibilidad otorgada
en realizar los ajustes necesarios de sus asignaturas, creando modificaciones en sus
planeaciones para favorecer las capacidades de los estudiantes dentro del contexto. Lo
cual se transfiere al estudiante con discapacidad intelectual leve, en guiar el
autoconocimiento de sus capacidades y su forma de aprender, reproduciendo y

apropiandose de estrategias especificas.

Del mismo modo, los docentes mejoraron la organizacion de la sesion de clase

para atender a todos los estudiantes, economizando el tiempo para llegar a las metas
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educativas. Se suma la flexibilidad, en incorporar nuevas estrategias para asi innovar en
su practica educativa, brindar variedad para favorecer la diversidad existente en el aula.
Mientras los estudiantes potencializaron habilidades para la autonomia en la realizacion
de tareas, desde la planificacion, ejecucion de tareas y la retroalimentacion brindada entre

pares, teniendo un mayor conocimiento propio y de los demas.

Una de las areas que puede ser desarrollada con mayor profundidad es la
autorreflexion de la practica educativa, de cémo analizar lo que uno realiza para cambiar,
mejorar, e innovar en beneficio de los estudiantes. Los cambios realizados se efectuaron
por la incorporacion de un estudiante con discapacidad intelectual, no obstante, la
diversidad se encuentra en todas las personas, en sus particularidades, por lo que se
requiere de un constante autoanalisis de lo realizado en el salén de clase, en como
“educar a desconocidos” (Skliar, 2018, p. 25), en una escucha y atencion absoluta por el

otro, en como observa el mundo, cémo percibe, como dibuja y cdmo aprende.

En la dimensién afectiva, los docentes no solo se decantaron por la motivacion
extrinseca puesta en palabras, acciones o incluso en la busqueda de una recompensa a
través de dinamicas, sino también en mejorar la convivencia del grupo para generar una
mayor comprensién y empatia entre los estudiantes. Al igual, fungieron como un modelo
en la evolucion que tuvieron a lo largo de los semestres, en la adaptacién para la

formacion de todos los estudiantes, y en transmitir esa perseverancia con los demas.

Un punto clave es el cambio en las expectativas, ya que éstas impactan en el
desarrollo académico de los estudiantes, una persona con discapacidad intelectual puede
visualizarse incapaz de alcanzar los mismos objetivos que sus pares, decayendo en su
motivacion, actitud, por ende, en el aprendizaje. Sin embargo, al mostrarse positivos y
brindar apoyo por parte de los actores educativos, asi como ajustar y perseverar en metas

alcanzables se fomenta la autopercepcion y autoestima del estudiante.
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Existen areas de mejora como el fomento de la motivacion intrinseca o la
apropiacion y establecimiento de objetivos personales de los estudiantes en la sesion de
clases. Sin embargo, la vocacion de los docentes aunado a la caracterizacién del
estudiante los condujo a ser objetivos respecto a su alcance académico, conocer sus
particularidades para no limitar ni exceder las mismas, y realizar un trabajo progresivo

para beneficiar su educacién en este nivel medio superior.

Dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje, es clara la continua interaccién
entre docentes, estudiantes, contenidos, materiales, objetivos y demas componentes de la
practica educativa. Aparte de la formacién continua de los docentes que se inclinan por
buscar un aprendizaje significativo, y la relaciéon con el marco tedrico basado en Ausubel
et al. (2009), se observan transiciones para la activacion del conocimiento previo,
acciones reforzadoras para la acomodacion y asimilacion de la nueva informacion, y la

adquisicion del nuevo conocimiento para ser recuperado en otros contextos.

Ambos docentes muestran fases marcadas de su practica educativa relacionadas
con este proceso, lo cual agrega una sistematizacion en la construccion de conocimiento,
esto puede ser beneficioso para el estudiante con discapacidad intelectual leve para llevar
un control escalonado en la adquisicion del conocimiento. Sin embargo, se debe tener
cuidado con no homogeneizar las actividades para mantener el interés, atencion y
significatividad del aprendizaje, de este modo, la diversidad de estrategias funge como

una alternativa para fortalecer la asimilacion de la nueva informacion.

Por parte del estudiante con discapacidad intelectual leve, tanto el establecimiento
escalonado de las fases, como el acompafamiento de los docentes o compafieros,
favorecen su aprendizaje. Se ha observado la asimilacion de conocimientos en el
estudiante debido a la recuperacion y aplicacién de los mismos en otras actividades,

incluso de reproducir o generar estrategias para su trayectoria escolar y su futura
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inclusion laboral. Aunque se implementaron ajustes necesarios en los aprendizajes, el
estudiante los consiguio y utilizé en otros contextos, lo cual demuestra la adquisicion de

conocimientos.

También, se detecta mayor predominancia del aprendizaje significativo por
recepcion, el cual tiene sus ventajas en facilitar y adecuar la transmisién de conocimientos
a estudiantes con discapacidad por la diversidad de materiales que se pueden incluir. Sin
embargo, el aprendizaje significativo por descubrimiento debe ser promovido en la
atencion a la diversidad, se recomienda que sea guiado y progresivamente aplicado para
construir el conocimiento de los estudiantes potencializando sus capacidades en explorar,
experimentar, investigar, y solucionar problemas mediante el desarrollo de habilidades

como la planificacién, la ejecucién de tareas, y la reflexion de lo adquirido.

Desde la otra perspectiva, se toman ciertos aspectos de la teoria de Vygotsky
(1983), como la interaccion entre miembros de la comunidad, la influencia del contexto, el
uso de herramientas y signos de la cultura, entre otros. Estos fueron introducidos en
determinadas fases, actividades o estrategias, fortaleciendo tanto las relaciones
interpersonales, como la inclusion educativa y social. Los estudiantes tomaron un rol mas
activo en la construccién de su conocimiento bajo la guia del docente, quien facilitaba su

aprendizaje a través de varios proyectos para lograr las metas educativas.

Bajo esta oOptica se desarrollé la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) evidenciada
por los ajustes razonables y el escalamiento de actividades para llegar a los objetivos. Los
docentes identificaron las capacidades del estudiante con discapacidad intelectual leve
para modificar los contenidos a estudiar, sin embargo, la falta de un especialista en
educacion especial o afin pudo beneficiar y/o agilizar los procesos de ensefianza-

aprendizaje. Aun asi, se reconoce el esfuerzo de los docentes para innovar su practica
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educativa en la busqueda de formar al estudiante, y la incorporacion de la ZDP fue util

para potencializar sus particularidades de una manera progresiva.

Aunado a ello, se ha establecido una relacion entre las funciones psicologicas
elementales y las superiores, teniendo un vinculo con las personas con discapacidad
intelectual (Leontiev, 1986), no obstante, el progreso realizado en las habilidades
cognitivas ha ocasionado un mayor desarrollo en la arquitectura cognitiva,
complementando sus funciones y potencializandolas para su formacién académica. Lo
cual se refleja en la apropiacion de estrategias por parte del estudiante para continuar con

su educacion, insercion social y un mayor autoconocimiento de su aprendizaje.

Esta teoria muestra la relacion existente entre la escuela y el contexto
sociocultural, como los estudiantes pueden transferir los conocimientos adquiridos en el
entorno en que se desarrollaran, sin embargo, las oportunidades sociales y laborales son
reducidas para la diversidad de los estudiantes, mas en aquellos con discapacidad
limitdndose a lo ofrecido por la educacion especial en trabajos especificos (Slee, 2019).
Por lo que las simulaciones o la incorporacién de proyectos en contextos reales deben ser
promovidas para un acercamiento a estos campos, aparte de fomentar una cultura

inclusiva tanto en la educacién como en el ambito social y laboral.

Las estrategias de ensefianza se analizaron bajo los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (Rose y Meyer, 2002). Para ello, se clasificaron y se
describieron, llegando a develar que los docentes participantes realizan su practica
educativa basados en ciertos aspectos del modelo a pesar de no conocerlo. Existe un
mayor énfasis en el principio de proporcionar multiples formas de representacion de la
informacion y los contenidos, al diversificar los materiales, la presentacion de los mismos,
coémo transmitir la informacion para que pueda ser asimilada de manera significativa tanto

para el estudiante con discapacidad intelectual leve como para todos.
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Los docentes hicieron uso de diversas estrategias como pictogramas, uso de
modelos, simplificacién del lenguaje, materiales didacticos visuales, auditivos,
complementarios en plataformas digitales, demostrando una mayor diversidad para
favorecer la decodificacion y comprension de la informacién. El estudiante con
discapacidad intelectual leve se percibié inmerso en su formacion, teniendo alternativas
para facilitar la adquisicion del nuevo conocimiento, lo cual se complementa con el rol de

los docentes y los estudiantes para este proceso.

La predominancia y amplitud de estas estrategias tiene relacién con el aprendizaje
significativo por recepcién, incluso al ofrecer variedad en la presentacién de contenidos,
estos se pueden personalizar para ser comprendidos por cada estudiante en base a sus
capacidades. Aunado a ello, se puede promover la manipulacion de los contenidos por
parte de los estudiantes para una mayor exploracién autbnoma de los aprendizajes,
fomentando asi la individualizacién, profundizar en los temas de interés y ofrecer un rol

mas activo para la construccion del conocimiento y asi, ahondar en el siguiente principio.

En proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje, los docentes
aplicaron diversas estrategias para que los estudiantes recuperen y ejecuten los
conocimientos adquiridos, a su vez, se visualiza una transicion hacia la individualizacion
de la expresion, apropiandose de estrategias y compartiendo los productos creados con
su toque personal. Esto es reconocible debido a su formacion inicial, el cambio
pedagdgico hacia un enfoque constructivista y humanista resulta beneficioso para los
estudiantes, adquiriendo tanto conocimientos como habilidades, aptitudes, valores, una

mayor relacion con la sociedad y con el entorno.

Aunque la tesis se enfoca en el estudiante con discapacidad intelectual leve, al
identificar las estrategias que encuentra eficaces por su utilidad en su formacion

académica como la agenda, el uso de diferentes esquemas, apoyo de materiales
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complementarios como el dibujo, plataformas digitales con multiples herramientas para
expresar el conocimiento, los demas estudiantes se beneficiaron de esta diversidad, en
favorecer su interaccion con los contenidos, personalizar su aprendizaje y tener un

desarrollo integral en su trayectoria educativa.

Se puede concluir que este principio fue desarrollandose a través de la practica
educativa, implementando mas trabajos en equipo, proyectos, retroalimentacion entre
pares y ampliando la diversidad de estrategias. Sin embargo, existen puntos a mejorar,
como brindar opciones y otorgar la responsabilidad de la toma de decisiones para que
expresen el conocimiento de acuerdo con sus capacidades, favoreciendo su autonomia
para la planificacion y ejecucion de tareas, por otro lado, idear estrategias como
simulaciones, discusiones, debates y solucidon de problemas para fomentar el

pensamiento critico, la metacognicion y la creatividad de todos los estudiantes.

El principio de proporcionar multiples formas de implicacion no solamente es la
motivacion o la creacién de un ambiente de aprendizaje sano, también se relaciona con
mantener el interés de los estudiantes, mostrar la relevancia del aprendizaje, fomentar las
metas educativas tanto para la asignatura como personales para cada estudiante, y
promover la colaboracion, la autorregulacion y la autorreflexion. Por lo cual los docentes
participantes siguen en esa busqueda para cumplir con este principio, se han hecho
avances significativos para fomentar la convivencia, las relaciones y la empatia, lo cual ha

beneficiado al estudiante con discapacidad intelectual leve.

Los docentes implementaron desde acciones conductistas para mantener el
interés y persistencia de los estudiantes a través de estrategias que ofrecen recompensas
y castigos al establecimiento de objetivos, rincon de la calma, trabajos transversales en

equipo y el escalonamiento de actividades. Lo cual otorga al estudiante con discapacidad
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intelectual leve una participacion activa dentro del grupo, sentido de pertenencia y de

logro al realizar las tareas, lo cual impacta en la inclusién educativa y social.

La expectativa frente a estudiantes con discapacidad intelectual puede variar tanto
en los docentes como en los mismos estudiantes debido a la limitante cognitiva, sin
embargo, el reconocimiento de sus capacidades y la implementacion de metas
desafiantes para ellos es crucial para su aprendizaje. Lo cual tiene relacién con la
dimensién socioafectiva, creando un ambiente arménico, motivador, empatico y de apoyo,
esto no solo potencializa sus habilidades o fortalece los conocimientos adquiridos sino

también tiene un impacto en la educacién integral para su desarrollo personal.

De este modo, se han analizado aspectos de la practica educativa para la atencién
a un estudiante con discapacidad intelectual leve para potencializar su desarrollo integral
en el nivel educativo de media superior. El transito a una educacion inclusiva requiere de
un continuo trabajo por los actores principales de las escuelas, los docentes, quienes han
realizado ajustes necesarios en base al conocimiento e interaccion con sus estudiantes.
Esto, abre la posibilidad para capacitarlos en cuestiones practicas para la educacién y
formacion para su inclusion social y laboral, la cual también requiere de un cambio

inclusivo (Slee, 2019).

La investigacion se centro tanto en el estudiante con discapacidad intelectual leve
para comprenderlo y la forma en qué aprende, como en los docentes, lo que requieren
para formarlo. Fue un desafio, la ideacion de la experiencia educativa se base en las
caracteristicas del individuo para lo cual se necesita escucharlo, atenderlo, interactuar,
construir, para asi, conocer su realidad y su relaciéon con el entorno (Skliar, 2018). El
docente ha cambiado su rol hacia uno mas humano, comprensivo y empatico, a pesar de

las problematicas que existe, la vocacion y pasion de los mismos se ve reflejado en la
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forma que buscan atender la diversidad, en sus innovaciones, en las mejoras de su

practica, todo en beneficio de los estudiantes.

La atencion a la diversidad ha requerido de cambios en la practica educativa, en
diversificar los procesos para favorecer el aprendizaje de todos los estudiantes, se
requiere de un cambio paradigmatico, metodolégico para comprender a las personas con
discapacidad y su educacion (Goodley, 2016). Aunque predominan teorias clasicas del
aprendizaje, han emergido perspectivas alternativas para la educacién inclusiva, con
objetivos desafiantes pero alcanzables considerando las capacidades y potencialidades

de cada estudiante.

Oftro punto a destacar para el combate a la heterogeneidad de la practica
educativa ha sido la variedad de estrategias, al igual de un cambio de perspectiva en
comprender la necesidad de aplicar ajustes razonables para la educacion de un
estudiante con discapacidad intelectual leve (Tomlinson, 2008). Estas estrategias
implementadas por los docentes fueron reflexionadas para la eficacia de la adquisicion de
conocimientos, la importancia para el aprendizaje e incluso la apropiacién, reproduccion y

adaptacion en los estudiantes, demostrando su eficacia durante su desarrollo académico.

Se espera que este andlisis haya sido satisfactorio tanto para la produccion de
nuevo conocimiento como una ayuda para otros docentes quienes siguen buscando
alternativas para mejorar su practica educativa. La educacion inclusiva debe visualizar sus
cambios en las aulas, en como directivos, docentes, estudiantes buscan la presencia, la
participacién y el aprendizaje de todos, combatiendo la diversidad de la misma manera,

diversificando la educacion.

Se concluye que las estrategias de ensenanza deben de ser variadas para atender

la heterogeneidad estudiantil, comprender las particularidades de estudiantes con o sin
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discapacidad y buscar potenciar sus capacidades. No dejar que la rutina o demas factores
homogeneicen nuestra practica educativa y mantener vivo el espiritu de innovacion,
pasion e imaginacion para educar a nuestros estudiantes. Cambiar la éptica de los
docentes, de ver las limitantes a ver las potencialidades, desarrollar sus capacidades,
desafiar, confiar, orientar, conocer, jugar y aprender con los estudiantes y asi lograr una

educacion inclusiva para todos.

Recomendaciones.

Se comienza este apartado con recomendaciones para futuras investigaciones, para ello,
surgen ideas para ampliar tanto la presente tesis como cambiar el enfoque de estudio.
Para continuar en la mejora de la educacion inclusiva se necesita mayor incidencia en los
contextos, como recursos que faciliten los ajustes necesarios para los estudiantes,
oportunidades para que el acceso, la permanencia y el egreso sean equitativos para
todos, capacitacion para los actores involucrados, entre otros factores que investigaciones

profundas puedan demostrar.

Para ampliar esta investigacién sobre el analisis de estrategias de ensefianza, se
puede incrementar el numero de participantes, contar con mas docentes, obtener la
perspectiva de los demas estudiantes, de madres y padres de familia, coordinadores,
directivos, demas actores del contexto. O bien, hacer un enfoque especifico en relacion
con otros aspectos del sistema educativo mexicano, el curriculo, perfil de egreso o
aspectos del modelo educativo, relacionar con programas o acuerdos internacionales,

como el indice de inclusion.

También se pueden realizar otros disefios metodolégicos como una investigacion-

accioén para planear y evaluar estrategias de ensenanza diferentes a las que son
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aplicadas para comprobar su eficacia en los estudiantes con discapacidad intelectual; un
estudio comparativo con otros contextos del nivel medio superior, como con una escuela
publica, con otro tipo de bachillerato como el tecnoldgico o con un centro especializado

como el CAED (Centros de Atencién para Estudiantes con Discapacidad).

De igual forma, se puede centrar en asignaturas especificas enfocadas a la
capacitacion laboral ya que en este nivel educativo se ofrece este tipo de formacion, esto
afiadira estrategias practicas y oportunidades de inclusion laboral, o identificar areas de
oportunidad para realizar mejoras en estos contextos. Asi, se incrementara el
conocimiento tanto en el nivel educativo como en la atencién a discapacidad intelectual,
sin embargo, esto se puede considerar con otras discapacidades, en diferentes niveles
educativos, bajo otras perspectivas tedricas, entre demas alternativas que suman a la

educacion inclusiva de todos los estudiantes, lo cual se debe continuar mejorando.

Para afadir, a lo largo de esta tesis se observaron y estudiaron varias estrategias
implementadas por los docentes, las cuales se comparten para su posible uso en
estudiantes con discapacidad intelectual en el nivel medio superior o en otros contextos.
Asi mismo, pueden darse uso para diversificar la practica educativa en cualquier nivel con

modificaciones de acuerdo a las asignaturas, temas o particularidades de los estudiantes.

De la misma manera, la eficiencia de las estrategias puede variar de acuerdo con
las caracteristicas del estudiante, por lo que se insta a profundizar en las capacidades,
habilidades, aptitudes de la persona para asi implementar las que se comparten en la

Tabla 8, modificarlas o aplicar otras.

Tabla 8.

Estrategias empleadas al estudiante con discapacidad intelectual leve.
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Estrategia. Descripcion.

Cuadrante. El docente dividia su clase en cuatro etapas, al igual de ser
escritas por los estudiantes. Una hoja se divide en cuatro partes,
en el primer cuadrante se realiza un ejercicio de reforzamiento de
la clase o tema anterior; en el segundo, la nueva informacion,
conceptos o procedimientos; en el tercero un modelo o
ejemplificacion de la nueva informacion; y en el ultimo un ejercicio

donde los estudiantes demuestren la adquisicion del conocimiento.

Agenda visual. El estudiante tiene una libreta aparte para anotar las actividades a
realizar a lo largo de las semanas del periodo escolar. A su vez,
incluye notas e informacién que considera importante o que puede
ser reutilizada en futuras clases. Es un material disponible para el

estudiante y creado bajo sus propios criterios.

Mapas mentales. Pueden ser usados para la presentacion de nuevo contenido
creando asociaciones con imagenes y demostrar conexiones o
relaciones entre términos para una mayor comprension.

También, el estudiante los crea al seleccionar palabras clave
resaltadas por el docente o bien, que le llamen la atencion, a su
lado dibuja algo relacionado al término. Si lo desconoce, el docente
0 uno de sus companeros le explica el término y trata de esbozarlo

por dibujos. También se pueden desarrollar de manera virtual.

Modelos. El docente presenta un ejemplo de algun producto que los
estudiantes deben realizar. Ejemplo de ello, la estructura de varios

tipos de textos, la resolucion de un problema matematico,
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materiales fisicos como maquetas, para representar alguna medida

como cm?, infografias u otros.

Historietas (comics).

El estudiante representaba el contenido de lecturas en una
estructura de historieta. En cuadriculas dibujaba lo importante de
un acontecimiento de la lectura con ideas o textos breves y asi
sucesivamente. La estrategia se aplicoé con el contenido de
historias pero se puede adaptar a otros contenidos como noticias,

hechos histéricos, propuestas de proyectos, entre otros.

Lineas de tiempo.

Similar a las historietas, se presenta o expresa la informacién en
orden cronolégico con datos clave o fechas de lo acontecido. Se
puede realizar de manera fisica o virtual, implementando otros
recursos como imagenes, audio o explicaciones orales,

caracterizaciones con escenas cortas actuadas o videos.

Pictogramas.

En la presentacion de términos especificos se crean asociaciones
con imagenes. De igual manera, el o los estudiantes pueden crear
los pictogramas al relacionar el término con la idea o imagen que
tengan en mente.

Se pueden crear tarjetas o realizarlo en la toma de notas.

Circulos encontrados.

Los estudiantes crean dos grupos y forman dos circulos, uno
rodeando al otro, encontrandose cara a cara. Con el compafiero
que tengan de frente se comparte la lectura realizada, también
puede ser empleado para concluir en respuestas a ciertas
preguntas, compartir puntos de vista o una breve exposicion sobre
un tema. Luego ambos circulos giran para encontrarse con otro

companero y continuar la actividad.
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Pizarrones.

La docente cuenta con cuatro pizarrones pequefos que da a una
pareja de estudiantes para hacer preguntas, corregir textos,
compartir su opinién de un tema, u otra actividad. La pareja discute
y expresa su resultado en el pizarron para ser visible para todo el
grupo. A lo cual se realiza retroalimentacion entre equipos o por

parte de la docente.

Lecturas interactivas.

La pagina web utilizada primordialmente fue Vivaleer, la cual
cuenta con cuentos cortos con imagenes, animaciones, audio,
subtitulos, lo cual llama la atencién tanto de la historia como de

informacion especifica para la comprension lectora.

Plataformas digitales.

La docente utilizé Genially, (aunque se incluye Canva) para
presentar y expresar el conocimiento mediante varios recursos
como presentaciones, infografias, imagenes interactivas, juegos
virtuales, cuestionarios, y videos con varios disefios y plantillas.

El docente utilizé6 Kahoot y WordWall que cuentan con juegos y
cuestionarios creados por otros docentes, al igual de editar y crear
los propios mediante varios modos de opcién multiple.

Y el uso de Classroom para incorporar informacion sobre la clase,

material complementario o actividades reforzadoras.

Simulaciones.

Los docentes crean escenarios donde los contenidos pueden ser
empleados en la vida diaria 0 en posibles situaciones laborales. En
la asignatura de Taller de Lectura y Redaccion pueden comprender
informacion de tematicas especificas, crear documentos formales

para tramites personales o laborales. En Matematicas se vincula
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con el desarrollo empresarial del modelo educativo, por lo que se

relaciona en variables, pronosticos, estadistica, calculo y algebra.

Proyectos.

Se implementaron varios proyectos para la organizacién de
equipos en la creacion de un producto. Se realizé una muestra
gastronémica con presentaciones para el establecimiento de un
negocio, haciendo uso de conocimiento de diversas asignaturas.
Por lo que implementar un proyecto puede generar iniciativa,

creatividad y trabajo en equipo para la solucién de un problema.

Casas.

La docente creo6 cuatro casas donde cierto numero de estudiantes
es miembro de las mismas. A lo largo del periodo escolar, las casa
compiten en la obtencién de una recompensa, los puntos se
otorgan mediante el trabajo, disciplina, proyectos, u otros criterios.
Esto incentiva el aprendizaje de los estudiantes, mejora las

relaciones interpersonales y dan un sentido de pertenencia.

Esquemas.

Se menciond los mapas mentales, lineas de tiempo pero cualquier
esquema facilita la comprensién de un tema, identificando palabras
clave y relaciones con otros conceptos.

Ejemplo de ellos pueden ser los mapas conceptuales, tablas,
cuadro sinoptico, cuadro comparativo, diagrama de flujo, diagrama

de Venn, entre otros.

Preguntas

individualizadas.

La docente hacia preguntas individualizadas a cada estudiante
dependiendo de las fortalezas y areas de oportunidad del tema de
la sesidn. Estas se focalizaban en aspectos particulares o0 como

refuerzos para la adquisicion del conocimiento.

Elaboracién propia a través de las observaciones.
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Anexos
Anexo 1.

Guia de observacion para la identificacion de las estrategias de ensenanza.
’ &

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
AREA ACADEMICA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Guia de Observacion para identificar estrategias de ensefnanza bajo los principios
del Disefio Universal para el Aprendizaje

Tema: Identificacion de estrategias de ensefianza de docentes de educacidon media
superior.

Objetivo: Categorizar las estrategias de ensefianza de los docentes de educacién media
superior en un estudiante con discapacidad intelectual a través de los principios del
Diseno Universal del Aprendizaje.

Observador: Mejia Martinez Victor Adolfo

Fecha: / /2025

Instrucciones: Revisar previamente la guia de observacion, asi como comprender los
principios y pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje. Este material puede ser
llenado de manera impresa o digital, se sugiere llevar un par de copias para su llenado o
bien, descargado en un dispositivo con bateria suficiente.

Principio ‘ Estrategias ‘ Descripcion ‘ Analisis

I. Formas de representacion de la informacion

Opciones para
percibir la
informacién
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Opciones para el
lenguaje y los
simbolos

Opciones para la
comprension

Il. Formas de expresion del aprendizaje

Multiples medios
fisicos de accién

Opciones parala
expresiony la
comunicacion

Opciones para las
funciones ejecutivas

lll. Formas de implicacion
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Opciones para captar
la atencién y el
interés

Opciones para
mantener el esfuerzo
y la persistencia

Opciones para la
autorregulacion




Anexo 2.

Guia de observacién para analizar la practica educativa.

' :

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
AREA ACADEMICA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
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Guia de Observacion de la practica educativa de docentes de educacion media
superior con un estudiante con discapacidad intelectual

Tema: Analisis de la practica educativa de docentes de educaciéon media superior en un

grupo inclusivo con un estudiante con discapacidad intelectual leve.

Objetivo: Analizar aspectos de la practica educativa como la funcién docente, el
aprendizaje adquirido por los estudiantes y las estrategias de ensefianza utilizadas por un
docente participante con un grupo con un estudiante con discapacidad intelectual leve.

Observador: Mejia Martinez Victor Adolfo

Fecha: /

/2025

Instrucciones: Revisar previamente la guia de observacion. Esta adecuada bajo las
dimensiones docente de Vermunt y Verloop, el aprendizaje significativo de Ausubel, la
Zona de Desarrollo Proximo de Vygotsky, y los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje. Cada criterio se analiza en base a la descripcion de cada dimension. Se
recomienda leerlo previamente para conocer la forma del analisis. También, aparte de la
descripcion y analisis del observador, se pueden anadir comentarios, aspectos relevantes
no descritos y la percepcién de los estudiantes. Este material puede ser llenado de
manera impresa o digital, se sugiere llevar un par de copias para su llenado o bien,
descargado en un dispositivo con bateria suficiente.

FUNCION DOCENTE

Descriptor

Descripcion Analisis

Comen-
tarios

Aspectos
relevantes
(contexto,
interaccién
docente-
estudiante)

Percep-
cion
estudian-
til
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1. Dimension
cognitiva

El docente utiliza
estrategias para
presentar la nueva
informaciény su
relacion con el
conocimiento previo,
mediante asociaciones,
creacion de esquemas,
demostraciones para la
presentacion y
asimilacidn de la nueva
informacién.

2. Dimension
metacognitiva

El docente planifica,
orienta, revisa y valora
tanto las estrategias,
actividades empleadas
como la construccion
del conocimiento de los
estudiantes con una
mayor participacién de
los mismos. Existe
diversidad en las
actividades, como
solucion de problemas,
trabajo colaborativo, o
proyectos.

Se visualiza en los
estudiantes la
adquisicion de un
aprendizaje significativo
y pensamiento critico.

3. Dimensién
afectiva

El docente busca
motivar, formar
expectativas, atribuir,
apreciar y maneja las
emociones en un clima
seguro, afectivo y
empatico. Crea metasy
experiencias
significativas.




222

4. Individua-
lizacion y
adaptabilidad

El docente individualiza
su ensefianza de
acuerdo con las
particularidades, ajusta
su préctica educativa en
base a las capacidades,
intereses y motivaciones
de los estudiantes. Al
igual de respetary
atender la diversidad de
los estudiantes.

APRENDIZ

AJE

Descriptor

Descripcion

Analisis

Comen-
tarios

Aspectos
relevantes
(contexto,
interacciéon
docente-
estudiante)

Percep-
cion
estudian-
til

1. Aprendizaje
significativo

El docente consigue que
el nuevo conocimiento
sea relevante para el
estudiante, pueda ser
relacionado con
conocimiento previoy
se encuentre asimilada
dentro de su estructura
cognitiva.

2. Aprendizaje
significativo
de
proposiciones

El estudiante logra una
relacién entre el nuevo
conocimiento y usarlo
para generar nuevas
ideas, se muestra critico
y reflexivo con la
informacién adquirida.
Existen ajustes
necesarios de acuerdo
con las particularidades
de los estudiantes.

3.Zona de
Desarrollo
Préoximo (ZDP)

El docente realiza una
buena transicion entre
los conocimientos,
habilidades y
capacidades de los
estudiantes y con el
objetivo deseado y
alcanzable, es
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escalonado para poder

completarlo.
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
Descriptor Descripcion Analisis Comen- Aspectos | Percep-
tarios relevantes | cion
(contexto, | estudian-
interaccion | tj|
docente-

estudiante)

Representa-
ciondela
informacién

Se usan estrategias
variadas para que la
percepcién de la
informacién sea
personalizada, faciliten
la decodificaciony
fomenten la
comprension para los
estudiantes.

Formas de
expresion

Las estrategias
muestran diversidad en
la interacciéon con los
materiales, asi como
para el desarrollo en la
construccion del nuevo
conocimiento mediate
metas adecuadas.

Formas de
implicacion

Las estrategias captan la
atencion, el interés y
optimizan la relevancia,
motivan al logro de
objetivos, y promueven
las expectativas
positivas para adquirir el
nuevo conocimiento.

Materiales de
facil lectura

El material utilizado
muestra facilidad parala
comprension de la
lectura, es ameno,
utiliza otros recursos
para facilita el
aprendizaje significativo
y se ajusta a las
capacidades de los
estudiantes.
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Anexo 3.

Guion de entrevista a los docentes para analizar la practica educativa.
' ®

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
AREA ACADEMICA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Guion de Entrevista semi estructurada para la reflexion sobre estudiantes con
discapacidad intelectual y la practica educativa del docente

Tema: Reflexién de la discapacidad intelectual de un estudiante de educaciéon media
superior y la practica educativa del docente.

Objetivo: Obtener la perspectiva reflexiva por parte del docente participante sobre la
conceptualizacion y caracterizacion de un estudiante de educacion media superior con
discapacidad intelectual, asi como la practica educativa realizado por el propio docente.

Muestra: Docente de educacion media superior frente a un grupo con un estudiante con
discapacidad intelectual.

Entrevistador: Lic. Mejia Martinez Victor Adolfo

Fecha: / /2025

Instrucciones: Revisar el guion previo a la entrevista, imprimirlo para que funja como
guia. Disponer de dispositivos para la grabacion como grabadora, teléfono celular u otro
aparato con suficiente bateria, o bien, llevar una bateria portatil. Al ser una entrevista semi
estructurada, esta abierta la posibilidad de afadir preguntas o animar al entrevistado a
qué detalle en profundidad cada aspecto. Estar atento a las respuestas para una mayor
fluidez del ejercicio.

Introduccién.
Entrada (5-10 min.): Presentacion del entrevistador, rompehielos.
- Buenos dias, écomo se encuentra?

Mencionar algin tema para crear un ambiente de confianza.
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Mencién del tema y del objetivo de la entrevista.

Mencionar sobre el consentimiento y uso de las respuestas para fines académicos de la
investigacion que se estd llevando a cabo.

- Esta entrevista es para fines de investigacion, esta protegida por el codigo ético de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo y queda bajo resguardo de esta. Su informacidn es totalmente
confidencial, queda bajo el anonimato, por lo que puede estar tranquilo y seguro de ello de que la
informacidn proporcionada serd utilizada sélo para fines investigativos. Por lo que le pregunto,
¢desea participar en esta entrevista? ¢ permite que esta pueda ser grabada para fines de
investigacion?

- Para comenzar, écudl es su edad?

- ¢De dénde es? ¢Donde reside?

- ¢Cudl es su formacion profesional? ¢Dénde estudid su licenciatura/ingenieria?
- ¢Ha realizado otros estudios? éAlgun curso, diplomado, estudios de posgrado?

- ¢Cudnto tiempo ha sido docente/ha impartido clases? éEn qué nivel? ¢Como ha sido su
experiencia?

Desarrollo.

Temadtica: Discapacidad intelectual. (12 min.)

1. ¢Conoce a algun estudiante que tenga dificultades para aprender? ¢ Cémo los describiria?
¢En qué situaciones, actividades o trabajos ha demostrado dificultades?

2. ¢Sabe lo qué es la discapacidad intelectual?

Si. ¢Cémo la describe?

No. Se explica que la discapacidad intelectual la presentan individuos con alguna limitaciéon
en sus habilidades cognitivas como atencidn, pensamiento, lenguaje, o memoria. Existen
cuatro niveles de acuerdo a la limitacidn, desde la posibilidad de desarrollarse con pocas
complicaciones hasta requerir de un apoyo constante.

3. ¢Hay algun caso con esta discapacidad dentro de la escuela?

4. ¢Como describiria al estudiante? ¢COmo se comporta dentro de las clases? ¢Fuera de la
clase, en el receso, con sus compafieros?
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Tematica: Prdctica educativa. (15-18 min.)

5. ¢éQué dificultades presenta en su asignatura? ¢Qué temas se le hacen dificiles? ¢Durante la
clase, donde presenta mayor dificultad? ¢ Cudndo explica un tema, en darle instrucciones,
en qué tipo de actividades?

6. ¢éComo atiende al estudiante? ¢ Qué similitudes encuentra con los demas estudiantes? ¢Y
qgué diferencias?

7. ¢Harealizado alguna modificacion en su clase? ¢ Qué ha cambiado? ¢ Cémo ha reaccionado
a estos cambios?

8. ¢Qué estrategias utiliza para ensefnarle? ¢ Qué realiza durante su clase para que
comprenda el tema o alcance el objetivo de la clase? ¢ Cdmo ha respondido el estudiante
ante ello?

9. ¢Qué actividades realiza el estudiante? ¢ COmo demuestra lo que ha aprendido? ¢ Coémo se
siente mds cdmodo para expresar lo que aprende? Podria describirlo o dar un ejemplo.

10. é¢Trabaja en equipo con sus compafieros? ¢ Cual es su rol dentro del equipo? éCédmo
reacciona cuando trabaja junto con sus compafieros? ¢Y los demds estudiantes?

11. ¢Aparte del trabajo en equipo? ¢Como es la relacion del estudiante con discapacidad
intelectual con sus compafieros? ¢Como lo tratan los demas?

12. Retomando a su practica, écon qué recursos se apoya durante la clase? ¢ Utiliza la
tecnologia? ¢ Qué recursos encuentra en el salon? ¢ Utiliza medios electrénicos, juegos,
materiales diddcticos?

13. ¢COmo motiva al estudiante? ¢ Cudl es su actitud frente al grupo? ¢Cdmo mantiene la
atencion de los estudiantes?

14. ¢Como evalla al estudiante? ¢ Utiliza la retroalimentacion? ¢ Cémo la emplea? ¢De qué
otras formas comprueba que adquirié el conocimiento el estudiante?

Cierre. 3-5 min.

Agradecimiento.
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Hemos concluido la entrevista, me gustaria recapitular o sintetizar lo que hemos platicado
(abstraccion total de ello).

Al respecto le gustaria agregar alglin comentario o informacidn importante que usted considere y
gue no se traté durante la entrevista y sea de utilidad para esta investigacién y que usted desee
compartir.

Despedida.

Anexo 4.

Guion de entrevista al estudiante con discapacidad intelectual para analizar la practica

educativa.
' m

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
AREA ACADEMICA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Guion de Entrevista semi estructurada para la reflexion de la practica educativa
desde la perspectiva del estudiante con discapacidad intelectual

Tema: Reflexion de la practica educativa del docente desde la perspectiva de un
estudiante con discapacidad intelectual en la educacién media superior.

Objetivo: Obtener la perspectiva reflexiva del estudiante participante con discapacidad
intelectual de educacién media superior sobre la practica educativa realizado por su
docente.

Muestra: Estudiante con discapacidad intelectual en la educacion media superior.
Entrevistador: Lic. Mejia Martinez Victor Adolfo

Fecha: / /2025
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Instrucciones: Revisar el guion previo a la entrevista, imprimirlo para que funja como
guia. Disponer de dispositivos para la grabacién como grabadora, teléfono celular u otro
aparato con suficiente bateria, o bien, llevar una bateria portatil. Al ser una entrevista semi
estructurada, esta abierta la posibilidad de anadir preguntas o animar al entrevistado a
que detalle en profundidad cada aspecto. Estar atento a las respuestas para una mayor
fluidez del ejercicio.

Introduccion.

Entrada (5-10 min.): Presentacion del entrevistador, rompehielos.
- Buenos dias, écomo estas?

Mencionar algin tema para crear un ambiente de confianza.
Mencién del tema y del objetivo de la entrevista.

Mencionar sobre el consentimiento y uso de las respuestas para fines académicos de la
investigacion que se estd llevando a cabo.

- Esta entrevista es para una investigacion, estas protegido bajo ciertas reglas o reglamentos como
el cédigo ético de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. Tus respuestas son totalmente
confidenciales, significa que se utilizaran solo para este trabajo sin mencionar tu nombre, bajo el
anonimato, por lo que puedes estar tranquilo y seguro de que la informacidn proporcionada, lo
que digas aqui solo serd utilizado para una investigacién. Tu (madre o padre de familia) nos otorgd
permiso pero también necesito el tuyo. Por lo que te pregunto, i deseas participar en esta
entrevista? é permites que esta pueda ser grabada para fines de la investigacién?

- Para comenzar, écuanto afios tienes?

- ¢De ddnde eres? ¢ Dénde vives?

- ¢Te gusta venir a la escuela? éPor qué?

- ¢Qué materias te gustan mas? ¢Por qué?

En caso de no mencionar las asignaturas de los docentes participantes en algunas preguntas hacer
mencidén a ellas.

Desarrollo.

Temadtica: Discapacidad intelectual. (12 min.)

1. Para ti, écdmo es mas facil aprender? ¢ Como te sientes mas comodo? ¢ Prefieres leer,
dibujar, que te expliquen?
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2. ¢Hay algo que te cuesta mas trabajo? ¢ Por qué crees que ocurra? Se pueden mencionar
algunas actividades realizadas por los docentes.

3. ¢Como te gustarian tus clases de (asignatura de los docentes participantes)? ¢Se te haria
mas facil a ti? ¢ Por qué?

4. ¢Como eres como estudiante? (Se pueden dar ejemplos, participas mucho, tranquilo porque
escuchas, te gusta moverte para hacer las actividades).

5. ¢Cémo te llevas con tus compaferos? Dentro y fuera del salén de clases.

Temdtica: Prdctica educativa. (15-18 min.)

10.

11.

En la materia X (del docente participante), écémo te resulta, facil o dificil? ¢Por qué?
éComprendes/has aprendido los temas que han visto? ¢Qué tal las instrucciones para las
actividades?

¢Como son sus clases? ¢Qué hace primero, qué después? ¢ Cémo describirias sus clases?

¢Cémo explica los temas el (la) profesor(a)? ¢ Utiliza materiales en especial? éSe te hace
sencillo comprender de esa forma? ¢O como cambiarias su explicacién?

¢Qué ejercicios o actividades realizas en su clase? ¢ Las consideras sencillas o dificiles? ¢Por
qué? ¢Aprendes con ellas?

¢Te gusta trabajar en equipo? ¢De qué te encargas cuando trabajas con tus compafieros (se
pueden explicar roles o actividades)? ¢De qué forma prefieres trabajar? ¢ Cambiarias algo de
las actividades en equipo?

¢El (La) profesor (a) usa algunos materiales? ¢ O tecnologia? ¢Es util o comprendes mejor
cuando los ocupa?
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12. ¢Tu profesor (a) te anima durante la clase? ¢ Como es su actitud (alegre, serio, tranquilo)? éTe
distraes facilmente?

13. ¢Cémo te califica tus trabajos? ¢ Te da comentarios o te escribe notas acerca de lo que haces?
¢Como te dice si estas haciendo un buen trabajo?

14. ¢El (La) profesor(a) ha trabajado solo contigo? ¢ Te ha asignado otras actividades? ¢ Cémo te
sientes con ellas? ¢Te agrada ello?

15. ¢Te gustan sus clases? ¢Cambiarias algo de su clase o algo te gustaria que hiciera mas?

Cierre. 3-5 min.
Agradecimiento.

Hemos terminado con las preguntas, hasta ahora me comentas que (abstraccion total de la
entrevista).

- ¢Existe algo mds que te gustaria decir?

Despedida.





