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Capitulo |

Introduccion.

El hombre aprendi® a curar sus enfermedades ufilizando plantas
probdndolas por ensayo y error, la mayoria de los conocimientos sobre
herbolaria se han ido transmitiendo de generacidon en generacion en
todo el mundo, la importancia del uso de las plantas medicinales cobro
auge cuando China un pais con una gran densidad poblacional y una
economia deficiente se integro a la Organizacidon Mundial de la Salud
(OMS) en 1970, e informo que tenia cubierto gran parte de su esquema
de salud, lo cual se debia a que dicho sistema se sustentaba en el uso
de la medicina alépata, pero sin descartar el uso de la medicina
tradicional basada en el uso de plantas; es a partir de este hecho, que
en 1978 la OMS propone y apoya la promocion y el desarrollo de la
medicina fradicional. Esta ultima constituye un conjunto de
conocimientos y prdcticas generadas dentro de una poblacion, los
cuales son transmitidos de generaciéon en generacién con la finalidad

de proporcionar bienestar entre la comunidad.



Capitulo I. Introduccion

Debido a que mds de un tercio de la poblacidn de paises en vias de
desarrollo carece de medicamentos esenciales para mantener la salud,
la provision de terapias tradicionales que sean seguras y efectivas
puede ser una herramienta exitosa para incrementar el acceso a
medidas de salud para los que carecen de ellas.

Se calcula que alrededor del 80% de la poblacidn de estos paises
recurre principalmente al uso de remedios caseros, herbolarios y otros
tratamientos tradicionales para cubrir sus necesidades de salud (1); lo
cual parece deberse a un deseo inconsciente de regresar a la
naturaleza, ademds del temor a las reacciones adversas que provocan
los fdrmacos alopdticos, y a su costo.

En base a lo anterior, y a factores culturales, sociales y econdmicos, €l
uso de plantas medicinales es cada dia mds cotidiano, sobre todo
cuando se frata de enfermedades donde el fratamiento alopdtico es
cronico, caro, y téxico como es el caso del uso de los anticancerigenos.
El cdncer es un problema de salud que ocupa un lugar importante a
nivel mundial, y México no es la excepcion ya que de acuerdo con
datos aportados por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informdatica (INEGI) en el 2005, se registraron 63128 muertes por cancer
de las cuales el 55.2% fueron en hombres y 44.8% en mujeres, por tanto
los fumores malignos ocupan el tercer lugar en la lista de principales

causas de muertes en el pais (2
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Existen diversos farmacos empleados para su tfratamiento, sin embargo,
al no existir gran diferencia bioquimica entre las células malignas y las
células normales de proliferacidon rdpida como las del epitelio
gastrointestinal, la medula dsea y la piel, los fdrmacos danan tanto a los
tejidos neopldasicos como a los normales (3):

La alta toxicidad y elevado costo de esta terapia, son las principales
causas que impulsan la incesante busqueda de terapias alternativas
que brinden mejores beneficios al tratamiento contra esta enfermedad;

tratamientos que sean mas eficaces y menos toxicos.

Algunas de estas alternativas se encuentran en las plantas medicinales
por ello la naturaleza es una abundante fuente de farmacos, se estima
que de las 250 000 especies de plantas existentes en el planeta, solo del
5 al 15% han sido estudiadas sistemdticamente, y México cuenta con 27
460 de estas especies de las cuales alrededor del 10% se encuentran en
el Estado de Hidalgo (4

La bibliografia actual referente al uso de las plantas ufilizadas como
antficancerigenas por la medicina tradicional Hidalguense es escasa,
dispersa y hay pocos estudios que prueben su efecto desde un punto
de vista cientifico; dado lo antferior es necesario realizar una
investigacion bibliografica exhaustiva para condensar esta informacion
en forma de monografias, las cuales contribuirdn en un futuro con el
desarrollo de nuevos medicamentos en base a plantas, y fomenten el
apropiado de estas, asi mismo facilitaran la elaboracién de la

3



Capitulo I. Introduccion
documentacion para el registro de medicamentos en base a estas vy

constituirdn  elementos de informacion rigurosa y fiable para el
profesional de la salud (- Esto a su vez facilitara la investigacion
referente al uso terapéutico de las plantas medicinales e incrementara
el conocimiento de las mismas, contribuyendo de esta manera al

rescate de la medina fradicional.



Capitulo I

Antecedentes.

El cdncer es, sin duda, una de las enfermedades que ha irumpido con
mayor impetu en el panorama epidemiolégico del pais desde finales
del siglo XX convirtiéndose en un problema de salud publica a nivel
mundial no sélo por sus graves manifestaciones clinicas y su alta
letalidad, sino también por la gran variedad de factores de riesgo -
individuales y ambientales- con los que se asocia (4).

Es por ello que en el mundo se notifican alrededor de diez millones de
nuevos casos de cdncer y seis millones de pacientes fallecen por este
padecimiento cada ano. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
informd recientemente que el cdncer es responsable de
aproximadamente 13 a 15% de todas las muertes. Para el ano 2020 el

nUmero de muertes por ano serd de 10 millones: 47% corresponderd a



Capitulo 11. Antecedentes
paises desarrollados y 55% a paises en vias de desarrollo (2,

Dentro de los tumores malignos que se presentan con mayor frecuencia
son el de cuello del Utero (24.4%), piel (13.6%), mama (11%), prostata

(6%) y estomago (3%).

En los hombres la mayor frecuencia se presenta por cdncer de piel
(20%), prostata (17%) y estobmago (6%). En cambio en las mujeres fue el
cdancer cérvico uterino (36%), mama (17%) y piel (11%) (©).

En particular, el cdncer cérvicouterino tiene enormes repercusiones en
la poblacidn mundial, ya que cada ano se originan mads de 466000
casos nuevos y 230000 mujeres mueren por esta causa; es decir, cada
minuto surge un nuevo caso de cdncer cérvicouterino y cada dos
minutos una mujer fallece por este cdncer. A diferencia de oftras
neoplasias, cerca del 80% de los casos se presentan en los paises en
desarrollo, donde los programas de deteccidn no estdn sélidamente
establecidos o se enfrentan a barreras culturales y econdmicas que
resultan en su ineficacia. En estos paises, la incidencia de este cdncer
ocupa el primer lugar y es la principal causa de fallecimiento por

tumores malignos en la mujer (2,

Por ofro lado el cadncer humano, en muchas de sus manifestaciones se
asocia con la forma de vida, aunque se han identificado neoplasias
malignas relacionadas con antecedentes infecciosos, exposicion a
radiaciones y la actividad hormonal, por lo que continban las
investigaciones enfocadas a instrumentar acciones preventivas

6
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especificas y en la busqueda del incremento de la eficacia de los

tratamientos para reducir las recidivas (4).

La incidencia de esta enfermedad es muy alta a nivel mundial y nuestro
pais no es la excepcion, golpea la poblacidn mexicana siendo la
principal causa de muerte en mujeres en edad productiva vy
reproductiva de entre 25 y 44 anos de edad como lo muestran las
estadisticas de INEGI en el ano 2002, pero no solo afecta a las mujeres
sino a la poblacidon en general, en este mismo ano ocupo el segundo
lugar de mortalidad general en hombres y mujeres en México. En
Hidalgo fue la segunda causa de muerte en los anos 1996, 1997 y 1999.
Cabe mencionar también la importancia de esta enfermedad en este
estado debido a que es uno de los estados mds pobres del pais vy
definitivamente esto dana la frdgil economia de sus servicios de salud
por los altos costos que involucra el diagnostico y tratamiento de la
enfermedad, ademds desafortunadamente no toda la poblacion
cuenta con estos servicios de salud, solamente el 34% recibe servicio de
alguna institucion de salud por esto y por su cultura la poblacion es

orillada a usar la medicina tradicional (),

Sin embargo la herbolaria ha acompanado al hombre a través de toda
su evolucion, y es utilizada en su mayor parte como formula mdgica
aun en pleno siglo XXI para curar diferentes males, en parte se debe a
que quienes sustentado como recurso para mejorar la salud, esto
aunado a factores culturales, econdmicos o comerciales a propiciado
el uso irracional de las plantas, a veces bajo la suposicidon que las

7



Capitulo 11. Antecedentes
hierbas, por ser productos naturales estan libres de efectos adversos, y

es hasta hace poco que se ha comenzado a estudiar de manera
cientifica sus usos, reacciones adversas y principios activos, lo que hace
de la fitomedicina una nueva drea de la ciencia con un rdpido
crecimiento y una gran importancia a nivel mundial, ya que segun la
OMS entre el 66% y el 85% de la poblacion del planeta recurre a la
herbolaria (),

En México el uso de plantas se ha conservado a fravés de las
generaciones y actualmente es empleada por la poblacién en general
aun cuando no se ha comprobado si la planta tiene un efecto

farmacoldgico real e ignorando la toxicidad que pueda ocasionar (3),

Asi, las plantas medicinales forman parte esencial de las estrategias
generadas por la poblacién para enfrentar sus enfermedades. Esta
presencia relevante, que no es nueva pero si se encuentra actualmente
sujeta a diversas condiciones, se da en nuestro pais no solamente en el
medio indigena y el rural sino también en las poblaciones mestizas, y en
zonas urbanas y suburbanas, como resultado de la considerable
diversidad biolégica del pais, de la naturaleza de su poblaciéon y de la
necesidad de recursos accesibles frente a muy diversos padecimientos
(7)),

En Hidalgo, los servicios de salud no son suficientes para la poblaciéon en
general, ademds existe gente de muy bajos recursos, quienes no solo no
pueden pagar una consulta, sino que los medicamentos de patente no
estdn a su alcance, el problema es mayor aln si el padecimiento es

8



Capitulo 11. Antecedentes
cdncer, enfermedad muy importante para el estado porque es la

segunda causa de muerte, esta enfermedad requiere de una terapia
cara y prolongada, pero ademds no garantiza en ningun momento
que la persona afectada recupere su salud.

En este estado por muchas generaciones que se han ufilizado las
plantas como remedios para las enfermedades y los conocimientos

sobre el uso medicinal de estas plantas se confiere de padres a hijos.

A pesar del progreso que existe en el conocimiento de las bases
bioldgicas y moleculares del cancer, asi como su diagnostico no ha sido
sugerido un tratamiento efectivo y poco téxico para la mayoria de los
tipos de cdncer, actualmente se utilizan tfratamientos con alta
toxicidad y baja eficiencia.

Por ofra parte el Estado de Hidalgo posee una amplia diversidad
botdnica estimada en 4000 especies de fanerdgamas (@), aloja cerca
del 13.5% de la flora nacional, un sector mayoritario de la sociedad
hidalguense habita en el medio rural, aqui se encuentran los indigenas
hAahnus u otomis, los nahuas y los tepehuas, tal composicion
poblacional confiere a Hidalgo otfra caracteristica intimamente
relacionada con la diversidad bioldégica y la diversidad cultural. La
gente conoce vy utiliza un grupo numeroso de especies vegetales, sin
embargo este conocimiento tradicional solo se fransmite de generacion
en generacién en forma oral, por observacidn o por imitaciéon en la
prdctica cotidiana, y ha sido muy poco documentado (9).

Es por ello que la bibliografia actual referente al uso de las plantas
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utilizadas como anficancerigenas por la medicina fradicional

Hidalguense es escasa, dispersa y hay pocos estudios que prueben su
efecto desde un punto de vista cientifico; dado lo anterior es necesario
realizar una investigacion bibliografica exhaustiva para condensar esta
informacién en forma de monografias, las cuales contribuirdn en un
futuro con el desarrollo de nuevos medicamentos en base a plantas, y
fomenten el apropiado de estas, asi mismo facilitaran la elaboracion de
la documentacion para el registro de medicamentos en base a estas y
constituirdn  elementos de informacion rigurosa y fiable para el
profesional de la salud - Esto a su vez facilitara la investigacion
referente al uso terapéutico de las plantas medicinales e incrementara
el conocimiento de las mismas, contribuyendo de esta manera al

rescate de la medina fradicional.

10
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Justificacion.

Actualmente la esperanza de vida es mds larga, lo que ha originado
una mayor incidencia de enfermedades cronicas (19 tal es el caso del
cdncer el cual en el 2005 de acuerdo a INEGI ocupa la tercera causa
de muerte en México vy representa el 11.3% del total de fallecimientos
en varones y 14.5% en mujeres (11, en el ano 2006 los tumores malignos
ocupan la tercera causa de mortalidad con total de 63, 418 y una tasa
del 59% de la poblacion, esto representa un 75.7% de las defunciones
totales.

Entre 1922 y 2001 la proporcidon de muertes por cdncer en México pasd
de 0.6 a 13.1% de las defunciones totales ocurridas por todas las causas
y en toda la poblacion.

Los tratamientos para esta enfermedad en la mayoria de los casos son
caros, y con alto nimero de RAM’'S ademds el 34% de la poblacion
hidalguense no cuenta con servicios de salud lo cual conlleva a la

11



Capitulo 11. Justificacion
busqueda de alternativas medicamentosas con bajo costo, poca

toxicidad y alta eficiencia

México, pais en vias de desarrollo que posee dreas geogrdficas con
alta marginacion es poseedor de una amplia cultura popular, en la cual
el uso de plantas con fines medicinales es muy frecuente, por lo que
estas han formado la base de la medicina tradicional la cual ha existido
por anos y continda representando un importante papel en el drea de
la salud siendo una alternativa de atencion sanitaria, tal es el caso del
Estado de Hidalgo, en donde a la fecha se han reportado 2746
especies, lo que significa que en el 1.07% del territorio nacional se
encuentra alrededor del 10% de la flora total del pais y en este territorio
se hallan seis de los diez tipos de vegetacion que Rzedowski reconoce
para México (1),

Entre estas se encuentfran algunas especies utilizadas por la medicina
tradicional hidalguense como anticancerigenos sin embargo, la
informacién existente sobre estas es escasa, dispersa y solo en un
pequeno porcentaje se prueba su efecto cientificamente, por lo cual
es necesario readlizar una exhaustiva investigacion bibliografica para
sistematizar este conocimiento en forma de monografias de calidad,
seguridad y eficacia de plantas hidalguenses utilizadas como
anficancerigenos, facilifando asi su investigacion e incrementarla

rescatando asi la medicina tradicional hidalguense (5)-

Las monografias de calidad seguridad y eficacia de las drogas
vegetales y sus preparados deben reunir informacion validada la cual

12
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constituye un instrumento clave para:

+ Facilitar la elaboracion de la documentacion de registro de
medicamentos a base de plantas y el cumplimiento de los
pardmetros de calidad, seguridad y eficacia.

+ Constituyen elementos de informacion rigurosa y fiable para el
profesional de la salud, permitiéndole un uso apropiado de los

preparados a base de plantas medicinales.

Todas ellas se perfilan como un instrumento de gran utilidad en el

desarrollo y evaluacion de preparados a base de plantas (9, asi como

de buscar y fomentar el un Uso Racional de la Terapéutica Tradicionall.

13
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Objetivos.

IV. OBJETIVO GENERAL

4.1. Elaborar monografias de las plantas ufilizadas como

anficancerigenas en Ia Medicina Tradicional en el Estado de Hidalgo.
4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.2.1. Redlizar una investigacion bibliografica de las plantas utilizadas

como anticancerigenos en el Estado de Hidalgo.

4.2.2. Elaborar las monografias de las plantas investigadas

14
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Metodologia.

V. METODOLOGIA

Se realizd una investigacion de tipo documental, basada en una revision
bibliogrdfica con la finalidad de obtener informacién para la elaborar
monografias de las plantas anticancerigenas utilizadas en el Estado de
Hidalgo mediante una recopilacion de informacion. Dicha investigacion
se realizd en el Estado de Hidalgo y en el Distrito Federal en un periodo

comprendido de Marzo a Junio del 2007.

V.1.1 CRITERIOS DE INCLUSION

1.- Que sean plantas utilizadas por los hidalguenses,

2.- Se pueden usar de acuerdo a la receta fradicional sola o
combinada

3.- Que sean accesibles a la poblacion en general

15
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4.- Sean mencionadas en cuando menos una referencia bibliografica
utilizadas como anticancerigenas.

5.- Que estén incluidas en el Proyecto de Investigacion de Plantas
utilizadas como anticancerigenas realizado por la M. en C. Georgina
Almaguer Vargas, en el Area Académica de Farmacia del Instituto de
Ciencias de |la Salud de la UAEH.

6.- Que se encuentren mencionadas como anficancerigenas en el

Listado de plantas medicinales del Estado de Hidalgo de Villavicencio.

V.1.2 DISENO DEL ESTUDIO

Este es un estudio Descriptivo de cardcter Documental

V.1.3 REVISION BIBLIOGRAFICA

La Investigacion de cuales son las plantas utilizadas como
anficancerigenos utilizadas tradicionalmente en el Estado de Hidalgo asi
como la informacién de cada una de estas se consultardn en fuentes
de informacion como libros, revistas y algunas bases de datos como:
MEDLINE, FITOTERAPIA, MICROMEDEX, mismas que se consultaron en las
bibliotecas del Instituto Politécnico Nacional, Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo (Instituto de Investigacion Bioldgicas), CINVESTAV, asi

como de servicios de Internet.

16
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V.1.4 MONOGRAFIA

Para cada una de las monografias se plantearon las siguientes variables,
las cuales fueron seleccionadas de acuerdo a The Complete German
Commission E Monographs la cual incluye informacion sobre la quimica,
farmacologia, toxicologia de las plantas con la finalidad de realizar
monografias de seguridad y eficacia rigurosa, mismos que se definen a

continuacion (12);

1.- NOMBRE CIENTIFICO: Incluye el género, la especie.

2.- FAMILIA: Término aplicado a las subcategorias dentro de los érdenes.
3.- IMAGEN: Incluye una o mds fotografias de la planta.

4.- NOMBRE (S) COMUN (ES): Es aquel nombre por el cual se conoce la
planta en la poblacioén.

5.- DESCRIPCION BOTANICA: En este apartado se incluyen las
caracteristicas fisicas predominantes de cada una de las plantas que
conforman la planta.

6.- DISTRIBUCION: Hace referencia a las regiones o paises del mundo
donde se pueden encontrar o se cultivan las plantas indicadas. En el
caso de que se encuentren en nuestro pais, también se hace referencia
especifica de los estados y si entre ellos se encuentra el estado de

Hidalgo también se mencionan sus municipios.

17



Capitulo V. Metodologia

7.- INFORMACION ETNOBOTANICA: Indica el uso que la poblacién le da
a estas plantas, asi como la forma en la cual lo utilizan. Por lo general, la
totalidad de las propiedades medicinales que la poblacion le atribuye a
las plantas, no se encuentran comprobadas cientificamente.

8.- INFORMACION QUIMICA: Se hace referencia a los principales
compuestos quimicos enconfrados en las plantas y que por lo general
son los principios activos que determinan la accion farmacologica y
toxicolégica de la misma.

9.- INFORMACION FARMACOLOGICA: Se refiere a aquellos estudios
farmacoldgicos realizados in vivo e in vitro de los extractos o principio
activos de estas plantas.

10.- INFORMACION TOXICOLOGICA: Se refiere a aquellos estudios
toxicolégicos realizados in vivo e in vitro de los extractos o principios

activos de estas plantas.

18
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Lista de Plantas.

1.- Agave (Agave salmiana)

2.- Borraja (Borago officinalis)

3.- Panete (Plumbago pulchella)

4.- Duraznillo (Solanum rostratum)

5.- Cuachalalate (Amphypteringium adstrigens)

6.- Hierba del Cancer (Cuphea aequipetala)

19
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7.- Palo de Brasil (Haematoxylon brasiletto)

8.- Tlanchichinole (Moussonia deppeana)

9.- Aranthé (Decatropis bicolor)

20
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Resultados.

Monografias de las Plantas.

21
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VII.1.1. Agave (Agave salmiana)

Spazioinwind.libero.it

Nombre Cientifica: Agave salmiana

Especie: Agave salmiana

Familia: Agavaceae

22
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Nombres comunes:
Conocido con el nombre de maguey manso, maguey palmila, o

maguey pulquero o de montana.

Descripcion botdanica:

Se reconoce por sus hojas anchas, fuertes, suculentas, de color verde
con largos dpices acuminados y sigmoideos, de fallo corto y macizo
con forma de roseta y tamanos que van desde 1.50 m a 3.40 m de
alfura y hasta 5 m de didmetro. Tiene flores carnosas de tépalos
dimorfos, estrechos, doblados hacia el interior (1),

El robusto tallo lenoso suele ser muy corto, por lo que las hojas
aparentan surgir de la raiz (2.

Requiere un clima semiseco con temperatura promedio de 20° C,
generalmente a una altitud entre 1500 y 2000 msnm.

Su crecimiento es muy lento, la maduracion demora de 8 a 10 anos y
florecen sélo una vez emitiendo un tallo largo de casi 10 m de altura
que nace del centro de la roseta, hacia la mitad del tallo surgen
ramificaciones con numerosos grupos de flores tubulares. La planta
muere tras desarrollar el fruto pero por lo general produce retonos en su

base (2).

Distribucion:
Es nativo de las zonas montanosas del centro de México B), es una
especie que se considera endémica de México, con poblaciones

23
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silvestres adyacentes a los cultivados en los estados de San Luis Potosi e
Hidalgo (1 (Apan, Epazoyucan, Ixmiquilpan, Mineral del Chico, Mineral
del Monte, Pachuca, Tepeapulco, Villa de Tezontepec, Tolcayuca,

Zapotlan y Zempoala) (4,

Las condiciones del suelo: arcilloso, permeable y abundante en
elementos derivados del basalto y riueza en hierro preferentemente
volcdnico, es muy importante la exposicion al sol, y no debe de haber

mds de 100 dias nublados al ano y preferentemente sdlo 65 (2.

Informacion Etnobotdnica:

Se utiliza principalmente en la elaboracion de fibras textiles, en la
elaboracion de bebidas alcohdlicas y como plantas ornamentales.

En la elaboracidon de fibras textiles se utilizd para confeccionar
vestimentas para el pueblo, en la elaboracién de bebidas alcohdlicas
destacan las industrias productoras de tequila y mezcal ademds de
engalanar jardines (5),

Dentro de la farmacopea mesoamericana los derivados del maguey (el
pulque o la miel) fueron utilizadas para mejorar ciertas enfermedades,
se menciona que las pencas asadas aplicadas calientes sobre el vientre
del enfermo calmaban los dolores, rompian los cdlculos renales y
drenaban las vias urinarias, asi mismo el jugo de las pencas asadas y
serenadas toda la noche se le daba al enfermo (2 veces al dia) para
aliviar sus malestares, y con la tela que cubre la hoja, la gente
cicatrizaba rdpidamente sus heridas (6).
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Todas las plantas del género Agave contienen glucoésidos esteroideos,
de ellas destaca la hecogenina, que es una saponina. A ellos deben, la
raiz y las hojas, su efecto diurético y depurativo de la sangre, por lo que
se utiliza con buenos resultados en caso de edemas y retencion de
liguidos 8,

En México y en los paises de Cenftroamérica, el agave se utiliza
tradicionalmente en enfermedades infecciosas, en trastornos digestivos,

y en casos de ictericia o de hepatitis (8),

En palabras de Lezama el agua miel ayuda a que se presente la regla,
ablanda el vientre, provoca la oring, limpia los rinones y vejiga y disuelve
los cdlculos, el pulque da vigor y fuerza a las mujeres débiles o que
sufren desmayos, el jugo de las plantas cura la fiebre, las pencas
cocidas curan las heridas recientes, tomando el asiento del pulque, se
curan algunos casos de Ulceraq, la sabia del maguey ya fermentada era
utilizada como ingrediente de medicina para la maternidad, como
diurético, anfi-diurético, es una bebida nutritiva, tonica del sistema
nervioso, y acido carbdénico que determina muchos efectos favorables
a la digestion (7).

En la bibliografia el “drbol de las maravillas” en general aluden, a su
posible utilizacidn para sintetizar diversas hormonas en especial
cortisona, asi como para elaborar concenfrados de saponinas vy

hecogenina (12),
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Manuel Payno “ufiliza al maguey en tumores internos como: dos
cuartilos de zumo de las pencas asadas de maguey unas cuantas
raices de palo de orozUs, una docena de pasas de uva, un trozo de
palo de cuautecomatl, ofro de otate y cuatro espinas de maguey
machacadas, fodo esto se evapora al fuego y el cocimiento se le da al
paciente durante nueve mananas, la curacion es completa y asi del
mismo modo se utiliza el aguamiel hervida hasta convertirla en jarabe

en ayunas” (12),

Quimica:

Esta es muy variable en las distintas especies, el Prof. Isidro Palacios de
San Luis Potfosi enconfré en el jugo de las pencas: potasa, cal, dcido
sulfUrico, clorhidrico, malato dcido de cal y una sustancia que cristaliza
en forma de agujas entrelazadas, el Prof. D Miguel Cordero encontré y
aislo la saponina de las pencas (19, y constfituyen un amplio grupo de
heterésidos muy frecuentes en los vegetales con propiedad
antfimicaotica, antibacteriana, antiinflamatoria, antioxidante,

anticanceérigena (1),

Farmacologia:

En un estudio realizado por Popota en 1996, se comparo el potencial
citotoxico de extractos orgdnicos de diferente polaridad de agave
salmiana entre otras, empleando diferentes lineas celulares de cultivo
provenientes de canceres humanos (células de carcinoma
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nasofaringeo, células escamosas de carcinoma de cervix y células de
carcinoma adherente de coldn), sobre los resultados de citotoxidad tres
de las especies presentaron valores DESO (Dosis efectiva al 50%) menores
a 20 mcm/ml e algunas de la células tumorales en cultivo y el 33% de las
especies investigadas presentaron actividad citotéxica, sin embargo, las
tres especies biactivas fueron las menos citadas en los bancos de

informacion ethobotdnica 9).

Toxicologia:

Se readlizo una prueba de toxicidad aguda oral realizada en ratones y
ratas, al jarabe penquita, el cual esta compuesto por piloncillo, agua,
miel y maguey, los resultados muestran que en dos dosis de 5 mg/kg no
se observa toxicidad a dosis que se recomienda tomar diariamente, sin
embargo en 50, 500 y 2000 mg/kg se observaron petequias, congestion

en rinén, bazo e higado (13),
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VII.1.2. Borraja (Borago officinalis)

www.fotocommunity.de www.uni-graz.at

Nombre Cientifico: Borago officinalis

Especie: Borago officinalis

Familia: Boraginaceae
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Nombre comun:

Borraja

Descripcion Botdnica:

Planta herbdcea que mide de 30 cm. a 1 m de altura. Parte de la
estructura del tallo es vellosa y las hojas, alternas, son pequenas de
bordes sinuosos y presentan |la parte superior cubierta repelillos
blanguecinos (). Las hojas son a veces mds largas que anchas, o con
forma de espdtula y dsperas 7). Las flores de color azul pdlido, son
meliferas, tienen el cdliz dividido en cinco partes y en forma de estrellq,
al madurar quedan colgadas hacia abajo (1), se observa sembrada en

macetas, es de climas frios o femplados ().

Distribucion:

Es originaria del Mediterrdneo pero cultivada en toda Europa y América
(4 que habita en climas cdlido, semicdlido, seco, muy seco y templado,
desde el nivel del mar y hasta los 3900 m. Frecuentemente escapada
del cultivo, esta asociada a bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio, subperennifolio y perennifolio, bosque espinoso, matorral
xeroéfilo, pastizal, asi como a bosques mesoédfilo de montana, de encino,
de pino, mixto de encino-pino y de juniperos (7).

Las partes utilizadas las hojas, las flores y el aceite de sus semillas (4,

Es una especie que por sus aplicaciones se cultiva en gran parte del

pais (1, asi como en los estados de Michoacdn, Oaxaca, Pueblaq,
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Veracruz @) y en el estado de Hidalgo (Actopan, Atotonilco el Grande,
Mineral del Chico, Mineral del Monte, Omitlan, Pachuca, Tepeapulco (),

Nace en otono y muere en el verano del siguiente ano (),

Informacion Etnobotdnica:

Esta planta se usada en el cenfro de la Republica Mexicana: Distrito
Federal, Estado de México, Michoacdn, Morelos vy Pueblag;
principalmente contra tos y bronquitis sin embargo también es utilizada
para afecciones respiratorias como catarro, anginas, tosferina, asma vy
gripa, asi como en Baja California Sur y Oaxaca para estas afecciones
(7),

El Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana menciona
que frecuentemente se utiliza para: bagjar la temperatura cuando se
presentan catarro y tos, anginas o bien en fiebres eruptivas como el
sarampidn, la varicela o la escarlatina. Asimismo se emplea en otros
problemas de la piel y para evitar la calvicie. También se usa en
padecimientos renales como el dolor de rindn y ardor de la vejiga, vy
dificultad para orinar. Ademds, para desordenes de tipo digestivo como
tifoidea, infecciones de estdbmago o intestino, ardor de estdbmago vy
Ulcera estomacal. Para el tratamiento de todas estas afecciones se
emplean las ramas con flores, en cocimiento, administrado por via oral;
en algunos casos se mezclan también las hojas de la borraja con

manzanilla para bajar la temperatura.
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Ofros usos medicinales que se le dan a esta planta, es en la gota, para
el reumatismo, en problemas del musculo cardiaco débil y como
diurético (7).

Los usos mds comunes son como diuréticos y sudorificos; ademds se
emplea para problemas de la piel como los que provocan la viruela, la
escarlatina, la varicela, y el sarampidn se utiliza fomando en infusiones

con dosis de 10 gramos por litro.

Quimica.

La borraja se caracteriza por la presencia de alcaloides de la
pirrolizidina. En las partes aéreas se han detectado la amabilina también
localizada en la semilla, la cinaustina, la intermedina y su derivado
acetilado: licopsamina, asi como su acetilo y la supinina. En la flor, Ia
semilla y en su aceite esencial se ha detectado la tesinina. El alcaloide
alantoina se ha identificado en todos los érganos de la planta, excepto

en las flores.

Otros componentes de la borraja son los flavonoides delfinidin y el
lignano dcido rosmarinico, Los lipidos de la semilla contienen dacidos
grasos tri-insaturados de 1'8 carbonos (7).

Toda la planta contiene abundantes sales minerales, especialmente

nitrato potdsico, asi como cdlcicas vy silicicas (4,
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De igual manera toda la planta contiene mucilago (sustancia
gelatinosa) en abundante cantidad, taninos, saponina, resina vy,
especialmente, dcido silicico, al cual le atribuyen las propiedades de la

planta (5,

Toxicidad.

No se registraron estudios que demuestren efectos toxicos producidos
por esta planta, aunque se describe que algunos de los alcaloides
pirrolizidinicos de la borraja causan danos en el higado e inducen
cdncer en animales de laboratorio. Los vellos de los tallos pueden
causar irritacion de la piel (6).

La especie contiene hepatoxinas debido a su contenido de alcaloides
pirrolizidinicos y carcinogénicos, como la lasiocarpina, por tal motivo en
algunos paises como el Reino Unido esta prohibido su uso, no asi en
otros paises europeos y americanos donde hay demanda de la planta.

Sin embargo los alcaloides contenidos en la planta son bajos (2).

Observaciones

Los pequenos pelos de los tallos y hojas llegan a producir dermatitis en
personas con cierta sensibilidad, de esta planta se han realizado
estudios del aceite de la semilla y no presenta efectos adversos

aparentes (),
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VII.1.3. Panete (Plumbago puichella)

www.conabio.gob.mx

Nombre Cientifico: Plumbago Pulchella Boiss.

Especie: Plumbago Pulchella Boiss.

Familia: Plumbaginaceae

36



Nombre comun:

Panete, chililo, hierba del negro, paniete, plumbago.

Descripcion Botdnica:

Planta herbdceaq, lenosa en su base, de 40 a 70 cm. de alto: hojas de 3
a 6 cm. de largo por 2 a 3 cm. de ancho; flores aproximadamente 8 mm
de longitud, azul moradas, con gldndulas visibles a simple vista, que las
hacen pegajosas; fruto pequeno, florece de julio a octubre (1),

Es originaria de México y habita en climas semisecos, semicdlidos vy
templados entre los 1000 y hasta los 2600 m snm. Se le cultiva como
planta de ornato y estd presente también en terrenos de cultivo
abandonados y a la orila de caminos, asociada a matorral xerdfilo y

bosque mesdfilo de montana (5),

Distribucion.

Se encuentra en el matorral xerdfilo. Es particularmente abundante en
las orillas del matorral que colindan con los terrenos agricolas donde
crece enfre pedruscos formando grupos densos, se localiza en

Pachuca, Zempoala, Tolcayuca, El Arenal, e Ixmiquilpan ),

Informacion Etnobotanica.
El Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional Mexicana “menciona
que se usa para el flujo vaginal, se hierven las ramas, ya sea con flores o

sin ella, junto con duraznillo y con la infusion se hacen lavados vaginales
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cada tercer dia durante dos semanas (4.

Esta planta se indica para cuidados después del parto, en banos de
senoras (con la finalidad de evitar la recaida y puedan levantarse
fuertes las parturientas, no se hinchen, ni les haga dano los trabajos que
realizan) y para banos de los recién nacidos. Se utilizan las ramas
preparadas en cocimiento, junto con la cola de zorra, epazote, cabeza
de hormiga, gobernadora y tochomite. Los banos son aplicados cada
tercer dia, ocho a quince dias a partir del alumbramiento (5).

También se usa en caso de dolor de muela, con este fin se restriega una
hoja y se coloca en la parte afectada, ademdads, es empleada para el
lavado de ojos y en el cuidado del cabello” (5,

“Esta hierba se usa contra la caries de los dientes, pues es cdustica y por
tal propiedad favorece su conservacion, calma el dolor de vientre
causado por el frio, quita la flatulencia, alivia los cdlicos y aprovecha

admirablemente en las enfermedades del pecho, curan las gangrenas.

En el siglo XX Martin de la Cruz se reporto su uso como antiodontdlgico,
antitumoral y revulsivo, unos anos después se menciona que el principio
activo plumbagina (alcaloide cristalino), puede emplearse para destruir
los tumores malignos. También para combatir artritis, infartos y Ulceras
rebeldes.

Por ofra parte se usa también como antialirdlgico, antitumoral,
astringente, catdrtico, cdustico, emético, hemostatico, para infartos

ganglionares y enfermedades de los ojos, finalmente la Sociedad
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Farmacéutica de México la describe como antitumoral, para la caries y

resolutivo (3],

Quimica.

De los pétalos se han aislado los flavonoides ramndsido de azaleatin,
glucdsidos de delfinidin y pulchellidin y ramndsido de quercetin; de Ias
hojas del flavonoide loeucodelfinidin y el compuesto quinoideo,
plumbagina también presente en la raiz y de las hojas y de los tallos se
ha aislado un compuesto llamado plumbagina (). Este se presenta en
forma de cristales aciculares, amairillos, formados de masas esponjosas
(2),

Farmacologia.

Estudios realizados indicaron que las hojas de Plumbago pulchella, tinen
la piel, provocando irritacion y vejigas en ella, y si dura largo tiempo la

piel expuesta a la hoja o su jugo, provoca la muerte de los tejidos ().

Toxicidad.

La plumbagina, principio activo de plantas del género plumbago, como
es el panete, es toxica a ciertas concentraciones, un estudio piloto
realizado en ICSa por este equipo de frabajo, en tumor ascitico L5178,
en ratén Balb/c mostré que plumbagina obtenida de panete,
efectivamente inhibe el crecimiento del fumor en un 40%, sin embargo
también se observo que estos individuos viven un 25% menos que el

grupo confrol (a los que no se les administro plumbagina), estos
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resultados, evidentemente anticancerigenos, pero con una toxicidad
mayor que la reportada en la bibliografia crea la necesidad imperiosa
de realizar el estudio utilizando la decoccion de la planta como lo utiliza
la poblacion, porgue es un hecho que el consumo de esta planta por
las personas continda, y que no existen estudios anticancerigenos sobre

el panete hasta la fecha (6),
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VII.1.4. Duraznillo (Solanum rostratum)

s

um rostratum Photos: D. Lund

Florabase.calm.wa.gov.au

Nombre Cientifico: Solanum rostratum Dunal

Especie: Solanum rostratum Dunal

Familia: Solanaceae
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Nombre comin:
Duraznillo, abrojo, hierba del sapo, colmillo de puerco, espinaca del

cerro, mala mujer, manca mula.

Descripcion Botdanica:

Planta anual, ramificada, hasta de 1 m de alto, con plusbescencia, tallo
espinoso; hojas partidas, de 15 cm de longitud, flores numerosas,
amairillas, de 2 cm de largo (), esta provista de pelillos y con espinas lisas
en toda la planta, los frutos son espinosos manchaditos con abundantes
semillas café-negruzcas (2,

Es originaria de México, y esta presente en climas cdlido, semicdlido y
templado desde el nivel del mar hasta los 2450 m. Planta abundante de
hdbitat diversos, crece a orillas de los rios, caminos y cultivos, asociada a
bosques tropicales caducifolio y subcaducifolio, matorral xerdfilo,

pastizal, bosque mesdfilo de montana, bosques de encinos y de pino (2],

Distribucion:

Es una planta que crece en terrenos de cultivo abandonados, sitios
perturbados y a la orilla de los caminos. Se localiza en Pachuca, Mineral
de la Reforma, Zapotldn, Zempoala, Tolcayuca, Villa de Tezontepec, El

Arenal y Actopan (1),
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Informacioén Etnobotdnica:

Se utiliza para el flujo vaginal, las ramas se hierven, solas o con las de la
planta de panete y se hacen lavados vaginales cada tercer dia
durante dos semanas (),

Se acostumbra beber por las mananas la infusion, para auxiliar en la
curacion del cancer de matriz 3).

Se le usa principalmente para los rinones, empleando las hojas y flores
hervidas junto con las flores de cinco llagas y aceitilla, tomando como
agua de uso. Es ademds empleado en frastornos digestivos, utilizando
las hojas como infusion de las hojas como purgante, asi mismo se usan
las flores contra la tos y al infusion de las hojas, endulzadas con miel de
abeja, para la tos ferina, el cocimiento de las ramas es aplicado en
banos se recomienda como antireumdatico, ademds de banarse se les
da a beber, para los ninos éticos.

Solo el cocimiento de las ramas, dejandolo casi hasta consumirse, se usa
para combatir la carnosidad de los ojos, que es definida como
excrescencia fibrosa o de tejido vascular, desarrollado sobre Ia cornea
transparente del ojo. Se le menciona como Util para aliviar cdlicos,

fortalecer el cuerpo, desinfectar genitales y contra cdncer y diabetes.

Quimica.

No se encontrd informacion.

43



itulo VIL fias de Pl
Farmacologia.

Un estudio realizado en la UAEH, para verificar el efecto anfitumoral de
la planta “in vivo™ con ratones, mostré que Solanum rostratum, Duna en
dosis de 16.6mg/Kg, redujo el tumor en un 9.5% comparado con el
conftrol, la dosis menor 6.6 mg/kg, por el contrario incremento el tamano

del tumor en un 33% en relacion al mismo control (4,

Toxicologia.

No se encontrd informacion.

44



" ! ias de P

BIBLIOGRAFIA:

1.- Pérez EBE, Villavicencio MA. Listado de plantas medicinales del
Estado de Hidalgo. Pachuca, Hgo., México: UAEH; 1995

2. - Arguetaq, V., Cano, A., Rodarte, M. Atlas de las Plantas de |la
Medicina Tradicional Mexicana. Tomo lll. Instituto Nacional Indigenista
(Ed). México. D.F.: INI Publicaciones; 1984.

3.- Villavicencio MA, Pérez EBE. Plantas Ufiles del Estado de Hidalgo.
Tomo ll. Pachuca, Hgo., México: UAEH; 2002

4.- Montejano, R. JR., Almaguer, V.G., Camacho, L.A., Téllez, V.A.,
Gonzdlez, G.H. y Altamirano, B.D. Efecto anfitumoral de Solanum
rostratum Dunal (Duraznillo) en leucemia murina en ratén Bald/c. En:
XXXIX Congreso Nacional de Ciencias Farmacéuticas, Puerto Vallarta
Jalisco, México. 22 de Octubre 2006. Revista Mexicana de Ciencias

Farmacéuticas, p. 86-87.

45



tul ! ias de Pl

VII.1.5. Cuachalalate (Amphypteryngium
adstrigens)

Conabioweb.conabio.gb.mx

Nombre Cientifico: Amphypteryngium adstrigens Schiede ex Schech

Especie: Amphypteryngium adstrigens Schiede ex Schech

Familia: Julionaceae
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Nombres comunes.

Cuachalalate, cuauchalald, chalalate, coachalalate.

Descripcion Botdnica.

Arbol de 10 m de alfura, con el tronco torcido de corteza moreno
grisdceo o gris plomizo con grandes escamas. Las hojas estdn
agrupadas en las puntas de las ramas en nUmero de fres a cinco, en el
adverso son verde opacas y en el reverso verde grisGdceo. Las flores
pueden encontrarse solitarias o en ramilletes. Los frutos son nueces
abultadas y alargadas que estdn en ramas de color verde pdlido (2.

De origen desconocido, esta especie habita en clima cdlido, semicalido
y templado desde los 100 y los 3000 m snm. Crece en zonas perturbadas
de bosque tfropical caducifolio y subcaducifolio, de matorral xerdfilo,

bosque espinoso, mesofilo de montana y pino-encino.

Distribucion:

Vegeta en la selva baja caducifolia de los Estados de Michoacdn,
Guerrero, Puebla y Oaxaca. En general, la especie existe en fierra
caliente, en los climas semitropicales y templados, en elevaciones a
partir de 100 m a 3000 m sobre el nivel del mar, desde el bosque
espinoso seco, caducifolio, y subcaducifolio, de matorral xeréfilo, hasta
las encinales de montana (bosques mesdfilos de montana

predominantemente |afifoliados) (1).
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Informacioén Etnobétanica.

En varios estados de la republica, se menciona el uso del cuachalalate,
principalmente del cocimiento para tratar Ulceras, cdncer de estbmago
(1) e intestinos gastritis y ciertas lesiones cutdneas. Para las Ulceras
también se remojan la corteza hasta que el agua tome color para
administrarla como agua de uso. Para las heridas se bebe su cocimiento
0 se pone en polvo sobre ellas, o s&e macera en agua y con estd se
lavan. Los granos se curan mediante la ingestion del cocimiento o la
aplicacion de la goma blanca o resina de la corteza al igual que en
llagas.

Asi mismo, se utiliza en golpes o postemas, mordeduras o piquete de
animales venenosos y como cicatrizante. Este mismo cocimiento de la
corteza se toma o se pone en fomentos sobre los tumores o cdncer; se
utiliza para lavados vaginales cuando se presentan infecciones en la
vagina, fiebre puerperal, flujo de mujeres, frio, infeccién, inflamacion o
caida de la matriz y de ovarios.

Por otra parte se emplea en malestares digestivos, dolor de estbmago,
infeccion o inflamacion intestinal, para limpiar el estdbmago, para el
higado, la vesicula, contra la fifoidea y en problemas bucales como el
dolor de muelas, para endurecer las encias, en casos de estomatitis o

fuegos en la boca.
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Se usa en casos de afecciones respiratorias, tos, inflamacion de las
anginas, resfriados, tuberculosis y enfermedades pulmonares. Para esto
Ultimo se hierve la cdscara, solo a que pinte el agua, se endulza y se
toma cuatro veces al dia.

Para enfermedades del rindn incluyendo dolor e inflamacion, se ingiere
tres veces al dia la coccién de la corteza, preparada junto con un tallo
de fres costillas. También se emplea en problemas relacionados con la
sangre y su circulacion, para purificarla o desintoxicarla, curar varices y
Ulceras varicosas.

Se usa como analgésico para dolor de cintura, cabeza, espalda o
pulmones, hernia, reuma o punzadas (2,

Ademds, reduce la fiebre intermitente, malaria, funciona como
antidiabético, participa en la reduccidn de colesterol, dilucidn de
cdlculos renales, tosferina, disolucion de tumores, hernias y afecciones
del rindn, antiséptico, es un excelente cicatrizante dado su efecto
astringente, antibidtico, y para golpes externos e internos (4.

El extracto metandlico de la corteza del cuachalalate demostré una
actividad positiva como antitumoral en ratones con adenocarcinoma
mamario. La actividad antitumoral del exfracto metandlico, se ha
demostrado experimentalmente, administrdndose por via intramuscular

en ratones con tumores mamarios carcinomatosos espontdneos (4.
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Quimica.

Toda la investigacion quimica sobre esta planta se ha hecho en México.
En la corteza del tallo se han identificado los triterpenos dcidos 3-alfa y
3-epi-masticadiendico, los compuestos benzilicos vy el esterol. En la hoja
se ha identificado el dcido cuachaldlico que es un friterpeno.

De la corteza de esta planta se han aislado los triterpenos, una mezcla
de dacidos anacdrdicos, y aldehidos fendlicos (2.

Uno de los compuestos aislados de |la corteza del cuachalalate fue el
dcido masticadienoico y se extrae del mastic, el cual es una oleorresina
obtenida de una variedad cultivada, el mastic se presenta en forma de
un lagrimeo amarilo o amarilo verdoso. Como el acido
masticadienoico es un triterpeno que se deriva del escualeno al igual
que los esteroides como el colesterol, el cual a su vez, es precursor de los
dcidos biliares, la vitamina D, hormonas sexuales y de corticoesteroides
(4),

Andlogamente, el dcido masticadienoico tal vez puede sufrir una serie
de cambios de tal manera que podria convertirse incompuestos Utiles

para tratar algunos problemas como la osteoporosis (4.

Farmacologia.
Se ha comprobado experimentalmente la actividad antitumoral de un
extracto metandlico de la planta, administrado por via inframuscular a

ratones con tumores mamarios espontdneos de tipo carcinomas.
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Esta planta es de uso muy antfiguo de la cual se ha confimado una

actividad antitumoral y anticancérigena en cierto tipo de tumores, uso

medicinal para el cual se recomienda (2),

Toxicologia.
La planta es poco toxica la DL50 en polvo o en exfractos en roedores es

mayor a 5 g (),
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VII.L1.6. Hierba del Cdncer (Cuphea
aequipetala)

Conabioweb.conabio.conabio.gob.mx

.Nombre Cientifico: Cuphea aequipetala Cav.

Especie: Cuphea aequipetala Cav.

Familia: Lythraceae
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Nombres comunes.
Apancholida, alcancer, alfilerillo, atlanchana, hierba del angel, hierba

del descanser, mirto, en Hidalgo apancholoa

Descripcion Botanica.

Es una hierba de 40 cm a 1 m de daltura, su tallo es generalmente
postrado y con pelos de color violdceo o rojizo, lo mismo que la cara
inferior de las hojas. Sus hojas son ovaladas, acuminadas cortamente
pecioladas casi disticas y opuestas, en forma de lanza, con la parte
inferior mds ancha. Tiene flores que salen entre la unién de la hoja vy el
tallo, de color purpura o rosa purplreo, en forma de frompeta. Se
producen estas en racimos solitarios con un cdliz ventrudo y velloso,
surcado longitudinalmente; corola irregular, violdcea (12), los tallos estdn
cubiertos de pelos violetas o rojizos (3).

Es originaria de México y habita en climas cdlido, semicdlido, semiseco y
templado desde los 1000 y hasta los 3900 m snm. Esta asociada a
terrenos de cultivo de temporal, bosques tropicales caducifolios vy
subcaducifolio, matorral xerdfilo, pastizal y bosque espinoso, mesdfilo de

montana de encino, de pino, mixto de pino-encino y de junipero (1),

Distribucion.
Se encuentra en el Valle de México, Estado de México, Pueblag,
Michoacdn, Morelos, Hidalgo (Huasca, Mineral del Chico, Mineral del

Monte, Omitldn) 42), Coahuila, Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Jalisco,
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Oaxaca, Querétaro, Veracruz.

Informacion Etnobotdnica.

A esta planta se le atribuye virtud curativa contra el cdncer, creencia
muy generalizada no solo en el Distrifo Federal, sino en Morelos,
Michoacdn y Veracruz (9,

Como su nombre popular mdas conocido lo indica, en Michoacdn vy
Morelos se le emplea en el fratamiento del cdncer. Ello abarca diversos
padecimientos o los dolores que provoca. Con este fin se toma la
infusion de las flores y hojas; para mitigar el dolor de los dolores
cancerosos se bebe el cocimiento de las ramas o se aplica sobre los
tumores externos.

Destaca sin embargo su uso en varios estados del pais, para otros males
gue involucran algun proceso inflamatorio e infeccioso. Asi se le emplea
en: heridas (ya sean contusas, infectadas o con llagas), golpes,
inflamaciones en general (incluyendo las de la piel o del estbmago),
tumores o padecimientos que se manifiestan en la piel como
infecciones, granos, llagas o en caso de rozadura en los ninos. Por lo
general, se utiliza el cocimiento de toda la planta para aplicar lavados
o fomentos en la zona afectada, a veces también se ingiere tres veces
al dia, para quitar el dolor, ya sea solo o acompanado de otras plantas.
En ocasiones las hojas machacadas se aplican como emplasto sobre el
drea inflamada (1),

Por otro lado, su cocimiento se ocupa, para “banos de senoras”, en
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flujos vaginales. En hidalgo, a las parturientas, después del bano de
lavados contfra temascal, se les frota la espalda y cadera con las hojas
machacadas.

Ademads se menciona su empleo en el tratamiento de paperas, dolor de
cintura, caida del cabello y caspa, malestares urinarios o de los ojos,
calentura, “recaida” y “recaida de ninos”. Ademds de ser Ufil para la
circulacion se utiliza como somnifero (1),

Se utiliza toda la planta en cocimiento para las heridas infectadas, se
aplica el agua en cocimiento o se colocan lienzos en la parte afectada
(3),

En otros paises es también llamado Alfilerillo es remedio eficaz contra
heridas, golpes, inflamacion del estbmago, tumores en |la piel, granos,
llagas o en los ninos en caso de rozaduras. Por lo general, es utilizado el
cocimiento de toda la planta para lavados o fomentos en la parte
afectada, aunque puede ingerirse en infusidn fres veces al dia, para

quitar dolor se usa sola o con hierbabuena y romero (6),

Quimica.

Grasa solida, caucho, aceite esencial, acido tanico 5.35%; clorofila y
materia colorante amarilla, un glucdsido, resina dcida, glucosa,
principios pécticos 8.85; dextrina y sus andlogos, 9.45; almiddn, sales

minerales, celulosa (2),
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Farmacologia.

No se encuentran reportes de su evaluacion bioldgica.

Toxicologia.
Se ha senalado que esta planta es “algo venenosa”, aungue no se dan
detalles sobre esta observacion. También popularmente se indica que

esta planta es “algo” téxica (1),

Observaciones

No confundir con otfra planta que popularmente se llama hierba del
cdncer pero que son varias especies del género Acalypha, que se
caracteriza por tener flores dispuestas en espigas, es una planta

trabajada experimentalmente a nivel microbiologia en el IMSS.
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VII.1.7. Palo de Brasil (Haematoxylon brasiletto)

waynesword.palomar.edu

Nombre Cientifico: Haematoxylon brasiletto Karst.

Especie: Haematoxylon brasiletto Karst.

Familia: Leguminosae

59



itulo VIL. M fias de P!
Nombres comunes.
Azulillo, brasil, Campeche, corteza de brasil, palo de brasil, palo de finta,

palo tinto.

Descripcion Botanica.

Es un drbol de 7 a 15 m de altura. Las ramas con espinas duras de 1 a 3
cm. de largo. Tiene su corteza café claro a rojiza y el centro del tallo es
café muy oscuro a rojo infenso. Las hojas, con forma de monos estdn
divididas en seis hojuelas. Tiene racimos de flores amairillas, muy vistosas,
ligeramente desiguales en tamano. Los frutos son legumbres aplanadas
mas largas que anchas y no abren al madurar; sus semillas son
alargadas.

Originaria del norte de granada que habita en climas cdlido,
semicdlido, semiseco y templado. Es una planta silvestre y esta asociada
a bosques tropicales caducifolios y subcaducifolio, matorral xerdfilo, asi

como a bosques espinoso, mesofilo de montana, de encino y de pino.

Distribucion.

No se encontrd informacion.

Informacidén Etnobotdnica.
De acuerdo al Atlas de las Plantas de la Medicina Tradicional “con suma
frecuencia se indica el empleo del tallo del drbol, ya sea la corteza,

madera o ‘“corazén” del frono, en padecimiento del sistema
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cardiovascular. En Baja California Sur se usa para el mal de la presion,
que involucra ritmo cardiaco acelerado y mareos o desmayos, se bebe
como agua de uso en el agua donde ha sido remojado, el corazén del
tallo, durante todo un dia. En el Estado de México para la presion
arterial, se toma el macerado rojizo del corazén del tallo. En Morelos,
para purificar la sangre, se usa la corteza o la madera remojada o su
cocimiento. También se le recomienda para el corazén (males
cardiacos).

De igual manera, se utiliza la corteza y el tronco, hervidos o remojados
como agua de uso para los rinones, males renales y mal de orin.
También para algunos malestares digestivos como derrames de bilis,
dolor de estbmago, mal de los dientes y la Ulcera gdstrica o cuando hay
dolor de bazo, para el cual ademds de ingerir el cocimiento, se dan
banos durante fres o cuatro dias (1),

Se dan otros usos medicinales del Palo de Brasil como para fortalecer la
sangre débil debido a una mala nutricién, lo que provoca mucha
debilidad y salen manchas en la piel. Sirve ademds para la debilidad de
los pulmones.

También se menciona su hémelo en ataques epilépticos, alferecia,

diabetes, fiebres e inflamaciones (1).

Quimica.
El Unico estudio quimico sobre H. brasiletto que se localizd, describe la

presencia en el tallo del componente heterociclico de oxigeno brasilin.
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Farmacologia.

Se probd la actividad antibacteriana de un extracto acuoso preparado
con el corazdn de la madera y de un exiracto de tallo obtenido con
éter. Asi para el primer extracto, se obtuvo respuesta positiva frente a

Salmonella typhosa y Staphylococcus aureus y para el segundo se

obtuvo respuesta positiva frente a tres especies del género Brucilla: B.

abortus, B. melitensis, y B. suis; asi como también frente a Shigella flexneri

y Staphylococcus aureus.

Toxicologia:

No se encontrd informacion.
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VII.1.8. Tlanchichinole (Moussonia deppeana)

www.botanickateplice,oz

Nombre Cientifico: Moussonia deppeana (Schl. et Cham), Hanst

Especie: Moussonia deppeana (Schl. et Cham), Hanst

Familia: Gesneridceas
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Nombres Comunes:

Tlalchichinole, flanchichinole, tochimitillo, tlachichinoa, fochomitl.

Descripcion Botdnica:

Planta herbdcea o sufruticosa, de 1 a 1.5 m de alto, hojasde 5a 17 cm.
de largo con el borde ligeramente dentado, flores tubulares, sedosas,
rojo anaranjado brillante, de aproximadamente 2.5 cm. de largo.
Florece de agosto a noviembre.

Crece en lugares alterados de bosque mesdfilo de montana.

Distribucion:

Se encuentra en Calnali, San Bartolo Tutotepec, Tenango, Tlanchinol.

Informacion Etnobotdnica:

Las ramas de esta planta se hierven con sin flores y la infusion se utiliza
para lavados vaginales cuando hay flujo y para lavar heridas. También
se foma para purificar la sangre, proporcionar energia, combatir el
acné y la gastritis.

Las ramas de esta planta se rocian con agua salada y se colocan sobre
las pencas de pldtanos verdes para que estas maduren de manera

uniforme (1),

Quimica:

No se encontrd informacion.
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Farmacologia:

No se encontrd informacion.

Toxicologia:

No se encontrd informacion.

BIBLIOGRAFIA:

1.- Villavicencio MA, Pérez EBE. Plantas Utiles del Estado de Hidalgo.

Tomo lll. Pachuca, Hgo., México: UAEH; 2006.
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VII.1.9. Aranthé (Decatropis bicolor)

www.ncsu.edu

Nombre Cientifico: Decatropis bicolor (Zucc.) Rdlk.

Especie: Decatropis bicolor (Zucc.) Rdlk.

Familia;: Rutaceae
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Nombre(s) comUn(es):

Aranthd

Descripcion Botdnica:

Arbusto o arbolito, de 1.2 a 3 m de alto; las hojas estadn compuestas, con
5 a 10 foliolos, verdes en la parte superior y café-amarillentos en la
inferior; florece de febrero a abril.

Habita en el matorral xerdfilo (1),

Distribucion:
Se localiza en San Salvador, Ixmiquilpan y Tepehuacdn, es una planta

muy conocida y utilizada en el Valle del Mezquital (1),

Informacioén Etnobétanica:

Las ramas se hierven y con la infusidon se lavan las heridas, de personas o
animales domésticos, una o dos veces al dia, para cicatrizar heridas las
hojas secas se pulverizan y el producto resultante se aplica en las zonas
afectadas, éstas se cubren con una gasa o una venda.

Para el higado, se hierven solamente uno o dos foliolos e medio litfro de

agua y se bebe una taza de infusion en la manana y ofra en la tarde (1),

Quimica:

No se encontrd informacion.
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Farmacologia:

No se encontrd informacion.

Toxicologia:

No se encontrd informacion.

Observaciones:

El uso de esta planta es delicado.

BIBLIOGRAFIA:

1.- Villavicencio MA, Pérez EBE. Plantas Utiles del Estado de Hidalgo.

Tomo Il. Pachuca, Hgo., México: UAEH; 2002
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Capitulo VI

Discusion de Resultados.

Se readlizd una busqueda exhaustiva de bibliografia para realizar
monografias que contiene informacion de las plantas medicinales
utilizadas como anticancerigenas.

Haciendo un andlisis de la informacion obtenida durante la revision
bibliografica de estas plantas se obtienen los siguientes datos en

referencia a las variables consideradas:

+ Las plantas investigadas fueron las siguientes:
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Capitulo VIII. Discusion de Resultados

Tabla 1. Lista de Plantas utilizadas como anticancerigenas

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO
Agave Agave salmiana
Borraja Borago officinalis
Panete Plumbago pulchella

Duraznillo Solanum rostratum
Cuachalalate Amphypteryngium adstrigens
Hierba del Cdncer Cuphea gequipetala
Palo de Brasil Haematoxylon brasiletto
Tlanchichinole Moussonia deppeana
Arantho Decatropis bicolor

Con respecto a sus nombres comunes reciben varios ya que es

como las nombran o las conocen en cada estado.

En relacion a la distribucion geografica de las plantas investigadas
anteriormente (tabla 1), el 100% de ellas son cultivas en diferentes
estados de nuestro pais, y a pesar que solo el 67% son endémicas
del Estado de Hidalgo la poblacion las adquiere facilmente en los

mercados de Pachuca.

De acuerdo a la informacién etnobotdnica se encontré que en
cerca del 66.66% de estas, su uso como anficancerigeno se
encuentra sustentando mediante la bibliografia consultada y de

manera tradicional como se muestra en la siguiente tabla:
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Capitulo VIII. Discusion de Resultados

Tabla 2. Comparacién de usos.

Antireumadtico,
Diabetes  mellitus,

Aliviar cdlicos

NOMBRE UTILIZACION
COMUN NOMBRE CIENTIFICO OTROS USOS ANTICANCERIGENA

Agave Agave salmiana Dolor Ulcera, | Es utilizado como
Cicatrizante, anticancérigena
Heridas

Borraja Borago officinalis Afecciones No esta
respiratorias, recomendada causa
Calvicie, hepatotoxicidad ya
Padecimientos que contiene
renales, Diurético, | hepatotoxinas y
Fiebre alcaloides

carcinogénicos

Panete Plumbago pulchella Flujo vaginal, | Tiene actividad
Ulceras, Artritis, | antitumoral ya que su
Hemostdtico, principio activo los
Caries, Emético, | destruye.
Post-parto

Duraznillo Solanum rostratum Flujo vaginal, | Tiene utlilidad para
Trastornos cdancer de matriz.
Digestivos,

Cuachalalate

Amphypteryngium
adstrigens

Ulceras, lavados

vaginales, Golpes,

Lesiones cutdneas,

Mordeduras o}
piquetes de
animales
VENEeNOosos,

Cicatrizante,

Analgésico,

Antiséptico y

Antibidtico.

Utilizada para cdncer
de estdbmago e

intestinos.
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Capitulo VIII. Discusion de Resultados

Tabla 2. Comparacién de usos.

vaginal, somnifero,

dolor, rozaduras de

NOMBRE UTILIZACION
NOMBRE CIENTIFICO OTROS USOS
COMUN ANTICANCERIGENA
Hierba del Cuphea aequipetala Procesos Se emplea para
Cdncer Inflamatorios, tratamiento de
Infecciones, cdncer, para mitigar
Heridas Flujo | dolores cancerosos,

tumores en piel

niNos
Palo de Brasil Haematoxylon brasiletto Sistema No se encontré
cardiovascular, indicacion para
mareos, desmayos, | cancer
padecimientos
renales, malestares
digestivos, ulceras,
inflamacién,
ataques
epilépticos,
antibidtico
Tlanchichinole Moussonia deppeana Lavados vaginales, | No se encontré
gastritis, Acne indicacién para
cdncer
Aranthd Decatropis bicolor Heridas, No se encontrd
Cicatrizante indicacion para
cdncer

Como se muestra en la tabla anterior el uso medicinal que se le da a

estas plantas coincide en varios aspectos de manera tal que la siguiente

tabla nos muestra los usos en los que coinciden algunas de estas

plantas:

72




Tabla 3. Usos comunes entre plantas

Capitulo VIII. Discusion de Resultados

PADECIMIENTO

PLANTA UTILIZADA

Heridas Agave, Duraznillo, Panete,
Cuachalalate, Hierba del Cancer,
Palo de Brasil, Aranthd

Ulceras Agave, Borraja, Cuachalalate

Cdncer Agave, Panete, Duraznillo,

Cuachalalate, Hierba del Cdncer,
Tlanchichinole

Problemas Renales

Agave, Borraja, Cuachalalate,
Hierba del Cdancer, Palo de Brasil

Problemas Respiratorios

Borraja, Cuachalalate,

+ Se observo que no todas las plantas investigadas cuentan con

estudios quimicos y farmacoldgicos ya que no se tienen estudios

cientificos sobre los principios activos presentes en las plantas y su

accion farmacolégica.

+ Se observé también que la utilizacidon anticancérigena que le da

la poblacion a las plantas, no en toda esta sustentada

bibliogrdficamente, sin embargo son utilizadas.
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Capitulo IX

Conclusiones.

De acuerdo a los resultados encontramos que la mayoria de la
bibliografia de las plantas utilizadas como anticancerigenas por la
medicina tradicional Hidalguense existente es escasa, dispersa y hay
pocos estudios que prueban su efecto cientificamente, sin embargo
fue necesario realizar una exhaustiva investigaciéon bibliogrdfica para
sistematizar esta informacion en forma de monografias las cuales
contribuirdn a un mejor desarrollo de medicamentos a base de plantas
y @ un uso racional de estas, ya que en base al trabajo realizado se
fomenta la ufilizacion de la terapéutica tradicional, también se
contempla la toxicidad que estas plantas puedan ocasionar con lo cual
se promueve el uso seguro y eficaz, asi mismo facilitan la elaboracion
de la documentacion de registro de medicamentos a base de estas y
constituirdn elementos de informacion rigurosa y fiable para el

profesional de la salud.
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Capitulo 1X. Conclusi

Es de gran importancia conocer la diversidad de plantas medicinales
gue existen en nuestro pais, como en otros, ya que enriguecen nuestros
conocimientos para asi poder difundir sus usos en la Medicina
Tradicional, al conocer sus efectos y composicion podemos aportar
informacion de su ufilidad tferapéutica a nuestra gente, asi el
aprovechamiento de los conocimientos ancestrales nos permite
disponer de recursos terapéuticos a bajo costo, ademds de contribuir en
la preservacion y progreso de la cultura y los conocimientos populares

de forma segura y eficaz.
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Capitulo X

Recomendaciones.

Es de gran importancia conocer la diversidad de plantas medicinales
gue existen en nuestro pais, como en ofros, ya que enriguecen nuestros
conocimientos para asi poder difundir sus usos en la Medicina
Tradicional, al conocer sus efectos podemos aportar informaciéon de su
utilidad terapéutica a nuestra gente, asi el aprovechamiento de los
conocimientos ancestrales nos permite disponer de recursos
terapéuticos a bajo costo, ademds de conftribuir en la preservacion y

progreso de la cultura y los conocimientos populares.
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Capitulo XI.

Glosario.

Acuminados.- Hoja cuya exiremidad termina en una punta aguda o

alargada

Alferecia.- Padecimiento propio de la poblacion infantii cuyas
manifestaciones ftipicas son el amoratamiento de unas, labios,

pdrpados, asi como las crisis convulsivas.
Apices.- Extremo superior o punta de alguna cosa

Banos de senoras.- Bano estimulante, terapéutico y preventivo que se

proporciona a la puérpera.

Caida de Ila Matriz.- Denominacidn popular para diversas
enfermedades propias de la mujer, manifestadas por un
desplazamiento del Utero hacia atrds, hacia delante, o bien por un

descenso de los érganos genitales internos.

Depurativa.- Elimina las toxinas y sustancias indeseables de los liquidos

orgdnicos, especialmente la sangre.
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Derrame de bilis.- Padecimiento que se manifiesta por trastornos del
aparato digestivo, las principales causas desencadenantes de la bilis
son las experiencias emotivas criticas, sobre todo el miedo, la ira, el

susto, el coraje o la muina.

Dimorfo.- Que tiene dos formas.

Fiebre puerpueral.- Enfermedad propia de la mujer después del parto

originada por no tener cuidados durante la cuarentena.

Hético.- Enfermedad infantil que se caracteriza fundamentalmente por
abultamiento del vientre, delgadez, debilidad y falta de apetito,
también se llama asi al nino flacucho y de vientre crecido que padece

diarrea cronica.

Lamina.- Es la parte ensanchada de las hojas, pétalos y sépalos

Limbo.- Parte laminar de una hoja

Mal de orina.- Serie de sinfomas que pueden indicar una infeccion o

irritacion de las vias urinarias.

Meséfilo.- Conjunto de tejido localizados entre ambas epidermis de la

hoja.

Peciolo.- Parte de la hoja que une al limbo con el tallo.

Plusbescencia.- Sindnimo de velloso

Postemas.- Bola que aparece en cualquier parte del cuerpo como
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consecuencia de un golpe, es utilizado para designar cualquier tumor

Recaida.- Intoxicacion que sufre la mujer con sinfomatologia semejante

ala de la gripa, con desgano y fiebres intermitentes.

Roseta.- Hojas colocadas en la base del tallo en forma de circulo

Sudorificos.- Provoca la secrecidn del sudor

Vesicula.- Ampolla llena de aire en forma de vejiga
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