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RESUMEN

En la presente investigacion se abordd, fundamentalmente, la construccion social
de género, la importancia que tiene ésta en las relaciones de noviazgo y el como

se presenta la violencia en el noviazgo, influida por dicha construccion.

Por una parte se aborda el género desde la perspectiva de la teoria de género que
lo ve como una categoria de estudio y como una realidad construida socialmente,
dependiente de un contexto histdrico pero que a su vez sigue regido por
tradiciones que incluyen a los roles de género, concepto tomado desde la

perspectiva de la psicologia social.

Por otra parte se aborda la manera en que los jovenes entrevistados viven sus
noviazgos y los diferentes discursos existentes entre hombres y mujeres en torno
a este tipo de relacidon. Se intenta conocer la forma en la que el discurso amoroso
es experimentado por los jévenes y como se diferencia de su realidad cotidiana
cuando estan inmersos en una relacion violenta. También se menciona la otra

opcién que existe entre los jovenes para vincularse llamada “free”.

El noviazgo es abordado como una Institucion social que marca pautas de
comportamiento de los jovenes inmersos en ella, estableciendo jerarquias y

“deberes” en los géneros.

Finalmente se analiza la violencia en el noviazgo y sus modalidades a partir de los

discursos recogidos en las entrevistas a profundidad realizadas.



INTRODUCCION

La violencia en el noviazgo estd en complicidad con un discurso social que la
legitima. A lo largo de esta investigacion se plantea que existen posiciones
jerérquicas diferenciadas para la masculinidad y la feminidad que determinan su
forma de relacionarse. Estas posiciones las encontramos definidas y delimitadas
por la construccion social de género, la cual influye en hombres como en mujeres

y en sus relaciones de pareja.

En las relaciones de pareja, en este caso, en el Noviazgo, se puede encontrar un
discurso amoroso impregnado de violencia (juegos de poder), su forma de
manifestarse es la manipulacién, el control, los celos, es decir, todo lo que indique
una posicién de superioridad de una persona frente a otra, ésta a su vez, es
encubierta o legitimizada por dicho discurso amoroso — social y de construccion

social de género.

Las relaciones de noviazgo entre hombres y mujeres se inician en la adolescencia,
0 mas tardiamente, durante la juventud. La forma en la que se presenta este tipo
de relacion depende de multiples factores, entre los cuales se pueden mencionar:
el entorno social urbano o rural; el contexto socioeconémico de la pareja e
individualmente; el tipo de construccién de género y sus caracteristicas sociales
especificas para hombres y para mujeres.

Para fines de esta investigacion, se profundiza en el factor construccion social de
género. Los deméas factores solamente son considerados como indicadores que
delimitan a la poblacién a estudiar.?.

En el caso del tipo de construccién de género, se tomd en cuenta que cada ser

humano, desde su nacimiento, estda marcado por una identidad particular que se

1 Ver mas adelante en Marco Metodoldgico.



ajusta a un patron social especifico, por lo tanto es educado para que

posteriormente responda adecuadamente a normas sociales y de género.

De acuerdo con lo encontrado para esta investigacion, el género es la manera en
la que socialmente se hace la diferenciacion entre hombres y mujeres. En este
sentido, el género es una construccion social que determina al sujeto y a su
cotidianidad, entonces, marca las pautas de como actuar en una relacién de

noviazgo.

Lo anterior, sirvio como preludio al tema central de la tesis, la violencia en el
Noviazgo, éste ultimo es definido y abordado como una Institucién Social, la que
como tal, tiene como objetivo el regular la conducta de los sujetos inmersos en

ella.

El conocer como se nos ensefia, se nos educa, se nos moldea socialmente a ser
mujer o a ser hombre; los roles de género y sus prescripciones; la socializacion de
género y sus respectivos resultados para cada sexo; la importancia y
trascendencia de las Instituciones Sociales en la cotidianidad del sujeto; ayudaran
a entender como se va preparando a éste a establecer relaciones de noviazgo
violentas y también cdmo es que aun siendo dominado; sometido; doblegado y
destruido en su autonomia, permanece en ellas e incluso, llegue a repetir el mismo

patrén, con otra persona pero en una relacion similar.

Teniendo en cuenta lo anterior, surgieron las primeras interrogantes referentes a la
tesis, las cuales fueron?: ¢ para qué tratar de conocer lo que origina la violencia en
el noviazgo? ¢Con qué fin? ¢A que sujetos sera dirigida mi investigacion? ¢ Cual
puede ser la aportacion de esta investigacion? ¢ En qué medida podra ayudar a las
personas? ¢Qué rumbo tomarad la investigacion al terminarla? Intenté darle

respuesta a las preguntas de la siguiente forma y a manera de justificar mi trabajo.

2 Mas adelante (Marco Metodoldgico) se abordan las preguntas centrales de la investigacion.



La violencia en el noviazgo es un continuo que podemos encontrar en nuestra vida
cotidiana, es un problema aparentemente inexistente, silencioso, pero que puede
marcar de por vida a quien lo padece. Por lo tanto, es importante investigar como
influye la construccién social de género en el fendmeno de la violencia en el

noviazgo para poder prevenirla.

La juventud imprime caracteristicas Unicas a la violencia en el noviazgo lo que la
hace diferente a otros tipos de violencia, ya que se trata de un rango de edad
propenso al descubrimiento y al aprendizaje. Muchas veces, la inexperiencia
facilita la convivencia violenta, por lo tanto esta investigacion se enfocé en los
jovenes como poblacion que facilita la violencia en sus relaciones, sin tratar de
decir con esto que solamente en los noviazgos juveniles se presenta violencia,
tomando en cuenta igualmente, que la violencia en pareja es detectada en los

matrimonios.

Con el fin de delimitar mi investigacion me centré en la juventud con un rango de
edad establecido y en las relaciones de noviazgo, por lo tanto, es necesario
igualmente, conocer lo que diferencia al noviazgo de otras relaciones no formales
que se dan entre los jovenes, para saber si este tipo de relaciones poseen las
mismas caracteristicas de violencia que se dan en el noviazgo juvenil entre

hombres y mujeres.

Asimismo, es substancial identificar las consecuencias de la violencia en el
noviazgo para que los profesionales de la salud, junto con la sociedad, podamos

detectarla prevenirla y tratarla eficazmente.

Como profesional de la psicologia, es necesario intervenir de forma mas activa y
dar respuesta util a las necesidades de la juventud hidalguense que se encuentra
inmersa en relaciones de noviazgo violentas. EI compromiso debe ser a favor de

una convivencia sana en y durante el noviazgo, y que ésta se vea reflejada a



corto, mediano y largo plazo en la esfera familiar para que no se reproduzca la

violencia.

En este sentido esta investigacion esta encaminada a ser un marco teérico y de
referencia para futuros proyectos de intervencion social referentes a la violencia de
género y a las formas cotidianas de la convivencia en pareja. Este trabajo,
personalmente, representa un puente para que a corto plazo mi trabajo profesional
se vea respaldado y consolidado.

En la tesis el tema se aborda en cuatro capitulos, los cuales se distribuyeron de la

siguiente manera:

Primeramente se aborda de manera general el concepto de violencia y el de
agresividad, asi mismo se hace la diferenciacion de tales conceptos, fue
importante saber que se trata de dos categorias de estudio diferentes para
posteriormente explicar las jerarquizaciones en las relaciones de noviazgo. Dentro
del mismo capitulo, se retoma la clasificacion de violencia realizada por la
Organizacion Mundial de la Salud, la cual es importante conocer ya que esta nos
da la pauta para delimitar las modalidades de la violencia de género, asimismo, se
define y explican las principales caracteristicas de la violencia de género, las
cuales como se vera mas adelante son las mismas que de la violencia en el

noviazgo.

En el segundo capitulo se hace referencia a la Construccion Social de Género,
primeramente abordado como un objeto de estudio de las Ciencias Sociales, y
posteriormente como el producto de la cultura, pero finalmente una construccién
social y una institucion reguladora de la conducta. También se describen los
principales postulados referentes a la masculinidad y a la feminidad, especificando

sus caracteristicas genéricas y su construccion social.



Posteriormente, en el tercer capitulo, podemos encontrar las caracteristicas que
los jévenes entrevistados le asignan al noviazgo, el cual se aborda como una
Institucion Social reguladora de la conducta, esto con el fin de entender la forma
en la que los jévenes actualmente visualizan el noviazgo y a su vez la forma en la
que lo viven, teniendo en cuenta que en muchas ocasiones el discurso que
impregna o describe al noviazgo no es consistente a la manera cotidiana de
sentirlo. lgualmente se toman en cuenta, las otras opciones de relaciones
interpersonales que pueden establecer los jévenes, en este caso el “free” que
cuenta con caracteristicas similares al Noviazgo, pero no se trata de una
institucion establecida. Finalmente se define tedricamente las teorias de atraccion
interpersonal y las teorias de ciencias sociales que hablan del amor y sus
elementos, con el fin de dar a conocer ese discurso amoroso que rodea el

contexto del noviazgo.

En el dltimo capitulo se aborda finalmente, en un primer momento, de manera
descriptiva lo que es la violencia en el noviazgo, sus caracteristicas mas comunes,
con el propésito de presentar el panorama en el que se pueden encontrar
inmersos los jévenes actualmente. Posteriormente se mencionan las modalidades
de la violencia en el noviazgo, haciendo conjuntamente, una comparacion y

analisis con los discursos tomados de las entrevistas realizadas.
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investigacion fueron:

MARCO METODOLOGICO

La violencia en el noviazgo a pesar de no ser denunciada, es cotidiana, lo que
hace que sea uno de los factores que puede desencadenar mas violencia, por lo
tanto en la presente investigacion se pretendié dar respuesta a: ¢ Como influye la

construccion social de género sobre la violencia en el noviazgo?

A su vez, las principales preguntas que se formularon a lo largo de esta

=

Quéesla
construccion social de
género?

¢Qué esla ‘ ¢ Como se manifiesta
violencia de ! la violencia de
género? género?
¢,Cémo influye la
¢Qué es la construccién social

violencia 'y cémo
se diferencia de la
agresividad?

de género en la
aparicion de

violencia en el
noviazgo?

=

4L

4L

¢ Existen otras opciones
de relacion amorosa
para los jévenes aparte
del noviazgo?

¢, Como se
manifiesta la
violencia en el

noviazgo?

(—

Actualmente, para los

jovenes ¢ Qué es el
noviazgo?

se desprenden los objetivos especificos:

¢, Qué consecuencias
tiene la violencia en el
noviazgo?

A partir de la elaboraciéon de las preguntas anteriores se pudo presentar el
panorama general de la investigacion, en este sentido y en base a las preguntas
de investigacion, el objetivo general es conocer la influencia que tiene la

construccion social de género en la aparicion de violencia en el noviazgo. De éste

v' Entender el concepto de violencia y su diferencia con la agresividad.

Vil




v' Comprender qué es la construccion social de género.
v' Conocer qué es y como se manifiesta la violencia de género.

v' Comprender cémo la juventud define a las relaciones de noviazgo

actualmente.

v/ Saber si existe otra opcion para los jévenes, a parte del noviazgo, pero que

a Su vez cuente con las mismas caracteristicas sociales de éste.

v' Comprender la forma en la que se manifiesta la violencia en el noviazgo y si

existe relacion con la violencia de género.

v' Especificar de manera general las consecuencias que se pueden presentar
durante 6 después de tener una relacibn de noviazgo que presente

violencia.3

Por lo tano, la presente investigacion en Psicologia Social se basa principalmente
en las teorias de la construccion social de la realidad y las teorias de género, con

el enfoque de la metodologia cualitativa.

Dicha metodologia fue elegida ya que considero es la mas apropiada para este
tipo de estudio, ya que me facilité el cumplimiento de los objetivos de la tesis por
contar con técnicas flexibles, las cuales me permitieron entrar en contacto con los
sujetos y situaciones a investigar, de una manera mas natural y sencilla utilizando

como técnica la entrevista a profundidad.

En este sentido Gonzéalez Rey (2000) dice que toda investigacién cualitativa debe
implicar el desarrollo de un dialogo progresivo, como una de las fuentes
principales de produccién de informacién. En el dialogo se crean climas de
seguridad, tension intelectual, interés y confianza, que favorecen niveles de

conceptualizacion de la experiencia que raramente aparecen de forma espontanea

3 Este ultimo objetivo se plantea de forma general ya que el conocer las consecuencias de la violencia en si mismas
puede ser un trabajo de investigacién aparte. Se incluyen ya que es importante conocerlas. Para detectar si el sujeto ha

sufrido o no algun tipo de violencia en sus noviazgos.
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en la vida cotidiana. Los instrumentos de la investigacion adquieren un sentido

interactivo.

El instrumento que utilice para mi investigacion me permiti6 de una manera mas
amplia ver un escenario en el que el sujeto, en este caso el joven, vive. Me
permitio conocer el contexto de su pasado y de las situaciones de noviazgo a las
que se enfrenta o enfrentd, desde la perspectiva de €l mismo. Los métodos
cualitativos son humanistas ya que pretenden conocer a las personas en lo
individual y a experimentar lo que ellas sienten en sus luchas cotidianas en la
sociedad. Los investigadores que se basan en la metodologia cualitativa se
centran en la coherencia sin preocuparse mucho por si se esta en lo correcto o no.
Igualmente menciona que el investigador suspende o aparta sus propias creencias

perspectivas o predisposiciones sobre el tema Alvarez — Gayou (2006)

Esto dltimo es importante en el sentido que a lo largo de la investigacion me senti
muy inmersa en la misma, tanto que no lograba apartar mis situaciones vividas en
el noviazgo de las situaciones que los entrevistados me hacian saber. Al principio
fue dificil no juzgar lo que ellos me decian desde mi perspectiva. Finalmente y con
todo el material de las entrevistas, transcripciones y cuaderno de notas fue mas
facil desligarme de lo que sentia y enfocarme en lo que fisicamente correspondia

a mi trabajo de investigacion.

La Entrevista a profundidad

La entrevista es una expresion de lo individual que a su vez da cuenta de lo social,
en la entrevista se expresan estilos de vida, cotidianeidades, habitos, creencias,
construcciones sociales a las que el entrevistado estd atado. La entrevista se
instituye a partir de su capacidad para dar cuenta de la vivencia individual del
informante y del sistema de “marcadores sociales” que encuadran la vida social

del individuo especifico, ya que en nuestra sociedad el individuo se rige por un



sistema que lo lleva a manejar convenientemente Sus SUCes0S expresivos y a

proyectar, con ellos, una imagen adecuada de si (Delgado y Gutiérrez 1999).

La entrevista a profundidad es una técnica de la metodologia cualitativa que se
encuentra dentro de las formas que existen de entrevistas cualitativas. En la
entrevista a profundidad el objeto de la investigacion esta constituido por las
experiencias, ideas, valores y estructura simbdlica del entrevistado (Sierra, 1998).
Su propésito es obtener informacion individual y con mucho detalle, mediante un

didlogo desarrollado cara a cara entre investigador y el entrevistado.

La entrevista a profundidad es un tipo de entrevista no directiva, abierta, no
estructurada ni estandarizada, sigue pues el modelo conversacional, superando la
perspectiva de un intercambio formal de preguntas y respuestas en la medida que
se trata de un dialogo entre iguales (Sierra, 1998). Aunque la entrevista no tiene

una organizacion rigida, si cuenta con un orden l6gico y coherencia interna.

Para lograr las entrevistas a profundidad, tuve que elaborar previamente una Guia
de entrevista® la cual me sirvi6 como pauta para no perder el hilo en el curso de la
misma. Al respecto Alvarez — Gayou (2006) menciona que la guia de entrevista
indica los temas de investigacion y su secuencia. El disefio especifico de la
investigacion indicara si esta guia se tiene que seguir puntualmente o no durante
la entrevista. Cada pregunta debe ser relevante, tanto desde la dimension
temética como desde la dimension dindmica. La dimension tematica se refiere a
que la pregunta importa en relacién con el tema de investigacion; la dimensién

dindmica, a la relacién interpersonal durante la entrevista.

La guia de entrevista, utilizada para esta investigacion abordé a la violencia en el
noviazgo desde sus modalidades y las formas en las que los sujetos estudiados

viven y definen sus relaciones de noviazgo, igualmente se indagé en la forma de

4 Ver Anexo |



construccion de género, en los contextos familiares, escolares y de grupos de los

jovenes.

También es necesario aclarar que la entrevista a profundidad, requiere que el
investigador sea flexible, pueda llevar la secuencia de la conversacion sutilmente
por el camino que interesa. Puede cambiar el orden de los temas de la guia segun
se desarrolle la conversacion, con el fin de comprender la perspectiva que tiene el
entrevistado respecto de su vida 0 sus experiencias, expresadas con sus propias

palabras.

Toda comunicaciéon implica un compromiso y define una relacion, esto es, una
comunicacién no solo transmite informacion sino que a la vez impone conductas.
En la entrevista como toda secuencia comunicacional, todo intercambio de
mensajes manifiestos va retroalimentando el contexto interpersonal y marca los
limites sobre la interaccién posterior, por lo que no solo resulta afectado el
receptor sino toda la relacion. (Delgado y Gutiérrez 1999).

Durante las entrevistas a profundidad realizadas para la investigacién se tuvo
mucho cuidado de no realizar juicios de valor durante las preguntas y con las
respuestas del entrevistado, esto con el fin de no influir en las respuestas, ni
hacerlo sentir incomodo. Otra situacién que se tomé en cuenta y que pudo influir
en tales respuestas son las actitudes y el comportamiento del investigador, por lo
tanto éstas fueron neutrales, con el fin de no afectar el ambiente y el desarrollo de

la entrevista.

La interaccion verbal en la entrevista se establece a partir de un sistema de
intervenciones del entrevistador, compuestas por consignas. Son instrucciones
que determinan el tema de discurso del entrevistado. Sirven para encaminar y
definir el tema del discurso del entrevistado y comentarios que son explicaciones,

observaciones, preguntas e indicaciones que subrayan las palabras del

Xl



entrevistado, estas tienen como objetivo favorecer la produccion continua del

discurso (Delgado y Gutiérrez 1999).

Para lograr lo anterior, durante las entrevistas realizadas se utilizaron frases como:
"¢, Por qué?, ¢(Como asi?, ¢Como te sentiste cuando pasé eso?, ¢Qué piensas?,
¢ Qué paso cuando...?. Para poder profundizar, no se interrumpié al entrevistado
cuando estaba hablando. Igualmente, con el fin de lograr un ambiente de
confianza y permitir que el entrevistado elaborara sus respuestas, se le permitid
hacer las pausas necesarias y asi llegar a una mayor profundidad acerca del

tema.

Se llevo a cabo la entrevista como una conversacion amigable, tomando en cuenta
la utilizacion de un tono de voz moderado, natural., utilizando un lenguaje juvenil

dadas las caracteristicas de los entrevistados escogidos para la investigacion.

Igualmente se hizo el registro de la hora de inicio y termino de la entrevista y
cualquier circunstancia especial de la misma. Al inicio y durante la entrevista. Se
anotaron las sefales de impaciencia que el entrevistado manifestdé a causa de la
entrevista asi como la postura, los gestos que indicaron tranquilidad, agitacion,
impaciencia, enojo, tension, aburrimiento, interés y el contacto visual a lo largo de
la entrevista. Con el fin de tener en presente las emociones del entrevistado, las
situaciones que le parecian incomodas, los temas que le parecian agradables y
desagradables. De esta forma pude ser consiente de los efectos que pude haber
provocado sobre los entrevistados y saber si influi de alguna manera en las

respuestas de los mismos.

Se realizaron entrevistas a profundidad a cuatro mujeres y a tres hombres con las

siguientes caracteristicas:

Xl



* Fueron hombres y mujeres jovenes, con una edad entre 18 y 29 afos de
edad. Este rango se trata de una categoria dentro de la dimension
sociodemografica que designa un pais de acuerdo con sus necesidades
politicas y econdmicas parta delimitar las edades en las que se encuentra la
adolescencia y juventud (Davila, 2004). La edad que corresponde a la
juventud segun datos del Instituto de la Juventud del DF es una persona entre
los 15 y 29 afos. Este rango de edad esta establecido en la Ley de las y los
Jévenes del Distrito Federal, publicada en la Gaceta Oficial del Distrito
Federal el 25 de julio de 2000.

* Eran estudiantes de tiempo completo, no tenian necesidad de laborar, por lo
tanto se tratd de jovenes con una situacion socioecondmica parecida. Esto
fue tomado en cuenta ya que se realizd el andlisis de las entrevistas, la

situacion socioeconémica no fue prevista.

* Otra de las caracteristicas fue que tuvieran o hayan tenido una relacion de

noviazgo heterosexual.

Las entrevistas a profundidad tuvieron una duracién de una hora cada sesion, en
algunos casos fue necesario que se realizaran més de dos sesiones,
principalmente porque era dificil lograr la empatia con alguno de los entrevistados.
En otros casos fue suficiente una sola sesidbn ya que se logré recopilar la
informacion necesaria para la investigacion en ese lapso de tiempo. Los
materiales utilizados durante las entrevistas fueron: grabadora, cassettes, libreta
de notas, lapices y plumas. Al finalizar las entrevistas, se realizdé la captura
estenografica de cada una y posteriormente analizaron las entrevistas buscando la

informacion util para la presente investigacion.

Las entrevistas fueron confidenciales, por lo que s6lo apareceran los datos de
cada entrevistado que son relevantes para la investigacion, estos son: la edad, la
ocupacién y el sexo, para identificarlos a cada uno se le asigné un seudénimo con

el fin de mantener en privado su identidad.

X1



Posteriormente, se realiz6 el analisis de la informacion plasmada en las

trascripciones de las entrevistas.

Se realiz6 una codificacion de las mismas, al respecto Krueger (1998, acotado en
Alvarez — Gayou, 2006) propone que la codificacion de la informacion se refiere a
una etiqueta que ponemos a los textos con comentarios, sefialaremos en el texto

palabras o expresiones.

Al respecto en la codificaciobn de mis entrevistas utilice diferentes colores para

subrayar en su momento cuando el entrevistado tocaba el tema de:

Construccién de género en la familia.

Formas de relacion entre géneros en la escuela, compafieros, maestros.
Formas de relacion entre géneros con el grupo de amigos mas cercanos.
Descripcidn y opiniones, juicios de valor acerca del noviazgo.

Descripcion y opiniones, juicios de valor acerca del free.

AN N N N YN

Tipos de violencia: verbal, psicoemocional, fisica, sexual.

Posteriormente se empezd el andlisis con la comparacién de las palabras, son
tendencias y patrones que reaparecen en varios participantes o textos,
provenientes de diversas entrevistas (Alvarez — Gayou, 2006). Se identificaron
opiniones, sentimientos o ideas que se repetian, muchas de éstas se expresaban

con palabras diferentes.

Taylor y Bogdam (1998) los llaman datos descriptivos: son las propias palabras
pronunciadas o escritas por la gente, en los estudios basados en entrevistas a
profundidad tratan de que los lectores tengan la sensacion de que “estan en la
piel” de los informantes y ven las cosas desde el punto de vista de ellos, se deja

que las palabras y las acciones hablen por si mismas.
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Capitulo I:
VIOLENCIA y VIOLENCIA DE GENERO

1.1. La Violencia: Instrumento de Control

Desde sus origenes la humanidad ha utilizado la violencia, en un principio como
parte de su supervivencia: el ser humano atacaba y se defendia de un ambiente
hostil y desconocido; progresivamente la violencia le sirvi6 para dominar ese
entorno. Finalmente, ésta ha derivado hasta nuestros dias en formas variadas y
diferentes de manifestarse, el ambiente (ahora social) determina su forma de
expresion, aunque desde su origen el uso fue el mismo: la violencia es un

instrumento de poder y dominacion.

Desde un punto de vista psicolégico la violencia se considera como una figura de
la agresividad que se registra en reaccion a verdaderas o presuntas injusticias
sufridas (Galimberti, 2002). En este sentido la violencia es la respuesta que una
persona o un grupo da ante una situacion de amenaza fisica o mental, real o

imaginaria, proxima o distante, inminente o remota.

A fin de comprender este concepto, es necesario establecer las diferencias
fundamentales entre agresividad y violencia ya que a lo largo de la investigacion
documental se encontré que en algunas ocasiones, ambas se definen y utilizan de
manera indiscriminada, incluso como sindénimos. En este caso se tratan de
conceptos diferentes que deben distinguirse uno del otro para lograr comprender

el fenomeno de la violencia en el noviazgo.

La agresividad, a diferencia de la violencia, tiene como objetivo: destruir, anular
todo aquello que sea percibido como peligroso 0 amenazante. En este sentido, la
Dra. Dolores Serrat, Directora del curso “Formacién integral en materia de
violencia. Estrategias de prevencion y tratamiento” de la Universidad de Zaragoza,

menciona que todos los seres vivos utilizan la agresividad como instrumento de



defensa ante situaciones de peligro vital o en pro de la supervivencia (Europa
Press, 2004).

Se trata pues de una reaccion instintiva “natural” que todos los seres vivos
poseemos y que el ser humano utiliza de forma variada. El instinto agresivo es
comun en muchas especies, sin embargo la agresion en el ser humano no es
comun al menos que sea provocada por claves externas, como recurso de
adaptacion esencial para la supervivencia (Lorenz, 1968, citado en Worchel,
2003).

En cambio la violencia es un fenémeno distinto a la agresividad ya que el acto
violento tiene un caracter coercitivo y nos remite al concepto de poder, esto quiere
decir que su intencibn mas que dafiar es dominar, someter, doblegar, paralizar, a
través del ejercicio de la fuerza, sea esta fisica, psicolégica, econémica o sexual
(Cerezo, H s/a). Con lo anterior, podemos entender que la violencia tiene un doble
proposito: limitar las acciones del otro, mediante la coercion y el de dictar sus

normas de comportamiento destruyendo su autonomia, mediante el poder.

La Dra. Euxodia Gay menciona gue el sujeto del acto violento pretende destruir de
una manera imaginaria o real a la victima, el acto violento, entonces, siempre tiene
un sentido utilitario a través del cual se pretende el sometimiento del otro (citada
en Pérez, 2006). Por lo tanto si, la violencia esta enfocada! directamente a
someter, controlar y mantener una situacién de dominio sobre otra persona y casi
siempre es ejercida por alguien de mayor jerarquia en la relacién interpersonal
(Corsi, 1995 b) no es casualidad que una persona ejerza violencia sobre otra en

un noviazgo.

Asimismo, es importante mencionar que, los actos de violencia no son hechos
aislados o individuales, sino manifestaciones sociales que se generan de manera

cotidiana y se ejercen en distintos espacios.

' Todo acto violento tiene un propdsito, un blanco especifico y la seguridad de su debilidad.



La violencia como fendmeno social, se puede identificar alrededor del mundo
como una realidad colectiva que ha atravesado todas las esferas sociales,
econOmicas, culturales y politicas del ser humano. Dominacién, control,
humillacion, represién y aniquilacion, son formas en las que la violencia se
expresa a través de la juventud en todos los espacios publicos y privados en los
gue se desenvuelve. Giuseppe Amara (1998) menciona que especificamente la
violencia entre los jovenes se intensifica y es diferente a la de generaciones

anteriores.

Actualmente, existen diversas formas en las que se puede clasificar la violencia,
se puede hacer de acuerdo a los actores o victimas involucrados (juvenil o de
género); o segun el lugar donde se desarrolla (en la calle, doméstica, laboral);
segun el ambito al que se refiera (publico, privado) o en las instituciones sociales

(en la familia, el matrimonio, el noviazgo).

De acuerdo con lo anterior, la Organizacion Mundial de la Salud propone una
clasificacion en tres niveles: interpersonal, autoinfligida y colectiva en la que se

agrupan las diversas expresiones de la violencia.

Igualmente, define la violencia como: el uso deliberado de la fuerza fisica o el
poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona,
un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones
(Organizacién Mundial de la Salud, 2002).

Esta definicibn comprende tanto la violencia interpersonal como el comportamiento
suicida y los conflictos armados, cubre también una amplia gama de actos que van

mas alla del acto fisico, incluyendo, las amenazas e intimidaciones



1.1.1. Clasificacion de la Violencia

La

clasificacion utilizada en el Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud

(Organizacion Mundial de la Salud, 2002) divide la violencia en tres grandes

categorias, segun el autor del acto violento:

1.

Violencia dirigida contra uno mismo. Comprende los comportamientos
suicidas y las autolesiones, como la automutilacion. EI comportamiento
suicida va desde el mero pensamiento de quitarse la vida, a la planeacion del
mismo; la busqueda de medios para llevarlo a cabo, el intento de matarse y la

consumacion del acto.

2. Violencia interpersonal. Se divide en dos subcategorias:

Violencia intrafamiliar o de pareja: en la mayor parte de los casos se
produce entre miembros de la familia o compaferos sentimentales, y suele
acontecer en el hogar, aunque no exclusivamente. Abarca formas de violencia
como el maltrato de los nifios, la violencia contra la pareja y el maltrato de los

ancianos.

Violencia comunitaria: se produce entre individuos no relacionados
entre si y que pueden conocerse 0 no; acontece generalmente fuera del hogar.
Se incluyen la violencia juvenil, los actos violentos azarosos, las violaciones y
las agresiones sexuales por parte de extrafios, y la violencia en
establecimientos como escuelas, lugares de trabajo, prisiones y residencias de

ancianos.

3. Violencia colectiva. Es el uso instrumental de la violencia por personas que se

identifican a si mismas como miembros de un grupo frente a otro grupo o
conjunto de individuos, los cuales tienen objetivos politicos, econémicos o

sociales. Adopta diversas formas: conflictos armados dentro de los Estados o



entre ellos; genocidio, represion y otras violaciones de los derechos

humanos; terrorismo y el crimen organizado.

1.2. Violencia de Género

El poder comprender la definicion de violencia de género, es crucial para esta
investigaciéon ya que es la que se dirige hacia una persona, hombre o muijer,
Gnicamente basandose en su sexo, mas adelante veremos las similitudes que hay

entre la violencia de género y la violencia en el noviazgo.

La violencia de género, como todo acto violento, tiene el fin dltimo de dominar,
reprimir y controlar a la victima, y por lo tanto, es la forma en la que se expresan y
se mantienen las relaciones asimétricas de poder entre los géneros. En este
sentido, Kaufman menciona que, para ejercer la violencia de género y el poder, la
sociedad invisiviliza los actos de violencia que se producen entre los géneros,
creando una situacion de desigualdad, es decir, que vuelve natural dicha relacién
(Citado en Arango, 1995).

Lo mas importante en un principio es crear conciencia de que la violencia de
género existe y se encuentra presente en todo tipo de relaciones humanas; sin
embargo, la violencia contra las mujeres es la forma mas sobresaliente, puesto
gue segun Instituto Mexicano de la Juventud (2004c) vivimos en una sociedad y
una cultura que le asigna a la mujer el rol de la fragilidad y la sumisién en la vida
publica o privada, mientras que al hombre le confiere el de la agresividad y la

autonomia.



1.2.1. Modalidades de la violencia de género.

De acuerdo con los Tratados Internacionales en Materia de Derechos Humanos de
las Mujeres, se ha realizado una clasificacion de las modalidades de la violencia
de género, éstas sirvieron de base para la realizacion de la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, expedida por el Senado de

la Republica a finales del afio pasado.

A continuacion se presentaran los conceptos de cada una de las modalidades de
la violencia, tomadas de dicha Ley (Senado de la Republica LX Legislatura, 2006),
sin olvidar que, antes de ser del orden legal sirvieron en la lucha pro derechos
humanos de las mujeres. En dicha clasificacion, se excluyeron las consideraciones
legales de cada una por ser consideradas irrelevantes para la presente
investigacion, ya que aun no existe una legislacion, en México, que regule a las
relaciones de noviazgo. A continuacion, se presenta la clasificacion de las

Modalidades de la Violencia de Género:

° Violencia familiar: Es el acto abusivo de poder u omisién intencional, dirigido
a dominar, someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicolégica,
patrimonial, econdmica y sexual, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo
agresor tenga o haya tenido relacion de parentesco por consanguinidad o
afinidad, de matrimonio, concubinato o mantengan o hayan mantenido una

relacién de hecho.

° Violencia Laboral y Docente: Se ejerce por las personas que tienen un
vinculo laboral, docente o analogo con la victima, independientemente de la
relacion jerarquica, consistente en un acto o una omision en abuso de poder
gue dafia la autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad de la victima, e
impide su desarrollo y atenta contra la igualdad. También incluye el acoso o el

hostigamiento sexual.



° Violencia en la Comunidad: Son los actos individuales o colectivos que
transgreden derechos fundamentales de las mujeres y propician su

denigracion, discriminacion, marginacion o exclusion en el ambito publico.

° Violencia Institucional: Son los actos u omisiones de las y los servidores
publicos de cualquier orden de gobierno que discriminen o tengan como fin
dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los derechos humanos de
las mujeres asi como su acceso al disfrute de politicas publicas destinadas a
prevenir, atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes tipos de

violencia.

Dentro de la violencia de género y tomando en cuenta la clasificacion anterior, es
necesario considerar que existen diferentes formas de expresion de la misma,
aunque la modalidad sea una; esto quiere decir que la modalidad de la violencia
puede ser igual en dos o mas casos de violencia de género, pero la forma en que

se expresa es diferente.

Por ejemplo:
Dentro de la Violencia en el Ambito Familiar se puede presentar la violencia verbal
y/o fisica, y sin embargo se sigue considerando dentro de la misma Modalidad de

Violencia

De tal manera, se encontraron los “tipos” de violencia dentro de las modalidades
de la violencia de género, en este sentido, es importante aclarar que éstas no son
mutuamente excluyentes, es decir, que se pueden ejercer al mismo tiempo en los
diferentes ambitos de la vida cotidiana, tanto en los espacios publicos como en los
privados (Lima, 1995):

a) VIOLENCIA VERBAL. Son insultos, gritos, palabras hirientes u ofensivas,
las descalificaciones, las humillaciones, las amenazas, los piropos que causen

molestia.



b) VIOLENCIA PSICOEMOCIONAL. Son todas aquellas actitudes que dafan
la estabilidad emocional de una persona pueden ser prohibiciones,
condicionamientos, intimidaciones, actitudes para devaluar, gestos agresivos,
malos tratos, falta de atencion, silencio y chantajes, que buscan denigrar,
intimidar, amenazar o manipular a la persona y aunque aparentemente no dafan,
lo hacen profundamente, destrozando la autoestima y la estabilidad emocional de

la victima.

c) VIOLENCIA FISICA. Actos con la intencion de dafiar el cuerpo y la salud
fisica, encaminado a su sometimiento y control, con el uso de algun objeto, arma,
sustancia o cualquier parte del cuerpo: los empujones, bofetadas, pufietazos,
puntapiés y los golpes con objetos. Este tipo de violencia muchas veces deja
cicatrices, enfermedades, lesiones leves o severas que incluso pueden causar la

muerte

d) VIOLENCIA SEXUAL. Es todo acto verbal o fisico con connotaciones
sexuales que se realiza contra cualquier persona sin su consentimiento, que
vulnera su libertad y dafia su autoestima y desarrollo psicosexual, y que le genera
inseguridad, sometimiento y frustracién. Sus formas son el hostigamiento, el
acoso, el trafico y la explotacidén sexual, el incesto, el estupro y, por supuesto, la
violacién. Incluye caricias no deseadas, relaciones emocionales sexualizadas,
penetracion, exposicion obligatoria a material pornogréfico, vouyerismo y

exhibicionismo, entre otras.

Existen dos formas de la violencia de género que se manifiestan de manera

cotidiana: el micromachismo y la misoginia.

El micromachismo es un concepto utilizado para describir las formas “suaves” y
“delicadas” del machismo. Hace referencia a las practicas que ejecutan y aceptan
tanto hombres como mujeres a nivel “micro — social”’ y cotidiano con el propdsito
de reafirmar las jerarquias sociales de los géneros. Estas formas son sutiles y
dificiles de identificar: la caballerosidad, socialmente aceptada, es la manera mas

sofisticada y elegante del micromachismo.



Detras de la caballerosidad se esconde la idea de que las mujeres necesitan ser
protegidas porque son fragiles, inutiles e indecisas, mientras que el hombre es el
poderoso, protector y dominante. Tanto el machismo como los micromachismos
afectan la vida de los hombres y las mujeres, pues su practica, ya sea que se
exprese de manera sutil o burdamente, lleva siempre la intencion de imponer un
poder y ejercer control sobre las personas que nos rodean. Tener presente esto
nos permitira identificar estas expresiones de la masculinidad tradicional, y
responsabilizarnos del papel que jugamos los y las jovenes para transformarlas y
no contribuir a que sigan existiendo (Bonino, 1998)

Por otro lado, la misoginia, tiene su origen en practicas culturales en las que se
discrimina y menosprecia a la mujer. El Psicélogo Francisco Cervantes lIslas
(citado en Galarza, 2007)., codirector del Colectivo de Hombres por las Relaciones
Igualitarias (CORIAC) describe al mis6gino como un sujeto que siente aversion
(rechazo) hacia las mujeres, pero al mismo tiempo se aprovecha de ellas para
obtener algun beneficio, generalmente de tipo material. Los vinculos hombre-mujer
sostenidos en la misoginia encuentran las expresiones de la violencia hacia las

mujeres.

Puede ser que la violencia de género tenga sus origenes en practicas misoginas
arraigadas en los patrones de conducta culturales, la educaciéon y principalmente
la construccion de género. La violencia de género esta dirigida como todo tipo de
violencia a controlar y a dominar, pero a diferencia de las demas, esta basada en
las normas vy los valores culturales de cada sociedad. Afecta a todas las personas
sin importar su edad, religion, pais o situacion econdmica. Por lo tanto debe ser
vista no solamente como un fendmeno social, sino, como un problema que se

agrava con el silencio y la complicidad social.

Por lo tanto, la violencia de género es definida como todo acto violento que incluya

una relacion asimétrica de poder, dirigida a una persona por su sexo, a la cual se



le ejercen amenazas, coercion o cualquier tipo de violencia que tenga como

consecuencia un dafo o sufrimiento fisico, psicoemocional o sexual, para la mujer

u hombre por el s6lo hecho de serlo.

1.2.1.1. Estadisticas de Violencia de Género en México

Informacion publicada por la Coordinacion de Asuntos Internacionales y

Relaciones Parlamentarias con apoyo del Instituto Nacional de las Mujeres y las

Secretaria de Desarrollo Social (2006).

1 de cada 5 mujeres sufre de violencia de la pareja actual.
1 de cada 3 ha sufrido violencia de la pareja alguna vez en la vida.

Méas de medio millbn de mujeres en el ambito urbano fueron amenazadas

por su pareja con matarlas.

Casi la mitad de las mujeres con primaria (completa o incompleta) o
secundaria (completa e incompleta) han sufrido al menos un incidente de

violencia en los ultimos doce meses.

De la misma forma, la mitad de las mujeres con estudios en educacion
media superior y 4 de cada 10 con estudios universitarios se encuentra en la

misma situacion.

70% de quienes son golpeadas por sus parejas vuelven a experimentar uno

0 mas incidentes similares dentro del lapso de un afo.

Méas de 60% de quienes son agredidas por sus parejas con arma blanca o

arma de fuego sufren una experiencia similar en el mismo lapso.

Mas de la mitad ha comentado alguna vez su situacion con alguna persona

(amigo, sacerdote, vecino o de una ONG)
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Capitulo II:
LA CONSTRUCCION SOCIAL DE GENERO

Las normas del género no siempre estan claramente explicitadas; a menudo se
transmiten de manera implicita a través del lenguaje y otros simbolos, de generacién en
generacion. Las categorias del género varian a lo largo del tiempo, y con ellas los
territorios sociales y culturales asignados a mujeres y a hombres.

Conway, Bourque y Scott, 1996. (Acotados en Lamas, 1996)

2.1. La construccion Social de Género

En esta investigacion, el Género sera abordado desde la perspectiva de las
ciencias sociales: especificamente desde la psicologia social y la sociologia,
incluyendo a la teoria de género?, como un objeto de estudio producto de una
construccion social y como una institucion reguladora de la conducta. Esto
explicado a partir de las aportaciones psicosociales del conocimiento de la
realidad y como esta esta sujeta a los procesos de cambio social, sobre todo en

relacion al concepto de las relaciones de género.

A fines de la década de los 60’s, las ciencias sociales aceptaron al sexo como
referencia biolégica sobre la que se construye la desigualdad social entre hombres

y mujeres:

. el concepto de género data de 1955, cuando el investigador John Money

propuso el término “papel de género” (gender role) para describir el conjunto de

2 |a teoria de Género abarca los planteamientos tedricos, metodolégicos, filoséficos, éticos y politicos
fundamentales para comprender el complejo de relaciones de poder que determinan la desigualdad entre
hombres y mujeres. Permite visualizar a las sociedades y a las culturas en su conjunto y por tanto a todos los
sujetos que intervienen en sus procesos. Es también un punto de partida para emprender investigaciones y
acciones de cambio. Es, pues, una teoria que busca no s6lo entender el mundo de las relaciones de género,
sino también proceder a transformarlo. (Cazés, 1999)
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conductas atribuidas a las mujeres y a los hombres. Sin embargo, fue hasta 1968
cuando Robert Stoller estableci6 mas claramente la diferencia conceptual entre
sexo y género al utilizar el concepto de “identidad de género” (gender identity).
(Rodriguez, 1997).

El género segun Marcela Lagarde (1996) es una forma de ordenar la vida social
de acuerdo al sexo, menciona que el concepto de género fue elaborado para
designar todo aquello que es construido por la sociedad en sus culturas, para
estructurar las relaciones entre hombres y mujeres y por lo tanto, abarca todo lo
referente a las relaciones sociales, tanto de hombres con mujeres, como entre los
mismos hombres y de mujeres con otras mujeres. El género es pues una
invencion social sobre la cual hombres y mujeres estructuran sus relaciones,

orientan su comportamiento entre si y con respecto al mundo.

Por lo tanto, si el género se construye socialmente para designar lo que es propio
de la mujer y del hombre: su forma de ser y actuar, a éste se le puede identificar
como los valores y actitudes propias que se encuentran bajo cualquier contexto en
cualquier cultura, puesto que en todas existen pautas sociales que especifican la
forma en la que deben actuar los sujetos: ElI género es la categoria
correspondiente al orden sociocultural configurado sobre la base de la sexualidad
(Cazés, 1999). Igualmente se trata de una construccion sociohistorica ya que se
transmite y se reproduce histéricamente, evoluciona y se transforma segun las

necesidades sociales de la poblacién que adopta dichas construcciones genéricas.

En este sentido, el Dr. Daniel Cazés (1999) director del Centro de Investigaciones
Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades de la UNAM, menciona que en cada
cultura las caracteristicas concretas del reconocimiento del género varian y que el

género implica en cada sujeto:

° Sus actividades y creaciones: El hacer del sujeto en el mundo.

° Su afectividad: Sus concepciones, sus valores, sus fantasias, sus deseos.

12



Su identidad como sujeto: Su autoidentidad en tanto ser de género,

percepcion de si mismo; percepcion de su corporalidad; percepcion de sus

acciones.
° Sentido del Yo: Sentido de pertenencia, de semejanza, de diferencia.
o Su relacion con los otros.
° El sentido de la vida y los limites del sujeto.
° Su posicion jerarquica: Su prestigio, su condicion politica, el estado de sus

relaciones de poder.

Sin embargo, Marta Lamas (1996), afirma que el género es un conjunto de
expresiones culturales que nace de la simbolizacion de los cuerpos, independiente

del ser y actuar del sujeto; que se define en contenidos simbdlicos e imaginarios:

e Mandatos culturales y demandas psiquicas.
e Represidn social / expresion social.

e Imagenes de nuestra persona en el mundo.
e Metaforas del cuerpo.

e Tension de fuerzas culturales y psiquicas.

Con lo anterior, podemos identificar a la construccién social® del género que
encontramos en distintos contextos sociales. Asi, el género como elemento
constitutivo de las relaciones y normas sociales basadas en las diferencias

sexuales, se constituye, segun Scott (1996), de cuatro elementos:

Primero de los simbolos y los mitos culturalmente disponibles que evocan

representaciones multiples: Maria y Eva como simbolos de la mujer en la tradicion

3 Berger, P. L. y Luckmann, T. (2006) Mencionan que por construccion social se entiende: el conjunto de
sistemas de interpretacion que rigen nuestra relacién con el mundo y con las otras personas, orientan y

organizan las conductas y la comunicacion individuales o colectivas.
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cristiana occidental, pero también mitos de luz y oscuridad, purificacion y

contaminacion, inocencia y corrupcion.

Segundo, los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los
significados de los simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas religiosas,
educativas, cientificas, legales y politicas que afirman categodrica y univocamente

el significado de hombre / muijer.

Tercero de las instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género:
el sistema de parentesco, la familia, el mercado de trabajo sesgado por sexos, las

instituciones educativas y la politica.

Por ejemplo la familia, que es el primer espacio donde se transmiten los valores y
las costumbres de la sociedad y es precisamente ahi donde se asigna y se
construye la identidad de género y donde se aprenden los roles de género, por
medio de la reproduccién de los valores de una generacién a otra. De la relacién
entre el padre y la madre se aprende la dinamica de relacion de una pareja, la
forma de ejercer el poder econémico y la autoridad y las normas diferenciadas

para hombres y mujeres.

Cuarto y ultimo, la identidad, es decir los simbolos, costumbres y actitudes

valoradas por la sociedad, que desarrollan sentimientos de pertenencia a un

grupo.

Finalmente, la construccibn de género tiene diferentes formas sociales e
individuales de manifestarse. Dichas formas cambian de acuerdo con la situacion
histérica y a las necesidades de la sociedad donde se construyeron. Berger y
Luckmann (2006) mencionan al respecto que lo real no existe en cuanto tal, sino
gque se construye socialmente, por ejemplo, el hombre construye su concepto de
masculinidad (con el que se identifica y trata de realizarlo en si mismo) conforme a

las expectativas y al pensamiento dominante de la época en que vive.
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Segun sean las interpretaciones que la sociedad haga de su masculinidad y
feminidad, asi ser4 el modo en que cada hombre y mujer vean su realidad de
género. Tal construccion se hace (luego realidad) y se encarna en la singular

existencia de la persona en forma de comportamiento (Berger y Luckmann, 2006)

Por otra parte, al género, como categoria de estudio, se le distinguen tres

instancias basicas para su comprension:

1. Asignhacién de género. Se refiere a las expectativas que la sociedad, la
cultura, la familia atribuyen al sujeto, antes o después de su nacimiento en

base al sexo o su apariencia externa.

2. Identidad de género. Stoller (1968, citado en Lamas, 1996) menciona que la
identidad de género hace referencia al sentimiento que un individuo tiene de si
mismo en cuanto a femenino o masculino. Es la identificaciéon del sujeto con
ciertas conductas, valores y sentimientos, segun su asignacion genérica. La
identidad de género, que se inicia desde el nacimiento con una socializacion
diferencial, mediante la que se logra que los individuos adapten su
comportamiento y su identidad a los modelos y a las expectativas creadas por
la sociedad para los sujetos masculinos o femeninos (Mayobre, 2004)

3. Rol de género. Su determinante fundamental es la identidad de género ya
gue el rol de género norma los comportamientos publicos que expresen el

género de un sujeto

Por otro lado, encontramos igualmente una teoria de la Psicologia social llamada
“teoria de los roles sociales”; la cual menciona que las diferencias entre hombres y
mujeres surgen de las expectativas con respecto a lo que se espera socialmente
como una “conducta apropiada”. Ph. D. Alice Eagly (1991) sostiene que se espera
que los hombres sean mas “agentes” (independientes, orientados a los logros

utilitarios) que las mujeres, mientras que se espera que éstas sean mMas
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“‘comunitarias” (altruistas, interesadas en los demas). Sostiene que estas
expectativas provienen de los roles tradicionales que se les asignan a los sexos
(citada en Worchel, 2003).

En este sentido dicha teoria explica que las diferencias sexuales existentes se
deben a que hombres y mujeres son tratados de distinta manera a lo largo de su
vida por las personas que los rodean, incluso antes de nacer, los padres ya han
construido una serie de anhelos, fantasias y esperanzas que desearan que el hijo
o la hija cubran durante su vida. Tales expectativas seran en funcion al sexo del
sujeto por nacer. Asi la teoria de los roles sociales atribuye las diferencias
sexuales a las distintas expectativas de la sociedad, por lo tanto las diferencias

sexuales se determinan como un factor cultural.

El género, entonces contiene como concepto, el conjunto de atributos asignados a
las personas a partir de la interpretacion de la cultura donde nace y de las
expectativas sociales o los acuerdos colectivos, construidos socialmente con el fin

de normar las conductas de hombres y mujeres.

Las definiciones de género tienen una doble faz, ya que por una parte se
presentan como un modelo o prototipo a imitar, al que se debe ajustar la conducta
y, por otra, como una prohibicién de lo que no se debe hacer, por lo tanto son
variables segun las necesidades e intereses de las culturas o sociedades donde

se construyan.

Por lo tanto, el género, posee, como categoria de estudio, diversos aspectos a
investigar*: (Lamas, 1997)

4 En la presente investigacién sélo se trataran los aspectos relacionales, jerarquicos e institucionales del

género en relacién con la violencia en el noviazgo, por ser considerados de mayor relevancia para el estudio.
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° Aspecto relacional. El cual no se refiere a hombres y mujeres aisladamente,

sino a las relaciones sociales entre ellos.

° Aspecto jerarquico. Establece relaciones desiguales de poder entre ambos
sexos, ya que a través de las diferencias entre hombres y mujeres, se atribuye
mayor importancia y valia a las caracteristicas y actividades asociadas con lo

masculino o lo femenino.

° Aspecto historico. Cambia a lo largo del curso del desarrollo histoérico social

de la humanidad.

° Aspecto contextual. Indica que ademas de cambiar a lo largo del tiempo

también cambia de un espacio geografico a otro.

° Aspecto institucional. Se refiere a que la categoria de género no se
establece de forma individual o privada sino como parte de las categorias que
definen un sistema social: que se apoya sobre valore, legislacién, costumbres,

religion, etcétera.

Una de las maneras de concebir a la masculinidad y a la feminidad es como la
autopercepcién que tiene un sujeto de si mismo y el punto de referencia para ver a
los demas, dentro de una sociedad que lo determina. De acuerdo con Conway,
Bourque y Scott (1996, citados en Lamas, 1996) la produccion de formas
apropiadas respecto al comportamiento de los hombres y las mujeres es una
funcion central de la sociedad y esta mediada por la compleja interaccion de un

amplio espectro de instituciones econémicas, sociales, politicas y religiosas.

Tal diferenciaciéon es el resultado de un largo proceso histérico y de construccion
social, que no solo produce diferencias entre los géneros femenino y masculino,
sino que a la vez, estas diferencias implican desigualdad y jerarquias entre ambos
(Burin y Meler, 2000).

Lo anterior, Marta Lamas (1996) lo explica de la siguiente manera: los sistemas de

género, sin importar su periodo historico, son sistemas binarios que oponen al
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hombre contra la mujer, lo masculino a lo femenino, esto por lo general, en un
orden jerarquico, la relacion del hombre con la mujer como resultado de una
dicotomia hombre / mujer, es mas que una realidad biologica, una realidad
simbdlica o cultural. Entonces se reconoce que la feminidad y la masculinidad son
dos construcciones sociales, simbdlicas mutuamente diferenciadas, que entre

ellas existe una relacién asimétrica de poder.

Por lo tanto, la diferencia de género supone no solo una ldgica atributiva de formas
0 comportamientos de acuerdo al sexo, sino también una ldgica distributiva, que
asigna posiciones de poder y autoridad, y a su vez, destaca la existencia de

subordinados.

Esta fundamentacion llevé a que si las mujeres tenian atributos propios de la
feminidad asociados a los cuidados de los otros, la sensibilidad y la identificacion
con las necesidades de los otros, y estas cualidades serian resultantes del ideal
maternal como ideal constitutivo de su subjetividad, tales atributos permiten que
en la distribucion de las areas de poder, el género femenino ocupe el poder de los
afectos como posicién genérica privilegiada en nuestra cultura. (Burin y Meler,
2004).

Por otra parte, si los hombres ostentan atributos como la valentia, la fortaleza
fisica, el desarrollo de la racionalidad y otros rasgos que les permitan desplegar su
subjetividad, principalmente en la esfera laboral, en el ambito publico, en la
distribucion de las areas de poder, nuestra cultura le asignara al género masculino

el poder racional y el econémico como posicion genérica. (Burin y Meler, 2004).

Por su parte, Anne Wilson Schaef (1987) se dedicé tedrica y terapéuticamente al
estudio de la construccion de género y formulé dos conceptos interesantes, que se
contraponen en torno a ello, los llamé Sistema del Macho y Sistema Femenino. El
primero lo integr6 como una estructura social que rige el actuar de los hombres y

de las mujeres en diferentes niveles pero en todos los ambitos del comportamiento

18



humano®. Hace una diferenciacion entre los dos sistemas, trata de explicar de

manera mas sencilla la forma en la que se presenta la construccion de género:

Sistema del Macho

Sistema Femenino

La igualdad

Las relaciones sociales se
conciben de forma
jerarquica... se toma por
sentado que una persona
debe ser superior y otra
inferior

Las relaciones se conciben
como igualitarias hasta prueba
de lo contrario.

Percepcion del mundo

El centro del universo es el
ego y el trabajo, cualquier
cosa debe pasar a través de,
estar vinculado con, y ser
definido por el ego y el
trabajo

El centro del universo son las
relaciones humanas, cualquier
cosa debe pasar a través de,
estar vinculado, y ser definido
por ellas

La sexualidad

Se tiende a sexualizar el
universo. El aspecto que mas
destaca una persona, ya sea
hombre o mujer, reside en
cOmo expresa su sexualidad.

El sexo es considerado
importante, divertido y
sagrado, pero no es utilizado
para definir el mundo. Es sélo
un aspecto de hacer el amor.

La intimidad

Se siente que para estar en
relacion intima con alguien

La intimidad se abarca
verbalmente. El acercamiento

deben estar fisicamente|real implica compartir vy

cerca comentar la experiencia vital.

Es visto y expresado a través Es experimentado como una
El amor y expres corriente de energia que de

de una serie de rituales. . .

corazoén a corazon.

El amigo es alguien en quien |La amistad implica el respeto

La amistad se puede confiar para apoyar | basico, la confianza, el

el “esfuerzo de equipo”.

conocer y ser conocida.

Los dos sistemas se contraponen entre si, aunque existe en nuestra sociedad una

prevalencia en cuanto a costumbres y formas de actuar del Sistema del Macho. La

autora propone un equilibrio entre los dos ya que actualmente no se puede

eliminar ninguno.

Se trata de una teoria contundente que habla de que en el hombre (vardn) persiste

una carga ideologica que le exige un esfuerzo innecesario para ser siempre

5 La autora trata de explicarlo en términos de un sistema en si y no hace la descripcién de individuos

especificos dentro de él.
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superior, en cambio y en contraposicion, en la mujer persiste una culpa por haber

nacido mujer, por lo tanto inferior. (Wilson, 1987)

El tipo de construccidon de género, segun explica esta teoria influira en las
relaciones hombre — mujer. En el ambito amoroso se puede hablar que dicha
influencia caera en quién tiene el poder, el control en la relacion: Tradicionalmente
se espera que los hombres sean los iniciadores y que las mujeres respondan. Por
supuesto, el iniciador es el que controla la relacion. EI hombre esta obligado a
iniciar aunque no quiera, y la mujer soporta el peso de esperar la oportunidad de
responder (Wilson, 1987).

Quedarse sin pautas sociales que rijan los modelos a partir de la sexualidad
humana: femenina/masculino, de pareja, produce ansiedad, vértigo, porque
contiene el desafio de la libertad, de redisefiar formas de relacionarnos entre
nosotros y con el mundo, saliéndonos de las creencias y otorgarnos el tiempo de

conocimiento de nuestro cuerpo/espacio.

2.1.1 La Masculinidad

“La primera obligacién para un hombre es no ser una mujer”®
Robert Stoller (1968, acotado en Lamas, 1996)

La masculinidad se encuentra fundamentalmente relacionada con el poder y
organizada para la dominacion. David Gilmore (1990, citado en Burin y Meler,
2004) define a la masculinidad como la forma aprobada de ser varon en una
sociedad determinada. Considera que el ideal de la masculinidad no es puramente

psicogenético, sino que constituye un ideal impuesto culturalmente, al cual los

6 Tal es el origen de la subjetividad masculina, poner el acento en la diferenciacion, en la separacién, en la
distancia que se establece con los demés y en la carencia 0 negacién de sus emociones calidas (Burin y
Meler, 2004).
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hombres deben adecuarse concuerden o no. Igualmente, plantea que la
masculinidad es problematica y que constituye un estado artificial al que los nifios

varones deben acceder’.

En este sentido existe lo que se llama la masculinidad hegemédnica o masculinidad
tradicional, se trata de la configuracion de la practica de género masculino. Este
modelo impone mandatos que sefalan lo que se espera de los hombres, siendo el

referente que compara a los hombres con las mujeres.

Segun este modelo de masculinidad dominante, los hombres aspiran a ser
personas importantes, activas, autonomas, fuertes, potentes, racionales,
emocionalmente controlados, heterosexuales, proveedores, cuyo ambito de accién
esta en la calle. Por oposicién a las mujeres, a los hombres homosexuales y a
aquellos hombres afeminados, que serian parte del segmento no importante de la
sociedad: pasivos, dependientes, débiles emocionales y, en el caso de las mujeres

perteneciente en el &mbito de la casa mantenidas por los hombres.

Cuando hablamos de masculinidad hegemonica, el término clave para entender es
el poder, el cual es el rasgo mas comun de las masculinidades. La masculinidad
hegemonica se articula a partir de valores asignados a los hombres como la
competencia, la fuerza, el control y la virilidad. Su forma de relacionarse o
socializarse, se da a partir de estos elementos es decir se desarrolla en su vida
social anteponiendo estos valores, voluntaria e involuntariamente (Valdés y
Olavaria, 1996).

...porque una tendencia de los chavos de la escuela es de que son muy habladores.... asi
no falta el tipico patan que se quiere sentir el sefior todo poderoso, decia no yo si lo
golpeo o si lo hago pedazos a golpes... pero l6gicamente los chavos no me

conocian y cuando veian quien era o del tamafio que estaba... ya no decian naday

7 En contraposicion, la representacion cultural de la feminidad es presentada como algo dado naturalmente,

que a lo sumo se refina o incrementa a través del crecimiento. (Burin y Meler, 2004)
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poco a poco se fueron alejando de ella por que yo decia... ah tu eres el chavo que
decia tal cosa que me ibas a golpear... no pus aqui estoy presente ora si dime... y siempre

asi como los perros con la cola entre las patas se iban...

EDGAR. 20 afios / Estudiante de Preparatoria

Guevara, (2002) menciona que en nuestra cultura, al modelo tradicional masculino

lo conforman al menos dos niveles:

1. Una forma generalizada de cultura qgue comparten los hombres en distintas

sociedades grupos humanos y que es por tanto transcultural.

2. Una forma especifica de cultura que reconoce la existencia de diferentes
significados de ser hombre dentro y entre las culturas y que supone muchas

formas de masculinidad.

Otra caracteristica que define a este modelo de ser hombre es que la
masculinidad siempre esta en duda, por lo que el hombre se ve obligado a
demostrar fortaleza continuamente y a pasar ciertas pruebas que se vuelven parte
de la vida cotidiana de los jovenes durante el proceso de construir y reafirmar la
masculinidad (Instituto Mexicano de la Juventud, 2004b).

...que sale el chiste del compafiero que nos agarramos de botana, siempre hay
alguien a quien te vas a agarrar de botana, hasta a mi me han agarrado de
botana....por lo regular siempre soy yo quien se los anda agarrando de botana pero

ya cuando me toca pus me tengo que aguantar pero me llevo bien con ellos...

EDGAR. 20 afios / Estudiante de Preparatoria

Masculinidad implica también las formas de relacion, explicitamente las relaciones
de poder, si bien es cierto que no todos los hombres son violentos, su forma de

relacionarse tiene como base que el hombre estd ubicado en una categoria o
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jerarquia superior, de manera que estd en condiciones de poner en practica
alguna forma de violencia o poder hacia las mujeres; hacia los nifios y hacia otros
hombres. En el ambito de la sexualidad es muy evidente sus posibilidades de
ejercicio de poder, el hombre percibe a su cuerpo como un instrumento con el cual
puede penetrar, y se vuelve una caracteristica esencial de la masculinidad,
incorporando la heterosexualidad no como una variante de la expresion erdtica,
sin como el derivado de un hecho natural (Kaufman, 1989. Citado en Arango,
1995).

Desde los juegos y los deportes, los campeonatos, las novatadas, los
campamentos y el servicio militar, hasta las profesiones y las actividades
‘tipicamente” masculinas, exigen al varon competencia y agresividad, ademas de
caracteristicas como no llorar, no expresar sentimientos, ni debilidad, ni miedo, ni
vulnerabilidad (Trujano, s/a). De ningin modo es posible desestimar la importancia
del valor ante el peligro, y es cierto que las mujeres no han sido educadas
especialmente en ese aspecto, ya que siempre ha existido la creencia de que es
valiosa la vida de una mujer por que ésta es la encargada de criar a los hijos y
mantener la existencia del grupo humano. En este sentido los hombres, entonces,
son destinados a proveer recursos, asumir riesgos y tomar la iniciativa de manera
acertada en condiciones ventajosas, mientras que se cultiva la domesticidad y el

sometimiento femenino. Gilmore lo llama:

HOMBRE FECUNDANTE - PROTECTOR - PROVEEDOR

Este ideal masculino se identifica por ser nada afeminado, se encuentra libre de
todos aquellos comportamientos que les competen exclusivamente a las mujeres.
El hombre como tal debe ser una persona exitosa e importante, que sobresale
ante los demas, tanto asi que su ser debe causar admiracion; existe también una
necesidad de ser independiente y por ultimo la obligacion de ser fuerte,

recurriendo a la violencia si es necesario (Badinter, 1993).
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...no nada, mi papa no recoge un plato, nada, no pone ni un vaso, no se sirve agua... se
sirve agua ya cuando ve que no hay nadie pero ésea todo... tiene como que
mentalidades muy machistas por lo mismo que dice que mi mama lo debe de hacer
todo y nosotras... como somos puras mujeres el piensa que lo debemos de hacer
todo.

JOSEFINA. 23 afios / Egresada de la UAEH

Mabel Burin e Irene Meler (2004) en si libro titulado “Los Varones: Género y
subjetividad masculina” mencionan la construccion cultural de emblemas
masculinos, los cuales dan las pautas de comportamiento, en el ambito social, a

todos los hombres:

o La autosuficiencia es un emblema masculino. Aun en los hogares donde las
mujeres trabajan, se espera que el hombre contribuya con el ingreso principal.

La masculinidad se mide al menos parcialmente en dinero.

o La proteccion, el coraje fisico, el enfrentar peligros, involucrarse en
conflictos, son condiciones del “hombre de verdad”. El hombre se expone a ser
herido, pero con el objetivo de tomar ventaja de tal exposicion y dafiar al

adversario. La finalidad ultima es obtener el reconocimiento del heroismo.

° En cuanto a la sexualidad, se espera que sean asertivos, inician a sus
mujeres, sean promiscuos. El temor al fracaso, o sea la impotencia, los

angustia en grado sumo.

Luis Bonino Méndez (1997, citado en Burin y Meler, 2004) ha propuesto un
esquema sobre la construccién de la masculinidad tradicional y las premisas
necesarias para su construcciéon. A partir del ideal social y subjetivo fundante de la
masculinidad: el ideal de autosuficiencia, que requiere el posicionamiento social de

dominio y control. Lo anterior se explica en el siguiente cuadro:®

8 Fuente: Luis Bonino Méndez, 1997 (citado en Burin y Meler, 2004)
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Desidentificacion
de lo Femenino

Lucha y rivalidad _ Autosuficiencia: Identificacién con
contra el Padre Ideal de Dominio y el Padre
Control
A 4
La Violencia

El cuadro describe cuatro pilares sociales, sobre los cuales se construye la

masculinidad tradicional:

1. El primer pilar supone la hipétesis de que la masculinidad se produce por

desidentificacion con lo femenino: no tener nada femenino.

2. Se evita la semejanza con los rasgos femeninos como la pasividad, la
emocionalidad, también aqui se incluyen a los hombres afeminados y a los
homosexuales. El esfuerzo de los hombres por afirmar su identidad y
excelencia como tales y diferenciarse asi de las mujeres y de los varones
pasivos, infantiles o afeminados, ha hecho de la homofobia y la misoginia las
comparieras habituales de la masculinidad (Burin y Meler, 2004)

3. El segundo pilar. Afirma que la masculinidad se da por identificacién con el
Padre (el nifio percibe a su padre como el ideal de la masculinidad) como una

persona en busqueda del éxito.

En contraposicién se encuentra el fracaso. Segun Bonino el poder y la potencia

masculina se miden por el éxito, la superioridad sobre otras personas, la
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competitividad, la posicion socioecondmica, la admiracion que se logra de los
demés. Nancy Chodorow (1984, citada en Buron y Meler, 2004) en este sentido
menciona que cuando no existe una identificacion del nifio con el Padre, a causa
de la ausencia de éste, el nifio elabora un ideal de masculinidad identificAndose

con las imagenes culturales de lo que es ser hombre

1. El tercer pilar manifiesta que la masculinidad se afirma en los rasgos de
dureza y de ser poco sensible al sufrimiento, en particular sobre la base de la

violencia que construye el ideal de poder.

2. Segun este pilar, la hombria depende de la agresividad que se expresa a
través de la fuerza, el utilizar la violencia como modo de resolver los conflictos.

Los opuestos serian la cobardia, la debilidad, la timidez.

3. El cuarto pilar supone la hipétesis de que la masculinidad se construye sobre
la base de la lucha contra el Padre. Se reafirma la cualidad de la dureza
emocional y el distanciamiento afectivo: la calma, la autoconfianza, ocultando

las emociones.

La frase “Los hombres no lloran” seria el ejemplo de este pilar y en contraposicién

estarian los hombres sensibles y expresivos.

Con todo y lo anterior, algunas condiciones de vida tradicionales para el género
masculino han sido puestas en crisis en las Ultimas décadas, y junto con ellas la
percepcion que los hombres tienen sobre su tradicional identidad de género. Las
enormes transformaciones recientes en el mercado laboral y en las condiciones de
trabajo han llevado a los hombres a profundas reflexiones sobre su identidad de
genero, poniendo en crisis aquellos aspectos en los cuales, tradicionalmente, han

configurado su subjetividad.

En este sentido, Robert Connell (1996, citado en Burin y Meler, 2004), describe la

existencia de multiples masculinidades, entre las cuales diferencia una
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masculinidad hegemonica, que representa el ideal viril y sirve como criterio
organizador para todos los hombres. Al mismo tiempo, esta modalidad, reafirma la

supremacia de los hombres sobre las mujeres.

Las nuevas exigencias de la sociedad actual estan facilitando cambios con el fin
de que los hombres tengan contacto con sus propios sentimientos y acepten
partes de si mismos que la masculinidad tradicional los habia llevado a rechazar y

por tanto les habia impedido manifestar (Seidler, 2002).

Las nuevas masculinidades, son alternativas que se proponen para la solucion de
los conflictos que giran en torno al ambito de lo masculino como: la identidad
masculina, la pareja, el trabajo, los amigos, la paternidad, la salud, etcétera. En
general, las nuevas masculinidades le estan abriendo paso a: (Benitez y Martinez,
2000):

1. La busqueda de relaciones igualitarias.

2. La abolicién de los estereotipos de género como el machismo en el hombre y
la sumision en la mujer.
Una o varias formas de ser hombre.

La aceptacion de la mujer.

Es decir no debe existir una masculinidad en singular, sino diversas
masculinidades construidas en forma distinta en diferentes clases sociales y
culturales, ademas las distintas masculinidades tienen diferentes jerarquias
sociales. Las masculinidad a nivel histérico social es algo que se construye en lo
cotidiano, se va modificando y resignificando en forma constante de la vision que
el hombre establece de si mismo, con los otros y la sociedad, es ahi donde
comienza la pertenencia del hombre a lo publico, al campo de los social (Guevara,
2002).
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2.1.2 La Feminidad

La mujer hasta el momento ha sido definida por el hombre y por tanto en contraposicion o
complementariedad a su propia imagen. La mujer fue pensada como “lo otro”. Lo humano
tomé, preponderantemente, el perfil de la experiencia varonil, aunque se presente sin
sexo.

Alicia Inés Martinez / Facultad latinoamericana de Ciencias Sociales, México (Acotada en
Tarrés, 1997)

”

Laura Balbuena (1999), explica lo “femenino” como los rasgos que “socialmente
se han relacionado con la mujer. Puesto que lo “femenino” no es algo exclusivo de
las mujeres, mas bien son las caracteristicas que todo ser humano posee pero
que han sido relacionadas con el género femenino (cuidado, delicadeza,
sensibilidad, sentimentalismo, corporeidad, etc.). En este sentido “lo femenino” se
refiere a las atribuciones que se les hacen al género, en este caso al femenino, a
las mujeres, independientemente de las caracteristicas Unicas que cada mujer

posee.

Mayobre, 2002 dice que en la configuracion de la identidad sexual intervienen no
sélo factores genéticos sino estrategias de poder, factores psicoldgicos, sociales y
culturales, es decir, elementos que no tienen nada que ver con la genética pero
gue son tan determinantes o0 mas que la propia genética, para identificar a una

mujer.

Aunque historica y socialmente encontramos diferentes formas de ver o de
identificar lo que es ser mujer. Segun VerLaqueur (1994, citada en Mayobre 2002),
en la mitologia, la religion, la filosofia, la literatura se pueden distinguir dos tipos de

mujeres:

1. Las que encarnan una feminidad positiva por integrarse al orden masculino a
través de su capacidad reproductora y de las que serian ejemplo: Penélope,
la esposa fiel, la madre abnegada, la Virgen Maria etc.
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2. Las que representan una feminidad negativa, amenazante, aunque seductora

tales como las sirenas, las amazonas, las brujas.

En la filosofia encontramos, por ejemplo, que Aristoteles justificod la priorizacion del
género masculino por medio de su teoria hilemorfica y a partir de la definicidén
dada en su Politica de que “el hombre es por naturaleza un animal social’. El
ambito de lo social, de lo politico es el agora (la palabra), pero para utilizarla, para
dialogar o intercambiar logos habia que estar en posesion de ésta, asi que del
agora estaban excluidos béarbaros, las mujeres y los esclavos. De esta forma la
filosofia aristotélica; el sistema de representacion simbdélica mas importante de la
antigiiedad, que pretende dar una explicacion racional del mundo, niega a las
mujeres una de las caracteristicas especificas de la humanidad: la capacidad de la
palabra, la posibilidad de tener un discurso propio y de nombrar o decir el mundo
desde si mismas, no pudiendo mas que repetir la palabra o decir el mundo tal y

como ha sido nombrado e interpretado por los hombres (Mayobre, 2004).

Asi mismo, la identidad femenina puede ser conceptualizada y visualizada no a
partir de los atributos adjudicados a la feminidad o de actividades que realizan las
mujeres, sino de la posicion particular que tienen en determinados contextos de
interaccién a lo largo de su ciclo de vida. (Riquer Fernandez, 1997. Citado en
Tarrés, 1997. Comp.)

Esta propuesta dice que la posicién de la mujer la determina el contexto social
donde se encuentre. Esta posicion puede cambiar, a lo largo de su vida y en los
diferentes circulos en los que se desenvuelva (desde las familiares hasta las que
operan en el trabajo). La subordinacibn mas que una condicién se concibe como
una posicidn que tiene la mujer en determinado momento de su ciclo vital, pero no

necesariamente la unica. (Riquer Fernandez, 1997)

Chodorow (1978. Citado en Tarrés, 1997. comp.) analiza el sistema sexo —

género. Sostiene que la ideologia acerca de las mujeres y el trato que se les da en
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nuestra sociedad: suelen derivar de su ubicacion dentro de la familia. En tal
organizacion cultural, las mujeres asignadas a su realizacion familiar como aquel
ambito predominante donde pueden — deben ejercer poder afectivo y dominio en
el manejo y administracién de los recursos familiares y econdmicos, de salud, de
educacion, etc.; del resto de la familia, padecen mas intensamente este lugar
social — familiar. Esto sucede porque, en caso de ser exitosas por su labor en el
ambito domestico, tienen ese Unico lugar de gratificacion posible, en tanto que los
hombres pueden ser reconocidos a través de dos lugares posibles: el doméstico y

el extra —doméstico.

...quizas de mi parte si queria que se arreglara, pero a mis hermanos como que les valia,
0sea, nunca llegabamos a un acuerdo....por el hecho de quedarme en mi casa, era asi

como que tenia que hacer todo el quehacer.

PATRICIA. 26 afos / Estudiante Universitaria

En virtud de lo anterior, las mujeres, como los demas actores de una determinada
interaccion, pueden tener posiciones de autoridad, subordinaciébn o equidad,
dependiendo del &mbito en el que se encuentren o la posicion que ocupen. Weber
(1964, citado en Tarrés, 1997. comp.) menciona gque autoridad y subordinacién se
consideran como conceptos articulados, en tanto que el primero se define como
‘la posibilidad de encontrar obediencia a un mandato de determinado contenido
entre personas dadas”, el segundo se entiende como la recepcién y aceptacion de
algun mandato dado. La relacién autoridad / subordinacién, por lo tanto, es una
relacion que implica jerarquia, es decir, se trata de posiciones relativas de unos

individuos con respecto de otros, tal como ellos mismos las asignan.

En este sentido la feminidad es influida por la division sexual del trabajo, la cual
fue construida a partir de actividades representadas por dos ambitos diferenciados
en los que se desarrollan: el ambito doméstico y el ambito extradoméstico, esto
fue la causa del posicionamiento psiquico y social de la mujer, las mujeres

guedaron asignadas al ejercicio del poder en el ambito privado (doméstico),
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expresando fundamentalmente en el poder afectivo — control, regularizacion y
distribucion de los vinculos emocionales; en tanto que los hombres quedaron
asignados al area del poder racional y econdémico en el &mbito publico
(extradoméstico). (Burin, 1987)

La posicion en que se encuentran las mujeres puede ser activamente utilizada
mas que trascendida como un sitio para la construccion del significado, un lugar
donde el significado se construye, no ya simplemente como un lugar donde un
significado puede ser descubierto (la feminidad). En este sentido la identidad de la
mujer (real e histérica) puede ser reconocida como una construccién, pero también

como un punto de partida para construir. (Tarrés, 1997)
“Ser mujer es tomar una posicion dentro de un contexto histérico en movimiento y

ser capaz de elegir qué hacer de esta posicion y como alterar el contexto” (Alcoff,
1989, acotado en Tarrés, 1997).
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Capitulo IlI:
NOVIAZGO Y EL AMOR ENTRE JOVENES

Me levanto en las mafianas a trabajar y soy una joven que se
comporta, piensa, siente y se presenta al mundo femeninamente;
convivo con mis amigas, con mis amigos como estoy
acostumbrada a hacerlo, de la manera en la que fui construida
para hacerlo. Me enamoré como senti que debia hacerlo, aprendi
palabras amorosas que hacian que él me respondiera de la
manera que yo queria. Respondia de la manera que él

queria...S.A.G

3.1. Juventud, la construccién de un objeto

La juventud, es el fruto de una construccion tedrica que respondié a las
necesidades de una época®. Posteriormente, las Ciencias Sociales nombraron a la
juventud una categoria construida social, histérica, relacional y culturalmente;
dentro de una sociedad determinada y que la determina, en un proceso de

permanente cambio.

En este sentido, todo proceso de invencion de una condicion social, por ejemplo,
la categoria o concepto de juventud, se apoya en las necesidades sociales. Bajo el
nivel de conceptualizacion de la construccion social se enfatizan los procesos
simbdlicos de definicion, al mismo tiempo que se reconoce la accion de las
convenciones sociales y culturales y, en funcion de éstas, la reproduccion de las
estructuras de poder y control. Construimos y negociamos las realidades mediante

las cuales se forja el sujeto. (De la Villa Moral, 1998). Es a partir de las

9 Rousseau (citado en Martin Criado, 2002).establece en su libro “Emilio o de la educacidén” una equivalencia
entre el desarrollo de la especie humana y el del individuo: ambos pasan por tres estadios: salvaje (infancia),
barbaro (adolescencia) y civilizado (adulto). El periodo de la adolescencia es, por tanto, la recapitulacion, el
acceso de la humanidad desde la barbarie a la civilizacion. Es como un "segundo nacimiento": fundamental
en el desarrollo del individuo, sera un periodo absolutamente turbulento -como corresponde a un paso desde
un estado de naturaleza a un estado de cultura- en el que el tutor debera estar constantemente alerta.
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representaciones que cada sociedad construye al respecto de la juventud que

definen los “deber ser” atribuidos a los sujetos en esa etapa.

La definicion de la categoria juventud se puede articular en funcion de dos
conceptos: lo juvenil y lo cotidiano. Lo juvenil nos remite al proceso psicosocial de
construccion del sujeto y lo cotidiano al contexto de relaciones y practicas sociales
en las cuales dicho proceso se realiza; con anclaje en factores ecolégicos,
culturales y socioeconémicos (Davila, 2004). Entonces el concepto de juventud es
una construccion social en la que participan elementos culturales que varian a lo
largo del tiempo, de una sociedad a otra y, dentro de una misma sociedad, de un

grupo a otro.

Durante la juventud, tiene lugar el reconocimiento de si mismo, observandose e
identificando caracteristicas propias, este proceso trae consigo las identificaciones
de género y roles sexuales asociados. Ademas se busca el reconocimiento de un
si mismo en los otros que resultan significativos o0 que se perciben con
caracteristicas que se desearia poseer y que se ubican en la misma etapa vital.
También existe un reconocimiento de si mismo en un colectivo mayor, en un grupo
social que define y que determina a su vez en el compartir una situacién comun de

vida y convivencia. (Dévila, 2004).

Esa busqueda de lo otro individual y social (para formar el si mismo durante la
juventud) influye e involucra a las relaciones de noviazgo entre los jovenes, porque
es el momento en el que se experimenta, en el que equivocarse; aprender;
enamorarse; desilusionarse y encontrarse, es una situacion cotidiana y reconocida

por todos.
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3.2. El Noviazgo como Institucion

Asi como el concepto o la categoria de Juventud es abordada en esta
investigacidbn como una construccion que involucra tanto al contexto social como a
las pautas de accion del sujeto enmarcado en dicha categoria; el concepto o
categoria de Noviazgo? sera definido como una practica social aceptada como la
ideal que prepara (ensefia) lo que “se debe”y “no se debe” hacer en pareja, con el
fin de que dicha préactica se lleve a cabo de manera cotidiana, esto visto desde la
perspectiva de que el Noviazgo es una Institucion reguladora de la conducta que
marca pautas de comportamiento (en este caso) de los joévenes, construida

socialmente.

Si el noviazgo es una institucion reguladora de la conducta, Berger y Luckmann
mencionan al respecto que todo desarrollo individual del sujeto esta precedido por
un orden social, que es una produccién humana constante y producto de la
actividad humana pasada, entonces, la Institucion es fruto del orden social y de

acuerdo con los autores, es antecedida por la Habituacion:

1. Toda actividad humana esta sujeta a la Habituacion.

2. Todo acto que se repite crea una pauta que es aprehendida (habitualizada)

por el que la ejecuta y por un observador.

3. Las actividades habitualizadas proveen el rumbo y la especializacion, bajo
sus predefiniciones pueden agruparse una gran variedad de situaciones y asi

se puede anticipar la actividad que habra de realizarse en cada una de ellas.

10 En esta investigacion unicamente se abordara el noviazgo durante la etapa de la juventud, tomando en
cuenta que la edad que corresponde a ésta segun datos del Instituto de la Juventud del DF es una persona
entre los 15 y 29 afios. Este rango de edad estd establecido en la Ley de las y los Jévenes del Distrito

Federal, publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, 25 de julio de 2000.
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Las tipificaciones de las acciones habitualizadas constituyen Instituciones que son
accesibles a todos los integrantes de un determinado grupo socialtl. La Institucién
tipifica tanto a los actores individuales como a las acciones individuales. Toda
Institucién, segun Berger y Luckmann, provee las reglas, de comportamiento,
institucionalmente  aceptadas, igualmente define las areas de dicho
comportamiento, que, a su vez, serdn ejecutadas por los roles que la misma
Institucién establezca, por ultimo, controla y prevé dichos comportamientos por
medio de mecanismos de sancion (sistema de control social). Cuanto mas se
institucionaliza el comportamiento, mas previsible y por ende, mas controlado se

vuelve.

Entonces, si las Instituciones controlan el comportamiento humano, estableciendo
las pautas para canalizarlo en una direccion determinada ¢Cdmo es que los
jovenes siguen dichas pautas de comportamiento que dicta la Institucién del
Noviazgo? De acuerdo con Berger y Luckmann esto seria mediante la

internalizacion de los roles?? de la Institucion.

1 Las Instituciones se encarnan en la experiencia individual por medio de los
Roles, los que constituyen un ingrediente esencial del mundo objetivamente
accesible a cualquier sociedad.

2 Los Roles representan el orden Institucional. Representa todo un nexo
institucional con su comportamiento.

3 Los Roles posibilitan que las Instituciones existan como presencia Real en la

experiencia de los sujetos.

" En la presente investigacion el grupo social a considerar sera: Mujeres y Hombres jévenes, heterosexuales,
estudiantes, que no trabajen y que tengan o hayan tenido alguna vez una relacion de Noviazgo.

12 El Rol es un segmento del Yo que se objetiviza (proceso por el que los productos externalizados de la
actividad humana alcanzan el caracter de objetividad) segun las tipificaciones socialmente disponibles.
(Berger, P. L. y Luckmann, T. 2006).
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Al desempeniar los Roles de la Institucion Noviazgo (novio y/o novia de...), los
jovenes participan en un mundo social que los legitimizan y ese mundo cobra

realidad para ellos.

John Searle, 1997, hace un analisis, muy parecido al de Berger y Luckmann, al
que llamé la “Tesis del Trasfondo” (de la realidad Institucional), en la que dice que
el ser humano ha desarrollado un conjunto de capacidades y potencialidades que
le hacen domésticamente confortable la vida en sociedad; y que ha desarrollado
esas capacidades porque ésas son las reglas de su sociedad. En ella habla de los
Hechos Objetivos de los cuales se desprenden: los Hechos Sociales y los Hechos

Institucionales.

Menciona que los Hechos Objetivos no son cuestion de preferencias ni
valoraciones, pero si dependen del acuerdo humano: cualquier hecho que entrafie
una intencionalidad colectiva es un Hecho Social, por otro lado, la intencionalidad
colectiva impone un Status especial y con ello una funcion a algin fenémeno. Para
la existencia de los Hechos Institucionales se requieren de Instituciones humanas:
(Searle, 1997).

e Dentro de la Institucién se distinguen tres elementos:

1. La creacion inicial del hecho institucional.
2. Su existencia continuada.
3. Su representacion oficial en forma de indicadores de Status.

e Los casos mas simples de creacién de hechos institucionales son aquellos en
los que las estructuras institucionales ya garantizan que ciertas acciones de nivel

inferior cuentan con fenémenos institucionales de nivel superior's.

13 Por ejemplo en el caso de la Institucion Noviazgo, ésta garantiza que sus acciones estan respaldadas por

fendmenos institucionales de nivel superior, en este caso la Institucion Matrimonio, la Institucién Familia.
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e Para comprender la existencia continuada es necesario que, los individuos
directamente implicados, sigan reconociendo y aceptando la existencia de esos
hechos.

e El Status queda constituido por la via de la aceptacion colectiva del mismo y la

funcién para ser cumplida, requiere del Status.

El siguiente cuadro'* relaciona la teoria de Searle con el fenémeno del Noviazgo

como Institucion:

Reconocimiento
de los sujetos

implicados

Ser Novio y/o

Hecho .| Noviade (Rol,
Institucional | Hecho Social)

Intencionalidad
colectiva B Status
A\ 4
Funcién

El Hecho Institucional de “Ser Novio y/o Novia de...” enuncia el reconocimiento de
los sujetos implicados y a su vez una intencionalidad colectiva que, impone, como
todo Hecho Social, un Status y con ello su Funcion. En ese sentido, Searle (1997)
menciona que la estructura de las instituciones humanas es una estructura de
reglas constitutivas. Tales reglas rigen a los sujetos que participan en las
Instituciones, los cuales estan dispuestos a comportarse de cierto modo, pero han
adquirido esas disposiciones y capacidades de una manera que resulta sensible a

la estructura de reglas de la institucion.

14 Construccion propia
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3.2.1 Anélisis de lo encontrado:

¢Qué es para ti el noviazgo... qué significa ser (novio y/o novia) de alguien?

En las entrevistas a profundidad, se formulé tal pregunta con el proposito de
conocer la imagen que los jovenes han construido alrededor de lo que es una
relacion de noviazgo. Es importante tomar en cuenta que todos los entrevistados
se encuentran en un contexto social similar, ya que todos se desenvuelven
Gnicamente en el ambito estudiantil, ninguno de ellos tiene que laborar para
mantener sus estudios lo cual indica una situacion econémica parecida, y todos
han tenido experiencia en cuanto a las relaciones de noviazgo, esto Ultimo es
importante ya que durante las entrevistas no hubo ninguna sefial de inseguridad
con respecto al tema ya que es algo comun en su vida y algo cotidiano en el
contexto social en el que estdn inmersos. Esto quiere decir que las tipificaciones o
los modelos a seguir, en cuanto a su comportamiento, seran parecidos, puesto
que la Institucion Noviazgo es accesible a ellos, ya que constituyen el mismo

grupo social.

Durante las entrevistas se encontré que los jévenes que fueron entrevistados rigen
sus relaciones de noviazgo en torno al cumplimiento de expectativas tanto
individuales y de su pareja como sociales. Los noviazgos se encuentran en un
“Deber ser...” cotidiano que guia y marca las pautas de lo que se espera de un
buen noviazgo, como ya se menciond anteriormente, es una practica social
aceptada como la ideal que ensefa lo que “se debe” y “no se” debe hacer en
pareja, es una Institucion reguladora de la conducta, por lo que el DEBER ser...

hacer... pensar... sentir... esta presente durante toda la relacion:

Un noviazgo es para empezar darlo todo por la otra persona empezando por tu
tiempo, tu comprension, osea ahi no es de dar un 50%, te entregas completamente a la
persona para que la otra persona se entregue completamente a ti... la debes de
comprender, apoyar, respetar tanto en ideologias como en cosas que desee 0 no
hacer, ponerse bien de acuerdo en que llevan una relacion y se esta haciendo en serio

porque si no, seria estar perdiendo el tiempo uno con el otro, homas seria estarse
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haciendo tontos... Si la persona tiene problemas tanto familiares como personales, pus
ahi entras ti a hacer el quite, a apapacharla, a defenderla, a sacarla del problema....
dejemos no nada mas lo sentimental sino hasta lo econémico... asi de -oye tengo un
problema perdi un dinero- y bueno yo tampoco trabajo, pero vamos a ver como lo
conseguimos, yo ya veo como le hago.... 0 yo consigo y asi sucesivamente... Apoyarse lo
MAas que se pueda en una relacion... el romance, que los aniversarios, que las salidas
al cine todo lo ves muy diferente por que por lo menos yo en mi caso igual y es un motivo
para echarle mas ganas para decir mira yo puedo hacer esto y lo estoy haciendo por ti...
debes de echarle un 1000% mas de ganas, aprender, conocer mas, saber mas,

impresionar mas, hacerla reir més...

EDGAR. 20 afios / Estudiante de Preparatoria

Para mi el noviazgo es compromiso, compartir, divertirse, ayudarse, amar.... no se

complicidad

¢, Qué indica el compromiso, qué es el compromiso?

Es el compromiso con la otra persona, con la que estas realmente, no es asi como que un
papel, un documento, osea mas serio ante la sociedad, yo creo que el compromiso es
el lazo que haces con la otra persona, el compartir, el estar juntos, este,
exactamente, en las buenas y en las malas, el ser amigos, yo creo que ese es el
compromiso mas fuerte que puedes hacer con la persona gque estas... Simplemente
entre los dos y a veces ni siquiera se necesita de hablar, yo creo que simplemente se da

con los hechos y es como funciona algo.

PATRICIA. 26 afos / Estudiante Universitaria

El noviazgo implica un actuar particular entre los jévenes, segun lo encontrado en

las entrevistas, en el noviazgo se busca: tener un plan en comin?!®, asi como

15 El plan en comuin seria el Status (el fin, el propdsito) que contiene todo Hecho Institucional dentro de la
Institucién Noviazgo, segun la teoria de Searle tomada para esta investigacion. Cabe aclarar que John Searle
nunca hablé de la Institucién Noviazgo en si, pero es una buena forma de ejemplificar y describir al noviazgo

como tal.
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preocuparte por tu pareja, amar a tu pareja, esto Ultimo serd tratado a mayor
profundidad més adelante. Segun lo contestado anteriormente, un noviazgo
necesita: Atencidn, carifilo, comprension, preocupacion, paciencia, tolerancia,

responsabilidad, honestidad y estabilidad:

El noviazgo es mas formal, el noviazgo, te preocupas por tu pareja, hacen cosas juntos,

tienen suefos juntos, no se, siempre piensas en dar a tu pareja.

¢, COmo son esos suefos que se tienen en el noviazgo?
Suefios, anhelos, no se, de vivir juntos, de trabajar para el mismo objetivo y las mismas
metas. En el noviazgo aprendes a conocer méas a tu pareja, aprendes a amarla y

respetarla, aprendes sus cualidades y defectos

¢ Qué es aprender a amar a tu pareja?
Yo entiendo el amor en el noviazgo como una necesidad de buscarse, de que si
tienes problemas y no estd esa persona junto, pues como que no estas

completamente bien.

¢ Esa necesidad debe ser compartida?
Si... es que igual cuando yo estoy triste, ella también se pone triste, cuando me pasa
algo, trata de apoyarme o decirme cosas para que salga de ese problema y cuando

estoy alegre pues igual se alegra conmigo.

RAUL. 26 afios / Egresado de la UAEH

Se busca en el noviazgo un sentimiento compartido, aunque, segun lo encontrado

en las entrevistas lo fundamental para que un noviazgo sea tal es, nombrarlo:

Una relacion de noviazgo es que te pidan que.... primero que se conozcan... que te
digan que es lo qué quieren o lo que buscan de una persona.... y después que te pidan

gue seas su novia, para mi eso es muy importante.... y después convivir salir todo eso.

¢ Como es un noviazgo o qué es lo que necesita un noviazgo?
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Atencion, carifio, comprension... preocupacion... paciencia, tolerancia, responsabilidad,

honestidad, que sea estable y ya.

JOSEFINA. 23 afios / Egresada de la UAEH

Igualmente encontramos roles de género dentro de la relacion del noviazgo, en las
entrevistas localizamos que existen reglas de comportamiento diferenciadas para

hombres y para mujeres:

Pues... tener una novia es compartir con alguien... estar... ehh... con esa persona bien,
pasartela padre, en otro nivel porque, puedes estar de la misma manera con tus amigos,
pero es otra comunion es otro... otro lazo que hay entre los dos... el tiempo, cuando no
tengo novia, tengo todo el tiempo del mundo, osea cuando tengo novia no puedo
planear tantas cosas porque no se en qué momento ella va querer que vaya con

ella, o si la voy a ir a ver o dénde va a estar...

¢,Como explicas ese lazo entre los dos?
Pues estar unidos, compartir con esa persona sentimientos, emociones que con los

amigos no se siente tal confianza... (10 seg.) en fin

¢ Para ti, qué es ser novio de alguien?

¢Como hombre? Pues acompanarla, atenderla, a veces aguantarla... este...
complacerla... con un amigo o amiga no te fijas si estd deprimido o le falta un
apoyo...y con una novia pues si... estar con ella, llevarla al cine, regalarle rosas

decirle cosas tiernas
¢ Como consideras que como mujer implicaria ser novia?
Bueno estar conmigo ehh... cuando estoy triste... ayudarme en mis tareas (10 seg.)

sacar el sensible que llevo dentro... acompaiarme... es lo Unico.

JUAN. 24 afios / Estudiante Universitario
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En el ejemplo anterior vemos que, como hombre, el entrevistado debe de
acompanfar, atender, aguantar y complacer a su pareja, debe de sacrificar su
tiempo y entregarse lo a la relacion porque no sabe en que momento ella va a
querer que “algo”. El debe ser protector, proveedor de carifio, debe hacerla sentir

bien: “llevarla al cine, regalarle rosas, decirle cosas tiernas...”.

Bueno para mi una relacién de noviazgo es cuando te sientes a gusto con una
persona y el se siente igual contigo, cuando creas un vinculo de confianza, de
apoyo y, a parte de eso, se gustan, se atraen fisicamente y hay un... un... no se como

un lenguaje a parte que tienes con las demas personas y tener un novio...

¢ Como te tienen que tratar a ti para estar bien en una relaciéon de noviazgo?

Me tienen que tratar con mucho respeto, me tienen que tratar como... no se... como
si fuera lo méas bonito en su vida, osea que les importen mis cosas, que les guste
hablar conmigo, que no me mientan... que no traten de sobrepasar sobre mi... este...

eso es lo que he aprendido en mis relaciones...

MELINA. 23 afios / Estudiante Universitaria

En el ejemplo anterior, la entrevistada contesté que espera que la traten como si
fuera lo mas bonito de su vida... es su postura femenina en la que denota su

deseo de proteccion por parte de su pareja.

En las entrevistas y especificamente como resultado de esta pregunta se
encontraron constantes que hombres y mujeres jovenes comparten como imagen
de lo que debe tener una buena relacién, como son: comprension, honestidad,
ayuda, apoyo, respeto y carifio. Todos los hombres y mujeres jovenes que fueron
entrevistados mencionaron el compartir como algo fundamental y muy importante
en una relacién. Hubo algo que mencionaron las mujeres que fue: compromiso,
como algo que necesitaba una relacion, palabra que ninguno de los jovenes
hombres entrevistados siquiera mencioné durante sus entrevistas, ellos

mencionaron algo serio o algo formal.
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3.2.2. Sistema de Control Social: Mecanismos de sancién de la Institucion
Noviazgo (Como NO debe ser un Noviazgo, caracteristicas de un mal noviazgo)

A manera de complementar la pregunta anterior, se les pidié a los entrevistados
que describieran igualmente una mala relacion de noviazgo, con el fin de
encontrar algunas caracteristicas de la imagen que ellos tienen del mal noviazgo y
como podria relacionarse con el sistema de control social de la Institucion

Noviazgo.

El Sistema es simple: si no se cubren las expectativas tanto individuales, como las
sociales y de pareja (expectativas dadas por la Institucion Noviazgo), el noviazgo

es malo, no viable, deficiente, y existen dos opciones a seguir:

1. Se incorporan éstas expectativas adecuadamente a la relacion (se siguen la
reglas de un buen noviazgo).

2. O, se termina esa relacion.

Las caracteristicas no deseables en una relacion, segun lo contestado en las

entrevistas son:

Un mal noviazgo es en el cual ves a esta persona pero nunca se dicen nada
importante, siempre es lo mismo (...) Pues asi como que no le veo chiste... ya que
hasta para ser un novio tienes gque ser constante, si no eres constante, significa que te

vale, que no te importa la relacién en lo mas minimo...

EDGAR. 20 afios / Estudiante de Preparatoria

Pienso que es la hipocresia, la falta de atencion, querer hacer solo tus cosas, sin

comunicarselas a tu parejay pensar solo en ti y dejar a un lado a tu pareja.

RAUL. 26 afios / Egresado de la UAEH
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Que no te busque, que no te espere, que No se preocupe por ti, esté contigo y esté
pensando en otra cosa, 0 esté preocupado por otra cosa, que no te busque, que
tenga pretextos para no verte, que le de prioridad a otras cosas antes que ati y que
no se de el tiempo para la relacion.

JOSEFINA. 23 afios / Egresada de la UAEH

Al contrario de lo que se esperaba encontrar, lo que NO es aceptable en una
relacion dentro de la Institucion Noviazgo, para los entrevistados, es la falta de
atencion, la falta de constancia e interés que debe ser dado por las dos partes. En
un mal Noviazgo no se admite que la pareja NO sacrifique algo: ¢ Es prioridad el
tener que desprenderse de los planes personales y el tiempo para poder llevar un

buen Noviazgo?

Lo que se esperaba encontrar, como no aceptable en un Noviazgo, eran las
caracteristicas de un noviazgo violento (celos, manipulacién, control) que seran

tratados mas adelante.

3.3. La Otra opcion: El Free

El Free es una relacion entre dos personas que, por acuerdo mutuo, deciden NO
TENER un Noviazgo, pero Si disfrutar de sus “beneficios”, por lo general sexuales
y/o eréticos del mismo. Como se dijo anteriormente, para que un Noviazgo sea tal,
necesita ser nombrado por los sujetos involucrados, en cambio, el Free “sucede”,

sin necesidad de nombrarlo.

Para el psicoterapeuta Manuel Alfonso Gonzalez Oscoy (Citado en Martinez,
2007) catedratico de la Facultad de Psicologia de la UNAM, los conceptos
generacionales tienen profundos cambios abismales, comparados con los que
formaron a nuestros padres y abuelos. Nos encontramos en una sociedad mas

abierta, por ejemplo para que una pareja pase del enamoramiento al amor se
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necesitan tres etapas: pasion, intimidad y compromiso. La primera tiene que ver
con atraccion sexual, la segunda con conocimiento profundo de la pareja y la

tercera con lealtad, respeto y entrega a una relacion.

Es decir, que para una pareja que se establece formalmente, los pasos a seguir,
segun el psicoterapeuta Gonzéles Oscoy, son: intimidad + compromiso +

pasion.

Para una relacion como el Free los pasos entonces son: pasion + intimidad +

compromiso (¢ cabe la posibilidad de...?).

Actualmente encontramos que entre los jovenes existen otro tipo de
entendimientos, el Free es uno de ellos. Y si esto facilita las relaciones entre éstos
y no los condiciona a seguir convencionalismos sociales, a diferencia del

Noviazgo, la opcién puede que funcione.

Durante las entrevistas, se les pregunté a los jovenes si sabian, conocian o
practicaban las relaciones “Free”, todos los entrevistaron aceptaron conocer este
tipo de relaciones, mas solamente dos aceptaron haberlas tenido. La pregunta fue
hecha con el propdsito de entender y posteriormente, describir en la investigacion
ésta opcion diferente que los jovenes tienen para relacionarse entre si y su

influencia en las relaciones de Noviazgo:

FREE

Pasion + Intimidad +
(¢ Compromiso?)

¢Qué es?
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Es una relacién de.... sin etiqueta, es mi novio, mi amiga o algo asi... se dan sus besitos,

0 se ven cuando quieren, y como que es algo divertido... bueno es algo para diversion.1®

Es una relacion libre y sin compromisos... es estar con alguien para el clasico faje,
hasta para tener relaciones, sin tener que estar comprometido a decir que eres mi
novia. Aja no mas es una aventura de paso, que por lo regular se prolonga bastantes
meses, o dias, o0 lo que sea es asi de ahorita no te veo, no te pelo, ando con alguien mas,

pero tu eres mi free se que al rato te voy a ir a ver.t’

Mmm es algo asi como que somos novios pero no... Pues has de cuenta que no
andas... y si esa persona algun dia llega a tener novia formal, tU no puedes decirle

nada, porque osea no quedaron como novios o algo asi...*®
Es una aventura, algo realmente asi frio, calculado, pensado tan bien que no te dejas ni
sentir, ni dejas que el otro sienta osea es simplemente como que la necesidad que

tienes de estar con una persona y ya.'®

Es un faje sin compromiso... es temporal... si que ya acaba el momento y ya %°

Los jovenes coincidieron en su forma de concebir el free, lo definieron como una
situacion que se presenta o “sucede”, pero que no implica el compromiso.
También coincidieron que se trata de una relacion diferenciada del noviazgo (que
cuenta con reglas preestablecidas que se deben de seguir) en el Free no hay nada
escrito o a seguir, solamente tiene que quedar claro (a veces sin necesidad de

decirlo o “nombrarlo) que eso es y ya.

16 JOSEFINA 23 afios / Egresada de la UAEH
7 EDGAR 20 afios / Estudiante de Preparatoria
18 MONICA 18 afios / Egresada del CBTIS

19 PATRICIA 26 afios / Estudiante Universitaria
20 RAUL 26 afios / Egresado de la UAEH
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3.3.1. Diferencias entre Free y Noviazgo.

NOVIAZGO

Intimidad + Compromiso +
Pasion

Diferencias entre Free y noviazgo

Pues el ser novios es, pues que eres la Unica y el free, que puede haber muchas

mas?!

La diferencia es el compromiso que tienes... en un free no implica que le debas de
guerer o el te tenga que amar o gue tenga... simplemente es como mas de ganas... asi
no.... pues a veces puede ser nada mas ganas de salir con alguien, platicar con alguien y

otras veces como que cubrir una necesidad fisiol6gicay ya...??

Bueno el free es algo sin compromiso, algo pasajero y el noviazgo es mas formal, el

noviazgo te preocupas por tu pareja y en el free no...#

En el free, no se preocupa por ti, que le vales, nada mas te busca por pura diversion o
entretenimiento, que busca una satisfaccion o un deseo individual y que sirve nada

mas para utilizar a las personas...?

Lo importante es que los jovenes, de acuerdo con lo anterior, si establecen

diferencias de comportamiento en una relacién de Noviazgo y en el Free.

21 MONICA 18 afios / Egresada del CBTIS

22 PATRICIA. 26 afios / Estudiante Universitaria
2 RAUL. 26 afios / Egresado de la UAEH

2 JOSEFINA. 23 afios / Egresada de la UAEH
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Lo que se puede concluir aqui, es que, aunque se trata de otra opcion, el free, en
el caso de los jovenes entrevistados es devaluado ya que, como anteriormente se
dijo en el Sistema de control Social de la Institucion Noviazgo, lo que no es
aceptable es la falta de atencion, la falta de constancia e interés, y segun lo
contestado anteriormente, en el Free cabe la posibilidad de que eso, no aceptable,
se presente, y como no se trata de un noviazgo, entonces no hay nada mas que
hacer. Se puede decir entonces que ¢un Free es considerado, por los
entrevistados, como un mal noviazgo? Seguramente existiran posturas diferentes
de lo que es un Free, pero éstas fueron las encontradas entre los jovenes que

entrevisté.

Para contrastar lo anterior, se cuestioné sobre los pros y los contras de tener este
tipo de relacién, segun su percepcion de la misma y se encontré una constante,
los beneficios o los pros son, de acuerdo con las respuestas, que no existen las
obligaciones que tiene el Noviazgo (el Free no se encuentra en el “deber ser...” de

la Institucién Noviazgo).

Contras, es algo inestable, te sientes como objeto, no tienes derechos, entonces un
pro es que no tienes obligaciones con esa persona, puedes hacer lo que tu quieras

salir con otras personas...

JOSEFINA. 23 Afos / Egresada de la UAEH

De tener un free... los contras es que no le puedes reclamar nada, nada, nada, nada,
si no llegd porque tenia algo mejor que hacer o algo y por eso no te fue a ver, no le
puedes reclamar absolutamente nada. A favor tienes que ella tampoco te reclama

nada, puedes o no faltar a las citas, de que si uno quiere y el otro quiere, va se da...

EDGAR. 20 afios / Estudiante de Preparatoria
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Es reconocido que cuando se trata de un free, aunque el acuerdo sea ese,

también puede darse la situacion que uno de los dos “quiera algo mas”:

. siempre sale perdiendo alguien en un free, a veces dices es un comun acuerdo,
pero desgraciadamente.... en este caso los acuerdos a veces son traicioneros no y de
algn lado empiezan como que a enamorar y a meter sentimientos y alguien sale

perdiendo.

PATRICIA. 26 Aios / Estudiante Universitaria

Pros no le veo, pero contras si en el free... con el tiempo se termina porque uno de los
dos quiere algo mas y ya es... dificil porque siempre fue un free nada mas y alguien

sale lastimado.

MONICA. 18 Afios / Egresada del CBTIS

Los pros pues ante la sociedad pues tienes como que mas experiencia en
relaciones y todo eso y los contras, que pues si tl tienes una relacién estable y tienes

un free si se llegan a encontrar va a acarrear problemas con tu pareja

RAUL. 26 Afios / Egresado de la UAEH

Los contras son que la mayoria de las veces el acuerdo se rompe y una de las
partes quiere empezar una relacion formal con el free, y esto provoca que alguien
salga lastimado. Esto nos dice que, a pesar de ser una relacion informal, no

implica que los sentimientos no se involucren.

Finalmente se pregunté a los entrevistados ¢ Cuéles eran los motivos que podia
tener alguien para buscar un Free? En las respuestas lo mas comun seria tener un
free por una desilusion amorosa o no querer tener algo formal (el free es otra

opcion), por supuesto existen diversas razones, pero estas fueron las dadas:
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Primero porque las chavas o se aburren de sus novios o0 no tienen lo que quiereny
lo ven como una aventura y en mi caso como hombre es de bueno no tengo nada
mejor que hacer y no tengo con quien estar pus un Free es para no aburrirse para
decir pus vamos a salir de lo cotidiano y no es la gran ciencia andas con ella haces
lo que quieres con ellay se acabd... y ella contigo no practicamente somos objetos el

uno para el otro.

EDGAR. 20 afios / Estudiante de Preparatoria

Pues a veces por decepciones te peleas con tu chavo o con tu chava y vas a una fiesta

y buscas algo y caes en eso o por problemas con tu familia

RAUL. 26 afios / Egresado de la UAEH

Mmm pues como que ya no has pues no se alguna desilusién amorosa otro motivo

seria que ya te hayas aburrido de los novios y ya no quieras tener algo asi formal

MONICA 18 afios / Egresada del CBTIS

Entonces, ¢Tener un Free puede entenderse que es como para salir de lo
cotidiano? ¢De lo establecido? Es importante que las investigaciones
psicosociales actuales tomen el tema a consideracion, porque se trata de una
nueva forma de llevar las relaciones, que esta incluso haciendo a un lado al
Noviazgo, esta transicion de “formal” a “No formal” se puede tomar como factor
importante y tema de estudio de qué tanto estd siendo valida y aceptada la
Instituciébn Noviazgo para los jévenes. Esa pregunta queda al aire para reflexionar

y quizas posteriormente realizar otra investigacion sobre ello.
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3.4. La Atraccion Interpersonal en el Noviazgo

La atraccion es una de las principales influencias que tenemos los sujetos para la
eleccion de las personas con las que nos relacionaremos socialmente, por
supuesto el Noviazgo, o la persona que eliges para que sea tu novio o tu novia,
también depende de este fenbmeno.

Existen posturas teoricas que han tratado de explicar la atraccion o el por qué nos
sentimos atraidos hacia unas personas y no hacia otras. Estos ejemplos son
importantes porque pueden ser relacionados con algunas respuestas dadas por
los entrevistados cuando se encontraban hablando de sus Noviazgos, de su
pareja o de alguien que habia sido su pareja. Los factores que producen atraccion
interpersonal (aunque ninguno es fundamental ni suficiente) son (Todos los

autores a continuacion son acotados en Worchel, 2003):

e La proximidad, (Festinger, 1950): Puesto que, la flecha de cupido no suele ir
muy lejos. Cuanto mas estamos expuestos a una persona, mas familiar nos

parece, la familiaridad lleva a que nos guste mas esa persona.

...fue muy chistoso (risa) mi novio iba un semestre arriba de mi y este... €l habia
reprobado una materia de 1°y empezé a cursar en mi salén y yo lo veia casi todos los
dias y si me gusté... y asi nos empezamos a hablar y nos saluddbamos, siempre asi de

holay vya....

JOSEFINA. 23 Afios / Egresada de la UAEH

e El atractivo fisico (Sangrador y Yela 2000), la gente atractiva es mas deseada
como posible romance que las poco agraciadas, porque existe la creencia de que
lo atractivo, la gente es mas feliz, exitosa y también cuenta con mas rasgos de

personalidad socialmente deseables.
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Si una vez anduve con una chava asi no méas por el fisico, andaba con ella para
presumirla, nada mas andaba con ella para que mis amigos me dijeran esta muy

guapa...

RAUL. 26 afios / Egresado de la UAEH

e Poseer caracteristicas socialmente deseables como: habilidades, inteligencia,

simpatia, amabilidad, sentido del humor, generosidad, etcétera. (Huston 1973)

No me importaba el fisico, fijate, con él, lo que me gusté fue que era bien chistoso, le
gustaba estudiar, sacaba buenas calificaciones... siempre me daba mi lugar y

ademas se llevaba muy bien con mis amigos, siempre nos hacia reir...

MONICA 18 afios / Egresada del CBTIS

e Las semejanzas con la otra persona, sean reales o percibidas, en actitudes
(Newcomb 1961) valores, intereses, opiniones, gustos (Yela y Sangrador 2002).

e La reciprocidad de atraccion (Backman y Secord 1959) nos atrae aquel a quien
atraemos.

e Quien nos refuerza (Byrne 1971) o quien creemos que va a hacerlo,
recompensas ( Lott 1974), o a quien asociamos con la reduccién de nuestras
preocupaciones (Kenrick y Cialdini 1977).

e Aguel a quien nosotros gratificamos o reforzamos (Bem 1967) Quien nos ofrece
y pide algo similar (en términos de gratificaciones y esfuerzos) a lo que nosotros le

ofrecemos y damos (Walster 1978).

...dar lo que se pueda, lo que ella quiera compartir conmigo, lo que ella quiera dar por
mi... y lo que yo quiera compartir y darle a ella, pues en un noviazgo, cuando es dando
y dando, pus es muy padre porque dices, bueno pus, aqui si esta funcionando algo

aqui si va bien...

EDGAR. 20 afios / Estudiante de Preparatoria
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3.5. EI Amor, su clasificacién y sus elementos de acuerdo con las Ciencias

Sociales

Existen interminables maneras de abordar al AMOR?... el Artista lo intenta
recreando el sentimiento, recreando el sufrir, plasmando las alegrias o
sonorizando los dialogos y las despedidas de los amantes; el Psicdlogo Social lo
intenta por medio de la observacion participante y no participante del juego
amoroso, por medio del analisis del discurso de los sujetos amantes, por medio
del trabajo de la propia implicacion... no obstante a pesar de que se ha vertido
tanta tinta, tantas lagrimas, tanta muasica y palabras sobre el tema, una definicion

precisa del amor continua siendo una obra dificil de forjar.

El decir “Te amo” puede poseer un significado personal muy intenso, al grado que
utilizamos éstas palabras en formas totalmente diferentes, “TE AMO” puede
significar: “te necesito” 6 “necesito que me necesites”; “deseo tu aprobacion” 6
“‘deseo controlarte”; “quiero ser dependiente de ti” 6 “quiero que tu seas
dependiente de mi”; “admiro ciertas cosas de ti y desearia tenerlas” 6 “deseo
usarte y que tu talento y tu prestigio me beneficien”. TE AMO puede significar “te
respeto, te admiro y te quiero como eres, crezcamos Yy realicémonos juntos y por
separado”. Muchas personas no se toman el tiempo necesario para tener una
definicion razonable del amor y mucho menos para valorar lo que el amor significa

para ellos como individuos (Rage, 1996).

En nuestra sociedad, entre los joévenes, el amor tiende a definirse segun la
intensidad de la emocion y de cédmo “deberia” actuarse cuando uno considera que
estd enamorado. En la presente investigacion se abordaron algunos de los
conceptos que la Psicologia Social y las Ciencias Sociales han hecho sobre el
amor, a fin de visualizar uno de los elementos principales dentro de la unién de

dos personas, en este caso durante las relaciones de Noviazgo entre los jévenes.

%na condicion para el amor es creer en él. El amor es la simbiosis de corrientes psiquicas tan fuertes que

todo ser humano cree en él espontaneamente (Leep, 1991)
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Como resultado de la dificultad del concepto, los autores que se trataran a
continuacion son algunos de los que fragmentaron el sentimiento en categorias o

clasificaciones de lo que es el amor:

Erich Fromm (1992), en su libro titulado “El Arte de amar”, menciona que el amor
es un sentimiento especifico arraigado en la productividad, significa
comprometerse sin garantias, entregarse totalmente con la esperanza de producir

amor en la persona amada.

Habla de tres tipos de amor, clasificados segun los elementos y las intenciones

gue tienen cada uno:

. Amor romantico. Se define como la proyeccion de las necesidades de un
individuo sobre un objeto de amor. Es la busqueda del compafiero ideal, quien
personifica todas las perfecciones y atributos que el propio individuo cree

necesitar.

° Amor maduro. Se produce después del conocimiento del compafiero amado
y de la experiencia con él. En ocasiones puede surgir a raiz de un “periodo de
desilusion”, de un amor romantico, del derrumbe de la ilusion amorosa
idealizada, romantica. La persona que se desenamora porque no elabora el
“‘periodo de desilusion” abriéndose camino a través de él hasta llegar a un
nuevo concepto del amor, basado no en necesidades proyectadas, sino en la

valorizacion realista, mutua, asi como personas unicas y distintas.

° Amor profano o falsificado. La falsificacion del amor puede reconocerse
cuando la relacion es degradante, explotadora, posesiva, violenta, antisocial,

irresponsable, sadica, masoquista.

El Psicologo T. Lansdman (1994, citado en Worchel, S. Cooper, J. Goethals, G. R.
y Olson, J. M. 2003) identifica tres principales formas de amor, basandose
principalmente en la relacion dinamica, entre el amor en la infancia y el amor en la

edad adulta:
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e Amor natural. Es el amor incondicional que se da de un padre o adulto hacia el
nifo. Este tipo de amor s6lo es caracteristico de la infancia. Este amor
incondicional en la primera infancia es fundamental para la capacidad de dar y

recibir amor, que gradualmente se convierte en norma de la vida adulta.

e Amor condicional. Es el amor dirigido, reciproco, que se da y se toma entre dos
adultos. Amor ganado y aprendido. Esto es una forma radical y poco romantica de
ver al amor en el mundo adulto y probablemente sea dificil de aceptar por una
persona que considere que el amor es gratuito: que su pareja le amara
independientemente de la correspondencia que se exige en la edad adulta. Esto

sugiere que el amor adulto debe alimentarse continuamente.

e Amor romantico. Se vuelve activo cuando los amantes se comportan de tal
forma que produciran felicidad mutua y fomentaran el desarrollo de cada uno de
ellos. El ansia de “ser amado” puede servir como factor de union entre dos gentes;
pero que el amor pueda emerger del amor romantico depende tanto de la
capacidad real para amar de cada persona, como de la suficiencia real de los
rasgos de cada una de ellas para promover la felicidad y el desarrollo de la otra.

3.5.1. Elementos del Amor

Los ingredientes fundamentales que podemos encontrar en el amor son, segun
Sternberg (1988, citado en Worchel, S. Cooper, J. Goethals, G. R. y Olson, J. M.
2003)

v Intimidad. la intimidad es un vinculo de union afectiva en la pareja y se da

con la comunicacion, comprension, apoyo y el conocimiento mutuo.

L 4 Pasion erdtica. Es la vivencia y expresion de los deseos y las necesidades

fisicas de la pareja.
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L Pasion roméntica. Es la vivencia y expresion de los deseos y necesidades
psicoldgicas relacionados con la pareja y con el ideal romantico social.

v Compromiso. Decision (no necesariamente planeada ni consciente) de
mantener la relacion a pesar de las dificultades (se encuentran los planes a futuro,

la estabilidad y la confianza dentro de la pareja).

A pesar de lo anterior, se sabe que no todas las parejas cuentan en su grado
maximo con los cuatro elementos anteriores, e incluso habra parejas en las que
les falten algunos lo que es importante destacar aqui es que el amor es un
proceso en el que el tiempo juega un papel importante. Rojas (1994) menciona
que el amor es un instinto, una pasion, pero también es un arte que requiere
conocimiento y esfuerzo. Aunque se nace con la capacidad de amar, la
disposicion hacia el amor se adquiere, se aprende y se desarrolla con la practica y
el tiempo, el amor es selectivo y requiere que entendamos, conozcamos y nos

interesemos de verdad por el ser amado y por su mundo.

3.5.2. Los mitos romanticos.

Como mitos romanticos podemos entender a las creencias socialmente
construidas y compartidas sobre el amor, que resultan imposibles de cumplir cual
mitos que son (Barrén, 1999). Esto mitos son y han sido fortalecidos por las
creencias populares sobre el amor, lo cual lleva a los sujetos a relaciones
estereotipadas o a un sentimiento de frustracion si no consiguen dichas
relaciones. Es importante conocer los mitos entorno al amor para entender como

se espera que sea el amor. Una frase que puede clarificar lo anterior es:
“Cuando el amor es tan fuerte, el amante sacrifica sus necesidades, su seguridad

y su bienestar, parte de su vida es dedicada a su ser amado” (Coutts, 1973, citado
en McCary, 1983)
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LOS MITOS DE AMOR
(Yela, C. y Sangrador, J. L (2000, citados en Worchel, S. Cooper, J. Goethals, G.
R.y Olson, J. M, 2003)

v Mito de la “media naranja”. Creencia de que hemos de elegir a la pareja
que tenemos predestinada de alguna forma, y que ha de ser la Unica o la mejor

eleccion.

v Mito de exclusividad. Creencia de que el amor solo puede sentirse por una

Unica persona (al mismo tiempo).

v Mito de la perdurabilidad (o de la pasion eterna). Creencia de que el amor
romantico y pasional de los primeros meses puede y debe perduras tras miles de

dias y noches de convivencia.

v Mito de la omnipotencia. Creencia de que “el amor lo puede todoy, por
tanto, si hay verdadero amor no deben influir los obstaculos externos o internos

sobre la pareja, y basta con el amor para solucionar los problemas.

v Mito de la fidelidad. Creencia de que todos los deseos pasionales,
romanticos y eréticos, deben satisfacerse exclusivamente con una Unica persona, la

pareja, si es que se le ama verdaderamente.

v Mito del matrimonio. Creer que el amor debe conducir a la unién estable de

la pareja, y constituirse como la Unica base del matrimonio.

v Mito del libre albedrio. Creer que nuestros sentimientos amorosos son
absolutamente intimos y no estan influidos por factores socio — bioldgico —

culturales ajenos a nuestra voluntad y conciencia.

v Mito de los celos. Creencia de que los celos son un signo de amor e

incluso requisito indispensable del “verdadero” amor.
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Capitulo IV:

Violencia en el Noviazgo

4.1. La Violencia en el noviazgo y la Juventud

La juventud actualmente se encuentra en un abismo social: no aspira a justificar
ideologias ni a dar paso a ningun tipo de sociedad, no existe motivacién ni
creencia en los viejos modelos sociales; al contrario ante la incertidumbre que
provoca el desempleo, la existencia de injusticias sociales, la indiferencia de las
instituciones, la “evolucién” hacia el individualismo, la siempre intermitente
amenaza del SIDA, las guerras, el cambio climético, encontramos que la sociedad
se siente entre la juventud como una gran masa anonima que acentla su soledad.
Los jévenes de hoy tratan de sobrevivir dia a dia, a cualquier precio y sin ilusiones,
o desatan una violencia destructiva cuyo impetu y frialdad no se le puede atribuir
sélo al hastio (Amara, 1998). La juventud siente y reciente su entorno social como
violento, indiferente, cruel y frivolo, no es de sorprenderse que esa violencia la

utilicen en sus relaciones interpersonales.

Hombres y mujeres jovenes viven cotidianamente la violencia de sus semejantes:
en el trabajo, la universidad, la calle, el bar, el transporte publico, el hogar, el

noviazgo...etcétera.

Entonces, si el noviazgo es una institucibn que marca las pautas de
comportamiento para aprender a relacionarnos en pareja con la persona que

elegimos ¢,qué papel juega la violencia?

Como se dijo anteriormente, el género es un elemento constitutivo de las
relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen a los sexos, esta
diferencia a la vez promueve relaciones de poder representadas generalmente por
la subordinacién de las mujeres y los hombres al sistema patriarcal. Cuando se

inicia una relacion de noviazgo, dichos patrones sociales se repiten provocando en
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la mayoria de las veces un ambiente violento a consecuencia de esa

subordinacion — dominacion.

La violencia que se presenta en el noviazgo a diferencia de la violencia doméstica
o familiar, tiene como caracteristica la discrecion, el tacto, la utliza y la
manipulacion, expresados de distintas formas tales como celos, arrebatos,

empujones, pellizcos, prohibiciones y descalificaciones.
Esta violencia “sutil”, la encontramos durante las entrevistas realizadas, dichas
descripciones, vividas en el noviazgo, se pueden manifestar a través de: (Walker,

1975, citado en Corsi, 1998)

- Chistes descalificantes (sic.) sobre la pareja.

...ella entré a trabajar en una tienda de deportes y ya sentia que ganaba mucho, y
entonces un dia le dije que queria comprarse todo el mundo con $600 pesos que

ganaba a la semana y se enoj62®

- Amenazar con terminar la relacion, pero no hacerlo.

...me dijo estoy en tal lado, ven por mi... te voy a esperar media hora, si no llegas
olvidate... entonces sali corriendo del partido... los dejé ahi... fui por ella... al final de
cuentas nada mas queria que la llevara a su casa... pero... pues es que ella me dijo si ho
estas aqui en media hora... cortamos... osea ahi muere la relacion no me vuelves a

ver...entonces fui por ella en ese momento?’

- En las discusiones, manipular para imponer su voluntad.

...me decia que lo hacia porque me queria, que él lo hacia porque era la mujer mas
importante de su vida y que no queria perderme y que me diera cuenta que... que

me fuera a encontrar a alguien mas, alguien que fuera mejor que él y lo dejara

2 RAUL. 26 afios / Egresado de la UAEH

27 JUAN. 24 afios / Estudiante Universitario
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porque él me queria mucho y era muy importante... al principio si le creia y asi nos

aventamos los ultimos 3 afos...®

- Hacer burla del aspecto fisico o logros alcanzados por la pareja.

Llegé a decirme no te vistas asi porque te ves fea o... te ves gorda o porque te
pones faldas cortas qué quieres que te anden siguiendo... osea ya era muy agresivo

el ultimo afio ya fue... el peor calvario...?®

- Acariciar agresivamente, haciendo dafio (sacudir a la pareja por los
hombros o los brazos, darle “bofetadas-caricias”, taparle la boca

sorpresivamente, o darle empujones o bofetadas fuertes).

Y él también... este, llegd un momento en el que si no le estaba poniendo atencién me
agarraba muy fuerte de la cara para que volteara a verlo o me agarraba del brazo

cuando me queriair.®

- Criticar negativamente o prohibir que continte relaciones de amistad,
por completo o parcialmente, con su familia, compafieros de estudio o de

trabajo.

...este yo dejé todo por él, dejé amigas amistades por lo mismo que te dije que ya
no teniamos espacios para convivir porque él se empez6 a quedar en mi salon...
entonces cada vez que teniamos un descanso una hora libre era estar con é€l.... todo
eso asi como que ya no era lo mismo ... dejé muchas salidas porque a él no le
gustaban mis amigas porque decia que eran unas zorrisimas eran mala influenciay
todo eso... entonces no se si era muy celoso 0 no le gusta verme con amigas no se por
que... no si de plano si eran mala influencia para mi... dejé muchas cosas, dejé de ir a
fiestas, a bares, a antros por mucho tiempo porque a mi él me dijo que no le

gustaba bailar, que no le gustaba ir a antros, que no le gustaba tomar. El me decia

28 MELINA. 23 afios / Estudiante Universitaria
2 MELINA. 23 arios / Estudiante Universitaria
30 MELINA. 23 afos / Estudiante Universitaria

60




no voy a ir a una fiesta y punto, osea no habia poder humano que lo cambiara, aunque

yo tuviera muchas ganas de ir®!

- Expresar que es superior a ti por ser mayor o por tener mas dinero o

amigos, etcétera.

...casi siempre decia que yo no podia opinar en muchas de las cosas que él me
decia porque yo no habia vivido tanto como él, no me habian pasado tantas cosas
buenas o malas como a él... osea que yo todavia... no vivia y que... no podia comentar

acerca de muchas de las cosas que él platicaba®?

- Celos que causen situaciones de tension y estrés.

...sono mi teléfono y él es muy celoso y contesté, me dice hola vas air ala fiestay
yo no podia hablar y me dice con quién estas y yo afuera de mi casa, colgué y mi
novio se enojé y me dijo que por qué no le habia dicho que estaba con mi novio,
que no le daba su lugar que quién era, que adonde me queria ir y desde ahi

empezamos a tener problemas de celos*

A veces es dificil reconocer las diferentes formas en que la violencia puede
aparecer, debido a que actos violentos ocurren todos los dias, se hacen
costumbre y se consideran como algo ‘natural” en la convivencia diaria de la
pareja. (Instituto Mexicano de la Juventud, 2004 c). La violencia en el noviazgo
puede presentarse en cualquier momento de la relacion pues: “.. en una relaciéon
se concede cierta arbitrariedad, la tolerancia, casi la justificacion social para llevar

a cabo la destruccion, muchas veces del alma y no sélo del cuerpo (Amara, 1998).

Como se dijo anteriormente, la violencia en el noviazgo puede confundirse y
aceptarse como una muestra de amor, e incluso cuando el control no se presenta,

se cuestiona el amor.

31 JOSEFINA. 23 afios / Egresada de la UAEH
32 MELINA. 23 afios / Estudiante Universitaria
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En una encuesta realizada en la ciudad de México para determinar el grado y los
tipos de violencia que se presentan durante el noviazgo, presenta Angelo Bafios,
coordinador del Area de Equidad en la Infancia y juventud del Inmujeres — DF, las
siguientes cifras: (CIMAC, 2007)

6 de cada 10 mujeres entrevistadas vivian violencia en sus noviazgos.

30% de las mujeres interrogadas “prefieren quedarse calladas” por temor a

la reaccidn de sus parejas.

16% asegur6é haber llegado a los gritos cuando hay un conflicto entre

ambos.

50% aseguro celar a su pareja.

15% expresd que durante su relacion actual “le han tocado alguna parte de
Su cuerpo sin su consentimiento”, las han presionado para tener relaciones

sexuales o las han besado.

La encuesta permitié observar que las y los jovenes no identifican de forma clara
que “los modos” en los que se desarrollan sus noviazgos son violentos.3* Es
probable que en el noviazgo no exista conciencia sobre la magnitud del abuso
debido a que las expectativas e ilusiones ciegan la realidad, de modo que es dificil
mirar de forma realista al compafiero o compafiera (Cantu, Didlogos en Confianza,
21 - 06 —2001)

33 JOSEFINA. 23 afios / Egresada de la UAEH
% En la ciudad de México el 90% de las mujeres jovenes ha sufrido alguna forma de violencia en sus

noviazgos pasados. Mientras que el 60% se encuentra en esa situacion en sus relaciones actuales, se sabe
que de cada 100 personas victimas de agresidn 96 son mujeres, 50% de jovenes entre 12 y 29 afios de edad
provocan discusiones por celos y 30% de las mujeres que han sufrido violencia de su pareja se quedan

calladas ante esa situacion (NOTIMEX EI Universal online, 2006).
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4.2. El ciclo de la Violencia en el Noviazgo y sus Modalidades

Como se menciond anteriormente, es en la Institucion Noviazgo, donde se
reproducen los roles de género aprendidos como apropiados, con el propésito de
cumplir las expectativas sociales e individuales de las personas reguladas
Institucionalmente por el Noviazgo. Este es entonces un escenario preparado para
una relacion jerarquica entre los géneros, y como toda relacidon que implique
jerarquias, se presenta la violencia. La violencia en el noviazgo esté legitimada por
diversos discursos y desde distintos angulos, los cuales construyen consensos a
su favor, tan generalizados que no excluyeron una de las partes mas subjetivas de
la persona, su relacion afectiva de pareja en un contexto amoroso (Estrada

Gonzales y Bafos Terrazas, 2005).

En la Ciudad de México a través del Gobierno del Distrito Federal y el Instituto de
las Mujeres del Distrito Federal, se lleva a cabo un programa de intervencion
social llamado “Amor... es sin violencia”, que trabaja bajo un marco preventivo que
permite a las mujeres y hombres jévenes enfrentar y disminuir la violencia en y
desde sus relaciones de noviazgo, en beneficio de la equidad de género. En dicho
programa se hizo una clasificacion de las modalidades de la violencia en el
noviazgo, que utilizaremos en esta investigacion, igualmente se tomd en
consideracion que son las mismas modalidades utilizadas para describir la

violencia de género, las cuales ya mencionamos anteriormente®, estas son:

) Violencia Psicoemocional.
) Violencia Verbal.
) Violencia Fisica.
) Violencia Sexual.

35 Modalidades de la Violencia de Género
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Sin embargo, hay que tomar en cuenta que una relacion violenta de noviazgo (o
de pareja), sigue un patron llamado “ciclo de la violencia en pareja” (Walter, 1975.
citado en Corsi, 1998), el cual lleva consigo fases en las que la violencia aumenta

hasta que se completa el ciclo:

Crisis o explosién
Acumulaciéon violenta
de tension

Calma o
arrepentimiento

Durante las entrevistas realizadas encontramos que es dificil identificar dicho ciclo,
ya que varia en tiempo y en forma con cada noviazgo, incluso la percepcion es
diferente en cada miembro de la pareja®®. En cambio, las modalidades de la
violencia en el noviazgo se presentan en todos los noviazgos considerados
violentos. Y como se dijo anteriormente la violencia es todo acto de poder

reiterado e intencional dirigido a dominar, someter y controlar a alguien.

% Cabe aclarar, que el “ciclo de la violencia en pareja” puede iniciar en cualquier momento de la relacion, sin
importar: el tiempo que llevan juntos, la edad o la posicién econémica de los sujetos involucrados en un

noviazgo.
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4.2.1. Primera Fase: “Acumulacion de tension”

En esta fase se empiezan a producir una sucesion de pequefios episodios que
llevan a “roces” permanentes entre los miembros del noviazgo (o0 pareja),

igualmente se presenta un incremento constante de ansiedad y hostilidad.

Esta fase inicia con violencia sutil, que posteriormente y con un incremento de la

hostilidad, toma la forma de violencia psicoemocional.

La violencia Psicoemocional se presenta mediante el ataque a los sentimientos,
este tipo de violencia dafa la estabilidad de la persona. Lo encontrado referente a
este tipo de violencia durante las entrevistas fue lo siguiente: celos, menosprecio,
control, perdida de contacto con amigos y familiares, cambios bruscos de humor,
comportamientos diferentes en publico y en privado, permanente tensién por
miedo al enfrentamiento, culpabilizar al otro de los problemas en pareja, se

prometen cosas, necesidad de saber donde esta qué esta haciendo y con quién.

CELOS

Huuh jclaro que si! Si era muy celosa... ... la primera vez que conocié a mi hermana
pensoé otra cosa... llego mi hermana, era mi cumpleafios... llegé me dio mi regalo,
me dio mi beso, me abrazé y ella estaba viéndonos... pero yo no sabia que ella
estaba ahi... sino se la hubiera presentado... se va mi hermana y me dice y quien
era esa... le digo mi hermana y no me creyéd... me hizo un pancho... me dejo de
hablar... ya hasta como a la semana la lleve a mi casa le presente a mi hermanay ya
se encontenté... pero asi... me veia con otra y me celaba... bueno pero era porque

me queria no?*

MENOSPRECIO

37 JUAN. 24 afios / Estudiante Universitario
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...a veces me dejaba de hablar... a veces si se daba media vuelta y se iba... y si yo
le hablaba por teléfono y no la encontraba le mandaba mensajes y no me los
contestaba... de plano a veces apagaba su celular... me dejaba de hablar 3 dias una
semana... osea y pus si... si era bastante frustrante... sobre todo a la hora de
buscarla... yo le... le compraba un regalo... le hacia cartitas... le iba y le rogaba... osea
la buscaba y le rogaba... eso era de ley... y pues le compraba algo o le hacia una
carta una vez le di un arreglo floral... pero pues si... a veces ni con eso se

encontentaba pero... normalmente era asi*®

CONTROL

...incluso me hacian burla de que era mi latigo... me hablaba... ven por mi... o quédate
ahi porque voy para alla... este no, no puedes hacer eso porque vas a estar
conmigo tal dia... no vayas a salir porque quiero estar contigo ese dia... si, yo
estaba al pendiente y estaba esperando a ver que queria hacer... una vez fui con
unos amigos a este... al futbol... osea iba a jugar el equipo de unos amigos... fuimos a
verlos... no la lleve porque por supuesto iban a ser puros amigos los que iban a estar ahi
y a ella no le iba a gustar... no se como ella se entera que yo iba a estar en el fut... y me
habla al celular... este me pregunto donde estas y yo le dije... pues de buenas ella
agarré y me dijo... ven por mi... ven para aca estoy en tal lado... ose no me
pregunto puedes venir por mi... no... me dijo estoy en tal lado ven por mi... te voy a
esperar media hora si no llegas olvidate... entonces sali corriendo del partido... los
dejé ahi... fui por ella... al final de cuentas nada mas queria que la llevara a su
casa... pero... pues es que ella me dijo si no estas aqui en media hora... cortamos...

osea ay muere la relacién no me vuelves a ver...entonces fui por ella en ese momento®

PERDIDA DE CONTACTO CON AMIGOS Y FAMILIARES

. osea yo ya no hablaba con mis amigos, ni con mis amigas, ni salia con ellos,
para que no se enojara... el decia que andaba con mis amigos porque queria que

ellos anduvieran conmigo que este... hablaba con sus amigos por lo mismo, osea

38 JUAN. 24 afios / Estudiante Universitario

39 JUAN. 24 afios / Estudiante Universitario
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pensaba que... queria andar con todos, andando con él, siempre tratd de verlo asi... y de
hecho nunca lo hice, nunca le di motivo...(...)y empecé a perder relaciones en la
escuela, empecé a perder relaciones en mi casa... empecé a perder... si no hablaba con
él me sentia mal si se enojaba y no me hablaba en una semana era una semana que yo

me la pasaba llorando*

CAMBIOS BRUSCOS DE HUMOR

...habia veces que yo en el servicio llegaba de malas porque ni me pagaban y me
explotaban, entonces yo llegaba a la escuela estresada y me desquitaba con él, me
desesperaba facilmente y explotaba o en cuestiones de trabajos le decia cosas bien

feas*!

COMPORTAMIENTOS DIFERENTES EN PUBLICO Y EN PRIVADO

Mmm... mis papas en si la tenian en muy buena estima porque cuando estaba con
ellos... cuando convivia con mi familia... se comportaba muy diferente... osea se
comportaba bien diferente... igual y si les hubiera contado como me trataba, no me

hubieran creido...*?

PERMANENTE TENSION POR MIEDO AL ENFRENTAMIENTO

No, no me hablo, él vino al mes... como a los 15 dias yo le hable para, para saber qué le
pasaba...osea a mi tampoco me gustaba mucho discutir...ese fue el problema

porque luego por no discutir entonces te quedas callada*®

CULPABILIZAR AL OTRO DE LOS PROBLEMAS EN PAREJA

...siempre decia que era mi culpa, que yo era la que lo provocaba, que yo era la que

40 MELINA. 23 afios / Estudiante Universitaria
4 JOSEFINA. 23 afios / Egresada de la UAEH
42 JUAN. 24 afios / Estudiante Universitario

43 PATRICIA. 26 afios / Estudiante Universitaria
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lo iniciaba y la que tenia que cambiar era yo... me hacia sentir responsable de que

él se enojara, se molestara...*

NECESIDAD DE SABER DONDE ESTA QUE ESTA HACIENDO Y CON QUIEN

Si no nos veiamos, nos estdbamos mandando mensajes, nos habldbamos por
teléfono diciendo qué estaba haciendo uno sin el otro, si nos extrafidbamos o no...
en mi caso siempre, siempre me acostumbre a oir sonar el teléfono... osea ya sabia
que sonaba el teléfono y era ella... siempre traes pegado a tu mano el teléfono ya te

sabes los niumeros estdbamos siempre en contacto*

Observamos durante las entrevistas que tanto hombres como mujeres utilizan la
violencia psicoemocional como un atentado a la autoestima de su pareja. Sin
embargo, esta primera fase se trata de una primera “lucha de poderes”, en la que
se estan definiendo las jerarquias en el noviazgo, ain no hay uno que tenga el
poder sobre el otro. En esta fase, el tipo de construccion de género (pasiva o

activa) determinara la jerarquia en la relacion.*®

4.2.2. Segunda Fase: “Crisis o explosion violenta”

En esta fase, toda la tension que se habia venido acumulando da lugar a una
explosion de violencia que puede variar en su gravedad (proporcional a la tension
acumulada, puede ser desde un grito, una pelea, golpes, incluso puede llegar al

homicidio). Analizaremos cada una de las opciones en esta fase.

4 MELINA. 23 afios / Estudiante Universitaria

45 EDGAR. 20 afios / Estudiante de Preparatoria

46 Cabe mencionar que el tipo de construccion activa o pasiva se le ha asignado a lo masculino y a lo
femenino respectivamente, aunque puede ocurrir, que en esta primera jerarquizacion en el noviazgo, el tipo

de construccion activa en la pareja lo lleve la muijer.
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En un primer momento la explosion puede ser mediante la violencia verbal que
viene a reforzar a la violencia psicoemocional. La persona insulta y denigra a la
pareja, la ofende, comienza a amenazarla. Se va creando un clima de tension

constante en la relacion.

En la violencia verbal, se hace uso de palabras y/o ruidos vocales para ejercer
poder sobre la persona, y existen tres formas generales: 1. Amenazar, 2. Degradar
y 3. Cosificar.

Lo encontrado referente a este tipo de violencia durante las entrevistas fue lo
siguiente: insultos, amenazas, acusaciones de infidelidad, descalificaciones,
criticas, burlas opiniones negativas sobre la apariencia, la forma de ser y de
vestirse, palabras que desagraden, peleas por actitudes o comentarios que
desagraden, llamarse con apodos, con groserias.

Insultos

Ella nunca pudo entrar a la Universidad y yo le decia que era bien burra, bueno le

decia en otras palabras que era tonta*’

Acusaciones de infidelidad o de que se actia de forma sospechosa

...cuando saliamos juntos e ibamos a comprar algo ahi, decia que me arreglaba para
que el otro gliey me viera o decia que lo saludaba porque me interesaba y que se lo
presumia en la cara para que viera que habia alguien mas atras de mi... pero esa no

era mi intencion...*

47 RAUL. 26 afios / Egresado de la UAEH
48 MELINA. 23 afios / Estudiante Universitaria
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Criticas
Una vez me llegdé a decir un novio... que para qué iba yo a estudiar si no era tan

inteligente y no laiba a hacer...*

Burlas

Una vez ella se burl6 de cdmo me veia con la filipina, mi traje para practicas de

odontologia y... es a lo que yo me voy a dedicar y no tenia porque burlarse de mi...*°

Opiniones negativas sobre la apariencia, la forma de ser y/o de vestirse

Luego discutiamos hasta por lo que... me decia ¢ por qué te pones esas botas si sabes

gue siempre te caes con ellas?!

Comentarios que desagraden

...antes tenia un vochito que me regalo mi pap4a, y me acuerdo una vez que se le bajé una
llanta y ella me dijo: ay ya mejor comprate otro carro... y me senti muy mal en
primera porque me lo habia regalado mi papay en segunda porque era mi Gnico medio

de transporte %2

Descalificaciones

Porque te empieza a decir que con él eres buena persona pero sin él... ya no vales...
ya eres mala persona, ya no eres inteligente... osea tu sélo eres buena, inteligente,

bonitay todo porque él esta contigo...5?

Hablarse con groserias

49 JOSEFINA. 23 afios / Egresada de la UAEH
5 JUAN. 24 afios / Estudiante Universitario

5 PATRICIA. 26 afios / Estudiante Universitaria
52 RAUL. 26 afios / Egresado de la UAEH

5 MELINA. 23 afios / Estudiante Universitaria
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...primero era un pancho... después era con groserias... ella decia muchas groserias

y cuando se enojaba como sabia que a mi molestaba pus peor... se descosia...>*

Amenazas

No lo sacabas de las 10:30 voy a hablar a tu casa, si no estas en tu casa, vamos a

tener serios problemas y me colg6...>®

En cuanto a la construccion social de género se refiere, con los ejemplos
anteriores observamos que la violencia verbal ejercida por y hacia los jévenes
entrevistados era de tipo degradante, asi como amenazante. Tanto hombres como
mujeres hacen uso de esta forma de violencia en sus noviazgos, la diferencia es
gue los hombres constantemente degradan a su pareja de diferentes formas, tanto
en publico como en privado; mientras que las mujeres amenazan, por lo general
con terminar la relacion, y generalmente es en privado. El poder ejercido mediante

la violencia verbal es de aquel que tiene la ultima palabra.

Dentro de esta segunda fase, comienza la violencia fisica. Por ejemplo, alguien
de la pareja toma del brazo a la otra y se lo aprieta; a veces finge estar jugando

para pellizcarla o empujarla.

La violencia fisica, puede dirigirse mediante el contacto directo con el cuerpo de la
otra persona, con algun objeto, una sustancia, limitando sus movimientos,

causando dafio a la integridad fisica.

Lo encontrado referente a este tipo de violencia durante las entrevistas fue lo
siguiente: empujones, jalones, golpes, arrojar cosas, la pareja es violenta con las

demas personas.

5 JUAN. 24 afios / Estudiante Universitario
55 PATRICIA. 26 afios / Estudiante Universitaria
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Los 2 dltimos afios nos... perdimos el respeto... los dos... de eso de que yo me queria ir y
me agarraba del brazo y me jalaba o... el se queria ir y yo lo jalaba o lo seguia y le
decia por favor quiero que hablemos las cosas no quiero que te vayas asi, porque yo
sabia que si se iba después iba a regresar e ibamos a empezar todo de nuevo y yo
no queria eso... yo queria que si me lo iba a decir de una vez ya no me lo repitiera...

pero siempre hacia lo mismo.

¢ En esas ocasiones en las que te jalg, te lastim6?
Si... los dos... llegé un momento en que los dos nos lastimamos fisicamente... si los
dos... porque era un momento en el que o ya no sabia ni de qué agarrarme para que

dejara de estarme diciendo... de estar culpando de la relacién...

Me dices que igual tu le respondias con jaloneos, ¢alguna vez llego a golpearte
directamente?

. al principio no... al principio... me pellizcaba... me decia asi como que callate...
mas que nada cuando estabamos con gente... pero ya cuando estabamos el y yo
solos si llegd a... a... pues a pegarme en algun momento... de la frustracién yo creo
gue le contestaba o que no hacia lo que él queria, que hablara como el queria o que no

me vestia como el queria... sillegaba a... a... golpearme.

¢ Te dejo marcas en el cuerpo... moretones, rasqufios?

Pues si... en su momento si me los dejo... pero no era pendejo... no me los dejaba en
donde me los pudieran ver... osea (10 seg.) en una ocasién que creo que fue de las
tltimas peleas que tuvimos, estdbamos solos en su casa y yo me acuerdo que tenia
muchos problemas con él por... porque yo queria salir... queria ir a fiestas y todo eso y él
no me dejaba... y en esos momentos me acuerdo que nos habian invitado a una fiesta y
él no quiso ir y yo le pregunte por qué no habia querido ir y él me dijo por que no quiero
gue nos vean juntos, por que no quiero que estés como que ofreciéndote a otras personas
y le dije que pues... eso yo nunca lo habia hecho que siempre lo habia respetado y le
habia dado su lugar... pero... se descontrolaron las cosas y me empujé contra la pared
y me dejo un moretén en la espalda porque me pegé con el pufio... me peg6 con el

puio y... pues si... traje el moretén varios dias y también en uno de mis brazos pero
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de ese no me di cuenta como fue, la verdad me dolia méas la espalda que no me di

cuenta.

MELINA. 23 afios / Estudiante Universitaria

Pues trataba de tranquilizarla, le decia oye si quieres vamos a hablar a otro lado... pero
ella decia que no... no, no, no, como que vamos a hablar a otro lado... y yo la trataba de
llevar para otro lado y se jaloneaba y me empujaba... me... me manoteaba... se

ponia colérica... cambiaba radicalmente su forma de ser

¢La tomabas del brazo... de la mano?
Del brazo osea... nada mas... con la mano abierta, nunca la apretaba... bueno sélo

una vez... pero... pero trataba de no lastimarla

¢ Pero, si la apretabas del brazo?
Mmm si... la empujaba la agarraba del brazo... si

Entonces cuando tu tratabas de llevarla a otro lado para platicar era cuando ella se
jaloneaba.

Si... si me jaloneaba, manoteaba, me empujaba, una vez hasta me pated... (Risa)...
me dio de patadas en la espinilla para que la soltara... que no lo que fuéramos a
arreglar, lo arreglaramos ahi mismo...luego en otra ocasién me empujo... y asi... y de

repente fueron mas rudas las peleas

¢ Tu tratabas de controlarla?

Pues si... pues si... osea digo si me estaba pegando yo tenia que detenerla... si acaso
yo era mas fuerte que ella... entonces pues la detenia... la abrazaba cuando no le
podia controlar los brazos... o quitarle lo que tuviera en la mano con lo que me

hubiera querido pegar... si traia una bolsa con esa me pegaba

¢ Te aventaba cosas?
Si... luego me aventaba mis libretas o sus libretas... una vez me aventé su celular

(risa nerviosa)... y pus asi era
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¢Alguna vez te llegd a dejar una marca fisica por sus peleas?

Si... una vez me rasguio la cara... cuando yo la trate de detener... me lanzé la
zarpada (risa)... y yo con trabajos me quite... porque iba directo a mis 0jos y yo creo que
si no me hubiera quitado si me hubiera enterrado feo... pero nada mas fue un rasguno...
este... una vez... en... la cara me golpeé... con el... puiio... no muy fuerte... me dejé
nada mas... moradito...y dije... cuando me preguntaron... que... habia sido un

accidente... pero... si... osea... si... me golped.

¢ Ta alguna vez llegaste a lastimarla?

Mmm psss una vez... este cuando una vez ella ya estaba muy... muy loca... osea vya...
estaba... mal... pues yo le di una cachetada... de plano... por que ya me tenia
harto... la cacheteé 2 veces... para que se tranquilizara... no fue muy fuerte pero si la

cacheteé
Esas peleas... seran en publico?
Eran... en privado... los golpes... eran en privado... osea yo nunca la cacheteé enfrente

de todos

JUAN. 24 anos / Estudiante Universitario

La violencia fisica abarca muchas modalidades, ya que se trata de la violencia
hacia y con el cuerpo, en los testimonios anteriores, la violencia fisica que tuvo

lugar en esas relaciones era "sutil” en publico, pero “intensa” en privado.

Los demas sujetos entrevistados no dieron testimonio de violencia fisica en sus
noviazgos, esa es la razén por la que soOlo se consideraron los anteriores dos

casos.

Finalmente, dentro de esta misma fase se puede presentar la violencia sexual,
incluso al mismo tiempo que la fisica. La violencia sexual engloba aquellos actos
sexuales no consentidos por la persona, estos pueden ser: hacer cosas en el
terreno sexual que uno no quiere, indagar sobre la vida sexual anterior y luego

molestarse, exigir que las cosas se hagan de tal o cual manera.
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Durante las entrevistas realizadas no se menciond, por ninguno de los
entrevistados, algun acto en el que se presentara este tipo de violencia en su
noviazgo, aunque por tratarse de relaciones que incluian todas las anteriores, es
posible suponer que si hubo en alguno de los casos este tipo de violencia.
Suponemos que el motivo de dicha omision fue la falta de tiempo para realizar las
entrevistas o también se considera alguna deficiencia en la empatia lograda con
los entrevistados.

4.2.3. Tercera fase: “Calma y arrepentimiento”

También denominada “fase de Luna de Miel”, se produce el “arrepentimiento” (casi

instantaneo) junto con un periodo de disculpas y la promesa de que nunca mas

volvera a ocurrir.

Después de un episodio violento se hacen regalos, se prometen cosas

...ella lloraba me dijo que me queria mucho, que no queria seguir peleando asi, que
se sentia muy mal por lo que habia echo... que la perdonara, total que nos
regresamos a su casa... de camino a su casa, totalmente cambiada estaba muy
carinosa y se veia realmente arrepentida... al otro dia pus... pus le llevé un regalo...
me senti muy mal por lo que habia pasado y le compre un osito unas flores... porque le

gustaban los ositos®®

Al término de esta Ultima fase, y por tratarse de un ciclo, es posible que vuelva a
iniciar la violencia en la relacién. Los entrevistados aceptaban que después de una
pelea fuerte existia un tiempo en el que “todo estaba bien”, aunque existia la

constante tensién de que los problemas volvieran a surgir.

% JUAN. 24 afios / Estudiante Universitario
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4.3. Consecuencias Psicoemocionales y Fisicas de la Violencia en el

Noviazgo

Las consecuencias que se pueden desprender de la violencia en las relaciones
amorosas pueden ser fisicas y/o psicoemocionales, dentro de las fisicas estan las
infecciones de transmision sexual, trastornos alimenticios (anorexia y bulimia) y en
el peor de los casos, discapacidad fisica. Las consecuencias emocionales incluyen
displacer, baja autoestima, depresion, aislamiento, escaso rendimiento escolar o

desercion y/o utilizacién de sustancias adictivas, entre otras.

Dentro de las fisicas encontramos que muchos incidentes de violencia dan lugar a
lesiones que pueden variar desde equimosis (golpes y moretones) a fracturas que
pueden causar discapacidades crénicas. Un alto porcentaje de las lesiones
requiere tratamiento médico. Se encuentran también los embarazos no deseados,
ya sea por violacion o por falta de capacidad de negociar el uso de métodos

anticonceptivos. (De la Rosa, 2005)

Por ejemplo, algunas mujeres jovenes pueden tener miedo de plantear el uso de
métodos anticonceptivos con sus parejas por temor de ser golpeadas o
abandonadas. Estas joévenes, tienen mayor probabilidad de descuidarse e incurrir
en comportamientos arriesgados como tener relaciones sexuales en forma
temprana o sin proteccion. El miedo a decir no es, en parte, una causa de las
elevadas cifras de embarazos adolescentes: segun el Consejo Nacional de
Poblacién (Conapo), anualmente se producen casi 500 mil embarazos
adolescentes en México, los cuales representan 25 por ciento de total de los

embarazos registrados en el pais. (De la Rosa, 2005)
En las consecuencias psicoemocionales podemos encontrar que dentro de los

noviazgos violentos, las personas se sientan fatigadas en forma cronica, que no

pueden conciliar el suefio; pueden tener pesadillas o trastornos de los habitos

76


http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-anticonceptivos/metodos-anticonceptivos.shtml?interlink
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-anticonceptivos/metodos-anticonceptivos.shtml?interlink
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml?interlink
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-anticonceptivos/metodos-anticonceptivos.shtml?interlink

alimentarios; recurrir al alcohol y las drogas para disfrazar su dolor; o aislarse y

retraerse. (De la Rosa, 2005)

Algunos sentimientos que se pueden presentar en una relacion de noviazgo
violenta son: temor, culpa desvalorizacion, odio, vergiuenza, depresion,

desconfianza, aislamiento, ansiedad.

Junto con las consecuencias mencionadas anteriormente, considero que
igualmente es una situacién grave el hecho de que los jévenes aln después de
haber sufrido situaciones de violencia en su noviazgo y a Su vez sus
consecuencias, aun asi vuelvan a establecer relaciones violentas en futuros
noviazgo, a mi se me viene la imagen de un patrén, como el de el ciclo de la
violencia en pareja, solo que cuando este se inicia, no termina cuando la relacion
entre esas dos personas se concluye, sino que ambas reinician el ciclo en una
relacion diferente pero con personas de caracteristicas similares a su anterior
pareja. Esta situacion del ciclo en violencia en pareja y su consecuente repeticion
con otras parejas seria interesante indagar a profundidad, pero representaria otra
tesis, solo dejo la pregunta al aire y para futuras investigaciones, ¢ porqué algunos
joévenes que vivieron situaciones de violencia y sus consecuencias en un noviazgo,

vuelven a entablar relaciones violentas en un futuro, en otro noviazgo?
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CONCLUSIONES

La Violencia, es el recurso de la gente que no sabe pensar.
Maurice Druon (2004)

Estamos acostumbrados, como sujetos sociales, a obedecer las normas que nos
dictan en nuestra casa; en la escuela; en el trabajo; y en las instituciones, dichas
normas se relacionan intrinsicamente con nuestra forma de pensar, sentir y hacer
las cosas y, por lo tanto las acatamos cotidianamente sin hacer ningun
cuestionamiento en torno a ellas. El noviazgo, en este caso, y como se ha
mencionado en esta investigacion, es una Institucion reguladora de la conducta
gue marca pautas de comportamiento a los sujetos inmersos en ella, es entonces
asi como el noviazgo, dicta las normas el deber ser, el sentir y el deber hacer... en

una relacion de pareja.

Igualmente, en la situacién social del sujeto [[Ser Novio(a) de...]] influye un
discurso amoroso, pero principalmente, un discurso construido socialmente que
determina el género (femenino é masculino). Dicho de otro modo, la manera que
nos construyen, nos educan socialmente para SER, SENTIR y HACER... como
hombre o como mujer ha propiciado la jerarquizacion social existente entre
hombres y mujeres, lo cual, y en base a lo investigado, favorece situaciones de

violencia en el noviazgo.

En este sentido, la violencia es vista como el instrumento de poder y dominacién
gue utiliza el ser humano cotidianamente ya que los actos de violencia no son
hechos aislados o individuales, sino expresiones sociales que se manifiestan en
distintos espacios. La violencia, a diferencia de la agresividad, tiene el propdsito
de limitar las acciones de la persona sobre la que se ejerce y asi regular su
comportamiento, en otras palabras, tiene como fin el destruir su autonomia. La

agresividad, en cambio, tiene como Unico objetivo el destruir lo que percibido
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como amenazante, es trata entonces, una reaccion, se podria decir instintiva, ante

algo que percibimos como peligroso.

Entonces si en las relaciones de noviazgo se comparte esa cotidianeidad de
construccion social de género, que como sujetos hombres y mujeres vivimos, y el
discurso amoroso que lo adorna es reproducido durante la juventud, y vuelto a
reproducir, de una relacion a otra, la cual puede ser violenta, ¢ qué papel juega la

construccion social de género?

El noviazgo es una practica social (institucionalizada) aceptada como la ideal que
prepara (ensefa) lo que “se debe” y “no se debe” hacer en pareja, con el fin de
gue dicha practica se lleve a cabo, ya que todo desarrollo individual del sujeto esta
precedido por un orden social establecido y producto de la actividad humana
pasada.

Se encontrd, con las entrevistas realizadas, que los jovenes siguen pautas de
comportamiento establecidas en sus noviazgos, mediante la internalizacion de
roles. Estos constituyen el orden institucional y la experiencia objetiva del sujeto
inmerso en cualquier sociedad. Los roles son como el guiébn que sigue un actor

para poder actuar en la obra y que ésta siga presentandose.

Existen roles masculinos y roles femeninos, los cuales son identificables en un
noviazgo. Los jévenes que fueron entrevistados rigen sus relaciones de noviazgo
en torno al cumplimiento de expectativas tanto individuales y de su pareja como
sociales o de género. Lo cual indicé que el “DEBER” ser... hacer... pensar...
sentir... esta presente durante toda la relacién. En las entrevistas, se encontré que
existen reglas de comportamiento diferenciadas para hombres y para mujeres, por
ejemplo que el hombre debe acompainiar, atender y complacer a su pareja, €l debe
ser protector, proveedor de carifio, debe hacerla sentir bien. En cambio la mujer
espera que la traten como “si fuera lo mas bonito de su vida... “, lo cual denoto la

postura femenina que expresa un deseo de proteccion por parte de la pareja.
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Lo anterior puede explicarse en el sentido de que género fue elaborado para
designar, estructurar las relaciones entre hombres y mujeres, y por lo tanto abarca

todas lo referente a sus intercambios sociales, entre ellos, el noviazgo.

En este sentido, el género se construye socialmente para designar lo que es
propio de la mujer y del hombre como actores sociales, con el fin de delimitar los
valores y actitudes propios de la cultura y asi especificar las pautas sociales sobre

las cuales actuaran los sujetos.

Por ejemplo, a los hombres se les ensefia a ser los iniciadores en el cortejo
romantico, mientras que a las mujeres se les inculca el esperar ese “primer paso”
por parte de ellos. Sabemos que tanto la masculinidad como la feminidad son

ideales, construcciones, posiciones impuestas culturalmente.

En este caso, la masculinidad, y segin su modelo hegemonico, el ideal masculino
es un hombre: activo, autbnomo, importante, fuerte, potente, racional,
heterosexual, proveedor. Se trata pues de una constante prueba en la que los
hombres arraigados a este modelo se ven forzados a demostrar su masculinidad y

por lo tanto a exigir el poder sobre otro.

La feminidad, a su vez, encuentra su posicion social en un vaivén que la
determina. Esto quiere decir que la identidad femenina puede ser conceptualizada
y visualizada, al contrario de la masculinidad, no a partir de los atributos
adjudicados a la feminidad o de actividades que realizan las mujeres, sino de la
posicion particular que tienen en determinados contextos de interaccion a lo largo
de su ciclo de vida. Esta propuesta menciona que la posicion de la mujer la

determina el contexto social donde se encuentre.

Por ejemplo, si una mujer se encuentra subordinada por su pareja en una relacion

de noviazgo, no quiere decir que ésta sea su CONDICION como mujer, sino que
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en ese momento de su vida, su POSICION era o es la subordinacion, y como
posicion, ésta puede cambiar.

Retomando, en la Institucion Noviazgo las jerarquias se instauran a partir de lo
gue socialmente conocemos como el ser hombre y el ser mujer, entonces, si nos
encontramos en una sociedad en la que, en la mayoria de los casos, se les
asignan atributos de poder, fuerza, superioridad y autonomia a lo masculino,
mientras que a lo femenino se le posiciona en la subordinacion, la debilidad y la
dependencia, no es extraordinario que en cuanto los jovenes empiezan a tener
relaciones de noviazgo las construyan a partir de dichas premisas masculinas y
femeninas, las cuales dictan la manera en la que llevaran su relacion. En las
entrevistas realizadas, se encontrd que lo que NO es aceptable en noviazgo es la
falta de atencion, la falta de constancia e interés que debe ser dado por las dos
partes. ¢Lo NO aceptable en una relacion de noviazgo no deberia ser
precisamente el uso del poder? ¢No deberiamos de apostar por relaciones

equitativas?

En este sentido, la violencia en el noviazgo, cuando se presenta, viene enmarcada
por la construccion social de género, en esa cultura, en ese momento histérico.
Este es entonces un escenario preparado para una relacion jerarquica entre los

géneros, y como toda relacién que implique jerarquias, se presenta la violencia.

La violencia que se presenta en el noviazgo a diferencia de la violencia doméstica
o familiar, tiene como caracteristicas la discrecion, el tacto, la sutiliza y la
manipulacion, por eso es dificil reconocerla, aunado a la inexperiencia juvenil. Los
actos violentos ocurren todos los dias, se hacen costumbre y se consideran como

algo “natural” en la convivencia diaria de la pareja.
La violencia en el noviazgo, sigue el patron del ciclo de la violencia en pareja,

atraviesa a las relaciones de noviazgo desde todos sus angulos: el fisico, el

verbal, en las emociones, en lo sexual. A lo largo de las entrevistas realizadas, se
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considerd que el ciclo de la violencia en pareja no es del conocimiento de los
jovenes entrevistados, lo cual indicé que, para una persona joven, el percibir que

se encuentra en una relacion violenta, es dificil.

En la investigacién se encontré que la violencia psicoemocional, que se presenta
en la primera fase del ciclo de la violencia en pareja, es la mas comun, es decir, la
mas utilizada, igualmente se pudo describir que entre los entrevistados, este tipo
de violencia se presentd como constantes roces sutiles, los cuales les generaban

mucha ansiedad y les hacia sentir una constante tensién con su pareja.

En la segunda fase, se presenta la violencia verbal, la cual entre los entrevistados
se presentaba durante las rifias. Esta era de tipo degradante, asi como
amenazante. Tanto hombres como mujeres hacen uso de esta forma de violencia
en sus noviazgos, la diferencia es que los hombres constantemente degradan a su
pareja de diferentes formas, tanto en publico como en privado; mientras que las
mujeres amenazan, por lo general con terminar la relacion, y generalmente es en
privado. El poder ejercido mediante la violencia verbal es de aquel que tiene la

ultima palabra.

Durante esta segunda fase, a la par o seguida de la violencia verbal, comienza la
violencia fisica, durante las entrevistas solamente dos jévenes admitieron haber
tenido este tipo de violencia en alguna de sus relaciones de noviazgo, la
describieron de tal manera que se trataba de encuentros fisicos sutiles (pellizcos,
jalones) en publico. Pero que en cambio en privado se trataban de confrontaciones
intensas, incluso llegaron a dejar marcas (moretones, rasgufios) en el cuerpo de

los entrevistados.

Dentro de esta misma fase se puede presentar la violencia sexual, incluso al
mismo tiempo que la fisica. Durante las entrevistas realizadas no se menciond, por
ninguno de los entrevistados, algin acto en el que se presentara este tipo de

violencia en su noviazgo, aunque por tratarse de relaciones que incluian todas las
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anteriores, es posible solamente, suponer que si hubo en alguno de los casos este
tipo de violencia. Suponemos que el motivo de dicha omision fue la falta de tiempo
para realizar las entrevistas o también se considera alguna deficiencia en la

empatia lograda con los entrevistados.

También mencionaron que después de las peleas venia la reconciliacion, que es
denominada “fase de Luna de Miel” en el ciclo de la violencia, en ella se presenta
el arrepentimiento. Todos los entrevistados describieron esta fase diciendo que
después de las peleas fuertes existia un tiempo en el que “todo estaba bien”
aunque igualmente existia la constante tension de que los problemas volvieran a

surgir.

Finalmente, las consecuencias que se desprenden de haber sufrido o sufrir una
relacion de noviazgo que presente violencia pueden ser psicoemocionales y / o
fisicas, dentro de las psicoemocionales, las personas sienten fatiga en forma
cronica, no pueden conciliar el suefio; o pueden tener pesadillas; trastornos de los
hébitos alimentarios; recurrir al consumo de alcohol y drogas. Se presentan
igualmente sentimientos de culpa, temor, desvalorizacién, odio, verglenza,
depresion, desconfianza, aislamiento, ansiedad. En las fisicas se encuentran
esquimiosis (moretones), fracturas, infecciones de transmision sexual,

discapacidad fisica.

Junto con las consecuencias mencionadas anteriormente, considero que
igualmente es una situacion grave el hecho de que los jévenes aun después de
haber sufrido situaciones de violencia en su noviazgo y a Su vez Sus
consecuencias, aun asi vuelvan a establecer relaciones violentas en futuros
noviazgos, a mi se me viene la imagen de un patrén, como el de el ciclo de la
violencia en pareja, solo que cuando este se inicia, no termina cuando la relacion
entre esas dos personas se concluye, sino que ambas reinician el ciclo en una
relacion diferente pero con personas de caracteristicas similares a su anterior

pareja. Esta situacion del ciclo en violencia en pareja y su consecuente repeticion
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con otras parejas seria interesante indagar a profundidad, pero representaria otra
tesis, solo dejo la pregunta al aire y para futuras investigaciones, ¢ porqué algunos
joévenes que vivieron situaciones de violencia y sus consecuencias en un noviazgo,

vuelven a entablar relaciones violentas en un futuro, en otro noviazgo?

Los jévenes al estar inmersos en una sociedad que construy6 sus formas y sus
sentires como sujetos institucionales, incluso antes de que nacieran, se involucran
en relaciones de noviazgo con dos poderes en la mano: en una toda, la carga que
implica SER hombre o SER mujer y sus respectivas prescripciones; en la otra, el
discurso amoroso que iran aprendiendo a dominar y perfeccionar para lograr sus
objetivos. Asi van internandose en un terreno desconocido (y en ocasiones, hostil),

el cual, desean, deben dominar para que no los destruya.
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ANEXO |
GUIA DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

GENERAL

Edad, Ocupacion, Donde vive, Con quién.

CONSTRUCCION SOCIAL DE GENERO

En la familia

Relacion con los padres: madre... padre....hermanos
Con guien convive mas

Con quien convivié mas cuando era nifio

Como se llevan entre si los padres

Como se llevan los padres con el hermano

Reglas establecidas en la familia para su convivencia... prohibiciones

En la escuela

Relacion con los compafieros de clase

Relacion con los maestros

En las relaciones con los amigos, amigas, free (relaciones casuales)
Amigos / as mas importantes en su vida

Tiempo de conocerlos.

Qué tanto conviven.

Cbmo se divierten.

¢,Cuando alguien del grupo decide iniciar una relacion de noviazgo con una
persona, tiene que haber aprobacion por parte del grupo?

Con gquien se le facilita mas las relaciones con hombres o con mujeres
Free

Pros y contras del Free

Free o Noviazgo
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En las relaciones de noviazgo

Noviazgo

Qué es?

Motivos para tener una relacion de noviazgo

Buen noviazgo

Problemas en el noviazgo

¢ Por qué si un noviazgo tiene problemas no termina?

¢Por qué termina un noviazgo?

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

Violencia Verbal

Insultos, amenazas, acusaciones de infidelidad, criticas, burlas opiniones
negativas sobre la apariencia o la forma de ser y de vestirse, palabras que
desagraden, peleas por actitudes o comentarios que desagraden, llamarse con
apodos, con groserias.

Violencia Psicoemocional

Menosprecio, celos, control, perdida de contacto con amigos y familiares, cambios
bruscos de humor, comportamientos diferentes en publico y en privado,
permanente tensién por miedo al enfrentamiento, culpabilizar al otro de los
cambios, después de un episodio violento se hacen regalos o se muestra
carifiosos y promete cosas, necesidad de saber dénde estad qué esta haciendo y
con quién.

Violencia Fisica

Empujones, jalones, golpes, arrojar cosas, persona violenta con las demas

personas
Violencia Sexual

Hacer cosas que uno no quiere, indagar sobre la vida sexual anterior y luego

molestarse, exigir que las cosas se hagan de tal o cual manera.
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ANEXO I

ENTREVISTA: |FECHA: viernes 29 de junio de
MELINA 2007

EDAD: 23 afios |LUGAR: CASA DE MELINA DURACION: 1 HR.

HORA: 05:00 PM

SAMIRA. Hola buenas tardes muchas gracias por haber aceptado la entrevista

MELINA. De nada

SAMIRA. Tienes alguna duda?

MELINA. No

SAMIRA. Ok sino de todos modos durante la entrevista puedes hacer la pregunta
que gquieras me puedes decir cuando algo te incomode o no quieras hablar de
eso... ok... no te preocupes esta entrevista va a ser confidencial no va a aparecer
tu nombre va a aparecer un seudénimo que tu misma vas a escoger... como

quieres llamarte?

MELINA. Este... Melina

SAMIRA. Ok Melina, la entrevista va a durar aproximadamente una hora hora y
media depende que cdmo se vaya dando... nada mas te pido que hables a esta
distancia de la grabadora para que se pueda escuchar bien la grabacion...vamos
a iniciar la entrevista...OK

MELINA. Si

SAMIRA. Dime qué es para ti el noviazgo qué se siente tener novio?

MELINA. Bueno para i una relacion de noviazgo es eso es cuando te sientes a

gusto con una persona y el se siente igual contigo cuando creas un vinculo de
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confianza de de apoyo y a parte de eso se gustan se atraen fisicamente y hay
un... un... no se como un lenguaje a parte que tienes con las demas personas y
tener un novio.... Mmm se siente chido bueno tan bien depende de la persona que
te toque porque si hay algunas personas que si llegan a ser mas problematicas de
lo normal y este... y tu te dejas llevar por el sentimiento que tienes entonces no no
le pones un alto no lo detienes a tiempo entonces se puede crear una relacion

viciosa entre las dos personas... si eso es un noviazgo para mi

SAMIRA. Cuales son los motivos o... las circunstancias que se deben de dar en tu

vida para que tu inicies una relacién de noviazgo?

MELINA. Mmm principalmente para que yo inicie una relacion de noviazgo me
tengo que sentir a gusto con esta persona me tengo que sentir no se como que
haya un clic una... que te hagan caso que estén atentos en ti... no se que tengas
cosas en comun o sin no las tienen que traten que hay en comun algo buscar...y a
parte de eso al principio tiene que ser alguien que te guste y si no que ponga

empefio en estar contigo

SAMIRA. Que caracteristicas debe tener un hombre para que pueda ser tu novio?

MELINA. Bueno fisicas siempre me han gustado mas grandes que yo tanto de
altura como de edad... este no me fijo mucho la verdad en fisicas he tenido de
todo tipo... y... lo que mas me fijo es como es la persona ... en su forma de actuar
su forma de hablarme su forma de tratarme... aunque a veces te empiezan a
ganar y empiezan a tratar de una forma que no son ... ya ya con el tiempo es mas
dificil mantener la mentira y empiezas a ver las cosas como son y ya es tan fuerte
el sentimiento que te cuesta mucho trabajo este... dejarlo ir y te duele mas de lo

gue te pudo haber dolido mientras estabas en la relacién

SAMIRA. Tu mencionaste que te fijas en la forma en la que te tratan... como te

deben de tratar a ti Melina para estar bien en una relacion de noviazgo?
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MELINA. Me tienen que tratar con mucho respeto me tienen que tratar como... no
se... como si fuera lo mas bonito en su vida osea que les importen mis cosas que
les guste hablar conmigo que no me mientan... que no traten de sobrepasar sobre
mi... este... eso es lo que he aprendido en mis relaciones porque si me han
tocado varias pedradas... si... son fuertes... mas que nada el salir de eso ha sido

muy fuerte

SAMIRA. Me dices que has vivido relaciones fuertes que te han sido dificiles de

superar, me podrias describir la que mas haya sido significativa para ti

MELINA. Pues si este... ya tiene tiempo tiene como unos 3 afios esta relacion
duramos como 5 juntos... y si fue dificil por que al principio estuvimos muy bien...
eso de que saliamos y que al cine a tomar el café o no se 0 me regalaba cosas y
se acordaba de los meses le gustaba convivir con mis amigos le gustaba que yo
conviviera con sus amigos pero después empez6 a ser dificil el llevar porque... se
empezaba a molestar de que yo saliera con mis amigos sin €l... o porque iba en la
calle y mis amigos se paraban y me saludaban... o que mis amigas dijeran algo
sobre la relacién... ya en alguin momento empez6 a ponerse celoso de si salia y
no iba con él... el que se acordara de las fechas importantes era mas dificil... el
que le gustara estar conmigo al principio si le gustaba y después parecia que... no
se... cambiaba el clima se ponia de malas y ya teniamos problemas o decia yo
algo gue no le pareciera y empezaba la discusion y era pelea tras pelea y asi nos

la pasamos los ultimos 3 afios

SAMIRA. Mas o menos tus problemas con él empezaron a los 2 afios de que eran

novios?

MELINA. Si

SAMIRA. Y no te acuerdas de algo no se el porqgue empezaron estos problemas

algo especifico que haya fallado?
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MELINA. Pues que yo recuerde la primera vez que fue asi... fue porque yo me
llevaba muy bien con un cajero de un supermercado y siempre nos
saludabamos... pero mas que nada era porque teniamos afos de conocernos
porque siempre iba yo a ese supermercado y el tenia mas o menos mi edad y su
mama igual era cajera de ahi... entonces el se ponia celoso y se enojaba... y
decia que... cuando saliamos juntos e ibamos a comprar algo ahi decia que me
arreglaba para que el otro gliey me viera o decia que lo saludaba porque me
interesaba y que se lo presumia en la cara para que viera que habia alguien mas
atras de mi... pero esa no era mi intencion osea no era una relacion de amistad
porque para una amistad se necesita compartir mas pero... si era una relaciéon

cordial porgue ya tenia muchos afios de conocerlo

SAMIRA. Tu novio se ponia celoso de este chavo y directamente te decia que te

arreglabas para el y que te interesaba?

MELINA. Si

SAMIRA. Y tu que le decias?

MELINA. Yo le decia que ya le habia demostrado de muchas formas que lo queria
y que siempre habia tratado de dar la cara por la relaciébn que teniamos y que no
se me hacia justo que dudara asi de mi... osea yo siempre trataba de contarle
todo lo que pasaba con mis amigos con mis amigas en mi casa... el era asi un
poquito mas reservado y siempre decia es que sali con mis amigas y es que lo
otro y trataba como que darme picones... entonces creia que yo me llevaba bien

con este tipo para darle picones a él... lo cual nunca lo hice

SAMIRA. Me decias que le molestaba que salieras sin él con tus amigos?

MELINA. Si
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SAMIRA. Hubo algin momento en el que el hiciera que te separaras de tus

amigos?

MELINA. Si llegé un momento... casi al final...bueno no... osea yo ya no hablaba
con mis amigos ni con mis amigas ni salia con ellos para que no se enojara por
que el se enojaba mucho... el decia que andaba con mis amigos porque queria
que ellos anduvieran conmigo que este... hablaba con sus amigos por o mismo
osea pensaba que... queria andar con todos andando con el siempre tratd de
verlo asi... y de hecho nunca lo hice nunca le di motivo... pero este llegd un
momento que eran tan fuertes las discusiones que le dije sabes que yo no le hablo
a nadie yo no salgo mas que contigo... y tu haces lo mismo... y empecé a perder
relaciones en la escuela empecé a perder relaciones en mi casa... empecé a
perder... si no hablaba con él me sentia mal si se enojaba y no me hablaba en una
semana era una semana que yo me la pasaba llorando como Magdalena pero... si
me costd mucho trabajo salir porque ya ahi se pierde el amor y se empieza la
necesidad con el... porque ya perdiste los demas vinculos con la gente y ya tu
anico vinculo es el entonces empiezas a decir que él es el mas importante y nunca
vas a encontrar a nadie mas que él entonces te empiezas a engafar tu sola sin
darte cuenta y mucha gente viene y te lo dice trata de hablar contigo y tus amigo
te dicen que ellos hablan con él que nunca han dado motivo para que piense esoy

al final de cuentas él sigue igual... el desconfiaba mucho de mi

SAMIRA. Durante la relacibn en algin momento tu sentiste que te estaba
controlando osea tenia la necesidad de saber donde estabas con quien estaba s

gue hacias?

MELINA. Si... mas bien toda la relacion me controlé toda la relacion me impuso

reglas...

SAMIRA. Desde el principio?
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MELINA. Desde el principio mas o menos si osea el primer afio fue miel sobre
hojuelas era el méas lindo no habia mejor persona que me comprendiera que me
apoyara todo... después empezaron a venir los problemas porque una de sus
amigas queria con el entonces yo no estaba tan grande fue hace que 8 afios y
tenia 15 16 entonces casi no podia salir y tenia que escoger si salia con mis
amigos o salia con él y esta chavita siempre decia que ella era su novia y el salia
mucho con ella y la llevaba a su casa y entonces yo empeceé a querer poner no un
limite pero si que me la presentara... entonces empezaron los problemas y el
decia entonces si tu desconfias de mi yo voy a desconfiar de ti... entonces nada
de amigos nada de fiestas nada de salidas mas que conmigo y llegé un momento
gue se implanto tanto esa regla que hasta en mi casa la ponia... osea me decian
en mi casa tu sales con esta persona porque te cuida te quiere se hace
responsable de ti no vas a salir con otros amigos porque ellos no se vana a hacer
responsables de ti... llegd un momento en el que si no era con él no salia y si iba
algun amigo o amiga se molestaban me decian si no quieres estar con tu novio
pus ya ponle un alto pero no andes trayendo a tus amigos para que moleste o

tengas problemas después con él

SAMIRA. Después de que tenian problemas como era la reconciliacion?

MELINA. Bueno primero si se mostraba muy enojado y siempre decia que era mi
culpa gue yo era la que lo provocaba que yo era la que lo iniciaba y la que tenia
que cambiar era yo... me hacia sentir responsable de que el se enojara se
molestara y después de eso se ponia muy carifioso... y me decia que lo hacia
porque me queria que el lo hacia porque era la mujer mas importante de su vida y
que no queria perderme y que me diera cuenta que... que me fuera a encontrar a
alguien mas alguien que fuera mejor que el y lo dejara porque el me queria mucho
y era muy importante... al principio si le creia y asi nos aventamos los ultimos 3
afos... ya al final las peleas eran mas fuertes cada salida era una pelea... eran
mas... no se de cierta forma era mas presion hacia mi... mas reclamos y... y si
después se portaba carifioso pero al los 20 minutos ponle se volvia a enojar y me

volvia a culpar de las cosas... osea teniamos un problema lo resolviamos y a los
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20 minutos volvia a salir ese problema y el problema que habiamos tenido un mes
antes... y siempre era asi nunca dejaba que las cosas pasaran y siempre me

culpaba a mi

SAMIRA. Entonces se puede decir que estabas en constante tension en esa

relacion?

MELINA. Si... mucha

SAMIRA. Alguna vez llegaron a gritarse a jalonearse a aventarse cosas durante

sus peleas?

MELINA. Si... los 2 ultimos afos nos... perdimos el respeto... los dos... osea... ya
era de que en lugar de buscar el lugar mas alejado de la gente para besarnos
ahora era el buscar mas alejado de la gente para... gritonearnos para
ofendernos... para... molestarnos... de eso de que yo me queria ir y me agarraba
del brazo y me jalaba o... el se queria ir y yo lo jalaba o lo seguia y le decia por
favor quiero que hablemos las cosas no quiero que te vayas asi porque yo sabia
gue si se iba después iba a regresar e ibamos a empezar todo de nuevo y yo no
queria eso... yo queria que si me lo iba a decir de una vez ya no me lo repitiera...

pero siempre hacia lo mismo

SAMIRA. En esas ocasiones en las que te jald, te lastimé?

MELINA. Si... los dos... llegd un momento en que los dos nos lastimamos
fisicamente... si los dos... porque era un momento en el que o ya no sabia ni de
qué agarrarme para que dejara de estarme diciendo... de estar culpando de la
relacion... y el también... este llegd un momento en el que si no le estaba
poniendo atencién me agarraba muy fuerte de la cara para que volteara a verlo o

me agarraba del brazo cuando me queria ir

SAMIRA. Y cuando se peleaban asi lo hacian en publico?
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MELINA. Hubo como 2 o 3 ocasiones que si lo llegamos a hacer en publico... asi
de que ibamos en la calle y yo saludaba a uno de mis amigos y me decia
habiamos quedado que ya no les ibas a hablar y entonces empezabamos a
pelearnos el empezaba a hablar mas fuerte y yo empezaba a hablar mas fuerte y
le decia sabes que yo ya no quiero hablar me voy a mi casa y me jalaba del brazo
y me decia ahora te quedas y me vas a decir quien es y por que te saludo y
porque te pones asi... entonces si ya era... es... es... llegar a un punto en el que
no sabes si es que actla asi porque te ama mucho o porque es demasiado
inseguro y no puede estar solo y te cuesta mucho trabajo... darte tu
cuenta...porque todos te dicen que estas mal que no te debes de dejar hacer eso
todos te dicen que vales la pena... osea que... que puedes salir adelante sin esa
persona... y te tiene tan en la baba o te lava tan bien el cerebro que dices... no es
cierto yo si no estoy con el no valgo nada... yo si no estoy con el no salgo

adelante y nadie se va a fijar en mi... después de él

SAMIRA. A parte de esa sensacion de que no ibas a poder vivir sin el de que no
ibas a poder estar... osea salir adelante sin el, tuviste otros problemas por tu

relacion con el?

MELINA. Mmm pues si, la verdad no me sentia una persona valiosa pensaba que
estaba fea que no era una persona inteligente... pensaba que... no iba a volver a
encontrar otra persona que me quisiera que... que los demas me iba a fichar que
iban a decir nooo ella no vale la pena... empecé a faltar mucho a la escuela por
estar con el... empecé a encerrarme y solamente mi mundo era el y las cosas
eran el y las cosas que tenia que hacer eran con el y tenia que actuar bien para
el... aunque estuviera dejando todo lo demas... tenia yo que estar... de acuerdo
con el actuar como el queria y ser como el queria para que no me dejara porque...

no me creia suficiente para estar con otra persona

SAMIRA. El alguna vez hizo comentarios acerca de tu apariencia o de tu forma de

ser?
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MELINA. Si llegd a decirme no te vistas asi porque te ves fea o... te ves gorda o
porque te pones faldas cortas qué quieres que te anden siguiendo... osea ya era
era muy agresivo el ultimo afo ya fue... el peor calvario... pero si me lo hubieras
preguntado en ese momento yo te diria estoy en las nubes osea es lo mejor que
me pudo haber pasado! Pero ya después te das cuenta de las cosas y dices como
pude llegar tan bajo como pude llegar a aguantar a una persona que dijera que
estoy fea que nadie se iba a fijar en mi osea... casi casi él me estaba haciendo el

favor de estar conmigo porgue nadie se iba a fijar en mi

SAMIRA. El te hacia sentir eso?

MELINA. Si me lo recalcaba

SAMIRA. Te lo decia?

MELINA. Me lo decia...y si es desesperante llegas a una situacion en la que no
puedes... no ... no (10 seg.) cdmo es posible que yo permitiera que esta persona
me hiciera asi?... 0 me usara asi me hiciera sentir asi... porque te empieza a decir
que con él eres buena persona pero sin él... ya no vales... ya eres mala persona
ya no eres inteligente... osea tu solo eres buena inteligente bonita y todo porque él

esta contigo

SAMIRA. Y respondias cuando €l te decia eso. Tu que le decias?

MELINA. Bueno las primeras veces le preguntaba que porqué me decia asi... que
porque me ofendia.. Que si yo le habia gustado habia sido por algo entonces
porque me decia eso... ya después... este... después... yo me decia... si estoy
gorda si estoy fea si no soy inteligente si no valgo nada pero quiero que estés

conmigo... casi casi le rogaba porque estuviera conmigo

SAMIRA. TU se lo decias asi textualmente?
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MELINA. No... osea asi no... siempre trataba de decirlo de una forma que no se
viera tan suplicante pero al final de cuentas era lo mismo... osea ahorita te lo digo
resumiendo las cosas que asi me hacia sentir y asi le contestaba... sin embargo
en esos momentos... no... osea dices bueno no estoy tan fea por algo te gusté tal
vez si soy inteligente porque estas conmigo... empiezas a manejarlo de forma al
revés empiezas a decir... tal vez no soy la mas inteligente pero algo me debiste de
ver de inteligente para estar conmigo tal vez no soy la mas guapa del mundo pero

algo me debiste haber visto para que estés conmigo

SAMIRA. Lo justificabas

MELINA. Lo justificaba... decia si tal vez tienes razén pero algo debe de valer la

pena para que estés conmigo

SAMIRA. Cuando platicaban alguna vez llegé a menospreciar tus comentarios tus

opiniones?

MELINA. Casi siempre decia que... casi siempre decia que yo no podia opinar en
muchas de las cosas que el me decia porque yo no habia vivido tanto como el no
me habian pasado tantas cosas buenas o malas como a el... osea que Yyo
todavia... no vivia y que... no podia comentar acerca de muchas de las cosas que

el platicaba

SAMIRA. El era mayor que tu?

MELINA. Si... me llevaba... 3 afnos

SAMIRA. TU cuantos anos tenias?

MELINA. Cuando empezamos yo tenia 15 afios
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SAMIRA. Cuando empezaron las discusiones fuertes, cuando me dices que igual

tu le respondias con jaloneos, alguna vez llego a golpearte directamente?

MELINA. ... al principio no... al principio... me pellizcaba... me decia asi como
que callate... mas que nada cuando estabamos con gente... pero ya cuando
estabamos el y yo solos si llego a... a... pues a pegarme en algun momento... de
la frustraciobn yo creo que le contestaba o que no hacia lo que el queria que
hablaba como el queria 0 que no me vestia como el queria... si llegaba a ... a...

golpearme

SAMIRA. Te dejo marcas en el cuerpo... moretones, rasguios?

MELINA. pues si... en su momento si me los dejo... pero no era pendejo... no me
los dejaba en donde me los pudieran ver... osea (10 seg) en una ocasién que creo
que fue de las ultimas peleas que tuvimos estabamos solos en su casa y yo me
acuerdo que tenia muchos problemas con el por... porque yo queria salir... queria
ir a fiestas y todo eso y el no me dejaba... y en esos momentos me acuerdo que
nos habian invitado a una fiesta y el no quiso ir y yo le pregunte porque no habia
querido ir y el me dije por que no quiero que nos vean juntos porgue no quiero que
estés como que ofreciéndote a otras personas y le dije que pues... eso yo nunca
lo habia hecho que siempre lo habia respetado y le habia dado su lugar... pero...
se descontrolaron las cosas y me empujo contra la pared y me dejo un moreton en
la espalda porque me peg6 con el pufio... me pego con el pufio y... pues si... traje
el moretdn varios dias y tan bien en uno de mis brazos pero de ese no me di

cuenta como fue la verdad me dolia mas la espalda que no me di cuenta

SAMIRA. Llegaste a comentar esa situacion con alguien, algun familiar o un

amigo?

MELINA. no... no porque sabia que me iban a decir que ya no estuviera con el y
ya en esa época todos me decian que no estuviera con el que no me convenia

que... y.... ya es ahi donde te digo que ya no sabes si es amor o necesidad...
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entonces ya tu autoestima esta tan baja tu sentir esta tan bajo tu te sientes tan mal
que...que prefieres no comentarlo tu dices que son problemas de los dos y los dos
los vamos a resolver y piensas y crees que va a cambiar... pero no es asi y sigue
igual... y no jamas lo llegue a comentar hasta que ya habiamos terminado... ya
fue cuando me hacer que con un amigo... y me desahogue... y ... le decia como

me sentia y todo el desgorre pero... antes no

SAMIRA. Entonces como y cuando fue el momento en el que se termind la

relacion?

MELINA. Fijate que fue algo bien chistoso porque... estdbamos... en casa de uno
de sus amigos y su amigo estaba con su novia bien quitados de la pena... y
nosotros estabamos viendo una pelicula... entonces empezamos a discutir...
este... no me acuerdo porque... creo que yo no queria ver la pelicula o algo asi...
y empezamos a discutir empezo6 a gritarme y... y... me solté una cachetada... en
eso iba saliendo la novia de su amigo de donde estaban y le hablo a su amigo...
su amigo lo jald... se puso a hablar con el y todo y al final de cuentas su amigo fue
el que me tuvo que llevar a mi casa porque mi novio no estaba de muy buen
humor para acompanarme... y me dijo sabes que yo lo voy a tratar de entretener
en otras cosas y tu no lo busques... no lo busques date cuenta de la situacion...
de como estdn sucediendo las cosas... y... este... al principio no pude y le
empecé a hablar y a hablar hasta que su amigo le quité el teléfono... y después no
me contestaba... y ya fue cuando me acerqué a mi amigo para contarle y me dijo
sabes que... estas bonita si vales la pena osea no tienes porque estar ahi... y si te
falta una persona que este contigo pues yo estoy contigo aunque no seamos
novios ni tenga lo que con el pero yo no te voy a dejar... y cuando el traté de
buscarme pues yo ya estaba mas tranquila... ya pensaba mejor las cosas y le dije
sabes que yo ya no quiero estar contigo... vamos a darnos un tiempo y pasé el
tiempo y me seguia buscando y me decia que iba a cambiar que ya no era esa
persona que lo entendiera que estaba presionado que no queria perderme y al
final de cuentas eso hizo que me perdiera...pero yo ya no quise regresar... osea

ya llegd el momento en el que yo dije... yo vuelvo con el y voy a estar 3 metros
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bajo tierra... entonces preferi mejor esos tres metros de distancia y dejarlo que

siguiera en su camino y yo a parte

SAMIRA. Después de que terminaron no volvio a ser violento contigo?

MELINA. mas bien ya no dejé que se diera la situacion para que fuera violento
conmigo... osea si nos teniamos que ver trataba de que fuera en el lugar mas
publico del mundo... y este casi siempre cuando me iba a buscar a la escuela o
eso casi siempre estaba con mis amigos...porque después de la relacién con el
empecé a tener mas amigos hombres... como para sentirme mas protegida
entonces mis amigos siempre estaban conmigo y si no estaba ahi mientras el me
hablaba estaban a 20 pasos atras de mi... y siempre que el empezaba a hablar
mas fuerte o... ellos llegaban y le decian sabes que respétala ella ya no quiere
estar contigo y si es su problema y yo no me quiero meter no me quiero meter

contigo y... ya el se moria del coraje pero se tenia que ir

SAMIRA. Y bueno como fue que superaste entonces esta relacion?

MELINA. Bueno principalmente fue porgue mis amigos me apoyaron y estaban ahi

y después fue porque la carrera que estudié

SAMIRA. Que estas estudiando?

MELINA. Bueno si ya mero la voy a acabar... estoy estudiando medicina... y como
los cursos son pesados y la presion es bien fuerte y no tienes tiempo ni para

comer... este... tenia menos tiempo para estar deprimida y para pensar en él

SAMIRA. Ultimamente lo has visto?

MELINA. No ya no... a los pocos meses de haber terminado con el si me seguia
mucho me buscaba mucho como que sabia mis horarios y trataba de andarme

chocando... pero ahora ya no... el esta totalmente a parte de mi vida
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SAMIRA. Tienes novio actualmente?

MELINA. mira es bien chistoso porque después de eso... no estuve con nadie en
cuanto a pareja o novio y este... ahorita estoy empezando con alguien que si me
respeta y si no me respeta hago que me respete... y es una persona que ya le
tocd lo dificil porque ya no soy tan linda ya no soy tan tranquila ya no soy tan
dejada... y ahora es (risa) y ahora es pues si no quieres hacerlo tu lo hago yo sola
si no te parece que mala suerte porque a mi si me parece y yo si quiero hacerlo
y... 0 lo haces conmigo o no lo haces pero yo lo voy a hacer... osea de cierta
forma ya estoy mas tranquila... ya estoy mas... respeto mas lo que yo quiero lo
que yo siento... y ya si la persona no quiere estar conmigo por como soy pues que
se aguante y si no le parece pues las puertas estan muy grandes y ehh... no me

aferro a nada

SAMIRA. Osea que estds mas tranquila mas segura de ti misma y estas

empezando una relacion... cdmo es él contigo?

MELINA. pues es bien diferente porque... si me tardé mucho en volver a confiar
en alguien en ese aspecto y si me tardé mucho en permitirme querer a alguien...
por miedo a caer en lo mismo por miedo a que al principio si fuera muy bonito y al
final fuera... fuera otro igual... entonces esta persona primero me empezé a tratar
como amiga a ... ganarse mi confianza... a tratarme bien pero como amigos y
luego ya se aventd al ruedo porque el conoce mi historia y las barreras que he

puesto desde entonces

SAMIRA. Cuanto tiempo llevas con el?

MELINA. Llevamos 6 meses

SAMIRA. Estas feliz?
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MELINA. Si estoy feliz tranquila con muchos planes a futuro que quiero cumplir

planes profesionales y académicos

SAMIRA. Piensas casarte?

MELINA. No ahorita no esta en mis planes a largo plazo no creo que sea

importante

SAMIRA. Ok gracias... ya se termino la entrevista como te sentiste?

MELINA. Bien... un poco estresada por traer eso a la mente pero me ayuda

hablarlo y sacarlo

SAMIRA. Si... muchas gracias por compartirlo conmigo

MELINA. No al contrario espero que te sirva

SAMIRA. Si hubiera necesidad de una segunda entrevista... te la echarias?

MELINA. Como no (risas) como no... tu tienes mi numero
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