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Resumen.

El presente trabajo de investigacion plantea una propuesta arquitectonica
innovadora centrada en el disefio de jardines restaurativos dentro de la Ciudad del
Conocimiento de la Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo, dirigida
principalmente a la comunidad estudiantil. El objetivo es generar espacios que
favorezcan el bienestar integral y coadyuven a la reduccion del estrés acadéemico
mediante la inferaccion con el entorno natural.

La propuesta surge como respuesta a las problematicas que, en los ditimos
anos y con mayor intensidad tras la pandemia, han impactado la salud mental de
los estudiantes, tales como el estrés academico y la ansiedad A través de la
integracion de principios de disefio restaurativo, se busca crear ambientes que
promuevan la relajacion, la concentracion y el equilibrio emocional, incorporando
elementos naturaies, sensonales y de contemplacion.

El disefio de los jardines restaurativos se fundamenta en la integracién de
elementos naturales que estimulan los sentidos, tales como la vegetacion con
diversidad de colores, aromas y texturas, asi como la incorporacion de recomdos
sensonales mediante senderos con distinias matenalidades. Esfos elementos
favorecen una experiencia inmersiva que fortalece la conexion del usuano con la
naturaleza, promoviendo estados de calma y bienestar

De esta manera, |a propuesta no solo constituye una solucion arquitecionica
funcional, sino que tambien introduce una vision integral en la que el espacio fisico
se reconoce como un factor determinante en la salud mental Asi, los jardines
restaurativos se consolidan como una estrategia viable para mejorar la calidad de
vida dentro del entorno universitario, fomentando espacios que propicien la
recuperacion emocional y el desarrollo académico en condiciones mas saludables



Abstract.

This research project proposes an innovative architectural approach focused
on the design of restorative gardens within the City of Knowledge at the Autonomous
University of the State of Hidalgo, primarily aimed at the student community. The
main objective is to create spaces that promote overall well-being and coniribute o
the reduction of academic stress through interaction with the natural environment.

The proposal anses as a response to the issues that, in recent years and with
greater intensity following the pandemic have impacted students’ mental health,
such as academic stress and anxiety  Through the integration of restorative design
principles, the project seeks to create environmenis that encourage relaxation,
concentration, and emotional balance by incorporating natural, sensory, and
contemplative elements.

The design of the restorative gardens is based on the integration of natural
elements that stimulate the senses, such as vegetation with a diversity of colors,
aromas, and textures, as well as the incorporation of sensory pathways with varied
material compositions. These elements foster an immersive expenence that
strengthens the user's connection with nature. promoting states of calm and well-

being.

In this way, the propasal not only represents a functional architectural solution
but also introduces a comprehensive vision in which the physical space is
recognized as a key factor in mental health Thus, restoralive gardens are
established as a viable strategy to improve quality of life within the university
environment, fostenng spaces that support emotional recovery and healthier
academic development.



1. Introduccion.

En los (ltimos afhos, la salud mental de los estudiantes universitarios ha
adquindo una relevancia creciente, especialmente a raiz de la pandemia. la cual
intensificd problematicas como el eslrés académico y la ansiedad Eslas
condiciones no solo afectan el desempeno academico, sino tambien el bienestar
integral de los estudiantes, conviriéndose en un desafio para las instituciones
educativas en la creacion de entornos que favorezcan la salud emocional y
cognitiva.

El presente trabajo de investigacion propone una solucion arguitecionica
innovadora a traves del disefio de jardines restaurativos en Ciudad del
Conocimiento de la Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo, dingidos
principaimente a la comunidad estudianiil. La propuesia busca generar espacios
que promuevan la relajacion, la concentracion mejorar el bienestar mental,
emocional y cognitivo de los estudiantes, profesores y personal, espaciaimente
frente al estrés académico mediante la interaccion con el entorno natural

La integracion de vegetacion con olores, colores y texturas, junto con la
incorporacion de diferentes sensaciones a lo largo de los senderos, permite crear
ambientes que potencien los sentidos y favorezcan el bienestar emocional. De esia
manera, el proyecto no solo ofrece una solucion funcional desde el punto de visia
arquitectonico, sine que tambien infroduce una vision innovadora que reconoce la
importancia del espacio fisico como un factor determinante en la recuperacion de la
fatiga mental. Los jardines restaurativos se presentan, asi como una herramienta
viable para mejorar la calidad de vida dentro del entorno universitario, fomentando
experiencias iInmersivas y conscientes que fortalecen la conexion de los estudiantes
con la naturaleza.



1.1 Planteamiento del problema.

El estrés académico constituye una problematica persistente en la educacion
superior que se ha visto intensificada en los ulimos anos, particularmente a partir
de la pandemia de COVID-19. Este fendmeno evidencié no solo vulnerabilidades en
los sistemas educativos, sino también deficiencias en la configuracién de los
espacios fisicos destinados al aprendizaje la suspension de aclividades
presenciales y la mplementacion abrupta de modalidades virtuales pusieron de
manifiesto limitaciones estructurales, tecnologicas y pedagogicas, asi como la falta
de preparacion institucional para afrontar escenarios de crisis (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2020, UNESCO, 2021).

Durante este periodo, los estudiantes se enfrentaron a condiciones adversas
gue impactaron directamente en su desempeno académico y bienestar emocional
La sobrecarga de aclividades, la adaptacion a nuevas plataformas digitales, la
incertidumbre respecto a los procesos de evaluacion y la disminucion de la
interaccion social generaron un incremento significativo en los niveles de estrés y
ansiedad (Lopez & Ramirez, 2023) A eslo se sumo la ausencia de espacios
adecuados dentro del entorno educativo que permitieran la concentracién, asi como
la carencia de ambientes fisicos disefiados para favorecer la recuperacion de la
atencion, lo cual repercutio en la calidad del proceso educativo.

Con el retorno progresivo a las actividades presenciales y la transicion hacia
la denominada “nueva normalidad”, lejos de resolverse, la problematica del esirés
academico ha adquindo nuevas dimensiones. Los estudiantes han tenido que
readaptarse a los espacios fisicos de aprendizaje en un contexto marcado por la
acumulacién de contenidos, la intensificacion de las exigencias academicas y la
necesidad de cumplir con los objetivos educativos en periodos reducidos de tiempo
Esta situacion ha generado una carga cognitiva sostenida que dificulta mantener un
rendimiento académico acorde a las demandas institucionales (Secrelaria de
Educacion Pablica [SEP], 2022).

En este escenario, resulta evidente que el entorno fisico universitano juega
un papel relevante en la experiencia educativa. Sin embargo, en muchos campus,
la planificacion espacial ha priorizado la funcionalidad basica de aulas y edificios,
dejando en segundo plano la integracion de espacios abiertos, areas verdes y zonas
de estancia que favorezcan el descanso, la contemplacion y la recuperacion de la
atencion. La ausencia de estos elementos limita la posibilidad de que los estudiantes
cuenten con entornos que contribuyan a equilibrar las demandas cognitivas propias
del aprendizaje

Particularmente, en la Ciudad del Conocimiento de la Universidad Auténoma
del Estado de Hidalgo, se identifican areas con potencial de desarrollo que
actuaimente no responden de manera 6ptima a las necesidades de la comunidad
estudiantil. La organizacion espacial del campus presenta oportunidades de mejora
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en cuanto, a la articulacion de recomidos, la distnbucion de dreas abierias y la
incorporacion de espacios disefiados esiratégicamente para la permanencia y el
bienestar del usuario. Esta situacion evidencia una desconexion entre el disefio del
entomo construido y las necesidades contemporaneas de los estudiantes.

Asimismo, el esirés acadeémico no debe entenderse dnicamenie como un
fenomeno derivade de las exigencias educalivas, sino como el resultado de la
interaccion entre factores academicos, sociales, emocionales y espaciales. En este
sentido, la falta de espacios que favorezcan la recuperacion de la atencion vy la
regulacion emocional dentro del campus contribuye a la permanencia de esta
problematica La experiencia universitaria, por tanto, no se limita a las actividades
dentro del aula, sino que se extiende a la totalidad del entorno fisico en el que se
desarrolla.

Ante esta problematica, surge la necesidad de replantear el papel de |a
arquitectura y el urbanismo en la configuracion de los espacios educativos,
incorporando estrategias que respondan de manera integral a las necesidades del
usuario. En este contexio, se reconoce la importancia de analizar como la
disposicion de areas verdes, recorndos y zonas de estancia puede influir en la
experiencia espacial y en la capacidad de recuperacion atencional de los
estudiantes.

Por ello, se plantea la necesidad de estudiar las condiciones fisicas,
ambientales y espaciales del campus de la Ciudad del Conocimiento, con el fin de
identificar oportunidades de intervencion que permitan integrar soluciones
arquitectonicas onentadas a mejorar la funcionalidad del espacio y la experiencia
del usuano. En esle sentido, surge |a interrogante central sobre de qué manera la
incorporacién de jardines restaurativos, como estrategia de disefio basada en la
interaccion con la naturaleza, puede contribuir a optimizar la organizacion del
campus y favorecer indirectamente la disminucion del esirés académico en
estudiantes universitarios.
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1.2 Hipétesis

La implementacion de jardines restaurativos en la Ciudad del Conocimiento,
Mineral de la Reforma, Hidalgo puede generar espacios arquitectonicamenie
funcionales que optmicen la disposicion del campus, recorridos y areas de
descanso, promoviendo la reduccion del estrés académico de manera indirecta a
traves de la recuperacion de la atencidn, tal como lo evidencian articulos cientificos
y proyectos similares en universidades. Esta reduccion del esirés se lograria
mediante la aplicacion de los principios de la Teoria de Restauracion de la Atencion
fascinacion suave, coherencia, extension y compatibilidad integrados en el disefio
arquitectdnico de los espacios y elementos naturales del campus



1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 General.

Desarroliar un anteproyecto de jardines restaurativos en la Cudad del
Conoamiento que optimicen la funcionahdad del campus, la organizacion de
espacios abiertos y recornidos, promoviendo la recuperacion de la atencion vy
contribuyendo indirectamente a la reduccion del estrés académico, aplicando los
principios arquitectonicos de la Teoria de Restauracion de la Atencion, los recursos
y estrategias de disefio para Jardines Restaurativos.

1.3.2 Especifico

» Revision bibliografica: Analizar articulos cientificos identificando estrategias
de disefio asociadas a la recuperacion de la atencién y la reduccion del estrés

* Principios de disefio. Identificar y aplicar los principios de la Teoria de
Restauracion de la Aftencion (fascinacion suave, coherencia, extension y
compatibilidad) en la conceptualizacion arquitectonica de los jardines de ciudad
universitana, Mineral de |la Reforma Hidalgo.

» Evaluacion del campus: Analizar las condiciones fisicas, ambientales y
espaciales de la Ciudad del Conocimiento para determinar areas idoneas para la
implementacion de  jardines restaurativos.

* Lineamientos de disefio. Proponer lineamientos arquitectonicos vy
espaciales basados en la evidencia bibliografica que optimicen la funcionalhdad de
los espacios abiertos, recorridos y areas de descanso, integrando elementos
naturales que favorezcan la recuperacion de la atencion y reduccion del estrés de
manera indirecta.



1.4 Justificacion.

La presente investigacion surge a partir de la necesidad de comprender el
papel del entorne construido como un factor activo en la expenencia educativa y en
los procesos cognitivos de los estudiantes. En este sentide, la arquitectura
trasciende su funcion meramente funcienal para convertirse en un medio capaz de
influir en la concentracion, el bienestar emocional y la calidad de! aprendizaje dentro
del contexto universitario.

Una propuesta arquitecionica pertinente para abordar esta relacion es la
implementacion de jardines restaurativos dentro del campus universitanio. Estos
espacios, disenados a partir de [a integracion de elementos naturales y criterios de
organizacion espacial, constituyen una estrategia que permite vincular el disefio
arquitectonico con la recuperacion de la alencion y la mejora de la expenencia del
usuario.

El sustento tedrico de esta propuesta se encuentra en la Teoria de
Restauracion de la Atencién (Attention Restoration Theory, ART) desarrollada por
Kaplan y Kaplan (1989), la cual establece que los entornos naturales favorecen la
recuperacion de los recursos atencionales mediante cualidades como la fascinacion
suave, la coherencia, la extension y la compatibilidad. Estas caracteristicas permiten
reducir la fatiga mental y mejorar la capacidad de concentracion, lo que resulia
especialmente relevante en entormnos educativos donde las demandas cognitivas
son constantes. Diversas investigaciones han respaldado esta teoria, demostrando
que la interaccion con espacios verdes contribuye a mejorar la atencion y el
desempefio cognitivo (Oh et al |, 2019)

De manera complementaria, la Teoria de Reduccion del Estrés propuesta por
Ulnch (1983) sefiala que la exposicion a entomos nalurales genera respuestas
fisiologicas y emocionales positivas, favoreciendo la relajacion y la recuperacion del
equilibrio psicologico. Estudios recientes confirman que estos beneficios se
traducen en mejoras en la atencion, la memorna de trabajo y el bienestar perceptivo
en estudiantes (Vella-Brodnck & Gilowska, 2022) En este sentido, la evidencia
sugiere que los beneficios de los espacios naturales no se limitan a su valor estéetico,
sino que dependen de la calidad de la experiencia espacial y sensonal que estos
ofrecen.

Desde una perspectiva de disefio arquitectonico, la incorporacion de jardines
restaurativos permite optimizar la funcionalidad del campus universitario mediante
la articulacion de areas verdes con recorridos, zonas de estancia y espacios de
descanso. Esta integracion favorece la organizacion de los flujos de circulacion,
mejora la accesibllidad y genera espacios que ennquecen la experiencia cotidiana
del usuario, consolidando entornos mas equilibrados y funcionales.
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Asimismo, los elemenios asociados al bienestar han sido abordados desde
la antigiedad por diversas culturas, las cuales han reconocido histéricamente la
relacion entre el ser humano y la naturaleza como un facior esencial para la calidad
de wida. En este contexto, dichas perspectivas pueden vincularse con la tradicion
china del Feng Shui, entendida como un sistema filosofico y practico de
organizacion espacial orientado a armonizar la interaccién entre el entorno natural
y el espacio construido. Este sistema se fundamenta en el equilibrio de los cinco
elementos (agua, madera, fuego, tierra y metal), la onentacion cardinal y el flujo de
energia vital o chi.

Desde esta perspectiva, el Feng Shui frasciende los criterios meramenie
estéticos, al establecer principios de diseno relacionados con la disposicion de
senderos, cuerpos de agua, vegetacion y elementos arquitectonicos, con el
propésito de favorecer la circulacion energética, evitar estancamientos y propiciar
entornos que contribuyan a la salud fisica, la estabilidad emocional y la clandad
mental (Bruun, 2003). En este sentido, se configura como un enfoque integral que
concibe el espacio como un sistema dinamico, en e cual la organizacion del entorno
influye de manera directa en la experiencia y el bienestar del usuario

Por su parte, en la cosmovision mesoamericana, el concepto de allépell
término nahuatl que puede traducirse como “montania-agua’ representa una forma
de organizacion territorial, social y simbdlica en la que el paisaje natural y el
asentamiento humano se conciben como una unidad indivisible. El altépetl no solo
definia una entidad politica, sino también un sistema espacial estructurado en tomo
elementos naturales fundamentales como cermos, cuerpos de agua, suelos feriiles
y areas de cultivo, los cuales estaban estrechamente vinculados con |a vida
comunitaria, las practicas rituales y la identidad colectiva (Lockhart, 1992) Esta
concepcion integradora implicaba una relacion de equilibrio y respeto con el entorno,
donde el espacio no era unicamente funcional, sino también portador de significado
cultural y espinitual

Ambos enfoques, aunque provenientes de contextos culturales distintos,
coinciden en reconocer que la adecuada integracion de los elementos naturales
dentro del disefio del espacio es esencial para generar enlomos equilibrados y
saludables. En el contexto arquitecténico contemporaneo, estas perspectivas
ofrecen una base conceptual complementaria que refuerza la importancia de
incorporar la naturaleza no solo como elemento compositivo, sino como un
componente estructurador del espacio que incide directamente en la experiencia, el
bienestar y la interaccion del usuaro con su entormno,

Estas perspectivas, tanto cientificas como culturales, coinciden en reconocer
que fa integracion del paisaje natural en el disefio del espacio no solo responde a
criterios estélicos o ambientales, sino que constituye una estrategia que incide
directamente en el bienestar humano. En el ambito educativo, esta integracién
adquiere una relevancia particular al contribuir a la generacion de entomos que
favorecen la recuperacion cognitiva y la calidad de la experiencia espacial



Por ofra lado, aunque existe evidencia internacional sobre los beneficios de
los espacios verdes en contextos educativos, son limitados los estudios que
abordan de manera sistematica la aplicacion de principios restaurativos en el disefio
arquitectonico universitario en Mexico, particularmente en el contexto de la Ciudad
del Conocmientn, Mineral de la Reforma, Hidalgo Esta siiuacion evidencia la
necesidad de desarrollar propuestas basadas en evidencia que respondan a las
condiciones locales y a las caracteristicas especificas del entomo.

En este sentido, la investigacion aporia un enfoque integral que articula la
arquiteclura, la teoria y la cultura, con el objetivo de generar lineamientos de disefio
aplicables al contexto universitario. La propuesta de jardines restaurativos no solo
contnbuye a mejorar la calidad espacial del campus, sino que también representa
una alternativa viable para forlalecer la expenencia del usuano y promover
condiciones mas favorables para el desarrollo académico, configurandose como
una base de referencia que podria ser relomada y adaptada por ofras instituciones
de educacion superior, atendiendo a sus particularidades contextuales y
requernmientos propios.
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1.5 Alcances y limitaciones

1.5.1 Alcances:

La presente investigacion tiene como alcance e! analisis y desarrolio de un
anteproyecio de jardines restaurativos adaptado al contexto universitario de la
Ciudad del Conocimiento, en Mineral de |la Reforma, Hidaigo La propuesta se
arienta a la generacion de lineamientos arquitectonicos para la organizacion y
disefio de espacios abiertos, basados en evidencia cientifica y en los principios de
la Teoria de Restauracion de la Atencion, con el fin de favorecer la recuperacion de
la atencién y contribuir de manera indirecta a la reduccion del estrés académico
Asimismo, se busca que, aunque eslos lineamientos no se implementen de manera
directa en futuras intervenciones dentro del campus, puedan constituir un sustento
tedrico y metodologico para el desarrollo de propuestas arquitectonicas afines.

El presente estudio abarca el analisis tedrico, contextual y proyeciual
necesario para el desarrollo de un anteproyecto de jardines restaurativos en la
Ciudad del Conocimiento, ubicada en Mineral de la Reforma, Hidalgo. En primera
instancia, comprende una revision bibliografica de articulos cientificos en contextos
universitarios, con el fin de identificar esirategias de diseiio asociadas a la
recuperacion de la atencion vy la reduccion del estrés académico

Asimisma, incluye la interpretacion y aplicacion de los principios de la Teoria
de Restauracion de la Atencion en la conceptualizacion arquitectonica de espacios
abiertos y Jardines.

El estudio también considera el analisis de las condiciones fisicas,
ambientales y espaciales del campus, con el propdsito de identificar dreas
potenciales de intervencion. A partir de ello, se desarrollan lineamientos de disefio
y una propuesta arquitectonica a nivel de anteproyecto, onentada a la organizacion
de espacios abiertos, recommdos y areas de descanso, integrando elementos
naturales que favorezcan la recuperacion de la atencion y contribuyan de manera
indirecta a la reduccién del estrés académico.

1.6.2 Limitaciones:

La presente investigacion, enfocada en la propuesta de jardines restaurativos
en la Ciudad del Conocimiento, presenta diversas limitaciones que es necesario
considerar para delimitar el alcance de sus resultados. Es importante sefalar que el
estudio es de caracler proyectual y no contempla la matenalizacion fisica de la
propuesta, sino que se desarrolla como un planteamiento tedrico sustentado en
evidencia cientifica y en el analisis de lineamientos de disefio arquitecténico.

En primer lugar, el estudio se basa en un enfogue documental y cualitativo,
sustentado en la revision de articulos cientificos y leorias. Por lo tanto, no incluye la
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aplicacion de instrumentos empincos como encuestas, enfrevisias o mediciones
fisiologicas en estudiantes universitarios. Esto implica que la comprobacion de la
relacion entre el disefio propuesto v la reduccion del esfrés académico se realiza de
manera indirecta, a partir de evidencia existente en la literatura, y no mediante
validacion experimental en el sitio de estudio.

En segundo lugar, la investigacion se cenfra en un analisis tedrico y
arquitectonico, lo que limita la evaluacion de vanables subjefivas propias de los
usuarios, como percepciones individuales, expenencias emocionales o niveles
especificos de estrés. Si bien la propuesta se fundamenta en teorias consolidadas
como la Teoria de Restauracion de la Atencién, no se consideran diferencias
individuales en la respuesta de los esludiantes ante los espacios disefiados

Otra limitacion importante radica en que el proyeclto se enfoca en un caso
especifico, corespondiente a la Ciudad del Conocimiento en Mineral de la Reforma,
Hidalgo: Esto puede restringir la generalizacién de los resultados a otros contextos
universitarios con condiciones climaéticas, culturales, espaciales o sociales distintas,
aunque los lineamientos propuesios pueden servir como referencia adaptable

Asimismo, la investigacion se limila a una propuesta de disefio arquitectonico
hipotético, por lo que no contempia la ejecucion fisica del proyecto ni la evaluacion
posterior de su impacto real en el entorno. Faclores como presupuesto,
mantenimiento, geshon institucional y participacion de la comunidad universitana no
son desarrollados a profundidad.

Aunque se consideran principios de sostenibilidad y funcionalidad, no se
realiza un analisis técnico detallado de aspectos como costos, ingenieria del paisaje,
seleccion especifica de especies vegetales o0 impacto ambiental cuantificable, lo que
representa una limitacién en términos de aplicacion practica inmediata

En conjunto, estas limitaciones no invalidan la investigacion, sino que
delimitan su alcance como un esludio de caracter tedrico-hipotético y propositivo,
cuyo valor principal radica en la generacion de lineamientos de diseho
arquitectonico basados en ewvidencia cientifica, que pueden ser retomados y
complementados en futuras investigaciones de caracter empinco o aplicado.

18



2. Marco teorico.

El marco tedrico-conceptual se fundamenta en enfogues interdisciplinanios
que vinculan la arquitectura con la salud mental, el urbanismo con el bienestar
social, y el disefio de espacios con las necesidades emocionales del usuario; a
través del estudio de teorias, conceplos clave y antecedentes, que buscan sustentar
la viabilidad y pertinencia de la propuesta, integrando criterios de funcionalidad,
sostenibilidad y experiencia sensorial en el disefio arquitectdnico de los espacios
universitarios.

2.1 Estrés:

El estrés es un proceso biopsicosocial que surge cuando un individuo percibe
que las demandas de! entorno exceden sus recursos para afrontarias Este
fendmeno ha sido ampliamente estudiado debido a su impacto en la salud fisica,
mental y el desempeiio en diferentes ambitos, como el académico y laboral

Uno de los prnncipales referentes en el estudio del esirés es Hans Selye
(1976), quen lo defimd como 'la respuesta no especifica del organismo ante
cualquier demanda” (p. 64) Esle autor propuso el Sindrome General de Adaptacion
(SGA), el cual consta de tres fases alarma, resistencia y agolamiento. En la fase
de alarma, el organismo identifica la presencia de un estresor y activa de manera
inmediata diversos mecanismos fisiologicos de defensa Estas respuestas iniciales
tienen la funcién de alertar al individuo y prepararlo para afrontar la situacion
percibida como amenazante. Postenormente, en la fase de resistencia, la persona
intenta adaptarse y continuar enfrentando el agente estresante, sin embargo, al
percibir que sus recursos son imitados, puede experimentar frustracion y desgaste
progresivo. En esta elapa, se hace evidenle una disminucion en la energia
disponible y en el rendimiento general, lo que genera un esfuerzo constante por
sobreponerse sin lograr resultados satisfactornos, propiciando asi un ciclo de tension
que suele intensificarse cuando se acompana de ansiedad ante |a posibiidad de
fracaso

Finalmente, en la fase de agotamiento, considerada la etapa terminal del
estrés, se produce un deterioro significativo en el estado fisico y emocional del
individuo. Esta fase se caracleriza por la presencia de fatiga persistenle, ansiedad
y depresion, las cuales pueden
manifestarse de forma independiente o
simultanea. La fatiga, en particular, se
distingue por un cansancio profundo que | —saamms— A
no se alivia con el descanso habitual y que . ;
suele ir acompaiado de sintomas como
irmtabilidad, nerviosismo, tension e incluso v e
episodios de ira (Hans Selye, 1956), Fig 1 Fuente Melgosa, 1999

FASES DEL ESTHES
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Posteniormente, el enfoque cognitivo desarrollado por Richard Lazarus y
Susan Folkman (1 984} redefinio el estrés como un proceso dinamico de interaccién
entre el individuo y su entorno, sefalando que "el esirés psicoldgico es una relacion
particular entre la persona y el entomo que es evaluada por esta como amenazante
0 desbordante de sus recursos’ (p. 19). Segun eslos autores, € esirés depende de
la evaluacién cognitiva que realiza la persona. Esta evaluacion se divide en dos
fases la evaluacion primana, en la que se determina si la situacion es relevanie o
amenazante, y la evaluacion secundana, donde se valoran los recursos disponibles
para afrontarla.

El estrés se presenta cuando la persona identifica una situacién o un
encuentro como amenazante, cuya magnitud excede sus proplos recursos de
afrontamiento, lo cual pone en peligro su bienestar. Se presentan de esia manera
dos procesos. una valoracion cognitiva del aconfecimiento y un proceso de
afrontamiento. En el primero, la persona valora si la situacion puede danarla o
beneficiarla, es decir, cuanto y como repercute en su autoestima. En el segundo,
estima lo que puede hacer o no para enfrentar la situacion, para prevenir un dano o
mejorar sus perspectivas.

Desde una perspectiva contemporanea, el estrés se clasifica en distintos
tipos, El estrés agudo se presenta de manera inmediata ante situaciones especificas
y suele ser de corta duracion, el estrés cronico se mantiene a lo largo del tiempo y
puede generar efecios negativos en la salud, y el eusirés es un tipo de estrés
positivo que puede motivar al individuo y mejorar su rendimiento. En esle sentido,
Bruce McEwen (2007) sefiala que “los mediadores del esirés pueden ser
protectores y adaptativos en el corlo plazo, pero dafinos cuando se activan de
manera prolongada” (p. 874).

A nivel fisiologico, el estrés activa el eje hipotalamo-hipofisis-adrenal (HHA),
provocando la liberacion de hormonas como el cortisol y la adrenalina Estas
respuestas son adaptativas en el corto plazo, ya que preparan al organismo para
enfrentar situaciones demandantes. sin embargo, su activacion prolongada puede
generar consecuencias negativas, como enfermedades cardiovasculares,
trastornos de ansiedad y depresion (McEwen, 2007)

Asimismo, el esltrés tiene efectos significativos en la salud mental De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2020), "los niveles elevados de
estrés y ansiedad son reacciones comunes en contextos de cnsis y pueden afectar
el bienestar psicolégico de la pablacion” (p. 2) Por ello, su estudio es fundamental
para disefiar estrategias de prevencion e intervencion.

El estrés es un fendmeno complejo que involucra factores bioldgicos,
psicolégicos y sociales. Su comprension permite identificar sus causas, efectos y
mecanismos de afrontamiento, lo que resulta esencial para abordar problematicas
especificas como el estres académico o el disefio de entornos que favorezcan el
bianestar.
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Este no solo debe entenderse como una respuesta individual, sino también
como un fendmeno influenciado por el entorno fisico y social en el que se
desenvuelve la persona En este senfido, Gary W. Evans (2003) afirma que "l
entomo construido puede influir significativamente en la salud mental y el bienestar
de las personas’ (p. 536).

Melgosa (1995) plantea que las respuestas al estrés se manifiestan en tres
grandes categorias: cognitivas, emocionales y conductuales, las cuales afectan de
manera integral el funcionarmiento det ndividuo. En el plano cognitive, se evidencian
dificultades para mantener la concentraciGn en una tarea especifica, asi como una
tendencia a la distraccion y pérdida frecuente de la atencién. En la dimension
emocional, la persona expenmenta limitaciones para alcanzar un esltado de
relajacion, tanto a nivel fisico como afectivo, lo que puede traducirse en tension
constante e inesiabilidad emocional En cuanto al ambito conductual que
comprende actitudes y comportamientos observables, se presentan alteraciones en
el lenguaje, tales como dificultades para expresarse oraimente de manera efectiva
ante un grupo, la aparicion de tartamudez y una disminucion en |a fluidez verbal.

2.2 Estrés académico:

De acuerdo con Arturo Barraza Macias (2006), el estrés acadéemico puede
concebirse como una respuesta adaptativa que emerge dentro de! contexto
educativo cuando las exigencias escolares son percibidas por los estudiantes como
desproporcionadas respecto a sus recursos para afrontarlas Bajo eslas
condiciones, se genera un estado de tension que puede incidir negativamente tanto
en el desempefio acadéemico como en la salud mental y el bienestar integral del
alumnado, razon por la cual ha sido ampliamente abordado en ia literatura
especializada.

En este contexto, en los dltimos afios el interés por el estudio del estres
académico se ha intensificado, particularmente a partir de los cambios denvados de
la pandemia de COVID-19. Diversas investigaciones sefnalan que eslas condiciones
propiciaron un incremento en los niveles de estrés, asociado a factores como la
sobrecarga académica, la incettidumbre vy las dificultades de adaptacion al entomo
virtual (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Asimismo, se ha documentado que el estrés academico derivado de esle
contexto ha tenido efectos significativos tanto en el desempefio académico como en
la salud mental de los estudiantes, manifestandose en sintomas como ansiedad,
fatiga y desmotivacion (UNESCO, 2021), En consecuencia, el analisis de esta
fenémeno resulta fundamental para comprender las necesidades actuales del
ambito educativo y promover estrategias orientadas al bienestar integral de la
comunidad universitana.
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Desde una perspectiva clasica, Hans Selye (1976) define el esirés como “la
respuesta no especifica del organismo ante cualguier demanda” (p. 64). En &l
ambito académico, dichas demandas se manifiestan en siuaciones como
examenes, tareas y presion por el rendimiento, en funcion de las exigencias del
entorno educativo y las expeciativas sociales. No obstante, este enfoque presenta
limitaciones al no considerar de manera suficiente los procesos cognitivos
implicados en la experiencia del estrés

En este sentido, el modelo transaccional propuesto por Richard Lazarus y
Susan Folkman (1984) resulta fundamenlal para una comprension mas integral del
estrés académico. De acuerdo con estos autores, “el esirés psicolégico es una
relacion particular entre la persona y el entorno que es evaluada como amenazante
o desbordante de sus recursos’ (p. 19). Asi, el estrés academico se onigina cuando
el estudiante percibe que las demandas del entormo educativo superan sus recursos
personales de afrontamiento

El estrés académico puede comprenderse a partir de tres componentes
interrelacionados que explican como se origing, se interpreta y se maneja dentro del
contexto educativo los estresores academicos, la evaluacién cognitiva y las
estralegias de afrontamiento. A continuacion, se desamollan cada uno de ellos con
mayor profundidad:

* Estresores académicos

Los estresores academicos son las demandas o condiciones de! entorno
educativo que generan tension en el estudiante. Estos pueden incluir la sobrecarga
de tareas, la presion por obtener buenas calificaciones, los examenes frecuentes,
la competencia académica y la limitada disponibilidad de tiempo. De acuerdo con
Barraza Macias (2006), estos estresores constituyen “situaciones generadoras de
tension que el estudiante percibe como demandas que exceden sus capacidades”
(p. 3). Es importante destacar que no todos los estudiantes reaccionan de la misma
manera ante eslos factores, ya que su impacto depende de variables personales y
contextuales

*Evaluacion cognitiva

La evaluacion cognitiva se refiere al proceso mediante el cual el estudiante
interpreta o valora una situacion estresante. Este concepto se basa en el modelo
transaccional del estrés propuesto por Lazarus y Folkman (1984), quienes sefialan
que el estrés no depende unicamente del estimulo externo, sino de ia interpretacion
que el individuo hace de este. En este sentido, el estudiante evalla si la situacion
representa una amenaza, un desafio o una situacion manejable. Si percibe que las
demandas superan sus recursos personales, es mas probable que expenmente
estrés. Por el conlrario, si considera que cuenta con las habilidades necesanas, la
situacion puede ser vista como un reto posilivo
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*Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son los esfuerzos cognitives y conductuales
que el estudiante emplea para manejar las demandas estresantes. Segin Lazarus
y Folkman (1984), estas esiralegias pueden clasificarse en dos grandes categorias
aquellas centradas en el problema (dirigidas a modificar la situacion estresante,
como organizar el tiempo o buscar apoyo académico) y aquellas centradas en la
emocion (orientadas a regular la respuesta emocional, como la relajacion o la
evasion). La eleccion de estas estrategias influye directamente en la forma en que
el estudiante enfrenta el estrés y en sus consecuencias a nivel académico y
emocional

En conjunto, estos tres componentes permiten comprender ei estrés
académico como un proceso dinamico en el que inleractuan factores exiemos
(estresores), procesos inlernos (evaluacion cognifiva) y respuestas adaptativas
{afrontamiento)

De acuerdo con &l mismo autor, el esirés académico 85 "un proceso sistemico
de caracter adaplativo que se presenta cuando el estudiante se ve sometlido a
demandas académicas que son valoradas como estresores” (Barraza, 2006, p. 2),
manifestandose mediante sintomas fisicos (fatiga, dolores de cabeza), psicologicos
(ansiedad, imtabilidad) y conductuales (procrastinacion, bajo rendimiento) Este
autor desarrollé el concepto de estrés académico desde una perspectiva integral,
destacando la interaccion entre el estudiante y su entorno educativo.

Asimismo, investigacones recientes indican que el estrés académico puede
tener consecuencias negativas significativas, como el desarrolio de frastornos de
ansiedad, depresion y abandono escolar. En este sentido, Pascoe et al (2020)
sefialan que “los altos niveles de estrés académico estan asociados con una peor
salud mental y resultados educativos negativos™ (p. 2). También se ha observado
que niveles moderados de esirés pueden funcionar como motivadores, mientras
que niveles elevados afectan negativamente el desempefio.

La Organizacién Mundial de la Salud (2020) sefiala que “los niveles elevados
de estrés y ansiedad son reacciones comunes que pueden afectar el bieneslar
psicolégico” (p 2), lo que resalta la imporlancia de implementar estrategias de
prevencion en contextos educativos. Entre estas estrategias se incluyen la gestion
del tiempo, técnicas de relajacion y el fortalecmiento de habilidades
socioemocionales

Este es un fendmeno multidimensional que depende tanto de las demandas
del entorno educativo como de la percepcion y los recursos del estudiante. Su
estudio es esencial para disefiar intervenciones que favorezcan el bieneslar y el
exito academico.

El estrés académico surge a partir de la interaccion entre multiples factores
internos y externos. Desde el punto de vista causal, se orgina cuando las exigencias
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académicas como cargas de Irabajo elevadas, evaluaciones consiantes o presion
par el rendimiento son percibidas por el estudfante COmoO Superiores a Su capacidad
de respuesta Este proceso se activa mediante la evaluacion cngnmva descrita por
Richard Lazarus y Susan Folkman (1984), quienes enfatizan que “la percepcion del
individuo es clave para determinar si una situacion sera expenmentada como
estresante” (p. 21).

En cuanto a su temporalidad, el estrés academico suele surgir con mayor
intensidad en momentos criticos del ciclo escolar, como perodos de examenes,
entregas finales, acumulacion de tareas o transiciones educativas (ingreso, cambio
de nivel o egreso). No obstante, también puede presentarse de forma continua
cuando las condiciones académicas demandantes se mantienen a lo largo del
tiempo, dando lugar a estados de esires cronico.

Respecto a su ambito de aplicacion, el estrés académico se manifiesta en
todos los niveles educativos educacion basica, media supenor y superior, aunque
adquiere mayor complejidad en el nivel universitario debido a factores como la
autonomia del estudiante, la especializacion del conocimiento, la competitividad vy
la presion por el futuro profesional. Asimismo, se presenta en diversos conlexios
educativos, fanto presenciales como virtuales, y se ve influido por vanables
institucionales, pedagogicas y ambientales.

Es necesario comprender que el esirés académico es un fenémeno integral
que no solo involucra procesos psicolégicos vy fisiologicos, sino también faclores
contextuales. En este sentido, el entorno fisico donde se desarrollan las actividades
educativas incluyendo la infraestructura, el disefio de los espacios, la iluminacion,
el ruido y la presencia de areas de descanso o elementos naturales puede infiuir en
la percepcion del estrés. Tal como sehala Gary W. Evans (2003), "el entomo
construido Influye significativamente en el bienestar y la salud mental” (p. 536).

Esta perspectiva permite fundamentar propuestas de intervencion que no
solo se centren en el individuo, sino también en la mejora de los espacios y
condiciones educativas, favoreciendo asi entormos mas saludables y propicios para
el aprendizaje

2.3 Teoria de la reduccion del estrés:

La Teoria de la Reduccion del Estrés (Stress Reduction Theory, SRT),
propuesta por Roger Ulrich (1983), plantea que la exposicion a elementos y
entornos naturales genera una respuesta psicofisiologica positiva en las personas,
contnbuyendo a disminuir los niveles de estrés y favoreciendo estados de
recuperacion emocional y cognitiva. Sostiene que las personas se benefician mas
de los encuentros con la naturaleza cuando estan estresadas, pero inciuso las
personas sin estrés muestran una respuesta positiva a la naturaleza que en
entornos sin ella (Ulnch,1983). Esta teoria se fundamenta en el principio de que,
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desde la evolucion humana, los ambientes naturales han ofrecido condiciones de
seguridad, alimento y refugio, por lo que el organismo ha desamollado una
predisposicion innata para reaccionar de manera favorable ante estimulos
provenientes de la naturaleza (Ulnch, 1983, p. 36).

Esta teoria predice que. tras un factor estresante, las influencias
restauradoras de la exposicion a la naturaleza deberian implicar un cambio ampiio
en los sentimientos hacia un estado emocional de un tono mas positivo. cambios
indicativos del estrés en diferentes sistemas fisioldgicos (como e! auténomo, el
neuroendocrino y muso esquelético) y que esltos cambios van de acompanados de
niveles moderados de atencion sostenida.

La SRT(Stress Reduction Theory) establece que el contacto con la
naturaleza ya sea directo, indirecto o simbélico, puede generar efectos como:

. Bisminucion de la frecuencia cardiaca, la presion artenal y la actividad del
sistema nervioso simpatico.

. Reduccién de Ia tension muscular y los niveles de cortisol, asociado al estrés
. Mejora del estado de animo y reduccion de emociones negativas como
ansiedad, frustracion o fatiga mental

. Restauracion de la atencién y del rendimiento cognitivo, facilitando procesos
mentales como concentracion y toma de decisiones (Ulnch, 1983, Kaplan & Kaplan,
1989).

Ulrnch (1983) senala que estos beneficios se obtienen incluso a partir de
exposiciones breves a elementos naturales, tales como vegetacion, paisajes,
cuerpos de agua, iluminacién natural o colores y formas asociados al entomo
natural. Como consecuencia, la Teoria de la Reduccion del Estrés constituye uno
de los fundamentos cientificos méas relevantes para el disefio de jardines
restaurativos, la arquitectura centrada en el bienestar y la planificacion de entornos
saludables

La Teoria de la Reduccion del Estrés surge en la decada de 1980 como
resultado de una creciente linea de investigacion interdisciplinana interesada en
comprender la relacién entre el entorno natural, la recuperacion psicologica y las
respuestas fisioldgicas del ser humano. En este contexto, los trabajos de Ulrich
(1983) representan un punto de partida fundamental, al evidenciar empiricamente
que los pacientes hospitalizados que contaban con vistas hacia paisajes naturales
presentaban liempos de recuperacion mas rapidos, menores niveles de ansiedad y
una reduccion significativa en indicadores de estrés en comparacion con aquellos
ubicados en habitaciones sin contacto visual con elementos naturales

Estos hallazgos mpulsaron el desarrollo de una base tednca que integra
aportaciones de la psicologia ambiental, la arquitectura y el disefio de entornos
saludables. A partir de ello, se consolidd la idea de que el contacto con la naturaleza,
incluso de manera indirecta o visual, tiene un impacto positivo en la regulacion
emocional, la restauracion cogmitiva y la recuperacion fisiolégica del individuo.
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Asimismo, investigaciones posteriores ampliaron esta perspectiva al
demosirar que no es necesario un contacio prolongado con la naluraleza para
generar efectos positivos. Estudios como los de Kaplan y Kaplan (1989) sefialan
que incluso exposiciones breves a estimulos naturaies pueden producir cambios
medibles en |a atencién, el estado de animo y diversos indicadores fisiologicos

asociados al esfrés.

Ambito de aplicacion

l.a Teoria de la Reduccién del Eslrés posee un amplio campo de aplicacion
en diversos contextos arquitectdnicos, urbanos y sociales, particularmente en
aquellos donde se busca mejorar el bienestar humano y disminuir los niveles de
estrés. Su implementacién se ha convertido en una estrategia fundamental deniro
del disefio de espacias saludables y restaurativos, incluyendo

* Entornes educatives, mediante la integracion de areas verdes, iluminacion
natural y paisajismo dentro de los campus universitarios.

*Hospitales y clinicas, favoreciendo la recuperacion de pacientes mediante
vistas a jardines o entornos naturales

*Entornos laborales y urbanes, promoviendo la inclusion de espacios verdes,
parques y biofilia en la planificacion arquitectonica.

Diseiio de viviendas y espacios residenciales, para incrementar la calidad
de vida y reducir la fatiga mental (Ulrich, 1983, Berman et al , 2008, Kaplan &
Kaplan, 1989)

2.4 Teoria de la Restauracion de Capacidad de atencion

“La restauracion se entiende como el proceso de recuperacion de fatiga
mental, estrés, de otros elementos cognitivos agotados e incluso de aspectos
fisiolégicos” (Vazquez, J. 2023) Que aun que las experiencias restaurativas se
encuentran en diversos ambitos de la vida, la simbiosis que hay hombre-naturaleza
puede resultar mas favorable a la salud y bienestar del mismo ya que esta conexion
produce “efectos como baja de la presion arterial sistolica y diastolica, la
conductancia de la piel [...]" (Vazquez, J. 2023), y ademas en los procesos
cognitivos también contribuye a que los usuarios lengan una loma de decisiones
més asertiva y que de manera simultanea puedan visualizar un panorama amplio
de diversas soluciones ante los diversos estimulos estresantes que tengan
presentes en el dia a dia.
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Este tipo de restauracion, denvado de la exposicion & la naturaleza, se debe
a que la almosfera en la que se encuentra el individuo genera sensaciones como
relajacion, tranquilidad, motivacion y deslumbramiento, entre ofras. Esto es posible
debido a su capacidad de restauracion sabre los individuos “La recuperacion surge
de la apreciacion de un paisaje visual esiéiico que provoca la preferencia por el
lugar y, por ende, la reduccion del estrés” (Ulrich, 1991), lo cual produce calima
cognitiva. A su vez, eslo favorece el descanso de la atencion dingida, definida como
aquella que bloquea distracciones con e! objetivo de mantener el enfogue mediante
esfuerzos mentales (Kaplan & Kaplan, 1939).

Por ello la exposicion o conexién con la naturaleza se plantea como un
camino viable para la reduccion del estrés academico, ya que estos ambientes
generan efectos fisiologicos y emocionales positivos como la disminucion del ritmo
cardiaco, la reduccion de los niveles de cortisol y la mejora del estado de animo. En
consecuencia, la naturaleza se convierte en un recurso clave dentro del disefio de
espacios restaurativos, al favorecer la recuperacion de la atencion, promover la
sensacion de bienestar y facilitar procesos de relgjacion mental.

Esta conexion puede ser expuesta de manera natural o artificial, el segundo
sustituyendo los medios primordiales “naturales” con texturas, olores u objelos
visuales que te evoquen a la realidad, sin embargo este debe presentarse de
manera minima ya que con el alcance que hiene la tecnologia dia a dia, los sucesos
mundiales y la poca fransmision de la cultura ecolégica hacia las futuras
generaciones hacen que esle sea un planteamiento catastrofico para el futuro ya
que podria danar el cuidado hacia la naturaleza.

Este tipo de restauracion, derivado de la exposicion a la naturaleza, se
explica por la forma en que la atmdsfera del entorno influye en el individuo,
generando sensaciones como relajacion, tranquilidad, molivacion vy
deslumbramiento. Esto es posible gracias a su capacidad resfaurativa sobre las
personas, ya que, como sefiala Ulrich (1991), “la recuperacién surge de la
apreciacién de un paisaje visual estético que provoca la preferencia por el lugar v,
por ende, la reduccion del estrés”, lo cual favorece la generacion de caima cognitiva.
A su vez, este proceso permite el descanso de la atencion dingida, entendida como
aquella que requiere esfuerzo mental para bloquear distracciones y mantener la
concentracion (Kaplan & Kaplan, 1989)

En este sentido, para que un ambiente natural pueda inducir estos efectos
positivos, es necesario que presente ciertas caracteristicas visuales especificas De
acuerdo con Ulrich (1983), los entornos que favorecen estados afectivos positivos
suelen contar con una complejidad moderada, es decir, escenas abiertas, extensas
y con diversidad de elementos que resullen interesantes sin generar saturacion.
Asimismo, deben presentar una estructura organizada, en la que los elemenlos se
perciban ordenados, con texturas homogéneas y la presencia de un punto focal que
dirija la atencién del observador. A ello se suma la profundidad espacial, que permite
una mejor comprension del entorno y facilita la evaluacion de posibles riesgos u
oportunidades, asi como la presencia de agua, elemento que incrementa la
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preferencia y el agrado por el espacio.

En conjunto, estas caracleristicas visuales polencian la capacidad
restaurativa del entomo natural, al propiciar expenencias perceptuales agradables
que favorecen la reduccion del estrés y la recuperacion de los recursos atencionales
del individuo.

Ademas del estimulo wisual las personas inmersas en este ambiente
necesitan de otro lipo de estimulos que potencialicen el proceso restaurativo como
lo son el olfato, el lacto y lo auditivo.

Para que un espacio sea restaurativo debe cumplir con las siguientes condiciones.

= Produccién de fascinacion suave

» Cumplir con el propdsito inicial

» Extension de imaginacion

* Sensacion de estar fuera

« Sensacion de desconectar del lugar en el que se esta trabajando
* Integracion de agua

En el ambito del disefio (arquitectonico, urbano o intenor), estos pnncipios se
traducen en decisiones concreias sobre el espacio, los materiales y la experiencia
del usuario:

» Produccion de fascinacion suave: Se logra con elementos visuales y sensornales
sutiles, como vegetacion, texturas naturales, lluminacion calida o movimiento ligero
(sombras, agua) Evita estimulos agresivos o sobrecargados.

» Cumplir con el propésito inicial: El disefio debe ser coherente con su funcién (por
ejemplo, un jardin para relajacion debe ser tranquilo, con mobiliano comodo vy
circulacion sencilla)

* Extension de imaginacion: Se incorporan espacios abiertos, vistas interesantes o
elementos simbdlicos que inviten a la contemplacion, permitiendo que el usuario “se
pierda" mentalmente.

« Sensacion de estar fuera. Se crean transiciones claras (cambios de luz,
vegetacion, matenales) que separen el espacio del entorno colidiano, generando
una atmosfera distinla

* Sensacion de desconectar del trabajo. Se minimizan estimulos asociados al estres
(ruido, tecnologia wisible, saturacion visual) y se prionzan ambientes calmados,
ordenados y naturales

* Integracion de agua: Se incluyen fuentes, espejos de agua o elementos acusticos
que aporten sonido y frescura, mejorando la percepcion de bienestar.



En conjunto, el disefio busca crear una experiencia multisensonal que favorezca la
relajacion, la recuperacion mental y el bienestar del usuario.

2.5 Definicion de jardin restaurativo

El concepto de jardines con propiedades restaurativas tiene raices historncas
profundas. Desde la edad media, la naturaleza fue considerada como una fuente de
sanacion y bienestar. En la medicina medieval europea, el conoamiento sobre las
propiedades curativas de las plantas se preserva principalmente en los monasterios,
donde los monjes cultivaban jardines con hierbas medicinales, copiaban
manuscritos clasicos y aplicaban remedios vegelales para tratar diversas dolencias.
Watt y Haynes (2013) sefialan que “los monasterios fueron centros fundamentales
para la conservacion y transmision del conocimiento de botanico y medicinal,
integrando la naturaleza en la practica de la salud (p. 57)

Durante este penodo, se comenzaron a desarrollar los pnmeros conceptos
de jardin para pacientes, principalmente en hospitales monasticos, donde los
jardines proporcionaban espacios con vegetacion que favorecian la recuperacion
fisica y emocional de los enfermos (Meonastic Medicine. s.f ). Asimismo, el Tacuinum
Sanitatis (una guia practica sobre como mantener el bienestar en la vida cotidiana),
mostraba como la salud se concebia de manera integral, relacionando la
alimentacion, el ejercicio, el descanso y el uso de plantas para mantener el equilibrio
y prevenir enfermedades, indicando que “la armonia con la naluraleza era visia
como un componente esencial de la salud” (Tacuinum Sanitatis, s.f. p.12).

En el siglo XIX, Florence Nightingale profundizo en los efectos restauratives
de la naluraleza sobre los pacientes hospitalizados. Nightingale sostenia que “la
observacion de la naturaleza a traves de las ventanas y la presencia de flores junto
a la cama contribuye significativamente a la recuperacion del paciente (Nightingale,
1860, p 45). Este planteamiento sentd las bases de la relacion entre entormnos
nalurales y bienestar, evidenciando que los espacios verdes podian influir en la
salud fisica y emocional

A partir de la decada de 1970 comenzaron a realizarse estudios empincos
que confimaron los efeclos positivos de los entomos nalurales. Diversas
investigaciones indicaron que la exposicion a jardines y areas verdes favorece la
recuperacion de la atencion, reduce el estrés y mejora el estado de animo de los
individuos (Ulnch, 1991) Asimismo, se observd que las personas recurren a
entornos naturales como estrategia de autocuidado frente al estrés, la ansiedad y la
depresion, lo que reforzé la nocion de la naturaleza como un recurso restaurativo
(Kaplan & Kaplan, 1989)
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Estos antecedentes histoncos y estudios contemporaneos dieron lugar al
surgimiento de escuelas y lineas de investigacion dedicadas a explorar |a relacion
entre paisaje y salud, estableciendo principios de disefio que integran la naturaleza
en entomos urbanos, de salud y educativos. Dichas investigaciones consolidaron
los fundamentos tedncos de en los cuales encontramos ef termino jardines
restaurativos gue se apoyan en conceptos de restauracion cognitiva y reduccidn del
estrés, integrando elementos naturales. recorridos contemplativos y espacios de
descanso que fomenten la conexion emocional y la recuperacion mental de los
individuos (Oh et al., 2019, Vella-Brodrick & Gilowska 2022),

Un jardin restaurativo es un fipo de espacio exterior disefiado
intencionalmente para favorecer la recuperacion psicolégica, emocional y fisiologica
de las personas mediante ia interaccion con la naturateza. Su fundamento teornico
se apoya principalmente en la Teoria de la Restauracion de la Atencion (ART) y la
Teoria de Reduccion del Estrés (SRT), desarrolladas por Rachel Kaplan, Stephen
Kaplan y Roger Ulrich. De acuerdo con la feoria de la restauracion de la atencion,
este tipo de espacio permite restablecer la atencion dingida afectada por actividades
cognitvas demandantes al incorporar caracteristicas propias de los enformos
restauradores, como la sensacion de estar lejos, la extension, la fascinacion y la
compatibilidad

Desde esla perspectiva, los jardines restaurativos no son simplemente areas
verdes, sino entornos cuidadosamente disefiados que permiten a los individuos
recuperar su capacidad de atencién, disminuir |a fatiga mental y reducir los niveles
de estrés. Segun los Kaplan, “los entornos restaurativos son aquellos que permiten
a la atencion dingida descansar y recuperarse” (Kaplan & Kaplan, 1989), lo cual
resulta especialmente relevante en conlextos de alla demanda cognitiva, como el
ambito academico.

En términos de disefio, un jardin restaurativo integra elementos como
vegetacion diversa, presencia de agua, recomridos contemplativos, zonas de
estancia, control del ruido, uso de matenales naturales y estrategias sensoriales
(luz, aroma, sonido). Estos componentes no solo buscan la estética, sino la creacion
de una expenencia multisensonal que favorezca la relajacion y la conexion
emocional con el entomo,

Asimismo, estos jardines fomentan la introspeccion, la contemplacion y el
descanso mental, funcionando como espacios de transicion entre la actvidad vy la
pausa En contextos educativos, hospitalarios o urbanos, su implementacion ha
demostrado contribuir al bienestar general, mejorar la concentracion y apoyar
procesos de recuperacion emocional.

En este sentido, el jardin restaurativo actua como un medio que faciita la
recuperacion cognitiva y emocional, reduciendo sintomas como la distraccion, la
irritabilidad y la disminucién del rendimiento, al promover expenencias de contacto
con la naturaleza (Kaplan, 1992, Kaplan & Berman, 2010; Vincent, 2009)



2.5.1 Principios de diseno de jardines restaurativos

Para que estos espacios puedan ser considerados verdaderamente
coadyuvantes en la reduccion del esirés, no basta con gue existan o que posean
cualidades estéticas agradables, es indispensable que respondan a una serie de
principios fundamentales que respalden su efectividad desde una perspectiva
tedrica y empinca. En este senfido, resulta pertinente retomar la propuesta
desarrollada por Roger Ulnch, quien, a partir de diversos estudios en el ambito de
la psicologia ambiental, establece gue estos entornos deben cumplir con cuatro
objetivos esenciales

Dichos objetivos se centran en la capacidad del espacio para generar una
respuesta emocional positiva inmediata, reducir niveles de ansiedad y tension
fisiologica, promover la atencion restaurativa sin demandar un esfuerzo cognitivo
excesivo, y facilitar una sensacion de seguridad y control en el usuano. En conjunto,
estos elementos permiten que el individuo expenmente una disminucion significativa
del estrés, favoreciendo su bienestar integral

Por lo tanto, la incorporacion consciente de estos principics en el disefio y
planificacion de espacios no solo contribuye a mejorar su calidad ambiental, sino
que también los convierte en herramientas aclivas dentro de estralegias mas
amplias onentadas a la salud y el bienestar humano.

2511 Sentido de control

El sentido de control constituye uno de los pnncipios fundamentales en el
disefio de jardines restaurativos, debido a su influencia directa en la capacidad del
usuario para regular sus experiencias, percepciones y respuesias emocionales
dentro del espacio. Esle principio se fundamenta en la provisién de oporiunidades
de eleccion, permiiendo a las personas decidir dénde permanecer, cémo
desplazarse y qué tipo de interaccion desean establecer con el entorno natural. En
este sentido, el espacio deja de ser un elemento pasivo para convertirse en un
entorno dinédmico que responde a las necesidades individuales, favoreciendo una
relacién mas activa y significativa entre el usuario y el paisaje.

Desde la perspectiva de la psicologia ambiental, la percepcion de control se
asocia estrechamente con la reduccion del estrés y la mejora del bienestar
psicoldégico. Ulrich et al. (1991) sefialan que la exposicidn a enlornos nalurales
faciita la recuperacion del estrés a través de respuestas emocionales positivas,
proceso que se ve reforzado cuando el individuo percibe control sobre su entorno
inmediato Esta percepcidn contribuye a disminuir la activacion fisiologica asociada
al estrés, promoviendo estados de relajacion y restauracion emocional. En esle
sentido, el control percibido no solo influye en la experiencia subjetiva del espacio,
sino también en las respuestas biologicas del individuo.
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Asimismo, el senido de control se vincula con conceptos como Ia autonomia
y la autoeficacia, los cuales son esenciales para el bienestar humano. De acuerdo
con Bandura (1997), la percepcién de control sobre el entomo fortalece la sensacion
de competencia personal y la capacidad de los individuos para enfrentar situaciones
demandantes. En los espacios abiertos y naturales, esta capacidad se traduce en
la posibilidad de elegir recorridos, actividades y niveles de interaccitn social, lo que
incrementa la satisfaccidn del usuario y su senlido de pertenenacia al lugar.

En el contexto universitanc, este principio adguiere una relevancia particular,
dado que los estudiantes se enfrentan a constantes exigencias académicas, presion
por el rendimiento y sobrecarga cognitiva. Estas condiciones pueden generar fatiga
mental, disminucion de la concenfracion y elevados niveles de esirés. Segun la
Teoria de la Restauracion de la Atencion propuesta por Kaplan y Kaplan (1989), los
entornos que promueven la libertad de eleccion, la exploracion y la compatibilidad
con las necesidades del usuario favorecen la recuperacién de la atencidn dirigida,
la cual se ve afectada por el esfuerzo cognitivo sostenido. En este sentido, los
jardines restaurativos actuan como espacios de alivio psicologico, donde los
estudiantes pueden recuperar sus recursos atencionales en un ambiente que no
exige esfuerzo menial constante.

Ademds, la posibilidad de ejercer control dentro del espacio contribuye a la
autorregulacién emocional, permitiendo a los usuarios ajustar su experiencia segun
su estado de animo o necesidades especificas. Por ejemplo, un estudiante puede
optar por un espacio aislado para la contemplacion y |a reflexion, o bien por un area
ablerta que facilite la interaccion social Esta fiexibilidad es fundamental para
garantizar que el entorno sea inclusivo y adaptable a una diversidad de usuarios y
situaciones. Marcus y Barnes (1999) destacan que los entornos restaurativos mas
efectivos son aquellos que ofrecen multiples opciones de uso y diferentes niveles
de privacidad, lo que permite a los individuos personalizar su experencia espacial.

Estrategias de disefio

La incorporacion del sentido de control en el disefio de jardines restaurativos
requiere la aplicacidon de estralegias espaciales, funcionales y percepluales que
permitan al usuario Interactuar de manera auténoma con el entomo. Estas
estrategias no solo facilitan la onentacion y el uso del espacio, sino que también
promueven la apropiacion del lugar, la reduccion del estrés y la reslauracion
cognitiva (Kaplan & Kaplan, 1989; Ulnch et al., 1991).

. Orientacion y accesibilidad

Una de las principales esltralegias consiste en garantizar la legibilidad
espacial mediante la creacion de caminos claros, jerarquizados y bien conectados
La existencia de multiples rutas y accesos permite que el usuario elija libremente
sus recorndos, lo que incrementa la percepcion de control y autonomia. De acuerdo
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con Lynch (1960), los entornos faciimente comprensibles, estructurados a pariir de
elementos como senderos, bordes y nodos, favorecen la orientacion y reducen la
incertidumbre. En el caso de los jardines restaurativos, esta claridad espacial evila
la sensacion de desonientacion, promoviendo una experiencia mas reigjada y
segura. Asimismo, la accesibiidad umversal debe ser considerada para garantizar
que personas con diferentes capacidades fisicas puedan desplazarse sin
restricciones, fortaleciendo asi el caracter inclusivo del espacio (Marcus & Bames,
1999).

. Adaptacion al sitio

La integracion de las condiciones naturales preexistentes comao la topografia,
el cima, la vegetacion y los sistemas hidricos constituye una estrategia fundamental
para generar entornos coherentes y sostenibles. Segun Spirn (1998), los disefios
que responden al contexto ecoltgico no solo son mas eficientes, sino gue también
resultan mas comprensibles y significativos para los usuarios. En este sentido, un
jardin que respeta las caracteristicas de! sitio facilita la lectura del paisaje y reduce
la percepcion de artificialidad, lo cual contribuye a una experiencia mas fiuda y
controlada. Ademas, |a incorporacion de elementos naturales locales puede reforzar
el sentido de pertenencia y conexion con el entorno, aspectos clave en los procesos
de restauracion psicologica (Kaplan & Kaplan, 1989).

. Privacidad y gradientes espaciales

La provision de distintos niveles de pnvacidad es esencial para permilir que
los usuarios ajusten su experiencia segun sus necesidades emocionales y sociales
La creacion de microespacios como areas semiocultas, nncones vegetados o Zonas
delimitadas por elementos naturales permite alternar entre la interaccion social y la
comntemplacion individual. Marcus y Bames (1999) destacan que los entornos
restaurativos mas efectivos son aquellos que ofrecen una diversidad de espacios
con diferentes grados de resguardo, lo que facilita la autorregulacion emocional. En
este sentido, los gradientes espaciales, que van desde areas abiertas y plblicas
hasta espacios mas inimos y protegidos, permiten al usuario ejercer control sobre
su nivel de exposicion y confacto social.

. Flexibilidad y diversidad de usos

Otra estrategia relevante es la incorporacion de espacios multifuncionales
que permitan distintas actividades, como el descanso, la lectura o la interaccion
social. La flexibilidad en el uso del espacio incrementa la capacidad de eleccién del
usuario y favorece la apropiacion del entorno. Gehl (2010) sefiala que los espacios
publicos exitosos son aquellos que ofrecen oportunidades para diversas
actividades, adaptandose a las necesidades cambiantes de los usuanos. En los
jardines restaurativos, esta diversidad funcional contnbuye a que cada individuo
configure su propia experiencia, fortaleciendo el sentido de control
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. Elementos de referencia y senalizacion sutil

La inclusién de hitos visuales, cambios de matenalidad, vanaciones en la
vegetacion o elementos de agua puede funcionar como guia para la onentacion sin
necesidad de recurrir a sefializacion explicita. Estos recursos permiten estructurar
el espacio de manera intuitiva, facilitando la navegacion y reduciendo la carga
cognitiva asociada a la toma de decsiones espaciales Segun Kaplan (1995) los
entormos que equilibran complejidad y coherencia son mas faclmente procesados
gnr el nut?éjlana, lo que favorece tanio la comprension del espacio como la sensacion

e Cco

2612  Apoyo social

El apoyo social se refiere a la posibilidad de establecer relaciones
significativas que funcionen como un recurso emocional, psicolégico y, en muchoes
casos, incluso fisico para los individuos. En el contexto de los jardines restaurativos,
este principio implica |a creacion de espacios que faciliten la interaccion social de
manera voluntaria, al tiempo que respeten la diversidad de necesidades,
preferencias y estados emocionales de los usuarnios. De esta forma, el disefio no
solo promueve e! bienestar individual, sino también el fortalecimiento de vinculos
interpersonales y la cohesion social.

Desde la psicologia ambiental, el apoyo social ha sido identificado como un
factor clave en la reduccion del estrés y la mejora de! bienestar general. Cohen y
Wills (1985) proponen que el apoyo social actua como un amortiguador frente a
situaciones estresantes, ya que proporciona recursos emocionales, informativos y
de acompafamiento que permilen a los individuos afrontar de mejor manera las
demandas del entomno. En este sentido, los espacios que favorecen la interaccion
social pueden contnibuir significativamente a la salud mental, especiaimente en
contextos donde los niveles de esirés son elevados, como el ambito universitario.

En relacion con los entornos naturales, Ulrich et al (1981) sefialan que la
Interaccion social en espacios verdes no solo favorece la recuperacion del estrés,
sino que lambien fortalece la cohesidn comunitana y genera un sentido de
pertenencia y seguridad. La presencia de otros usuanos en un entorno agradable y
seguro puede incrementar la percepcion de confort psicolégico, al tiempo que
fomenta dinamicas de convivencia posilivas. Este fenomeno se relaciona con el
concepto de “apoyo social percibido’, el cual se refiere a la sensacion de que existen
redes de apoyo disponibles, independienlemente de si estas se activan o no en un
momento determinado (Thoits, 2011)

En el contexto univarsitario, el apoyo social adquiere una relevancia particular
debido a las condiciones de exigencia academica, cambios en las redes sociales y
posibles situaciones de aislamiento que experimentan los estudiantes. Los espacios
restaurativos, como los jardines, pueden funcionar como escenanos intermedios
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donde se facilita el encuentro esponianeo, el intercambio social v la construccion de
comunidad. Segun Oldenburg (1999), los espacios informales de encuentro
denominados "terceros lugares” son fundamentales para el desarrollo de relaciones
sociales significativas fuera de los ambitos formales como el hogar o la institucion
académica En este senlido, los jardines restaurativos pueden desempefar un papel
clave como espacios de socializacion flexible y accesible

No obstante, es importante destacar que el apoyo social no debe imponerse
a través del disefio, sino que debe surgir de manera opcional y adaptable Marcus
y Barnes (1999) enfalizan que los entornos restaurativos deben equilibrar areas
destinadas a la convivencia con espacios mas privados o semiprivados, permitiendo
que los usuarios elijan el nivel de interaccion social que desean. Esta diversidad
espacial es esencial para atender a distintos perfiles de usuanos, desde aquellos
que buscan interaccion hasta quienes prefieren la contemplacion individual,

Asimismo, la calidad del entorno fisico influye directamente en [a disposicién
de las personas para interactuar. Factores como la comodidad, la segundad, la
presencia de sombra, el mobiliario adecuado y la proximidad a elementos naturales
(agua, vegetacion) pueden incentivar la permanencia y el uso compartido del
aspacio (Gehl, 2010). De esta manera, el disefo del jardin restaurativo no solo
facilita el encuentro social, sino que también crea las condiciones necesarnas para
que esfe ocurra de manera natural y placentera.

Estrategias de disefio

La integracion del apoyo social en el disefio de jardines restaurativos requiere
la configuracién de espacios que faciliten la interaccion humana de manera flexible,
voluntaria y diversa. Estas estrategias deben propiciar tanto el encuentro social
como la posibilidad de retiro, reconociendo que e! bienestar no solo depende de la
interaccion, sino tambien de la capacidad de elegir cuando y como participar en ella
(Marcus & Barnes, 1999, Cohen & Wills, 1985).

d Zonas con mobiliano para grupos y espacios abiertos para encuentros
espontaneos La disposicion de éreas con mobiliano adecuado como bancas
agrupadas, mesas compartidas o graderios favorece la permanencia y la interaccion
entre usuarios. Estos elementos deben organizarse de manera que promuevan la
comunicacion cara a cara, faclitando dindmicas sociales naturales Al mismo
tiempo, la inclusion de espacios abiertos y flexibles permite el desarrolio de
encuentros espontaneos, sin imponer formas rigidas de uso. Segun Gehl (2010),
los espacios publicos que ofrecen condiciones comodas v atractivas incrementan la
probabilidad de interaccion social y fortalecen la vida comunitaria. En este sentido,
el disefio debe equilibrar dreas estructuradas con espacios libres que permitan
diferentes formas de apropiacion
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. Senderos que faciliten la interaccion sin generar congestion

El disefio de senderos cumple un papel clave en la promocion del apoyo
social, ya que eslos funcionan como espacios de transicion donde ocurren
encuentros casuales. La configuracion de recommidos amplios, continuos y bien
conectados favorece la circulacion fluida de los usuarios, evitando congestiones gue
puedan generar incomodidad o esirés. Asimismo, la incorporacion de nodos o
puntas de descanso a lo largo de los senderos puede incentivar la interaccion breve
y espontanea. De acuerdo con Whyte (1980), los espacios de paso bien disefiados
pueden convertirse en lugares activos de interaccion social cuando ofrecen
condiciones adecuadas de accesibilidad, visibilidad y confort.

. Microespacios privados que permitan eleccion enfre socalizacion o
aislamiento

La creacion de microespacios con distinfos niveles de privacidad es
fundamental para garantizar que el apoyo social sea una opcon y no una
imposicion. Estos espacios pueden configurarse mediante el uso de vegetacion,
cambios de nivel elementos arquitectdnicos o vanaciones en la disposicion del
mobiliario. Marcus y Barnes (1999) senalan que los entornos restaurativos mas
efectivos son aquellos que ofrecen una gama de opciones espaciales, permitiendo
a los usuarios elegir entre la interaccion socal y el aislamiento segun sus
necesidades emocionales. Esla capacidad de eleccion no solo favorece la
autorregulacion, sino que también incrementa la percepcion de confort y segundad.

. Gradientes de interaccion social

Una estrategia complementana consiste en disefar gradientes espaciales
que transiten de lo publico a lo privado, permitiendo diferentes niveles de interaccion
social. Esltos gradientes pueden manifestarse en la transicion desde areas abiertas
y activas hacia zonas mas franquilas y resguardadas. Seglin Alexander et al (1977),
los espacios que offecen una secuencia de expenencias diferenciadas favorecen la
adaptacion del usuano y ennquecen la calidad del entorno construido. En el caso
de los jardines restaurativos, eslos gradientes permiten que cada individuo
encuentre el nivel de interaccién que mejor se adapte a su estado emocional.

. Condiciones de confort y atractivo ambiental

El apoyo social también depende de la calidad ambiental del espacio
Factores como |a presencia de sombra, ventilacion natural, lluminacion adecuada,
vegetacion y elementos de agua influyen directamente en la permanencia de los
usuanos y en su disposicion para interactuar. Ulnch (1999) destaca que los entornos
nalurales agradables no solo reducen el estrés, sino que también favorecen
conductas sociales positivas. En este sentido, un entono confortable vy
estéticamente atractivo actua como catalizador de la interaccion social,
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2513 Movimiento fisico y ejercicio

El movimiento fisico constituye un componente esencial en los jardines
restaurativos, ya que sus beneficios abarcan tanto el ambito fisiolégico como &l
psicologico. La integracion de oportunidades para la actividad fisica dentro de
entornos naturales no solo promueve la salud corporal, sino que también potencia
los efectos restaurativos del paisaje, coninbuyendo a la reduccion del esirés, la
mejora del estado de animo y el bienestar general (Uirich et al , 1991, Pretty et al ,
2005).

Diversas investigaciones han demostrado que la actividad fisica realizada en
contacto con la naturaleza conceplualizada como green exercise genera beneficios
superiores en comparacion con aquella realizada en entornos urbanos o cerrados
Pretty el al. (2005) senalan que incluso niveles moderados de actividad fisica en
ambientes naturales pueden mejorar significativamente la autoestima y reducir los
niveles de ansiedad. Este efeclo se explica por la combinacion de estimulos
sensonales positivos, la disminucion de la sobrecarga cognitiva y la influencia del
entorno natural en los procesos psicofisiolégicos.

Desde la perspectiva de la psicologia ambiental, incluso actividades de baja
intensidad, como caminar, estirarse o desplazarse de manera libre dentro del jardin,
pueden favorecer la recuperacion de la atencion dingida y la regulacion emocional
De acuerdo con la Teoria de la Restauracion de la Atencion (Kaplan & Kaplan,
1989), los entornos naturales permiten que los procesos cognitivos fatigados se
recuperen a través de estimulos suaves y fascinacién involuntana. En este sentido,
el movimiento fisico aclida como un facilitador de dicha restauracion, al involucrar al
cuerpo en una experiencia activa que complementa la estimulacién mental

Asimismo, el movimiento en espacios abiertos contribuye a la reduccion de
indicadores fisioldégicos del estrés, como la presion arterial, la frecuencia cardiaca y
los niveles de cortisol (Hartig et al , 2003). La posibilidad de caminar en un entorno
natural no solo mejora la condicion fisica, sino que también induce estados de
relajacion, favoreciendo el equilibrio entre cuerpo y mente. Esle vinculo entre
actividad fisica y bienestar psicoldgico es especialmente relevante en contextos
como el universitano, donde los estudiantes suelen experimentar altos niveles de
sedentarismo y estrés academico.

Por otro lado, el movimiento fisico en jardines restaurativos no debe
entenderse unicamente como ejercicio estructurado, sino como una expenencia
libre y adaptable. Segun Gehl (2010), los espacios publicos bien disefiados
fomentan actwvidades opcionales como caminar, explorar o permanecer en
movimiento que surgen de manera espontanea cuando el entorno resulta atractivo
y confortable. En este sentido, el disefio del jardin debe incentivar el desplazamiento
sin imponerlo, permitiendo que cada usuario determine su nivel de actividad segun
sus capacidades, intereses y estado emocional
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Ademas, ia incorporacion de recorridos variados, cambios de ritmo espacial
y estimulos sensoriales puede enriquecer la experiencia del movimiento,
promoviendo una relacion mas dinamica con el entorno. La presencia de elementos
como senderos sinuosos, texturas diversas, vegetacion envolvente o puntos de
interés visual favorece la exploracion y el desplazamiento continuo, lo cual
incrementa tanto la actividad fisica como el compromiso perceptual con el espacio
(Kaplan, 1985

Estrategias de diseno

La incorporacion de! movimiento fisico en los jardines restaurativos requiere
estrategias de disefio que incentiven el desplazamiento de manera natural, sequra
y accesible, integrando la actividad corporal como parte de la expernenca espacial
Estas estrategias deben equilibrar aspectos funcionales y percepluales para
fomentar una interaccion activa con el entorno (Gehl, 2010; Kaplan, 1985).

. Senderos atractivos que incentiven el desplazamienio y la exploracion

Los recorndos deben disefiarse con trazados vanados, incorporando
cambios de direccion, elementos naturales y puntos de interés visual que estimulen
la curiosidad. La presencia de vegetacion diversa, vistas enmarcadas y elementos
de agua favorece la exploracion y motiva el desplazamiento continuo, promowviendo
una relacion dinamica con el espacio (Kaplan, 1993)

. Recorridos de distinta longitud y dificultad moderada

La diversidad en los trayectos permite atender distintos niveles de capacidad
fisica y preferencias de uso. Se recomienda evitar pendientes pronunciadas o
condiciones que dificulten el transito, priorizando recorridos accesibles y comodos
que faciliten |a actividad fisica de baja a moderada intensidad, la cual ha demostrado
beneficios significativos para la salud fisica y mental (Pretty et al., 2005)

. Accesibilidad universal y transito libre de obslaculos

Los senderos deben garantizar condiciones adecuadas de accesibilidad
mediante superficies estables, pendientes controladas y ausencia de barreras
fisicas. Eslo permite que usuarios con distintas capacidades puedan desplazarse
con seguridad y autonomia, favoreciendo un uso inclusivo del espacio (Marcus &
Barnes, 1999).

. Integracion de condiciones micro climaticas

El confort ambiental influye directamente en la disposicion al movimiento. La
incorporacion de sombra, ventilacion natural y proteccion frente a condiciones
cimaticas adversas favorece la permanencia y el uso aclivo del espacio,
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especialmente en climas cahdos (Marcus & Bames, 1989)
. Claridad en la orientacion y calidad visual del recomido

La organizacion del espacio mediante elementos de referencia, cambios de
materialidad o variaciones en la vegetacion mejora la legibilidad de los recomidos y
facilita la navegacion. Asimismo, |a ncorporacion de vistas agradables a lo largo del
trayecto actua como incentivo para el desplazamiento, enrqueciendo la expenencia
del usuario (Lynch, 1960),

En conjunto, estas estrategias permiten integrar el movimiento fisico como
parte esencial de la expenencia en jardines restaurativos, favoreciendo tanto la
actividad corporal como el bienestar psicologico. Su adecuada aplicacion contribuye
a la creacion de espacios accesibles, estimulantes y coherentes, donde el
desplazamiento se convierte en una experiencia placentera y restauraliva

2514 Distracciones Naturales

Las distracciones naturales hacen referencia a aquellos estimulos del
entorno que favorecen estados emocionales positivos y permiten reducir la carga
cognitiva asociada al estrés. Estos estimulos, tales como el sonido del viento entre
la vegetacion, el movimiento de las hojas, la presencia de agua o la obsefvacion de
fauna, generan expenencias sensoriales que captan la atencion de manera suave y
no demandante Kaplan y Kaplan (1989) denominan a este fenomeno “fascinacion’,
un tipo de atencion involuntaria que se activa sin esfuerzo cognitivo, permitiendo
que los procesos mentales fatigados se recuperen.

Desde la perspectiva de la Teoria de la Restauracion de la Atencion, la
fascinacion constituye uno de los mecanismos centrales mediante los cuales los
entornos naturales promueven la recuperacién cognitiva A diferencia de la atencion
dirigida que requiere concentracion sostemida y esfuerzo mental la atencion
involuntana inducida por estimulos naturales permite que el sistema cognitivo
descanse, faciltando la restauracion de la capacidad de concentracion y el
rendimiento mental (Kaplan & Kaplan, 1989, Kaplan, 1995). En este sentido, las
distracciones naturales no deben entenderse comao Interrupciones negativas, sino
como elementos que favorecen el equilibrio entre estimulacion y reposo mental.

Asimismo, desde el enfogue psicofisioldgico, la exposicion a estimulos
naturales ha demostrado generar respuestas positivas en el organismo. Ulrich et al
(1991) sefialan que los entornos naturales contribuyen a la reduccion del estrés
mediante la disminucién de la actividad del sistema nervioso simpatico, lo cual se
traduce en una reduccion de la frecuencia cardiaca, la presion artenal y los niveles
de tension muscular Estos efectos estan asociados a la presencia de estimulos
visuales y auditivos que evocan condiciones evolutivamente favorables para el ser
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humano, promoviendo sensaciones de segurndad y bienestar

Diversos estudios han profundizado en el papel de los elementos sensonales
en la experiencia restaurativa. Segiin Pheasant et al. (2010), los sonidos naturales
como e agua en movimienio o el canto de las aves pueden mejorar
significativamente la percepcion del entomno y enmascarar ruides urbanos no
deseados, contnbuyendo a una expenencia mas placentera De igual manera, la
vanabilidad wisual generada por |la vegetacion, los cambios de luz y sombra, y el
movimiento natural del entorno favorecen la estimulacion perceptual sin generar
sobrecarga cognitiva (Kaplan, 1995)

En el contexto umversitario, donde los estudiantes suelen enfrentarse a altos
niveles de exigencia cognitiva, las distracciones naturales adquieren una relevancia
particular. Estos estimulos permiten generar pausas mentales dentro de la rutina
académica, facilitando la desconexion temporal de las preocupaciones y mejorando
la capacidad de concentracién posterior. Segun Berman et al. (2008), la interaccion
con entornos naturales puede mejorar el rendimiento en tareas cognitivas y la
memona de trabajo, evidenciando el impacto positivo de estos espacios en la
funcion mental.

Por otro lado, la efectividad de las distracciones naturales depende de su
adecuada integracion en el disefio del espacio. No se trata de incorporar elementos
de manera aislada, sino de generar una experiencia multisensorial coherente,
donde los estimulos visuales, auditivos y tacliles se complementen entre si. La
presencia equilibrada de estos elementos permite crear entomos que resultan
atractivos, pero no abrumadores, favoreciendo una expernencia de contemplacion
activa

Estrategias de disefo

La incorporacién de distracciones naturales en los jardines restaurativos
requiere esltrategias que integren estimulos sensoriales capaces de caplar la
atencion de manera involuntaria, favoreciendo la restauracion cognitiva y la
regulacion emocional. Eslas eslralegias deben propiciar una experencia
equilibrada, evitando tanto la monotonia como la sobreestimulacién, y promoviendo
la “fascinacion” descrita por Kaplan y Kaplan (1989).

. Incorporacion de estimulos multisensoriales (visuales, sonoros y olfativos)

El disefio debe integrar elementos naturales que estimulen los sentidos de
forma sutil y armonica. A nivel visual, la diversidad de vegetacion, los cambios de
color estacionales y el movimiento de las hojas generan dinamismo sin demandar
esfuerzo cognitivo. En el ambito sonoro, la inclusién de agua en movimiento, como
fuentes o pequefios estanques, asi como la atraccion de aves, contribuye a crear
paisajes acusticos agradables que favorecen la relajacion. Pheasant et al (2010)
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sefialan que los sonidos naturales pueden mejorar la percepcion del entorno y
reducir el impacto del ruido urbano Asimismo, los estimulos offativos, como el uso
de plantas aromaticas, pueden enrquecer la expenencia sensorial y reforzar la
conexion con el entorno natural, favoreciendo estados de calma y bienestar.

4 Disefio de microespacios para la observacion y contemplacion

La creacion de microespacios estratégicamente ubicados permite al usuarno
detenerse y contemplar elementos naturales en defalle Estos espacios pueden
orientarse hacia areas con presencia de fauna, cuerpos de agua o composiciones
vegetales dinamicas. La observacion de aves, inseclos o pequefios animales
constituye una fuente de fascinacion involuntaria, facilitando la desconexién mental
Segun Kaplan (1995), los entormos que ofrecen oportunidades para la exploracion
visual y la contemplacion favorecen la recuperacion de la atencion. Ademas, las
variaciones de luz y sombra generadas por la vegetacion incrementan la calidad
perceptual del espacio, aportando rnqueza visual y dinamismo.

. Integracion de agua como elemento restaurativo

El agua es uno de los elementos méas efectivos para generar distracciones
naturales. Su movimiento, sonido y reflejos visuales actuan como estimulos
multisensonales que captan la atencion de manera suave. Uinch (1999) destaca
que la presencia de agua en entornos naturales esta asociada con respuestas
emocionales positivas y una mayor reduccion del estrés. Por ello, su incorporacion
en forma de fuentes, espejos de agua o canales puede potenciar significativamente
la expenencia restaurativa.

. Variabilidad espacial y secuencias perceptuales

El disefio debe contemplar una secuencia de expenencias que mantenga el
interés del usuario a lo largo del recorrido. La afternancia enire espacios abiertos y
cermrados, zonas de mayor y menor densidad vegetal, y cambios en la escala
espacial generan una expenencia dindmica que favorece la exploracion. Kaplan y
Kaplan (1989) indican que los entornos que combinan coherencia y complejidad
resultan mas atraclivos y restaurativos, ya que permiten una lectura clara del
espacio sin perder riqueza perceptual.

. Control de estimulos y reduccién de interferencias negativas

Para polenciar las distracciones naturales, es fundamental minimizar
elementos que puedan interferir con la expenencia, como el ruido excesivo, la
contaminacion visual o la presencia de infraestructuras invasivas. La vegetacion
puede funcionar como barrera acustica y visual, ayudando a aislar el espacio de
estimulos urbanos no deseados. De esta manera, se crea un entorno mas propicio
para la contemplacion y la relajacion (Pheasant et al., 2010).
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2.5.2 Estrategias espaciales para el proceso restaurativo del
usuario

El proceso restaurativo en los jardines terapéulicos se configura comeo una
secuencia de expenencias interrelacionadas sensonales, emocionales y cognitivas
que, en conjunto, favorecen la reduccion del esirés y el bienestar integral del
usuario. A continuacion, se desarrollan de manera mas amplia las principales fases
que estructuran este proceso

. Jornada: Exploracion fisica y visual

La fase inicial del proceso restaurativo se centra en la exploracion del
entorno, entendida como una interaccién activa entre el usuario y el espacio. El
disenio del jardin debe propiciar recorridos claros, pero no rigidos, que inviten al
desplazamiento libre y a la curiosidad. Senderos sinuosos, cambios de perspectiva,
elementos parciaimente ocultos y puntos de intereés estrategicamente ubicados
fomentan una exploracion progresiva, en la que el usuano descubre el espacio a su
propio ritmo.

Esta expenencia no solo estimula el movimiento fisico, sino que tambien
facilita la orientacion espacial y genera una sensacién de "escape” o distanciamiento
psicoldgico de las demandas colidianas. La posibilidad de elegir rutas, detenerse o
continuar, fortalece la percepcion de control y autonomia, aspectos fundamentales
para la restauracion mental En este senlido, la exploracion aciiia como un primer
mecanismo de transicién, llevando al individuo de un estado de tension hacia una
disposicién mas abieria, recepliva y calmada.

. Despertar sensorial

Una vez que el usuario se encuentra inmerso en el entorno, el proceso
restaurativo se profundiza mediante el despertar sensorial Esta fase implica la
activacion consciente de los sentidos a ftravées de estimulos naturales
cuidadosamente integrados en el disefio. La diversidad de colores, formas y
contrasles visuales, la nqueza de texturas en superficies y vegetacién, la presencia
de aromas provenientes de flores o plantas aromaticas, y los sonidos naturales
como el agua en movimiento o el canto de aves, configuran una expenencia
multisensonial envolvente. De acuerdo con Kaplan & Kaplan (1989), este tipo de
estimulos favorece la atencion involuntaria, permitiendo que la mente descanse de
los esfuerzos cognitivos sostenidos. Asi, el usuario deja de enfocarse en
preccupaciones o tareas demandantes y Se sSumerge en una expenencia mas
intuitiva y contemplativa. Esta reconexion con el entormo a través del cuerpo
fortalece el vinculo emocional con el espacio y contribuye a una disminucion
significativa del estrés
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. Autoconciencia

L a fase de autoconciencia se desarrolla cuando el entorno ofrece condiciones
propicias para la introspeccion. En este punto, el disefio del jardin debe contemplar
espaclos mas intimos, protegidos y de menor estimulo, que permitan al usuano
retirarse parcialmente de la actividad general. Eslos espacios pueden configurarse
mediante barreras vegetales, cambios de nivel, nncones semiocultos o mobiliano
orientado hacia vistas especificas.

En estas areas, el usuano liene la oportunidad de detenerse, observar y
reflexionar, generando un dialogo interno que favorece el reconocimiento de sus
emociones y eslados mentales. La sensacion de resguardo y tranquilidad es clave,
ya que reduce la vigilancia y facilita un estado de apertura emocional. Este proceso
de introspeccién no solo contribuye a la restauracion psicolégica, sino que también
fortalece la capacidad de aulorregulacion y bienestar a largo plazo.

. Sintonia espiritual

Finalmente, la fase de sintonia espiritual representa un nivel mas profundo
de la experiencia restaurativa, en el que el usuano trasciende la percepcion
inmediata del entorno y se conecta con significados mas amplios. Esta etapa se ve
favorecida por la incorporacion de elementos que evocan asombro, contemplacion
y una cierta cualidad de misterio o singularidad.

Segun Briones (2010), eslos componentes como especies vegetales
inusuales, la presencia ocasional de fauna, juegos de luz y sombra, reflejos en el
agua o paisajes que sugieren profundidad permiten que la menle se aleje de las
preocupaciones inmediatas y amplie su perspectiva Esta experiencia puede
generar sensaciones de pertenencia, conexion con la naturaleza o incluso refiexion
sobre el paso del tiempo y lo efimero. La sintonia espirtual no implica
necesariamente una dimension religiosa, sino una experiencia subjetiva de
conexion y significado que contribuye a un estado de equilibrio emocional mas
profundo. En este sentido, el jardin restaurativo se convierte no solo en un espacio
de descanso, sino en un enlorno que propicia experiencias transformadoras vy
significativas para el usuaro.

2.6 Caracteristicas del entorno natural como base para el diseno
de espacios restaurativos

Los entornos naturales desempefian un papel fundamental en la restauracion
cognitiva y emocional de los individuos. Segun la Teoria de |la Restauracion de la
Atencidn (ART) de Kaplan y Kaplan (1989), ciertos atributos del entorno natural
permiten la recuperacion de |a fatiga mental, entendida como la disminucion
temporal de la capacidad de atencion dingida debido a la sobrecarga cognitiva. La
naturaleza, por sus cualidades intrinsecas, se configura como un entomo

43



restaurador, favoreciendo la reduccion del esirés y la mejora del bienestar general
Kapian y Kaplan (1989) identifican cuatro caracteristicas esenciales que definen un
entorno restaurador

¢ Alejamiento

Este concepto se refiere a la capacdad del entormo para proporcionar un
distanciamiento fisico y, sobre todo, psicologico respecto a las demandas
cofidianas. En el marco de la teoria de la restauracion de la atencion, este principio
resulta fundamental, ya que permite a los individuos reducir la sobrecarga cognitiva
y emocional al separarse, aunque sea de manera simbdlica de contextos habituales
como el hogar, el trabajo o los espacios asociados a responsabilidades y estrés
Segun Kaplan y Kaplan (1989), “estar lejos de las rutinas dianas permite que la
mente descanse de los estimulos que requieren atencion dirigida™ (p. 30).

El alejamiento no implica necesariamente un desplazamiento geografico
significativo, sino la posibillidad de experimentar una ruptura perceptual con la
colidianidad. En este sentido, un jardin restaurativo puede generar dicha sensacion
mediante estrategias de disefio que transformen la experiencia espacial del usuario,
como la incorporacion de barmeras visuales y acusticas, cambios de escala,
transiciones graduales entre espacios, asi como el uso de vegetacion densa que
delimite y aisle el entomo inmediato. Estas condiciones contribuyen a crear una
atmosfera distinta, en la que el usuario percibe una separacion clara entre el espacio
restaurativo y su entorno habitual.

Asimismo, el alejamiento se construye a través de la experiencia subjetiva
del usuaro. Elementos como senderos curvos, accesos controlados, cambios de
nivel o recomdos secuenciales favorecen la sensacion de “entrar” en otro ambiente,
reforzando la idea de transicion y desconexion. Esla experiencia es clave para
inducir un estado mental mas relajado, ya que permite que la atencion dirigida
aquella utilizada para lareas cognitivas exigentes se recupere al disminuir la
exposicion a estimulos demandantes (Kaplan & Kaplan, 1988)

Desde la perspectiva psicofisiolégica, esle distanciamiento tambien
contribuye a la reduccion del estrés, al disminuir la activacion del sistema nervioso
asociada a situaciones de presion o exigencia constante. En concordancia, Ulnch
(1991) senala que los entornos naturales facilitan respuestas emocionales positivas
casi inmediatas, lo que refuerza la sensacion de escape y bienestar. De este modo,
el alejamiento no solo aclia como una separacion fisica o simbdlica, sino como un
mecanismo que propicia la restauracion mental, emocional y fisiologica

Elementos de disefo:

« Transiciones espaciales claras Incorporar umbrales, senderos de acceso,
cambios de nivel o recorridos que marquen una separacion gradual entre el espacio
cotidiano y el espacio restaurativo. Esto refuerza la sensacion de "entrar” a otro
ambiente
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* Barreras visuales y acusticas: Uso de vegetacion densa, muros verdes, celosias o
elementos naturales que blogueen vistas no deseadas (como trafico o edificios) vy
reduzcan el rundo urbano, ayudando a aislar al usuano.

*Cambio de matenalidad. Empleo de matenales nalurales como madera, piedra,
grava o lierra en contraste con materiales urbanos (concreto, acero), generando una
experiencia sensonal distinta.

*Control de eslimulos tecnologicoss Mimmizar la presencia de dispositivos
electrénicos, sefializacion invasiva o elementos asociados al trabajo, favoreciendo
un ambiente mas organico v libre de distracciones.

*Disefio de recomdos inmersivos. Senderos cunvos o no lineales que inviten a la
exploracion pausada, evitando vistas directas al exterior y promoviendo la
sensacion de estar “dentro” del espacio

*Creacion de microambientes: Espacios semi-encerrados, nncones o areas intimas
rodeadas de vegetacion que generen refugio y privacidad, facilitando la
desconexién mental.

*Uso de vegetacion envolvente: Arboles, arbustos y cubiertas vegetales que creen
un dosel o limite natural, reforzando la percepcion de aislamiento del contexto
urbano. Modulacion de luz y sombra. Cambios en la iluminacion natural mediante
pérgolas, follaje o estructuras que generen atmasferas distintas a las del enfomo
cotidiano

’ Extension (Extent)

La extension se refiere a la coherencia, continuidad y amplitud perceptual del
entorno, de modo que esle sea experimentado como un sislema integral vy
significativo, capaz de ofrecer maltiples oportunidades de exploraciGn ¥
descubnmiento. En el contexto de la teoria de la restauracion de la atencion, este
prnncipio implica que el espacio no solo debe ser fisicamente amplio, sino también
suficientemente rico y organizado para sostener la experiencia del usuario a lo largo
del tiempo. Segun Kaplan y Kaplan (1989), un entorno restaurativo efectivo debe
poseer "alcanca” (extent), es decir, la cualidad de constituir un mundo completo en
si mismo, con estructura y legibiidad intema (p. 198).

En este sentido, un jardin o parque restaurativo debe presentar una
continuidad visual y espacial que permita a los usuarios percibir el entorno como un
todo articulado. Esto se logra mediante la integracion de elementos como senderos
conectados, transiciones graduales entre areas, |erarquias espaciales claras y una
compesicion coherente de la vegetacion y el mobiliario La presencia de limites
definidos pero permeables, asi como la repeticion de ciertos patrones o elementos
de disefio, contribuye a reforzar la sensacién de unidad sin generar monotonia



La extension también se refaciona con la capacidad del entomo para generar
una experiencia inmersiva. A fravés de recormidos que revelan progresivamente
nuevos espacios, vistas enmarcadas y puntos de interés disinbuidos
estrateégicamente, el usuario es invitado a explorar y permanecer en el lugar. Esta
cualidad fomenta un sentido de “estar dentro” del entorno. lo que fortalece la
desconexion de las preocupaciones extemas y facilita la concentracién en la
experiencia presenie

De acuerdo con Hartig, Mang y Evans (1991), la exiension favorece el
mantenimiento de |a atencion involuntana durante periodos prolongados, ya que el
entorno ofrece suficientes estimulos interesantes sin resultar abrumador. Esia
capacidad de sostener la atencion de manera natural es clave para la restauracion
cognitiva, pues permite que los mecanismos de atencion dingida fatigados por el
uso constante en actividades colidianas puedan recuperarse

Asimismo, la extension no depende exclusivamente del tamafio fisico del
espacio, sino de su organizacion y nqueza perceptual. Incluso areas relativamente
pequefias pueden generar una sensacion de amplitud si estan disefiadas con
profundidad visual, vanacion espacial y secuencias que sugieran continuidad mas
alla de lo inmediato. En este sentido, el disefio juega un papel fundamental al
estructurar el entorno de manera que el usuario perciba una narrativa espacial
coherente y atracliva.

Elementos de diseno:

« Continuidad espacial y wisual. Disefiar el espacio como una secuencia conectada
de areas que mantengan coherencia en lenguaje formal, vegelacion y maltenales,
evitando fragmentaciones abruptas

« Recomdos articulados y legibles: Senderos que guien al usuano de manera
intuitiva, permitiendo explorar diferentes zonas sin perder onentacion Los
recomdos pueden ser curvos o ramificados, pero siempre comprensibles

» Jerarquia de espacios. Integrar espacios principales y secundanos (plazas, claros,
rinaqga:t} que en conjunto estructuren el jardin como un sistema organizado vy
significativo.

. Fascinacion:

Este principio se refiere a la capacidad del entorno para caplar la atencion de
manera involuntana, permitiendo que la mente se involucre con el espacio sin
esfuerzo consciente. En el marco de la teoria de la restauracién de la atencién, la
fascinacion constituye un mecanismo clave, ya que libera la atencion dingida aquella
utiizada en la resolucidn de problemas y en tareas cognilivas demandantes,
favoreciendo su recuperacion. Kaplan y Kaplan (1989) sefialan que “los estimulos
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fascinantes permiten que la atencion dingida se recupere mieniras la menie se
involucra de manera pasiva y placentera con el entorna” (p. 42).

A diferencia de los estimulos artificiales intensos, que suelen demandar
atencion constante y generar fatiga, los entornos naturales ofrecen lo que los
autores denominan una “fascinacion suave” (soft fascination) Este tipo de
fascinacion se caracteriza por caplar la atencion de forma ligera y sostenida, sin
saturar los procesos cognitivos: Elementos como el movimiento del agua, el sonido
del viento entre la vegetacion, la presencia de fauna, la variacion de colores y las
texturas organicas, asi como los patrones complejos pero armonicos propios de la
naturaleza, generan este tipo de expenencia

Desde la perspectiva del disefio, la incorporacion de estos elementos resulta
fundamental para propiciar estados de contemplacion y bienestar Por ejemplo,
cuerpos de agua en movimiento, como fuentes o espejos de agua con ligera
ondulacion, pueden actuar como focos de atencion natural. del mismo modo, la
seleccion de especies vegetales con floraciones estacionales, varnaciones
cromaticas o follajes dinamicos contribuye a ennquecer la experiencia visual Eslos
recursos no solo atraen la alencion, sino que la mantienen de manera equilibrada,
evitando tanto la monotonia como la sobreestimulacion

Asimismo, la fascinacion esta estrechamente vinculada con la expenencia
emocional del usuario. Ulrich (1991) sefala que la exposicion a elementos naturales
con estas caracleristicas puede generar respuestas afeclivas positivas casi
inmediatas, reduciendo los niveles de estrés y promoviendo sensaciones de agrado
y tranquilidad. Este tipo de interaccion facilita que el usuano entre en un estado
mental mas relajado, en el que disminuyen las preocupaciones y se favorece la
recuperacion psicologica

Por otra parte, la fascinacion también puede potenciarse mediante la
variabilidad y el cambio denfro del entorno. La presencia de fendmenos naturales
dinamicos como el paso de las nubes, los cambios de luz y sombra a lo largo del
dia, o la actividad de aves e insectos introduce un componente de novedad que
mantiene el interés del usuano sin requenr esfuerzo cognifivo Esta cualdad permite
que la experiencia del jardin sea siempre ligeramente distinta, reforzando su
atractivo y promoviendo visitas recurrentes.

Elementos de diseiio:

* Vegetacion dinamica Plantas con follaje que se mueve con el viento, hierbas allas
o arboles con hojas de diferentes formas y colores, creando patrones visuales
alractivos y cambiantes

* Fauna y biodiversidad: Aves, mariposas, abejas y otros animales que interactuan
con el espacio, generando interes y movimenio constante que estimula la
percepcion sin esfuerzo.
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* Colores y texturas vanadas. Combinacion de flores, hojas, piedras y suelos que
presentan contrasites suaves y palrones organicos, favoreciendo la contemplacion
y la exploracion visual

* Patrones naturales complejos: Formaciones de ramas, agrupaciones de plantas o
rocas que generan intriga visual y captan la atencion sin necesidad de intervencion
activa del usuario.

. Compatibilidad

Esta caracteristica se refiere a la capacidad del entorno para responder de
manera adecuada a las necesidades, expeclativas y capacidades del usuario,
permitiendole realizar actividades deseadas sin enfrentar obstaculos fisicos,
cognitivos o perceptuales. En el marco de la teoria de la restauracion de la atencion,
la compatibilidad implica que exista una correspondencia clara entre lo que el
individuo quiere hacer y lo que el espacio le permite hacer, evitando fricciones que
puedan generar estrés o frustracion De acuerdo con Kapian y Kaplan (1989), un
entorno compatible es aquel que facilita la accion y la expeniencia, en lugar de
obstaculizarlas, favoreciendo asi la concentracion en el proceso restaurativo.

En esle sentido, la compatbilidad no solo se relaciona con aspectos
funcionales, sino también con la dimension psicolégica de la expernencia espacial.
Un jardin restaurativo debe ser intuitivo, legible y accesible, de modo que el usuano
pueda comprender facilmente cémo interactuar con él. La clandad en los recorridos,
la disposicion logica de los elementos y la presencia de referencias visuales
contribuyen a que el espacio sea percibido como amigable y facil de usar Esto
reduce la carga cognitiva asociada a la orientacion o toma de decisiones complejas,
permitiendo que |a atencién se dirija hacia la experiencia sensorial y emocional

Desde la perspectiva del disefo, la compatibiidad implica considerar la
diversidad de usuanos y sus distintas capacidades. La incorporacién de
accesibilidad universal, mobiliario ergonémico, senderos adecuados y zonas de
descanso bien ubicadas permite que personas con diferentes condiciones fisicas
puedan disfrutar del espacio sin imitaciones. Asimismo, la posibilidad de elegir entre
distintos tipos de achividades como caminar, contemplar, socializar o permanecer
en silencio refuerza la sensacion de control y autonomia, aspectos fundamentales
para el bienestar psicolégico.

Ademas, la compatibilidad también se manifiesta en la coherencia entre el
caracter del espacio y las expectativas del usuano. Un enforno que comunica
claramente su propdsito ya sea de contemplacion, interaccién social o descanso
facilita una relacion mas fluida con quienes lo utilizan Cuando el disefio responde
a eslas expectativas, se reduce la posibilidad de conflicto o incomodidad, generando
una experiencia mas satisfactoria y armoniosa

a8



Kaplan y Kaplan (1989) destacan que, cuando un entorno es compatible, la
mente no necesita invertir esfuerzo en adaptarse o superar barreras, lo que permite
que los recursos cognitivos se onenten hacia la recuperacion y el disfrute. En
consecuencia, el usuano puede sumergirse plenamente en la experiencia
restaurativa, sin distracciones derivadas de limitaciones del espacio.

Elementos de diseio:

* Senderos accesibles y claros Caminos bien sefalizados, nivelados y con
superficies seguras que permitan la movilidad de personas de todas las edades y
capacidades fisicas.

* Mobiliario cémodo y funcional. Bancos, sillas y mesas disinbuidos
estrategicamente para descanso, contemplacion o socializacion, con alturas y
materiales ergongmicos.

* Microgspacios varnados Rincones intimos para privacidad, areas abierlas para
socializacion y espacios intermedios que ofrezcan flexibilidad segun la preferencia
del usuario

+ Adaptabilidad de actividades Espacios que permitan distintas formas de uso,
como lectura, meditacion, juegos ligeros o interaccion social, segun los intereses de
quienes visitan el jardin.

* Integracion con el entomo natural. Vegelacidn y elementos naturales que no
interfieran con el transito o la segundad, sino que complementen las actividades y
generen confort sensonal Sehalizacion y orientacion intuitiva: Elementos visuales
que guien al usuario sin necesidad de esfuerzo cognitivo excesivo, facilitando la
exploracién autonoma del espacio.

En conjunto, estas cualro caracleristicas alejamiento, extension, fascinacién
y compatibilidad conforman los principios fundamentales que explican por qué
ciertos entomnos naturales poseen un alto potencial restaurador Desde la
perspectiva de la teoria de la restauracion de la atencion, estos atnbutos no actuan
de manera aislada, sino que operan de forma integrada, generando experiencias
espaciales que favorecen la recuperacion cognitiva y emocional del individuo
(Kaplan & Kaplan, 1888). La presencia simultanea de estos principios permite que
el usuario transite de un estado de fatiga mental y estrés hacia una condicion de
mayor equilibnio, claridad y bienestar

Diversos estudios empiricos han respaldado estos planteamientos,
demostrando que la exposicion a entornos que incorporan dichas caracleristicas se
asocia con beneficios fisiologicos y psicologicos medibles. En particular, Ulrich et al
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(1991) evidencian que el contacto con la naluraleza puede generar respuesias
positivas casi inmediatas, tales como la reduccion de los niveles de cortisol hormona
asociada al estrés, la disminucion de la presion artenal y una mejora en el estado
de animo. De manera complementana, Hartig et al. (1991) senfalan que los entormos
restaurativos coninbuyen significativamente a la recuperacion de la atencion
dirigida, permitiendo gue los individuos mejoren su desempefio cognifivo después
de periodos de fatiga mental

3. Marco Metodologico.

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se clasifica como aplicada, descriptiva y
documental, en funcién de sus objetivos, alcance y fuentes de informacion. Esta
clasificacion permite delimitar el enfoque metodoldgico del estudio y justificar la
pertinencia de las estralegias empleadas para el desarrcllo de la propuesta
arquitectonica

En primer lugar, se considera una investigacion aplicada, ya que tiene como
finalidad la generacion de soluciones concretas arientadas a la mejora del entorno
fisico en un contexto especifico, en este caso, el campus universitario. A diferencia
de la investigacién basica, que busca ampliar el conocimiento tedrico sin una
aplicacion inmediata, la investigacion aplicada se enfoca en resolver problematicas
reales mediante la implementacion de conocimientos existentes (Hemandez
Sampieri et al., 2014). En este sentido, el estudio se orienta a traducir los principios
tedricos de los jardines restaurativos en criterios de disefio arquitectdnico que
contribuyan a optimizar la funcionalidad de los espacios y a mejorar la experiencia
de |os usuarios, particularmente en relacién con la reduccion del esirés académico
y la recuperacion cognitiva

En segundo lugar, la investigacion se enmarca en un enfoque descrniptivo, ya
que tiene como propdsito analizar, identificar y caractenzar los elementos que
intervienen en el disefio de entornos restaurativos. Los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de fendmenos, contextos o
variables, sin establecer necesariamente relaciones causales (Anas, 2012) En este
caso, se realiza una descnpcion sistematica de los componentes fisicos del espacio
como la organizacion espacial, la vegetacion, los recorridos y los estimulos
sensonales, asi como de los principios tedricos derivados de la teratura cientifica,
con el fin de identificar aquellos factores que favorecen la restauracion de la
atencion y la reduccion del estrés en entornos universitanos.

Asimismo, el cardcler descriptivo del estudio permite estructurar un marco
conceptual solido que sirva como base para la propuesta de disefio, integrando
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apories de la psicologia ambiental, la arquiteciura del paisaje y el urbanismo. De
manera particular, se analizan los postulados de la Teoria de la Restauracion de la
Atencion (Kaplan & Kaplan, 1989) y los estudios sobre recuperacion del esfrés en
entomos naturales (Ulnch et al., 1991), los cuales proporcionan fundamentos
cientificos para |a configuracion de espacios restaurativos.

Por ofra parie, la investigacion es de tipo documental, dado que se sustenta
en |a recopilacion, analisis e interpretacion de informacion proveniente de fuentes
secundarias, como articulos cientificos, libros especializados, tesis académicas y
documentos institucionales. Segun Baena (2017), la investigacién documental se
caracteriza por el uso sistematico de informacion existente para generar nuevos
conocimientos o reinterpretar los ya establecidos. En este estudio, se realiza una
revision exhaustiva de literatura relacionada con jardines restaurativos, reduccion
del estrés, teoria de |a restauracion de la capacidad de atencion en entomos
educativos, lo que permite construir un marco tedrico consistente sin necesidad de
recurnr a frabajo de campo directo con usuarios.

La melodologia documental empleada implica la selecaién, clasificacion y
analisis critico de fuentes relevantes, pnorizando aquellas con respaldo académico
y cientifico. Este proceso permite identificar tendencias, conceplos clave y
estrategias de disefio que han demostrado ser efectivas en contextos similares,
facilitando su adaptacion al caso de estudio. Ademas, la revision bibliografica
contribuye a validar la propuesta de disefio desde una perspectiva leorica,
garantizando su coherencia y pertinencia.

En conjunto, la combinacion de los enfoques aplicado, descriplivo y
documental permite abordar la investigacion de manera inlegral, articulando el
conocimiento tedrico can su aplicacion practica en el disefio arquitecténico. Esla
integracion metodolégica resulta fundamental para desarrollar una propuesla
fundamentada, viable y orientada a mejorar la calidad de los espacios universitarios,
promoviendo el bienestar fisico, emocional y cognitivo de sus usuarnos.

3.2 Enfoque de investigacion

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo, centrado en la
interpretacion, analisis y sintesis de informacion proveniente de fuentes
secundarias, con el propésito de identificar y sistematizar principios de disenio
arquitectonico aplicables al contexto universitano. Este enfoque resulta pertinente
debido a la naturaleza del objeto de estudio, el cual involucra variables relacionadas
con la percepcion del espacio, la experiencia del usuario y los procesos cognitivos
asociados al entomo construido.

A diferencia del enfoque cuantitativo, que se onenta a la medicion y analisis
estadistico de vanables, el enfoque cualitativo permite una comprension mas
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profunda de los fenomenos desde una perspectiva interprefativa, considerando
significados, relaciones y contextos (Hemandez Sampien et al, 2014). En este
sentido, la investigacion no busca establecer relaciones causales medianie datos
numerices, sino comprender como ciertos elementos del disefio como la
organizacion espacial, ia presencia de vegetacion, los estimulos sensonales y los
recorridos influyen en la experiencia del usuaro y en su bienestar psicologico.

El enfoque cualitativo es especiaimente adecuado para el estudio de jardines
restaurativos, ya que eslos espacios no sclo se evaluan en funcion de su
configuracion fisica, sino fambién por su capacidad de generar experiencias
subjetivas relacionadas con la relajacion, la conlemplacion y la restauracion
cognitiva. En este contexio, la investigacién se apoya en marcos tedricos
provenientes de la psicologia ambiental, parbcularmente en la Teoria de la
Restauracion de la Atencion (Kaplan & Kaplan, 1989), la cual explica como ciertos
entornos naturales favorecen la recuperacion de la atencion dingida mediante
procesos de fascinacion involuntaria

Asimismo, esle enfoque permite integrar y reinterpretar apories de diferenies
disciplinas, como la arquitectura, el urbanismo y el disefio del paisaje, facilitando la
construccién de un marco conceptual interdisciplinario. A fravés del analisis
cualitativo de la literatura cientifica, se identifican patrones, categorias y critenos de
disefio que han demostrado ser efectivos en la creacion de entornos restaurativos,
los cuales posteriormente son adaptados al contexto especifico del campus
universitario.

El proceso metodologico implica la revision critica de fuentes bibliograficas,
la categorizacion de conceplos clave y la sintesis de informacion relevante para la
formulacidn de criterios de disefio. Este analisis interpretative permite transformar
el conocimiento tedrico en lineamientos practicos, orientados a mejorar la calidad
espacial y el bienestar de los usuarnos Segun Denzin y Lincoln (2011), la
investigacion cualitativa se caracteriza por su capacidad para explorar fendmenos
complejos en su conlexto natural, lo cual resulta fundamental en estudios
relacionados con la expernencia del espacio.

Ademas, el enfoque cualitativo favorece la comprension de la relacion entre
el entorno fisico y los procesos cognitivos y emocionales, permitiendo analizar cémo
la disposicion de los espacios, la integracion de elementos naturales y la
configuracion de los recorridos influyen en |la percepcion del usuarno. De esta
manera, se busca no solo descnbir el espacio, sino interpretar su impacto en la salud
mental y el bienestar, aspeclos clave en el disefio de jardines restaurativos



3.3 Unidad de analisis

l.a unidad de analisis de la presente investigacién se centra en el campus
universitario de la Ciudad del Conocimiento, ubicado en el municipio de Mineral de
la Reforma, Hidalgo, con énfasis en las areas disponibles y potenciales para la
implementacion de jardines restaurativos. Esta delimitacion espacial responde a la
necesidad de contextualizar el estudio dentro de un entorno especifico, permitiendo
analizar de manera detallada las condiciones fisicas, funcionales y ambientaies del
sitio.

L a seleccion de esla unidad de analisis se fundamenta en su relevancia como
espacio educativo que concentra una alta poblacion estudiantil, caracterizada por
dinamicas academicas que pueden generar niveles elevados de estres y fatiga
mental. En este sentido, el campus universitario se configura como un entorno
estralégico para la aplicacién de principios de disefio restaurativo, onientados a
mejorar el bienestar psicologico y la calidad de la expenencia espacal de sus
usuaros

El analisis se enfoca particularmente en aquellas areas del campus que
presentan condiciones favorables para la intervencion paisajistica, tales como
espacios abiertos subutiizados, zonas verdes existentes, areas de transicion entre
edificios y corredores peatonales. Estos espacios son evaluados en funcion de
criterios como su accesibilidad, ubicacion, relacion con el flujo de usuarios,
condiciones ambientales y potencial para integrar elementos naturales que
favorezcan la restauracion cognitiva.

Asimismo, la unidad de analisis no se imita Unicamente a la dimensicn fisica
del espacio, sino que también considera su relacién con el comportamiento y las
necesidades de los usuanos. Desde esta perspectiva, el estudio busca comprender
como las caracteristicas del entorno pueden influir en la percepcion, el uso y la
apropiacion del espacio por parte de [a comunidad universitaria Esta aproximacion
permite establecer una conexion entre las condiciones espaciales existentes y los
principios tedncos de los jardines restaurativos, faciltando la formulacion de
propuestas de disefio pertinentes.

De acuerdo con Hemandez Sampieri et al. (2014), la unidad de analisis
corresponde al elemento o conjunto de elementos sobre los cuales se recolecla
informacion y se realiza la interpretacion de los dalos. En esle caso, el campus
universitario constituye el objeto de estudio principal, mientras que las dreas
especificas seleccionadas para intervencion funcionan como subunidades de
andlisis que permiten un examen mas detallado del contexto.

La delimitacidn de la unidad de analisis también responde a cnterios de

viabilidad y pertinencia, ya que permite concentrar los esfuerzos de investigacién en
un espacio concreto donde los resultados puedan tener una aplicacion directa. Esto
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favorece el desarrolle de una propuesia de disefio arquiiectonico contextualizada,
basada en las condiciones reales del sitio y en las necesidades especificas de sus
usuarios.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Dado que |a presente investigacion es de caracter documental y se desarolla
bajo un enfoque cualilativo, la recoleccion de informacion se fundamentia en la
recopilacion, revision y analisis sistematico de fuentes secundarias. Este proceso
permite construir un marco tedrico sdlido y extraer principios de diseno aplicables al
contexto del campus universitario, sin requerir trabajo de campo directo.

La estrategia metodologica se basa en dos técnicas principaies: la revision
bibliografica sistematica y el analisis de documentos institucionales.

Revision bibliografica sistematica

Conslituye la lécnica central de recoleccion de informacion, orientada a
identificar, seleccionar y analizar |iteratura cientifica relevante en tomo a los jardines
restaurativos y su impacto en el bienestar psicolégico. Este proceso se lleva a cabo
de manera sistematica, considerando criterios de pertinencia, actuahidad y ngor
acadeémico, con el fin de garantizar la validez de la informacion recopilada.

Las fuentes consultadas incluyen articulos cientificos indexados, libros
especializados, tesis académicas y publicaciones de organismos reconocidos en los
campos de la psicologia ambiental, la arquitectura del paisaje y el urbanismo. A
partir de esta revision, se analizan los principales enfoques ledricos que susientan
el disefio de entomos restaurativos:

Teoria de Reslauracion de la Atencion (Kaplan & Kaplan, 1989).

Teoria de Reduccion del Estrés (Ulrich, 1983)

Estudios de jardines restaurativos en entornos educativos

Uso de prncipios de fascinacion suave, coherencia, extension
compatibilidad

El instrumento utlizado en esla elapa consiste en fichas de analisis
documental, mediante las cuales se registran y organizan los dalos relevantes de
cada fuente, incluyendo conceptos clave, aportaciones tedricas y criterios de
di?aﬁu. Este proceso facilta la comparacion, categonzacion y sinlesis de la
informacién.



2.  Analisis de documentos institucionales y normativos

Como complemente a la revision bibliografica, se realiza el analisis de
documentos instifucionales y normativas reiacionadas con la planeacion urbana y el
desarrollo del campus universitano. Esta técnica permite evaluar la viabilidad de
implementar jardines restaurativos dentro del contexto especifico de estudio.

Los documentos analizados pueden incluir planes maestros del campus,
reglamentos de uso de suelo, lineamientos de disefio urbano, asi como politicas
institucionales relacionadas con el desarrollo de espacios abiertos y areas verdes
Segun Baena (2017), el andlisis documental permite comprender el contexto
normativo y administrativo en el que se inserta la propuesta, lo cual resulta
fundamental para garantizar su factibilidad.

El instrumento empleado en esla fase consiste identificar criterios relevantes
como restricciones espaciales, normativas aplicables, condiciones de uso del suelo
y oportunidades de intervencion. Esta informacion se integra posteriormente en la
formulacién de la propuesta de disefio, asegurando su coherencia con el marco
regulatorio existente.

3.5 Procedimiento metodolégico

El procedimiento metodoldgico de la presente invesligacion se estructura en
una serie de elapas secuenciales que permiten articular el andlisis tedrico con la
propuesta de disefio arquitectonico. Estas fases se desarrollan de manera
sistematica, garantizando la coherencia entre los fundamentos conceptuales, el
contexto de estudio y la solucién proyectual

7 Revision y seleccion de fuentes secundarias

En la primera etapa se realiza una busqueda exhaustiva, identificacion y
seleccion de fuentes bibliograficas relevantes relacionadas con los jardines
restaurativos, la psicologia ambiental y el disefio de espacios orientados al
bienestar. Esta revision incluye articulos cientificos indexados, libros
especializados, tesis academicas y proyectos de referencia que abordan la relacion
entre el entorno fisico y la reduccion del estrés

La seleccion de las fuentes se basa en criterios de pertinencia tematica,
aclualidad, rigor académico y reconocimiento en la literatura. Este proceso permite
construir un marco tedrico sélido que sustenta la investigacion y orienta las etapas
posteriores. Asimismo, se emplean fichas de analisis documental para organizar la
informacion, facilitando su sistematizacion e interpretacion (Hermandez Sampier et
al., 2014)
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S Analisis tedrico

En la sequnda etapa se lleva a cabo |a sistematizacion y analisis critico de
los principales enfoques tedricos que sustentan el disefio de entornos restaurativos
En particular, se profundiza en Ia Teoria de la Restauracion de la Atencion (Kaplan
& Kaplan, 1989) y en la Teoria de Reduccion del Estrés (Ulnich, 1983), identificando
sus conceptos clave y su aplicabilidad en el disefo arquitectonico y paisajistico.

Este analisis permite extraer principios fundamentales como la fascinacion,
la coherencia, la extension y la compatibilidad, asi como comprender los
mecanismos mediante los cuales los entomos nalurales contribuyen a la
recuperacion cognitiva y emocional. A partir de esta interpretacion, se establecen
criterios de disefio que sirven como base para |a propuesta arquitectonica.

3. Diagnostico espacial del campus

La tercera etapa consiste en el andlisis del contexio fisico del campus
universitario de la Ciudad del Conocimiento, con e! objetivo de identificar areas
potenciales para la implementacion de jardines restaurativos. Este diagnostico se
realiza mediante la revision de planos arquitectonicos, documentos institucionales y
caracteristicas espaciales del sitio.

Se consideran aspectos como la localizacion de espacios abiertos, flujos
peatonales, accesibilidad, condiciones ambientales, uso actual del suelo y relacion
entre edificaciones y areas verdes. Esle analisis permite delectar zonas
subutilizadas o con potencial de intervencidn, asi como comprender la dinamica
espacial del campus y las necesidades de sus usuarios.

El diagnéstico no solo se enfoca en la dimension fisica, sino también en la
funcionalidad del espacio, identificando oportunidades para mejorar la expernencia
del usuario mediante la incorporacion de elementos naturales y recomdos que
favorezcan la restauracion cognitiva

4. Desarrollo de la propuesta de disefio

En la etapa final se elabora la propuesta arquitectdnica de jardines
restaurativos, integrando los resultados del analisis tedrico y el diagndstico espacial
Esta propuesta se orienta a la creacion de espacios que promuevan el bienestar
fisico y psicoldgico de los usuanos, mediante la incorporacion de critenos de disefio
basados en la evidencia cientifica

El proyecto contempla la orgamzacion de recomdos, la disposicion de dreas
de descanso, la integracion de vegelacion y elementos naturales, asi como la
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generacion de microespacios que favorezcan la conlemplacion, la interaccion social
y el movimiento. Asimismao, se consideran aspectos como la accesibilidad, el confort
ambiental y la diversidad de usos, con el fin de garantizar un disefio inclusivo y
funcional

Esta etapa busca traducir los principios tedricos en soluciones espaciales
concretas, adaptadas al contexio especifico del campus universitano De esta
manera, se logra una propuesta coherente, viable y fundamentada, que responde a
las nacgé.édades de la comumdad y contribuye a la mejora de la calidad del entorno
construido.

3.6 Teéecnicas de analisis

Las técnicas de analisis empleadas en la presente investigacion responden
al enfoque cualitativo y al caracter documental del estudio, permitiendo interpretar,
organizar y transformar la informacion tedrica en criterios de disefio aplicables
Estas técnicas facilitan la comprensién de los principios de los jardines restaurativos
y su traduccién en lineamientos arquitectonicos pertinentes para el contexlo
universitaro.

. Analisis

La tecnica de analisis se utiliza para examinar de manera detallada la
informacion recopilada a partir de fuentes secundanas, con el objetivo de identificar
elementos de disefio, conceptos clave y estrategias efectivas en jardines
restaurativos Este proceso implica la descomposicion de la informacion en
unidades significativas, tales como categorias, variables y principios tedricos, lo que
permite comprender la relacion entre el entomo fisico y los efectos en el bienestar
psicolégico.

A través del andlisis, se estudian los aportes de la psicologia ambiental,
particularmente la Teoria de la Restauracion de la Atencion (Kaplan & Kaplan, 1969)
y la Teoria de Reduccion del Estrés (Ulrich, 1983), identificando los mecanismos
mediante los cuales los entornos naturales influyen en la recuperacion cognitiva y
emocional Asimismo, se revisan casos de estudio y propuestas de jardines
restaurativos en contextos similares, lo que permite reconocer patrones de disefio,
soluciones espaciales y buenas practicas aplicables

El analisis también incluye la comparacién entre diferentes fuentes, con el fin
de validar la consistencia de los conceptos y deteclar coincidencias o divergencias
en los enfoques tedricos. Este proceso contnbuye a construir una base sdlida de
conocimiento que sustenta la propuesta arquitectonica (Hernandez Sampieri et al
2014),
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. Sintesis conceptual

La sintesis conceptual constituye una técnica complementana al analisis,
onentada a integrar y reorganizar la informacion previamente estudiada en un
conjurito coherente de lineamientos de disefio. A partir de los conceptos
identificados, se elaboran criterios arguitectonicos que responden a los principios
restaurativos, tales como el sentido de conftrol, el apoyo social, el movimiento fisico
y la incorporacion de distracciones naturales.

Este proceso implica la abstraccién de ideas clave y su transformacion en
propuestas aplicables, adapladas a las condiciones especificas del campus
universitario. La sintesis permite establecer relaciones entre los distintos
componentes del disefio espaciales, funcionales y sensonales generando una vision
integral del proyecio.

4. Caso de Estudio

4.1 Analisis del sitio

4.1.1 Localizacion en escala urbana del predio.

El municipio de Mineral de la Reforma se localiza en la region centro-onental
de la Republica Mexicana, dentro del estado de Hidalgo, formando parte de la zona
metropolitana de Pachuca, una de las principales concentraciones urbanas de la
entidad. Esta ubicacién le confiere una posicion estratégica dentro del contexto
regional, al encontrarse integrado a un sistema urbano en constante crecimiento y
con alta conectividad territorial

Desde el punto de visla politico-administrativo, Mineral de la Reforma es uno
de los 84 municipios que conforman el estado de Hidalgo, situandose en una zona
de transicion entre areas urbanas consolidadas y zonas en proceso de expansion
Su cercania con la cudad de Pachuca de Solo, capital del estado, refuerza su
importancia dentro de la dinamica metropolitana, consolidandolo como un espacio
de desarrollo urbano, educativo y habitacional,

Geograficamente, el municipio se ubica entre las coordenadas 20°05'00" y
20°10'00" de latitud norte, y 58°40°00" y 98°45'00" de longitud oeste, con una altitud
promedio de 2 400 metros sobre el nivel del mar. Esta localizacion lo sitia dentro
del Altiplano Central Mexicano, una region caracternizada por su altitud elevada y
condiciones geograficas particulares que influyen en la configuracion del territono



De acuerdo con el Marco Geoestadistico Nacional del INEGI (2020), el
municipio limita al norte con Mineral del Chico; al sur con Pachuca de Solo; al este
con Zempoala, y al oeste con Pachuca de Soto y San Agustin Tlaxiaca Estos limites
terntoriales permiten comprender su integracion con municipios colindantes y su
papel dentro del sistema metropolitano, destacando su continuidad urbana con
Pachuca de Soto.

En este contexto, la ubicacion geografica de Mineral de la Reforma no solo
define sus caracteristicas terntoriales, sino que también establece las condiciones
espaciales en las que Se desarrollan las actividades urbanas y académicas,
particularmente en espacios como la Ciudad del GConocmiento, donde se concentra
la actividad educativa y se plantean oportunidades para la implementacion de
proyectos arquitecténicos orientados al bienestar
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Este proyecto se propone desarrollario dentro de los jardines ubicados al
interior de Ciudad del Conocimiento de la Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo (UAEH) ubicada en el Kilémetro 4 5 de la carretera Pachuca-Tulancingo, en
la Colonia Carboneras.
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4.1.2 Superficie y medidas colindantes
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Los jardines contemplados en la presente propuesta corresponden a las
areas verdes ubicadas en el entorno inmediato del edificio de la Facultad de
Arquitectura, dentro del campus universitano. Eslos espacios se caracterizan por su
localizacion estratégica, al encontrarse en zonas de transito y permanencia de la
comunidad estudiantil

En términos de colindancias, el area de estudio limita al noroeste con los
jardines pertenecientes al Pabsllon Universitaric y al noreste con las instalaciones
de la Preparatoria No. 1. Esta relacion espacial con equipamientos educativos
cercanos refuerza su potencial como espacios de uso compartido y de integracion
dentro del campus.

Para efectos de analisis y propuesta, el area se divide en dos superficies
especificas La Superficie 1, colindante con la extension de la Preparatona No. 1,
cuenta con un area de 506.84 m* Por su parte, la Superfice 2, ubicada en
colindancia con el Pabellén Universitario, presenta una extensidn tolal de 793 51
m2
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Esta delimitacion permite identificar con precision las areas de intervencion,
facilitando el desarrolio de estrategias de disefio adaptadas a las caracteristicas
fisicas y funcionales de cada espacio

4.1.3 Vistas del terreno.

Zona A
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Zona B
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41.4 Referencia a elementos fisico-urbanos de accesos
significativos del entorno.

Para el acceso a los jardines conlemplados en esta propuesia, se considera
como punto de referencia principal el edificio de la Licenciatura en Arquitectura, el
cual se considera como el principal niicleo de interaccion y transito de la comunidad
estudiantil usuana det! espacio. De igual forma, se identifica como segundo punto
estratégico el Pabellén Universitario, que se integrara mediante una red de
andadores destinados a facilitar la conexién y el recorrido hacia las zonas de
estancia y disfrute.

El disefio plantea mantener el acceso abierio a toda la comunidad
universitaria, con el objetivo de consolidar un espacio accesible y funcional que
promueva el bienestar fisico y emocional de sus usuanos, contribuyendo asi al
fortalecimiento del entorno académico y al mejoramiento del rendimiento estudiantil.

Fiig &. Efermanton spaiemad. Foente obtvnido ¢ Googht forth. € 2025 Googhe, Maxar Techaoingits. imogen coprarade of S0/1.1/073
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4.2 Contexto natural

4.2.1 Identificacion de las condicionantes climaticas del sitio.

El chima del municipio de Mineral de la Reforma, en el estado de Hidalgo, se
caracteriza por ser templado con tendencia a templado-frio, condicion que esta
directamente influenciada por su altitud promedio, |a cual se sitlia alrededor de los
2,400 metros sobre el nivel del mar. Esta altifud genera variaciones térmicas
moderadas a lo largo del afio, asi como condiciones ambientales particulares que
inciden en el disefio de espacios exteriores.

La temperatura media anual se aproxima a los 16 °C, lo que indica un clima
relativamente estable, con oscilaciones térmicas que no presentan extremos
severos. Los meses mas calidos se registran entre mayo y agosto, penodo en el
cual se alcanzan las temperaturas maximas anuales, mientras que los meses mas
frios corresponden al inviemno, particularmente entre diciembre y febrero, cuando se
presentan descensos térmicos significativos, especialmente durante las noches y
primeras horas de! dia.

En cuanto al régimen de precipitaciones, el municipio presenla una
temporada de lluvias bien definida que se concentra entre los meses de junio y
septiembre. Durante este periodo, se registra una precipitacion media anual
aproximada de 392 mm, caractenzada por lluvias de intensidad varnable, que
pueden manifestarse fanto en forma de chubascos como de precipitaciones
prolongadas. Estas condiciones generan perodos de humedad que influyen en el
comportamiento del suelo, la vegetacion y la habitabilidad de los espacios abiertos

Asimismio, es imporiante considerar la incidencia de la radiacion solar a lo
largo del afio, la cual, debido a la altitud, puede ser intensa durante el dia, aunque
compensada por temperaturas moderadas. Esta condicion hace necesano el disefio
de espacios con proteccion solar adecuada, mediante el uso de vegetacidn,
sombras naturales o elementos arquitectonicos que coniribuyan al confort &rmico
de los usuarios

Por otro lado, la presencia de vientos, generalmente de intensidad moderada,
también influye en la percepcion térmica y en la configuracion de microclimas dentro
del sitio. La orientacidn de los espacios y la disposicion de elementos vegetales
pueden funcionar como barreras o canalizadores del viento, mejorando las
condiciones de confort

En esle contexto, las condicionantes climaticas del sitio representan un factor
determinante en el disefio de jardines restaurativos, ya que influyen en aspectos
como la seleccion de especies vegetales, la disposicion de recomidos, la generacion
de sombra, el manejo del agua pluvial y la creacion de microclimas adecuados. La
adecuada consideracion de estas variables permite desarrollar propuestas que
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respondan de manera eficiente al entomo, garantizando la funcionalidad,
sostenibilidad y confort de los espacios exteriores.

4.22 ldentificacion del tipo de suelo en el sitio.

De acuerdo con el "Programa de Ordenamiento Temitorial de Mineral de la
reforma, Hidalgo 2018" se informan los siguientes tipos de suelo con su cobertura:
Suelo tipo Phasozem (también escritoc “Feozem” en algunas fuentes)
apraximadamente 64.74 % del municipio. Este tipo se caracteriza por tener una
capa superficial oscura rica en materia organica y nufriente.

Leptosol cerca del .52 % del territorio,

Regosol: aproximadamente 6.02 %

Luvisol: cerca de 527 %.

Vertisol: alrededor de 1.22 %.

(Programa de Ordenamiento Territonal de Pachuca de Soto, Hidalgo, 2018,
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2019).

El tipo de suelo correspondiente a la zona donde se ubica la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH), Mineral de la Reforma, Hidalgo, se
clasifica como Feoczem haplico, conforme a lo reportado en el estudio
"Caracterizacion preliminar de un suelo de la cuenca del Rio de las Avenidas,
Pachuca Hidalgo, Mexico™ (Vallejo-Gomez et al , 2016).

Este tipo de suelo se caracteriza por su coloracién oscura (negra o pardo
oscuro) v por presentar un horizonte superfical con alto contenido de matena
organica y nufrientes, lo que le confiere buen desarrolio estructural y una fertilidad
relativa alta. Los Feozem haplicos se distrbuyen ampliamente en el territorio
nacional y pueden encontrarse bajo diversas condiciones climaticas (Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Nalurales [SEMARNAT], 2017).

Desde el punto de vista edafico, este suelo presenta un honzonte bien
definido, con una estructura granular estable y buena capacidad de retencion de
humedad, caracteristicas tipicas de suelos formados bajo vegetacion de pastizales
o praderas naturales En términos de aptitud de uso, el Feozem haplico posee una
capacidad agricola moderada, adecuada para el desarrollo de coberturas vegetales,
dreas verdes y proyectos paisajisticos, como los propuestos en el entomo
universitario. (SEMARNAT, 2017)






4.23 Vientos dominantes.

La velocidad promedio horaria del viento en Mineral de ia Reforma presenta
variaciones estacionales moderadas a lo largo del afio, similares a las de la region
de Pachuca debido a su cercania geografica y condiciones climaticas compartidas

La época mas venlosa se extiende aproximadamente durante 7.5 a 8 meses,
desde finales de febrero hasta mediados de octubre, periodo en el cual la velocidad
media del viento suele superar los 10 km/h. Dentro de esla etapa, los meses de
junio y julio tienden a registrar las mayores intensidades, con velocidades promedio
cercanas a los 11 km/h, siendo julio generalmente el mes mas ventoso

En contraste, el penodo mas calmado abarca cerca de 4 meses, desde
mediados de octubre hasta finales de febrero. Durante esia fase, las velocidades

promedio del viento disminuyen, y diciembre suele ser el mes con menor intensidad,
con valores que rondan entre 8 y 9 km/h.

En general el comporiamiento del viento en Mineral de la Reforma esla

influenciado por su altitud y su ubicacion en el altiplano central, o que favorece la
presencia de vientos moderados durante gran parte del afio.
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La figura presenta una rosa de vienios correspondiente a la ciudad de
Pachuca (20.12° N, 98.73° O; 2393 m s.n.m.), generada a partir de datos del modelo
de reanalisis ERAST desarrollado por el European Cenire for Medium-Range
Weather Forecasts. Dicho producto proporciona estimaciones atmosféncas
globales de alta resolucion espacial y temporal, ampliamente utilizadas en estudios
climatologicos y de dinamica atmosférica (Hersbach et al, 2020). Debido a la
proximidad geografica y similitud en condiciones topograficas, estos resultados son
representativos también del municipio de Mineral de la Reforma.

El diagrama muestra la distribucion de la frecuencia de ocurrencia y la
intensidad de la velocidad del viento en funcion de su direccion predominante. Se
observa una marcada dominancia de los vientos provenientes del sector noreste
(NE) y este-noreste (ENE), evidenciada por la mayor extension de las barras en
dichas direcciones, lo que indica una recurrencia significativa. Eslas direcciones
concentran, ademas, los intervalos de mayor velocidad del viento, particularmente
en los rangos de 10-20 km/h y 20-30 km/h, asi como eventos ocasionales entre
30-40 kmv/h, representados mediante una escala cromatica progresiva.

En contraste, las direcciones asociadas a los
sectores sur, suroeste y oeste presentan una - ' -
frecuencia  considerablemente menor,  con -
velocidades predominaniemente nferiores a 10 - ’
km/h, lo cual sugiere una contribucién marginal al L Y
régimen eodhco regional Este comportamiento . & A
direccional responde a la interaccion entre los
sistemas de circulacion atmosfénca regional y la
configuracion orogréfica del altiplano central
mexicano, donde la fopografia  influye

significativamente en la canalizacion y aceleracion = = e e an

del flujo de viento (Barry & Chorley, 2010) FEil  Rosadevientsshinerst di ks eforma,
) Foente:  obmpnide o Mateabig

Las escalas concéntricas del grafico Mees/wwmesesbioe somstempnhacons

indican la frecuencia absoluta de OCUITENCIA POI i cesions 5522210 imoger

direccion, alcanzando valores supenores a 1500  sewesmdnigz

registros en el sector NE, lo que confirma su

predominancia dentro del régimen edlico local La clasificacion de velocidades del
viento, codificada por colores, permite identificar la distribucion de intensidades
asociadas a cada direccion, desde valores

menores a 2 km/h hasta intervalos de 3040 km/h

En conjunto, la rosa de vientos evidencia un regimen eolico altamente
direccional, con una clara preeminencia del flujo procedente del NE-ENE. Este
patrén es consistente con estudios previos sobre climatologia regional en el centro
de Mexico, donde se ha documentado la influencia de sistemas de alla presion y

radientes térmicos regionales en la direccion predominante del viento (CONAGUA,
018, Hersbach et al, 2020) Asimismo, la continuidad territorial y similitud en
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condiciones ambientales permiten exirapolar estos resuliados a [a zona urbana de
Pachuca y Mineral de la Reforma.

424 Flora

En el estado de Hidalge se identifica la presencia de diversas especies
vegetales adapladas a condiciones climaticas semiaridas, caracterizadas por una
baja disponibilidad de agua y una alta tolerancia a la radiacion solar (Rzedowsk,
2006, CONABIO, 2018).

Particularmente, en el municipio de Mineral de la Reforma, el crecimiento
urbano acelerado en las ultimas décadas ha generado una disminucion importante
en la cobertura vegetal natural y, en consecuencia, en la biodiversidad local. Gran
parte del territorio ha sido transformado para uso habitacional e infraestruclura, lo
que ha reducdo la extension de ecosistemas onginales.

A pesar de ello, aun se conservan pequefios remanentes de matorral xerdfilo
en zonas no urbanizadas, el cual constituye el tipo de vegetacion predominante en
el municipio. Este tipo de flora esta conformado por especies altamente resistentes
la sequia, entre las que destacan Opuntia streptacantha (nopal cardon), Mimosa
aculealticarpa (espino), Yucca filifera (palma) y Agave salmiana (maguey pulquero),
las cuales son represeniativas de los ecosistemas del altiplanc hidalguense
(Rzedowski, 2006, SEMARNAT, 2019)

En conjunto, estas especies reflejan la adaptacion de la vegetacion local a

condiciones ambientales adversas, asi como la imporiancia de conservar los
fragmentos de vegetacion natural que aun persisten dentro del municipio
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En general, la vegetacion en el municipio es raquitica debido a las
condiciones climaticas que imperan en la region; por ello, prevalecen especies como
el maguey, nopal, mezquite, cacius, biznaga, huizache y pirul.

Asimismo, dentro del complejo Ciudad del Conocimiento, ubicado en esta
misma demarcacion, se han identificado especies cultivadas o introducidas, como
el agapanto blanco y morado (Agapanthus spp ), lavanda (Lavandula spp ), romero
(Rosmarnus officinalis), capulines (Prunus serotina) e incluso algunos arboles
frutales, lo cual representa un pequeno esfuerzo por conservar o Incorporar
vegetacion dentro del entorno urbanizado.

En el afio 2025 se llevo a cabo un proyecto de reforestacion dividido en dos
etapas. En la primera etapa se plantaron un total de 560 ejemplares de distintas
especies, distnbuidos en toda el area del complejo Ciudad del Conocimiento. A
continuacién, se presenta una tabla que detalla el tipo de especie y la cantidad de
cada una que fue sembrada en el complejo.
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En la seqgunda etapa, las especies fueron concentradas en el acceso
principal de Ciudad del Conocimiento, con un total de 342 ejemplares distnbuidos
de la siguiente manera
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4.25 Fauna.

l.a fauna del municipio de Mineral de la Reforma, Hidalgo, se caracieriza por
presentar una diversidad limitada en cuanto a especies silvestres, condicion que se
ha wisto influenciada por el crecimiento urbano, la fragmentacion del habital y la
transformacion del uso del suelo la expansion de zonas habitacionales,
infraestructura vy equipamientos ha reducido considerablemente los ecosisiemas
naturales, afectando la presencia y permanencia de especies de mayor tamano y
diversidad.

En este contexio, la fauna silvestre terrestre se encuentra representada
principalmente por pequenos mamiferos adaptados a entornos intervenidos. Enire
ellos destacan especies como conejos (Sylvilagus spp.) v diversos roedores, los
cuales logran subsistir en areas con vegetacion secundaria o espacios abiertos.
Asimismo, se ha reportado la presencia ocasional de mamiferos de habitos
noctumos, como el cacomixtle (Bassariscus astutus), cuya apancién sugiere la
existencia de remanentes ecoldgicos y corredores biolégicos que aun permiten la
movilidad de fauna silvestre en la region (Valdez-Leal & Lopez-Gonzélez, 2011).

En cuanto a la avifauna, esta presenta una mayor diversidad en comparacion
con ofros grupos faunisticos, debido a su capacidad de adaptacion a entomos
urbanos y penurbanos Enfre |as especies mas comunes se encuentran &l zenzontle
(Mimus polyglottos), la paloma (Columba livia), el gornién (Passer domesticus), el
cuervo y diversas aves rapaces noctumas como la lechuza Estas especies
desempefian un papel importante en el equilibrio ecoldgico, participando en
procesos como la dispersion de semillas y el control de insectos.

Por ofro lado, la presencia de reptiles es relativamente escasa y se limita a
especies de menor tamano, como lagartijas, algunas serpientes y ocasionalmente
camaleones, los cuales habitan principalmente en zonas con cobertura vegetal o
dreas poco perturbadas. Su baja frecuencia esla asociada a la pérdida de habitat vy
& las condiciones ambientales propias del entorno urbano (CONABIO, 2018)

En contraste, la entomofauna presenta una mayor abundancia y diversidad,
constituyendo uno de los componentes mas representativos del ecosistema local.
Se han identificado insectos como abejas, avispas, moscas, hormigas, calarnnas,
mariposas, escarabajos, orugas y polillas, los cuales cumplen funciones ecoldgicas
esenciales, tales como la polinizacion, la descomposicion de materia organica y el
mantenimiento de las cadenas troficas. La presencia de eslos organismos esta
eslrechamente vinculada a la disponibilidad de vegetacién y a las condiciones
microambientales del sitio

En lo que respecta a la fauna domeslica, esta tiene una presencia
significativa en el municipio, especialmente en zonas periurbanas y rurales. Es
comun encontrar especies como caballos (Equus ferus caballus), cerdos (Sus scrofa
domesticus), burros (Equus asinus), ovejas (Owvis anes), vacas (Bos taurus), cabras
(Capra aegagrus hircus) y aves de corral, las cuales forman parle de sistemas
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productivos tradicionales, generalmente de tipo extensivo o semi-intensivo (INEGH,
2020). Estas especies coniribuyen a la dinamica socioecondmica del teritorio,
aungue su presencia también puede generar impactos en el enforne si no se
gestionan adecuadamente.

_ Especificamente, en el area corespondiente al complejo Ciudad del
Conocimiento, se ha registrado la presencia ocasional de especies como ardillas
(Sciurus spp.), asi como el ya mencionado cacomixtle Estos reqgistros indican que,
a pesar del grado de urbanizacion, alin existen condiciones que permien la
permanencia temporal de fauna silvestre, especialmente en zonas con vegetacion
remanente o areas verdes gue funcionan como refugios y corredores ecologicos.

En conjunto, la fauna del municipio refieja un ecosistema en transicion, donde
la biodiversidad se encuentra condicionada por la interaccion enire los procesos
naturales y la intervencion humana. Este contexto resulta relevante para el disefio
de jardines restaurativos, ya que la incorporacion de vegetacion adecuada y la
generacion de microhabitats pueden contribuir a favorecer la presencia de especies
benéficas, especialmente polinizadores y aves, promoviendo asi la biodiversidad
urbana y el equilibrio ecolégico del entorno.

4.2.6 Precipitacion Pluvial

La precipitacion pluvial en el municipio de Mineral de la Reforma, Hidalgo,
constifuye una de las prnincipales condicionantes ambientales para la planificacion
de espacios exteriores, debido a su influencia en la disponibilidad de agua, el
comportamiento del suelo y el desarrollo de la vegetacion. De acuerdo con los
registros climatolégicos regionales, el municipio presenta una precipitacion media
anual que oscila entre 450 y 850 mm, con un promedio aproximado de 540 mm
anuales, aunque esta cantidad puede variar ligeramente entre distintas zonas del
territorio municipal debido a la altilud y a las condiciones topograficas del sitio
(CONAGUA, 2023)

El régimen de lluvias en la regidn presenta una marcada estacionalidad. La
mayor concentracion de precipitaciones ocurre durante el periodo comprendido
entre los meses de mayo y octubre, coincidiendo con la temporada de lluvias
caracteristica del centro del pais. Dentro de este intervalo, los meses de junio, Julio
y agosto suelen registrar los valores mas elevados, mientras que entre noviembre y
abril las precipitaciones disminuyen considerablemente, dando lugar a una
temporada seca prolongada. Esta distribucion anual genera contrastes importantes
en la humedad del suelo y en el comportamiento de la vegetacidn, aspectos que
deben considerarse en el disefio paisajistico del sitio.

En afos recientes, los registros locales han mostrado variaciones en la
intensidad de las lluvias asociadas a cambios climaticos regionales. Por ejemplo,
durante junio de 2024 estaciones meteorolégicas cercanas reportaron
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acumulaciones supenores a los promedios historicos mensuales, refiejando eventos
de precipitacion mas intensos en pericdos cortos. Este comportamiento incrementa
el nesgo de escummientos superficiales, erosidn del terreno y saturacion temporal
del suelo en areas urbanizadas.

La topografia del municipio influye de manera significativa en la distribucidn
del agua pluvial Debido a la presencia de pendientes suaves y superiicies
urbanizadas, una parte importante del agua de lluvia se convierte en escurmmiento
superficial, reduciendo la infiltracion natural al subsuelo. Diversos estudios sefalan
que, &n municipios con caracteristicas similares, una proporcion considerable del
agua precipitada puede perderse por evaporacion o escummiento, limitando su
aprovechamiento y afectando la recarga de acuiferos (SEMARNAT, 2019)

Desde una perspectiva de disefio ambiental, |a precipitacion pluvial
representa una oportunidad para incorporar esirategias de manejo susteniable del
agua dentro del proyecto arquiteciénico. La captacion de agua de lluvia, el uso de
superficies permeables, jardines de infiltracion y sistemas de almacenamiento
temporal pueden contnbuir al aprovechamiento eficiente del recurso hidrico y a la
reduccion de problemas de escurmimiento. En jardines restaurativos, esias
estralegias no solo favorecen la sostenibilidad del espacio, sino que también pueden
Integrarse como elementos funcionales y paisajisticos que ennguecen la
experiencia del usuarno.

Asimismo, el conocimiento del comportamiento pluvial del municipio permite
seleccionar especies vegetales adaptadas al regimen local de humedad, reduciendo
el consumo de agua adicional para nego y favoreciendo un mantemmiento mas
eficiente

La incorporacion de vegetacion nativa o adaptada a ciclos de lluvia estacional
resulta especialmente importante en contextos universitanos donde la sostenibilidad
ambiental constituye un criteno de disefio relevante

4.3 Diagnostico

4.3.1 Definicion de necesidades

Perfil de la poblacion usuaria.

La poblacion usuana de la Ciudad del Conocamiento se caractenza
principalmente por ser estudiantes, académicos y personal administrativo que
interactian de manera constante con las inslalaciones y servicios del complejo. En
terminos demograficos, la mayoria corresponde a jévenes adultos de entre 18 y 30
afjos, con una distribucion equilibrada entre hombres y mujeres, provenientes
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prncipalmente de la region mefropolitana de Pachuca y del eslado de Hidalgo,
aunque también se registra presencia de usuarios de ofras entidades del pais
Académicamente, predmninan estudiantes de educacidn superior y posgrado,
inscrtos en diversas areas del conocimiento, destacando las disciplinas cientificas,
tecnologicas y de ingemieria, mientras que el personal académico y administrativo
cumple funciones de apoyo, investigacion y gestion

Desde el punto de vista socioeconémico, la poblacion usuana presenta una
diversidad de niveles econdomicos, con un porcentaje significative de usuanos que
acceden a becas, apoyos educativos o financiamiento parcial, asi como aquellos
que cubren integramente sus estudios de manera independiente.

En cuanto al comportamiento y uso de infraestructura, los usuanos hacen un
usc intensivo de bibliotecas, laboratorios, espacios de esiudio colaborativo y
plataformas digitales, participando tambien en actividades exiracurculares,
eventos culturales y programas de vinculacion con la indusina y la sociedad. Esle
perfil evidencia una poblacion joven, academicamente activa y tecnologicamente
integrada, cuyo uso del complejo esta onentado tanto a la formacion profesional
como al desarrollo de competencias investigativas y culturales

Actividades y espacios necesarios

Las actividades deben responder a las necesidades de recuperacion integral
del usuario (fisica, mental y emocional), promoviendo el contaclo con la naturaleza
y la disminucién del estrés.

Incluye actividades que permitan al usuano descansar o recuperar energia
corporal:

Sentarse o recostarse en bancas, camastros o areas verdes.
Actividades fisicas 0 académicas.

Observar vegetacion, agua, cielo o elementos naturales
Conversar, comer o descansar en grupo

Interaccion social espontanea

Caminatas

- - = L -
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5. Desarrollo del proyecto

51 Criterios de emplazamiento dentro de Ciudad del
Conocimiento, Mineral de Ila Reforma, Hidalgo.

El emplazamiento de un jardin restaurativo dentro de un entomno educative
constituye un aspecto fundamental para garantizar su carrecto funcionamiento y su
potencial restaurativo. La ubicacion adecuada no solo determina el nivel de
accesibilidad y uso del espacio, sino tambien la capacidad de generar experiencias
restaurativas que contribuyan a la reduccion del estrés y al bienestar integral de los
usuarios. De acuerdo con los lineamientos propuestos en estudios previos sabre
jardines restaurativos y con las aportaciones de autores como Ulrich (1991), Kaplan
y Kaplan (1989) y Hemandez Olaguilbert (2018), se identifican critenios esenciales
para su correcta implantacion en contextos universitarios

5.1.1 Visibilidad y accesibilidad

El jardin restaurativo se localiza en un punto estratégico y de alia visibilidad
dentro del campus universitano, lo que facilita su identificacion y fomenta su uso por
parte de la comunidad academica. La seleccion del emplazamiento responde a
criterios de conectividad, proximidad a edificios de alta afluencia y adecuada
integracion con los flujos peatonales existentes, en concordancia con los principios
de accesibilidad y disefio incluyente establecidos en la normativa mexicana vigente

La huelia pnncipal del proyecto se ubica en la colindancia entre el edificio de
Preparatoria 1y el edificio de Ingenieria Industnal, mientras que la sequnda huella
se localiza entre el Edificio H (Arquitectura) y el Pabelion Universitano. Eslas
ubicaciones permiten una relacion direcia con zonas de transito frecuente,
favoreciendo la accesibilidad, la visibilidad y la integracion del jardin dentro de la
estructura urbana del campus.

En cuanto a la accesibilidad, el proyecto contempla diversos puntos de
ingreso estratégicamente distribuidos. Uno de ellos permite la conexion directa con
los usuarios provenientes del Edificio B y de las areas circundantes, mientras que
otro se localiza en |a plaza frente al edificio de Preparatoria 1, un espacio de alta
concentracidn y circulacion peatonal. Estos accesos se disefian para garantizar un
ingreso claro, seguro y continuo a los distintos espacios del jardin.

Asimismo, se propone un recorrido gue conecta ambas huellas del proyecto,
permitiendo el desplazamiento fluido entre los distintos espacios. Dicho recorrido se
rige por los principios de accesibilidad universal, considerando pendientes
adecuadas, superficies firmes, eslables y antideslizantes, asi como anchos de
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circulacion suficientes para el transifo comodo de personas con movilidad reducida,
en cumplimiento can la Norma Oficial Mexicana NOM-233-SSA1-2003;

Requisito Norma Principio
aplicable
Ancho minimo libre de NOM-D30D /2120 m (Sidof)
circulacion NOM-233
Superficies firmes y estables  NOM-030 /- Firmes, uniformes y
NOM-233 antiderrapantes (Sidaf)

Pendientes controladas en NOM-030 Pendiente transversal =2 %
pisos exteriores (Sidof)

Continuidad de pisos sin NOM-030  / Juntasy cambios < 0.013 m
desniveles peligrosos NOM-233 {Sidof)

Asi como con los lineamientos establecidos en la Ley General para la
Inclusion de las Personas con Discapacidad De esta manera, el jardin restaurativo
se concibe como un espacio incluyente, seguro y funcional, que promueve la
igualdad de acceso, el bienestar fisico y emocional de los usuarnos, y el derecho a
un entorno construido accesible para todas las personas.

AL LS Acoeibfood. Saborocidn propia 1031005
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5.1.2 Proximidad a zonas de alta afluencia

El emplazamiento del proyecto debera considerar de manera pnoritana su
proximidad a edificios académicos, bibliolecas, dreas administrativas y principales
puntos de encuentro estudiantii, con la finalidad de garantizar su adecuada
integracion dentro de la dinamica cotidiana del campus universitano. La localizacion
estratégica del jardin en un node de circulacién relevante no solo incrementa la
probabilidad de uso frecuente, sino que también favorece su apropiacion por parie
de la comunidad, permitiendo que el espacio forme parle natural de los recomdos
dianos de estudiantes, docentes y personal administrativo.

En este sentido, el emplazamiento no debe entenderse Unicamente como
una decisién de ubicacion fisica, sino como una estrategia de articulacion espacial
que vincula flujos, actividades y usuanos. La cercania a equipamientos clave facilita
el acceso inmediato al jardin sin necesidad de desplazamientos adicionales, lo que
resulta fundamental para su utilizacion en periodos cortos, como pausas entre
clases o momentos de descanso durante la jomada académica.

El esquema presentado llustra el emplazamienio propuesto, el cual es
resultado de un analisis detallado de las circulaciones con mayor afluencia
estudiantil dentro del conjunto universitano. Dicho analisis permitié identificar
patrones de movilidad, intensidades de uso y puntos de convergencia, evidenciando
la existencia de un espacio que opera como eje central arficulador del campus. Este
espacio no solo funciona como un area comun de estancia, sino también como un
corredor de transicion que conecta diversos edificios y concentra un flujo constanie
de usuarios a lo largo del dia

Adicionalmente, se identificd que este nodo presenta condiciones favorables
en términos de visibilidad y permeabilidad espacial, lo que permite que el jardin
restaurativo sea facilmente reconocido y accesible desde distintos puntos del
campus. La presencia continua de usuarios en este sector contribuye a generar un
entorno activo y seguro, evitando la subutilizacion del espacio y fortalecendo su
caracter como lugar de encuentro

Por otra parte, la election de este emplazamiento responde también a
criterios de confort ambiental y calidad espacial, tales como la posibilidad de
incorporar elementos naturales, generar zonas de sombra, favorecer la ventilacion
cruzada y mitigar el impacto del ruido proveniente de las vialidades o areas de alla
actividad Estas condiciones son esenciales para consolidar un ambiente propicio
para la restauracion fisica y mental de los usuanos.

En consecuencia, la seleccion de este punto estrategico dentro del campus
no solo asequra la viabilidad funcional del jardin restaurativo, sino que también
potencia su impacto en el bienestar de la comunidad universitaria, al integrarse de
manera efectiva en sus dinamicas de uso, desplazamiento y permanencia
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Fig 18 Emplazsmienty, Eiaboracke prepio 10/11/200%

5.1.3 Distancia de areas con olores o actividades molestas

El jardin debe ubicarse lejos de areas donde se generen olores fuertes,
actividades de servicio, zonas de residuos o cualquier otro factor que interfiera con
la percepcion sensonal positiva de! entomo. Los aromas son un componente
relevante en la experiencia restaurativa, por lo que es necesario evitar elementos
que los distorsionen

5.1.4 Reduccion de estimulos estresores

El sitio ideal debe siluarse a una distancia prudente de fuentes polenciales
de estras, lales como avenidas principales, estacionamientos, areas de carga y
descarga, equipos mecanicos o zonas que produzcan ruidos o vibraciones
constantes. Minimizar la presencia de estimulos auditivos y visuales disruptivos
permite aumentar la efectividad restaurativa del jardin y favorecer la concentracion
¥ tranquilidad de los usuarios.



5.1.5 Condiciones ambientales favorables

La seleccion del emplazamiento debe considerar la disponibilidad de luz
natural, la presencia de vienlos dominantes, las caracteristicas del suelo y la
vegetacion existente. Espacios con microclimas agradables permiten un mayor
confort ambiental y reducen la necesidad de intervenciones complejas. Asimismo,
se recomienda elegir un sitio que cuente con vistas naturales o polencial para
integrar elementos de vegetacion que refuercen el valor paisajistico del jardin

5.1.6 Seguridad y percepcion de proteccion

El disefio del jardin restaurativo prioriza la generacion de una sensaqon de
seqguridad integral, tanto fisica como psicologica, como condicién indispensable
para su uso efectivo. Para ello, se contempla una adecuada iluminacion natural y
artificial, asi como una correcta visibilidad desde puntos estratégicos del campus,
evitando la conformacion de areas aisladas, ocultas o de baja vigilancia

La disposicion espacial, el control de visuales y la clandad en los recomidos
contnbuyen a reforzar la percepcion de orientacion, refugio y proteccion por parte
de los usuarios. Esta percepcion de seguridad resulta un componente esencial para
favorecer la permanencia, la relajacidn y los procesos de restauracion emocional,
garantizando que el espacio sea percibide como accesible, confiable y confortable
dentro del entorno universitanao.

Fig 17 Arpay wulndrobled Fiobarocidn proply 10117028



5.1.7 Integracion con la dinamica académica

El emplazamiento debe contemplar las necesidades y rufinas de la
comunidad estudiantil tiempos de descanse, desplazamientos entre clases,
actividades de convivencia y momentos de estudio. Un disefio que se integre
funcionalmente con estas dinamicas incrementa la probabilidad de uso regular y
posiciona al jardin como un recurse activo dentro del proceso formativo.

En este sentido, el jardin restaurativo debe concebirse como un elemento
activo dentro del sistema de espacios universitanos, capaz de integrarse de manera
natural en los recornidos y tiempos disponibles de los estudiantes. La proximidad a
rutas de transito frecuente y a zonas de permanencia favorece su uso espontaneo,
permitiendo que los usuarios accedan al espacio sin requerr desplazamientos
adicionales o planeacion previa. Esto es particularmente relevante en confextos
académicos, donde los periodos de tiempo disponibles suelen ser imitados vy
fragmentados.

5.2 Propuesta de Jardines Restaurativos en Ciudad del
Conocimiento

5.21 Diseno espacial

En el disefio del jardin restaurativo se propone una configuracion basada en
una estructura espacial de caracter organico, mediante la ariiculacion de andadores
curvilineos y nodos de estancia de geometria predominantemente circular Esta
estrategia compositiva responde a los principios de la arquiteciura del paisaje
contemporanea, en la que la morfologia no ortogonal favorece la percepcion de
naturalidad, la continuidad espacial y la reduccion de la carga cognitiva, aspectos
fundamentales en entornos orientados a la restauracion psicolégica (Kaplan &
Kaplan, 1989)

L.a organizacion del conjunto se plantea a partir de un sistema jerarquico de
espacios interconectados., donde los senderos sinuosos funcionan como ejes
articuladores que vinculan diversas unidades funcionales. Estos nodos se conciben
como dreas destinadas a la permanencia, conlemplacion y socializacion,
permitiendo diversificar las experiencias del usuario dentro de un sistema espacial
continuo. Dicha configuracién facilita la legibilidad del espacio y promueve
recormidos no lineales, incrementando la exploracion y la permanencia

Desde el enfoque de la Teoria de la Reslauracion de la Alencion (ART), se

propone la integracién de sus principios fundamentales mediante el uso de trazos
curvos, vegetacion envolvente y fransiciones espaciales que generen una
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separacion perceptual respecto al enforno académico inmediato. Esia condicion
favorece que el usuario expenmente una desconexion psicolégica del estrés
cotidiano, aun sin abandonar fisicamente el campus.

Asimismo, se plantea un sistema de circulaciones y patrones geométricos
que genera una continuidad espacial, ampliando la percepcion del entomno vy
propiciando una experiencia inmersiva. La ausencia de limites rigidos y la
integracion visual entre los elementos del jardin contribuyen a la construccion de un
conjunto coherente, condicion indispensable para la restauracion cognitiva

El disefio incorpora elementos que captan la atencion de manera involuntaria,
tales como la diversidad de especies vegetales, la vanacion de texiuras en
pavimentos y superficies, asi como la inclusion de elementos focales en los nodos
principales. Estos recursos estimulan lo que Kaplan y Kaplan (1989) denominan
“atencion suave’, |a cual permite la recuperacién de la fatiga mental sin requerir un
esfuerzo cognitivo elevado.

De igual manera, el proyecto considera la adecuacion del espacio a las
necesidades y expeclativas de los usuarios, mediante una zonificacion funcional
que integra areas de contemplacion, espacios de socializacién, zonas de descanso
y recorridos para actividad fisica ligera. Esta diversidad programatica permite que el
jardin responda a distintos modos de uso, favoreciendo su apropiacion y utilizacion
constante por parte de la comunidad universitaria.

Adicionalmente, desde la perspectiva de la teoria psicoevolutiva de la
restauracion del estrés, se propone la incorporacion de elementos naturales gue
contribuyan a la disminucion de respuestas fisioldgicas asociadas al estrés, lales
como la vegetacion, la generacion de sombra y la configuracion espacial envolvente
(Ulnch, 1691).

En términos de composicion arquitectonica, el proyecto establece una
jerarquia espacial clara, en la cual los nodos circulares, tanto de mayor como de
menor dimension, funcionan como espacios principales de estancia, mientras que
las areas intermedias operan como zZonas de transicion y amortiguarmiento. Esta
gradacion espacial se complementa con un gradiente de privacidad, que permitle
transitar de espacios abiertos y coleclivos hacia areas mas contenidas e
introspectivas, favoreciendo distintos niveles de interaccion social.

Finaimente, se plantea la integracion de estimulos multisensariales visuales,
tactiles y potenciaimente auditives que refuerzan la calidad ambiental del espacio,
promoviendo una experiencia integral onentada al bienestar fisico y mental de los
usuarnos. En conjunto, el diseiio no solo responde a criterios formales y funcionales,
sino que se fundamenta en principios tedricos que respaldan su capacidad para
propiciar procesos de restauracion psicolégica en contextos universitarios
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5.2.2 Propuesta de materiales

La seleccién de materiales para el jardin restaurativo se fundamenia en
criterios de sustentabilidad, permeabilidad, confort sensonal y durabilidad, con el
objetivo de garantizar un adecuado desempefio ambiental y una experiencia
espacial onentada al bienestar de los usuarios.

En este sentido, se propone la incorporacion de pavimentos permeables
como elemento principal en las areas de circulacion, destacando el uso de grava de
rio sobre sistemas de estabilizacion lipo geocelda Esta solucion permile la
nfiltracion del agua pluvial, contribuyendo a la recarga del subsuelo y evitando
escurrimientos superficiales, al tiempo que proporciona una textura natural que
favorece la integracion paisajistica del proyecto

De manera complementana, se plantea el uso de adoquin prefabncado de
concreto ecologico, dispuesto sobre una base hidraulica y cama de arena, el cual
garantiza resistencia mecanica, durabilidad y facilidad de mantenimiento. Su
configuracion modular permite generar patrones que ennguecen la lectura espacial
y facilitan la onentacion dentro del jardin, ademas de maniener condiciones de
permeabilidad parcial,

En zonas especificas que requieren mayor resistencia estructural, se
considera la implementacion de firmes de concreto con acabado antiderrapante, los
cuales proporcionan esiabilidad, seguridad y continuidad en areas de mayor transito
o uso intensivo. Este material se integra de manera controlada para no comprometer
el caracter natural del conjunto

Para dreas de uso recreativo o de eslancia prolongada, se propone la
incorporacién de pavimentos de caucho continuo con resina poliuretanica, los
cuales ofrecen propiedades de absorcion de impacios, flexibilidad y segundad,
siendo ideales para actividades de relajacion o ejercicio ligero. Este tipo de
superficie contnibuye al confort fisico del usuario y reduce el riesgo de lesiones

Asimismo, se contemplan elementos de concreto armado en circulaciones
verticales, como escalones con acabado martelinado, los cuales garantizan
durabilidad, resistencia y condiciones antideslizantes, asegurando la accesibilidad
y seguridad en cambios de nivel

En cuanto a las areas verdes, se propone el uso de pasto natural estabilizado
mediante sistemas de geocelda, lo que pemmite mantener la cobertura vegetal aun
en zonas de transito moderado, evitando la compactacion del suelo y el deterioro
del césped Esta estrategia refuerza la presencia de superficies blandas y naturales,
fundamentales en entornos restaurativos.

Finaimente, la combinacion de estos maleriales responde a una légica
integral que equilibra superficies duras y blandas, permeables e impemmeables,
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naturales y prefabrncadas, generando un enforno que no solo cumple con
requerimientos técnicos y constructivos, sino que también polencia la experiencia
sensonal, la integracion con el entorno natural y la restauracion fisica y mental de
los usuarios.

5.2.3 Objetivos de disefio

El proyecto tiene esta enfocado a disefiar un jardin restaurativo en el campus
universitario que facilite la recuperacion de la atencion, la reduccién del eslrés
academico y el bienestar integral de los usuarios, mediante la aplicacion de
principios de disefio basados en la evidencia cientifica y la integracion de elementos
naturales, espaciales y sensonales.

. Disefiar espacios que incorporen los principios de alejamiento, extension,
fascinacion y compatibilidad, permitiendo el descanso de la atencion dingida y
favoreciendo la recuperacion cognitiva del usuario.

- Implementar transiciones espaciales, barreras visuales y vegelacion
envolvente que produzcan una separacion perceptual del contexio cotidiano,
facilitando la reduccion de la carga mental y emocional.

. Integrar elementos como vegelacion diversa, agua, variaciones de luz y
sombra, texturas y movimiento natural que capten la atencion de forma involuntana,
promoviendo estados de relajacion.

«  Disefar un sistema espacial flexible con multiples recorridos, microespacios
y opciones de uso que permitan a los usuarios elegir como interactuar con el
entorno, fortaleciendo la autonomia y el bienestar emocional.

. Incorporar espacios que equilibren areas de convivencia y zonas de
privacidad, favoreciendo tanto la socializacion como la introspeccion segun las
necesidades indwviduales.

. Desarrollar recorridos accesibles, alractivos y seguros que promuevan
actividades como caminar, explorar o realizar ejercicio moderado, potenciando los
beneficios fisiologicos y psicoldgicos del entorno.

* Incorporar elementos visuales, tactiles, olfativos y auditivos que fortalezcan
la conexion con el entorno natural, favoreciendo procesos de atencién plena vy
bienestar integral

. Seleccionar materiales permeables, vegetacion adecuada y eslrategias de
manejo hidrico que cantribuyan al equilibrio ecolégico del sitio y al confort ambiental
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6. Conclusiones

6.1 Anteproyecto arquitectonico

El proyecto se desarrolla a partir del concepto “Engranaje”, el cual concibe el
jardin restaurative como un sistema dinamico de elementos interconectados que, al
operar de manera conjunta, activan procesos de restauracion fisica, mental y
emocional en el usuario. Inspirado en la légica de un engranaje, cada componenie
del disefio andadores, nodos, vegetacion y matenalidad cumple una funcién
especifica; sin embargo, es |a interaccion entre estos elementos lo que otorga
coherencia y eficiencia al conjunto.

Dentro de esta analogia, los nodos circulares se interpretan como las piezas
pnncipales del sistema, donde se concentran las actvidades de estancia,
contemplacion y socializacion Cada nodo presenta caracleristicas particulares que
responden a distintas necesidades del usuario, configurdndose como unidades
especializadas dentro de una estructura integral

Por su parte, los andadores curvilineos funcionan como los mecanismos de
conexion entre dichas piezas, permitiendo la continuidad en el flujo de usuarios vy
experiencias. Su trazo organico suaviza la rigidez implicita en la metafora mecanica,
transformando e! engranaje en un sistema mas nafural y armoénico, donde el
desplazamiento ocurre de manera intuitiva y no forzada

El concepto enfatiza que la restauracion no se produce en un Gnico punto,
sino a traves de la interaccion progresiva entre los distintos espacios. De este modo,
el usuario activa el "engranaje” al recorrer el jardin, transitando por diversas
atmosferas que incluyen zonas activas, espacios de socializacion, areas de
contemplacion, ejercicio y microambientes infrospectivos

Asimismo, cada componente del jardin como la vegetacion, el agua, las
texturas y los elementos sensonales puede entenderse como un “diente” del
engranaje que contnbuye a la generacion de estimulos restaurativos. La ausencia
o deficiencia de alguno de estos elementos afectaria la expenencia global. lo que
refuerza la importancia de un disefio integral, coordinado y coherente.

Desde el punto de vista perceptual, el “engranaje” no se manifiesta de
manera literal, sino conceptual, permitiendo al usuario experimentar un espacio
articulado, continuo y equilibrado, que favorece la legibilidad espacial, el sentido de
control vy la fluidez en el recomdo. En este sentido, el jardin actia como un
mecanismo que contribuye a “reajustar” el estado interno del individuo, promoviendo
la reduccion del estrés y la recuperacion de la capacidad de atencidn.

La propuesta arquitecténica logra integrar de manera efectiva los objetivos
de diseiio en una configuracion espacial que facilita la restauracién cognitiva, reduce
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el estres académico, promueve el bienestar integral y fomenta una Iinteraccion
equilibrada entre el individuo y el entorno natural. En este contexto, el jardin
restaurativo se consolida como una herramienta que coadyuva en la mitigacion del
estres académico, donde cada decision de disefio formal, funcional y matenal
responde a fundamentos tedricos sdlidos, garantizande una experiencia espacial
orientada a la salud y calidad de vida de la comunidad universitana.

Uno de los pnncipales aportes del proyecto radica en la traduccion de
principios tedricos en estrategias de disefio concrelas, evidenciando que conceplos
como alejamiento, extension, fascinacion y compatibilidad pueden materializarse
mediante decisiones espaciales, formales y sensoriales. De igual manera, se
destaca la relevancia de los estimulos multisensonales en el proceso restaurativo,
donde elementos como la vegetacion, el agua, las texturas y la modulacion de la luz
y la sombra no solo enriquecen la experiencia del usuario, sino que contribuyen
activamente a la disminucion de la fatiga mental y al equilibrio emocional.

Finalmente, se concluye que la implementacion de jardines restaurativos en
entornos universitanos constituye una estrategia viable y pertinente frente a las
crecientes problematicas de estrés académico. Estos espacios no solo inciden
positivamente en la salud mental de los estudiantes, sino que también fortalecen la
calidad del entorno educativo, promoviendo una relacion mas armonica entre las
actividades académicas y el bienestar personal.

Si bien el presente proyecto no fue matenalizado fisicamente, su desarrolio
tedrico y proyectual evidencia su potencial como una herramienta aplicable y
replicable para el alumnado, tanto en el contexto de la Universidad Autdnoma del
Estado de Hidalgo como en otros institutos y espacios educativos. En este sentido,
la propuesta puede considerarse un modelo de referencia para la incorporacién de
estrategias de diseiio restaurativo en diversos entomos académicos, contribuyendo
al bienestar integral de sus comunidades.

6.2 Programa Arquitecténico
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6.3 Diagrama de Funcionamiento
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6.4 Zonificacion
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