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Resumen

En el contexto de la educacién superior en ciencias de la salud, la integracion efectiva
de las tecnologias de la informacion representa un desafio clave para mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje. A pesar de los avances tecnoldgicos, persisten
dificultades en la comprension de temas complejos y en la participacion activa del
estudiante. Ante esta problematica, en este trabajo de investigacidon se presenta el
desarrollo de una estrategia didactica basada en el modelo instruccional ADDIE (Analisis,
Disefio, Desarrollo, Implementacion y Evaluacién), con el objetivo de fortalecer el
aprendizaje significativo en temas selectos de ciencias de la salud. En la fase de analisis,
se identificaron necesidades formativas y estilos de aprendizaje del alumnado.
Posteriormente, se disefiaron recursos digitales interactivos centrados en el estudiante.
La fase de desarrollo incluyé la generacion de materiales didacticos. La estrategia fue
implementada en la plataforma NEO y evaluada mediante instrumentos cualitativos como
la escala de VAK y cuantitativos como una encuesta de 27 items dentro de las cuales se
incluyo la evaluacioén de efectividad, eficiencia, satisfaccion, proteccién frente al riesgo y
cobertura del contexto. Los resultados obtenidos demostraron un 89% de la aprobacion
de la estrategia por parte de los alumnos, relacionada a una mejora en la comprension
conceptual, mayor motivacién y participacién estudiantil, asi como una percepcion
positiva de la experiencia educativa. Esta investigacion evidencia el potencial de un
disefio instruccional sistematico para transformar la ensefanza de contenidos
especializados en ciencias de la salud mediante el uso pertinente de tecnologias

digitales.

Palabra clave: Estrategia didactica, Metodologia ADDIE, Tépicos de salud, Sistema de

Gestidn de Aprendizaje, TIC.

Vii



Abstract

In the context of higher education in health sciences, the effective integration of
information technologies represents a key challenge for improving teaching and learning
processes. Despite technological advances, difficulties persist in understanding complex
topics and in the active participation of the student. In response to this issue, a didactic
strategy based on the ADDIE instructional model (Analysis, Design, Development,
Implementation, and Evaluation) was designed with the aim of strengthening meaningful

learning in selected topics of health sciences.

In the analysis phase, student's learning needs and styles were identified. Subsequently,
interactive, student-centered digital resources were designed. The development phase
included the creation of instructional materials. The strategy was implemented on the

NEO platform and evaluated using both qualitative and quantitative instruments.

The results showed an 89% approval rate from students, as improvements were observed
in conceptual understanding, motivation, and student engagement, as well as a positive

perception of the educational experience.

This research highlights the potential of a systematic instructional design to transform the

teaching of specialized content through the effective use of digital technologies.

Keywords: Didactic strategy, ADDIE, Health topics.
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Capitulo 1. Introduccién

Las Ciencias de la Salud es un campo que ha estado en transformacion continua con
avances en el conocimiento cientifico y la innovacién tecnolégica, y la necesidad de
equipar a profesionales altamente capacitados y éticos. La asignatura de Temas
Seleccionados en Ciencias de la Salud es, por lo tanto, un eje intrinseco en el curso de
desarrollo profesional de los estudiantes, ya que atiende a contenidos nuevos,
transversales en su formacién profesional. Por lo tanto, este dominio del conocimiento
requiere enfoques pedagogicos como lo es el uso de las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion (TIC), las cuales han mejorado el proceso de ensenanza-aprendizaje,
autonomia y acceso a fuentes de informacion actuales (Cortes & Ledezma, 2024).

En esta linea, la presente investigacion tiene como objetivo el desarrollo de una
estrategia didactica sustentada en el uso de las TIC, orientada a fortalecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la asignatura mencionada. Esta propuesta combina recursos
digitales y metodologias activas para promover un aprendizaje significativo,
contextualizado y centrado en el estudiante. De manera similar, el enfoque también
busca abordar las necesidades educativas actuales, al mismo tiempo que ayuda al
desarrollo de las habilidades tecnoldgicas y disciplinarias de los futuros profesionales de
la salud y, al hacerlo, plantea apoyar la mejora de la calidad educativa y su impacto en

la practica clinica y social (Moreira et al.,2024).



1.1.Diagnostico

En el ambito educativo, el analisis FODA se emplea para diagnosticar la situacion de
instituciones, programas o politicas educativas. Permite a docentes, estudiantes y
administradores reflexionar sobre aspectos a mejorar. Por ejemplo, una institucion puede
identificar sus fortalezas en infraestructura tecnoldgica, reconocer oportunidades en
alianzas con otras entidades educativas, abordar debilidades en formacion docente y
enfrentar amenazas como cambios en politicas gubernamentales.

Asimismo, investigaciones aplicadas, como la de Loayza (2020), enfatizan que el analisis
FODA es esencial en la planificacion estratégica educativa, ya que facilita la evaluacion
de factores internos y externos que impactan en la calidad y eficacia de las instituciones
educativas. Las variables que se utilizan en el analisis FODA son las siguientes:

Fortalezas:

e La propuesta integra el uso de TIC, lo que favorece el aprendizaje activo y
auténomo.

« Responde a una necesidad real de actualizacion en las metodologias de
ensefanza en Ciencias de la Salud.

o Potencia el desarrollo de habilidades digitales y disciplinares en los estudiantes.

Oportunidades:

« Disponibilidad creciente de recursos tecnoldgicos en instituciones educativas.

o Aceptacion y familiaridad de los estudiantes con entornos digitales.

o Posibilidad de replicar la estrategia en otras asignaturas o areas del conocimiento.
Debilidades:

« Posible resistencia al cambio por parte de algunos docentes que no dominan las
TIC.

« Falta de capacitacion pedagdgica y tecnolégica en ciertos contextos
institucionales.

o Limitaciones en infraestructura o conectividad que pueden dificultar la
implementacion.

o Presentacion tedrica y descontextualizada de los contenidos.



e« Predominio de métodos de ensefianza tradicionales vy unidireccionales
(memoristicos).
e Ausencia de estrategias didacticas.

Amenazas:

o Cambios en las politicas educativas que no prioricen la integracion tecnoldgica.

« Brechas digitales entre estudiantes que dificultan una aplicacion equitativa.

e Riesgo de dependencia excesiva en la tecnologia, sin una adecuada mediacion

pedagogica.
El analisis FODA realizado permite el reconocimiento estratégico de las condiciones
internas y externas que impactan la implementacion de una estrategia didactica basada
en el uso de TIC en la ensefanza y aprendizaje de la asignatura de Temas Selectos en
Ciencias de la Salud. Entre sus principales ventajas se encuentra la innovacion
demostrada por el uso de herramientas digitales en el proceso educativo, y el desarrollo
de habilidades tecnoldgicas en los estudiantes. Estas fortalezas, en combinacion con
posibilidades como la creciente disponibilidad de tecnologias educativas y el alto nivel
de comodidad de los estudiantes con los entornos digitales, aseguran que el proyecto
propuesto sera factible. Sin embargo, también son evidentes debilidades y amenazas
que deben abordarse estratégicamente, como la oposicion al cambio por parte del
personal docente; la falta de formacion tecnolégica del personal; y las posibles
limitaciones en el acceso a dispositivos y conectividad. Como resultado, se sugieren
medidas que aborden estos riesgos con procedimientos de capacitacidon docente,
implementacién gradual y el disefio de recursos accesibles y pedagdgicamente sélidos.
En conclusion, el diagnostico FODA orienta la propuesta hacia una implementacion
factible, relevante y sostenible, para una educacién mas significativa, mas intencionada
y contemporanea, con un enfoque en las necesidades reales de los estudiantes de

Ciencias de la Salud.

1.2. Problematica

En el nivel medio superior, los estudiantes se enfrentan a un entorno educativo en el que
los contenidos de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la Salud suelen

presentarse de manera teorica, descontextualizada y sin conexidén clara con su vida



cotidiana. Esta situacion limita su capacidad para comprender la relevancia de temas
fundamentales como la prevencion de enfermedades, la salud mental, la educacién
sexual, el cuidado del bienestar y los habitos alimenticios. Ademas, el uso predominante
de métodos tradicionales, centrados en la transmisién unidireccional de informacion y la
memorizacion, dificulta el desarrollo de habilidades criticas y la integracion significativa
de los conceptos aprendidos, lo que se traduce en una baja motivacion, escasa
participacion y un rendimiento académico limitado en la materia.

Ademas, el analisis FODA expone deficiencias estructurales que agravan los problemas,
incluyendo la resistencia de algunos docentes a incorporar herramientas tecnoldgicas en
su practica educativa, asi como la limitada formacion en el uso pedagogico de las TIC.
También existen deficiencias en infraestructura y conectividad, que afectan el acceso
equitativo a los recursos digitales. En este contexto, surge el desafio de disenar una
estrategia didactica que no solo supere estas limitaciones, sino que también vincule el
contenido de Ciencias de la Salud con situaciones de la vida real, promoviendo un
aprendizaje activo, reflexivo y contextualizado.  Como se logra que los estudiantes de
bachillerato comprendan y apliquen conceptos de salud en sus propias vidas? ;Qué tipo
de estrategia motiva su participacion y fortalecer su pensamiento critico? ;Cémo se

aprovechan las TIC para facilitar este proceso de manera inclusiva y efectiva?

1.3. Antecedentes

La mayoria de los métodos de ensefianza de Temas Seleccionados en Ciencias de la
Salud a nivel medio superior se caracterizan generalmente por un enfoque tedrico,
centrado en la presentacion de contenido a través de aprendizaje memoristico y
materiales impresos.

Este modelo transmisivo, basado en la memorizacion, se ha enfocado en el aprendizaje
de conocimientos conceptuales y ha dejado en segundo plano el desarrollo de
habilidades practicas, reflexivas y criticas en los estudiantes.

Ciertos contextos educativos también han combinado actividades complementarias
como presentaciones orales, produccion de carteles o investigacion documental para
animar la actividad docente. Sin embargo, estas acciones han sido aisladas y poco

sistematizadas, muy pocas han incluido tecnologias pedagdgicas y el curriculo



estructurado no ha conectado contenido, actividades y evaluacion en un patron efectivo
(Pinilla & Nunez, 2024).

La evaluacién, por su parte, ha estado mayormente enfocada en examenes escritos o
cuestionarios de opcion multiple, que miden conocimientos tedricos, pero no
necesariamente la comprension profunda ni la aplicacion practica de los conceptos.
Esta materia tiene como propdsito profundizar en aspectos relevantes de la salud,
promoviendo en los estudiantes una comprension integral de los factores que influyen en
el bienestar individual y colectivo. La implementacion de estrategias didacticas mediadas
por las TIC en esta asignatura busca fortalecer el aprendizaje significativo, fomentar la
autonomia del estudiante y desarrollar habilidades tecnoldgicas que son esenciales en
el contexto educativo actual.

En este sentido, la presente tesis se enmarca en la necesidad de innovar las practicas
pedagogicas en la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud, mediante el
disefio e implementacion de estrategias didacticas que integren herramientas digitales,
con el fin de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuir al desarrollo
integral de los estudiantes del bachillerato en el Instituto Universitario del Centro de

México Educem Plantel Pachuca.

1.4.Solucién propuesta

Con base en el andlisis realizado y considerando la problematica identificada, se plantea
como alternativa principal el disefio e implementacién de una estrategia didactica
innovadora, centrada en el uso pedagdgico de las TIC y sustentada en un enfoque de
disefio instruccional. Esta estrategia tiene como propdésito transformar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud, de
manera que el estudiante no solo adquiera los conocimientos establecidos en el plan de
estudios, sino que también desarrolle competencias practicas, criticas y contextualizadas
para su vida cotidiana.

La propuesta se basa en aprovechar las fortalezas existentes, como la disposicion
institucional hacia el uso de plataformas tecnoldgicas, en particular, los Sistemas de
Gestidon del Aprendizaje (SGA), lo cual permitira implementar contenidos digitales
estructurados, recursos multimedia, actividades interactivas y mecanismos de
evaluacion formativa. Estas herramientas facilitaran una ensefianza mas dinamica,
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personalizada y centrada en el estudiante, que atiende directamente las debilidades
detectadas, tales como la falta de estrategias activas, la ensefianza descontextualizada
y la escasa incorporacién de las TIC en la practica docente. A su vez, se busca enfrentar
amenazas como la resistencia al cambio y las brechas tecnologicas, mediante el
aprovechamiento de oportunidades clave: la creciente familiaridad digital de los
estudiantes, la disponibilidad de recursos educativos abiertos y la flexibilidad de los
entornos virtuales de aprendizaje.

La estrategia didactica que se desarrolla en este trabajo incluye la elaboracion de
materiales didacticos digitales, el disefio de actividades significativas alineadas con los
contenidos de la asignatura, y la incorporacion de nuevas formas de evaluacién basadas
en evidencias de desempeno, como proyectos, productos colaborativos y reflexiones
individuales. Esto permite que los docentes no s6lo evaluen conocimientos, sino también
habilidades y actitudes, alineadas con las competencias del programa académico. De
esta forma, se plantea una alternativa viable y pertinente que responde tanto a las
necesidades del contexto educativo actual como a los retos de formar estudiantes
criticos, informados y capaces de aplicar sus aprendizajes en situaciones reales

relacionadas con la salud y el bienestar.

1.5 Justificacion

El cambio de los avances tecnoldgicos y la digitalizacion de la educacion han
transformado la forma en que se aprende y procesa el conocimiento. El valor de las TIC
ha destacado especificamente su papel como una de las herramientas clave para
mejorar la calidad educativa, promover la interaccion entre los actores del proceso
educativo y, sobre todo, facilitar el aprendizaje en un area especifica y compleja como
las Ciencias de la Salud. La asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud
incluye temas técnicos, cientificos y practicos variados que requieren un enfoque
pedagodgico innovador, actualizado y dinamico, acorde con las necesidades de los
estudiantes del siglo XXI. En este sentido, el desarrollo de una estrategia didactica que
integre las TIC es fundamental para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de
esta asignatura, garantizando no solo la adquisicién de conocimientos tedricos, sino
también el desarrollo de habilidades practicas necesarias para los futuros profesionales

de la salud.



¢ Impacto en la Docencia

La implementacion de una estrategia didactica basada en las TIC permitira a los
docentes de la asignatura Temas Seleccionados en Ciencias de la Salud actualizar sus
enfoques pedagdgicos, incorporando herramientas tecnoldgicas que faciliten Ila
transmision de conceptos complejos de una manera mas accesible y comprensible. A
través de plataformas educativas de TIC, recursos multimedia interactivos, etc., los
instructores tendran multiples formas de presentar contenido que sera dinamico y mas
participativo en respuesta a los diversos estilos de aprendizaje de los estudiantes. La
capacidad de personalizar la ensefianza puede desarrollarse utilizando tales
herramientas para que la ensefianza pueda adaptarse mas a cada estilo de aprendizaje
de los estudiantes y el docente pueda ofrecer retroalimentacién mas efectiva y oportuna.
Esto significa que el entorno de aprendizaje es mas atractivo y estimulante, lo que
promueve el compromiso y la motivacion de los estudiantes hacia la asignatura
(Gonzalez, 2019).

e Mejoramiento de Indicadores de Trayectoria Escolar

El uso de las TIC en la ensefanza de Temas Selectos de Ciencias de la Salud tiene el
potencial de impactar positivamente los indicadores de trayectoria escolar,
especialmente en areas como la retencién y el rendimiento académico de los
estudiantes. Al ofrecer a los estudiantes recursos digitales interactivos, videos
explicativos, y evaluaciones en linea personalizadas, se favorece una mayor
comprension de los contenidos, lo que puede llevar a un aumento en los niveles de éxito
académico. Ademas, al emplear herramientas tecnoldgicas que fomentan el aprendizaje
auténomo, como foros de discusion, plataformas de colaboracion y tareas interactivas,
se ofrece a los estudiantes la oportunidad de reforzar sus conocimientos de manera
flexible y adaptada a su propio ritmo, lo que reduce la posibilidad de desercién y aumenta

la retencion escolar (Navarro et al., 2022).

e Uso Optimo de los Recursos Didacticos y Digitales

La propuesta de integrar las TIC en la ensefianza de Temas Selectos de Ciencias de la

Salud asegura un uso mas eficiente de los recursos didacticos y digitales disponibles. La



plataforma educativa NEO, junto con otros recursos digitales como videos educativos,
infografias interactivas y lecturas complementarias, ofrece una amplia variedad de
materiales que enriquecen el aprendizaje de los estudiantes. Estos recursos permiten a
los docentes crear un entorno de aprendizaje mas flexible y accesible, donde los
estudiantes puedan interactuar con el contenido en multiples formatos, adaptandose a
sus preferencias y necesidades de aprendizaje. Ademas, el uso de estas herramientas
optimiza el tiempo en clase, ya que los docentes pueden destinar mas tiempo a la
interaccion practica y a la resolucion de dudas, mientras que los estudiantes pueden
trabajar de manera autdbnoma con los materiales y actividades disponibles en linea
(Heinich, 2002).

e Incidencia en el Alumno

El impacto mas significativo de esta estrategia didactica sera en el propio estudiante. Las
TIC permitiran que se enfrenten a la asignatura de manera mas activa y participativa, lo
que favorecera el desarrollo de habilidades tecnolégicas esenciales para su futura
carrera profesional en el ambito de la salud. Ademas, al contar con recursos interactivos
y materiales audiovisuales, los estudiantes podran comprender conceptos abstractos o
complejos de una manera mas clara y visual, lo que favorece su aprendizaje profundo.
El uso de plataformas como NEO facilitara el acceso a contenidos educativos desde
cualquier lugar y en cualquier momento, lo que les permitira organizar su tiempo y
trabajar a su propio ritmo, favoreciendo una educacién mas flexible y personalizada
(Almazan et al.,, 2024). La estrategia también promovera la colaboracion entre los
estudiantes mediante herramientas como foros, trabajos en grupo y simulaciones que les
permitiran discutir y resolver problemas de manera conjunta, desarrollando

competencias sociales y colaborativas esenciales en el ambito profesional de la salud.

e Incidencia en el Docente

Para los docentes, esta estrategia representa una oportunidad para modernizar y
enriquecer su practica educativa. La integracion de las TIC y la plataforma NEO permitira
a los docentes disefiar clases mas dinamicas e interactivas, favoreciendo el aprendizaje
activo y el uso de metodologias innovadoras como el "Aula Invertida" o la "Gamificacion".

Ademas, los docentes podran hacer un seguimiento mas preciso del progreso de los



estudiantes mediante las herramientas de evaluacion y retroalimentacion disponibles en
NEO. Esto les permitira ajustar sus métodos y recursos pedagogicos en tiempo real,

mejorando la calidad de la ensefanza y optimizando los resultados de aprendizaje.

e Impacto en la Institucion Educativa

La implementacion de esta estrategia didactica no solo beneficiara a los docentes y
estudiantes, sino que también tendra un impacto significativo en la institucién educativa.
Alincorporar las TIC de manera efectiva en la ensefianza de una asignatura tan relevante
como Temas Selectos de Ciencias de la Salud, la institucion fortalecera su compromiso
con la innovacion educativa y la formacion de profesionales altamente capacitados en el
uso de las tecnologias. Esta transformacién pedagdgica contribuira a posicionar a la
institucion como un referente en la educacion de la salud, capaz de ofrecer un modelo
educativo actualizado y de alta calidad que se ajuste a las demandas y desafios del

mundo moderno (Delgado & Duarte, 2023).

1.5.Objetivo General

Desarrollar una estrategia didactica que promueva el aprendizaje activo y significativo en
los alumnos de bachillerato, a través de las TIC y el uso de modelos de disefio
instruccional para la integracion de temas selectos de ciencias de la salud en actividades

practicas, analisis de casos reales y reflexion sobre su propio contexto socio-sanitario.

1.6.Objetivos Especificos

1. Disefiar una estrategia didactica basada en metodologias de disefo instruccional con
un enfoque constructivista que promueva el aprendizaje significativo de los
contenidos de ciencias de la salud.

2. Desarrollar e integrar materiales educativos en la estrategia didactica para facilitar el
aprendizaje interactivo y accesible de los estudiantes.

3. Implementar la estrategia didactica disefiada en un grupo de estudiantes de
bachillerato y evaluar su impacto en el aprendizaje de los contenidos de ciencias de
la salud.

4. Evaluar la estrategia didactica para conocer el impacto o efectividad de la estrategia
didactica en el desarrollo de habilidades criticas, la toma de decisiones informadas

sobre la salud y la actitud hacia la materia.



1.7.Aportaciones

1. Propuesta de adaptaciones especificas del programa de Temas Selectos de Ciencias
de la Salud para incorporar actividades digitales alineadas con los objetivos de
aprendizaje.

2. Aplicacion de un modelo metodolégico aplicable a bachillerato, combinando clases
presenciales, plataformas virtuales, recursos multimedia y evaluacion digital.

3. Disefio de rubricas, listas de cotejo y herramientas de evaluacion adaptadas al uso
de las TIC.

4. Integracién de un plan de sesiones empleando recursos digitales (videos, foros
virtuales, actividades en linea) con técnicas didacticas activas (aprendizaje basado
en proyectos, gamificacion).

5. Disefio de un espacio en plataforma NEO donde se implementen las actividades de

ensefianza-aprendizaje propuestas.

1.8.Alcances

Disefio e implementacion de una estrategia didactica: la investigacion se enfoca en
el desarrollo de una estrategia didactica mediada por TIC para la asignatura Temas
Selectos de Ciencias de la Salud en nivel medio superior.

Enfoque contextualizado: la propuesta esta dirigida a un grupo especifico de
estudiantes de bachillerato pertenecientes a Educem Pachuca, en el ciclo escolar
septiembre-diciembre, por lo que sus resultados se circunscriben a ese contexto
particular.

Contenido limitado al programa oficial: se trabaja exclusivamente con los temas
establecidos en el programa oficial de la asignatura, sin modificar su estructura curricular.
Temporalidad delimitada: el alcance temporal corresponde al periodo de aplicacion de
la estrategia, que lo abarca por cuatrimestre, tiempo suficiente para evaluar su impacto
inicial.

Evaluaciéon de aprendizajes y habilidades: se evalua el efecto de la estrategia en el
desarrollo de competencias, el aprendizaje significativo y el uso de herramientas digitales

por parte de los estudiantes.
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Aplicabilidad referencial: aunque los resultados no son generalizables, pueden servir

como base o referencia para futuras investigaciones en contextos educativos similares.

1.9.Limitaciones

Poblacion restringida: la estrategia didactica se aplic6 unicamente a un grupo
especifico de estudiantes de nivel medio superior en Educem Pachuca, lo que limita la
generalizacion de los resultados a otras poblaciones o contextos educativos.

Duracion acortada: el periodo de implementacién fue breve (4 meses), lo que impide
observar efectos a largo plazo sobre el aprendizaje o el rendimiento académico
sostenido.

Enfoque disciplinar: la propuesta se centra exclusivamente en la asignatura Temas
Selectos de Ciencias de la Salud, por lo que no se considera su aplicabilidad directa a
otras materias o areas del conocimiento.

Dependencia de recursos tecnolégicos: la estrategia depende del acceso a
dispositivos, conectividad y competencias digitales basicas tanto del docente como del

alumnado, lo que puede influir en su eficacia en entornos con limitaciones tecnoldgicas.

1.10. Estructura del documento

El presente trabajo de estrategia didactica para la ensefianza-aprendizaje de la
asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud utilizando las TIC se presenta de
la siguiente manera: en el Capitulo 1 se describen los fundamentos tedricos, normativos
y conceptuales, antecedentes y estado del arte, la propuesta de solucién detallada
implementada con el modelo ADDIE asi como la estructura de la asignatura de los
elementos de la plataforma NEO, en el Capitulo 2 se detalla la propuesta de solucién por
medio de la implementacion de cada una de las fases del modelo instruccional ADDIE,
se incluye la estructura de la asignatura y un inventario de instrumentos de evaluacion y
de herramientas de la plataforma educativa, en el Capitulo 3 se detallan técnica y
pedagogicamente los recursos creados para la estrategia metodolégica propuesta, en el
Capitulo 4 se muestra la validacién de los materiales didacticos en la cual se muestra la
evidencia de la aplicabilidad y efectividad de la estrategia metodoldgica aplicada, en el
Capitulo 5 se detallan los resultados y por ultimo en el Capitulo 6 se muestran las

conclusiones y trabajos futuros.
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Capitulo 2. Fundamentos Teéricos y Antecedentes de la asignatura

21 Marco conceptual

Ensefanza: es una practica pedagdgica fundamentada en evidencia cientifica, en la que
el docente actua como facilitador del aprendizaje, disefiado para promover el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Esto implica estrategias activas,
personalizacién, metacognicion, retroalimentacién oportuna y un enfoque en como
aprende el cerebro mas que en lo que se enseia, asegurando un aprendizaje profundo
y significativo (Vera, 2025).

Aprendizaje: proceso activo y constructivo, enfatizando la interaccion entre el estudiante
y su entorno para la adquisicién y organizacion del conocimiento (Mayer., 2021)
Instruccidén: es un proceso intencional que promueve la participacion activa del
estudiante, adaptando las estrategias pedagdgicas para responder a sus necesidades y
estilos de aprendizaje, fomentando la construccion de conocimiento significativo y la
autonomia (Reigeluth et al., 2016).

Recurso: es cualquier elemento, material, herramienta o tecnologia utilizada para apoyar
y enriquecer el proceso de ensefanza-aprendizaje. Estos recursos facilitan la
comprensiéon de los contenidos y el desarrollo de habilidades especificas,
proporcionando a los estudiantes diferentes vias para interactuar con el conocimiento y
potenciar su aprendizaje (Morrison et al., 2019).

Material instruccional: conjunto planificado de recursos y materiales que facilitan y
enriquecen el proceso de ensefanza y aprendizaje. Incluye diversos formatos como
libros, guias, recursos audiovisuales, actividades interactivas y plataformas digitales,
disefiados para atender a distintos estilos de aprendizaje y promover una experiencia
educativa activa y significative (Morrison et al., 2019).

Diseio instruccional: proceso sistematico para planificar, desarrollar e implementar
experiencias de aprendizaje que aseguren la adquisicion efectiva de habilidades y
conocimientos en los estudiantes (Reigeluth et al., 2016).

Material didactico: conjunto de elementos, tanto fisicos como digitales, que el docente

emplea con el propdsito de facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Estos materiales
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apoyan la transmisién de contenidos, fomentan la comprensiéon y permiten adaptar la
ensefianza a distintos estilos y ritmos de aprendizaje (Labra, 2000).

Plataforma virtual educativa: espacios esenciales para la educacion digital, integrando
herramientas como videoconferencias, aulas virtuales, foros, recursos multimedia, y
analiticas de aprendizaje, que permiten personalizar la ensefianza y evaluar el progreso
del estudiante en tiempo real (Cabero, 2020).

Desarrollo instruccional: es el proceso de produccién, prueba y perfeccionamiento de
materiales y actividades educativas que han sido planificadas previamente en una fase
de disefo instruccional. Este proceso busca garantizar la eficacia de los recursos en la
facilitacion del aprendizaje (Seels & Richey, 2012).

Evaluacién educativa: proceso sistematico y continuo que consiste en la recopilacion,
analisis e interpretacion de informacion relevante para valorar el aprendizaje de los
estudiantes, la eficacia de los procesos de ensefanza y la calidad de los programas
educativos. Su propdsito no solo es calificar, sino también retroalimentar, mejorar y tomar
decisiones fundamentadas sobre la practica educative (Shinkfield, 2007).
Implementacion: proceso dinamico que requiere adaptacion continua, liderazgo
pedagogico y colaboracidn entre docentes, estudiantes y gestores, para asegurar el éxito
de las iniciativas propuestas (Reimers & Abdulrazzak, 2020).

Tecnologia educativa: campo interdisciplinario que integra teoria, practica, disefio y
desarrollo de recursos digitales para facilitar aprendizajes significativos, promover la
inclusion y optimizar los entornos educativos hibridos o virtuales (Ledn & Barroso, 2023).
Estrategia didactica: es toda accion pedagdgica y actividad programada por el docente
que se lleva a cabo para mantener la motivacion en los alumnos con el propdsito de
lograr que aprendan los temas que se pretenden abordar a través de distintas técnicas,

métodos y recursos (Labra, 2000).
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2.2 Marco teodrico

2.2.1 Modelos de diseno instruccional

El disefo instruccional es una disciplina fundamental en la educacién que se centra en
la planificacion y estructuracion de experiencias de aprendizaje que permiten a los
estudiantes adquirir conocimientos, habilidades y competencias de manera eficiente. Se
basa en una serie de modelos y enfoques que guian a los educadores en la creacion de
programas de aprendizaje efectivos, utilizando estrategias pedagdgicas apropiadas para
cada contexto educativo. Su objetivo principal es garantizar que el contenido se presente
de manera clara, accesible y motivadora para los estudiantes, maximizando el
aprendizaje a través de métodos adecuados y evaluaciones eficaces (Morrison et al.,
2019).

Principios Fundamentales del Diseno Instruccional

El disefio instruccional se basa en varios principios clave que aseguran la efectividad del
proceso de ensenanza-aprendizaje. Uno de los principios mas importantes es el enfoque
centrado en el estudiante, que implica comprender las caracteristicas, necesidades, y
contextos especificos de los alumnos para ofrecer un aprendizaje que sea relevante y
accesible. Es crucial que el disefo instruccional considere la diversidad en el aula,
ofreciendo diferentes vias de acceso al conocimiento, adaptadas a las distintas formas
de aprender de los estudiantes. La claridad en los objetivos de aprendizaje también es
fundamental; estos deben ser especificos, medibles y alcanzables, o que permite tanto
a los estudiantes como a los docentes evaluar el progreso de manera efectiva. Ademas,
el diseno debe fomentar la interactividad mediante actividades que inviten a los
estudiantes a participar activamente en su propio aprendizaje, lo cual incrementa la

retencion y el compromiso (Hulya, 2018).

Evolucion del Diseno Instruccional

El futuro del disefio instruccional esta estrechamente relacionado con el desarrollo de
tecnologias educativas y con la necesidad de adaptarse a los cambios en las demandas
sociales y laborales. La inteligencia artificial se esta convirtiendo en una herramienta

importante para fomentar el aprendizaje personalizado, ya que puede monitorear el
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comportamiento de los estudiantes y adaptar los recursos para la progresion de cada
uno. Las técnicas de gamificacion basadas en elementos de juego estan logrando con
éxito aumentar la motivacién de los estudiantes. Ademas, el analisis del aprendizaje
basado en el examen de los datos de rendimiento de los estudiantes puede ser util para
mejorar la pedagogia y el contenido de la ensefianza. A medida que estas tecnologias
contindan evolucionando, el disefo instruccional necesita adaptarse a nuevos contextos
y posibilidades, para que los estudiantes puedan recibir una educacién de calidad en un

entorno cada vez mas digitalizado (Reiser & Dempsey, 2012).
Evaluacion en el Diseio Instruccional

La evaluacion es una parte integral del disefio instruccional, ya que permite medir si los
objetivos de aprendizaje se estan cumpliendo y cdmo se puede mejorar el proceso.
Existen tres tipos principales de evaluacion: diagnostica, formativa y sumativa. La
evaluacion diagnostica nos permite caracterizar a los estudiantes tanto en el estilo de
aprendizaje como en conocimientos previos. La evaluacion formativa se realiza durante
el proceso de ensefianza y tiene como objetivo proporcionar retroalimentacién continua
a los estudiantes, permitiendo ajustar las estrategias y recursos de ensefianza. Por otro
lado, la evaluacion sumativa se realiza al final de un curso o médulo para medir el
aprendizaje de los estudiantes y determinar si han alcanzado los objetivos establecidos.
Ambas evaluaciones son fundamentales para garantizar que el disefio instruccional sea
eficaz y que los estudiantes logren los resultados deseados. Las evaluaciones deben ser
alineadas con los objetivos de aprendizaje y deben utilizar diversas estrategias, como

examenes, proyectos, tareas colaborativas y autoevaluaciones (Branch & Varank, 2009).

Revision de algunos Modelos de Diseino Instruccional

En el proceso de ensefianza-aprendizaje del curso de Temas Selectos de Ciencias de la
Salud, se revisaron diversos modelos de disefio instruccional que sustentan las teorias
del aprendizaje (véase Tabla 1). Para realizar una implementacion efectiva de la
estrategia didactica, se analizaron tres modelos a profundidad: ADDIE, ASSURE vy el

modelo de Dick y Carey. Estos modelos han sido utilizados de forma clasica y
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actualmente integran el uso de las TIC en forma amplia, mejorando la interaccion,
accesibilidad y efectividad del proceso de aprendizaje. Sin embargo, para este caso en
particular, se ha optado por adaptar el modelo ADDIE, por ser uno de los mas versatiles
y ciclicos, permitiendo la mejora continua y la integracion de las TIC de manera eficiente

en el contexto de Temas Selectos de Ciencias de la Salud.

2.2.1.1  Modelo ADDIE

Este modelo representa un enfoque sistematico compuesto por cinco etapas: Analisis,
Disefio, Desarrollo, Implementacion y Evaluacion. Cada fase tiene un propdsito
especifico y se interrelaciona con las demas para asegurar un proceso ciclico de mejora
continua. Durante la etapa de Analisis, se identifican las necesidades de los estudiantes,
los objetivos de aprendizaje y el contexto en el que se llevara a cabo el proceso
educativo. El Diseno abarca la planificacion de estrategias pedagogicas, materiales de
ensefianza y métodos de evaluacion. La fase de Desarrollo involucra la creacion de los
recursos y contenidos necesarios para la implementacion del curso. La Implementacién
se refiere a la entrega del contenido a los estudiantes, y finalmente, la Evaluacion mide
la efectividad del disefo instruccional, permitiendo realizar ajustes para mejorar el
proceso educativo (Reiser, 2020). En el capitulo 3 se describe de manera detallada la

interrelacion del Modelo ADDIE con la propuesta presentada en este trabajo.
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Tabla 1. Comparativa de los modelos de disefio instruccional.

Criterio

Modelo ADDIE

Modelo ASSURE

Modelo Dick y Carey

Caracteristicas

Modelo lineal y flexible;
se enfoca en la
planificacion y
evaluacion continua del
proceso educativo.
1.Analisis

2.Diseno

3. Desarrollo

Centrado en el uso de
tecnologias y medios;
promueve la
participacion activa del
estudiante.

1.Analizar estudiantes
2.Establecer objetivos
3.Seleccionar métodos

Modelo sistémico vy
estructurado;
interrelaciona
objetivos, contenidos,
evaluacion y

estrategias.
1.ldentificar metas
2.Analisis instruccional

cognitivismo (segun
como se aplique).

4. Implementacion y medios y materiales 3.Analisis de
5. Evaluacion 4. Usar medios y estudiantes
materiales 4.0bjetivos
5.Requerir participacion | 5.Evaluacién
del alumno 6.Estrategia
6.Evaluar y revisar instruccional
7.Materiales
8. Evaluacion
formativa
9.Revision
10.Evaluacién
sumativa
Numero de Fases 5 6 10
Teoria de aprendizaje Conductismo, Constructivismo y Cognitivismo con
constructivismo y enfoque centrado en el | influencias

aprendizaje activo.

conductistas (objetivos
observables y

aplicable durante todo
el proceso.

medibles).
Adaptable a distintos Integra tecnologia de Altamente
Ventajas contextos. forma intencionada. estructurado.
Facil de implementar. Favorece el aprendizaje | Ideal para contextos
Fomenta la mejora significativo. técnicos.
continua. Promueve la Enfasis en coherencia
participacion. pedagédgica y
evaluacion.
Puede ser demasiado Depende mucho de los | Puede ser complejo de
Desventajas general. recursos tecnoldgicos. aplicar.
No detalla procesos Menos util en entornos Requiere tiempo y
intermedios especificos. | sin TIC. formacion especifica.
Formativa y sumativa Evaluacion formativa Evaluacion formativa
Evaluacion en la ultima fase, pero continua y sumativa al (durante el disefio) y

final; incluye revision de
medios.

sumativa (del curso
completo); se integran
instrumentos
especificos.
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2.3 Marco normativo

La norma ISO/IEC 25010 forma parte del conjunto de estandares internacionales que
buscan asegurar la calidad de productos y sistemas, especialmente en el ambito del
software. Sin embargo, sus principios pueden trasladarse de manera muy util al campo
educativo, sobre todo cuando se desea disefar, evaluar o mejorar materiales didacticos.
Esta norma propone un modelo de calidad que permite analizar cdmo un producto
cumple con las necesidades de sus usuarios y del contexto en el que se utiliza.

Dentro de este enfoque, los aspectos que se consideraron fueron, efectividad, eficiencia,
satisfaccion, proteccién frente al riesgo y cobertura del contexto, son elementos
fundamentales que se alinean directamente con la dimension de calidad en uso
propuesta por la norma (Mufioz, 2025).

Efectividad: se refiere a qué tan bien el material permite alcanzar los objetivos
educativos planteados. Un recurso didactico efectivo facilita la comprension, promueve
el logro de competencias y reduce las barreras para el aprendizaje.

Eficiencia: esta relacionada con el esfuerzo necesario para usar el material. En el ambito
educativo, un material eficiente permite que docentes y estudiantes logren sus metas sin
invertir mas tiempo, energia o recursos de los necesarios.

Satisfaccioén: implica la percepcién positiva que los usuarios tienen del material. Un
estudiante satisfecho se siente comodo, motivado y considera que el recurso es util y
agradable, lo que favorece su participacion y compromiso con el aprendizaje.
Proteccion frente al riesgo: este criterio busca garantizar que el uso del material no
genere consecuencias negativas. En educacion, esto puede interpretarse como evitar
confusiones, errores conceptuales, sobrecargas de informacion o incluso riesgos
relacionados con la accesibilidad y la privacidad cuando se trata de recursos digitales.
Cobertura del contexto: evalua la capacidad del material para adaptarse a diferentes
situaciones educativas. Un recurso con buena cobertura del contexto puede utilizarse en
distintos niveles, entornos o modalidades (presencial, virtual, hibrida) y sigue siendo

pertinente para los estudiantes.
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24 Marco contextual

La presente investigacion se lleva a cabo en el contexto del nivel medio superior, dentro
del sistema de bachillerato general, el cual esta dirigido a jovenes entre los 15y 18 afios
de edad. Este nivel educativo se estructura en seis cuatrimestres y ofrece una formacién
integral que abarca asignaturas basicas, disciplinares y optativas, con el propdsito de
preparar a los estudiantes tanto para el acceso a la educacion superior como para su
posible incorporacion al mundo laboral. (SEP, 2025)

Dentro de la estructura curricular, durante el quinto cuatrimestre se ofrece la materia
optativa “Temas selectos de ciencias de la salud”, enfocada principalmente en
estudiantes que han elegido el area de formacidén quimico-biolégica. Esta asignatura
representa una oportunidad para que los alumnos profundicen en contenidos
relacionados con anatomia, fisiologia, nutricion, educacion sexual, prevencion de
enfermedades, entre otros. Son temas esenciales para quienes tienen la intencion de
continuar su formacién académica en medicina, enfermeria, odontologia, fisioterapia,
nutricidon y entre otras licenciaturas enfocadas a ciencias de la salud.

Historicamente, la imparticion de esta asignatura se habia realizado bajo un modelo
tradicional, centrado en la exposicion verbal del docente y el uso de materiales impresos,
como libros de texto, apuntes y esquemas en pizarrén. Ademas, una limitante adicional
fue que los docentes encargados de la materia carecian de formacién especifica de
ciencias de la salud, lo cual restringia la profundidad del contenido y limitaba la capacidad
de contextualizar los temas desde una perspectiva profesional o clinica (Liyipsi, 2018).
Esta situacién se vio aun mas compleja a raiz de la emergencia sanitaria provocada por
la pandemia de COVID-19 a partir del afio 2020. Las instituciones educativas, desde el
nivel basico hasta el superior, se vieron obligadas a cerrar sus instalaciones fisicas y
migrar abruptamente hacia la educacion a distancia. Esta transicion trajo consigo
multiples desafios, especialmente para aquellos docentes que no estaban familiarizados
con el uso de plataformas digitales y estrategias de ensefianza virtual (Pulido & Ancheta,
2021).

En este contexto, se hizo evidente la necesidad de adoptar plataformas tecnologicas y
entornos virtuales de aprendizaje, como Google Classroom, Moodle, Chamilo, entre

otras. Estas plataformas permitieron organizar los contenidos, distribuir materiales,
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evaluar el desempefio de los alumnos y mantener la comunicacion entre docentes y
estudiantes. Asimismo, emergieron otras herramientas complementarias, como Genially,
Canva, Wordwall, Educaplay, Liveworksheets, entre otras plataformas digitales, que
facilitaron la creacion de recursos educativos interactivos y visualmente atractivos.

Por ello, en el marco de esta nueva realidad educativa, se vuelve indispensable
reflexionar sobre la forma en que se imparten asignaturas clave como “Temas selectos
de ciencias de la salud”, particularmente cuando su propdsito es introducir a los
estudiantes en areas del conocimiento que requieren un enfoque mas técnico y
contextualizado. La incorporacion de plataformas SGA, recursos multimedia e incluso el
redisefio de la practica docente, son acciones necesarias para mejorar la calidad
educativa, promover el aprendizaje significativo y despertar el interés vocacional en los

estudiantes hacia el ambito de la salud (Aleman et al., 2018).

2.5 Estado del arte

En las ultimas décadas, la ensefianza de las Ciencias de la Salud en el nivel medio
superior ha cobrado un notable aumento, al buscar formar estudiantes conscientes de su
salud, su entorno y su papel en la sociedad. La asignatura de Temas Selectos de
Ciencias de la Salud se presenta como un espacio formativo y estratégico para
desarrollar competencias cientificas, éticas y reflexivas que promuevan el pensamiento
critico en torno a temas de nutricion, salud sexual y reproductiva, bienestar emocional y

prevencion de enfermedades (Mun, 2024).

Diversas investigaciones coinciden en que es necesario transformar la practica docente
tradicional hacia enfoques mas activos y centrados en el estudiante, apoyados en las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), ya que su uso favorece la
comprensién conceptual, la participacion y la autonomia (Suarez & Lopez, 2020).
Estudios recientes muestran que los modelos digitales incrementan la motivacién y el
compromiso de los estudiantes en comparacion con modalidades convencionales (Fayiz,
2022), mientras que la ensefianza en linea durante la pandemia fortalecio la autonomia

y el uso de estrategias de aprendizaje autodirigido (Alvarez & Borja, 2024).

20



En el contexto mexicano, el uso de las TIC en la ensefianza de las Ciencias de la Salud
ha mostrado efectos positivos tanto en el rendimiento como en la motivacién estudiantil.
Torres (2019) sefala que herramientas como plataformas virtuales, simuladores vy
recursos multimedia facilitan la comprensién de contenidos complejos de anatomia y
fisiologia, siempre que el profesorado cuente con capacitacion pedagogica y tecnolégica.
Investigaciones mas recientes confirman estos beneficios y afiaden que la mediacion
tecnolégica promueve la inclusién educativa, al ofrecer oportunidades de aprendizaje

adaptadas a distintos ritmos y estilos cognitivos (Vazquez et al., 2023).

Asimismo, Rivas Aguilar, Casillas Alvarado y Hernandez Acosta (2021) encontraron que
los estudiantes de bachillerato tecnolégico utilizaron con mayor frecuencia recursos
digitales para acceder a materiales, participar en foros y realizar actividades
colaborativas, lo que evidencia un cambio sustancial en su rol como aprendices activos.
En este sentido, la tecnologia se ha consolidado como un medio para fomentar el
aprendizaje autonomo y colaborativo en la educacion media superior, aunque aun

persisten desigualdades en infraestructura y en el nivel de competencia digital docente.

A nivel internacional, diferentes estudios han explorado estrategias didacticas mediadas
por TIC aplicadas a las ciencias naturales y de la salud, destacando la gamificacion, el
uso de plataformas interactivas como Genially y Educaplay y la incorporacién de
simulaciones clinicas y casos virtuales que favorecen la participacion activa y el
aprendizaje significativo (Lozano, 2022). Estas propuestas han demostrado que los
entornos digitales fortalecen el pensamiento cientifico y critico, ademas de promover
actitudes éticas y reflexivas en el abordaje de problemas relacionados con la salud. Sin
embargo, la literatura reciente también advierte que los avances tecnolégicos deben ir

acompanados de un disefio pedagodgico solido y contextualizado.

En una revisidn sistematica sobre estrategias didacticas y tecnologia en la ensefanza
de las ciencias, la Red de Investigadores Educativos de Chihuahua (2022) destaca que
el impacto de las TIC depende de su integracion coherente con los objetivos curriculares
y de la pertinencia cultural de las actividades. En México, investigaciones como la de

Idalid (2024) en la Preparatoria No. 3 de la UAEH confirman que los recursos multimedia
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pueden mejorar los resultados académicos y la motivacion estudiantil, siempre que se
apliguen en un marco pedagdgico planificado y con acompafiamiento docente
(Hernandez & Farfan, 2024).

A pesar de los avances observados, persisten vacios en la literatura sobre la aplicacion
de estrategias didacticas mediadas por TIC especificamente en la asignatura Temas
Selectos de Ciencias de la Salud en el nivel medio superior. La mayoria de los estudios
se centran en asignaturas afines, como ciencias naturales, enfermeria o fisica, sin
considerar la transversalidad y el caracter integral de esta materia, que aborda
dimensiones bioldgicas, psicologicas y sociales. Ademas, los contenidos oficiales
muchas veces no reflejan las realidades locales de los estudiantes, lo que genera una
desconexion entre el curriculo y el contexto (Linares, 2018).

También se observa una limitada evaluacion de aprendizajes mas alla del rendimiento
académico, pues pocos estudios analizan el desarrollo de habilidades criticas, la toma
de decisiones informadas o las actitudes hacia el cuidado de la salud. En consecuencia,
existe una necesidad evidente de disefar e implementar estrategias didacticas integrales
y contextualizadas que aprovechen las TIC de manera critica, creativa y pertinente, con
un enfoque centrado en el estudiante y orientado al desarrollo de competencias

cientificas y humanas acordes con los desafios actuales de la educacién y la salud.
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Capitulo 3. Estrategia Didactica con el uso de las Tecnologias de la

Informacion

3.1  Estrategia metodolégica

Considerando las caracteristicas del trabajo en ambientes mediados por las TIC, que
facilitan y propician el aprendizaje, estimulan el interés, la curiosidad, la creatividad y el
analisis, asi como la comunicacion interpersonal y el trabajo colaborativo, se propone
una estrategia metodoldgica centrada en el estudiante. Esta se orienta al desarrollo de
competencias para la asignatura “Temas Selectos de Ciencias de la Salud” en nivel

bachillerato.

3.1.1 Estrategia metodologica para el curso

La propuesta metodologica se fundamenta en una combinacion de técnicas de
ensefianza activa, el uso de recursos digitales y una evaluacion integral de los
aprendizajes. Esta estrategia tiene como objetivo no sélo la transmisién de contenidos,
sino también la formacién de habilidades cognitivas superiores, pensamiento critico,
resolucién de problemas, y la construccion autbnoma del conocimiento, todo ello en un
entorno significativo, dinamico e inclusivo.

Se considera prioritario desarrollar competencias fundamentales como la lectura,
escritura y habilidades I6gico-matematicas, esenciales para el analisis y la comprensién
de fendmenos relacionados con la salud, asi como el desarrollo de la capacidad para
manejar informacién de manera critica, ética y con criterio propio (Rodriguez, 2022). A
Su vez, se promueven competencias genéricas como la comunicacion efectiva, la
creatividad, el liderazgo colaborativo, la ciudadania activa, y el uso responsable de la
tecnologia, necesarias para desenvolverse adecuadamente en contextos académicos,
sociales y profesionales.

Con base en lo anterior, se adopta una metodologia didactica, basada en los tipos de
aprendizaje analizados: auditivo, visual y kinestésico. Esta metodologia se implementara
a través de modalidades de formacion en entornos virtuales de ensefianza-aprendizaje
y educacion presencial, los cuales integran herramientas tecnolégicas como plataformas
digitales, recursos multimedia, evaluaciones en linea, materiales interactivos vy
actividades colaborativas asincronicas y sincronicas.
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Las técnicas didacticas que se emplearan incluyen la leccion dialogada, el estudio de
casos reales del ambito de la salud, la resolucion de problemas, la elaboracion de mapas
conceptuales y lineas del tiempo digitales, exposiciones orales, debates moderados en
foros, uso de herramientas graficas interactivas y disefio de proyectos colaborativos.
Estas técnicas se seleccionan conforme a los diferentes estilos de aprendizaje, y estan
alineadas con los seis niveles del dominio cognitivo de la Taxonomia de Bloom: recordar,
comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear (Bloom, 1956).

El disefio y la implementacion de esta estrategia metodoldgica tienen como finalidad
fomentar el aprendizaje autbnomo, fortalecer la construccién activa del conocimiento y
favorecer la integracion de los saberes a contextos reales, a través de practicas
educativas que permitan al estudiante involucrarse de manera reflexiva, critica y creativa
con los contenidos, lo que contribuye al desarrollo integral de su formacién en ciencias

de la salud.

3.2 Diseno instruccional de la Estrategia Didactica

Para la realizacion del disefo instruccional se empled el modelo ADDIE
complementandose con la Taxonomia de Bloom clasica. A continuacion, se describen
las etapas de ADDIE y su aplicacion para el presente proyecto, la asignatura de Temas
Selectos de Ciencias de la Salud aplica el aprendizaje basado en proyectos, el cual sera
respetado dentro de la aplicaciéon del disefio instruccional planteado (Gonzalez, 2023).
Analizar: esta etapa tiene como finalidad identificar los elementos fundamentales que
incidiran en el disefio e implementacion de la estrategia didactica, tales como los estilos
de aprendizaje. Se trata de describir el entorno de aprendizaje en el que sera aplicada la
propuesta didactica. Para esta etapa, se elaboré y aplico un instrumento diagndstico en
linea a estudiantes de quinto cuatrimestre del bachillerato en el area de la salud (Moreno,
2019). Consistié en una encuesta sobre el tipo de aprendizaje predominante (visual,
auditivo, kinestésico). El instrumento aplicado se encuentra en el Apéndice A.
Disenar: esta etapa comprende la planificacion detallada de la estrategia didactica a
implementar, en la cual se definen los objetivos de aprendizaje, los contenidos tematicos,
las actividades a desarrollar, los instrumentos de evaluacion que permitiran valorar el
avance Y los logros de los estudiantes, y decidir sobre la eleccion y el uso de un SGA,
video o medio social optando por desarrollar materiales mediante herramientas digitales
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que puedan ser cargadas al SGA NEO. Esta fase se fundamenta en los resultados
obtenidos durante el analisis diagndstico, garantizando que la propuesta se adapte a las
necesidades reales del grupo y favorezca la inclusion y el aprendizaje significativo.
Desarrollar: la etapa de desarrollo implica la produccion, adaptacion y validacion de los
materiales y recursos didacticos previamente planificados en la fase de disefio. En este
punto, se concreta la estrategia instruccional mediante la creacion de contenidos
digitales, guias de trabajo, instrumentos de evaluacion y recursos interactivos que se
integraran en la practica docente de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la
Salud.

Para este proyecto, se elaboraron diversos materiales educativos con apoyo de
herramientas TIC, buscando que fueran accesibles, atractivos y pedagdgicamente
efectivos para estudiantes de nivel medio superior. Entre los productos desarrollados
destacan:

e Una serie de presentaciones interactivas elaboradas en Genially, Slidesgo, Prezi.

o Videos explicativos breves, creados con mmhmm narrados por la docente, que
refuerzan contenidos tedricos clave.

e Actividades ludicas de evaluacidon formativa, disefadas en plataformas como
Kahoot, Educaplay, Genially y LiveWorksheets, las cuales permiten evaluar el
aprendizaje en tiempo real con retroalimentacion inmediata.

e Glosarios elaborados con Canva.

Y entre otros diversos materiales, los cuales se insertaron en NEO mediante cddigo
embebido de tipo “iframe”.

Implementar: la fase de implementacién consiste en llevar a cabo la estrategia didactica
disefiada, aplicando los materiales, recursos y actividades en el aula real con los
estudiantes. En esta etapa se pone en practica el modelo instruccional con apoyo de las
TIC, permitiendo observar de forma directa como interactian los alumnos con los
contenidos, las tecnologias y entre si.

En el marco de esta tesis, la implementacion se realizé con estudiantes del quinto
cuatrimestre de la educacion media superior, en la asignatura Temas Selectos de

Ciencias de la Salud.
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Es necesario que el docente cuente con capacitacidon para manipular la plataforma,
realizar la carga de contenido, materiales instruccionales e instrumentos de evaluacion
que conformen parte del programa educativo de la asignatura, centrandose
principalmente en los alumnos, quienes podran utilizar los recursos de aprendizaje en
diversos dispositivos y medios. La plataforma de curso y los materiales se emplearan
como contenido auxiliar y de refuerzo para los alumnos que lleven el curso.
Evaluar: la etapa de evaluacion tiene como propdsito valorar la eficacia de la estrategia
didactica implementada, asi como identificar areas de mejora en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Esta evaluacion considera tanto los resultados de los
estudiantes como la pertinencia de los recursos tecnolégicos utilizados, el cumplimiento
de los objetivos instruccionales y el grado de participacién y satisfaccion del alumnado.
Para este proyecto se llevaron a cabo dos tipos de evaluacion:
e Evaluaciéon formativa

Se aplicé de manera continua durante las sesiones de clase, mediante:

o Observacién directa del desempeno estudiantil.

o Autoevaluaciones al finalizar cada actividad mediante rubricas digitales.

o Evaluaciones interactivas con plataformas como Kahoot, videoquiz,

rubricas etc., que permitieron identificar avances en tiempo real.

o Retroalimentacion individual y grupal sobre las actividades realizadas.

Esta evaluaciéon permitié ajustar actividades, aclarar conceptos y reforzar contenidos

antes de avanzar con nuevos temas.

Evaluaciéon sumativa

Se aplico al finalizar la unidad didactica, e incluy®:
o Revisibn de los productos digitales elaborados por los estudiantes
(infografias, exposiciones, mapas conceptuales).
o Aplicacion de una encuesta de satisfaccion sobre el uso de las TIC en el
curso, cuyos resultados se usaron para valorar la aceptacion y percepcion
del alumnado frente a la estrategia.

La Taxonomia de Bloom clasica servira para evaluar los objetivos de cada tdpico,
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subtopico, tema o subtema con el cual se va a trabajar para finalidades practicas del

presente proyecto (Bloom, 1956).

A continuacion, se describen los pasos de la Taxonomia de Bloom clasica:

1.

3.3

Conocimiento: capacidad para recordar hechos, términos, conceptos,

definiciones y principios previamente aprendidos.

Comprension: habilidad para entender el significado de la informacion; implica

traducir, interpretar y extrapolar lo aprendido.

Aplicacioén: uso del conocimiento en situaciones nuevas y concretas; implica

resolver problemas mediante la aplicacion de conceptos o procedimientos.

Analisis: capacidad para descomponer la informacion en partes, examinar

relaciones y estructuras internas; identifica causas, efectos y evidencias.

Sintesis: habilidad para combinar elementos y formar un todo coherente o una

estructura original; implica proponer planes, crear modelos o productos.

Evaluacioén: juicio sobre el valor de materiales o ideas para un propésito dado,

con base en criterios internos o externos; incluye justificar decisiones.

Sistema de gestidon de aprendizaje

Para llevar a cabo la implementacién del curso aplicando la metodologia de ADDIE, se

requiere de una plataforma digital que permita cargar materiales didacticos, actividades

y evaluaciones. Se compararon las ventajas y desventajas de Moodle SGA y Neo SGA,

las cuales se presentan en las Tablas 2 y 3:
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Tabla 2. Ventajas y desventajas de Moodle.

Cédigo abierto Ventajas Desventajas
Moodle Se pueden afiadir plugins, Al ser autogestionado en
temas, y modificar muchas instituciones, se

funcionalidades para adaptarse
a distintos estilos de ensefianza
0 requisitos técnicos.

Su disefio permite a estudiantes
y docentes navegar facilmente,
incluso sin mucha experiencia
técnica.

Funciona en navegadores web,
tablets y moviles. También
cuenta con una app oficial para
dispositivos Android y iOS.
Permite publicar materiales,
foros, tareas y examenes para
que los alumnos trabajen a su
ritmo, y también integrar
videoconferencias en  vivo
(Zoom, BigBlueButton, etc.).
Ofrece reportes detallados sobre
asistencia, participacion,
calificaciones y avance, muy
utiles para los docentes.

Al ser tan popular, hay
abundante material de ayuda,
foros, tutoriales y una
comunidad activa para resolver
dudas o compartir mejoras.
Permite controlar quién accede a
qué contenido y proteger los
datos personales y académicos.

necesita personal capacitado
para instalarlo, actualizarlo,
hacer copias de seguridad y
resolver problemas técnicos.
Aunque ha mejorado con el
tiempo, su disefio base
puede parecer anticuado si
no se personaliza con temas
mas modernos.

Si no se configura y optimiza

correctamente, puede
volverse lento cuando hay
muchos usuarios
simultaneos.

Si se aloja en servidores
propios, es necesario un
buen servidor y conexién
para garantizar su
estabilidad y velocidad.
Vincularlo con sistemas
como videoconferencias,
bibliotecas digitales o]
herramientas de evaluacion
externas puede no ser
inmediato.
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Tabla 3. Ventajas y desventajas de NEO SGA.

Comercial

Ventajas

Desventajas

NEO

Interfaz atractiva y facil de
navegar para estudiantes,
profesores y administradores.
No requiere instalacion ni
mantenimiento técnico local,;
siempre esta actualizada.
Incluye puntos, insignias,
niveles y tablas de clasificacion
para motivar a los estudiantes.
Se adapta a distintos
dispositivos 'y ofrece apps
moviles funcionales.

Tiene herramientas para
examenes, rabricas,
retroalimentacién, y analisis
detallado del progreso.

Aunque tiene un plan gratuito limitado,
muchas funciones Utiles solo estan
disponibles en planes pagos.

Al ser una plataforma cerrada en la nube,
no permite modificar el cddigo ni
personalizaciones profundas como Moodle.
Estas atado al ritmo de desarrollo y soporte
de la empresa (CYPHER Learning); no
puedes instalarlo en tus propios servidores.
Puede ser costoso para instituciones
grandes si se requiere acceso a todas las
funcionalidades premium.

A diferencia de Moodle, que tiene una gran
comunidad de desarrolladores, NEO SGA
no es de codigo abierto, por lo que tiene
una comunidad mas cerrada.

3.3.1 Justificacion de la plataforma

Un Sistema de Gestidén de Aprendizaje (SGA) es una herramienta tecnolégica que
permite la organizacion, gestion, distribucién y seguimiento de procesos formativos en
contextos educativos o de capacitacion. Este tipo de software responde a las
necesidades de docencia y aprendizaje en entornos digitales, facilitando la interaccién
entre los distintos actores del proceso educativo (docentes, estudiantes vy
administradores) y asegurando la alineacion con los objetivos pedagodgicos establecidos
(Pozo et al., 2022).

Los SGA integran una serie de funcionalidades que permiten administrar contenidos
educativos, disefar actividades, asignar evaluaciones, realizar seguimiento al progreso
del estudiante y fomentar la comunicacion sincronica y asincrénica. Su estructura se
basa en una arquitectura cliente-servidor, operando a través de navegadores web
estandar como Google Chrome, Mozilla Firefox o Microsoft Edge, y utilizando protocolos
de comunicacion HTTP y HTTPS para garantizar la accesibilidad remota desde cualquier

lugar con conexién a internet.
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Una de las caracteristicas mas destacadas de los SGA es su interfaz grafica unificada,
la cual actua como un punto de acceso centralizado a todos los recursos del curso. Esta
interfaz permite integrar diversos elementos multimedia (texto, imagenes, videos,
animaciones, sonido, entre otros), promoviendo asi un aprendizaje mas interactivo y
multisensorial.

Los SGA también ofrecen mecanismos de seguridad y control de acceso, permitiendo
que solo usuarios autorizados ingresen a los cursos, ya sea mediante autenticacion por
correo electronico o validacion interna del sistema. Asimismo, favorecen la colaboracion
y el acceso a recursos externos mediante enlaces o incrustaciones, ampliando asi el
entorno de aprendizaje mas alla de los contenidos internos del curso (Pozo et al., 2022).
Un SGA no solo es una herramienta de distribucidon de contenidos, sino un entorno
completo de ensehanza-aprendizaje digital, que responde a principios pedagogicos,
organizativos y tecnoldgicos, siendo clave en la educacion a distancia, el aprendizaje

hibrido y la formacion continua.

3.3.2 Seleccion de herramientas de la plataforma

El SGA seleccionado para el curso de Temas Selectos de Ciencias de la Salud es la
plataforma NEO. Fue creado entre los afios 2005 y 2006 por Graham Glass, llevando por
nombre EDU 2.0 y posteriormente siendo implementado en instituciones educativas en el
afio 2007.
Con el tiempo ha ido evolucionando significativamente, ya que ha mejorado en la
integracion de herramientas para impulsar el proceso de ensefianza-aprendizaje, las
cuales son: autoria de contenidos, aprendizaje basado en competencias, aprendizaje
colaborativo, gamificacion, automatizacion, aprendizaje adaptativo e integraciones con
otros sistemas. NEO permite crear un EVA (Entorno Virtual de Aprendizaje), utilizada en
todos los niveles de educacién, desarrollando un espacio virtual, en el que los docentes
crean y dirigen materiales y actividades para los estudiantes.
Cuenta con herramientas de evaluaciéon dinamicas, las cuales fomentan un aprendizaje
individualizado, ya que docentes y estudiantes pueden visualizar su progreso en ciertas
materias o actividades.
A continuacioén, se presenta la descripcion de las herramientas que se utilizaran dentro
de la plataforma de NEO SGA y que se emplearan en el curso de Temas Selectos de
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Ciencias de la Salud.
Calendario: muestra mes, dia y hora de cada clase, considerando las fechas destacadas
por el docente de acuerdo al calendario escolar cuatrimestral que proporciona la

institucién (véase Figura 1).

€ 3 @ (% educemplus.neolms.com/my. calendar?day=9&month=5&year=2025 ax ORI ;:
Inicio
" Hoy M Semana Ves  [E Orden del dia
o W < > L - < May 2025 >
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Figura 1. Captura de pantalla de la Plataforma NEO en la que se presenta el topico cdrrespondiente ala
herramienta “calendario”.

¢ de cienc e (a 53

Tareas: herramienta que permite configurar las actividades y evaluaciones que debe
realizar el alumno y enviarlas al docente para su revision, en las notificaciones, el alumno
vera un icono verde que indica que la tarea ha sido revisada, y un icono rojo en caso de
que aun no haya sido evaluada; también se indica la fecha de inicio y la fecha limite de
entrega de cada actividad, el docente puede asignar o deshabilitar las tareas, e igual

permite ver el porcentaje, puntuacion y calificacion obtenida (véase Figura 2).
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Figura 2. Captura de pantalla de la Plataforma NEO en la que se presenta el topico correspondiente a la
herramienta “tareas”.
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Recursos: es un espacio en la nube para compartir diferentes tipos de recursos digitales
con los alumnos, como el temario de la asignatura, documentos en PDF, entre otros,

pueden incorporarse en diferentes formas (véase Figura 3).

€ > @ % educemplusneolms.com/teacher.resources/list/5212104 ayw ORI :

5 =
& = Q_ catherine Juarez .. ) ~

Un archiva de tu crdenador tal como un documento o un video,

B B

Texto o HTML

Figura 3. Captura de pantalla de la Plataforma NEO en la que se presenta el topico correspondiente a la
herramienta “recursos”.

Foro: ofrece a los estudiantes un espacio abierto dentro de la plataforma en el cual
pueden expresar dudas y comentarios sobre los temas de la asignatura y de los
proyectos de entrega al final del cuatrimestre para que puedan ser atendidas por el

docente a cargo, el foro lleva por nombre “Dudas y comentarios” (véase Figura 4).

€ 5 @ % educemplusneolms.com/teacher forum/list/5212104 a % oIl O :

el | Q Cstharing Juaraz . (@)

Foros + Aadic | =

Haz lick en Un faro para ver sus discusiones ¥ enviar mensajes,

Figura 4. Captura de pantalla de la Plataforma NEO en la que se presenta el toépico correspondiente a la
herramienta “foro”.

Ensayo: herramienta de evaluacion que permite al docente crear actividades en las que
los estudiantes deben responder a una pregunta o consigna abierta de forma escrita. Es

muy util para evaluar habilidades de redaccion, pensamiento critico, argumentacion,
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analisis, interpretacion de textos o resolucién de problemas complejos. Es una de las

funciones de la herramienta tareas (véase Figura 5).

Individual

# Actividad fuera de linea
Una tarea para realizar sin conexion a internet, tal coma realizar un test o leer un libro

Asistencia

F

Puntos ganados por asistencia
/' Ejercicio escrito online (Ensayo)
Responder a Ia pregunta con algun texto y opcionalmente un archivo adjunto.

@9 Encuesta

Realizar una encuesta en linea

B3 Espacio en la nube para subir archivos
Enviar uno o mas archivos

SCORM

Realiza un cuestionario SCORM

Test

Contestar un test en linea

Figura 5. Captura de pantalla de la Plataforma NEO en la que se presenta el tépico correspondiente a la
herramienta “tareas”.

3.3.3 Informacion general de la asignatura

La asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud tiene como finalidad
proporcionar al estudiante conocimientos cientificos, preventivos y reflexivos sobre el
proceso salud-enfermedad, la nutricion, la higiene, la educacion sexual y los estilos de
vida saludables, fomentando asi la toma de decisiones informadas y responsables. Esta
asignatura optativa, ubicada en el quinto cuatrimestre del area de formacién Quimico-
Biologica del bachillerato, esta dirigida a estudiantes interesados en fortalecer su
comprensién sobre los principales factores que determinan la salud individual y colectiva.
A su vez, esta materia puede servir como base introductoria para estudios superiores en
campos como medicina, enfermeria, nutricion, psicologia o trabajo social.

Durante el curso, se abordan cuatro unidades tematicas: la historia natural de la
enfermedad y los niveles de prevencion, los principios de la nutricién e higiene personal,
la educacion sexual integral con enfoque cientifico y de derechos, y finalmente la

promocién de la salud mental.
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El enfoque metodologico se basa en proyectos integradores y actividades reflexivas,
mediante los cuales los estudiantes aplican los conocimientos adquiridos en su vida
cotidiana, en la comunidad escolar o familiar, promoviendo asi el autocuidado, el respeto,
la empatia y la corresponsabilidad en salud. En la Figura 6 se resalta su ubicacion dentro

del Mapa Curricular, en rojo y resaltadas en azul como quimico-bioldgico.

CUATRIMESTRAL

RONCO COMUN RONCO COMUN RONCO COMUN RONCO COMUN
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MATEMATICAS | MATEMATICAS I MATEMATICAS Il MATEMATICAS IV

QuiMIcA | QUIMICA I BIOLOGIA | BIDLOGIA I

ETICA Y VALORES | ETICA Y VALORES I FISICAI FISICA

INTRODUCCIGN A LAS CIENCIAS SOCIALES  HISTORIA DE MEXICO| HISTORIA DE MEXICO Il ESTRUCTURA SOCIOECONGMICA DE MEXICO
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Figura 6. Captura de pantalla en la que se presenta la ubicacion de la asignatura Temas Selectos de
Ciencias de la Salud.

3.3.3.1 Introduccion

A continuacién, se explica la ubicacion de la asignatura denominada Temas Selectos de
Ciencias de la Salud dentro del Mapa Curricular de Bachillerato, su objetivo general y
sus objetivos particulares por Unidad/Tdpico, bibliografias de la misma y las herramientas
tecnologicas que se emplearan para llevar a cabo la ejecucion y realizacion de este

proyecto.

3.3.3.2 Ubicacion curricular

La asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud se encuentra ubicada dentro
del Mapa Curricular del Programa Educativo de Bachillerato General, la cual pertenece
al quinto cuatrimestre de dicho programa y se desarrolla en el Nucleo de Formacion de

Quimico-Bioldgico (QB) (véase Figura 7).
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Programa de Estudios en Modalidad Mixta Quinto Cuatrimestre Area Quimico Biolégico.

NOMBRE COMPLETO DE LA ASIGNATURA

TEMAS SELECTOS DE CIENCIAS DE LA SALUD
QUINTO CUATRIMESTRE QB542

EZI
6 PROPEDEUTICA

Figura 7. Captura de pantalla del programa de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la Salud.

3.3.3.3 Objetivo general de la asignatura

Proporcionar a los estudiantes conocimientos cientificos y practicos sobre diversos
aspectos de la salud humana, promoviendo una comprension integral del proceso salud-
enfermedad. Esta asignatura busca fomentar la reflexion critica y la adopcion de habitos
saludables, con el fin de formar individuos responsables y comprometidos con su

bienestar y el de su comunidad.

3.3.3.4 Objetivos particulares por unidades

Unidad 1: reconocer y argumentar el concepto de enfermedad, asi como los principales
factores que provocan esta condicién en el cuerpo humano, el proceso de enfermedad y
las medidas de prevencion.

Unidad 2: identificar y aplicar los conceptos y principios de nutricibn e higiene como
medidas de mantenimiento de la salud fisica y mental del cuerpo humano.

Unidad 3: reconocer y explicar la sexualidad humana como producto de un proceso
biolégico, como un valor humano y como un aspecto fundamental en el desarrollo
armonico de los individuos. Reconocer el ejercicio responsable de la sexualidad como
una necesidad para la realizacion plena del ser humano. Identificar los recursos
anticonceptivos, caracteristicas, ventajas, desventajas, procesos y aplicacion en
condiciones especificas.

Unidad 4: identificar y argumentar los aspectos que inciden en la salud mental de los

seres humanos.
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Reconocer y explicar los aspectos que provocan trastornos mentales asociados al

ambiente en los seres humanos, asi como sus medidas de prevencion.

3.3.3.5 Temario de la asignatura

A continuacion, se presenta el temario de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de

la Salud por Unidad/Tépico (véase Figura 8).

1. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD.
11, Salud. 2. EDUCACION SEXUAL.
1.1.1 Concepto de Salud segin k2 OMS 3.1 Concepto de sexo y sexuzlidad
1.2 Concepto de Enfermedad. 32 Sexo bioldgico.
121 Periodo Prepatogénico 321  Definicién de sexo bioldgico.
1211 Concepto de Huésped Susceptible. 322 Sexo de asignacion.
1212  Concepto de agente causal. 323 Concepto de sexo de asignacion. 3. HIGIENE MENTAL.
1213 Proteccidn especifica y consecuencias de Iz 33 Aspectos de la Salud Sexual Segin la OMS. 4.1, Salud mental.
carencia de est'a.. 331 AspectoBioldgico, 4.1.1 Concepto de salud mental segin la OMS.
122 Periodo Patogénico. . 332 Aspecto Emocional 4.3 Autorreslizacién.
1221 Concepto de per'lodo'pa togenico. 333 Aspecto Intelectual 43 Aceptacion
12322  Medidas de prevencién secundaria. 3.4 Conceptos basicos de la anatomia y fisiologia de los 4.4 MNecesidades Bisicas de acuerdo 2 la Teoria de
1223  Medidas de prevencién terciaria. aparatos reproductores masculino y femenino. Maslow.
1.2.24  Caracteristicas principales. | 341  Anatomia del aparato reproductor masculing. 4.4.1 De logro.
1. NUTRICION E HIGIENE. 342 Anatomia del aparato reproductor femenino. 4.4.2 Posicién social.
2.1 Nutricién 343  Fisiologia del aparato reproductor masculing 443 Sezuridad Fisica.
2.1.1 Concepto de Nutricion. 344 Fisiologia del aparate reproductor femenino. 4.4.4 Seguridad emocional.
212 Concepto de alimentacion. 35 Rezpuesta sexual humana, principales fases. 45 Sindrome general de adaptacion (stress).
2.2 Diferencia entre nutricidn y alimentacion. 351 Excitacién 4351 Causas que originan el estrés.
2.2.1 Beneficio de la nutricién y alimentacion. 352 Messta. 4.5.2 Clasificacion de las causas del estrés.
2211 Metabelisme basal y calorias. 353 Orgasmo. 453 Fases del estrés: alarma, resistencia, agotamiento.
22111 Concepto de metabolismo basal y sus 36 Meétodos Anticonceptives. 4.5.4 Mansjo del Stress.
caracteristicas. 361 Caracteristicas 4.5.41 Reconocimiento del nivel de tensidn
22112 Concepto de celorias y @ que equivale una 3611  Aceptabilidad, 4542 Planteamisnto de objetives gue producen
caloria. 3612  Inocuidad, satisfacciones inmediatas,
222 Mutrimentos. Sus  funciones  principales, 3613 Reversibilidad, 4.5.4.3 Mejoramiento de 2 autoestima,
requerimientos  y fuentes de: (Proteinas, grasas, 3614 Eficacia, 4.5.4.4 Fomentar busnas relaciones interpersonales,
carbohidratos, vitaminas, minerales, agua). 3615 Facilidad de Aplicacién; 4545 Practicar actividades recreativas.
2221 Fuentas principales de carbohidratos, 362 Clasificacion:
proteinas y grasas, el valor caldrico de los 3621 Temporales:
nutrientes y la funcidn de (carbohidratos, 36.2.1.1 Maturales,
proteinas y grasas) 3.6.2.1.2 Mecdnicos,
22212 Fuentes principales de vitaminas, minerales y 36.21.3 Quimicos,
agua y su funcidn. 36.2.14 Hormonales,
223 Reglas de zlimentacion (suficiente, completa, 3622 Definitivos:
equilibrada, adecuada, variada, higiénica). 36.2.21 Salpingoclasia,
2231 Atributos de las reglas de alimentacion. 3.6.2.2.2 Vasectomia
2232 Distinguir una alimentacion hipercalérica e
hipocaldrica.
2233 Reglas de alimentacién (adecuada, variada e
higiénica).

Figura 8. Captura de pantalla del temario de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la Salud.

3.3.3.6 Método de aprendizaje

Para realizar el desarrollo de los materiales y el manejo del curso, y conocer los estilos

de aprendizaje, se aplicd un test de estilos de aprendizaje (ver Anexo A), los perfiles

mayormente predominantes en los alumnos son el visual y el kinestésico.

Se desarrollaron materiales que incluyen diferentes recursos multimedia como

audiovisuales, textos, entre otros como infografias, algunas de ellas siendo interactivas,

presentaciones electronicas, video quiz y actividades de resolucion de ejercicios que

permitan abarcar los 3 estilos de aprendizaje.

Para el perfil kinestésico se crearon infografias interactivas y objetos de aprendizaje que
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otorguen una mayor participacion e interaccion con los contenidos del curso.

Los métodos empleados en el proceso de ensefianza-aprendizaje del curso Temas
Selectos de Ciencias de la Salud, considerando sus caracteristicas como asignatura
optativa del area Quimico-Bioldgica en quinto cuatrimestre, son los siguientes:
Ensefanza modular: el contenido de la asignatura se organiza por medio de mdédulos
tematicos que corresponden a sus cuatro unidades principales: historia natural de la
enfermedad, nutricidn e higiene, educacion sexual, y salud mental. Cada médulo cuenta
con objetivos claros, recursos multimedia y actividades alineadas a competencias
especificas, lo que permite un avance progresivo y autbnomo por parte del estudiante.
Aprendizaje autodirigido: se promueve que el alumno tome un papel activo en su
formacion, planificando su tiempo y organizando sus recursos a partir de guias de
aprendizaje. Este método se refuerza, donde el alumno accede previamente al contenido
y utiliza el tiempo sincrono para resolver dudas o realizar actividades aplicadas.
Asesoria académica: el rol del docente se transforma en el de facilitador del
aprendizaje, brindando acompafiamiento constante a través de tutorias virtuales, foros
de consulta y retroalimentacion personalizada. Esta asesoria permite atender los
distintos ritmos y estilos de aprendizaje del alumnado, garantizando el logro de los
aprendizajes esperados.

Trabajo en pequeiios grupos: se fomenta la colaboracion mediante la conformacion de
equipos que desarrollan actividades especificas por unidad tematica. El trabajo en
grupos pequefios fortalece la comunicacion, la empatia y el compromiso, habilidades
clave en la promocion de la salud.

Aprendizaje colaborativo: el alumnado interactia dentro de la plataforma NEO SGA
mediante foros, sesiones virtuales, compartiendo ideas, experiencias y soluciones a
situaciones planteadas por el docente. Esta estrategia favorece el pensamiento critico,
el respeto por la diversidad y la construccion conjunta del conocimiento.

Aprendizaje por proyectos: a lo largo del curso, los estudiantes disefian e implementan
un proyecto integrador, como una campana de salud, una guia digital de alimentacion o
un recurso educativo sobre educacién sexual. Esta metodologia permite vincular los
contenidos con la realidad, aplicando lo aprendido en contextos significativos y reales. El

docente guia el proceso, ofrece recursos, plantea retos y resuelve dudas.
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3.3.3.7 Plan/Calendario del curso

El curso se distribuye en un cuatrimestre compuesto por un total de 15 semanas las
cuales corresponden a 30 sesiones, se muestra de forma general la distribucion de los
topicos y subtdpicos de la asignatura por semana, esta distribucion fue contemplada para

distribuirse en un curso cuatrimestral de 15 semanas y en 30 sesiones (véase Tabla 4).
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Tabla 4. Plan del curso de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud.

Unidad

Tépico

Sesion

Semana

Unidad 1:
Historia
natural de la
enfermedad

Se presenta a los estudiantes:
a) Presentacion Curricular Docente.
b) Sistema de Evaluacion.
c) Obijetivo de la Asignatura.

Sesion 1

1.1. Salud.
1.1.1 Concepto de Salud segun la OMS.
1.2 Concepto de Enfermedad.

Sesioén 2

Semana 1

1.2.1 Periodo Prepatogénico
1.2.1.1 Concepto de Huésped Susceptible.
1.2.1.2 Concepto de agente causal.

Sesion 3

1.2.1.3 Proteccién especifica y consecuencias de la
carencia de esta.

1.2.2 Periodo Patogénico.

1.2.2.1 Concepto de periodo patogénico.

Sesion 4

Semana 2

1.2.2.2 Medidas de prevencion secundaria.
1.2.2.3 Medidas de prevencion terciaria.
1.2.2.4 Caracteristicas principales.

Sesion 5

Unidad 2:
Nutricién e
Higiene

2.1 Nutricién
2.1.1 Concepto de Nutricion.
2.1.2 Concepto de alimentacion.

Sesion 6

Semana 3

2.2 Diferencia entre nutricion y alimentacion.
2.2.1 Benéeficio de la nutricién y alimentacion.

Sesién 7

2.2.1.1 Metabolismo basal y calorias.
22111 Concepto de metabolismo basal vy
caracteristicas.

Sus

Sesion 8

Semana 4

2.2.1.1.2 Concepto de calorias y a que equivale una caloria.
222 Nutrimentos. Sus funciones principales,
requerimientos y fuentes de: (Proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas, minerales, agua).

Sesion 9

2.2.2.1 Fuentes principales de carbohidratos, proteinas y
grasas, el valor caldrico de los nutrientes y la funcién de
(carbohidratos, proteinas y grasas).

2.2.2.2 Fuentes principales de vitaminas, minerales y agua
y su funcién.

Sesion 10

Semana 5

EXAMEN PRIMER PARCIAL

Sesion 11

2.2.3 Reglas de alimentacién (suficiente,
equilibrada, adecuada, variada, higiénica).
2.2.3.1 Atributos de las reglas de alimentacion.

completa,

Sesion 12

Semana 6

2.2.3.2 Distinguir una alimentacion hipercalérica e
hipocalérica.
2.2.3.3 Reglas de alimentacion (adecuada, variada e
higiénica).

Sesion 13

Unidad 3:

3.1 Concepto de sexo y sexualidad.
3.2 Sexo biolégico.
3.2.1 Definicién de sexo bioldgico.

Sesion 14

Semana 7

3.2.2 Sexo de asignacion.
3.2.3 Concepto de sexo de asignacion.

Sesioén 15

3.3 Aspectos de la Salud Sexual Segun la OMS.
3.3.1 Aspecto Bioldgico

3.3.2 Aspecto Emocional

3.3.3 Aspecto Intelectual

Sesion 16

Semana 8
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Educacion | 3.4 Conceptos basicos de la anatomia y fisiologia de los | Sesion 17
sexual aparatos reproductores masculino y femenino.

3.4.1 Anatomia del aparato reproductor masculino. Semana 9
3.4.2 Anatomia del aparato reproductor femenino.
3.4.3 Fisiologia del aparato reproductor masculino.
3.4.4 Fisiologia del aparato reproductor femenino.
3.5 Respuesta sexual humana, principales fases. Sesion 18
3.5.1 Excitacion
3.5.2 Meseta.
3.5.3 Orgasmo.
3.6 Métodos Anticonceptivos. Sesion 19
3.6.1 Caracteristicas
3.6.1.1 Aceptabilidad
3.6.1.2 Inocuidad
3.6.1.3 Reversibilidad
3.6.1.4 Eficacia
3.6.1.5 Facilidad de Aplicacién
3.6.2 Clasificacion: Sesién 20 | Semana 10
3.6.2.1 Temporales:
3.6.2.1.1 Naturales
3.6.2.1.2 Mecanicos
3.6.2.1.3 Quimicos
3.6.2.1.4 Hormonales
3.6.2.2 Definitivos:
3.6.2.2.1 Salpingoclasia
3.6.2.2.2 Vasectomia
EXAMEN SEGUNDO PARCIAL Sesién 21
4.1. Salud mental. Sesion 22 | Semana 11
4.1.1 Concepto de salud mental segun la OMS.
4.2 Autorrealizacion. Sesion 23
4.3 Aceptacion Semana 12
4.4 Necesidades Basicas de acuerdo a la Teoria de Maslow. | Sesion 24
4.4.1 De logro.
4.4.2 Posicion social.
4.4.3 Seguridad Fisica.

Unidad 4.4.4 Seguridad emocional.

4: 4.5 Sindrome general de adaptacién (stress). Sesién 25

Higiéne 4.5.1 Causas que originan el estrés.
4.5.2 Clasificacion de las causas del estrés. Sesion 26 | Semana 13

mental ) ) . .
4.5.3 Fases del estrés: alarma, resistencia, agotamiento.
4.5.4 Manejo del Stress.
4.5.4.1 Reconocimiento del nivel de tension Sesién 27
454.2 Planteamiento de objetivos que producen Semana 14
satisfacciones inmediatas
4.5.4.3 Mejoramiento de la autoestima Sesién 28
4.5.4.4 Fomentar buenas relaciones interpersonales
4.5.4.5 Practicar actividades recreativas. Sesién 29
EXAMEN TERCER PARCIAL Sesion 30 | Semana 15
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3.3.3.8  Aspectos comunicativos

En el contexto de la implementacion de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la
Salud, la comunicacion juega un papel fundamental para garantizar el logro de los
aprendizajes esperados. Existen dos tipos principales de comunicacion educativa
dependiendo de la sincronizacion entre emisor y receptor: sincrona y asincrona.
La comunicacion sincrona ocurre cuando tanto el docente como los estudiantes
coinciden en el mismo tiempo para interactuar a través de un medio o canal, lo cual
favorece la retroalimentacion inmediata, el dialogo activo y la resolucién de dudas en
tiempo real.
Por otro lado, la comunicacion asincrona permite que el emisor y el receptor se
comuniquen en diferentes momentos, lo que otorga flexibilidad al proceso de ensefanza-
aprendizaje y permite que el estudiante avance a su propio ritmo. Esta modalidad es util
para reforzar contenidos, compartir materiales o desarrollar actividades reflexivas sin la
necesidad de estar conectados simultaneamente.
Medios utilizados para la comunicacion sincrona:

e Google Meet (videoconferencias programadas)

e Sesiones presenciales
Medios utilizados para la comunicacién asincrona:

e Foros de discusion en la plataforma

e Correo electronico institucional

e Grupos de WhatsApp para avisos generales y recordatorios
Estos canales permiten mantener una comunicacién efectiva, tanto para el
acompanamiento académico como para el desarrollo de las actividades colaborativas,
asegurando asi la interaccion constante entre el docente y los estudiantes, incluso en

entornos no presenciales.

3.3.3.9 Sistema de evaluacion

Dentro del enfoque por competencias y en el marco de un modelo pedagdgico centrado
en el estudiante, es necesario adoptar sistemas de evaluacion que no solo midan el
conocimiento adquirido, sino que también fomenten la autorreflexion, la responsabilidad

compartida y el trabajo colaborativo. En este sentido, los sistemas de evaluacién
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formativa como la autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion resultan
esenciales para valorar de manera integral el desempefio del estudiante.
Autoevaluacion: permite que el estudiante reflexione sobre su propio proceso de
aprendizaje, identifique sus logros y areas de mejora, y desarrolle autonomia y
pensamiento critico. Esta practica fomenta el aprendizaje autorregulado, especialmente
util en contextos de educacion virtual o semipresencial (Marcelo & Rijo, 2019).

En la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la Salud, la autoevaluacion puede
utilizarse al cierre de cada mddulo, mediante rubricas o listas de cotejo que el propio
estudiante completa, reflexionando sobre su desempefio en actividades como la creacion
de campanas de salud, participacion en foros o cumplimiento de tareas.

Coevaluacion: consiste en que los estudiantes evaluan el trabajo de sus companeros,
promoviendo la colaboracion, el juicio critico y la empatia. No sustituye la evaluacion del
docente, sino que la complementa al generar una cultura de corresponsabilidad (Arias &
Martin, 2020).

En proyectos grupales sobre habitos saludables o educacién sexual, los estudiantes
pueden utilizar listas de cotejo o rubricas compartidas para evaluar la participacion de
cada integrante, su compromiso y el cumplimiento de los criterios del producto final.
Heteroevaluacion: es la forma mas tradicional de evaluacion, en la que el docente
evalua el rendimiento del estudiante con base en criterios previamente establecidos. Es
fundamental que esta evaluacion sea transparente, justa y formativa (Mendoza et al.,
20219.

En el contexto de esta asignatura, el docente puede aplicar heteroevaluacién a través de
examenes, rubricas de desempefno, proyectos finales, participacion en foros, y
cumplimiento de actividades dentro del entorno virtual. Este tipo de evaluacion permite
medir objetivamente los aprendizajes alcanzados.

La ponderacién asignada a los aspectos de heteroevaluacién, coevaluacién y auto
evaluacion de cada evaluacion parcial se aprecia en la Tabla 5, la ponderacion asignada
para el apartado de la heteroevaluacion se manejara acorde a la Tabla 6, la ponderacion

para cada una de las evaluaciones parciales se manejara conforme a la Tabla 7.
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Tabla 5. Ponderaciones de las evaluaciones parciales.

Aspecto a evaluar Ponderacion
Heteroevaluacioén 75%
Coevaluacion 15%
Autoevaluacion 10%
Total 100%

Tabla 6. Criterios y ponderacién de los aspectos que conforman la heteroevaluacion.

Aspecto a evaluar Ponderacion
Proyecto final 40%
Actividades de aprendizaje 30%
Participaciones (exposicion) 20%
Asistencia 10%
Total 100%

Tabla 7. Peso de porcentajes de las evaluaciones parciales del curso.

Evaluacién parcial Primer parcial Segundo parcial | Tercer parcial Total
Unidades a evaluar | Unidad 1y 2 Unidad 2y 3 Unidad 4
Ponderacion 25% 25% 50% 100%

3.3.3.10 Definicion de roles de participantes

Rol del docente

El docente asumira el rol de facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje,
promoviendo una participacion activa del estudiante a través del uso de herramientas
tecnoldgicas. Sera responsable de establecer una comunicacion clara, constante y
oportuna con los alumnos mediante medios digitales sincronos y asincronicos, con el
objetivo de resolver dudas, generar un ambiente de confianza y fomentar el intercambio
de ideas y aportaciones sobre los temas abordados en el curso.

Asimismo, el docente debera utilizar un lenguaje técnico preciso y accesible que permita
a los estudiantes comprender las instrucciones, revisar con autonomia los materiales
didacticos y desarrollar correctamente las actividades y tareas asignadas. Debera
garantizar que en la plataforma educativa se encuentren disponibles los recursos
necesarios para la consulta, como lecturas, presentaciones, infografias, enlaces

interactivos y guias de apoyo, asegurando su vigencia, pertinencia y accesibilidad.
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Otro aspecto fundamental del rol docente sera el disefio y aplicacién de instrumentos de
evaluacion alineados con los aprendizajes esperados y las competencias a desarrollar
en el curso. El docente revisara puntualmente las tareas y productos entregados por los
estudiantes, brindando una retroalimentacion formativa que permita identificar fortalezas
y areas de oportunidad, a fin de fortalecer los conocimientos adquiridos.

Finalmente, el docente debera mostrar disposicién, empatia y sensibilidad ante las
necesidades del grupo, adaptando su intervencién pedagdgica a los diferentes estilos y
ritmos de aprendizaje, y acompafiando al estudiante de forma cercana durante todo el

proceso formativo.

Rol del estudiante

El alumno asumira un rol activo, participativo y responsable dentro del proceso de
ensefanza-aprendizaje. Sera corresponsable de su formacién, participando en las
actividades propuestas con disposicion, compromiso y actitud critica.

Debera interactuar de manera constante a través de los medios digitales establecidos,
tanto en espacios sincronos como asincrénicos, manteniendo una comunicacion
respetuosa y colaborativa con sus companeros y el docente. Sera fundamental que
revise con puntualidad los materiales didacticos disponibles en la plataforma, como
lecturas, presentaciones, videos, infografias, entre otros, con el fin de construir
aprendizajes significativos y contextualizados a la asignatura Temas Selectos de
Ciencias de la Salud.

El alumno debera cumplir con las tareas, actividades y evaluaciones en los tiempos
establecidos, siguiendo las indicaciones dadas, aplicando los contenidos tedricos y
practicos revisados, y utilizando los recursos digitales proporcionados. También se
espera que participe en foros y otras dinamicas colaborativas, emitiendo opiniones
fundamentadas y aportando al desarrollo colectivo del conocimiento.

Finalmente, sera necesario que el alumno esté abierto a la retroalimentacion y dispuesto
a reflexionar sobre su propio desempefo, identificando sus areas de oportunidad y

tomando medidas para mejorar continuamente.
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3.3.4 Guias de estudio

La guia de estudio del curso tiene la finalidad de orientar la instruccion dentro de la
asignatura, para que los alumnos adquieran el aprendizaje esperado de cada uno de los
topicos y subtopicos que la conforman. En los Apéndices B, C, D y E se describen las
actividades a desempefar conforme al temario de la asignatura dentro de la plataforma
educativa Neo SGA.

3.3.5 Inventario de materiales didacticos

A continuacién, se presenta en las Tabla 8, 9, 10 y 11 los materiales digitales elaborados

para el contenido de cada unidad del curso de Temas Selectos de Ciencias de la Salud.
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Tabla 8. Materiales digitales para la Unidad I.

Unidad I. Historia Natural de la Enfermedad

Objetivo de la Unidad: Reconocer y argumentar el concepto de enfermedad, asi como los principales factores que provocan esta condicién en el cuerpo humano,
el proceso de enfermedad y las medidas de prevencion.

Nombre del material Tema al que tributa Objetivo del tema ;::t:gae Descripcion del material Software
I
Reconocer los antecedentes Muestra los conceptos
histéricos salud-enfermedad. basicos de salud- .
1.111S1alu%once o de Analizar el concepto de salud enfermedad y los (péginl;’rem de
Antecedentes histéricos de las ) -Salud se gn Ia desde una perspectiva integral, antecedentes  historicos | yesarrolio de
enfermedac!gs y conceptos OMS 9 enfatizando la de_finic!{)n Presentacion | de las enfermedades. presentaciones
basicos 1.2 Concento de propugsta por la Organizaciéon | — clectronicas  en
' P Mundial de la Salud (OMS), con el Int ¢
enfermedad fin de comprender su importancia nternet)
en el contexto de las ciencias de
la salud.
Analizar las caracteristicas del Muestra ejemplos de
1.2.1 Periodo | periodo prepatogénico, las medidas de prevencion
Prepatogénico consecuencias y las carencias primaria, conceptos ExeLearning
1.21.3 Proteccion | que se presentan. Obieto de basicos, glosarios vy
Periodo Prepatogénico especifica y Aprendizaje (OA)| actividades interactivas.
consecuencias de la
carencia de esta.
1.21.1 Concepto de | Identificar los componentes del Muestra los conceptos de Infogram
Huésped Susceptible. estado prepatogénico y conocer los componentes del
1.2.1.2 Concepto de | los conceptos y caracteristicas de estado prepatogénico (pagina de
Componentes del estado agente causal. cada uno. (huésped, agente y medio) internet para
prepatogénico Infografia y sus factores, asi como realizar
las medias de prevencion infografias
primaria de las interactivas)
enfermedades.

46




1.2.2 Periodo | Comprender el concepto y las Muestra el concepto de
Patogénico. implicaciones del periodo periodo patogénico y de
1.2.21 Concepto de | patogénico dentro del proceso las medidas de Genially
periodo patogénico. salud-enfermedad, identificando prevencion, asi como de (pagina de
1.2.2.2 Medidas de | suimportancia en la evolucién de sus caracteristicas. internet para
Estado patogénico prevencion secundaria. las enfermedades y en la| Presentacion crear diversos
1.2.2.3 Medidas de | planificacion de las medidas de contenidos
prevencion terciaria. prevencion. interactivos)
1.2.2.4 Caracteristicas
principales.
Proporcionar definiciones claras,
concisas y ordenadas
alfabéticamente para facilitar la Canva
No aplica comprension, el aprendizaje y el Glosario Muestra los conceptos (pagina de
Conceptos salud-enfermedad uso adecuado del vocabulario vistos en la Unidad I. internet para
técnico o especializado. disefiar
contenidos
interactivos)
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Tabla 9. Materiales digitales para la Unidad II.

Unidad Il. Nutricién e Higiene

Objetivo de la Unidad: Identificar y aplicar los conceptos y principios de nutricion e higiene como medidas de mantenimiento de la salud fisica y mental del cuerpo

humano.
. . s Tipo de L .
Nombre del material Tema al que tributa Objetivo del tema materia Descripcion del material Software
I
2.1 Nutricion Identificar los conceptos Muestra los conceptos
2.1.1 Concepto  de | fundamentales de  nutricion, basicos de nutricion y sus Canva
Nutricién. comprendiendo su importancia caracteristicas (pagina de
2.1.2 Concepto  de | para el mantenimiento y mejora de principales. internet para
alimentacion. la salud fisica. disefiar
2.2 Diferencia entre Mapa contenidos
nutricién alimentacion. conceptual interactivos)
Conceptos basicos de nutricion | 2.2.1.1 Metabolismo
basal y calorias. Video mmhmm
2.21.1.1 Concepto de educativo (app para crear
metabolismo basal y sus presentaciones
caracteristicas. de video
2.2.1.1.2 Concepto de dinamicas e
calorias y a que equivale interactivas)
una caloria.
2.21 Beneficio de la | Conocer los beneficios de una Muestra los beneficios de
nutricion y alimentacion. | buena alimentacién y nutricion. la nutricidn y alimentacion. Canva
(pagina de
Beneficio de la nutriciéon y Infografia internet para
alimentacién disefiar
contenidos
interactivos)
2.2.2 Nutrimentos. Sus | Comprender las funciones Muestra la clasificacion de
funciones principales, | principales, requerimientos los nutrimentos sus
requerimientos y fuentes | nutricionales y las fuentes funciones y diferencias.
de: (Proteinas, grasas, | alimenticias de los principales ExelLearning
carbohidratos, vitaminas, | nutrimentos (proteinas, grasas, Obijeto de
minerales, agua). carbohidratos, vitaminas, Aprendizaje Canva
2.2.21 Fuentes | minerales y agua) para promover (OA) ( pagina de
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principales de | una alimentacion equilibrada y un internet para
Nutricién e Higiene carbohidratos, proteinas | adecuado mantenimiento de la Cuadro disefar

y grasas, el valor caldrico | salud. comparativo contenidos
Macronutrimentos de los nutrientes y la interactivos)

funcion de

(carbohidratos, proteinas

y grasas)

2222 Fuentes

principales de vitaminas,

minerales y agua y su

funcion.

223 Reglas de | Comprender e identificar las Muestra los conceptos de Canva

alimentacion (suficiente, | principales reglas de una los componentes del |(pagina de internet

completa, equilibrada, | alimentacion correcta, estado prepatogénico para disefar

adecuada, variada, | reconociendo sus caracteristicas (huésped, agente y medio) contenidos

higiénica). y beneficios. y sus factores, asi como interactivos)

Reglas de alimentacién y sus
atributos

2.2.3.1 Atributos de las
reglas de alimentacion.

2.2.3.2 Distinguir una
alimentacion
hipercaldrica e
hipocaldrica.
2.2.3.3 Reglas de

alimentacion (adecuada,
variada e higiénica).

Periodico

las medias de prevencion
primaria de las
enfermedades.
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Tabla 10. Material didactico para la Unidad Ill.

Unidad Ill. Educacion Sexual

Objetivo de la Unidad: Reconocer y explicar a la sexualidad humana como producto de un proceso bioldgico, como un valor humano y como en aspecto
fundamental en el desarrollo armoénico de los individuos e identifica los recursos anticonceptivos, caracteristicas, ventajas, desventajas, procesos y aplicacion en

condiciones especificas.

Nombre del material Tema al que tributa Objetivo del tema ;::;gae Descripcion del material Software
|
Comprender los conceptos Muestra los conceptos
3.1 Concepto de sexo y | basicos sobre Ila educacion basicos sobre educacion
sexualidad. sexual. sexual. Canva
3.2 Sexo bioldgico. (pagina de
3.2.1 Definiciéon de sexo internet para
bioldgico. Mapa disefar
3.2.2 Sexo de conceptual contenidos
Conceptos basicos asignacion. interactivos)
3.2.3 Concepto de sexo
de asignacion.
3.3 Aspectos de la Salud
Sexual Segun la OMS.
3.3.1 Aspecto Bioldgico,
3.3.2 Aspecto Emocional
3.3.3 Aspecto Intelectual
Identificar y comprender la Muestra los la anatomia y
Conceptos, anatomia y 3.4 Conceptos basicos | estructura (anatomia) y el fisiologia de los aparatos SlidesGo
fisiologia de los aparatos de la anatomia vy | funcionamiento (fisiologia) de los reproductores, asi como (pagina de
reproductores fisiologia de los aparatos | aparatos reproductores masculino | Presentacion | de las fases de Ia internet de
reproductores masculino | y femenino, reconociendo su respuesta sexual humana. plantillas
y femenino. importancia en la reproduccién y gratuitas y
3.4.1 Anatomia  del | en la salud sexual. personalizadas
aparato reproductor | Comprender las fases de la en PowerPoint)
masculino. respuesta sexual humana,
3.4.2 Anatomia del | reconociendo los cambios
aparato reproductor | fisiolégicos y emocionales que
femenino. ocurren durante cada etapa, con
3.4.3 Fisiologia del | el fin de promover una sexualidad
aparato reproductor | informada, respetuosa y
masculino. saludable.
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3.4.4 Fisiologia del

aparato reproductor
femenino.

3.5 Respuesta sexual
humana, principales
fases.

3.5.1 Excitacion

3.5.2 Meseta.

3.5.3 Orgasmo.

Métodos anticonceptivos

3.6 Métodos
Anticonceptivos.

3.6.1 Caracteristicas
3.6.1.1 Aceptabilidad,
3.6.1.2 Inocuidad,
3.6.1.3 Reversibilidad,
3.6.1.4 Eficacia,

3.6.1.5 Facilidad de
Aplicacion;

3.6.2 Clasificacion:
3.6.2.1 Temporales:
3.6.2.1.1 Naturales,
3.6.2.1.2 Mecanicos,
3.6.2.1.3 Quimicos,
3.6.2.1.4 Hormonales,
3.6.2.2 Definitivos:
3.6.2.2.1 Salpingoclasia,
3.6.2.2.2 Vasectomia

Conocer las caracteristicas,
funcionalidad y clasificacion de los
diversos métodos
anticonceptivos.

Cuadro
comparativo

Muestra la clasificacion y
caracteristicas de los
métodos anticonceptivos.

Canva
( pagina de
internet para
disenar
contenidos
interactivos)
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Tabla 11. Material didactico para la Unidad IV.

Unidad IV. Higiene Mental

Objetivo de la Unidad: Identificar y argumentar los aspectos que inciden en la salud mental de los seres humanos, asi como del reconocimiento y explicacion los
aspectos que provocan trastornos mentales asociados al ambiente en los seres humanos y sus medidas de prevencion.

Nombre del material Tema al que tributa Objetivo del tema ngt(:eggl Descripcion del material Software
4.1. Salud mental. Comprender el concepto de salud Muestra el concepto de
4.1.1 Concepto de salud | mental. salud mental y consejos
Concepto de salud mental y mental segun la OMS. basicos. Canva
consejos basicos (pagina de internet
Cartel para di;eﬁar
- contenidos
interactivos)
4.2 Necesidades Basicas | Comprender la jerarquia de Muestra las necesidades
de acuerdo a la Teoria de | necesidades humanas propuesta basicas de los seres Canva
Maslow. por Abraham Maslow, humanos. (pagina de internet
4.2.1 Autorrealizacion reconociendo como estas influyen Grafica para disefar
Necesidades basicas de 4.2.2 Aceptacion en el comportamiento, la Piramide contenidos
acuerdo a la Teoria de Maslow | 4-2-3 De logro. motivacion 'y el desarrollo interactivos)
4.2.4 Posicion social. personal.
4.2.5 Seguridad Fisica.
4.2.6 Seguridad
emocional.
4.5 Sindrome general de | Comprender el concepto de Muestra el concepto de
adaptacion (stress). estrés. estrés, las causas que lo
451 Causas que | Identificar las principales causas originan, su clasificacion,
originan el estrés. del estrés, reconociendo los las fases, el mejoramiento
Sindrome general de 4.5.2 Clasificacion de las | factores internos y externos que de la autoestima y el Prezi
adaptacion (stress) causas del estrés. provocan reacciones de tension fomento  de  buenas | (pagina de
4.5.3 Fases del estrés: | en las personas. relaciones desarrollo de
alarma, resistencia, | Clasificar las causas del estrés en interpersonales. presentaciones
agotamiento. diferentes categorias (fisicas, | Presentacion

4.5.4 Manejo del Stress.
4.5.4.1 Reconocimiento
del nivel de tension

4.5.4.2 Planteamiento de

emocionales, sociales, laborales,
etc.), para facilitar su analisis y
manejo adecuado.

electronicas en
Internet)
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objetivos que producen
satisfacciones
inmediatas,

4.5.4.3 Mejoramiento de
la autoestima,

4.5.4.4 Fomentar buenas
relaciones
interpersonales,

4545 Practicar
actividades recreativas.
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3.3.6

Inventario de instrumentos de evaluacion

Dentro de la plataforma NEO se presentan medios de evaluacién al estudiante en su

proceso de aprendizaje, estos se representan dentro de las Tablas 12,13,14 y 15. En la

tabla en la columna de tipo de instrumento se inserta el hipervinculo correspondiente.

Tabla 12. Medios de evaluaciéon Unidad I.

UNIDAD I: Historia Natural de la Enfermedad

Nombre del
instrumento

Tema al cual
tributa

Actividad relacionada

Tipo de
instrumento

Puntos a
evaluar

Linea del tiempo

1.1. Salud.

1.1.1 Concepto de
Salud segun la
OMS.

1.2 Concepto de
Enfermedad.

Lectura del documento
“Pandemias: impacto,
riesgos y prospectiva”

Lista de cotejo

20%

Mapa conceptual

1.2.1 Periodo
Prepatogénico
1.2.1.1  Concepto
de Huésped
Susceptible.

1.2.1.2 Concepto
de agente causal.
1.2.1.3 Proteccion
especifica y
consecuencias de
la carencia de esta.

Mapa conceptual
“componentes del estado
prepatogénico”

Rubrica

20%

Triptico informativo

1.2.2 Periodo
Patogénico.

1.2.2.1 Concepto
de periodo
patogénico.

1.2.2.2 Medidas de
prevencion
secundaria.

1.2.2.3 Medidas de
prevencion
terciaria.

1.2.24
Caracteristicas
principales.

Disefo de triptico
informativo “Covid 19”

Rubrica

20%

Sopa de letras

Toda la Unidad |

Conceptos Salud-
Enfermedad

Evaluacion

40%
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Tabla 13. Medios de evaluaciéon Unidad II.

UNIDAD II: Nutricién e Higiene

Nombre del Tema al cual Actividad Tipo de Puntos a
instrumento tributa relacionada instrumento evaluar
2.1 Nutricion
2.1.1 Concepto de Resolucién de un Cuestionario de 10%
Cuestionario Nutricion. cuestionario individual opcion multiple
diagnostico 2.1.2 Concepto de para identificar
alimentacion. conocimientos
previos.
2.2 Diferencia entre
nutricion y Elaboracion de un 10%
Mapa conceptual | alimentacion. mapa conceptual Rubrica
comparativo de
ambos conceptos y
sus relaciones.
2.2.1 Beneficio de la Participacion del
nutricion y debate sobre si es
Debate alimentacion. mejor Lista de cotejo 5%
2.2.1.1 Metabolismo reducir calorias o
basal y calorias. aumentar actividad
fisica
para mantener la
salud.
2.2.1.1.1 Concepto Crear una infografia
Infografia de metabolismo que explique que es 10%
basal y sus el metabolismo basal Rubrica
caracteristicas. y como se relaciona
con la nutricion.
2.2.1.1.2 Concepto Reflexion “habitos
Diario Reflexivo de calorias y a que alimenticios propios y Lista de cotejo 10%
equivale una caloria. como afectan el
consumo de calorias
diarias”
2.2.2 Nutrimentos. | Registrar durante una
Sus funciones | semana los alimentos
principales, consumidos y analizar
Diario alimenticio | requerimientos y que nutrimentos se Rubrica 10%
fuentes de: | estan consumiendo o
(Proteinas, grasas, faltando.
carbohidratos,
vitaminas,
minerales, agua).
2221 Fuentes Presentacion breve
principales de donde el alumno
carbohidratos, explica que nutriente
Exposicion proteinas y grasas, | aporta mas energiay Rubrica 5%

el valor caldrico de
los nutrientes y la
funcion de
(carbohidratos,
proteinas y grasas)

su funcién principal.
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2222 Fuentes | Elaboracion de mapa
principales de conceptual que
Mapa conceptual | vitaminas, minerales conecte funciones, Lista de cotejo 10%
y agua y su funcién. | ejemplos y beneficios
para la salud de estos
nutrimentos.
2.2.3 Reglas de Importancia relativa
alimentacion de las reglas y su
Debate (suficiente, impacto en la salud 10%
completa, individual y colectiva. Rubrica
equilibrada,
adecuada, variada,
higiénica).
2.2.3.1 Atributos de
las reglas de
alimentacion.
2.2.3.2 Distinguir una | Evaluacién de un plan
alimentacion alimenticio para
Caso practico hipercaldrica e determinar si es
hipocalérica. hipercaldrico o Rubrica 10%
2.2.3.3 Reglas de hipocaldrico y si
alimentacion cumple con las reglas
(adecuada, variada e basicas.
higiénica).
Resolucién del
Video Quiz Toda la Unidad cuestionario VIdLQUIZ 10%

relacionado a los
conceptos basicos que

se muestran en el

video interactivo.
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Tabla 14. Medios de evaluacién Unidad Ill.

UNIDAD llI: Educacién Sexual

3.5.1 Excitacion
3.5.2 Meseta.

biolégicos de cada
fase

Nombre del Tema al cual Actividad Tipo de Puntos a
instrumento tributa relacionada instrumento evaluar
. 3.1 Concepto de Andlisis y discusion
Cuadro comparativo | sexo y sexualidad grupal sobre las Rubrica 10%
diferencias entre sexo
y sexualidad.
3.2 Sexo bioldgico. Investigacion y
3.2.1 Definicién de elaboracion de una Lista de cotejo 10%
Linea del tiempo | sexo bioldgico. linea del tiempo con
hitos clave en la
comprensioén del sexo
bioldgico.
3.2.2 Sexo de Elaboracion de un
asignacion. glosario con
3.2.3 Concepto de imagenes y Rubrica 10%
Glosario ilustrado | sexo de asignaciéon. | definiciones claras de
los conceptos
relacionados al sexo
asignado
3.3 Aspectos de la
Salud Sexual Segun Creacion de una
la OMS. infografia que Rubrica 10%
3.3.1 Aspecto explique los tres
Infografia Biolégico, aspectos de la salud
3.3.2 Aspecto sexual.
Emocional
3.3.3 Aspecto
Intelectual
3.4 Conceptos
basicos de la Creacion de una
anatomia y fisiologia | maqueta de las partes
de los aparatos fundamentales del Rubrica
reproductores aparato reproductor
masculino y masculino y femenino.
femenino.
3.4.1 Anatomia del
aparato reproductor
masculino.
Maqueta 3.4.2 Anatomia del
aparato reproductor
femenino.
3.4.3 Fisiologia del
aparato reproductor
masculino.
3.4.4 Fisiologia del
aparato reproductor
femenino.
3.5 Respuesta Creacion de un
sexual humana, diagrama de flujo con
Diagrama de flujo | principales fases. los procesos Lista de cotejo 10%
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3.5.3 Orgasmo.

3.6 Métodos
Anticonceptivos.
3.6.1 Caracteristicas Comparacion de 10%
3.6.1.1 métodos segun Rubrica
Cuadro comparativo | Aceptabilidad, aceptabilidad,
3.6.1.2 Inocuidad, inocuidad,
3.6.1.3 reversibilidad, eficacia
Reversibilidad, y facilidad de
3.6.1.4 Eficacia, aplicacion.
3.6.1.5 Facilidad de
Aplicacion
3.6.2 Clasificacion:
3.6.2.1 Temporales:
3.6.2.1.1 Naturales Disefio de un péster 10%
3.6.2.1.2 Mecanicos comparativo con Lista de cotejo
3.6.2.1.3 Quimicos ilustraciones, ventajas
Pdoster informativo | 3.6.2.1.4 y desventajas.
Hormonales
3.6.2.2 Definitivos:
3.6.2.2.1
Salpingoclasia
3.6.2.2.2
Vasectomia
Colocar los nombres
correctos de los
aparatos Hojas de trabajo 30%
reproductores, asi
Hojas de trabajo Toda la Unidad como de la

clasificacion de
organos internos y
externos.
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Tabla 15. Medios de evaluacién Unidad 1V

UNIDAD IV: Higiene Mental

interpersonales
4.5.4.5 Practicar
actividades

visualice relaciones
familiares, escolares y
sociales.

Nombre del Tema al cual Actividad Tipo de Puntos a
instrumento tributa relacionada instrumento evaluar
4.1. Salud mental.
Debate 4.1.1 Concepto de Participacion en Rubrica 10%
salud mental segun debate guiado.
la OMS.
4.4 Necesidades
Basicas de acuerdo
ala Teoria de
Juego de roles Maslow. Participacion en
441 dindmicas de roles Lista de cotejo 15%
Autorrealizacion representando
4.4.2 Aceptacion distintos niveles de la
4.4.3 De logro. piramide.
4.4 .4 Posicién
social.
4.4.5 Seguridad
Fisica.
4.4.6 Seguridad
emocional.
4.5 Sindrome Elaboracion de un
general de mapa mental con
Mapa mental adaptacion (stress). causas personales, Lista de cotejo 10%
451 Causas que | escolaresy sociales
originan el estrés. del estrés.
4.5.2 Clasificacion
Cuadro de las causas del Clasificacion de
clasificatorio estrés. causas fisicas, Rubrica 10%
4.5.3 Fases del emocionales, sociales
estrés: alarma, y ambientales.
resistencia,
agotamiento.
4.5.4 Manejo del Elaboracion de una
Stress infografia la cual
4541 integre ejemplos del
Reconocimiento del manejo del estrés y
Infografia nivel de tension ejemplos practicos en Rubrica 15%
4542 su vida para el
Planteamiento de mejoramiento de la
objetivos que autoestima.
producen
satisfacciones
inmediatas
4543
Mejoramiento de la
autoestima
4.5.4.4 Fomentar Elaboracion de una
Rueda de relaciones | buenas relaciones rueda o red que Lista de cotejo 10%
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3.3.7 Inventario de herramientas de la plataforma educativa

Enlas Tablas 16, 17, 18 y 19 se muestran las herramientas del SGA que emplearan los

alumnos para realizar las actividades correspondientes a cada unidad del curso.

Tabla 16. Inventario de herramientas de la Unidad |.

Tema Actividad Tipo Titulo y Etiqueta en Descripcion
plataforma
1.1 Salud
1.1.1 Concepto de | Lectura Leer el documento
salud segun la OMS Actividad “Pandemias, impacto,
1.2 Concepto de [ Lectur oCcume riesgos y prospectiva”.
Enfermedad
1.2  Salud Desarrollar una linea
1.2.1 Concepto de del tiempo de Ia
salud segun la OMS Linea del lectura del documento
1.2 Concepto de tiempo Tarea 2 Linea del tiempo “Pandemias, impacto,
Enfermedad riesgos y prospectiva”.
1.2.1 Periodo
prepatogénico Realizar un mapa
1.2.1.1 Concepto de conceptual partiendo
hUéSped Susceptible Mﬂpq C:oncepny:ﬂ de la informacion
1.2.1.2 Concepto de Mapa Actividad @ "Componentes del estado presentada en el
agente causal conceptual prepatogénico” objeto de aprendizaje.
1.2.1.3 Proteccion
especifica 'y
consecuencias de la
carencia de esta
1.2.2 Periodo Realizar un triptico
patogénico informativo acerca de la
1.2.2.1Concepto de Triptico Triptico Informativo "Covid [Patologia COVID 19.
periodo patogénico informativo Actividad & 19"
1.2.2.2Medidas de
prevencion
secundaria
1.2.2.3Medidas de
prevencion terciaria
1.2.2.4Caracteristicas
principales
Resolver una sopa de
Toda la Unidad | Resolucién letras interactiva con
de una Actividad Sopa de IetrGS"Concey:Jfos los conceptos basicos
Sopa de de salud y enfermedad de toda la Unidad I.
letras
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Tabla 17. Inventario de herramientas de la Unidad II.

Tema Actividad Tipo Titulo y Etiqueta en plataforma | Descripcién
2.1 Nutricion. Cuestionario
2.1.1 Concepto de de opcion
nutricion. Evaluacién multiple  que
2.1.2 Concepto de |diagnostica | Evaluacion [ cuestionario Diagnéstico debe de ser
alimentacion. contestado
directamente
de la
plataforma
NEO.
2.2 Diferencia entre Elaborar un
nutricion y Mapa o Mapa Conceptual Mapa
alimentacion. conceptual Tarea "Nutricién e Higien a” | conceptual
partiendo de la
informacion
expuesta en la
presentacion.
2.2.1 Beneficio de la
nutricién y o Debate ;:Comer menos o | Participar en el
alimentacion Foro de Actividad moverse mas? foro de debate
2.2.1.1 Metabolismo debate con la
basal y calorias. informacion
que presento
el docente
anteriormente.
2.2.1.1.1 Concepto Revisar el
ge metabolismo | Infografia Actividad 5 InfugrufiFl ¢Que es el | mapa
asal y sus metabolismo basal? | conceptual de
caracteristicas. los conceptos
basicos de
nutricién y
elaborar una
infografia.
2.21.1.2 Concepto Diario Tarea Registrar
de calorias y a que reflexivo Diario Reflexivo y durante  una
equivale una caloria. (5] Alimenticio semana los
alimentos
consumidos.
2.2.2 Nutrimentos: Realizar diario
sus funciones alimenticio
principales, Diario partiendo de la
requerimientos y | alimenticio Tarea o Diario Reflexivoy | informacion
fuentes de Alimenticio presentada en
(proteinas, grasas, el objeto de
carbohidratos, aprendizaje.
vitaminas,
minerales, agua)
2221 Fuentes Elaborar  una
principales de exposicion
carbqhidratos, o Expnsiciﬁn y Mapa breve partiendo
proteinas, y grasas, | Exposicion Tarea % de la
el valor calérico de Conceptual informacion
los nutrientes y la presentada en
funcion de el objeto de
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(carbohidratos,
proteinas y grasas).

aprendizaje.

2222 Fuentes Partiendo del
principales de periodico
vitaminas, Mapa Expnﬁiciﬁn y Mapa informativo,
minerales, agua y su | conceptual | Actividad elabora un
funcion. Conceptual mapa
conceptual.
251 Reglas Participar en el
de alimentacion foro de debate
(suficiente, Foro de Debate ;Quéreglade | con la
completa, debate Actividad | ¥y alimentacion es la més | informacién
equilibrada, importante? que presento
adecuada, variada, el docente
higiénica) anteriormente.
2.2.3.1 Atributos de
las reglas de
alimentacion.
2.2.3.2 Distinguir De la
una alimentacion explicacion
hipercaldrica e Caso . . presentada por
hipocaldrica. practico Actividad Caso P ractico tu docente y de
2.2.3.3 Reglas de acuerdo a las
alimentacion indicciones,
(adecuada, variada evalta un plan
e higiénica). alimenticio.
Resolucién
Toda la Unidad I de un Evaluacion e i i Resolver el
Video Quiz Video QUE Video Quiz.
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Tabla 18. Inventario de herramientas de la Unidad Ill.

Tema Actividad Tipo Titulo y Etiqueta en plataforma Descripcion

3.1 Concepto Realizar un cuadro

de sexo vy Cuadro comparativo partiendo

sexualidad comparativo | Actividad & Cuadro comparative, linea | de la explicacion del

del tiempo y glosario mapa conceptual por el

docente.

3.2 Sexo Elaborar una linea del

bioldgico Linea del tiempo partiendo de la

3.2.1 Definicién tiempo Tarea G Cuadro comparativeo, linea | investigacion que

de sexo del tiempo y glosario realizaste.

biolégico

3.2.2 Sexo de Realizar un glosario

asignacion artiendo de la

3.293 Concepto Glosario i Cuadro comparativo, linea 2xposicién de los

de sexo de Tarea dal lempo y glosario conceptos que

asignacion proporciono el
docente.

3.3  Aspectos

de la salud

sexual segun la

OMS. Elaborar una infografia

3.3.2 Aspecto @ la salud sexual segin la docente.

emocional. OMs”

3.3.3 Aspecto

intelectual.

3.4 Conceptos

basicos de la

anatomia y

fisiologia de los

aparatos

reproductores

masculino y

femenino.

3.4.1 Anatomia Maqueta Tarea M £ Construir una maqueta

del aparato t agqueta partiendo de la

reproductor presentacion de

masculino. Educacion sexual.

3.4.2 Anatomia

del aparato

reproductor

femenino.

3.4.3 Fisiologia

del aparato

reproductor

masculino.

3.4.4 Fisiologia

del aparato

reproductor

femenino.
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3.5 Respuesta
sexual humana,

Partiendo de la

principales Diagrama Actividad exposicion  de la
fases. de flujo ) Diagrama de flujo presentacion del
3.5.1 Excitacion docente, elabora un
3.5.2 Meseta diagrama de flujo.
3.5.3 Orgasmo
3.6 Métodos
IAnticonceptivos.
3.6.1 De la explicacion oral
Caracteristicas Cuadro Actividad de tu docente anota los
3.6.1.1 comparativo Cuadro combarativo conceptos clase vy
IAceptabilidad, 7 . : pq‘ Y | realiza un cuadro
3.6.1.2 Inocuidad, Péster informativo comparativo.
3.6.1.3
Reversibilidad,
3.6.1.4 Eficacia,
3.6.1.5 Facilidad
de Aplicacién
3.6.2
Clasificacion:
3.6.2.1
Temporales:
3.6.2.1.1 De la explicaciéon oral
Naturales de tu docente anota los
3.6.2.1.2 Poster Tarea Cuadro comparativoy | conceptos clase vy
Mecanicos informativo Paster informative realiza un  poster
3.6.2.1.3 informativo.
Quimicos
3.6.2.14
Hormonales
3.6.2.2
Definitivos:
3.6.2.2.1
Salpingoclasia
3.6.2.2.2
Vasectomia
. ) Resolver las hojas de
Toda la Unidad IlI -, Hojas de trabajo trabajo  con  los
Evaluacion "Sexualidad Humana® | conceptos basicos de

toda la Unidad Ill.
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Tabla 19. Inventario de herramientas de la Unidad IV.

Planteamiento
de objetivos
que producen
satisfacciones
inmediatas
4543

3 Infografia

Tema Actividad Tipo | Titulo y Etiqueta en plataforma Descripcion

4.1. Salud Participar en el foro de
mental. Foro de Debate "El papel de la debate con la
4.1.1 Concepto debate Actividad | % salud mental en la informacion que
de salud mental sociedad contemporanea” | presento el docente
segun la OMS. anteriormente.
4.4
Necesidades
Bésicas de
acuerdo a la
Teoria de
Maslow. Participar en el foro de
4.41 Forode | Actividad . Forode discusion "Juego | discusion con la
Autorrealizacion discusioén ™ de roles” informacion que
442 presento el docente
Aceptacion anteriormente.
4.4.3 De logro.
4.4 .4 Posicién
social.
4.4.5 Seguridad
Fisica.
4.4.6 Seguridad
emocional.
4.5 Sindrome
general de Realizar un mapa mental
adaptacion partiendo de la
stress). Mapa mental informacion presentada
(4.5.1 ) Causas Tarea & Mapa Mental por el docente.
que originan el
estrés.

45.2 Realizar un cuadro
Clasificacion de clasificatorio  partiendo
las causas del de la exposicion
Zstres. Cuadro Actividad| [0 Cuadro Clasificatorio presentada  por el
.5.3 Fases del | clasificatorio docente.
estrés: alarma,
resistencia,
agotamiento.
4.5.4 Manejo
del Stress
45.4.1
Reconocimiento
del nivel de Partiendo de la
tension Tarea presentacion expuesta
454.2 Infografia por el docente, elabora

una infografia.
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Mejoramiento
dela
autoestima

4544 Participar en el foro de
Fomentar discusion con la
buenas Foro de discusién "Andlisis | informacion que
relaciones Foro de . £y de mis vinculos presento el docente
interpersonales | discusion |Actividad personales” anteriormente.
4545
Practicar
actividades

recreativas

3.3.8 Ejemplificacién de un tema/subtema en la plataforma de acuerdo a alguna de las

guias de estudio

Se inicia con la bienvenida al alumno al curso en general, esta bienvenida esta ubicada
en el Modulo inicial, apartado en el que se adjunta un video de bienvenida al curso

explicando brevemente el contexto de la asignatura y su objetivo (véase Figura 9).

MODULO INICIAL
BIENVENIDOS
- m Estado de i Escalade Establecer ribrica  Finalizacién  Rengos de puntuacién  visibilidad i
Instrucciones
M L] - -
. K iBienvenidos al curso

Temas Selectos de
. Ciencias de la Salud!

<

Figura 9. Captura de pantalla del Video Interactivo de Bienvenidos al curso de Temas Selectos de
Ciencias de la Salud.

Posterior a la bienvenida, se presenta por modulos y el desglose de los tépicos y
subtopicos, para el caso de las actividades, tareas y evaluaciones se encuentran al final
de cada modulo indicando con rubricas y listas de cotejo la manera de evaluacion de

cada una de ellas. En la Figura 10 se muestra una descripcién del primer tépico.
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expanirtoa MODULO I: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
———

<

1.1Salud/1.11 Concepto de salud segiin la OMS/1.2 Concepto de Enfermedad.

MODULO INICIAL M

S conremoo o m = Estado de Escala de rGbrica Rangos de
B ACTIVIDADES v
Instrucciones
b :  MODULOINICIAL v

Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase prestar atencion a la exposicion del docente referente a la linea del tiempo “Antecedentes Histricos
MODULO I: HISTORIA de las enfermedades”
8 © rwrraoena ~

ENFERMEDAD

Como actividad de desarrolio de clase responde a las preguntas de analisis y participa en la discusion grupal referente a la presentacion “Antecedentes
115alud/111 Concepto de Histéricos de las enfermedades”.
# solud segan o OMS/12

Concepto de Enfermedad.

i} s e g g . ;
! Objetivo de aprendizaje: analizar los conceptos de salud y enfermedad a partir de la definicion de salud establecida por la Organizacion Mundial de la Salud
. (OMS) y del modelo de la Historia Natural de la Enfermedad, para comprender la interaccion entre los factores biologicos, psicologicos y sociales que
=] determinan el proceso salud—enfermedad.
o 121periodo
o # prepatogénico/componentes
del estado prepatogénico.
. 122 periodo
Patogénicof1221 Concepto
# de periodo patogenico/
28 1222 Medidas de <
prevencion se_
LINEA DEL TIEMPO
— # closario
g ACTIVIDADES v De Catherine Jusrez
o1
O 19 de Mayo de 2025
MODULO Il: NUTRICION
E HIGIENE o
ACTIVIDADES
MODULO It Y
. moouLon: o
EDUCACION SEXUAL
ACTIVIDADES <
© mopuLom
MODULO IV HIGIENE
MENTAL
ACTIVIDADES
“ MoDuULO IV .
Presentar
]

Figura 10. Captura de pantalla del tema Salud.

Después como actividad inicial se solicita a los alumnos realizar una lectura del

documento denominado “Pandemias, impacto, riesgos y prospectiva” (véase Figura 11).

{ Provio ACTIVIDADES MODULO | =)

Lectura documento

Contenido i q & Editar @ Eliminar

Introduccion

A continuacién lee detenidamente el siguiente documento.

& Editar

Recurso
[ Lectura documento

Q. Detalles

Figura 11. Captura de pantalla de la Actividad Lectura del documento Pandemias, impacto, riesgos y
prospectiva.

Continuando con la actividad, como parte complementaria se le pide como tarea a los

alumnos que realicen una linea del tiempo de la lectura del documento, el cual deberan

subir a la plataforma (véase Figura 12).
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ACTIVIDADES MODULO |

Linea del tiempo

Calificaciones  Estado de presentacion Estadisticas  Escala de calificaciones  Establecer rlbrica Finalizacién  Rangos de puntuacién

Instrucciones

Estimado estudiante, como actividad de fin de clase para reforzar lo visto en la sesién te invito a desarrollar una linea del tiempo de la
lectura “Pandemias: impacto, riesgos y prospectiva” es recomendable revisar la lista de cotejo: linea del tiempo de enfermedades que se
encuentra colocada en el apartado final de la sesion de hoy.

Posteriormente cuando hayas finalizado la actividad, sube tu tarea como archivo PDF.

35/11356986/LISTA_DE_COTEJO 1.1-1.2.docx

& Editar

Figura 12. Captura de pantalla de la Actividad Linea del tiempo Pandemias, impacto, riesgos y
prospectiva.

En la Figura 13 se muestra el siguiente tdpico, en este apartado los alumnos recibiran

una explicacion del periodo prepatogénico.

MODULO I: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD e
1.2.1Periodo prepatogénico/1.2.1.1C pto de huésg ptible/1.2.1.2 C: pto de agente causa

BIENVENIDOS

ESTADO PREPATOGENICO

Figura 13. Captura de pantalla del tema Estado Prepatogénico.

Como parte complementaria se le pide como actividad de aprendizaje a los alumnos, que
realicen un Mapa conceptual sobre las definiciones del estado prepatogénico (véase
Figura 14).
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Mapa Conceptual "Componentes del estado prepatogénico”

ACTIVIDADES MODULO |

Calificaciones  Estado de presentacién  Estadisticas  Escala de calificaciones  Establecer rdbrica  Finalizacién  Rangos de puntuacion

Instrucciones

estado prepatogénico.

Como actividad final para reforzar lo visto en clase, te invito a desarrollar un Mapa Conceptual sobre las definiciones de los componentes del

Una ves terminada la actividad, deberas subir tu archivo en PDF, en esta seccion.

ffiles/11355986/RUBRICA _1.2.1-1.2.1.3(2).docx

& Editar

Figura 14. Captura de pantalla de la Actividad Mapa conceptual de los conceptos del estado

prepatogénico.

Para dar continuidad al mddulo |, se le pide al alumno que explore la infografia

correspondiente a los componentes del periodo prepatogénico (véase Figura 15).

MODULO I: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

121 Periad ani del estado i

[ oreo ] . o Fnotmein  Ranges de puntuacitn
Instrucciones

Explora 12 infografla sobre &l estado prepatogénico, analiza los componentes y de cémo estos factores influyen en 13 agaricién de las enfermedades,

posteriormenta elaborz una brave reflexién de bz importancia de ests st3pa pars una adecuada prevencién primaria de las enfermadades.

Objetiva de aprendizaje: Comprender el periodo prepatogénico y sus componentes (sgente, huésped y ambiente) para identificar come I intersceidn entre

estos factores influye en ks aparicién de las enfermedades y 2n las estratagias da prevancién.

Temas Selectos de Ciencias de la Salud

Se refiere a la persona o ser vivo que podria
ser afectado por la enfermedad. En esta
etapa, el huésped aln no estd enfermo,
pero su salud y condiciones pueden |
predisponerlo a la enfermedad.

m F

Genética
- Sistema Inmunolégico
Condiciones de vida
Nutricién
Estilo de vida

— e

Figura 15. Captura de pantalla del tema Componentes del Periodo prepatogénico.
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Para poner en practica los conocimientos adquiridos de los alumnos, se les pidi6 como
actividad de aprendizaje realizar un triptico informativo de la patologia “COVID 19” (véase
Figura 16).

ACTIVIDADES MODULO |

Triptico Informativo “Covid 19"

Calificaciones  Estado de presentacién  Estadisticas  Escala de calificacienes  Establecer ribrica  Finalizacién ~ Rangos de puntuacién

Instrucciones

Como actividad final de clase para reforzar lo visto en la sesion te invito a realizar un friptico informativo del tema “Covid 197, es
recomendable revisar la ribrica correspondiente.

35/11355986/RUBRICA 1.2.2-1.2.2.4 docx

& Editar

Figura 16. Captura de pantalla de la Actividad Triptico informativo COVID 19.
En el ultimo subtdpico de la Unidad |, se les pide a los alumnos que exploren la
presentacion interactiva para que se informen del concepto del periodo patogénico y las

respectivas medidas de prevencion (véase Figura 17).

MODULO I: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
1.2.2 Periodo g f1.2.21¢C pto de periodo patog /1.2.2.2 de pr se...
m Estado de p i Escala rabrica Rangos

Instrucciones

Explora la presentacion interactiva sobre el estado pategénico y al finalizar describe con tus propias palabras la importancia de llevar a cabo un correcto plan
de medidas de prevencion para |a disminucion de los agravantes de ciertas enfermedades.

Objetivo de aprendizeje: Comprender las caracteristicas del periodo patogénico y las medidas de prevencién secundaria y terciaria, para
reconocer su importancia en el control y recuperacién de la salud.

MEDIDAS DE PREVENCION SECUNDARIA

g "
O
J N

e

-

EXAMENES DE TRATAMIENTOS ~ EDUCACION EN SALUD
DETECCION PREVENTIVOS

Figura 17. Captura de pantalla del tema Periodo Patogénico.
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Para reforzar los conocimientos de los alumnos se les pide que exploren el glosario que
se muestra al final del modulo |, con todos los conceptos que se vieron en clases (véase
Figura 18).

MODULO I: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

GLOSARIO

@ calificaci Estado de pi i Tsth Escala de calificac bl rlbrica inalizacis Rangos de puntuacién  Visibllidad
Instrucciones

Revisa el glosario digital al finalizar la Unidad | y utiliza este material como herramienta de consulta para reforzar los conceptos basicos de salud-
enfermedad.

Objetivo de aprendizaje: Identificar y comprender los conceptos fundamentales relacionados con la historia natural de la enfermedad, para favorecer el
aprendizaje y la correcta aplicacién de los términos en el analisis del proceso salud—enfermedad.

Factor que puede ser biolégico (bacteria, virus, hongo), quimico (toxinas,
contaminantes) o fisico (radiacién, trauma) y que tiene la capacidad de causar una
enfermedad si se dan las condiciones adecuadas.

Figura 18. Captura de pantalla de Glosario Unidad |.

Por ultimo, para concluir la unidad, se les pide a los alumnos que realicen la sopa de letras

para poder ser evaluados en el modulo | (véase Figura 19).
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ACTIVIDADES MODULO |

Sopa de letras "Conceptos de salud y enfermedad”

m calificaciones  Estado de presentacién  Estadisticas  Escala de calificaciones  Establecer rdbrica

Finalizacién  Rangos de puntuacin

Instrucciones
0:03 Elige una palabra v0
7
5
1
14
12
15 3
4
6 10 9
12
"

8 Hi=E2

Figura 19. Captura de pantalla de la Actividad Sopa de letras.
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Capitulo 4. Recursos didacticos digitales

En el presente Capitulo se describen los materiales desarrollados mediante las
caracteristicas técnicas y su intencion pedagodgica, asi como su correspondencia con los
temas para los que fueron desarrollados, también se incluyen los instrumentos de evaluacion

empleados en las Unidades del curso.

4.1 Materiales didacticos digitales
Los materiales didacticos digitales fueron elaborados empleando diversas herramientas

tecnoldgicas, de acuerdo con el tipo de recurso educativo (véase Tabla 20):

Tabla 20. Tipos de materiales y Software utilizado.

Tipo de material Software utilizado
Infografias Infogram, Canva
Objetos de aprendizaje eXelearning
Videos Educaplay, mmhmm
Presentaciones electronicas Microsoft PowerPoint, Prezi, Genially, SlidesGo
Mapas conceptuales Canva
Cuadros comparativos Canva
Carteles Canva
Periddicos Canva
Juegos educativos Genially
Hojas de trabajo LiveWorksheets
Grafica piramide Canva
Glosarios Canva

4.1.1 Presentacion: Prezi
Esta presentacion tuvo como objetivo utilizar una presentacion con diapositivas de caracter

interactivo y visualmente atractivo (véase Figura 20).
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MODULO I: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

1.1 Salud/1.1.1 Concepto de salud segiin la OMS/1.2 Concepto de Enfermedad.

@ ¢ Estado de £scala i robrica Rongos de

Instrucciones

Explora |3 presentacion interactiva de prezi sobre los antecedentes historicos de |as enfermedades y conceptos basicos sobre salud-enfermedad. Lee
atentamente I3 informacion y al finakzar, responde a Ias preguntas de andlisis y participa en |a discusion grupal

Objetivo de aprendizaje: analzar los desalud y dad a partir de la icion de salud establecida por Iz Organizacion Mundial de Is Salud

(OMS) y del model de Iz Historia Natural de la Enfermedad, para comprender la interaccion entre los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que
determinan el proceso salud—enfermedad

LINEA DEL TIEMPO

De Catherine Judrez
19 do Mayo de 2025

1. ;Cémo ha i3 peion de “salud” y “enfermedad” a lo largo de Ia historia, y qué factores sociales o cientificos han influido en esa
transformacion?

2. ;De qué manera las condiciones de vida, I higiene y los i medicos en épocas han contribuide al control o propagacién de las
enfermedades?

3. ;Por qué es importants comprender los antecedentss histdricos de las enfermedades para enfrentar los retos actuales en salud plblica?

& edinor

Figura 20. Captura de pantalla del instrumento del tema Conceptos de Salud-Enfermedad.

Descripcion pedagodgica

Como recurso pedagogico facilita al docente la exposicidén clara y contextualizada de los
antecedentes histéricos de las enfermedades, conceptos basicos de la salud y enfermedad,
asi como de la exploracién activa de los contenidos y desarrollo del pensamiento critico en
el marco de las ciencias de la salud de los estudiantes.

Instruccioén: explora la presentacion interactiva de Prezi sobre los antecedentes histéricos
de las enfermedades y conceptos basicos sobre salud-enfermedad. Lee atentamente la
informacion vy al finalizar, responde a las preguntas de analisis y participa en la discusion

grupal.
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Descripcion Técnica

e Composicion: presentacién con disefio no lineal, animaciones secuenciales,
imagenes, texto y esquemas conceptuales.

e Tipo de material: Interactivo e informativo.

e Duracién: de 10 a 15 minutos de exposicion.

¢ Tamano o extension: 13 diapositivas

e Modo de uso: exposicion sincronica o asincronica; puede compartirse por enlace o
insertarse en plataformas educativas.

e Elaborado con la herramienta: Prezi.

4.1.2 Objeto de aprendizaje: eXelLearning
Este objeto de aprendizaje fue elaborado en eXelLearning (véase Figura 21).

MODULO I: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD ]

1.2.1 Periodo prep f.211¢ de huésped P h2i2c pto de ag: causa

@ Opciones  Progreso  Finalizacion  Visibilidad  Etiquetas + Agregartema O gliminar

BIENVENIDOS

ESTADO PREPATOGENICO

@)= Obra publicada con Licencia Creative Commons Reconacmiento Compartir igual 40

Figura 21. Captura de pantalla del instrumento del tema Estado Prepatogénico.

Descripcion pedagoégica

El OA presenta una explicacion interactiva mediante recursos visuales, textos explicativos
en los cuales se desarrollaron conceptos basicos referentes a los subtdpicos antes
mencionados, asi como de ejercicios y actividades de aprendizaje.

El propdsito de este objeto de aprendizaje tiene como objetivo que el estudiante comprenda
la importancia del periodo prepatogénico y la prevencion de las enfermedades, identificando
los elementos clave que lo conforman y como intervienen en la aparicidn o prevencion

primaria de una patologia.

75



Instruccién: explora cuidadosamente cada contenido del OA, analizando los conceptos
clave y la relacion que tienen con el periodo prepatogénico. Al finalizar la exploracion del
material, realiza las actividades correspondientes.

Descripcion técnica

e Composicion: objeto de aprendizaje estructurado en mdédulos tematicos organizados
con texto explicativo, imagenes ilustrativas y actividades interactivas.

e Tipo de material: interactivo, informativo y evaluativo.

e Duraciéon estimada de uso: entre 15 y 20 minutos dependiendo del ritmo del
estudiante y las actividades de evaluacion incluidas.

¢ Tamaio o extensidn: contiene cuatro secciones principales y aproximadamente 15
pantallas de contenido.

e Modo de uso: puede utilizarse de forma sincrénica o asincronica y se encuentra
insertado en la Plataforma NEO.

e Elaborado con la herramienta: eXelLearning.

4.1.3 Infografia: Infogram

La infografia fue elaborada en Infogram (véase Figura 22).

MODULO I: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Temas Selectos de Ciencias de la Salud

Se refiere a la persona o ser vivo que podria
ser afectado por la enfermedad. En esta
etapa, el huésped aln no estd enfermo,
pero su salud y condiciones puedern
predisponerlo a la enfermedad.

S Genética
Sistema Inmunoldgico
s .
- Condiciones de vida
Nutricién
Estilo de vida
o

Figura 22. Captura de pantalla del instrumento del tema Componentes del Estado Prepatogénico.
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Descripcion pedagoégica
La infografia presenta de manera interactiva y visual los conceptos de los componentes del
estado prepatogénico, a través de recursos graficos dinamicos, texto explicativo y
animaciones.
Este material didactico tiene como objetivo permitir a los estudiantes identificar y analizar los
elementos que conforman el estado prepatogénico dentro del proceso salud-enfermedad,
comprendiendo la interaccion entre agente, huésped y ambiente, con el fin de favorecer la
prevencion primaria y el desarrollo del pensamiento critico en torno a los determinantes de
la salud.
Instruccion: explora la infografia que se encuentra insertada en la Plataforma NEO sobre
el estado prepatogénico, analiza los componentes y de cdmo estos factores influyen en la
aparicion de las enfermedades. Posteriormente elabora una breve reflexion de la
importancia de esta etapa para una adecuada prevencién primaria de las enfermedades.
Descripcion técnica

e Composicion: infografia con texto explicativo y estructura vertical.

e Tipo de material: impreso o digital informativo.

e Duracién: uso breve (lectura de 3 a 5 minutos).

¢ Tamaio o extension: una pagina tamano carta o formato vertical.

e Modo de uso: integrable en presentaciones, impresiones o plataformas educativas.

e Elaborado con la herramienta: infogram.

4.1.4 Presentacion: Genially
Este material didactico fue elaborado en Genially (véase Figura 23).

77



I R MODULO I: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
I

1.2.2 Periodo Patogénico/1.2. 21 Concapto de periodo énicof1.2.2. idas d. ion se...

Instr

Explora Ia presentacién interactiva sabre el estado patogénic  al finalizar deseribe con tus propias palabras la importancia de llevar a e3bo un correste plan
de medidas de prevencidn pars Is disminucidn de los sgravantes de cietas enfermedades

Objetivo ds sprendizsje; Comprender los caracteristicas del periodo patogénico y las medidas de prevencion sacundaria y terciaria, para
reconocer suimportancia en sl control y recuperacion de la salud

L]

SON INTERVENCIONES QUE SE APLICAN
DESPUES DE QUE LA ENFERMEDAD HA
CAUSADO DANO SIGNIFICATIVO AL
ORGANISMO, CON EL FIN DE EVITAR
COMPLICACIONES  _ MAYORES,
MINIMIZAR EL DANO RESIDUAL Y
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
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Figura 23. Captura de pantalla del instrumento del tema Periodo Patogénico.
Descripcion pedagogica

Es una presentacion interactiva que ofrece una exposicion clara y dinamica de los elementos
que conforman el estado patogénico, mediante el uso de recursos visuales atractivos,
animaciones, textos explicativos y elementos interactivos que facilitan el aprendizaje del
Subtédpico ya mencionado.

El objetivo de esta presentacion es permitir a los estudiantes identificar y comprender las
fases del estado patogénico dentro del proceso salud-enfermedad, analizando sus
manifestaciones clinicas, mecanismos fisiopatologicos y sus posibles complicaciones, con
el fin de fortalecer una visién integral de la prevencion secundaria y terciaria para el cuidado
de la salud de las personas.

Instruccion: explora la presentacion interactiva sobre el estado patogénico y al finalizar
describe con tus propias palabras la importancia de llevar a cabo un correcto plan de
medidas de prevencién para la disminucidn de los agravantes de ciertas enfermedades.

Descripcion Técnica

e Composicion: presentacion con video incrustado, botones interactivos, etiquetas

informativas, imagenes y enlaces.

e Tipo de material: interactivo y audiovisual.
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e Duracién: un minuto con 15 segundos.

¢ Tamaio o extension: una presentacion de 10 escenas interactivas.

e Modo de uso: puede proyectarse en clase o compartirse en linea a través de la
plataforma NEO para su exploracion individual.

e Elaborado con la herramienta: Genially.

4.1.5 Glosario: Canva
Se encuentra al final de la primera unidad del contenido programatico en la Plataforma NEO
SGA. Este material presenta de manera estructurada y accesible los conceptos clave

abordados en la primera unidad (véase Figura 24).

R MODULO I: HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
s s st cLosario
s

[ Y- - st o ot

rio digital al finalizar a Unidad | y utiiza este material come herramienta de consuhia para reforzar los concaptos bisicos de salud-

Objetivo de aprendizaje: Identificar y comprender los conceptes fundamentales relaci
apren minos en el anlisis

ar y compr ionados can
dizaie ¥ |2 carrectz aplicacén d fos tén lisis del prossso salud-anfermedad.

ol

Factor que puede ser biolégico (bacteria, virus, hongo), guimico (toxinas,
contaminantes) o fisico (radiacién, trauma) y que tiene la capacidad de causar una
enfermedad si se dan las condiciones adecuadas.

Ia historia natursl de [a enfermedad, gara favorecer el

Factores externos al huésped que influyen en su salud y en la aparicion de
enfermedades. Incluye aspectos fisicos (clima, contaminacién), sociales
(condiciones econémicas, educacién), y biolégicos (presencia de animales o
-y

Son organismos procariotas, lo que significa que no tienen nucleo definido ni
organelos rodeados por membranas, como las mitocondrias o el aparato de Golgi.

Factores que influyen en el estado de salud de una poblaciéon o individuo,
incluyendo el acceso a servicios médicos, la educacion, la nutricién, el ambiente
social y fisico, entre otros.

Es una alteracion del estado normal del cuerpo o de la mente que provoca un
deterioro en la salud.

Figura 24. Captura de pantalla del instrumento Glosario.
Descripcion pedagodgica
Este recurso fue disefiado con fines didacticos para reforzar el aprendizaje auténomo de los

estudiantes ya que facilita la comprension de términos técnicos y les sirve como herramienta

de consulta durante su aprendizaje.
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Instruccion: revisa el glosario digital al finalizar la Unidad | y utiliza este material como
herramienta de consulta para reforzar los conceptos basicos de salud-enfermedad.
Descripcion técnica

e Composicion: disefo grafico con definicidn breve por cada término.

e Tipo de material: informativo impreso o digital.

e Duracién: consultable en cualquier momento.

e Tamairo o extension: de 28 conceptos clave.

e Modos de uso: puede presentarse como cartel, folleto o documento PDF.

e Elaborado con la herramienta: Canva.

4.1.6 Video educativo: mmhmm

Este material didactico fue elaborado en mmhmm (véase Figura 25).

MODULO Il NUTRICION E HIGIENE
I ——
= 2 ion/211 de nutricién/2.1.2 Diferench nutricén y i

Instrucciones

Observa detaladamente =| video interactve sobre los conceptos fundamentales sobre nutricidn y alimentacion, presta atencidn a los ejemplos ¥
explicaciones que s muestran. Toma apunte sobre los puntos clave y refiexiona la mportancia de una buena alimentacion y nutricion en nuestra vida diaria,

Objetivo de aprendizaje: Comprender los conceptos bisicos de 2 nutricién ¥ su importancia en 2| mantenimienta de la salud, Mentficando los principales
nutrientes, sus funciones y la manera en que una alimentacién equilibrada contribuye al bisnestar integral

—

<> . "
UTRICION E
HIGZENE :

Lic: Catherine Juarez Escudero

1 2 s 4 s . ’ s *

Figura 25. Captura de pantalla del instrumento del tema Nutricion e Higiene.
Descripcion pedagogica
Es un video educativo el cual ofrece una explicacion clara y dinamica de los conceptos

basicos sobre nutricién y alimentacion, mediante el uso de recursos visuales y auditivos que

facilitan la ensefianza-aprendizaje de los temas ya antes mencionados.
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El objetivo de este video educativo es favorecer la comprension auditiva y visual de los
conceptos basicos de nutricion, para que los estudiantes desarrollen una vision critica e
integral con el fin de promover habitos saludables y concientizar sobre su impacto en la
prevencion de enfermedades.
Instruccidén: observa detalladamente el video interactivo sobre los conceptos
fundamentales sobre nutricion y alimentacion, presta atencién a los ejemplos y explicaciones
que se muestran. Toma apunte sobre los puntos clave y reflexiona la importancia de una
buena alimentacién y nutricion en nuestra vida diaria.
Descripcion técnica
e Composicion: video educativo con disefio visual de diapositivas con exposicion oral
del docente.
e Tipo de material: audiovisual
e Duracién: 4 minutos con 21 segundos.
e Tamaiio o extension: 55.7 MB
e Modo de uso: pude proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace
compartido en plataforma NEO o insertarse a través de codigo incrustado.

e Elaborado con la herramienta: mmhmm o Airtime.

4.1.7 Infografia: Canva

Este material fue disefiado en Canva (véase Figura 26).

Consejos Nutricionales para mejorar tu Bienestar

—» Mejora lasalud general

* Una alimentacion balanceada
fortalece el sistema inmunoldgico,
previene enfermedades cronicas
(como  diabetes  tipo 2,
hipertension, obesidad,
enfermedades cardiovasculares) y
favorece una vida mas larga y
saludable.

Figura 26. Captura de pantalla del instrumento del tema Beneficios de la Nutricién y Alimentacion.
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Descripcion pedagoégica
La infografia presenta de forma visual, clara y sintetizada los principales beneficios de una
nutricion adecuada y una alimentacién balanceada para la salud. Gracias a su formato
visualmente atractivo, permite a los estudiantes asimilar informacion compleja de manera
rapida y significativa, siendo util tanto para reforzar conceptos como para el autoaprendizaje.
El objetivo de esta infografia es que el alumno identifique y comprenda los temas que se
mencionaron anteriormente, con el fin de fomentar habitos alimenticios adecuados desde un
enfoque preventivo en la salud publica.
Instrucciéon: explora la infografia interactiva, presta mucha atencion a cada seccion,
identificando los beneficios que conlleva tener una alimentacion balanceada. Terminando de
analizar el material, responde a las preguntas que tus companeros y docente te realicen.
Descripcion técnica
e Composicion: infografia digital. Incluye textos breves y elementos visuales, colores
contrastantes y tipografia clara.
e Tipo de material: visual informativo, digital o impreso.
e Duracioén: lectura estimada entre 2 a 4 minutos.
e Tamaino o extension: 383 KB
e Modo de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace
compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de cédigo incrustado.

e Elaborado con la herramienta: Canva.

4.1.8 Mapa Conceptual: Canva
Este material fue disefiado en Canva (véase Figura 27).
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Figura 27. Captura de pantalla del instrumento del tema Conceptos Basicos de Nutricion.

Descripcion pedagodgica

El recurso presenta un mapa conceptual jerarquico y visualmente estructurado, que permite
organizar e interrelacionar los conceptos clave de manera légica y secuencial.

El objetivo de este recurso es permitir a los estudiantes identificar relaciones entre conceptos
y sintetizar el conocimiento, promoviendo un aprendizaje significativo desde una perspectiva
visual y analitica.

Instruccion: explora los conceptos que se presentan en el mapa conceptual relacionados
al metabolismo basal y calorias, de acuerdo a la actividad de aprendizaje en clase, identifica
el numero de calorias en una comida basica que realizas en un dia.

Descripcion técnica

e Composicion: estructura jerarquica que incluye titulos y definiciones clave.
e Tipo de material: grafico conceptual digital o impreso.
e Duracién: lectura estimada entre 5 y 10 minutos.

e Tamano o extension: 208 KB
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e Modo de uso: recurso de estudio individual o grupal, proyeccion en clase, impresion
como guia visual complementaria.

e Elaborado con la herramienta: Canva.

4.1.9 Objeto de aprendizaje: eXelLearning
Este material fue disefiado en eXelLearning (véase Figura 28).

e DULO I: '
B MODULO Ii: NUTRICION E HIGIENE @ >
B NUTRIMENTOS
MODULO INGIAL
@ i — . i @ eiminar
‘‘‘‘‘‘‘‘ < @ Opciones  Progreso  Finalizacién  Visibilidad  Etiquetas
= ACTIVIDADES &4
: MODULO & HiSTORIA
8 NATEALOEA BIENVENIDOS

ENFERMEDAD

I:NUTRICION

(- R

NUTRICION E HIGENE

%

MODULO .
EDUCACION SEXUAL

MODULOIV: HIGIENE
o MENTAL

Figura 28. Captura de pantalla del instrumento del tema de Nutrimentos.
Descripcion pedagogica

El recurso esta estructurado en modulos, permitiendo al estudiante explorar cada tipo de
nutrimento de manera interactiva. Contiene textos explicativos breves, imagenes ilustrativas,
cuadros comparativos, enlaces y ejercicios de autoevaluacién. El objetivo de este material
es fomentar el aprendizaje autdbnomo, activo y significativo, facilitando el acceso a la
informacion de manera organizada y atractiva, donde el alumno identifique y analice las

funciones principales y caracteristicas de los nutrimentos.

Instrucciodn: explora cuidadosamente cada contenido del objeto de aprendizaje, analizando
las funciones principales de los nutrimentos. Al finalizar la exploracion del material, realiza

las actividades que ahi mismo se presentan.
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Descripcion Técnica

e Composicion: recurso digital interactivo dividido en secciones tematicas. Contiene
textos breves, esquemas, cuadros comparativos, ilustraciones etc.

o Tipo de material: objeto de aprendizaje digital interactivo.

e Duracién: uso flexible; cada seccion puede abordarse en sesiones de 10 a 15
minutos. Total, estimado entre 60 y 90 minutos segun el ritmo del estudiante.

e Tamaiio o extension: 13 mdodulos, cada uno con contenido explicativo.

e Modo de uso: integracion en Plataforma NEO, uso en clases hibridas como recurso
asincronico.

e Elaborado con la herramienta: eXelLearning.

4.1.10 Cuadro comparativo: Canva

Este cuadro comparativo fue elaborado en Canva (véase Figura 29).

MODULO Ii: NUTRICION E HIGIENE

proteinasy grasas, nutrie...

PROTEWAS

CLASIEICACION.

EJEMPLOS

Figura 29. Captura de pantalla del instrumento del tema Macronutrimentos.
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Descripcion pedagoégica

El recurso presenta un cuadro comparativo visual que permite organizar, analizar y

contrastar de manera clara la informacion de los tres principales macronutrientes.

El objetivo de este material es permitir a los estudiantes visualizar diferencias y similitudes

entre los nutrimentos, promoviendo habilidades de analisis, sintesis y clasificacion,

esenciales para la construccion de conocimientos en el campo de la nutricién.

Instruccion: observa el cuadro comparativo de esta seccion identificando las caracteristicas

principales de los macronutrimentos y participa de manera individual frente al grupo dando

tu opinion general de como contribuyen estos alimentos al correcto mantenimiento de la

salud y prevencion de enfermedades.

Descripcion Técnica

Composicion: cuadro comparativo de 3 columnas (hidratos de carbono, proteinas y
lipidos) y 5 filas (definicion, imagen, funcién, clasificacion y ejemplos). Incluye colores
identificativos, ilustraciones etc.

Tipo de material: recurso visual comparativo, digital o impreso.

Duracién: lectura estimada de 3 a 5 minutos.

Tamaino o extension: 342 KM

Modo de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace
compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de paquete SCORM.

Elaborado con la herramienta: Canva.

4.1.11 Cuadro comparativo: Canva

Este cuadro comparativo fue elaborado en Canva (véase Figura 30).
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Figura 30. Captura de pantalla del instrumento del tema Micronutrimentos.

Descripcion pedagodgica

El recurso presenta un cuadro comparativo visual que permite organizar, analizar y
contrastar de manera clara la informacion de los tres principales macronutrientes. El objetivo
de este material es permitir a los estudiantes visualizar diferencias y similitudes entre los
nutrimentos, promoviendo habilidades de analisis, sintesis y clasificacion, esenciales para
la construccién de conocimientos en el campo de la nutricién.

Instruccidn: observa el cuadro comparativo de esta seccion identificando las caracteristicas
principales de los micronutrimentos y participa de manera individual frente al grupo dando
tu opinion general de como contribuyen estos alimentos al correcto mantenimiento de la
salud y prevencion de enfermedades.

Descripcion técnica

e Composicion: cuadro comparativo de tres columnas (vitaminas y minerales) y cinco
filas (funcion, imagen, fuente, deficiencia y exceso). Incluye colores identificativos,

ilustraciones etc.
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o Tipo de material: recurso visual comparativo, digital o impreso.

e Duracién: lectura estimada de 3 a 5 minutos.

e Tamaiio o extension: 342 KM

e Modo de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace
compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de cédigo incrustado.

e Elaborado con la herramienta: Canva.

4.1.12 Periédico: Canva

Este material fue elaborado en (véase Figura 31).

MODULO Il: NUTRICION E HIGIENE
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Figura 31. Captura de pantalla del instrumento del tema Reglas de la Alimentacion.

Descripcion Pedagégica
El periédico se compone de secciones informativas breves, acompafadas de ilustraciones.
El contenido se presenta de forma atractiva y estructurada, simulando un peridédico real, para

captar el interés del estudiante y facilitar la comprension.
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El objetivo de este material es informar y sensibilizar a los estudiantes sobre las reglas

fundamentales de una alimentacion saludable, describiendo sus atributos, con el fin de

promover decisiones alimentarias responsables que favorezcan el bienestar integral.

Instruccién: explora el periddico digital e identifica las reglas de la alimentacién y posterior

a ello comparte frente a grupo la diferencia que existe entre una alimentacién hipercal6rica

de una hipocaldrica.

Descripcion Técnica

Este material fue elaborado en Canva (véase Figura 32).

Figura 32. Captura de pantalla del instrumento del tema Conceptos Basicos de Educacién Sexual.

Composicion: disefio en formato periddico con titulares, subtitulos, imagenes

ilustrativas.

Tipo de material: informativo digital.

Duracion: lectura estimada de 5 a8 minutos.

Tamaio o extension: una pagina.

Modos de uso: puede proyectarse en clase para explicacion interactiva, o como base

para actividades de analisis y debate.

Elaborado con la herramienta: Canva.

4.1.13 Mapa conceptual: Canva

......
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Descripcion pedagoégica
El mapa conceptual permite organizar de manera légica y visual los conceptos principales y
sus relaciones jerarquicas, facilitando la comprension del enfoque biopsicosocial de la
sexualidad. Utiliza flechas direccionales y textos breves. El objetivo de este material es
sintetizar y representar los conceptos fundamentales sobre la sexualidad humana, con el fin
de fomentar en los estudiantes una comprension clara y critica de la sexualidad.
Instruccion: explora este material con los conceptos basicos sobre el tema de sexualidad,
identifica las diferencias que tiene cada concepto y utiliza este recurso como apoyo visual
para reforzar tus conocimientos.
Descripcion Técnica
e Composicion: mapa conceptual jerarquico.
e Tipo de material: grafico conceptual digital o impreso.
e Duracién: consultable en cualquier momento; analisis y lectura estimada de 5-10
minutos.
¢ Tamaio o extension: una pagina, 177 KB.
e Modo de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace
compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de cédigo incrustado.

e Elaborado con la herramienta: Canva.

4.1.14 Presentacion: PowerPoint y SlidesGo

Esta presentacion fue elaborada en PowerPoint y SlidesGo (véase Figura 33).

Introduccién

I S — MODULO il EDUCACION SEXUAL a
« 3.4 Conceptos basicos de la y fisi iadelos P Yy i

MODULO INICIAL v
= comtmoo . CZ roiccion Viibiidad  tiquetas pr— . s
=]

ac

Explora la presentacion interactiva para estudiar i y te el aparato reprodi masculino y femenino y escribe un ensayo de la importancia que
se tiene en el dmbito de la educacién integral de la salud y el ejercicio informado sobre la sexualidad.

Objetivo de aprendizaje: Comprender los conceptos basicos de la anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores masculino y femenino, asi como las fases de la
respuesta sexual humana (excitacion, meseta y orgasmo), para reconocer el funcionamiento integral del cuerpo y promover una sexualidad informada, responsable y
saludable.

# tdiar
Recurso
M

2 Detalies

Figura 33. Captura de pantalla del instrumento del tema Anatomia y Fisiologia del Aparato Reproductor
Femenino y Masculino.
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Descripcion pedagoégica
Este material didactico contiene diapositivas con titulos claros, contenido resumido y
esquematizado, acompafnado de imagenes anatdmicas. Se estructura de forma logica y
progresiva para favorecer el entendimiento gradual de los conceptos clave, fomentando la
reflexion y el analisis critico sobre la sexualidad desde una perspectiva integral y cientifica.
El objetivo de esta presentacion es explicar de manera clara e integral los aspectos
anatémicos vy fisiolégicos de los aparatos reproductores y las fases de la respuesta sexual
humana, a fin de promover el conocimiento, el respeto por la diversidad y la toma de
decisiones responsables.
Instruccidén: explora la presentacién interactiva para estudiar anatomicamente y
fisioldgicamente el aparato reproductor masculino y femenino y escribe un ensayo de la
importancia que se tiene en el ambito de la educacion integral de la salud y el ejercicio
informado sobre la sexualidad.
Descripcion Técnica

e Composicion: diapositivas estructuradas con titulos, subtitulos y elementos visuales

de apoyo.

o Tipo de material: presentacion visual.

e Duracién: de 40 a 60 minutos de exposicion.

¢ Tamaio o extension: 16 diapositivas.

e Modo de uso: puede presentarse en exposicidon oral en clase o integrarse en

plataformas educativas.

e Elaborado con la herramienta: PowerPoint y SlidesGo.

4.1.15 Cuadro Comparativo: Canva
Este cuadro comparativo fue elaboradoen Canva (véase Figura 34).
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Figura 34. Captura de pantalla del instrumento del tema Métodos Anticonceptivos.

Descripcion pedagodgica

Este cuadro permite organizar y contrastar de forma clara y concisa los diferentes métodos
anticonceptivos, sus tipos y caracteristicas. El disefio visual facilita la identificacion rapida
de la informacion, utilizando columnas tematicas, colores diferenciados y textos breves que
favorecen la comprension y retencion del contenido. El objetivo de este material es distinguir
las caracteristicas y los tipos de métodos anticonceptivos disponibles, analizando su
funcionamiento, eficacia, aplicabilidad, secuelas, con el fin de promover una educacion
sexual responsable, informada y basada en criterios cientificos.

Instruccion: observa el cuadro comparativo de esta seccion identificando las caracteristicas
principales de los métodos anticonceptivos y participa de manera individual frente al grupo
dando tu opinion técnica acerca de que método es el mas adecuado y eficaz sin poner el
riesgo de la salud sexual de las personas.

Descripcion Técnica

e Composicion: cuadro comparativo que incluye nombre, definicion, funcion e imagen
de cada uno de los métodos anticonceptivos.
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o Tipo de material: recurso visual comparativo, digital o impreso.

e Duracién: consultable en cualquier momento; lectura y analisis estimado de 20 a 30
minutos.

e Tamano o extension: 4.7 MB (cuatro hojas horizontales tamafio carta)

e Modo de uso: puede proyectarse en clase para explicacion o discusion, distribucion
en formato PDF como recurso de estudio y guia de consulta en plataforma NEO.

e Elaborado con la herramienta: Canva.

4.1.16 Cartel: Canva

Este cartel educativo fue elaborado en Canva (véase Figura 35).

[ HODULO IV: HIGIENE MENTAL

» TEMAS SELECTOS DE CIENCIAS DE LA SALUD

HABLA DUERME MUEVETE
Expresa tus emociones.  Descansa o suficiente. Haz ejercicio

o)

CONECTATE DESCONECTATE PIDEAYUDA
Pasa tiempo con Témate un respiro No temas buscar
seres queridos delas pantalias apoyo profesional

1y

Figura 35. Captura de pantalla del instrumento del tema Salud Mental.
Descripcion pedagogica
Este material didactico presenta de manera visual, clara y atractiva el concepto de salud

mental propuesto por la OMS, destacando elementos clave como el bienestar emocional,

psicoldgico y social. Facilita su comprension rapida y refuerza el mensaje de forma efectiva
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El objetivo del material consiste en difundir de forma visual el concepto de salud mental,
promoviendo entre los estudiantes una actitud positiva hacia el autocuidado emocional, la
prevencion de trastornos mentales y el respeto por la salud psicolégica hacia los demas.
Instruccién: explora el cartel informativo y analiza el contenido presentado, identificando el
concepto de salud mental y participa en la discusidn grupal, compartiendo tu opinidn
personal sobre como promover una buena salud mental.
Descripcion Técnica
e Composicion: diseno vertical tipo poster el cual incluye texto breve sobre la salud
mental.
e Tipo de material: cartel informativo (digital o impreso).
e Duracioén: visualizacion rapida 2-3 minutos.
e Tamano o extension: una pagina (377 KB).
e Modos de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace
compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de cédigo incrustado.

e Elaborado con la herramienta: Canva.

4 .1.17 Grafica Piramide: Canva

Este material educativo fue elaborado en Canva (véase Figura 36).

MODULO IV: HIGIENE MENTAL

Pirdmide de
necesidades de

Maslow
ya AUTOREALIZACION
e/ @ Crecimiento personal
&/
oé / RECONOCIMIENTO
& e !
(?// oo e

G / AFILIACION

& Amistoies. relociones fomiores e
rpersonales. sentmeniales.
> / ‘afecto, entre otros.

i
&/ SEGURIDAD
,,;‘} / o prop e ok e s Necesidages de

sequrdad personaly
familiar.

Necesidades sociales,
emocionales &

/ BIOLGGICAS

/ ‘Respitar, comer, beber, dormi, repreducre, enire ates.
Necesidades bisicas
de supervivencia

Figura 36. Captura de pantalla del instrumento del tema Necesidades Basicas de Maslow.
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Descripcion pedagoégica
La grafica muestra la clasica piramide de Maslow, organizada en cinco niveles jerarquicos
que representan las diferentes necesidades humanas, desde las mas basicas hasta las mas
complejas. El disefio utiliza conceptos breves en casa seccién de la piramide, lo que facilita
la visualizacion jerarquica del contenido.
El objetivo de esta grafica piramidal es representar la piramide de las necesidades basicas
humanas, para que los estudiantes comprendan como estas motivaciones influyen en el
comportamiento humano y en el bienestar integral.
Instruccioén: analiza la grafica piramide sobre las necesidades basicas de Maslow y al
finalizar la revision de los temas comparte tu perspectiva sobre algunos ejemplos de estas
necesidades y cuales consideras mas importantes en tu vida actual y justifica tus respuestas.
Descripcion Técnica
e Composicidn: piramide dividida en cinco niveles, donde se muestran conceptos
clave.
e Tipo de material: grafico piramidal (impreso, digital).
e Duracioén: visualizacion rapida de 3 a 5 minutos.
e Tamano o extension: una pagina (85 KB).
e Modos de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace
compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de cédigo incrustado.

e Elaborado con la herramienta: Canva.

4.1.18 Presentacion: Prezi

Esta presentacién fue elaborada en Prezi (véase Figura 37).
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MODULO IV: HIGIENE MENTAL

£stomuticas Fincszocion

3 0 B o

%n (stress). Lee atentament:
0 identificas y manejas el est

del sindrome general de adaptac

nivel de tensin, de cbjetivos
ecreativas con el fin de promover el equilibrio emocional y la salud integral

2 @ o kb 8

Sindrome General de Adaptacion (Estrés)

De Catherine Jusrez
27 da Junia da 2025

Figura 37. Captura de pantalla del instrumento del tema Sindrome General de Adaptacion (estrés).
Descripcion pedagogica
Este material didactico se compone de una diapositiva central tematica desde la cual se
desprenden los subtdpicos antes mencionados, representados por imagenes, animaciones
y transiciones visuales que promueven el enfoque visual. El objetivo de esta presentacion
es explicar de forma clara e interactiva los conceptos fundamentales del sindrome de
adaptacioén, promoviendo en los estudiantes el desarrollo de habilidades para identificar y
afrontar el estrés de manera saludable.
Instruccidn: explora la presentacion interactiva de Prezi sobre el sindrome general de
adaptacion (stress). Lee atentamente la informacién y al finalizar realiza las actividades de
autoevaluacioén propuestas y participa frente al grupo, exponiendo sobre como identificas y
manejas el estrés en tu vida diaria y que acciones se pueden implementar para mejorar tu
salud mental.
Descripcion Técnica

e Composicion: presentacion interactiva compuesta por ramificaciones de los distintos

subtopicos, elementos visuales (imagenes, textos explicativos).
e Tipo de material: presentacion interactiva.
¢ Duracién: de 20 a 30 minutos de exposicion.
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e Tamaio o extension: 12 diapositivas.
e Modo de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace
compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de cédigo incrustado.

e Elaborado con la herramienta: Prezi.

4.2 Instrumentos de evaluacion

4.2 1 Lista de cotejo: Linea del tiempo
Se evalud la actividad de elaboracidon de una linea del tiempo digital sobre los antecedentes
historicos de las enfermedades. El objetivo de esta actividad es que el estudiante identifique,
organice y describa de forma cronoldgica los principales eventos relacionados con el
concepto de salud segun la OMS y el concepto de enfermedad, a partir del analisis del
documento “Pandemias: impacto, riesgos y prospectiva”. Para ello, se disefié una lista de
cotejo como instrumento de evaluacion, la cual permite valorar la claridad, organizacion y

pertinencia de los elementos presentados (véase Figura 38).

Lista de cotejo: Linea del tiempo

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Salud/Concepto de salud segun la OMS/Concepto de enfermedad

Descripcion de la actividad: El alumno debera realizar una linea del tiempo digital
de la lectura “pandemias, impacto, riesgos y prospectiva®, la actividad debera
contener portada y referencias.

La actividad se evaluara bajo los siguientes criterios:

» Los criterios evaluados con NO tendran un valor de 0 puntos.
» Los criterios evaluados con Sl tendréan un valor de 2 puntos cada uno.

CRITERIOS DE EVALUACION 1] NO OBSERVACIONES
Claridad y precision de la informacion: La linea del
tiempo presenta informacion correcta y comprensible
sobre la salud, el concepto de salud segin la OMS y
el concepto de enfermedad.
QOrganizacién cronolégica: Los eventos o ideas estan
ordenados de manera logica y secuencial, facilitando
la comprensién del desarrollo del concepto de salud
y enfermedad
Contenido completo: Incluye los tres temas
solicitados con una breve explicacion de cada uno.
Presentacién visual: La linea del tiempo es clara,
legible y estéticamente organizada (uso adecuado de
colores, formas o imAagenes que apoyen la
comprension).
Reflexion o conclusién personal: Se incluye una
breve reflexién sobre la importancia de la salud y la
enfermedad en la vida cotidiana o el bienestar
integral.

Figura 38. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Linea del tiempo, Antecedentes Histéricos de las
Enfermedades.
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4.2.2 Rubrica: Mapa conceptual
Se evaluo la actividad de la elaboracién de un mapa conceptual digital. El objetivo de esta
actividad es que el estudiante analice los factores determinantes del proceso salud-
enfermedad, mediante la organizacién légica y visual de los conceptos clave. Para ello, se
disefid una rubrica como instrumento de evaluacion, que permite valorar la comprension del
tema, la jerarquizacion de ideas y la calidad de la presentacion del mapa conceptual (véase
Figura 39).

Rubrica: Mapa conceptual

Asignatura: Ternas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Pericdo prepstogénico/Concepto de huésped susceptible/Concepio de
agente causalProteccion especifica y consacuencias de Iz carencia de esta.

Descripeién de la actividad: El zlumno debers realizar un maps concaptusl digital
de los componentes del estado prepstogénice, la actividad debers contener portads

y referencias.
IK!l:a:nnpr:cl:nn Il\es:ﬂla casi I:n:lnﬂa !s Ins conceplos
todos los conceplos. | fodos los | concepios,  pera | son confusos o
Claridad algunos  estén | incormectos.
‘concaptual enbe, | incomplelos o
pocn claros.
La=  ideas  estén uia e= | Hay cierta | Mo se percibe
arganizadas ., aunque | desorganizacion | jeramuia i
‘organizacion jErarquicamanie v | akunss o relaciones peos | cabarenc anls
q ica & i claras, arganizacion
= enire | podrian mejorar,
los conceptos.
Utliza  conectares | Usa coneclores | Los  conecares | No hay
precisos ¥ variados | adecuadas en la | =on repeliives o | conectores o
Uso sgecusdo de | que explican | mayaria de los | poco explicativos. | son mcoerecios.
res 0 carama s la | casos
enlaces relaciin  enfre  los
caeaping.
El mapa es dara, | Presenta buena | Presentacian Maga
ardenads, con | arganizacicn aceptable, pers el | desorganizads

Pregentaciin buena  distrbcon | visual zon | disefic dificulta i | o dificil de leer

wlzual y del espacia, colares | o fias pocn li lectira,
lagibiNaad o simbolos  que | detalles par
facilizan la | mear:
camprensiin
Tnbegra Tnbegra Tos | Wiesia No inegra a5
¥ | adeer plos  on | eamprensin ideas i
raflgxian del CancEpias, Bsena parcial o limisada | dermuestr
idn el serma. camprensin
comprensién  del | general del tema.
process sakud-
erfarmedad |
impartancia de |
praoteccian
especif
Excelznts Busno Acaptable Mecesita mejorar
20-17 puntos 18-12 puntos 11-8 puntos 7 puntos o menas

Figura 39. Captura de pantalla de la Rubrica: Mapa conceptual Componentes del Estado Prepatogénico.
4.2.3 Rubrica: Triptico informativo

Se evalud un triptico informativo digital. El objetivo de esta actividad es que el estudiante

identifique y explique los elementos clave del estado prepatogénico. Para ello, se utilizd una

rubrica como instrumento de evaluacién, la cual permite valorar la calidad del contenido, la

organizacion, la redaccion y la presentacion visual del material elaborado (véase Figura 40).
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Rubrica: Triptico informativo

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud

Tema: Periodo patogénice/Concepto de periode patogénica/Madidas de prevencidn
secundara’Medidas de p ion terciaria/ Caracterst incipal

Descripcion de la actividad: El alumno debera reslizar un triptico informative scbre
el COVID 18, la actividad deberd contener portada y referencias.

& informacon es | La onbene inarmac & infarmackn
campleta, informacian bdsica, pero  con | es  insuficenss,
actualizada y|es comedta | akunos emoes o | condusa o
Contenido 8 cientificamente angue  falta | desactualizaciones. | incorrecta.
Informacion carmecta sabre | algon daio o
clentifica causas,  sintsmas, | detalls menor.
ptevEncita ¥
consscusncas  del
COVID-18.
El corterido  esth | Presenta El corerido  esth | Mo hay
clan rile busena algo desordenado o | arganizacion; el
an | arganizacdn | carece  de  una | friptico B
Organlzacion y (portada, | con leves | esiructurs cara, canfuso o
esfructurs del y | fallas en ol inamples.
Iptico arden o en los
facilitardo I3 | aparados.
COMErEnsin.
Excelents  disefio: Disefio Disefic basico, con | Disefio
uso equiibrado de | atractiva, poon eguilbrio visual | descuidado o
Dlesfio y colores, imigenes, aunoue  con | o saheacdn  de | pooo legile: no
presantacion | tpografia y sspacio; | algunos saxtoifimagenss. favorace la
vizual alrae la stencdn y | dealles  que camprensian.
facilita la lectura. podrian
Frejarar.
Lenguaje tlarn, | Lenguaje Lenguaje Lenguaje
formal y cohersnle: | adecuada, camprensible, inadecuads o
Languajs y cos | awnmue con eroees | difici de
redacelon fracuentes de | entsnder
reds n u | mdEgles arores.
artografia,
Escasa creatividad, el | Sin  creatividad,
Friensaje sa antiende, | ol mensse no se
Creatividad & pero no motiva. camprende o no
Iimpacts dal | motivadr que | modersdo; el genees nlerds,
mansals pramuss la | mensaje e
prevencitn y cuidada | dara,
e b sabud.
Excelents Buenao Acepisble Mecesita mejorar
20-17 puntos 18-12 puntos 11-8 puntos 7 puntos o menos

Figura 40. Captura de pantalla de la Rubrica: Triptico informativo COVID 19.

4.2.4 Crucigrama: Wordwall
Se evalud la actividad con el disefio de un crucigrama interactivo, elaborado en la plataforma
Wordwall e integrado en la plataforma NEO, como parte del cierre de la evaluacion de toda
la Unidad I. El objetivo de esta actividad es verificar la comprension de los conceptos basicos
abordados a lo largo de toda la unidad, reforzando el aprendizaje de términos técnicos clave.
Este material permite una evaluacidon dinamica con retroalimentacion inmediata,
favoreciendo el desarrollo del pensamiento critico y el fortalecimiento del vocabulario

especifico de la asignatura en un entorno atractivo e interactivo (véase Figura 41).
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# Editar contenido... & Imprimir ¢ Incrustar @ Definirtarea Més v

Figura 41. Captura de pantalla de la Evaluacion integradora: Sopa de letras en Wordwall Conceptos Salud-
Enfermedad.

4.2.5 Cuestionario diagnoéstico
Se evalud la actividad de aplicacién de un cuestionario diagnéstico interactivo. El objetivo
de esta actividad es identificar el nivel de comprension inicial de los estudiantes sobre los
conceptos clave antes mencionados. Para ello, se disefid un cuestionario en la plataforma
Kahoot, compuesto por 10 preguntas de opcién multiple, que se aplica de forma digital y en

tiempo real, promoviendo la participacién activa y el aprendizaje ludico (véase Figura 42).

v [l eiblioteca - Kahoot! *x  [H PN dojuego: 493666 - Esp B X+

€ 2 ¢ = i \y7quizld=18c5039b-847-4008-a09f- r = .w,m H

PIN de juego: ]
Unete en www.kahoot.it
Sptarinteds | £OTE

T

|
|

| p——

# Esperando a los participantes
¥ i - :

Figura 42. Captura de pantalla del Cuestionario diagnéstico: Conceptos basicos de nutricion.
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4.2.6 Rubrica: Mapa conceptual
Se evalud la actividad con un mapa conceptual. El objetivo de esta actividad es que el
estudiante represente de manera clara y organizada los elementos que distinguen ambos
conceptos, mediante definiciones, caracteristicas y ejemplos. Para su evaluacion, se diseio
una rubrica que permite valorar la calidad del contenido, la organizacién de las ideas, la
redaccion y la presentacion visual, fomentando ademas el uso creativo de recursos graficos

que apoyen el aprendizaje significativo (véase Figura 43).

Rubrica: Mapa conceptual
Asignatura: Ternas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Diferencia entre nutricidn y alimentacién.

Descripcion de la actividad: El slummno debers realizar un mapa concaptual digital
comparafive de los concapios de nutricidn y alimentacién, caracteristicas y Iz
relzcitn que tienan, la activided deberd contener portads  referancizs.

CRITERIO S Excelente Bueno i
{4 puntos) {2 puntos) {2 puntos) Mejorar
{1 punto]
El tema central El tema esta El tema aparece Mo s= dentfics
{nutricidn ws. | idenfificada, mencionado, pero | = tema central
Claridad del | shimentacidn) estd | aunque de forma poco | o =std
tema central | claraments presenta clara o confusa. incomecto.
identificado y  Bigeras
correctaments imprecisiones.
formulade.
Define Explica Musstra Confunde  los.
correctaments ambios comprensidn concEptos o
ambos concepios, | conceptos con | parcial de  los | presenta
Precision destacandae slgunas conceptos,  con | informacidn
conceptual claramentz  sus | impreciziones | emores  en  las | incomecta
diferencias  con | menores. definiciones o
informacidn relaciones.
precisa.
Los conceptos | Presenta una | Los  conceplos | Wo hay una
=stin organizados | organizacidn | estin poca | estructura
jerdrquicamente | adecuada, ordenados o las | kigica ni
Organizaciony  {de lo general a lo | sunque  con | relaciones son | jeramquiz clara
jerarquia =specifica) y | algunos dékilas. =nire los
musstran emores en la Concaptos.
relaciones ligicas. | jerarquia
Utiiza conectores | Usa  algunos | Usa pacos | Mo utiliza
adecusdes  que | conectorss conectorss o de | conectorss o
Conectores y | explican apropiados. manera las relaciones
relaciones corectaments 135 | sunque na | incorrects. no fienen
relaciones  entre | siempre sentida.
los concaptos. explican  kien
135 relacionss.
Presentacion y | El mapa s claro, | Presenta Muestra desorden | El mapa  es
ortografia legible, bien | buena o ermores. | desorganizado,
distribuido y sin | organizacion | orografices dificil de lear o
=mares visual,  con notorios. CON NUMErCs0s
oriograficos. DOCOS Ermores ermores.
ortograficas.
CALIFICACION DE PUNTUACION TOTAL
Excelents Bueno Acepisble Mecesita mejorar
20-17 puntos 18-12 puntos 11-8 puntos 7 puntos o menas

Figura 43. Captura de pantalla de la Rubrica: Mapa Conceptual Diferencia entre nutricién y alimentacion.
4.2.7 Lista de cotejo: Debate

Se evaluo la participacion de los estudiantes con un debate académico. El objetivo de esta

actividad es fomentar el pensamiento critico, la argumentacién logica y la expresion oral

mediante el analisis de posturas sobre si es mejor reducir calorias 0 aumentar actividad

fisica para mantener una buena salud.
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Para ello, se disefi6 una lista de cotejo como instrumento de evaluacion, que permite valorar
aspectos como el dominio del tema, la claridad en la exposicion, el uso de lenguaje técnico

y la solidez de los argumentos fundamentados teéricamente (véase Figura 44).

Lista de cotejo: Debate

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Beneficio de la nutricion y alimentacion/Metabolismo basal y calorias.

Descripcién de la actividad: El alumno debera participar en el debate ¢Comer
menos 0 moverse mas?, deberé debatir si es mejor reducir calorias o aumentar
actividad fisica para mantener la salud, la actividad debera sera oral en el salon de
clases.

La actividad se evaluara bajo los siguientes criterios:

s Los criterios evaluados con NO tendréan un valor de 0 puntos.
* Los criterios evaluados con Sl tendran un valor de 2 puntos cada uno.

CRITERIOS DE EVALUACION Sl NO OBSERVACIONES
Demuesira conocimiento claro sobre los beneficios
de la nutricién y la alimentacién en la salud.
Explica correctamente el concepto de metabolismo
basal y su relacién con las calorias.

Presenta argumentos coherentes y fundamentados
(con ejemplos o datos que apoyan su postura).
Muestra respeto, escucha activa y participacién
equilibrada durante el debate.

Se expresa con claridad, seguridad y vocabulario
adecuado al tema

Figura 44. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Debate ; Comer menor 0 moverse mas?

4.2.8 Rubrica: Infografia
Se implementd una actividad evaluativa mediante la elaboracion de una infografia, con el
propdsito de reforzar el aprendizaje del alumno y asi mismo promover la sintesis de la
informacion de este subtopico.
La finalidad de este recurso fue facilitar la comprension del tema y como instrumento de
evaluacion se disefi6 una rubrica, la cual permitio valorar aspectos clave como: la precision
conceptual, la organizacion de la informacion, el disefio visual, el uso de lenguaje técnico
adecuado y la capacidad de relacionar los contenidos con ejemplos practicos o situaciones

cotidianas (véase Figura 45).
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Rubrica: Infografia

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud

Tema: Concepto de metabolismo basal y sus caracteristicas.

Descripcion de la actividad: El alumno debera realizar una infografia digital, que
explique el metabolismo basal y como se relaciona con la nutricion, la actividad
debera contener portada y referencias.

Presenta
informacién
Contenido precisa, completa
cientifico y actualizada
sobre el
metabolismo
basal.
Informacidn
Claridad y organizada
organizacion | ldgicamente y con
excelente
secuencia.

Uso comecto y
Lenguaje variado de
Técnico términos técnicos

relacionados  al

tema.

Uso adecuado de

colores,

Diseiio visual  tipografia, iconos
e imagenes que

Contiene la
mayoria de
los
conceptos
clave, con
minimos
erores.
Buena
organizacion,
aunque con
leves
desordenes.
Usa algunos
términos
técnicos, con
precision
moderada.
Disefio visual
aceptable,
con buen uso
de recursos

apoyan el | graficos
contenido
Incluye ejemplos Presenta al
Relacion con  claros que menos  un
la vida vinculan el tema  ejemplo o
idli con  situaci referencia
reales cotidiana.
Excelente Bueno
20-17 puntos 16-12 puntos

Figura 45. Captura de pantalla de la Rubrica: Infografia ; Qué es el metabolismo basal?

4.2.9 Lista de cotejo: Diario reflexivo

Contiene  varios
erores o
concepios  poco
claros.

Qrganizacién
confusa o poco
clara.

Uso limitado o
inadecuado  del
lenguaje técnico.

Disefio poco
atractivo o
desordenado

Menciona de
forma vaga
ejemplos o no
estan claros

Aceptable
11-8 puntos

Informacién
incompleta,
erdnea o muy
superficial.

Desorganizacion
evidente;
dificulta la
comprensidn.

No utiliza
lenguaje técnico
o lo utliza
incorrectamente.

Disefio

inadecuado o
ausente; no
facilita la lectura_

No establece
relacion con la
vida cotidiana.

Necesita mejorar
7 puntos 0 menos

Se evalué a los estudiantes mediante la elaboracion de un diario reflexivo, con el propdsito

de promover la reflexion de los habitos alimenticios propios y cémo afectan el consumo de

calorias diarias.

Esta actividad permitié a los estudiantes expresar sus conocimientos y percepciones acerca

del valor energético de las calorias, los abusos de las mismas, facilitando un aprendizaje

mas profundo y contextualizado.

Y para evaluar este material, se disefid una lista de cotejo que consideré aspectos

fundamentales como la comprension conceptual, la capacidad de argumentacion, la

conexién con ejemplos practicos y la coherencia en la expresion escrita (véase Figura 46).
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Lista de cotejo: Diario reflexivo “Mis habitos caloricos”

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Concepto de calorias y a que equivale cada una.

Descripcién de la actividad: El alumno deberé realizar un diario reflexivo sobre los
habitos alimenticios propios y como afectan el consumo de calorias diarias, la
actividad debera sera oral en el salon de clases.

La actividad se evaluara bajo los siguientes criterios:

* | os criterios evaluados con NO tendran un valor de 0 puntos.
+ | os criterios evaluados con Sl tendran un valor de 2 puntos cada uno.

CRITERIOS DE EVALUACION sl NO OBSERVACIONES
El diario presenta una definicion clara y correcta del
concepto de caloria.

Se explica adecuadamente a qué equivale una
caloria (unidad de energia).

El estudiante relaciona el concepto con ejemplos
practicos o cotidianos.

Se evidencia reflexion personal sobre la importancia
de las calorias en la alimentacién y el metabolismo.
La redaccién es coherente, clara y sin errores
ortograficos graves.

Figura 46. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Diario reflexivo Mis habitos caldricos.

4.2.10 Rubrica: Diario alimenticio
Se implementd la elaboracion de un diario alimenticio como actividad didactica, con la
intencion de que los estudiantes registraran durante una semana los alimentos consumidos
y analizar que nutrimentos se estaban consumiendo o faltando.
Esta actividad fomento la autoevaluacion y el reconocimiento de la importancia de cada
nutrimento en la alimentacién diaria, asi como el analisis critico sobre el cumplimiento de los
requerimientos nutricionales recomendados.
Para evaluar el desempeno de los alumnos se disefi¢ una rubrica que consider criterios
como la precision en el registro de alimentos, la identificacion correcta de los nutrimentos, la
reflexion sobre el balance nutricional y la presentacién clara y ordenada del diario (véase
Figura 47).
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Ruibrica: Diario alimenticio
Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Mutrimentos: sws funciones principales. requerimientos y fuentes de
proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales, agus.

Descripcion de la actividad: El slumnc debers realizar un diaric slimenticio en &
cual registrars bos alimentos consumidos dursnte una semana. analizara que
nufrientes == estén consumiendo o faltando, Ia actividad debard contener portada y
referencias.

Ieglstra con Ieglstra a Ieglstra algunos Ieglstro

detalle todos los mayoria de los | simentos,  con incomplete o

Registrode  slimentos shmentos pocas cantidades | muy supesficial
i o i o daios | de los
incluyendo con cantidades | incompletos. alimentos
cantidades aproximadas. CONSUMIGDS.
Sproximadas.
Identifica Identifica Identifica algunos | Mo identifica o
correctamente las | cormectaments | nutrimentos, pero | sdentifica
Identificacion | funciones, Is mayoria de | con  errores o | emdneaments
de nutrimentos | requerimisntos v | kos nufrimentos | conceptos Iz mayona de
fuentes de fodos |y sus | confusos. los
los nutrimentas. | caracterizticas. nufrimantas.
Reflexiona de Resliza una Reflexion Mo ncluye
manera profunda | reflexidn superficial o poce | reflexidn o es

Reflexidn y fundamentada | adecusda pero clara  sobre el imelevante.
sobre balance | sobre el equilibric  poco profunda | balance

nutricional ¥ calidad  sobre el nufricional.
nutricional del | balsnce
diario. nuiricional.
Usa sdecuzdo de | Disefio visual  Disefio poca | Disefo
colores, aceptable, con | afractivo o | inadecuade o
Presentacidn y | fipografis, fconos | buen uso de | desordensdo. susente;  no
organizacién | 2 imagenes que | recursos facilita la
apoyan al | grificos. lectura.
contenido.
Presenta el diario | Presenta el | Presentacian Presentacidn
Lenguaje de manera clara, diano desordenada o deficiente o
técnico ordenada y ordemado  y con dificultades cadfics.
visualmente claro, aunque | para comprender
afractiva. poco atractivo. | ks informascion.
Excelente Bueno Aceptable Mecesita mejorar
20-17 puntos 18-12 puntos 11-8 puntos T puntos o menos

Figura 47. Captura de pantalla de la Rubrica: Diario alimenticio Mis habitos caléricos.
4.2.11 Rubrica: Exposicién

Se llevé a cabo una actividad de exposicion oral. El objetivo fue desarrollar habilidades
comunicativas y argumentativas, asi como profundizar en el conocimiento tedrico-practico
de que nutriente aporta mas energia y su funcién principal.

Para evaluar las exposiciones se diseid una rubrica que permitid valorar aspectos
fundamentales como el dominio del contenido, la organizacion y claridad en la presentacion,
el uso adecuado del lenguaje técnico, las habilidades comunicativas y el uso pertinente de

recursos visuales para apoyar la comprensién del tema (véase Figura 48).
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Ribrica: Exposicion
Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de ks Salud

Tema: Fuentes principales de carbohidratos, proteinas y grasas, el valor caldrico de
los nutrientes y la funcidn.

Descripcion de la actividad: El slumno deberd reslizar una expesicidn donde
axplique que nuriente sports més energia y sus funciones principales, la actividad
debers contener portads y referancias.

!plea ! ! !pma !unus !ma

nta

claramente  |ss  mayoria de conceptos, pero informiacidn

fuentes los con emores o falta incompleta,
Dominio del | princi g dep i i o
contenido funciones y walor con clandad confusa.

caldrico de  los |y precisidn.

nutrientes. can

precizion v detalle.

I3 =

[ Pr 30n | Pr a0n con | Pr 30
=std muy bien | organizada | organizacidn desorganizada
Claridady  organizsda, con | con minimas | d&bil, poco clarac | que dificults s

organizacion | secuencia ldgica y | desviaciones | confusa. comprensidn.
fluida. en I=
SecuSncia.
Utiliza Uzz lengusje Use limitsdo o No utiliza
sdecusdaments | {8caico, incorracto dal | lenguaje técnico
Uso del trmings técnicos | sunque con | lenguaje técnico. | o lo emplea
lenguaje especficos  del | algunos incorrsctamente.
técnico tema de forma emores
preciza. MENDres.
Habla con | Habla Comunicacion Comunicacion

. sepuridad.  buen | claramente, | poco segura, con | deficientz, poco
Habilidades | ritmo, entonacidn | pero con | rima o entonacion | clara o muy

comunicativas | variada y contacto | menor montenos. insegura.
visual frecuente. | sepuridsd o
contacta
wvisual.
Emplea recursos | Usarecursos  Recursos visuales . Mo utiliza
Uso de visugles que | wisuales, paco  claros o recursos
TecUrsos Enfiquecsn la | sunque con poco relacionados  visuales o son
visuales =XPOSICIEn y Bmitaciones | conel contenido. | inadecuades o
facilitan Ia | en calidad o distractores.
comprensidn  del  relevancia.
contenido.
Excelente Bueno Acepiable MNecesita mejorar
20-17 puntos 18-12 puntos 11-8 puntos 7 puntos o menos

Figura 48. Captura de pantalla de la Rubrica: Exposiciones ¢;Qué nutrimento aporta mas energia y por qué?
4.2.12 Lista de cotejo: Mapa conceptual

Se evalud la participacion de los estudiantes con un mapa conceptual. Esta actividad tuvo

como finalidad facilitar la organizacion visual de la informacién y promover la comprensién

de las funciones, ejemplos y beneficios para la salud de los nutrimentos.

Para evaluar la calidad y eficacia del mapa conceptual se elabor6 una lista de cotejo que

considerd criterios clave como la precision del contenido, la claridad y organizacion visual,

el uso adecuado de términos técnicos y la creatividad en la presentaciéon grafica (véase

Figura 49).
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Lista de cotejo: Mapa conceptual

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Fuentes principales de vitaminas, minerales, agua y sus funciones.

Descripcion de la actividad: El alumno debera elaborar un mapa conceptual que
conecte funciones, ejemplos y beneficios para la salud de los nutrimentos, la
actividad debera sera oral en el salon de clases.

La actividad se evaluaréa bajo los siguientes criterios:

¢ Los criterios evaluados con NO tendran un valor de 0 puntos.
» Los criterios evaluados con Sl tendran un valor de 2 puntos cada uno.

CRITERIOS DE EVALUACION Sl NO OBSERVACIONES
El mapa conceptual presenta claramente el tema
centiral y los conceptos principales.
Se identifican correctamente las fuentes de
vitaminas, minerales y agua.

Se explican de forma adecuada las funciones de las
vitaminas, minerales y agua en el organismo.

Los conceptos estan conectados de manera loégica y
jerarquica, mostrando comprension del tema

El mapa es claro, ordenado y sin errores ortograficos
importantes.

Figura 49. Captura de pantalla de la Lista de cotejo. Mapa conceptual, fuentes principales de los
micronutrimentos.

4.2.13 Rubrica: Debate
Se evaluo la participacion de los estudiantes con un debate, con el objetivo de fomentar el
pensamiento critico, la argumentacion logica y la expresion oral entre los estudiantes.
Esta dinamica permitié analizar posturas y evidenciar el conocimiento de la importancia
relativa de las reglas de alimentacién y su impacto en la salud individual y colectiva. Para
evaluar esta actividad se cre6 una rubrica que valoré aspectos como el dominio del
contenido, la solidez y coherencia de los argumentos, la capacidad de escuchary responder,

la claridad en la expresion oral y la actitud participativa (véase Figura 50).
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Rubrica: Debate

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de Ia Salud

Tema: Reglas de alimentacidn (suficiente, completa, equilibrads, adecuada, variada
= higiénica) /Atributos de las reglas de slimentacidn.

Descripeidn de la actividad: El alumno deberd participar en el debate ; Qué regla
de alimentacién es las més impartante?, debers debatirla importancia relativa de las
reglas y su impacto en |z salud individual y colectiva, la aclividad debers serd oral
en el sakin de clases.

emuesin videncia
canacimiesnto descanacimienta
profunde e las a informasian
reglas e n | incorrects sobre

Dominko dal almentacién y sus os. | el fema,

tama atribuiee, wlizanda

infeemnzcian
cientifica y sjempios
pertineries.
Sus  argumenios | Argumenta con | Arguenents de forma | Mo presenta

son clars, Kigicos, | coherencia, limitads, con ideas | argumentos
i ntadas = ]

rentados | amgue  con | poco  clarss o | sildos o sus
Argumentacion |y r ados con | fundamentos | debiles, ideas =an
parciales o poos canfusas.

dusarmlados.
Se  eapresa con | 5S¢ comunica | Se  expresa  con | Tiens proflemas

seguriciad, flidez y | con  claridad, | dificultad, con | sarios para

vacabidario aungue  con | inlerupciones 0 | expresarse
EXprosion oraly | adecuads manters | leves fallas en | lenguaje paco | comunicarss can
comunlcackon | contacts  visual v fuidez o | adecisada. el grupa.

tono  de  var | wocahulao,

progiac.

Escucha Gerwralmente | Participa poce o | Mo respeta fas

attivarnents, respety i | interrumpe zon | inlenvencicnes

respeta ko lurnos | colabora, frecusncia, de  oros i

de palabra y las | aunoue a0 | coopera con el

Trabajo en opinianes  de  los | inerrumpe respelo s | eouipo.

squipn dernas; famenta el | ocasionabments | apifianes ajenas,
didloge
v
Emglea sjemplos y | Ubliza  algunes | Emglea pocos | Mo utiliza
avidencias ajamplos o sjemplos o de farma | evidencias ni
releyantes  pars | datos,  sungue | superficil sjpmplos  gue
Uso de sustentar sus idsas, no  semare apayen sus
i argumentos.
sjemplos | comprens idn
plicida del tema
Excelenta Bueno Aceptable Mecesita mejorar
20-17 puntos 18-12 puntos 11-8 puntos 7 puntos o manas

Figura 50. Captura de pantalla de la Rubrica: Debate ;Qué regla de alimentacién es la mas importante?

4.2.13 Rubrica: Caso practico
Se evalud a los estudiantes con un caso practico que consistié en el analisis de un plan
alimenticio, con el fin de identificar si es hipercalérico o hipocaldrico y si cumple con las
reglas basicas de una buena alimentacion.
Esta actividad busco desarrollar en los estudiantes habilidades criticas y para evaluar esta
actividad se diseid una rubrica que considerd aspectos tales como la precision en la
identificacion del tipo de alimentacion, la aplicacion correcta de las reglas de alimentacion,

la coherencia del analisis y la presentacion clara y fundamentada (véase Figura 51).
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Rubrica: Caso practico
Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Distinguir una slimentacidn hipercalérica e hipocsldricalReglas de
alimentscién {adecuada, variada e higiénica).
Descripeién de la actividad: El slumno debard evalusr un plan simentizic parz
determinar si es hipercaldrico o hipocaldrice y si cumple con las reglas basicas, |z
actividad deberd contener portads y referencias.

!x!lm :!rmnl: Iles:nla a !x!lm !gums Iles:nla

™ fusniles | mayeria  de | conceptos, pera con | informacian
IdentMcacion del | pricigates, Ios concepios | emores o falla de | incompleta,
de funsianes  y  valar| ean daridad y | profundidid. incorscta o
slimentacion | cakricz  de s | precisisn. confusa,
nifrientes

son
precisizn y detalle.
La 0N est -] -] con

Aplicacion de 188 |y Bien i i = cebi, | d i
rapglas de argenizada,  con | con minimas | pooo der ooonfusa. | que dificulia G
alimentacion | secuenca kgica y | desdiaciones COMprEnsiin
fuida. n la
sacuencia.
Utiliza Usa lenpuaje | Uso  lmilado o Mo wrilza
Coherenclay | adecuadamenis scrikca, incarrecta del | lenguaje técnica
fundamenfaclon | sérmincs  tecnicos | amgue  con | lenguaje tecnico. a o emplka
delandlisle | especificos del fema | algunos inzarectaments.
e fremia precisa. arrorag
menares.
Habla con segunidad, | Habla Comunicacidn  pocs | Comunicacidn
Buen titrmn, | claramere segura, con rima o | deficents,  peco
Presantacldny | entonacitn varada y | pero con | ensnacin cara o muy
claridad dal cantacka wigual | menor monglongs. insegura
Informe fracuente. seguridad o
cantacta
wisual.
Utiliza da  maners | Emglea Usa pocoes cursas o | Mo Lrilizs
adeciads y varada | akunos ajrmpios, con | recurscs fi
recurses  (lablas, | recurses o | relacién lmitada o | ejemplos gue
Us0 08 reCUrB0s | imagenes, ajemplos tema apayen al
v v i a andles.
ajarmpios) que | auncue
fortalecen el andlisis. | podrian
integrarss
mejar al
ardilisis.
Excelenta Buenao Aceptsble Mecesita mejorar
20-17 puntos 18-12 puntos 11-8 puntos 7 puntos o menos

Figura 51. Captura de pantalla de la Rubrica: Caso practico Evaluacién de un plan alimenticio.

4.2.14 Video Quiz

Como parte del proceso evaluativo de la Unidad Il Nutricion e Higiene, se disefié un video
quiz interactivo que incluy6 preguntas relacionadas con los principales temas abordados en
la unidad.

Este material didactico permitié valorar tanto la comprension conceptual como la capacidad
de aplicar conocimientos en contextos practicos, mediante preguntas de opcion multiple

(véase Figura 52).
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Nutricién

Es el vehiculo por el cual el organismo adquiere los nutrimentos, que le permiten el correcto
funcionamiento:

ALIMENTO

Es el vehiculo por el cual el organismo
adquiere los nutrimentos, que le

permiten un correcto funcionamiento y ALIHENTAGION

mantenimiento de las funciones vitales.

o ALIMENTACION

© ~umenTo

0 g o _individuo concume de
alimentos para prepararios y 8
posteriormente TIENELELIIID

Ads by clickio
Figura 52. Captura de pantalla del Video quiz: Conceptos de toda la Unidad II.
4.2.15 Rubrica: Cuadro comparativo

Se evalud esta actividad con la elaboracion de un cuadro comparativo que realizaron los
estudiantes, con la finalidad de que distinguieran y analizaran las diferencias y similitudes
entre ambos conceptos.

Esta actividad tuvo como objetivo favorecer la comprension critica y la organizacion clara de
la informacién, facilitando la identificacion de caracteristicas relevantes de sexo y
sexualidad. Para evaluar la calidad del cuadro comparativo se disefid una rubrica en la cual
se considerd aspectos como la precision y profundidad de la informacién, la organizacion, el

uso correcto de los conceptos y la presentacion en general (véase Figura 53).
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Rubrica: Cuadro comparativo
Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de ks Salud

Tema: Conceplo de sexo y sexuslidad.

Descripcion de la actividad: El alumng deberd realizar un cusdro comparativo
digital scbre las diferencias entre sexo y sexualidad, |a actividad deberd contener
portada y referencias.

o ne o T
exactiud los | cancepios definicianes comestaments
phs dhe aenn y ir o ean | los cencepios o
Clarldad y seusalidiad, ean lerves | emones presenta
I ‘ i i infemnacicn
conceptual CAMprenskin incormecta.
profunda.
Explica con clindad | Musstra fas | ldentifica  algunas | Ro establace
las  diferencias  y | dilerencies diferencias, pero de | diferencias
relacines mnine | principakes, forma confusa o | canas i
idad, | aungue  con | incompleta relacicnes entre
Comparacion ¥ sty s eonceqins.
diferenclacion icos, | desarmlo o sin
ejemplos.
esth | Prasenta El cuadro esid poce | La esirucira e
ardenada, Bena esguibrada o con | confusa,

Organizacion y | eguilbrada y faclita | o

estructura dal | & comprensisn | a

cuadro isuial de a
camparasiing

izacion, | desorden  en la | desorganizada o
on | irformacian. dlificil de leer.

Redaccidn poto | Lenguaje
sible, | cdara a con varios | ina

Uso el lenguale | adecuasa o fema, 36 | errones orogrficos
¥ redaccion i

n emoes
aregraficos
v n
ariegrafia,
Prasenta Contiene La informacidn &= | Conliens
irformacicn informacicn superficial o | informacion
Contanido y campleta, con | carmecta, incomplets. rniima o
profundidad del | ejsmplos o | aungue  con inearmects sob
anallzlg reflexiones que | poca el tema,
demussiran profundidad o
camprensin critica | =in sjemaks.
el smma
Excelenta Buenao Aceptable Mecesita mejorar
20-17 puntos 18-12 puntos 11-8 puntos 7 puntos o menos

Figura 53. Captura de pantalla de la Rubrica: Cuadro comparativo Concepto de sexo y sexualidad.

4.2.16 Lista de cotejo: Linea del tiempo

Se evalud esta actividad con una linea del tiempo, cuyo objetivo fue que los alumnos
organizaron cronolégicamente los hitos clave en la comprension del sexo biolégico,
favoreciendo asi una visién clara y ordenada del significado correcto.

Con el fin de evaluar esta actividad, se implement6 una lista de cotejo que permitié valorar
la inclusion precisa de los conceptos clave de este tema, la coherencia en la secuencia
temporal, la claridad visual, asi como el uso adecuado del lenguaje técnico.Se busco no solo
medir la capacidad de sintesis y organizacion de la informacién, sino también estimular un

aprendizaje significativo en los estudiantes (véase Figura 54).
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Lista de cotejo: Linea del tiempo

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Sexo biologico/Concepto de sexo de asignacion.

Descripcion de la actividad: El alumno deberd elaborar una linea del tiempo con
los hitos clave en la comprensioén del sexo biolégico, la actividad debera contener
portada y referencias.

La actividad se evaluara bajo los siguientes criterios:

* Los criterios evaluados con NO tendran un valor de 0 puntos.
+ Los criterios evaluados con Sl tendran un valor de 2 puntos cada uno.

CRITERIOS DE EVALUACION sl NO OBSERVACIONES
La linea del tiempo presenta el tema claramente e
incluye el titulo y los elementos basicos (fechas,
eventos, nombres, etc.).
Los acontecimientos o conceptos estan organizados
de manera cronologica y coherente, facilitando la
comprension del tema.

Explica con claridad la definicion y caracteristicas del
sexo biologico, mostrande comprension  del
concepto.

La informacion presentada es correcta, relevante y
bien seleccionada en relacion con el tema.

La linea del tiempo tiene una presentacion limpia,
legible y sin errores ortograficos, mostrando cuidado
en el trabajo.

Figura 54. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Linea del tiempo Evolucién del concepto de sexo
biolégico.

4.2.17 Rubrica: Glosario ilustrado

Se les solicité a los alumnos realizar un glosario ilustrado, cuyo objetivo fue que los alumnos
definieran con claridad estos conceptos, facilitando asi un mejor entendimiento y manejo del
lenguaije técnico asociado al estudio de estos temas, fomentando habilidades comunicativas,
como la capacidad para sintetizar informacion compleja y expresarla de manera ordenada y
accesible.

Y para evaluar esta actividad se desarrollé una rubrica considerando los criterios de
evaluacion siguientes: precision en las definiciones presentadas, claridad y sencillez del
lenguaje utilizado, la ortografia y gramaticas adecuadas, ademas se evaluo la inclusién de

ejemplos con ilustraciones (véase Figura 55).
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Ruibrica: Glosario
Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de ks Salud
Tema: Saxo de scignacin/Concepto de seo de asignacion

Descripcién de la actividad: El alumno debers elaborar un glosario con imégenes
y definicicnes claras de los conceptos relscionades al sexo de asi ian, la

actividad deberd contener portada y referencias.

ncluye o5 Inchuys ncluys  pocos
términos. clave mayoriza  de  términos o
redacionades con bos  términos  algunos o son | términos
Seleccionde | & sexo  de | relovanies, refevantes. importantss o
términos ssignacidn ¥ su com  pocas na 2stan
concepto, 5in | omisiones. relacionados
omisiones. con el tema.
Las  definiciones | Lss Las definicienes | Las definiciones
s0n claras,  definiciones | son poco olaras o | son incomectas,
Definiciones | correctas ¥ | soncomectas. | presentan emores | copiadas o no
claras y muestran sunque  con | conceptusbes. axplican
pracisas comprenzidn  del | leves adecuzdsments
tema con lenguaje | imprecisiones I términos.
progia. ]
repeticiones.
Utiliza un lenguaje  Lenguaje Lenguaje  poco  Lemguaje

Uso del icnico adecuado, comprensible,  precisa o con inadecusdo o
lenguaje y claro y sin emores | con  akpunos | varios. EITONES | CON NUMENSS0s

redaccion | ortopgraficos. amares oriograficos. amaras que
mEnores. dificultan la
comprensidn.
El glsario esta | Presenta Elorden oformato | No tiene orden
ordenado busna &5 poco claro o | ni formato
Organizacion y | aifabéticaments, | organizacion | inconsistenits. adecusdo, o
formato con formato | general, que dificulta su
uniforme ¥ | aunque con lectura.
presentacidn lzves fallas de
fimpia. formato.
Muestra D Comprensis No «
comprensicn comprensidn | superficial.  con | comprensidn
Profundidad y | profunds de los | general del explicacionss del tema ni
comprension | conceptos, tema, aungue  muy basicas. relacion  entre
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Figura 55. Captura de pantalla de la Rubrica: Glosario Conceptos clave sobre sexo de asignacion.

4.2.18 Rubrica: Infografia

Se evalud la participacion de los alumnos con la elaboraciéon de una infografia, el objetivo
de esta actividad es que los alumnos sintetizaran y comunicaran de manera clara y atractiva
la informacion sobre los aspectos de la salud sexual.

Para ello se elabor6 una rubrica en la cual se tomo6 en cuenta varios criterios de evaluacion
como, por ejemplo: la precision y profundidad de los contenidos presentados, se valoro la
creatividad y organizacion visual del contenido. La actividad permitié a los estudiantes
desarrollar habilidades comunicativas y creativas esenciales para transmitir informacién

cientifica de manera efectiva (véase Figura 56).
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Rubrica: Infografia

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de ks Salud

Tema: Aspectos de la salud seglin Ls OMSiAspecto bioldgico. emocional e

intelectusl.
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Figura 56. Captura de pantalla de la Rubrica: Infografia Aspectos de la salud sexual segun la OMS.

4.2.19 Rubrica: Maqueta
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Mecesita mejorar
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Se evaluo la participacion de los alumnos con la elaboracién de una maqueta. Esta actividad

permiti6 a los alumnos identificar anatémicamente las partes del aparato reproductor

femenino y masculino, asi como de las funciones de cada uno.

Se disefid una rubrica para la evaluacion de la actividad considerando la precision

anatémica, identificacidon y rotulacion, creatividad y materiales, entre otros (véase Figura 57).
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Rubrica: Maqueta

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de Ia Salud

Tema: Conceptos bésicos de la anatomia y fisiclogia de los aparstos reproductores
masculing y femenino.

Descripeién de la actividad: El slumno deberd elsborar una maguets en |z cusl
v explique anatdmi e y fisicldgicaments los nombres y funciones

del aparato reproductor masculing y femening, |a actividad debera contener portada
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Figura 57. Captura de pantalla de la Rubrica: Maqueta Anatomia y fisiologia del aparato reproductor
masculino y femenino.

4.2.20 Lista de cotejo: Diagrama de flujo

Con el propdsito de facilitar la comprension de los temas, los alumnos realizaron un
diagrama de flujo. El objetivo de esta actividad es que representaran de manera clara y
secuencial el proceso de la respuesta sexual humana, destacando las caracteristicas
principales en cada una de sus fases.

Para evaluar este material se implementdé una lista de cotejo que permitié valorar la
capacidad para sintetizar y representar con claridad visual el diagrama, incluyendo el uso
adecuado de simbolos, flechas y conectores que faciliten la comprensién del proceso.
Ademas, se tomo en cuenta el uso correcto del vocabulario técnico y cientifico de los temas

correspondientes (véase Figura 58).
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Lista de cotejo: Diagrama de flujo

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Respuesta sexual humana principales fases.

Descripcion de la actividad: El alumno debera crear un diagrama de flujo con los
procesos biolégicos de cada una de las fases de la respuesta sexual humana
(definiciones y caracteristicas fisiol6gicas), la actividad debera contener portada y
referencias.

La actividad se evaluara bajo los siguientes criterios:

* Los criterios evaluados con NO tendrén un valor de 0 puntos.
s Los criterios evaluados con Sl tendran un valor de 2 puntos cada uno.

CRITERIOS DE EVALUACION Sl NO OBSERVACIONES
El diagrama de flujo presenta el tema claramenie, con
titulo y estructura visual ordenada.
Se identifican correctamente las fases principales de
la respuesta sexual humana: excitacion, meseta y
orgasmo.

Los procesos fisiologicos de cada fase estan
descritos de manera clara, coherente y con
informacion correcta.

Las conexiones o secuencias entre las fases estan
representadas de forma légica y comprensible.

El diagrama presenta una buena organizacion visual,
limpieza y ortografia adecuada.

Figura 58. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Diagrama de flujo Fases de la respuesta sexual
humana.

4.2.21 Rubrica: Cuadro comparativo

Se evalud la participacion de los alumnos con la elaboracién de un cuadro comparativo, esta
actividad permitié a los alumnos analizar y distinguir las ventajas y limitaciones de diversos
métodos de forma organizada y clara. Desarrollando en cada uno de los alumnos
habilidades criticas y analiticas en la comparacion y sintesis de informacion relevante para
la salud sexual y reproductiva.

Se disend una rubrica para la evaluacién de la actividad considerando la precision, la
claridad de la organizacion, la coherencia en la distribucion de la informacion y la facil
comprensién de los datos comparados (véase Figura 59).
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Rubrica: Cuadro comparativo

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de ks Salud

Tema: Méitodos anficonceptives

Descripcion de la actividad: El alumno deberd elaborar un cusdre comparative de
los métodos anticonceptivos segin su adaptabilidad, ibifidad

aficacia y facilidad de aplicacion, la sctividad deber contener portadsa y referencias.
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Figura 59. Captura de pantalla de la Rubrica: Cuadro comparativo Métodos anticonceptivos.

4.2.22 Lista de cotejo: Péster informativo

Para evaluar esta actividad, los alumnos elaboraron un poster informativo cuyo objetivo fue

sintetizar visualmente la informacion, destacando las caracteristicas y diferencias entre cada

tipo de método. Esto permite estimular habilidades comunicativas y visuales fundamentales

para transmitir informacion cientifica de manera efectiva.

Se desarrollé una lista de cotejo que permitié evaluar la correcta inclusion y explicacion de

la clasificaciéon de los métodos anticonceptivos, asegurando que la informacién fuera precisa

y organizada. Se evalud la claridad visual, el lenguaje técnico utilizado, la creatividad,

originalidad del disefio, promoviendo que la informacién resultara llamativa y facil de

recordar (véase Figura 60).
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Lista de cotejo: Poster informativo

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Clasificacion de los métodos anticonceptivos.

Descripcion de la actividad: El alumno debera disefiar un poster informativo con
ilustraciones, ventajas y desventajas de cada uno de los métodos anticonceptivos,
la actividad debera contener portada y referencias.

La actividad se evaluara bajo los siguientes criterios:

e Los criterios evaluados con NO tendran un valor de 0 puntos.
o Los criterios evaluados con Sl tendran un valor de 2 puntos cada uno.

CRITERIOS DE EVALUACION Sl NOC OBSERVACIONES
El poster presenta claramente el tema y los
subtemas, incluyendo los metodos anticonceptivos
temporales y definitivos.
Explica de forma correcta las clasificaciones
temporales  (naturales, mecanicos, quimicos,
hormonales) y las definitivas (salpingoclasia y
vasectomia).
La informacion es cientificamente correcta, relevante
y comprensible para el publico.
El disefio visual (colores, imagenes, tipografia y
distribucion) es atractivo, claro y refuerza el mensaje
informativo.
El poster muestra buena redaccion, ortografia y
organizacion visual, evidenciando cuidado en la
presentacion.

Figura 60. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Péster informativo Clasificacién de los métodos
anticonceptivos.

4.2.23 Hojas de trabajo
Para consolidar y evaluar de manera integral el aprendizaje obtenido a lo largo de la Unidad
[l Educacion sexual, se disefiaron unas hojas de trabajo interactivas en la plataforma
Liveworksheets. Lo que permitio a los estudiantes revisar, practicar y aplicar los conceptos
clave de forma dinamica y accesible, favoreciendo una autoevaluacién continua y

retroalimentacion inmediata (véase Figura 61y 62).
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Figura 61. Captura de pantalla de la Evaluacion integradora: Fichas de trabajo en Liveworksheets.

v {8 APARATO REPRODU...|Freeln: X 4+

< > C 25 liveworksheets.com/es/worksheet/es/estudiantes-ciencias-de-la-salud/8079562

Quieres miles de fichas gratuitas {y cero distracciones)? = Here's how
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BaLIVEWORKSHEETS

v

Figura 62. Captura de pantalla de la Evaluacién integradoar: Fichas de trabajo en Liveworksheets, Segunda
parte.

4.2.24 Rubrica: Debate
Se evalud la participacion de los estudiantes con un debate, esta actividad tenia como
objetivo fomentar el analisis critico, fortalecer habilidades comunicativas y sociales para el
aprendizaje colaborativo y la expresion oral clara sobre la importancia y definicion de la salud
mental.
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Para evaluar la actividad se disefid una rubrica en la cual se valoré: la calidad de los
argumentos presentados, la capacidad para escuchar y responder con respeto a las
intervenciones de los otros participantes, promoviendo un dialogo constructivo (véase Figura
63).

Ribrica: Debate

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud

Tema: Salud mentalGoncapto de salud mental segin ks OMS.

Descripcidn de la actividad: El alumno deberd participar en el debate "2l papel de
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emecional de un individue, la actividad debers serd oral en el saldn de dases.
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Figura 63. Captura de pantalla de la Rubrica: Debate El papel de la salud mental en la sociedad
contemporanea.

4.2.25 Lista de cotejo: Juego de roles
El objetivo de esta actividad es que los alumnos vivenciaran y reflexionaran sobre cada tipo
de necesidad, promoviendo un aprendizaje significativo y colaborativo, favoreciendo el

desarrollo de habilidades sociales y emociones indispensables en el ambito educativo.

Se desarrollo una lista de cotejo que permitié evaluar la habilidad para interactuar, la
comprensién del nivel asignado, evidenciada en la coherencia de su representacion y la
capacidad para transmitir sus caracteristicas principales del nivel asignado (véase Figura
64).
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Lista de cotejo: Juego de roles

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Necesidades basicas de acuerdo a la teoria de Maslow.

Descripcion de la actividad: El alumno debera participar en la dinamica del juego
de roles “identificando necesidades segun Maslow” representando distintos niveles
de la piramide, la actividad sera realizada en el salén de clases.

La actividad se evaluara bajo los siguientes criterios:

e Los criterios evaluados con NO tendran un valor de O puntos.
* Los criterios evaluados con Sl tendréan un valor de 2 puntos cada uno

CRITERIOS DE EVALUACION Sl NO OBSERVACIONES
Comprension del tema: Los participantes demuestran
conocer las cinco categorias de necesidades de
Maslow (fisiologicas, seguridad, sociales, estima y
autorrealizacion).

Repri i6n ad da de las r dad El
juego de roles refleja correctamente ejemplos de una
o0 mas necesidades humanas segln la teoria de
Maslow.

Desempefio y expresion oral: Los participantes
interpretan su papel con claridad, seguridad y
coherencia en el dialogo o actuacion

Trabajo en equipo y colaboracion: Se evidencia
coordinacion, reparto equitative de roles y
cooperacion entre los integrantes del grupo.
Creatividad y presentacion: La representacion es
original, interesante y demuestra esfuerzo en la
preparacién (uso de recursos, guion, vestuario o
ambientacion).

Figura 64. Captura de debate de la Lista de cotejo: Juego de roles Necesidades basicas de acuerdo a la
teoria de Maslow.

4.2.26 Lista de cotejo: Mapa mental

Para ayudar a los alumnos a organizar y comprender de manera visual los conceptos, se
solicité la elaboraciéon de un mapa mental, cuyo objetivo fue facilitar la sintesis de la
informacion y la identificacion de relaciones entre las ideas principales de manera creativa 'y
clara.

Para ello se disefié una lista de cotejo que permitioé valorar: la precision en la identificacion
y explicacion de los temas, creatividad del disefio, legibilidad del texto, empleo correcto del
lenguaje técnico, la conexion logica y coherente entre los diferentes elementos del mapa

mental y la claridad visual que facilite la comprensién (véase Figura 65).
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Lista de cotejo: Mapa mental

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud
Tema: Sindrome general de adaptacién (stress)/Causas que originan el estrés.

Descripcion de la actividad: El alumno elaborara un mapa mental con los factores
que pueden generar estrés, la actividad debera incluir portada y referencias.

La actividad se evaluara bajo los siguientes criterios:

e Los criterios evaluados con NO tendran un valor de 0 puntos.
e Los criterios evaluados con Sl tendran un valor de 2 puntos cada uno.

CRITERIOS DE EVALUACION | NO OBSERVACIONES
Comprension del tema: El mapa mental demuestra
conocimiento del sindrome general de adaptacion y
de las causas que originan el estrés.

Identificacion de factores de estrés: Se incluyen de
forma clara y correcta los diferentes factores (fisicos,
psicologicos, sociales, ambientales, efc.) que pueden
causar estrés.

Organizacion y estructura del mapa: Los conceptos
estan ordenados jerarquicamente a partir de una idea
central, con ramificaciones légicas y coherentes.
Presentacion visual: Utiliza colores, simbolos, lineas
y palabras clave que facilitan la comprension del
contenido y resaltan las ideas principales.

Claridad y creatividad: EI mapa mental es claro,
original y refleja el esfuerzo personal del estudiante
en la presentacion y desarrollo del tema.

Figura 65. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Mapa mental Factores que generan estrés.

4.2.27 Rubrica: Cuadro clasificatorio

Esta herramienta tuvo el objetivo de permitir organizar de manera clara y sistematica la
informacion, facilitando la diferencia y analisis de los distintos tipos de causas y etapas del
estres.

Se disefid una rubrica la cual permitié evaluar la claridad en la organizacion y presentacion
de la informacion, el uso adecuado y claro del lenguaje técnico, la legibilidad, el formato. De
esta manera, la rubrica permitié de igual forma evaluar el conocimiento conceptual de los
estudiantes como sus habilidades para sintetizar y organizar informacién compleja de forma

comprensible (véase Figura 66).
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Ruibrica: Cuadro clasificatorio

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud

Tema: Clasificacidn de las causas del estrés/Fazes del estrés: alarma, resistencia
 agotamisnto.

Descripcion de la actividad: El alumno elaborard un cusdro clasificatoric en el que
indique la clasificacion de las causas del estrés (fisicas, emocionales, socigles y
ambientales), ka actividad debers inchuir portada y referencias.
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20-17 puntos 18-12 puntos 11-8 puntos 7 puntos o menos

Figura 66. Captura de pantalla de la Rubrica: Cuadro clasificatorio Clasificacion de las causas del estrés.

4.2.28 Rubrica: Infografia
Para abordar eficazmente los subtdpicos correspondientes, se propuso a los estudiantes
realizar una infografia. Esta herramienta tuvo como objetivo que los alumnos representaran
de manera visual y clara estrategias relacionadas con el manejo del estrés, asi como de los
conceptos basicos relacionados a estos temas.
Para evaluar esta actividad, se elaboré una rubrica que permitié valorar el contenido, la

organizacion, la claridad y legibilidad entre otros (véase Figura 67).
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Rubrica: Infografia
Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de ks Salud

Tema: Mansjo del estrésireconccimiento del nivel de tension/plantesmiento de
objetivos que producen sati iones inmedi 3 iento de la autoestima.

Descripcion de la actividad: El alumng elab 3 una i

fia en la cual integre

ajemplos del manejo del estrés y sjemplos practicos en su vida para &l mejoramiento
de |z sutoestima, |a acfividad debers incluir portads y referencias.

C
los de de P los concepios e
manej del estés, | manera partismente; fallan | incsmplets

Contenkdoy | reconocimienss del | comesta,  con | ejemplos o hay | incorrects;  no

comprenalin | nivel de lensisn, | ejemplos canfusién en | hay  sjemplos
abjetivas. de | simples o | akjunas ideas. laras.
=atisfacciin pocas. detalle:
inmeciats v
autoestima, con
sjemplos precisa:

La 4 s | L La = La
anganizad de | et lirmitiack algunas | estd

Organizaclon y | manera  kgica i estén | desarganizada y
cahererie = desardenadas resulta dificl de
besrva fiuja e
g de idea:

Uso  oreafha Uso limitado  de | Mo hay
atractiva de imagenes a colores; | elementos

Croatividady | imigenes, colares y | i disai e | isuales

atracihva o confiss, | sonificatives:
disafic poca
atractiva

diegfio visual | diagramas  que
refuarzan I

canserido.

) cantusa,
Taxto tlara, legibie y Taxio dficil de leer | Texio  ilegibie,

conciso;  facl  de | generalments | en alguras | carfuso a

engnder a primera | clara y legble; | secciones o poon | demasiada
Claridad lectura. algunas partes | dara. enatenso; dificil de
leglbllidad pdrian ser amprender.

s precisas.

Prasenta inclizye algunas | Esirategas & Mg inelisye

astratugias a| estrategas o ejemplos Gitsdos; | estratagias
Aplicscldn | ejsmplos aplicables | sjsmplos, Ia aplicacion | ejemplos;  na
practica y a la vida diafa) | angue poco | prictica no  estd | refleja

reflsja i chara. camprensisn e

profunda  de I L utilidaad

utilidad  de o pract

caneny

Excelents Buenao Acepishble Mecesita mejorar
20-17 puntos 18-12 puntos 11-8 puntos 7 puntos o menos

Figura 67. Captura de pantalla me la Rubrica: Infografia Manejo del estrés.

4.2.29 Lista de cotejo: Rueda de relaciones
Para promover la reflexion critica, se propuso a los estudiantes elaborar una rueda de
relaciones denominada “Analisis de mis vinculos personales”. Esta actividad tenia como
objetivo que los alumnos evaluaran sus diferentes vinculos sociales, identificando fortalezas
y areas de mejora, asi como la importancia de fomentar buenas relaciones interpersonales
y la practica de actividades recreativas.
Para evaluar esta actividad, se desarrollé una lista de cotejo que permitié valorar la inclusion,
reflexion, organizacion, claridad del contenido, presentacién visual, legibilidad y creatividad
(véase Figura 68).
Esta evaluacion permiti6 fomentar la conciencia personal y el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales esenciales para una vida equilibrada y saludable.

124



Figura 68. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Rueda de relaciones Fomentar buenas relaciones

interpersonales.

Lista de cotejo: Rueda de relaciones

Asignatura: Temas Selectos de Ciencias de la Salud

Tema: Fomentar buenas relaciones
recreativas.

Descripcion de la acti

interpersonales/Practicar

actividades

idad: El alumno elaboraréa una rueda de relaciones en la

cual realice un andlisis de sus vinculos personales (familiares, escolares y sociales),
la actividad debera incluir portada y referencias.

La actividad se evaluara bajo los siguientes criterios:

s |Los criterios evaluados con NO tendran un valor de 0 puntos.
s Los criterios evaluados con Sl tendran un valor de 2 puntos cada uno.

Comprension del fema: La rueda refleja el
conocimiento sobre la importancia de las relaciones
interpersonales y las actividades recreativas para la
salud mental

Identificacién de componentes: Incluye de manera
clara los elementos o factores que fomentan buenas
relaciones  (respeto, empatia, comunicacién,
colaboracion, etc.).

Relacion con las actividades recreativas: Muestra
como las actividades recreativas contribuyen al
fort: i o de las i interp ales y al
bienestar personal.

Organizacion visual: La rueda esta ordenada, con
divisiones o secciones bien estructuradas que
facilitan la lectura y comprension

Creatividad y presentacién: El trabajo es visualmente
atractivo, demuestra esfuerzo, originalidad y uso
adecuado de colores, imagenes o simbolos.
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Capitulo 5. Validacién de materiales didacticos

Para llevar a cabo las fases de implementacion y evaluacion del proyecto de estrategia
didactica desarrollada en un sistema de gestion de aprendizaje (Plataforma NEO),
incluyendo los materiales didacticos implementados para el curso de la asignatura de Temas
Selectos de Ciencias de la Salud, se realizo la validacion del mismo mediante la evaluacion
por parte de los estudiantes que estan cursando esta asignatura.

La validacién esta basada en la norma ISO 25010, la cual establece un modelo de evaluacion
de la calidad de software basado en dos caracteristicas: la calidad del producto y la calidad
en el uso.

Este proyecto se centra en el desarrollo de una estrategia didactica apoyada en las TIC para
la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud, se considero principalmente la
evaluacion de la calidad en uso, por su orientacion hacia la experiencia del usuario y los
resultados del aprendizaje. Para ello, se tomaron en cuenta cinco caracteristicas:
efectividad, eficiencia, satisfaccion, proteccion frente al riesgo y cobertura del contexto, con
el objetivo de favorecer la comprensién de los contenidos, la promocion de la participacion
activa de los estudiantes y contribuir al logro de los objetivos de aprendizaje de manera
segura, accesible y contextualizada.

Se desarrollé un cuestionario, con items basados en la taxonomia de Bloom clasica, que hace
uso de una escala de Likert con cinco opciones para evaluar el grado de satisfacciéon de los
estudiantes con el curso en el Sistema de Gestion de Aprendizaje NEO y los materiales

didacticos desarrollados para dicho curso.

5.1.Forma de validacion

El cuestionario antes mencionado contiene 27 items o enunciados y se desarrollé en un
Formulario de Google, el cual se generd un link y se les compartié a los estudiantes para
que lo respondieran. La escala de satisfaccion que se utilizo fue la siguiente:

1. Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

o & Db

Totalmente de acuerdo
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Para evaluar cada una de las categorias se empleo el cuestionario mostrado en el Anexo A
agregando dos items adicionales con la intencibn de conocer las sugerencias y

observaciones por parte de los estudiantes del curso.

5.2.Resultados por categoria

En este apartado se muestran los resultados obtenidos de la encuesta aplicada al grupo
piloto, se realiz6 un analisis de las respuestas y se muestra la grafica de resultados por cada
categoria, tomando una muestra de 14 alumnos del grupo piloto y del mismo modo se

muestran las sugerencias y observaciones brindadas por los alumnos al final de la encuesta.

5.2.1. Efectividad

Con el propdsito de determinar la efectivad del material didactico elaborado, se llevé a cabo
una evaluacién centrada en cinco aspectos relacionados con el logro de los objetivos de
aprendizaje, la organizacion del contenido, la pertinencia de las actividades, la aplicacion
practica del conocimiento y la accesibilidad del disefio. En la Figura 69 se muestran los

resultados de esta categoria.

Efectividad

0%_ 0% 1%

B Totalmente en desacuerdo B En desacuerdo
Neutral H De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Figura 69. Gréfica circular de la Efectividad.

Obteniendo un 87% de respuestas a favor, de acuerdo a la escala de Likert establece que
la categoria de efectividad se encuentra en un grado de aceptacion satisfactorio para los

alumnos.
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5.2.2. Eficiencia

La eficiencia del material didactico se evalué considerando aspectos relacionados con el
manejo del tiempo, la navegacion, el rendimiento técnico, la localizacién de la informacién y
la carga cognitiva percibida por los estudiantes. Estos criterios permitieron valorar no solo la
funcionalidad del, recurso, sino también su adecuacién al ritmo y necesidades del proceso

de aprendizaje. En la Figura 70 se muestran los resultados de esta categoria.

Eficiencia

0% 0%, 4% 7%

B Totalmente en desacuerdo B En desacuerdo
Neutral H De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Figura 70. Grafica circular de la Eficiencia.
Obteniendo un 89% de respuestas a favor, de acuerdo a la escala de Likert establece que
la categoria de eficiencia se encuentra en un grado de aceptacion satisfactorio para los

alumnos.

5.2.3. Satisfaccion

La satisfaccién respecto al material didactico se evalué considerando aspectos relacionados
con la percepcion visual del disefio, la motivacién generada por el uso de recursos
multimedia, el interés y disfrute manifestado por los estudiantes durante la interaccion, asi
como su capacidad para mantener la atencidn y el compromiso a lo largo de las actividades.
También se valoré la disposicion del usuario para recomendar el material a otros grupos o
asignaturas similares. Estos criterios permitieron analizar no solo la aceptacion general del
recurso, sino también el grado en que este favorece una experiencia de aprendizaje positiva

y estimulante. En la Figura 71 se muestran los resultados de esta categoria.
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Satisfaccion

0% 0% 1%

B Totalmente en desacuerdo M En desacuerdo
Neutral H De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Figura 71. Gréfica circular de Satisfaccion.
Obteniendo un 89% de respuestas a favor, de acuerdo a la escala de Likert establece que
la categoria de satisfaccion se encuentra en un grado de aceptacién satisfactorio para los

alumnos.

5.2.4. Proteccion frente al riesgo

El grado de proteccién frente al riesgo del material didactico se evalué considerando
aspectos relacionados con la seguridad de la informacién personal de los usuarios,
especialmente en aquellos casos que requieren registro o interaccion en linea. Asimismo,
se analiz6 la confiabilidad y pertinencia ética del contenido, asegurando que estuviera libre
de informacion errénea o inapropiada. También se revisd6 que el material evitara
distracciones o enlaces que pudieran redirigir a sitios externos no seguros, y que promoviera
el uso responsable y seguro de las TIC dentro del entorno educativo. Finalmente, se valoré
la existencia de mecanismos de respaldo o recuperacion ante posibles fallas técnicas o
pérdida de datos. Estos criterios permitieron determinar no solo la proteccién ofrecida por el
recurso, sino también su capacidad para garantizar un entorno de aprendizaje seguro y

confiable. En la Figura 72 se muestran los resultados de esta categoria.
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Proteccion frente el riesgo

0% 9% 49

B Totalmente en desacuerdo M En desacuerdo
Neutral H De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Figura 72. Grafica circular de Proteccion frente al riesgo.

Obteniendo un 89% de respuestas a favor, de acuerdo a la escala de Likert establece que
la categoria de satisfaccion se encuentra en un grado de aceptacién satisfactorio para los

alumnos.

5.2.5. Cobertura del contexto

La cobertura del contexto del material didactico se evalué considerando su capacidad para
funcionar adecuadamente en diferentes dispositivos como computadoras, tabletas y
teléfonos moviles sin pérdida de funcionalidad. Asimismo, se examind la aplicabilidad del
contenido a distintos contextos educativos y niveles de conocimiento, garantizando su
pertinencia para una variedad de perfiles estudiantiles. También se valoré la versatilidad del
material para ser utilizado tanto en clases presenciales como en entornos virtuales o
hibridos. De igual forma, se analizo si el disefio contemplaba la diversidad de los estudiantes,
incluyendo aspectos de accesibilidad, ritmos de aprendizaje y estilos cognitivos. Finalmente,
se considerd la facilidad con la que el material puede actualizarse o adaptarse a nuevos
temas o a cambios en el plan de estudios. Estos criterios permitieron establecer el grado en
que el recurso responde eficazmente a diferentes escenarios, necesidades y modalidades

educativas. En la Figura 73 se muestran los resultados de esta categoria.
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Cobertura del contexto

0% 0% g9

B Totalmente en desacuerdo M En desacuerdo
Neutral H De acuerdo

H Totalmente de acuerdo

Figura 73. Grafica circular de Cobertura del contexto.

Obteniendo un 90% de respuestas a favor, de acuerdo a la escala de Likert establece que

la categoria de cobertura del contexto se encuentra en un grado de aceptacion satisfactorio

para los alumnos.

5.3.Grado de satisfaccion

En la Figura 74 se muestran los resultados de cada categoria.

Grado de Aceptabilidad

91%
90%
90%
89%
89%
88%
88%
87%
87%
86%
86%

90%

89% 89% 89%

87%

Efectividad Eficiencia Satisfaccion Proteccion Cobertura del
frente al riesgo contexto

Figura 74. Grafica circular de Grado de aceptabilidad.
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Como resultado de la validacion de esta estrategia didactica desarrollada en una plataforma
electronica educativa se obtuvo un 89% de grado de aceptabilidad y buena recepcion por

parte de los alumnos del 5° cuatrimestre de bachillerato general de Educem.
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Capitulo 6. Conclusiones y Trabajo futuro

Este trabajo se inicié con la planeacion de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias
de la Salud de acuerdo a las fechas de inicio y término del cuatrimestre, la asignatura se
dividié por sesiones para administrar los topicos y subtopicos, y asi facilitar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, desarrollando una estrategia didactica que involucro la creacion
de material didactico basado en los estilos de aprendizaje de los alumnos, los cuales
fueron estructurados con base a la taxonomia de Bloom clasica y derivado de ello se
integraron en una plataforma digital educativa junto con sus instrumentos de evaluacion.
Para este propodsito se disefiaron y crearon objetos de aprendizaje, infografias, mapas
conceptuales, cuadros comparativos, presentaciones, juegos interactivos entre otros.
Algunos materiales fueron integrados con codigo embebido y otros como paquete
SCORM, todo esto con la finalidad de que los alumnos tengan una mejor comprension al
poder estudiar los temas a su ritmo, consultando los materiales las veces que sea
necesario, llevando el proceso de ensenanza-aprendizaje de forma personalizada,
interactiva, dindmica y asincrona.

Para desarrollar los materiales e implementar la estrategia didactica, se hizo uso del
modelo de disefo instruccional ADDIE debido a su simplicidad y facilidad para ser
aplicado, el cual sirvi6 como guia y estructura principal del curso ya que, mediante el
desarrollo de sus fases permitié que se identificaran las caracteristicas de los alumnos y
la postura de los mismos a una estrategia didactica diferente del modelo de ensefianza
tradicional, para posteriormente crear los materiales didacticos que cubrieran los estilos de
aprendizaje de los 14 alumnos inscritos en el curso de Temas Selectos de Ciencias de la
Salud.

En cuanto a la eleccion del SGA para el desarrollo e implementacion de la estrategia
didactica, se optd por utilizar la que usa por reglamento la institucion educativa la
plataforma NEO.

Durante la fase de evaluacion de la estrategia didactica, se desarroll6 una seccién de
sugerencias y observaciones dirigida a los 14 alumnos y si fuese necesario por parte de
ellos realizar aportaciones correctivas al presente proyecto después de haber sido

implementado con la finalidad de seguir mejorando la estrategia didactica, teniendo muy
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buena aceptacion por parte de los alumnos, de las cuales algunas observaciones
realizadas fueron a errores que la misma plataforma en su momento presentaba como por
ejemplo si se perdia la sefial de internet los trabajos o respuestas a evaluaciones no se
guardaban y solo estaba permitido el poder ser enviado una sola vez. Para ello para dar
solucion a esas observaciones se realizaron configuraciones para que los alumnos
tuvieran dos intentos de poder enviar sus evaluaciones, tareas o actividades de
aprendizaje.

Por ultimo, se empled el modelo de validacion de la Norma ISO-25010 para validar el
presente proyecto, el cual tuvo un grado de aceptacion de 89%, con este resultado como
indicador se deduce que el grado de aceptacién de la estrategia didactica es satisfactorio
y que la aplicacion de la estrategia didactica desarrollada en este trabajo permitira mejorar
y aumentar la calidad del curso de Temas Selectos de Ciencias de la Salud y a mejorar el

proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.
Trabajo futuro

A lo largo del desarrollo de este proyecto se observd que algunos alumnos presentaron
ciertas dificultades al explorar y utilizar la plataforma NEO, principalmente por la falta de
familiarizacion con las funciones y herramientas disponibles. Por ello, se considera
importante continuar fortaleciendo el curso mediante acciones que faciliten la
participacion de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

Seria conveniente, disefiar una guia o visita guiada que oriente a los estudiantes en el
uso de la plataforma desde el inicio del curso. Esto permitira que todos los alumnos
conozcan de manera clara como acceder al contenido, entregar sus actividades y
comunicarse con el docente. También se propone adaptar esta guia para dispositivos
moviles, ya que muchos alumnos acceden al curso desde sus teléfonos y pueden tener
una experiencia distinta que desde una computadora.

Ademas, se busca continuar desarrollando materiales mas interactivos y atractivos, como
museos virtuales y actividades practicas que ayuden a los alumnos a relacionar los temas
vistos con situaciones reales en el ambito de la salud. Este tipo de recursos puede

contribuir a que el aprendizaje sea mas dinamico y significativo.
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Por otra parte, es fundamental revisar y actualizar periodicamente los materiales y
recursos de la asignatura conforme a los avances cientificos y tecnoldgicos en el ambito

de la salud.
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Anexos

Anexo A. Analisis FODA

Factores Internos
Factores Externos

Fortalezas (F)

Personal capacitado y especialista
sobre la asignatura.

Participacion y colaboracion activa de
los padres de familia.

Servicios de luz e internet favorable.
Compromiso de los estudiantes para
aprender y conocer sobre la
asignatura.

Uso de las TIC para el proceso de
aprendizaje.

Uso de la plataforma NEO SGA.

Capacitacion constante cada
cuatrimestre para el personal
docente.

Debilidades (D)

Uso de material instruccional
alumnado mayormente visual.
Insuficiente formacion en el uso efectivo de las TIC
para los docentes de generaciones mayores.

A pesar de contar con la plataforma NEO SGA, no
todos los docentes las usan de forma
pedagoégicamente efectiva.

dirigido a un

Oportunidades (O)

Oportunidad de utilizar tecnologias
para adaptar la ensefianza a estilos y
ritmos de aprendizaje individuales.

La incorporacion  de  nuevas
tecnologias y metodologias de
ensefianza puede mejorar la calidad
educativa y atraer a mas estudiantes.
Capacitacion en herramientas de
creacion de contenido multimedia.

La tendencia hacia la educacion
virtual representa una oportunidad
para fortalecer y expandir los
programas en linea.

Estrategia (FO)

Incluir a los padres de familia en la
educacion de los alumnos.
Aprovechar el servicio de internet
para utilizar la plataforma NEO SGA
dentro del aula de clases.

Utilizar los conocimientos
especializados del personal docente

Estrategia (DO)

Capacitar al docente para la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacién dentro y fuera del
aula de clases.

Desarrollo de material didactico para los 3 estilos
de aprendizaje.

Capacitacion de la utilizacién de la plataforma NEO
SGA.

Amenazas

Presencia de desercion escolar.

Estrategia (FA)

Estrategia (DA)
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La rapida evolucion tecnologica exige
una constante actualizacion de
programas y meétodos de ensefanza
para mantenerse competitivos.

Falta de experiencia y capacitacién en
algunos docentes.

Implementar un modelo de
seguimiento y acompafamiento
estudiantil apoyado en la plataforma
NEO SGA.

Comunicacién con los padres de
familia, a fin de prevenir la desercién
y mantener la motivacién académica
del alumnado.

Actualizar constantemente al personal
docente.

Promover el uso de la plataforma NEO SGA,
mediante talleres, seguimiento y acomparnamiento
docente, asegurando que su aplicacion tenga un
sentido didactico y no s6lo administrativo.
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Anexo B. Test de estilos de aprendizaje.

w

Test de estilos de aprendizaje: Modelo VAK  ~
aplicado para Bachillerato en la asignatura
Temas Selectos de Ciencias de la Salud

El presente cuestionario se designa para ayudarte a descubrir la manera adecuada que tienes para aprender y
forma parte de la fase de andlisis de un proyecto de tesis de la Maestria en Tecnologias de la Informacién
para la Educacién, programa perteneciente al Area Académica de Computacion y Electrénica de la UAEH con
la finalidad de reconocer tu manera preferida de aprender, esto ayudara al desarrollo de materiales de apoyo
para facilitar el proceso de aprendizaje-ensefianza.

Nombre completo *

Texto de respuesta breve

Grupo *

Texto de respuesta breve

Edad *

Texto de respuesta breve
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Anexo C. Encuesta de evaluacion aplicada del Proyecto Terminal a los alumnos del

curso de Temas Selectos de Ciencias de la Salud.

Secci(}n 1de7

Encuesta de evaluacion de proyecto o
aplicado a los estudiantes de bachillerato de

la asignatura de Temas Selectos de Ciencias

de la Salud

Introduccion: la presente encuesta forma parte de la evaluacion del proyecto de tesis denominado “Estrategia
Didéactica para la ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud utilizando
las TIC" para la Maestria en Tecnologias de la Informacién para la Educacion, programa perteneciente al Area
Académica de Computacion y Electrénica de la UAEH.

Objetivo: conocer el grado de satisfaccion y aceptacion por parte de los alumnos mediante la presente
encuesta de acuerdo a los estandares de calidad de la Norma I1SO 25010 para evaluar la propuesta del
presente proyecto en el curso de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de |la Salud.

Instrucciones: Contesta la siguiente encuesta de acuerdo a la escala tachando la respuesta seleccionada,
respondiendo de forma honesta a cada pregunta sin pensar si la respuesta es correcta o no.

1= TOTALMENTE EN DESACUERDO
2= EN DESACUERDO

3= NEUTRAL

4=DE ACUERDO

5=TOTALMENTE DE ACUERDO
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Apéndices

Apéndice A. Estilos de aprendizaje de los alumnos del curso Temas Selectos de
Ciencias de la Salud.

Para realizar la etapa de analisis siguiendo la metodologia del modelo ADDIE, se
determinaron los estilos de aprendizaje de los alumnos aspirantes a tomar el curso de
Temas Selectos de Ciencias de la Salud, tomando como aspirantes a los alumnos del
quinto cuatrimestre de bachillerato general. En este cuatrimestre existe un grupo de 14
alumnos para obtener la distribucion de los estilos de aprendizaje y demostrar la

constante de acuerdo a los resultados obtenidos.

La siguiente grafica muestra la composicion de los estilos de aprendizaje de la siguiente
manera: se aprecia con un 43% el estilo Kinestésico, con un 43% el estilo visual y
unicamente un 14% el estilo auditivo. La grafica se elaboré con un tamano de muestra

de 14 alumnos de una poblacién de los mismos 14 alumnos.

Estilos de Aprendizaje

= KINESTESICOS = VISUALES AUDITIVOS

Figura 75. Gréfica circular de los Estilos de aprendizaje de los alumnos de 5° cuatrimestre de

bachillerato general. Elaboracion propia
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Apéndice B. Guia de estudio para la plataforma

Guia de estudio de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud

Nombre de la unidad:

| Unidad I: Historia Natural de la Enfermedad

Semanas de bloque: 3 semanas

Objetivos de la Unidad

1.1 Salud Reconocer los antecedentes histéricos salud-enfermedad.
1.1.1  Concepto de salud segun la
OMS Analizar el concepto de salud desde una perspectiva integral, enfatizando la definiciéon propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con el fin de comprender su importancia en el contexto de las
ciencias de la salud.
1.2 Concepto de Enfermedad Comprender el proceso salud-enfermedad desde la perspectiva de los periodos prepatogénico y
1.2.1  Periodo Prepatogénico patogénico, identificando los factores involucrados, los mecanismos de prevencion y las caracteristicas
1.2.1.1 Concepto de huésped | de cada etapa, con base en los fundamentos de la medicina preventiva y las ciencias de la salud.
susceptible
1.2.1.2 Concepto de agente causal | 1  Definir el concepto de enfermedad y su relacion con el equilibrio entre el agente, el huésped v el
1.2.1.3 Proteccién  especifica vy ambiente.
consecuencias de la carencia | 2 Analizar las caracteristicas del periodo prepatogénico, reconociendo el papel del huésped
de esta susceptible y del agente causal en la génesis de la enfermedad.
1.2.2  Periodo patogénico 3 Explicar la importancia de la proteccién especifica en la prevencion de enfermedades, asi como las
1.2.2.1 Concepto ~ de  periodo consecuencias derivadas de su ausencia.
patogeénico 4 Describir las caracteristicas principales del periodo patogénico y su implicancia en la aparicion de
1.2.2.2 Medidas de  prevencion signos y sintomas clinicos.
secundarias 5 Distinguir entre las medidas de prevencion secundaria y terciaria, comprendiendo su utilidad en la
1.2.2.3 Medidas  de  prevencion deteccion temprana, el tratamiento oportuno y la rehabilitacién del paciente.
terciaria 6 Relacionar los conceptos aprendidos con situaciones reales del ambito clinico y comunitario para
1.2.2.4 Caracteristicas principales fomentar una vision integral de la prevencién y el manejo de enfermedades.
Actividades
Sesién 1
Forma de realizacion Individual
Tipo de evaluacién Diagnostico
Ponderacion No aplica
Actividades Actividad de inicio

e Actividad de inicio de curso
e Como actividad de inicio de sesién de curso, te invito a que te presentes frente a grupo.
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Actividad de desarrollo

e Se aplicara un examen de conocimientos de la materia para conocer cuanto sabes acerca de la
asignatura.

Actividad de cierre

e Aprenderas como ingresar a la plataforma NEO y a navegar dentro de algunos materiales
propuestos para los temas que se abordaran durante el curso.

Sesiéon 2

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacioén

Heteroevaluacion

Ponderacién
Actividades Actividad de inicio
e Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase presta atenciéon a la exposicion del
docente referente a la linea del tiempo “Antecedentes Histéricos de las enfermedades”.
Actividad de desarrollo
e Como actividad de desarrollo de clase responde a las preguntas de analisis y participa en la
discusion grupal referente a la presentacion “Antecedentes Historicos de las enfermedades”.
Actividad de cierre
e Como actividad de fin de clase para reforzar lo visto en la sesidn te invito a desarrollar una linea
del tiempo de la lectura “Pandemias: impacto, riesgos y prospectiva” es recomendable revisar la
lista de cotejo: linea del tiempo de enfermedades que se encuentra colocada en el apartado final
de la sesion de hoy.
Cuando hayas finalizado la actividad ingresa al buzén de tareas de la sesion e ingresa tu actividad como
archivo en PDF. (Nota: recuerda que el buzén de tareas se cierra cada viernes en inicio de clases).
Sesién 3

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Ponderacion
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Actividades

Actividad de inicio

o Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase prestar atenciéon al docente de la
explicacion de los conceptos basicos correspondientes a la sesién proporcionados por diferentes
autores.

Actividad de desarrollo

e Como actividad de desarrollo de clase presta atencioén a la indiciacion del docente referente al
ingreso de la infografia “componentes del estado prepatogénico” que se encuentra en modulo I.

Actividad de cierre

e Como actividad final para reforzar lo visto en clase, te invito a desarrollar un Mapa Conceptual
sobre las definiciones de los componentes del estado prepatogénico.

e Una vez terminada la actividad, deberas subir tu archivo en PDF en el apartado “Mapa
conceptual de los componentes del estado prepatogénico (te sugiero revisar la rabrica
correspondiente).

Sesion 4

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio

e Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase prestar atenciéon al docente de la
explicacion de los conceptos basicos correspondientes a la sesion proporcionados por diferentes
autores referente al tema “Periodo Patogénico”.

Actividad de desarrollo

e Como actividad de desarrollo de clase presta atencién a la indicacién del docente referente al
ingreso de la presentacion “estado patogénico”.

Actividad de cierre
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e Como actividad final de clase para reforzar lo visto en la sesion te invito a realizar un triptico
informativo del tema “Covid 19”, es recomendable revisar la rubrica correspondiente.

Posteriormente cuando hayas finalizado la actividad ingresa al buzén de tareas de la sesion e ingresa tu
actividad como archivo en PDF.

Sesion 5

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacién

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio

e Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase prestar atencién a la indicacion del
docente referente a la retroalimentacion de los temas correspondientes a la Unidad | que
ayudaron para el desarrollo del aprendizaje de la “Historia Natural de la Enfermedad”.

Actividad de desarrollo

e Como actividad de desarrollo de clase revisar, analizar y realizar las actividades que se
encuentran en el Objeto de Aprendizaje (OA): “Estado prepatogénico”, que se encuentra en la
Plataforma NEO del médulo correspondiente.

Actividad de cierre

¢ Como actividad final de clase para reforzar lo visto en las sesiones anteriores, te invito a revisar
el glosario de “Conceptos Salud-Enfermedad” que se encuentra al finalizar el Médulo | para
verificar que no existan dudas con los conceptos basicos vistos en dicho modulo.

e Una vez revisado el glosario, ingresa al link “Sopa de letras” donde tendras que realizar las
actividades que corresponden a los conceptos sobre salud y enfermedad.
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Apéndice C. Guia de estudio para la plataforma

Guia de estudio de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud

Nombre de la unidad:

| Unidad II: Nutricién e Higiene

Semanas de bloque: 5 semanas

Objetivos de la Unidad

2.1 Nutricién
2.1.1 Concepto de Nutricion
2.1.2 Concepto de Alimentacion

Comprender la diferencia entre los conceptos de nutricién y alimentacion, asi como su importancia en el
mantenimiento de la salud y prevencion de enfermedades, dentro del contexto de las ciencias de la
salud.

2.2 Diferencia entre nutricion y
alimentacion.

2.2.1 Beneficio de la nutricién y
alimentacion.

2.2.1.1 Metabolismo basal y calorias.
2.2.1.1.1 Concepto de metabolismo
basal y sus caracteristicas.

2.2.1.1.2 Concepto de calorias y a
que equivale una caloria.

2.2.2 Nutrimentos. Sus funciones
principales, requerimientos y fuentes
de: (Proteinas, grasas, carbohidratos,
vitaminas, minerales, agua).

2.2.21 Fuentes principales de
carbohidratos, proteinas y grasas, el
valor calérico de los nutrientes y la
funcion de (carbohidratos, proteinas y
grasas)

2.2.2.2 Fuentes principales de
vitaminas, minerales y agua y su
funcién.

223 Reglas de alimentacion
(suficiente, completa, equilibrada,
adecuada, variada, higiénica).

2.2.3.1 Atributos de las reglas de
alimentacion.

2.2.3.2 Distinguir una alimentacion
hipercaldrica e hipocaldrica.

2.23.3 Reglas de alimentacion
(adecuada, variada e higiénica).

10

Comprender los principios basicos de la nutricion y la alimentacion, asi como la importancia de una dieta
equilibrada y adecuada, para promover la salud integral y prevenir enfermedades relacionadas con
malos habitos alimenticios.

Diferenciar los conceptos de nutricion y alimentacién, reconociendo su importancia individual y su
interrelacion en el mantenimiento de la salud.

Identificar los beneficios de una buena nutricién y una alimentacién saludable, tanto a corto como a
largo plazo, en el desarrollo fisico, mental y social de los individuos.

Comprender el concepto de metabolismo basal y su relacion con el gasto energético diario,
analizando los factores que lo determinan y su impacto en la salud.

Definir el concepto de calorias y su equivalencia energética, comprendiendo su papel en el balance
energético del organismo.

Reconocer los diferentes tipos de nutrimentos (proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas,
minerales y agua), sus funciones principales, requerimientos diarios y fuentes alimenticias.
Analizar el valor caldrico y la funcion de los macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas), asi
como identificar sus principales fuentes en la dieta.

Identificar las principales fuentes y funciones de las vitaminas, minerales y el agua, destacando su
importancia en el funcionamiento del cuerpo humano.

Comprender y aplicar las reglas de una alimentacion saludable: suficiente, completa, equilibrada,
adecuada, variada e higiénica.

Reconocer los atributos que caracterizan una alimentacion adecuada, asi como distinguir entre una
dieta hipercalérica e hipocaldrica, y su impacto en la salud.

Fomentar habitos alimenticios responsables y conscientes, que promuevan el bienestar personal y
colectivo, basados en los principios de higiene, variedad y adecuacién nutricional.

Actividades
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Sesion 6

Forma de realizacion Individual
Tipo de evaluacién Heteroevaluacion
Ponderacion No aplica
Actividades Actividad de inicio
¢ Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase prestar atencién al video educativo
referente a los conceptos basicos sobre Nutricion, posteriormente realiza un apunte pertinente
al tema visto en la sesion de hoy (Ejercicio calificado como trabajos en clase).
Actividad de desarrollo
e Como actividad de desarrollo de clase dar una definicién de Nutricién, Alimento y Alimentacién
construyendo los conceptos con tus propias palabras.
Actividad de cierre
e Como actividad de fin de clase para reforzar lo visto en la sesion te invito a contestar el
cuestionario diagnostico para evaluar el aprendizaje de los conceptos basicos sobre nutricién.
e Posteriormente elabora un Mapa Conceptual donde compares los conceptos y su relacion entre
nutricién y alimentacion (te sugiero revisar la rabrica correspondiente).
e Cuando hayas finalizado la actividad ingresa tu actividad como archivo en PDF.
Sesion 7

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio

o Estimado estudiante, como actividad inicial de esta sesion, presta atencion a la explicacion del
docente de la infografia sobre los beneficios de la nutricion y alimentacion.

Actividad de desarrollo

e Como parte del desarrollo de clase, realiza anotaciones clave sobre los temas expuestos en
clase en tu cuaderno.

Actividad de cierre
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e Realiza un debate en plataforma NEO basandote en la siguiente pregunta ;Comer menos o
moverse mas?, por otra parte, participa con 3 réplicas de las respuestas que argumentaron tus
companeros para sustentar sus opiniones.

Sesion 8

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Ponderacién
Actividades Actividad de inicio
o Estimado estudiante, como actividad inicial presta atencion a la explicacion del Mapa Conceptual
de los conceptos y las caracteristicas que se muestran.
Actividad de desarrollo
e Realiza anotaciones clave sobre los conceptos.
Actividad de cierre
e Lee con atencion la rubrica y realiza una infografia que explique que es el metabolismo basal y
como se relaciona con la nutricion.
e Posteriormente terminando tu actividad sube tu archivo en formato PDF.
Sesion 9

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio

e Estimado estudiante, para comenzar la clase, explora el objeto de aprendizaje sobre los
nutrimentos.

e A continuacion, realiza las actividades del objeto de aprendizaje.

Actividad de desarrollo
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e Como actividad de desarrollo de clase define con tus propias palabras que es una caloria y
escribe su equivalencia en Joules y su funcion en el cuerpo humano (ejercicio calificado como
participacion y trabajo en clase).

Actividad de cierre

e Como actividad final de clase, presta atenciéon a la indicacién del docente referente a la
elaboracién de un diario reflexivo sobre “habitos alimenticios propios y como afectan el consumo
de calorias diarias” (revisa la lista de cotejo).

e Posteriormente realiza un diario alimenticio donde registres durante una semana los alimentos
consumidos y analiza que nutrimentos se estan consumiendo o cuales estan faltando (revisa la
rabrica correspondiente para esta actividad).

e Realizalos en Word y subelos a la plataforma en formato PDF.

Sesion 10

Forma de realizacion Individual

Tipo de evaluacioén Heteroevaluacion
Ponderacion

Actividades Actividad de inicio

o Estimado estudiante para iniciar esta sesién, observa atentamente la exposicion del docente
acerca de los macronutrientes: carbohidratos, proteinas y grasas, su importancia, fuentes
alimenticias y valor caldrico, una vez concluida la exposicion, responde de manera individual en
tu cuaderno la siguiente pregunta: ¢ Qué tipo de alimentos consumes con mayor frecuencia y a
qué grupo de macronutrientes pertenecen? y la exposicién de los micronutrimentos: fuentes
principales de vitaminas y minerales (ejercicio calificado como participacién en clase).

Actividad de desarrollo

e Como actividad de desarrollo de clase presta atencion a la indicacion del docente referente al
ingreso del material didactico de la sesién del cuadro comparativo “Macronutrimentos y
Micronutrimentos” elaborar una reflexion breve (7 renglones) sobre la importancia de mantener
un equilibrio entre estos nutrientes (ejercicio calificado como actividad en clase).

153



Actividad de cierre

e Como actividad de cierre de esta sesion, te invito a elaborar una presentacion digital breve donde
expligues que nutriente aporta mas energia y su funcion principal (revisa la rabrica
correspondiente).

e Elabora un Mapa conceptual que conecte funciones, ejemplos y beneficios para la salud de estos
nutrimentos (revisa la lista de cotejo).

e Posteriormente subelas en formato PDF.

Sesion 11

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacioén

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio

o Estimado estudiante, para iniciar esta clase, atiende la exposicion del docente sobre las reglas
de alimentacién y sus atributos, comprendiendo el significado de cada una, una vez terminada
la explicacion, responde de forma individual en tu cuaderno la siguiente pregunta reflexiva:
¢, Consideras que tu alimentacién cumple con estas seis reglas? ;Por qué si o por qué no?
(ejercicio calificado como participacion y reflexion inicial).

Actividad de desarrollo

e Como actividad de desarrollo de la sesion, realiza la siguiente tarea: define con tus propias
palabras cada una de las seis reglas de la alimentacion correcta y da un ejemplo en la vida
diaria.

Actividad de cierre

e Para reforzar lo aprendido en esta sesién participa en el foro de debate ;Qué regla de
alimentacion es la mas importante?, por otra parte, participa con 3 réplicas de las respuestas
que argumentaron tus compaferos para sustentar sus opiniones (revisa la rubrica).

Sesién 12

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Ponderacion
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Actividades

Actividad de inicio

o Estimado estudiante, para iniciar la clase, escucha atentamente la explicacién del docente sobre
los conceptos de alimentacion hipercalérica e hipocaldrica, asi como una revision especifica de
las reglas de alimentacién adecuada, variada e higiénica.

e Posteriormente, realiza en tu cuaderno una tabla comparativa con los siguientes titulos: tipo de
alimentacion, j;qué es?, jcuando ocurre? y las consecuencias (ejercicio calificado como
participacion activa).

Actividad de desarrollo

e Con base en lo explicado y lo investigado, redacta una breve definicidn con tus propias palabras
de los siguientes conceptos: alimentacion hipercalérica, alimentacion hipocaldrica, regla de
alimentacion adecuada, regla de alimentacion variada, regla de alimentacién higiénica.

o Elabora una tabla de comparacion donde incluyas: tipo de alimentacién, ejemplo de desayuno,
ejemplo de comida y ejemplo de cena (ejercicio calificado como evidencia de aprendizaje).

Actividad de cierre
e Para concluir esta sesion, realiza un analisis del siguiente caso practico:

Imagina que eres nutriélogo y un paciente llega a consulta con un peso muy por debajo del recomendado.
Otro paciente presenta sobrepeso y malos habitos alimenticios. Con base en lo aprendido, elabora una
breve propuesta de orientacién alimentaria adecuada para cada uno, aplicando las reglas de
alimentacion adecuada, variada e higiénica y determina si es hipercalérica o hipocaldrica.

Importante: Consulta la rabrica de analisis en la plataforma antes de entregar tu actividad.

e Posteriormente entrega tu analisis en formato PDF y subelo al buzén de tareas de la sesion.

Sesién 13

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio
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e Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase presta atencién a la indicacion del
docente referente a la retroalimentacion de los temas correspondientes a la Unidad Il que
ayudaron para el desarrollo del aprendizaje de “Nutricion e Higiene”.

Actividad de desarrollo

e Forma equipos de 3 personas y realiza preguntas sobre los conceptos basicos de la unidad para
verificar con tu docente si los temas han quedado claros.

Actividad de cierre

e Como actividad final de la clase para reforzar lo visto en las sesiones anteriores, te invito a
contestar el cuestionario en el Video Quiz “Nutricion e Higiene, conceptos basicos”.
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Apéndice D. Guia de estudio para la plataforma

Guia de estudio de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud

Nombre de la unidad:

| Unidad Ill: Educacion Sexual

Semanas de bloque: 4 semanas

Objetivos de la Unidad

3.1 Concepto de sexo y sexualidad.
3.2 Sexo biolégico.

3.2.1 Definicién de sexo bioldgico.
3.2.2 Sexo de asignacion.

Analizar y distinguir los conceptos de sexo y sexualidad desde una perspectiva biolégica, psicoldgica,
social y cultural, para comprender su complejidad y su influencia en el desarrollo integral del ser humano.

Comprender el concepto de sexo bioldgico y su relacidon con la asignacion de sexo al nacer, identificando

3.3.1 Aspecto Bioldgico
3.3.2 Aspecto Emocional
3.3.3 Aspecto Intelectual

3.23 Concepto de sexo de | |os componentes genéticos, hormonales y anatémicos que lo determinan.

asignacion.

3.3 Aspectos de la Salud Sexual | Analizar los aspectos biolégico, emocional e intelectual de la salud sexual propuestos por la OMS, con
Segun la OMS. el fin de promover una vision integral, respetuosa e informada de la sexualidad humana.

Identificar los componentes bioldgicos implicados en la salud sexual, tales como el funcionamiento del
aparato reproductor, el ciclo hormonal y la prevencion de infecciones de transmision sexual,
reconociendo su importancia en el bienestar fisico y reproductivo.

Comprender la influencia de las emociones, la autoestima, el afecto y las relaciones interpersonales en
la salud sexual, promoviendo actitudes de respeto, empatia y comunicacion efectiva en la vida sexual y
afectiva.

Valorar la importancia del conocimiento, la reflexion critica y la toma informada de decisiones en relacién
con la sexualidad, reconociendo el papel de la educacion sexual en el ejercicio de los derechos sexuales
y reproductivos.

3.4 Conceptos basicos de la anatomia
y fisiologia de los aparatos
reproductores masculino y femenino.

3.4.1 Anatomia del aparato
reproductor masculino.

342 Anatomia del aparato
reproductor femenino.

3.4.3 Fisiologia  del  aparato
reproductor masculino.

3.4.4 Fisiologia del aparato

reproductor femenino.

Identificar y describir la estructura anatémica y el funcionamiento fisioldgico de los aparatos
reproductores masculino y femenino, reconociendo su papel en la salud sexual y reproductiva.

Describir la estructura y localizacion de los 6rganos que conforman el aparato reproductor masculino y
femenino, asi como de la explicacion fisioldgica de cada uno.
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3.5 Respuesta sexual humana,
principales fases.

3.5.1 Excitacion

3.5.2 Meseta.

3.5.3 Orgasmo.

Comprender el proceso de la respuesta sexual humana y sus principales fases, identificando los cambios
fisiologicos y emocionales que ocurren en cada etapa.

Describir los cambios fisicos, hormonales y emocionales que se producen durante la fase de excitacion,
meseta y orgasmo en hombres y mujeres, reconociendo su funcién como inicio del ciclo de respuesta
sexual.

3.6 Métodos Anticonceptivos.
3.6.1 Caracteristicas

3.6.1.1 Aceptabilidad,
3.6.1.2 Inocuidad,

3.6.1.3 Reversibilidad,
3.6.1.4 Eficacia,

3.6.1.5 Facilidad de Aplicacion;
3.6.2 Clasificacion:

3.6.2.1 Temporales:

3.6.2.1.1 Naturales,

3.6.2.1.2 Mecanicos,
3.6.2.1.3 Quimicos,

3.6.2.1.4 Hormonales,
3.6.2.2 Definitivos:

3.6.2.2.1 Salpingoclasia
3.6.2.2.2 Vasectomia

Conocer, analizar y clasificar los diferentes métodos anticonceptivos disponibles, sus caracteristicas y
criterios de seleccién, promoviendo el uso informado, responsable y adecuado de estos en el contexto
de la salud sexual y reproductiva.

Actividades

Sesion 14

Forma de realizacion

Individual y en equipos

Tipo de evaluacién

Heteroevaluacién y Coevaluacion

Ponderacion

No aplica

Actividades

Actividad de inicio

o Estimado estudiante, para iniciar esta clase, atiende con respeto y atencién la explicacion del
docente sobre los conceptos de educacion sexual.
e A continuacion, responde de manera individual en tu cuaderno las siguientes preguntas:
(ejercicio calificado como participacién en clase)
¢ Qué diferencias observas entre el concepto de sexo y sexualidad?
¢ Crees que el sexo con el que naces siempre determina tu identidad o expresion de género? ; Por qué?

Actividad de desarrollo
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e Como actividad de desarrollo, realiza las siguientes tareas de manera individual: define con tus
propias palabras sexo, sexualidad, sexo biolégico y sexo de asignacion (ejercicio calificado como
participacion en clase).

Actividad de cierre

e Como actividad de cierre realiza un cuadro comparativo de las diferencias entre los conceptos
de educacién sexual.
Investiga y elabora una linea del tiempo con los hitos clave en la comprension del sexo bioldgico.
Elabora un glosario con imagenes y definiciones claras de los conceptos relacionados al sexo
de asignacion.

e Una vez terminadas las actividades, guardalas en formato PDF y envialo al buzén de tareas
correspondiente a esta sesion

Nota: El buzén estara disponible hasta el viernes al inicio de clases. No olvides consultar las rabrica y
listas de cotejo.

Sesién 15

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacioén

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio

e Estimado estudiante, para comenzar la clase, observa con atencion la explicacién de los
conceptos que te da tu docente con referencia a los aspectos biologicos, emocionales e
intelectuales sobre la salud sexual.

Actividad de desarrollo

e Realiza la actividad interactiva que se encuentra en la plataforma NEO con tus companeros y
docente.

Actividad de cierre

e Como actividad final de la sesion, elabora una infografia que explique los tres aspectos de la
salud sexual (revisa la rubrica antes de realizar tu actividad).
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e Guarda tu proyecto final en PDF y subelo a la plataforma en la seccién correspondiente.
Sesion 16
Forma de realizacion Individual
Tipo de evaluacién Heteroevaluacion
Ponderacién
Actividades Actividad de inicio
o Estimado estudiante, para comenzar la clase, observa con atencién la presentacion de la
docente misma que se encuentra en el material didactico de esta seccion sobre la anatomia y
fisiologia de los aparatos reproductores masculino y femenino.
Actividad de desarrollo
e Posteriormente responde en tu cuaderno la siguiente pregunta reflexiva:  Por qué es importante
conocer la estructura y funcionamiento del aparato reproductor en el cuidado de la salud sexual
y reproductiva? (ejercicio calificado como participacién en clase).
Actividad de cierre
e Como actividad final de la sesién, elabora una maqueta de las partes anatémicas del aparato
reproductor femenino y masculino.
Nota: Revisa la rubrica en la plataforma NEO incluida en actividades del modulo Il para asegurar que
cumples con todos los criterios. El buzén cerrara el viernes al inicio de clases.
Sesién 17
Forma de realizacion Individual
Tipo de evaluacién Heteroevaluacion
Ponderacién
Actividades Actividad de inicio
o Estimado estudiante, para iniciar la clase de hoy, atiende con respeto y atencién la exposicién
del docente sobre la respuesta sexual humana y responde en tu cuaderno la siguiente pregunta
¢ Por qué es importante conocer las fases de la respuesta sexual humana desde una perspectiva
cientifica y de salud?
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Actividad de desarrollo

e Como parte de la actividad de desarrollo investiga informacién acerca de las principales fases
de la respuesta sexual humana donde se incluya caracteristicas fisiologicas, cambios
emocionales y psicoldgicos.

Actividad de cierre

e Como actividad de cierre con la investigacion que realizaste en la actividad anterior, elabora un
diagrama de flujo digital con los procesos bioldgicos de cada fase.

e Posteriormente cuando hayas finalizado la actividad ingresa al buzén de tareas de la sesién e
ingresa tu actividad como archivo en PDF.

Nota: revisa la lista de cotejo para tu actividad.

Sesién 18

Forma de realizacion Individual

Tipo de evaluacion Heteroevaluacion
Ponderacion

Actividades Actividad de inicio

e Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase presta atencién a la indicacion del
docente referente al ingreso de la plataforma NEO del cuadro comparativo “Métodos
Anticonceptivos”, Iéelo con atencion y analiza la informacion.

Actividad de desarrollo

e Derivado de la actividad de inicio realiza una breve reflexion de acuerdo a las siguientes
preguntas: ¢Cual crees que es la diferencia mas importante entre un método anticonceptivo
temporal y uno definitivo?, ; En qué momento de la vida crees que es adecuado usar cada uno?
(ejercicio calificado como participacién en clase).

Actividad de cierre

e Elabora un cuadro comparativo de los métodos anticonceptivos segun su aceptabilidad,
inocuidad, reversibilidad, eficacia y facilidad de aplicacion.
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e Realiza un poster informativo digital en el que muestres la clasificacion completa de los métodos
anticonceptivos, las caracteristicas de cada uno y las ventajas y desventajas.

Posteriormente cuando hayas finalizado las actividades ingresa al buzén de tareas de la sesién e ingresa
tu actividad como archivo PDF (es recomendable revisar la lista de cotejo vy la rabrica).

Sesion 19

Forma de realizacion

Equipos

Tipo de evaluacién

Coevaluacion

Ponderacion

Actividad de cierre

e Realizar las actividades de las hojas de trabajo “Sexualidad Humana”, que se encuentran en la
plataforma NEO.
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Apéndice E. Guia de estudio para la plataforma

Guia de estudio de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud

Nombre de la unidad:

| Unidad IV: Nutricién e Higiene

Semanas de bloque: 5 semanas

Objetivos de la Unidad

4.1. Salud mental.

411 Concepto de salud mental
segun la OMS.

4.2 Autorrealizacion.

4.3 Aceptacion

Analizar la importancia de la salud mental como un componente esencial del bienestar integral, conforme
a los lineamientos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

Comprender el concepto de salud mental desde la perspectiva de la OMS y su aplicacion en el ambito
de la salud publica.

4.4 Necesidades Basicas de acuerdo
a la Teoria de Maslow.

4.4.1 De logro.

4.4.2 Posicion social.

4.4.3 Seguridad Fisica.

4.4.4 Seguridad emocional.

Analizar las necesidades humanas basicas segun la Teoria de la Jerarquia de Maslow, y su impacto en
la salud y el bienestar integral de los individuos.

4.5 Sindrome general de adaptacion
(stress).

4.5.1 Causas que originan el estrés.
4.5.2 Clasificacion de las causas del
estrés.

453 Fases del estrés:
resistencia, agotamiento.
4.5.4 Manejo del Stress.
4.5.4.1 Reconocimiento del nivel de
tension

4.54.2 Planteamiento de objetivos

alarma,

que producen satisfacciones
inmediatas,
454.3 Mejoramiento de la
autoestima,

4.5.4.4 Fomentar buenas relaciones
interpersonales,
4545 Practicar
recreativas.

actividades

Analizar el sindrome general de adaptaciéon (SGA), sus causas, fases y estrategias de manejo, con el fin
de comprender su impacto en la salud fisica y mental.

Identificar los factores internos y externos que pueden desencadenar respuestas de estrés en las
personas.

Clasificar las causas del estrés en categorias especificas que permitan comprender su complejidad y
frecuencia.

Describir las tres fases del sindrome general de adaptacion propuesto por Hans Selye y sus efectos en
el organismo.

Explorar estrategias para el manejo del estrés que promuevan la salud mental, el equilibrio emocional y
el bienestar integral.

Actividades

Sesioén 20

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion
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Ponderacion

No aplica

Actividades

Actividad de inicio

e Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase ingresa a la plataforma NEO y presta
atencion a la exposicion del docente referente al cartel “concepto de salud y conceptos basicos”
que se encuentra en esta sesion.

Actividad de desarrollo

e Como actividad de desarrollo de clase investiga y escribe la definicion de salud mental segun la
OMS y elabora un resumen con tus propias palabras que incluya: que significa tener buena salud
mental, como influye la salud mental en las emociones, pensamientos y comportamientos, la
relacién entre salud mental y la calidad de vida, enlista al menos tres factores que pueden afectar
la salud mental y explica brevemente como (ejercicio calificado como participacion en clase).

Actividad de cierre

e Como actividad de fin de clase para reforzar lo visto en la sesion te invito a participar en el foro
de debate “El papel de la salud mental en la sociedad contemporanea”, por otra parte, participa
con 3 réplicas de las respuestas que argumentaron tus compaferos para sustentar sus opiniones
(revisa la rubrica).

Sesioén 21

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio

e Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase ingresa a la plataforma NEO y presta
atencion a la exposicion del docente referente a la grafica piramide “necesidades basicas de
acuerdo a la teoria de Maslow” que se encuentra en esta sesion.

Actividad de desarrollo

e Como parte del desarrollo de la clase, responde en tu cuaderno la siguiente pregunta ;Qué
entiendes por autorrealizacion y aceptacion? y ¢ Por qué crees que son importantes para el
bienestar personal? (ejercicio calificado como participacion en clases).
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Actividad de cierre

e Para reforzar los conocimientos adquiridos durante la sesién, participa en la dinamica de roles
representando distintos niveles de la piramide.
e Para ello es necesario que revises la lista de cotejo.

Sesion 22

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacién

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio

o Estimado estudiante, como actividad inicial de esta sesién, observa una breve explicacion sobre
la Jerarquia de necesidades de Maslow, enfocandote en los niveles intermedios y superiores y
reflexiona y responde en tu cuaderno ;COmo crees que las necesidades de logro, posicion
social, seguridad fisica y emocional influyen en tu vida diaria? (ejercicio calificado como ejercicio
en clase).

Actividad de desarrollo

e Como parte del desarrollo de clase, realiza de forma individual lo siguiente: define con tus
propias palabras las siguientes necesidades basicas: de logro, posicidn social, seguridad fisica
y seguridad emocional (ejercicio calificado como participacion en clases).

Actividad de cierre

e Como actividad final de clase para reforzar lo visto realiza un mapa mental en tu cuaderno que
integre lo siguiente: las necesidades basicas de Maslow que viste el dia de hoy, la relacién entre
cada necesidad y la salud mental y la importancia de satisfacer estas necesidades para el
bienestar integral.

Sesioén 23

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio
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e Estimado estudiante, para comenzar la clase, observa con atencidn la explicacion del docente
acerca del concepto de estrés y reflexiona y responde lo siguiente: s Has sentido estrés alguna
vez? ;Qué situaciones lo causaron y como te afectaron? (ejercicio calificado como participacion
en clases).

Actividad de desarrollo

e Como actividad de desarrollo de clase investiga y define que es el sindrome general de
adaptacion (SGA), elabora un listado de al menos cinco causas comunes que originan el estrés,
explicando brevemente cada una.

Actividad de cierre

e Como actividad final de clase, realiza un mapa mental con las causas personales, escolares y
sociales que ocasionan el estrés (te sugiero revisar la lista de cotejo).

e Posteriormente cuando hayas finalizado la actividad ingresa al buzén de tareas de la sesién e
ingresa tu actividad como archivo en PDF.

Sesion 24

Forma de realizacion Individual

Tipo de evaluacioén Heteroevaluacion y coevaluacion
Ponderacion

Actividades Actividad de inicio

o Estimado estudiante para iniciar esta sesion, realiza una lluvia de ideas con tus compareros
respondiendo: 4 Qué tipos de situaciones o eventos pueden causar estrés? ;Crees que todas
las causas son iguales o diferentes en naturaleza?

e El docente anotara las respuestas y las clasificara en causas internas y externas para
introduccién del tema.

Actividad de desarrollo
e Como actividad de desarrollo de clase investiga y describe la clasificacion de las causas del

estrés (por ejemplo, causas fisicas, emocionales, ambientales, sociales, laborales, etc.).
e Elabora un cuadro comparativo que describa cada una de las fases del estrés.
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Actividad de cierre

e Como actividad de cierre de esta sesion investiga y escribe en tu cuaderno al menos tres
técnicas o estrategias para el manejo del estrés, explicando como ayudan a controlar o reducir
el estrés.

Sesion 25

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacién

Autoevaluacion

Ponderacién
Actividades Actividad de inicio
o Estimado estudiante, para iniciar la sesion, toma una hoja en blanco y escribe de manera
anonima 3 cosas que te gusten de si mismos (puede ser fisico, emocional o de habilidades),
una cosa que quisieras mejorar. Posteriormente el docente recolectara las hojas las mezclara y
las leera de manera anénima.
Actividad de desarrollo
e Con la actividad anterior realiza una pequefa reflexion a los siguientes cuestionamientos: ¢ Por
qué sera mas facil encontrar defectos que cualidades?, ;Notaron que muchas personas
comparten inseguridades parecidas? (ejercicio calificado como participacion en clase).
Actividad de cierre
e Finalmente realiza una reflexiéon acerca de los cuestionamientos siguientes: ; Qué aprendieron
hoy sobre ustedes mismos? y ¢ Qué pequefa accion podrian hacer esta semana para mejorar
su autoestima o sus relaciones?
e Posteriormente cuando hayas finalizado la actividad anterior ingresa al buzén de tareas de la
sesion e ingresa tu actividad como archivo de Word.
Sesién 26

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio
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o Estimado estudiante, para comenzar la sesion, realiza una autoevaluacion rapida: responde en
tu cuaderno en una escala del 1 al 10 sobre tu nivel actual de tensién o estrés y reflexiona y
escribe brevemente 4 En qué momentos o situaciones sientes que tu nivel de tensiéon aumenta?
(ejercicio calificado como ejercicio en clase).

Actividad de desarrollo

e Como actividad de desarrollo de la sesién, investiga y describe como reconocer los signos
fisicos, emocionales y conductuales que indican distintos niveles de tensién o estrés.

Actividad de cierre

e Paraconcluir, elabora un cuadro clasificatorio digital de las causas fisicas, emocionales, sociales
y ambientales que causan el estrés (revisa la rubrica correspondiente).
e Finalmente, guarda en PDF tu trabajo final y sube tu actividad en la sesién correspondiente.

Sesioén 27

Forma de realizacion

Individual

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio

o Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase prestar atencion a los conceptos que tu
docente te explicara de “autoestima”.

Actividad de desarrollo

e Como actividad de desarrollo investiga y escribe una definiciéon clara de autoestima, sus
caracteristicas y como influye en la salud mental, elabora una lista de al menos cinco estrategias
para mejorar la autoestima e Investiga la importancia de las buenas relaciones interpersonales
para el manejo del estrés y el bienestar emocional (ejercicio calificado como participaciéon en
clase).

Actividad de cierre
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e Como actividad final de clase para reforzar lo aprendido realiza una infografia en la cual integres
ejemplos del manejo del estrés y ejemplos practicos para el mejoramiento de tu autoestima
(revisa la rabrica).

e Finalmente, guarda en PDF tu actividad y subela en la sesién correspondiente.

Sesion 28

Forma de realizacion

Individual y en equipos

Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion y Coevaluacion

Ponderacion

Actividades

Actividad de inicio

e Estimado estudiante, como actividad de inicio realiza la siguiente actividad: “si fueras a un viaje
hacia el equilibrio mental, ;Qué emociones, pensamientos o necesidades meterias en tu
maleta?, dentro de la maleta deben escribir o dibujar dos emociones que quieran llevar con
ustedes, una necesidad que consideren prioritaria (segun Maslow), una situacién que les causa
estrés (a modo de reto) (ejercicio calificado como ejercicio en clase).

Actividad de desarrollo

e Como actividad de desarrollo el docente te entregara una hoja con el dibujo de una planta en la
cual debes de seguir las siguientes instrucciones (ejercicio calificado como participacion en
clase).

En la raiz: escribe tus principales necesidades basicas actuales.

En el tallo: coloca tus fortalezas personales (lo que te ayuda a crecer).

En las hojas: escribe acciones concretas que puedes hacer para manejar el estrés y cuidar tu salud
mental.

En la flor: escribe tu meta personal a mediano plazo (autorrealizacién).

Actividad de cierre

e Ingresa a tu plataforma NEO en el foro de discusion “Analisis de mis vinculos personales”, y
elabora una rueda que visualice relaciones familiares, escolares y sociales, participa con 3
réplicas de las respuestas que argumentaron tus compaferos para sustentar sus opiniones
(revisa la lista de cotejo).

169



170





