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Resumen   

En el contexto de la educación superior en ciencias de la salud, la integración efectiva 

de las tecnologías de la información representa un desafío clave para mejorar los 

procesos de enseñanza y aprendizaje. A pesar de los avances tecnológicos, persisten 

dificultades en la comprensión de temas complejos y en la participación activa del 

estudiante. Ante esta problemática, en este trabajo de investigación se presenta el 

desarrollo de una estrategia didáctica basada en el modelo instruccional ADDIE (Análisis, 

Diseño, Desarrollo, Implementación y Evaluación), con el objetivo de fortalecer el 

aprendizaje significativo en temas selectos de ciencias de la salud. En la fase de análisis, 

se identificaron necesidades formativas y estilos de aprendizaje del alumnado. 

Posteriormente, se diseñaron recursos digitales interactivos centrados en el estudiante. 

La fase de desarrollo incluyó la generación de materiales didácticos. La estrategia fue 

implementada en la plataforma NEO y evaluada mediante instrumentos cualitativos como 

la escala de VAK y cuantitativos como una encuesta de 27 ítems dentro de las cuales se 

incluyó la evaluación de efectividad, eficiencia, satisfacción, protección frente al riesgo y 

cobertura del contexto. Los resultados obtenidos demostraron un 89% de la aprobación 

de la estrategia por parte de los alumnos, relacionada a una mejora en la comprensión 

conceptual, mayor motivación y participación estudiantil, así como una percepción 

positiva de la experiencia educativa. Esta investigación evidencia el potencial de un 

diseño instruccional sistemático para transformar la enseñanza de contenidos 

especializados en ciencias de la salud mediante el uso pertinente de tecnologías 

digitales. 

 

 

 

 

 

 

Palabra clave: Estrategia didáctica, Metodología ADDIE, Tópicos de salud, Sistema de 

Gestión de Aprendizaje, TIC.
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Abstract  

In the context of higher education in health sciences, the effective integration of 

information technologies represents a key challenge for improving teaching and learning 

processes. Despite technological advances, difficulties persist in understanding complex 

topics and in the active participation of the student. In response to this issue, a didactic 

strategy based on the ADDIE instructional model (Analysis, Design, Development, 

Implementation, and Evaluation) was designed with the aim of strengthening meaningful 

learning in selected topics of health sciences.  

In the analysis phase, student's learning needs and styles were identified. Subsequently, 

interactive, student-centered digital resources were designed. The development phase 

included the creation of instructional materials. The strategy was implemented on the 

NEO platform and evaluated using both qualitative and quantitative instruments. 

The results showed an 89% approval rate from students, as improvements were observed 

in conceptual understanding, motivation, and student engagement, as well as a positive 

perception of the educational experience. 

This research highlights the potential of a systematic instructional design to transform the 

teaching of specialized content through the effective use of digital technologies. 

 

 

 

 

 

Keywords: Didactic strategy, ADDIE, Health topics. 
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Capítulo 1. Introducción 

Las Ciencias de la Salud es un campo que ha estado en transformación continua con 

avances en el conocimiento científico y la innovación tecnológica, y la necesidad de 

equipar a profesionales altamente capacitados y éticos. La asignatura de Temas 

Seleccionados en Ciencias de la Salud es, por lo tanto, un eje intrínseco en el curso de 

desarrollo profesional de los estudiantes, ya que atiende a contenidos nuevos, 

transversales en su formación profesional. Por lo tanto, este dominio del conocimiento 

requiere enfoques pedagógicos como lo es el uso de las Tecnologías de la Información 

y la Comunicación (TIC), las cuales han mejorado el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

autonomía y acceso a fuentes de información actuales (Cortes & Ledezma, 2024). 

En esta línea, la presente investigación tiene como objetivo el desarrollo de una 

estrategia didáctica sustentada en el uso de las TIC, orientada a fortalecer el proceso de 

enseñanza-aprendizaje en la asignatura mencionada. Esta propuesta combina recursos 

digitales y metodologías activas para promover un aprendizaje significativo, 

contextualizado y centrado en el estudiante. De manera similar, el enfoque también 

busca abordar las necesidades educativas actuales, al mismo tiempo que ayuda al 

desarrollo de las habilidades tecnológicas y disciplinarias de los futuros profesionales de 

la salud y, al hacerlo, plantea apoyar la mejora de la calidad educativa y su impacto en 

la práctica clínica y social (Moreira et al.,2024).
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1.1. Diagnostico 

En el ámbito educativo, el análisis FODA se emplea para diagnosticar la situación de 

instituciones, programas o políticas educativas. Permite a docentes, estudiantes y 

administradores reflexionar sobre aspectos a mejorar. Por ejemplo, una institución puede 

identificar sus fortalezas en infraestructura tecnológica, reconocer oportunidades en 

alianzas con otras entidades educativas, abordar debilidades en formación docente y 

enfrentar amenazas como cambios en políticas gubernamentales. 

Asimismo, investigaciones aplicadas, como la de Loayza (2020), enfatizan que el análisis 

FODA es esencial en la planificación estratégica educativa, ya que facilita la evaluación 

de factores internos y externos que impactan en la calidad y eficacia de las instituciones 

educativas. Las variables que se utilizan en el análisis FODA son las siguientes: 

Fortalezas: 

• La propuesta integra el uso de TIC, lo que favorece el aprendizaje activo y 

autónomo. 

• Responde a una necesidad real de actualización en las metodologías de 

enseñanza en Ciencias de la Salud. 

• Potencia el desarrollo de habilidades digitales y disciplinares en los estudiantes. 

Oportunidades: 

• Disponibilidad creciente de recursos tecnológicos en instituciones educativas. 

• Aceptación y familiaridad de los estudiantes con entornos digitales. 

• Posibilidad de replicar la estrategia en otras asignaturas o áreas del conocimiento. 

Debilidades: 

• Posible resistencia al cambio por parte de algunos docentes que no dominan las 

TIC. 

• Falta de capacitación pedagógica y tecnológica en ciertos contextos 

institucionales. 

• Limitaciones en infraestructura o conectividad que pueden dificultar la 

implementación. 

• Presentación teórica y descontextualizada de los contenidos. 
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• Predominio de métodos de enseñanza tradicionales y unidireccionales 

(memorísticos). 

• Ausencia de estrategias didácticas. 

Amenazas: 

• Cambios en las políticas educativas que no prioricen la integración tecnológica. 

• Brechas digitales entre estudiantes que dificultan una aplicación equitativa. 

• Riesgo de dependencia excesiva en la tecnología, sin una adecuada mediación 

pedagógica. 

El análisis FODA realizado permite el reconocimiento estratégico de las condiciones 

internas y externas que impactan la implementación de una estrategia didáctica basada 

en el uso de TIC en la enseñanza y aprendizaje de la asignatura de Temas Selectos en 

Ciencias de la Salud. Entre sus principales ventajas se encuentra la innovación 

demostrada por el uso de herramientas digitales en el proceso educativo, y el desarrollo 

de habilidades tecnológicas en los estudiantes. Estas fortalezas, en combinación con 

posibilidades como la creciente disponibilidad de tecnologías educativas y el alto nivel 

de comodidad de los estudiantes con los entornos digitales, aseguran que el proyecto 

propuesto será factible. Sin embargo, también son evidentes debilidades y amenazas 

que deben abordarse estratégicamente, como la oposición al cambio por parte del 

personal docente; la falta de formación tecnológica del personal; y las posibles 

limitaciones en el acceso a dispositivos y conectividad. Como resultado, se sugieren 

medidas que aborden estos riesgos con procedimientos de capacitación docente, 

implementación gradual y el diseño de recursos accesibles y pedagógicamente sólidos.  

En conclusión, el diagnóstico FODA orienta la propuesta hacia una implementación 

factible, relevante y sostenible, para una educación más significativa, más intencionada 

y contemporánea, con un enfoque en las necesidades reales de los estudiantes de 

Ciencias de la Salud. 

1.2. Problemática  

En el nivel medio superior, los estudiantes se enfrentan a un entorno educativo en el que 

los contenidos de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la Salud suelen 

presentarse de manera teórica, descontextualizada y sin conexión clara con su vida 
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cotidiana. Esta situación limita su capacidad para comprender la relevancia de temas 

fundamentales como la prevención de enfermedades, la salud mental, la educación 

sexual, el cuidado del bienestar y los hábitos alimenticios. Además, el uso predominante 

de métodos tradicionales, centrados en la transmisión unidireccional de información y la 

memorización, dificulta el desarrollo de habilidades críticas y la integración significativa 

de los conceptos aprendidos, lo que se traduce en una baja motivación, escasa 

participación y un rendimiento académico limitado en la materia. 

Además, el análisis FODA expone deficiencias estructurales que agravan los problemas, 

incluyendo la resistencia de algunos docentes a incorporar herramientas tecnológicas en 

su práctica educativa, así como la limitada formación en el uso pedagógico de las TIC. 

También existen deficiencias en infraestructura y conectividad, que afectan el acceso 

equitativo a los recursos digitales. En este contexto, surge el desafío de diseñar una 

estrategia didáctica que no solo supere estas limitaciones, sino que también vincule el 

contenido de Ciencias de la Salud con situaciones de la vida real, promoviendo un 

aprendizaje activo, reflexivo y contextualizado. ¿Cómo se logra que los estudiantes de 

bachillerato comprendan y apliquen conceptos de salud en sus propias vidas? ¿Qué tipo 

de estrategia motiva su participación y fortalecer su pensamiento crítico? ¿Cómo se 

aprovechan las TIC para facilitar este proceso de manera inclusiva y efectiva? 

1.3. Antecedentes  

La mayoría de los métodos de enseñanza de Temas Seleccionados en Ciencias de la 

Salud a nivel medio superior se caracterizan generalmente por un enfoque teórico, 

centrado en la presentación de contenido a través de aprendizaje memorístico y 

materiales impresos.  

Este modelo transmisivo, basado en la memorización, se ha enfocado en el aprendizaje 

de conocimientos conceptuales y ha dejado en segundo plano el desarrollo de 

habilidades prácticas, reflexivas y críticas en los estudiantes.  

Ciertos contextos educativos también han combinado actividades complementarias 

como presentaciones orales, producción de carteles o investigación documental para 

animar la actividad docente. Sin embargo, estas acciones han sido aisladas y poco 

sistematizadas, muy pocas han incluido tecnologías pedagógicas y el currículo 
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estructurado no ha conectado contenido, actividades y evaluación en un patrón efectivo 

(Pinilla & Núñez, 2024).  

 La evaluación, por su parte, ha estado mayormente enfocada en exámenes escritos o 

cuestionarios de opción múltiple, que miden conocimientos teóricos, pero no 

necesariamente la comprensión profunda ni la aplicación práctica de los conceptos. 

Esta materia tiene como propósito profundizar en aspectos relevantes de la salud, 

promoviendo en los estudiantes una comprensión integral de los factores que influyen en 

el bienestar individual y colectivo. La implementación de estrategias didácticas mediadas 

por las TIC en esta asignatura busca fortalecer el aprendizaje significativo, fomentar la 

autonomía del estudiante y desarrollar habilidades tecnológicas que son esenciales en 

el contexto educativo actual. 

En este sentido, la presente tesis se enmarca en la necesidad de innovar las prácticas 

pedagógicas en la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud, mediante el 

diseño e implementación de estrategias didácticas que integren herramientas digitales, 

con el fin de mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje y contribuir al desarrollo 

integral de los estudiantes del bachillerato en el Instituto Universitario del Centro de 

México Educem Plantel Pachuca.  

1.4. Solución propuesta  

Con base en el análisis realizado y considerando la problemática identificada, se plantea 

como alternativa principal el diseño e implementación de una estrategia didáctica 

innovadora, centrada en el uso pedagógico de las TIC y sustentada en un enfoque de 

diseño instruccional. Esta estrategia tiene como propósito transformar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud, de 

manera que el estudiante no solo adquiera los conocimientos establecidos en el plan de 

estudios, sino que también desarrolle competencias prácticas, críticas y contextualizadas 

para su vida cotidiana. 

La propuesta se basa en aprovechar las fortalezas existentes, como la disposición 

institucional hacia el uso de plataformas tecnológicas, en particular, los Sistemas de 

Gestión del Aprendizaje (SGA), lo cual permitirá implementar contenidos digitales 

estructurados, recursos multimedia, actividades interactivas y mecanismos de 

evaluación formativa. Estas herramientas facilitarán una enseñanza más dinámica, 
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personalizada y centrada en el estudiante, que atiende directamente las debilidades 

detectadas, tales como la falta de estrategias activas, la enseñanza descontextualizada 

y la escasa incorporación de las TIC en la práctica docente. A su vez, se busca enfrentar 

amenazas como la resistencia al cambio y las brechas tecnológicas, mediante el 

aprovechamiento de oportunidades clave: la creciente familiaridad digital de los 

estudiantes, la disponibilidad de recursos educativos abiertos y la flexibilidad de los 

entornos virtuales de aprendizaje. 

La estrategia didáctica que se desarrolla en este trabajo incluye la elaboración de 

materiales didácticos digitales, el diseño de actividades significativas alineadas con los 

contenidos de la asignatura, y la incorporación de nuevas formas de evaluación basadas 

en evidencias de desempeño, como proyectos, productos colaborativos y reflexiones 

individuales. Esto permite que los docentes no sólo evalúen conocimientos, sino también 

habilidades y actitudes, alineadas con las competencias del programa académico. De 

esta forma, se plantea una alternativa viable y pertinente que responde tanto a las 

necesidades del contexto educativo actual como a los retos de formar estudiantes 

críticos, informados y capaces de aplicar sus aprendizajes en situaciones reales 

relacionadas con la salud y el bienestar. 

1.5 Justificación  

El cambio de los avances tecnológicos y la digitalización de la educación han 

transformado la forma en que se aprende y procesa el conocimiento. El valor de las TIC 

ha destacado específicamente su papel como una de las herramientas clave para 

mejorar la calidad educativa, promover la interacción entre los actores del proceso 

educativo y, sobre todo, facilitar el aprendizaje en un área específica y compleja como 

las Ciencias de la Salud. La asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud 

incluye temas técnicos, científicos y prácticos variados que requieren un enfoque 

pedagógico innovador, actualizado y dinámico, acorde con las necesidades de los 

estudiantes del siglo XXI. En este sentido, el desarrollo de una estrategia didáctica que 

integre las TIC es fundamental para optimizar el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

esta asignatura, garantizando no solo la adquisición de conocimientos teóricos, sino 

también el desarrollo de habilidades prácticas necesarias para los futuros profesionales 

de la salud. 
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• Impacto en la Docencia 

La implementación de una estrategia didáctica basada en las TIC permitirá a los 

docentes de la asignatura Temas Seleccionados en Ciencias de la Salud actualizar sus 

enfoques pedagógicos, incorporando herramientas tecnológicas que faciliten la 

transmisión de conceptos complejos de una manera más accesible y comprensible. A 

través de plataformas educativas de TIC, recursos multimedia interactivos, etc., los 

instructores tendrán múltiples formas de presentar contenido que será dinámico y más 

participativo en respuesta a los diversos estilos de aprendizaje de los estudiantes. La 

capacidad de personalizar la enseñanza puede desarrollarse utilizando tales 

herramientas para que la enseñanza pueda adaptarse más a cada estilo de aprendizaje 

de los estudiantes y el docente pueda ofrecer retroalimentación más efectiva y oportuna. 

Esto significa que el entorno de aprendizaje es más atractivo y estimulante, lo que 

promueve el compromiso y la motivación de los estudiantes hacia la asignatura 

(González, 2019).  

• Mejoramiento de Indicadores de Trayectoria Escolar 

El uso de las TIC en la enseñanza de Temas Selectos de Ciencias de la Salud tiene el 

potencial de impactar positivamente los indicadores de trayectoria escolar, 

especialmente en áreas como la retención y el rendimiento académico de los 

estudiantes. Al ofrecer a los estudiantes recursos digitales interactivos, videos 

explicativos, y evaluaciones en línea personalizadas, se favorece una mayor 

comprensión de los contenidos, lo que puede llevar a un aumento en los niveles de éxito 

académico. Además, al emplear herramientas tecnológicas que fomentan el aprendizaje 

autónomo, como foros de discusión, plataformas de colaboración y tareas interactivas, 

se ofrece a los estudiantes la oportunidad de reforzar sus conocimientos de manera 

flexible y adaptada a su propio ritmo, lo que reduce la posibilidad de deserción y aumenta 

la retención escolar (Navarro et al., 2022).  

• Uso Óptimo de los Recursos Didácticos y Digitales 

La propuesta de integrar las TIC en la enseñanza de Temas Selectos de Ciencias de la 

Salud asegura un uso más eficiente de los recursos didácticos y digitales disponibles. La 
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plataforma educativa NEO, junto con otros recursos digitales como videos educativos, 

infografías interactivas y lecturas complementarias, ofrece una amplia variedad de 

materiales que enriquecen el aprendizaje de los estudiantes. Estos recursos permiten a 

los docentes crear un entorno de aprendizaje más flexible y accesible, donde los 

estudiantes puedan interactuar con el contenido en múltiples formatos, adaptándose a 

sus preferencias y necesidades de aprendizaje. Además, el uso de estas herramientas 

optimiza el tiempo en clase, ya que los docentes pueden destinar más tiempo a la 

interacción práctica y a la resolución de dudas, mientras que los estudiantes pueden 

trabajar de manera autónoma con los materiales y actividades disponibles en línea 

(Heinich, 2002). 

• Incidencia en el Alumno 

El impacto más significativo de esta estrategia didáctica será en el propio estudiante. Las 

TIC permitirán que se enfrenten a la asignatura de manera más activa y participativa, lo 

que favorecerá el desarrollo de habilidades tecnológicas esenciales para su futura 

carrera profesional en el ámbito de la salud. Además, al contar con recursos interactivos 

y materiales audiovisuales, los estudiantes podrán comprender conceptos abstractos o 

complejos de una manera más clara y visual, lo que favorece su aprendizaje profundo. 

El uso de plataformas como NEO facilitará el acceso a contenidos educativos desde 

cualquier lugar y en cualquier momento, lo que les permitirá organizar su tiempo y 

trabajar a su propio ritmo, favoreciendo una educación más flexible y personalizada 

(Almazán et al., 2024). La estrategia también promoverá la colaboración entre los 

estudiantes mediante herramientas como foros, trabajos en grupo y simulaciones que les 

permitirán discutir y resolver problemas de manera conjunta, desarrollando 

competencias sociales y colaborativas esenciales en el ámbito profesional de la salud. 

• Incidencia en el Docente 

Para los docentes, esta estrategia representa una oportunidad para modernizar y 

enriquecer su práctica educativa. La integración de las TIC y la plataforma NEO permitirá 

a los docentes diseñar clases más dinámicas e interactivas, favoreciendo el aprendizaje 

activo y el uso de metodologías innovadoras como el "Aula Invertida" o la "Gamificación". 

Además, los docentes podrán hacer un seguimiento más preciso del progreso de los 
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estudiantes mediante las herramientas de evaluación y retroalimentación disponibles en 

NEO. Esto les permitirá ajustar sus métodos y recursos pedagógicos en tiempo real, 

mejorando la calidad de la enseñanza y optimizando los resultados de aprendizaje. 

• Impacto en la Institución Educativa 

La implementación de esta estrategia didáctica no solo beneficiará a los docentes y 

estudiantes, sino que también tendrá un impacto significativo en la institución educativa. 

Al incorporar las TIC de manera efectiva en la enseñanza de una asignatura tan relevante 

como Temas Selectos de Ciencias de la Salud, la institución fortalecerá su compromiso 

con la innovación educativa y la formación de profesionales altamente capacitados en el 

uso de las tecnologías. Esta transformación pedagógica contribuirá a posicionar a la 

institución como un referente en la educación de la salud, capaz de ofrecer un modelo 

educativo actualizado y de alta calidad que se ajuste a las demandas y desafíos del 

mundo moderno (Delgado & Duarte, 2023).  

1.5. Objetivo General  

Desarrollar una estrategia didáctica que promueva el aprendizaje activo y significativo en 

los alumnos de bachillerato, a través de las TIC y el uso de modelos de diseño 

instruccional para la integración de temas selectos de ciencias de la salud en actividades 

prácticas, análisis de casos reales y reflexión sobre su propio contexto socio-sanitario.  

1.6. Objetivos Específicos  

1. Diseñar una estrategia didáctica basada en metodologías de diseño instruccional con 

un enfoque constructivista que promueva el aprendizaje significativo de los 

contenidos de ciencias de la salud. 

2. Desarrollar e integrar materiales educativos en la estrategia didáctica para facilitar el 

aprendizaje interactivo y accesible de los estudiantes. 

3. Implementar la estrategia didáctica diseñada en un grupo de estudiantes de 

bachillerato y evaluar su impacto en el aprendizaje de los contenidos de ciencias de 

la salud. 

4. Evaluar la estrategia didáctica para conocer el impacto o efectividad de la estrategia 

didáctica en el desarrollo de habilidades críticas, la toma de decisiones informadas 

sobre la salud y la actitud hacia la materia. 
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1.7. Aportaciones  

1. Propuesta de adaptaciones específicas del programa de Temas Selectos de Ciencias 

de la Salud para incorporar actividades digitales alineadas con los objetivos de 

aprendizaje.  

2. Aplicación de un modelo metodológico aplicable a bachillerato, combinando clases 

presenciales, plataformas virtuales, recursos multimedia y evaluación digital. 

3. Diseño de rúbricas, listas de cotejo y herramientas de evaluación adaptadas al uso 

de las TIC. 

4. Integración de un plan de sesiones empleando recursos digitales (videos, foros 

virtuales, actividades en línea) con técnicas didácticas activas (aprendizaje basado 

en proyectos, gamificación). 

5. Diseño de un espacio en plataforma NEO donde se implementen las actividades de 

enseñanza-aprendizaje propuestas. 

1.8. Alcances  

Diseño e implementación de una estrategia didáctica: la investigación se enfoca en 

el desarrollo de una estrategia didáctica mediada por TIC para la asignatura Temas 

Selectos de Ciencias de la Salud en nivel medio superior. 

Enfoque contextualizado: la propuesta está dirigida a un grupo específico de 

estudiantes de bachillerato pertenecientes a Educem Pachuca, en el ciclo escolar 

septiembre-diciembre, por lo que sus resultados se circunscriben a ese contexto 

particular. 

Contenido limitado al programa oficial: se trabaja exclusivamente con los temas 

establecidos en el programa oficial de la asignatura, sin modificar su estructura curricular. 

Temporalidad delimitada: el alcance temporal corresponde al periodo de aplicación de 

la estrategia, que lo abarca por cuatrimestre, tiempo suficiente para evaluar su impacto 

inicial. 

Evaluación de aprendizajes y habilidades: se evalúa el efecto de la estrategia en el 

desarrollo de competencias, el aprendizaje significativo y el uso de herramientas digitales 

por parte de los estudiantes. 
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Aplicabilidad referencial: aunque los resultados no son generalizables, pueden servir 

como base o referencia para futuras investigaciones en contextos educativos similares. 

1.9. Limitaciones  

Población restringida: la estrategia didáctica se aplicó únicamente a un grupo 

específico de estudiantes de nivel medio superior en Educem Pachuca, lo que limita la 

generalización de los resultados a otras poblaciones o contextos educativos. 

Duración acortada: el periodo de implementación fue breve (4 meses), lo que impide 

observar efectos a largo plazo sobre el aprendizaje o el rendimiento académico 

sostenido. 

Enfoque disciplinar: la propuesta se centra exclusivamente en la asignatura Temas 

Selectos de Ciencias de la Salud, por lo que no se considera su aplicabilidad directa a 

otras materias o áreas del conocimiento. 

Dependencia de recursos tecnológicos: la estrategia depende del acceso a 

dispositivos, conectividad y competencias digitales básicas tanto del docente como del 

alumnado, lo que puede influir en su eficacia en entornos con limitaciones tecnológicas. 

1.10. Estructura del documento 

El presente trabajo de estrategia didáctica para la enseñanza-aprendizaje de la 

asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud utilizando las TIC se presenta de 

la siguiente manera: en el Capítulo 1 se describen los fundamentos teóricos, normativos 

y conceptuales, antecedentes y estado del arte, la propuesta de solución detallada 

implementada con el modelo ADDIE así como la estructura de la asignatura de los 

elementos de la plataforma NEO, en el Capítulo 2 se detalla la propuesta de solución por 

medio de la implementación de cada una de las fases del modelo instruccional ADDIE, 

se incluye la estructura de la asignatura y un inventario de instrumentos de evaluación y 

de herramientas de la plataforma educativa, en el Capítulo 3 se detallan técnica y 

pedagógicamente los recursos creados para la estrategia metodológica propuesta, en el 

Capítulo 4 se muestra la validación de los materiales didácticos en la cual se muestra la 

evidencia de la aplicabilidad y efectividad de la estrategia metodológica aplicada, en el 

Capítulo 5 se detallan los resultados y por último en el Capítulo 6 se muestran las 

conclusiones y trabajos futuros.  
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Capítulo 2. Fundamentos Teóricos y Antecedentes de la asignatura 

2.1 Marco conceptual 

Enseñanza: es una práctica pedagógica fundamentada en evidencia científica, en la que 

el docente actúa como facilitador del aprendizaje, diseñado para promover el desarrollo 

cognitivo, emocional y social de los estudiantes. Esto implica estrategias activas, 

personalización, metacognición, retroalimentación oportuna y un enfoque en cómo 

aprende el cerebro más que en lo que se enseña, asegurando un aprendizaje profundo 

y significativo (Vera, 2025). 

Aprendizaje: proceso activo y constructivo, enfatizando la interacción entre el estudiante 

y su entorno para la adquisición y organización del conocimiento (Mayer., 2021) 

Instrucción: es un proceso intencional que promueve la participación activa del 

estudiante, adaptando las estrategias pedagógicas para responder a sus necesidades y 

estilos de aprendizaje, fomentando la construcción de conocimiento significativo y la 

autonomía (Reigeluth et al., 2016).  

Recurso: es cualquier elemento, material, herramienta o tecnología utilizada para apoyar 

y enriquecer el proceso de enseñanza-aprendizaje. Estos recursos facilitan la 

comprensión de los contenidos y el desarrollo de habilidades específicas, 

proporcionando a los estudiantes diferentes vías para interactuar con el conocimiento y 

potenciar su aprendizaje (Morrison et al., 2019).  

Material instruccional: conjunto planificado de recursos y materiales que facilitan y 

enriquecen el proceso de enseñanza y aprendizaje. Incluye diversos formatos como 

libros, guías, recursos audiovisuales, actividades interactivas y plataformas digitales, 

diseñados para atender a distintos estilos de aprendizaje y promover una experiencia 

educativa activa y significative (Morrison et al., 2019). 

Diseño instruccional: proceso sistemático para planificar, desarrollar e implementar 

experiencias de aprendizaje que aseguren la adquisición efectiva de habilidades y 

conocimientos en los estudiantes (Reigeluth et al., 2016). 

Material didáctico: conjunto de elementos, tanto físicos como digitales, que el docente 

emplea con el propósito de facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Estos materiales 



13 
 

apoyan la transmisión de contenidos, fomentan la comprensión y permiten adaptar la 

enseñanza a distintos estilos y ritmos de aprendizaje (Labra, 2000). 

Plataforma virtual educativa: espacios esenciales para la educación digital, integrando 

herramientas como videoconferencias, aulas virtuales, foros, recursos multimedia, y 

analíticas de aprendizaje, que permiten personalizar la enseñanza y evaluar el progreso 

del estudiante en tiempo real (Cabero, 2020).  

Desarrollo instruccional: es el proceso de producción, prueba y perfeccionamiento de 

materiales y actividades educativas que han sido planificadas previamente en una fase 

de diseño instruccional. Este proceso busca garantizar la eficacia de los recursos en la 

facilitación del aprendizaje (Seels & Richey, 2012).  

Evaluación educativa: proceso sistemático y continuo que consiste en la recopilación, 

análisis e interpretación de información relevante para valorar el aprendizaje de los 

estudiantes, la eficacia de los procesos de enseñanza y la calidad de los programas 

educativos. Su propósito no solo es calificar, sino también retroalimentar, mejorar y tomar 

decisiones fundamentadas sobre la práctica educative (Shinkfield, 2007). 

Implementación: proceso dinámico que requiere adaptación continua, liderazgo 

pedagógico y colaboración entre docentes, estudiantes y gestores, para asegurar el éxito 

de las iniciativas propuestas (Reimers & Abdulrazzak, 2020).  

Tecnología educativa: campo interdisciplinario que integra teoría, práctica, diseño y 

desarrollo de recursos digitales para facilitar aprendizajes significativos, promover la 

inclusión y optimizar los entornos educativos híbridos o virtuales (León & Barroso, 2023).  

Estrategia didáctica: es toda acción pedagógica y actividad programada por el docente 

que se lleva a cabo para mantener la motivación en los alumnos con el propósito de 

lograr que aprendan los temas que se pretenden abordar a través de distintas técnicas, 

métodos y recursos (Labra, 2000). 

 

 



14 
 

2.2 Marco teórico 

2.2.1 Modelos de diseño instruccional 

El diseño instruccional es una disciplina fundamental en la educación que se centra en 

la planificación y estructuración de experiencias de aprendizaje que permiten a los 

estudiantes adquirir conocimientos, habilidades y competencias de manera eficiente. Se 

basa en una serie de modelos y enfoques que guían a los educadores en la creación de 

programas de aprendizaje efectivos, utilizando estrategias pedagógicas apropiadas para 

cada contexto educativo. Su objetivo principal es garantizar que el contenido se presente 

de manera clara, accesible y motivadora para los estudiantes, maximizando el 

aprendizaje a través de métodos adecuados y evaluaciones eficaces (Morrison et al., 

2019).   

Principios Fundamentales del Diseño Instruccional 

El diseño instruccional se basa en varios principios clave que aseguran la efectividad del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Uno de los principios más importantes es el enfoque 

centrado en el estudiante, que implica comprender las características, necesidades, y 

contextos específicos de los alumnos para ofrecer un aprendizaje que sea relevante y 

accesible. Es crucial que el diseño instruccional considere la diversidad en el aula, 

ofreciendo diferentes vías de acceso al conocimiento, adaptadas a las distintas formas 

de aprender de los estudiantes. La claridad en los objetivos de aprendizaje también es 

fundamental; estos deben ser específicos, medibles y alcanzables, lo que permite tanto 

a los estudiantes como a los docentes evaluar el progreso de manera efectiva. Además, 

el diseño debe fomentar la interactividad mediante actividades que inviten a los 

estudiantes a participar activamente en su propio aprendizaje, lo cual incrementa la 

retención y el compromiso (Hulya, 2018).  

Evolución del Diseño Instruccional  

El futuro del diseño instruccional está estrechamente relacionado con el desarrollo de 

tecnologías educativas y con la necesidad de adaptarse a los cambios en las demandas 

sociales y laborales. La inteligencia artificial se está convirtiendo en una herramienta 

importante para fomentar el aprendizaje personalizado, ya que puede monitorear el 
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comportamiento de los estudiantes y adaptar los recursos para la progresión de cada 

uno. Las técnicas de gamificación basadas en elementos de juego están logrando con 

éxito aumentar la motivación de los estudiantes. Además, el análisis del aprendizaje 

basado en el examen de los datos de rendimiento de los estudiantes puede ser útil para 

mejorar la pedagogía y el contenido de la enseñanza. A medida que estas tecnologías 

continúan evolucionando, el diseño instruccional necesita adaptarse a nuevos contextos 

y posibilidades, para que los estudiantes puedan recibir una educación de calidad en un 

entorno cada vez más digitalizado (Reiser & Dempsey, 2012).  

Evaluación en el Diseño Instruccional 

La evaluación es una parte integral del diseño instruccional, ya que permite medir si los 

objetivos de aprendizaje se están cumpliendo y cómo se puede mejorar el proceso. 

Existen tres tipos principales de evaluación: diagnostica, formativa y sumativa. La 

evaluación diagnostica nos permite caracterizar a los estudiantes tanto en el estilo de 

aprendizaje como en conocimientos previos. La evaluación formativa se realiza durante 

el proceso de enseñanza y tiene como objetivo proporcionar retroalimentación continua 

a los estudiantes, permitiendo ajustar las estrategias y recursos de enseñanza. Por otro 

lado, la evaluación sumativa se realiza al final de un curso o módulo para medir el 

aprendizaje de los estudiantes y determinar si han alcanzado los objetivos establecidos. 

Ambas evaluaciones son fundamentales para garantizar que el diseño instruccional sea 

eficaz y que los estudiantes logren los resultados deseados. Las evaluaciones deben ser 

alineadas con los objetivos de aprendizaje y deben utilizar diversas estrategias, como 

exámenes, proyectos, tareas colaborativas y autoevaluaciones (Branch & Varank, 2009).  

Revisión de algunos Modelos de Diseño Instruccional  

En el proceso de enseñanza-aprendizaje del curso de Temas Selectos de Ciencias de la 

Salud, se revisaron diversos modelos de diseño instruccional que sustentan las teorías 

del aprendizaje (véase Tabla 1). Para realizar una implementación efectiva de la 

estrategia didáctica, se analizaron tres modelos a profundidad: ADDIE, ASSURE y el 

modelo de Dick y Carey. Estos modelos han sido utilizados de forma clásica y 
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actualmente integran el uso de las TIC en forma amplia, mejorando la interacción, 

accesibilidad y efectividad del proceso de aprendizaje. Sin embargo, para este caso en 

particular, se ha optado por adaptar el modelo ADDIE, por ser uno de los más versátiles 

y cíclicos, permitiendo la mejora continua y la integración de las TIC de manera eficiente 

en el contexto de Temas Selectos de Ciencias de la Salud. 

2.2.1.1 Modelo ADDIE  

Este modelo representa un enfoque sistemático compuesto por cinco etapas: Análisis, 

Diseño, Desarrollo, Implementación y Evaluación. Cada fase tiene un propósito 

específico y se interrelaciona con las demás para asegurar un proceso cíclico de mejora 

continua. Durante la etapa de Análisis, se identifican las necesidades de los estudiantes, 

los objetivos de aprendizaje y el contexto en el que se llevará a cabo el proceso 

educativo. El Diseño abarca la planificación de estrategias pedagógicas, materiales de 

enseñanza y métodos de evaluación. La fase de Desarrollo involucra la creación de los 

recursos y contenidos necesarios para la implementación del curso. La Implementación 

se refiere a la entrega del contenido a los estudiantes, y finalmente, la Evaluación mide 

la efectividad del diseño instruccional, permitiendo realizar ajustes para mejorar el 

proceso educativo (Reiser, 2020).  En el capítulo 3 se describe de manera detallada la 

interrelación del Modelo ADDIE con la propuesta presentada en este trabajo.  
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Tabla 1. Comparativa de los modelos de diseño instruccional. 

Criterio Modelo ADDIE Modelo ASSURE Modelo Dick y Carey 

 
 
 

 
 
 
 

Características 

Modelo lineal y flexible; 
se enfoca en la 
planificación y 
evaluación continua del 
proceso educativo. 
1.Análisis 
2.Diseño 
3. Desarrollo 
4. Implementación 
5. Evaluación 
 

Centrado en el uso de 
tecnologías y medios; 
promueve la 
participación activa del 
estudiante. 
1.Analizar estudiantes 
2.Establecer objetivos 
3.Seleccionar métodos 
y medios y materiales 
4. Usar medios y 
materiales 
5.Requerir participación 
del alumno 
6.Evaluar y revisar 
 

Modelo sistémico y 
estructurado; 
interrelaciona 
objetivos, contenidos, 
evaluación y 
estrategias. 
1.Identificar metas 
2.Análisis instruccional 
3.Análisis de 
estudiantes 
4.Objetivos 
5.Evaluación 
6.Estrategia 
instruccional 
7.Materiales 
8. Evaluación 
formativa 
9.Revisión 
10.Evaluación 
sumativa 

Número de Fases  5 6 10 

Teoría de aprendizaje Conductismo, 
constructivismo y 
cognitivismo (según 
cómo se aplique). 

Constructivismo y 
enfoque centrado en el 
aprendizaje activo. 

Cognitivismo con 
influencias 
conductistas (objetivos 
observables y 
medibles). 

 
Ventajas  

Adaptable a distintos 
contextos. 
Fácil de implementar. 
Fomenta la mejora 
continua. 

Integra tecnología de 
forma intencionada. 
Favorece el aprendizaje 
significativo. 
Promueve la 
participación. 

Altamente 
estructurado. 
Ideal para contextos 
técnicos. 
Énfasis en coherencia 
pedagógica y 
evaluación. 

 
Desventajas  

Puede ser demasiado 
general. 
No detalla procesos 
intermedios específicos. 

Depende mucho de los 
recursos tecnológicos. 
Menos útil en entornos 
sin TIC. 

Puede ser complejo de 
aplicar. 
Requiere tiempo y 
formación específica. 

 
Evaluación  

Formativa y sumativa 
en la última fase, pero 
aplicable durante todo 
el proceso. 

Evaluación formativa 
continua y sumativa al 
final; incluye revisión de 
medios. 

Evaluación formativa 
(durante el diseño) y 
sumativa (del curso 
completo); se integran 
instrumentos 
específicos. 
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2.3 Marco normativo 

La norma ISO/IEC 25010 forma parte del conjunto de estándares internacionales que 

buscan asegurar la calidad de productos y sistemas, especialmente en el ámbito del 

software. Sin embargo, sus principios pueden trasladarse de manera muy útil al campo 

educativo, sobre todo cuando se desea diseñar, evaluar o mejorar materiales didácticos. 

Esta norma propone un modelo de calidad que permite analizar cómo un producto 

cumple con las necesidades de sus usuarios y del contexto en el que se utiliza. 

Dentro de este enfoque, los aspectos que se consideraron fueron, efectividad, eficiencia, 

satisfacción, protección frente al riesgo y cobertura del contexto, son elementos 

fundamentales que se alinean directamente con la dimensión de calidad en uso 

propuesta por la norma (Muñoz, 2025).  

Efectividad: se refiere a qué tan bien el material permite alcanzar los objetivos 

educativos planteados. Un recurso didáctico efectivo facilita la comprensión, promueve 

el logro de competencias y reduce las barreras para el aprendizaje. 

Eficiencia: está relacionada con el esfuerzo necesario para usar el material. En el ámbito 

educativo, un material eficiente permite que docentes y estudiantes logren sus metas sin 

invertir más tiempo, energía o recursos de los necesarios. 

Satisfacción: implica la percepción positiva que los usuarios tienen del material. Un 

estudiante satisfecho se siente cómodo, motivado y considera que el recurso es útil y 

agradable, lo que favorece su participación y compromiso con el aprendizaje. 

Protección frente al riesgo: este criterio busca garantizar que el uso del material no 

genere consecuencias negativas. En educación, esto puede interpretarse como evitar 

confusiones, errores conceptuales, sobrecargas de información o incluso riesgos 

relacionados con la accesibilidad y la privacidad cuando se trata de recursos digitales. 

Cobertura del contexto: evalúa la capacidad del material para adaptarse a diferentes 

situaciones educativas. Un recurso con buena cobertura del contexto puede utilizarse en 

distintos niveles, entornos o modalidades (presencial, virtual, híbrida) y sigue siendo 

pertinente para los estudiantes. 
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2.4 Marco contextual  

La presente investigación se lleva a cabo en el contexto del nivel medio superior, dentro 

del sistema de bachillerato general, el cual está dirigido a jóvenes entre los 15 y 18 años 

de edad. Este nivel educativo se estructura en seis cuatrimestres y ofrece una formación 

integral que abarca asignaturas básicas, disciplinares y optativas, con el propósito de 

preparar a los estudiantes tanto para el acceso a la educación superior como para su 

posible incorporación al mundo laboral. (SEP, 2025) 

Dentro de la estructura curricular, durante el quinto cuatrimestre se ofrece la materia 

optativa “Temas selectos de ciencias de la salud”, enfocada principalmente en 

estudiantes que han elegido el área de formación químico-biológica. Esta asignatura 

representa una oportunidad para que los alumnos profundicen en contenidos 

relacionados con anatomía, fisiología, nutrición, educación sexual, prevención de 

enfermedades, entre otros. Son temas esenciales para quienes tienen la intención de 

continuar su formación académica en medicina, enfermería, odontología, fisioterapia, 

nutrición y entre otras licenciaturas enfocadas a ciencias de la salud.  

Históricamente, la impartición de esta asignatura se había realizado bajo un modelo 

tradicional, centrado en la exposición verbal del docente y el uso de materiales impresos, 

como libros de texto, apuntes y esquemas en pizarrón. Además, una limitante adicional 

fue que los docentes encargados de la materia carecían de formación específica de 

ciencias de la salud, lo cual restringía la profundidad del contenido y limitaba la capacidad 

de contextualizar los temas desde una perspectiva profesional o clínica (Liyipsi, 2018). 

Esta situación se vio aún más compleja a raíz de la emergencia sanitaria provocada por 

la pandemia de COVID-19 a partir del año 2020. Las instituciones educativas, desde el 

nivel básico hasta el superior, se vieron obligadas a cerrar sus instalaciones físicas y 

migrar abruptamente hacia la educación a distancia. Esta transición trajo consigo 

múltiples desafíos, especialmente para aquellos docentes que no estaban familiarizados 

con el uso de plataformas digitales y estrategias de enseñanza virtual (Pulido & Ancheta, 

2021).   

En este contexto, se hizo evidente la necesidad de adoptar plataformas tecnológicas y 

entornos virtuales de aprendizaje, como Google Classroom, Moodle, Chamilo, entre 

otras. Estas plataformas permitieron organizar los contenidos, distribuir materiales, 
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evaluar el desempeño de los alumnos y mantener la comunicación entre docentes y 

estudiantes. Asimismo, emergieron otras herramientas complementarias, como Genially, 

Canva, Wordwall, Educaplay, Liveworksheets, entre otras plataformas digitales, que 

facilitaron la creación de recursos educativos interactivos y visualmente atractivos.  

Por ello, en el marco de esta nueva realidad educativa, se vuelve indispensable 

reflexionar sobre la forma en que se imparten asignaturas clave como “Temas selectos 

de ciencias de la salud”, particularmente cuando su propósito es introducir a los 

estudiantes en áreas del conocimiento que requieren un enfoque más técnico y 

contextualizado. La incorporación de plataformas SGA, recursos multimedia e incluso el 

rediseño de la práctica docente, son acciones necesarias para mejorar la calidad 

educativa, promover el aprendizaje significativo y despertar el interés vocacional en los 

estudiantes hacia el ámbito de la salud (Alemán et al., 2018). 

2.5 Estado del arte  

En las últimas décadas, la enseñanza de las Ciencias de la Salud en el nivel medio 

superior ha cobrado un notable aumento, al buscar formar estudiantes conscientes de su 

salud, su entorno y su papel en la sociedad. La asignatura de Temas Selectos de 

Ciencias de la Salud se presenta como un espacio formativo y estratégico para 

desarrollar competencias científicas, éticas y reflexivas que promuevan el pensamiento 

crítico en torno a temas de nutrición, salud sexual y reproductiva, bienestar emocional y 

prevención de enfermedades (Mun, 2024).  

Diversas investigaciones coinciden en que es necesario transformar la práctica docente 

tradicional hacia enfoques más activos y centrados en el estudiante, apoyados en las 

Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), ya que su uso favorece la 

comprensión conceptual, la participación y la autonomía (Suárez & López, 2020). 

Estudios recientes muestran que los modelos digitales incrementan la motivación y el 

compromiso de los estudiantes en comparación con modalidades convencionales (Fayiz, 

2022), mientras que la enseñanza en línea durante la pandemia fortaleció la autonomía 

y el uso de estrategias de aprendizaje autodirigido (Álvarez & Borja, 2024). 
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En el contexto mexicano, el uso de las TIC en la enseñanza de las Ciencias de la Salud 

ha mostrado efectos positivos tanto en el rendimiento como en la motivación estudiantil. 

Torres (2019) señala que herramientas como plataformas virtuales, simuladores y 

recursos multimedia facilitan la comprensión de contenidos complejos de anatomía y 

fisiología, siempre que el profesorado cuente con capacitación pedagógica y tecnológica. 

Investigaciones más recientes confirman estos beneficios y añaden que la mediación 

tecnológica promueve la inclusión educativa, al ofrecer oportunidades de aprendizaje 

adaptadas a distintos ritmos y estilos cognitivos (Vázquez et al., 2023).  

Asimismo, Rivas Aguilar, Casillas Alvarado y Hernández Acosta (2021) encontraron que 

los estudiantes de bachillerato tecnológico utilizaron con mayor frecuencia recursos 

digitales para acceder a materiales, participar en foros y realizar actividades 

colaborativas, lo que evidencia un cambio sustancial en su rol como aprendices activos. 

En este sentido, la tecnología se ha consolidado como un medio para fomentar el 

aprendizaje autónomo y colaborativo en la educación media superior, aunque aún 

persisten desigualdades en infraestructura y en el nivel de competencia digital docente. 

A nivel internacional, diferentes estudios han explorado estrategias didácticas mediadas 

por TIC aplicadas a las ciencias naturales y de la salud, destacando la gamificación, el 

uso de plataformas interactivas como Genially y Educaplay y la incorporación de 

simulaciones clínicas y casos virtuales que favorecen la participación activa y el 

aprendizaje significativo (Lozano, 2022). Estas propuestas han demostrado que los 

entornos digitales fortalecen el pensamiento científico y crítico, además de promover 

actitudes éticas y reflexivas en el abordaje de problemas relacionados con la salud. Sin 

embargo, la literatura reciente también advierte que los avances tecnológicos deben ir 

acompañados de un diseño pedagógico sólido y contextualizado. 

En una revisión sistemática sobre estrategias didácticas y tecnología en la enseñanza 

de las ciencias, la Red de Investigadores Educativos de Chihuahua (2022) destaca que 

el impacto de las TIC depende de su integración coherente con los objetivos curriculares 

y de la pertinencia cultural de las actividades. En México, investigaciones como la de 

Idalid (2024) en la Preparatoria No. 3 de la UAEH confirman que los recursos multimedia 
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pueden mejorar los resultados académicos y la motivación estudiantil, siempre que se 

apliquen en un marco pedagógico planificado y con acompañamiento docente 

(Hernández & Farfán, 2024).  

A pesar de los avances observados, persisten vacíos en la literatura sobre la aplicación 

de estrategias didácticas mediadas por TIC específicamente en la asignatura Temas 

Selectos de Ciencias de la Salud en el nivel medio superior. La mayoría de los estudios 

se centran en asignaturas afines, como ciencias naturales, enfermería o física, sin 

considerar la transversalidad y el carácter integral de esta materia, que aborda 

dimensiones biológicas, psicológicas y sociales. Además, los contenidos oficiales 

muchas veces no reflejan las realidades locales de los estudiantes, lo que genera una 

desconexión entre el currículo y el contexto (Linares, 2018). 

También se observa una limitada evaluación de aprendizajes más allá del rendimiento 

académico, pues pocos estudios analizan el desarrollo de habilidades críticas, la toma 

de decisiones informadas o las actitudes hacia el cuidado de la salud. En consecuencia, 

existe una necesidad evidente de diseñar e implementar estrategias didácticas integrales 

y contextualizadas que aprovechen las TIC de manera crítica, creativa y pertinente, con 

un enfoque centrado en el estudiante y orientado al desarrollo de competencias 

científicas y humanas acordes con los desafíos actuales de la educación y la salud.
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Capítulo 3. Estrategia Didáctica con el uso de las Tecnologías de la 

Información 

3.1 Estrategia metodológica  

Considerando las características del trabajo en ambientes mediados por las TIC, que 

facilitan y propician el aprendizaje, estimulan el interés, la curiosidad, la creatividad y el 

análisis, así como la comunicación interpersonal y el trabajo colaborativo, se propone 

una estrategia metodológica centrada en el estudiante. Esta se orienta al desarrollo de 

competencias para la asignatura “Temas Selectos de Ciencias de la Salud” en nivel 

bachillerato. 

3.1.1 Estrategia metodológica para el curso 

La propuesta metodológica se fundamenta en una combinación de técnicas de 

enseñanza activa, el uso de recursos digitales y una evaluación integral de los 

aprendizajes. Esta estrategia tiene como objetivo no sólo la transmisión de contenidos, 

sino también la formación de habilidades cognitivas superiores, pensamiento crítico, 

resolución de problemas, y la construcción autónoma del conocimiento, todo ello en un 

entorno significativo, dinámico e inclusivo. 

Se considera prioritario desarrollar competencias fundamentales como la lectura, 

escritura y habilidades lógico-matemáticas, esenciales para el análisis y la comprensión 

de fenómenos relacionados con la salud, así como el desarrollo de la capacidad para 

manejar información de manera crítica, ética y con criterio propio (Rodríguez, 2022).  A 

su vez, se promueven competencias genéricas como la comunicación efectiva, la 

creatividad, el liderazgo colaborativo, la ciudadanía activa, y el uso responsable de la 

tecnología, necesarias para desenvolverse adecuadamente en contextos académicos, 

sociales y profesionales. 

Con base en lo anterior, se adopta una metodología didáctica, basada en los tipos de 

aprendizaje analizados: auditivo, visual y kinestésico. Esta metodología se implementará 

a través de modalidades de formación en entornos virtuales de enseñanza-aprendizaje 

y educación presencial, los cuales integran herramientas tecnológicas como plataformas 

digitales, recursos multimedia, evaluaciones en línea, materiales interactivos y 

actividades colaborativas asincrónicas y sincrónicas. 
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Las técnicas didácticas que se emplearán incluyen la lección dialogada, el estudio de 

casos reales del ámbito de la salud, la resolución de problemas, la elaboración de mapas 

conceptuales y líneas del tiempo digitales, exposiciones orales, debates moderados en 

foros, uso de herramientas gráficas interactivas y diseño de proyectos colaborativos. 

Estas técnicas se seleccionan conforme a los diferentes estilos de aprendizaje, y están 

alineadas con los seis niveles del dominio cognitivo de la Taxonomía de Bloom: recordar, 

comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear (Bloom, 1956). 

El diseño y la implementación de esta estrategia metodológica tienen como finalidad 

fomentar el aprendizaje autónomo, fortalecer la construcción activa del conocimiento y 

favorecer la integración de los saberes a contextos reales, a través de prácticas 

educativas que permitan al estudiante involucrarse de manera reflexiva, crítica y creativa 

con los contenidos, lo que contribuye al desarrollo integral de su formación en ciencias 

de la salud. 

3.2 Diseño instruccional de la Estrategia Didáctica  

Para la realización del diseño instruccional se empleó el modelo ADDIE 

complementándose con la Taxonomía de Bloom clásica. A continuación, se describen 

las etapas de ADDIE y su aplicación para el presente proyecto, la asignatura de Temas 

Selectos de Ciencias de la Salud aplica el aprendizaje basado en proyectos, el cual será 

respetado dentro de la aplicación del diseño instruccional planteado (González, 2023).  

Analizar: esta etapa tiene como finalidad identificar los elementos fundamentales que 

incidirán en el diseño e implementación de la estrategia didáctica, tales como los estilos 

de aprendizaje. Se trata de describir el entorno de aprendizaje en el que será aplicada la 

propuesta didáctica. Para esta etapa, se elaboró y aplico un instrumento diagnóstico en 

línea a estudiantes de quinto cuatrimestre del bachillerato en el área de la salud (Moreno, 

2019).  Consistió en una encuesta sobre el tipo de aprendizaje predominante (visual, 

auditivo, kinestésico). El instrumento aplicado se encuentra en el Apéndice A.  

Diseñar: esta etapa comprende la planificación detallada de la estrategia didáctica a 

implementar, en la cual se definen los objetivos de aprendizaje, los contenidos temáticos, 

las actividades a desarrollar, los instrumentos de evaluación que permitirán valorar el 

avance y los logros de los estudiantes, y decidir sobre la elección y el uso de un SGA, 

video o medio social optando por desarrollar materiales mediante herramientas digitales 
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que puedan ser cargadas al SGA NEO. Esta fase se fundamenta en los resultados 

obtenidos durante el análisis diagnóstico, garantizando que la propuesta se adapte a las 

necesidades reales del grupo y favorezca la inclusión y el aprendizaje significativo. 

Desarrollar: la etapa de desarrollo implica la producción, adaptación y validación de los 

materiales y recursos didácticos previamente planificados en la fase de diseño. En este 

punto, se concreta la estrategia instruccional mediante la creación de contenidos 

digitales, guías de trabajo, instrumentos de evaluación y recursos interactivos que se 

integrarán en la práctica docente de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la 

Salud. 

Para este proyecto, se elaboraron diversos materiales educativos con apoyo de 

herramientas TIC, buscando que fueran accesibles, atractivos y pedagógicamente 

efectivos para estudiantes de nivel medio superior. Entre los productos desarrollados 

destacan: 

• Una serie de presentaciones interactivas elaboradas en Genially, Slidesgo, Prezi. 

• Videos explicativos breves, creados con mmhmm narrados por la docente, que 

refuerzan contenidos teóricos clave. 

• Actividades lúdicas de evaluación formativa, diseñadas en plataformas como 

Kahoot, Educaplay, Genially y LiveWorksheets, las cuales permiten evaluar el 

aprendizaje en tiempo real con retroalimentación inmediata. 

• Glosarios elaborados con Canva.  

Y entre otros diversos materiales, los cuales se insertaron en NEO mediante código 

embebido de tipo “iframe”. 

Implementar: la fase de implementación consiste en llevar a cabo la estrategia didáctica 

diseñada, aplicando los materiales, recursos y actividades en el aula real con los 

estudiantes. En esta etapa se pone en práctica el modelo instruccional con apoyo de las 

TIC, permitiendo observar de forma directa cómo interactúan los alumnos con los 

contenidos, las tecnologías y entre sí. 

En el marco de esta tesis, la implementación se realizó con estudiantes del quinto 

cuatrimestre de la educación media superior, en la asignatura Temas Selectos de 

Ciencias de la Salud.  
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Es necesario que el docente cuente con capacitación para manipular la plataforma, 

realizar la carga de contenido, materiales instruccionales e instrumentos de evaluación 

que conformen parte del programa educativo de la asignatura, centrándose 

principalmente en los alumnos, quienes podrán utilizar los recursos de aprendizaje en 

diversos dispositivos y medios. La plataforma de curso y los materiales se emplearán 

como contenido auxiliar y de refuerzo para los alumnos que lleven el curso. 

Evaluar: la etapa de evaluación tiene como propósito valorar la eficacia de la estrategia 

didáctica implementada, así como identificar áreas de mejora en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Esta evaluación considera tanto los resultados de los 

estudiantes como la pertinencia de los recursos tecnológicos utilizados, el cumplimiento 

de los objetivos instruccionales y el grado de participación y satisfacción del alumnado. 

Para este proyecto se llevaron a cabo dos tipos de evaluación: 

• Evaluación formativa 

Se aplicó de manera continua durante las sesiones de clase, mediante: 

o Observación directa del desempeño estudiantil. 

o Autoevaluaciones al finalizar cada actividad mediante rúbricas digitales. 

o Evaluaciones interactivas con plataformas como Kahoot, videoquiz, 

rúbricas etc., que permitieron identificar avances en tiempo real. 

o Retroalimentación individual y grupal sobre las actividades realizadas. 

Esta evaluación permitió ajustar actividades, aclarar conceptos y reforzar contenidos 

antes de avanzar con nuevos temas. 

Evaluación sumativa 

Se aplicó al finalizar la unidad didáctica, e incluyó: 

o Revisión de los productos digitales elaborados por los estudiantes 

(infografías, exposiciones, mapas conceptuales). 

o Aplicación de una encuesta de satisfacción sobre el uso de las TIC en el 

curso, cuyos resultados se usaron para valorar la aceptación y percepción 

del alumnado frente a la estrategia.  

La Taxonomía de Bloom clásica servirá para evaluar los objetivos de cada tópico, 
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subtópico, tema o subtema con el cual se va a trabajar para finalidades prácticas del 

presente proyecto (Bloom, 1956). 

A continuación, se describen los pasos de la Taxonomía de Bloom clásica:   

1. Conocimiento: capacidad para recordar hechos, términos, conceptos, 

definiciones y principios previamente aprendidos. 

2. Comprensión: habilidad para entender el significado de la información; implica 

traducir, interpretar y extrapolar lo aprendido. 

3. Aplicación: uso del conocimiento en situaciones nuevas y concretas; implica 

resolver problemas mediante la aplicación de conceptos o procedimientos. 

4. Análisis: capacidad para descomponer la información en partes, examinar 

relaciones y estructuras internas; identifica causas, efectos y evidencias. 

5. Síntesis: habilidad para combinar elementos y formar un todo coherente o una 

estructura original; implica proponer planes, crear modelos o productos. 

6. Evaluación: juicio sobre el valor de materiales o ideas para un propósito dado, 

con base en criterios internos o externos; incluye justificar decisiones. 

3.3 Sistema de gestión de aprendizaje  

Para llevar a cabo la implementación del curso aplicando la metodología de ADDIE, se 

requiere de una plataforma digital que permita cargar materiales didácticos, actividades 

y evaluaciones. Se compararon las ventajas y desventajas de Moodle SGA y Neo SGA, 

las cuales se presentan en las Tablas 2 y 3: 
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Tabla 2. Ventajas y desventajas de Moodle. 

Código abierto Ventajas Desventajas 

Moodle • Se pueden añadir plugins, 
temas, y modificar 
funcionalidades para adaptarse 
a distintos estilos de enseñanza 
o requisitos técnicos. 

• Su diseño permite a estudiantes 
y docentes navegar fácilmente, 
incluso sin mucha experiencia 
técnica. 

• Funciona en navegadores web, 
tablets y móviles. También 
cuenta con una app oficial para 
dispositivos Android y iOS. 

• Permite publicar materiales, 
foros, tareas y exámenes para 
que los alumnos trabajen a su 
ritmo, y también integrar 
videoconferencias en vivo 
(Zoom, BigBlueButton, etc.). 

• Ofrece reportes detallados sobre 
asistencia, participación, 
calificaciones y avance, muy 
útiles para los docentes. 

• Al ser tan popular, hay 
abundante material de ayuda, 
foros, tutoriales y una 
comunidad activa para resolver 
dudas o compartir mejoras. 

• Permite controlar quién accede a 
qué contenido y proteger los 
datos personales y académicos. 

• Al ser autogestionado en 
muchas instituciones, se 
necesita personal capacitado 
para instalarlo, actualizarlo, 
hacer copias de seguridad y 
resolver problemas técnicos. 

• Aunque ha mejorado con el 
tiempo, su diseño base 
puede parecer anticuado si 
no se personaliza con temas 
más modernos. 

• Si no se configura y optimiza 
correctamente, puede 
volverse lento cuando hay 
muchos usuarios 
simultáneos. 

• Si se aloja en servidores 
propios, es necesario un 
buen servidor y conexión 
para garantizar su 
estabilidad y velocidad. 

• Vincularlo con sistemas 
como videoconferencias, 
bibliotecas digitales o 
herramientas de evaluación 
externas puede no ser 
inmediato. 
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Tabla 3. Ventajas y desventajas de NEO SGA. 

 

3.3.1 Justificación de la plataforma    

Un Sistema de Gestión de Aprendizaje (SGA) es una herramienta tecnológica que 

permite la organización, gestión, distribución y seguimiento de procesos formativos en 

contextos educativos o de capacitación. Este tipo de software responde a las 

necesidades de docencia y aprendizaje en entornos digitales, facilitando la interacción 

entre los distintos actores del proceso educativo (docentes, estudiantes y 

administradores) y asegurando la alineación con los objetivos pedagógicos establecidos 

(Pozo et al., 2022).  

Los SGA integran una serie de funcionalidades que permiten administrar contenidos 

educativos, diseñar actividades, asignar evaluaciones, realizar seguimiento al progreso 

del estudiante y fomentar la comunicación sincrónica y asincrónica. Su estructura se 

basa en una arquitectura cliente-servidor, operando a través de navegadores web 

estándar como Google Chrome, Mozilla Firefox o Microsoft Edge, y utilizando protocolos 

de comunicación HTTP y HTTPS para garantizar la accesibilidad remota desde cualquier 

lugar con conexión a internet. 

 

Comercial Ventajas Desventajas 

NEO 
• Interfaz atractiva y fácil de 

navegar para estudiantes, 
profesores y administradores. 

• No requiere instalación ni 
mantenimiento técnico local; 
siempre está actualizada. 

• Incluye puntos, insignias, 
niveles y tablas de clasificación 
para motivar a los estudiantes. 

• Se adapta a distintos 
dispositivos y ofrece apps 
móviles funcionales. 

• Tiene herramientas para 
exámenes, rúbricas, 
retroalimentación, y análisis 
detallado del progreso. 

• Aunque tiene un plan gratuito limitado, 
muchas funciones útiles solo están 
disponibles en planes pagos. 

• Al ser una plataforma cerrada en la nube, 
no permite modificar el código ni 
personalizaciones profundas como Moodle. 

• Estás atado al ritmo de desarrollo y soporte 
de la empresa (CYPHER Learning); no 
puedes instalarlo en tus propios servidores. 

• Puede ser costoso para instituciones 
grandes si se requiere acceso a todas las 
funcionalidades premium. 

• A diferencia de Moodle, que tiene una gran 
comunidad de desarrolladores, NEO SGA 
no es de código abierto, por lo que tiene 
una comunidad más cerrada. 
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Una de las características más destacadas de los SGA es su interfaz gráfica unificada, 

la cual actúa como un punto de acceso centralizado a todos los recursos del curso. Esta 

interfaz permite integrar diversos elementos multimedia (texto, imágenes, vídeos, 

animaciones, sonido, entre otros), promoviendo así un aprendizaje más interactivo y 

multisensorial.  

Los SGA también ofrecen mecanismos de seguridad y control de acceso, permitiendo 

que solo usuarios autorizados ingresen a los cursos, ya sea mediante autenticación por 

correo electrónico o validación interna del sistema. Asimismo, favorecen la colaboración 

y el acceso a recursos externos mediante enlaces o incrustaciones, ampliando así el 

entorno de aprendizaje más allá de los contenidos internos del curso (Pozo et al., 2022). 

Un SGA no solo es una herramienta de distribución de contenidos, sino un entorno 

completo de enseñanza-aprendizaje digital, que responde a principios pedagógicos, 

organizativos y tecnológicos, siendo clave en la educación a distancia, el aprendizaje 

híbrido y la formación continua. 

3.3.2 Selección de herramientas de la plataforma  

El SGA seleccionado para el curso de Temas Selectos de Ciencias de la Salud es la 

plataforma NEO. Fue creado entre los años 2005 y 2006 por Graham Glass, llevando por 

nombre EDU 2.0 y posteriormente siendo implementado en instituciones educativas en el 

año 2007. 

Con el tiempo ha ido evolucionando significativamente, ya que ha mejorado en la 

integración de herramientas para impulsar el proceso de enseñanza-aprendizaje, las 

cuales son: autoría de contenidos, aprendizaje basado en competencias, aprendizaje 

colaborativo, gamificación, automatización, aprendizaje adaptativo e integraciones con 

otros sistemas. NEO permite crear un EVA (Entorno Virtual de Aprendizaje), utilizada en 

todos los niveles de educación, desarrollando un espacio virtual, en el que los docentes 

crean y dirigen materiales y actividades para los estudiantes. 

Cuenta con herramientas de evaluación dinámicas, las cuales fomentan un aprendizaje 

individualizado, ya que docentes y estudiantes pueden visualizar su progreso en ciertas 

materias o actividades. 

A continuación, se presenta la descripción de las herramientas que se utilizarán dentro 

de la plataforma de NEO SGA y que se emplearán en el curso de Temas Selectos de 
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Ciencias de la Salud.  

Calendario: muestra mes, día y hora de cada clase, considerando las fechas destacadas 

por el docente de acuerdo al calendario escolar cuatrimestral que proporciona la 

institución (véase Figura 1). 

 

 

 

 

 

 

Tareas: herramienta que permite configurar las actividades y evaluaciones que debe 

realizar el alumno y enviarlas al docente para su revisión, en las notificaciones, el alumno 

verá un ícono verde que indica que la tarea ha sido revisada, y un ícono rojo en caso de 

que aún no haya sido evaluada; también se indica la fecha de inicio y la fecha límite de 

entrega de cada actividad, el docente puede asignar o deshabilitar las tareas, e igual 

permite ver el porcentaje, puntuación y calificación obtenida (véase Figura 2).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Captura de pantalla de la Plataforma NEO en la que se presenta el tópico correspondiente a la 
herramienta “calendario”. 

 

 

Figura 2. Captura de pantalla de la Plataforma NEO en la que se presenta el tópico correspondiente a la 
herramienta “tareas”. 
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Recursos: es un espacio en la nube para compartir diferentes tipos de recursos digitales 

con los alumnos, como el temario de la asignatura, documentos en PDF, entre otros, 

pueden incorporarse en diferentes formas (véase Figura 3).  

 

 

 

 

 

 

Foro: ofrece a los estudiantes un espacio abierto dentro de la plataforma en el cual 

pueden expresar dudas y comentarios sobre los temas de la asignatura y de los 

proyectos de entrega al final del cuatrimestre para que puedan ser atendidas por el 

docente a cargo, el foro lleva por nombre “Dudas y comentarios” (véase Figura 4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensayo: herramienta de evaluación que permite al docente crear actividades en las que 

los estudiantes deben responder a una pregunta o consigna abierta de forma escrita. Es 

muy útil para evaluar habilidades de redacción, pensamiento crítico, argumentación, 

Figura 3. Captura de pantalla de la Plataforma NEO en la que se presenta el tópico correspondiente a la 
herramienta “recursos”. 

 

Figura 4. Captura de pantalla de la Plataforma NEO en la que se presenta el tópico correspondiente a la 
herramienta “foro”. 
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análisis, interpretación de textos o resolución de problemas complejos. Es una de las 

funciones de la herramienta tareas (véase Figura 5).  

 

 

3.3.3 Información general de la asignatura   

La asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud tiene como finalidad 

proporcionar al estudiante conocimientos científicos, preventivos y reflexivos sobre el 

proceso salud-enfermedad, la nutrición, la higiene, la educación sexual y los estilos de 

vida saludables, fomentando así la toma de decisiones informadas y responsables. Esta 

asignatura optativa, ubicada en el quinto cuatrimestre del área de formación Químico-

Biológica del bachillerato, está dirigida a estudiantes interesados en fortalecer su 

comprensión sobre los principales factores que determinan la salud individual y colectiva. 

A su vez, esta materia puede servir como base introductoria para estudios superiores en 

campos como medicina, enfermería, nutrición, psicología o trabajo social. 

Durante el curso, se abordan cuatro unidades temáticas: la historia natural de la 

enfermedad y los niveles de prevención, los principios de la nutrición e higiene personal, 

la educación sexual integral con enfoque científico y de derechos, y finalmente la 

promoción de la salud mental.  

Figura 5. Captura de pantalla de la Plataforma NEO en la que se presenta el tópico correspondiente a la 
herramienta “tareas”. 
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El enfoque metodológico se basa en proyectos integradores y actividades reflexivas, 

mediante los cuales los estudiantes aplican los conocimientos adquiridos en su vida 

cotidiana, en la comunidad escolar o familiar, promoviendo así el autocuidado, el respeto, 

la empatía y la corresponsabilidad en salud. En la Figura 6 se resalta su ubicación dentro 

del Mapa Curricular, en rojo y resaltadas en azul como químico-biológico. 

 

 

3.3.3.1 Introducción 

A continuación, se explica la ubicación de la asignatura denominada Temas Selectos de 

Ciencias de la Salud dentro del Mapa Curricular de Bachillerato, su objetivo general y 

sus objetivos particulares por Unidad/Tópico, bibliografías de la misma y las herramientas 

tecnológicas que se emplearan para llevar a cabo la ejecución y realización de este 

proyecto.  

3.3.3.2 Ubicación curricular  

La asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud se encuentra ubicada dentro 

del Mapa Curricular del Programa Educativo de Bachillerato General, la cual pertenece 

al quinto cuatrimestre de dicho programa y se desarrolla en el Núcleo de Formación de 

Químico-Biológico (QB) (véase Figura 7).  

Figura 6. Captura de pantalla en la que se presenta la ubicación de la asignatura Temas Selectos de 
Ciencias de la Salud. 
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3.3.3.3 Objetivo general de la asignatura  

Proporcionar a los estudiantes conocimientos científicos y prácticos sobre diversos 

aspectos de la salud humana, promoviendo una comprensión integral del proceso salud-

enfermedad. Esta asignatura busca fomentar la reflexión crítica y la adopción de hábitos 

saludables, con el fin de formar individuos responsables y comprometidos con su 

bienestar y el de su comunidad.  

3.3.3.4 Objetivos particulares por unidades  

Unidad 1: reconocer y argumentar el concepto de enfermedad, así como los principales 

factores que provocan esta condición en el cuerpo humano, el proceso de enfermedad y 

las medidas de prevención.  

Unidad 2: identificar y aplicar los conceptos y principios de nutrición e higiene como 

medidas de mantenimiento de la salud física y mental del cuerpo humano.  

Unidad 3: reconocer y explicar la sexualidad humana como producto de un proceso 

biológico, como un valor humano y como un aspecto fundamental en el desarrollo 

armónico de los individuos. Reconocer el ejercicio responsable de la sexualidad como 

una necesidad para la realización plena del ser humano. Identificar los recursos 

anticonceptivos, características, ventajas, desventajas, procesos y aplicación en 

condiciones específicas.  

Unidad 4: identificar y argumentar los aspectos que inciden en la salud mental de los 

seres humanos.  

Figura 7.  Captura de pantalla del programa de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la Salud. 
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Reconocer y explicar los aspectos que provocan trastornos mentales asociados al 

ambiente en los seres humanos, así como sus medidas de prevención.  

3.3.3.5 Temario de la asignatura  

A continuación, se presenta el temario de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de 

la Salud por Unidad/Tópico (véase Figura 8).  

 

 

3.3.3.6 Método de aprendizaje  

Para realizar el desarrollo de los materiales y el manejo del curso, y conocer los estilos 

de aprendizaje, se aplicó un test de estilos de aprendizaje (ver Anexo A), los perfiles 

mayormente predominantes en los alumnos son el visual y el kinestésico. 

Se desarrollaron materiales que incluyen diferentes recursos multimedia como 

audiovisuales, textos, entre otros como infografías, algunas de ellas siendo interactivas, 

presentaciones electrónicas, video quiz y actividades de resolución de ejercicios que 

permitan abarcar los 3 estilos de aprendizaje. 

Para el perfil kinestésico se crearon infografías interactivas y objetos de aprendizaje que 

Figura 8. Captura de pantalla del temario de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la Salud. 
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otorguen una mayor participación e interacción con los contenidos del curso. 

Los métodos empleados en el proceso de enseñanza-aprendizaje del curso Temas 

Selectos de Ciencias de la Salud, considerando sus características como asignatura 

optativa del área Químico-Biológica en quinto cuatrimestre, son los siguientes: 

Enseñanza modular: el contenido de la asignatura se organiza por medio de módulos 

temáticos que corresponden a sus cuatro unidades principales: historia natural de la 

enfermedad, nutrición e higiene, educación sexual, y salud mental. Cada módulo cuenta 

con objetivos claros, recursos multimedia y actividades alineadas a competencias 

específicas, lo que permite un avance progresivo y autónomo por parte del estudiante. 

Aprendizaje autodirigido: se promueve que el alumno tome un papel activo en su 

formación, planificando su tiempo y organizando sus recursos a partir de guías de 

aprendizaje. Este método se refuerza, donde el alumno accede previamente al contenido 

y utiliza el tiempo síncrono para resolver dudas o realizar actividades aplicadas. 

Asesoría académica: el rol del docente se transforma en el de facilitador del 

aprendizaje, brindando acompañamiento constante a través de tutorías virtuales, foros 

de consulta y retroalimentación personalizada. Esta asesoría permite atender los 

distintos ritmos y estilos de aprendizaje del alumnado, garantizando el logro de los 

aprendizajes esperados. 

Trabajo en pequeños grupos: se fomenta la colaboración mediante la conformación de 

equipos que desarrollan actividades específicas por unidad temática. El trabajo en 

grupos pequeños fortalece la comunicación, la empatía y el compromiso, habilidades 

clave en la promoción de la salud. 

Aprendizaje colaborativo: el alumnado interactúa dentro de la plataforma NEO SGA 

mediante foros, sesiones virtuales, compartiendo ideas, experiencias y soluciones a 

situaciones planteadas por el docente. Esta estrategia favorece el pensamiento crítico, 

el respeto por la diversidad y la construcción conjunta del conocimiento. 

Aprendizaje por proyectos: a lo largo del curso, los estudiantes diseñan e implementan 

un proyecto integrador, como una campaña de salud, una guía digital de alimentación o 

un recurso educativo sobre educación sexual. Esta metodología permite vincular los 

contenidos con la realidad, aplicando lo aprendido en contextos significativos y reales. El 

docente guía el proceso, ofrece recursos, plantea retos y resuelve dudas. 
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3.3.3.7 Plan/Calendario del curso  

El curso se distribuye en un cuatrimestre compuesto por un total de 15 semanas las 

cuales corresponden a 30 sesiones, se muestra de forma general la distribución de los 

tópicos y subtópicos de la asignatura por semana, esta distribución fue contemplada para 

distribuirse en un curso cuatrimestral de 15 semanas y en 30 sesiones (véase Tabla 4).  
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Tabla 4. Plan del curso de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud. 

Unidad Tópico Sesión Semana 

 

 

 

 
Unidad 1: 
Historia 

natural de la 
enfermedad 

Se presenta a los estudiantes: 
a) Presentación Curricular Docente. 
b) Sistema de Evaluación. 
c) Objetivo de la Asignatura. 

Sesión 1  
 
 
 

Semana 1 1.1. Salud.  
1.1.1 Concepto de Salud según la OMS.  
1.2 Concepto de Enfermedad. 

Sesión 2 

1.2.1 Periodo Prepatogénico  
1.2.1.1 Concepto de Huésped Susceptible.  
1.2.1.2 Concepto de agente causal. 

Sesión 3  
 
 

Semana 2 1.2.1.3 Protección específica y consecuencias de la 
carencia de esta.  
1.2.2 Periodo Patogénico.  
1.2.2.1 Concepto de periodo patogénico. 

Sesión 4 

1.2.2.2 Medidas de prevención secundaria.  
1.2.2.3 Medidas de prevención terciaria.  
1.2.2.4 Características principales. 

Sesión 5  
 
 

Semana 3 
 

 

 

 

 

 

 

 
Unidad 2: 
Nutrición e 

Higiene 

2.1 Nutrición  
2.1.1 Concepto de Nutrición.  
2.1.2 Concepto de alimentación. 

Sesión 6 

2.2 Diferencia entre nutrición y alimentación.  
2.2.1 Beneficio de la nutrición y alimentación. 

Sesión 7  
Semana 4 

2.2.1.1 Metabolismo basal y calorías.  
2.2.1.1.1 Concepto de metabolismo basal y sus 
características. 

Sesión 8 

2.2.1.1.2 Concepto de calorías y a que equivale una caloría.  
2.2.2 Nutrimentos. Sus funciones principales, 
requerimientos y fuentes de: (Proteínas, grasas, 
carbohidratos, vitaminas, minerales, agua). 

Sesión 9  
 

 
Semana 5 

2.2.2.1 Fuentes principales de carbohidratos, proteínas y 
grasas, el valor calórico de los nutrientes y la función de 
(carbohidratos, proteínas y grasas).  
2.2.2.2 Fuentes principales de vitaminas, minerales y agua 
y su función. 

Sesión 10 

 
EXAMEN PRIMER PARCIAL 

Sesión 11  
 

Semana 6 2.2.3 Reglas de alimentación (suficiente, completa, 
equilibrada, adecuada, variada, higiénica).  
2.2.3.1 Atributos de las reglas de alimentación. 

Sesión 12 

2.2.3.2 Distinguir una alimentación hipercalórica e 
hipocalórica.  
2.2.3.3 Reglas de alimentación (adecuada, variada e 
higiénica). 

Sesión 13  
 

Semana 7 

 

 

 

 
Unidad 3: 

3.1 Concepto de sexo y sexualidad.  
3.2 Sexo biológico.  
3.2.1 Definición de sexo biológico. 

Sesión 14 

3.2.2 Sexo de asignación.  
3.2.3 Concepto de sexo de asignación. 

Sesión 15  
 

Semana 8 3.3 Aspectos de la Salud Sexual Según la OMS.  
3.3.1 Aspecto Biológico  
3.3.2 Aspecto Emocional  
3.3.3 Aspecto Intelectual 

Sesión 16 
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Educación 
sexual 

3.4 Conceptos básicos de la anatomía y fisiología de los 
aparatos reproductores masculino y femenino.  
3.4.1 Anatomía del aparato reproductor masculino.  
3.4.2 Anatomía del aparato reproductor femenino.  
3.4.3 Fisiología del aparato reproductor masculino.  
3.4.4 Fisiología del aparato reproductor femenino. 

Sesión 17  
 

Semana 9 

3.5 Respuesta sexual humana, principales fases.  
3.5.1 Excitación  
3.5.2 Meseta.  
3.5.3 Orgasmo. 

Sesión 18 

3.6 Métodos Anticonceptivos.  
3.6.1 Características  
3.6.1.1 Aceptabilidad  
3.6.1.2 Inocuidad 
3.6.1.3 Reversibilidad 
3.6.1.4 Eficacia 
3.6.1.5 Facilidad de Aplicación 

Sesión 19  
 
 
 
 
 
 

Semana 10 3.6.2 Clasificación:  
3.6.2.1 Temporales:  
3.6.2.1.1 Naturales 
3.6.2.1.2 Mecánicos 
3.6.2.1.3 Químicos 
3.6.2.1.4 Hormonales 
3.6.2.2 Definitivos:  
3.6.2.2.1 Salpingoclasia  
3.6.2.2.2 Vasectomía 

Sesión 20 

 

 

 

 

 

Unidad 
4: 

Higiene 
mental 

EXAMEN SEGUNDO PARCIAL  Sesión 21  
Semana 11 4.1. Salud mental.  

4.1.1 Concepto de salud mental según la OMS. 
Sesión 22 

4.2 Autorrealización.  
4.3 Aceptación 

Sesión 23  
Semana 12 

4.4 Necesidades Básicas de acuerdo a la Teoría de Maslow.  
4.4.1 De logro.  
4.4.2 Posición social.  
4.4.3 Seguridad Física.  
4.4.4 Seguridad emocional. 

Sesión 24 

4.5 Síndrome general de adaptación (stress).  
4.5.1 Causas que originan el estrés. 

Sesión 25  
 

Semana 13 4.5.2 Clasificación de las causas del estrés.  
4.5.3 Fases del estrés: alarma, resistencia, agotamiento.  
4.5.4 Manejo del Stress. 

Sesión 26 

4.5.4.1 Reconocimiento del nivel de tensión  
4.5.4.2 Planteamiento de objetivos que producen 
satisfacciones inmediatas 

Sesión 27  
Semana 14 

4.5.4.3 Mejoramiento de la autoestima 
4.5.4.4 Fomentar buenas relaciones interpersonales 

Sesión 28 

4.5.4.5 Practicar actividades recreativas. Sesión 29  
Semana 15 EXAMEN TERCER PARCIAL  Sesión 30 
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3.3.3.8 Aspectos comunicativos  

En el contexto de la implementación de la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la 

Salud, la comunicación juega un papel fundamental para garantizar el logro de los 

aprendizajes esperados. Existen dos tipos principales de comunicación educativa 

dependiendo de la sincronización entre emisor y receptor: síncrona y asíncrona.  

La comunicación síncrona ocurre cuando tanto el docente como los estudiantes 

coinciden en el mismo tiempo para interactuar a través de un medio o canal, lo cual 

favorece la retroalimentación inmediata, el diálogo activo y la resolución de dudas en 

tiempo real. 

Por otro lado, la comunicación asíncrona permite que el emisor y el receptor se 

comuniquen en diferentes momentos, lo que otorga flexibilidad al proceso de enseñanza-

aprendizaje y permite que el estudiante avance a su propio ritmo. Esta modalidad es útil 

para reforzar contenidos, compartir materiales o desarrollar actividades reflexivas sin la 

necesidad de estar conectados simultáneamente. 

Medios utilizados para la comunicación síncrona:  

• Google Meet (videoconferencias programadas)  

• Sesiones presenciales  

Medios utilizados para la comunicación asíncrona:  

• Foros de discusión en la plataforma  

• Correo electrónico institucional  

• Grupos de WhatsApp para avisos generales y recordatorios  

Estos canales permiten mantener una comunicación efectiva, tanto para el 

acompañamiento académico como para el desarrollo de las actividades colaborativas, 

asegurando así la interacción constante entre el docente y los estudiantes, incluso en 

entornos no presenciales. 

3.3.3.9 Sistema de evaluación  

Dentro del enfoque por competencias y en el marco de un modelo pedagógico centrado 

en el estudiante, es necesario adoptar sistemas de evaluación que no solo midan el 

conocimiento adquirido, sino que también fomenten la autorreflexión, la responsabilidad 

compartida y el trabajo colaborativo. En este sentido, los sistemas de evaluación 
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formativa como la autoevaluación, la coevaluación y la heteroevaluación resultan 

esenciales para valorar de manera integral el desempeño del estudiante. 

Autoevaluación: permite que el estudiante reflexione sobre su propio proceso de 

aprendizaje, identifique sus logros y áreas de mejora, y desarrolle autonomía y 

pensamiento crítico. Esta práctica fomenta el aprendizaje autorregulado, especialmente 

útil en contextos de educación virtual o semipresencial (Marcelo & Rijo, 2019).  

En la asignatura Temas Selectos de Ciencias de la Salud, la autoevaluación puede 

utilizarse al cierre de cada módulo, mediante rúbricas o listas de cotejo que el propio 

estudiante completa, reflexionando sobre su desempeño en actividades como la creación 

de campañas de salud, participación en foros o cumplimiento de tareas. 

Coevaluación: consiste en que los estudiantes evalúan el trabajo de sus compañeros, 

promoviendo la colaboración, el juicio crítico y la empatía. No sustituye la evaluación del 

docente, sino que la complementa al generar una cultura de corresponsabilidad (Arias & 

Martin, 2020).  

En proyectos grupales sobre hábitos saludables o educación sexual, los estudiantes 

pueden utilizar listas de cotejo o rúbricas compartidas para evaluar la participación de 

cada integrante, su compromiso y el cumplimiento de los criterios del producto final. 

Heteroevaluación: es la forma más tradicional de evaluación, en la que el docente 

evalúa el rendimiento del estudiante con base en criterios previamente establecidos. Es 

fundamental que esta evaluación sea transparente, justa y formativa (Mendoza et al., 

20219.  

En el contexto de esta asignatura, el docente puede aplicar heteroevaluación a través de 

exámenes, rúbricas de desempeño, proyectos finales, participación en foros, y 

cumplimiento de actividades dentro del entorno virtual. Este tipo de evaluación permite 

medir objetivamente los aprendizajes alcanzados. 

La ponderación asignada a los aspectos de heteroevaluación, coevaluación y auto 

evaluación de cada evaluación parcial se aprecia en la Tabla 5, la ponderación asignada 

para el apartado de la heteroevaluación se manejará acorde a la Tabla 6, la ponderación 

para cada una de las evaluaciones parciales se manejará conforme a la Tabla 7. 
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Tabla 5. Ponderaciones de las evaluaciones parciales. 

Aspecto a evaluar Ponderación 

Heteroevaluación  75% 
Coevaluación  15% 
Autoevaluación  10% 
Total  100% 

 

Tabla 6. Criterios y ponderación de los aspectos que conforman la heteroevaluación. 

Aspecto a evaluar Ponderación 

Proyecto final  40% 
Actividades de aprendizaje 30% 
Participaciones (exposición)  20% 
Asistencia  10% 
Total  100% 

 

Tabla 7. Peso de porcentajes de las evaluaciones parciales del curso. 

 

 

 

3.3.3.10 Definición de roles de participantes  

Rol del docente 

El docente asumirá el rol de facilitador del proceso de enseñanza-aprendizaje, 

promoviendo una participación activa del estudiante a través del uso de herramientas 

tecnológicas. Será responsable de establecer una comunicación clara, constante y 

oportuna con los alumnos mediante medios digitales síncronos y asincrónicos, con el 

objetivo de resolver dudas, generar un ambiente de confianza y fomentar el intercambio 

de ideas y aportaciones sobre los temas abordados en el curso. 

Asimismo, el docente deberá utilizar un lenguaje técnico preciso y accesible que permita 

a los estudiantes comprender las instrucciones, revisar con autonomía los materiales 

didácticos y desarrollar correctamente las actividades y tareas asignadas. Deberá 

garantizar que en la plataforma educativa se encuentren disponibles los recursos 

necesarios para la consulta, como lecturas, presentaciones, infografías, enlaces 

interactivos y guías de apoyo, asegurando su vigencia, pertinencia y accesibilidad. 

 

Evaluación parcial Primer parcial Segundo parcial Tercer parcial Total 

Unidades a evaluar Unidad 1 y 2 Unidad 2 y 3  Unidad 4  
Ponderación 25% 25% 50% 100% 
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Otro aspecto fundamental del rol docente será el diseño y aplicación de instrumentos de 

evaluación alineados con los aprendizajes esperados y las competencias a desarrollar 

en el curso. El docente revisará puntualmente las tareas y productos entregados por los 

estudiantes, brindando una retroalimentación formativa que permita identificar fortalezas 

y áreas de oportunidad, a fin de fortalecer los conocimientos adquiridos. 

Finalmente, el docente deberá mostrar disposición, empatía y sensibilidad ante las 

necesidades del grupo, adaptando su intervención pedagógica a los diferentes estilos y 

ritmos de aprendizaje, y acompañando al estudiante de forma cercana durante todo el 

proceso formativo. 

Rol del estudiante  

El alumno asumirá un rol activo, participativo y responsable dentro del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Será corresponsable de su formación, participando en las 

actividades propuestas con disposición, compromiso y actitud crítica. 

Deberá interactuar de manera constante a través de los medios digitales establecidos, 

tanto en espacios síncronos como asincrónicos, manteniendo una comunicación 

respetuosa y colaborativa con sus compañeros y el docente. Será fundamental que 

revise con puntualidad los materiales didácticos disponibles en la plataforma, como 

lecturas, presentaciones, videos, infografías, entre otros, con el fin de construir 

aprendizajes significativos y contextualizados a la asignatura Temas Selectos de 

Ciencias de la Salud. 

El alumno deberá cumplir con las tareas, actividades y evaluaciones en los tiempos 

establecidos, siguiendo las indicaciones dadas, aplicando los contenidos teóricos y 

prácticos revisados, y utilizando los recursos digitales proporcionados. También se 

espera que participe en foros y otras dinámicas colaborativas, emitiendo opiniones 

fundamentadas y aportando al desarrollo colectivo del conocimiento. 

Finalmente, será necesario que el alumno esté abierto a la retroalimentación y dispuesto 

a reflexionar sobre su propio desempeño, identificando sus áreas de oportunidad y 

tomando medidas para mejorar continuamente.  
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3.3.4 Guías de estudio 

La guía de estudio del curso tiene la finalidad de orientar la instrucción dentro de la 

asignatura, para que los alumnos adquieran el aprendizaje esperado de cada uno de los 

tópicos y subtópicos que la conforman. En los Apéndices B, C, D y E se describen las 

actividades a desempeñar conforme al temario de la asignatura dentro de la plataforma 

educativa Neo SGA. 

3.3.5 Inventario de materiales didácticos 

A continuación, se presenta en las Tabla 8, 9, 10 y 11 los materiales digitales elaborados 

para el contenido de cada unidad del curso de Temas Selectos de Ciencias de la Salud. 
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Tabla 8.  Materiales digitales para la Unidad I. 

Unidad I. Historia Natural de la Enfermedad 

Objetivo de la Unidad: Reconocer y argumentar el concepto de enfermedad, así como los principales factores que provocan esta condición en el cuerpo humano, 
el proceso de enfermedad y las medidas de prevención.  

 

Nombre del material Tema al que tributa Objetivo del tema 
Tipo de 
materia

l 

Descripción del material 
 

Software 

 
 
 

Antecedentes históricos de las 
enfermedades y conceptos 

básicos 

 
1.1 Salud 
1.1.1 Concepto de 

Salud según la 
OMS 

 1.2 Concepto de         
enfermedad 

Reconocer los antecedentes 
históricos salud-enfermedad. 
Analizar el concepto de salud 
desde una perspectiva integral, 
enfatizando la definición 
propuesta por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), con el 
fin de comprender su importancia 
en el contexto de las ciencias de 
la salud. 

 

 
 
 

Presentación 

Muestra los conceptos 
básicos de salud-
enfermedad y los 
antecedentes históricos 
de las enfermedades.   

 
Prezi 

(página de 
desarrollo de 
presentaciones 
electrónicas en 
Internet) 

 
 

 
 

             Periodo Prepatogénico 

 
1.2.1 Periodo 
Prepatogénico  
1.2.1.3 Protección 
específica y 
consecuencias de la 
carencia de esta.  

Analizar las características del 
período prepatogénico, las 
consecuencias y las carencias 
que se presentan.  

 
 

 
Objeto de 

Aprendizaje (OA) 

Muestra ejemplos de 
medidas de prevención 
primaria, conceptos 
básicos, glosarios y 
actividades interactivas.  

 

 
ExeLearning 

 
 
 

Componentes del estado 
prepatogénico 

1.2.1.1 Concepto de 
Huésped Susceptible.  
1.2.1.2 Concepto de 
agente causal.  
 

Identificar los componentes del 
estado prepatogénico y conocer 
los conceptos y características de 
cada uno.  

 
 
 
 

Infografía 

Muestra los conceptos de 
los componentes del 
estado prepatogénico 
(huésped, agente y medio) 
y sus factores, así como 
las medias de prevención 
primaria de las 
enfermedades.  

Infogram 
 

(página de 
internet para 

realizar 
infografías 

interactivas) 
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     Estado patogénico 
 

 

1.2.2 Periodo 
Patogénico.  
1.2.2.1 Concepto de 
periodo patogénico.  
1.2.2.2 Medidas de 
prevención secundaria.  
1.2.2.3 Medidas de 
prevención terciaria.  
1.2.2.4 Características 
principales.  

Comprender el concepto y las 
implicaciones del periodo 
patogénico dentro del proceso 
salud-enfermedad, identificando 
su importancia en la evolución de 
las enfermedades y en la 
planificación de las medidas de 
prevención.  

 
 
 
 
 
Presentación 

Muestra el concepto de 
periodo patogénico y de 
las medidas de 
prevención, así como de 
sus características.  

 
 

Genially 
(página de 

internet para 
crear diversos 

contenidos 
interactivos)  

 
 
 
 

Conceptos salud-enfermedad 

 
 
 

No aplica 

Proporcionar definiciones claras, 
concisas y ordenadas 
alfabéticamente para facilitar la 
comprensión, el aprendizaje y el 
uso adecuado del vocabulario 
técnico o especializado.  

 
 
 

Glosario 

 
 
 
Muestra los conceptos 
vistos en la Unidad I. 

 
 

Canva 
(página de 

internet para 
diseñar 

contenidos 
interactivos) 
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Tabla 9. Materiales digitales para la Unidad II. 

Unidad II. Nutrición e Higiene  

Objetivo de la Unidad:  Identificar y aplicar los conceptos y principios de nutrición e higiene como medidas de mantenimiento de la salud física y mental del cuerpo 
humano.  

 

Nombre del material Tema al que tributa Objetivo del tema 
Tipo de 
materia

l 

Descripción del material 
 

Software 

 
 
 
 
 
 
 

Conceptos básicos de nutrición  
 

2.1 Nutrición  
2.1.1 Concepto de 
Nutrición.  
2.1.2 Concepto de 
alimentación.  
2.2 Diferencia entre 
nutrición alimentación.  
2.2.1.1 Metabolismo 
basal y calorías.  
2.2.1.1.1 Concepto de 
metabolismo basal y sus 
características.  
2.2.1.1.2 Concepto de 
calorías y a que equivale 
una caloría.  

Identificar los conceptos 
fundamentales de nutrición, 
comprendiendo su importancia 
para el mantenimiento y mejora de 
la salud física. 

 
 

 
 
 

Mapa 
conceptual  

 
Video 

educativo  

Muestra los conceptos 
básicos de nutrición y sus 
características 
principales.  
 
 

 
Canva 

(página de 
internet para 
diseñar 
contenidos 
interactivos) 
 

mmhmm 
(app para crear 
presentaciones 
de video 
dinámicas e 
interactivas) 

 
 
 

Beneficio de la nutrición y 
alimentación 

2.2.1 Beneficio de la 
nutrición y alimentación.  
 

Conocer los beneficios de una 
buena alimentación y nutrición.  

 
 
 

Infografía 
 

Muestra los beneficios de 
la nutrición y alimentación. 

 
Canva 

(página de 
internet para 
diseñar 
contenidos 
interactivos) 

 

 
 

 
 
 
 
 

2.2.2 Nutrimentos. Sus 
funciones principales, 
requerimientos y fuentes 
de: (Proteínas, grasas, 
carbohidratos, vitaminas, 
minerales, agua).  
2.2.2.1 Fuentes 

Comprender las funciones 
principales, requerimientos 
nutricionales y las fuentes 
alimenticias de los principales 
nutrimentos (proteínas, grasas, 
carbohidratos, vitaminas, 
minerales y agua) para promover 

 
 
 

 
Objeto de 

Aprendizaje 
(OA) 

Muestra la clasificación de 
los nutrimentos sus 
funciones y diferencias.   

 
 

 
ExeLearning 

 
Canva 

(   página de 
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Nutrición e Higiene  

 
Macronutrimentos  

principales de 
carbohidratos, proteínas 
y grasas, el valor calórico 
de los nutrientes y la 
función de 
(carbohidratos, proteínas 
y grasas)  
2.2.2.2 Fuentes 
principales de vitaminas, 
minerales y agua y su 
función.  

 

una alimentación equilibrada y un 
adecuado mantenimiento de la 
salud. 

 
Cuadro 

comparativo  
 

internet para 
diseñar 

contenidos 
interactivos) 

 
 
 

 
 
 
 

Reglas de alimentación y sus 
atributos 

2.2.3 Reglas de 
alimentación (suficiente, 
completa, equilibrada, 
adecuada, variada, 
higiénica).  
2.2.3.1 Atributos de las 
reglas de alimentación.  
2.2.3.2 Distinguir una 
alimentación 
hipercalórica e 
hipocalórica.  
2.2.3.3 Reglas de 
alimentación (adecuada, 
variada e higiénica).  
 

Comprender e identificar las 
principales reglas de una 
alimentación correcta, 
reconociendo sus características 
y beneficios. 

 
 
 
 
 
 

Periódico  

Muestra los conceptos de 
los componentes del 
estado prepatogénico 
(huésped, agente y medio) 
y sus factores, así como 
las medias de prevención 
primaria de las 
enfermedades.  

Canva 
(página de internet 

para diseñar 
contenidos 
interactivos) 
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Tabla 10. Material didáctico para la Unidad III. 

Unidad III. Educación Sexual  

Objetivo de la Unidad:  Reconocer y explicar a la sexualidad humana como producto de un proceso biológico, como un valor humano y como en aspecto 
fundamental en el desarrollo armónico de los individuos e identifica los recursos anticonceptivos, características, ventajas, desventajas, procesos y aplicación en 
condiciones específicas.  

Nombre del material Tema al que tributa Objetivo del tema 
Tipo de 
materia

l 

Descripción del material 
 

Software 

 
 
 
 
 
 
 

Conceptos básicos 
 

 
3.1 Concepto de sexo y 
sexualidad.  
3.2 Sexo biológico.  
3.2.1 Definición de sexo 
biológico.  
3.2.2 Sexo de 
asignación.  
3.2.3 Concepto de sexo 
de asignación.  
3.3 Aspectos de la Salud 
Sexual Según la OMS.  
3.3.1 Aspecto Biológico,  
3.3.2 Aspecto Emocional  
3.3.3 Aspecto Intelectual  
 

Comprender los conceptos 
básicos sobre la educación 
sexual. 

 
 

 
 
 

Mapa 
conceptual  

 
 

Muestra los conceptos 
básicos sobre educación 
sexual.   
 
 

 
 

Canva 
(página de 

internet para 
diseñar 

contenidos 
interactivos) 

 
 

 
Conceptos, anatomía y 

fisiología de los aparatos 
reproductores 

 
3.4 Conceptos básicos 
de la anatomía y 
fisiología de los aparatos 
reproductores masculino 
y femenino.  
3.4.1 Anatomía del 
aparato reproductor 
masculino.  
3.4.2 Anatomía del 
aparato reproductor 
femenino.  
3.4.3 Fisiología del 
aparato reproductor 
masculino.  

Identificar y comprender la 
estructura (anatomía) y el 
funcionamiento (fisiología) de los 
aparatos reproductores masculino 
y femenino, reconociendo su 
importancia en la reproducción y 
en la salud sexual. 
Comprender las fases de la 
respuesta sexual humana, 
reconociendo los cambios 
fisiológicos y emocionales que 
ocurren durante cada etapa, con 
el fin de promover una sexualidad 
informada, respetuosa y 
saludable. 

 
 
 
Presentación  

 

Muestra los la anatomía y 
fisiología de los aparatos 
reproductores, así como 
de las fases de la 
respuesta sexual humana.  

 
SlidesGo 

(página de 
internet de 
plantillas 

gratuitas y 
personalizadas 
en PowerPoint) 
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3.4.4 Fisiología del 
aparato reproductor 
femenino.  
3.5 Respuesta sexual 
humana, principales 
fases.  
3.5.1 Excitación  
3.5.2 Meseta.  
3.5.3 Orgasmo.  
 

 

 
 

 
 
 

Métodos anticonceptivos   

 
3.6 Métodos 
Anticonceptivos.  
3.6.1 Características  
3.6.1.1 Aceptabilidad,  
3.6.1.2 Inocuidad,  
3.6.1.3 Reversibilidad,  
3.6.1.4 Eficacia,  
3.6.1.5 Facilidad de 
Aplicación;  
3.6.2 Clasificación:  
3.6.2.1 Temporales:  
3.6.2.1.1 Naturales,  
3.6.2.1.2 Mecánicos,  
3.6.2.1.3 Químicos,  
3.6.2.1.4 Hormonales,  
3.6.2.2 Definitivos:  
3.6.2.2.1 Salpingoclasia,  
3.6.2.2.2 Vasectomía  

 

Conocer las características, 
funcionalidad y clasificación de los 
diversos métodos 
anticonceptivos.  

 
 

 
 
 

Cuadro 
comparativo  

 

Muestra la clasificación y 
características de los 
métodos anticonceptivos.  

 

 
 
 
Canva 

  ( página de 
internet para 

diseñar 
contenidos 

interactivos) 
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Tabla 11. Material didáctico para la Unidad IV. 

Unidad IV. Higiene Mental   

Objetivo de la Unidad:  Identificar y argumentar los aspectos que inciden en la salud mental de los seres humanos, así como del reconocimiento y explicación los 
aspectos que provocan trastornos mentales asociados al ambiente en los seres humanos y sus medidas de prevención.  

Nombre del material Tema al que tributa Objetivo del tema 
Tipo de 
material Descripción del material 

 
Software 

 
 

Concepto de salud mental y 
consejos básicos  

 

4.1. Salud mental.  
4.1.1 Concepto de salud 
mental según la OMS.  

Comprender el concepto de salud 
mental.   

 

 
 
 

Cartel 
 
 

Muestra el concepto de 
salud mental y consejos 
básicos.    

 

 

 
 

Canva 
(página de internet 

para diseñar 
contenidos 

interactivos) 
 
 

 

 

Necesidades básicas de 
acuerdo a la Teoría de Maslow 

4.2 Necesidades Básicas 
de acuerdo a la Teoría de 
Maslow. 
4.2.1 Autorrealización 
4.2.2 Aceptación   
4.2.3 De logro.  
4.2.4 Posición social.  
4.2.5 Seguridad Física.  
4.2.6 Seguridad 
emocional.  

Comprender la jerarquía de 
necesidades humanas propuesta 
por Abraham Maslow, 
reconociendo cómo estas influyen 
en el comportamiento, la 
motivación y el desarrollo 
personal. 

 
 
 

Grafica 
Pirámide  

 

Muestra las necesidades 
básicas de los seres 
humanos.   

 
Canva 

(página de internet 
para diseñar 
contenidos 

interactivos) 
 

 
 

 
 

Síndrome general de 
adaptación (stress) 

4.5 Síndrome general de 
adaptación (stress).  
4.5.1 Causas que 
originan el estrés.  
4.5.2 Clasificación de las 
causas del estrés.  
4.5.3 Fases del estrés: 
alarma, resistencia, 
agotamiento.  
4.5.4 Manejo del Stress.  
4.5.4.1 Reconocimiento 
del nivel de tensión  
4.5.4.2 Planteamiento de 

Comprender el concepto de 
estrés. 
Identificar las principales causas 
del estrés, reconociendo los 
factores internos y externos que 
provocan reacciones de tensión 
en las personas. 
Clasificar las causas del estrés en 
diferentes categorías (físicas, 
emocionales, sociales, laborales, 
etc.), para facilitar su análisis y 
manejo adecuado. 

 
 
 

 
 
 
 
 

Presentación   
 

Muestra el concepto de 
estrés, las causas que lo 
originan, su clasificación, 
las fases, el mejoramiento 
de la autoestima y el 
fomento de buenas 
relaciones 
interpersonales.   

 

 
 
 

Prezi 
(página de 
desarrollo de 

presentaciones 
electrónicas en 

Internet) 
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objetivos que producen 
satisfacciones 
inmediatas,  
4.5.4.3 Mejoramiento de 
la autoestima,  
4.5.4.4 Fomentar buenas 
relaciones 
interpersonales,  
4.5.4.5 Practicar 
actividades recreativas.  
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3.3.6 Inventario de instrumentos de evaluación  

Dentro de la plataforma NEO se presentan medios de evaluación al estudiante en su 

proceso de aprendizaje, estos se representan dentro de las Tablas 12,13,14 y 15. En la 

tabla en la columna de tipo de instrumento se inserta el hipervínculo correspondiente. 

Tabla 12. Medios de evaluación Unidad I. 

UNIDAD I: Historia Natural de la Enfermedad  

Nombre del 
instrumento 

Tema al cual 
tributa 

Actividad relacionada Tipo de 
instrumento 

Puntos a 
evaluar 

 

 

Línea del tiempo 

1.1. Salud.  
1.1.1 Concepto de 
Salud según la 
OMS.  
1.2 Concepto de 
Enfermedad.  

 
Lectura del documento 
“Pandemias: impacto, 
riesgos y prospectiva” 

 
 

Lista de cotejo 

 
 

20% 

 

 

 

Mapa conceptual 

1.2.1 Periodo 
Prepatogénico  
1.2.1.1 Concepto 
de Huésped 
Susceptible.  
1.2.1.2 Concepto 
de agente causal.  
1.2.1.3 Protección 
específica y 
consecuencias de 
la carencia de esta.  

 
 
 

Mapa conceptual 
“componentes del estado 

prepatogénico”  

 
 
 

Rúbrica 

 
 
 

20% 

 
 
 
 

Tríptico informativo  

1.2.2 Periodo 
Patogénico.  
1.2.2.1 Concepto 
de periodo 
patogénico.  
1.2.2.2 Medidas de 
prevención 
secundaria.  
1.2.2.3 Medidas de 
prevención 
terciaria.  
1.2.2.4 
Características 
principales.  

 

 

 
Diseño de tríptico 

informativo “Covid 19” 

 
 
 
 

Rúbrica 

 
 
 
 

20% 

 
Sopa de letras  

 
Toda la Unidad I 

Conceptos Salud-
Enfermedad 

 
Evaluación  

 
40% 
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Tabla 13. Medios de evaluación Unidad II. 

UNIDAD II: Nutrición e Higiene  

Nombre del 
instrumento 

Tema al cual 
tributa 

Actividad 
relacionada 

Tipo de 
instrumento 

Puntos a 
evaluar 

 
 

Cuestionario 
diagnostico  

2.1 Nutrición  
2.1.1 Concepto de 
Nutrición.  
2.1.2 Concepto de 
alimentación.  
 

 
Resolución de un 

cuestionario individual 
para identificar 
conocimientos 

previos. 

 
Cuestionario de 
opción múltiple  

 
10% 

 
 

Mapa conceptual  

2.2 Diferencia entre 
nutrición y 
alimentación.  
 

 
Elaboración de un 
mapa conceptual 
comparativo de 

ambos conceptos y 
sus relaciones.   

 
 

Rúbrica  

 
10% 

 
 

Debate  

2.2.1 Beneficio de la 
nutrición y 
alimentación.  
2.2.1.1 Metabolismo 
basal y calorías.  
 

Participación del 
debate sobre si es 

mejor 
reducir calorías o 

aumentar actividad 
física 

para mantener la 
salud. 

 
 

Lista de cotejo 

 
 

5% 

 
Infografía 

2.2.1.1.1 Concepto 
de metabolismo 
basal y sus 
características.  

 

Crear una infografía 
que explique que es 
el metabolismo basal 
y como se relaciona 

con la nutrición.  

 
 

Rúbrica 

 
10% 

 
Diario Reflexivo 

2.2.1.1.2 Concepto 
de calorías y a que 
equivale una caloría.  
 

Reflexión “hábitos 
alimenticios propios y 

como afectan el 
consumo de calorías 

diarias”  

 
Lista de cotejo 

 
10% 

 
 

 
Diario alimenticio 

2.2.2 Nutrimentos. 
Sus funciones 
principales, 
requerimientos y 
fuentes de: 
(Proteínas, grasas, 
carbohidratos, 
vitaminas, 
minerales, agua).  
 

Registrar durante una 
semana los alimentos 
consumidos y analizar 

que nutrimentos se 
están consumiendo o 

faltando.  

 
 

 
Rúbrica 

 
 

 
10% 

 
 

 
Exposición  

2.2.2.1 Fuentes 
principales de 
carbohidratos, 
proteínas y grasas, 
el valor calórico de 
los nutrientes y la 
función de 
(carbohidratos, 
proteínas y grasas)  
 

Presentación breve 
donde el alumno 

explica que nutriente 
aporta más energía y 
su función principal. 

  
 

 
Rúbrica 

 
 

 
5% 
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Mapa conceptual  

2.2.2.2 Fuentes 
principales de 
vitaminas, minerales 
y agua y su función.  
 

Elaboración de mapa 
conceptual que 

conecte funciones, 
ejemplos y beneficios 
para la salud de estos 

nutrimentos.  

 
 

Lista de cotejo 

 
 

10% 

 
 

Debate  

2.2.3 Reglas de 
alimentación 
(suficiente, 
completa, 
equilibrada, 
adecuada, variada, 
higiénica).  
2.2.3.1 Atributos de 
las reglas de 
alimentación.  

Importancia relativa 
de las reglas y su 

impacto en la salud 
individual y colectiva. 

 
 
 

Rúbrica 

 
 

10% 

 
 

Caso práctico  

2.2.3.2 Distinguir una 
alimentación 
hipercalórica e 
hipocalórica.  
2.2.3.3 Reglas de 
alimentación 
(adecuada, variada e 
higiénica).  

Evaluación de un plan 
alimenticio para 
determinar si es 
hipercalórico o 

hipocalórico y si 
cumple con las reglas 

básicas.  

 
 
 

Rúbrica 
 

 
 

 
10% 

 
Video Quiz  

 
Toda la Unidad 

Resolución del 
cuestionario 

relacionado a los 
conceptos básicos que 

se muestran en el 
video interactivo.  

 
Video Quiz  

 
10% 
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Tabla 14. Medios de evaluación Unidad III. 

UNIDAD III: Educación Sexual   

Nombre del 
instrumento 

Tema al cual 
tributa 

Actividad 
relacionada 

Tipo de 
instrumento 

Puntos a 
evaluar 

.  
Cuadro comparativo  

3.1 Concepto de 
sexo y sexualidad 

Análisis y discusión 
grupal sobre las 

diferencias entre sexo 
y sexualidad.  

 
Rúbrica 

 
10% 

 
 

Línea del tiempo  

3.2 Sexo biológico.  
3.2.1 Definición de 
sexo biológico.  
 

Investigación y 
elaboración de una 
línea del tiempo con 

hitos clave en la 
comprensión del sexo 

biológico. 

 
Lista de cotejo 

 
10% 

 
 
 

Glosario ilustrado 

3.2.2 Sexo de 
asignación.  
3.2.3 Concepto de 
sexo de asignación.  
 

Elaboración de un 
glosario con 
imágenes y 

definiciones claras de 
los conceptos 

relacionados al sexo 
asignado 

 
 

Rúbrica 

 
 

10% 

 
 
 
 

Infografía  

3.3 Aspectos de la 
Salud Sexual Según 
la OMS.  
3.3.1 Aspecto 
Biológico,  
3.3.2 Aspecto 
Emocional  
3.3.3 Aspecto 
Intelectual  

 
Creación de una 

infografía que 
explique los tres 

aspectos de la salud 
sexual. 

 
 

Rúbrica 

 
 

10% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maqueta 

3.4 Conceptos 
básicos de la 
anatomía y fisiología 
de los aparatos 
reproductores 
masculino y 
femenino.  
3.4.1 Anatomía del 
aparato reproductor 
masculino.  
3.4.2 Anatomía del 
aparato reproductor 
femenino.  
3.4.3 Fisiología del 
aparato reproductor 
masculino.  
3.4.4 Fisiología del 
aparato reproductor 
femenino. 

 
Creación de una 

maqueta de las partes 
fundamentales del 

aparato reproductor 
masculino y femenino.  

 
 

 
Rúbrica 

 

 
 

Diagrama de flujo  
 

3.5 Respuesta 
sexual humana, 
principales fases.  
3.5.1 Excitación  
3.5.2 Meseta.  

Creación de un 
diagrama de flujo con 

los procesos 
biológicos de cada 

fase 

 
 

Lista de cotejo  

 
 

10% 
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3.5.3 Orgasmo.  

 
 
 
 

Cuadro comparativo  

3.6 Métodos 
Anticonceptivos.  
3.6.1 Características  
3.6.1.1 
Aceptabilidad,  
3.6.1.2 Inocuidad,  
3.6.1.3 
Reversibilidad,  
3.6.1.4 Eficacia,  
3.6.1.5 Facilidad de 
Aplicación 

 
 

Comparación de 
métodos según 
aceptabilidad, 

inocuidad, 
reversibilidad, eficacia 

y facilidad de 
aplicación. 

 
 

 
Rúbrica 

 
 

10% 

 
 
 
 
 

Póster informativo  

3.6.2 Clasificación:  
3.6.2.1 Temporales:  
3.6.2.1.1 Naturales  
3.6.2.1.2 Mecánicos  
3.6.2.1.3 Químicos 
3.6.2.1.4 
Hormonales 
3.6.2.2 Definitivos:  
3.6.2.2.1 
Salpingoclasia 
3.6.2.2.2 
Vasectomía  

 
 

Diseño de un póster 
comparativo con 

ilustraciones, ventajas 
y desventajas. 

  
 

 
Lista de cotejo 

 
 

10% 

 
 
 
 

Hojas de trabajo  

 
 
 
 

Toda la Unidad 

Colocar los nombres 
correctos de los 

aparatos 
reproductores, así 

como de la 
clasificación de 

órganos internos y 
externos.  

 
 

Hojas de trabajo  

 
 

30% 
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Tabla 15. Medios de evaluación Unidad IV 

UNIDAD IV: Higiene Mental    

Nombre del 
instrumento 

Tema al cual 
tributa 

Actividad 
relacionada 

Tipo de 
instrumento 

Puntos a 
evaluar 

 
Debate  

4.1. Salud mental.  
4.1.1 Concepto de 
salud mental según 
la OMS.  

 
Participación en 
debate guiado. 

 
Rúbrica    

 
10% 

 
 
 

Juego de roles 

4.4 Necesidades 
Básicas de acuerdo 
a la Teoría de 
Maslow.  
4.4.1 
Autorrealización  
4.4.2 Aceptación  
4.4.3 De logro.  
4.4.4 Posición 
social.  
4.4.5 Seguridad 
Física.  
4.4.6 Seguridad 
emocional.  

 
 
 

Participación en 
dinámicas de roles 

representando 
distintos niveles de la 

pirámide. 

 
 
 
 

Lista de cotejo  

 
 
 
 

15% 

 
 

Mapa mental  

4.5 Síndrome 
general de 
adaptación (stress).  
4.5.1 Causas que 
originan el estrés.  
  

Elaboración de un 
mapa mental con 

causas personales, 
escolares y sociales 

del estrés. 

 
 

Lista de cotejo 

 
 

10% 

 
Cuadro 

clasificatorio  

4.5.2 Clasificación 
de las causas del 
estrés.  
4.5.3 Fases del 
estrés: alarma, 
resistencia, 
agotamiento. 

 
Clasificación de 
causas físicas, 

emocionales, sociales 
y ambientales.  

 
 

Rúbrica   

 
 

10% 

 
 
 
 

Infografía   

4.5.4 Manejo del 
Stress 
4.5.4.1 
Reconocimiento del 
nivel de tensión  
4.5.4.2 
Planteamiento de 
objetivos que 
producen 
satisfacciones 
inmediatas 
4.5.4.3 
Mejoramiento de la 
autoestima 

Elaboración de una 
infografía la cual 

integre ejemplos del 
manejo del estrés y 

ejemplos prácticos en 
su vida para el 

mejoramiento de la 
autoestima. 

 
 

 
 

Rúbrica  

 
 

 
 

15% 

 
Rueda de relaciones  

4.5.4.4 Fomentar 
buenas relaciones 
interpersonales 
4.5.4.5 Practicar 
actividades  

Elaboración de una 
rueda o red que 

visualice relaciones 
familiares, escolares y 

sociales.  

  
Lista de cotejo 

 
10% 
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3.3.7 Inventario de herramientas de la plataforma educativa  

En las Tablas 16, 17, 18 y 19 se muestran las herramientas del SGA que emplearán los 

alumnos para realizar las actividades correspondientes a cada unidad del curso. 

 

Tabla 16. Inventario de herramientas de la Unidad I. 

Tema Actividad Tipo Título y Etiqueta en 
plataforma 

Descripción 

1.1 Salud  
1.1.1 Concepto de 
salud según la OMS  
1.2 Concepto de 
Enfermedad  

 
Lectura 

 
 

Actividad 

  
Leer el documento 
“Pandemias, impacto, 
riesgos y prospectiva”. 

1.2 Salud  
1.2.1 Concepto de 
salud según la OMS  
1.2 Concepto de 
Enfermedad 

 
 

Línea del 
tiempo 

 
 
 
Tarea 

 
 

 
 

Desarrollar una línea 
del tiempo de la 
lectura del documento 
“Pandemias, impacto, 
riesgos y prospectiva”. 

1.2.1 Periodo 
prepatogénico  
1.2.1.1 Concepto de 
huésped susceptible  
1.2.1.2 Concepto de 
agente causal  
1.2.1.3 Protección 
especifica y 
consecuencias de la 
carencia de esta 

 
 
 
 

Mapa 
conceptual 

 
 
 
 
Actividad 

 
 

 
Realizar un mapa 
conceptual partiendo 
de la información 
presentada en el 
objeto de aprendizaje.  

1.2.2 Periodo 
patogénico  
1.2.2.1Concepto de 
periodo patogénico  
1.2.2.2Medidas de 
prevención 
secundaria  
1.2.2.3Medidas de 
prevención terciaria  
1.2.2.4Características 
principales  

 
 

Tríptico 
informativo 

 
 
 
Actividad 

 
 

Realizar un tríptico 
informativo acerca de la 
patología COVID 19.  

 
Toda la Unidad I 

 
Resolución 

de una 
Sopa de 

letras 

 
 
Actividad 

 Resolver una sopa de 
letras interactiva con 
los conceptos básicos 
de toda la Unidad I.  
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Tabla 17. Inventario de herramientas de la Unidad II. 

Tema Actividad Tipo Título y Etiqueta en plataforma Descripción 

2.1 Nutrición. 
2.1.1 Concepto de 
nutrición. 
2.1.2 Concepto de 
alimentación.  

 
 

Evaluación 
diagnostica 

 
 
 
Evaluación  

 Cuestionario 
de opción 
múltiple que 
debe de ser 
contestado 
directamente 
de la 
plataforma 
NEO.  

2.2 Diferencia entre 
nutrición y 
alimentación.  

 
Mapa 

conceptual 

 
 

Tarea 

 
 

 

Elaborar un 
Mapa 
conceptual 
partiendo de la 
información 
expuesta en la 
presentación.  

2.2.1 Beneficio de la 
nutrición y 
alimentación  
2.2.1.1 Metabolismo 
basal y calorías. 

 
 

Foro de 
debate 

 
 
Actividad 

 
 

 
Participar en el 
foro de debate 
con la 
información 
que presento 
el docente 
anteriormente.  

 2.2.1.1.1 Concepto 
de metabolismo 
basal y sus 
características. 

 
Infografía 

 

 
Actividad 

 
 

Revisar el 
mapa 
conceptual de 
los conceptos 
básicos de 
nutrición y 
elaborar una 
infografía.  

2.2.1.1.2 Concepto 
de calorías y a que 
equivale una caloría. 

Diario 
reflexivo 

 

Tarea  

 

Registrar 
durante una 
semana los 
alimentos 
consumidos.  

2.2.2 Nutrimentos: 
sus funciones 
principales, 
requerimientos y 
fuentes de 
(proteínas, grasas, 
carbohidratos, 
vitaminas, 
minerales, agua) 

 
 

Diario 
alimenticio 

 
 
 

Tarea 

 Realizar diario 
alimenticio 
partiendo de la 
información 
presentada en 
el objeto de 
aprendizaje. 

2.2.2.1 Fuentes 
principales de 
carbohidratos, 
proteínas, y grasas, 
el valor calórico de 
los nutrientes y la 
función de 

 
 
 

Exposición 

 
 
 

Tarea 

 

 

Elaborar una 
exposición 
breve partiendo 
de la 
información 
presentada en 
el objeto de 
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(carbohidratos, 
proteínas y grasas).  

aprendizaje. 

2.2.2.2 Fuentes 
principales de 
vitaminas, 
minerales, agua y su 
función.  

 
 

Mapa 
conceptual  

 
 
 
Actividad 

 Partiendo del 
periódico 
informativo, 
elabora un 
mapa 
conceptual. 

2.5.1 Reglas 
de alimentación 
(suficiente, 
completa, 
equilibrada, 
adecuada, variada, 
higiénica) 
2.2.3.1 Atributos de 
las reglas de 
alimentación. 

 
 

Foro de 
debate  

 
 
 
Actividad 

 Participar en el 
foro de debate 
con la 
información 
que presento 
el docente 
anteriormente. 

2.2.3.2 Distinguir 
una alimentación 
hipercalórica e 
hipocalórica. 
2.2.3.3 Reglas de 
alimentación 
(adecuada, variada 
e higiénica).  

 
 

Caso 
práctico 

 
 
 
Actividad 

 De la 
explicación 
presentada por 
tu docente y de 
acuerdo a las 
indicciones, 
evalúa un plan 
alimenticio.  

 
Toda la Unidad II 

Resolución 
de un 

Video Quiz  

 
Evaluación  

  
Resolver el 
Video Quiz. 
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Tabla 18. Inventario de herramientas de la Unidad III. 

Tema Actividad Tipo Título y Etiqueta en plataforma Descripción 

3.1 Concepto 
de sexo y 
sexualidad  

 
Cuadro 

comparativo 
 

 
 
Actividad 

 Realizar un cuadro 
comparativo partiendo 
de la explicación del 
mapa conceptual por el 
docente.  

3.2 Sexo 
biológico  
3.2.1 Definición 
de sexo 
biológico  

 
Línea del 
tiempo 

 
 

Tarea 

 Elaborar una línea del 
tiempo partiendo de la 
investigación que 
realizaste.  

3.2.2 Sexo de 
asignación  
3.2.3 Concepto 
de sexo de 
asignación  

 
 

Glosario 

 
 

Tarea 

 

 

Realizar un glosario 
partiendo de la 
exposición de los 
conceptos que 
proporciono el 
docente.  

3.3 Aspectos 
de la salud 
sexual según la 
OMS. 
3.3.1 Aspecto 
biológico. 
3.3.2 Aspecto 
emocional. 
3.3.3 Aspecto 
intelectual.  

 
 
 

 
Infografía 

 
 
 
 

 
 
 
 
Actividad 

 
 

 
 
 
Elaborar una infografía 
partiendo de la 
exposición oral del 
docente.  
 
 

3.4 Conceptos 
básicos de la 
anatomía y 
fisiología de los 
aparatos 
reproductores 
masculino y 
femenino.  
3.4.1 Anatomía 
del aparato 
reproductor 
masculino.  
3.4.2 Anatomía 
del aparato 
reproductor 
femenino.  
3.4.3 Fisiología 
del aparato 
reproductor 
masculino.  
3.4.4 Fisiología 
del aparato 
reproductor 
femenino. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Maqueta 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tarea 

  
 
 
 
 
 
 
 
Construir una maqueta 
partiendo de la 
presentación de 
Educación sexual.  
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3.5 Respuesta 
sexual humana, 
principales 
fases.  
3.5.1 Excitación  
3.5.2 Meseta  
3.5.3 Orgasmo 

 
 

Diagrama 
de flujo 

 
 
Actividad 

  
Partiendo de la 
exposición de la 
presentación del 
docente, elabora un 
diagrama de flujo.  

3.6 Métodos 
Anticonceptivos.  
3.6.1 
Características  
3.6.1.1 
Aceptabilidad,  
3.6.1.2 Inocuidad,  
3.6.1.3 
Reversibilidad,  
3.6.1.4 Eficacia,  
3.6.1.5 Facilidad 

de Aplicación 

 
 
 

Cuadro 
comparativo  

 
 
 
Actividad 

  
 
De la explicación oral 
de tu docente anota los 
conceptos clase y 
realiza un cuadro 
comparativo.  

3.6.2 
Clasificación:  
3.6.2.1 
Temporales:  
3.6.2.1.1 
Naturales  
3.6.2.1.2 
Mecánicos  
3.6.2.1.3 
Químicos 
3.6.2.1.4 
Hormonales 
3.6.2.2 
Definitivos:  
3.6.2.2.1 
Salpingoclasia 
3.6.2.2.2 
Vasectomía 

 
 
 
 
 
 

Póster 
informativo  

 
 
 
 
 
 

Tarea 

  
 
 
 
De la explicación oral 
de tu docente anota los 
conceptos clase y 
realiza un póster 
informativo. 

 
Toda la Unidad III 

  
 
Evaluación 

 

Resolver las hojas de 
trabajo con los 
conceptos básicos de 
toda la Unidad III. 
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Tabla 19. Inventario de herramientas de la Unidad IV. 

Tema Actividad Tipo Título y Etiqueta en plataforma Descripción 

 4.1. Salud 
mental.  
4.1.1 Concepto 
de salud mental 
según la OMS. 

 
Foro de 
debate  

 

 
 
Actividad 

 

Participar en el foro de 
debate con la 
información que 
presento el docente 
anteriormente. 

4.4 
Necesidades 
Básicas de 
acuerdo a la 
Teoría de 
Maslow.  
4.4.1 
Autorrealización  
4.4.2 
Aceptación  
4.4.3 De logro.  
4.4.4 Posición 
social.  
4.4.5 Seguridad 
Física.  
4.4.6 Seguridad 
emocional. 

 
 
 
 
 
 

Foro de 
discusión   

 
 
 
 
 
 
Actividad  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Participar en el foro de 
discusión con la 
información que 
presento el docente 
anteriormente. 

4.5 Síndrome 
general de 
adaptación 
(stress).  
4.5.1 Causas 
que originan el 
estrés.  
 

 
 
 

Mapa mental 

 
 

 
Tarea 

 
 

 
Realizar un mapa mental 
partiendo de la 
información presentada 
por el docente.   

 4.5.2 
Clasificación de 
las causas del 
estrés.  
4.5.3 Fases del 
estrés: alarma, 
resistencia, 
agotamiento. 

 
 
 

Cuadro 
clasificatorio  

 

 
 
 

Actividad 
 
 

 

 Realizar un cuadro 
clasificatorio partiendo 
de la exposición 
presentada por el 
docente.   
 
 
 
 

4.5.4 Manejo 
del Stress 
4.5.4.1 
Reconocimiento 
del nivel de 
tensión  
4.5.4.2 
Planteamiento 
de objetivos 
que producen 
satisfacciones 
inmediatas 

4.5.4.3 

 
 
 
 
 
 

Infografía   

 
 
 
 

 
Tarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Partiendo de la 
presentación expuesta 
por el docente, elabora 
una infografía.  
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Mejoramiento 
de la 

autoestima 

4.5.4.4 
Fomentar 
buenas 
relaciones 
interpersonales 
4.5.4.5 
Practicar 
actividades 
recreativas 

 
 
 

Foro de 
discusión   

 

 

Actividad 

 Participar en el foro de 
discusión con la 
información que 
presento el docente 
anteriormente. 

3.3.8 Ejemplificación de un tema/subtema en la plataforma de acuerdo a alguna de las 

guías de estudio  

Se inicia con la bienvenida al alumno al curso en general, esta bienvenida está ubicada 

en el Módulo inicial, apartado en el que se adjunta un video de bienvenida al curso 

explicando brevemente el contexto de la asignatura y su objetivo (véase Figura 9). 

 

Figura 9.  Captura de pantalla del Video Interactivo de Bienvenidos al curso de Temas Selectos de 
Ciencias de la Salud. 

Posterior a la bienvenida, se presenta por módulos y el desglose de los tópicos y 

subtópicos, para el caso de las actividades, tareas y evaluaciones se encuentran al final 

de cada módulo indicando con rúbricas y listas de cotejo la manera de evaluación de 

cada una de ellas. En la Figura 10 se muestra una descripción del primer tópico.
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Figura 10. Captura de pantalla del tema Salud. 

Después como actividad inicial se solicita a los alumnos realizar una lectura del 

documento denominado “Pandemias, impacto, riesgos y prospectiva” (véase Figura 11). 

 

 

Figura 11. Captura de pantalla de la Actividad Lectura del documento Pandemias, impacto, riesgos y 

prospectiva. 

Continuando con la actividad, como parte complementaria se le pide como tarea a los 

alumnos que realicen una línea del tiempo de la lectura del documento, el cual deberán 

subir a la plataforma (véase Figura 12).  
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Figura 12. Captura de pantalla de la Actividad Línea del tiempo Pandemias, impacto, riesgos y 

prospectiva. 

En la Figura 13 se muestra el siguiente tópico, en este apartado los alumnos recibirán 

una explicación del periodo prepatogénico.   

 

Figura 13. Captura de pantalla del tema Estado Prepatogénico. 

Como parte complementaria se le pide como actividad de aprendizaje a los alumnos, que 

realicen un Mapa conceptual sobre las definiciones del estado prepatogénico (véase 

Figura 14).  
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Figura 14. Captura de pantalla de la Actividad Mapa conceptual de los conceptos del estado 

prepatogénico. 

Para dar continuidad al módulo I, se le pide al alumno que explore la infografía 

correspondiente a los componentes del periodo prepatogénico (véase Figura 15).  

 

 

Figura 15.  Captura de pantalla del tema Componentes del Periodo prepatogénico. 
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Para poner en práctica los conocimientos adquiridos de los alumnos, se les pidió como 

actividad de aprendizaje realizar un tríptico informativo de la patología “COVID 19” (véase 

Figura 16).  

 

Figura 16.  Captura de pantalla de la Actividad Tríptico informativo COVID 19. 

En el último subtópico de la Unidad I, se les pide a los alumnos que exploren la 

presentación interactiva para que se informen del concepto del periodo patogénico y las 

respectivas medidas de prevención (véase Figura 17).  

 

Figura 17. Captura de pantalla del tema Periodo Patogénico. 
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Para reforzar los conocimientos de los alumnos se les pide que exploren el glosario que 

se muestra al final del módulo I, con todos los conceptos que se vieron en clases (véase 

Figura 18).  

 

Figura 18. Captura de pantalla de Glosario Unidad I.  

Por último, para concluir la unidad, se les pide a los alumnos que realicen la sopa de letras 

para poder ser evaluados en el módulo I (véase Figura 19).  
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Figura 19. Captura de pantalla de la Actividad Sopa de letras. 
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Capítulo 4. Recursos didácticos digitales  

En el presente Capítulo se describen los materiales desarrollados mediante las 

características técnicas y su intención pedagógica, así como su correspondencia con los 

temas para los que fueron desarrollados, también se incluyen los instrumentos de evaluación 

empleados en las Unidades del curso. 

4.1 Materiales didácticos digitales  

Los materiales didácticos digitales fueron elaborados empleando diversas herramientas 

tecnológicas, de acuerdo con el tipo de recurso educativo (véase Tabla 20): 

Tabla 20. Tipos de materiales y Software utilizado. 

Tipo de material Software utilizado 

Infografías Infogram, Canva 

Objetos de aprendizaje eXeLearning 

Videos Educaplay, mmhmm 

Presentaciones electrónicas Microsoft PowerPoint, Prezi, Genially, SlidesGo 

Mapas conceptuales Canva 

Cuadros comparativos Canva 

Carteles Canva 

Periódicos Canva 

Juegos educativos Genially 

Hojas de trabajo LiveWorksheets 

Gráfica pirámide Canva 

Glosarios Canva 

 

4.1.1 Presentación: Prezi  

Esta presentación tuvo como objetivo utilizar una presentación con diapositivas de carácter 

interactivo y visualmente atractivo (véase Figura 20).  
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Figura 20. Captura de pantalla del instrumento del tema Conceptos de Salud-Enfermedad. 

Descripción pedagógica  

Como recurso pedagógico facilita al docente la exposición clara y contextualizada de los 

antecedentes históricos de las enfermedades, conceptos básicos de la salud y enfermedad, 

así como de la exploración activa de los contenidos y desarrollo del pensamiento crítico en 

el marco de las ciencias de la salud de los estudiantes.  

Instrucción: explora la presentación interactiva de Prezi sobre los antecedentes históricos 

de las enfermedades y conceptos básicos sobre salud-enfermedad. Lee atentamente la 

información y al finalizar, responde a las preguntas de análisis y participa en la discusión 

grupal. 
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Descripción Técnica  

• Composición: presentación con diseño no lineal, animaciones secuenciales, 

imágenes, texto y esquemas conceptuales. 

• Tipo de material: Interactivo e informativo. 

• Duración: de 10 a 15 minutos de exposición. 

• Tamaño o extensión: 13 diapositivas 

• Modo de uso: exposición sincrónica o asincrónica; puede compartirse por enlace o 

insertarse en plataformas educativas. 

• Elaborado con la herramienta: Prezi.  

4.1.2 Objeto de aprendizaje: eXeLearning  

Este objeto de aprendizaje fue elaborado en eXeLearning (véase Figura 21).  

 

 

Figura 21. Captura de pantalla del instrumento del tema Estado Prepatogénico. 

Descripción pedagógica  

El OA presenta una explicación interactiva mediante recursos visuales, textos explicativos 

en los cuales se desarrollaron conceptos básicos referentes a los subtópicos antes 

mencionados, así como de ejercicios y actividades de aprendizaje. 

El propósito de este objeto de aprendizaje tiene como objetivo que el estudiante comprenda 

la importancia del periodo prepatogénico y la prevención de las enfermedades, identificando 

los elementos clave que lo conforman y como intervienen en la aparición o prevención 

primaria de una patología.  
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Instrucción: explora cuidadosamente cada contenido del OA, analizando los conceptos 

clave y la relación que tienen con el periodo prepatogénico. Al finalizar la exploración del 

material, realiza las actividades correspondientes. 

Descripción técnica  

• Composición: objeto de aprendizaje estructurado en módulos temáticos organizados 

con texto explicativo, imágenes ilustrativas y actividades interactivas.  

• Tipo de material: interactivo, informativo y evaluativo.  

• Duración estimada de uso: entre 15 y 20 minutos dependiendo del ritmo del 

estudiante y las actividades de evaluación incluidas.  

• Tamaño o extensión: contiene cuatro secciones principales y aproximadamente 15 

pantallas de contenido. 

• Modo de uso: puede utilizarse de forma sincrónica o asincrónica y se encuentra 

insertado en la Plataforma NEO.   

• Elaborado con la herramienta: eXeLearning.  

 

4.1.3 Infografía: Infogram 

La infografía fue elaborada en Infogram (véase Figura 22). 

 

Figura 22. Captura de pantalla del instrumento del tema Componentes del Estado Prepatogénico. 
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Descripción pedagógica  

La infografía presenta de manera interactiva y visual los conceptos de los componentes del 

estado prepatogénico, a través de recursos gráficos dinámicos, texto explicativo y 

animaciones. 

Este material didáctico tiene como objetivo permitir a los estudiantes identificar y analizar los 

elementos que conforman el estado prepatogénico dentro del proceso salud-enfermedad, 

comprendiendo la interacción entre agente, huésped y ambiente, con el fin de favorecer la 

prevención primaria y el desarrollo del pensamiento crítico en torno a los determinantes de 

la salud. 

Instrucción: explora la infografía que se encuentra insertada en la Plataforma NEO sobre 

el estado prepatogénico, analiza los componentes y de cómo estos factores influyen en la 

aparición de las enfermedades. Posteriormente elabora una breve reflexión de la 

importancia de esta etapa para una adecuada prevención primaria de las enfermedades.  

Descripción técnica  

• Composición: infografía con texto explicativo y estructura vertical. 

• Tipo de material: impreso o digital informativo. 

• Duración: uso breve (lectura de 3 a 5 minutos). 

• Tamaño o extensión: una página tamaño carta o formato vertical. 

• Modo de uso: integrable en presentaciones, impresiones o plataformas educativas. 

• Elaborado con la herramienta: infogram. 

4.1.4 Presentación: Genially 

Este material didáctico fue elaborado en Genially (véase Figura 23).  
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Figura 23. Captura de pantalla del instrumento del tema Periodo Patogénico. 

Descripción pedagógica  

Es una presentación interactiva que ofrece una exposición clara y dinámica de los elementos 

que conforman el estado patogénico, mediante el uso de recursos visuales atractivos, 

animaciones, textos explicativos y elementos interactivos que facilitan el aprendizaje del 

Subtópico ya mencionado.  

El objetivo de esta presentación es permitir a los estudiantes identificar y comprender las 

fases del estado patogénico dentro del proceso salud-enfermedad, analizando sus 

manifestaciones clínicas, mecanismos fisiopatológicos y sus posibles complicaciones, con 

el fin de fortalecer una visión integral de la prevención secundaria y terciaria para el cuidado 

de la salud de las personas.  

Instrucción: explora la presentación interactiva sobre el estado patogénico y al finalizar 

describe con tus propias palabras la importancia de llevar a cabo un correcto plan de 

medidas de prevención para la disminución de los agravantes de ciertas enfermedades. 

Descripción Técnica  

• Composición: presentación con video incrustado, botones interactivos, etiquetas 

informativas, imágenes y enlaces.  

• Tipo de material: interactivo y audiovisual. 
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• Duración: un minuto con 15 segundos. 

• Tamaño o extensión: una presentación de 10 escenas interactivas. 

• Modo de uso: puede proyectarse en clase o compartirse en línea a través de la 

plataforma NEO para su exploración individual.  

• Elaborado con la herramienta: Genially.  

4.1.5 Glosario: Canva  

Se encuentra al final de la primera unidad del contenido programático en la Plataforma NEO 

SGA. Este material presenta de manera estructurada y accesible los conceptos clave 

abordados en la primera unidad (véase Figura 24).  

 

Figura 24. Captura de pantalla del instrumento Glosario.  

Descripción pedagógica  

Este recurso fue diseñado con fines didácticos para reforzar el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes ya que facilita la comprensión de términos técnicos y les sirve como herramienta 

de consulta durante su aprendizaje. 
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Instrucción: revisa el glosario digital al finalizar la Unidad I y utiliza este material como 

herramienta de consulta para reforzar los conceptos básicos de salud-enfermedad.  

Descripción técnica  

• Composición: diseño gráfico con definición breve por cada término. 

• Tipo de material: informativo impreso o digital. 

• Duración: consultable en cualquier momento. 

• Tamaño o extensión: de 28 conceptos clave. 

• Modos de uso: puede presentarse como cartel, folleto o documento PDF. 

• Elaborado con la herramienta: Canva. 

 

4.1.6 Video educativo: mmhmm 

Este material didáctico fue elaborado en mmhmm (véase Figura 25). 

 

Figura 25. Captura de pantalla del instrumento del tema Nutrición e Higiene. 

Descripción pedagógica  

Es un video educativo el cual ofrece una explicación clara y dinámica de los conceptos 

básicos sobre nutrición y alimentación, mediante el uso de recursos visuales y auditivos que 

facilitan la enseñanza-aprendizaje de los temas ya antes mencionados.  
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El objetivo de este video educativo es favorecer la comprensión auditiva y visual de los 

conceptos básicos de nutrición, para que los estudiantes desarrollen una visión crítica e 

integral con el fin de promover hábitos saludables y concientizar sobre su impacto en la 

prevención de enfermedades. 

Instrucción: observa detalladamente el video interactivo sobre los conceptos 

fundamentales sobre nutrición y alimentación, presta atención a los ejemplos y explicaciones 

que se muestran. Toma apunte sobre los puntos clave y reflexiona la importancia de una 

buena alimentación y nutrición en nuestra vida diaria.  

Descripción técnica  

• Composición: video educativo con diseño visual de diapositivas con exposición oral 

del docente.  

• Tipo de material: audiovisual 

• Duración: 4 minutos con 21 segundos.  

• Tamaño o extensión: 55.7 MB 

• Modo de uso: pude proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace 

compartido en plataforma NEO o insertarse a través de código incrustado. 

• Elaborado con la herramienta: mmhmm o Airtime.  

4.1.7 Infografía: Canva  

Este material fue diseñado en Canva (véase Figura 26). 

 

Figura 26. Captura de pantalla del instrumento del tema Beneficios de la Nutrición y Alimentación.   
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Descripción pedagógica  

La infografía presenta de forma visual, clara y sintetizada los principales beneficios de una 

nutrición adecuada y una alimentación balanceada para la salud. Gracias a su formato 

visualmente atractivo, permite a los estudiantes asimilar información compleja de manera 

rápida y significativa, siendo útil tanto para reforzar conceptos como para el autoaprendizaje.  

El objetivo de esta infografía es que el alumno identifique y comprenda los temas que se 

mencionaron anteriormente, con el fin de fomentar hábitos alimenticios adecuados desde un 

enfoque preventivo en la salud pública.  

Instrucción: explora la infografía interactiva, presta mucha atención a cada sección, 

identificando los beneficios que conlleva tener una alimentación balanceada. Terminando de 

analizar el material, responde a las preguntas que tus compañeros y docente te realicen. 

Descripción técnica  

• Composición: infografía digital. Incluye textos breves y elementos visuales, colores 

contrastantes y tipografía clara.   

• Tipo de material: visual informativo, digital o impreso. 

• Duración: lectura estimada entre 2 a 4 minutos. 

• Tamaño o extensión: 383 KB 

• Modo de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace 

compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de código incrustado.  

• Elaborado con la herramienta: Canva. 

4.1.8 Mapa Conceptual: Canva 

Este material fue diseñado en Canva (véase Figura 27).  
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Figura 27. Captura de pantalla del instrumento del tema Conceptos Básicos de Nutrición. 

Descripción pedagógica  

El recurso presenta un mapa conceptual jerárquico y visualmente estructurado, que permite 

organizar e interrelacionar los conceptos clave de manera lógica y secuencial. 

El objetivo de este recurso es permitir a los estudiantes identificar relaciones entre conceptos 

y sintetizar el conocimiento, promoviendo un aprendizaje significativo desde una perspectiva 

visual y analítica.  

Instrucción: explora los conceptos que se presentan en el mapa conceptual relacionados 

al metabolismo basal y calorías, de acuerdo a la actividad de aprendizaje en clase, identifica 

el número de calorías en una comida básica que realizas en un día.   

Descripción técnica  

• Composición: estructura jerárquica que incluye títulos y definiciones clave.  

• Tipo de material: gráfico conceptual digital o impreso. 

• Duración: lectura estimada entre 5 y 10 minutos. 

• Tamaño o extensión: 208 KB 
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• Modo de uso: recurso de estudio individual o grupal, proyección en clase, impresión 

como guía visual complementaria.   

• Elaborado con la herramienta: Canva. 

4.1.9 Objeto de aprendizaje: eXeLearning 

Este material fue diseñado en eXeLearning (véase Figura 28). 

Descripción pedagógica 

El recurso está estructurado en módulos, permitiendo al estudiante explorar cada tipo de 

nutrimento de manera interactiva. Contiene textos explicativos breves, imágenes ilustrativas, 

cuadros comparativos, enlaces y ejercicios de autoevaluación. El objetivo de este material 

es fomentar el aprendizaje autónomo, activo y significativo, facilitando el acceso a la 

información de manera organizada y atractiva, donde el alumno identifique y analice las 

funciones principales y características de los nutrimentos. 

Instrucción: explora cuidadosamente cada contenido del objeto de aprendizaje, analizando 

las funciones principales de los nutrimentos. Al finalizar la exploración del material, realiza 

las actividades que ahí mismo se presentan. 

 

Figura 28. Captura de pantalla del instrumento del tema de Nutrimentos. 
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Descripción Técnica  

• Composición: recurso digital interactivo dividido en secciones temáticas. Contiene 

textos breves, esquemas, cuadros comparativos, ilustraciones etc.   

• Tipo de material: objeto de aprendizaje digital interactivo.  

• Duración: uso flexible; cada sección puede abordarse en sesiones de 10 a 15 

minutos. Total, estimado entre 60 y 90 minutos según el ritmo del estudiante.  

• Tamaño o extensión: 13 módulos, cada uno con contenido explicativo. 

• Modo de uso: integración en Plataforma NEO, uso en clases hibridas como recurso 

asincrónico. 

• Elaborado con la herramienta: eXeLearning. 

4.1.10 Cuadro comparativo: Canva 

Este cuadro comparativo fue elaborado en Canva (véase Figura 29). 

 

Figura 29. Captura de pantalla del instrumento del tema Macronutrimentos.  

 

 



86  

Descripción pedagógica  

El recurso presenta un cuadro comparativo visual que permite organizar, analizar y 

contrastar de manera clara la información de los tres principales macronutrientes.  

El objetivo de este material es permitir a los estudiantes visualizar diferencias y similitudes 

entre los nutrimentos, promoviendo habilidades de análisis, síntesis y clasificación, 

esenciales para la construcción de conocimientos en el campo de la nutrición. 

Instrucción: observa el cuadro comparativo de esta sección identificando las características 

principales de los macronutrimentos y participa de manera individual frente al grupo dando 

tu opinión general de como contribuyen estos alimentos al correcto mantenimiento de la 

salud y prevención de enfermedades.   

Descripción Técnica  

• Composición: cuadro comparativo de 3 columnas (hidratos de carbono, proteínas y 

lípidos) y 5 filas (definición, imagen, función, clasificación y ejemplos). Incluye colores 

identificativos, ilustraciones etc.    

• Tipo de material: recurso visual comparativo, digital o impreso.   

• Duración: lectura estimada de 3 a 5 minutos. 

• Tamaño o extensión: 342 KM 

• Modo de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace 

compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de paquete SCORM.  

• Elaborado con la herramienta: Canva.  

4.1.11 Cuadro comparativo: Canva  

Este cuadro comparativo fue elaborado en Canva (véase Figura 30). 
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Figura 30. Captura de pantalla del instrumento del tema Micronutrimentos. 

 

Descripción pedagógica 

El recurso presenta un cuadro comparativo visual que permite organizar, analizar y 

contrastar de manera clara la información de los tres principales macronutrientes. El objetivo 

de este material es permitir a los estudiantes visualizar diferencias y similitudes entre los 

nutrimentos, promoviendo habilidades de análisis, síntesis y clasificación, esenciales para 

la construcción de conocimientos en el campo de la nutrición. 

Instrucción: observa el cuadro comparativo de esta sección identificando las características 

principales de los micronutrimentos y participa de manera individual frente al grupo dando 

tu opinión general de como contribuyen estos alimentos al correcto mantenimiento de la 

salud y prevención de enfermedades.   

Descripción técnica  

• Composición: cuadro comparativo de tres columnas (vitaminas y minerales) y cinco 

filas (función, imagen, fuente, deficiencia y exceso). Incluye colores identificativos, 

ilustraciones etc.    
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• Tipo de material: recurso visual comparativo, digital o impreso.   

• Duración: lectura estimada de 3 a 5 minutos. 

• Tamaño o extensión: 342 KM 

• Modo de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace 

compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de código incrustado. 

• Elaborado con la herramienta: Canva.  

4.1.12 Periódico: Canva  

Este material fue elaborado en (véase Figura 31). 

 

Figura 31. Captura de pantalla del instrumento del tema Reglas de la Alimentación.  

Descripción Pedagógica 

El periódico se compone de secciones informativas breves, acompañadas de ilustraciones. 

El contenido se presenta de forma atractiva y estructurada, simulando un periódico real, para 

captar el interés del estudiante y facilitar la comprensión. 
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El objetivo de este material es informar y sensibilizar a los estudiantes sobre las reglas 

fundamentales de una alimentación saludable, describiendo sus atributos, con el fin de 

promover decisiones alimentarias responsables que favorezcan el bienestar integral.  

Instrucción: explora el periódico digital e identifica las reglas de la alimentación y posterior 

a ello comparte frente a grupo la diferencia que existe entre una alimentación hipercalórica 

de una hipocalórica.  

Descripción Técnica 

• Composición: diseño en formato periódico con titulares, subtítulos, imágenes 

ilustrativas.  

• Tipo de material: informativo digital.  

• Duración: lectura estimada de 5 a8 minutos. 

• Tamaño o extensión: una página.  

• Modos de uso: puede proyectarse en clase para explicación interactiva, o como base 

para actividades de análisis y debate.   

• Elaborado con la herramienta: Canva.   

4.1.13 Mapa conceptual: Canva  

Este material fue elaborado en Canva (véase Figura 32). 

 

Figura 32. Captura de pantalla del instrumento del tema Conceptos Básicos de Educación Sexual.  
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Descripción pedagógica 

El mapa conceptual permite organizar de manera lógica y visual los conceptos principales y 

sus relaciones jerárquicas, facilitando la comprensión del enfoque biopsicosocial de la 

sexualidad.  Utiliza flechas direccionales y textos breves. El objetivo de este material es 

sintetizar y representar los conceptos fundamentales sobre la sexualidad humana, con el fin 

de fomentar en los estudiantes una comprensión clara y critica de la sexualidad. 

Instrucción: explora este material con los conceptos básicos sobre el tema de sexualidad, 

identifica las diferencias que tiene cada concepto y utiliza este recurso como apoyo visual 

para reforzar tus conocimientos. 

Descripción Técnica 

• Composición: mapa conceptual jerárquico.   

• Tipo de material: gráfico conceptual digital o impreso.   

• Duración: consultable en cualquier momento; análisis y lectura estimada de 5-10 

minutos. 

• Tamaño o extensión: una página, 177 KB. 

• Modo de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace 

compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de código incrustado. 

• Elaborado con la herramienta: Canva.   

4.1.14 Presentación: PowerPoint y SlidesGo 

Esta presentación fue elaborada en PowerPoint y SlidesGo (véase Figura 33). 

 

Figura 33. Captura de pantalla del instrumento del tema Anatomía y Fisiología del Aparato Reproductor 

Femenino y Masculino. 
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Descripción pedagógica 

Este material didáctico contiene diapositivas con títulos claros, contenido resumido y 

esquematizado, acompañado de imágenes anatómicas. Se estructura de forma lógica y 

progresiva para favorecer el entendimiento gradual de los conceptos clave, fomentando la 

reflexión y el análisis crítico sobre la sexualidad desde una perspectiva integral y científica. 

El objetivo de esta presentación es explicar de manera clara e integral los aspectos 

anatómicos y fisiológicos de los aparatos reproductores y las fases de la respuesta sexual 

humana, a fin de promover el conocimiento, el respeto por la diversidad y la toma de 

decisiones responsables.   

Instrucción: explora la presentación interactiva para estudiar anatómicamente y 

fisiológicamente el aparato reproductor masculino y femenino y escribe un ensayo de la 

importancia que se tiene en el ámbito de la educación integral de la salud y el ejercicio 

informado sobre la sexualidad.  

Descripción Técnica 

• Composición: diapositivas estructuradas con títulos, subtítulos y elementos visuales 

de apoyo.   

• Tipo de material: presentación visual. 

• Duración: de 40 a 60 minutos de exposición.  

• Tamaño o extensión: 16 diapositivas. 

• Modo de uso: puede presentarse en exposición oral en clase o integrarse en 

plataformas educativas. 

• Elaborado con la herramienta: PowerPoint y SlidesGo. 

4.1.15 Cuadro Comparativo: Canva  

Este cuadro comparativo fue elaboradoen Canva (véase Figura 34). 
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Figura 34. Captura de pantalla del instrumento del tema Métodos Anticonceptivos. 

Descripción pedagógica 

Este cuadro permite organizar y contrastar de forma clara y concisa los diferentes métodos 

anticonceptivos, sus tipos y características. El diseño visual facilita la identificación rápida 

de la información, utilizando columnas temáticas, colores diferenciados y textos breves que 

favorecen la comprensión y retención del contenido. El objetivo de este material es distinguir 

las características y los tipos de métodos anticonceptivos disponibles, analizando su 

funcionamiento, eficacia, aplicabilidad, secuelas, con el fin de promover una educación 

sexual responsable, informada y basada en criterios científicos.  

Instrucción: observa el cuadro comparativo de esta sección identificando las características 

principales de los métodos anticonceptivos y participa de manera individual frente al grupo 

dando tu opinión técnica acerca de que método es el más adecuado y eficaz sin poner el 

riesgo de la salud sexual de las personas.  

Descripción Técnica 

• Composición: cuadro comparativo que incluye nombre, definición, función e imagen 

de cada uno de los métodos anticonceptivos. 
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• Tipo de material: recurso visual comparativo, digital o impreso. 

• Duración: consultable en cualquier momento; lectura y análisis estimado de 20 a 30 

minutos. 

• Tamaño o extensión: 4.7 MB (cuatro hojas horizontales tamaño carta) 

• Modo de uso: puede proyectarse en clase para explicación o discusión, distribución 

en formato PDF como recurso de estudio y guía de consulta en plataforma NEO.  

• Elaborado con la herramienta: Canva. 

4.1.16 Cartel: Canva  

Este cartel educativo fue elaborado en Canva (véase Figura 35). 

 

Figura 35. Captura de pantalla del instrumento del tema Salud Mental.  

Descripción pedagógica 

Este material didáctico presenta de manera visual, clara y atractiva el concepto de salud 

mental propuesto por la OMS, destacando elementos clave como el bienestar emocional, 

psicológico y social. Facilita su comprensión rápida y refuerza el mensaje de forma efectiva  
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El objetivo del material consiste en difundir de forma visual el concepto de salud mental, 

promoviendo entre los estudiantes una actitud positiva hacia el autocuidado emocional, la 

prevención de trastornos mentales y el respeto por la salud psicológica hacia los demás. 

Instrucción: explora el cartel informativo y analiza el contenido presentado, identificando el 

concepto de salud mental y participa en la discusión grupal, compartiendo tu opinión 

personal sobre como promover una buena salud mental. 

Descripción Técnica  

• Composición: diseño vertical tipo poster el cual incluye texto breve sobre la salud 

mental.  

• Tipo de material: cartel informativo (digital o impreso). 

• Duración: visualización rápida 2-3 minutos.   

• Tamaño o extensión: una página (377 KB). 

• Modos de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace 

compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de código incrustado. 

• Elaborado con la herramienta: Canva. 

4.1.17 Grafica Pirámide: Canva 

Este material educativo fue elaborado en Canva (véase Figura 36). 

 

Figura 36. Captura de pantalla del instrumento del tema Necesidades Básicas de Maslow. 
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Descripción pedagógica 

La gráfica muestra la clásica pirámide de Maslow, organizada en cinco niveles jerárquicos 

que representan las diferentes necesidades humanas, desde las más básicas hasta las más 

complejas. El diseño utiliza conceptos breves en casa sección de la pirámide, lo que facilita 

la visualización jerárquica del contenido. 

El objetivo de esta gráfica piramidal es representar la pirámide de las necesidades básicas 

humanas, para que los estudiantes comprendan como estas motivaciones influyen en el 

comportamiento humano y en el bienestar integral.  

Instrucción: analiza la gráfica pirámide sobre las necesidades básicas de Maslow y al 

finalizar la revisión de los temas comparte tu perspectiva sobre algunos ejemplos de estas 

necesidades y cuales consideras más importantes en tu vida actual y justifica tus respuestas.  

Descripción Técnica 

• Composición: pirámide dividida en cinco niveles, donde se muestran conceptos 

clave.  

• Tipo de material: gráfico piramidal (impreso, digital).  

• Duración: visualización rápida de 3 a 5 minutos.   

• Tamaño o extensión: una página (85 KB). 

• Modos de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace 

compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de código incrustado. 

• Elaborado con la herramienta: Canva. 

4.1.18 Presentación: Prezi 

Esta presentación fue elaborada en Prezi (véase Figura 37). 
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Figura 37. Captura de pantalla del instrumento del tema Síndrome General de Adaptación (estrés). 

Descripción pedagógica  

Este material didáctico se compone de una diapositiva central temática desde la cual se 

desprenden los subtópicos antes mencionados, representados por imágenes, animaciones 

y transiciones visuales que promueven el enfoque visual. El objetivo de esta presentación 

es explicar de forma clara e interactiva los conceptos fundamentales del síndrome de 

adaptación, promoviendo en los estudiantes el desarrollo de habilidades para identificar y 

afrontar el estrés de manera saludable.  

Instrucción: explora la presentación interactiva de Prezi sobre el síndrome general de 

adaptación (stress). Lee atentamente la información y al finalizar realiza las actividades de 

autoevaluación propuestas y participa frente al grupo, exponiendo sobre como identificas y 

manejas el estrés en tu vida diaria y que acciones se pueden implementar para mejorar tu 

salud mental.   

Descripción Técnica 

• Composición: presentación interactiva compuesta por ramificaciones de los distintos 

subtópicos, elementos visuales (imágenes, textos explicativos).  

• Tipo de material: presentación interactiva.  

• Duración: de 20 a 30 minutos de exposición.   
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• Tamaño o extensión: 12 diapositivas. 

• Modo de uso: puede proyectarse en clase presencial o virtual mediante el enlace 

compartido en la plataforma NEO, o insertarse por medio de código incrustado. 

• Elaborado con la herramienta: Prezi. 

4.2 Instrumentos de evaluación   

4.2.1 Lista de cotejo: Línea del tiempo  

Se evaluó la actividad de elaboración de una línea del tiempo digital sobre los antecedentes 

históricos de las enfermedades. El objetivo de esta actividad es que el estudiante identifique, 

organice y describa de forma cronológica los principales eventos relacionados con el 

concepto de salud según la OMS y el concepto de enfermedad, a partir del análisis del 

documento “Pandemias: impacto, riesgos y prospectiva”. Para ello, se diseñó una lista de 

cotejo como instrumento de evaluación, la cual permite valorar la claridad, organización y 

pertinencia de los elementos presentados (véase Figura 38).  

 

Figura 38. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Línea del tiempo, Antecedentes Históricos de las 

Enfermedades. 
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4.2.2 Rúbrica: Mapa conceptual 

Se evaluó la actividad de la elaboración de un mapa conceptual digital. El objetivo de esta 

actividad es que el estudiante analice los factores determinantes del proceso salud-

enfermedad, mediante la organización lógica y visual de los conceptos clave. Para ello, se 

diseñó una rúbrica como instrumento de evaluación, que permite valorar la comprensión del 

tema, la jerarquización de ideas y la calidad de la presentación del mapa conceptual (véase 

Figura 39). 

 

Figura 39. Captura de pantalla de la Rúbrica: Mapa conceptual Componentes del Estado Prepatogénico.  

4.2.3 Rúbrica: Tríptico informativo  

Se evaluó un tríptico informativo digital. El objetivo de esta actividad es que el estudiante 

identifique y explique los elementos clave del estado prepatogénico. Para ello, se utilizó una 

rúbrica como instrumento de evaluación, la cual permite valorar la calidad del contenido, la 

organización, la redacción y la presentación visual del material elaborado (véase Figura 40). 
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Figura 40. Captura de pantalla de la Rúbrica: Tríptico informativo COVID 19. 

4.2.4 Crucigrama: Wordwall 

Se evaluó la actividad con el diseño de un crucigrama interactivo, elaborado en la plataforma 

Wordwall e integrado en la plataforma NEO, como parte del cierre de la evaluación de toda 

la Unidad I. El objetivo de esta actividad es verificar la comprensión de los conceptos básicos 

abordados a lo largo de toda la unidad, reforzando el aprendizaje de términos técnicos clave. 

Este material permite una evaluación dinámica con retroalimentación inmediata, 

favoreciendo el desarrollo del pensamiento crítico y el fortalecimiento del vocabulario 

especifico de la asignatura en un entorno atractivo e interactivo (véase Figura 41).  
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Figura 41. Captura de pantalla de la Evaluación integradora: Sopa de letras en Wordwall Conceptos Salud-
Enfermedad. 

4.2.5 Cuestionario diagnóstico  

Se evaluó la actividad de aplicación de un cuestionario diagnóstico interactivo. El objetivo 

de esta actividad es identificar el nivel de comprensión inicial de los estudiantes sobre los 

conceptos clave antes mencionados. Para ello, se diseñó un cuestionario en la plataforma 

Kahoot, compuesto por 10 preguntas de opción múltiple, que se aplica de forma digital y en 

tiempo real, promoviendo la participación activa y el aprendizaje lúdico (véase Figura 42).  

 

Figura 42. Captura de pantalla del Cuestionario diagnóstico: Conceptos básicos de nutrición.  
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4.2.6 Rúbrica: Mapa conceptual 

Se evaluó la actividad con un mapa conceptual. El objetivo de esta actividad es que el 

estudiante represente de manera clara y organizada los elementos que distinguen ambos 

conceptos, mediante definiciones, características y ejemplos. Para su evaluación, se diseñó 

una rúbrica que permite valorar la calidad del contenido, la organización de las ideas, la 

redacción y la presentación visual, fomentando además el uso creativo de recursos gráficos 

que apoyen el aprendizaje significativo (véase Figura 43).  

 

Figura 43. Captura de pantalla de la Rúbrica: Mapa Conceptual Diferencia entre nutrición y alimentación. 

4.2.7 Lista de cotejo: Debate 

Se evaluó la participación de los estudiantes con un debate académico. El objetivo de esta 

actividad es fomentar el pensamiento crítico, la argumentación lógica y la expresión oral 

mediante el análisis de posturas sobre si es mejor reducir calorías o aumentar actividad 

física para mantener una buena salud.  
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Para ello, se diseñó una lista de cotejo como instrumento de evaluación, que permite valorar 

aspectos como el dominio del tema, la claridad en la exposición, el uso de lenguaje técnico 

y la solidez de los argumentos fundamentados teóricamente (véase Figura 44).  

 

Figura 44. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Debate ¿Comer menor o moverse más? 

4.2.8 Rúbrica: Infografía 

Se implementó una actividad evaluativa mediante la elaboración de una infografía, con el 

propósito de reforzar el aprendizaje del alumno y así mismo promover la síntesis de la 

información de este subtópico.  

La finalidad de este recurso fue facilitar la comprensión del tema y como instrumento de 

evaluación se diseñó una rúbrica, la cual permitió valorar aspectos clave como: la precisión 

conceptual, la organización de la información, el diseño visual, el uso de lenguaje técnico 

adecuado y la capacidad de relacionar los contenidos con ejemplos prácticos o situaciones 

cotidianas (véase Figura 45). 
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Figura 45. Captura de pantalla de la Rúbrica: Infografía ¿Qué es el metabolismo basal? 

4.2.9 Lista de cotejo: Diario reflexivo 

Se evaluó a los estudiantes mediante la elaboración de un diario reflexivo, con el propósito 

de promover la reflexión de los hábitos alimenticios propios y cómo afectan el consumo de 

calorías diarias. 

Esta actividad permitió a los estudiantes expresar sus conocimientos y percepciones acerca 

del valor energético de las calorías, los abusos de las mismas, facilitando un aprendizaje 

más profundo y contextualizado.  

Y para evaluar este material, se diseñó una lista de cotejo que consideró aspectos 

fundamentales como la comprensión conceptual, la capacidad de argumentación, la 

conexión con ejemplos prácticos y la coherencia en la expresión escrita (véase Figura 46).  
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Figura 46. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Diario reflexivo Mis hábitos calóricos. 

4.2.10 Rúbrica: Diario alimenticio 

Se implementó la elaboración de un diario alimenticio como actividad didáctica, con la 

intención de que los estudiantes registraran durante una semana los alimentos consumidos 

y analizar que nutrimentos se estaban consumiendo o faltando. 

Esta actividad fomento la autoevaluación y el reconocimiento de la importancia de cada 

nutrimento en la alimentación diaria, así como el análisis crítico sobre el cumplimiento de los 

requerimientos nutricionales recomendados.   

Para evaluar el desempeño de los alumnos se diseñó una rúbrica que consideró criterios 

como la precisión en el registro de alimentos, la identificación correcta de los nutrimentos, la 

reflexión sobre el balance nutricional y la presentación clara y ordenada del diario (véase 

Figura 47). 
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Figura 47. Captura de pantalla de la Rúbrica: Diario alimenticio Mis hábitos calóricos. 

4.2.11 Rúbrica: Exposición 

Se llevó a cabo una actividad de exposición oral. El objetivo fue desarrollar habilidades 

comunicativas y argumentativas, así como profundizar en el conocimiento teórico-práctico 

de que nutriente aporta más energía y su función principal. 

Para evaluar las exposiciones se diseñó una rúbrica que permitió valorar aspectos 

fundamentales como el dominio del contenido, la organización y claridad en la presentación, 

el uso adecuado del lenguaje técnico, las habilidades comunicativas y el uso pertinente de 

recursos visuales para apoyar la comprensión del tema (véase Figura 48).  
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Figura 48. Captura de pantalla de la Rúbrica: Exposiciones ¿Qué nutrimento aporta más energía y por qué? 

4.2.12 Lista de cotejo: Mapa conceptual 

Se evaluó la participación de los estudiantes con un mapa conceptual. Esta actividad tuvo 

como finalidad facilitar la organización visual de la información y promover la comprensión 

de las funciones, ejemplos y beneficios para la salud de los nutrimentos.  

Para evaluar la calidad y eficacia del mapa conceptual se elaboró una lista de cotejo que 

consideró criterios clave como la precisión del contenido, la claridad y organización visual, 

el uso adecuado de términos técnicos y la creatividad en la presentación grafica (véase 

Figura 49). 
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Figura 49. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Mapa conceptual, fuentes principales de los 
micronutrimentos. 

4.2.13 Rubrica: Debate 

Se evaluó la participación de los estudiantes con un debate, con el objetivo de fomentar el 

pensamiento crítico, la argumentación lógica y la expresión oral entre los estudiantes.  

Esta dinámica permitió analizar posturas y evidenciar el conocimiento de la importancia 

relativa de las reglas de alimentación y su impacto en la salud individual y colectiva. Para 

evaluar esta actividad se creó una rúbrica que valoró aspectos como el dominio del 

contenido, la solidez y coherencia de los argumentos, la capacidad de escuchar y responder, 

la claridad en la expresión oral y la actitud participativa (véase Figura 50).  
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Figura 50. Captura de pantalla de la Rúbrica: Debate ¿Qué regla de alimentación es la más importante? 

 

4.2.13 Rúbrica: Caso práctico  

Se evaluó a los estudiantes con un caso práctico que consistió en el análisis de un plan 

alimenticio, con el fin de identificar si es hipercalórico o hipocalórico y si cumple con las 

reglas básicas de una buena alimentación. 

Esta actividad buscó desarrollar en los estudiantes habilidades críticas y para evaluar esta 

actividad se diseñó una rúbrica que consideró aspectos tales como la precisión en la 

identificación del tipo de alimentación, la aplicación correcta de las reglas de alimentación, 

la coherencia del análisis y la presentación clara y fundamentada (véase Figura 51). 
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Figura 51. Captura de pantalla de la Rúbrica: Caso práctico Evaluación de un plan alimenticio.  

4.2.14 Video Quiz 

Como parte del proceso evaluativo de la Unidad II Nutrición e Higiene, se diseñó un video 

quiz interactivo que incluyó preguntas relacionadas con los principales temas abordados en 

la unidad.  

Este material didáctico permitió valorar tanto la comprensión conceptual como la capacidad 

de aplicar conocimientos en contextos prácticos, mediante preguntas de opción múltiple 

(véase Figura 52).  
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Figura 52. Captura de pantalla del Video quiz: Conceptos de toda la Unidad II. 

4.2.15 Rúbrica: Cuadro comparativo 

Se evaluó esta actividad con la elaboración de un cuadro comparativo que realizaron los 

estudiantes, con la finalidad de que distinguieran y analizaran las diferencias y similitudes 

entre ambos conceptos.  

Esta actividad tuvo como objetivo favorecer la comprensión crítica y la organización clara de 

la información, facilitando la identificación de características relevantes de sexo y 

sexualidad. Para evaluar la calidad del cuadro comparativo se diseñó una rúbrica en la cual 

se consideró aspectos como la precisión y profundidad de la información, la organización, el 

uso correcto de los conceptos y la presentación en general (véase Figura 53). 
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Figura 53. Captura de pantalla de la Rúbrica: Cuadro comparativo Concepto de sexo y sexualidad. 

 

4.2.16 Lista de cotejo: Línea del tiempo 

 

Se evaluó esta actividad con una línea del tiempo, cuyo objetivo fue que los alumnos 

organizaron cronológicamente los hitos clave en la comprensión del sexo biológico, 

favoreciendo así una visión clara y ordenada del significado correcto.  

Con el fin de evaluar esta actividad, se implementó una lista de cotejo que permitió valorar 

la inclusión precisa de los conceptos clave de este tema, la coherencia en la secuencia 

temporal, la claridad visual, así como el uso adecuado del lenguaje técnico.Se busco no solo 

medir la capacidad de síntesis y organización de la información, sino también estimular un 

aprendizaje significativo en los estudiantes (véase Figura 54). 
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Figura 54. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Línea del tiempo Evolución del concepto de sexo 

biológico. 

4.2.17 Rúbrica: Glosario ilustrado 

Se les solicitó a los alumnos realizar un glosario ilustrado, cuyo objetivo fue que los alumnos 

definieran con claridad estos conceptos, facilitando así un mejor entendimiento y manejo del 

lenguaje técnico asociado al estudio de estos temas, fomentando habilidades comunicativas, 

como la capacidad para sintetizar información compleja y expresarla de manera ordenada y 

accesible.  

Y para evaluar esta actividad se desarrolló una rúbrica considerando los criterios de 

evaluación siguientes: precisión en las definiciones presentadas, claridad y sencillez del 

lenguaje utilizado, la ortografía y gramáticas adecuadas, además se evaluó la inclusión de 

ejemplos con ilustraciones (véase Figura 55). 
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Figura 55. Captura de pantalla de la Rúbrica: Glosario Conceptos clave sobre sexo de asignación. 

4.2.18 Rúbrica: Infografía 

Se evaluó la participación de los alumnos con la elaboración de una infografía, el objetivo 

de esta actividad es que los alumnos sintetizaran y comunicaran de manera clara y atractiva 

la información sobre los aspectos de la salud sexual.  

Para ello se elaboró una rúbrica en la cual se tomó en cuenta varios criterios de evaluación 

como, por ejemplo: la precisión y profundidad de los contenidos presentados, se valoró la 

creatividad y organización visual del contenido. La actividad permitió a los estudiantes 

desarrollar habilidades comunicativas y creativas esenciales para transmitir información 

científica de manera efectiva (véase Figura 56).  
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Figura 56. Captura de pantalla de la Rúbrica: Infografía Aspectos de la salud sexual según la OMS. 

4.2.19 Rúbrica: Maqueta  

Se evaluó la participación de los alumnos con la elaboración de una maqueta. Esta actividad 

permitió a los alumnos identificar anatómicamente las partes del aparato reproductor 

femenino y masculino, así como de las funciones de cada uno.  

Se diseñó una rúbrica para la evaluación de la actividad considerando la precisión 

anatómica, identificación y rotulación, creatividad y materiales, entre otros (véase Figura 57).  
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Figura 57. Captura de pantalla de la Rúbrica: Maqueta Anatomía y fisiología del aparato reproductor 

masculino y femenino. 

4.2.20 Lista de cotejo: Diagrama de flujo 

Con el propósito de facilitar la comprensión de los temas, los alumnos realizaron un 

diagrama de flujo. El objetivo de esta actividad es que representaran de manera clara y 

secuencial el proceso de la respuesta sexual humana, destacando las características 

principales en cada una de sus fases. 

Para evaluar este material se implementó una lista de cotejo que permitió valorar la 

capacidad para sintetizar y representar con claridad visual el diagrama, incluyendo el uso 

adecuado de símbolos, flechas y conectores que faciliten la comprensión del proceso. 

Además, se tomó en cuenta el uso correcto del vocabulario técnico y científico de los temas 

correspondientes (véase Figura 58). 
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Figura 58. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Diagrama de flujo Fases de la respuesta sexual 

humana. 

4.2.21 Rúbrica: Cuadro comparativo  

Se evaluó la participación de los alumnos con la elaboración de un cuadro comparativo, esta 

actividad permitió a los alumnos analizar y distinguir las ventajas y limitaciones de diversos 

métodos de forma organizada y clara. Desarrollando en cada uno de los alumnos 

habilidades críticas y analíticas en la comparación y síntesis de información relevante para 

la salud sexual y reproductiva.  

Se diseñó una rúbrica para la evaluación de la actividad considerando la precisión, la 

claridad de la organización, la coherencia en la distribución de la información y la fácil 

comprensión de los datos comparados (véase Figura 59). 
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Figura 59. Captura de pantalla de la Rúbrica: Cuadro comparativo Métodos anticonceptivos. 

4.2.22 Lista de cotejo: Póster informativo 

Para evaluar esta actividad, los alumnos elaboraron un poster informativo cuyo objetivo fue 

sintetizar visualmente la información, destacando las características y diferencias entre cada 

tipo de método. Esto permite estimular habilidades comunicativas y visuales fundamentales 

para transmitir información científica de manera efectiva.  

Se desarrolló una lista de cotejo que permitió evaluar la correcta inclusión y explicación de 

la clasificación de los métodos anticonceptivos, asegurando que la información fuera precisa 

y organizada. Se evaluó la claridad visual, el lenguaje técnico utilizado, la creatividad, 

originalidad del diseño, promoviendo que la información resultara llamativa y fácil de 

recordar (véase Figura 60).  
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Figura 60. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Póster informativo Clasificación de los métodos 

anticonceptivos. 

4.2.23 Hojas de trabajo  

Para consolidar y evaluar de manera integral el aprendizaje obtenido a lo largo de la Unidad 

III Educación sexual, se diseñaron unas hojas de trabajo interactivas en la plataforma 

Liveworksheets. Lo que permitió a los estudiantes revisar, practicar y aplicar los conceptos 

clave de forma dinámica y accesible, favoreciendo una autoevaluación continua y 

retroalimentación inmediata (véase Figura 61 y 62).  



119  

 

Figura 61. Captura de pantalla de la Evaluación integradora: Fichas de trabajo en Liveworksheets. 

 

Figura 62. Captura de pantalla de la Evaluación integradoar: Fichas de trabajo en Liveworksheets, Segunda 

parte. 

4.2.24 Rúbrica: Debate 

Se evaluó la participación de los estudiantes con un debate, esta actividad tenía como 

objetivo fomentar el análisis crítico, fortalecer habilidades comunicativas y sociales para el 

aprendizaje colaborativo y la expresión oral clara sobre la importancia y definición de la salud 

mental.  
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Para evaluar la actividad se diseñó una rúbrica en la cual se valoró: la calidad de los 

argumentos presentados, la capacidad para escuchar y responder con respeto a las 

intervenciones de los otros participantes, promoviendo un dialogo constructivo (véase Figura 

63).  

 

Figura 63. Captura de pantalla de la Rúbrica: Debate El papel de la salud mental en la sociedad 

contemporánea. 

4.2.25 Lista de cotejo: Juego de roles 

El objetivo de esta actividad es que los alumnos vivenciaran y reflexionaran sobre cada tipo 

de necesidad, promoviendo un aprendizaje significativo y colaborativo, favoreciendo el 

desarrollo de habilidades sociales y emociones indispensables en el ámbito educativo.  

 

Se desarrollo una lista de cotejo que permitió evaluar la habilidad para interactuar, la 

comprensión del nivel asignado, evidenciada en la coherencia de su representación y la 

capacidad para transmitir sus características principales del nivel asignado (véase Figura 

64). 
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Figura 64. Captura de debate de la Lista de cotejo: Juego de roles Necesidades básicas de acuerdo a la 

teoría de Maslow.  

4.2.26 Lista de cotejo: Mapa mental  

Para ayudar a los alumnos a organizar y comprender de manera visual los conceptos, se 

solicitó la elaboración de un mapa mental, cuyo objetivo fue facilitar la síntesis de la 

información y la identificación de relaciones entre las ideas principales de manera creativa y 

clara.  

Para ello se diseñó una lista de cotejo que permitió valorar: la precisión en la identificación 

y explicación de los temas, creatividad del diseño, legibilidad del texto, empleo correcto del 

lenguaje técnico, la conexión lógica y coherente entre los diferentes elementos del mapa 

mental y la claridad visual que facilite la comprensión (véase Figura 65).  
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Figura 65. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Mapa mental Factores que generan estrés. 

4.2.27 Rúbrica: Cuadro clasificatorio  

Esta herramienta tuvo el objetivo de permitir organizar de manera clara y sistemática la 

información, facilitando la diferencia y análisis de los distintos tipos de causas y etapas del 

estrés. 

Se diseñó una rúbrica la cual permitió evaluar la claridad en la organización y presentación 

de la información, el uso adecuado y claro del lenguaje técnico, la legibilidad, el formato. De 

esta manera, la rúbrica permitió de igual forma evaluar el conocimiento conceptual de los 

estudiantes como sus habilidades para sintetizar y organizar información compleja de forma 

comprensible (véase Figura 66).  
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Figura 66. Captura de pantalla de la Rúbrica: Cuadro clasificatorio Clasificación de las causas del estrés.  

4.2.28 Rúbrica: Infografía  

Para abordar eficazmente los subtópicos correspondientes, se propuso a los estudiantes 

realizar una infografía. Esta herramienta tuvo como objetivo que los alumnos representaran 

de manera visual y clara estrategias relacionadas con el manejo del estrés, así como de los 

conceptos básicos relacionados a estos temas.  

Para evaluar esta actividad, se elaboró una rúbrica que permitió valorar el contenido, la 

organización, la claridad y legibilidad entre otros (véase Figura 67).  
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Figura 67. Captura de pantalla me la Rúbrica: Infografía Manejo del estrés. 

4.2.29 Lista de cotejo: Rueda de relaciones  

Para promover la reflexión crítica, se propuso a los estudiantes elaborar una rueda de 

relaciones denominada “Análisis de mis vínculos personales”. Esta actividad tenía como 

objetivo que los alumnos evaluaran sus diferentes vínculos sociales, identificando fortalezas 

y áreas de mejora, así como la importancia de fomentar buenas relaciones interpersonales 

y la práctica de actividades recreativas.  

Para evaluar esta actividad, se desarrolló una lista de cotejo que permitió valorar la inclusión, 

reflexión, organización, claridad del contenido, presentación visual, legibilidad y creatividad 

(véase Figura 68). 

Esta evaluación permitió fomentar la conciencia personal y el desarrollo de habilidades 

sociales y emocionales esenciales para una vida equilibrada y saludable.  
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Figura 68. Captura de pantalla de la Lista de cotejo: Rueda de relaciones Fomentar buenas relaciones 

interpersonales. 
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Capítulo 5. Validación de materiales didácticos  

Para llevar a cabo las fases de implementación y evaluación del proyecto de estrategia 

didáctica desarrollada en un sistema de gestión de aprendizaje (Plataforma NEO), 

incluyendo los materiales didácticos implementados para el curso de la asignatura de Temas 

Selectos de Ciencias de la Salud, se realizó la validación del mismo mediante la evaluación 

por parte de los estudiantes que están cursando esta asignatura.  

La validación está basada en la norma ISO 25010, la cual establece un modelo de evaluación 

de la calidad de software basado en dos características: la calidad del producto y la calidad 

en el uso.  

Este proyecto se centra en el desarrollo de una estrategia didáctica apoyada en las TIC para 

la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud, se consideró principalmente la 

evaluación de la calidad en uso, por su orientación hacia la experiencia del usuario y los 

resultados del aprendizaje. Para ello, se tomaron en cuenta cinco características: 

efectividad, eficiencia, satisfacción, protección frente al riesgo y cobertura del contexto, con 

el objetivo de favorecer la comprensión de los contenidos, la promoción de la participación 

activa de los estudiantes y contribuir al logro de los objetivos de aprendizaje de manera 

segura, accesible y contextualizada.  

Se desarrolló un cuestionario, con ítems basados en la taxonomía de Bloom clásica, que hace 

uso de una escala de Likert con cinco opciones para evaluar el grado de satisfacción de los 

estudiantes con el curso en el Sistema de Gestión de Aprendizaje NEO y los materiales 

didácticos desarrollados para dicho curso. 

5.1. Forma de validación  

El cuestionario antes mencionado contiene 27 ítems o enunciados y se desarrolló en un 

Formulario de Google, el cual se generó un link y se les compartió a los estudiantes para 

que lo respondieran. La escala de satisfacción que se utilizo fue la siguiente:  

1. Totalmente en desacuerdo  

2. En desacuerdo  

3. Neutral  

4. De acuerdo  

5. Totalmente de acuerdo  
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Para evaluar cada una de las categorías se empleó el cuestionario mostrado en el Anexo A 

agregando dos ítems adicionales con la intención de conocer las sugerencias y 

observaciones por parte de los estudiantes del curso. 

5.2. Resultados por categoría  

En este apartado se muestran los resultados obtenidos de la encuesta aplicada al grupo 

piloto, se realizó un análisis de las respuestas y se muestra la gráfica de resultados por cada 

categoría, tomando una muestra de 14 alumnos del grupo piloto y del mismo modo se 

muestran las sugerencias y observaciones brindadas por los alumnos al final de la encuesta. 

5.2.1. Efectividad  

Con el propósito de determinar la efectivad del material didáctico elaborado, se llevó a cabo 

una evaluación centrada en cinco aspectos relacionados con el logro de los objetivos de 

aprendizaje, la organización del contenido, la pertinencia de las actividades, la aplicación 

práctica del conocimiento y la accesibilidad del diseño. En la Figura 69 se muestran los 

resultados de esta categoría.  

 

Figura 69. Gráfica circular de la Efectividad. 

Obteniendo un 87% de respuestas a favor, de acuerdo a la escala de Likert establece que 

la categoría de efectividad se encuentra en un grado de aceptación satisfactorio para los 

alumnos. 
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5.2.2. Eficiencia 

La eficiencia del material didáctico se evaluó considerando aspectos relacionados con el 

manejo del tiempo, la navegación, el rendimiento técnico, la localización de la información y 

la carga cognitiva percibida por los estudiantes. Estos criterios permitieron valorar no solo la 

funcionalidad del, recurso, sino también su adecuación al ritmo y necesidades del proceso 

de aprendizaje. En la Figura 70 se muestran los resultados de esta categoría.  

 

Figura 70. Gráfica circular de la Eficiencia. 

Obteniendo un 89% de respuestas a favor, de acuerdo a la escala de Likert establece que 

la categoría de eficiencia se encuentra en un grado de aceptación satisfactorio para los 

alumnos. 

5.2.3. Satisfacción 

La satisfacción respecto al material didáctico se evaluó considerando aspectos relacionados 

con la percepción visual del diseño, la motivación generada por el uso de recursos 

multimedia, el interés y disfrute manifestado por los estudiantes durante la interacción, así 

como su capacidad para mantener la atención y el compromiso a lo largo de las actividades. 

También se valoró la disposición del usuario para recomendar el material a otros grupos o 

asignaturas similares. Estos criterios permitieron analizar no solo la aceptación general del 

recurso, sino también el grado en que este favorece una experiencia de aprendizaje positiva 

y estimulante. En la Figura 71 se muestran los resultados de esta categoría.  
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Figura 71. Gráfica circular de Satisfacción. 

Obteniendo un 89% de respuestas a favor, de acuerdo a la escala de Likert establece que 

la categoría de satisfacción se encuentra en un grado de aceptación satisfactorio para los 

alumnos. 

5.2.4. Protección frente al riesgo  

 El grado de protección frente al riesgo del material didáctico se evaluó considerando 

aspectos relacionados con la seguridad de la información personal de los usuarios, 

especialmente en aquellos casos que requieren registro o interacción en línea. Asimismo, 

se analizó la confiabilidad y pertinencia ética del contenido, asegurando que estuviera libre 

de información errónea o inapropiada. También se revisó que el material evitara 

distracciones o enlaces que pudieran redirigir a sitios externos no seguros, y que promoviera 

el uso responsable y seguro de las TIC dentro del entorno educativo. Finalmente, se valoró 

la existencia de mecanismos de respaldo o recuperación ante posibles fallas técnicas o 

pérdida de datos. Estos criterios permitieron determinar no solo la protección ofrecida por el 

recurso, sino también su capacidad para garantizar un entorno de aprendizaje seguro y 

confiable. En la Figura 72 se muestran los resultados de esta categoría.  
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Figura 72. Gráfica circular de Protección frente al riesgo. 

Obteniendo un 89% de respuestas a favor, de acuerdo a la escala de Likert establece que 

la categoría de satisfacción se encuentra en un grado de aceptación satisfactorio para los 

alumnos. 

5.2.5. Cobertura del contexto  

La cobertura del contexto del material didáctico se evaluó considerando su capacidad para 

funcionar adecuadamente en diferentes dispositivos como computadoras, tabletas y 

teléfonos móviles sin pérdida de funcionalidad. Asimismo, se examinó la aplicabilidad del 

contenido a distintos contextos educativos y niveles de conocimiento, garantizando su 

pertinencia para una variedad de perfiles estudiantiles. También se valoró la versatilidad del 

material para ser utilizado tanto en clases presenciales como en entornos virtuales o 

híbridos. De igual forma, se analizó si el diseño contemplaba la diversidad de los estudiantes, 

incluyendo aspectos de accesibilidad, ritmos de aprendizaje y estilos cognitivos. Finalmente, 

se consideró la facilidad con la que el material puede actualizarse o adaptarse a nuevos 

temas o a cambios en el plan de estudios. Estos criterios permitieron establecer el grado en 

que el recurso responde eficazmente a diferentes escenarios, necesidades y modalidades 

educativas. En la Figura 73 se muestran los resultados de esta categoría.  
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Figura 73. Gráfica circular de Cobertura del contexto. 

Obteniendo un 90% de respuestas a favor, de acuerdo a la escala de Likert establece que 

la categoría de cobertura del contexto se encuentra en un grado de aceptación satisfactorio 

para los alumnos. 

5.3. Grado de satisfacción 

En la Figura 74 se muestran los resultados de cada categoría. 

 

Figura 74. Gráfica circular de Grado de aceptabilidad. 
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Como resultado de la validación de esta estrategia didáctica desarrollada en una plataforma 

electrónica educativa se obtuvo un 89% de grado de aceptabilidad y buena recepción por 

parte de los alumnos del 5° cuatrimestre de bachillerato general de Educem.  
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Capítulo 6. Conclusiones y Trabajo futuro 

Este trabajo se inició con la planeación de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias 

de la Salud de acuerdo a las fechas de inicio y término del cuatrimestre, la asignatura se 

dividió por sesiones para administrar los tópicos y subtópicos, y así facilitar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, desarrollando una estrategia didáctica que involucró la creación 

de material didáctico basado en los estilos de aprendizaje de los alumnos, los cuales 

fueron estructurados con base a la taxonomía de Bloom clásica y derivado de ello se 

integraron en una plataforma digital educativa junto con sus instrumentos de evaluación.  

Para este propósito se diseñaron y crearon objetos de aprendizaje, infografías, mapas 

conceptuales, cuadros comparativos, presentaciones, juegos interactivos entre otros. 

Algunos materiales fueron integrados con código embebido y otros como paquete 

SCORM, todo esto con la finalidad de que los alumnos tengan una mejor comprensión al 

poder estudiar los temas a su ritmo, consultando los materiales las veces que sea 

necesario, llevando el proceso de enseñanza-aprendizaje de forma personalizada, 

interactiva, dinámica y asíncrona.  

Para desarrollar los materiales e implementar la estrategia didáctica, se hizo uso del 

modelo de diseño instruccional ADDIE debido a su simplicidad y facilidad para ser 

aplicado, el cual sirvió como guía y estructura principal del curso ya que, mediante el 

desarrollo de sus fases permitió que se identificaran las características de los alumnos y 

la postura de los mismos a una estrategia didáctica diferente del modelo de enseñanza 

tradicional, para posteriormente crear los materiales didácticos que cubrieran los estilos de 

aprendizaje de los 14 alumnos inscritos en el curso de Temas Selectos de Ciencias de la 

Salud. 

En cuanto a la elección del SGA para el desarrollo e implementación de la estrategia 

didáctica, se optó por utilizar la que usa por reglamento la institución educativa la 

plataforma NEO.  

Durante la fase de evaluación de la estrategia didáctica, se desarrolló una sección de 

sugerencias y observaciones dirigida a los 14 alumnos y si fuese necesario por parte de 

ellos realizar aportaciones correctivas al presente proyecto después de haber sido 

implementado con la finalidad de seguir mejorando la estrategia didáctica, teniendo muy 
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buena aceptación por parte de los alumnos, de las cuales algunas observaciones 

realizadas fueron a errores que la misma plataforma en su momento presentaba como por 

ejemplo si se perdía la señal de internet los trabajos o respuestas a evaluaciones no se 

guardaban y solo estaba permitido el poder ser enviado una sola vez. Para ello para dar 

solución a esas observaciones se realizaron configuraciones para que los alumnos 

tuvieran dos intentos de poder enviar sus evaluaciones, tareas o actividades de 

aprendizaje.  

Por último, se empleó el modelo de validación de la Norma ISO-25010 para validar el 

presente proyecto, el cual tuvo un grado de aceptación de 89%, con este resultado como 

indicador se deduce que el grado de aceptación de la estrategia didáctica es satisfactorio 

y que la aplicación de la estrategia didáctica desarrollada en este trabajo permitirá mejorar 

y aumentar la calidad del curso de Temas Selectos de Ciencias de la Salud y a mejorar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de los alumnos. 

Trabajo futuro  

A lo largo del desarrollo de este proyecto se observó que algunos alumnos presentaron 

ciertas dificultades al explorar y utilizar la plataforma NEO, principalmente por la falta de 

familiarización con las funciones y herramientas disponibles. Por ello, se considera 

importante continuar fortaleciendo el curso mediante acciones que faciliten la 

participación de enseñanza-aprendizaje de los alumnos.  

Sería conveniente, diseñar una guía o visita guiada que oriente a los estudiantes en el 

uso de la plataforma desde el inicio del curso. Esto permitirá que todos los alumnos 

conozcan de manera clara como acceder al contenido, entregar sus actividades y 

comunicarse con el docente. También se propone adaptar esta guía para dispositivos 

móviles, ya que muchos alumnos acceden al curso desde sus teléfonos y pueden tener 

una experiencia distinta que desde una computadora.  

Además, se busca continuar desarrollando materiales más interactivos y atractivos, como 

museos virtuales y actividades prácticas que ayuden a los alumnos a relacionar los temas 

vistos con situaciones reales en el ámbito de la salud. Este tipo de recursos puede 

contribuir a que el aprendizaje sea más dinámico y significativo.  
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Por otra parte, es fundamental revisar y actualizar periódicamente los materiales y 

recursos de la asignatura conforme a los avances científicos y tecnológicos en el ámbito 

de la salud.  
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Anexos 

 Anexo A. Análisis FODA 

Factores Internos  
Factores Externos  

Fortalezas (F) 

• Personal capacitado y especialista 
sobre la asignatura.  

• Participación y colaboración activa de 
los padres de familia. 

• Servicios de luz e internet favorable. 

• Compromiso de los estudiantes para 
aprender y conocer sobre la 
asignatura.  

• Uso de las TIC para el proceso de 
aprendizaje. 

• Uso de la plataforma NEO SGA. 

• Capacitación constante cada 
cuatrimestre para el personal 
docente.  

Debilidades (D) 

• Uso de material instruccional dirigido a un 
alumnado mayormente visual.  

• Insuficiente formación en el uso efectivo de las TIC 
para los docentes de generaciones mayores.  

• A pesar de contar con la plataforma NEO SGA, no 
todos los docentes las usan de forma 
pedagógicamente efectiva. 

 

Oportunidades (O) 

• Oportunidad de utilizar tecnologías 
para adaptar la enseñanza a estilos y 
ritmos de aprendizaje individuales.  

• La incorporación de nuevas 
tecnologías y metodologías de 
enseñanza puede mejorar la calidad 
educativa y atraer a más estudiantes. 

• Capacitación en herramientas de 
creación de contenido multimedia.  

• La tendencia hacia la educación 
virtual representa una oportunidad 
para fortalecer y expandir los 
programas en línea.  

Estrategia (FO) 

• Incluir a los padres de familia en la 
educación de los alumnos. 

• Aprovechar el servicio de internet 
para utilizar la plataforma NEO SGA 
dentro del aula de clases.  

• Utilizar los conocimientos 
especializados del personal docente 

Estrategia (DO) 

• Capacitar al docente para la utilización de las 
Tecnologías de la Información dentro y fuera del 
aula de clases.  

• Desarrollo de material didáctico para los 3 estilos 
de aprendizaje. 

• Capacitación de la utilización de la plataforma NEO 
SGA. 

Amenazas 

• Presencia de deserción escolar. 

Estrategia (FA) Estrategia (DA) 
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• La rápida evolución tecnológica exige 
una constante actualización de 
programas y métodos de enseñanza 
para mantenerse competitivos.  

• Falta de experiencia y capacitación en 
algunos docentes.  

• Implementar un modelo de 
seguimiento y acompañamiento 
estudiantil apoyado en la plataforma 
NEO SGA. 

• Comunicación con los padres de 
familia, a fin de prevenir la deserción 
y mantener la motivación académica 
del alumnado. 

• Actualizar constantemente al personal 
docente. 

• Promover el uso de la plataforma NEO SGA, 
mediante talleres, seguimiento y acompañamiento 
docente, asegurando que su aplicación tenga un 
sentido didáctico y no sólo administrativo. 
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Anexo B. Test de estilos de aprendizaje.  
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Anexo C. Encuesta de evaluación aplicada del Proyecto Terminal a los alumnos del 

curso de Temas Selectos de Ciencias de la Salud.  
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Apéndices  

Apéndice A.    Estilos de aprendizaje de los alumnos del curso Temas Selectos de 
Ciencias de la Salud.  

Para realizar la etapa de análisis siguiendo la metodología del modelo ADDIE, se 

determinaron los estilos de aprendizaje de los alumnos aspirantes a tomar el curso de 

Temas Selectos de Ciencias de la Salud, tomando como aspirantes a los alumnos del 

quinto cuatrimestre de bachillerato general. En este cuatrimestre existe un grupo de 14 

alumnos para obtener la distribución de los estilos de aprendizaje y demostrar la 

constante de acuerdo a los resultados obtenidos.  

La siguiente grafica muestra la composición de los estilos de aprendizaje de la siguiente 

manera: se aprecia con un 43% el estilo Kinestésico, con un 43% el estilo visual y 

únicamente un 14% el estilo auditivo. La grafica se elaboró con un tamaño de muestra 

de 14 alumnos de una población de los mismos 14 alumnos.  

 

Figura 75. Gráfica circular de los Estilos de aprendizaje de los alumnos de 5° cuatrimestre de 

bachillerato general. Elaboración propia

43%

43%

14%

Estilos de Aprendizaje 

KINESTÉSICOS VISUALES AUDITIVOS



146  

Apéndice B. Guía de estudio para la plataforma 

Guía de estudio de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud 

Nombre de la unidad:  Unidad I: Historia Natural de la Enfermedad 

Semanas de bloque: 3 semanas 

Objetivos de la Unidad 

1.1 Salud 
1.1.1 Concepto de salud según la 

OMS 

Reconocer los antecedentes históricos salud-enfermedad. 

Analizar el concepto de salud desde una perspectiva integral, enfatizando la definición propuesta por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), con el fin de comprender su importancia en el contexto de las 
ciencias de la salud. 

1.2 Concepto de Enfermedad  
1.2.1 Periodo Prepatogénico 
1.2.1.1 Concepto de huésped 

susceptible 
1.2.1.2  Concepto de agente causal  
1.2.1.3 Protección especifica y 

consecuencias de la carencia 
de esta 

1.2.2 Periodo patogénico  
1.2.2.1 Concepto de periodo 

patogénico  
1.2.2.2 Medidas de prevención 

secundarias  
1.2.2.3 Medidas de prevención 

terciaria  
1.2.2.4 Características principales  

Comprender el proceso salud-enfermedad desde la perspectiva de los períodos prepatogénico y 
patogénico, identificando los factores involucrados, los mecanismos de prevención y las características 
de cada etapa, con base en los fundamentos de la medicina preventiva y las ciencias de la salud. 

1 Definir el concepto de enfermedad y su relación con el equilibrio entre el agente, el huésped y el 
ambiente. 

2 Analizar las características del período prepatogénico, reconociendo el papel del huésped 
susceptible y del agente causal en la génesis de la enfermedad. 

3 Explicar la importancia de la protección específica en la prevención de enfermedades, así como las 
consecuencias derivadas de su ausencia. 

4 Describir las características principales del período patogénico y su implicancia en la aparición de 
signos y síntomas clínicos. 

5 Distinguir entre las medidas de prevención secundaria y terciaria, comprendiendo su utilidad en la 
detección temprana, el tratamiento oportuno y la rehabilitación del paciente. 

6 Relacionar los conceptos aprendidos con situaciones reales del ámbito clínico y comunitario para 
fomentar una visión integral de la prevención y el manejo de enfermedades. 

Actividades  

Sesión 1 

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Diagnostico  

Ponderación  No aplica  

Actividades  Actividad de inicio  

• Actividad de inicio de curso  

• Como actividad de inicio de sesión de curso, te invito a que te presentes frente a grupo. 
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Actividad de desarrollo  

• Se aplicará un examen de conocimientos de la materia para conocer cuanto sabes acerca de la 
asignatura.  

Actividad de cierre  

• Aprenderás como ingresar a la plataforma NEO y a navegar dentro de algunos materiales 
propuestos para los temas que se abordaran durante el curso.  

Sesión 2  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase presta atención a la exposición del 
docente referente a la línea del tiempo “Antecedentes Históricos de las enfermedades”.   

Actividad de desarrollo 

• Como actividad de desarrollo de clase responde a las preguntas de análisis y participa en la 
discusión grupal referente a la presentación “Antecedentes Históricos de las enfermedades”.   

Actividad de cierre 

• Como actividad de fin de clase para reforzar lo visto en la sesión te invito a desarrollar una línea 
del tiempo de la lectura “Pandemias: impacto, riesgos y prospectiva” es recomendable revisar la 
lista de cotejo: línea del tiempo de enfermedades que se encuentra colocada en el apartado final 
de la sesión de hoy. 

Cuando hayas finalizado la actividad ingresa al buzón de tareas de la sesión e ingresa tu actividad como 
archivo en PDF. (Nota: recuerda que el buzón de tareas se cierra cada viernes en inicio de clases).  

Sesión 3  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   
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Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase prestar atención al docente de la 
explicación de los conceptos básicos correspondientes a la sesión proporcionados por diferentes 
autores. 

Actividad de desarrollo  

• Como actividad de desarrollo de clase presta atención a la indiciación del docente   referente al 
ingreso de la infografía “componentes del estado prepatogénico” que se encuentra en modulo I. 

Actividad de cierre 

• Como actividad final para reforzar lo visto en clase, te invito a desarrollar un Mapa Conceptual 
sobre las definiciones de los componentes del estado prepatogénico.  

• Una vez terminada la actividad, deberás subir tu archivo en PDF en el apartado “Mapa 
conceptual de los componentes del estado prepatogénico (te sugiero revisar la rúbrica 
correspondiente). 

Sesión 4  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase prestar atención al docente de la 
explicación de los conceptos básicos correspondientes a la sesión proporcionados por diferentes 
autores referente al tema “Periodo Patogénico”.  

Actividad de desarrollo 

• Como actividad de desarrollo de clase presta atención a la indicación del docente referente al 
ingreso de la presentación “estado patogénico”. 

Actividad de cierre 
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• Como actividad final de clase para reforzar lo visto en la sesión te invito a realizar un tríptico 
informativo del tema “Covid 19”, es recomendable revisar la rúbrica correspondiente.  

Posteriormente cuando hayas finalizado la actividad ingresa al buzón de tareas de la sesión e ingresa tu 
actividad como archivo en PDF. 

Sesión 5  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase prestar atención a la indicación del 
docente referente a la retroalimentación de los temas correspondientes a la Unidad I que 
ayudaron para el desarrollo del aprendizaje de la “Historia Natural de la Enfermedad”. 

Actividad de desarrollo 

• Como actividad de desarrollo de clase revisar, analizar y realizar las actividades que se 
encuentran en el Objeto de Aprendizaje (OA): “Estado prepatogénico”, que se encuentra en la 
Plataforma NEO del módulo correspondiente.  

Actividad de cierre 

• Como actividad final de clase para reforzar lo visto en las sesiones anteriores, te invito a revisar 
el glosario de “Conceptos Salud-Enfermedad” que se encuentra al finalizar el Módulo I para 
verificar que no existan dudas con los conceptos básicos vistos en dicho modulo.  

• Una vez revisado el glosario, ingresa al link “Sopa de letras” donde tendrás que realizar las 
actividades que corresponden a los conceptos sobre salud y enfermedad.  
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Apéndice C. Guía de estudio para la plataforma 

Guía de estudio de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud 

Nombre de la unidad:  Unidad II: Nutrición e Higiene  

Semanas de bloque: 5 semanas 

Objetivos de la Unidad 

2.1 Nutrición  
2.1.1 Concepto de Nutrición 
2.1.2 Concepto de Alimentación   

Comprender la diferencia entre los conceptos de nutrición y alimentación, así como su importancia en el 
mantenimiento de la salud y prevención de enfermedades, dentro del contexto de las ciencias de la 
salud. 

2.2 Diferencia entre nutrición y 
alimentación.  
2.2.1 Beneficio de la nutrición y 
alimentación.  
2.2.1.1 Metabolismo basal y calorías.  
2.2.1.1.1 Concepto de metabolismo 
basal y sus características.  
2.2.1.1.2 Concepto de calorías y a 
que equivale una caloría.  
2.2.2 Nutrimentos. Sus funciones 
principales, requerimientos y fuentes 
de: (Proteínas, grasas, carbohidratos, 
vitaminas, minerales, agua).  
2.2.2.1 Fuentes principales de 
carbohidratos, proteínas y grasas, el 
valor calórico de los nutrientes y la 
función de (carbohidratos, proteínas y 
grasas)  
2.2.2.2 Fuentes principales de 
vitaminas, minerales y agua y su 
función.  
2.2.3 Reglas de alimentación 
(suficiente, completa, equilibrada, 
adecuada, variada, higiénica).  
2.2.3.1 Atributos de las reglas de 
alimentación.  
2.2.3.2 Distinguir una alimentación 
hipercalórica e hipocalórica.  
2.2.3.3 Reglas de alimentación 
(adecuada, variada e higiénica).  

Comprender los principios básicos de la nutrición y la alimentación, así como la importancia de una dieta 
equilibrada y adecuada, para promover la salud integral y prevenir enfermedades relacionadas con 
malos hábitos alimenticios. 

1 Diferenciar los conceptos de nutrición y alimentación, reconociendo su importancia individual y su 
interrelación en el mantenimiento de la salud. 

2 Identificar los beneficios de una buena nutrición y una alimentación saludable, tanto a corto como a 
largo plazo, en el desarrollo físico, mental y social de los individuos. 

3 Comprender el concepto de metabolismo basal y su relación con el gasto energético diario, 
analizando los factores que lo determinan y su impacto en la salud. 

4 Definir el concepto de calorías y su equivalencia energética, comprendiendo su papel en el balance 
energético del organismo. 

5 Reconocer los diferentes tipos de nutrimentos (proteínas, grasas, carbohidratos, vitaminas, 
minerales y agua), sus funciones principales, requerimientos diarios y fuentes alimenticias. 

6 Analizar el valor calórico y la función de los macronutrientes (carbohidratos, proteínas y grasas), así 
como identificar sus principales fuentes en la dieta. 

7  Identificar las principales fuentes y funciones de las vitaminas, minerales y el agua, destacando su 
importancia en el funcionamiento del cuerpo humano. 

8 Comprender y aplicar las reglas de una alimentación saludable: suficiente, completa, equilibrada, 
adecuada, variada e higiénica. 

9 Reconocer los atributos que caracterizan una alimentación adecuada, así como distinguir entre una 
dieta hipercalórica e hipocalórica, y su impacto en la salud. 

10 Fomentar hábitos alimenticios responsables y conscientes, que promuevan el bienestar personal y 
colectivo, basados en los principios de higiene, variedad y adecuación nutricional. 

Actividades  
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Sesión 6 

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación  No aplica  

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase prestar atención al video educativo 
referente a los conceptos básicos sobre Nutrición, posteriormente realiza un apunte pertinente 
al tema visto en la sesión de hoy (Ejercicio calificado como trabajos en clase). 
 

Actividad de desarrollo  
 

• Como actividad de desarrollo de clase dar una definición de Nutrición, Alimento y Alimentación 
construyendo los conceptos con tus propias palabras. 

 
Actividad de cierre 
 

• Como actividad de fin de clase para reforzar lo visto en la sesión te invito a contestar el 
cuestionario diagnostico para evaluar el aprendizaje de los conceptos básicos sobre nutrición.   

• Posteriormente elabora un Mapa Conceptual donde compares los conceptos y su relación entre 
nutrición y alimentación (te sugiero revisar la rúbrica correspondiente).  

• Cuando hayas finalizado la actividad ingresa tu actividad como archivo en PDF.  

Sesión 7  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad inicial de esta sesión, presta atención a la explicación del 
docente de la infografía sobre los beneficios de la nutrición y alimentación.  

Actividad de desarrollo  

• Como parte del desarrollo de clase, realiza anotaciones clave sobre los temas expuestos en 
clase en tu cuaderno.  

Actividad de cierre 
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• Realiza un debate en plataforma NEO basándote en la siguiente pregunta ¿Comer menos o 
moverse más?, por otra parte, participa con 3 réplicas de las respuestas que argumentaron tus 
compañeros para sustentar sus opiniones. 
 

Sesión 8  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad inicial presta atención a la explicación del Mapa Conceptual 
de los conceptos y las características que se muestran. 

Actividad de desarrollo  

• Realiza anotaciones clave sobre los conceptos. 

Actividad de cierre  

• Lee con atención la rúbrica y realiza una infografía que explique que es el metabolismo basal y 
como se relaciona con la nutrición.  

• Posteriormente terminando tu actividad sube tu archivo en formato PDF.    

Sesión 9  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, para comenzar la clase, explora el objeto de aprendizaje sobre los 
nutrimentos. 

• A continuación, realiza las actividades del objeto de aprendizaje. 
 

Actividad de desarrollo 
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• Como actividad de desarrollo de clase define con tus propias palabras que es una caloría y 
escribe su equivalencia en Joules y su función en el cuerpo humano (ejercicio calificado como 
participación y trabajo en clase). 

Actividad de cierre 

• Como actividad final de clase, presta atención a la indicación del docente referente a la 
elaboración de un diario reflexivo sobre “hábitos alimenticios propios y como afectan el consumo 
de calorías diarias” (revisa la lista de cotejo).  

• Posteriormente realiza un diario alimenticio donde registres durante una semana los alimentos 
consumidos y analiza que nutrimentos se están consumiendo o cuales están faltando (revisa la 
rúbrica correspondiente para esta actividad).  

• Realízalos en Word y súbelos a la plataforma en formato PDF.   

Sesión 10  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante para iniciar esta sesión, observa atentamente la exposición del docente 
acerca de los macronutrientes: carbohidratos, proteínas y grasas, su importancia, fuentes 
alimenticias y valor calórico, una vez concluida la exposición, responde de manera individual en 
tu cuaderno la siguiente pregunta: ¿Qué tipo de alimentos consumes con mayor frecuencia y a 
qué grupo de macronutrientes pertenecen? y la exposición de los micronutrimentos: fuentes 
principales de vitaminas y minerales (ejercicio calificado como participación en clase). 

Actividad de desarrollo 

• Como actividad de desarrollo de clase presta atención a la indicación del docente referente al 
ingreso del material didáctico de la sesión del cuadro comparativo “Macronutrimentos y 
Micronutrimentos” elaborar una reflexión breve (7 renglones) sobre la importancia de mantener 
un equilibrio entre estos nutrientes (ejercicio calificado como actividad en clase). 
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Actividad de cierre 

• Como actividad de cierre de esta sesión, te invito a elaborar una presentación digital breve donde 
expliques que nutriente aporta más energía y su función principal (revisa la rúbrica 
correspondiente).  

• Elabora un Mapa conceptual que conecte funciones, ejemplos y beneficios para la salud de estos 
nutrimentos (revisa la lista de cotejo).  

• Posteriormente súbelas en formato PDF.  

Sesión 11   

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, para iniciar esta clase, atiende la exposición del docente sobre las reglas 
de alimentación y sus atributos, comprendiendo el significado de cada una, una vez terminada 
la explicación, responde de forma individual en tu cuaderno la siguiente pregunta reflexiva: 
¿Consideras que tu alimentación cumple con estas seis reglas? ¿Por qué sí o por qué no? 
(ejercicio calificado como participación y reflexión inicial).  

Actividad de desarrollo  

• Como actividad de desarrollo de la sesión, realiza la siguiente tarea: define con tus propias 
palabras cada una de las seis reglas de la alimentación correcta y da un ejemplo en la vida 
diaria.  

Actividad de cierre 

• Para reforzar lo aprendido en esta sesión participa en el foro de debate ¿Qué regla de 
alimentación es la más importante?, por otra parte, participa con 3 réplicas de las respuestas 
que argumentaron tus compañeros para sustentar sus opiniones (revisa la rúbrica).  

Sesión 12   

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   
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Actividades  Actividad de inicio 

• Estimado estudiante, para iniciar la clase, escucha atentamente la explicación del docente sobre 
los conceptos de alimentación hipercalórica e hipocalórica, así como una revisión específica de 
las reglas de alimentación adecuada, variada e higiénica. 

• Posteriormente, realiza en tu cuaderno una tabla comparativa con los siguientes títulos: tipo de 
alimentación, ¿qué es?, ¿cuándo ocurre? y las consecuencias (ejercicio calificado como 
participación activa). 

Actividad de desarrollo  

• Con base en lo explicado y lo investigado, redacta una breve definición con tus propias palabras 
de los siguientes conceptos: alimentación hipercalórica, alimentación hipocalórica, regla de 
alimentación adecuada, regla de alimentación variada, regla de alimentación higiénica. 

• Elabora una tabla de comparación donde incluyas: tipo de alimentación, ejemplo de desayuno, 
ejemplo de comida y ejemplo de cena (ejercicio calificado como evidencia de aprendizaje).  

Actividad de cierre  

• Para concluir esta sesión, realiza un análisis del siguiente caso práctico: 

Imagina que eres nutriólogo y un paciente llega a consulta con un peso muy por debajo del recomendado. 
Otro paciente presenta sobrepeso y malos hábitos alimenticios. Con base en lo aprendido, elabora una 
breve propuesta de orientación alimentaria adecuada para cada uno, aplicando las reglas de 
alimentación adecuada, variada e higiénica y determina si es hipercalórica o hipocalórica. 

Importante: Consulta la rúbrica de análisis en la plataforma antes de entregar tu actividad. 

• Posteriormente entrega tu análisis en formato PDF y súbelo al buzón de tareas de la sesión. 

Sesión 13   

Forma de realización  Individual 

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  
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• Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase presta atención a la indicación del 
docente referente a la retroalimentación de los temas correspondientes a la Unidad II que 
ayudaron para el desarrollo del aprendizaje de “Nutrición e Higiene”. 

Actividad de desarrollo 

• Forma equipos de 3 personas y realiza preguntas sobre los conceptos básicos de la unidad para 
verificar con tu docente si los temas han quedado claros.  

Actividad de cierre 

• Como actividad final de la clase para reforzar lo visto en las sesiones anteriores, te invito a 
contestar el cuestionario en el Video Quiz “Nutrición e Higiene, conceptos básicos”.  
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Apéndice D. Guía de estudio para la plataforma 

Guía de estudio de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud 

Nombre de la unidad:  Unidad III: Educación Sexual  

Semanas de bloque: 4 semanas 

Objetivos de la Unidad 

3.1 Concepto de sexo y sexualidad.  
3.2 Sexo biológico.  
3.2.1 Definición de sexo biológico.  
3.2.2 Sexo de asignación.  
3.2.3 Concepto de sexo de 
asignación.  

Analizar y distinguir los conceptos de sexo y sexualidad desde una perspectiva biológica, psicológica, 
social y cultural, para comprender su complejidad y su influencia en el desarrollo integral del ser humano. 

Comprender el concepto de sexo biológico y su relación con la asignación de sexo al nacer, identificando 
los componentes genéticos, hormonales y anatómicos que lo determinan. 

3.3 Aspectos de la Salud Sexual 
Según la OMS.  
3.3.1 Aspecto Biológico 
3.3.2 Aspecto Emocional  
3.3.3 Aspecto Intelectual  

 

Analizar los aspectos biológico, emocional e intelectual de la salud sexual propuestos por la OMS, con 
el fin de promover una visión integral, respetuosa e informada de la sexualidad humana. 

Identificar los componentes biológicos implicados en la salud sexual, tales como el funcionamiento del 
aparato reproductor, el ciclo hormonal y la prevención de infecciones de transmisión sexual, 
reconociendo su importancia en el bienestar físico y reproductivo. 

Comprender la influencia de las emociones, la autoestima, el afecto y las relaciones interpersonales en 
la salud sexual, promoviendo actitudes de respeto, empatía y comunicación efectiva en la vida sexual y 
afectiva. 

Valorar la importancia del conocimiento, la reflexión crítica y la toma informada de decisiones en relación 
con la sexualidad, reconociendo el papel de la educación sexual en el ejercicio de los derechos sexuales 
y reproductivos. 

3.4 Conceptos básicos de la anatomía 
y fisiología de los aparatos 
reproductores masculino y femenino.  
3.4.1 Anatomía del aparato 
reproductor masculino.  
3.4.2 Anatomía del aparato 
reproductor femenino.  
3.4.3 Fisiología del aparato 
reproductor masculino.  
3.4.4 Fisiología del aparato 
reproductor femenino.  

 

Identificar y describir la estructura anatómica y el funcionamiento fisiológico de los aparatos 
reproductores masculino y femenino, reconociendo su papel en la salud sexual y reproductiva. 

Describir la estructura y localización de los órganos que conforman el aparato reproductor masculino y 
femenino, así como de la explicación fisiológica de cada uno.  
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3.5 Respuesta sexual humana, 
principales fases.  
3.5.1 Excitación  
3.5.2 Meseta.  
3.5.3 Orgasmo.  

 

Comprender el proceso de la respuesta sexual humana y sus principales fases, identificando los cambios 
fisiológicos y emocionales que ocurren en cada etapa. 

Describir los cambios físicos, hormonales y emocionales que se producen durante la fase de excitación, 
meseta y orgasmo en hombres y mujeres, reconociendo su función como inicio del ciclo de respuesta 
sexual. 

3.6 Métodos Anticonceptivos.  
3.6.1 Características  
3.6.1.1 Aceptabilidad,  
3.6.1.2 Inocuidad,  
3.6.1.3 Reversibilidad,  
3.6.1.4 Eficacia,  
3.6.1.5 Facilidad de Aplicación;  
3.6.2 Clasificación:  
3.6.2.1 Temporales:  
3.6.2.1.1 Naturales,  
3.6.2.1.2 Mecánicos,  
3.6.2.1.3 Químicos,  
3.6.2.1.4 Hormonales,  
3.6.2.2 Definitivos:  
3.6.2.2.1 Salpingoclasia  
3.6.2.2.2 Vasectomía  

Conocer, analizar y clasificar los diferentes métodos anticonceptivos disponibles, sus características y 
criterios de selección, promoviendo el uso informado, responsable y adecuado de estos en el contexto 
de la salud sexual y reproductiva. 

Actividades  

Sesión 14 

Forma de realización  Individual y en equipos 

Tipo de evaluación  Heteroevaluación y Coevaluación  

Ponderación  No aplica  

Actividades  Actividad de inicio 
 

• Estimado estudiante, para iniciar esta clase, atiende con respeto y atención la explicación del 
docente sobre los conceptos de educación sexual.  

• A continuación, responde de manera individual en tu cuaderno las siguientes preguntas: 
(ejercicio calificado como participación en clase) 

¿Qué diferencias observas entre el concepto de sexo y sexualidad? 
¿Crees que el sexo con el que naces siempre determina tu identidad o expresión de género? ¿Por qué? 
 
Actividad de desarrollo  
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• Como actividad de desarrollo, realiza las siguientes tareas de manera individual: define con tus 
propias palabras sexo, sexualidad, sexo biológico y sexo de asignación (ejercicio calificado como 
participación en clase).  
 

 
Actividad de cierre  
 

• Como actividad de cierre realiza un cuadro comparativo de las diferencias entre los conceptos 
de educación sexual.  

• Investiga y elabora una línea del tiempo con los hitos clave en la comprensión del sexo biológico.  

• Elabora un glosario con imágenes y definiciones claras de los conceptos relacionados al sexo 
de asignación.  

• Una vez terminadas las actividades, guárdalas en formato PDF y envíalo al buzón de tareas 
correspondiente a esta sesión 

 
Nota: El buzón estará disponible hasta el viernes al inicio de clases. No olvides consultar las rúbrica y 
listas de cotejo.  

Sesión 15  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, para comenzar la clase, observa con atención la explicación de los 
conceptos que te da tu docente con referencia a los aspectos biológicos, emocionales e 
intelectuales sobre la salud sexual.  

Actividad de desarrollo 

• Realiza la actividad interactiva que se encuentra en la plataforma NEO con tus compañeros y 
docente.  

 

Actividad de cierre  

• Como actividad final de la sesión, elabora una infografía que explique los tres aspectos de la 
salud sexual (revisa la rúbrica antes de realizar tu actividad).  
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• Guarda tu proyecto final en PDF y súbelo a la plataforma en la sección correspondiente.  

Sesión 16  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, para comenzar la clase, observa con atención la presentación de la 
docente misma que se encuentra en el material didáctico de esta sección sobre la anatomía y 
fisiología de los aparatos reproductores masculino y femenino.  

Actividad de desarrollo 

• Posteriormente responde en tu cuaderno la siguiente pregunta reflexiva: ¿Por qué es importante 
conocer la estructura y funcionamiento del aparato reproductor en el cuidado de la salud sexual 
y reproductiva? (ejercicio calificado como participación en clase). 

Actividad de cierre  

• Como actividad final de la sesión, elabora una maqueta de las partes anatómicas del aparato 
reproductor femenino y masculino.  

Nota: Revisa la rúbrica en la plataforma NEO incluida en actividades del módulo III para asegurar que 
cumples con todos los criterios. El buzón cerrará el viernes al inicio de clases.  

Sesión 17  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, para iniciar la clase de hoy, atiende con respeto y atención la exposición 
del docente sobre la respuesta sexual humana y responde en tu cuaderno la siguiente pregunta 
¿Por qué es importante conocer las fases de la respuesta sexual humana desde una perspectiva 
científica y de salud? 
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Actividad de desarrollo 

• Como parte de la actividad de desarrollo investiga información acerca de las principales fases 
de la respuesta sexual humana donde se incluya características fisiológicas, cambios 
emocionales y psicológicos. 

Actividad de cierre 

• Como actividad de cierre con la investigación que realizaste en la actividad anterior, elabora un 
diagrama de flujo digital con los procesos biológicos de cada fase.  

• Posteriormente cuando hayas finalizado la actividad ingresa al buzón de tareas de la sesión e 
ingresa tu actividad como archivo en PDF. 

Nota: revisa la lista de cotejo para tu actividad. 

Sesión 18  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase presta atención a la indicación del 
docente referente al ingreso de la plataforma NEO del cuadro comparativo “Métodos 
Anticonceptivos”, léelo con atención y analiza la información. 

Actividad de desarrollo  

• Derivado de la actividad de inicio realiza una breve reflexión de acuerdo a las siguientes 
preguntas: ¿Cuál crees que es la diferencia más importante entre un método anticonceptivo 
temporal y uno definitivo?, ¿En qué momento de la vida crees que es adecuado usar cada uno? 
(ejercicio calificado como participación en clase).   

Actividad de cierre 

• Elabora un cuadro comparativo de los métodos anticonceptivos según su aceptabilidad, 
inocuidad, reversibilidad, eficacia y facilidad de aplicación.  
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• Realiza un poster informativo digital en el que muestres la clasificación completa de los métodos 
anticonceptivos, las características de cada uno y las ventajas y desventajas.  

Posteriormente cuando hayas finalizado las actividades ingresa al buzón de tareas de la sesión e ingresa 
tu actividad como archivo PDF (es recomendable revisar la lista de cotejo y la rúbrica).  

Sesión 19  

Forma de realización  Equipos  

Tipo de evaluación  Coevaluación  

Ponderación   

 Actividad de cierre  

• Realizar las actividades de las hojas de trabajo “Sexualidad Humana”, que se encuentran en la 
plataforma NEO.  
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Apéndice E. Guía de estudio para la plataforma 

Guía de estudio de la asignatura de Temas Selectos de Ciencias de la Salud 

Nombre de la unidad:  Unidad IV: Nutrición e Higiene  

Semanas de bloque: 5 semanas 

Objetivos de la Unidad 

4.1. Salud mental.  
4.1.1 Concepto de salud mental 
según la OMS.  
4.2 Autorrealización.  
4.3 Aceptación  

Analizar la importancia de la salud mental como un componente esencial del bienestar integral, conforme 
a los lineamientos de la Organización Mundial de la Salud (OMS). 

Comprender el concepto de salud mental desde la perspectiva de la OMS y su aplicación en el ámbito 
de la salud pública. 

4.4 Necesidades Básicas de acuerdo 
a la Teoría de Maslow.  
4.4.1 De logro.  
4.4.2 Posición social.  
4.4.3 Seguridad Física.  
4.4.4 Seguridad emocional.  

Analizar las necesidades humanas básicas según la Teoría de la Jerarquía de Maslow, y su impacto en 
la salud y el bienestar integral de los individuos. 

4.5 Síndrome general de adaptación 
(stress).  
4.5.1 Causas que originan el estrés.  
4.5.2 Clasificación de las causas del 
estrés.  
4.5.3 Fases del estrés: alarma, 
resistencia, agotamiento.  
4.5.4 Manejo del Stress.  
4.5.4.1 Reconocimiento del nivel de 
tensión  
4.5.4.2 Planteamiento de objetivos 
que producen satisfacciones 
inmediatas,  
4.5.4.3 Mejoramiento de la 
autoestima,  
4.5.4.4 Fomentar buenas relaciones 
interpersonales,  
4.5.4.5 Practicar actividades 
recreativas.  

Analizar el síndrome general de adaptación (SGA), sus causas, fases y estrategias de manejo, con el fin 
de comprender su impacto en la salud física y mental. 

Identificar los factores internos y externos que pueden desencadenar respuestas de estrés en las 
personas. 

Clasificar las causas del estrés en categorías específicas que permitan comprender su complejidad y 
frecuencia. 

Describir las tres fases del síndrome general de adaptación propuesto por Hans Selye y sus efectos en 
el organismo. 

Explorar estrategias para el manejo del estrés que promuevan la salud mental, el equilibrio emocional y 
el bienestar integral. 

Actividades  

Sesión 20   

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  
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Ponderación  No aplica  

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase ingresa a la plataforma NEO y presta 
atención a la exposición del docente referente al cartel “concepto de salud y conceptos básicos” 
que se encuentra en esta sesión. 
 

Actividad de desarrollo  
 

• Como actividad de desarrollo de clase investiga y escribe la definición de salud mental según la 
OMS y elabora un resumen con tus propias palabras que incluya: que significa tener buena salud 
mental, como influye la salud mental en las emociones, pensamientos y comportamientos, la 
relación entre salud mental y la calidad de vida, enlista al menos tres factores que pueden afectar 
la salud mental y explica brevemente cómo (ejercicio calificado como participación en clase).  

 
Actividad de cierre 
 

• Como actividad de fin de clase para reforzar lo visto en la sesión te invito a participar en el foro 
de debate “El papel de la salud mental en la sociedad contemporánea”, por otra parte, participa 
con 3 réplicas de las respuestas que argumentaron tus compañeros para sustentar sus opiniones 
(revisa la rúbrica). 

Sesión 21  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase ingresa a la plataforma NEO y presta 
atención a la exposición del docente referente a la gráfica pirámide “necesidades básicas de 
acuerdo a la teoría de Maslow” que se encuentra en esta sesión. 

Actividad de desarrollo  

• Como parte del desarrollo de la clase, responde en tu cuaderno la siguiente pregunta ¿Qué 
entiendes por autorrealización y aceptación? y ¿Por qué crees que son importantes para el 
bienestar personal? (ejercicio calificado como participación en clases).  
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Actividad de cierre 

• Para reforzar los conocimientos adquiridos durante la sesión, participa en la dinámica de roles 
representando distintos niveles de la pirámide.  

• Para ello es necesario que revises la lista de cotejo.  

Sesión 22  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad inicial de esta sesión, observa una breve explicación sobre 
la Jerarquía de necesidades de Maslow, enfocándote en los niveles intermedios y superiores y 
reflexiona y responde en tu cuaderno ¿Cómo crees que las necesidades de logro, posición 
social, seguridad física y emocional influyen en tu vida diaria? (ejercicio calificado como ejercicio 
en clase).  

Actividad de desarrollo  

• Como parte del desarrollo de clase, realiza de forma individual lo siguiente: define con tus 
propias palabras las siguientes necesidades básicas:  de logro, posición social, seguridad física 
y seguridad emocional (ejercicio calificado como participación en clases).  

Actividad de cierre 

• Como actividad final de clase para reforzar lo visto realiza un mapa mental en tu cuaderno que 
integre lo siguiente: las necesidades básicas de Maslow que viste el día de hoy, la relación entre 
cada necesidad y la salud mental y la importancia de satisfacer estas necesidades para el 
bienestar integral. 

Sesión 23  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades Actividad de inicio  
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• Estimado estudiante, para comenzar la clase, observa con atención la explicación del docente 
acerca del concepto de estrés y reflexiona y responde lo siguiente: ¿Has sentido estrés alguna 
vez? ¿Qué situaciones lo causaron y cómo te afectaron? (ejercicio calificado como participación 
en clases).  
 

Actividad de desarrollo 

• Como actividad de desarrollo de clase investiga y define que es el síndrome general de 
adaptación (SGA), elabora un listado de al menos cinco causas comunes que originan el estrés, 
explicando brevemente cada una. 

Actividad de cierre 

• Como actividad final de clase, realiza un mapa mental con las causas personales, escolares y 
sociales que ocasionan el estrés (te sugiero revisar la lista de cotejo).  

• Posteriormente cuando hayas finalizado la actividad ingresa al buzón de tareas de la sesión e 
ingresa tu actividad como archivo en PDF. 

Sesión 24  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación y coevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante para iniciar esta sesión, realiza una lluvia de ideas con tus compañeros 
respondiendo: ¿Qué tipos de situaciones o eventos pueden causar estrés? ¿Crees que todas 
las causas son iguales o diferentes en naturaleza? 

• El docente anotara las respuestas y las clasificara en causas internas y externas para 
introducción del tema.  

Actividad de desarrollo 

• Como actividad de desarrollo de clase investiga y describe la clasificación de las causas del 
estrés (por ejemplo, causas físicas, emocionales, ambientales, sociales, laborales, etc.). 

• Elabora un cuadro comparativo que describa cada una de las fases del estrés.  
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Actividad de cierre 

• Como actividad de cierre de esta sesión investiga y escribe en tu cuaderno al menos tres 
técnicas o estrategias para el manejo del estrés, explicando como ayudan a controlar o reducir 
el estrés.   

Sesión 25  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Autoevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio 

• Estimado estudiante, para iniciar la sesión, toma una hoja en blanco y escribe de manera 
anónima 3 cosas que te gusten de sí mismos (puede ser físico, emocional o de habilidades), 
una cosa que quisieras mejorar. Posteriormente el docente recolectará las hojas las mezclará y 
las leerá de manera anónima. 

Actividad de desarrollo  

• Con la actividad anterior realiza una pequeña reflexión a los siguientes cuestionamientos: ¿Por 
qué será más fácil encontrar defectos que cualidades?, ¿Notaron que muchas personas 
comparten inseguridades parecidas? (ejercicio calificado como participación en clase).  

Actividad de cierre  

• Finalmente realiza una reflexión acerca de los cuestionamientos siguientes: ¿Qué aprendieron 
hoy sobre ustedes mismos? y ¿Qué pequeña acción podrían hacer esta semana para mejorar 
su autoestima o sus relaciones? 

• Posteriormente cuando hayas finalizado la actividad anterior ingresa al buzón de tareas de la 
sesión e ingresa tu actividad como archivo de Word. 

Sesión 26  

Forma de realización  Individual  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  
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• Estimado estudiante, para comenzar la sesión, realiza una autoevaluación rápida: responde en 
tu cuaderno en una escala del 1 al 10 sobre tu nivel actual de tensión o estrés y reflexiona y 
escribe brevemente ¿En qué momentos o situaciones sientes que tu nivel de tensión aumenta? 
(ejercicio calificado como ejercicio en clase).  

Actividad de desarrollo  

• Como actividad de desarrollo de la sesión, investiga y describe como reconocer los signos 
físicos, emocionales y conductuales que indican distintos niveles de tensión o estrés.  

Actividad de cierre 

• Para concluir, elabora un cuadro clasificatorio digital de las causas físicas, emocionales, sociales 
y ambientales que causan el estrés (revisa la rúbrica correspondiente).  

• Finalmente, guarda en PDF tu trabajo final y sube tu actividad en la sesión correspondiente. 

Sesión 27   

Forma de realización  Individual 

Tipo de evaluación  Heteroevaluación  

Ponderación   

Actividades  Actividad de inicio  

• Estimado estudiante, como actividad de inicio de clase prestar atención a los conceptos que tu 
docente te explicara de “autoestima”. 

Actividad de desarrollo 

• Como actividad de desarrollo investiga y escribe una definición clara de autoestima, sus 
características y cómo influye en la salud mental, elabora una lista de al menos cinco estrategias 
para mejorar la autoestima e Investiga la importancia de las buenas relaciones interpersonales 
para el manejo del estrés y el bienestar emocional (ejercicio calificado como participación en 
clase).  

Actividad de cierre 
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• Como actividad final de clase para reforzar lo aprendido realiza una infografía en la cual integres 
ejemplos del manejo del estrés y ejemplos prácticos para el mejoramiento de tu autoestima 
(revisa la rúbrica).  

• Finalmente, guarda en PDF tu actividad y súbela en la sesión correspondiente.  

Sesión 28  

Forma de realización  Individual y en equipos  

Tipo de evaluación  Heteroevaluación y Coevaluación  

Ponderación   

Actividades Actividad de inicio 

• Estimado estudiante, como actividad de inicio realiza la siguiente actividad: “si fueras a un viaje 
hacia el equilibrio mental, ¿Qué emociones, pensamientos o necesidades meterías en tu 
maleta?, dentro de la maleta deben escribir o dibujar dos emociones que quieran llevar con 
ustedes, una necesidad que consideren prioritaria (según Maslow), una situación que les causa 
estrés (a modo de reto) (ejercicio calificado como ejercicio en clase). 

Actividad de desarrollo  

• Como actividad de desarrollo el docente te entregara una hoja con el dibujo de una planta en la 
cual debes de seguir las siguientes instrucciones (ejercicio calificado como participación en 
clase).  

En la raíz: escribe tus principales necesidades básicas actuales. 
En el tallo: coloca tus fortalezas personales (lo que te ayuda a crecer). 
En las hojas: escribe acciones concretas que puedes hacer para manejar el estrés y cuidar tu salud 
mental. 
En la flor: escribe tu meta personal a mediano plazo (autorrealización). 
 
Actividad de cierre 
 

• Ingresa a tu plataforma NEO en el foro de discusión “Análisis de mis vínculos personales”, y 
elabora una rueda que visualice relaciones familiares, escolares y sociales, participa con 3 
réplicas de las respuestas que argumentaron tus compañeros para sustentar sus opiniones 
(revisa la lista de cotejo). 
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