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1. PRESENTACION

El siguiente trabajo presenta una estrategia de desarrollo sustentable
disefiada para la comunidad de Jilotla, en Metztitlan, situada dentro de la Reserva
de la Biosfera Barranca de Metztitlan en Hidalgo cuya finalidad es fortalecer la
seguridad alimentaria y la conformacién de los principios de una economia circular
a través de un enfoque agroecoldgico, partiendo de la implementacién de huertos
escolares como una estrategia de educacién ambiental y de acercamiento con los
hogares para la implementacién posterior de huertos en los traspatios de las

viviendas.

Y en consecuencia rescatar los saberes ancestrales y reducir la dependencia
de agroquimicos dafiinos para el ecosistema, derivado del modelo de desarrollo
econdmico que orilla a la comunidad a la implementacion de estos. El proyecto se
estructura en tres dimensiones de gestién: ambiental (aprovechamiento de
residuos), economica (transicion hacia una economia circular) y sociocultural

(empoderamiento de la comunidad y preservacion de saberes tradicionales).

Estos conceptos permiten disefiar sistemas productivos que optimicen el uso
de recursos como el agua y el suelo mediante técnicas de policultivo y compostaje,
reduciendo la dependencia de agroquimicos y fomentando la soberania alimentaria
local. Asimismo, se enfatiza la revalorizacion del patrimonio biocultural, integrando
conocimientos ancestrales sobre especies nativas con innovaciones

contemporaneas para fortalecer la identidad y resiliencia de la comunidad.

El proceso inici6 con un diagnéstico de la situacion socioeconémica y
ambiental de Jilotla, seguido de una fase de vinculacion comunitaria que priorizo el
trabajo escolar, bajo los principios de la Nueva Escuela Mexicana y la ejecucién de
talleres participativos involucrando activamente a alumnos y padres de familia para

garantizar la apropiacion social y la permanencia del proyecto.

Finalmente, el documento demuestra la viabilidad de estas practicas para

mejorar la calidad de vida comunitaria y proteger la biodiversidad de la region.



2. MARCO TEORICO

2.1 Desarrollo sostenible y seguridad alimentaria

El concepto de desarrollo sostenible surge por primera vez en el Informe
Brundtland de 1987, siendo actualmente una necesidad global originada por el
crecimiento desmedido de las poblaciones y el aprovechamiento de los recursos. El
desarrollo sostenible se concibe como la capacidad de satisfacer las necesidades
del presente sin comprometer la posibilidad de que las futuras generaciones
satisfagan las suyas propias (Comision Mundial sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo, 1987). Este concepto implica un equilibrio entre el crecimiento
econdmico, el bienestar social y la proteccién del medio ambiente

La utilizacién del concepto esta centrada en promover el equilibrio entre el
crecimiento econdémico, el bienestar social a través de mejorar la calidad de vida de
las personas; y la proteccion, conservacion y mitigaciéon del medio ambiente, con el
objetivo de satisfacer las necesidades actuales sin comprometer la capacidad de
satisfaccion de las generaciones futuras. La seguridad alimentaria, en este contexto,
constituye un eje central, pues busca garantizar el acceso fisico, econémico y social
a alimentos nutritivos, suficientes y culturalmente aceptables. El autoconsumo
comunitario —la produccion de alimentos por y para la comunidad— es una
herramienta clave para alcanzar la seguridad alimentaria local, ya que permite
reducir la dependencia de mercados externos y fomentar la soberania alimentaria
(Abbott Cone & Myhre, 2000).

La importancia de la aplicacién de dicho concepto estd centrada en la
necesidad de abordar los desafios actuales como lo son: el cambio climatico, la
pérdida de biodiversidad y la desigualdad social, a través de la adopcion de
practicas encaminadas a garantizar la disponibilidad de recursos, para el uso y

disfrute de las generaciones venideras.

A lo largo de la historia, se ha buscado la implementacién de practicas

sostenibles, un ejemplo de esto es la implementacion de:



e Energias renovables como la solar, edlica o hidroeléctrica que disminuyan la

dependencia del petréleo y el efecto invernadero.

e Las 3R: reduccion, reutilizacion y reciclaje que han permitido minimizar la

generacion de residuos.

Aunque la busqueda de nuevas practicas a través de nuevas tecnologias ha
sido lo que mas resalta dentro de un sistema sostenible, las comunidades
originarias, tienen un sistema de gestion de recursos basado en conocimientos

tradicionales, la armonia y preservacion del entorno.

e El policultivo empleado dentro de las parcelas tradicionales, asi como la
rotacion, es una practica que ha permitido la minimizacion o la inutilizacion
de agroquimicos, la conservacion del suelo y la promocion de la

biodiversidad.

Los modelos de agricultura apoyada por la comunidad (Community-
Supported Agriculture, CSA) se presentan como alternativas sostenibles frente a la
agricultura industrial, al promover la cooperacion directa entre productores y
consumidores, asi como la distribucién equitativa de los beneficios (Meyer &
Hassler, 2023). En este sentido, el autoconsumo comunitario contribuye no solo a
mejorar las condiciones alimentarias, sino también a fortalecer el tejido social y la

cohesién comunitaria.

2.2 Agroecologiay manejo sustentable de los recursos naturales

El enfoque agroecoldgico integra principios ecolégicos al disefio y manejo de
los sistemas agricolas, priorizando la sustentabilidad, la eficiencia en el uso de los
recursos y la preservacion de la biodiversidad (FAO, s. f.). La agroecologia se
fundamenta en la combinacién del conocimiento tradicional con los avances
cientificos contemporaneos, lo que permite generar practicas agricolas adaptadas
al contexto ambiental y cultural de cada comunidad.

Entre los principios de la agroecologia destacan la diversificacion de cultivos,

la conservacion del suelo y del agua, la minimizacion del uso de insumos externos,
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y la promocion de la resiliencia de los agroecosistemas (FAO, s. f.; Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural, 2023). Ademas, enfatiza la importancia del trabajo
colectivo, la equidad y la participacion de las comunidades rurales en la toma de

decisiones sobre el manejo de sus recursos naturales.

En el marco del presente proyecto, la agroecologia ofrece una base tedrica
sélida para promover practicas de cultivo sustentable que optimicen los recursos
naturales de la comunidad de Jilotla (Metztitlan, Hidalgo), fomentando una
produccion que respete los equilibrios ecoldgicos y que refuerce la autosuficiencia

alimentaria de las familias participantes.

2.3 Economia circular

La economia circular propone un cambio de paradigma frente al modelo lineal
tomar-hacer-desechar, buscando mantener el valor de productos, materiales y
recursos durante el mayor tiempo posible mediante estrategias de reduccion,
reutilizacion, reciclaje y regeneracion. Aplicada al sistema agroalimentario, la
economia circular implica disefiar cadenas de produccién y consumo que minimicen
el desperdicio, reintegren subproductos a procesos productivos locales y
promuevan el uso eficiente de recursos naturales (Velasco-Muioz, 2022; Khanna,
2024). Se denomina economia circular, porque el objetivo es que los productos y/o
materiales se mantengan el mayor tiempo posible dentro del ciclo econémico y con
ello se maximice su vida 0til y se minimice el impacto ambiental, el modelo esta
basado en la reduccion, la reutilizacion y el reciclaje de materiales, promoviendo la

circularidad de los recursos y minimizando la generacion de residuos

En contextos rurales y comunitarios, las practicas circulares adoptables a
escala local incluyen: compostaje y retorno de residuos organicos al suelo,
aprovechamiento de residuos de cosecha como alimento animal o para biomasa,
uso de abonos verdes y rotaciones que cierren ciclos de nutrientes, captaciéon y
reutilizacion de aguas grises o de lluvia, y redes locales de intercambio de
excedentes como una alternativa para abordar los desafios ambientales y sociales

gue ha traido consigo el consumismo (Martinez-Moreno et al., 2024; Guerrero-
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Villegas et al., 2025). Estas acciones reducen la dependencia de insumos externos,

mejoran la salud del suelo y aumentan la resiliencia frente a la variabilidad climatica

y de mercado (Khanna, 2024; Hermans et al., 2025).

Si trasladamos el concepto de economia circular a la agricultura podemos

identificar una serie de primacias.

El compostaje de los residuos organicos originados en las viviendas y en
los propios campos de cultivo, permite el enriquecimiento del suelo y con

ello la reduccion de fertilizantes quimicos.

El retomar practicas de policultivo y de rotacion permite optimizar el uso de

la materia organica del suelo y recursos como el agua.

El intercambio de productos y excedentes de produccion, reduce el
desperdicio de alimentos y consolida las relaciones sociales y el

intercambio de conocimientos entre pobladores.

Referente a la comercializacion, los mercados locales reducen costos y
fomentan las relaciones entre consumidores y productores. Finalmente, los
productos organicos ofrecen un valor agregado, lo que en el mercado

correcto representa un incremento en la fuente de ingresos

La economia circular se complementa con el enfoque agroecoldgico:

mientras la agroecologia aporta principios ecoldgicos y socioculturales para el

disefio de sistemas agricolas sostenibles, la economia circular aporta herramientas

operativas para cerrar los flujos materiales dentro del agroecosistema. Juntas,

permiten transitar desde la produccién aislada hacia sistemas integrados donde los

residuos de una actividad se convierten en insumo de otra, incrementando eficiencia

y sostenibilidad (Velasco-Muioz, 2022; Guerrero-Villegas et al., 2025).

En el caso concreto de este proyecto se emplea el concepto de economia

circular con relacién a la produccién, intercambio y consumo de productos agricolas,

a través de la reduccion del intercambio monetario por el intercambio de productos

y la promocion del comercio local.
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2.4 Patrimonio biocultural y conocimientos tradicionales

El concepto de patrimonio biocultural reconoce la relacion estrecha entre la
diversidad biologica y la diversidad cultural. En México, pais considerado
megadiverso, gran parte de la biodiversidad se encuentra en territorios habitados
por comunidades indigenas y rurales que, a lo largo del tiempo, han desarrollado
conocimientos, practicas y valores asociados al manejo sustentable de los
ecosistemas (Centro Mexicano de Derecho Ambiental [CEMDA], s. f.).
Estos conocimientos tradicionales —como las técnicas de cultivo, el manejo del
agua, el uso de plantas nativas y las formas comunitarias de organizacion—
representan un acervo de saberes que deben preservarse e integrarse con las
innovaciones tecnolégicas actuales. La combinacion de ambos tipos de
conocimiento puede generar estrategias de manejo mas resilientes y culturalmente
pertinentes, ademas de contribuir al fortalecimiento de la identidad local.
En el caso de la comunidad de Jilotla, el rescate de saberes tradicionales
relacionados con la agricultura, el uso de recursos naturales y las practicas
alimentarias permitira revalorar la riqueza del patrimonio biolégico y cultural
presente en la region, impulsando asi una vision de desarrollo basada en el respeto

y aprovechamiento sostenible de su entorno.

2.5 Educacion ambiental y participacién comunitaria

La educacion ambiental se entiende como un proceso que promueve la toma
de conciencia, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de actitudes
orientadas al uso responsable de los recursos naturales y a la accién colectiva para
resolver problemas ambientales (Comision para la Cooperacion Ambiental [CCA],
2022). Su aplicacion en el ambito comunitario permite fomentar la
corresponsabilidad y la gestion compartida del territorio.

La participacion comunitaria es un elemento esencial en este proceso. De
acuerdo con Rosales Velazquez (2025), las comunidades rurales deben transitar de
ser beneficiarias pasivas de proyectos de desarrollo a convertirse en actores

activos, capaces de tomar decisiones y gestionar sus propios recursos. En este
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sentido, la organizacion mediante asambleas comunitarias y talleres participativos
constituye una herramienta eficaz para integrar a los pobladores, fomentar el didlogo
intergeneracional y vincular los conocimientos tradicionales con nuevas practicas

sustentables.

El desarrollo de programas de educacion ambiental en la comunidad de
Jilotla permitira fortalecer la apropiacion social del conocimiento, impulsar la
innovacion local y garantizar la continuidad de las acciones emprendidas,

favoreciendo una auténtica transformacion social hacia la sustentabilidad.

2.6 Jilotla, Metztitlan, Hidalgo: contexto actual

El municipio de Metztitlan forma parte de la Reserva de la Biosfera Barranca
de Metztitlan (RBBM), area natural protegida que resguarda una amplia riqueza
biologica y cultural. En este contexto, la comunidad de Jilotla representa un espacio
con alto potencial para el desarrollo de proyectos de autoconsumo sustentable,

gracias a su diversidad de recursos naturales y sus practicas agricolas tradicionales.

La articulacion de los marcos tedricos mencionados permite establecer las

bases conceptuales de este proyecto:

e Desarrollo sostenible y seguridad alimentaria: justifican la creacion de
estrategias locales de autoconsumo para satisfacer las necesidades

alimenticias de la comunidad.

e Agroecologia: orienta el disefio de sistemas productivos sostenibles,
adaptados a las condiciones del territorio.

e Patrimonio biocultural y educacion ambiental: sustentan el fortalecimiento de
la identidad local y la revalorizacion de los conocimientos tradicionales

mediante talleres y procesos participativos.

e Participacion comunitaria: garantiza la apropiacién social del proyecto y su

permanencia a largo plazo.
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En conjunto, estos marcos ofrecen la estructura conceptual necesaria para
impulsar un modelo de autoconsumo sustentable y participativo que promueva la
soberania alimentaria, el aprovechamiento racional de los recursos naturales y el

fortalecimiento del patrimonio biocultural de Jilotla.

La comunidad de Jilotla, situada dentro de la Reserva de la Biosfera de la
Barranca de Metztitlan, Hidalgo, enfrenta desafios significativos en términos de
seguridad alimentaria y sostenibilidad. En respuesta a estas necesidades, se
propone el establecimiento de una estrategia de desarrollo sustentable que
aproveche los recursos naturales y culturales de la region. Esta estrategia se centra
en la implementacion de huertos de traspatio con especies tradicionales, adaptadas
al entorno local, para contribuir a satisfacer las necesidades alimentarias de la

comunidad.

La Barranca de MetztitlAn es un area de gran importancia biolégica y cultural,
reconocida por su biodiversidad y la riqueza de sus ecosistemas. La introduccién de
huertos de traspatio no solo busca mejorar la disponibilidad de alimentos, sino
también preservar y promover el uso de especies vegetales tradicionales,
fortaleciendo asi la identidad cultural y el conocimiento ancestral de la comunidad.
Ademas, esta iniciativa tiene el potencial de generar beneficios econémicos y
sociales, al fomentar practicas agricolas sostenibles y la participacion comunitaria.

En este contexto, el presente documento detalla la estrategia propuesta, sus
objetivos, y las acciones especificas a llevar a cabo para lograr un desarrollo
sustentable en Jilotla, contribuyendo asi al bienestar de sus habitantes y a la

conservacion de la Reserva de la Biosfera de la Barranca de Metztitlan.

El objetivo del trabajo fue proporcionar y establecer el marco de referencia
de caracter social, sustentable y econdmico que servira de base para establecer los
lineamientos de una economia circular visto como un sistema de aprovechamiento
de los recursos para la produccion y sustento de la comunidad mediante la
generacion de huertos de traspatio generados a partir de especies tradicionales y

de uso cultural afines con el entorno.
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2.7 Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlan

Las dificultades ambientales a las que actualmente nos enfrentamos, son la
consecuencia de una alteracion desmedida del ambiente desde siglos atras, pero
hasta hace algunas décadas ha sido evidente la complejidad de estas alteraciones
ambientales, debido a que la atencion se centré en cdmo la degradacion ambiental

puede afectar y frenar el desarrollo econdémico y social (ONU, 1987).

Partiendo de esto, los aspectos ambientales, culturales, sociales y politicos,
no pueden desligarse del aspecto econdmico, permeando los cambios que buscan
maximizar las externalidades positivas generadas por la interaccion entre las

politicas especificas de cada una de estas esferas.

Es asi como surgen estrategias como las Areas Naturales Protegidas que
son un instrumento de politica publica, “creadas con la finalidad de asegurar la
proteccion de un espacio natural cuyas caracteristicas ambientales no han sido
significativamente alteradas por la actividad del ser humano” (Ojeda, s.f.), en las
cuales se requiere fortalecer la proteccion y restauracion para la conservacion del

ambiente y mantener los beneficios sociales.

El estado de Hidalgo, ubicado entre el eje Neovolcanico y la Sierra Madre
Oriental, destaca por su impresionante biodiversidad y la gran variedad de zonas
naturales que lo conforman. Esta region alberga una gran cantidad de flora y fauna
de gran importancia biol6gica, cultural, econémica y social, convirtiéndose en un
area prioritaria para la conservacion. Los ecosistemas fragiles de las zonas aridas
del centro del pais encuentran aqui su habitat, enriqueciendo aun mas la riqueza

natural de Hidalgo.

Dentro del estado de Hidalgo se ubica la zona denominada Barranca de
Metztitlan, decretada como Area Natural Protegida con la categoria de Reserva de
la Biosfera el 27 de noviembre del 2000, debido a su representatividad biogeografica
al conjuntar varios ecosistemas (matorral xeréfilo, submontano, bosque de coniferas
y bosque tropical caducifolio), el grado de conservacion de la biodiversidad y el alto

porcentaje de endemismos, ademas de la presencia de ambientes acuaticos (rios y

16



laguna). Esta area redne una serie de caracteristicas sobresalientes, al interior
confluyen, varios ecosistemas que representan un corredor biolégico entre la
vegetacion neartica de la zona norte del pais y la vegetacion tropical ubicada en el

altiplano central de México.

La Reserva de la Biosfera de la Barranca de Metztitlan (Figura 1) comprende
parte de los municipios de Acatlan, Atotonilco el Grande, Eloxochitlan, Huasca de
Ocampo, Metztitlan, San Agustin Metzquititlan, Zacualtipan de los Angeles y
Metepec, en los cuales se localizan 135 poblaciones y rancherias (CONANP, 2003)
gue, en los ultimos afios, su desarrollo urbanistico, industrial y agropecuario se ha
llevado a cabo de forma desorganizada, generando importantes dafios al patrimonio
natural, trayendo consigo que algunos de los ecosistemas que comprende la
Reserva de la Biosfera sufran perturbaciones y las especies pertenecientes a estos

estén en categoria de vulnerabilidad y en peligro de extincion.

S ¢\ A LA

Figura 1 Mapa de la ubicacion de la Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlan,
Hgo. Fuente: Elaboracion propia, basado en INEGI (2020) y CONANP (2017)

Dentro de la Reserva de la Biosfera de la Barranca de Metztitlan habitan
poblaciones y localidades que dependen de un sistema socioeconémico aun ligado
al aprovechamiento del ecosistema, el cual se contempla como un pilar a través de
la participacion local para los objetivos de conservacion.
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Por esta razon se han buscado nuevas estrategias que permitan proteger los
elementos que conforman una sociedad enriquecida por la diversidad biocultural y
encaminar al desarrollo social y econémico de las poblaciones, a la par que

satisfagan los lineamientos de legalidad establecidos.

Es aqui donde los huertos pueden desempefiar un papel importante en la
economia circular y en la obtencion de nutrientes, ya que promueven practicas
sostenibles de produccién de alimentos y pueden ayudar a reducir los residuos

organicos y las emisiones de gases de efecto invernadero.

3. MARCO LEGAL

En México, existen diversas leyes y reglamentos relacionados con el
establecimiento y operacion de huertos, dependiendo del tipo de huerto y su
ubicacion geografica, asi como las normas y lineamientos que deben seguir los

agricultores para garantizar la produccion de alimentos saludables y seguros.

Las autoridades encargadas de aplicar estas leyes y regulaciones son la
Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER), la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), y la Secretaria de Economia (SE),
entre otras. Estas autoridades son responsables de supervisar el cumplimiento de

las normas y de sancionar a aquellos que las incumplen.

Es importante destacar que, ademas de las leyes y regulaciones, también
existen programas y apoyos gubernamentales para fomentar la produccion de
huertos y promover su desarrollo sustentable. Estos programas y apoyos estan
dirigidos a pequeiios productores, comunidades rurales y organizaciones
campesinas, y tienen como objetivo mejorar las condiciones de vida de los

agricultores y promover la seguridad alimentaria.
A continuacion, se mencionan algunas de las principales normas legales:

e Ley de Desarrollo Rural Sustentable: Esta ley establece las politicas,

programas y acciones para el desarrollo rural sustentable en México. En su titulo
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quinto, se contemplan diversas disposiciones relacionadas con la produccion

agricola y el fomento a la agricultura organica.

e Ley General del Equilibrio Ecologico y la Proteccién al Ambiente: Esta ley
establece los principios y disposiciones para la conservacion, proteccion y
restauracion del equilibrio ecologico y el medio ambiente en México. En su titulo
sexto, se establecen las obligaciones para la prevencion y control de la

contaminacion del suelo y el agua.

e Ley de Aguas Nacionales: Esta ley regula la gestion y uso del agua en México.
Los productores agricolas deben obtener un permiso de concesion de agua para
el riego de sus cultivos y cumplir con las disposiciones de la ley para evitar el

agotamiento o contaminacién del agua.

e Normas Oficiales Mexicanas (NOM): Existen diversas NOM relacionadas con
la produccion agricola y la comercializacion de productos agricolas en México.
Por ejemplo, la NOM-020-FITO-1995 establece las medidas para prevenir la

introduccién y dispersion de plagas cuarentenarias de las plantas.

En el caso concreto del desarrollo del presente proyecto el marco legal

aplicable se sustenta en las siguientes leyes y reglamentos:

A. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Articulo 4o.

|. Toda persona tiene derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.
El Estado lo garantizara.

Il. Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y
bienestar. El Estado garantizara el respeto a este derecho. El dafio y deterioro
ambiental generara responsabilidad para quien lo provoque en términos de lo

dispuesto por la ley.
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B. Ley General del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccion al Ambiente

Articulo 1o0. La presente Ley es reglamentaria de las disposiciones de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que se refieren a la
preservacion y restauracion del equilibrio ecoldgico, asi como a la proteccion al
ambiente, en el territorio nacional y las zonas sobre las que la nacion ejerce su
soberania y jurisdiccion. Sus disposiciones son de orden publico e interés social y

tienen por objeto propiciar el desarrollo sustentable y establecer las bases para:

I. Garantizar el derecho de toda persona a vivir en un medio ambiente sano para su

desarrollo, salud y bienestar;

V. El aprovechamiento sustentable, la preservacion y, en su caso, la restauracion
del suelo, el agua y los demas recursos naturales, de manera que sean compatibles
la obtencién de beneficios econémicos y las actividades de la sociedad con la

preservacion de los ecosistemas;

Articulo 20. Se consideran de utilidad publica, el establecimiento, proteccion y
preservacion de las areas naturales protegidas y de las zonas de restauracion

ecoldgica;

Articulo 23. Para contribuir al logro de los objetivos de la politica ambiental, la
planeacién del desarrollo urbano y la vivienda, ademas de cumplir con lo dispuesto
en el articulo 27 constitucional en materia de asentamientos humanos, considerara

los siguientes criterios:

VI. Las autoridades de la Federacion, las entidades federativas, los Municipios y las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en la esfera de su competencia,
promoveran la utilizacion de instrumentos econdmicos, fiscales y financieros de
politica urbana y ambiental, para inducir conductas compatibles con la proteccion y

restauracion del medio ambiente y con un desarrollo urbano sustentable.

IX. La politica ecoldgica debe buscar la correccion de aquellos desequilibrios que
deterioren la calidad de vida de la poblacion y, a la vez, prever las tendencias de

crecimiento del asentamiento humano, para mantener una relacion suficiente entre
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la base de recursos y la poblacion, y cuidar de los factores ecoldgicos y ambientales

gue son parte integrante de la calidad de la vida.

C. Ley de Desarrollo Rural Sustentable

Articulo 161. Los programas que formule el Gobierno Federal para la promocion de
las zonas de atencion prioritaria, dispondran acciones e instrumentos orientados,

entre otros, a los siguientes propdsitos:

V. Mejorar la dieta y la economia familiar, mediante apoyos para el incremento y

diversificacion de la produccién de traspatio y autoconsumo;

VII. Mejorar la articulacién de la cadena produccion-consumo y diversificar las

fuentes de ingreso;

Articulo 164. La sustentabilidad sera criterio rector en el fomento a las actividades
productivas, a fin de lograr el uso racional de los recursos naturales, su preservacion
y mejoramiento, al igual que la viabilidad econémica de la produccion mediante

procesos productivos socialmente aceptable.

Articulo 175. Los ejidatarios, comuneros, pueblos indigenas, propietarios o
poseedores de los predios y demas poblacién que detente o habite las areas
naturales protegidas en cualesquiera de sus categorias, tendran prioridad para
obtener los permisos, autorizaciones y concesiones para desarrollar obras o
actividades econémicas en los términos de la Ley General del Equilibrio Ecoldgico
y la Proteccién al Ambiente, de la Ley General de Vida Silvestre, de las normas

oficiales mexicanas y demas ordenamientos aplicables.

El Gobierno Federal prestara asesoria técnica y legal para que los interesados

formulen sus proyectos y tengan acceso a los apoyos gubernamentales.

Articulo 182. Las acciones para la soberania y la seguridad alimentaria deberan
abarcar a todos los productores y agentes intervinientes, impulsando la integracién

de las cadenas productivas de alimentos.
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D. Ley General de Economia Circular

Articulo 1. La presente Ley es reglamentaria de lo dispuesto en los articulos 4°,
parrafo quinto, 25°, parrafo séptimo y 73°, fraccion XXIX-G, de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos en materia de proteccion al ambiente,

desarrollo sustentable, preservacion y restauracion del equilibrio ecologico.

Se expide en concordancia con la Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccion
al Ambiente, y la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos,
cuyas disposiciones son de interés social, orden publico y de observancia en todo

el territorio nacional.
Articulo 2. Esta Ley tiene por objeto:

II. Promover que, en las actividades econOmicas, se observen Criterios de

Economia Circular

IV. Estimular el desarrollo econémico a través de la promocién de acciones que

permitan a las actividades econémicas cumplir con principios de Economia Circular

VII. Promover y difundir una cultura de corresponsabilidad ambiental en la

poblacidn, para lograr un consumo responsable
VIII. Completar las cadenas econémicas y ambientales del flujo de recursos;

VIII.  Facilitar la transformacion hacia ciudades y comunidades sostenibles bajo

criterios de sustentabilidad
Articulo 4. Los Principios de la Economia Circular son los siguientes:
[I. Optimizar el uso de los recursos en el ciclo de vida

Estos principios y disposiciones establecidas en la presente Ley, promoveran el
redisefio, el reprocesamiento, la remanufactura, el compostaje, el
reacondicionamiento, la reparacion, la reutilizacion, el reciclaje, la recuperacion, el
uso eficiente de energia, materiales y agua, el uso de energia de fuentes limpias y

renovables, o cualquier tipo de aprovechamiento o valorizacion para orientar la
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economia, prevenir y minimizar el impacto ambiental, reducir las emisiones de

gases de efecto invernadero y contribuir a una gestion integral de los residuos.

Articulo 5. En la formulacion y conduccion de la politica en materia de Economia
Circular, el Estado conducira las politicas publicas en materia del uso eficiente de
los recursos naturales; la proteccion al medio ambiente; el fomento al crecimiento
econdémico; la creacion de empleos; y la competitividad en el territorio nacional, y

con ello, garantizar los derechos humanos.

Articulo 7. La Federacion, las entidades federativas y los municipios, ejerceran sus
atribuciones en materia de economia circular de conformidad con la distribucién de

competencias prevista en esta ley y en otros ordenamientos que deriven de ella.
Articulo 8. Son facultades de la Federacion:

[Il. Promover el redisefo, la remanufactura, la reutilizacion, el reacondicionamiento,
el reciclaje, el compostaje, el coprocesamiento, la valorizacion o aprovechamiento
de bienes, productos y servicios con base en los andlisis de viabilidad ambiental,
técnica y econdmica que para tal efecto se realicen, asi como el establecimiento y
operacion de los organismos operadores;

Articulo 10. Son facultades de las entidades federativas

VI. Promover la educacion y capacitacion continua de personas, grupos u
organizaciones de todos los sectores de la sociedad, para fomentar entre la
poblacion, una cultura de corresponsabilidad ambiental en el &ambito de la
produccién y consumo de bienes, bajo el concepto de fomento de economia circular

y el desarrollo sustentable;

Articulo 21. El Gobierno Federal, los gobiernos de las entidades federativas y los
municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en la esfera de
sus competencias, incentivaran todas las actividades econémicas que cumplan con

los Principios de Economia Circular.

Articulo 30. Las autoridades de los tres 6rdenes de gobierno, en el ambito de sus

respectivas competencias, incorporaran modalidades educativas que contemplen
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en sus contenidos los temas relativos a la Economia Circular, y que promuevan al

menos:

V. La concientizacion de la sociedad para la responsabilidad compartida en la

proteccion y mejoramiento del medio ambiente;
VIII. Alternativas de aprovechamiento:

a) Compostables, y

b) Reutilizables, reciclables o valorizables,

Articulo 34. Los sujetos obligados por la presente Ley deberan cumplir con las
metas de recoleccién, recuperacion y valorizacién conforme a lo dispuesto en el

articulo 15 de esta Ley y de la normatividad aplicable.
El Plan de Economia Circular debera de contener al menos lo siguiente:

|. Descripcion de las actividades en materia de Economia Circular realizadas por las

personas fisicas o0 morales;

ll. Areas de oportunidad y requerimientos en materia de financiamiento para

transitar hacia un modelo de Economia Circular, y "

I1l. Metas de los Indicadores de la Economia Circular vinculadas a los incentivos

regulatorios, administrativos, fiscales y financieros.

E. Constitucion Politica del Estado de Hidalgo

Articulo 8. Todos los habitantes del Estado tienen derecho a la alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad, a la proteccion de la salud, a disfrutar de una
vivienda digna y decorosa, y en general, al bienestar y a la seguridad individual y
social y a la accesibilidad, como objetivos de la permanente superacion del nivel de
vida de la poblacién. La Ley definira las bases y formas para conseguir estas

finalidades en concurrencia con la Federacion.
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F. Ley de Asentamientos Humanos, Desarrollo Urbano y Ordenamiento

Territorial del Estado de Hidalgo

Articulo 2. La planeacion urbana, el ordenamiento territorial y la regulacion de los
asentamientos humanos y sus construcciones en el Territorio del Estado,
impulsaran la creacién de las bases materiales para una mayor produccién y
productividad, lograr una equitativa distribucion de la riqueza, mejorar la calidad de
vida de la poblacion urbana y rural, preservar los recursos naturales y proteger el

medio ambiente.
Articulo 9. Son atribuciones del Municipio

[ll. Regular, controlar y vigilar las reservas, usos y destinos de areas y predios en

los centros de poblacién.

G. Decreto de Area Natural Protegida de la Barranca de Metztitlan

Que los ambientes naturales representativos de las diferentes regiones
biogeogréficas, asi como la diversidad de las especies silvestres, conforman el
patrimonio natural que el Estado tiene el deber de proteger para beneficio de los
mexicanos, ya que su aprovechamiento sustentable y su conservacion hacen

posible la supervivencia de los grupos humanos;

ARTICULO PRIMERO. Se declara como &area natural protegida con el caracter de
reserva de la biosfera, la region conocida como Barranca de Metztitlan, ubicada en
los Municipios de Acatlan, de Atotonilco el Grande, de Eloxochitlan, de Huasca de
Ocampo, de Metztitlan, de San Agustin Metzquititlan, de Metepec y de Zacualtipan
de Angeles, en el Estado de Hidalgo, con una superficie total de 96,042-94-70.18

hectareas

ARTICULO SEGUNDO. La Secretaria de Medio Ambiente, Recursos Naturales y
Pesca seréa la encargada de administrar, desarrollar y preservar los ecosistemas y
los elementos de la Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlan, asi como de
vigilar que las acciones que se realicen dentro de ésta se ajusten a los propositos

de la presente declaratoria.
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ARTICULO QUINTO. La Secretaria de Medio Ambiente, Recursos Naturales y
Pesca formulara el programa de manejo de la reserva de la biosfera, de conformidad
con lo establecido en el presente Decreto y con sujecion a las disposiciones legales

aplicables.

ARTICULO SEPTIMO. Los propietarios y poseedores de inmuebles o titulares de
otros derechos sobre tierras, aguas y bosques, que se encuentren dentro de la
superficie de la Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlan estaran obligados a
la conservacion del area, de conformidad con lo dispuesto en el presente Decreto,

el programa del manejo del area y las disposiciones juridicas aplicables

ARTICULO DECIMO QUINTO. En la ejecucién de las acciones de conservacion y
preservacion de la reserva de la biosfera se respetaran los usos, tradiciones y
costumbres de los pobladores que la habitan y, en su caso, se concertaran con ellos

las acciones para alcanzar los fines del presente Decreto.

H. Instrumentos de planeacion y politica publica.

Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024: Enfocado en tres ejes: Politica y
Gobierno, Politica Social y Economia. Destaca el compromiso con el desarrollo
sostenible, buscando un crecimiento econémico que respete la diversidad cultural y

el entorno.

Plan Estatal de Desarrollo 2023-2028 (Hidalgo): Propone politicas para la
atencién de pueblos originarios, la conservacion de la biodiversidad, y la educacion
y difusiébn ambiental. Destaca la integracion de la medicina tradicional y la creacion

de areas naturales protegidas.

Plan de Manejo de la Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlan, Hidalgo.
Es el documento rector para la administracion y regulacion de la zona, establecido
por la Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP), que establece
lineamientos basicos para el manejo y las actividades permitidas. Sus objetivos
incluyen la conservacion de ecosistemas y biodiversidad, la investigacion y la

educacion ambiental. Las actividades en las zonas nucleo son limitadas a la
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preservacion, investigacion y educacion, mientras que en otras areas pueden ser

mas flexibles, buscando el desarrollo sostenible.

e Subcomponente de Aprovechamiento Sustentable de los Recursos

Naturales

Objetivos: Promover el desarrollo integral de la poblacién que vive dentro de la
Reserva a través del uso sustentable de los recursos naturales. Asegurar el
beneficio de los pobladores locales y la conservacion de los recursos naturales,

objetivo principal del Area Natural Protegida.
e Subcomponente Agricola

Objetivos: Promover el uso de tecnologias de produccion agricola que minimicen el

impacto negativo sobre los ecosistemas.

Impulsar la diversificacion productiva del sector agricola, permitiendo generar

productos competitivos en el mercado y beneficios en la economia local.
e Subcomponente Educacion Ambiental

Obijetivos: Impulsar la educacion ambiental en los pobladores de la Reserva para
concientizarlos en el uso adecuado del suelo y la conservacion de sus recursos

naturales.

Generar cambios de actitud en los pobladores de la Reserva, que se reflejen en

comportamientos y toma de decisiones favorables a la conservacion.
e Subcomponente de Difusion

Objetivos: Generar una cultura de participacion social en la solucion a la
problematica ambiental de la regidn y su incorporacion a los esquemas de desarrollo

sustentable.

Sensibilizar y concienciar a la poblacion de la importancia de conservar los recursos

naturales de la Reserva de la Biosfera Barranca de Metztitlan.”
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Planes de Ordenamiento Ecoldgico Territorial: En el estado de Hidalgo, se define
el uso del suelo y se establecen politicas de conservacion y aprovechamiento
sostenible. La planeacion de asentamientos urbanos debe integrar areas verdes con

vegetacion nativa y se fomentan las areas privadas de conservacion.

Programa Nacional de Ordenamiento Territorial y Desarrollo Urbano: Vincula
la estrategia de produccion de vivienda con la sostenibilidad, fomenta el uso de
tecnologias verdes y la proteccién de habitats.

Programa Sectorial de Medio Ambiente y Recursos Naturales: Promueve la
conservacion y restauracion de ecosistemas y la participacion de las comunidades,

incluidas las mujeres y pueblos indigenas, en la gestion ambiental.

Estrategia para la Conservacion y Uso Sustentable de la Biodiversidad de
Hidalgo: Aboga por la educacion ambiental, la integracién de conocimientos
tradicionales y el fortalecimiento de la participacion social en la conservacion de la

biodiversidad.

I. Marco Legal Internacional

Los siguientes acuerdos y objetivos subrayan la necesidad de empoderar a las
mujeres, especialmente en el contexto del desarrollo sostenible, la conservacion
ambiental y la igualdad de género, garantizando su participacion en la toma de

decisiones y el acceso a recursos y oportunidades.

CEDAW (Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer): El articulo 14 resalta la importancia de reconocer
los problemas especificos de las mujeres rurales y su contribucién en la economia,
especialmente en sectores no monetarios. Se promueve su participacion en la
planificacion del desarrollo y se asegura su acceso a educacion y servicios

comunitarios.

Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing: El Objetivo K fomenta la
participacion de las mujeres en la toma de decisiones ambientales y la integracion

de una perspectiva de género en las politicas de desarrollo sostenible, ademas de
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establecer mecanismos para evaluar los impactos de estas politicas sobre las

mujeres.
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS):

e Objetivo 4 (Educacion de calidad): Promover la educacion para el
desarrollo sostenible, los derechos humanos y la igualdad de género.

e Objetivo 5 (Igualdad de género y empoderamiento de la mujer): Asegurar
la participacion plena de las mujeres en la toma de decisiones y promover su

acceso a recursos econémicos, como tierras y servicios financieros.

e Objetivo 11 (Ciudades y comunidades sostenibles): Asegurar el acceso
de las mujeres a espacios publicos seguros y promover la proteccién del

patrimonio cultural y natural.

e Objetivo 15 (Vida de ecosistemas terrestres): Garantizar la conservacion
y uso sostenible de los ecosistemas, incluyendo la proteccion de la

biodiversidad y el financiamiento para su conservacion.

Convenio sobre la Diversidad Bioldgica (CBD 1992): Reconoce el rol crucial de
las mujeres en la conservacion de la biodiversidad y la necesidad de su participacion

en la formulacion de politicas ambientales.

Cumbre Mundial de Desarrollo Sostenible (2002): Refuerza el compromiso de
incorporar la perspectiva de género en las politicas de desarrollo, mejorar el acceso
de las mujeres a oportunidades econdémicas, tierras, crédito, educacion y salud, y

eliminar la discriminacién de género.
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4. JUSTIFICACION

Las motivaciones ecoldgicas actuales, relacionadas con la preocupacion por
el medio ambiente, la preservacion y el respeto por la naturaleza, empiezan a
desarrollarse cada vez mas centradas en las zonas urbanas, en las cuales “el
deterioro ambiental deviene del estilo de desarrollo imperante de la civilizacion
moderna” (ONU, 1987), dejando en segunda instancia las zonas rurales, en las
cuales las comunidades se ven obligadas a abusar de los recursos

medioambientales para su sustento y crecimiento econémico.

Por ende, es importante promover diversas practicas que contribuyan a la
sustentabilidad que atiendan temas que puedan combatir el deterioro ambiental,
promover la restauracion, reducir la sobreexplotacion de los recursos, mejorar la
salud y el estado nutricional de las personas, promoviendo estos relacionados con
el autoabastecimiento de ciertos alimentos, actividades de recreacion y la

continuacion de tradiciones familiares.

Por lo expuesto anteriormente, este proyecto busca la implementacion de
huertos de traspatio afines con el ecosistema, los cuales no representan una
solucion definitiva, pero si de gran contribucién ya que permitir la aportacion de
alimentos ricos en nutrientes a un costo relativamente bajo, sin impactar de forma
negativa el ecosistema, por el contrario, se favorece la sustentabilidad mediante la
vinculacién con el entorno, brindando los pardmetros para el establecimiento de una

economia circular.
La aportacion de este proyecto ocurre a partir de tres dimensiones de gestion:

Ambiente: Contribuye al aprovechamiento de residuos organicos, la produccion

para autoconsumo Y la concientizacién sobre el manejo sustentable

Economia: Encaminado a conformar una economia circular entre la comunidad a
mediano plazo, a corto plazo se visualiza como un apoyo a nivel familiar y a la

diversificacion de la economia.
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Sociocultural: Contribuye a la seguridad y cercania alimentaria, a la vinculacion y
empoderamiento de las mujeres, asi como a la preservacion y reproduccion de

practicas tradicionales.

5. OBJETIVO GENERAL

Proporcionar y establecer el marco de referencia de caracter social,
sustentable y econdmico que sirva de base para establecer los lineamientos de una
economia circular visto como un sistema de aprovechamiento de los recursos para
la produccion y sustento de la comunidad mediante la generacion de huertos de

traspatio afines con el entorno.

5.1 OBJETIVOS PARTICULARES

1. Ofrecer una estrategia de autoconsumo comunitario, que permita satisfacer las

necesidades alimenticias de la comunidad.

2. Integrar a los pobladores en el proyecto orientado al desarrollo, a través del
aprovechamiento adecuado de los recursos naturales y el acercamiento con la

comunidad mediante asambleas.

3. Establecer un programa de educacién ambiental que explote los conocimientos
tradicionales y permita la vinculacion de nuevas técnicas sobre cultivo
sustentable, asi como denotando la riqueza del patrimonio biol6égico y cultural de

la RBBM mediante talleres participativos.

6. METODOLOGIA

Para el desarrollo de este trabajo en una primera parte se expusieron los
aspectos econdmicos, sociales y legales que justifiquen la viabilidad del proyecto.
De esta manera, tomando como base el método del constructivismo dialéctico se

emplea la siguiente metodologia:
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° Aproximacion a partir de la busqueda de informacion documental y visitas.
En las cuales se busco obtener informacién sobre la situacion actual econémica y

social, apoyado de fotografias que ofrezcan una idea visual.

° Diagnostico mediante la realizacidon de entrevistas con miembros de la
comunidad para identificar la viabilidad practica del proyecto y verificar la

informacion obtenida en la aproximacion.

° Presentacion con la comunidad mediante una reunion en con los delegados
en la cual se presentd el proyecto y los objetivos, asi como la aplicacion de un

cuestionario que permitié identificar el grado de participacion de la comunidad.

° Se realizé una vinculacion con la Escuela Primaria de la zona a través del

esquema planteado por la Nueva Escuela Mexicana.

° Establecimiento de un Marco légico y una matriz de indicadores de resultados

como estrategia de planificacion, ejecucion y evaluacién del proyecto.

° Planificacion y ejecucion de talleres participativos para los alumnos de la
escuela primaria y para los padres de familia, buscando generar conciencia y un

sentido de pertenencia hacia el proyecto.

7. RESULTADOS

7.1 AREA DE ESTUDIO

Ubicacion

El municipio de Metztitlan, estado de Hidalgo (Figura 2.), con una extension
territorial de 802.86 km2 estad compuesto por 84 comunidades y 34 barrios con un
total de 20,962 habitantes (INEGI 2020); se encuentra ubicado en su totalidad en la
Sierra Madre Oriental lo que generd condiciones fisiograficas relevantes que han
permitido el establecimiento de una gran riqgueza natural, siendo considerada como
zona prioritaria para la conservacion al albergar gran parte de la Reserva de la
Biosfera de la Barranca de Metztitlan.
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Dentro de estas 84 comunidades se encuentra Jilotla (Figura 3.), situada a

5.4 Kilometros de Metztitlan, en la region de la Sierra Baja hidalguense, a una altura
de 1300 msnm entre 98°44°50.698” longitud y 20°32’56.881” latitud, rodeada por
las localidades de Estocuapa (La colmena), el Salitre, Joya de Analco, El Tablon,

Tecruz de Andhuac y Jihuico.

A

Metztitlan

Hidalgo

SN
Reserva de la Biosfera de la Barranca de Metztitian

] 25 50 km
o a1

METZTITLAN - JILOTLA

1 Hidalgo ] Metztitian
{1771 Reserva de la Biosfera de la Barranca de Metztitlan [__} Jilotla

Escala: 1:1200000
WGS 84/ UTM zone 14N

Elaborado: Luis Cosme Aguilar Salazar
Fuente: INEGI 2020 / SEMARNAT-CONANP 2017

Figura 2 Municipio de Metztitlan y ubicacién de Jilotla. Fuente: Elaboracién propia,

basado en INEGI (2020) y CONANP (2017)
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Figura 3 Jilotla y localidades colindantes Fuente: Elaboracién propia, basado en

Localidades de Metztitlan e INEGI (2020)
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La localidad se ubica dentro de la Reserva de la Biosfera Barranca de
Metztitlan, decretada como tal en noviembre del afio 2000, cuenta con una
superficie de 96,042 hectareas, debido a su clima semiarido, topografia accidentada
y ubicacién geografica es una de las zonas mas importantes para la conservacion

de la biodiversidad en el estado de Hidalgo.

Socioeconomia

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda INEGI (2020), Jilotla es
considerada una localidad mediana al conformarse por 358 habitantes de los cuales
196 son mujeres y 162 hombres (Figura 4), cuya actividad econdmica esta ligada a

la produccién agricola con 127 personas econdmicamente activas.

POBLACION
500
400 209 414
358
300
e 221 e 228
200 188 186 =€ 196
162
100
0
2005 2010 2020
=@==Habitantes Mujeres Habitantes Hombres Total de Habitantes

Figura 4 Gréafica comparativa poblacional de la localidad de Jilotla. Fuente:

https://mexico.pueblosamerica.com/ifjilotla/

Posee una estructura poblacional con una cantidad mayor de nifios-
adolescentes entre los 10 a 14 afios, en comparacion con el resto de la poblacion.
Teniendo de igual manera un decremento en la cantidad de nacimientos, esta
transicion puede observarse en la Figura 5 donde se detallan por rango de edad y

Sexo.
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La fuente de ingresos esta estrechamente ligada con el sector primario, en
torno a los trabajos de cultivo realizados en la zona de La Vega, ya sea por terrenos

de cultivo propios o como trabajadores (comunicacion personal).

Estructura Poblacional

B Mujeres EHombres

ﬂ nDol

> R DD DD DD
o CARNCING N SN N N N PN N N N R N N
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¥ ¥ ¥ Y ¥ P F P PP FF P
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Q’bb‘ %Ibq %\’v 7;\9 ’bﬁy 'z:\?) @r)’v 7},,)% W %%v 7;"0) @ ’b/\O) ’b%b‘ '\:bg
ST PRSI R PR P @A DG

Figura 5 . Estructura poblacional por género hombres y mujeres de Jilotla,
Metztitlan. Censo 2020, principales resultados por localidad (ITER). Elaboracion

propia

El indicador econdmico segun INEGI (2020), nos permite identificar que la
poblacién masculina concentra los mayores niveles de participacion econémica, con
61% econOmicamente activa y 60% ocupada, frente a la poblacién femenina, donde
solo 22% es econOmicamente activa y ocupada, y 73% se encuentra no

econémicamente activa, como se observa en la Figura 6.
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Caracteristicas Econdmicas

Poblacion de 12 afios y mas desocupada ]

-, . .
Poblacién de 12 afios y mas ocupada
Poblacién de 12 afios y mas no econdmicamente
activa |
1

Poblacion de 12 afios y mas econdmicamente activa |

0 10 20 30 40 50 60 70 80
PORCENTAIJE DE LA POBLACION

O Poblacién femenina @ Poblacién masculina

Figura 6 Indicador econdmico, Jilotla, Metztitthn. Censo 2020, principales

resultados por localidad (ITER). Elaboracién propia

Educacién
Se cuenta con un grado de escolaridad promedio de 8.32 afios, es decir nivel

secundaria con base al Censo de Poblacion y Vivienda INEGI (2020). (véase Figura
7).
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Figura 7 Indicador de educacion, Jilotla, MetztitthAn. Censo 2020, principales
localidades (ITER). Elaboracién propia
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La localidad cuenta con una Primaria General “José Maria Morelos” (Figura
8) la cual es de control publico (Estatal, Federal Transferido) de horario Unicamente

Matutino, ubicada en la plaza principal.

Debido a la cantidad reducida de nifios en etapa primaria, la institucion es
multigrado y se compone de un profesor y la directora. (Visita a la localidad y

comunicacion personal 2023).

.l\ BRI

GOBIERNg p,
()(QR;\N.\ 3X1 p/

Figura 8 Primaria General José Maria Morelos. Febrero 2023
Organizacion
A pesar de tener cercania con la cabecera municipal, la toma de decisiones

recae en los delegados, principal figura de autoridad en la localidad, en este caso

concreto, son dos residentes quienes son titulares del cargo durante un afio.

e Sr. Antonio Garcia Bivian

e Sr. Vicente Jiménez Ramirez

7.2 DIAGNOSTICO

El diagnéstico se realizo identificando las problematicas ambientales actuales
y vinculandose con la actividad econdmica principal de la zona, resultando con ello
en primera instancia la implementacion del uso de agroquimicos los cuales tienen
varios riesgos y desafios asociados tanto para la salud humana como para el medio

ambiente.
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e Toxicidad para la salud humana

e Contaminacién del agua y del suelo
e Pérdida de biodiversidad

¢ Resistencia de plagas

e Impacto en polinizadores.

Considerando lo anterior se identificO una alternativa que permitiera
establecer una estrategia de desarrollo sustentable dentro de la localidad de Jilotla,
gue al mismo tiempo permitiera contribuir a satisfacer las necesidades alimentarias
y diera pie a establecer una economia circular dando como resultado la

conformacién de “Huertos de traspatio afines con el entorno”

7.3 PRESENTACION CON LA COMUNIDAD

El primer acercamiento se realiz6 mediante un oficio dirigido al C. Antonio
Garcia Bivian delegado (Anexo 1) y aprovechando la visita se aplicaron algunos
cuestionarios que permitieron visualizar la viabilidad del proyecto, asi como darlo a

conocer entre algunos de los miembros de la localidad (Anexo 2).

Asi mismo a través de la informacién obtenida por el Censo de Poblacion
2020 se sabe que dentro de la localidad existen 110 hogares, los cuales son el

namero maximo de hogares en los cuales se pudo implementar el proyecto.

Tabla 1 Hogares censales, Jilotla, Metztitlan. Censo 2020, principales resultados

por localidad (ITER). Elaboracién propia

HOGARES CENSALES

Total de hogares censales 110

Hogares censales con persona de referencia mujer 31 28%
Hogares censales con persona de referencia hombre 79 72%
Poblacién en hogares censales 358 325%
rFT’](l)J?éarlcién en hogares censales con persona de referencia 81 74%
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Continuacion de la Tabla 1.

Poblacién en hogares censales con persona de referencia 277

252%
hombre 52%

Partiendo de la informacion obtenida con la realizacién de 10 cuestionarios
preliminares que permiten identificar la viabilidad del proyecto en la localidad, se
identifico un listado de especies de interés (Figura 9) que pueden conformar los
huertos, asi como las dificultades de vinculacion social que existe entre los

habitantes.
¢Qué especies le gustaria tener en el huerto?
Zanahoria Acelga
Rabano 3% 7%
7% Ajo

Limén 4% m Acelga

3% = Ajo
= Brocoli

Brocoli )

17% Chile
= Cilantro
= Coliflor
Lechuga

24%

m Frijol

m Jitomate
Chile m Lechuga
7%

m Limdn

Cilantro ® Rabano
7% ;
Jitomate ° ® Zanahoria

7% Frijol Coliflor
7% 7%
Figura 9 Gréfica del nmero de menciones de las especies que les gustaria tener

en el huerto. Elaboracion propia.

Se realiz6 una segunda visita en la cual se platicé con el delegado Antonio
Garcia para darle a conocer el proyecto, los objetivos y programar una reunion con
los integrantes de la localidad. De igual forma que con la primera visita se aplicaron
algunos cuestionarios que nos permitieron conocer la alimentacion tradicional y dar
a conocer el proyecto a otros integrantes con los que en la primera visita no se habia

tenido comunicacion (Anexo 3).
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7.4 VINCULACION CON LA COMUNIDAD

El lograr un acercamiento con una comunidad supuso una serie de retos en
el trayecto, puesto que implico navegar por diferentes formas de pensar, intereses
y necesidades particulares; teniendo en cuenta lo anterior, para la aceptacion de
este proyecto, lo que se realiz6 fue un acercamiento con la escuela primaria José
Maria Morelos (primaria multigrado compuesta por 16 alumnos), la Maestra Catalina
Varas Santos quien funge como directora y una maestra auxiliar, a las cuales se les

presentd el proyecto (Anexo 4) y se firmd un convenio de colaboracion (Anexo 5).

El objetivo de este acercamiento es debido a que los nifios de hoy, seran los
ciudadanos del mafana y es de gran importancia inculcarlos en los principios de la
educacion ambiental y hébitos que promuevan el cuidado del su entorno; y, en
consecuencia, generar interés por parte de los padres de familia en las actividades
gue llevan a cabo sus hijos, facilitando en algin punto, la realizacién de estos

huertos en los patios de sus hogares.

A partir de este punto se comenzo a trabajar de manera integral a través de
los principios que establece la Nueva Escuela Mexicana (Figura 10), para

posteriormente lograr el acercamiento con las mujeres amas de casa.

Preparacion para el proyecto de

Orientadora vz

; Apertura de necesidades y
Flexible lugares de aprendizaje

Desarrollo de actitudes y valores
Integradora como solidaridad, respeto y
colaboracion

Que aprendan juntos
independientemente de sus
condiciones personales, sociales
0 culturales

Nueva Escuela Mexicana

Inclusiva

Figura 10 Principios de la Nueva Escuela Mexicana.
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7.5 MARCO LOGICO Y MATRIZ DE INDICADORES

Se empled como herramienta metodoldgica para la planificacion, ejecucion y

evaluacion del proyecto una vez que se establecio el vinculo con la escuela primaria;

este permitid articular los objetivos, resultados esperados, actividades y los medios

de verificacion que se emplearon durante la realizacion del proyecto.

Tabla 2 Marco Ldogico

Objetivo superior

Generacion de un huerto escolar, para posteriormente
establecer huertos de traspatio para mejorar la
produccién de alimentos sustentables que permitan el
auto sustento de la comunidad y propicien una economia

circular.

Objetivos
especificos

1. Fomentar préacticas de agricultura sostenible y la
utilizacion de espacios disponibles para la produccién de

alimentos.

2. Incrementar la disponibilidad de alimentos frescos y

con mayor tasa nutrimental en la comunidad.

3. Promover la colaboracion y la participacion activa de
la comunidad en la creacion y el mantenimiento de los

huertos de traspatio.

Resultados
esperados

1.1. Se propicia a un cambio de conciencia sobre los
dafos de los agroquimicos y se revalorizan las especies

vegetales de los alimentos tradicionales.

2.1. Facilidad de espacios den la escuela y posterior en
los hogares por parte de las personas interesadas para

la elaboracion de los cultivos.

3.1.Colaboracioén y participacion comunitaria fortalecida.
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Continuacion de la Tabla 2

Actividades

1.1.1-Desarrollar talleres con la comunidad sobre
agricultura sostenible, como el compostaje y rescatar
conocimientos sobre el policultivo y especies vegetales en

la alimentacioén tradicional.

1.1.2-Ofrecer talleres y capacitaciones sobre los distintos
tipos de huerto y su cuidado.

1.1.3-Fomentar el uso de abonos organicos y la

eliminacion del uso de agroquimicos.

2.1.1-1dentificar las areas disponibles para la creacion del

huerto escolar y posteriormente huertos de traspatio.

2.1.2-Preparar el suelo y adquirir los insumos necesarios

para el cultivo.
2.1.3-Plantar y cuidar cultivos variados en los huertos.
2.1.4-Implementar sistemas de riego eficientes.

3.1.1-Establecer grupos de trabajo para la planificacion y

mantenimiento de los huertos.

3.1.2-Vincular a los miembros mas pequefios (nifios)
mediante el acercamiento con la primaria a través de la
imparticibn de talleres de educacion ambiental y el

desarrollo de composta.

3.1.3-Promover la participacion activa de los miembros
de la comunidad en la toma de decisiones relacionadas

con los huertos.
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Tabla 3 Matriz de Indicadores

Actividad Subactividad Indicadores M.e(.jlo de
verificacion
) - Registros de
- NUmero de

Promocién de
agricultura

sostenible.

1.1.1 Desarrollo de
talleres con la
comunidad sobre
agricultura

sostenible

talleres realizados.

- Participantes por

taller.

-Nivel de
satisfaccion de los

participantes.

asistencia a los

talleres.

-Encuestas de

satisfaccion.

Documentacion
fotografica de los

talleres

1.1.2 Talleres y
capacitaciones
sobre los distintos
tipos de huerto y su

cuidado.

- Nivel de
satisfaccion de los

participantes.

- Registros de
asistencia a los

talleres.

-Encuestas de

satisfaccion.

- Documentacion

fotografica.

- Informes de
seguimiento de los

participantes.

1.1.3 Fomentar el
uso de abonos
organicos y la
eliminacién del uso

de agroquimicos.

- NUmero de
personas que han
realizado

composta.

- Cantidad de

composta generada.
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Continuacion de la Tabla 3

Creacion y
cuidado de
huertos de

traspatio.

2.1.1 Identificacion
de areas
disponibles para la
creacion de

huertos.

- NUmero de areas

identificadas.

- Tamafo de las
areas disponibles.

- Documentacion

fotografica del area.

- Mapeo de las areas
de identificacion.

2.1.2 Preparacion
del sueloy

adquisicion de

- NUmero de
huertos

preparados.

- Cantidad de

especies posibles.

- Informes de
preparacion del

suelo.

- NUmero de huertos

gue se pueden

INSUMOS. plantar con relacion a
- Cantidad de la cantidad de
semillas. semillas.

- Registro de
- Nimero de

2.1.3 Plantacion y

cuidado de cultivos.

cultivos plantados.

Estado de los
cultivos
(crecimiento y

salud).

siembras y cuidados.

- Registro de

seguimiento.

- Fotografias del
cultivo en diferentes

etapas.

2.1.4
Implementacion de

sistema de riego.

- Tipo de sistema
de riego

empleado.

- Eficiencia en el

uso de agua.

- Registro de la
instalacion del

sistema de riego.
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Continuacion de la Tabla 3

Participacion
comunitaria y
educacion

ambiental.

3.1.1
Establecimiento de
grupos de trabajo
para la planificacién
y mantenimiento de

los huertos.

- Numero de
grupos de trabajo

formados.

- Actividades
realizadas por los

grupos.

- Listas de miembros

de los grupos.

- Actas de las

reuniones de trabajo.

3.1.2 Vincular a los
miembros mas
pequefios (nifios)
mediante el

acercamiento con

- NUmero de

talleres impartidos.

- Participacion de

los nifios en las

- Registros de
asistencia de los

nifos a los talleres.

- Fotografias de las

actividades con los

la primaria a través |actividades. N
de lai icion d nifios.
e la imparticion de .
P - Cantidad de _
talleres de - Registro de
composta B
educacion . produccion de
producida.
ambiental. composta.
- NUmero de - Actas de las
3.1.3 Promover la | decisiones reuniones de toma de
L : decisiones.
participacion activa | fomadas en
de los miembros de | conjunto. - Encuestas de
la comunidad enla | _ grado de satisfaccion de la

toma de decisiones
relacionadas con

los huertos

satisfaccion de la
comunidad con las
decisiones

tomadas.

comunidad.

- Documentacion de
las decisiones

implementadas.
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7.6 PLANIFICACION Y EJECUCION DE TALLERES CON ALUMNOS

En este sentido se propuso una serie de talleres enfocados en tres fases,

para lo cual fue requerida una planeacion por cada uno:

El plato del buen comer (Anexo 6): Este taller abordé la importancia de una
alimentacion balanceada y nutritiva, utilizando como herramienta visual el
"Plato del Buen Comer" y destacando su papel en la salud y el bienestar, asi

como la adaptacion de este con los alimentos de su entorno.

Creacion de composta (Anexo 7): Este taller practico les mostro6 a los nifios
coémo convertir los residuos organicos en abono natural, promoviendo asi el
reciclaje y la reduccion de la basura. Se explico el proceso de compostaje,
los materiales necesarios y los beneficios de utilizar composta para nutrir las

plantas.

Elaboracién de un huerto (Anexo 8): Este taller guio a los estudiantes en la
creacion de un huerto escolar, donde pudieron cultivar sus propias hortalizas,
hierbas aromaticas y de ornato. Se abordaron temas como la seleccién de
un lugar adecuado, la preparacién del suelo, la siembra, el cuidado de las

plantas y la cosecha.

Los dos primeros talleres realizados (El plato del buen comer y Creacién de

composta) se desarrollaron de manera participativa y utilizando una variedad de

estrategias didacticas como:

Exposicion dinamica con apoyo de recursos visuales.
Actividades practicas.

Juegos y dinamicas grupales.

Dialogo e intercambio de ideas.

A partir de la realizacion de los talleres se pudo obtener informacion

relevante, la cual permitio identificar a los miembros que integran la familia de cada
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uno de los nifios y con ello identificar la generacion de conocimiento que puede

llegar a tener.

Al finalizar los tres talleres se espera que los nifios se involucren de manera

practica y participativa, fomentando la comprensién de la importancia del medio

ambiente, la salud y seguridad alimentaria, a través de:

Valoracion de comer de manera balanceada.
Sepan como realizar y utilizar composta como fertilizante.

Adquieran habilidades y conocimientos necesarios para crear y mantener un

huerto escolar.
Apreciar a producir sus propios alimentos.

Promover el trabajo colaborativo, la responsabilidad y el aprendizaje

significativo mediante experiencias directas.

Una vez que se obtuvo mayor visibilidad por la comunidad sobre las

actividades realizadas en la escuela primaria, se opté por aplicar una entrevista a

profundidad, para poder identificar aquellas practicas, conocimientos y cosmovision

sobre la agricultura, alimentacién, cultura y contexto ambiental en el que se

encuentra inmersa la localidad.

Se realizaron 18 entrevistas a pobladores de la comunidad (Anexo 9), las

cuales permitieron obtener datos importantes como:

33 % de los entrevistados son originarios de la localidad.

Unicamente el 16% (3 personas) no se dedican a actividades agricolas ellos

o sus familias.

La mayoria de las familias dedicadas a la agricultura emplea semilla
certificada (paquete tecnoldgico), aun reconociendo que la semilla criolla es

mas funcional para el cuidado del suelo.
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- Las practicas religiosas ligadas a la agricultura se centran en el dia de San

Isidro Labrador (15 de mayo).

- Se siguen conservando practicas de sanacién mediante plantas medicinales,

asi como enfermedades culturales (mal de 0j0)

- Laalimentacion se cimienta en los productos de siembra de la region (Figura
11).

- Estan conscientes de que los saberes y practicas pueden desaparecer Si
estos no son socializados con los demas integrantes de la familia (los mas

pequefios)

Productos de siembra

Chicharo
Alfalfa
Tomate
Papa
Jitomate
Chile

Frijol
Calabaza

Maiz

Ejote

o
N
S

6 8
FRECUENCIA DE MENCION

[EEN
o
[ERY
N

14

Figura 11 Gréfica de frecuencia de mencion de los cultivos de la region

Con la informacién obtenida de las entrevistas aplicadas a la localidad se
establecieron las bases para el desarrollo del tercer taller: “Elaboracion de un huerto
escolar”, considerando los datos proporcionados sobre las especies, la temporada
(unio) y el espacio otorgado por la escuela Primaria José Maria Morelos se

selecciond como primeras especies al maiz, el frijol y la calabaza que representan
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la estructura de la parcela tradicional y como especies para comercializacion: el

jitomate, el chile, la zanahoria y la lechuga.

Se les solcito a los nifios su contribucion para la obtencion de semillas de
preferencia criollas para la conformacion del huerto (la parcela tradicional), la semilla

de las otras especies fue adquirida en sobres comerciales.

Aparte de la semilla se les pido a los nifios, especies de ornato que tuvieran
en casa y medicinales para contribuir a la variacion del huerto y observar los

beneficios para la prevencién y combate de plagas.

Para la elaboracion del huerto se siguio la planeacion (Anexo 8), durante la
realizacion se logré identificar que la mayoria de los nifios (un 90%) tenia
conocimiento sobre la forma de siembra, los nombres y los usos de las plantas
medicinales, lo que permite identificar que los conocimientos al menos en la parte

agricola se siguen preservando y compartiendo de generacién en generacion.

7.7 TALLERES CON PADRES DE FAMILIA

La importancia de que el conocimiento ancestral sea compartido de
generacion a generacion es un tema que abraza los aspectos culturales, sociales y
de salud de un territorio o localidad determinado, al hablar especificamente de
plantas medicinales, no solo como remedios, sino también como parte integral de la

identidad cultural.

Para Rivera (2019), el conocimiento tradicional de las comunidades
indigenas esté profundamente ligado a la relacion con la naturaleza y se transmite
a través de practicas culturales y asegura la supervivencia cultural. Este
conocimiento incluye tanto la identificacion de plantas y sus propiedades, como los

métodos de preparacion y aplicacion.

La transmision del conocimiento, especificamente sobre plantas medicinales
se realiza principalmente de forma oral y practica, lo que ha permitido que el
conocimiento se mantenga vivo y relevante, logrando la adaptacién a los contextos

actuales. Oddone (s.f.) destaca que los intercambios intergeneracionales son
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esenciales para la continuidad del saber en diversas areas, incluyendo el uso de

recursos naturales.

A pesar de que se reconoce la importancia de la transmision del conocimiento
sobre plantas medicinales, se enfrentan una serie de desafios significativos
relacionados con el avance tecnoldgico y la perdida de tradiciones culturales. Rivera
(2019) establece que “las politicas publicas a menudo no reconocen
adecuadamente los derechos histéricos de los pueblos indigenas sobre sus

territorios y conocimientos, lo que puede llevar a una erosion del saber tradicional”.

Considerando y tomando en cuenta lo anterior, se desarrollé un taller
enfocado en la transmision de conocimiento de los padres de familia y abuelos hacia

sus hijos y nifios de la escuela primaria José Maria Morelos (Anexo 10).

Dicho taller consistié como cierre en que cada una de las madres de familia
seleccionara alguna de las especies medicinales y comestibles que tienen en su
jardin o de las que hacen uso, para exponerlas a los integrantes de la comunidad
estudiantil y posteriormente compartir los conocimientos de los nifios respecto a los
usos que le han dado a esas plantas dentro de sus hogares. (Comunicacion
personal junio 2024); el desarrollo de dicho taller permitié identificar las siguientes

especies:
Tabla 4 Conocimiento sore plantas y su uso

Planta Uso
Quelites Comestibles / guisados
Manzanilla: Té para dolor de estomago

o Té para dolor de estbmago o cuando los nifios
Ajenjo.
hacen berrinches

Albahaca. Comestible y en té para mejorar la digestion.
Peisto. Té para dolor de estomago
Chamizo blanco. Granos en la piel, se aplica untando las ramas.
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Continuacion de la Tabla 4.

Planta

Uso

Clavo de olor.

Comestible y en té para dolores menstruales

Canela. Comestible y en té para dolores menstruales

En té para dolor estomacal y mejorar la digestion. Una
Ruda. rama detras del oido o limpiar los ojos con ella para

repeler el aire.

Se emplea para curar heridas como cicatrizante y la
Sabila. pulpa es comestible para quitar el reflujo y mejorar la

digestion.

Penca de maguey.

Se calienta y sirve como desinflamante

Garambullo.

Fruto comestible y se utiliza para curar golpes.

Vaporub.

En vaporizacién para los resfriados y en té para bajar

los niveles de azlcar y calmar el cuerpo cortado (gripe).

Hierbabuena.

Comestible y en té para problemas de digestion e
inflamacion del higado

Menta.

Comestible y en té para calmar célicos y nauseas.

Muicle.

En té para la anemia.

Flor de palma / séabila

(gualumbos).

Comestibles guisados; solo se dan en temporada de

lluvia.

Jengibre. Comestible y en té para la tos
Azafran. En té para la tos.
Hierba mora. Cura el chincual, ronchas.
Comestible y en infusion al lavarse el cabello sirve para
Romero. o )
el crecimiento del mismo
Ciruela pasa. Comestible y en té para el estrefiimiento.
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7.8 PRODUCTOS

Como parte del proyecto, y en respuesta a los objetivos especificos y las
necesidades identificadas se desarrollaron una serie de productos con el propésito
de fortalecer la practica docente, promover aprendizajes significativos y contribuir a

la implementacion de propuestas de negocio.
Entre los resultados obtenidos se encuentran:

e Una serie de planeaciones didacticas estructuradas conforme a los
principios, ejes articuladores y campos formativos de la Nueva Escuela

Mexican.

e Un manual de huertos de traspatio orientado a fomentar la educacion

ambiental, el trabajo colaborativo y el aprendizaje situado.

e Una propuesta de Proyecto Productivo para la Elaboracion de Biofertilizantes
Organicos, que puede emplearse como guia para la conformacion de una

cooperativa.

En conjunto, estos productos constituyen herramientas que buscan abarcar a la
mayoria de la poblacion e involucrarlos en el aprovechamiento de los recursos para
la produccion y sustento de la comunidad, con el objetivo de conformar los principios

de una economia circular.
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8. CONCLUSIONES

Lograr la conformacion de un grupo focal interesado en la realizacion de un
huerto de traspatio se volvié complejo al haber intereses particulares por parte de

los funcionarios, en este caso los delegados.

Se esperaba que con el cambio de delegados realizado a finales de enero de
2024 y las actividades realizadas dentro de la escuela primaria, los pobladores
comenzaran a tener una participacion activa e interés por el proyecto, pero se
identific6 que aun con las actividades realizadas y por la falta de tiempo de los
pobladores (pues la mayoria trabaja) el grupo focal deberia de conformarse por

adultas mayores.

A partir de los talleres impartidos, se pudo observar que la mayoria de los
nifios tienen un vinculo con adultos mayores (abuelos) los cuales, les han
transmitido algunos conocimientos acerca del cuidado de las plantas y la tierra, lo
que nos permitio identificar los cimientos de los valores comunitarios que aun

sobreviven en la localidad.

Estos conocimientos estan ligados a las practicas agricolas realizadas como
un medio de subsistencia, aunado a que, en la mayoria de los hogares se cuenta
con pequefio huerto, en macetas, jardineras o sobre el piso de algunos productos,
sobre todo frutales y de ornato (comunicacion personal con los estudiantes de la

escuela primaria José Maria Morelos, junio 2024).

Como un dato extra y con la realizacion del huerto también se identificé que
las semillas de la zona, son mas exitosas que las semillas comerciales. Pues han
demostrado un vigor y resistencia notablemente superior en la adaptaciéon de clima
y suelo a diferencia de las comerciales, ya que estas en su mayoria requieren de
cuidados especiales y en algunos casos el uso de productos quimicos para su

desarrollo.

Lo que ha permitido darle peso al objetivo del establecimiento de una

agricultura sostenible y la revalorizacion de las especies vegetales de la zona
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9. REPLICABILIDAD

Como una parte complementaria, se gestiono la implementacion de los
mismos talleres ofrecidos en la escuela primaria de Jilotla, para impartirse en la
Escuela Primaria Francisco |I. Madero, localizada de igual manera en Metztitlan, en
la localidad de Atzolcintla, a través de una carta de acercamiento y una presentacion

con los resultados obtenidos en la primaria José Maria Morelos (Anexo 14)

Esta escuela se compone de un total de 80 alumnos, 6 profesores (uno por
nivel educativo) y un director, anteriormente el Maestro Salvador Tapia hasta agosto
2024; actualmente es el Maestro René Martinez Martinez; con quien se realizo el

convenio de colaboracién para el desarrollo de los talleres (Anexo 15).

Atzolcintla se localiza a 9 km de la cabera municipal Metztitlan, y se compone
de 437 habitantes.

El contexto social y cultural de esta escuela primaria es diferente a la escuela
primaria ndcleo, no solo por el nUmero de estudiantes, sino porque esta conformada
por integrantes de distintas comunidades que rodean la localidad, como lo son:
Chimalacatla, Tochintla (Chipeco), Palo Blanco, Tlatepexe e Itztazacuala, lo que
hace que los niflos conserven aun més los lazos sociales y los conocimientos

respecto a la parte agricola.

Dentro de esta escuela primaria se replicaron los dos primeros talleres “El
plato del bien comer” (Anexo 16)y “Elaboracion de composta” (Anexo 17) durante
los cuales se pudo identificar mediante conversacién directa con los estudiantes, los
conocimientos que estos tenian respecto al campo, a los productos y a la
implementacion de agroquimicos en los cultivos, asi como a las tradiciones y

costumbres que se preservan en la localidad.

Para el desarrollo del “Huerto escolar” (Anexo 18) se modifico la dinamica,
derivado de la temporada y las condiciones climaticas (octubre) por lo cual se opto
por realizar un huerto con plantas medicinales, comestibles y de ornato, el cual esta

compuesto por 18 especies, entre las cuales se encuentran:
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Tabla 5 Especies colocadas en el Huerto Escolar

Medicinales Comestibles Ornamentales
Sabila Tomillo Lengua de suegra
Ruda Epazote Corona de cristo
Ajenjo Granada Pino
Vaporub Limén Jacaranda
Romero de cerro Acelga

Romero

Hierbabuena

Menta

Albacar

El realizar este tipo de talleres permite que la comunidad en general se

vincule y participe de forma activa, asi como da la oportunidad de abrir un canal de
intercambio de conocimientos entre los pobladores para compartir sus practicas y
saberes.
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10. ANEXOS

10.1 Carta de presentacion.

NIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
Institudo de Clencias Basicas e Ingenierla
Area Académica de Biologia  Minersl de la Reforma, Heo. 2 09 de febrero de 2023

Numero de control: ICBI.AARI352/2023
Asunto, Cats de prosontacidn

C. ANTONIO GARCIA BIVIAN
DELEGADO

PormododchmbmgomurweelmL&CoomaAwﬂuSohmahmnoQ
l.MnchfaonGuﬂMAmbhtul.thLCunﬁnlemFbruyolBlothrdoL.on
Rhnpn.mdenmdzuunmjoawmomhmdomon-lvmwdo
febrero del presente afio.
LomanhnmldmﬂmlnrmlmmmPa-tImhnhdnhmﬂmdm
M'Emmamwmmunoomw-mmw-m
alimentarias mediante huertos de traspatio afines con el entorme”

Algunas de las actividades a realizar denltro del trabajo son.
1. Aglicacion de entrevistas a ios pobladores en ganeral.
2. Toma de fotografias del paisaje y de |a comunidad,

ummuwm.mmvmmmwmmmﬂmm
desamolio de su trabajo

Sin més por el momento, le envic un cordial saluds.

.\‘_‘—_r o
¥ =
Dra. Martza Lbpez Herrera Or. vio Agullar
Jefa del Aroa Académica de Biclogia Coordinador de la Maestria en Gestidn
Ambiental
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10.2 Cuestionario a pobladores de Jilotla para verificar la informacién

documental y viabilidad del proyecto.

Encuesta sobre el estilo de alimentacién y uso de hortalizas y plantas en la localidad de Jilotla.

Nombre: Sdeace. Gaecia Qo
Edad: 58 acios | Ocupacién: Nopid A s s ey

Estilo de alimentacidn: !

vegetariano<€ | ccoxvna R rpocoet

_— o ; ve ~p¢
¢Como describiria su estilo de gano FRigoc, cacalpeo,

omnivoro QUCtMES  UeRto AGAS

alimentacién principal? ]
pescetariano

maiz < Reoeaora e (e omaos
¢Qué alimentos son esenciales Frijoles < i
en su dieta diaria? Calabaza MAN CrAS | TATICES
1A AS
Nopal zoT ol -
Uso de Hortalizas y Plantas:
tomates Neo PORES
chiles =
¢Qué hortalizas o plantas cultiva o Cilantro ToEMreCA  MEpyp VAN
recolecta en su comunidad? lechuga Creantrpo.
Acelgas ot (e v (vo cond
epazote Clicanrtr o

-CHILEs RECCEMN oS
; : P “ TOoRTAS DE mA

¢Qué platos o recetas tradicionales ! Nwra . Gowo~eos.
de su comunidad incluyen estas | - cqp 1 (4 a5

G vororTaAR, o )
hortalizas o plantas?

¢Utiliza plantas medicinalesensu | LSF/M# Db SAP0 -~ INFecC@n &Siorac o,
comunidad?, ¢cudles y paraquélas | SANTS TomM (o - VOBITR, esTotad O.
utiliza?

CHICAOT & = pesirecepnite ( Helpas, Foncayl).
=ANGRE D qeapo. MOIOS. PRECTO. (AL CORTED.
Cambio en la Alimentacién y Uso de Plantas:

les wstAn AGRECAN BO  Hepwus DA

¢Ha notado algin cambio en el VERD oLACAY. QUELITES.

estilo de alimentacién o en el uso
de hortalizas y plantas en su

comunidad en los ultimos afios? BOO trvROT LpREMO.

Feptigzaame (b&n L Lecot).

CILAMTRD, HEPAZCTE, Cot Brolcll.

SeMUUL, CRloUWA, DSANGRE e Toep, L“'“"‘_"-‘).
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10.3 Cuestionario aplicado a pobladores para identificar los estilos de

alimentacion y usos de hortalizas.

Pobladores de Jilotla, Metztitlan

Datos personales
Nombre: Edad:
Cémo se compone su familia:
Ocupacion:
Datos de Contacto:
Cuestionario

¢A que se dedican en la comunidad? Como
desarrollan el cultivo (semillas, fertilizante,
donde)

¢Qué fiestas comunales tienen?
éQuién/es organizan las fiestas o convocan a la
gente? ¢Qué
autoridades tienen en la comunidad?

¢Cémo percibe la disponibilidad del agua?
¢De donde obtienen el agua?
Siempre tienen agua
Al menos una vez por semana
Tienen escases

Se puede beber directa

¢Cémo percibe la calidad del agua potable? [Hervirla, purificarla

Solo para uso domestico

¢Como percibe la calidad del agua de cultivo, el
rio?

¢Tiene algun cultivo (plantas) en casa?
¢Que especies?

¢Qué tan importante considera las verduras y
hortalizas en su dieta?

¢Donde obtiene los alimentos que consume
(Verdura)?

¢Qué opina de proyectos de este tipo y le
interesaria participar? ¢Con quién le gustaria
armar un equipo de trabajo? ¢ Disponibilidad de
tiempo? '




Poblado

Nombre: (a1 VG

Datos personales

Gyvrose

res de Jilotla, Metztitldn

Edad: ¢ mrios

Como se compone su familia:

>

INTeGonaTe

IS eSS G ety

Ocupacion; (o oA,

ET 2

Datos de Contacto;

¢A que se dedican en la comunidad? Como
desarrollan el cultivo (semillas, fertilizante,
donde)

Cuestionario

COADARG L ANMACES,

COCTIHVO. "En  CATOEGDH:

(Oi<opis. Tt —Tec HOCOGR Co.

¢Qué fiestas comunales tienen?

¢Quién/es organizan las fiestas o convocan a la
gente? ¢Qué
autoridades tienen en la comunidad?

tos

COO PL 2PC G

Y viernes 9-20 rARzO

DelCGATOS.

¢Como percibe la disponibilidad del agua?
¢De donde obtienen el agua?
Siempre tienen agua
Al menos una vez por semana
Tienen escases

CADA ERCLE DA
PozO R BLAPA.

¢Como percibe la calidad del agua potable?

Se puede beber directa

Hervirla, purificarla

Solo para uso domestico

}/

¢Coémo percibe la calidad del agua de cultivo, el
rio?

SE ve (1MPA, FTEro TAW LittrPia

NO ESTA. R\ECO Por COMPUE BIA .

Sec (70 D.

¢Qué tan importante considera las verduras y
hortalizas en su dieta?

L(FTORES TROTA .
¢éTiene algln cultivo (plantas) en casa? PURAZRO
¢Que especies?
FLopres.
St

| Mo @TA NTE.

¢Dénde obtiene los alimentos que consume
(Verdura)?

TRAT e A VECA,

2RGco L
(S

TASAEO A

Rasano.
TA Mo cowe rA,

CApcs 320- 2S.

¢Qué opina de proyectos de este tipoy le
interesaria participar? ¢Con quién le gustaria
armar un equipo de trabajo? ¢Disponibilidad de
tiempo?

St e qusTAaRA.

Mo ABRs  CROR(ErFWy TE OYTPARTE
e ——

UECHOS  (czpoanos, TEmPe dsPes

)

B
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pobladores de Jilotla, Metztitlan

Nombre: ( (yig

Datos personales

H\_ oo oeyz o vae

Edad: _38 pHoS.

Cémo se compone su familia:

=) INTEGRAOTES

| Pl | Sec oddppewns Motz

Ocupacion: A e(coctor -

U oseres!

/ :
LV CLCAC (Gl De LSS Nfr-k’-S)

Datos de Contacto: 19 12 Ho 28 273

¢A que se dedican en la comunidad? Como
desarrollan el cultivo (semillas, fertilizante,

Cuestionario

CHRCECA

Ppoutt po Dt Acto®AN.  SECUUA. R
(=

< & dpn, pree enlwe
Fecete La pnTe o

¢De donde obtienen el agua?
Siempre tienen agua
Al menos una vez por semana
Tienen escases

MARANYIOC - TOLAR TR ATA .
Yopo tl ARO ACTI\VO.

CppA TeRCER DI\N.

¢Cémo percibe la calidad del agua potable?

Se puede beber directa

Hervirla, purificarla

Solo para uso domestico —

¢Como percibe la calidad del agua de cultivo, el
rio?

CLARA S
vor

* AgoAa
CRISTA CIA

BOeAz O »

CORRI\ENTES |

¢Tiene algin cultivo (plantas) en casa?
¢Que especies?

Hoo rWwpES .

¢Qué tan importante considera las verduras y
hortalizas en su dieta?

ES

CONSOMC DL CQOI\NCOS Y FolEARTS

O BUERAC, TRSAFOCTO MADATE NTE

HERVIS(DAS

¢Donde obtiene los alimentos que consume
(Verdura)?

Sc verloes Buawxer ©®les

PHZES e (A PULRAENS.

¢Qué opina de proyectos de este tipoy le
interesaria participar? ¢Con quién le gustaria
armar un equipo de trabajo? ¢Disponibilidad de
tiempo?

DI TOT ATE

Co i .
[@ce g, A
QApec ot

TPe WV EeHaTEpe . —

St (e Cas TARS
“’“‘77, TSt

-

i [{:50'7&0.

“CGrures Cebn AD Oy

2 -
)
>oC.

donde pP2orMOo Mo se , :

) sl P AT L ecrapess, (rdBeEENo.

- ' Coppesriad A vierMEs
¢Qué fiestas comunales tienen?
NI Q . & ) oS CO e "
¢Quién/es organizan las fiestas o convocan ala | © D¢ LCCA DT 2. S R =
gente? éQué
autoridades tienen en la comunidad?
¢Como percibe la disponibilidad del agua? S(EFPRL  TIMTN  PGUS . SSTEMA  E(ECTERICO.

Wze, Trpreste.
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10.4 Carta de presentacion con la escuela primaria José Maria Morelos.

Instituto de Ciencias Basicas e ingenieria

";4 Area Académica de Biologia )
. Mineral de la Reforma, Hgo. a 24 de enero de 2024

Numero de control: ICBI-AAB/018/2024
Asunto, Carta de presentacion

DIRECTORA
ESCUELA PRIMARIA GENERAL JOSE MARIA MORELOS.

Por medio de la presente hago constar que el alumno de la Maestria en Gestién Ambiental-

Lic. Luis Cosme Aguilar Salazar en compaiiia de la Dra. Ma. del Carmen Lépez Ramirez
pretenden realizar una propuesta sobre talleres de Educacion Ambiental en la Escuela

Primaria General “José Maria Morelos".

Algunas de las actividades a realizar dentro del trabajo son:

1. Recorrido por la localidad
2. Presentacion con la directora de la Escuela Primaria General “José Maria Morelos™.

3. Toma de fotografias.

Le agradezco las facilidades, apoyo y cuidados que puedan brindar para el éptimo
desarrollo de su trabajo.

Sin mas por el momento, le envio un cordial saludo.

Atentamente
“Amor, Orden y Progreso”

|f\jb /-‘J&
Dra. Dulce Maria Galvan Hemandez

Dra. fari ‘Lépez Hemrera g :
Jefa del Area Académica de Biologia Coordinadora "mx:;f"'a en Gestion

A

HIPALGO
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10.5 Convenio de colaboraciéon Primaria José Maria Morelos

P

= rli‘?f"fﬁ. UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
\g = E; Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria
Y % (9] “"{
3’ B ’“A Area Académica de Biologia
o d .5 .’
Ly Sel i CONVENIO DE COLABORACION

Convenio de colaboracion que celebra por una la Escuela Primaria General “José Maria Morelos”
representada por su Director{a) A q , con domicilio en
Barrio Centro, Jilotla, Metztitlan, Hidalgo CP 43350, en ad;lanle "La Escuela”, y el estudiante
de la Maestria en Gestion Ambiental de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, Luis
Cosme Aguilar Salazar, con nimero de matricula 313303, en adelante "El Estudiante”, se celebra
el presente convenio con el objeto de fomentar ia practica de huertos escolares como parte integral
del proyecto "ESTABLECIMIENTO DE UNA ESTRATEGIA DE DESARROLLO SUSTENTABLE
EN LA COMUNIDAD DE JILOTLA DENTRO DE LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE LA
BARRANCA DE METZTITLAN PARA CONTRIBUIR A SATISFACER LAS NECESIDADES
ALIMENTARIAS MEDIANTE HUERTOS DE TRASPATIO AFINES CON EL ENTORNO"

CLAUSULAS:
PRIMERA. - Objeto del Convenio.

Las partes acuerdan colaborar en el desarrolio de huertos escolares en las instalaciones de “La
Escuela”, como parte de un proyecto integral de gestion ambiental, con el fin de promover la
conciencia ecolégica y el aprendizaje practico en los estudiantes.

“LAS PARTES" podran suscribir anexos de ejecucién (Formatos de Planeacién de talleres), en
donde se describan las responsabilidades y actividades operativas de cada involucrado en el
proyecto, asi como los niveles de coordinacin necesarios para la debida ejecucion del objeto del
presente Convenio, los cuales una vez firmados formaran parte integral del mismo.

SEGUNDA. - Forma de Trabajo.

“El Estudiante” se compromete a coordinar y llevar a cabo la implementacion de los huertos
escolares en colaboracion con los/el docente de “La Escuela™.

Nombre del o los docentes participantes:

Picfea. Catakina \Ia{ gos Santes

La metodologia y los recursos necesarios seran definidos de comin acuerdo entre las partes.
TERCERA., - Talleres.

Se llevarén a cabo tres talleres durante el periodo de colaboracion. Las fechas acordadas para la
realizacion de los talleres son las sigulentes:

.y aab_ichiuash.sdu mx

Sizim e THESE 4
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S8  UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO R
i A . ..

] % Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria
@ =ty

32"l Area Académica de Biologia
a. Primer Taller:
Alimentacién saludable a través de! Plato del Bien Comer, Fecha: 16-02- 24

b. Segundo Taller:
Realizacién de Composta. Fecha: (O1-03 - 24

c. Tercer Taller:
Huerto Escolar. Fecha: (06-0% - 24

El contenido y los objetivos especificos de cada taller seran definidos previamente entre La Escuela
y El Estudiante mediante la Planeacion propuesta por El Estudiante adecuandols a los contenidos
y campos formativos establecidos en la Nueva Escuela Mexicana.

CUARTA. - Compromiscs de “La Escuela™.

a) Proporcionar el espacio fisico necesario para la implementacion de los huertos escolares, asi
como la conservacion del mismo y el seguimiento posterior a la terminacion de dicho convenio,

b) Facilitar la colaboracion y coerdinacidn con el personal docente, asi como con los padres de
familia
¢) Proporcionar acceso a los recursos y materiales necesarios para la ejecucion del proyecto como

lo es:

* Espacio fisico

« Disponibilidad de tiempo

* Mobiliario disponible: sillas, mesas, pizarron.

* Material de apoyo y didactico que pueda apoyar en la realizacion de los talleres.

QUINTA. - Compromisos del "Estudiante”.

a) Coordinar la planificacion e implementacién de los huertos escolares.

b) Desarrollar y facilitar los talleres acordados.

c) Proporcionar asesoramiento técnico en la gestién y mantenimiento de los huertos.

d) Proporcionar material didactico necesario para la implementacién de los talleres,

tadt el Conosineento

Carratora Pachuca-Talancingo km 4.5
Colorea Coarboneras. Mineral de la Reforma
Higaigo, Méxwo C P 42184

4R2{TTHNTI1 72000 ext. 6640, 6642

asb_rcbi@uash sdu.mx

- e
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Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria

Area Académica de Biologia

SEXTA. - Duracién del Convenio.

Este convenio entrard en vigor a partir de la fecha de firma y tendra una duracion de

A meses dai parinda 2 4 21-24-1g -CF2Y, renovable por mutue acuerda antre
las partes.

SEPTIMA. - Evaluacion y Seguimiento.

Se llevaran a cabo reuniones periddicas para evaluar el progreso del proyecto y realizar ajustes si
@s necesario; dichos acuerdos seran firmados por ambas partes.

Ambas partes se comprometen a dar soluclén a cualquier problematica que surja y que no permita
el desarrolic optimo del proyecto colaborar estrechamente para el éxito del convenio.

OCTAVA. - Modificaciones al Convenio.

Cualquier modificacion o adicién a este convenio debera ser acordada por escrito y firmada por
ambas partes,

El Proyecto, fases, planteamiento y metodoiogia requiere la autorizacion por escrito para uso y
replicacion. Una vez terminado el proyecto se entregard un reporte técnico, planeaciones e
Infografias los cuales forman parte de un proyecto original,

Previa lectura del contenido del presente Convenio de Colaboracion, “LAS PARTES" aceptan
quedar obligades en todos sus términos y condicicnes, los cuales se constituyen en la expresion
complata de su voluntad y lo firman de conformidad en dos ejemplares originales, en la Localidad de
Jilotla, Metztitian, Estado de Hidalgo, a los

dias del mes de EQ:[E)

Ciuda al nocymiento

Carratera Pachuca- Tuls

oma Carbone

30 _IobiChugeh sdun
........

I‘v\

) &

www.uaeh.edu.mx
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10.6 Planeacion del taller: El plato del buen comer.

PLAN DE SESION
(CARTA DESCRIPTIVA)

Metztitlan, Hidalgo

1de 3
Escuela Primaria José Maria Morelos

No. de Sesidn:
Lugar de Instruccion:

NOMBRE DEL . ) DURACION TOTAL

INSTRUCTOR: Luis Cosme Aguilar Salazar DEL CURSO: 10 horas

NGMBCRLER%%L_ Me alimento sanamente (Huerto escolar) UNIDADMODULO: 1
DURACION DE LA 3 hrs

UNIDAD/MODULO

OBJETIVOS

PROPOSITO/BENEFICIO DEL
CURSO/SESION

Promover la alimentacion saludable a través del conocimiento del plato de bien comer.

OBJETIVO GENERAL
DEL CURSO/APRENDIZAJE
ESPERADO:

La o el alumno aprendera de una alimentacion saludable y sostenible, mediante la
adquisicion de conocimientos v habilidades necesarios para la planificacion, creacion
y gestion efectiva de huertos escolares.

Dominio de aprendizaje cognoscitivo: aprendera de una alimentacion saludable y
sostenible
Psicomotriz: creacion y gestion efectiva de huertos escolares.

PERFIL DE LOS
CAPACITANDOS:

Nifios y nifias de 6 a 12 afios inscritos en la Escuela Primaria José Maria Morelos

CONOCIMIENTOS Y
HABILIDADES REQUERIDAS
PARA INGRESAR AL CURSO:

Conocimiento minimo del plato del buen comer
Actitud v disposicion para frabajar.

OBJETIVO PARTICULAR
DE LA SESION/RESULTADC
PARCIAL DE APRENDIZAJE:

La o el alumno conoceran el plato del buen comer mediante una clase interactiva y la
creacion de una ensalada, para reforzar los conocimienfos sobre alimentacidn
saludable.

Dominio de aprendizaje cognoscitive: conocera el plato del buen comer.

TEMAS ¥ SUBTEMAS:
(UNIDAL)

1. El plato del buen comer

1.1 Conceptos basicos

1.2 Estructura del plato del buen comer
2. Elaboracion del plato del busn comer

DURACION DE LA SESION:

2hrs

REQUERIMIENTOS DE LA SESION

HUMANOS:

Mo s requiere EQUIPO: | Cafidn, Laptop.

RECURSOS/MATERIALES
DIDACTICOS:

Pintarron, borrador, marcadores para pintarrdn, papel bond, colores, imagenes del
plato del buen comer, etiquetas, diurex, video titulado “El plato del buen comer e
infografia

INSTALACIONES:

Aula fluminada, con ventilacion, silas y tomacorrientes.

FORMA DE MEDIR EVALUARNVERIFICAR EL APRENDIZAJE

TIPO DE EVALUACION
SEGUN EL AGENTE:

Diagnastico

INSTRUMENTO: Cuestionario de conocimientos.

Heteroevaluacion
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Metztitlan, Hidalgo

PLAN DE SESION No. de Sesion:  1de 3
(CARTA DESCRIPTIVA) Lugar de Instruccion: Escuela Primaria José Maria Morelos

Diagnostico, en el encuadre

MOMENTO DE EVALUACION: Cuestionara, desarolle de la sesion

TECNICA DE EVALUACION: | Documental.

ldentificar los conocimientos previes de los alumnos con respecto al plato del buen
COMmer
Umificar los conceptos sobre los componentes del plato del buen comer

REFEREMNCIAS BIBLIOGRAFICAS/FUENTES DE INFORMACION

BEMNEFICIO, FINALIDAD O
VENTAJA:

Mencicnar al alumnado las siguientes fuentes bibliograficas:
https:/f'www youtube comwatch?app=desktop&v—=BLew Zlp36hig
hitps:/fwww_gob mx/salud/articulos/el-plato-del-bien-comer-ima-guia-para-una-buena-alimentacion

INICIO/ENCUADRE/APERTURA

ACTIVIDADES DE LA O EL INSTRUCTOR ACTIVIDADES DE LA O EL ALUMNC
Dar la bienvenida a los alumnos, se presentaran a los #+ Escucha con atencion
miembros del staff y al instructor + Responder al saludo.

Duracien: 2 minutos

Se presentaran con su nombre y les colocaremos un gafets

r . ¢+ [Diran su nombre de manera ordenada.
Dwuracidn: 10 minutos =

Dar a conocer e objetive general del curso y el objetivo
particular de la sesion. + Escucha con atencion
Duracion: 4 minutos.

Acordar las reglas de participacion y convivencia a seguir en + Acordar las reglas de participacion y
las sesiones del cursa. convivendcia.
Duracion: 4 minutos.

Mencionar la estructura de la sesion
1. Dinamica el cartero (evaluacion diagnostica)
2. \ideo el plato del buen comer

3. Presentacion sobre la estructura del plato del buen * [Escucha con atencian.

comer * Pregunia de forma ordenada si presenta alguna
4. Creacion del plato del buen comer mediante duda.

ilustraciones

5. Elaboracion de una ensalada
Duracien: 2 minutos

Se les pedira a los alumnos que formen un circulo con sus
sillas y mediante la dinamica llamada "El cartero” se les

realizaras las siguientes preguntas a forma de evaluacion * De forma ordenada formaran un circulo con las
diagnostica. bancas.

& Escucha con atencian.
i Conocen el plate del buen comer? ¢+ De forma ordenada intervine en las respuesias
iPara qué sirve el plato del buen comer? de sus compaferos con el propdsitc de ampliar
:En cuantos grupos estan dividido el planto del bien comer? su respuesta.

i5e puede comer de un solo grupo de alimentos?
;Como podemos combinar los alimentos del plate del bien
comer?

Pagina 2de 5§
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Metztitlan, Hidalgo

PLAN DE SESION

No. de Sesidén:  1de 3

[{CARTA DESCRIPTIVA) Lugar de Instruccion: Escuela Primaria José Maria Morelos

INICIO/ENCUADRE/APERTURA

ACTWVIDADES DE LA © EL INSTRUCTOR

ACTIVIDADES DE LA O EL ALUMNO

iEs importante el ejercicio o solo con una buena
alimentacion es suficiente para tener una vida saludable?
:Cual es la comida tipica de la comunidad?

Duracion: 10 minuios.

TECHNICA: El Cartero
SUMATORIA DE LOS TIEMPOS PARCIALES:

35 minutos

DESARROLLO

ACTIVIDADES DE LA O EL INSTRUCTOR

ACTIVIDADES DE LA O EL ALUMNO

Mediants Clase, realizar lo siguiente.

QBJETIVO: Unificar los conceptos del platy del buen comer
¥ SUS COMpOnentes

DESARROLLO:
Se les pedira que observen el video titulado "El plato del buen
comer ; Como llevar una alimentacién mas sana?

Se les explicara como esta compuesio el plato del buen comer
mediants una presentacion.

Importante mencionar los tecnicismos.
Realizar retroalimentacion en caso de dudad

CIERRE

Realizar una lNuvia de ideas sobre los alimentos gue ellos
CONSUMEN

Se les daran ejemplos de como ellos pueden tener una busna

alimentacion con los alimentos que aciualmente consumen

Duracidn: 20 minutos

& Conocer el objetive de los temas abordados.

# Escuchar y escribir lo mas importante en su
libreta.
* Preguntara en caso de dudas y participara.

# Parficipar en la conclusién y retroalimentacion
de los contenidos aprendidos.
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Metztitlan, Hidalgo

PLAN DE SESION
[CARTA DESCRIPTIVA)

DESARROLLD

ACTIVIDADES DE LA O EL INSTRUCTOR

Mo. de Sesion:  1de 3
Lugar de Instruccion: Escuela Primaria José Maria Morelos

ACTIVIDADES DE LA O EL ALUMNC

PROPOSITO: Reforzar el tema de los componentes del plato
del buen comer.

INTRODUCCION: Realizar la estructura del plate del busn
COMmer

DESARROLLO:
Integrar a los y las alumnas en 2 equipos.

Se les dard a los alumnos imagenss de diferentes de los
alimentos del plato del bien comer para que los coloren

Se les pedird que pasen a pegar las imagenes de acuerdo al
grupo al que pertenscen.

CIERRE
Enfre todos revisaremos si las imagenes estan colocadas en
el lugar comecto en caso de no ser asi se acomodaran donde
correspondan

Duracion: 15 minutos

Escuchara y seguira indicaciones para 2l
desamolla de la actividad.

Integrarsa en los equipos.

Organizarse por equipo para colorear las
imagenes de los alimentos

Analizar |a imagen e identificar el sector al que
periensce

Mencionar sus conclusiones finales

TECHICAS: Expositiva, didloge discusién

SUMATORIA DE LOS TIEMPOS PARCIALES:

A5 minutos

CIERRE/CLAUSURA

ACTIVIDADES DEL INSTRUCTOR

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

Se les cuestiona a los alumnos que es lo que comen y de
donde o cbiienen.
Duracien: 20 minutos.

Preguntara si tiens dudas.
FParficipa respondiendo a las preguntas de la
instructora.

Enire todos realizaremos una ensalada con alimentos el plato
del bien comer y se repartira enfre todos los integrantes

Duracidn: 20 minutos.

Cie forma organizada integrara el alimento que
lleve para compartir a la ensaladera.

En caso de que no como algun alimento lo
indicara

TECHICA: diiloge/discusisn.

SUMATORIA DE LOS TIEMPOS PARCIALES:

40 minutos
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Metztitlan, Hidalgo

PLAN DE SESION No. de Sesion: 1de 3
{CARTA DESCRIFTIVA) Lugar de Instruccion: Escuela Primaria José Maria Marelos

OBSERVACIONES

Recordar realizar preguntas difgidas al grupo para disipar dudas en el desamolio del tema.
|dentificar los tecnicismos utilizados a in de haceros entendibles para los ninos.

Evitar permanecer en un salo punto en el aula.

Dirigirse a todo el grupo y atender las dudas que se presenten sobre el desarrollo de la sesion.
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10.6.1 Material elaborado para el taller

e Video para dinamica el cartero: https://n9.cl/9mbqgl

e Presentacién

S Platodel
r Q BwnComw

[V p 9V \‘\

L@%?‘LU

(

M

’ .
Para que nos sinve ?
Orientaci6n nutritiva en México
NUESTRA DIETADIARIA

combinacion de & balanceada.
los alimentos

Instituto Nacoeal
e Salud Pibhca

@ SaLuD

Rt Pt

3 EI 50% del plato debe contzner frutas y verduras de temporada y de
ﬁ' produccion local.

W El22% granos y cereales

i El15% de leguminosas

i EI 8% de alimentos de origen animal.

EI 5% de aceites y grasas saludables (en su forma natural y sin sellos)

0,

;Qué es el Plako dol Bien Comer? '

(Guia de alimentacion que forma parte de la Norma Oficial
Mexicana (NOM)

Para la promocion y educacién parala
salud en materia alimentaria
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. Més verdurss y frutss frescas en todas nuestras comidas.

10 recomendaciones

Durante los primeros seis meses de vida, los bebés necesitan solo leche
materna.

Consumamos diariaments frijoles, lentsjas o habas preparados como guisados,
s0pas o con verduras. Tienen proteinas y fibra, son practicos y econdmicos.

Elijames cerezles integrales o de granos enteros come tortillas de maiz, avena,
amoz; o tubérculos come |2 papa. Tienen vitaminas y fibra y dan enengia.

En su lugar,

Comamos menos came de res y cames
mas frijoles, lentejas, huevo, pollo y pescado.

Evitemos los ultra come idos, papitas, galletss, ya
que fiznen mucha grasa, sal yio azicar. Eljames alimentos sin sellos.

. Tomamos agua natural 2 lo largo del dis y con tods
comidas.

Evitemos el consumo de alcohol.

Hagamos més actividad fisica come camin,
bailar, {Cada mavimienta cusnta!

‘,Q -

Plantilla de actividad final

Mi Plato del Bien Comer

;Cuales son mis alimentos?

iDe donde obtenemos lo que comemos?
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10.6.2 Evidencia de realizacién del taller
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10.7 Planeacion del taller: Creacién de composta.

PLAN DE SESION
(CARTA DESCRIPTIVA)

Meatztitlan, Hidalgo

2de 3
Escuela Primaria Jose Maria Morelos

Hao. de Sesion:
Lugar de Instruccion:

NOMBRE DEL Luis Cosme Aguilar Salazar DURACION TOTAL 10 horas

INSTRUCTOR: = g DEL CURSO:

NOMBRE D Composta (Huerto escolar] UNIDAD/MODULO: 2
DURACION DE LA ah
UNIDADMODULD rs

OBJETIWOS

PROPOSITO/BENEFICIO D EL
CURSOQJ/SESION

Realizar una composta para poder utilizarda como abono en la creacion de un huerto.

OBJETIVO GENERAL
DEL CURSO/APRENDIZAJE
ESPERADC:

La o el alumno aprendera de una alimentacion saludable y sostenible, mediante la
adguisicion de conocimientos y habilidades necesarios para la planificacion, creacion
y gestion efectiva de huertos escolares.

Dominic de aprendizaje cognoscitive: aprendera de una alimentacion saludable y
sostenible
Psicomotriz: creacién y gestidn efectiva de huerios escolares.

PERFIL DE LOS
CAPACITANDOS:

Mifios y nifias de B a 12 anos inscritos en la Escusela Primarna Jose Maria Maorelos

CONOCIMIENTOS Y
HAEBILIDADES REQUERIDAS
PARA INGRESAR AL CURSO:

Conocimiento minimo de residuos organicos.
Actitud y disposicion para trabajar.

OBJETIVO PARTICULAR
DE LA SESION/RESULTADD
PARCIAL DE APRENDIZAJE:

La o el alumno realizara una composta mediante materales que tenga en casa

Dominic de aprendizaje psicomotriz realizara una composia.

TEMAS Y SUBTEMAS:
(UNIDAD)

1. Composta
1.1 Conceptos basicos
1.2 Como crear una composta

DURACION DE LA SESION:

2 hrs

REQUERIMIENTOS DE LA SESION

HUMANOS: | Mo se requiere EQUIPO: | Canon, Laptop.
RECURSOS/MATERIALES Pintarron, borrador, marcadores para pintamon, etiguetas, diurex, video titulado "Como
DIDACTICOS: | se hace una composta” e infografia

INSTALACIONES:

Aula iluminada, con ventilacion, sillas y tomacomientes.

FORMA DE MEDIR. EVALUARVERIFICAR EL APRENDIZAJE

TIFC DE EVALUACION
SEGUN EL AGENTE:

Diagnastico

INSTRUMENTO: Cuestionario de conocimientos.

Hetercevaluacion

MOMENTO DE EVALUACION:

Diagnastico, en el encuadre
Cuestionario, desamollo de la sesion

TECNICA DE EVALUACION:

Documental.
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Metztitlan, Hidalgo

PLAN DE SESION No. de Sesién: 2de3
(CARTA DESCRIFTIVA) Lugar de Instruccion: Escuela Frimaria Jose Maria Morelos

Identificar los conocimientos previos de los alummos con respecto a los abomos
organicos y la compostia
Unificar los conceptos sobre composta

BENEFICIO, FINALIDAD O
VENTAJA:

INICIQ/ENCUADRE/APERTURA

ACTIVIDADES DE LA O EL INSTRUCTOR ACTIVIDADES DE LA O EL ALUMNO

Dar la bienvenida a los alumnos, se presentaran a los * Escucha con atencion
miembros del staff y al instructor * Responder al saludo.
Duracidn: 2 minutos

Se presentaran con su nombre y les colocaremos un gafete

e . + Diran su nombre de manera ordenada.
Duracidn: 10 minutes =

Dar a conocer e objetive general del curso y el objetivo
particular de la sesion. » Escucha con atencion
Duracion: 4 minutos.

Acordar las reglas de participacion y convivencia a seguir en * Acordar las reglas de participacion y
las sesiones dal cursa. convivencia.
Duracion: 4 minutos.

Mencionar la estructura de la sesian
1. Formar un circulo y realizar una seria de preguntas en
forma de intreduccion

. . # Escucha con atencion.
2. \ideo I:_-I:rmcu se.ha-:e una composta ] - ta de fo rdenada si ta
3. Bwvaluacion mediante preguntas sobre lo visto en el * regunta de forma ordenada si presenta alguna
video duda.
4. Creacian de una composta
Duracidn: 2 minutos
Se les pedira a los alumnos que formen un circulo con sus
sillazs y s& realizara una sere de preguntas a forma de
evaluacion diagnostica. #+ De forma ordenada formaran un circulo con las
bancas.
iSaben gue es |la composta? * Escucha con atencidn.
;Para qué sirve o en que s utiliza? *« [e forma crdenada intervine en las respuestas
LComo se elabora una composta? de sus comparieros con el propdsito de ampliar
:En su casa realizan yo utilizan algin tipo abono su respuesta.
organico?
Duracign: 10 minuios.
TECNICA: Asamblea
SUMATORIA DE LOS TIEMPOS PARCIALES: 32 minutos
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Metztitlan, Hidalgo

PLAN DE SESION

No. de Sesidn: 2 de 3

(CARTA DESCRIPTIVA) Lugar de Instruccion: Escuela Primaria José Maria Marelos

DESARROLLOD

ACTIVIDADES DE LA O EL INSTRUCTOR

ACTIVIDADES DE LA O EL ALUMNOC

Madiante Clase, realizar lo siguients.

OBJETIVO: Unificar los conceptos de composta y como se
realiza

DESARROLLO:
Se les pedira gue observen el video titulado "Como 52 hace
una composta”

Se les explicara como esta compuesta la composta.

Importante mencionar los tecnicismos.
Realizar retroalimentacion en caso de dudad

CIERRE

Realizar una lluvia de ideas sobre los elementos que intagran
la composta.

Se les daran ejemplos de como pueden realizar una

composta.

Duracion: 20 minutos

+  Conocer €l objetive de los temas abordados.

+ Escuchar y escribir lo més importante en su
libreta.

+ Preguntard en caso de dudas y participara.

+ [Parficipar en la conclusién y retroalimentacian
de los contenidos aprendidos.

TECNICAS: Expositiva, dislogo discusién
SUMATORIA DE LOS TIEMPOS FARCIALES:

20 minutos

CIERRE/CLAUSURA

ACTIVIDADES DEL INSTRUCTOR

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

OBJETIVO: Realizar una composta.

DESARROLLO:
Se les pedira a los alumnos que salgan del salon y se
coloquen en el patio formando grupos de 3-4 nifos.

A partir de la informacion del video y con ayuda de la infografia

se establecerd la forma de realizar la compesta, mediants una
clase demastrativa y practica.

Duracion: 20 minutos.

# De forma organizada integrara cada grupo de
trabajo

# Traerd cada uno de los materiales requeridos
para la elaboracion de la composta.

# De forma ordenada y siguiendo las indicaciones
expresadas realizaran una composta
colaborativa.

&  Caolocaran la composta en los lugares
establecidos.

+ Al finalizar recogeran y dejaran limpia la zona de
trabajo.

TECNICA: pricticaldemostrativa

SUMATORIA DE LOS TIEMPOS PARCIALES:

40 minutos

Fagina 2 de 4
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Metztitlan, Hidalgo

PLAN DE SESION Mo. de Sesion: 2de 3
{CARTA DESCRIPTIVA) Lugar de Instruccion: Escuela Primaria Jose Maria Morelos

OBSERVACIONES

Recordar realizar preguntas dingidas al grupo para disipar dudas en el desamolio del tema.
Identificar los tecnicismos utilizados a fin de hacerlos entendibles para los ninos.

Evitar permanecer en un solo punto en el aula.

Dirigirse a tode el grupo y atender las dudas que se presenten sobre el desarrollo de la sesion.

Fagina 4 de 4
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10.7.1 Material elaborado para el taller
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Aprovechay desecha tus residuos organicos de
forma sustentable

¢QUE NECESITAS?
Un contenedor de plastico, madera o un tambo,
el cual debera tener hoyos en la parte de abajo
vy estar sobre una superficie que pueda recolectar
los escurrimientos Jugo de Composta).
Deberas ubicarlo en un lugar con sombra.
También necesitas una pala de manoy agua

Prepara una base &

Colocando primero una capa de tierra

. =
L . -t ’
y luego una capa de material café
como ramas, aserrin, etc. *

Agrega tus desechos
organicos (material verde)

Alternando entre capas de tierra, desechos
verdes (como cdscaras de frutas) y
desechos café (como paste seco u
ojarasca) y repetimos

Riega y manten en
movimiento tu composta
Para mantener la himedad y favorecer la
descomposicién de los desechos. Ten cuidado
de no excederte con el agua.
A partir de la 3ra semana comienza a revlver la

composta.

Esperade 6 a8
semanas

Revuelve los desechos ya
descompuestos y utiliza tu
composta para nutrir la tierra de
tus macetas y huertos.
No mezcles desechos de origen animal,
nicamente de origen vegetal.

s S
‘Q’ éQue es la

i Vermicomposta?

Es un tipo de compsta en la cual se
utiliza a la Lombriz Roja Californiana
comeo un agente descomponedor
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10.7.2 Evidencia de realizacién del taller
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PLAN DE SESION
{CARTA DESCRIPTIVA)

10.8 Planeacion del taller: Elaboracién de un huerto escolar

Metztitlan, Hidalgo

No. de Sesién:  Gded
Escusla Primaria José Maria
Lugar de Instruccion: Morelos

NOMBRE DEL Luis C Acuilar Sal DURACION TOTAL ‘oh
INSTRUCTOR: e i — DEL CURSO: r-
NOMBRE DEL CURSO: Me alimento sanamente (Huerio escalar) UNIDAD: 3
DURACION DE LA = hr
UNIDAD/MODULD

QOBJETIVOS

PROPOSITOVBENEFICIO D EL
CURSCISESION

Promover los conoccimientos de la agricultura sustentable en huerios escolares.

OBJETIVO GENERAL
DEL CURSO/APRENDIZAJE
ESPERADO:

La o el alumno aprendera de una alimentacion saludable y sostenible, mediante la
adquisicidn de conocimientos y habilidades necesarios para la planificacian, creacion
y gestion efectiva de huertos escolares.

Dominic de aprendizaje cognoscitivo: aprendera de una alimentacion saludable y
sostenible
Psicomotriz: creacion y gestion efectiva de huerios escolares.

PERFIL DE LOS
CAPACITANDOS:

Mifios y nifias de 8 a 12 afios inscritos en la Escuela Primaria José Maria Morelos

CONOCIMIENTOS Y

HABILIDADES REQUERIDAS
PARA INGRESAR AL CURSO:

Conocimiento minimo del crecimiento de las plantas y del cultivo
Actitud y disposicion para trabajar.

OBJETIVO PARTICULAR
DE LA SESION:

Los alumnos construiran un huerio escolar. mediante materiales reciclados. para
reforzar los conocimientos sobre alimentacion saludable y agricultura sustentable en
pequenia escala.

Dominic de aprendizaje psicomotriz: construiran

TEMAS ¥ SUBTEMAS:

6. Huertos escolares
8.1 Concepios basicos
8.2 Tipos de huerto
8.3 Elaboracion de un huerio escolar

DURACION DE LA SESION:

4 horas

REQUERIMIENTOS DE LA SESION

HUMAMNOS: | Mo se requiere EQUIPO: | Canon. Lap top
RECURSOS/MATERIALES | Fintarrgn. borrador, marcadores para pintaron. hojas blancas. presentacion de
DIDACTICOS: | diapositivas, huacales, tiera, semillas, bolsas negras, madera, clavos

INSTALACIONES:

Aula iluminada, con ventilacion y tomacorrientes, patio con delimitacion para el
huerio.

FORMA DE MEDIR EVALUAR/NVERIFICAR EL APRENDIZAJE

TIFO DE EVALUACION SEGUN
EL AGENTE:

Heterocevaluacion INSTRUMENTO: Guia de observacion

MOMENTO DE APLICACION:

Al final del desamollo de la sesion.

TECNICA DE EVALUACION:

De campo

FPagina 1 de 4
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Metztitlan, Hidalgo

PLAN DE SESION Mo. de Sesidn: fded

(CARTA DESCRIFTIVA) L Ezcuela Primaria Jose Maria
Lugar de Instruccion: Morelos

BEMEFICIO/FINALIDAD/!
VENTAJA:

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS/FUENTES DE INFORMACION

Cormrobaorar &l aprendizaje mediante |a elaboracion de un huerio de fraspatio.

Mencionar al alumnado las siguientes fuentes bibliograficas
¢ Mariaca, MR (2012). La complejidad del huerto familiar maya del sureste de México. En: MR Mariaca (Ed.}, E
huerto familiar del sureste de México
*  Caolin, H., Hortensia, C.A, & Monroy, R. (Eds.}. (2012). El Manejo Tradicional y Agroecolagico en un Huerto
Familiar de México, como Ejemplo de Sostenibilidad (Vol. 10). Asociacion Efnobiclogica Mexicana AC, (AEM).

ACTIVIDADES DE APERTURA
ACTWIDADES DEL INSTRUCTOR ACTIVIDADES DEL ALUMNO

Dar la bienvenida a los alumnos, pase de lista y colocacion de ¢+ Respondera al escuchar su nombre.
gafetes
Duracion: 10 minutos.

Mencicnar y explicar el objstive de |a sesion. ¢+ Escucha el objetivo de |a sesion.
1. ;Qué es un huerto escolar?
2. Los diferentes tipos de huerto
3. Elementos mecesarios para un huerto escolar
4. Creacion de un huerto escolar
Duracion: § minutos.

TECNICA: O ialogo/discusion

SUMATORIA DE LOS TIEMPOS PARCIALES: 15 minutos

ACTIVIDADES DE DESARROLLO
ACTIVIDADES DEL INSTRUCTOR ACTIVIDADES DEL ALUMNO

Mediante Clase explicar:
& [Escuchar activamenie.
OBJETIVO: Unificar los comceptos de un huerto escolar

INTRODUCCION: explicar que es un huerts escolar y los
diferentes tipos de huerto que se pusden elaborar.

DESARROLLO:

Se les pedirda que observen un video sobre los huertos
escolares y los beneficics que estos tienen para las escuslas » Participar de forma ordenada en &l desamalio
de la explicacian.

Se explicaran las ventajas de los huertos escolares y se
resolveran dudas en caso de que existan.

CIERRE
Compartir en plenaria su opinion sobre los huertos escolares y
zobre que les gustaria sembrar.

Duracion: 20 minutas.

Pagina 2 de 4
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Metztitlan, Hidalgo

FLAN DE SESION
(CARTA DESCRIFTIVA)

Mo. de Sesion:  Gded

Escuela Primaria José Maria

Lugar de Instruccion: Maorelos

ACTIVIDADES DE DESARROLLD

ACTIVIDADES DEL INSTRUCTOR

ACTIVIDADES DEL ALUMND

Mediante la técnica Centradas en la tarea los alumnos
analizan y construyen por equipo el disefic de su huerto.

PROPOSITO: realizar el diseno del huerto escolar gue les
gustaria.

INTRODUCCION: dividir al grupo en 3 equipos, los cuales
elaboraran el disefio de su huerto escolar.

DESARROLLOD: Se le solicita a cada uno de los equipos que
disefien un huerto gue se pueda establecer dentro de su
escuela, a partir de los tipos de huertos vistos

Cada equipo establecera dentro del disefic de su huerto las
especies que les gustaria cultivar (hortalizas, medicinales u
omato).

CIERRE: zada uno de los equipos pasa al frente y expondra &l
disefic de su huerts, dando los argumentos respecto a su
dizsefio v a las plantas que desean cultivar.

DURACION: 40 minutos

& Escuchar con atencidn las indicaciones.

* Organizarse para la realizacion de la actividad.
« Trabajo en eguipo de manera folerante y

respetuosa conforme a las opiniones e ideas de
SUS COMpaneros.

# |dentficar las habilidades de cada uno para el

desarmmollo efectivo de la actividad.

* Jrganizacion y escucha respetuosa de la

participacion de los demas equipos.

Mediante la técnica entrenamiento dentro del trabajo se
elaborara un huerio escolar horizontal en el patic del plantel.

PROPOSITO: seguir indicaciones para cbisner um resultado
favorable en la construccion del huerto escolar.

INTRODUCCION: Se hard mencién de los  materiales
requerdos y &l cuidado gue se debe de tener para la
construccion de la estructura del husrto.

DESARROLLOD:
A parlir de los equipos formados com  anterionidad se
establecera cada uno de los huerios.

Se entregara el material necesario para que cada uno de los
eguipos establezca su huerto en el espacio del plantel
delimitado.

Se realizara la construccidn del huerio mediante la tecnica de
Demostracion/Sjecucian.

Una vez establecida la base para el huerio, se realizara la
siembra con las semillas donadas por los padres de familia yla
identificacion de las especies sembradas mediante
distintivos/etiguetas.

Duracion: 120 minutos.

Fagina 3 de 4

* Realizar =l

#» [Escucha de forma activa y en caso de dudas

pregunta.

+ Fone atencion y tiene actitud participativa
o Observar 2 procedimisnto v o realiza de

manera efectiva

ejemplo ¥ practicas

complementarias.

» [Escuchar los comentarics de mejora en la

practica.

» Retroalimentar &l aprendizaje  obtenidos

durante &l desarmollo de las practicas
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Metztitlan, Hidalgo

PLAN DE SESION Mo. de Sesion: §de &

(CARTA DESCRIPTIVA) L Escuela Primaria Jose Maria
Lugar de Instruccion: Morglos

ACTIVIDADES DE DESARROLLD:
ACTIVIDADES DEL INSTRUCTOR | ACTIVIDADES DEL ALUMNO

TECMICAS: Expositiva, Centrada en la tarea, Demostracidn/Ejecucion. Entrenamiento dentro del trabajo.

SUMATORLA DE LOS TIEMPOS PARCIALES: | 180 minutos

ACTIVIDADES DE CIERRE

ACTIVIDADES DEL INSTRUCTOR ACTIVIDADES DEL ALUMMNC
Mediante la técnica grupal cierre, "La papa caliente”, con la
participacion de los alumnos pedir comparan los aspectos + Pariicipara en la dinamica.
positivos y negativos del curso por medio de las siguientes #+ Respondera alas preguntas.

preguntas:

i Qué fue lo gque aprendieron?
: El curso cubria mis expectativas?
:Las practicas fueron suficientes?
i Oporiunidades que se adquirieron?
£ Qué creen que el instructor pudiera mejorar?

Duracion: 20 minuios

Aplicar la Evaluacion de Satisfaccién sobre el curso, dando s Contestard la Ewvaluacion de Satisfaccion,
indicaciones para su llenado. anotara si tiense alguna sugerencia sobre el
curso y o enfregara.

Duracion: 10 minutos.

TECHICA GRUPAL: De cieme.
SUMATORIA DE LOS TIEMPOS PARCIALES: 30 minutos

OBSERVACIONES

+ erficar continuamente el cumplimiento de las reglas de operacion, paricipacion ¥y convivencia.
* Supervizar el comecto manejo de los materiales para la construccion del huerto.

Fagina 4 de 4
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10.8.1 Evidencia de realizacién del taller
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10.9 Cuestionario a profundidad.

Entrevistadorfa): A¥1eYh Alexopdva thavarrio  Gorgi\ez

Edad: 71 uiey Nombre Completo:  Zy:sn Vadiis Pouni Vd:\m
Datos Lugar de nacimiento ESTAND DE MeEXI0
personales | Lugar donde vive Jllota 4 ADOS
Idiomas que domina: Svol | Ocupacion: 3\ iska
40ué siembran? Mﬂif & i { '0
¢Qué semillas usan? violld On encas oy LaNeS
¢Siembran productos criollos? ¢Son Siy hosto €l plrol, aveces e mis bavaly
mejores o no? (Por qué?
Agricultura | é6n donde siembrany porquesh?  Porque aveces estan @rca db (on | nendod|
¢De qué manera? Noorles
iexisten rezos para bendecir la semilla, la @A al ccas(entD VoCen Hesky Enbangy
cosecha?
¢Céme mantienen la fertilidad de la AN misvDp 3€ Woce I compasta Maaza
tlerra? O r e b(/ion i
éUtiliza plantas medicinales en su i, arpica Py her(<los, €l 050\30 frea
comunidad? el dolor de enfomage,
& ocesg; de | jcudlesy para qué las utiliza? J
S803CON T quién cura en la comunidad? No, ya ace la Sa. Joanch c’ulﬁedo
" £De gué lugar los obtienen? De. o md'mes locales
¢Qué alimentos son esenclales en su Lech Gl itomat ym Al
Tf' dieta diaria? 3 % "opaica
¢Qué comidas tradicionales y para qué El zocahal, para Fedos santos
épocas del afo |as preparan?
¢Recolecta algunas hortalizas oplantas A \eces €l ropal, el cilantvo, la hiervabuen
en su comunidad? y AVECES calaza,
) ¢Tiene algén cultivo en casa?
Allmentacion |y o talizas / comestibies
Ornato Bugam b lia v &ora de aristo
Medicinales amica 4 aqoﬂo.
{Ha notado algin cambio en el estilode  [Nolp €N westan de precio, aMes eva &
alimentacion, en el uso de hortalizas y Pueuo oy i”’om()fﬂo poro for fatraclc
plantas en los ditimos afios? Uwid 9o o se cki tan o
¢Qué celebran o cudles son sus 19 de Diciembre ~Nirgen de GuadalyPe
festividades refigiosas en la comunidad? i€ Jonto- (edro Widbie
4Como las celebran (¢fiesta, castillo, vievies =y, del Santoarl 0
Festividades | rezos, ofrendas, procesiones, etc? Foce S(oNed, misaan (gh{ |g.49, javipeo, o(ym;ﬂg
¢Se emplean flores, plantas, animales; se |Zempazychii] - Dic de tect (o5 san oy
tiene algln ritual para realizarlo? %‘ te = Clores cariddas,
¢Doénde se llevan a cabo las ceremonias? |lalesia “Pedio 4 Paphls’”
w i ilves ?
§ Sobre animales o i
g ¢En qué sitio Viven?
g T ¢como se llaman y para qué se usan? Witls cache wuy poco
S ¢De donde se extraen? el e 7 ¥l U (wn
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fExisten enfarmadades carmo las .
sigulentes: topar airg, mal de gjo, ate. ? E’]l. ) -
Zouign los frata? ey ites i . ™
sobre males 45e utilizan plantas, hanges, animales? E‘}ij con rocle g aleohol ]I" e
£Ewisten lugares donde se adquieren 0 se [y (050
curan?
i De dénde viene el agua gue utilizan? DI!!. PoED.
{kanantial, rio, pozo, et
Sob it
m 5@ realizan ceremonias o algun tipo de | ko,
avento an los cuerpos de aguar
i5e puede saber céme serd el tempo del |Rlo porgef Mo no Ge =obe coancks 8 g
Sobre clima | siguiente afio para sembrar, por ejempla, efra de Vst
cabafiuel asd
iTernporada da luvias? En E?p’fr'um.hl"ﬁ _akes Wevia el 25 de Jilic 2
sobre lluvias | Eoonae llueve mds? lo fiestr pero glovito yocos ng | ude
dpeticidn da luwas, en dande, a guign, "'-JQ
de qué manara, cudnda guidn lo plde?
Sobre normas | Jcirmo se taman las decisiones en la iy E}HEE}m romando e cognio al
de convivencia | comunidad? Pl o
r:l:t:::;ﬂ Lugar y tipo da recresdion Eﬂlﬂ.mﬂ\% LN @rcho. de EW
I % refoes ro Foreng
Sobre plantas déﬂ Thiene, e obe ol
i c lechuzas te oo teD
S |sobre animales Coarlo 'Wl‘r 4 L".ﬁ'
=
=]
Sobre hongos -
8| 3 ne
= p—
%‘ & |Sobre cemes
- £ |sabre tierra -
= ]
5 i'% Sabre wientos -
T _E Sobre rocas -
B
8 ﬂi Sobre la Laguna —
L E Sobire @l $al y la luna y otros astros -
‘é g
& I | Otros

40 cambios han aourrido en sus recursas {alimentos,
agua, sities para habltar, sitics para trabajar]?

Lalloveona Wﬂ%&i
He vrenas alf mertto por eSceDes " b

$0ué amenaza wodos 84108 saberes?

¢0ud hace para conservar estos saberesy

2l combin cli sadbl oo
Enderiw o Laﬁ.ht?ﬂs Y hotd log e oS
a +rﬂbﬂ"d_r con_ U0

Sitias

ZEn qué lugar pasa |8 mayor parte del tiempo y gue
actividades realiza?

T asa, cON tarea dd hegn,

iEn gue otros lugares pasa también una buena parte del
tiempo v que actividedes realiza?

i rrabafo, o veCES Ze asorman g
UEr Qo Mo e WEutn Lag ol ENogasy
[aTalifs Bar L tat) ﬁ!l‘-’rﬂ = (RN A=

Moto- Wes vecomiendan  yeniv e Puﬂpmm

peraes Lol SeTors g;qrdfﬁ 33\_?
LS S

CJ‘,'JLF\F:ER
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Entrevistador(a): g\ondfo Mendﬂco | EOC‘H’\ “e'n&ndez

Practicas

Edad: 3 Nombre Completo: | 1 .. c, A'cir ;0
Datos Lugar de nacimiento 3|\(‘¥\(\
personales | Lugar donde vive v lot o
Idiomas que domina: ¥ |Ocupaci<’>n: hmn r)q Q5
¢Qué siembran? Colalnin ceole . mloa en aepera!
¢Qué semillas usan? Garaa q‘f'\‘(lj—) Vi ]
¢Siembran productos criollos? éSon Antes =i ahare ~o, Megoves WS ale  ant =
mejores o no? ¢Por qué? BOn oathOl Sevlclizante shove
Agricultura | ¢En donde siembrany porque ahi? Qo400 atP arcuctrerte =an erecGole

¢De qué manera?

G

¢existen rezos para bendecir la semilla, la
cosecha?

A

¢Cémo mantienen |a fertilidad de la
tierra?

Torh\rante>

Procesos de
sanacion

¢ Utiliza plantas medicinales en su
comunidad?
¢cudles y para qué las utiliza?

équién cura en la comunidad?

=Y nevbG BOeHhe, pove clovor clo

w«/(‘l';\Q, e e\ CCrLI,

XM ary UD o

M ool

¢De qué lugar los obtienen?

Alimentacion

¢Qué alimentos son esenciales en su
dieta diaria?

eate

T =7

We , cataazed

¢Qué comidas tradicionales y para qué
épocas del afio las preparan?

¢Recolecta algunas hortalizas o plantas
en su comunidad?
¢Tiene algun cultivo en casa?

Hortalizas / comestibles

B coihiue

Ornato

\\)(_)

Medicinales

5 o & N~ S~ A~ o~ . ~
Relto \Coenc,, atace | AEMNG  taaZoN |1 G

¢Ha notado algiin cambio en el estilo de
alimentacion, en el uso de hortalizas y
plantas en |os ultimos afios?

Port. <G ceaS el

Festividades

¢Qué celebran o cudles son sus
festividades religiosas en la comunidad?

¢Como las celebran (¢fiesta, castillo,
rezos, ofrendas, procesiones, etc?

¢Se emplean flores, plantas, animales; se
tiene algun ritual para realizarlo?

¢Donde se llevan a cabo las ceremonias?

Conocimientos

Sobre animales

¢Qué animales silvestres usan?

¢En qué sitio Viven?

Sobre hongos

¢como se llaman y para qué se usan?

¢De dénde se extraen?
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sobre males

¢Existen enfermedades como las
siguientes: topar aire, mal de ojo, etc.?

A \:,‘ ('-\\‘/:- Q NC

> 2/

équién los trata?

3 o)

MILESNM O

¢ése utilizan plantas, hongos, animales?

Plantes] Chi ley YUdQ 7 neevo

¢Existen lugares donde se adquieren o se
curan?

&

Sobre agua

¢De dénde viene el agua que utilizan?
(Manantial, rio, pozo, etc.)

pl vio vene del anoye

¢Se realizan ceremonias o algun tipo de
evento en los cuerpos de agua?

£l 24 cte onie (e er Clores

a los core’™ .

(‘}.

Sobre clima

¢se puede saber como seré el tiempo del
siguiente afio para sembrar, por ejemplo,
cabafiuelas?

N
\

D, @ persena= o Syrsa AQN

Herner /\( T LY REY/, \' ‘>

Sobre lluvias

¢Temporada de lluvias?

= ~ I~
NO o ol

(IO Ca

¢Ddnde llueve mas?

OCC,

¢peticion de lluvias, en dénde, a quién,
de qué manera, cuando quién lo pide?

Sobre normas
de convivencia

¢cémo se toman las decisiones en |a
comunidad?

Sitios de
recreacion

Lugar y tipo de recreacion

J \
ploc '9}(@3 . e 0O EFoen (it

Cosmos-Creencias e Historias y Leyendas

Sobre plantas

Sobre animales

Lﬂ’) “G(\’jrm a obilizge cOmg megdecind

Sobre hongos

pe——

Sobre cerros

Sobre tierra

Su fevkilidad «n abonay ¢hg sabe cutles)

Sobre vientos

Sobre rocas

j(‘)ﬂ imraztantes cnp gabe md - dr ellz).
£

—_—

Sobre |a Laguna

Sobre el sol y la luna y otros astros

T

Leyendas/ Canciones/ Relatos de los abuelos

Otros

—

¢Qué cambios han ocurrido en sus recursos {(alimentos,
agua, sitios para habitar, sitios para trabajar)?

Ha cambiago mMuche lo (ue I% lcf'(;()‘uaf cih)
matarmente o |levoh a ME Y el

¢Qué amenaza todos estos saberes?

s nrsdie dUiRIR nove dot M3 (osas  Nanbinnas

¢Qué hace para conservar estos saberes?

Compa ki (0 Gue 7€ 2abe con la famiiad .

Sitios

¢En qué lugar pasa la mayor parte del tiempo y que
actividades realiza?

En @96 | hatiend0 (uehaces o trabajengd

¢En que otros lugares pasa también una buena parte del
tiempo y que actividades realiza?

Plazo = abajet o w

(a5 O

\;(Zf\(’f-.'(,x = (Wonge e peerariy

L e
Uragia):
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faguavo  Herrerd Duand (ereley

Entrevistador(a):
Medina Me2a Jenny
Edad: 7 Nombre Completo: ].o¢endo qu
Datos Lugar de nacimiento |\ \qtla
personales | Lugar donde vive \i lotla
Idiomas que domina:  E5 ol IOcupacién: Cam 0o .
¢Qué siembran? Calalpord, dadle, t:\()t‘p, &vuo‘( , mdil
¢Qué semillas usan? Teupsgentcd.
¢ Siembran productos criollos? ¢Son Y .
:nejores o npo? ¢Por qué? . Egy(\k (mm \0%“ C%“OSSQE& (’\\02\\? (V(\;l .gu Tl !
Agricultura | ¢En dénde siembran y porque ahi? Ter YOS prop(os -

¢De qué manera?

¢existen rezos para bendecir la semilla, la
cosecha?

~Tlesfds paran U SUWi0 , con misa o
ews -

¢Como mantienen la fertilidad de la
tierra?

Con gallinata. (aono’

Procesos de

¢ Utiliza plantas medicinales en su
comunidad?
¢écudles y para qué las utiliza?

v la , pava gelpes .

Epaote

sanacion 7 :
équién cura en la comunidad?
- ¢De qué lugar los obtienen? D‘{\ hogay -
S £Qué alimentos son esenciales en su Md\Z £yt eyoves
g dieta diaria? (Enqgeneral \O aue sievoran)
73 ¢Qué comidas tradicionales y para qué Zaonun\ Pd!(l dtd de IMueytros.
épocas del afio las preparan?
¢Recolecta algunas hortalizas o plantas 5§‘ cu\ s PropLlosr de nyeg, d\Fq\FCI 5
en su comunidad? hite
¢éTiene algun cultivo en casa? enie.
Alimentacion | . rializas / comestibles
3
Ornato Buadmpy Ot
Medicinales Savild.
¢Ha notado algin cambio en el estilode | ANtES S€ &Avad o pap ¢ \ Jorow te
alimentacién, en el uso de hortalizas y \ ahoyd N4 WO -
plantas en los Gltimos afos?
¢Qué celebran o cudles son sus ’-{ de YYK\‘{‘ZO
festividades religiosas en la comunidad? | D){d de todos (0§ suntos.
¢Cémo las celebran (¢fiesta, castillo, Ho@en Frestds, rezos; pm(e sENTS
Festividades | rezos, ofrendas, procesiones, etc? casth og-
¢Se emplean flores, plantas, animales; se | rep Pd sacht \ &
tiene algun ritual para realizarlo?
;Dénde se llevan a cabo las ceremonias? | € N QT WUeLQ .
8 £Qué animales silvestres usan?
£ | Sobre animales Gunade
o ¢En qué sitio Viven? En (08 0SS
=
A= 3 3 2
§ Sobrehongos ¢como se llaman y para qué se usan? \—\»Qmo en S\CW\YJ\'()S : Mh"“o“ d\ (_Ll\h\JO A
S ¢De dénde se extraen? Te los ltEos:
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¢Existen enfermedades como las
siguientes: topar aire, mal de ojo, etc.?

No fiene esc tpo d' aeencids.

équién los trata?

Antes Lahid urinderds.

schrEmaics ¢se utilizan plantas, hongos, animales? Pd’((l de anejo-
¢Existen lugares donde se adquieren o se |~ SROYQS qw; qsdmy\ e \ ‘\O]O ae venddo”
curan? Pdrd cuygy\o.
¢De dénde viene el agua que utilizan? e\ ae\ vyvo.
(Manantial, rio, pozo, etc.)
Sobre agua e
¢Se realizan ceremonias o algin tipode [ NO -
evento en los cuerpos de agua?
¢se puede saber como serd el tiempo del C,d\QV‘GgU\{ W0 d\véan
Sobre clima | siguiente afio para sembrar, por ejemplo,
cabanuelas?
¢Temporada de lluvias? Hoy sequSd -
¢Donde llueve mas? —
Sobre lluvias

¢peticion de lluvias, en donde, a quién,
de qué manera, cuando quién lo pide?

No .

Sobre normas
de convivencia

¢cémo se toman las decisiones en la
comunidad?

2 gelegados - Hacen yeunieres

Sitios de
recreacion

Lugar y tipo de recreacion

fPAstaredy ywmdies.
cand s pdid \Wg o -

Cosmos-Creencias e Historias y Leyendas

Sobre plantas

Sobre animales

—_—

Sobre hongos

—~

Sobre cerros

Dt as & los @(ros

Sobre tierra

Sobre vientos

Sobre rocas

Sobre la Laguna

Sobre el sol y la luna y otros astros

Leyendas/ Canciones/ Relatos de los abuelos

Otros

¢Qué cambios han ocurrido en sus recursos (alimentos,
agua, sitios para habitar, sitios para trabajar)?

Jawe hay ¢gud ) oy adidadn devido <
A0S fecnelogids -

¢Qué amenaza todos estos saberes?

NUaIdS  Aeinplogd s -

¢Qué hace para conservar estos saberes?

Posay coveumentss  q sus Wgyos
(Chaye el ampe) .

Sitios

¢En qué lugar pasa la mayor parte del tiempo y que
actividades realiza?

Trabdya todo e dia en wmpo-

¢En que otros lugares pasa también una buena parte del
tiempo y que actividades realiza?

Descansa €N 8u casd, ddicd despues
de (lege porduE ve pueden trabouaY:
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PLAN DE SESION
(CARTA DESCRIPTIVA)

10.10 Taller Puente de saberes y practicas tradicionales

Metztitlan, Hidalgo

Ho. de
Lugar de Instr

NOMEBRE DEL . . DURACION TOTAL
INSTRUCTOR: Luiz Cozme Aguilar Salazar DEL CURSO- 2 horas
NOMBRE DEL Conocimientos y practicas tradicionales: B
CURSO: “Puente de saberes y practicas tradicionales” UNIDADMODULO: 1
DURACION DE LA 2 hre
UNIDADMMODULD
OBJETIVOS
Revalorar los conocimienios y practicas tradicionzles sobre las plantas medicinales,
FRUF&SITEJEE:EEFBIEOS?S:" hortalizas y animales de caza gue consumian los adulios mayores en su infancia,
formentando el intercambio de saberes y |z valoracion del patrimanio biocuttural,
OBJETIVO GEMERAL | Recupsrar y walorar los conacimientos tradicionales de los adultos mayares sobre =l
DEL CURS/APREMDIZAJE | uso d= recursos naturales como plantas y animales de caza, mediante el intercambio
ESPERADD: | de experiencias, para la transmisidn de saberes 3 las nuevas generacionss.
PERFIL DE LO 3 Mujeres y hombres 3 partir de 55 afos que vivan en la localidad de Jikctls
CAPACITANDOS: | "W===Y P 9

COMOCIMIENTOS Y
HABILIDADES REQUERIDA S
PARA INGRESAR AL CURSO:

Conocimients de su entomao
Aclited y disposicicn para frakajar.

CBJETIVO PARTICULAR
DE LA SESION/RESULTADD
PARCIAL DE APRENDIZA.JE:

+ |dentificar |as plantas medicinales, hortslizas y animales de caza que eran
comunes en la regicn durante la infancia de los participantes.

+  Compartir les conocimizntos tradicionales sobre 2l usa y preparacion de las
plantas medicinales y plantas comestibles a la par de recuperar recetas
ancestrales segun época del afo, para determinar los ingradientes nativos

+ Reflexionar sobre la importancia de la conservacion del medio ambiente y la
preservacion de los saberes ancestrales.

=+ Fortalecer 2l sentido de comunidad y pertenencia entre los sdulios mayores.

DURACION DE LA SESION:

2 hrs

REGUERIMIENTCS DE LA SESION

RECURSOSMATERIALES
DIDACTICOS:

Fintarron, borrador. marcadores para pintagan. papel bond, hojas de colores,
stiquetas, diyes, post-it, imagen de familia turista.

INSTALACIONES:

Aula iluminada, con ventilacion, sillas y temacarmmientes.

FORMA DE MEDIR EVALUARNVERIFICAR EL APRENDIZAJE

TIFO DE EVALUACION
SEGUMN EL AGEMNTE:

Heteroevaluscion INSTRUMENTO: | Cusstionario

MOMENTD DE EVALUACION:

Cusstionario, cisrre

TECHICA DE EVALUACION:

Diacumental.

BEMEFICIO, FINALIDAD O
VENTAJA:

Identificar las areas de oporiunidad respecio al taller impartida

REFERENCIAS BIELIOGRAFICAS/FUENTES DE INFORMACION

httpwarw medicinatradicionzlmexicana unam mx’

4 4

Fagina 1 de 4

92



W etrtitlan, Hidalgo

PLAN DE SESION Ho. de Sesion de 1
(CARTA DESCRIFTIVA] Lugar de Instruccion: Escuels Primaria Jose Mana Morelo

http-wonay.conabie. gob e 'otroz/cgi-binherbario.cgt

INICIO/ENCUADREFAPERTURA

ACTIWIDADES DE LA O EL INSTRUCTOR

ACTIVIDADES DE LAS O LOS PARTICIPANTES

Dar |z biznwenida a los paricipanies, se presentaran 3 los
miembros del staff y al instructor
Duracion: 1 minutos

+ Escucha con atencion
=+ Responder al saluda.

+ Escucha con atencion

Se l=s colocsra un gafete
Duracion: 2 minutos

Dar & conocer el objetive gensral del curse y 2l objelive

particular de |3 sesion.
Duracion: 1 minwtos.

+ Escucha con atencion

Acordar [as reglas de padicipacion y convivencia a seguir en
Iz s=siones del curso.
Duracidn: 1 minutos.

+ Acordar |as reglas de participacion y
COMNVIVEnCia.

Mencionar la estructura d= |3 sesion
Dindmica de rompshielos
Introduccion al tema
Rememorando el pasado
Conocirignto tradicional
Reflexion final

Ewaluacion del taller

OO G R —

Duracion: Z minuios

+ Escuecha con atencion.
+ Pregunts de forma ordensds si presenia alguna
duda.

Dinamica de rompehielos: Se realiza una actividad para
que los panticipanies se conozean e interactien entre si.
Dinamica de las tarjetas frutales: se repartira una tarjeta
=n I3 cual 52 Iz pedira & cada participante que registre su
nombre, edzd, lugar donde nacio y vive actuslments, ¥ su
fruta fawonita.

Se pedira levanten la mano todas |as personas que
escribizron una fruta determinada (E). Manzana) y ==
DrESEnten caon su nembre.

Introduccion al tema: Se presentz 2l terma del tallzr y se
realiza wna brave infroduccidn sobre la importancia de los
saberes tradicionales relacionados con las plantas y
animales.

Duracion: 10 minutos.

Escucha con atencicn.
Participa de manera activa en |z dinamica
presentads.

= [ forma ordensda intzrvine 2n k35 respuestas
de los demas participantes con el propésito de
arnpliar su respuesta.

TECHICA: Tarjetas frutales

SUMATORIA DE LOS TIEMPOS PARCIALE 5:

13 minutos
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Metztilan, Hidalgo

PLAH DE SESION Mo. de Sesion: 1de1
{CARTA DESCRIPTIVA] Lugar de Instruccion: Escuska Primaria José Marnia Morelos
DESARROLLO

ACTIVIDADES DE LA O EL INSTRUCTOR

ACTIVIDADE S DE LA O EL ALUMMNOD

PROPOSITO: Recuperar y compartic los conocimientos
tradicionzles sobre el uso y preparacidn de recetas de cocina
gue eran comunes cuando la alimeniacion de las familias
estaba acorde a las épocas del ano.

DESARROLLO:

Se foments 2l intercambic de conocimisntos sobre lss
propiedades medicinales de las plantas. sus wsos culinanos y
su importancia culural,

Formar equipas {por lo menos custro) cada equipo deberd
disefiar un mend s2gun 2l mes o |z época del ano gue ke haya
tocada, esto para atender a las visitas que llegaran y comeran
con ellas y su familia en su casza.

Duracion: 30 minutos

CIERRE:
Expocicion de recetas: cada equipo presentara su mend

Duracion: 25 minutos

+ Escuchara y s=guird indicaciones para el
desarralie de Is actividad.
Forma =guipo de manera ordenada
Rezpeta las opiniones de los demas y
comparten sus puntos de vista

Mediantz Clase, realizar ko siguisnte.

OBJETIWG: |dentficar las plantas medicinales, plantas
comestibles y animales de caza gue eran comunes en |a

region durante la infancia de los pariicipantes

DESARROLLO:

Se invita a los participantes a compartic sus recuerdos de
infancia relacionados con las plantas y animales de su
Entarno.

LQue plantas medicinales utilizaban?

iComo las pregaraban? ;.

L Qe hortalizas culivaban?

;Qug animales cazaban?

JComo los utilizaban?

Duracion: 25 minutos

+ Conocer el objetive de los temas abordados.
+ Preguntarad =n caso de dudas.

+ Participara de forma activa en el desamallo dz |
actrvidad.

TECHICAS: Expositiva, dislogo discusion

SUMATORIA DE LOS TIEMPOS PARCIALE 5:

20 minufos

Paging 3 de 4
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Metztitlan, Hidalgo

PLAN DE SESION
(CARTA DESCRIPTIVA)

Mo. de Sesion: 1de
Lugar de Instruccion: Esc

CIERRE/CLAUSURA

ACTIVIDADES DEL INSTRUCTOR

ACTIVIDADES DEL ALUMNO

Reflexion final: Se invita a los participantes a reflexionar
sobre la imporiancia de preservar los saberss fradicionales y
2| patimonio biocultural. Se discuten las accionss que se
pueden tomar para proteger el medio ambiente y transmitir
£5105 conocimienios 3 |as nuevas generaciones.

JPor qué es importantes, para mi, para mi familia y para al
ambiente?

LQus ingredientes ya no existen?

iAug carmbios he notado?

Duracion: 15 rminutos.

L]

L]

Preguntara si tiene dudas.
Participa respondizndo a las preguntas
Mencionar sus conclusiones finales

+ Escuchara y seguira indicaciones para el desarrollo
de |3 actividad.

Realizara una breve exposicicn a los alumnos
de la Escusla Primaria José Maris Morslos
=obre |a plania de interes seleccionads

Evaluacion dsl tallar: Se realiza una breve svalacion del
talker para conocer ls opinion de los participantes y obiener
sugerencias para futuras actividades.

Duracion: 10 rminutos.

Emite su opinian en cuanta al desarrolle del
CUIED

TECHICA: didloga/discusion.

SUMATORIA DE LOS TIEMPOS PARCIALES:

23 minutos

OBSERVACIONES

+ Fomentar 2l respeto ¥ |3 valoracion de los diferentes saberes y experiencias.
+ [irigirse 3 tode el grupo y stender las dudas que se presenten sobre 2l desarrollo de la sesidn.
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10.10.1 Evidencia de realizacién de taller
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10.11 Planeaciones didacticas

TITULO DE PROYECTO: ME ALIMENTO SANAMENTE

GRADO: Multigrade

FECHA DE INICIO:
| FECHA DE CIERRE:

Promovet la alimentacién saludable a través del conocimiento del plato de bien comer.

PROPOSITO

PROBLEMA DEL CONTEXTO: Se tiene la creencia que una buena allmentacién es sinénimo de grandes costos, cuando en realidad se puede tener una
alimentacién saludable con los alimentos que se lienen en nuestras casas.

CAMPO FORMATIVO

LENGUAJES

SABERES Y PENSAMIENTO
CIENTIFICO

CONTENIDOS

PROCESOS DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE

Elaborscién e intercambio de resefias de diversos
textos yfo audiovisuales.

Participacién en debates sobre temas de Interés
comun.

Emplec de instrucciones para participar en juegos, usar
¢ elaborar objetes, preparar alimentos u otros
propositos.

Didlogo para la toma de zcuerdos y el intercambio de
opinlones.

Escucha las ideas de atros, y expresa las prapias con respeto.

Sigue instrucciones, orales o escritas, para preparar un alimento
sencillo y saludable (receta), utilizar o construir un objeto, participar
en un juego o alguna otra actividad,

Sigue instrucciones, orales o escritas, para preparar un alimento
sencillo y saludable (receta), utilizar o construir un cbjeto, participar
&n un juego o alguna otra actividad.

Reconoce y usa pautas que norman los intercambios orales, como
respetar el tumo para haoer uso de |2 palabra, prestar atencion,
adecuar el volumen de voz, emplear formulas de cortesfa, mantener
el interés, plantear preguntas.

‘Beneficios del consumo de alimentos saludables, de

agua simple potable, y de |3 practica de actividad
fisica,

Alimentacién saludable, con base en el Plato del Bien
Comer, asi coma practicas culturales y la toma de
decisiones encaminadas a favorecer la salud y el
medio ambiente y la economia famiilar.

Mejorar la alimentacion.

Indaga, registra y comparz el tipo de bebidas y alimentes {frutas,
verduras, cereales, tubérculos, leguminosas y de origen animal), l2
frecuencia y cantidad que consume de manera personal en casa y la
escuela.

Indaga y describe los nutrimentos que proporcionan los alimentos que
consume, y contrasta con el Plato del Bien Comer, e identifica los que
necesita incluir en sy alimentacion, asl como los beneficios para su
salud y para realizar sus actividades diarias.

Propone platilles para el consumo familiar en los que incorpora
alimentos regionales y de temporada que brinden una alimentacion
saludable a bajo costo.

ETICA, NATURALEZA Y
SOCIEDAD

Atenclén a las necesldades bésicas, como parte del
ejercicia de los derechas humanos.

Relaciona la atencion de sus necesidades bésicas (alimentacién, salud,
vivienda, entre otras] que forman parte del ejercicio de sus derechos
humaneos y comprende la importancia de que todas las personas
accedan y los ejerzan, independientemente del género, edad, puebla
y comunidad, lengua, naclonalidad, religién, discapacidad o cualquier
otro erigen o condicidn
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https://drive.google.com/file/d/19bdD-KQg6TZCuuWxNi94HiwTQbmQbYWJ/view?usp=sharing

10.12 Manual de Huertos de Traspatio

HUERTOS DE
TRASPATIO &

Luis Cosme Aguilar Salazar



https://drive.google.com/file/d/1zjWbdH1Dl76gWxLg24K7gByYC4kvScLh/view?usp=sharing

10.13 Proyecto productivo

Elaboracion de
Biofertilizantes Organicos

Jilotla, Metztitlan, Hidalgo

Propuesta de
Proyecto
Productivo

Luis Cosme Aguilar Salazar
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https://drive.google.com/file/d/1OGft_bxHfDkeSoQg_TditW9K75OzC0H1/view?usp=sharing

10.14 Carta de presentacion y exposicion de resultados

instituto de Ciencias Basicas e Ingenleria

Area Acadéemica de Biologla .
Mineral de la Reforma, Hgo. a 24 de enero de 2024
Numero de control: ICBI-AAB/018/2024
Asunto. Carta de presentacién
DIRECTOR

ESCUELA PRIMARIA GENERAL JOSE MARIA MORELOS.

Por medio de la presente hago constar que el alumno de la Maestria en Gestién Ambiental:
Lic. Luis Cosme Aguilar Salazar en compaiiia de ia Dra, Ma. del Carmen Lépez Ramirez
pretenden realizar una propuesta sobre talleres de Educacién Ambiental en la Escuela

Primaria General “José Maria Morelos”,

Algunas de las actividades a realizar dentro del trabajo son:

1. Recorrido por la localidad
2. Presentacién con el director de la Escuela Primaria General “José Maria Morelos".

3. Toma de fotografias.

)
J
E -
A v Le agradezco las facilidades, apoyo y culdados que puedan brindar para el dptimo
N desarrollo de su trabajo.

to, le envio un cordial saludo.

Atentamente
"Amor, Orden y Progreso”

S A% ,
QQ Dra. Ldpez Herrera Dra. Dulce Maria Galvan Hemandez
Jefa del Area Académica de Biologia Coordinadora de la Maestria en Gestion
Ambiental

S = o
gaesm U0OF THESE {-."{) P ce—
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Se realizé una presentacion para poder mostrar a la escuela Francisco |. Madero
los resultados que se obtuvieron en la escuela Primaria de la localidad de Jilotla,
con el objetivo de que visualizaran los objetivos y aceptar la invitacion a formar parte

del proyecto.

Importancia proyecto
dehuertoescolar

Objetivos del proyecto "Me alimento sanamente"

Educar Promover Empoderar
Ensefiar a los estudiantes sobre la Fomentar habitos de vida saludablesyel ~ Desarrollar en los estudiantes la
importancia de una alimentacién consumo de productos locales y de capacidad de cultivar sus propios
balanceada y e cultivo de alimentos temporada. alimentos de manera sostenible.
frescos.

Crear un huerto escolar ofrece miltiples beneficios educativos, nutricionales

y sostenibles para los estudiantes de la escuela primaria Francisco I. Madero.

Este proyecto integral les ensefia a cultivar sus propios alimentos, fomentar

P 'g “pp oL @ Made with Gamma
una alimentacion saludable y desarrollar hébitos de vida sostenibles,
(& Made with Gamma

Taller 2: Elaboracion de

Ta].ler 1 El Composta
plato del buen
Reducir Residuos Nutrientes Naturales
comer
Aprender a reciclar los desechos La composta proporciona
organicosy en i i el
abono para el huerto. sueloy las plantas del huerto.
1 NutriciénBalanceada 2 Variedad de Alimentos Sostenibilidad
Aprenden a identificar los Exploran una amplia gama de D
principales grupos frutas, verduras, cereales, i :"sab’; Iey
alimenticios y como proteinas y grasas saludables. PRBERE

combinarlos en un plato
saludable.

3 Porciones Adecuadas

Desarrollan habilidades para servir las cantidades apropiadas de cada

alimento en un plato.
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Taller 3: Creacion de un huerto
escolar

a0 Planificacién

Seleccionar el espacio, determinar los cultivos y organizar el
disefio del huerto.

2 Preparacion
Acondicionar el suelo, instalar sistemas de riego y crear
estructuras de soporte.

8 Siembra

Plantar semillas criollas y cuidar de las plantas durante todo
su cidlo de crecimiento.

PARED

ey o ]

Mz ol

Celobazs y chile

Cetots

Zonatoris ylechugs (rosotros levemos b semila)

Usode productoslocalesy
policultivo

Semillas Criollas

i Utilizar semiflas adaptadas al dima local para una mayor
adaptabilidad y resistencia.

Policultivo
2 Cultivar diferentes especies de plantas en la misma parcela
para aprovechar os beneficios mutuos.

Sustentabilidad

3 Promover un enf ble que preserve la

y los recursos naturales.

Beneficios del huerto escolar

@,

qﬂ

Promocion de practicas agricolas

Educacion Salud Medio Ambiente
Aprendizaje prctico sobr itura, frescos y
nutriciény sostenibilidad. que 5

IO UE IOFECIO: WUEATD B00LIR
ey

P I entorno.

@ Made with Gamma

AL
o cecosie

RO

o

o s e e o ormen
THWROTONETIVD

CRONEOS
TG G 5y T R @

Eey

et e, v

Comprri | predacin o toen dccninas, | 3
o

cprian szonssozaumi wagomn.
i Flmc

ot
TDesme mGAco e oS TRer 8 s |
et o
s 8 iyt

orariont  prrtata 1 med

en s e e s G Bicomo e

A A e s

i) i i
S e
Pttt v
ey | S b e
ey i e
h " , Doversting kool
s o
e
peesericin resscatie s Jintatie wanamines, os agane, Domaacan)
e
- LS
e
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10.15 Convenio de colaboracién

~ N, 2 o
;.':?yul‘-'.i‘??i\'!v UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
Sy ‘,3‘ Instituto de Ciencias Bésicas e Ingenieria

L A

Bafize-"od  Area Académica de Biologia

/g, W

Sl Y CONVENIO DE COLABORACION

Convenio de colaboracién que celebra por una la Escuela | [ wadic e | [Caceors
representada por su Director(a)_Sevunnen (e Tocse , con domicilio en

AN PR T C lemzaivim Hins(os , &N adelants "La Escuela”,
y ¢l estudiante de la Maestria en Gestion Ambiental de la Universidad Auténoma del Estado
de Hidalgo. Luis Cosme Aguilar Salazar, con nimero de matricula 313303, en adelante "El
Estudiante”, se celebra el presente convenio con el objeto de fomentar la practica de huertos
escolares como parte integral del proyectc “ESTABLECIMIENTO DE UNA ESTRATEGIA DE
DESARROLLO SUSTENTABLE EN LA COMUNIDAD DE JILOTLA DENTRO DE LA RESERVA
DE LA BIOSFERA DE LA BARRANCA DE METZTITLAN PARA CONTRIBUIR A SATISFACER
LAS NECESIDADES ALIMENTARIAS MEDIANTE HUERTOS DE TRASPATIO AFINES CON EL
ENTORNO"

CLAUSULAS:
PRIMERA. - Objeto del Convenio.

Las partes acuerdan colaborar en el desarrolio de huertos escolares en las instalaciones de “La
Escuela”, como parte de un proyecto integral de gestion ambiental, con el fin de promover la
conciencia ecolégica y el aprendizaje practico en los estudiantes.

“LAS PARTES” podran suscribir anexos de ejecucion (Formatos de Planeacion de talleres), en
donde se describan las responsabilidades y actividades operativas de cada involucrado en el
proyecto, asi como los niveles de coordinacion necesarios para la debida ejecucion del objeto del
presente Convenio, los cuales una vez firmados formaran parte integral del mismo.

SEGUNDA. - Forma de Trabajo.

“El Estudiante” se compromete a coordinar y levar a cabo la implementacion de los huertos
escolares en colaboracion con los/el docente de “La Escuela".

Nombre del o los docentes participantes:
- - : : L .

FRoxoenl Hroatmaines leosiivine »

La metodologia y los recursos necesarios seran definidos de comun acuerdo entre las partes.
TERCERA. - Talleres.

Se llevardn a cabo tres talleres durante el periodo de colaboracién. Las fechas acordadas para la
wiad del ( ' wment

realizacion de los talleres son las siguientes:

Carretora Fachuca - Tutancinge km 4.5
hessormet % y asb_|chi@uneh ety.m
Py e o - . m f’v'%, f":’
a1 LTy
SEEE g R
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UNIVIERSIDAD AUTONOMA DLL ESTADOD DI HIDALGO e
Instituto de Ciencias Basicas e Ingenieria
Area Académica oe Biologia

a. Primer Taller;
Almantacion saludabla a través del Plato del Bien Comer Fecha! 27 cegoc

b, Boegundo Taller:
Realizacion de Composta. Fechar I paaig

¢ Tercer Taller:
Huera Escolar. Fecha: £ mnve

El contenido y los abjetivos aspecificos da cada talker sardn delinidos previaments antre La Escuela
y El Estudiante mediana la Planeadién propuests por Bl Estudiante sdecusndola a los comenidos
¥ campos formativos estableckdos an la Nusva Escusts Mexicana.

CUARTA. - Compremises de “La Basuala™,

a) Proporcionar el espacio fisico necesaro pars & implementacion de s huerlos escolares, asl
coma | conservacidn del mismo y el seguimienta pastanion A 1e ermnecidn de dicho convenio.

b) Faciltar la cofaboracion y coordinackin con al personal docents, 8si como con los padres de
famiia

¢) Proporcionar acceso a los racursos y mateviales necesarios par & efecucidn del proyacto como
o us.

+ Espado lisico

* Daponibiidad de tlempo

« Mabikario cisponible: sillas, messs. pizarmdn,

*  Matarial de apoyo y didéctico que pueda apayar an (3 MAIZEcHN de los talees

QUINTA. - Compromisos del *Estudiante”.

a) Coardinar |a planificacion e implementacian de los huertos escolares.

b) Dasarcliar y Gaclitar kas telseps acredcine

c) Proporclonar asasaramiants %enico an la gestidn y mantenimieno de los huertos.

d) Propcecionar matenial didactico necessrio para & implemantacién de los talleres

L =as Ll |

Choco Tulnioegs kn 4 2
Sonurmy. Masoi or (a3 Pefoona
Gl aliind

Rp{(rrm T T20 nn | #2540 054

2
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL LSTADO (1 HIDALGO

Instiuto de Ciencias Bascas e Ingeneria

Area Académica de Biologia

SEXTA, - Duracion del Convenio,

Esto convenio enfrard en vigor a partir de la fecha de frma y tendra una duracitn de
2 s Sl dul pmcincda 24 .00 A J@ s renvivable por M scusrde srire
88 parnes,

SEPTIMA. - Evaluacion y Seguimiento,

Sa llevardn a cabo reursones pancdicas para evaluar of progreso o6f Proyecto y ealizar sjustes s
es necesano; dichos scusrdos seran Trmados por ambas partes.

Ambas partaes se comprometan & dar sclucion & cusiquier proilematica que surjs y que no permila
e desarrclio optma del proyecto cOlRDOrar estrechamenta para el xio del conyvenio,

UUTAVA. - MOAINCA&Hnes &l Codvenio,

Cualguier modificacién o adicidn a este corwenio deberd ser acordada por esonto y firmada por
ambas partes.

El Proyecio, fases, plantesmisnio y meodologis requiers fa aulorizacidn por escrito para uso y
replicacitn. Uns vez terminado el proyecic s& eniregard un repoa teonico, plansaciones e
Infografias os cusles forman pane de un proysclo anginal,

Previa leclura del contenido del presente Convenio de Colabaracidn, *LAS PARTES" acoptan
yuedan ublgadus e lodus sus s § uoodiaes, Us codes se woosliluyen e o egnesicn
compieta de su voluntad y o firman de conformidad en dos eemplares onginaes, an & Localidad de
Siotla, Metstian, Estade de HIdalgo, & 108wy v icorac, dias del mes de _ curac

del Ao dos mid veinticualro,

POR *LA POR “EL ESTUDIANTE"

: : i o
Qene "Laohne lg-hnp Lurs v noitin: S

TESTIGO
MKA@M’A_&Kac
! oml G srmniti
pretstg VacmEn Tooansings vm 4
o WO Mo @) e s Pefarmas
Madsion Mesno CP 42184
Tabonio: 52 ITTHU T 720 00) ext 6540 0047

"
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10.16 Evidencia de realizacién del taller: Plato del Buen Comer
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10.17 Evidencia de realizacion del taller: Elaboracion de composta
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10.18. Evidencia de realizaciéon del taller: Huerto Escolar
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