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Resumen

La presente tesis aborda uno de los temas cruciales en el desarrollo de la
vida de las mujeres, la menopausia, etapa en la cual cada una de ellas vive de
manera individual y se encuentra definida por caracteristicas y aspectos muy
personales, esta tesis busca describir la influencia de los aspectos socioculturales
en la percepcion y significado que le dan las mujeres que se encuentran en la etapa
de menopausia de Acolman, Estado de Meéxico; el presente estudio tiene un
enfoque cualitativo con un alcance descriptivo y diseno transversal, no experimental.
Se basa principalmente en el analisis del discurso resultado de la aplicacion de un
grupo focal integrado por 4 mujeres de 45 a 55 anos de edad: es importante
mencionar que no se alcanzé el numero minimo de participantes que de acuerdo a
metodologia que Rodas y Pacheco (2020) afirman es de 6 a 10 participantes y que
los resultados se toman con reserva, todas haciendo referencia de estar
actualmente en menopausia, la actividad se realizé en “La Casa del Pueblo” en
Santa Maria Acolman en el mes de octubre del afio 2025, los resultados obtenidos
fueron grabados y posteriormente se transcribié la entrevista para un mejor analisis
de los datos, utilizando el programa Atlas ti Web. EI espacio del grupo focal
funciond6 como un entorno de confianza, demostrando la importancia de estos
lugares para que las mujeres puedan escuchar, identificarse mutuamente y
compartir sus vivencias. Se concluyé que es crucial difundir informacion no solo
sobre los sintomas fisicos, sino también sobre los factores psicosociales
relacionados con la menopausia, no minimizar los cambios y alteraciones que
pueden experimentar en esta etapa, debido a que la investigacion resalta la

necesidad de brindar confianza en si mismas partiendo del conocimiento que
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permita a las mujeres actuar en relacion a la percepcion y significado que cada una

de ellas construye en esta etapa de vida.

Palabras clave: Menopausia, influencias socioculturales, percepcion,

significado.
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Abstract

This thesis addresses menopause, a crucial stage in women's development,
experienced individually and defined by highly personal characteristics and aspects.
This study aims to describe the influence of sociocultural aspects on the perception
and meaning attributed to menopause by women residing in Acolman, State of
Mexico. The study utilizes a qualitative approach with a descriptive scope and a
non-experimental, cross-sectional design. It is primarily based on discourse analysis
resulting from a focus group conducted with four women aged 45 to 55. It is
important to note that the minimum number of participants: which Rodas and
Pacheco (2020) state should be 6 to 10, was not reached; therefore, the results
should be interpreted with caution. All participants reported currently experiencing
menopause. The activity took place at "La Casa del Pueblo" in Santa Maria Acolman
in October 2025. The sessions were recorded, and the interviews were subsequently
transcribed for better data analysis using Atlas.ti Web software. The focus group
served as a trusted environment, demonstrating the importance of such spaces for
women to listen, identify with one another, and share their lived experiences. It was
concluded that it is crucial to disseminate information not only regarding physical
symptoms but also the psychosocial factors related to menopause, avoiding the
minimization of changes and alterations experienced during this stage. The research
highlights the need to foster self-confidence through knowledge, empowering women
to act according to the perception and meaning they each construct during this stage

of life.

Keywords: Menopause, Sociocultural influences, Perception, Meaning.
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CAPITULO |

1.1 Introduccion

La menopausia es una etapa crucial en la vida de las mujeres, mas que ser el
cese de la menstruacion y todos los sintomas fisioldégicos que se presentan, es un
proceso bioldgico, psicolégico y social que en conjunto transforman la vida
cotidiana, lo que ellas viven y lo que les representa, esta etapa esta relacionada con
la experiencia personal de cada mujer, su entorno sociocultural y su estado
individual de salud que influye sobre su calidad de vida (Rodriguez, 2021).

La salud de las mujeres se inscribe en los diferentes ambitos de la vida
social, no sélo porque la mujer tiene una participacion directa en todos ellos, sino
porque el proceso salud enfermedad esta basicamente construido de manera
colectiva y esta elaboracion afecta de diversas formas las practicas de las personas
y las relaciones que entre ellas se establecen.

Por lo tanto la investigacion se estructura por 4 capitulos donde se desarrolla
la informacién de manera detallada y cumplir el objetivo; describir la influencia de los
aspectos socioculturales en la percepcion y significado que le dan las mujeres que
se encuentran en la etapa de menopausia de Acolman, Estado de México, que se
tuvo al comenzar esta tesis: en el primer capitulo se elabor6 el planteamiento del
problema que expone la situacion que se quiere estudiar y por que es necesario
investigarlo con la justificacion y antecedentes, se establece los objetivos
especificos y las preguntas que se resolvieron con la implementacion de las
técnicas de recoleccion de datos.

En el segundo capitulo se desarrolla el estado de arte y el marco tedrico,

donde se refleja el trabajo realizado e investigaciones que se identificaron como
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antecedentes respecto al tema central de esta investigacion. El tercer capitulo
sustenta la metodologia, se menciona el disefio, el tipo de investigacion, el
muestreo, procedimiento, el tipo de alcance y sus especificaciones.

En el cuarto capitulo, se procedio a realizar el analisis del discurso utilizando
como material la transcripcion de las entrevistas que fueron grabadas en la sesion
del grupo focal; en términos de la presente investigacion, los discursos de las
mujeres se tomaron como punto de partida para reconstruir una primera
aproximacion a la percepcion y significado que tienen sobre la menopausia. Y en el
ultimo capitulo se desarrollan los resultados y las conclusiones de todo en conjunto
realizado en esta investigacion. Al final se agregaron las referencias que sustenta
esta tesis y los anexos que reflejan el trabajo de campo y el proceso que se tuvo
durante toda la investigacion como: fotografias, convocatorias, oficios, cronogramas

y el consentimiento informado.
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1.2 Antecedentes

Durante el ciclo de vida de la mujer se tienen en cuenta varias etapas del
desarrollo, con el fin de definir el fendbmeno de la madurez y el envejecimiento, el
cual va desde la niflez, pasa por la juventud, la edad adulta, el climaterio y
finalmente la senectud. De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (2024), la
menopausia es una etapa del desarrollo de las mujeres, donde se deja de producir
ciertas hormonas, principalmente los estrogenos y posteriormente con la ausencia
del periodo menstrual. Los sintomas de la menopausia tienen un impacto negativo
en la calidad de vida de las mujeres, de acuerdo estudios realizados por Baral &
Kaphle (2023) las estadisticas en promedio muestran que entre un 40% a 60% de
las mujeres lidian con la presencia de trastornos tanto fisicos, psicoldgicos,
vasomotores y sexuales.

Estudios realizados en el mundo se han percatado que, depende de la zona
donde habita la mujer, la experiencia en cuanto las consecuencias de la menopausia
son diferentes. En Norteamérica y Europa son mas comunes los sintomas como,
los sofocos y los sudores nocturnos, que afectan aproximadamente al 70 % de las
mujeres. Mientras tanto, una reciente investigacion realizada con mujeres japonesas
y chinas, informé sintomas mas intensos en mujeres japonesas en comparacion con
las mujeres de China (Matzumura et al, 2024).

El estudio Women’s Health Across the Nation (SWAN) de Estados Unidos,
concluyé que los sintomas vasomotores eran muy frecuentes durante la transicion
menopausica. Una investigacion realizada en paises latinoamericanos reportd que
el 91 % de las mujeres tenia al menos un sintoma menopausico, siendo los
sintomas mas reportados las molestias musculares, articulares, el agotamiento

fisico y mental, asi como una afeccién del estado de animo (Matzumura et al, 2024).
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En México, un ejemplo de lo que ocurre en Latinoamérica, se menciona que
los factores que entorna a las mujeres, influyen en la experiencia que se vive
durante esta etapa, diversas investigaciones que Bravo et al. (2019) mencionan el
gran impacto que tiene la idealizacion ante esta etapa formada con anterioridad; es
decir, algunos de esos cambios de estilo de vida de la mujer mexicana se deben a la
idealizacién que se tiene sobre la mujer.

La menopausia se ha considerado algo natural y normal que le suceda a
cada mujer, sin embargo la sintomatologia es cada vez mas expuesta por su
severidad en cada aspecto de su vida ya que esta depende de multiples factores.
Estan propensas a presentar cambios fisicos como bochornos, sudoracién por las
noches, dificultad para dormir debido a la presencia de insomnio, irritabilidad sin
razon aparente, depresion por pérdida de la libido; asi como, desarrollar
enfermedades cardiovasculares, osteoporosis, entre otras;ademas de perjudicar en
el entorno social, como lo son las relaciones interpersonales, la convivencia y la
influencia de su contexto (Oliva, 2023).

Debe entenderse como sociedad que la transicion de la menopausia es
complicada y en ocasiones dolorosa precisamente por los cambios fisicos que
naturalmente se presentan, pero también es necesario considerar la influencia de
los aspectos psicologicos y sociales a los cuales estan expuestas las mujeres; de
igual manera las aspectos culturales resultan relevantes pues cada mujer construye
su identidad desde el marco social en el que se desenvuelve, ocasionando el
desarrollo particular y especifico sobre la percepcion y significado que tienen sobre

esta etapa de vida.
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1.2.1 Estado de Arte

En este apartado se menciona la exhaustiva investigacién que recopila,
sintetiza y analiza el conocimiento mas reciente sobre la menopausia. Dichos
documentos se encontraran agrupados por su locacidn; internacionales y
nacionales, logrando con ello encontrar un amplio panorama de los documentos

elaborados y que por ende, permitiran identificar vacios de informacién

Bravo, (2019) menciona que la menopausia, en su articulo llamado “Factores
bioldgicos y sociales que influyen en la salud de la mujer durante el climaterio y la
menopausia”, es una etapa con muchos cambios que se minimizan y menosprecian
por el significado que tiene ante menciones que trascienden en la cultura e historia
de la sociedad, junto con el envejecimiento y fertilidad, concluyendo que la
educacién es capaz de realizar un cambio en las ideas de la sexualidad, asi llevar

una vida sana y libre sin estigmas o el rechazo social.

Otro articulo que habla de este punto es el de Larrosa Dominguez et al,
(2020), que plantea en su articulo: “Influencia de la cultura en la menopausia:
revision de literatura”, donde su objetivo es: conocer los estereotipos de género
sobre la menopausia en los diferentes contextos socioculturales; que se realizo,
una revision bibliografica en las bases de datos biomédicas: CINAHL, Google
Académico, PubMed, Cuiden, Dialnet, SCOPUS. Resultados. Las estrategias de un
grupo de mujeres chilenas que asisten a la atencién primaria de salud. La
menopausia conecta iniciales de busqueda identificaron un total de 5892, de los
cuales 217 fueron extraidos de CINHAL, 2861 de Google Académico, 2584 de
PubMed, 38 de Cuiden, 5 de Dialnet y 187 de SCOPUS. Finalmente, tras aplicar los

criterios de exclusion, se obtuvo un total de 17 articulos. Concluyendo que el
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contexto donde se desarrolla la mujeres en menopausia influye en como viven la

menopausia, dando un apertura a futuras investigaciones.

Por otro lado en el articulo de Dois et al, (2022) “El significado de la
menopausia para un grupo de mujeres chilenas atendidas en el sistema publico de
salud”, con base a su analisis de entrevistas a profundidad exploré este significado
de la menopausia en quince mujeres de 55 a 71 anos que experimentaron la
menopausia entre 2 y 29 afios antes; como resultado, la mujer puede asimilar la
etapa como algo normal como parte de su desarrollo, sin embargo pasan por
sufrimientos que se crea por las creencias culturales y hace que sea dificil pensar

que es “normal” y verlo desde el valor o papel de ser madre y pareja.

Ante esto Matzumura-Kasano et al. (2022) disefié y adaptd con base a la
investigacion; mencionando, que la cultural es un factor de impacto en la sociedad,
el cuestionario de representaciones de la menopausia version en espafnol mediante
pruebas de validez y confiabilidad que puede ser utilizado en intervenciones clinicas
y estudios epidemiologicos y util para describir experiencias desde la perspectiva

biopsicosocial y cultural

El siguiente articulo, “La menopausia: ¢edad critica?” donde Zurita (2017)
expone desde otra perspectiva de esta etapa; que son base de especialistas que
han estudiado esta etapa y sobre los casos que han llegado a sus consultorios. Se
definen los conceptos menopausia-climaterio como el fallo ovarico como
desencadenante y los grandes cambios que produce:en el ciclo menstrual, sintomas
neurovegetativos, sintomas endocrino-metabdlicos, psiquicos y de la funcién sexual.

Finalmente hacen unas consideraciones sobre la oportunidad o no de controlar y
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eventualmente tratar un proceso que es fisiolégico y que han visto que pueden

molestar en otros aspectos de la vida de la mujer.

Marvan, (2017) en el presente articulo: “La Experiencia del Climaterio desde
una Perspectiva Psicosocial. Instituto de Investigaciones Psicoldgicas. Salud y
Administracion”, el objetivo es proporcionar informacion basada en evidencia y
disminuir los estereotipos negativos, que se han relacionado a este periodo. El papel
que juegan las actitudes hacia la menopausia es el reflejo de la sociedad y la
division de roles y género en temas individuales y que finalmente es: las mujeres en
particular, y la sociedad en general, Es importante la difusién del mensaje de que el
climaterio es un fendbmeno bio-psico-social que no tiene por qué ser percibido de

una manera negativa e individual.

La siguiente tesis Gémez, (2018): “Bienestar psicolégico y menopausia”,
detalla las siguientes investigaciones, estudio realizado con maestras en etapa de
menopausia del sector 0901401, del municipio de Cantel de la cabecera
departamental de Quetzaltenango; como objetivo, fue establecer el nivel de
bienestar psicolégico que manifiestan las maestras en la etapa de la menopausia.
Se aplico a 30 maestras comprendidas entre los 40 y 60 afios, de sexo femenino
quienes se encuentran en periodo de menopausia, del municipio de San Miguel
Siguila Quetzaltenango. Donde los resultados sefialan que la menopausia no es un
obstaculo para realizar actividades cotidianas, como lo es su trabajo, hogar, etc, sin
embargo es una cuestién emocional y que se refleja un deterioro en sus relaciones
de pareja o interpersonal. Concluyé que la calidad de vida en general se dimensiona
en todas la areas relacionadas de la mujer: las emociones, lo social y lo cognitivo y
por creer o darle solo la importanci{on a lo fisiolégico se determina como un foco de

atencion a estas areas que minimizan-.
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Dorador, y Orozco, (2018), en su articulo: “Sintomas Psicolégicos en la
Transicion Menopausica”, se ha documentado que, durante la transicion
menopausica, los sintomas psicolégicos pueden alcanzar una prevalencia
significativa. En una investigacion realizada con 100 mujeres de entre 40 y 60 afos
con alta escolaridad, se encontré que el 41.60% presentaba sintomas psicolégicos
predominantes segun la escala MRS, mientras que el 57% manifesté quejas
subjetivas de pérdida de memoria. El estudio, que dividié a la poblacion en etapas
desde la transicion temprana hasta la posmenopausia tardia, subraya la importancia
de recibir y dar atencion primaria ante los cambios que se presentan, fomentar
habitos saludables y realizar todo tipo de actividades mentales que le permitan

reactivarse en sus funciones intelectuales.

En este estado del arte se pudo visualizar el trabajo de investigacion que se
tiene en el tema, no solo se puede observar que la mayoria son revisiones literarias
y no un trabajo de campo haciendo contacto fisico con las propias mujeres que
viven esta etapa y mucho menos de las personas que rodean y conviven con ellas,
lleva también a que la menopausia ha sido estudiada desde ambitos fisioldgicos y
que la atencion solo es en esa area, aunque se cuente con los recursos, no se
utilizan, por falta de interés y como muchos trabajos de investigacidn mencionan: es
gracias a la parte social y cultural de la ideas que se forma y trascienden en

generaciones.
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1.3 Justificacion

La presente investigacion se centr6 en el estudio de las influencias
socioculturales relacionadas con la menopausia como una etapa de desarrollo de
algunas mujeres en Acolman Estado de Meéxico, especificamente en las
percepciones y significados que esta etapa tiene en sus vidas. Como se sefald
anteriormente, durante este proceso padecen ciertos sintomas fisicos, psicolégicos
y sociales, algunos de ellos son conocidos o esperados y otros; por el contrario,
representan una limitante en la vida de las mujeres; entre ellos encontramos la falta
de difusion de informacién, algunas mujeres desconocen que existe personal
meédico, especializado o capacitado que les pueden ayudar a entender acerca de
estos temas, algunas mujeres no investigan o indagan respecto de los sintomas de
la menopausia y en algunos otros casos se presentan sentimientos de verglienza o
pena por la falta de informacion; en ocasiones, prevalecen las creencias acerca de
temas de sexualidad como pensar que son cosas intimas que solo depende de uno
mismo y que surgen una minimizacion de su sentir restandole importancia a los
sintomas y reacciones que se derivan de los cambios en esta etapa.

Para poder contextualizar este trabajo es necesario describir las
caracteristicas del lugar en donde se realiz6 el estudio. De acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020) Acolman es un municipio
perteneciente del Estado de México con 171,507 habitantes, con las siguientes
caracteristicas: el porcentaje de la poblacién mayor existente es de hombres con el
50.3% y el 49.7% de mujeres y dentro de la poblacion el 3.58% es el rango de
edad de las mujeres que se estudia en la investigacion; es una region semi rural
debido a que existen zonas donde la fuente de empleo es primaria como la

ganaderia y agricultura y que el total de poblacion economicamente activa abarca el

22



Influencias Socioculturales y Menopausia. cultura

61.6%, siendo los hombres con un 61 % mayor en comparado con las mujeres con
un 39%. Cuenta con 29 instituciones de salud donde el 45.7% estan afiliados al
Instituto Mexicano del Seguro social (IMSS), el 37.6% en el Instituto de la Salud
para el Bienestar (INSAB), el 12.1% en el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), el 0.6% en el IMSS Bienestar, el 1.1%
Pemex Defensa o Marina, el 1.5% en instituciones privadas y el 2.2% en otras
instituciones. Considerados dentro de las instalaciones de estos hospitales cuenta
con 21 consultorios de medicina general de gobierno, 1 consultorio de ginecologia, 1
consultorio de salud reproductiva y planificacién familiar, 3 consultorios de urgencias
y 16 consultorios de psicologia (INEGI, 2020).

Los datos anteriores nos muestran el contexto de los servicios médicos que
existen en la zona de Acolman y donde pueden asistir las mujeres, de acuerdo a la
atencion médica en el area de ginecologia, donde las mujeres son atendidas de
manera especializada, de acuerdo a los datos de la Secretaria de las Mujeres del
Estado de México (s.f.) en la plataforma EquiData; herramienta digital de acceso
libre y publico creada por la Secretaria de las Mujeres del Estado de México en
colaboracion con el INEGI, ADEM e IGECEM, nos arroja que 1127 mujeres han
tenido al menos una consulta ginecoldgica registradas por la secretaria de salud en
el ano 2023. De acuerdo a estos datos, reflejan que la atencion de las mujeres al
acudir a consultas especializadas a estos temas es muy baja, no se puede saber
con certeza los motivos que lo genera, sin embargo es una cifra que refleja el
interés de las mujeres en el aspecto fisioldgico.

En México el 18 de octubre se conmemora el dia mundial de la menopausia,
una iniciativa que surge de un acuerdo entre la Sociedad Internacional de

Menopausia (IMS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el objetivo de
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conmemorar esta fecha es poder informar y concientizar sobre un proceso biolégico
que le afecta a la mayoria de las mujeres (Velazquez, 2024).

Para lograr este objetivo se utiliza la difusion de informacién con campanas,
que son una forma importante de comunicar y educar a las personas acerca de un
tema que puede ser desconocido para algunas persona o conocido para otras;
algunos paises se ha encargado de realizar difusion a través de esta actividades por
medio de platicas informativas o generar espacios donde las mujeres hablen del
tema en escenarios como los medios de comunicacion como es el caso de el
periodico “El Universal” Velazquez (2025) con la investigacion y entrevista acerca de
la experiencia que tienen las mujeres durante esta etapa, titulado “ Mas alla de los
bochornos: la menopausia y sus efectos en la salud femenina”’que se realizé a la
Dra. Erandi Fernandez, lider de Area Terapéutica en Astellas, nos habla de como se
vive la menopausia, no sélo mencionando el ambito fisico, aborda cada ambito de
la mujer, concluyendo que se requiere un abordaje integral médico y psicosocial, sin
verse como tabu o algo que la mujer tenga que pasar y sufrir en silencio.

Del mismo periédico por el autor Velazquez (2024) realizdé una publicacion,
conmemorando el Dia Mundial de la Menopausia, titulada “Dia Mundial de la
Menopausia: Importancia de la educacion y el apoyo en esta etapa de vida”,
destacando la necesidad de concientizar sobre la menopausia, el desconocimiento
por parte de la poblacion y la falta de preparacion del sistema de salud, como
ejemplo menciona el caso de Gabriela Rojas (CEO de "Sin Reglas"), donde relata
que visita multiples doctores sin recibir respuestas adecuadas, confundiendo
sintomas de menopausia con otras afecciones y perjudicando diversas areas de su
vida, que la la llevo junto con Mamen Diaz, cofundadora y COO de "Sin Reglas", a

crear una plataforma que apoya a mujeres en situaciones similares que ofrece una
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comunidad, diagndstico, educacion, acompafiamiento y atencion que transforma la
vivencia de la menopausia, por ser una plataforma que no tiene mucho tiempo de
ser creada, aun no se tiene una una cifra de visitas a la pagina.

Danacol, una marca de la familia DANONE, que se dedica ayudar a reducir
el colesterol, realiza estudios ante esta problematica para obtener un mayor
resultado en los beneficios de su producto; descubrieron que las mujeres en
menopausia, por los cambios hormonales, los niveles de colesterol alto aumenta
entre un 10% y 15% y que desconocen 6 de cada 10 mujeres, ante este
descubrimiento se lanz6é en Espafia una campana denominada 360° para romper el
estigma social y el desconocimiento que existe en torno a la menopausia,
conmemorando el Dia mundial de la Menopausia que se celebra el 18 de Octubre,
en esta campana se busca incluir a la familia en la experiencia que padecen las
mujeres con respecto a los sintomas de menopausia y que se encuentra un video
que visualiza esta accioén; familiares que los exponen a los sintomas, creado de
manera artificial para que ellos los sientan, ademas invitan a las mujeres a participar
en una emisora radiofénica Cadena 100 a un concurso donde cuenten sus
experiencia con la menopausia pidiéndoles que graben un audio y lo envien por
Whatsapp y poder ganarse 400 euros, todo esto para dar la visibilidad al dia Mundial
de la Menopausia (Danone Espana, 2024).

Otra accién que suma ante el mismo tema es el de la Facultad de medicina
de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) que propuso como parte
de su estrategia al cuidado de la salud reproductiva de las mujeres, desarrollando
algunas actividades donde participan profesionales hablando del tema sustentando
desde su investigaciones, una de ellas es la mesa tematica donde hablan sobre la

menopausia y sus retos en México que se dio difusidn en las redes sociales oficiales
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de la Facultad de Medicina en el afio 2024, que participé Mtra Alma Alonso Najera
de la Fundacion Mexicana para la Salud (FUNSALUD)', Dra. Gabriela Borrayo
Sanchez de la UNAM y la Dra Olga Patricia Garcia de la Universidad Auténoma de
Querétaro (UAQ) (Facultad de Medicina UNAM, 2024), también se encontrd que en
Junio del 2025 realizaron un foro llamado “Por una vida plena para las mujeres. El
desafio de la menopausia”, organizado por la Secretaria de las Mujeres CDMX y se
llevo a cabo en el Museo Palacio de la Escuela de Medicina - UNAM, en el marco del
Dia Internacional de Accion para la Salud de las Mujeres. Participaron también la
Secretaria de Salud, la Facultad de Medicina UNAM donde abordaron la menopausia
desde la medicina, la historia y los saberes tradicionales (Secretaria de Cultura de la
Ciudad de México, 2025)

Este tema es de gran importancia porque las estrategias que se realizan
dentro del municipio de Acolman Estado de México llegan a ser insuficientes, a
pesar que cuenta con seguro popular, seguro social y centros meédicos
independientes para el cuidado de la salud de las mujeres en esta etapa de vida; de
acuerdo a la exploracion en redes sociales relacionado con el tema, no se encontré
la difusion que ayude a la comprension y educacion sobre la menopausia, sin
embargo, la poblacion en general si puede consultar de manera gratuita dudas
acerca de esta etapa con el personal de la salud que se encuentre en las unidades
meédicas, siempre que esto sea del interés de las mujeres que atraviesan esta etapa
de vida o de algun miembro de la familia interesado en el tema.

Mencionado todo esto, la investigacidn se realizara porque busca beneficiar a
la poblaciéon femenina que actualmente se encuentra en menopausia, el trabajo

permitid profundizar en los significados y las percepciones que se han formado las

' Asociacion civil mexicana que vincula empresas, academia y gobierno para generar investigacion,
propuestas Yy politicas publicas que mejoren la salud (Fundacién Mexicana para la Salud, s.f.)
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mujeres de una etapa en la cual no tienen el suficiente acompanamiento; asi como,
profundizar en el manejo oportuno que cada mujer puede llevar en la menopausia y
centrarse principalmente en la atencion a las mujeres para que puedan identificar
algunos aspectos que en la actualidad son desconocidos para ellas pero que
definitivamente se manifiestan en esta etapa de vida; conocer Ila influencia
sociocultural a la cual han estado expuestas y que el dia de hoy les permite tener

una actitud positiva y poder actuar sin prejuicios y miedos ante esta etapa.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Describir la influencia de los aspectos socioculturales en la percepcion y significado

que le dan las mujeres que se encuentran en la etapa de menopausia.

1.4.2 Objetivos Especificos

Describir la percepcion que tienen las mujeres de la menopausia, como una
etapa de vida.

Analizar el significado que tienen las mujeres de la menopausia, como un
proceso por el cual estan transitando actualmente.

Identificar los principales aspectos socioculturales que influyen en la

percepcion y significado que tienen las mujeres de la menopausia

1.4.3 Pregunta de investigacion general

¢ Cuales son las percepciones y significados que tienen las mujeres de Acolman,

Estado de México respecto a las influencias socioculturales durante la menopausia?

1.4.4 Preguntas de investigacion especificas:

1.

¢ Cuales son las percepciones que tienen las mujeres de la menopausia,
como etapa de vida?

¢ Cuales son los significados que tienen las mujeres de la menopausia,como
un proceso por el cual estan transitando actualmente?

¢, Cuales son los principales aspectos socioculturales que influyen en la mujer

en la percepcion y significado que tienen sobre la menopausia?
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1.5 Supuesto de Investigacion

Las mujeres de Acolman Estado de México tienen percepciones y significados
respecto a la menopausia de acuerdo a la influencia de los factores socioculturales

a los que de manera particular estan expuestas.
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CAPITULOII

2. Marco Teérico
Esta investigacion esta basada en el modelo biopsicosocial, propuesto por

George Egel en 1997, donde Oliva (2023) menciona que el modelo no solo se
enfoca en los factores bioldgicos, también factores psicoldgicos y sociales, cada uno
tiene un papel significativo en la salud de las mujeres en menopausia, dejarlas de
ver como “una enfermedad” y entenderla como una transicion vital compleja y como

marco de referencia visualizar a la mujer en esta etapa.

2.1 Menopausia

Esta tesis tiene como tema central la menopausia, concepto es analizado
desde las diferentes definiciones: bioldgicas, psicologicas y sociales; algunas de
ellas no podran ser separadas o seran complementarias para un mejor

entendimiento de los ejes exploratorios de la investigacion.

2.1.1 Definicion

La menopausia es un concepto que evolucioné a base de diferentes
enfoques, sin embargo, se establecié un concepto universal; por la OMS (2024), con
el cual distintos ambitos se han dado el trabajo de investigar un desglose en torno al
tema de la menopausia partiendo de este.

Para definir a la menopausia de manera biolégica se encontré las
aportaciones de Agiriano y Muguruza (2022) donde nos menciona que esta etapa
esta relacionado con el envejecimiento, debido a que suceden en la misma
temporalidad, mencionando que ambas etapas son un envejecimiento reproductivo,

sucediendo asi:
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“al declive de la funcién reproductiva. Tras la menopausia, el sistema
reproductivo de las mujeres se atrofia: los ovarios se encogen y pasan de
medir entre 3-4 centimetros a medir 0,5-1, los tejidos de los labios menores,
el clitoris, la vagina y la uretra se estrechan y el utero experimenta un
proceso de hiperplasia. Estos cambios, por descontado, se traducen en un
declive de la funcion reproductiva. Este declive, sin embargo, es parcial y
acotado a ciertos organos del sistema reproductivo de los individuos
menstruantes. Asi, como apuntan Hayssen y Orr (2017).

Esto quiere decir que los ovarios al no tener 6vulos activos madurando el
tejido funcional desaparece y el 6rgano se escoge volviéndose fibroso y pequeno,
esto se debe al descenso de los estrogenos afectando no solo el ciclo menstrual, en
general la salud, elasticidad y tamafo de los tejidos reproductivos, estos tejidos
"envejecen" o se reducen (Agiriano y Muguruza, 2022).

El término menopausia proviene de las palabras griegas meno (mes) y
pausis (pausa), dandole sentido como un fendmeno fisiolégico del cese o fin de la
menstruacion (Madden & Hidalgo, 2004). Inicia con los escritos acerca de la
menopausia, plasmados en los papiros egipcios que menciona “las mujeres que no
menstruaban eran llamadas mujeres blancas y las que todavia menstruan las
llamaban mujeres rojas.

Hipocrates (Lugones & Ramirez, 2008) padre de la medicina fue el primero
en mencionar la menopausia en sus escritos “la menopausia es la ausencia de flujo
menstrual” y al “utero como el lugar donde se centraban todos los males que
padecian las mujeres”. En el mismo contexto Aristoteles y Galeno, se refieren a la
mujer como un ser “inferior, inacabado e imperfecto” y su papel es la concepcién

gracias al hombre. Debi6 a que Aristdteles es considerado el precursor de la
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anatomia y de la biologia tuvo la libertad de hablar sobre el cuerpo de la mujeres
diciendo “ las hembras son por naturaleza mas débiles y mas frias y hay que
considerar su naturaleza como un defecto natural” Asi por muchos afios mas, el
concepto de menopausia se mantuvo refiriéndose a ellas como de bajo valor e
imperfectas y diciendo que era una enfermedad cuando padecen menopausia o
hemorragias, debido a que las consideraban contaminadas por las secreciones que
no pueden salir, y asi llevarlas a la muerte.

Surge el Renacimiento y las mujeres tenian un libertad de poder escoger o
cambiar con quien tenian placer o amor, con el fin de verse y sentirse jovenes y
atractivas, al padecer menopausia su estatus se perdia y asi dar fin a sus
“aventuras amorosa”, esto se debia a que relacionaban el envejecimiento con esta
etapa y por eso disminuye la atraccion y deseo sexual, a causa de esto inicié un
siglo de incertidumbre del trato que se le daba a la mujeres en las etapas
menopausia y climaterio preguntandole “;se estaba haciendo bien? o acaso ¢era
mejor no tratarlas?” (Vélez y Figueredo, 2016).

Por primera vez en 1816 y 1821, Gardanne en el area cientifica identifica el
término "menopausia" , concepto que fue construido desde una area social, debido
a que, la época donde se desarrollo, dentro de los estereotipos de la mujer,
importaba la apariencia, belleza y la capacidad sexual, tomando esto; Ila
menopausia la referian como “la muerte social” es decir, las mujeres dejaban de
tener una vida que para la época era considerada equilibrada ya que era el inicio de
cambios drasticos; otra de las referencias que mas destaco fue de Colombat de
L'lsere en el siglo XIX (Lugones & Ramirez, 2008), al referirse a la mujer

menopausica decia: "Se parece a una reina destronada o mas bien a una diosa
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cuyos adoradores ya no frecuentan el templo, solo puede atraerlos por la gracia de
su ingenio y la fuerza de su talento" , comparandola con comentarios despectivos.

Hasta los anos 40 del Siglo XX se inicia la etapa de ” revolucion hormonal”,
en junio de 1905, Ernest H. Starling tuvo el gran honor de exponer ante la Royal
Society of Physicians las Conferencias Croone con el titulo "La Correlacion Quimica
de las Funciones del Cuerpo", en las que se demostraba como “las células de un
organismo se comunicaban por medio de mensajeros quimicos que utilizaban a la
circulaciéon para efectuar su accion bioldgica especifica a distancia” Starling
llamando estos mensajeros con el nombre de hormonas (del griego: opuaw, que
significa excitar, provocar, incitar), creando la primera hormona llamada secretina
(Zarate y Saucedo, 2005).

El efecto provechoso ante esta revolucion hormonal son los estudios de los
estrogenos de los Drs Robert Benjamin Greenblat y Fuller Albright en EEUU,
mientras que en Alemania el Dr. Wolf Utian se reune con las compafiias
farmacéuticas para promover el uso de las hormonas en el climaterio, y con
posterioridad inaugura la primera clinica para la mujer y crea la Sociedad
internacional de menopausia con el objetivo de eliminar la menopausia, a partir de
aqui se desarrollaron nuevos estudios crearon grupos de la menopausia que dan
seguimiento al tratamiento hormonales, desestimando la idea de la eliminacion de
la menopausia (Navarro & Duany, 2024).

Entonces esto quiere decir y para definir concretamente este proceso, el ser
humano atraviesa por diferentes fases en su vida a partir del momento de su
nacimiento, definidas como “etapas del desarrollo humano™. Una de las etapas que

las mujeres presentan es la menopausia; de acuerdo con la OMS (2024) es la etapa

2Se llama desarrollo humano a la evolucion que sufre el ser humano durante su vida desde su
concepcion y nacimiento hasta su fallecimiento. (Wild, 2011).
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donde la mujer deja la vida reproductiva a causa del decrecimiento hormonal,
principalmente los estrégeno, la cual causa la terminacién del ciclo menstrual con o

sin sintomatologia y/o riesgos variables.

2.1.2 Los estrégenos

Segun el Instituto de la Menopausia (s.f.), son hormonas sexuales femeninas,
aunque son conocidas para regular el ciclo menstrual y las caracteristicas sexuales
como el desarrollo de mamas y ensanchamiento de caderas también tiene la funcion
de proteger el sistema cardiovascular, el sistema 6seo, el aspecto de la piel, el flujo
sanguineo al cerebro, estimulacion del libido y deseo sexual y el funcionamiento del
sistemas urinario.

El proceso donde se empieza a elevar los estrégenos es la pubertad y que se
mantiene de manera estable, dependiendo del momento en el ciclo menstrual, hasta
llegar a la etapa de perimenopausia, donde los ovarios cesan la produccion de
ovulos y los niveles de estrogenos de manera rapida. El Instituto de la Menopausia
(s.f.) menciona que existen 3 tipos de estrogenos que se encuentra en distintas
funciones:

1. Estradiol: se sintetiza a partir de la testosterona y esta en la mayor cantidad
en el organismo femenino desde la pubertad hasta la menopausia.

2. Estriol: se sintetiza a partir de la androsterona y se produce sobre todo
durante el embarazo, y que llega aumentar mil veces su nivel. Sirve para
canalizar el estado del feto y de la placenta y puede detectar problemas como
la insuficiencia placentaria.

3. Estrona: es el menos abundante de los tres y se sintetiza a partir de la

progesterona. Su produccion tiene lugar en el ovario y el tejido adiposo.
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Llegando impacta en la salud:

1. Sistema 6seo: se pierde la proteccion contra la descalcificacion y aumenta el
riesgo de osteoporosis.

2. Sistema cardiovascular: se pierde la metabolizacion de la grasas y fomenta el
padecimiento de arteriosclerosis (riesgo en el aumento de peso) y problemas
cardiacos.

3. Piel y cabello: provoca que la piel pierda elasticidad y el cabello se debilite.

4. Cerebro y animo: Afectan el flujo sanguineo cerebral y neurotransmisores, lo

que explica los cambios de humor, problemas de suefio y libido baja.

Al conocer el rol principal de los estrégenos en el organismo, es facil
entender el impacto que tiene su disminucion al acercarse la menopausia. Al bajar la
cantidad hormonal provoca sintomas inmediatos como sofocos, insomnio, cambios
de humor, sequedad en la piel y zona intima; ademas, de fatiga. Mas alla de las
molestias diarias, a largo plazo el cuerpo pierde su escudo natural contra
enfermedades del corazéon y osteoporosis. Y para poder dar un tratamiento, a
menudo se utiliza la terapia hormonal sustitutiva. Aunque, no es un tratamiento
seguro debido a que no es apto para todas; mujeres con antecedentes de ciertos
tipos de cancer, trombosis, problemas de higado o sangrados sin causa aparente

deben evitarlo.

2.1.3 Clasificacion de la Menopausia

La menopausia sucede entre los 45 anos - 55 afos en promedio (OMS,
2024); sin embargo, la cambia de acuerdo a ciertos factores que surgen durante la

vida de la mujer:
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1.

Menopausia natural: es aquella que sucede cuando la mujer
gradualmente deja de funcionar los ovarios y a producir hormonas
como lo son los estrogenos que sucede dentro de la edad de 45 afios
a 55 afos y que no lo cause

Menopausia inducida: es aquella que no pasa de manera natural y
existe una intervencion quirdrgica de una reduccion brusca de las
hormonas, cuando quedan en un permanente deterioro, secundario a
mecanismos fisicos o quimicos, donde la edad no es una
caracteristica.

Menopausia temprana: donde “la menopausia precoz o, mas bien,
insuficiencia ovarica prematura (IOP), que se define como la pérdida
de la funcion hormonal ovarica en una mujer menor de 40 anos”
Menopausia tardia: sucede después de la edad establecida, 55 afios,
esto se debe a causas como la genética y el tipo de alimentacién que
se tiene, por el alto nivel de estrogenos que llegue a producir la mujer

(Fernandez et al, 2023).

2.1.4 Etapas de la menopausia

La transicion de la menopausia tiene un desarrollo dividido en 3 etapas

(OMS, 2024):

1.

Perimenopausia: se refiere al inicio de la transicion a la menopausia,
hasta los 12 meses posteriores a la ultima regla, resaltando que
depende mucho de cada mujer, debido a que sucede de manera
distinta. Algunos de los sintomas recurrentes son los bochornos,
periodos irregulares, sudores nocturnos, resequedad vaginal vy

problemas urinarios.
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2. Menopausia: se determina en un tiempo determinado esta marcada
por la fecha de la ultima menstruaciéon y si ésta no se produce a lo
largo de los 4-6 meses siguientes. Esto sucede entre los 45 y 55 afios.

3. Postmenopausia: esta fase se desarrolla después de la llegada de la
menopausia puede abarcar varios anos después y el descenso en la
produccion endégena de estrogenos se afianza, lo cual el riesgo de
desarrollar condiciones de salud aumente como lo es: Osteoporosis,
incontinencia, infecciones del tracto urinario, enfermedades cardiacas,

dispareunia®.

2.1.5 Consecuencias de la Menopausia

Durante esta etapa surgen algunas consecuencias, pueden ser diversas y
aparecer junto con otros sintomas que no sean a causa de la menopausia. No solo
se explican desde lo fisico, se han encontrado que afecta en otros ambitos de la

mujer, que son importantes de igual forma, en el ambito psicoldgico, social y sexual.

2.1.5.1 - Fisicas

Las Consecuencias fisicas se enfocan en los sintomas biolégicos tanto
internos como externos:

La Caida de los Estrégenos.

Es la principal causa de los padecimientos en esta etapa debido a que se
inicia los cambios en el hipotalamo anterior, produciéndose un desequilibrio de
neurotransmisores, especialmente de catecolaminas (neurotransmisores, las

principales dopamina, adrenalina y noradrenalina) y opiaceos endégenos (Oliva,

3 De acuerdo a la OMS (2023) la dispareunia es el dolor genital que se presenta antes, durante y después de las
relaciones sexuales.
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2023). Provocando los cambios comunes del aparato genital y que coinciden con
los cambios que suceden en el envejecimiento

Sintomatologia Vasomotora .

Conocidos como sofocos y bochornos, donde se estipula que lo padecen el
85 % de las mujeres en esta etapa, frecuentemente en los 2 primeros afos de ésta y
pueden continuar hasta los 5 afos. Durante este proceso se aumenta la
temperatura corporal sin previo aviso, pueden aparecer erupciones, sudoracion y
escalofrios.

Cuando llega la menopausia las hormonas femeninas desaparecen teniendo
un papel muy importante como factor de proteccion cardiovascular y que la falta de
estrogenos que provoca un aumento de los triglicéridos que incrementa el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares lo que aumenta el riesgo de hipertension
arterial o sufrir un infarto, entre otras patologias sudoraciones, palpitaciones,
insomnio, parestesias*, cefaleas y vértigos (Enriquez, 2022).

Dueso et al. (2024) sefialan que el diagndstico los profesionales se basan
principalmente en la clinica; es decir, revisan los antecedentes y las molestias que la
mujer ha experimentado previamente, sin depender exclusivamente de pruebas de
laboratorio inmediatas, aunque se puede realiza un an alisi sanguineo para
determinar la contraccion de hormonas sexuales femeninos. A base de esto el
tratamiento, dependiendo la situacion o sintomas de las mujeres se puede otorgar:
terapias farmacoldgicas a terapias de reemplazo hormonal o cambios en el estilo de

vida, ejemplo:

* De acuerdo a la Clinica Universidad de Navarra (2023) las parestesias se refieren a sensaciones anormales en
la piel, que cominmente se describen como hormigueo, picazén, adormecimiento o sensacidn de "alfileres y
agujas".
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1.

Dietoterapia: consiste en disminuir el consumo de grasas saturadas,
consumo de azucares refinadas y productos procesador y aumentar la
ingesta de fibra y agua e implementar ejercicio aerdbicos al menos 30
min. Esto para controlar el indice de masa corporal.

Evitar el consumo de tabaco y alcohol, evitando la probabilidad de los
sofocos en la menopausia o el la intensidad del padecimiento

Recurso terapéuticos naturales: los fitoestrogenos, las isoflavonas de
soja, la acupuntura, la terapia cognitivo conductual o la cimicifuga
racemosa que pueden presentarse como terapias complementarias al
tratamiento farmacoldgico

El tratamiento farmacolégico no hormonal: son principalmente en los
inhibidores de la recaptacion de serotonina (ISRS), como Ila
paroxetina, venlafaxina y fluoxetina. Que ayuda a disminuir la
frecuencia y la intensidad de los sofocos.

La terapia de reemplazo hormonal o terapia hormonal sustitutiva (THS)
actualmente supone el tratamiento mas eficaz para los sintomas
vasomotores en la menopausia con finalidad de mejorar la calidad de
vida. Sin embargo se debe tener en cuenta la valoracion médica, si es
apta o no al tratamiento asi como el tiempo para utilizarla:
recomendada utilizarla durante los primeros 10 afos de la
menopausia, menores de 60 afos, sin problemas en el utero y

enfermedades tromboembdlica o cancer de mama.

Las implicaciones que se tiene al conocimiento del tema es algo trivial, es un

sindrome complejo que deteriora en aspectos de la vida de la mujer importante

como; la calidad de sueno, la estabilidad emocional y el riesgo cardiovascular, y que
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se conoce poco de ello, de forma en general sélo sintomas mas mencionados entre
la sociedad, sofocos y bochornos, sin profundizar que padecen mas sintomas
derivado de estos 2.

Sindrome Genitourinario.

De acuerdo a Gorbea (2025), el sindrome genitourinario afecta entre el 50% y
el 80% de las mujeres posmenopausicas. Se refiere a los de signos y sintomas
asociados con la falta de estrégenos, como lo son los cambios en los labios
vaginales, la abertura vaginal y la vagina, el clitoris, la vejiga y el conducto corto por
el que se elimina la orina (uretra). Los sintomas que se presentan son: genitales
como sequedad, irritacion y ardor; sintomas sexuales como dolor durante la
penetraciéon vaginal; y sintomas urinarios. El sindrome es mas agresivo en los
sintomas, si la menopausia surge por quimioterapias o cirugias por cancer de mama
(La Sociedad de la Menopausia, 2025).

Gorbea (2025), también menciona que el diagndstico se basa en la
exploracion fisica y la historia clinica, muchas veces los sintomas no son visibles,
por lo que se le hace un cuestionamiento especifico de los sintomas. El tratamiento
que se recomienda es:

1. Los estrégenos vaginales, utilizados “para aliviar los sintomas moderado a
agudos, utilizados a largo plazo” con supervision de un oncélogo

2. Terapias de energia (Laser/Radiofrecuencia): Se mencionan como
alternativas para quienes no pueden usar hormonas, pero la autora sefala

que la evidencia actual aun no es suficiente para utilizarlas sin problemas y

se debe informar bien a la paciente sobre sus limitaciones.
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Sintomas Urinarios.

A causa de la falta de estrégenos, que se encarga de proteger la salud de la
uretra y vejiga, suelen presentarse numerosos sintomas urinarios, como ardor o
dolor al orinar, aumento de la frecuencia o urgencia urinaria y mayor riesgo de
infecciones del tracto urinario, pueden tener problemas de suefo por las
necesidades de orinar dos o0 mas veces durante la noche, un sintoma conocido
como nicturia (La Sociedad de la Menopausia, 2025).

Problemas dermatolégicos

Gonzalez Vianello et al. (2024) explican que durante la menopausia, los
niveles de andrégenos, que ya de por si son bajos en la mujer, disminuyen
gradualmente. Esta baja hormonal impacta directamente en la unidad pilosebacea,
alterando el crecimiento del cabello y la producciéon de grasa (sebo). En la piel los
cambios que sufren las mujeres en etapa son dificiles de diferenciarlos respecto al
envejecimiento, estos cambios, sequedad, arrugas y flacidez se relacionan con las
dos etapas que cruzan las mujeres. Los principales problemas dermatologicos son;
atrofia, sequedad, prurito, pérdida de la elasticidad, incremento en la
laxitud y fragilidad. En el cabello el estrogeno es fundamental para mantener el
cabello saludable, ya que estimula la fase anagena (crecimiento activo) y aumenta
la proliferacion de queratinocitos, lo que resulta en un cabello mas grueso y
duradero, en la posmenopausia, debido al déficit de estrégenos invierte este
proceso provocando la lentitud de la fase de crecimiento, deterioro de la calidad del
cabello y la pérdida de las zonas occipital del cabello. En las mucosas los
principales problemas se presentan en la zona vulvovaginal: atrofia vulvovaginal,
liquen escleroso, vulvodinia disestésica y candidiasis vulvovaginal, ocurre en un

275 a 84% de la mujeres postmenopausicas, los sintomas presentados para una
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primera deteccion son sequedad vaginal, dolor, ardor, prurito y sintomas
urinario.

Obesidad

Ojeda y Blumel (2025) sefalan que por la deficiencia de estrogenos, que
influye el metabolismo de los lipidos, el consumo de energia, la resistencia a la
insulina y la distribucion de la grasa corporal, provoca problemas en el proceso del
sistema digestivo, causando el aumento de peso, incluso si la alimentacion de las
mujeres no cambia. Las consecuencias que surgen a base de este problema son:
reduccion del deseo sexual, la excitacion y el orgasmo, desarrollo de
comorbilidades; diabetes tipo 2, dislipidemia (alteracion en los niveles de lipidos

(grasas) en la sangre), ansiedad, y depresion.

2.1.5.2 Psicologicas

Por otra parte la menopausia puede ser analizada desde el punto de vista
psicologico, encontrando que las Consecuencias Psicologicas comprenden el
estado de animo depresivo, como: sentirse deprimida, triste, a punto de llorar, falta
de impetu, cambios en el estado de animo; irritabilidad, (sentirse nerviosa,
agresiva); ansiedad (inquietud interna, sensacion de panico); y cansancio fisico
mental (menor rendimiento, problemas de memoria y menor concentracion)
(Muértegui, 2021).

Depresion en la Menopausia.

No se contempla en el manual los cambios asociados al climaterio, sin
embargo de acuerdo a uno de los sintomas psicologicos, para que pueda
diagnosticarse como depresion se tiene que tener en cuenta los criterios
establecidos por Asociacion Americana de Psiquiatria (2022), se deben cumplir los

siguientes criterios especificos.
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A. El requisito principal es la presencia de 5 (0 mas) de los siguientes sintomas
durante un periodo de 2 semanas, que representan un cambio respecto al

funcionamiento previo.

Nota crucial: Al menos uno de los sintomas debe ser (1) Estado de animo deprimido

o (2) Pérdida de interés o placer.

1. Estado de animo deprimido la mayor parte del dia, casi todos los dias
(sentirse triste, vacio, sin esperanza o llorar con facilidad). En nifios y
adolescentes puede ser irritabilidad.

2. Anhedonia: Disminucion importante del interés o el placer por todas o casi
todas las actividades la mayor parte del dia.

3. Cambios de peso/apetito: Pérdida o aumento de peso importante sin hacer
dieta (ej. mas del 5% del peso corporal en un mes) o disminucién/aumento
del apetito casi todos los dias.

4. Trastorno del sueno: Insomnio (dificultad para dormir) o hipersomnia (dormir
demasiado) casi todos los dias.

5. Agitacion o retraso psicomotor: Sentirse inquieto/acelerado o, por el contrario,
moverse y hablar muy despacio (observable por otros, no sélo sensacion
subjetiva).

6. Fatiga: O pérdida de energia casi todos los dias.

7. Sentimientos de inutilidad o culpa excesiva: Culpa inapropiada (que puede
ser delirante) casi todos los dias (no simplemente autorreproche por estar
enfermo).

8. Dificultad para pensar o concentrarse: O indecision, casi todos los dias.
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9. Pensamientos de muerte: Pensamientos recurrentes de muerte (no solo
miedo a morir), ideas suicidas recurrentes sin un plan determinado, intento de

suicidio o un plan especifico para llevarlo a cabo

B. Malestar clinicamente significativo: Los sintomas causan deterioro en lo

social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

C. No atribuible a sustancias: El episodio no se debe a los efectos fisioldgicos
de una sustancia (droga, medicamento) o a otra afeccion médica (ej.

hipotiroidismo).

D. Diagndstico diferencial: El episodio no se explica mejor por un trastorno

esquizoafectivo, esquizofrenia u otros trastornos psicéticos.

E. Ausencia de mania: Nunca ha habido un episodio maniaco o hipomaniaco

(si lo hubo, el diagnéstico cambiaria a Trastorno Bipolar).

De acuerdo a la OMS (2016) la depresion es un trastorno del estado de
animo que afecta en diferentes aspectos de la persona que lo padece, se
caracteriza por cambios en su vida cotidiana como la pérdida de interés en las
cosas Yy no realizar sus actividades o no hacerlo con el mismo nivel de vitalidad,
cansancio exacerbado, disminucidn de la atencion y concentracion, autoestima baja,
pensamientos y actos suicidas o de autoagresiones, pérdida de apetito y trastornos
del suefio.

De acuerdo al cambio hormonal de las mujeres en la etapa de menopausia,
tiene una alta probabilidad de padecer depresion; aunque, es un padecimiento que

se estudia desde lo neuropsicoldgico, la relacién de factores de su entorno se puede
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desarrollar como un impulsor primario y esto causa una estimulacion o una
limitacion en el estado de depresion en la etapa (Sosa, 2022).

Ansiedad en la Menopausia.

De la misma manera que la depresion, no se contempla en el manual los
cambios asociados al climaterio, sin embargo de acuerdo a uno de los sintomas
psicologicos, para que pueda diagnosticarse como ansiedad se tiene que tener en
cuenta los criterios establecidos por Asociacion Americana de Psiquiatria ( 2022)

Para el diagndstico clinico se deben cumplir todos los siguientes puntos (A, B,

C,D,EyF):

A. Ansiedad y preocupaciéon excesiva

Se define como una anticipacion aprensiva (miedo a que algo malo suceda).

1. Debe presentarse la mayoria de los dias durante un periodo minimo de 6
meses.
2. La preocupacion es sobre una amplia gama de acontecimientos o actividades

(como el rendimiento laboral, escolar, la salud, la familia, etc.).

B. Dificultad para controlar la preocupacion

Al individuo le resulta dificil controlar este estado de preocupacion constante.

C. Sintomas fisicos y cognitivos (3 0 mas)

La ansiedad se asocia a 3 (0 mas) de los siguientes 6 sintomas (y al menos
algunos deben haber estado presentes la mayoria de los dias durante los ultimos 6

meses). Nota: En los nifios, solo se requiere 1 sinfoma.

1. Inquietud o sensacion de estar atrapado o con los nervios de punta.
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2. Fatiga facil (cansarse mas rapido de lo normal).

3. Dificultad para concentrarse o quedarse con la mente en blanco.

4. lIrritabilidad.

5. Tension muscular (dolor de espalda, mandibula tensa, etc.).

6. Problemas de suefio (dificultad para conciliar o mantener el suefio, o sueno

inquieto e insatisfactorio).

D. Deterioro funcional

La ansiedad, la preocupacion o los sintomas fisicos causan malestar
clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes

del funcionamiento.

E. No atribuible a sustancias

La alteracidon no se puede atribuir a los efectos fisioldgicos de una sustancia

(droga, medicamento) ni a otra afeccién médica (como el hipertiroidismo).

F. Exclusion de otros trastornos

La alteracion no se explica mejor por otro trastorno mental (ej. ansiedad por

separacion, fobia social, trastorno obsesivo-compulsivo, etc.).

La OMS (2023) define la ansiedad como un trastorno que afecta en el estado
mental y emocional, que se caracteriza por el miedo y preocupacion en exceso ante
una amenaza real o ficticia con sintomas, dificultad para concentrarse o tomar
decisiones, sentirse irritable, tenso o inquieto, experimentando nauseas o malestar
abdominal, tener palpitaciones del corazon, sudoracion, temblores o sacudidas,

problemas para dormir. tener una sensacion de peligro inminente, panico o fatalidad.
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En la etapa de menopausia la transicion aumenta la presencia de sintomas
de ansiedad esto se debe a los cambios fisioldgicos y sintomas como los sofocos,
que pueden exacerbar la ansiedad porque son impredecibles y pueden ser
vergonzosos, los problemas de suefio que ayuda aumentar la ansiedad.

Rojas et al. (2025) senalan que el cambio hormonal que atraviesan las
mujeres no solo repercute en el aspecto fisico, también afecta directamente en el
estado emocional de ellas; sin embargo, este aspecto esta mas expuesto, el rol que
tiene el entorno psicosocial es muy importante ante situaciones de salud mental,
muchas veces determina como es la experiencia en pasar por esta etapa, es
importante el apoyo familiar y la dinamica en los hogares, también menciona que la
presencia de sobrepeso y obesidad, junto con un autoestima comprometida, son

factores que pueden agravar la productividad en los ambito laborales.

2.1.5.3 Sociales

Las Consecuencias Sociales. Se derivan de lo psicoldgico y fisico, estos
sintomas alterar la calidad de vida de la mujer, respecto a lo social, se habla de una
pérdida de energia para resolver las labores cotidianas, base a los cambios fisicos
ya mencionados y que repercuten en poder realizar acciones simples en la vida
cotidiana de la mujer. El repentino cambio de emociones, provoca un conflicto
dentro del entorno de desarrollo, familia, trabajo incluso amigos (Zurita, 2017).

Relacién con el Entorno Social.

A base de los estudios sociales se percata que la mayoria llega a la misma
argumentacion sobre la menopausia, diciendo que es un abordaje que solo le
corresponde a las cuestiones biomédicas, sabiendo que hay un peso enorme de la

responsabilidad de los factores socioculturales y poder estipular que la
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conceptualizacion de menopausia es mas que solo sintomas fisiolégicos como lo
menciona Baranowski et al. (2024)

."el transito hacia la menopausia también conlleva impactos subjetivos y
cambios en las emociones, mente y cuerpo que pueden devenir en problemas de
salud mental si se tiene en cuenta el aspecto sociopsicolégico de la menopausia y el
climaterio”....

Repercutiendo en que las mujeres y sociedad no tengan la informacion e
interés de indagar sobre este tema.

Relacién con la Familia
Rivera et al. (2025) concluyen que la familia actia como una unidad de apoyo
fundamental.,debido a a que son madres de familia que asumen roles como el ser
madre, esposa, hija, etc, y cada uno de eso roles esperan ciertas actitudes, respeto
a la etapa que estan pasando, muchos de eso conflictos son con los hijos, esto se
debe a que los hijos desconocen la magnitud de los sintomas, sintiendo ella una
indiferencia, por que suelen ser las principales cuidadoras, y provocar frustracion,
soledad e insuficientes por no cumplir un rol que fue formando.

Relacion con el trabajo

Chan de Avila (2025) argumenta que la menopausia en el &mbito laboral, las
condiciones del trabajo y la mujer en menopausia se relacionan al influir una sobre
otra, esto quiere decir que; sl la mujer en menopausia presenta molestias fisicas y
mentales relacionado con esta etapa como lo es, los bochornos, dificultades
cognitivas y la fatiga, esto hace que disminuya la productividad, la trayectoria
profesional y el bienestar. Y por otro lado, si el trabajo no cuentan con las

condiciones laborales, puede aumentar algunos sintomas como el estrés, la fatiga 'y
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la concentracion y asi no tener la misma productividad y el bienestar donde se

encuentra)

2.1.5.4 Sexuales.

Baranowski et al. (2024) expone que las consecuencias sexuales no las
englobas en lo fisico porque su implicacion es mas compleja de lo que parece,
existen muchos factores como la violencia que pueden determinar este aspecto,
algunas mujeres experimentan violencia sexual en esta etapa, el tabu y el silecio
rodea a esta etapa que contribuye a la ingnoracién y desinterés colectivo y que hace
que se crean mitos y estigmas que afectan negativamente a esta fase de la vida de
las mujeres

Es importante saber que los problemas dentro de la sexualidad, se presenta
con mayores frecuencias en mujeres con menopausia quirurgicas o también llamada
artificial, y con poca frecuencia en mujeres con una menopausia natural. El trastorno
del deseo sexual, donde disminuye el deseo sexual resultado de los cambios
neuroendocrinos (disminucion de la testosterona, cambios en la neuroquimica y
cambios indirectos de la pérdida de estrogeno).

1) Alteracion en el deseo sexual

2) Disminucion en la excitacion y lubricacion

3) Disminucién de la sensibilidad en los pezones

4) Disminucion de la turgencia® y ereccion del clitoris

5) Disminucion en el calibre y elasticidad del introito vulvar

6) Disminucion de la capacidad orgasmica (mas débiles en duracion e

intensidad)

® La turgencia es cuando el fluido ejerce presién hacia afuera sobre la pared celular reduce drasticamente la
produccion de colageno y elastina ((A.D.A.M., 2024)
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Entendiendo que la respuesta sexual es multifactorial y multidimensional, por

lo tanto, depende de aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales (Espitia, 2017).

Fisico en relacion al sexo. que ambos sexos viven existe y se ha creado una
diferenciacion entre ambos, como decir la mujer la vive de acuerdo a lo que los
demas dicen, refiriéndose al sexo opuesto, los hombres viven de acuerdo a la lo

dominante que vy la libertad social que tiene (Lagarete, 2005).

Como se ha revisado, hasta este punto, el concepto de menopausia es muy
complejo y para su analisis comprende aspectos de diversas indoles; el reto de este
trabajo de investigacién es aportar un granito de arena para visibilizar un problema
de salud publica que concierne no sélo a las mujeres que padecen estos sintomas,
sino también a las familias, parejas y poblacién en general ante el desconocimiento

de los cambios biopsicosociales que esta etapa de vida presenta.

2.1.6 Tratamiento

Hoy en dia existen diversos tratamientos para el manejo de los sintomas de
la menopausia y dependiendo del diagndstico:

Tratamiento Farmacolégico. Existen dos tipos la Terapia Hormonal (TH);
que sirve para sintomas moderados a severos que afectan la calidad de vida como,
los bochornos o sindrome genitourinario.Se enfatiza que la TH es mas beneficiosa y
segura si se inicia en mujeres menores de 60 anos o con menos de 10 afios desde
la menopausia, los farmacos requieren una terapia combinada: principalmente
estrogenos, progestagenos y estrogenos conjugados y la Terapia Farmacologicos
No Hormonales; Son opciones para mujeres con contraindicaciones para la TH o

que prefieren no usar hormonas. Se mencionan medicamentos como la gabapentina
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y pregabalina (eficaces para sintomas vasomotores) y la clonidina (aunque con mas
efectos secundarios) (Méndez & Lépez, 2022).

Tratamiento No Farmacoloégicos y Alternativos. Elegidos para aquellas
mujeres que buscan otra alternativa que no tenga que utilizar farmacos o
implementarlo de forma complementaria: Medicina alternativa, utilizan
principalmente sustancias de origen vegetal como tratamiento de los sintomas
vasomotores psiquicos y trastornos de la menstruacion.Estilos de vida, son acciones
de la mujeres que cambian o implementan en su vida diaria con el ejercicio aerobico
regular y una dieta rica en fibra y baja en grasas ayudan a reducir la intensidad de
los sofocos y mejoran la calidad de vida. Y terapias mente - cuerpo, con el fin de
ayudar a mejorar el suefio y concentracion, ademas de los sintomas psicologicos de

la menopausia (Méndez & Lopez, 2022).

2.2 Influencias Socioculturales

Munoz et al. (2023) Menciona que la menopausia no se define solo por lo
que padecen biolégicamente las mujeres es una experiencia biocultural. Esto
significa que, aunque el cese de hormonas ocurre en todas las mujeres, la forma en
que se sienten, interpretan y sufren los sintomas varia drasticamente segun la

cultura y la sociedad en la que viven.

2.2.1 Definicion

Para poder definir este constructo es necesario hacer una revision de a
palabra “influencia” la cual es definida por la Real Academia de la Lengua (s/f) como
el “poder o autoridad para modificar algo o intervenir en un asunto”; en el mismo
sentido hacemos la revision de la palabra “sociocultural” definida como “algo relativo

a la cultura en su relacion con la sociedad”; la Real Academia de la Lengua pone
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como ejemplo que la idea del matrimonio depende de factores socioculturales, esto
es de suma importancia pues cualquier concepto relacionado con el entorno social y
cultural, se le otorgara una carga de significados muy particulares dependiendo de
la raza, el sexo, edad o estrato social.

Para fines de esta investigacion la influencia se define de acuerdo a la
situacion o sentido de un individuo, cuando hablamos de una influencia sociocultural
se entiende como aquellos elementos del entorno que tiene el individuo durante las
etapas de su desarrollo que inciden en diferentes aspectos: las relaciones
interpersonales, las costumbres, las tradiciones, patrones de comportamiento,
hechos trascendentales, sexualidad, educacién, economia, politica, etc.

(Villanueva,2022)

2.2.2 Etiologia de las Influencias Socioculturales en la Menopausia

2.2.2.1 La Familia.

Durante mucho tiempo el término familia se ha dimensionado como lo mas
importante del ser humano debido que: la familia se define como un grupo de
personas que se vinculan entre si por la genética o la relacion emocional que se van
formando al conocerse, ademas es el primer contacto de una las sociedades en las
que se desarrolla la persona. Minuchin (1995) nos menciona que la familia es un
sistema sociocultural que trasciende de acuerdo a la evolucion de la humanidad o
mantiene esos parametros que pueden caracterizarla, sin dejar a un lado lo
universal que, como decia, es una familia; esto se refiere a la estructura, que se
puede describir como una piramide en este caso el rol y autoridad que tiene cada

integrante.
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Tomando en cuenta esto, la familia es el pilar de la construccion de aspectos
o caracteristicas de la personalidad del ser humano: valores, pensamientos,
habilidades y visualizacion de lo que es correcto o lo que es ideal (Gutiérrez, et al,
2016).

En cada etapa del desarrollo humano este sistema tiene una influencia en
aspectos sociales, psicolégicos y fisicos en las personas, siendo la menopausia una
etapa de la mujer durante su desarrollo, que de acuerdo a la OMS (2024) esto
sucede entre los 45 y 55 afios de edad. Cumpliendo el rol de ser madre, esposa,
hija y hermana, se espera una empatia acerca de ciertos cambios de ella; sin
embargo, el tema de menopausia en la mayoria de las familias es poco conocido o
completamente desconocido, sélo se sabe que es ya no menstruar mas, incluso
crear ciertas ideas que trasciende de generacion en generacion. Debido a esto, el
apoyo que se espera es casi nulo, muchas veces en la misma familia se crean
tabues en ciertos temas que los definen como, cosas intimas, como es en el caso
de la menstruacion (Martinez, et al, 2012).

Otro punto importante es la manipulacién de una informacién incompleta o
equivoca, por esta razodn se hacen comentarios despectivos a ciertas actitudes o

cambios emocionales en la mujer con menopausia.

2.2.2.2 Educacion Sexual.

La educacion sexual se ha convertido en un tema importante en la actualidad,
la enseflianza, divulgacion y difusion de informacion acerca de la sexualidad, y no
solo de una perspectiva sexual o reproductiva sino también sobre aspectos
psicoldgicos, fisicos, sociales y cognitivos, se sigue estigmatizando (Socarras, at el,

2020).
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La educacidén sexual se empieza desde el primer sistema social en el cual
convivimos y nos relacionamos desde nuestro nacimiento, la familia
especificamente por nuestros padres, sin embargo, el concepto de educar se refiere
a explicar, en este caso con informacion veridica, por lo que los padres suelen
prohibir o distorsionar (Luis, 2013).

A pesar de que ahora hay bastante informacién acerca de estos temas,
existen otros que se han tratado con tabu o los minimizan, por cuestiones intimos de
solo ser de mujeres. Se plantea que muchas de las creencias erroneas que existen
con relacion a la sexualidad de la mujer en esta etapa de la vida tienen su origen en
la falta de informacién, empezando por el inicio de la etapa de menstruacién, donde
las mujeres se sienten desconocidas ante su cuerpo y los cambios emocionales, en
la misma situacion se encuentran cuando empieza la menopausia, en ambas
situaciones la mujer esta llena de dudas, dudas que no pueden resolver por
cuestiones de creencias y estereotipos, la educacion sexual se ha reprimido ante

esta etapa.

2.2.2.3 Discurso Sexista.

Dentro de la sociedad se han identificado estereotipos de la feminidad
tradicional, con discursos caracterizados por descripciones hacia la mujer de ser:
sensibles, dulces, pasivas, obedientes, sumisas, dependientes, necesitadas de
afecto, fragiles, complacientes, sin dejar a un lado, de manera bioldgica, utiliza
frases como “mujer completa, es la tiene hijos”, hablando durante la menopausia, en
cuanto a la fertilidad y lo que significa para las mujeres, preocupandose por lo que la
sociedad opine, recurrentemente en la familia, con el cényuge.

El ser mujer, recae un peso en ellas, Simone Beauvoir nos menciona “uno no

nace mujer uno llega a serlo” y que Marcela Lagarete (2005) nos explica como se
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desarrolla biopsicosocial las mujeres con la cultura genérica, que se impone como
un estado de reglas estipulado en sociedades que crea pensamientos en

conveniencia a una autoridad como lo es el rol que se tiene que cumplir.

2.2.2.4 Desvalorizacion de la Mujer.

La cultura en la que estamos rodeados ha determinado ciertos aspectos que
hoy conocemos en la sociedad, la sexualidad, donde la OMS (2024) dice que no
solo es un aspecto reproductivo, sino también el bienestar emocional, social y fisico
en relacion al sexo. que ambos sexos viven existe y se ha creado una diferenciacion
entre ambos, como decir la mujer la vive de acuerdo a lo que los demas dicen,
refiriéndose al sexo opuesto, los hombres viven de acuerdo a la lo dominante que y
la libertad social que tiene (Lagareta, 2005).

El imponer procesos de etiquetamiento como mecanismo para determinar
como es o debe ser una mujer es muy comun, durante la menopausia, entran los
significados y la perspectiva estructurada por esta cuestion cultural, dejando a un
lado y minimizando que siente, piensa y quiera actuar de la mujer ante dicha

situacién, como lo es la etapa de la menopausia.

2.2.2.5 Mitos.

Un mito es una creencia, aunque se halla formulada de manera que aparece
como una verdad y es expresada de forma absoluta y poco flexible. Estas creencias
suelen poseer una gran carga emotiva, concentran muchos sentimientos, y suelen
contribuir a crear y mantener la ideologia del grupo y, por ello, suelen ser resistentes
al cambio y al razonamiento (Bosch y Ferrer, 2002). En la menopausia, se han

identificado ciertos mitos que han trascendido en la sociedad (Flores, 2017).
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1. Mito 1: Todas las mujeres quienes han pasado por la menopausia no quieren
sexo

2. Mito 2: Durante la menopausia se presentan multiples dolencias

3. Mito 3: El sangrado irregular es indicio de cancer

4. Mito 4: Después de la menopausia hay mayor riesgo de cancer de mama

5. Mito 5: La menopausia es una etapa negativa, es el fin de la plenitud

femenina

2.3 Percepcion

2.3.1 Concepto

Aunque existan distintas ramas que definen la percepcion, cada una de ellas
se complementa para entender como surge este proceso, desde el ambito
psicoldgico nos habla de un proceso cognitivo de la conciencia esto involucrando la
memoria, el aprendizaje y la simbolizacién.

Es un concepto que abarca distintos ambitos del ser humano; sin embargo, el
punto que se tiene sobre este, ha sido definido desde un punto biocultural; esto
significa que dependen de ciertas caracteristicas como estimulos fisicos y
sensaciones involucrados en la seleccion, organizacién e interpretaciéon de estos
(Vargas, 1994); la percepcion es un proceso que se construye con la obtencion de
informacion sensorial, donde se utilizé las capacidades o sentidos como: la visién, la
audicién y la conciencia que nos permite tomar decisiones, actuar y sentir de
acuerdo a la conveniencia propia o necesidad fisiolégica., moldeados desde
patrones culturales e ideoldgicas especificas y que satisfacen la necesidades
individuales o comunales, esto con el fin de tener una supervivencia y convivencia

social que son aprendidas desde la infancia.
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Aunque cada individuo es diferente, el proceso de los estimulos, mediante los
5 sentidos lo recibe de igual forma; sin embargo, no todo lo que se siente es
percibido. Esto se debe a que existen fases perceptivas donde la persona

selecciona, organiza e interpreta esos estimulos.

2.3.2 Fases Perceptivas

Seleccion selectiva. Dependiendo de las actitudes, intereses, valores y
necesidades, se ejecuta un auténtico procesamiento de la informacién por parte del
sujeto a base de una serie de juicios de valor , esto quiere decir que dependiendo
de ciertas caracteristica del estimulo como: tamafo, color, luz y forma, entre otras,

la intensidad del estimulo es mayor.

Organizacion. Los estimulos son seleccionados y se organizan dependiendo
de cémo capta la atencion en la persona ya sea como estimulos definidos, solidos, y
en primera plana, con caracteristicas dominantes o como estimulos indefinidos,

vagos y continuos.

Interpretacion. Depende de los factores internos de la persona, de su

experiencia e interaccidon con el entorno, asi darle un significado a los estimulos

2.3.3 Determinismo Reciproco

Garcia et al. (2018) nos explican el determinismo reciproco es un principio
que determina que la conducta no se forma por una sola causa, sino por una
interaccién constante y bidireccional a base de 3 factores, Bandura (1977) rechaza

la idea de que el ambiente controla mecanicamente a la persona (conductismo puro)
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0 que la persona actua ajena al ambiente. En su lugar, propone un triangulo de

influencia mutua entre tres elementos:

1. La Persona (P): Incluye sus caracteristicas internas, procesos cognitivos
(pensamientos, creencias, expectativas) y factores bioldgicos.
2. La Conducta (C): Lo que haces y dices.

3. El Ambiente (A): El entorno fisico y social que te rodea.

Figura 1: Determinismo reciproco triadico: relacion entre persona, medio ambiente y

comportamiento (Bandura, 1997).

Ambiente

Persona Comportamiento

Nota: Garcia-Umarfia, A., de Casas Moreno, P., & Paramio Pérez, G. (2018)

El concepto clave es que "el ambiente influye en la conducta, pero la

conducta también influye en el ambiente".

2.4.Significado

2.4.1 Definicién

El significado ha sido una palabra dificil de definir, separando los procesos
cognitivos que se somete de la forma en cdémo lo atribuye el aspecto sociocultural,

sin embargo, para fines de esta investigacion, se ha indagado de forma exhaustiva
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para conectar los dos aspectos, que el ser humano esta inmerso, con ayuda de la
psicologia.

El cerebro pasa por diferentes procesos, que da como resultado formaciones
importantes para el ser humano en su desarrollo cognitivo - conductual, uno de ellos
son los pensamientos; es la capacidad que se tiene en ciertas situaciones que
pasan las personas para comprender y fabricar ideas, esto a base de los procesos
basicos de nuestras estructuras simbdlicas: formacion de conceptos en el cerebro,
en situaciones de toma de decisiones y resolucion de problematicas. (Rivas, 2008).
Uno de los aspectos de los pensamientos permiten dirigir, controlar y darle sentido
a través de los procesos de planificacidon, supervisiéon y evaluaciéon del acto mental,
la formacion de los significados.

Dentro del aspecto social nos habla que los significados no pueden existir de
forma abstracta, se construye desde la experiencia humana y que tiene su auge
dentro de la cultura, nos menciona que son reproducidas y discutidas durante las
interacciones sociales.

La psicologia ha considerado los dos ambitos para definir el significado
explicando que; es un proceso cognitivo, clave en los aprendizajes, en medida que
las personas extraen de ellos y le dan un sentido a base de la compresién de la
percepcion que se tiene de forma colectiva, esto quiere decir desde la interacciones
sociales y no so6lo de una manera individual y establece relacién entre lo que ya
sabe y lo que esta aprendiendo entre los conocimientos previos y los conocimientos
nuevos, en pocas palabras dependiendo de la experiencia actual o pasada

(Jaramillo & Puga, 2016).
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2.4.2 Teoria de género

Ayuda a comprender la manera que se visualiza la construccion social de la
menopausia, que dicta como debe sentirse y actuar una mujer cuando deja de ser
fértil. Una de las exponentes que habla acerca de la forma en que siente la mujer
cuando es inférti es Simone de Beauvoir (1949) sostiene que, en la sociedad
patriarcal, la mujer ha sido definida histéricamente como un objeto sexual ("El Otro")
para el hombre. Su valor reside en su "carne fresca" y su capacidad de ser
fecundada. Cuando llega la menopausia y se pierde la juventud y la fertilidad, la
mujer siente que pierde su "razén de ser".

El problema, segun Beauvoir (1949), es que la sociedad no permite a la mujer
disfrutar de esta libertad. Como se le ha ensefiado que su unico poder es el
coqueteo y la maternidad, cuando sucede el cese de la fertilidad se experimenta
como una pérdida de estatus social y valor personal.

2.5. Conclusion de capitulo

A manera de cierre de este capitulo, se concluye que la menopausia no
puede ser reducida exclusivamente a un evento sélo biolégico, marcado por el cese
de la funcidén ovarica y la caida de los estrégenos. Si bien los cambios biolégicos,
como la sintomatologia vasomotora, el sindrome genitourinario y las alteraciones
metabdlicas, constituyen el aspecto fisioldgica de esta etapa, la revision tedrica
realizada bajo el modelo biopsicosocial demuestra que la experiencia de la
menopausia es multidimensional. Por tanto, este marco tedrico sustenta la
necesidad de abordar la menopausia desde una perspectiva integral. Con esta base
conceptual establecida, se expone en el siguiente capitulo el disefio metodoldgico

que permitira analizar estas variables en la poblacion de estudio seleccionada.
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CAPITULO 1l

3. Marco Metodolégico

3.1 Enfoque de investigaciéon

La investigacion es de tipo:

1. Cualitativo, debido a que se pretende comprender desde lo subjetivo, da
importancia al contexto, a la funcion y al significado de los actos humanos
como lo son las perspectivas y significados en las mujeres durante la
menopausia (Hernandez, at el, 2014).

2. Fenomenoldgico, debido a que el estudio se fundamenta en las experiencias
de vida del sujeto de estudio que pasan la etapa de menopausia en lo

biopsicosocial desde su perspectiva (Hernandez et al, 2014).

3.2 Diseio de estudio

El disefio de la presente investigacion es:

1. No experimental, debido a que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Se basa fundamentalmente en la observacion de fendmenos tal y
como se dan en su contexto natural para después analizarlos (Dzul, 2013)

2. Transversal, porque recolecta datos en un solo momento, en un tiempo unico.
Su proposito es describir variables, y analizar su incidencia o interrelacion en

un momento dado (Hernandez et al, 2014).
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3.3 Poblaciéon y Muestra

3.3.1 Lugar de Estudio

La investigacidon se realizé en Acolman, Estado de México en la Casa del Pueblo

ubicada en la calle Morelos Santa Maria, el dia sabado 11 de octubre a las 13:00 pm

3.3.2 Sujetos de Estudio

La muestra estara conformada por 4 mujeres que han pasado la etapa de la
menopausia, que sucede entre los 45 y 55 anos de edad que accedan a la
investigacion.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de las participantes.

N°Participa | Edad Estado civil | N° De hijos | Ocupacion | Localidad

nte

1 50 anos Casada 4 Trabajadora | Tepexpan
doméstica

2 45 anos Casada 3 Ama de Santa
casa Maria

3 55 afios Casada 3 Ama de Santa
casa Maria

4 48 anos Casada 2 Enfermera | Xometla

3.4 Muestreo

El muestreo utilizado para la presente investigacién es muestreo no probabilistico

intencional, debido a que es una investigacion de tipo cualitativa ademas se eligen
s6lo a aquellos que son los adecuados (con respecto a los atributos y la
representacion de una poblacion) para participar en el estudio de investigacion)

(Hernandez, et al, 2014).
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3.4.1 Criterios de Inclusion,

1. Ser mujer en la etapa de la menopausia, tener entre los 48 y 51 afios de
edad.

2. Firmar el consentimiento informado, donde se asegurara la confidencialidad a
los sujetos de estudio

3. Mujer que sea de la comunidad de Acolman, Estado de México

3.4.2 Criterios de Exclusion.

1. Mujer que no esté en la etapa de la menopausia o fuera del rango de edad
sefalado

2. Que no firmen el consentimiento informado

3. Mujer que no sean de la comunidad de Acolman

4. Mujeres que no padecen alguna discapacidad, adiccion y trastorno

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos utilizados en esta investigacion son: el grupo
focal Escobar y Bonilla (2009) afirman que se caracteriza por ser un espacio
dinamico donde los que participan discuten mediante el dialogo sobre asuntos o
temas que han vivido y compartido mediante experiencias comunes y que busca el
intercambio de ideas, opiniones, incluso contestar dudas mediante una entrevista
semi estructurada. La ficha de datos sociodemograficos, formato para recopilar y
caracterizar informacion especifica y detallada de las condiciones generales,
sociales y econdmicas (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2020).
Y el analisis del discurso, debido a que se puede definir como la estructura que
involucra todas las propiedades o atributos de la situacion social que son relevantes

en la produccidn y comprension del discurso; asi los rasgos del contexto no sélo
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pueden influir en el discurso (escrito y oral) sino que es posible lo contrario: puede

modificar las caracteristicas del contexto (Dijk, 2005), mediante la herramienta

ATLAS ti, programa que ayuda a codificar y visualizar grandes cantidades de datos

de texto, audio, imagenes y video.

3.6 Describir categoria centrales

1.

Influencias socio — culturales. Son realidades impuestas por la parte social
que inciden en los modos de percibir las relaciones interpersonales. La
cultura incluye en sentido amplio, estilos de vida que cada comunidad adopta,
comportamiento, pautas de conducta, costumbres, valores, significados y
simbolos (Larrosa et al, 2020).

Percepcion. Definido desde un punto biocultural; esto significa que
dependen de ciertas caracteristicas como estimulos fisicos y sensaciones
involucrados en la seleccion, organizacién e interpretacion de estos; la
percepcion es un proceso que se construye con la obtencion de informacion
sensorial, donde utilizamos las capacidades o sentidos como: la vision, la
audicion y la conciencia que permite tomar decisiones, actuar y sentir de
acuerdo a la conveniencia propia o necesidad fisiolégica., moldeados desde
patrones culturales e ideoldgicas especificas y que satisfacen la necesidades
individuales o comunales, esto con el fin de tener una supervivencia y
convivencia social que son aprendidas desde la infancia. (Vargas, 1994)
Significado: Es un proceso cognitivo, clave en los aprendizajes, en medida
que las personas extraen de ellos y le dan un sentido a base de la
compresion de la percepcion que se tiene de forma colectiva, esto quiere

decir desde la interacciones sociales y no solo de una manera individual y
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establece relacion entre lo que ya sabe y lo que esta aprendiendo entre los
conocimientos previos y los conocimientos nuevos, todo esto desde la

experiencia actual y pasada (Jaramillo & Puga, 2016).
3.7 Aspectos Eticos

La presente investigacion se ajustd a los aspectos éticos conforme al tipo de
investigacion, cualitativa, con el fin de salvaguardar la veracidad de la investigacion,
la integridad y bienestar de los sujetos de estudio y los resultados de la misma.

Algunos de los aspectos son los siguientes:

1. Aspecto critico: se refiere al manejo del trato hacia los sujetos de estudio, que
se trataran con respeto y reconocimiento de la capacidad de su toma de
decisiones y pensamientos en este caso con respecto al tema de
investigacion

2. Beneficencia: se trata de aumentar los beneficios de los participantes en la
investigacion y  disminuir cualquier dafo hacia ellos. Algunos de los
beneficios; se le proporcionara informacion del tema, sera escuchada en un
entorno seguro donde podra identificarse por mas mujeres que estan
pasando por la misma etapa, entre otros beneficios.

3. Confidencialidad: brindar seguridad en la recoleccion de informacion,
estableciendo confianza entre ambas partes, con la finalidad de evitar
respuestas negativas, vagas e incoherentes, esto se lograra a base de un
consentimiento informado, donde se establece el acuerdo y autorizacién de la

participacion voluntaria de los sujetos de estudio.
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CAPITULO IV

4 Resultados y Analisis de Datos

La menopausia es una etapa en la vida de una mujer, mas que ser el cese
de la menstruacién y todos los sintomas fisiolégicos que se presentan, es un
proceso bioldgico, psicologico y social de la transicidn que ellas viven y lo que les
representa.

En este capitulo se plasma los resultados obtenidos en el grupo focal que de
manera inicial se pretendia estuviera conformado por al menos 6 a 10 participantes
(Rodas & Pacheco, 2020) sin embargo no se contd con la participacion esperada y
en la primera convocatoria asistieron 4, en la segunda convocatoria acudieron solo
3, por tanto se procedié a reportar el primer grupo con la reserva de saber que no se
cumple el numero de participantes esperado, sin embargo la informacién obtenida
es relevante y no pretende generalizar las percepciones que las mujeres de
Acolman tienen en la menopausia. El grupo reportado se conformé por 4 mujeres en
la menopausia de 45 a 55 afios, edad establecida por previa investigacion y
plasmada en los criterios de inclusion, de la comunidad de Acolman, a finales de
Octubre del 2025 en las instalaciones de La casa del pueblo, a partir de la vivencias
que pasan en esta etapa; darle voz a los aspectos que son dificiles de hablar, el
significado y su percepcion que forman a partir de las influencias que son muy
caracteristicas del entorno donde se encuentran los sujetos estudio y previamente
investigadas; influencias socioculturales.

Se buscd otro lugar donde realizar el grupo focal a principios del mes de
octubre, en La Casa del Pueblo de la comunidad de Santa Maria Acolman y la
respuesta fue inmediata y de gran interés. Al lanzar la convocatoria, con las

siguientes especificaciones: cumplir la edad establecida, 45 afios a 55 afos, ya
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haber estado en la menopausia y ser de la comunidad, se esperaba la presencia de
10 o mas mujeres, establecido en el muestreo; sin embargo, solo asistieron 4
mujeres. Se aplicd una entrevista semiestructurada conformada por: 30 preguntas
abiertas: 5 preguntas del constructo menopausia, 12 del constructo influencias
Socioculturales, 7 del constructo percepcién y 6 del constructo significado, que tuvo
una duracion de 2 horas.

Para realizar la investigacion se tuvieron las siguientes limitaciones, de
manera inicial el acceso al escenario de este analisis no comienza a partir del grupo
focal implementado, si no desde las partes que anteceden para poder llegar a la
recopilacion de los resultados del sujeto de estudio, comenzando la investigacion en
el mes de febrero.

Cuando se indaga la informacion de investigaciones acerca de este tema,
menopausia, se observo el resultado del interés por saber qué pasa en esta etapa,
arrojando un sin fin que tratan sobre los sintomas fisiolégicos que atraviesan las
mujeres, a comparacion de otros aspectos poco valorados como los sintomas
psicologicos y el aspecto social.

Después de esa exhaustiva busqueda, como parte del proceso de
investigacion, se busco el lugar para poder realizar la actividad del grupo focal,
donde se pide informacion al encargado del area de los centro de para poder utilizar
las instalaciones de Centro de Salud de la comunidad de Acolman desde el mes de
julio 2025, esperando que la accesibilidad fuera factible y segura para todas y asi
entrar en el campo de investigacion en el mes de Agosto, planteando un tema que
se tuvo expectativas de que podria ser de interés para este tipo de instituciones
publicas, debido a que no se encontré alguna actividad que represente un interés

sobre el tema de menopausia y asi tener una respuesta a corto plazo, sin embargo
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sucedio lo contrario, entendiendo que hay protocolos que cumplir, el trato de las
personas que estan a cargo de las areas, fue indiferente y poco ética, que hoy en
dia no se ha obtenido ninguna respuesta ante la peticion que tiene desde el mes de

agosto.

4.1 Menopausia. Etapa llena de incertidumbres

Empezamos analizar nuestro primer constructo, que es el concepto de
menopausia:

De acuerdo a la OMS (2024), la menopausia es una etapa que indica el
término definitivo de la menstruacién y la disminucion de los estrogenos, trayendo
con ella sintomas, fisiologicos, psicoldgicos y sociales, donde las mujeres muestran
un concepto e idea erronea acerca de esta etapa cuando les pregunto ;Como te
diste cuenta de que habias entrado en menopausia?...

“'mi periodo, a veces son cinco dias, a veces son ocho, entonces, yo... jMe
dejo de bajar!... entonces... cuando otra vez vuelve a iniciar otra vez los sangrados,
mes con mes y asi estoy. Entonces yo siento... yo decia que era la menopausia,

pero yo creo que era la pre”(s1).

“Como usted me acaba de decir, que no es menopausia es la pre. Porque yo
si he tenido muchos bochornos, cambios de temperatura muy agresivos y a mi lo
que me duele mucho son los dias que duran: 7 dias...yo era de 3 dias, pero
ultimamente ya son 7 dias” (s2).

Tabla 2. Respuestas de las participantes.

Sujeto Respuesta

S3 “Por los bochornos, por la sudoracion
exagerada, pero como le comente, yo
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tengo ese dispositivo porque igual que
la sefiora,..”

‘porque empecé con bochornos, pero
S4 unos bochornos muy asi”

Nota: elaboracion propia

Se percaté que el conocimiento de esa etapa es la misma en las
participantes, pensando que la menopausia eran sintomas como: irregularidades en
la menstruaciéon y cambios de humor, cuando son sintomas que indican el inicio de
las etapas de la menopausia, refiriéndose a la perimenopausia, de igual forma sélo
mencionaron el conocimiento de 3 sintomas : bochornos, ausencia intermitente de la
menstruacion y cambios de humor, como los unicos que se padecen en esta etapa,
aunque mencionan otros sintomas cuando se arroja la pregunta “;Cuales son los
cambios fisicos que ha presentado en esta etapa?” so6lo mencionan esos; sin
embargo, se analizé todos las respuestas en diferentes momentos y padecen mas
sintomas de los que ellas conocen, que se muestra en el siguiente diagrama de
Sankey:

Figura 2. Diagrama de Sankey, Menopausia.

Cambios en tasalug I
Cambios seusies
Conf n
Depresion I
WENOPRUSIA
Frustracion [
incomoiaac [
inseguriaas [
—
wiedo [
sintomas de menstruacion
bochormos
Ansiedsa I

Nota: elaboraciéon propia
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En el diagrama muestra consecuencias como la ansiedad y depresion en
relacion a los sintomas como, la incomodidad, frustracion, miedo, inseguridad e
irritabilidad, que han estado presentes la mayor parte de su etapa y que ha llegado
afectar en su vida cotidiana.

Las limitaciones del conocimiento que tienen acerca de esta etapa es notorio,
no soélo por las respuestas que dieron, al implementar el grupo focal, también se
observo las expresiones que tenian cuando se les brindé informacién acerca de los
tipos que existen; que son 4 y que cada tipo tiene caracteristica especificas que
difieren uno de otro, mostrando el rostro de una persona sorprendida y confundida,
(Fernandez, et al, 2023).

El desconocimiento de la menopausia, también la informaciéon acerca del
cuidado sexual como lo son los métodos anticonceptivos y ETS®, que algunos de
ellos son utilizados como tratamiento para el control irregular en la menstruacion y el
descontrol hormonal. Romero Naranjo et al., (2023) menciona que el DIU es uno de
los métodos mas utilizados y estudiados por las instituciones de la salud de la mujer
y que se debe tener una responsabilidad de saber a que te expones al utilizar un
meétodo anticonceptivo para un control irregular de la menstruacion teniendo en
cuenta que existen dos tipos de DIU y que cada uno tiene una funcionalidad
diferente y las mujeres, al no tener conocimiento de ciertos procedimientos ponen
en constante riesgo su salud, por el temor de suposiciones o falacias que tienen
respecto al tema y construyen pensamientos erréneos como: “en momento de

quitarse el dispositivo, vuelva la menstruacion”, creyendo que provoca la

8 Enfermedades de transmisién sexual
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desaparicion de sangrado y la menopausia y al momento de retirar el DIU, vuelve la
menstruacion:

“Yo ya no tengo desde hace 7 arios... ahorita tengo 48... bueno voy a complir
48, no tengo matriz, me operaron la matriz por miomas”(s3).

Otro de los testimonios menciona que probablemente le provocaron la
menopausia:

“ yo tengo una duda, ya ve que le comenté que yo tengo el DIU entonces
digamos que también ahi eso puede provocar menopausia en cierta forma, porque,
bueno, yo por lo menos senti, no en el momento, pero después si tuve bochornos,
tuve muchos dias sin poder dormir, o sea, vinieron todos los sintomas de la
menopausia” (s4).

Esto viene desde el interés del sector salud, como el panorama que se
analizé del lugar donde se estudid el tema de investigacion, la falta de
profesionalismo de quienes estan encargados de esta area en la vida de una mujer,
basandose en comentarios de la participantes; al mencionar que nos les dan un
seguimiento al tratamiento que ellos mismo recetan o recomiendan, como la
responsabilidad y el cuidado propio de ella:

“ como ya no regresé a chequeos ni me dijeron que regresara o oftra

informacion que mencionaran, pues lo deje asi "(s4)
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4.2 Percepcion. Como me veo y como siento que me ven.

El primer objetivo especifico es describir la percepcién que tienen las mujeres
de la menopausia, transitando actualmente por esta etapa: resultado del proceso de
informacion de la experiencias que estimulan el pensamiento y la forma en como
actuas, que proviene del entorno donde se desarrollan (Arias Castilla, 2006).

Figura 3. Diagrama de Sankey, Percepcion

Nota: Elaboracion propia

En el diagrama sankey se muestra aspectos importantes en como las
mujeres perciben esta etapa de su vida: la falta de compresion desde uno mismas,
saber que pasa conmigo y aun asi sabiéndolo, llegar a un punto donde no lo
comprendes incluso no tomarle importancia o que hay roles que son mas
importantes como el ser mama, esposa, etc y dejando a un lado el bienestar propio:

‘pero no a todas nos importan estos temas. A cuantas invitaste y cuantas

somos”(s3).
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‘nos platico algo que a lo mejor yo no lo sabia, igual la sefiora lo mismo y es
diferente el asunto”(s2)

“ Es que uno siempre se dedica a las cosas de la casa, del marido, de todo.
Pero para uno no tiene tiempo.” (s1).

“Le decia yo a mi hija, ;sabes una cosa? que a veces como mama

cansa’(s4).

Y compresion de las personas que las rodean, principalmente, mencionado

por todas las participantes, el esposo:

‘Ay mi marido puso su carota pero tengo mi moto, me vale gorro, yo me
voy’(s1).
‘te sientes... pues si... como te diré, como ftriste porque no te entienden,

porque no te comprenden” (s2).

Otro aspecto importante es la falta de informacién, que se ha mencionado
desde el principio de el analisis, cuando menciono que este tema no tiene la difusién

y relevancia, ademas de las constantes preguntas que realizaban acerca de este

tema y comentarios como “yo no sabia” “aprendi cosas nuevas” ‘jamas pensé que

fuera eso” “yo pense que era menopausia y es peri”.

La frustracion, una emociéon que surge cuando no se cumple un obijetivo y
expectativas, que puede ser externo (entorno social) o internamente (Galimberti,
2002), se percibe cuando el entorno de las mujeres no pueden tener esa libertad

de poder pedir ayuda, compartir experiencias, tener confianza o lograr una

comunicacién familiar, cuando se platico de la menopausia, se presenta la
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frustracidn como una reaccion a que el tema a nadie le importa, ni a ellas mismas,
hasta que llegan a un momento de su vida que puede perjudicar su estado de salud:

“Me da mucha depresion, me da miedo. Me da coraje porque atin no se me
ha quitado la menstruacion” (s2)

‘por eso como dice la sefiora, ellos deberian de haber venido a la
platica...pero nunca van a venir” (s3).

‘bor qué no no te ayudan en nada en lugar de que te apapachen, te

entiendan...” (s4).

Y muchas de estas situaciones se le adjudican al machismo, que es un
conjunto de ciertas actitudes, pensamientos y comportamientos del hombre en
superioridad a la mujer (Rodriguez Kauth et al., 1993), donde las mujeres perciben
este término en el momento donde ellas mismas piensa que es solo “cosas de
mujeres”, sentirse avergonzadas por pasar esta etapa y asegurar que los hombres
son seres que no comprenden estas situaciones y asi formar pensamientos
colectivos:

“que estas bien loca... dicen ya vas a empezar con tus cosas...” (s4).

“los hombres son bien pirujotes o sea, que sufran tanto los hombres,

porque uno tiene que sufrir hasta para tener los hijos, hasta para cuidarlos”(s1).

4.3 Significado. ¢ Significa algo para mi la menopausia?

El siguiente objetivo especifico es analizar el significado que tienen las
mujeres sobre la menopausia, como un proceso por el cual estan transitando
actualment significado es un proceso cognitivo, clave en los aprendizajes, en

medida que las personas extraen de ellos y le dan un sentido a base de la
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compresion de la percepcion que se tiene de forma colectiva, esto quiere decir
desde la interacciones sociales y no solo de una manera individual y establece
relacion entre lo que ya sabe y lo que esta aprendiendo entre los conocimientos
previos y los conocimientos nuevos, en pocas palabras dependiendo de la
experiencia actual o pasada (Jaramillo & Puga, 2016).

Figura 4. Diagrama de Sankey, significado.

Autoaceptacién

Autoimagen

—

ovasse ||

Dolor fisica

Nota: elaboracién propia.

En el diagrama se muestra que la autoestima; valor que te das a ti mismo,
llena de pensamientos, emociones, vivencias y actitudes (Panesso Giraldo & Arango
Holguin, 2017), forma parte del empoderamiento que tienen las mujeres en cuanto
mantener una actitud positiva y ver las cosas buenas de situaciones dificiles, sin
dejar a un lado las emociones negativas que surgen en ella, la tristeza que sienten
el no ser valoradas por los demas:

“Ellos al rato no lo valoran” (s4).
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“Entonces hay veces que si, como mujer me siento asi muy triste, pero a
veces no, digo, me levanto y digo hoy el dia esta muy bonito, digo a darle duro, ;Por
qué? Porque somos luchonas y vamos para arriba” (s3).

‘porque siento que soy unica. La verdad yo si me siento muy contenta... Sera
porque como me crié entre tres hombres, hay una unica mujer. Por eso le digo, yo

me siento unica” (s2).

Esta actitud la construyen a base del papel que les asignan cuando forma
una familia el ser la “mujer” visto desde un punto social como los roles mas
importantes por ser la que da vida vy asi lo mencionan ellas cuando les pregunto

¢que significaba para ellas el ser mujer?:

“Dios me dio esa oportunidad, como dice venir a la vida y ser mujer, como
dice la senora. Dar la oportunidad. Bueno, que la vida me dio tres hijo” (s2).

“Me siento ahorita... bueno, hay mil cosas, mil problemas. He pasado
muchas, muchas, muchas situaciones. Pero a pesar de todo me siento... me siento
feliz de ser mujer porque pude tener hijas, tengo a mis hijas’(s3).

“siempre mi mama dice nuestros hijos son nuestros hijos y asi sea el peor de

nuestros hijos, siempre vamos a dar todo por ellos” (s1).

Analizando estos argumentos para las mujeres es importante el rol de ser
madre, la menopausia es una etapa de la vida que se caracteriza por la ausencia
permanente de la menstruacion y asi terminar con la reproduccion, acto que las
mujeres siente como un privilegio, por el sufrimiento que padecen desde que llega tu

primera regla, hasta pasar por la etapa de la menopausia, entonces para ellas todo
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ese proceso donde dejas de reglar, significa libertad de todo el dolor en diferentes
aspectos de la vida de ellas como lo mencio Beauvoir (1980) “Librada de sus

obligaciones reproductivas, la mujer puede por fin ocuparse de si misma.”

“Que ya se acabod nuestro periodo.. que se terminé nuestro ciclo.. que dejas
el sufrimiento” (s4).

“yo libertad.. Ay si que ya no voy a volver a sangrar.”(s3).

Al tener un panorama mas amplio acerca de temas que son poco mencionados, la
sociedad tienen una idea mas clara de qué hacer y qué tan importante es, en este
caso la etapa en la que las mujeres viven, empatizan con el sentir de cada una y
mencionan lo importante que es una intervencion profesional ante esta situacion, no
solo viendo los sintomas fisicos, mencionan la parte emocional y lo significa la

ayuda de un profesional de la salud mental:

“yo digo todas son muy bonitas, todas, todas son muy bonitas, pero tienes
que tratarlo como un psicologo. Hay que darnos animados si es aparte de tu baja
autoestima” (s4).

“Tengo que ir a terapia, pero vamos a lo mismo, yo digo que es por las
secuelas” (s3)

“Yo creo que tiene que cambiar pero, hay que tratar. Mas que nada porque

ya supimos mas cosas que a lo mejor no sabiamos,” (s2).
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4.4 Influencias Socioculturales. La menopausia en un contexto sociocultural

Como ultimo objetivo especifico, identificar los principales aspectos
socioculturales que influyen en las mujeres durante la menopausia, se entiende
como aquellos elementos del entorno que tiene el individuo durante las etapas de su
desarrollo que inciden en diferentes aspectos: las relaciones interpersonales, las
costumbres, las tradiciones, patrones de comportamiento, hechos trascendentales,
sexualidad, educacién, economia, politica, etc. (Villanueva,2022).

Figura 5. Diagrama de Sankey, Influencias Socioculturales.

‘

&

‘,

Nota: elaboracién propia.

El conocimiento que se tiene de este tema parte de la educacion sexual del
entorno en las que estan inmersas,haciendo que tengan una percepciéon de la
menopausia: silenciosa, debido a que tienen miedo o verguenza poder preguntar o

platicar del como se sienten, principalmente en nuestra entorno familiar :
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‘mujeres si lo toman como algo... hijoles qué va a decir que ya estoy en eso
no, la pena ;no?” (s4).

“No, pues no, la verdad yo no escuchaba, no comentaria como dice la sefiora
Miriam, todavia tenemos esa cultura, eso como, que no se hablaba, porque a mi
mama tampoco nunca me dijo ni en el primer periodo ni nada, o sea era como no,

€S0 no se hablaba ni se preguntaba” (s1).

La red de apoyo de una mujer en esta etapa ha sido importante en los
argumentos de ellas; sin embargo, cuando hablan del apoyo que no existe de parte
de los hombres,los llaman machistas, que lo normalizan como parte de la cultura
dentro de la sociedad:

“También tiene que ver el acompafiamiento de la familia, me refiero a hijos y
esposos” (s3).

‘mi esposo también es muy machista, muy machista,” (s2).

“Y eso de donde volvemos al machismo ;Por qué?.... me cambié y todo,
salgo, pues qué le diré, a los 10 minutos es porque ya me esta corriendo entre las
piernas y mi marido es como de jAsh!” (s1).

La salud mental, temas como la depresion y ansiedad, siguen siendo
términos que los interpretan como un estado de locura y sin importancia, hasta que
la situacion se sale de control y que a influenciado en aspectos de la vida de la
mujer cuando pasan por esta etapa, en el diagrama sankey, se puede observar, que
€S una consecuencia que repercute en varios aspectos como el impacto emocional,
en las relaciones interpersonales, la autoimagen y poder comprenderse a una

misma y que la menopausia sea una incertidumbre y no saber como actuar:
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“se pudo haberse suicidado, se pudo haber muerto, cosas, no sé, mil cosas
tambien que nos pueden pasar, entonces hasta ahorita es cuando lo sé, pero en ese
momento si lo escuché, si lo dijeron, es que se murié porque estaba menopausica”
(s3).

‘la verdad es que siento que me afectdé muchisimo porque si de por si, como

dice usted, a lo mejor mi depresion y ansiedad yo la traia por muchas cosas”

Normalmente estas etapas las vives sola, tratando de descifrar qué me pasa
y aun mas costoso el hacer que te entienda y entenderte a ti misma, aunque hay un
testimonio que logré algo, que muchas les ha costado comunicar, debido a todo el
contexto expuesto con anterioridad, es dificil poder expresarte sin el miedo a ser
juzgada o ignorada, que a pesar de estar en una época donde se ha visto la libertad
de expresidon, no tomamos en cuenta que muchas de las costumbre e ideas van

trascendiendo en cada generaciéon de cada familia y comunidad:

“Pero luego mi esposo, tambien lo mismo, muy machista, pero me costo tal
vez dos, tres arios hablarlo y hablar y hablar al grado de que cuando empiezo con
mi con mis cosas, va por las toallas, me preparo un té, me pone algo caliente,
incluso se va a dormir al sillon para que no esté sola en la cama. Como que eso al
paso del tiempo si fue ayudando. Ahora ya cuando ya pasaron los bochornos y todo
eso, Si se desesperaba horriblemente. Pero es como dije, es un tiempo nada...pero

es hablarlo y hablarlo y hablar” (s3).
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4.5 Limitaciones del Estudio

El capitulo que a continuacidon se presenta parte de las limitaciones que se
presentaron al hacer la investigacion. La indagacién de 2 de los constructos:
significado y percepcién, fue complicada, debido a que habia definiciones que no
coincidian con el objetivo de la investigacion, también algunas investigaciones la
informacion es de mas de 6 anos, no son investigaciones recientes, sin embargo
son términos que no cambian su significado, aun pasando el tiempo.

Como se puede observar la participacion de las 10 mujeres no se pudo
cumplir, asistiendo solo 4 mujeres, sin embargo se pudo hacer una analisi completo,
el acceso a trabajo de campo, en las instalaciones que se pretendian desde un
principio, provoco que la investigacion se posterga de acuerdo al cronograma que
se habia realizado previamente y que hasta la fecha, aun no se haya obtenido una

respuesta; se busco otro lugar para realizarlo.
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4.6 Futuras Lineas de Investigacion

Como futuras lineas de investigacion, se sintetizaron aquellos aspectos que
resultaron del analisis de datos y que pueden ser muy interesantes para desarrollar
en trabajos futuros o que puede ser una continuacion de esta investigacion.

e Principalmente se necesita una estrategia para que estos temas sean visibles
para la sociedad, principalmente para la comunidad correspondiente, en este
caso las mujeres.

e |nvestigar como se puede llegar a las instituciones y autoridades
correspondientes, para poder agilizar tramites para futuros investigadores.

e Investigar el tema en diferentes partes de la region, enfocandose en la linea

cualitativa, para darle voz a la mujeres en esta etapa, la menopausia.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y Recomendaciones

De acuerdo al analisis de los resultados se cumplié el supuesto tedrico, las
influencias socioculturales, si tienen una relevancia en como las mujeres en la

menopausia perciben y significan en la etapa en la que estdan pasando.

La investigacion concluye cumpliendo su objetivo general de describir la
influencia de los aspectos socioculturales en la percepcion y significado que le dan
las mujeres que se encuentran en la etapa de menopausia de la comunidad de
Acolman Edo. México. A partir de estas investigaciones y trabajos realizados sobre
la menopausia y otros contextos, se pueden extraer las siguientes conclusiones

sobre su significado y percepcion

La menopausia es mucho mas que el simple fin de la menstruacion y todo
los sintomas fisiologicos que se padece; es un constructo y transicion
biopsicosocial, que marca el fin de una etapa e inicia una nueva etapa vital. El
significado de la menopausia puede variar segun el contexto social; algunas
representan el inicio del sufrimiento, miedos e incertidumbres, para otras puede

otorgar un valor positivo relacionado con una liberacién y autodescubrimiento.

Sin embargo es un tema que ha visualizado, con relacion a otros temas, el
no actuar con antelacion a situaciones que suceden durante nuestro desarrollo
como seres humanos: la importancia que tienen los aspectos en funcién a su
desarrollo, como son las etapas y su proceso, en este caso las mujeres; aun
sabiendo que pasaran por la menopausia, no se preocupan por cuidar o prevenir

ciertos padecimientos que se viven de diferente intensidad, hasta presentar los
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sintomas o como lo relatan las mujeres en el grupo focal, cuando ya tienes un
padecimiento avanzado y que interviene en la vida cotidiana de ellas y su entorno

social en el que se desarrollan toman cartas en el asunto.

La sociedad suele valorar de manera desproporcionada la juventud y la
capacidad de engendrar, lo que genera actitudes negativas e ideas desfavorables
que pueden hacer que la mujer se sienta "menos mujer" al llegar a esta etapa, es
por eso que para ellas significa mucho el ser mujeres, principalmente por tener la
capacidad de dar vida a un ser humano. Y mas alla de eso, priorizan el rol de ser
madre y esposa, que se olvidan de su propio bienestar fisico y emocional y tener
una percepcion de su menopausia como : no ser importante, ni en ellas ni en su
entorno, lo que provoca vivirlo en silencio, provocando un frustracién al percibir que

no hay un acompafiamiento en esta etapa y esto normalizar

La intensidad de la sintomatologia (bochornos, cambios de humor, insomnio)
directamente afecta la percepcion de esta etapa; cuando estos sintomas son
severos y no se cuenta con apoyo médico o familiar, una eficiencia en el trabajo de
los encargados de la salud: como la prevencion primaria y la intervencion de
atencion especialidad ante esta poblacion y etapa, hace que las mujeres minimicen

su etapa.

La educacion sexual engloba toda ese contexto que la sociedad ignora, por
razones que obtuve en el analisis de datos y que asi lo mencionan desde la vivencia
de ellas como: la verglenza, la falta de informacion, la falta de compresion vy el
desinterés, aspectos que van transmitiendo aun a nuevas generaciones. Existen
instituciones, programas y actividades dedicados a la menopausia que se

encontraron como parte de la justificacion, sin embargo no hay una difusién a los
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sectores y poblaciones de la comunidad donde se estudiaron a las participantes que

carecen de la atencidon de estos temas en la comunidad.

Se cree que en la actualidad la sociedad es privilegiada ante la obtencién de
informacion, esto quiere decir que se puede encontrar con mayor facilidad al hacer
un clic en los diferentes medios de comunicacion, asi como la libertad de poder
expresarte o preguntar ciertos temas que tiene que ver con la sexualidad a
profesionales y a personas de su entorno; familia, amigos, etc, sin embargo la
percepcion inicial de la menopausia es de una etapa "silenciosa" impulsada por el
miedo o la verguenza de las mujeres a preguntar o platicar sobre sus sentimientos y
sintomas, por la influencia que el entorno (amigos, pareja, trabajo, escuela y familia)
atribuye un significado a la realidad que transforma un evento biolégico en uno
cultural; ante temas llamados tabues, trayendo con ella una estigmatizacion de la
salud mental; como lo es depresion y ansiedad, que se detectaron en las respuestas

de la mujeres que participaron en esta investigacion (Rodriguez Kauth et al., 1993).

Ante factores identificados como el machismo, el desinterés y la
desinformacion, surge esta estigmatizaciéon de los sintoma de la menopausia,
algunas frases comunes como "cosas de mujeres" o "locura": "dicen ya vas a
empezar con tus cosas..." han rondado cuando se relacionan su percepcion y el
significado que le dan este momento de su vida.

La importancia de crear espacios seguros como grupos focales y talleres;
estos deben incluir tanto a la mujer como a su entorno social para fomentar una

actitud positiva y un equilibrio personal satisfactorio durante esta transicion.
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5.1 Recomendaciones

La aplicacion del grupo focal, fue una decision certera como instrumento de
obtencion de informacién debido a que se pudo analizar un panorama de mujeres
en la misma situacion, y crear confianza entre ellas que pasan por lo mismo y poder
recomendar:

e Crear espacios seguros, como platicas, conferencia o grupos focales, para
que las mujeres sean alentada a compartir sin miedo lo que sienten desde un
aspecto fisico, psicoldgico y social

e |Incorpora a los miembro de su entorno social de la mujer en menopausia,
implementando informacion del tema y de lo que ellos pueden hacer desde
Su vivencia

e Planear e implementar talleres a las instituciones publicas como el sector
salud y educativo donde hablen de temas de educacion sexual femeninay
masculina, puesto que los hombres de igual forma, pasan por sus propias

etapas en su desarrollo.
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Anexos

Tabla 3 de fundamentacion

socioculturales

acuerdo a la situacién o
sentido de un individuo,
cuando hablamos de una
influencia sociocultural se
entiende como  aquellos
elementos del entorno que
tiene el individuo durante las
etapas de su desarrollo que

inciden en diferentes
aspectos: las  relaciones
interpersonales, las
costumbres, las tradiciones,

patrones de comportamiento,

hechos trascendentales,
sexualidad, educacion,
economia, politica, etc.

(Villanueva,2022).

Constructo Sustento tedrico Pregunta
Menopausia De acuerdo con la OMS [1. ;Cdmo te diste cuenta
(2024) esta etapa sucede de que habias entrado
cuando la mujer deja la vida en menopausia?
reproductiva a causa del [2. ;COmo te diste cuenta
crecimiento hormonal la cual que en la etapa en la
causa la terminacién del ciclo que estabas entrando
menstrual con o] sin es la menopausia?
sintomatologia y/o riesgos |3. ¢Cuales  son los
variables. cambios fisicos que ha
presentado en esta
etapa?

4. ¢Qué hace cuando se
presentan estos
sintomas?

5. ¢Qué emociones ha
identificado  durante
esta etapa?

Influencias La influencia se define de

1. Dentro de su
entorno social
¢ Qué ha
escuchado sobre
la menopausia?

2. iDe donde
obtuviste
informacion sobre
la menopausia?

3. ¢Considera que
se debe pedir
informacion o]
apoyo en esta
etapa?

4. ;Qué comentarios
o} creencias
sociales has

escuchado sobre
las mujeres que
estan en
menopausia?

5. ¢Coémo ha influido
la menopausia en
tu propia
percepcion de la
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feminidad/sexualid
ad?

6. Las mujeres
transitamos por la
menopausia y los
hombres por la
andropausia,
jconsideran que
hay una diferencia
entre hombres vy
mujeres?

7. ¢Coémo
consultaria esa
informacioén en un
lugar de atencion
médica?

8. ¢(De qué manera
se cuidan las
mujeres en la
menopausia,
segun su entorno
social o familiar?

9. ¢Usted considera
que en esta etapa
se presentan
cambios en el
comportamiento
(sexual,
alimenticio,
economico)?

10. ¢, Sabe qué son los
mitos?¢ Qué mitos
ha escuchado
sobre la
menopausia?

11. ¢Ha buscado
informacion sobre
la menopausia en
otros medios de
comunicacion?
icuales y que ha
encontrado?

12.4Sientes que es
un tema facil o
dificil de hablar en
tu entorno?

Percepcion Definido desde un punto 1. ¢Cuando eran
biocultural; esto significa que pequeias alguna
dependen de ciertas vez escucharon el
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caracteristicas como
estimulos fisicos y
sensaciones involucrados en
la seleccién, organizacion e
interpretacion  de estos; la
percepcion es un proceso que
se construye con la obtencién
de informacion sensorial,
donde se utilizé las
capacidades o sentidos como:
la vision, la audicion y la
conciencia que permite tomar
decisiones, actuar y sentir de
acuerdo a la conveniencia

propia o] necesidad
fisiolégica., moldeados desde
patrones culturales e

ideoldgicas especificas y que
satisfacen la necesidades
individuales o comunales,
esto con el fin de tener una
supervivencia y convivencia
social que son aprendidas
desde la infancia (Vargas,
1994).

término de
menopausia?

2. ¢;Qué emociones
tienen cuando
platican acerca de
la menopausia?

3. Antes de que les
dijera que estan
en la menopausia,
¢ qué pensaban de
la menopausia?

4. ;Cbobmo se percibe
en esta etapa de

su vida su
sexualidad?
5. ¢Han tenido

contacto con otras
mujeres que estan
en menopausia?
¢, Como percibe su
vivencia de ellas a
comparacioén de la
suya?

6. ¢Qué las motivé a
participar en esta
investigacion?

7. iQué
pensamientos
tienen de la
menopausia que
difieran de su
entorno social?

Significados

.Es un proceso cognitivo,
clave en los aprendizajes, en
medida que las personas
extraen de ellos y le dan un
sentido a base de Ila
compresion de la percepcion
que se tiene de forma
colectiva, esto quiere decir
desde la interacciones
sociales y no sélo de una
manera individual y establece
relacion entre lo que ya sabe
y lo que esta aprendiendo
entre los conocimientos
previos y los conocimientos
nuevos, todo esto desde la
experiencia actual y pasada
(Jaramillo & Puga, 2016).

¢ Que significa para
ustedes el ser
mujeres?

¢, Cuando menciono la
palabra menopausia a
que la relacionan?

¢ Qué significa para ti

estar en la
menopausia?
¢, Durante esta

entrevista que han
aprendido acerca de la
menopausia?’

¢ Consideras que esta
etapa ha cambiado la
forma en que te ves
como mujer?
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¢ Cambio su
percepcion de la
menopausia que

tenian antes con la
sesion de hoy?

Nota:Elaboracion propia.
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Carta Descriptiva

Trabajo de campo:

Casa del Adulto Mayor Santa Maria Acolman Estado de México

Actividad 1: Grupo

Focal con mujeres en menopausia

Tabla 4. Carta Descriptiva

Lugar Casa del adulto mayor santa Maria acolman
Morelos, 55880 San Bartolo, Méx.

Fecha

Objetivo
general

Objetivos
especificos

Septiembr Hora de inicio: 12:00 p.m.

© Hora de término: 2:00 p.m.

Analizar la percepcioén y el significado que tienen las mujeres
de Acolman, Estado de Meéxico respecto a las influencias
socioculturales durante la menopausia a través del analisis del
discurso, resultado de la aplicacion de un grupo focal.

1. Describir la percepcion que tienen las mujeres de la
menopausia, transitando actualmente por esta etapa.

2. Comprender el significado que tienen las mujeres de la
menopausia, transitando actualmente por esta etapa.

3. ldentificar y analizar los aspectos socioculturales que
influyen en las mujeres durante la menopausia

LOGISTICA DE LA ACTIVIDAD

ACCION

DESCRIPCION MATERIALES TIEMPO

BIENVENIDA

1. Agradecimiento al | SILLAS, MESITA |5 -8 MIN.
director del centro
de salud

2. Bienvenida a las
participantes que
fueron
seleccionadas
previamente

3. Explicar la
dindmica de la
sesion por la
egresada de la
Licenciatura de
Psicologia Helen
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Adamari Lopez
Delgado

INICIO

1. Establecimiento
del rapport con la
egresada, para
establecer
confianza con las
participantes.

2. Las participantes
se presentaran
con su nombre (si
desean mantener
en el anonimato
su identidad
pueden cambiarlo
0 Nno mencionarlo),
su lugar de origen,
edad, estado civil
y con quién viven.

TRIPTICOS

12 MIN.

DESARROLLO

En cada fase se hara
una pequena
introduccion del
concepto del que se
hablara y se iran
respondiendo

preguntas de alguna
palabra no entendida.

Fase 1 Constructo
Menopausia

Las preguntas son
base, debido a que es

una entrevista
semiestructurada, se
iran planteando

preguntas de acuerdo
a las respuestas de
las participantes.

1. ¢Como te diste
cuenta de que
habias entrado en
menopausia?

2. ;Como te diste

cuenta que en la
etapa en la que

TRIPTICOS

70 MIN.
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estabas entrando
es la menopausia?
¢Cuales son los
cambios fisicos que
ha presentado en
esta etapa?

¢ Qué hace cuando
se presentan estos
sintomas?

¢, Qué  emociones
ha identificado
durante esta
etapa?

Fase 2 constructo

Influencias

socioculturales

1. Dentro de su
entorno social
¢ Qué ha
escuchado sobre la
menopausia?

2. ¢De dénde
obtuviste
informacion  sobre
la menopausia?

3. ¢Considera que se
debe pedir
informacion o]
apoyo en esta
etapa?

4. ;Qué comentarios
o] creencias
sociales has
escuchado  sobre
las mujeres que
estan en
menopausia?

5. ¢Como ha influido
la menopausia en
tu propia
percepcion de la
feminidad/sexualida
d?

6. Las mujeres

transitamos por la
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1.

10.

11.

12.

menopausia y los
hombres por |Ia
andropausia,
jiconsideran  que
hay una diferencia
entre hombres y
mujeres?

¢, Como consultaria
esa informacion en
un lugar de
atencion médica?

¢, De qué manera se
cuidan las mujeres
en la menopausia,
segun su entorno
social o familiar?

¢Usted considera
que en esta etapa
se presentan
cambios en el
comportamiento
(sexual, alimenticio,
econdémico)?

¢ sabe qué son los
mitos?;Qué mitos
ha escuchado
sobre la
menopausia?

¢Ha buscado
informacion  sobre
la menopausia en
otros medios de
comunicacion?
icuales y que ha
encontrado?

¢ Sientes que es un
tema facil o dificil
de hablar en tu
entorno?

Fase 3 constructo
percepcion

¢, Cuando eran
pequeias alguna
vez escucharon el
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término de
menopausia?
;Qué emociones
tienen cuando
platican acerca de
la menopausia?
Antes de que les
dijera que estan en
la menopausia,
¢qué pensaban de
la menopausia?

¢ Coémo se percibe
en esta etapa de su
vida su sexualidad?
¢han tenido
contacto con oftras
mujeres que estan
en  menopausia?
¢, Coémo percibe su
vivencia de ellas a
comparacion de la
suya?

¢, Qué las motivo a
participar en esta
investigacion?
¢Qué
pensamientos
tienen de la
menopausia  que
difieran de su
entorno social?

Fase 4 constructo
significados

1.

¢, Que significa para
ustedes el ser

mujeres?
¢, Cuando menciono
la palabra

menopausia a que
la relacionan?

¢, Qué significa para
ti estar en la
menopausia?

¢ Durante esta
entrevista que han
aprendido acerca
de la menopausia?’
¢ Consideras que
esta etapa ha
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cambiado la forma
en que te ves como
mujer?

. ¢, Cambio su

percepcion de la
menopausia  que
tenian antes con la
sesion de hoy?

CIERRE

. Comentarios finales

por parte de la
egresada Helen.

. Agradecimientos

NINGUNO

5-10 MIN.

TOTAL: 120
MIN.

Nota: Elaboracién propia.
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Estructura de entrevista

La siguiente entrevista semiestructurada se realizara a un grupo focal que estara
constituido por 4 mujeres en menopausia, que tendra una duracion de 120 minutos.
La entrevista estara conformada por 30 preguntas abiertas: 5 preguntas del
constructo menopausia, 12 del constructo influencias Socioculturales, 7 del

constructo percepcion y 6 del constructo significado.
Menopausia

6. ¢Como te diste cuenta de que habias entrado en menopausia?

7. ¢Como te diste cuenta que en la etapa en la que estabas entrando es la
menopausia?

8. ¢ Cuales son los cambios fisicos que ha presentado en esta etapa?

9. ¢Qué hace cuando se presentan estos sintomas?

10. ¢, Qué emociones ha identificado durante esta etapa?

Influencias Socioculturales

1. Dentro de su entorno social ;Qué ha escuchado sobre la menopausia?
2. ¢ De donde obtuviste informacién sobre la menopausia?

3. ¢Considera que se debe pedir informacion o apoyo en esta etapa?

4. ;Qué comentarios o creencias sociales has escuchado sobre las mujeres que

estan en menopausia?

5. ¢Como ha influido la menopausia en tu propia percepcion de Ila

feminidad/sexualidad?

6. Las mujeres transitamos por la menopausia y los hombres por la andropausia,

¢consideran que hay una diferencia entre hombres y mujeres?

7. ¢Como consultaria esa informacién en un lugar de atencién médica?
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8. ¢(De qué manera se cuidan las mujeres en la menopausia, segun su entorno

social o familiar?

9. ¢Usted considera que en esta etapa se presentan cambios en el comportamiento

(sexual, alimenticio, econémico)?

10. ¢, Sabe qué son los mitos?;Qué mitos ha escuchado sobre la menopausia?

11. ,Ha buscado informacion sobre la menopausia en otros medios de

comunicacion? j.cuales y que ha encontrado?

12. ¢ Sientes que es un tema facil o dificil de hablar en tu entorno?

Percepcion

1. ¢Cuando eran pequenas alguna vez escucharon el término de menopausia?

2. ;Qué emociones tienen cuando platican acerca de la menopausia?

3. Antes de que les dijera que estan en la menopausia, ¢qué pensaban de la
menopausia?

4. ;Como se percibe en esta etapa de su vida su sexualidad?

5. ¢Han tenido contacto con otras mujeres que estan en menopausia? ;Como
percibe su vivencia de ellas a comparacion de la suya?

6. ¢Qué las motivo a participar en esta investigacion?

7. ¢Qué pensamientos tienen de la menopausia que difieran de su entorno social?

Significado

7. ¢Que significa para ustedes el ser mujeres?
8. ¢Cuando menciono la palabra menopausia a que la relacionan?
9. ¢Qué significa para ti estar en la menopausia?

10. ¢ Durante esta entrevista que han aprendido acerca de la menopausia?’
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11. ¢ Consideras que esta etapa ha cambiado la forma en que te ves como mujer?

12. ; Cambid su percepcién de la menopausia que tenian antes con la sesién de hoy?
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Convocatoria 1

Volunfa

Paralnvestigaciénde
Menocpausia

Participaen este espacio seguro, donde seras escuchada enuna de tus
etopas importantes de tu vida, gque muchas veces cuesta resarlo

abierta mente, de igual forma poder informarte {De que tratao esto etapa?,

lasintomatoldgia v otros aspectos gue se entornaen ella

IPARTICIPAI
Lugar:
Centrodesalud Blenestor IMSS Santa Maria
Acolman

SEPTIEMBRE Quenecesitas:

s SerunamujerentredsanosasSsanos

« Estar o haberestade enlamenopausia

« firmar el consentimientode confidencialldad
¢« Serdelacomunidad delmuniciplo Acalman

Investigadora encargada
Psic. Helen Adamari Ldpez
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Convocatoria 2

’

iPARTICIPA!

Mivida enlamenopausia
cQuésucedeconmigo?

Participaen este espacioseguro,donde serds escuchada
enunadelas etapasimportantesde tuvida.

Beneficios

1 e Informacion psicoldgicaacercade estaetapa
OCTUBRE e Unincentivo por participar (kitde cuidado
personal)
1:00PM s Derivacién alserviciopsicoldgicoencasode
requerirlo
Que necesitas:

e Serunamujerentre 45afosa55anos

e Estarohaberestadoenlamenopausia

e firmarelconsentimiento de confidencialidad
e Serdelacomunidaddel municipio Acolman

LACASADEL
PUEBLO
SANTAMARIA
ACOLMAN

$e trata de una solo sesion
que tomara unos momentos
Investigadora encargada: de tu vida . Regalate esta

Pasante delaLic. psicologia experiencia donde
Helen AdamariLépez Delgado apnndem mucho

’
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Directorio de Atencion Psicolégica

DIRECTORIO DE
ATENCION

(A H

Univarsidad Aubdnoma del Esledo de Hidalps

PSICOLOGICA

-
=
B
i
il
e

800 911 2000

(htips:
PSICSaUAEH/)

0 ¥y marca |a

800 2222 668

" B55-5025-0855
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Triptico

éCémo manejar la
menopausia?
Opciones médicas:
= Terapia hormonal sustitutiva (THS)

= Tratamientos no hormonales
s Lubricantes o cremas vaginales

Habitos saludables:

Dieta rica en calcio vy vitamina D
Ejercicic regular

Dormir bien

Evitar alcohol v fabaco
Téecnicas de relajacion: yoga,
meditacion

Salud emocional y apoyo

La mencpausia puede afectar el
estado de animo. Es importante:

Hablar con familia y amigos
Buscar apoyo psicologico sies
necesarnic

Unirse a grupos de mujeres en la
misma etapa

Aceptar esta etapa como una
transformacion positiva

-
-
0|
LQOué es la
menopausia?

La menopausia es una
etapa natural en la vida de
la mujer, que marca el fin
de los ciclos menstruales.
Se diagnostica después de
12 meses sin menstruacion
y suele ocurrir entre los 45

Recomendaciones y
chequeos médicos

- Realizar controles
ginecoldgicos
anuales

densidad

m
<
a
c
]
=

Monitorear
colesterol ¥ presién
arterial

sMantener actividad
sexual saludable

«s Consulta con fu
medico ante
cualguier sintoma

imusual.

a®

“La menopausia no es
el final, es el
comienzo de una

nueva libertad.”

Fases:

= Perimenopausia: transicion
previa, con sintomas
hormonalss.

= Mencpausia: cese de
menstruacion.

= Posmenopausia: etapa
posterior.

silenciosa
"menopausia”

ian Ut para comp
afrentar esta stapa con salud v bisnestar.

Folleto Informativo por la Psic.
Helen Adamari Lopez Delgado

éCudles son los
sinfomas
comunes?

» Sofocos y sudores
nocturnos

» Cambios de humor o
irritabilidad

= Insomnio o fatiga

» Resequedad vaginal

» Disminucion del deseo
sexual

« Aumento de peso

« Caida del cabello

= Problemas de
concentracion o memoria

- e

Lo ] e o

L

Los sintomas varian en i

ntensidod de unoa mMujer a otr
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Evidencia fotografica
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Cronograma

Actividad Fecha Lugar Resultado
esperado

Solicitar acceso [ 08 de | Centro de salud | Se espera

al Centro de | septiembre, 2025 | Bienestar IMSS | acceso al

Salud Bienestar escenario de

IMSS. aplicacion, ya
que previamente
se tuvo contacto
con el doctor en
el mes de agosto

Publicar Sujeta a | Centro de salud [ No se publicé

convocatoria autorizacion Bienestar IMSS | debido a que no
se obtuvo
respuesta del
médico hasta la
fecha.

Realizacion del | Sujeta a | Centro de salud | No se realiz6 por

grupo focal autorizacion Bienestar IMSS | los mismos
motivos

Entrega de | 15 dias después [ Centro de salud | No aplica

.resultados de haber | Bienestar IMSS

realizado en
grupo focal

Nota: elaboracion propia
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Actividad Fecha Lugar Resultado
esperado
Solicitar acceso | 08 de | Casa del Pueblo | Se espera
a Casa del | septiembre, 2025 | Santa Maria | acceso al
Adulto Mayor Acolman Estado | escenario de
Santa Maria de México aplicacion, ya
Acolman Estado que previamente
de México se tuvo contacto
con la delegada
de la comunidad
en el mes de
Octubre
Publicar 8 de octubre de | Casa del pueblo | Asistencia de las
convocatoria 2025 Santa Maria | mujeres
Acolman Estado | interesadas en la
de México actividad
Realizacion del | 11 de octubre [ Casa del Adulto | Asistencia y
grupo focal 2025 Mayor Santa | participacion de
Maria Acolman | las mujeres en la
Estado de | menopausia. Ver
México anexo de la carta
descriptiva
Entrega de | 15 dias después [ Casa del Adulto | Informar a las
resultados de haber | Mayor Santa | participantes y a
realizado en [ Maria Acolman | los facilitadores
grupo focal Estado de | (Delegada) de la
México comunidad
respecto a los
resultados
obtenidos

Nota: elaboraciéon propia
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