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Resumen

El trabajo de investigacion que se da a conocer a continuacion propone el analisis
de los significados y de las variaciones de las practicas cotidianas de las mujeres de Tula
de Allende (Hidalgo) a partir del momento en que comienzan a aproximarse al fenémeno
del movimiento feminista. El trabajo se articula mediante un marco interpretativo que
recorre aspectos como el feminismo situado, los procesos de subjetivacion y la
reconfiguracion de las practicas sociales, y ubica en la vida cotidiana su espacio de
reproduccion y de confrontacion de las relaciones de género.

Desde un enfoque cualitativo y un disefio descriptivo-interpretativo, se llevaron a
cabo entrevistas en profundidad con mujeres que se reconocen como participantes o
afines a participaciones en colectivas feministas de la localidad. El analisis de las
entrevistas permitid recuperar relatos que dan cuenta de transformaciones en la forma
de interpretar sus identidades, asi como en sus maneras de relacionarse con las

relaciones de género y con las estructuras sociales que atraviesan sus vivencias.

Los resultados de la investigacion muestran una doble transformacion. En lo que
respecta a los significados, las participantes son capaces de resignificar conceptos
vinculados a la practica feminista, como la sororidad, la autonomia corporal y la violencia
de género, y construyen un posicionamiento critico frente a cdodigos previamente
naturalizados. En lo concerniente a las practicas, estas resignificaciones tienden a
traducirse en modificaciones en la distribucién de tareas domésticas, junto con el
desarrollo de estrategias de autocuidado, nuevas formas de relacion con los espacios

colectivos, modalidades de agenciamiento y vinculos con la comunidad.

Se concluye que el mantenimiento del vinculo con el movimiento feminista opera,
en la practica sociopolitica, como una articulacion entre conciencia y accién que
resignifica las relaciones sociales y habilita practicas cotidianas de resistencia. Asimismo,
esta investigacion aporta evidencias situadas sobre los efectos micropoliticos del

feminismo en contextos urbanos, a partir de su impacto en practicas sociales subjetivas,

X



tales como las practicas comunitarias y las formas de resistencia empoderantes.

Palabras clave: Feminismo situado; practicas cotidianas; accion colectiva; Tula

de Allende; resistencia cotidiana
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Abstract

The research presented below analyzes the meanings and variations in the
everyday practices of women in Tula de Allende (Hidalgo) from the moment they begin
to engage with the feminist movement. The work is structured through an interpretive
framework that explores aspects such as situated feminism, processes of subjectivation,
and the reconfiguration of social practices, situating everyday life as a space for the
reproduction and confrontation of gender relations.

Using a qualitative approach and a descriptive-interpretive design, in-depth
interviews were conducted with women who identify as participants in or affiliated with
feminist collectives in the town. The analysis of these interviews yielded narratives that
reveal transformations in how they interpret their identities, as well as in their relationships
with gender relations and the social structures that shape their experiences.

The research findings demonstrate a twofold transformation. Regarding meaning,
the participants are able to redefine concepts linked to feminist practice, such as
sisterhood, bodily autonomy, and gender violence, and construct a critical stance toward
previously naturalized codes. In terms of practice, these redefinitions tend to translate
into modifications in the distribution of domestic tasks, along with the development of self-
care strategies, new ways of relating to collective spaces, forms of agency, and

connections with the community.

It is concluded that maintaining a connection with the feminist movement operates,
in sociopolitical practice, as an articulation between consciousness and action that
redefines social relations and enables everyday practices of resistance. Furthermore, this
research provides situated evidence on the micropolitical effects of feminism in urban
contexts, based on its impact on subjective social practices, such as community practices
and empowering forms of resistance.

Keywords: Situated feminism; everyday practices; collective action; Tula de
Allende; everyday resistance
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Introduccion

¢ Como las mujeres, sujetas a un sistema de mandatos culturales que rigen
histéricamente sus roles y limitan su autonomia, logran reconfigurar su existencia y
practicas cotidianas frente a contextos de violencia estructural? Esta interrogante no solo
orienta el presente estudio, sino que situa el problema en un campo histérico y politico
donde las mujeres han enfrentado diversas formas de subordinacion cultural, por lo que
esta tesis se enfoca en los significados y practicas cotidianas de las mujeres de Tula de
Allende a partir de su aproximacion al movimiento feminista. A través de esta pregunta
se busca comprender no solo efectos de la desigualdad, sino los procesos de conciencia,

resistencia y agencia que emergen en su vida diaria.

Los movimientos sociales, como esfuerzos colectivos de personas y comunidades
buscan transformar sus condiciones de vida y cuestionar estructuras de dominacion,
ejemplo de ello, el feminismo se ha hecho un nombre como fuerza historica significativa
al oponerse a la desigualdad de género, llamar la atencidn sobre los actos de violencia
y las violaciones de los derechos humanos de las mujeres, y abogar por reformas
culturales, sociales y legales a nivel local e internacional (Lagarde, 2016).

El fundamento principal de esta investigacion se sostiene en una perspectiva de
género entendida como construccion sociocultural, la cual se articula con la
interseccionalidad, el feminismo latinoamericano y comunitario y diversos aportes de la
sociologia critica. Para ello se incorporan conceptos como el habitus androcéntrico de
Pierre Bourdieu, las representaciones sociales de Moscovici y los procesos de toma de
conciencia y agencia. Esta toma de conciencia feminista se comprende como una praxis
liberadora que trasciende lo intelectual para volverse accion transformadora (Freire 1970;
Hooks, 1994), constituyendo el punto de partida para la agencia feminista, entendida
como la capacidad de resistir y resignificar las experiencias de desigualdad (Paredes,
2010).

No obstante, en Tula de Allende la vida de las mujeres continia marcada por la

coaccion y la inseguridad. La violencia de género, como principal barrera estructural,
1



restringe directamente el ejercicio de su autonomia (Lagarde, 2006). La Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2021) report6
que el 70.6% de las mujeres de Hidalgo ha experimentado al menos un incidente de
violencia a lo largo de su vida (INEGI, 2021). A su vez, diagndsticos institucionales
previos ya habian demostrado que la region de Tula-Tepeji presentaba indices
significativos de violencia sexual, psicolégica y econdmica. Las estadisticas no muestran
ningun cambio apreciable a pesar de la concienciacion publica sobre el tema, incluidas
las protestas desde 2020 para pedir el fin de los feminicidios y las continuas denuncias
de violencia doméstica en 2025.

La relevancia de este trabajo radica en la necesidad de acceder a conocimientos
que vayan mas alla de la estadistica y permitan comprender los procesos subjetivos que
facilitan la transformacion. Asimismo, resulta fundamental otorgar importancia al plano
social, ya que es relevante observar como las mujeres comienzan a reescribir el discurso
feminista, los significados y las practicas; es decir, como empiezan a dar forma a
practicas de agencia, de resistencia y de empoderamiento colectivo. Esto resulta de
utilidad para sentar las bases de la construccion de contextos mas justos y para alimentar
los procesos de sensibilizacion que se generan desde el ambito institucional y de los
organismos dedicados a la prevencion y atencion de la violencia, en los que la autora
tiene un acercamiento. En el ambito disciplinar y psicologico, la investigacién puede
aportar conocimiento sobre los modos de funcionamiento subjetivo (Freire, 1970) que las
mujeres utilizan para hacer frente a la desigualdad, asi como identificar recursos
protectores, como la sororidad, que contribuyen a evitar los efectos psicologicos de la

violencia, tales como la ansiedad, la depresion y el estrés crénico.

El objetivo general de este estudio es analizar los significados y las
transformaciones en las practicas cotidianas que las mujeres de Tula de Allende
atribuyen a partir de su vinculacién al movimiento feminista. Con estas intenciones se
fijaron tres objetivos especificos a alcanzar: identificar las transformaciones en las
percepciones y actitudes mas destacadas en torno a su rol social; analizar los cambios

que se han producido en sus practicas cotidianas en funcion del ejercicio de su
2



autonomia; e indagar en las experiencias personales y de caracter colectivo que derivan
de su implicacion feminista. Estos objetivos son coherentes con las preguntas de
investigacion que orientan este estudio: ¢jcuales son las transformaciones en sus
percepciones y actitudes en torno a su rol social?, qué transformaciones han llevado a
cabo en sus practicas cotidianas para ejercer su autonomia? y ;qué experiencias
personales y colectivas se derivan de su implicacion o proximidad a las actividades

feministas?

Para responder estas preguntas, la tesis se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo,
orientado a comprender experiencias, significados y percepciones desde la perspectiva
de las participantes (Hernandez y Coello, 2020). El disefio fenomenoldgico-interpretativo
y de alcance exploratorio-descriptivo, con la finalidad de describir e interpretar la
experiencia vivida y las narrativas de las mujeres (Martinez y Salgado, 2012). La
recoleccion de informacion se llevd a cabo a través de entrevistas semiestructuradas a
una muestra intencional no probabilistica de cinco mujeres de Tula de Allende, de entre
24 y 55 afos, quienes brindaron su vision acerca del feminismo, ya fuera en relacion con
su entorno comunitario o con su vida cotidiana. El analisis de la informacion se realizé
mediante una estrategia tematica-categorial, organizada en distintas fases de
codificacion, con apoyo del software Atlas.ti, version 25.

Los resultados se sintetizaron en tres dimensiones de analisis que permiten
decodificar las transformaciones observadas: (1) la reconfiguracién de la subjetividad y
del habitus cognitivo, que emerge como desnaturalizacion de mandatos y como procesos
de toma de conciencia; (2) la autonomia en practica y la agencia cotidiana, que se
expresan en la redistribucion del trabajo reproductivo y en la reapropiacién politica del
cuerpo-territorio; y (3) las redes de apoyo y el sujeto colectivo, donde la sororidad opera
como infraestructura de afecto y de transformacion politica. Estos resultados dialogan
con la nocion del género como proceso en continua produccion (West y Zimmerman,
1987) y que la agencia se despliega mediante tacticas silenciosas, sostenida y de largo
plazo (Mahmood, 2005), lo que permite un Modelo de Transformacion Feminista Situada.



Finalmente, la tesis se organiza en seis capitulos. El primero presenta el marco
general de estudio y el contexto en que se desarrolla la informacion; el segundo
desarrolla el estado del arte y el sustento tedrico que orienta el analisis; el tercero expone
la perspectiva metodolégica adoptada; el cuarto describe con mayor detalle la estrategia
de analisis tematica; el quinto presenta los resultados y su analisis; y el sexto integra la
discusion, las respuestas a las preguntas de investigacion, las contribuciones tedricas y

las conclusiones del estudio.



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Planteamiento del problema de investigaciéon

La vida de las mujeres en México y en el mundo se rige histéricamente por
mandatos culturales que les asignan roles y definen como, dénde y con quién deben vivir
en los espacios privados y publicos (Lagarde, 1993). Estos mandatos estructuran su vida
y cotidianamente se traducen en resistir, conquistar y negociar entre lo que el mundo
espera de ellas por ser mujeres y la necesidad de integrar sus propios deseos y atravesar
lo social, econdmico y politico; a menudo, esto resulta muy agotador para ellas.

Al analizar esta tension entre lo que necesitan y lo que se les demanda, queda a
la vista que la principal y mas persistente barrera estructural que atraviesan es la
violencia de género. Esta violencia, en todos sus tipos y modalidades, tiene un impacto
directo en la capacidad de las mujeres para ejercer su autonomia, entendida como la
facultad para tomar decisiones libres e informadas sobre la propia vida (Lagarde, 2006).
Es decir, la violencia de género va mas alla de un acto fisico, psicolégico o sexual:
constituye un mecanismo de control estructural que limita la libertad y la participacion

plena.

Las cifras sobre violencia contra las mujeres no solo confirman el problema, sino
que subrayan la urgencia de investigar. La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH), realizada por el INEGI, reportd que, a nivel
nacional, la prevalencia de la violencia contra las mujeres mayores de 15 afios alcanzo
el 70.1% en 2021. En Hidalgo, la realidad es mas cruda: el 70.6% de las mujeres de 15
afnos y mas han experimentado al menos un incidente de violencia a lo largo de su vida
(INEGI, 2021).

Esta violencia es sistémica y se manifiesta en formas extremas como el feminicidio
y la violacion. Durante 2024, la entidad registré 17 presuntos delitos de feminicidio y 914
casos del presunto delito de violacion, posicionandose en el séptimo lugar nacional en
este ultimo delito (Soriano, 2025). En el ambito privado, los datos no son menos
alarmantes: el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica

(SESNSP, 2024) indic6 que, en enero de 2024, el 911 recibio 626 llamadas por violencia
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familiar y 529 relacionadas con violencia de pareja. Esto revela que la vida de las mujeres
hidalguenses continua marcada por la coaccion y la inseguridad.

En este tipo de contextos de desigualdad surgen movimientos politicos y sociales.
Los movimientos sociales pueden entenderse como esfuerzos conjuntos de ciudadanas
y ciudadanos, grupos y comunidades vinculados por metas similares que se
autoorganizan para actuar y superar su condicion, abordar problemas sociales o resistir
la dominacion (UNICEF, 2024). Dentro de este marco, el feminismo constituye una
cultura critica que forma parte de un horizonte histérico moderno e ilustrado, expresando
la critica al orden patriarcal, a la condicion de género de mujeres y hombres, y a la
desigualdad e injusticia de género (Lagarde, 2016).

En México, la lucha por los derechos de las mujeres ha sido impulsada por
organizaciones y colectivos que surgieron desde antes de la época revolucionaria y
permanecen hasta el dia de hoy, impulsando iniciativas y desempefando un papel crucial
en la promocion y defensa de los derechos de las mujeres (Sanchez, 2020). Esto cobra
relevancia porque el feminismo ha funcionado como herramienta para documentar,
denunciar y proponer alternativas ante la violencia y la desigualdad que enfrentan las

mujeres.

En concordancia con estas dinamicas, Hidalgo también alberga colectivos y
espacios de organizacion de mujeres que defienden los derechos humanos de las
mujeres. Entre ellos se encuentran Ley Sabina Hidalgo, Aquelarre Cihuacoatl, Marea
Verde Hidalgo, Activismo Feminista Independiente de Hidalgo y Mujeres del Tule, solo
por mencionar algunos. En el caso especifico de Tula de Allende, reconocer el papel y
presencia de colectivas y grupos de mujeres es fundamental. Estas organizaciones han
surgido como espacios de acompafiamiento, denuncia y accion politica que desafian
violencias estructurales y de género. En ellas, la palabra, el cuidado, el acompafamiento
y la accion colectiva se transforman en estrategias de resistencia cotidiana que permiten
enfrentar el miedo y la impunidad. Es preciso sefalar que, en muchos casos, estas

organizaciones no se expresan unicamente en protesta masiva o militancia formal, sino
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lo que estas mujeres construyen es una politica de lo cotidiano, usan el acompafiamiento,
la creacion de espacios seguros y la articulacion de espacios feministas situados en su

propia realidad.

En este marco de reconocimiento de la violencia y de la busqueda de alternativas
para su atencion, surge un antecedente histérico institucional relevante: el diagnostico
de necesidades realizado en 2015 por El Colegio del Estado de Hidalgo para la creacion
del proyecto La Ciudad de las Mujeres. Dicho diagnostico alertd sobre la necesidad de
servicios de atencion integral y la alta incidencia de violencia en la region Tula—Tepeji,

demostrando que la problematica en Tula es estructural y no un evento aislado.

Como se muestra en la Tabla 1, los resultados permitieron identificar patrones
persistentes de violencia, condiciones de vulnerabilidad socioeconomica y limitaciones
en el acceso a servicios, los cuales constituyen el contexto estructural en el que se

inscriben las experiencias de las mujeres participantes de esta investigacion.

Tabla 1

Hallazgos del Diagnostico de Necesidades de las Mujeres (Region Tula-Tepeji,
2015)

Dimensién de Hallazgos Principales Observaciones
Analisis Especificas
] ] Predominio de Vviolencia - o .
Manifestaciones de o o Poblacion objetivo: mujeres
] ] psicolégica, econdmica Yy B
violencia entre 16 y 40 afos.
sexual.
Salud Sexual y 60% de adolescentes con | 40% reportd6 omision de
Reproductiva antecedente de embarazo. | métodos anticonceptivos.
>50% de la poblacion . .
Factores _ . - Correlacion entre machismo
. . femenina en situacion de .
Socioeconémicos y desercion escolar.
pobreza.




o Concentracion critica en | Deficiencia de cobertura
Distribucioén . o
o Tula de Allende y Tepeji del | institucional en zonas
Geografica )
Rio. rurales.

Nota. Adaptado de Diagndstico de necesidades de las mujeres y analisis de oferta de servicios

para el empoderamiento, El Colegio del Estado de Hidalgo (2015).

Este panorama reafirmé la necesidad de una atencion interinstitucional, integral y
con perspectiva de género, lo que finalmente dio origen al proyecto Centro Ciudad de las
Mujeres, el cual marcé un precedente de atencion institucional al incorporar dispositivos
de intervencion psicosocial orientados a incidir en la salud mental de las mujeres desde
una perspectiva de género y no patologizante en esta institucién de la region y que
ademas es la unica en el pais. Estos dispositivos fueron mas alla de la atencion centrada
unicamente en sintomas individuales, al enfocarse en la compresion y transformacion de
los procesos subjetivos que se configuran en contextos de violencia, desigualdad y

exclusion social.

Areas como la psicoterapia individual, el acompafiamiento en arteterapia grupal,
el acompafiamiento psicoloégico en procesos juridicos por violencia de género, asi como
el servicio de tanatologia para abordar experiencias de duelo, evidenciaron que la
problematica en la region Tula-Tepeji, necesitaba una intervencion profunda sobre los
significados, las emociones y los recursos subjetivos que las mujeres elaboran frente a

sus trayectorias vitales.

Asi mismo para esta investigacion es importante mencionar que este centro
cuenta con un area de asesoria territorial, que funciona como un eje de la psicologia
social comunitaria al promover procesos de educacion no formal, concientizacién vy
construccion de redes de apoyo. Estas redes son comprendidas no solo como
estructuras, sino también como espacios psicologicos de contencion, identificacion y
apoyo mutuo y asi favorecer los procesos de desarrollo de una conciencia critica y
cuestionamiento de discursos internalizados que limitan la participacion social y el
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bienestar psicoldgico de las mujeres (El Colegio del Estado de Hidalgo, 2015)

De igual manera cuenta con un area de atencion a mujeres jovenes, dedicado a
ofrecer orientacién vocacional e informacion en salud sexual, como una estrategia de
fortalecimiento del sentido de agencia psicologica, entendida como la capacidad
subjetiva de reconocerse como protagonistas de sus decisiones. Asi también contribuye
en la reconfiguracion del proyecto de vida, proceso fundamental en la construccion de la

identidad y bienestar psicologico.

No obstante, con el fin de delimitar el vacio de conocimiento que esta investigacion
busca atender, se presenta la Tabla 2 para contrastar este dispositivo institucional (en el
que la autora ha participado profesionalmente) con las dimensiones psicosociales que
emergen de la organizacion autonoma de las mujeres. Considerando aquellas
relacionadas con la resistencia cotidiana, la reapropiacion simbdlica del cuerpo y la
transformacion de significados subjetivos que no siempre son captados por la

intervencion institucional.

Tabla 2

Contraste entre la Intervencion Institucional y el Objeto de Estudio Psicosocial

Dimensién Dispositivo Enfoque de la Proceso
de Analisis | Institucional (Ciudad Investigacién Psicosocial
de las Mujeres)

Salud Psicoterapia, Procesos de sanacién | De la cura

Mental Tanatologia y | colectiva y politizacién | individual a la
contencion emocional. | del malestar. validacion

colectiva.

Autonomia | Orientacion Reconfiguracién del | Construcciéon  de
vocacional y | proyecto de vida vy |identidad y
vinculacion laboral. agencia fuera de | autoeficacia.

mandatos.
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Justicia Acompafiamiento Estrategias de | De ‘"victma" a

psicolégico en | acompafnamiento entre | sujeta de derecho.
procesos penales. pares y acuerpamiento.
Vinculo Asesoria  Territorial: | Sororidad  auténoma: | Fortalecimiento del
Social Redes comunitarias | Redes organicas de | sentido de
institucionales. apoyo y resistencia. comunidad.

Educacion Educacion no formal | Toma de conciencia | Transito hacia una

en igualdad (hombres | critica y | conciencia politica
y mujeres). desnaturalizacion  del | situada.
patriarcado.

Nota: Elaboracion propia, con base en Diagnéstico de necesidades de las mujeres y analisis de

oferta de servicios para el empoderamiento, El Colegio del Estado de Hidalgo (2015)

A pesar de la infraestructura y los esfuerzos de los espacios institucionales
descritos, la violencia de género en la region ha persistido de manera alarmante. Ante
este escenario, en agosto de 2020, por primera vez, las mujeres en la region Tula de
Allende y Tepeji del Rio las mujeres se movilizaron publicamente para exigir el cese a
los feminicidios y desapariciones. De acuerdo con CIMA Noticias (2020), las
manifestantes e integrantes de colectivos denunciaron la indiferencia del Estado frente a
los asesinatos de mujeres con signos de tortura. A través de intervenciones simbadlicas,
buscaron visibilizar la normalizacion de la violencia de género y la falta de respuesta de
las autoridades. Estas acciones, realizadas incluso durante el confinamiento por COVID-
19, mostraron la urgente necesidad de abordar estos casos. Un afo después, el
feminismo y el activismo feminista en la region mostraron un avance significativo en la
conciencia social. Villeda (2021) documenta que en Tula de Allende y Tepeji del Rio se
fortaleci6 la sensibilizacidon respecto a la violencia de género. Los casos de feminicidio y
desapariciones impulsaron la organizacion de colectivas que brindan acompafamiento y
apoyo, generando redes solidarias y espacios de reflexibn sobre la desigualdad

estructural que enfrentan las mujeres.
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Asi, la lucha colectiva y las respuestas institucionales no solo evidencian la
dimension estructural de la violencia, sino que también abren camino a la construccion
de nuevos significados y formas de accion feminista desde las experiencias propias de
las mujeres. Estas experiencias no se limitan a la demanda publica, sino que generan
procesos internos de reflexion, reconocimiento y transformacion personal. En la medida
en que las mujeres nombran sus experiencias de vida, comparten y elaboran de manera
colectiva sus historias, se produce un cambio en la forma de comprenderse a si mismas
y su posicion frente a las estructuras de poder. Es en este punto donde cobra relevancia
las nociones de toma de conciencia (Freire, 1970) y agencia (Emirbayer y Mische, 1998),
pues permiten comprender como las mujeres pasan de experimentar opresion a

reconocerse como sujetas activas de cambio.

Es en este punto donde cobran relevancia la nocién de agencia y la toma de
conciencia, las cuales pueden entenderse como procesos complementarios. Desde la
perspectiva psicoldgica social critica, la concientizacion (Freire, 1970) implica una praxis
liberadora en la que las personas reconocen estructuras de opresion y desarrollan
conciencia que les permite transformarlas. Esta nocion ha sido retomada por feministas
como Bell Hooks (1994), quien plantea que la conciencia feminista no solo es una
comprension intelectual, sino también emocional y colectiva, donde las mujeres se
reconocen como sujetas capaces de transformar sus condiciones de vida. La toma de
conciencia se convierte, asi, en el punto de partida de la agencia femenina, entendida
como la capacidad de actuar, resistir y resignificar las experiencias en contextos de
desigualdad (Paredes, 2010). Por lo tanto, la toma de conciencia feminista no se agota
en el reconocimiento cognitivo de la opresion, sino que se expresa en practicas
cotidianas de resistencia, sororidad y cuidado, donde las mujeres ejercen poder de
decision y reconstruyen colectivamente la subjetividad.

Por tanto, esta investigacion se justifica por la necesidad de comprender como las
mujeres de Tula de Allende procesan, resignifican y enfrentan la violencia, identificando
los recursos subjetivos y protectores que surgen de su acercamiento al movimiento

feminista y que permiten la reconstruccion del bienestar y el empoderamiento psicoldgico
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ante la violencia estructural.

1.2 Justificacién y viabilidad

Este panorama de desigualdad se agudiza en municipios con dinamicas
complejas, como Tula de Allende. La eleccion de Tula como zona urbana no es aleatoria.
Es un centro industrial importante, alberga en su territorio a la Refineria Miguel Hidalgo
y a una central termoeléctrica. Es una ciudad con alta densidad de poblacion, pues se
trata de un municipio con 115,107 habitantes, de los cuales el 51.7% son mujeres. Esta
combinacion de factores urbanos genera dinamicas sociales complejas donde la
violencia tiene un impacto estructural mayor debido a la densidad de interacciones (ONU-
Habitat, 2018).

Actualmente, en Tula de Allende las autoridades enfrentan una creciente
demanda social por la atencion a los indices de violencia y riesgo: las y los ciudadanos
han exigido urgentemente la intervencién de dependencias y apoyos especificos para
las mujeres que viven violencia doméstica o de género (Aguilar, 2025). Ademas, el
estado de Hidalgo tiene una prevalencia del 45.6% de mujeres de 15 afos o mas que
han sufrido algun tipo de violencia, asi como decenas de carpetas de investigacion por
feminicidio, violencia familiar y violacion (Reyes,2025).

Por lo tanto, Tula de Allende presenta una demanda social urgente por atencion
a los casos de violencia. Tan solo hasta el mes de agosto del 2025 se registraron
enfrentamientos y hechos delictivos (Reyes,2025) que evidencian un clima generalizado
de inseguridad que impacta de manera diferenciada a las mujeres. En el caso de Tula
de Allende, donde el robo de hidrocarburo constituye una de las principales expresiones
de crimen organizado, las consecuencias trascienden lo econdémico, pues las mujeres
enfrentan afectaciones psicosociales como el aumento del miedo ante riesgos de
violencia, desplazamiento, estigmatizacion y sobrecarga de cuidados, lo que profundiza
las desigualdades preexistentes y limita aun mas el acceso a condiciones de vida

seguras.
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Ante este escenario, los tres 6rdenes de gobierno han organizado espacios de
escucha y participacion ciudadana denominados “Mesas por la Paz y la Seguridad”, en
los que también se ha expresado preocupacion por prevenir, atender y erradicar la
violencia contra las mujeres (Martinez, 2025). Sin embargo, pese a que estas acciones
dan cuenta de un reconocimiento institucional del problema, resulta necesario
comprender como las mujeres fuera de los organismos publicos, elaboran
subjetivamente estas experiencias de violencia y desigualdad, y qué recursos

psicoldgicos ponen en practica para enfrentarlas en su vida cotidiana

Es preciso sefalar que, aunque esta investigacion hace referencia a dispositivos
institucionales como la Ciudad de las Mujeres, dichos servicios no forman parte del objeto
de analisis de dicha investigacién y su mencion es meramente contextual. El énfasis de
este estudio se centra en las experiencias, significados y practicas cotidianas de las
mujeres de Tula de Allende que participan en la organizacion de espacios y aproximacion
feminista, situadas fuera de los servicios formales de atencién, con el fin de comprender

que procesos subjetivos surgen de estos contextos.

En este sentido esta investigacion se justifica por la urgente necesidad de generar
conocimiento que vaya mas alla de la evidencia estadistica de la violencia de género.
Aunque Tula de Allende es un municipio urbanizado e industrial, con una historia
documentada de desigualdad y violencia desde la década pasada, los datos actuales
revelan que esta problematica ha sido visibilizada; sin embargo, los datos actuales no
revelan una disminucion. La titular de la Instancia Municipal para el Desarrollo de la Mujer
reportd 25 expedientes por violencia familiar en los primeros meses del 2025, con
factores asociados al consumo de drogas, alcohol y desempleo (El Sol de Hidalgo, 2025).

Estos datos ponen en evidencia al fendbmeno, pero resultan insuficientes para
comprender como las mujeres procesan psicologicamente estas experiencias y que
mecanismos subjetivos desarrollaron para enfrentarlas.

Al estar centrada en los significados y las practicas cotidianas de las mujeres de Tula de

Allende a partir de su acercamiento al movimiento feminista, esta investigacion adquiere
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relevancia en los niveles social, psicolégico y académico. A nivel social, permite hacer
visibles los procesos de agencia y resistencia que surgen del activismo feminista. Si bien
el feminismo ha documentado y denunciado las violaciones a los derechos de las
mujeres (Sanchez, 2020), resulta importante comprender cémo, en contextos
especificos, las mujeres traducen el discurso feminista en significados subjetivos y
practicas concretas que impactan en su bienestar psicolégico y sus formas de

relacionarse consigo mismas y con otras personas.

Desde el ambito psicolégico el estudio se orienta a comprender los mecanismos
subjetivos mediante los cuales las mujeres procesan, resignifican y enfrentan las
estructuras de desigualdad, articulando la toma de conciencia con procesos de
empoderamiento psicologico, agencia y reconfiguracion identitaria. Si bien, la nocion de
concientizacién se retoma como apoyo desde la pedagogia critica de Freire (1970), esta
se analiza desde la psicologia social critica y comunitaria como un proceso psicolégico
de reflexion critica sobre la experiencia con efectos en la autovaloracion, la identidad y

el sentido de control sobre la propia vida.

Ademas, esta investigacion se justifica desde el ambito de la salud mental, ya que
la violencia de género y las desigualdades estructurales presentes en Tula de Allende
generan efectos psicolégicos profundos que impactan la vida cotidiana de las mujeres.
Diversos estudios han demostrado que la exposicion continua a contextos de
inseguridad, violencia familiar y discriminacion incrementa el riesgo de ansiedad,
depresion, estrés cronico y afectaciones en la autoestima y la toma de decisiones (Lopez
et al., 2014). En este sentido, comprender como las mujeres elaboran significados y
construyen practicas de resistencia a partir de su acercamiento al feminismo permite
identificar recursos subjetivos protectores, tales como el fortalecimiento del sentido de
agencia, la sororidad y la reconstruccion del proyecto de vida. Analizar estos procesos
aporta elementos necesarios para desarrollar estrategias de prevencion y promocion de
la salud mental con perspectiva de género, especialmente en territorios atravesados por
violencias estructurales como Tula de Allende.
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Viabilidad

El proyecto se presume viable, porque se dispone del acceso a investigaciones
previas relevantes sobre el feminismo en México y América Latina, asi como a fuentes
estadisticas sobre violencia de género y desigualdad estructural. Esto permitira sustentar
tedricamente el analisis e interpretar los hallazgos de manera contextualizada. Se cuenta
con acceso a mujeres que se encuentran involucradas en el feminismo dentro de Tula
de Allende, lo que facilita el contacto con posibles participantes mediante la técnica de
muestreo intencional. Estas participantes poseen experiencias de vida ligadas a
procesos de reflexion, transformacion o activismo dentro del movimiento feminista, lo que

enriquece la validez interpretativa del estudio.

1.3 Preguntas y objetivos de investigacion

1.3.1 Preguntas de investigacion

Pregunta general de investigacion

¢, De qué manera la vinculacion al movimiento feminista transforma los significados
y las practicas cotidianas de mujeres de Tula de Allende, a partir de su acercamiento al
feminismo?

Preguntas especificas de investigacion:

1. ¢Cuales son los cambios en las percepciones y actitudes de las mujeres de Tula
de Allende hacia su rol en la sociedad a partir de su participacion en el movimiento
feminista?

2. ¢ Como han transformado las mujeres de Tula de Allende sus practicas cotidianas
para el ejercicio de su autonomia a partir de su acercamiento al movimiento
feminista?

3. ¢Qué experiencias personales y comunitarias de las mujeres de Tula de Allende

estan relacionadas con su involucramiento en actividades feministas?
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1.3.2 Objetivo general
Analizar los significados y las transformaciones en las practicas cotidianas que las
mujeres que habitan Tula de Allende atribuyen a partir de su vinculacion al movimiento

feminista.

1.3.3 Objetivos especificos
1. Identificar los cambios en las percepciones y actitudes de las mujeres de Tula de
Allende hacia su rol en la sociedad a partir de su vinculacion en el movimiento
feminista.
2. Analizar las transformaciones en las practicas cotidianas para el ejercicio de su
autonomia a partir de su acercamiento al movimiento feminista.
3. Explorar las experiencias personales y comunitarias de las mujeres de Tula de

Allende relacionadas con su involucramiento en actividades feministas.
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CAPITULO 2

ESTADO DEL ARTE Y MARCO TEORICO
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2.1 Estado del arte

En los ultimos anos, diversas investigaciones aportan claridad sobre el feminismo
contemporaneo, especialmente juvenil, y su efecto en los modos de participacion y
resistencia social dentro de México. El estudio de Basurto-Alcalde, Tenorio Tovar,
Marquez Gonzalez, Bobadilla Negrete, Cruz Del Aguila y Regules-Garcia (2024) traza
una visién amplia de la organizacion feminista joven en el pais y destaca multiplicidad de

agendas, estrategias y contextos donde colectivas despliegan trabajo comunitario activo.

A partir de una revision de evidencia, las autoras exponen de qué modo las
jovenes feministas levantan espacios de accion politica y afectiva, entre protesta publica
y acompanamiento comunitario, con redes de apoyo, liderazgo horizontal y practicas de
autocuidado colectivo sostenido. El estudio adquiere relevancia porque acredita que el
feminismo joven cuestiona la violencia de género y, ademas, crea estructuras
alternativas de poder y decisidbn capaces de transformar subjetividades y vinculos
comunitarios recientes (Basurto-Alcalde et al., 2024).

De manera complementaria, Okal, Regules-Garcia, Okondo, Basurto-Alcalde y
Kangwana (2024) desarrollan una comparacion México—Kenia para explorar formas de
organizacion feminista juvenil y reconocer convergencias operativas clave. A través de
entrevistas y analisis de redes, las autoras ubican dinamicas compartidas en ambos
paises: liderazgo horizontal, activismo digital y trabajo territorial con base comunitaria y
proximidad. En el caso mexicano, se describe como colectivas feministas jovenes
articulan derechos sexuales y reproductivos con estrategias de acompafamiento,
denuncia y autocuidado, fortalecen la sororidad como eje ético-politico para sostener
procesos. Este enfoque transnacional permite comprender de qué modo mujeres jovenes
reconfiguran agencia y solidaridad; la accion feminista local enlaza movimientos globales
y mantiene arraigo comunitario mediante practicas situadas que priorizan cuidados,

escucha y cooperacion (Okal et al., 2024).

Por su parte, Adame Castillo, Moreno Sanchez y Riveros Monsalve (2021)

examinan el papel del cuerpo y del territorio como dimensiones centrales dentro de la
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experiencia de mujeres urbanas. Desde una metodologia cualitativa y visual, bitacoras,
recorridos urbanos y mapas sensibles, las autoras muestran que el espacio urbano opera
como estructura que define modos de habitar, transitar y resignificar el entorno por parte

de diversas mujeres.

El trabajo entrega herramientas metodoldgicas utiles para comprender practicas
cotidianas de resistencia y agencia; expone como la corporalidad y la experiencia
territorial funcionan como ejes analiticos para una investigacion feminista atenta a la vida
diaria urbana. En el contexto de Tula de Allende, este enfoque ayuda a pensar de qué
manera mujeres construyen sentido y autonomia en espacios atravesados por
desigualdades estructurales (Adame Castillo, Moreno Sanchez y Riveros Monsalve,
2021).

Tabla 3

Estudios del estado del arte

Autor / Ao Enfoque Metodologia Principales Relevancia
| Titulo hallazgos
_ . Aporta
Diversidad de ) .
Basurto- o . evidencia
Revision colectivas .
Alcalde et o o reciente sobre
rapida de feministas .
al. (2024) - o . _ _ . . colectivas
. Feminismo juvenil evidencia jovenes, redes .
Overview o mexicanas y
y organizacion basada en de apoyo y
and Impact o . _ procesos de
comunitaria en estudios y liderazgo .
of Young o _ . agencia y
o México. entrevistas horizontal; . _
Feminist L ] resistencia
o con activistas  desafios: _
Organizing . . femenina en
_ . jovenes. precariedad y
in Mexico ) o contextos
violencia digital.
locales.
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Okal et al.
(2024) — An
Exploration
of the
Landscape
of Young
Feminist
Organizing
in Kenya &
Mexico

Adame
Castillo,
Moreno
Sanchez &
Riveros
Monsalve
(2021) —
Women’s
Embodied
Experience
s

de Oliveira
Morais
(2025) -
Gender and
Urban
Health

Comparativo
México—Kenia
sobre redes

feministas

juveniles.

Enfoque
metodoldgico
feminista sobre

cuerpo Y territorio.

Género, salud
urbana y politicas
publicas en
Ameérica Latina.

Investigacion
cualitativa con
entrevistas y
analisis de
redes.

Investigacion
cualitativa con
mapas
sensibles,
bitacoras y
recorridos

urbanos.

Disefio de
herramienta
estructurada
para
investigacion y

politica.

Coincidencias:
liderazgo
horizontal,
activismo digital
y trabajo
comunitario;
articulacion
entre
autocuidado y
acompanamient

0.

El cuerpoy el
espacio urbano
estructuran
vivencias
femeninas;
meétodos
sensibles al

geénero.

Desigualdades
urbanas
afectan
bienestar y
salud;
necesidad de
analisis

interseccional.

Refuerza el
analisis de
sororidad y
redes globales
que
contextualizan
la experiencia
de Tula.

Sustenta el
enfoque
fenomenoldgic
oy las
entrevistas
situadas del
presente
estudio.

Amplia el
contexto
estructural de
desigualdad y
bienestar en
municipios
urbanos como

Tula.
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Violencia

Juarez S. et Estudio familiar, Fortalece el

al. (2024)- _ cualitativo con  institucional y marco tedrico
] Violencias ) o ) .

Géneroy entrevistas y comunitaria; sobre violencia

_ . estructurales e o
violencias _ _ . revision de redes estructural y
o interseccionalidad N o . _
en América politicas feministas resistencia
Latina publicas. como respuesta cotidiana.
colectiva.

Nota. Elaboracién propia (2025)

Los estudios que se han revisado muestran un contexto general y actualizado
sobre los feminismos actuales, especialmente aquellos llevados a cabo por mujeres y
juventudes que explican practicas politicas, comunitarias y subjetivas. La investigacion
llevada a cabo por Basurto-Alcalde, et al. (2024), muestra como las colectivas jovenes
feministas de México funcionan a partir de redes horizontales, espacios de autocuidado
y acompanamiento que estructuran las practicas de resistencia con respecto a la
precariedad y la violencia. De forma complementaria, la investigacion de Okal et al.
(2024) evidencia que, aun en contextos tan diferentes como son el caso de México y
Kenia, las dinamicas de la organizacion juvenil comparten formas de liderazgo no
jerarquicas y la practica del activismo digital y el trabajo territorial situado, con la
relevancia del soporte mutuo y de la accién colectiva.

Por su parte, la aportacion de Adame et al. (2021) queda recogida bajo una
propuesta metodoldgica sobre el cuerpo y el territorio en la experiencia de las mujeres
de la ciudad. Finalmente, los estudios de Oliveira Morais (2025) y Juarez (2024) amplian
la mirada hacia la salud urbana, la violencia estructural, las desigualdades
interseccionales, y las politicas publicas, planteando que el bienestar y la seguridad de
las mujeres condicionadas por las desigualdades de los entornos urbanos, asi como las

relaciones de poder en lo doméstico, lo comunitario y lo institucional.
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Pese a que los estudios previos permitieron comprender la organizacion juvenil
feminista, las practicas corporales situadas, las desigualdades urbanas y las formas de
resistencia colectiva esos mismos estudios no se centran en los significados y las
transformaciones cotidianas que viven mujeres adultas de un municipio urbano e
industrial como el de Tula de Allende a partir de su aproximacién al feminismo; es mas,
la literatura revisada tiende a centrarse en grandes ciudades, juventudes organizadas o
comparaciones transnacionales. En cambio, la del presente trabajo se concreta en un
territorio especifico atravesado por la violencia estructural, las desigualdades historicas
y las dinamicas comunitarias propias. La aportacion diferenciada radica en cdmo mujeres
tulenses eligen la experiencia de vida que tienen, reconfiguran su subjetividad, y ponen
en practica lo cotidiano en su resistencia y agencia en el contexto de la violencia de

geénero, la inseguridad, la estigmatizacion y la sobrecarga en los cuidados.

2.2 Marco teérico
2.2.1 Género como construccién sociocultural

La teoria de género constituye un eje fundamental para comprender la
construccion social de las identidades y de las relaciones entre mujeres y hombres. Esta
perspectiva surge en el siglo XX para cuestionar las concepciones tradicionales que se
vinculaban unicamente con diferencias biolégicas entre los sexos. A partir del
reconocimiento de que el género es una construccion social influida por factores
culturales, politicos y econdmicos, este enfoque permite explicar como los roles de
género, al ser aprendidos, repetidos y sostenidos por la costumbre, terminan
condicionando las practicas cotidianas y los comportamientos colectivos. Comprender el
género desde su caracter construido posibilita analizar como la sociedad define lo
masculino y lo femenino, como lo legitima y como esas definiciones se traducen en
relaciones de poder y desigualdad. La seleccion de autoras y autores en este apartado
responde a la necesidad de recuperar diversos enfoques que, en conjunto, ofrezcan un

marco analitico adecuado para la orientacion de este estudio.

La reflexion sobre el género encuentra un pilar historico en la premisa de Simone

de Beauvoir (1949): “no se nace mujer, se llega a serlo” (1949). En su obra El segundo
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sexo, plantea que la feminidad es resultado de procesos sociales mas que biologicos y
que la subordinaciéon de las mujeres se sostiene mediante normas y expectativas
culturales. Con ello, propone el concepto de otredad, mediante el cual explica que las
mujeres son tratadas como “el otro” en una sociedad patriarcal que define lo masculino
como el modelo universal y absoluto, mientras que lo femenino es definido solo en
oposicion a este, quedando relegado a una posicion secundaria y subordinada. El
analisis que Beauvoir plantea permite identificar como las identidades femeninas se

producen en contextos especificos y bajo determinadas condiciones historicas.

En el caso de las mujeres de Tula, la nocion de otredad de Beauvoir permite
analizar como la identidad femenina ha sido histéricamente definida y moldeada en
funcion de las necesidades del contexto, en el caso especifico de Tula de Allende, de la
industria extractivista y la estructura familiar tradicional relegando sus propios deseos y
hasta sus necesidades a una posicion secundaria. Este concepto abona a la
investigacion al ofrecer una base para entender el punto de partida de los significados

antes de su acercamiento al feminismo.

La premisa de Simone de Beauvoir (1949) representa un fundamento histérico
para la reflexion sobre el género. Esta concepcion de la identidad se basa en las
neurociencias contemporaneas, que desafian el determinismo bioldgico con la idea de
plasticidad cerebral. Segun lo indica Vidal (2016), no hay variaciones anatémicas
importantes en la estructura del cerebro del embrién; al nacer, solo esta constituido el 10
% de los enlaces neuronales. Esto significa que el cerebro de las mujeres no esta
"programado” previamente, sino que se forma mediante la interaccién con el mundo
exterior (Alonso, 2019). La historia personal y social se inscribe en el cerebro, lo que
permite concluir que las diferencias en el comportamiento y la identidad son el resultado

de un aprendizaje y no de una condicion biologica inamovible.

Por su parte, Ann Oakley profundizé esta teoria al plantear que el género es una
construccion social vinculada a comportamientos y papeles asignados culturalmente.

Para Oakley (1972), las expectativas de género se aprenden desde edades tempranas
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y determinan la identidad, la conducta y las oportunidades de las personas. Su aporte
subraya la necesidad de diferenciar el sexo biolégico del rol de género, evidenciando
como las instituciones reproducen la desigualdad al legitimar la subordinacion femenina

bajo la apariencia de una division “natural” de tareas.

A diferencia de Beauvoir, quien enfatiza que el proceso historico del devenir mujer
y la nocion de la otredad, Oakley (1972) pone el acento en los mecanismos especificos
mediante los cuales el género se aprende y reproduce en la vida cotidiana. Su propuesta
permite identificar como las normas de género se interiorizan y se normalizan,
moldeando expectativas individuales y colectivas de lo que se deberia significar el “ser

mujer” y “ser hombre” en contextos especificos.

Esta distincidn entre sexo y género es vital en este estudio, porque proporciona
una base teodrica para desnaturalizar la division sexual del trabajo. Al observar como las
instituciones locales legitiman la subordinacién bajo una apariencia de normalidad, y nos
permite entender con mayor claridad los mecanismos especificos que las participantes

se empiezan a cuestionar en su proceso de cambio

A mediados de los setenta, Gayle Rubin (1975) introdujo el concepto de sistema
sexo/género para explicar como la cultura regula la sexualidad y los comportamientos
mediante la asignacion de roles diferenciados. Este sistema coloca a las mujeres en
posicion de subordinacion econdmica, politica y social, y establece normas que
privilegian la heterosexualidad, coincidiendo con Ann Oakley (1972) en que la

socializacion produce y mantiene estas desigualdades.
Rubin (1975) plantea que el sistema sexo-género funciona como un entramado

social que transforma la sexualidad biolégica en productos de la actividad humana,

organizando las relaciones entre los sexos a partir de reglas, prohibiciones y mandatos.
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Un aspecto central de la propuesta de Rubin (1975) es la manera en que este
sistema legitima jerarquias de género al normalizar ciertas practicas y desvalorizar otras.
Un ejemplo de ello es la heterosexualidad obligatoria, que funciona como un principio
organizador al establecer lo aceptable de lo “desviado”, consolidando el control social
sobre la sexualidad y los cuerpos de las mujeres. Rubin (1975) sostiene que, para
profundizar en esta organizacion, el género se establece en la subjetividad mediante las
normas familiares y una asimilacion particular de la teoria freudiana acerca del desarrollo
psicosexual ya que sostiene que la identidad femenina se forma a través de la aceptacion
de un rol pasivo ante el padre y el rechazo del primer objeto deseado (la madre), lo cual
garantiza que las mujeres sean intercambiadas dentro del orden social, al examinar la
"crisis edipica" no como un destino bioldgico, sino como un proceso social. Desde el
punto de vista de la psicologia social, esto demuestra que la opresion no es unicamente
una norma externa, sino una estructura mental que da sentido a la pertenencia familiar.
De este modo el sistema sexo-género no solo estructura roles sociales, sino que también

delimita las posibilidades de autonomia y agencia de las mujeres dentro del orden social.

Desde una lente distinta pero complementaria, Michel de Certeau (1984) ofrece
una base util para analizar la accién de los sujetos subordinados. Distingue entre
estrategias propias de instituciones y estructuras de poder tacitas, entendidas como
acciones que se realizan en el espacio del “otro” y que permiten subvertir la dominacion
desde practicas discretas y situadas. En el caso de las mujeres, estas practicas les
permiten sostener determinadas maneras de ser establecidas, que no muestran
necesariamente una resistencia ni materializan aquellos que pudieran aludir a la
resistencia, pero que, permiten observar la manera de construccion de la identidad y, a

su vez, las formas de conocimiento o de dominio respecto de su propia vida.

La importancia de la nocion de tactica reside, en ultimo lugar, en la posibilidad de
dar cuenta de los procesos de resignificacion. Al usar los espacios, los objetos y los
lenguajes que fija el patriarcado para fines diferentes a los de este, las mujeres
resignifican el sentido de las practicas sin necesidad de acceder al poder institucional.
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Desde la psicologia social, la relevancia de las tacticas de De Certeau (1984) en
este estudio yace en su capacidad para visibilizar la agencia situada de las mujeres en
Tula de Allende. Esta investigacion no busca unicamente actos de resistencia colectiva
0 publica, sino aquellos desplazamientos que muchas veces parecen invisibles en lo
cotidiano y que funcionan como un ejercicio de micropoder. Estas acciones, aunque
ocurran en el espacio doméstico, son fundamentales porque permiten a las participantes
recuperar un sentido de control y dominio sobre su propia vida, resistiendo la dominacion
patriarcal desde las practicas mas intimas y situadas de su cotidianidad.

Por otro lado, West y Zimmerman (1987) proponen el concepto doing gender,
planteando que el género no es una caracteristica fija, sino una actividad realizada
continuamente en la interaccion social. Desde esta perspectiva, el género se mantiene
mediante comportamientos normativos que se actualizan en situaciones especificas. Se
trata de un proceso dinamico y relacional, construido y reconstruido de manera

constante.

Uno de los elementos principales de esta propuesta que se nos plantea es la
nocion de la “rendicion de cuentas” (accountability), con la que se muestra que eso de
“hacer el género” no es solo el producto de decisiones individuales; es decir, ocurre en
un contexto de vigilancia social permanente en el que las personas saben que sus
comportamientos seran observados, evaluados y que seran sancionados si se desvian

de las normas de género que se ajustan a su categoria de sexo.

Judith Butler (1990) llevé esta discusion a un nivel mas radical al concebir el
género como performatividad. Para Butler, el género no es una identidad natural, sino el
efecto de una serie de actos repetidos y discursos que producen la ilusién de una
naturaleza dada. No somos un género, sino que actuamos el género bajo un régimen de
normas que lo vigilan. No obstante, sefiala que es precisamente en esa repeticion donde
reside la posibilidad de resistencia: al repetir de manera subversiva los mandatos de
género, se pueden romper los significados tradicionales, algo fundamental para analizar
la transformacion de subjetividades en espacios colectivos. Butler (2001) introduce el

concepto de sujecion (assujetissement), que es un proceso en el cual el sujeto se forma
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a través de su subordinacién al poder. Esto explica por qué desprenderse de ciertos
mandatos genera angustia, pues la norma social no solo oprime, sino que también ofrece
una especie de lugar de existencia social y reconocimiento. La relevancia de Butler en
este estudio radica en la nocidén de agencia dentro de la repeticion. Si el género es algo

que se “hace” y no algo que “es”, por lo tanto, existe un margen para la variacion.

Finalmente, Raewyn Connell (1995) complejiza el panorama al proponer la
masculinidad hegemonica para explicar como la cultura se organiza en torno a un modelo

dominante que legitima el patriarcado.

Para esta investigacion, profundizaré en la “configuracion del género” de Connell,
en la que sugiere que el género es una estructura de practica social que involucra
relaciones de poder y simbolismos. Por ejemplo, en Tula de Allende, la masculinidad
hegemonica esta ligada a la identidad del trabajador industrial y proveedor; este modelo
no solo relega a otras masculinidades (como las de hombres desempleados o con
trabajos no asociados a lo masculino), sino que impone sobre las mujeres un estado de
subordinacion psicosocial. Esto podria traducirse en la internalizacién del poder
masculino como un tipo de autoridad incuestionable, limitando la capacidad de alguna
de las mujeres para imaginarse a si mismas fuera de los roles reproductivos. Connell
(1995) también introduce el concepto de “masculinidad cémplice”, describiendo a
aquellos hombres que, sin encarar el ideal hegemonico, se benefician del “dividendo
patriarcal”. Por lo tanto, para las participantes de este estudio, esto significaria que la
resistencia no se dirige contra un individuo, sino contra un tejido social de complicidades

masculinas que sostiene la estructura de la desigualdad cotidiana.
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2.2.2 De la estructura a la subjetividad

El recorrido tedrico previo sobre el género nos lleva a entender que este
trasciende la categoria socioldgica para instalarse en la subjetividad y la cotidianidad de
las personas y en el caso de este estudio, en las mujeres. El centro no solo esta en la
norma, sino en como las personas producen sentidos y logran actuar en contextos de

poder y violencia estructural.

Si retomamos a los sociélogos Berger y Luckmann (2003), queda claro que la
realidad no es algo que simplemente “esta ahi”, sino un producto histérico que
fabricamos al interactuar. Es a través del lenguaje y las practicas compartidas que
internalizamos lo “normal”. Bajo esta logica, los mandatos de género que abordan
(Beauvoir, 1949; Oakley, 1972; Rubin, 1975) funcionan como sistemas simbdalicos, es
decir, estructuras que le dicen a las mujeres que es o que pueden hacer, que deben
desear y pensar dentro del sistema patriarcal.

Estos sistemas simbdlicos operan legitimando jerarquias. En este caso, el
patriarcado naturaliza que la mujer ocupe un lugar subordinado, condicionando sus
expectativas de vida. Asi, el género termina siendo un conjunto de significados que
organizan la estructura mas cotidiana y la identidad.

La identidad de género se configura en una interaccion constante con las y los
otros y con los significados socialmente compartidos, bajo un régimen de vigilancia
simbolica. Como sefialan West y Zimmerman (1987), los seres humanos siempre estan
bajo un régimen de rendicion de cuentas: actuando y anticipando el juicio de su conducta.
En el caso de las mujeres, este proceso genera sensaciones de temor o angustia al juicio
social, a partir de los cuales aprenden a autorregular sus propios deseos,
comportamientos y formas de expresion fisica y verbal.

Butler (1990) lleva esto un paso mas alla al sefalar que sujetarse a la norma,
aunque genera opresion, también provee de “un lugar en el mundo” social. Por eso,

romper con los mandatos de género no es facil; suele generar angustia o culpa por el
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miedo a perder el reconocimiento de las demas personas. En este punto, el feminismo
aparece no solo como politica, sino como una vida para que las mujeres reconstruyan su

historia y la relacién con ellas mismas.

Para hacer frente a este control, existen las tacticas de resistencia que aborda De
Certeau (1984). Las mujeres desarrollan practicas de resistencia cotidiana que, aunque
a veces resulten invisibles, les devuelven sentido de control sobre sus vidas, situando

esto en la psicologia social como un ejercicio de agencia situada.

Para entender esta complejidad, Gonzalez Rey (2008) propone ver la subjetividad
como una produccién que articula lo individual con lo sociopolitico. No son solo procesos
internos, sino redes de significacidon. Esto explica la potencia de las colectivas feministas,
porque permiten que lo que se vive en soledad se vuelva un sentido compartido abriendo

nuevas formas de accion colectiva.

Retomando la profundidad de Martin-Baré (1990), debemos entender que la
subjetividad femenina no es un espacio virgen, sino un territorio ocupado por lo que él
denomina trauma psicosocial. Este trauma no es una enfermedad del individuo, sino la
cristalizacion de una relacién de poder violenta que se vuelve 'sentido comun'. Bajo esta
optica, el miedo al juicio social que mencionan West y Zimmerman no es un rasgo de la

personalidad femenina, sino el eco de una estructura que castiga la disidencia.

Por ello, la propuesta de Bard sobre la concientizacion es radical: no se trata solo
de entender el mundo, sino de recuperar la soberania sobre el propio deseo. El
feminismo, al colectivizar la experiencia, rompe la 'mentira institucionalizada' del
patriarcado y permite que la mujer transite de ser un objeto moldeado por la norma a un
sujeto histérico capaz de subvertirla. La salud mental, en este contexto, se vuelve un acto

de resistencia politica.
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2.2.3 Interseccionalidad
2.2.3.1 Origen y desarrollo del concepto

La interseccionalidad es un concepto clave dentro de la teoria feminista
contemporanea y de la critica social, pues permite comprender como diversas formas de
opresion se entrecruzan y generan experiencias particulares de desigualdad. Desde la
teoria critica legal, este enfoque ha sido utilizado para evidenciar las limitaciones de los
discursos y politicas que no reconocen la multiplicidad de factores que afectan a las
personas. Kimberlé Crenshaw (1989) acuio el término para explicar como raza y género
interactuan produciendo formas de discriminacién especificas, incorporando mas tarde

dimensiones como la clase, la orientacion sexual y la etnicidad.

En el contexto de Tula de Allende, no basta con mirar el género de forma aislada,
es aqui donde cobra relevancia la interseccionalidad pues ayuda a entender que las
desigualdades no se explican solo por el género, sino por la combinacion de condiciones
sociales, econdmicas y culturales. Las mujeres, especialmente, enfrentan brechas
laborales, educativas y de reconocimiento comunitario que se agravan por la situacion
econdmica y las expectativas tradicionales. Por ello, aplicar esta mirada permite
reconocer que las experiencias de desigualdad son diversas y que la comprension de
estas debe situarse en los contextos locales para construir respuestas mas justas y

transformadoras.

Otro eje para analizar en este contexto es la vulnerabilidad ambiental, como la
producida por la contaminacién, que impacta de manera diferenciada. Esta dimensién se
cruza con el género, pues la responsabilidad historica del cuidado recae en las mujeres,
obligando a gestionar la salud familiar y el hogar en condiciones dificiles. Esta
perspectiva, establece que las practicas de resistencia de las mujeres de Tula de Allende
son respuestas directas y complejas a una opresion que es estructuralmente diferenciada

y contextualmente especifica, y no solo a la dominacion de género

Para el caso de Tula de Allende, también sera necesario incorporar el eje de los

cuidados y el eje del ambiente a la interseccionalidad. Alicia Puleo (2011), en su
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propuesta de Ecofeminismo Critico, establece el marco para dar cuenta de la
interrelacion estructural entre la dominacion de las mujeres y la dominacién de la
naturaleza. Esto permite comprender por qué la contaminacion impacta de manera
diferenciada. La responsabilidad de gestionar la salud de la familia y del hogar en

condiciones adversas recae, histéricamente, sobre las mujeres.

De manera complementaria, Silvia Federici (2004), con su propuesta de la
Reproduccion Social, refuerza el eje de clase. Al analizar el trabajo reproductivo no
remunerado como fundamental para el capitalismo, la autora evidencia cémo la
precarizacion economica se cruza con el género. La lucha por gestionar la salud y el
hogar de las mujeres de Tula, en un entorno contaminado, se configura entonces como

una lucha de reproduccion social.

2.2.3.2 La interseccionalidad como determinante de la subjetividad

La interseccionalidad en esta investigacion no se concibe como una suma de
opresiones, sino como un marco analitico que permite comprender como se configura la
subjetividad de las mujeres de Tula de Allende. Mas que una acumulacion de categorias
sociales este enfoque permite analizar como las condiciones estructurales inciden en los
procesos psicologicos, la identidad y las formas de afrontamiento desarrolladas en la vida

cotidiana.

Para profundizar en esta articulacion resulta pertinente el Modelo Ecoldgico de
Bronfenbrenner (1987) ya que permite identificar la influencia de distintos niveles del
entorno en el desarrollo psicolégico. Desde esta perspectiva el macrosistema
(atravesado por la cultura patriarcal y un modelo industrial extractivista energético y de
petroquimica) y el exosistema (vinculado a la crisis ambiental de la regidn) constituyen
condiciones que inciden de manera directa en la esfera individual psiquica, es decir el
ontosistema. Estas influencias se expresan en la construccion de expectativas, proyectos
de vida, temores y en la percepcion del proyecto de vida. En el caso de Tula de Allende,
la interseccion entre el género, la precariedad econdémica y la degradacién ambiental

pueden generar una carga subjetiva acumulada que impacta en la autoimagen, la
32



percepcion de control y el margen de autonomia disponible en el dia a dia. Desde la
perspectiva de la psicologia social este proceso se comprende como una internalizacion
progresiva de las condiciones estructurales, mediante las cuales las condiciones de
desigualdad se podrian reflejar en las creencias sobre si mismas, estados emocionales
persistentes y estilos de afrontamiento especificos.

En contextos contaminados el cuidado trasciende lo doméstico, para convertirse
en una practica atravesada por la gestidon del riesgo y la incertidumbre, como sefalan
Puleo (2011) y Federici (2004), esto se traduce en una preocupacion constante por la
salud propia y de la familia supone una exigencia emocional que favorece estados de
ansiedad, desgaste psicoldgico y una sensacion persistente de falta de control del futuro.

Estas circunstancias pueden desarrollarse procesos de indefensién aprendida
(Seligman, 1975), que se definen por las expectativas de que las acciones individuales
no generen cambios significativos en la realidad. Desde una perspectiva feminista, este
mecanismo no se considera una falla cognitiva individual, sino como una reaccion

subjetiva a la opresidn sistematica y la hostilidad del medio ambiente en Tula.

La autoeficacia, entendida como la creencia de que una persona puede influir en
su entorno (Bandura, 1999), tiende a verse limitada cuando la estructura social y politica
del contexto no toma en cuenta las necesidades de las mujeres. Cuando se descalifican
sus practicas de cuidado, es esperable que disminuya la disposicion a intervenir en el
territorio. Aun asi, este escenario puede cambiar, Bandura (1999) sostiene que la
adversidad puede convertirse en una fuente de autoeficacia resiliente, es decir, un tipo
de confianza que no depende de una vision ingenua, sino que se construye al enfrentar
dificultades concretas y superarlas con esfuerzo sostenido. Para las mujeres de este
municipio, esto supone que las condiciones adversas del entorno pueden convertirse en
una determinacién mas firme cuando alcanzan pequefas metas, tanto individuales como
colectivas. En este sentido, la psicologia social comunitaria de Maritza Montero (2004)
sostiene que la inmovilidad que produce la opresion puede superarse cuando las

personas actuan de manera conjunta y organizada. En este punto, la validacion del
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malestar compartido dentro de las colectivas pone en marcha un proceso de
fortalecimiento, entendido como una forma de ganar capacidad de accion y autonomia.
Para Montero, esta idea no alude a un poder concedido por otras personas o
instituciones, sino a un proceso en el que la comunidad recupera el control de su vida
cotidiana y asume la responsabilidad de decidir sobre los asuntos que le afectan. Cuando
lo que antes se vivia como un malestar personal se pone en comun, las participantes
toman mayor conciencia y el sentido de comunidad deja de ser solo un apoyo: se vuelve
una base para la accion politica. Asi, la transformacion deja de verse como una
expectativa lejana y se vuelve una opcion concreta, apoyada en la recuperacion de su

autonomia.

En esta misma linea, el concepto de empoderamiento psicologico propuesto por
(West y Zimmerman, 2000) adquiere especial valor para analizar como la autoeficacia,
la percepcion de control y la participacion pueden sustituir de manera paulatina a la
indefensién. El empoderamiento no se reduce a un estado subjetivo, sino que se expresa
en la capacidad de comprender de forma critica el contexto, tomar decisiones y participar

en procesos colectivos

En este sentido la interseccionalidad se plantea como un eje analitico importante
para comprender como las mujeres de Tula de Allende transforman condiciones de
vulnerabilidad estructural en procesos de conciencia critica, reconfiguracion identitaria y
construccion de una autonomia orientada tanto al bienestar psicolégico como a la

transformacion colectiva.

2.2.4 Feminismo latinoamericano y comunidad

El feminismo latinoamericano ha sido moldeado por una historia atravesada por
el colonialismo, las luchas sociales y las dictaduras que marcaron a los paises de esta
region. A diferencia de los feminismos europeos y norteamericanos, se caracteriza por
una critica particular al patriarcado que incorpora la denuncia del racismo, del
colonialismo y de la desigualdad econémica.

En palabras de Gargallo (2007), “es imposible disociar el patriarcado
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contemporaneo del racismo, del colonialismo y del capitalismo, porque toda forma
racional absolutizada subordina necesariamente los pensamientos diferentes y crea
jerarquias”. Esta propuesta permite observar como los feminismos latinoamericanos
emergen no solo como respuesta a la desigualdad de género, sino como un proyecto
cultural y politico, ya que cuestionan la violencia colonial y la produccién de nuevos
relatos de poder que someten a las mujeres. En este sentido, la eleccion de las autoras
que se trabajan responde a su importancia en la construccién de una teoria feminista en
plural, que también constituye parte de la historia y de la realidad cultural de

Latinoamérica.

Para comenzar a situarnos en esta seccion es necesario abordar el Feminismo
Comunitario, postulado por Julieta Paredes (2010), activista y teorica feminista boliviana,
surge desde las entrafias de la resistencia de los pueblos como una propuesta politica,
ética y epistemologica que desafia las narrativas coloniales y capitalistas. Esta corriente
redefine la lucha feminista al situarla en la resistencia historica de los pueblos originarios
frente a la triple opresion del patriarcado, el colonialismo y el capitalismo. A diferencia de
los feminismos occidentales, centrados en la individualidad, el feminismo comunitario
subraya la importancia de la comunidad como espacio de lucha, de sanacién colectiva y
de construccion de nuevas relaciones sociales basadas en la reciprocidad y el equilibrio.

En su obra Hilando fino desde el feminismo comunitario, Paredes (2010) describe
coémo las mujeres indigenas han logrado resistir la opresion tanto colonial como patriarcal
mediante la practica de la colectividad, dando forma a un feminismo que nace de la
memoria y de las experiencias comunitarias. Un concepto clave que se destaca en esta
propuesta es el de cuerpo-territorio, que presenta el cuerpo femenino como el primer
espacio de dominacion y, a su vez, como el primer ambito de liberacién. Desde esta
perspectiva, proteger el cuerpo implica también salvaguardar el territorio y los recursos

naturales, reconociendo la interconexion entre lo personal, lo colectivo y lo ambiental.

Asi, la lucha de las mujeres dentro del feminismo comunitario busca la

despatriarcalizacion, entendida como el desmantelamiento del patriarcado en sus
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dimensiones simbodlica, politica y econdmica. Este proceso también abarca la
recuperacion de practicas ancestrales que fomentan el equilibrio y la
complementariedad. Asimismo, esta propuesta dialoga con los aportes de Maria
Lugones (2010) y su analisis de la colonialidad de género, donde sefala que el sistema
moderno/colonial impuso una jerarquia binaria que ha profundizado la opresion de las
mujeres racializadas. Lo que se plantea sugiere que las vivencias de estas mujeres no
son solo producto de la dominacion patriarcal local, sino que forman parte de una
estructura historica de opresion colonial y racial que sigue presente en los territorios de
Ameérica Latina.

La linea de analisis de la colonialidad y la interseccionalidad se vincula con las
aportaciones de (Lagarde, 1993; Segato, 2006) Lagarde (1993) introdujo el término
“feminicidio”, crucial para entender la forma mas extrema de la violencia de género. Ella
menciona que “el feminicidio es la culminacién de un continuum de la violencia de género
que se perpetua a través de la normalizacion de la opresion patriarcal” (Lagarde, 1993,
p. 76). En Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas
(Lagarde, 1993), explora cdmo las mujeres han sido histéricamente confinadas a roles
que limitan su autonomia. Retomando esta nocidn, Rita Segato (2006), en La escritura
en el cuerpo de las mujeres asesinadas en Ciudad Juarez, afirma que “el cuerpo de las
mujeres se ha convertido en territorio de disputa donde se inscriben las violencias
simbolicas y materiales que estructuran las relaciones de poder” (p. 45). Ambas autoras
evidencian la radicalizacion de la violencia patriarcal en contextos latinoamericanos,
mostrando la estrecha relacién entre violencia de género, colonialismo y estructuras

estatales.

Para anclar el feminismo Latinoamericano en la realidad mexicana y en las
practicas concretas de agencia de las mujeres, Aida Hernandez Castillo (2001)
constituye un referente fundamental. Antropologa, feminista y defensora de los derechos
humanos, sus trabajos etnograficos sobre las mujeres indigenas del sur de México
particularmente en Chiapas y Oaxaca revelan como las luchas por la autonomia y la

justicia surgen desde las propias comunidades y se expresan a través de formas de
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resistencia cotidiana, territorial y simbodlica. En este sentido, sus aportes dialogan
estrechamente con el feminismo comunitario de Julieta Paredes (2010), pues ambos
coinciden en que la emancipacion de las mujeres no puede entenderse fuera de la

comunidad, del territorio y la memoria colectiva.

Aida Hernandez Castillo (2001) propone un feminismo latinoamericano arraigado
a la vivencia concreta en México y a las practicas de agencia de las mujeres.
Antropologa, feminista y activista de los derechos humanos, sus etnografias sobre las
mujeres indigenas de Chiapas y Oaxaca ponen de manifiesto que las luchas por la
autonomia y la justicia en las comunidades abocan practicas de resistencia cotidiana,
territorial y simbdlica. Hernandez Castillo (2010) explicita que el feminismo académico
en América Latina debe ser entendido a partir de la articulacion de las luchas contra el

colonialismo, el racismo y el patriarcado.

2.2.4.1 Cuerpo-territorio y la comunidad como dispositivo de sanacion

El feminismo comunitario y el feminismo latinoamericano ofrecen las bases para
estudiar la subjetividad politica de las mujeres en Tula de Allende, es decir, la forma en
que se perciben como sujetas de con capacidad de decidir y transformar su realidad. La
propuesta de Julieta Paredes (2010) sobre el cuerpo-territorio resulta fundamental para
analizar el transito en el locus de control (Rotter, 1966) definido como la fuente desde
donde una persona percibe que emana el poder sobre su vida, se divide en externo e
interno, en el sentido de esta investigacion, cuando es externo, la mujer siente que su
destino depende de factores externos, en este contexto la industria, el estado y el
patriarcado; cuando se vuelve interno, reconoce su propia capacidad de influir en su
historia personal y en su entorno inmediato. Al asumir el cuerpo como “el primer
territorio”, se abre la posibilidad de recuperar es percepcion de control y fortalecer la

confianza en la propia agencia.

En esta perspectiva, la nocion de cautiverios de Lagarde (1993) permite analizar
como impacta el sistema patriarcal en el autoconcepto femenino, cuando esta imagen

esta restringida por mandatos de género, la identidad de vuelve dependiente y limitada
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en su proyeccion a futuro. En este sentido hablar de feminismo latinoamericano permite
comprender que la organizacion colectiva funciona como espacio de validacion social del
malestar. Al compartir sus vivencias en la colectivas de la region, podriamos presumir
que el sufrimiento deja de interpretarse como una patologia individual y comienza a
entenderse como una respuesta esperable ante una estructura violenta, la cual reduce

la culpa y fortalece la salud mental comunitaria.

Finalmente, el enfoque de “re-existencia” de Aida Hernandez (2010) se articula
con los conceptos de sentido de comunidad y autoeficacia colectiva. Para (McMillan &
Chavis, 1986) el sentido de comunidad se refiere a la percepcion de pertenencia y de
mutua importancia entre los miembros de un grupo, mientras que la autoeficacia colectiva
(Bandura, 1999) refiere a la creencia compartida en la capacidad conjunta de organizar
y ejecutar acciones orientadas al logro de metas comunes. En este sentido se podria
asumir que las practicas de resistencia en Tula de Allende no se limitan a quejas
externas, sino que incluyen procesos internos de reconstruccion subjetiva donde se
consolida una resiliencia comunitaria. Cabe mencionar que la resiliencia no se entiende
como la capacidad de soportar la adversidad, sino como la habilidad de un sistema social
para transformar el trauma y la desigualdad en una fuerza politica y de cuidado.

2.2.5 Del Habitus Androcéntrico a la Praxis Feminista

La comprension de los procesos de cambio subjetivo que experimentan las
mujeres de Tula de Allende a partir de su acercamiento al movimiento feminista requiere
articular distintas perspectivas que expliquen como se construyen las significaciones
sociales, como se vuelven objeto de reflexion critica y de qué manera se inscriben en

estructuras historicas de desigualdad.

La teoria de la Dominacion Masculina de Pierre Bourdieu (2000) constituye el
marco estructural que permite comprender como se expresa la desigualdad de género
en el cuerpo y, a partir de ello, en el habitus. Este marco se complementa con el analisis
de Serge Moscovici, quien explica los marcos de significado colectivo (Representaciones

Sociales) a través de los cuales el habitus se alimenta, asi como con el trabajo de Paulo
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Freire (1970), que aporta el mecanismo de la ruptura critica (concienciacion). Este
entramado tedrico permite analizar la transformacion de las mujeres como la
deshistorizacién del habitus androcéntrico, a la que conduce el proceso de

concienciacidn colectiva, orientando hacia nuevas practicas cotidianas.

El concepto habitus de Pierre Bourdieu (2000) es fundamental para ir mas alla de
la estructura social y la accion individual. El habitus se define como un “sistema de
disposiciones duraderas y transferibles” que, al ser interiorizadas por el sujeto, funcionan
como principios generadores y organizadores de las practicas (Bourdieu, 2000). En el
contexto de la Dominacién Masculina, Bourdieu (2000) argumenta que la dominacion
masculina se sostiene como un acto de violencia simbdlica: una forma de poder casi
invisible y duradera que se inscribe en la sociedad porque la division arbitraria entre lo
masculino y lo femenino se presenta y se percibe como natural “el orden de las cosas”
(doxa). Esta dominacién se incorpora a través del habitus definido como
"Condicionamientos asociados a una clase particular de condiciones de existencia" que
"llevan a patrones de comportamiento" (Bourdieu 1991, p. 92). El habitus Androcéntrico,
por lo tanto, es el conjunto de esquemas de percepcidon, pensamiento y accion que las
mujeres adquieren por las condiciones histéricas de su existencia (historia, género,
educacion, clase) y que predisponen a un comportamiento que refuerza su propia

subordinacion.

La manifestacion mas profunda de esta interiorizacion se encuentra en la Hexis
Corporal (Bourdieu, 2000), la cual moldea las posturas, gestos y manera de utilizar el
cuerpo, reproduciendo asi la mitologia politica de la diferencia sexual. Al incorporar la
estructura androcéntrica del campo social, las practicas de las mujeres se convierten, a
nivel pre-reflexivo, en actos de reconocimiento de esa jerarquia. La transformacion de
las practicas cotidiana que articula esta investigacion, implica necesariamente la
reconfiguracion de la Hexis; es decir, un cambio en la forma mas profunda y menos

consciente que las mujeres habitan y utilizan su propio cuerpo y espacio.
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2.2.5.1 El contenido simbdlico: Representaciones Sociales en Moscovici y el
habitus

Para comprender qué significados y marcos interpretativos son los que nutren el
habitus Androcéntrico, es necesario incorporar la teoria de las Representaciones
Sociales de Serge Moscovici (1979). Moscovici define que “la representacidon social es
un corpus organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las
cuales los hombres hacen intangible la realidad fisica y social” (Moscovici, 1979, p.18).
Las representaciones vinculan los acontecimientos del mundo de la vida cotidiana,
convirtiendo lo externo en elementos con sentido para las personas. La Representacion
Social se entiende aqui como la materia prima simbdlica y cognitiva que nutre las
disposiciones del habitus. Por ejemplo, la representacion social del “amor verdadero” se
manifiesta en el sacrificio femenino o la idea de que “el espacio publico es peligroso para
las mujeres” son marcos interpretativos que, al ser interiorizados, se vuelven

disposiciones practicas que limitan la autonomia y las practicas de las mujeres.

La clave del cambio en los significados radica en que las representaciones
sociales no son estaticas, sino que tienen la capacidad de transformarse y reorganizar
nuevas formas de relacion. La vinculacién al movimiento feminista ofrece un marco
contra-hegemodnico que permite a las mujeres reinterpretar colectivamente las

representaciones sociales heredadas.

2.2.5.2 Toma de conciencia y agencia

La ruptura de la dominacién simbdlica, es decir, el paso de la reproduccion acritica
a la accion consciente se explica a través de la Concientizacion de Paulo Freire (1970).
La concientizacién es un “proceso mediante el que los sujetos, al superar la conciencia
ingenua, perciben los temas generadores de su realidad y el compromiso que esta les
exige” (p.102). Esta nocion no implica que el reconocimiento de la opresion no es un acto

meramente intelectual, sino una praxis politica que combina reflexion y accion.

A la luz de Bourdieu, la concientizacibn opera como el mecanismo de la

deshistorizacion del habitus. La reflexion critica, medida por el dialogo colectivo
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feminista, permite a las mujeres desnaturalizar las Representaciones Sociales y
comprender que sus disposiciones y las estructuras de dominacion son histéricas,
arbitrarias y por lo tanto modificables. Esta revelacidon es lo que abre la posibilidad de

actuar de otro modo frente a la estructura.

La concientizacion funciona aqui como primer paso hacia la agencia, un concepto
que la teoria feminista ha desmenuzado desde multiples angulos. Para entender lo que
ocurre en Tula de Allende, es valiosos retomar a Emirbayer y Mische (1998), quienes
ven la agencia como un proceso dinamico que articula la experiencia pasada, la
evaluacion del presente y la proyeccion hacia futuros posibles. En las mujeres de Tula,
esto se traduce en la capacidad de reinterpretar su historia personal y sus condiciones

sociales, generando acciones concretas que modifican su vida y su entorno inmediato.

Judith Butler (1990) advierte que la agencia no es solo resistencia a las normas
patriarcales; la agencia también implica la posibilidad de reconfigurarlas, resignificando
los discursos y las practicas que, a lo largo de la historia, han marcado la constitucion de
la identidad femenina. En el mismo sentido, Saba Mahmood (2005) propone una forma
de entender la agencia que va mas alla de la resistencia, e incluye la posibilidad de la
accion y la negociacion dentro de los marcos normativos, o de habitar estratégicamente
las estructuras de poder. Esta mirada, ademas, resulta clave en contextos comunitarios,
ya que permite comprender que las mujeres no solo cuestionan el patriarcado, sino que
también problematizan cual deberia ser su lugar dentro de las relaciones familiares,

laborales y sociales.

Si se aterriza esta mirada en Latinoamérica, autoras como Aida Hernandez
Castillo (2010) y Rita Segato (2016) extienden la nocion de agencia hacia lo colectivo y
lo territorial. Para ellas, la autonomia de las mujeres no se piensa unica y exclusivamente
a partir de lo individual, sino desde lo comunitario, las redes de apoyo social y la
recuperacion de los saberes locales. Asi, la agencia se transforma en lo que ellas
denominan re-existencia: una practica que enfrenta las violencias estructurales a través

de la afirmacion de la vida, la memoria y el sentido de comunidad. Es precisamente en
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este punto donde la localidad de Tula de Allende se convierte en un lugar privilegiado,
ya que es en ella donde las mujeres, tras los procesos de concientizacidn, problematizan

los roles sociales y se instauran practicas propias.

Es precisamente este punto donde Tula de Allende se vuelve un escenario clave,
pues es ahi donde las mujeres, tras procesos de concientizacion, reinterpretan sus roles

sociales y transforman sus practicas cotidianas.

2.2.6 Resistencias cotidianas y transformacion del capital simbdlico

La ruptura del habitus y la emergencia de la Agencia se vuelven visibles en las
Resistencias Cotidianas. James Scott (1985) sostiene que los sujetos subordinados
desafian las relaciones de poder a través de acciones simbdlicas y no siempre visibles,
que funcionan para afirmar su autonomia y conservar su dignidad. En el contexto de las
mujeres de Tula de Allende, estas resistencias pueden expresarse en decisiones
cotidianas que cuestionan mandatos patriarcales, como modificar los roles del trabajo
reproductivo, lo cual es una lucha por la redefinicion del Capital Simbdlico asociado a la
labor doméstica; el autocuidado, entendido como la reapropiacion de la Hexis Corporal
fuera de las exigencias del trabajo para otros. El establecimiento de redes de apoyo, que
construyen un Capital Social ajeno a la jerarquia patriarcal.

Desde la psicologia social estas formas de resistencia representan procesos de
autonomia y empoderamiento. Especificamente, el empoderamiento psicoldgico
propuesto por Zimmerman (2000) implica el desarrollo de creencias de autoeficacia y
control (componente intrapersonal, la comprension critica del ambiente sociopolitico
(componente cognitivo) y la realizacion de acciones para ejercer control y participar en
su entorno (componente conductual). Estos elementos convierten las resistencias sutiles
en procesos desaprendizaje, toma de decisiones y manejo de recursos que fortalecen el

sentido de agencia en las mujeres y bienestar de las mujeres.

Finalmente, la experiencia documentada por Manzano (2020), aunque centrada

en una intervencidn escolar, aporta un eje relevante para la praxis de la investigacion-
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accion feminista. La autora subraya la necesidad de que el diagndstico social se enfoque
en la escucha profunda de los discursos, lenguajes, practicas y silencios de las
participantes. Este enfoque metodologico sugiere que la investigacion, ademas de
identificar las transformaciones, debe ser capaz de traducir ese conocimiento a
reflexiones que cierren el ciclo de la concientizacion y la agencia en el contexto

estudiado.

2.2.6.1 Subjetividad, agencia y re-existencia

La desigualdad de género no solo se explica como una condicion externa que el
sistema patriarcal impone, sino que se convierte en algo interno manifestandose como
disposiciones corporales cognitivas y afectivas que guian la percepcion de la realidad, el
autoconcepto y las practicas cotidianas. La articulacion entre le habitus androcéntrico,
las representaciones sociales de Moscovici y la concientizacion de Freire, permiten
analizar la experiencia de las mujeres de Tula de Allende como un proceso psicosocial

en el que interactuan factores estructurales, simbolicos y subjetivos.

Desde la perspectiva psicolégica social el habitus puede interpretarse como un
sistema de esquemas internalizados que organizan la experiencia subjetiva y la accion
mientras que las representaciones sociales funcionan como el contenido simbdlico que

otorga significado a dichos esquemas.

La vinculacién al movimiento feminista introduce una ruptura en el campo
psicosocial, a través del dialogo colectivo y la circulacion de nuevos marcos de
interpretacion, produciendo una crisis de representacion que desestabiliza el sentido
comun heredado. Esto se refiere al proceso de toma de conciencia del que habla (Freire,
1970), que es considerado como una reformulacion de la conciencia colectiva que facilita
el transito del malestar personal a la compresién estructural del sufrimiento. En este
momento la subjetividad ya no es una experiencia individual, sino que se acepta como
un proceso histérico y colectivo, lo que permite reexaminar la propia identidad y las
habilidades de actuar.
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Esta transformacion esta directamente conectada con el desarrollo de la agencia,
que se entiende como un proceso psicolégico dinamico que combina la memoria, la
valoracion critica del presente y la proyeccion de futuros potenciales (Emirbayer y
Mische, 1998). Desde este punto de vista, la agencia no solo se limita a la resistencia
directa, sino que también comprende la resignificacion de discursos, practicas y normas
que han definido histéricamente quienes son las mujeres (Butler, 1990) ademas de la
habilidad para ocupar estratégicamente las estructuras de poder (Mahmood, 2005). En
el marco de Tula de Allende, esta agencia toma un caracter comunitario, en el que la
autonomia se forja a través de redes solidarias, recuperacion de conocimientos locales
y practicas de re-existencia que defienden la vida ante la violencia estructural (Hernandez
Castillo, 2010; Segato, 2016).

Estos caminos se manifiestan en las resistencias diarias (Scott, 1985) y en el
empoderamiento psicolégico (Zimmerman, 2000), que se define como la capacidad de
autoeficacia, entendimiento critico del medio socio politico y accion transformadora.
Acciones como la redistribucion de las tareas del hogar, la reapropiacion del tiempo
personal o el establecimiento de redes solidarias no son actos independientes, sino que
reflejan una reconfiguracion subjetiva en la que la reflexion critica se convierte en nuevas

practicas fisicas, relacionales y simboalicas.

En resumen, este marco permite sostener que la transformacion del habitus
androcéntrico a la praxis feminista constituye un cambio psicosocial en la subjetividad de
las mujeres. Se trata no solo de un cambio en términos politicos o ideoldgicos, sino de
una transformacion en la forma de percibirse, sentirse y posicionarse en el mundo. Esta
transformacion puede interpretarse como el transito de una conciencia ingenua a una
critica. En esta ultima el quiebre del silencio colectivo cambia la percepcién individual
dando paso a nuevas maneras de vivir, resistir, y ser en la autonomia. De esta manera
la subjetividad deja de ser un lugar donde se reproduce la dominacion y pasa a ser un

territorio de agencia, resignificacion y accion politica en un contexto en especifico.
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Para captar la complejidad de estos procesos de significacion y la delicadeza de
los cambios cotidianos, es necesario un disefio investigativo que dé prioridad a la voz de
las participantes y a lo profundo de sus experiencias, por lo tanto, se requiere de un
disefio de investigacidn que priorice la voz de las participantes y la profundidad de sus
vivencias. Por ello esta investigacion se situa desde un paradigma constructivista-
interpretativo que posibilita la comprensién de la realidad como una construccion

intersubjetiva; este aspecto se explicara a continuacién en el marco metodoldgico.
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CAPITULO 3
MARCO METODOLOGICO

46



3.1 Enfoque y tipo de estudio
3.1.1 Enfoque de investigacion
La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, ya que este permite
comprender las experiencias, significados y percepciones de las mujeres participantes
desde su experiencia y contexto. Como sefialan Hernandez y Coello (2020), la
investigacion cualitativa implica un ejercicio de interpretacién y dialogo que posibilita
captar el sentido de lo que las personas expresan con sus palabras, silencios y acciones.

3.1.2 Alcance y diseiio metodolégico

La investigacion es de alcance exploratorio-descriptivo (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Es exploratorio dado que indaga subjetividades emergentes de las
mujeres de Tula. Es descriptivo porque busca caracterizar las transformaciones en el
autoconcepto, percepciones y tacticas de resistencia que las participantes traducen en

su vida cotidiana.

El disefio fenomenoldgico-interpretativo es un enfoque cualitativo, desarrollado
para investigar las experiencias vividas de las personas. Al intentar comprenderlas, se
centra en las experiencias particulares de las personas y en la construccién de

significados que se produce en relacion con ellas (Smith y Fieldsend, 2021)

El disefio fenomenolodgico-interpretativo se adopta porque permite describir la
experiencia vivida, es decir, el mundo de la vida tal como es experimentado por las
participantes (Martinez y Salgado, 2012). En este caso se busca comprender el
fendmeno: ; Como las mujeres de Tula de Allende resignifican su vida cotidiana a partir
de su acercamiento al movimiento feminista? El propésito no es solo describir hechos,
sino interpretar sus narrativas, identificar patrones de sentido y construir categorias
analiticas que revelen como dicho acercamiento transforma sus significados, practicas y

formas de habitar el dia a dia.
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3.2 Participantes y criterios de muestreo

La poblacion de referencia fueron mujeres jovenes y adultas de Tula de Allende,
Hidalgo. Se utiliz6 muestreo no probabilistico intencional y voluntario, debido a que las
participantes fueron seleccionadas a partir de su disposicidn para colaborar y de su
vinculacion previa con el tema. La muestra se integré por un grupo diverso de cinco
mujeres con edades comprendidas entre los 24 y los 55 afios. Este numero de
participantes responde directamente al disefio de esta investigacion, el fenomenoldgico-
interpretativo en el que el énfasis no radica en la representatividad estadistica, sino en la
riqueza del fendbmeno vivido, aunado a eso este rango etario permitidé captar distintas
etapas del ciclo vital y, por ende, diversas maneras de transitar hacia la autonomia. Las
participantes comparten el haber atravesado experiencias relacionadas con el
feminismo, ya sea en espacios comunitarios, colectividades organizadas o desde

procesos de reflexion en su vida personal.

En cuanto a sus perfiles socio profesionales, el grupo presenta una
heterogeneidad clave para el estudio: se incluyen tres mujeres profesionistas (dos de las
cuales desempefan roles de crianza y vida en pareja, y una que ejerce su profesion sin
hijos), asi como una mujer dedicada a las labores del hogar con escolaridad de
bachillerato y una mujer con formacién basica que se desempeia como cocinera. Esta
variedad de trayectorias asegura que el analisis de la agencia no se limite a un solo
estrato social, sino que refleje las complejidades de las mujeres en el contexto de Tula
de Allende.
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Tabla 4

Caracteristicas de las participantes

Maternidad / Cargas

Seudonimo Edad Escolaridad Ocupacion .
de cuidado
Participante 1 Trabajadora o
24 Licenciatura . Sin hijos/soltera
(P1) social
Participante 2 . . Auxiliar _ _
26 Licenciatura . . Madre / Vida en pareja
(P2) admistrativa
Participante 3 . . Profesora de _ _
33 Licenciatura o Madre / Vida en pareja
(P3) primaria
Trabajo
Participante 4 _ domestico no
55 Bachillerato Madre / Casada
(P4) remunerado
(ama de casa)
Participante 5 . . o
26 Secundaria Cocinera Sin hijos/Soltera

(P3)

Nota. Elaboracion propia (2025)

3.3 Instrumento de recoleccién de datos

La técnica principal de recoleccion de informacién fue la entrevista
semiestructurada, debido a que permite un dialogo flexible y se sustenta en las
percepciones y la subjetividad, asi como en las creencias, opiniones, significados y
actitudes (Camacho y Lépez et al. 2014). Esta técnica fue orientada por una guia de
preguntas construida con base en los conceptos retomados en el marco tedrico (Capitulo
Il), garantizando que cada pregunta se vincule directamente con los objetivos
especificos. Este recurso facilitd que las participantes narraran sus experiencias de

manera libre, pero sin perder de vista los ejes centrales de la investigacion.
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Las entrevistas fueron grabadas en audio con autorizacion previa de las

participantes y posteriormente transcritas de manera literal para su analisis.

3.4 Procedimiento y consideraciones éticas
3.4.1 Procedimiento operacional
1. Se establecié contacto con las posibles participantes a través de redes
comunitarias y colectivos locales
2. Se explicé el objetivo de la investigacidn con un lenguaje claro y sencillo,
resolviendo dudas y recabando el consentimiento informado
3. Se aplicaron entrevistas semiestructuradas en espacios acordados con
cada participante
4. Todo el material fue transcrito y organizado en un corpus para el analisis
cualitativo en el programa de analisis de datos cualitativos, Software Atlas

ti en su version 25.

3.4.2 Consideraciones éticas

Aparte de este marco general, la investigacion se desarroll6 desde una ética
situada, que entiende que trabajar con mujeres que han pasado por procesos con
desigualdades, violencia o transformacion subjetiva implica sensibilidad y cuidado. Por
ello, cada una de las entrevistas se realizaron buscando un contexto seguro, respetuoso
y no invasivo, donde las mujeres pudieran decidir qué compartir, fijar los limites deseados
y detenerse cuando lo consideraran necesario. Este cuidado proviene de la investigacion
cualitativa, ya que implica una relacion humana que puede hacer emerger emociones el
bienestar emocional de las participantes fue lo prioritario, por encima de cualquier interés

académico.

También se optd por una ética feminista que no sostiene relaciones jerarquicas
entre investigadora y participantes, favoreciendo una metodologia horizontal y de
reconocimiento. Se garantiza la confidencialidad, mediante pseuddénimos y omitiendo
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datos sensibles, intentando no dar ninguna posibilidad de exposicién en una comunidad
en la que podrian ser estigmatizadas; y la certeza de que los resultados no reprodujeran
los discursos que vulneran a las participantes y a las colectivas de la regién, manteniendo
el objetivo de que lo que nos hagan producir el conocimiento investigado, pueda volver

a ellas mismas como herramienta de reflexion y fortalecimiento comunitario

3.5 Preparacion de datos
El cuerpo del analisis estuvo compuesto por la totalidad de las transcripciones
literales de las entrevistas semiestructuradas
1. Transcripcion literal: cada entrevista grabada fue transcrita de manera
literal, incluyendo pausas, risas o silencios relevantes. Esta fidelidad al
lenguaje de las participantes es importante para mantener el enfoque
fenomenoldgico
2. Se sustituyeron los nombres reales de las participantes y personas
mencionadas por pseudonimos para proteger su identidad y garantizar
confidencialidad
3. Software de apoyo: se utilizé el software Atlas ti version 25. Como
herramienta de gestion de datos, fue utilizado especificamente para
organizar, codificar y visualizar las relaciones entre codigos y categorias; la

funcidn interpretativa recae meramente en la investigadora.

3.6 Estrategia de analisis tematico-categorial

Para la interpretacion de las narrativas se empleé la técnica de analisis tematico-
categorial, una técnica de analisis ampliamente utilizada en investigaciones cualitativas
para identificar y analizar patrones en los temas dentro de los datos. Este método permite
organizar y describir detalladamente el conjunto de datos e interpretar distintos aspectos
del fendmeno investigado, facilitando la identificacion de patrones significativos
relevantes para las preguntas de investigacion (Hecker & Kalpokas, 2023).

En esta fase se realizd una codificacidn inicial guiada por categorias teoricas
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previamente definidas y construidas a partir del marco tedrico y los objetivos del estudio.
No obstante, el sistema de coédigos permanecio abierto a la incorporacion de nuevos
codigos emergentes derivados del material empirico.

3.7 Proceso de codificacion en fases
Fase 1: familiarizacion

De cada entrevista se realizaron varias lecturas con el proposito de lograr una
inmersion profunda y real en el material. En esta etapa se buscé comprender cada
narrativa como un todo atendiendo a la secuencia del relato y los eventos que las
participantes destacaban como significativos, se prestd especial atencion a los cambios

en el tono emocional y las formas en que describian sus procesos de transformacion.

Durante estas lecturas se elaboraron notas iniciales y memos analiticos en el
software Atlas Ti. 25, en los que se registraron primeras impresiones, posibles patrones
de sentido y preguntas interpretativas relacionadas con los objetivos de investigacion.
Esta fase permiti6 poner a cada testimonio en su contexto antes de proceder a la
segmentacion del texto.

Fase 2: Codificacion inicial
Codificacion por linea: se asignaron codigos a segmentos de texto que expresan

una idea o concepto unico

Caodigos in vivo y descriptivos: se priorizd el uso de cddigos in vivo, es decir,
palabras o expresiones textuales utilizadas por las propias participantes,
complementandolos con coédigos descriptivos que resumen de manera sintética el
contenido o la accion expresada en cada fragmento, lo cual resulta util en fases iniciales

del analisis para organizar la informacion (Stewart, 2026).

Fase 3: busqueda de temas y subtemas (codificacién axial)
Agrupacién: se buscaron patrones de recurrencia y similitud entre los codigos.

Articulacion con el marco teorico: los temas emergentes se contrastan con los
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conceptos del marco tedrico para asegurar la vinculacion de la evidencia empirica con la

teoria.

Fase 4: revision, definicion y nombramiento de las categorias finales

Cada categoria fue definida indicando sus limites y el rango de codigos que

incluye. Se seleccionaron citas ilustrativas que representen mejor la esencia de la

categoria garantizando que el reporte sea transparente y verificable.

3.8 Matriz de categorizacion

Con el objetivo de acompanar el proceso de analisis tematico-categorial, se

construy6 una matriz de categorizacion que integra los objetivos especificos del estudio,

los ejes conceptuales del marco tedrico y las categorias y subcategorias emergentes del

analisis.
Tabla 5

Matriz de categorizacion

Objetivo especifico

Concepto tedrico

Categoria de

analisis

Subcategorias y
ejemplos de
cédigos in vivo /
descriptivos

Identificar los
cambios en las
percepciones y
actitudes de las

mujeres de Tula de

Allende hacia su rol

en la sociedad a
partir de su
vinculacion al

Representacion
Social (Moscovici)
/Habitus
(Bourdieu)

Reconfiguracion de

la Subjetividad
Identidad

e

Reinterpretacion
del
desnaturalizacion
de

cambio

rol  social;
mandatos;
de
percepcion sobre
lo femenino;
autovaloracion;

toma de
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movimiento conciencia

feminista. individual y
colectiva;
descubrimiento de
nuevas
posibilidades de
accion.

Analizar las | Autoeficacia Agencia y | Redistribucién del

transformaciones en | (Bandura) / Locus | Autonomia en la | trabajo

las practicas | de Control (Rotter) | Vida Diaria reproductivo; toma

cotidianas para el |/ Tacticas (De de decisiones;

ejercicio de  su | Certeau) / Agencia autocuidado como

autonomia a partir | (Butler). acto politico;

de su acercamiento resistencia

al movimiento silenciosa,;

feminista negociacion de
espacios y
responsabilidades.

Explorar las | Modelo Ecoldgico | Subjetivacion Sororidad;

experiencias

personales y

comunitarias de las
mujeres de Tula de
Allende vinculadas
con su participacion
en actividades

feministas

(Bronfenbrenner) /
Empoderamiento
(Zimmerman) /
Conciencia Critica
(Martin-Baro).

Politica y Redes de
Sororidad

acompanamiento
entre mujeres;
redes solidarias;
organizacion

comunitaria;

espacios seguros;
colectividad
protectora; critica
del

acciones

entorno;

participativas

Nota. Elaboracion propia (2025)
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Esta matriz permitié organizar los cédigos asignados a las narrativas y articular
los referentes teodricos con las narrativas de las participantes, sin reducir el fenbmeno a

indicadores rigidos.

3.9 Criterios de rigor y calidad cualitativa

Para garantizar la solidez y credibilidad de los hallazgos se atendieron criterios de
rigor propios de la investigacion cualitativa. Por ejemplo, la credibilidad, surgié de un
analisis detallado de las transcripciones donde se cotejaron los relatos de los
participantes para hallar puntos de encuentro de las narrativas y, sobre todo,
desacuerdos valiosos. A esto se suma la supervisién constante de la direccion de tesis,
cuya revision contribuyé a verificar la consistencia interna de las categorias y el proceso

de codificacion.

La dependencia se cuidé de forma transparente, registrando cada giro del analisis
y el porqué de cada cédigo asignado. Del mismo modo, para asegurar la confirmabilidad
de los datos, se opt6 para que cada interpretacion surgiera directamente de las narrativas

textuales, manteniendo siempre un anclaje real.

3.10 Cierre del capitulo

Con el enfoque cualitativo, el disefio fenomenoldgico-interpretativo y el analisis
tematico-categorial ya descritos, se organiz6 un proceso de analisis centrado en
comprender qué sentido le dan las mujeres participantes a su experiencia de
acercamiento al movimiento feminista. Para analizar los datos del estudio, se realizaron
entrevistas semiestructuradas, posteriormente se realizé una primera codificacion que
combind codigos in vivo con codigos descriptivos. A partir de esa base, se construyeron
categorias tematicas que ayudaron a ordenar e interpretar el material empirico de forma
sistematica, en linea con los objetivos planteados. En el proceso se consideraron criterios
de rigor cualitativo como la credibilidad, la dependencia y la confirmabilidad, con el fin de
asegurar que las categorias elaboradas se sostuvieran en los relatos de las participantes

y que las interpretaciones mantuvieran una relacién clara y verificable con los datos
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empiricos.

Con este procedimiento metodoldgico, el siguiente capitulo presenta el analisis y
presentacion de los resultados. Ahi se describen las categorias que surgieron durante el
estudio, junto con fragmentos del material recopilado que permiten entender los sentidos
subjetivos, los cambios y las practicas cotidianas de las mujeres de Tula de Allende a

partir de su acercamiento al movimiento feminista.
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CAPITULO 4

ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1 Andlisis y Presentacion de Resultados

4.2 Introduccién al analisis: La Praxis del Feminismo Situado en Tula de Allende
Este capitulo expone los hallazgos derivados del analisis de las narrativas de las
mujeres participantes de Tula de Allende. Con base en el disefio fenomenoldgico-
interpretativo y la estrategia de analisis tematico-categorial descritos en la metodologia,
se han estructurado los resultados en tres dimensiones analiticas que responden a los

objetivos especificos de esta investigacion.

Estas categorias son: habitus cognitivo/subjetividad, agencia cotidiana/autonomia
en practica y redes de apoyo/sujeto colectivo. No solo describen las experiencias de las
participantes, sino que dialogan con el marco tedrico para mostrar como la aproximacion
al feminismo ha reconfigurado sus significados y practicas en un contexto urbano

marcado por la violencia estructural.

4.3 Habitus cognitivo y subjetividad: La Subversién del Ser Mujer
Atendiendo el primer objetivo especifico de esta investigacion, se analizé cémo el
contacto con el feminismo fractura esta naturalizacién de la opresion, permitiendo el

transito de una conciencia ingenua a una conciencia critica (Freire, 1970).

El primer hallazgo significativo es la ruptura con el sistema Sexo/Género (Rubin,
1975) al cuestionar la naturaleza de sus propios prejuicios. El feminismo activa un
proceso metacognitivo que obliga a las participantes a revisar su habitus (Bourdieu,

2000) y los discursos internalizados.

Este proceso no se limita a una conciencia discursiva, sino que implica una
reorganizacion progresiva en el modo en el que las mujeres se piensan a si mismas,

evaluan sus emociones y regulan sus respuestas en la cotidianidad.

Desde la psicologia social, esto refleja el primer desplazamiento en la percepcion

del control personal, en tanto las participantes se comienzan a reconocer como agentes
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capaces de intervenir sobre sus propios marcos de interpretacion y no unicamente como

receptoras pasivas de mandatos sociales.

La toma de conciencia es un proceso constante y reflexivo, no un evento unico y

se puede observar con la narrativa de la Participante 1 (P1):

P1: Por ejemplo, si estoy teniendo algun prejuicio, cuestiono de donde viene mi
prejuicio, porque como no es algo que aprendi de la noche en la manana, sino que lo
vengo arrastrando; pues puede que todavia tenga algun discurso de discriminacion o
algun discurso hasta machista, ;no? Pero antes de decirlo, antes de hablarlo, o incluso

si lo pienso, me detengo a analizar ;esto de donde viene?

Ella hace este ejercicio que demuestra el transito de una conciencia ingenua a
una conciencia critica (Freire, 1970) que, a su vez, cimienta la autoafirmacién como
sujeto. Dicho transito se puede observar como una interrupcion de la automaticidad del
pensamiento. Cuando P1 sefala que “arrastra” ciertos discursos, pone en evidencia que
los aprendizajes asociados al género no desaparecen de manera inmediata con la
intencidn de cambio, sino que permanecen internalizados y siguen operando en la vida
cotidiana. En este sentido, el habitus no se extingue, sino que comienza a ser
cuestionado de forma consciente. Lo relevante de este proceso no radica en la
eliminacidn total de prejuicios, sino en la capacidad de reconocerlos y ponerlos en pausa
antes de que se pueda tener la intencién de expresarlos.

Este movimiento de reflexidn critica no es aislado. Otras participantes describen
procesos similares de resignificacion de su propia historia y de aquello que habian
asumido como natural. En este sentido la participante 4 (P4) sefiala:

P4: Yo tal vez no lo entendia antes. Yo no sabia que lo que yo hacia era asi como
partir roles o romper estereotipos. A donde siempre las mujeres nada mas estabamos en
casa, nada mas eso. Yo creo que esa parte de mi vida me hizo ver... bueno hoy lo veo,

que tenia y tengo yo muchas mas capacidades.
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Esta narrativa permite observar conciencia en retrospectiva. La participante no
describe un cambio subito, sino una reinterpretacion de su trayectoria vital con
interpretaciones de nuevos marcos de sentido. Al afirmar “hoy lo veo”, se observa un
claro desplazamiento de su forma de comprenderse a si misma, en el que las practicas
que antes no eran problematizadas ahora son leidas como rupturas con los roles de
género tradicionales. Este reconocimiento no solo desnaturaliza al mandato domeéstico,
sino que reconfigura su autoconcepto, al permitirse identificar capacidades que antes no

eran visibles para ella misma.

Este proceso de autorregulacion cognitiva, puede entenderse como una forma de
autoeficacia (Bandura, 1999), en tanto la participante comienza a experimentar que tiene
la capacidad de intervenir en sus propios pensamientos y no solo de padecerlos. La
posibilidad de “detenerse a analizar” no es un ejercicio simple, esto introduce una
sensacion de control subjetivo que contrasta con la vivencia previa de los mandatos de
género. De esta manera, la participante identifica el caracter externo de los discursos y

deja de asumirlos como propios de forma incuestionada

El acercamiento al feminismo no significa olvidar la historia personal; implica
generar una actitud reflexiva que se establece entre el pensamiento heredado y la accién.
Esta interposicién se traduce en un recurso de orden psicolégico que permite a las
participantes observar sus propios referentes o ideas con mayor distancia critica.

Este movimiento puede verse como el proceso de desideologizacidn que
menciona Martin-Bar6 (1986), en el que los discursos patriarcales dejan de ser vividos
como naturales para ser reconocidos como construcciones histéricas y sociales. Al
extraer estos discursos del plano de lo incuestionable, las participantes abren un espacio
psiquico desde el cual es posible redefinir su identidad y sus margenes de accion.

En el momento en que la participante dice “jesto de dénde viene?”, puede
considerarse que se ha producido un punto de inflexion, pues esta interrogante ya

representa un cambio en el sentido de su forma de pensar, ya que este desplazamiento
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del prejuicio va del plano de lo “natural” hacia aquello que se asocia al plano social de lo
aprendido.

Esta ruptura con la naturalizacién también aparece en el plano simbdlico y como

P1 sefala, también en el plano linguistico:

P1: Habia que empezar a nombrarnos como mujeres, porque lo que se nombra
existe, ;no? Entonces, habia que empezar a mostrar que existimos, que aqui estamos y

que, muchas veces, una palabra en masculino nos invisibiliza.

Aqui se observa una toma de conciencia sobre como el lenguaje es un dispositivo
de poder y asi mismo funciona como un mecanismo de invisibilizacion. El énfasis en
‘nombrarnos” no es unicamente una correccion linguistica, sino la afirmacion de una
existencia social que histéricamente ha sido negada simbdlicamente. Este gesto
introduce una dimension de subjetividad politica, en tanto la participante comienza a
reconocerse como sujeta de enunciacion y no solo como objeto en el discurso. De este
modo, la ruptura del habitus no se limita a lo individual, sino que se extiende al plano

cultural y simbdlico.

Desde esta perspectiva, la agencia se manifiesta en la posibilidad de intervenir
sobre los propios procesos de pensamiento, aun cuando estos se encuentran
atravesados por mandatos de género profundamente arraigados. En un contexto donde
la identidad femenina ha sido historicamente definida por la otredad (Beauvoir, 1949) y
el servicio, este ejercicio de autoanalisis representa el primer acto de autonomia: decidir

que pensamientos les pertenecen y cuales son imposiciones del sistema patriarcal local.

El proceso de transformacion subjetiva no se expresa unicamente en el plano
cognitivo, sino también en la relacion con lo emocional. La Participante 2 (P2) describe

un cambio en la forma en la que nombra y legitima sus emociones:

P2: Antes no podia decir que le tenia rencor a alguien o, mas que rencor, yo creo
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que seria odio, porque antes la palabra “odio” me sonaba como algo muy... muy mal, o
sea, como de “;como iba a sentir eso?” 0 como que yo mujer, ;como iba a experimentar
ese sentimiento? Y ahorita, pues creo... bueno, no creo, sino que puedo decir que ya
nombro las cosas como son. Ya no es como de “hijole, ;como me voy a ver si digo esto?”
0 “qué van a pensar si pienso de esta manera o me expreso asi” o algo... como ver lo
que... o algo asi, saber lo que siento, sin pensar que todo lo que sentia estaba mal. Y
ahorita, pues ya no es que esté mal o esté bien, sino que simplemente es la manera en

la que yo pienso.

Este testimonio pone en evidencia la ruptura con el mandato de género de “la
buena mujer’, que manda a la negacién o minimizacion de emociones consideradas
inaceptables como el enojo o el odio. Al permitirse nombrar lo que siente, desplaza el
juicio externo como criterio de validacién y comienza a reconocerse como una autoridad
legitima sobre su propio mundo interno. Deja de experimentar sus afectos como algo

incorrecto o vergonzoso y empieza a legitimarlos como parte de su subjetividad.

4.3.1 La reinterpretacion del pasado y la genealogia femenina

La reconfiguracion del habitus cognitivo permite hacer una revision a la historia
personal, dotando de un nuevo significado a las figuras femeninas del pasado. Las
participantes no solo recuerdan, sino que resignifican la fuerza de sus antecesoras como
una forma de resistencia que antes parecia invisible. Este ejercicio de memoria es
importante en el ontosistema de las mujeres de Tula de Allende pues permite sanar la

precepcion de si mismas a través de sus antecesoras.

Desde la fenomenologia de este estudio, este proceso no constituye un simple
recuerdo del pasado, sino re-presentacion del fenomeno de ser mujer en el nucleo
familiar, donde la sujeta suspende el juicio ligado a creencias heredadas para describir
potencias que a simple vista pasaban desapercibidas en la vida de sus antecesoras. El
testimonio de la participante 4 (P4), es valioso en cuanto a esta resignificaciéon, en el

rescate de la autonomia oculta:
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P4: Yo tuve la fortuna de tener una madre muy independiente. Una madre que fue
fuerte, que de la nada pudo estudiar y actuar como una muy buena partera.

Desde la psicologia social, el testimonio de P4 revela que lo que antes se leia
como oficio, ahora se entiende como una practica de resistencia situada. El hecho de
reconocer que su madre fue partera “de la nada” representa una forma de agencia que
desafio las limitaciones de su época. Al reconocer esto, la participante rompe la idea de
la otredad de Beauvoir: la madre ya no es un “objeto” pasivo de la historia, sino como
una sujeta con determinacion. Esta descripcion de la madre como partera, funciona como
un fenomeno de ruptura, frente al mandato de domesticidad pasiva; la hija describe la
fuerza de la madre no como un rasgo de personalidad, sino como una estructura de

posibilidad que ella misma puede habitar ahora.

Esta resignificacion se vuelve mas profunda cuando las participantes logran
desarmar el estigma que el sistema patriarcal impone sobre la vida de las mujeres que
establecen limites. La Participante 3 (P3) ofrece una descripcién de como la conciencia

critica le permite reinterpretar lo que antes percibian como una falta en su madre:

P3: A veces créeme que yo también sentia que mi mama era una mala persona
porque exigia mucho a mi papa, era asi de que, o sea si yo cuido a los hijos pues tu te
vas a trabajar o si yo voy a trabajar pues tu cuida a los nifios (...) ahorita que estoy
viviendo pues ya en pareja me doy cuenta de que, pues es que uno debe de hacerle asi
porque si no pues las personas se malacostumbran y este pues ahorita puedo ver que,

pues no te hace ser una mala persona, una mala madre

La “mala madre”, un marco simbdlico que sanciona a la mujer cuando no se
entrega por completo al cuidado, se cuestiona en P3 a partir de su propia experiencia. El
relato muestra como esa exigencia de sacrificio permanente se sostiene en normas
sociales y no en una realidad inevitable y natural. En este punto la genealogia funciona
como un puente de validacién, donde la participante deja de interpretar la exigencia de

su madre como un defecto y a entiende como una estrategia para llegar a la equidad.
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Con esto P3 contribuye a una desideologizacion (Martin-Bard, 1986) de los discursos
patriarcales que se habian asumido como naturales. Con ello, los reconoce como
construcciones histéricas orientadas a sostener la expectativa de un servicio femenino

incondicional.

Asi mismo, este cambio en la percepcidon se reconoce como un proceso de

identificacion colectiva:

P1: Ahora me comprendo yo de una manera diferente, pero esto no es algo que
ocurrié de la noche a la mafiana, sino que es algo que ocurrié en afios, en los que me
sirvié estudiar, pero también me sirvi6 empaparme de experiencias de las otras mujeres
y también me sirvio reconocerme en las historias de vida de otras. Entonces, de esa

forma, el feminismo cambié mi forma de pensar.

El relato de P1 muestra el transito hacia una conciencia critica (Freire, 1970) no
ocurre en aislamiento, sino en la intersubjetividad. Cuando ella refiere “reconocerse en
las historias de otras” pone en evidencia lo que dice Maritza Montero (2004) acerca del
proceso de fortalecimiento, como un proceso donde el grupo recupera su sentido de
control al verse reflejado en las capacidades de sus pares. Esta forma de reflejo entre
ellas no solo concuerda con Montero, sino que permite observar como eleva la
autoeficacia (Bandura, 1999), ya que la resistencia deja de ser un esfuerzo individual
para asumirse como una herencia colectiva. Por lo tanto, la genealogia femenina
funciona como un soporte identitario; la fuerza del pasado legitima la autonomia del
presente, transformando el dolor historico en una herramienta politica para habitar en

Tula de una forma distinta.

4.3.2 Autovaloracion y legitimacién de la voz propia
La toma de conciencia (Lagarde, 1990) culmina en la capacidad de nombrar y
confrontar las relaciones de poder sin temor a represalias, un claro de empoderamiento

psicologico (Zimmerman, 1995).
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La transformacion subjetiva no solo se expresa en la reflexion, sino en la
autovaloracion de la experiencia y en la legitimacién de la palabra como un recurso
valido, en la ruptura del habitus se observé como el lenguaje representaba dominacién
simbdlica, en este apartado la voz emerge como el instrumento primordial posicionarse

ante la violencia y la injusticia.

La valentia para nombrar las violencias intrafamiliares es un hito de

transformacion subjetiva:

P5: cuando yo atravesé, este acoso dentro de mi familia, yo tenia mucho miedo,
pero un dia yo lo converti en valentia de nombrarlo como lo que era: acoso sexual.

Cuando yo me acerqué al feminismo tuve la valentia de nombrarlo en mi casa, de decirlo.

En este testimonio se observa con claridad como el proceso de autovaloracién
esta vinculado con la posibilidad de reconocer la propia experiencia como legitima.
Nombrar el acoso como “acoso sexual” implica desplazarlo de lo confuso e indecible
hacia una categoria socialmente reconocida. Y funciona como un acto de

reconocimiento de si misma como sujeto afectado por una relacién de poder desigual.

Este acto no solo modifica la interpretacién personal de la experiencia, sino que
rompe el silencio familiar que suele acompanar este tipo de violencias. Asi, la participante
deja de cargar con la experiencia como un conflicto individual y comienza a situarla

dentro de una estructura de poder mas amplia.

Este fortalecimiento subjetivo también se expresa en la manera en que las
participantes describen cambios en su caracter y en su forma de enfrentar la vida

cotidiana. La participante 4 (P4) senala:

P4: Creo que ha cambiado como en el caracter, sobre todo como para enfrentar
a la vida, las situaciones a las que nos enfrentamos en la vida cotidiana, creo que me ha

dado mas empoderamiento, pues ha beneficiado tal vez como en la toma de decisiones,
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en la manera en la que, te digo, una enfrenta la vida.

Este fragmento muestra que la autovaloracion no se reduce a momentos clave de
la vida, sino que se traduce en una percepcion mas sélida de si misma ante las
exigencias cotidianas. El empoderamiento psicolégico de se manifiesta aqui en una
mayor confianza en la propia capacidad para decidir y afrontar situaciones diversas,
reforzando la percepcion de competencia personal.

Esta capacidad se extendio al ambito publico y laboral, donde la participante
asume la Legitimizacion de su voz frente a la Hegemonia Masculina (Connell, 1995):

P1: Me ayudo a que en algun momento ya tenga la capacidad de pararme frente
hombres poderosos o con puestos mas grandes en estas relaciones de poder, jajaja, y
poder hablar cuando yo creo que es algo injusto. No me da miedo que me quieran correr
(hablando de su espacio laboral) o si van a tener represalias contra mi; no me importa.

Cuando creo que es algo injusto, lo digo, porque el feminismo me ensefié a nombrar

Los testimonios presentados muestran que el acercamiento al feminismo
proporciona a las participantes herramientas simbdlicas y conceptuales que les permiten
nombrar experiencias previamente silenciadas. En este sentido, la posibilidad de
identificar y verbalizar las relaciones de poder vividas transforma el miedo en una forma
de posicionamiento frente a la violencia. Mas que eliminar el temor, este proceso parece
reorganizarlo permitiendo que la palabra adquiera un lugar central en la experiencia

subjetiva.

Esta reorganizacion del miedo también se observa en decisiones vitales que
anteriormente eran postergadas por temor a las consecuencias familiares. La

participante 3 (P3) sefala:

P3: me siento como mas valiente y ya sin miedo a que vaya a pasar, antes decia

no pues qué va a pasar si me separo, o sea mi bebé no va a tener, no va a estar con su
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papa y asi, pero pues creo que ese tipo de cosas a veces es lo que a las mujeres nos
detienen en lugares por muchos arios en los que no somos valoradas, entonces pues si,

podria decirlo que si, es como me he sentido mas capaz a partir de eso.

Aqui la autovaloracién se expresa en la legitimacidon de decisiones que implican
riesgo, pero también autocuidado. El temor no desaparece, pero deja de funcionar como
un obstaculo absoluto, esto permite que la participante priorice su bienestar frente a
mandatos sociales que historicamente han sostenido la permanencia de las mujeres en

relaciones violentas.

En el testimonio de P1, ubicado en el ambito laboral, se puede observar como la
legitimacion de la voz propia se extiende a espacios publicos atravesados por jerarquias
masculinas. La posibilidad de expresar desacuerdo frente a figuras masculinas de
autoridad, aun ante la presencia de represalias, da cuenta de una transformacion en la
percepcion del riesgo. Desde la perspectiva del empoderamiento psicologico planteado
por Zimmerman (2000) esta postura no implica ausencia de consecuencias, sino una
reevaluaciéon de lo que la participante esta dispuesta a tolerar frente a lo que considera
injusto. También se puede observar una resignificacion en torno a las relaciones de poder
frente a figuras masculinas superiores en jerarquia, ya que deja ver que estas han dejado
de ser concebidas como figuras incuestionables y han pasado a ser reconocidos como
actores dentro de un entramado de poder que puede ser interpelado. Esta resignificacion
se vincula con lo planteado por Connell (1995) en torno a la hegemonia masculina, al
mostrar como dicha hegemonia puede ser cuestionada en la practica cotidiana.

Aprender a nombrar no se limita a la adquisicion de un nuevo lenguaje, sino que
implica una reconfiguracion del lugar que las participantes se otorgan a su mismas dentro

de las relaciones sociales

Este proceso se sintetiza en el testimonio de la Participante 2 (P2), quien articula
la legitimacion de su mundo emocional con la satisfaccion de no quedarse callada.

P2: Todo el tiempo se me cuestiona mi forma de ser y pues yo en el fondo si
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experimento coraje y todas esas emociones, pero al final de cuentas yo creo que si me
siento satisfecha conmigo misma de saber que no callo y que no estoy sometiéndome a
lo que ellos piensen o digan.

Esta narrativa cierra el apartado al mostrar que la autovaloracién se consolida
cuando la participante sostiene su voz, aun en medio del cuestionamiento social. La
satisfaccion consigo misma no proviene de la ausencia de conflicto, sino de la coherencia
entre lo que piensa, siente y expresa, consolidando su voz como uno de los ejes centrales

de su posicionamiento subjetivo.

4.4 Agencia cotidiana y autonomia en practica: tacticas de resistencia

Esta dimension aborda el segundo objetivo especifico de esta investigacion, que
se centra en analizar las transformaciones en las practicas cotidianas. Esta categoria es
central para comprender como la teoria se materializa en acciéon. Se demuestra la
subjetividad transformada se traduce en agencia situada (Mahmood, 2005) a través de
micro-modificaciones en el espacio doméstico y comunitario. Desde la psicologia social,
estos cambios no se entienden solo como cambios visibles o rupturas evidentes, sino
como procesos paulatinos en los que se reordenan el control, la toma de decisiones y la

forma en que la persona se percibe a si misma en la vida cotidiana.

La agencia se ejerce mediante tres mecanismos: la redistribucion del trabajo, la
reapropiacion del cuerpo y la resistencia silenciosa.

La autonomia se disputa en la cotidianidad del hogar, evidenciando una
redistribucién del trabajo reproductivo que deja de verse y solicitarse como un favor, sino
que se establece como una condicidon minima de convivencia. Al desafiar la division

sexual del trabajo, la entrevistada logra mover la balanza:

P2: Yo empecé a poner limites, de que, pues si queria comer, pues él tenia que
aportar y, sobre todo pues apoyar para poder hacer la comida... si €l no ayudaba, pues

yo ya no lo atendia”.
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Esto se observa como una tactica de resistencia (De Certeau, 1984) que altera la
economia politica del hogar. Al decidir retirar su fuerza de trabajo doméstico, la mujer no
solo visibiliza el valor de su labor, sino que obliga a una negociacién real. Es en esencia,
el ejercicio de un poder tangible sobre la dinamica familiar tradicional. Este ejercicio
también supone un cambio en la percepcién de la autoeficacia (Bandura, 1999), ya que
la participante empieza a verse como alguien capaz de producir resultados concretos a
partir de sus acciones. Con ello, se aleja de la experiencia previa de impotencia y de la

aceptacién pasiva de los mandatos domeésticos

Este hallazgo radica en que la agencia situada (Mahmood, 2005) no
necesariamente se expresa mediante acciones colectivas visibles o confrontaciones
abiertas, sino a través de ajustes y disputas cotidianas en espacios privados como el
hogar. En las palabras de P2, el cambio promovido por las mujeres no solo implicé una
reorganizacion practica del trabajo, sino que también puso en cuestion lo que, en su
realidad, la ética del servicio era y habia sido: aquella que histéricamente habia ocupado
la situacioén de las mujeres en el ambito de la actividad del hogar. A su vez, este gesto,
aunque siempre parece adquirir al menos una importancia analitica, es decir, al
entenderse como una forma de resistencia sutil, para ella representé la retirada de su
participacion en el cuidado; una forma de romper el ciclo general del hogar que revela
nuevas maneras de entender los pactos. Como planteaba de Certeau, no se trata de
enfrentar directamente a la estructura patriarcal, sino mas bien de una propuesta que se
inscribe en una tactica que hace uso de los margenes del sistema para transformar la

vida cotidiana, para cambiarla, incluso.

Es preciso observar que el establecimiento de estos limites también produce una
transformacion en la forma en que la participante se percibe a si misma. Deja de
posicionarse exclusivamente como responsable del bienestar de los otros y comienza a
reconocerse como una sujeta con necesidades propias. La redistribucion de tareas no
solo responde a una demanda de equidad, sino que permite recuperar tiempo y energia
que antes eran absorbidos por los mandatos de género. Este desplazamiento tiene

implicaciones directas en el autoconcepto y en la percepcion de control sobre la propia
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vida cotidiana, elementos centrales en los procesos de autonomia subjetiva.

Uno de los hallazgos mas profundos es la reapropiacion del cuerpo, como territorio
de decision y no como objeto de sacrificio. Historicamente, la Hexis corporal femenina
(Bourdieu, 2000) ha sido moldeada para estar disponible para los otros, postergando
incluso necesidades biologicas. Las participantes rompen radicalmente con esto, siendo
el autocuidado un acto politico:

P4: Tenemos que estar a la par con nuestra pareja... Si nosotras comemos a una
misma hora, nosotras mantenemos una buena salud. Pero si nosotras, lo clasico, nos
malpasamos hasta que venga alguien a comer, o que coma alguien primero que yo 0 Sin
mi... ‘Ay, no, es que mi hijo no comié y yo no comi’; ‘Ay, es que mi hijo ya se caso y lo
debo ir a ayudar’. No, todo eso nos genera enfermedades.

La soberania sobre el cuerpo y el tiempo se extiende a las decisiones vitales, lo
que representa una victoria sobre la cultura del sacrificio. Desde una lectura psicosocial,
estas practicas se inscriben en el microsistema (Bronfenbrenner, 1987), donde los
cambios en la vida cotidiana impactan directamente en la experiencia subjetiva y en la

manera en que las mujeres se relacionan consigo mismas y con los otros.

El caso de la Interrupcion Legal del Embarazo es el ejemplo mas claro de la
agencia situada (Scott, 1992) y autonomia en un momento vital critico, hecha posible por

la conciencia feminista previa:

P5: Hubo una decision que marcé el rumbo de mi vida, que fue acceder a una
interrupcion voluntaria del embarazo en el marco de una interrupcion legal del embarazo.
Cuando yo accedi, tuve conciencia de hacerlo y de poder superar un poquito mas facil

este trago amargo porque yo ya tenia tres o cuatro afios en el acercamiento feminista

Esta decision fue posible porque la conciencia feminista le habia otorgado las

herramientas conceptuales para ejercer su derecho y porque existia una red de apoyo
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que validaba su autonomia. La participante lo sintetiza al afirmar el poder de su propia

decision

P5: Estas ideas hicieron que yo supiera que, Si yo no queria ser madre ahorita, no
tenia que hacerlo;, que quien era duefia de su cuerpo y su vida era yo, y quien era la

duenia de sus decisiones era yo”

Finalmente, el reconocimiento de dafios pasados impulsa esta agencia, sanando

el autoconcepto:

P5: Me dario en algun momento mi concepto de mujer... me llevo (refiriendose a
Su expareja) a un autoconcepto muy deteriorado... esas experiencias han sido como un

punto de partida para tener todos estos nuevos tipos de ideales.

La relevancia de este apartado radica en la desarticulacién de “la ética del
sacrificio” como mandato de género. La narracion de P4 da cuenta de como la
subordinacion femenina también se inscribe en el cuerpo; en este caso, a partir de la
postergacion de necesidades basicas como la alimentacion, el descanso y la salud.
Decidir comer a “una misma hora” con la pareja no es una cuestion banal, sino que se
configura como una dislocacién de una hexis corporal disefiada para quedar siempre en
segundo lugar. Asi, la participante deja de habitar un cuerpo para otros para comenzar
a reconocerse como un cuerpo para si. La autodisciplina deviene no un ejercicio de
privilegio, sino una estrategia de supervivencia en la logica de la normalizacién del

desgaste fisico y emocional en funcidn de otros.

Por otro lado, la experiencia de P5 en relacion con la Interrupcion Legal del
Embarazo (ILE) permite observar con mayor claridad como la conciencia feminista opera
como un sostén psiquico en situaciones de alta vulnerabilidad. Mas alla del acceso en
un marco de legalidad, lo significativo es el proceso subjetivo mediante el cual la
participante logra dota de sentido y legitimidad a su decision. En este punto el feminismo

funciona como mediador simbdlico que amortigua la culpa, la censura y la
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desvalorizacion histéricamente asociadas a estas experiencias.

Reconocerse como “duefia de su cuerpo” no solo permite la accidén en si, sino
que también confronta las vivencias de censura, pecado o moralidad fallida que
histéricamente han sido asociadas a estas experiencias. La ILE ya no se atraviesa como
un hecho médico o juridico, sino que se resignifica como un acto de autodeterminacion

que otorga a la mujer la posibilidad de resguardar su integridad psiquica.

Desde la psicologia social, esta decision se comprende como un ejercicio de
control sobre el propio recorrido vital. La nocion de agencia situada en Scott (1992)
presupone la capacidad de valorar las condiciones materiales, emocionales y
relacionales en las que la maternidad queda situada, y de actuar en coherencia con ello.
Al asumirse la decision desde un espacio consciente y encuadrado en una perspectiva
feminista, el hecho no se fija necesariamente como un trauma, sino que puede articularse
dentro de la historia personal como una experiencia limite que reafirma la autonomia, asi

como la posibilidad de responsabilizarse del propio cuerpo y del propio futuro.

Cuando se hace referencia a la “imagen propia deteriorada”, esta se vuelve clave
para comprender la dimensién reparadora del feminismo en estos procesos. Dicho
deterioro tiene su origen en el agenciamiento de vivencias prolongadas que dan cuenta
de la desvalorizacion, el control y el silencio inscritos en las subjetividades de las mujeres
a lo largo del tiempo. Por lo tanto, la agencia no se produce negando el dafio ni surge a
partir de una historia de fortaleza idealizada, sino desde un agenciamiento situado que

reconoce las huellas dejadas por las relaciones de poder en la construccion del ser mujer.

El feminismo funciona entonces como un dispositivo simbdlico que permite
reelaborar la experiencia desde nuevos referentes de dignidad, autonomia y valia
personal, dejando de lado la mirada del juicio externo y dando paso a una autoevaluacion
subjetiva mas justa y sostenida.

Frente al machismo en el espacio publico, las participantes de Tula de Allende
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emplean la resistencia silenciosa, como una tactica de autopreservacion y persistencia.

La agencia no se limita a la confrontacion abierta, sino a la firmeza de la praxis.

El activismo comunitario de las mujeres genera incomodidad y critica del entorno,
en los hombres de sus espacios, quienes perciben su liderazgo como una invasion a la

esfera masculina:

P4: Me gusta mucho trabajar para los demas, hacer parte social. Sin embargo, me
doy cuenta de que muchos de mis vecinos, por el hecho de que yo sea mujer, se
sienten... no podria explicar como los veo...como que, no sé, el que sea una mujer, cComo
que los intimida, los hace decir ‘;Por qué tu estas ahi, si nadie te llamo’ O me sefialan

de sefnora metiche

La critica del entono es constante, pero la resistencia silenciosa y la persistencia
en el trabajo social demuestran que, aunque el cambio externo sea lento, la
transformacion interna es inquebrantable. Ademas, la capacidad para nombrar los limites

y la violencia, aun ante la burla es una forma de resistencia no violenta:

P5: Yo creo que, a partir de los limites, fue que se dieron cuenta (al cuestionarle
que opinaba su familia de que sea feminista) porque es asi como de: yo les digo ‘No
debes decir eso porque eso es violencia’; o sea, no te estas dando cuenta y eso es
violencia. Yo le decia asi a algun integrante de mi familia: ‘Eso es violencia’, y obviamente

hay burlas, asi como de: ‘jAy, para ustedes, para las mujeres, todo es violencia!’.

La resistencia silenciosa que se identifica en Tula de Allende no puede ser
interpretada como pasividad o conformismo, sino como una forma especifica de disputar
el espacio social desde lugares historicamente negados a las mujeres. En el testimonio
de P4, la incomodidad expresada por los vecinos hombres ante su participacion en
asuntos comunitarios evidencia que el liderazgo femenino continla siendo una
transgresion del orden establecido. El calificativo de “sefiora metiche” es parte de un

mecanismo de control simbdlico que busca devolver a la mujer al espacio privado,
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deslegitimando su presencia en espacios de decision colectiva.

Sin embargo, la resistencia no se expresa a través de la confrontacion directa,
sino en la persistencia. Permanecer, a pesar del estigma, se convierte en un acto politico
cotidiano, la firmeza de la praxis de P4 radica en que su trabajo comunitario produce
efectos concretos mas alla del discurso: su sola presencia en espacios vecinales provoca
tension entre lo publico y lo privado, cuestionando la hegemonia masculina que

histéricamente ha definido quien puede opinar, organizar y decidir en el territorio.

Por su parte, el testimonio de P5 permite analizar la burla como una forma de
resistencia del sistema frente al cambio subjetivo de las mujeres. Expresiones como
“ipara ustedes todo es violencia!” funcionan como un recurso defensivo que intenta
minimizar y ridiculizar la nueva lectura critica de la realidad. No obstante, pese a esta
descalificacion, la participante no abandona su postura ni renuncia a nombrar la
violencia. La burla, lejos de anular el procesa, confirma que el discurso feminista ha

logrado incomodar y poner en cuestion las certezas previas del entorno.

Finalmente, el arte de no ceder permite entender que la transformacion subjetiva
no se sostiene en el reconocimiento externo, sino en una certeza interna
progresivamente consolidada. Mientras el entorno intenta desgastar a las participantes
mediante la critica o el chiste, la sujeta feminista fortalece su agencia al validar su

experiencia desde su propia conciencia critica.

4.5. Redes de Apoyo y Sujeto Colectivo: La Sororidad como Escudo

Esta dimension aborda el tercer objetivo especifico de esta investigacion, que
consiste en explorar las experiencias comunitarias, y confirma que el cambio individual
es sostenido por la Sororidad (Lagarde, 2012) y la articulacion territorial. Desde la
psicologia social, estas redes pueden entenderse como espacios de apoyo psicologico
y politico que ayudan a las mujeres a afrontar situaciones de opresion sostenida sin
quedar aisladas. En linea con Martin-Baré (1986), lo colectivo cumple una funcion

protectora frente al dafio social y ofrece un marco compartido para sostenerse y actuar.
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El analisis muestra que las redes entre mujeres funcionan como una colectividad
protectora. Los espacios laborales o informales se transforman en espacios seguros que
facilitan la toma de conciencia colectiva, politizando las experiencias privadas. Este paso
de lo individual a lo colectivo se alinea con lo que plantea Montero (2004), la conciencia
social surge cuando una vivencia personal deja de entenderse como un hecho aislado y
se interpreta como parte de una problematica compartida. EI acompafamiento entre
mujeres se vive como una alianza pedagdgica donde la experiencia individual se

convierte en un motor para el cambio en otras:

P4: Si, yo he aprendido y si he platicado con muchas, porque a veces me cuentan
sus historias de vida y les digo, es que tu tienes la forma de cambiar

Este intercambio es esencial para la desnaturalizacién de la opresion, pues
permite a las mujeres descubrir que sus problemas no son aislados, sino estructurales.
Se valida la conciencia interseccional (Crenshaw, 1991) al reconocer la desigualdad en
su contexto especifico. En el plano psicosocial, este proceso puede entenderse como un
movimiento de desideologizacion (Martin-Baro, 1986), en el que el malestar deja de
atribuirse a una supuesta deficiencia personal y pasa a situarse en el marco de relaciones

de poder que lo producen y lo sostienen.

P3: Cuando nosotras nos juntamos en la hora de la comida... nos informamos
constantemente qué es lo que pasa... de que, pues en mi familia paso esto... con mi

pareja paso esto

La red se percibe como una fuente de fortaleza inagotable que sostiene la

transformacion, al entender la fuerza del vinculo:

P4: Que las mujeres podemos hacer una red tan fuerte para seguir saliendo
adelante.

La construccidn de esta colectividad protectora representa un quiebre a las formas
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de aislamiento doméstico y laboral que histéricamente ha fragmentado a las mujeres. La
condicion determinante del hallazgo identificado es la politizacidon de lo cotidiano: a partir
de espacios que el sistema considera triviales o improductivos como la “hora de la
comida” de P3, estos son reapropiados como espacios de militancia informal. En dichos
espacios, los relatos en torno a la violencia familiar o de pareja dejan de ser vividos como
secretos personales y por el contrario, son comprendidos como experiencias
comunmente compartidas. Esto hace posible reconocer regularidades, identificar
patrones y construir una lectura colectiva del dafio, lo que fortalece el sentido de
pertenencia.

La alianza pedagogica a la que alude P4 da cuenta de un tipo de aprendizaje no
formal, que se origina en el reconocimiento mutuo entre mujeres. Cuando una
participante sefiala a otra que tiene forma de cambiar, no lo hace desde un lugar de
autoridad externa, sino desde la experiencia propia, ofreciendo una mirada que devuelve

confianza y posibilidad.

Finalmente, la percepcion de la red como una fuente de fortaleza se vincula con
la necesidad de contar con un sostén colectivo que acompare los procesos de
transformacion subjetiva. La red no se limita a brindar apoyo emocional, sino que
funciona como un espacio que permite sostener los cambios alcanzados en entrono que

continuan produciendo dinamicas de opresion.

La red, por tanto, se consolida como el mecanismo que transfiere la fuerza
individual al cuerpo colectivo, garantizando la sostenibilidad de la nueva identidad

feminista en el tiempo.

El analisis revela la existencia de un feminismo comunitario (Paredes, 2010) que
se manifiesta en la priorizacién de los vinculos mas cercanos y la proyeccion de la
resistencia en el tiempo. La madre y las amigas surgen como las figuras centrales de

apoyo ante situaciones criticas.
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La proteccion y el soporte ante una crisis vital es inmediata, reforzando la idea de
la colectividad protectora:

P3: La persona que mas me ha acompariado es una mujer y es mi mama... cuando

me separe ella me recibié y me dijo... ‘Aqui te vamos a apoyar’.

Ademas, la conciencia feminista permite a las participantes reconocer y revalorar
practicas de resistencia histérica que antes no eran nombradas como tal. El ejemplo de
la madre partera es un testimonio de proto feminismo en el ambito de la salud y la

reproduccion.

P4: Ella, lo que hacia en su trabajo como partera era feminismo, ella no lo sabia,
pero lo estaba haciendo cuando ayudaba a otras mujeres a tener a sus bebés y no les
cobraba, cuando les daba métodos anticonceptivos, cuando ella trataba de actualizarse
y de una manera muy profesional y ética dentro de los centros de salud rurales y acceder
a este conocimiento para poder ayudarlas. Y si, lo hacia por dinero porque era su fuente
de empleo, pero muchas veces no; y muchas veces ella creo estos circulos que no se
llamaban colectivas que simplemente eran para ella irse a sentar a la tienda y compartir

con otras mujeres de la tercera edad lo que les estaba sucediendo”

Este reconocimiento situa estas practicas en una memoria colectiva de resistencia
comunitaria, en linea con Paredes (2010), quien sostiene que el feminismo se construye
desde el territorio y las relaciones cotidianas, mas que desde marcos institucionales

formales.

Al reconocer esta labor de la partera como una forma de feminismo, se pone en
evidencia que la autonomia reproductiva, el acompafiamiento entre mujeres y la
creacion de espacios informales de encuentro (como los circulos que formaban en la

tienda) constituyen antecedentes locales de la organizacion colectiva femenina.

Esta lectura permite comprender que el feminismo no era una teoria externa o
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ajean al contexto, sino mas bien una herencia que habia permanecido sin nombre. Al
resignificar estas practicas, las participantes logran inscribir su experiencia actual en una
historia mas amplia de resistencia comunitaria, lo que fortalece su sentido de pertenencia
y legitimidad. La conciencia feminista, no introduce una ruptura total con el pasado, sino

que recupera y nombra saberes y acciones que ya existian en el territorio.

Esta conciencia se proyecta hacia el futuro mediante acciones participativas y el

compromiso de ser un sujeto activo en el cambio social.

P3: Creo que, durante los afios que llevo dando clases, pues, a partir de esta idea
feminista... trato de inculcar en los alumnos habitos, acciones o actitudes para que ellos
vayan creando, estas nuevas formas de pensar y que no suceda lo mismo que con sus

padres”

La intencion de ser una agente de cambio se resume en la materializacion de la

conciencia en la praxis:

P1: Aprendi que yo podia ser una sujeta activa dentro del cambio; he tratado de
hacerlo, entonces pues me vinculo como voluntaria en algunos espacios y trato de estar

como actualizada en temas de derechos humanos.

Este desplazamiento hacia una funcidon pedagdgica puede interpretarse, a la luz
del modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1987), como la extension de un cambio
subjetivo a otros niveles del entorno. En particular, dicho cambio se expresa en el
microsistema y el mesosistema, donde se reorganizan las interacciones y las practicas

cotidianas, lo que contribuye a sostener la continuidad del proceso de transformacion.

El rol de P3 como docente y de P1 como voluntaria muestra como la sujeta politica
femenina asume funcion pedagdgica orientada a interrumpir las reproducciones de la
violencia y desigualdad de género. La preocupacion por “que no suceda lo mismo que

con sus padres” evidencia que la praxis feminista se traduce en in compromiso ético con
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las nuevas generaciones, donde la educacion y el trabajo comunitario se convierten en

espacios clave de intervencion.

En sintesis, los hallazgos demuestran como las tres dimensiones analiticas
convergen para ilustrar que la vinculacion feminista en Tula de Allende opera como un
mecanismo de transformacion integral. La ruptura subjetiva con el habitus se valida en
la agencia practica de la vida diaria y se sostiene en la infraestructura sorora del colectivo.
El resultado es la emergencia de una sujeta politica femenina que, al reapropiarse de su
cuerpo, su tiempo y su voz, convierte la cotidianidad en un espacio de resistencia activa

contra la hegemonia masculina y la violencia estructural.
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CAPITULO 5
DISCUSION
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5.1 Discusién
5.1.2 Propésito y contraste con estudios previos
La presente discusion tiene como propdosito interpretar los hallazgos del estudio a
la luz del feminismo situado, la teoria del habitus androcéntrico y la agencia cotidiana. El
propdsito es responder las preguntas de investigacion, contrastar los resultados con los
estudios previos presentados en el marco tedrico y evaluar criticamente el método
utilizado. A partir de ello se propone un modelo explicativo propio sobre los procesos de

transformacion vividos por las mujeres participantes.

Los resultados coinciden con la literatura latinoamericana, presentada que aborda
la praxis feminista situada, especialmente en como las mujeres transitan de la conciencia

inicial a las practicas concretas de transformacién cotidiana.

5.1.3 Conciencia y desnaturalizacion

El paso de una conciencia ingenua a una critica (Freire, 1970) se evidencia en las
narrativas donde las participantes cuestionan la normalizacién del sacrificio femenino y
la violencia simbdlica. Este proceso de ruptura subjetiva permite que las mujeres de Tula
de Allende dejen de verse como objetos pasivos de la historia y se reconozcan como

sujetas que intervienen en su propia transformacion.

Mostrando consistencia con la propuesta de Marcela Lagarde (1997) acerca del
empoderamiento como ruptura de la domesticacién patriarcal, asi como con la critica de
Bourdieu (2000) al habitus androcéntrico. Aun cuando pueda interpretarse como un
desacuerdo en el plano de las ideas, la evidencia empirica indica que la fractura del
habitus no se limita a lo intelectual. Se trata, mas bien, de una crisis que modifica las
referencias desde las que la persona se reconoce y en ese proceso, reordena el sentido
de identidad.

Los resultados afiaden matices clave tales como la desnaturalizacion, que no

aparece como un evento unico y aislado, sino como un proceso continuo y retrospectivo.
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Se observa que las participantes realizan un ejercicio de memoria histérica donde las
experiencias pasadas son orientadas a recuperar experiencias del pasado que habian
permanecido en silencio o asumidas con resignacion. Las mujeres vuelven a leer su
historia personal a partir de nuevos marcos tedricos y de experiencias de
acompafamiento colectivo; en la psicologia social de la liberacion (Martin-Baro, 1986),
este desplazamiento se entiende como un proceso de desideologizacion.

Este proceso metacognitivo permite que la experiencia personal se desprenda de
los sentidos que impone el sistema sexo/género y se reorganice desde una posicion de
autonomia politica. Con ello, la concientizacién deja de ser solo una descripcion y pasa
a entenderse como una praxis que aporta evidencia empirica pertinente al estudio de la

subjetividad politica de las mujeres.

5.1.4 Agencia cotidiana y cuerpo-territorio

Las practicas de autonomia identificadas como la decisidon sobre la maternidad, el
autocuidado como acto politico, la redistribucidén del trabajo reproductivo y los limites a
la violencia, dialogan con De Certeau (1984) y con Federici (2004) en cuanto a la
resistencia de la cotidianidad. Desde la psicologia social, este ejercicio de autonomia no
es una simple gestion de tareas, sino un cuestionamiento de normas establecidas sobre
la “servidumbre voluntaria” (Lagarde, 2012) que histéricamente han definido la identidad
femenina. Asimismo, las mujeres ejercen una agencia situada (Mahmood,2005), donde
la reapropiacion del cuerpo-territorio (Paredes, 2010) se manifiesta como una reescritura
de la hexis corporal (Bourdieu, 2000).

Los hallazgos en esta linea literaria se ven enriquecidos al mostrar que:

La variabilidad de la agencia sugiere que la autoeficacia (Bandura, 1999) no debe
entenderse como un rasgo individual fijo, sino como un proceso dinamico que se
construye y se sostiene a partir del reconocimiento intersubjetivo dentro de las redes de

apoyo.
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La redistribucion de las responsabilidades reproductivas puede entenderse como
un espacio simbalico de negociacidn en el que se redefinen y reformulan los roles y los
valores que organizan la vida cotidiana en el hogar. Este hallazgo demuestra que el
ambito doméstico funciona como un espacio de micropolitica, en el que la disputa por el
tiempo propio expresa, en el fondo, la exigencia de sostener una existencia que no quede
subordinada a mandatos androcéntricos.

En conjunto, estos resultados evidencian que la agencia en Tula de Allende surge
de una tactica situada que permite a las participantes integrar a su cotidianidad con
nuevos sentidos de poder y propiedad.

5.1.5 Colectividad, sororidad y conciencia interseccional

La persistencia del cambio se vincula directamente con la existencia de redes de
apoyo que funcionan como estructura emocional y politica. Esta red constituye lo que en
los resultados se identifica como una “infraestructura sorora” que funciona como
andamiaje relacional, politico y afectivo que sostiene las transformaciones subjetivas en

entornos como Tula de Allende.

Esto es consistente con el Feminismo Comunitario de Paredes (2010) y con la
etnografia decolonial (Hernandez Castillo, 2010), en tanto que la colectividad se
convierte en el territorio donde que puede reducir la fragmentacion de la subjetividad y el

aislamiento que el sistema patriarcal impone.

Los resultados obtenidos muestran que las redes operan como espacio de
validacion epistemologica, pues permiten nombrar la violencia, reinterpretarla y tomar

decisiones.

Este proceso es fundamental para la salud mental comunitaria, porque el grupo
funciona como una “caja de resonancia” ya que, permite que la experiencia personal sea
escuchada y validada, y la situa en un marco politico. Al compartir el relato, ocurre lo que

Montero (2004) describe como el fortalecimiento del sentido de comunidad, al convertir
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un sufrimiento vivido en el ambito privado en una exigencia colectiva de justicia.

Y que la colectividad activa un tipo de capital social feminista, articulado desde
experiencias comunes de desigualdad estructural. Este capital social no se limita a
aportar recursos concretos; también funciona como un apoyo psicosocial que reduce el
desgaste emocional asociado a la resistencia cotidiana. Los resultados indican que, en
Tula de Allende, la identidad colectiva ofrece a las mujeres reconocerse en la otra como
referencia y asi sostener la validacion de su autonomia y de su sentido de autoeficacia.

La infraestructura sorora identificada muestra la posibilidad para que el cambio

subjetivo no sea un evento aislado sino una praxis politica duradera.

5.2 Respuesta a las preguntas de investigacion
5.2.1 Deshistorizacién del habitus y ruptura subjetiva

La primera pregunta de investigacion (;Cuales son los cambios en las
percepciones y actitudes de las mujeres de Tula de Allende hacia su rol en la sociedad
a partir de su participacion en el movimiento feminista?), se responde claramente, las
mujeres experimentaron un proceso de deshistorizacién del habitus androcéntrico. Este
resultado sugiere que la aproximacién con el feminismo no solo modifica opiniones, sino
que altera las estructuras profundas de la subjetividad, permitiendo que lo que antes se

vivia como un destino biolégico sea denunciado como una imposicidn estructural.

Este proceso se manifiesta en:

Reconocer que las desigualdades no son naturales, sino historicas; una transicion
que respalda la tesis la desideologizacion de Martin-Bar6 (1986) al cuestionar como
natural el rol de género, las participantes recuperan su memoria historica y con ella, la

capacidad de imaginar realidades distintas a la opresion.

Reinterpretar la violencia sufrida con un nuevo lenguaje critico; lo que constituye
una operacién metacognitiva. Los resultados sugieren que el lenguaje feminista puede
entenderse como una herramienta de mediacion psicoldgica que permite a las mujeres

observar su propia historia con una mirada critica, lo que contribuye reducir el efecto
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inmovilizante asociado al trauma.

Pasar de explicaciones moralizantes como: “es mi culpa”, “asi debe de ser” a
explicaciones estructurales. Este desplazamiento cognitivo funciona como un
mecanismo de desculpabilizacion y reparacién psicoldgica, esencia para la salud mental

desde una perspectiva comunitaria.

Este transito de lo individual que atribuye culpa a una perspectiva social y
estructural permite que la experiencia de las mujeres se entienda como un problema
publico, y no como un sufrimiento que deba permanecer en silencio. La legitimizacion de
la voz propia constituye evidencia del empoderamiento psicolégico (Zimmerman, 2000)
y del abandono progresivo de la posicion de alteridad (Beauvoir, 1949). En sintesis, los
resultados indican que la aparicion de la sujeta politica en Tula de Allende se origina en
una ruptura en la forma en que las personas se comprenden a si mismas y a su entorno.
En este proceso, la conciencia critica funciona como el factor que impulsa cambios en

las practicas de la vida cotidiana.

5.2.2 Agencia situada: transformacion corporal y redistribucion simbdlica

Las practicas cotidianas analizadas responden a la segunda pregunta de
investigacion (¢, Como han transformado las mujeres de Tula de Allende sus practicas
cotidianas para el ejercicio de su autonomia a partir de su acercamiento al movimiento
feminista?). Los resultados indican que la autonomia no debe entenderse como una
cualidad individual y aislada. Mas bien, se configura como una agencia situada que toma
forma en las practicas y decisiones del dia a dia, dentro de las relaciones y tensiones

que organizan la vida cotidiana.

La agencia se expreso en dos niveles:

A nivel corporal: las mujeres transforman la hexis corporal aprendida para el
sacrificio. Practican autocuidado, que se interpreta no como un simple habito, sino como
un mecanismo de afrontamiento activo y una tactica vital para prevenir el dafio a la salud
mental y fisica. No es una accidn pasiva; se manifiesta cuando ponen limites claros,

deciden sobre su maternidad o demandan apoyo doméstico. Todo esto constituye una
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autentica reescritura del cuerpo como territorio politico y se logra una reapropiacion del
bienestar. Desde la perspectiva de la psicologia social, este transito del "cuerpo-para-
otros" al "cuerpo-para-si" (Lagarde, 1997) para entenderse como un incremento en la
autoeficacia (Bandura, 1999) En este proceso, la sensacion de tener control sobre el

propio cuerpo se vuelve un punto de apoyo para la seguridad ontoldgica.

A nivel relacional: se negocian tareas domeésticas, rechazan desigualdades,
interrumpen patrones de violencia, e incluso reformulan la economia emocional del
hogar. Este establecimiento de limite claros es crucial para reducir el estrés y el malestar
asociado a la subordinacion. Esta redistribucion no es meramente logistica, sino una
disputa por el valor simbdlico del tiempo. Cuando cuestionan la naturalidad del trabajo
reproductivo, las participantes dialogan con lo planteado por Federeci (2004) sobre la
politizacion de lo domestico, logrando que el hogar deje de ser un espacio invisible para
dar paso a un escenario de negociacion y reconocimiento de la propia dignidad.

Este punto confirma que el género se hace y se rehace (West & Zimmerman,
1987), a través de la performatividad y resistencia (Butker, 2004) y que siguiendo a
Mahmood (2005), la agencia implica también disciplina, contencion, estrategias
silenciosas y tacticas a largo plazo. En consecuencia, la agencia observada en las
participantes puede entenderse como una practica intersubjetiva en la que intervienen
procesos psicologicos de resignificacion. A través de estos procesos, las mujeres
pasaban de una actitud pasiva y de resignacién, vinculada con la pasividad y la
desvalorizacion de si mismas a una posicion de sujecidn activa. Este proceso supone un
cambio en la forma en que se entienden a si mismas, como sujetas con capacidad de
accion, incluso en estructuras que las siguen limitando y no se disuelven. En este sentido,
la transformacién de la vida cotidiana no se limita a cambiar practicas sociales; también
puede entenderse como un proceso de reparacidn psicosocial, en la medida en que
favorece la recuperacion de la agencia personal, reconoce y valida la experiencia de vida

y contribuye a reestablecer el vinculo consigo mismas y el entorno.
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5.2.3 Redes de apoyo: la colectividad como infraestructura de cambio

A la tercera pregunta de investigacion (¢;Qué experiencias personales y
comunitarias de las mujeres de Tula de Allende estan relacionadas con su
involucramiento en actividades feministas?), los resultados sefialan que la sororidad es
la base del sostenimiento de la transformacion. Desde la psicologia social comunitaria
de Montero (2004), esta vinculacion no se reduce a un soporte externo, sino que
constituye la condicion de la posibilidad para que la nueva subjetividad politica no

sucumba ante la presion que el entorno ejerce.

Las redes funcionan a través de diversos mecanismos psicosociales:

Como espacio de escucha y validacion emocional: permite una transicion del
silencio individual a la palabra compartida, al validad la experiencia de la otra, se produce
una reparacion psicologica que desarticula la soledad impuesta por la violencia
simbodlica, permitiendo lo que Montero (2004) define como el fortalecimiento del sentido

de comunidad.

Como mecanismos pedagogicos donde circulan saberes criticos: las redes
actuan como espacios de elaboracion colectiva del malestar, donde las mujeres
adquieren herramientas conceptuales para nombrar lo que antes solo se experimentaba

como angustia.

Como comunidad politica que acompana decisiones dificiles; y, sobre todo, como
un sostén frente al desgaste psicoldgico que implica romper el habitus androcéntrico y la

violencia simbdlica.

Esto se alinea con Paredes (2010) y con Hernandez Castillo (2010). Sin embargo,
los datos también muestran que las redes no solo acompafan, sino que producen
sentido, convirtiendo la experiencia individual en experiencia politica compartida. Esta
construccion intersubjetiva de la realidad es lo que permite que el cambio sea duradero:

el grupo dota de un nuevo significado a la identidad de la mujer.
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Finalmente, la colectividad también activa un tipo de capital social feminista que
es directamente proporcional a la resiliencia y al bienestar psicolégico colectivo de las
participantes. Este hallazgo es importante porque sugiere que en contextos de
desigualdad estructural, la salud mental no es un logro de autoayuda individual, si no
como un proceso de bienestar que se construye y sostiene en las relaciones con las otras

personas.

5.3 Evaluacién critica del método
5.3.1. Fortalezas

El enfoque fenomenoldgico interpretativo fue el mas adecuado para recuperar los
significados y experiencias encarnadas de las participantes. Al centrarse en la
experiencia, el estudio logré identificar transformaciones en la conciencia que dificilmente
habrian sido observables mediante enfoques cuantitativos o de corte positivista.

La combinacion de analisis tematico y categorial proporcioné solidez al vinculo
entre la teoria y los datos

Las entrevistas a profundidad captaron con claridad los momentos de quiebre,

agencia y construccion colectiva.

5.3.2. Limitaciones

* En el desarrollo de esta investigacion, se identificaron cierto limites que deben
de ser considerados para la interpretacion de resultados:

* No generalizabilidad: la muestra intencional y cualitativa no pretender
representar a todas las mujeres de Tula de Allende

« Ausencia del eje ambiental: aunque estaba presente en el marco teorico, las
entrevistas no produjeron narrativas sobre el territorio contaminado; esto
representa una inconsistencia metodologica.

» Caracter sincronico: por ultimo, no permite evaluar la permanencia de los

cambios.
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5.4 Integracion general de los hallazgos: modelo explicativo

A partir del analisis puede afirmarse que las participantes atravesaron:

Una transformacion subjetiva, al desnaturalizar la opresion y reconstruir su marco
interpretativo de la propia historia. El proceso de desideologizacién que describié Martin-
Bard (1986) permite que las mujeres pasen de una conciencia ingenua a una conciencia
critica, en la cual el malestar que se vive como personal sea interpretado como resultado
de una estructura de poder. Asi, se reduce la tendencia a asumir la culpa como propia y
se cuestiona la aceptacion de la desigualdad como algo normal.

Una transformacién corporal, resignificando el cuerpo como territorio politico de
autocuidado y decision. La hexis corporal se modifica ya que el cuerpo deja de verse
como un instrumento de sacrificio y servicio para otros y se asume como un espacio de
soberania personal. En este sentido, el autocuidado emerge como un practica de
resistencia que aporta al fortalecimiento de la seguridad ontoldgica y de la percepcion de

la autoeficacia.

Una transformacién relacional, al modificar practicas domésticas, afectivas y de
negociacion simbdlica. A través de estas acciones se redefine el lugar de la mujer en el
espacio privado, desplazando relaciones de subordinacion.

Una transformacion colectiva, al participar activamente en redes feministas que
reconfiguran su identidad politica. De acuerdo con Montero (2004), estas redes no solo
brindan soporte emocional, sino que fortalecen el sentido de comunidad, permitiendo que

la identidad politica se consolide y proyecte al espacio publico de Tula de Allende.
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5.5 Modelo de Transformacion Feminista Situada

llustracion 1

Modelo de Transformacion Feminista Situada

—— Ruptura del habitus
Conciencia Situada Androceéntrico
* Las mujeres reinterpretan su « Cambian su marco cognitivo y
historia, nombran la violencia |~ subjetivo; legitiman su voz;
y cuestionan la naturalizacion abandonan posiciones de
del sacrificio. culpa y obediencia
automatica.

!

: - Colectividad como
Agencia Corporal y Relacional Infraestructura del Cambio
* Practican autocuidado, « Las redes sostienen, politizan
negocian tareas, establecen |———=| y amplifican la agencia,
limites y toman decisiones fortalecen el setido de
vitales. comunidad y el bienestar
psicoldgico colectivo

Nota: Elaboracién propia (2025)

Este modelo sintetiza los hallazgos del estudio y propone una lectura integradora
de los procesos de cambio vividos por las mujeres de Tula de Allende. El modelo plantea
que la transformacion no ocurre como un evento aislado ni lineal, sino como un proceso
dinamico y situado que articula tres dimensiones interdependientes: la concientizacion
critica, la agencia cotidiana y el sostén colectivo. EI modelo, en su inicio, permite
desnaturalizar el habitus androcéntrico gracias a la reescritura de las experiencias de
violencia, sacrificios y subordinaciones de toda indole, lo que favorece una ruptura
subjetiva con las experiencias culpabilizadoras y/o moralizadoras, tal como lo atestigua
la documentacion del estilo narrativo de las experiencias de las participantes. Dicha
conciencia se plasmara después en practicas de agencia situada que se vehiculizaran

en el cuerpo, las relaciones y la vida doméstica mediante la puesta en practica de limites,
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el autocuidado, la toma de decisiones sobre la maternidad y la redistribucion simbdlica
de la carga del trabajo reproductivo. El modelo, finalmente, pone en comun la idea de
que las transformaciones se sostienen gracias a las redes feministas comunitarias,
entendidas como una infraestructura sorora, o lo que es lo mismo, un andamiaje
relacional, politico y afectivo que valida la experiencia, produce un sentido colectivo y
atenua el desgaste psicolégico que supone enfrentarse a la hegemonia patriarcal. En
definitiva, el modelo permite comprender que la cotidianidad se convierte en un espacio
de resistencia activa en el momento en que la reapropiacion del cuerpo, del tiempo y de

la voz propicia la emergencia de una sujeta politica feminista situada.
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CAPITULO 6
CONCLUSIONES
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6. Conclusiones

Este estudio analizé los significados y las transformaciones en las practicas
cotidianas que las mujeres de Tula de Allende atribuyen a su aproximacion al movimiento
feminista. Los hallazgos muestran que las participantes experimentan un quiebre que
desestabiliza el habitus androcéntrico y posibilita una relectura critica de su historia
personal. Esta concientizacion situada redefine la forma en que interpretan el malestar,
legitima sus experiencias y abre la puerta a nuevas practicas de agencia en el cuerpo, la
vida cotidiana y los vinculos afectivos. Asi, la subjetividad se reconstruye no como un

proceso individual aislado, sino como una transformacion profundamente colectiva.

6.1 Contribuciones tedricas: feminismo situado, habitus reescrito y agencia
emergente

Esta investigacion permite poner sobre la mesa un proceso fundamental: la
deshistorizacion del habitus, mediante el cual las mujeres transitan de interpretaciones
moralizantes a marcos criticos que desmotan la culpa y permiten una reapropiacion
psicoldgica. La legitimizacion de la voz propia emerge como una ruptura con la alteridad
impuesta, fortaleciendo un sentido de agencia que se expresa en decisiones vitales,
nuevas practicas de autocuidado y la reestructuracion simbdlica de los roles domeésticos,

Asi mismo el estudio demuestra que la agencia feminista no es un lineal ni
permanente. Al contrario, es una practica situada, intermitente, que se nutre del acceso
a redes de apoyo y de lo que se aprende en lo colectivo. Este hallazgo es clave: en
contextos de desigualdad tan dura como los que analizamos, la agencia no es individual,

si no que tiene un anclaje relacional y material.

6.2 Implicaciones practicas: Cuerpo-territorio, bienestar y resistencia cotidiana
Mas alla de la teoria, los resultados tienen implicaciones significativas para la

salud mental, el bienestar y los programas de intervencion social. Para las participantes,

el cuerpo-territorio no es una metafora; es un espacio de disputa politica real. Se observo

como la hexis corporal del sacrificio se reescribe a través de practicas de autocuidado
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que funcionan como estrategias de afrontamiento y prevencion del dafio psicologico y
fisico.

En el ambito doméstico, la agencia se traduce en negociaciones simbdlicas y en
la redistribucion de tareas reproductivas. El establecimiento de limites, la decision sobre
la maternidad y la capacidad de nombrar el malestar operan como tacticas cotidianas de
resistencia frente al patriarcado, mostrando que las transformaciones relacionales,
aunque parezcan pequefas son profundas y muestran un indicador de bienestar y

autonomia.

6.3 Aportes Metodoldégicos y Reflexividad de la Investigaciéon

Desde lo metodoldgico, la investigacion demuestra el valor de trabajar con
narrativas situadas para entender cdmo se transforma la subjetividad. El optar por un
enfoque cualitativo permitié captar tensiones, contradicciones y momentos de transicion

que no serian visibles mediante aproximaciones cuantitativas.

Asimismo, la posiciéon de la investigadora (comprometida con una ética feminista)
permitié generar un espacio de confianza con las mujeres participantes haciendo posible
la produccion de relatos sensibles, densos y honestos. Reconocer esta reflexividad no

debilita el estudio; al contrario, le da una validez interpretativa mas sélida.

6.4 Limitaciones del estudio

El caracter sincrénico de la investigacién impide asegurar la permanencia de los
cambios en el tiempo, lo cual abre la pregunta por la estabilidad de la agencia feminista
en contextos de desigualdad persistente. Por otro lado, aunque el cuerpo-territorio surge
como categoria central, el eje ambiental, particularmente la contaminacion en Tula de
Allende aparece poco explorada en las narrativas, esto deja una brecha abierta y
necesaria para que futuras investigaciones retomen el vinculo entre salud mental y

subjetividad feminista.

94



6.5 Lineas de investigacion futura
A partir de estas limitaciones se proponen:

e Estudios longitudinales que permitan evaluar la continuidad, retrocesos o
resignificaciones de la agencia feminista.

e Investigaciones sobre cuerpo-territorio en relacion con el territorio contaminado,
para comprender como el entorno ambiental condiciona la salud, la autonomia y
las practicas de resistencia

e Analisis que profundicen en los efectos del feminismo comunitario sobre el
bienestar psicoldgico individual y colectivo. Aunque los hallazgos sugieren efectos
relevantes del acompafiamiento feminista en el bienestar subjetivo, analizarlos
con profundidad habria requerido un disefio psicosocial especifico que excede los
alcances del presente estudio; por ello se plantea como una linea futura de

investigacion

6.6 Cierre: La colectividad como infraestructura del bienestar

La persistencia de la transformacion depende de la sororidad: las redes de apoyo
funcionan como capital social feminista, sostienen el desgaste emocional de confrontar
la violencia simbdlica y actuan como espacios de validacion epistemologica donde las

mujeres encuentran sentido y reconocimiento.

Esta investigacion da cuenta de que la transformacion feminista no es solo subjetiva,
sino que también es una transformacion estructural, pues desarticula las Iégicas del
patriarcado que operan desde la cotidianeidad y coloca a la colectividad como una
infraestructura vincular necesaria para la salud mental y la justicia simbdlica; en definitiva,
esta red compartida no solo se encuentra en funcién de la salud mental de las mujeres,
sino que también cumple una funcion ética y afectiva necesaria para construir horizontes

de vida mas libres.
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ANEXOS

Anexo A: consentimiento informado

Titulo de la tesis: Significados y practicas cotidianas de las mujeres de Tula de
Allende a partir de su aproximaciéon al movimiento feminista
Investigadora: Karen Elena Hernandez Escamilla
Universidad: Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo
Correo de contacto: he421387@uaeh.edu.mx
Objetivo de la investigacion
La presente investigacion tiene como propdsito analizar los significados y las
transformaciones en las practicas cotidianas que las mujeres habitantes de Tula de
Allende atribuyen a partir de su vinculacion con el movimiento feminista.
Los resultados se utilizaran exclusivamente con fines académicos, para la elaboracion
de una tesis de licenciatura.
Descripcion de la participaciéon
Se le invita a participar en una entrevista semiestructurada a profundidad con una
duracién aproximada de 60 a 90 minutos.
Durante la entrevista se abordaran temas relacionados con:

e Su experiencia personal.

e Su percepcion sobre los roles de género y las relaciones de poder.

e Su vinculo con el movimiento feminista.

Confidencialidad y uso de los datos
e Confidencialidad: Toda la informacion que proporcione sera tratada de manera
confidencial.
e Anonimato: Su nombre real no sera utilizado en ninguin momento dentro de la
tesis, las transcripciones ni las publicaciones derivadas. Se le asignara un

seudonimo (por ejemplo: “Participante 17, “Sujeto A”) para proteger su identidad.
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e Almacenamiento: Las grabaciones de audio y las transcripciones seran
almacenadas de forma segura, y solo la investigadora tendra acceso a ellas.
Seran destruidas una vez concluido el proceso de titulacién.

e Uso del material: Las citas textuales utilizadas en la tesis se presentaran
unicamente con su seuddnimo, evitando cualquier dato que permita identificarle

directamente.

Participacion voluntaria

o Libertad para participar: Su participacién es completamente voluntaria. Tiene
derecho a no responder cualquier pregunta que le resulte incomoda.

¢ Retiro: Puede retirarse de la entrevista o del estudio en cualquier momento, antes,
durante o después de la misma, sin que esto implique consecuencia negativa
alguna.

e Grabacion: Se solicita su consentimiento para grabar el audio de la entrevista. En
caso de no autorizar la grabacién, la investigadora tomara notas manuales durante

la sesion.

Declaracién de la participante
Yo, ., he

leido la informacion anterior y he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el

estudio. Entiendo el objetivo de la investigacién, el alcance de mi participacion y la forma
en que se utilizaran mis datos.

Certifico que mi participacion en este estudio es voluntaria.

Marque con una “X” la opciéon que corresponda:

[ 1 Doy mi consentimiento para participar en la entrevista.

[ 1 Doy mi consentimiento para que la entrevista sea grabada en audio.

Firma de Ila participante: Fecha:

Firma de la investigadora: Fecha:
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Anexo B: guia de entrevista
Guia de Entrevista Semiestructurada

Titulo de la tesis: Significados y practicas cotidianas de las mujeres de Tula de Allende

a partir de su aproximacion al movimiento feminista

Datos de identificacion (uso interno)

o Cddigo de entrevista: (E1-E8)
« Edad:
e Grado de estudios:

e Ocupacion:

« Estado civil:

e Lugar de residencia:

Gracias por aceptar participar en esta entrevista. El propdsito de este dialogo es conocer
tus experiencias y percepciones sobre el feminismo y como ha influido en tu vida
cotidiana. No existen respuestas correctas o incorrectas; lo importante es lo que tu

pienses y sientas.

Toda la informacion que compartas sera tratada de manera confidencial y anénima.

Con tu autorizacion, grabaré el audio de esta entrevista unicamente con fines de

analisis académico.

Puedes retirarte en cualquier momento, sin que esto te genere inconveniente alguno.

¢ Estas de acuerdo en participar?

[ 1Si [ INo

1. ¢Qué experiencias han marcado tu manera de comprenderte como mujer?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢, Como ha cambiado tu forma de pensar sobre ti misma y sobre ser mujer a partir
de tu acercamiento al feminismo?

¢ Puedes describir una experiencia personal o familiar donde tus nuevas ideas
hayan generado conflicto o reflexion?

¢ Qué aspectos de tu vida o de tu pasado (infancia o familia) logras entender de
manera diferente ahora?

¢Notas cambios en tu confianza o en tu capacidad para tomar decisiones
importantes en tu vida?

¢Hay alguna emocion o sentimiento (culpa, miedo, rabia) que ahora logras
nombrar o entender gracias al feminismo que antes no podias?

En tu hogar, ¢ cémo se han modificado las responsabilidades o la distribucion de
tareas a partir de tu acercamiento al feminismo?

¢ Qué cosas has cambiado o dejado de hacer en tu vida diaria desde que te
acercaste al feminismo?

¢ En qué momentos sientes que resistes o cuestionas expectativas de género en
tu vida cotidiana?

¢ Como estableces y comunicas limites con personas de tu circulo cercano
(familia, pareja, amistades)?

¢ Qué decisiones recientes consideras que representan un ejercicio de tu
autonomia?

¢ Qué ha significado para ti el apoyo de otras mujeres en este proceso de cambio?
¢ Has encontrado alguna red de apoyo o has formado una?

¢ Crees que el lugar donde vives y los recursos que tienes hacen que vivas y te
entiendas como mujer de una forma distinta a otras mujeres de otros lugares?

¢ Participas o colaboras con otras mujeres en tu comunidad o en algun espacio
publico?

Si has participado en alguna accion colectiva o manifestacion, ¢qué te motivo y
qué significado tuvo para ti ese espacio colectivo?

¢ Qué cambios has notado en tu forma de relacionarte con otras mujeres a partir
de este proceso?
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Anexo C: matriz tedrico-instrumental

Objetivo especifico

Concepto /

Categoria tedrica

Referente

principal

Preguntas clave del
instrumento (guia de

entrevista)

OE 1: Identificar las
transformaciones en
las percepciones y
actitudes de las
mujeres de Tula de
Allende a partir de su
vinculacion con el
movimiento

feminista.

Representaciones
sociales/Toma de

conciencia

Moscovici;
Paulo Freire;
Martin-Baro

¢, Qué experiencias
han marcado tu
manera de
comprenderte como

mujer?

¢, Como ha cambiado
tu forma de pensar
sobre ti misma y
sobre ser mujer a
partir de tu
acercamiento al

feminismo?

¢ Qué aspectos de tu
vida o de tu pasado
(infancia o familia)
logras entender de
manera diferente

ahora?

Reconfiguracion del
habitus cognitivo/

subjetividad

P. Bourdieu; J.

Butler;

Lagarde

¢, Puedes describir
una experiencia
personal o familiar
donde tus nuevas
ideas hayan generado

conflicto o reflexion?

108




¢ Hay alguna emocioén
o sentimiento (culpa,
miedo, rabia) que
ahora logras nombrar
o entender gracias al
feminismo que antes

no podias?

OE 2: Analizar las
transformaciones en
las practicas
cotidianas para el
ejercicio de su
autonomia a partir de
su acercamiento al
movimiento

feminista.

Autonomia y limites

¢ Notas cambios en tu

confianza o en tu

Autoeficacia y M. capacidad para tomar
empoderamiento Zimmerman; decisiones
psicoldgico Bandura importantes en tu
vida?
En tu hogar, ¢como
se han modificado las
responsabilidades o
la distribucion de
tareas a partir de tu
acercamiento al
Habitus, hexis y _ feminismo?
cuestionamiento de - Bourdieu: S.
Federeci

la norma

¢, Qué cosas has
cambiado o dejado de

hacer en tu vida diaria

desde que te
acercaste al

feminismo?
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¢ Qué decisiones
recientes consideras
que representan un

ejercicio de tu

Agencia situada / Mahmood; J. autonomia?
Resistencias Scott; De ] o
o ¢, Qué decisiones
cotidianas Certeau ) )
recientes consideras
que representan un
ejercicio de tu
autonomia?
¢, Como estableces y
comunicas limites con
transformacion del Hernandez cercano (familia,
¢ Qué ha significado
para ti el apoyo de
OE 3: Describir la otras mujeres en este
emergencia de redes proceso de cambio?
de apoyo y el . ]
Sororidad / Vinculo | M. Lagarde; J. ¢ Has encontrado
desarrollo del vinculo B
politico Paredes alguna red de apoyo

politico-comunitario
en la region de Tula
de Allende.

o has formado una?

¢, Qué cambios has
notado en tu forma de

relacionarte con otras
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mujeres a partir de
este proceso?

¢ Crees que el lugar
donde vives y los

recursos que tienes

Conciencia hacen que vivas y te
_ _ N K. Crenshaw; g y
|nterseCC|Ona|/Cr|t|Ca entiendas como mujer
R. Connell
del entorno de una forma distinta
a otras mujeres de
otros lugares?
¢ Participas o
colaboras con otras
mujeres en tu
comunidad o en algun
espacio publico?
Segato;

Accidn colectiva/ Hernandez Si has participado en
articulacion Castillo: alguna accion
territorial Zimmerman; colectiva o

Montero manifestacion, ¢qué

te motivd y qué
significado tuvo para
ti ese espacio

colectivo?
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