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RESUMEN

La presente investigacion analiza la persistencia del matrimonio infantil y
forzado en las comunidades indigenas del sur de México, abordandolo como
una violaciéon sistémica a los derechos humanos que vulnera la autonomia,
salud y educaciéon de las nifias. El estudio parte de la premisa de que la
prohibicién legal vigente resulta insuficiente frente a la realidad factica de
regiones marcadas por la pobreza extrema y la rigidez de sistemas normativos

internos (usos y costumbres).

A través de un andlisis juridico y social focalizado en las entidades de
Guerrero, Oaxaca y Chiapas, se evidencian las dinamicas de mercantilizacion
—como la dote y el intercambio por deuda— que objetualizan a las menores.
Se concluye que el enfoque meramente punitivo del Estado ha propiciado la
clandestinidad de las uniones sin resolver las causas estructurales. En
consecuencia, la tesis propone la implementacion de un Modelo Integral de
Erradicacion sustentado en tres ejes: incentivos econémicos para sustituir el
valor de cambio de la dote, infraestructura educativa segura mediante
albergues y escuelas de tiempo completo, y la aplicacibn de justicia
restaurativa con enfoque intercultural, transitando asi de la imposicion externa

al didlogo comunitario para la proteccion efectiva de la nifiez.

Palabras clave: Matrimonio infantil y forzado, derechos humanos,

comunidades indigenas, usos y costumbres, interés superior de la nifiez.



ABSTRACT

This research analyzes the persistence of child and forced marriage in
indigenous communities in southern Mexico, framing it as a systemic human
rights violation that compromises the autonomy, health, and education of girls.
The study posits that current legal prohibitions are insufficient given the de
facto reality of regions characterized by extreme poverty and the rigidity of

internal normative systems (known as usos y costumbres).

Through a legal and social analysis focused on the states of Guerrero,
Oaxaca, and Chiapas, the dynamics of commodification—such as dowries and
exchange for debt—that objectify minors are examined. The study concludes
that the State's merely punitive approach has driven these unions underground
without addressing their structural causes. Consequently, this thesis proposes
the implementation of a Comprehensive Eradication Model based on three
pillars: economic incentives to replace the exchange value of the dowry, safe
educational infrastructure through boarding schools and full-time schooling,
and the application of restorative justice with an intercultural approach, thereby
shifting from external imposition to community dialogue for the effective

protection of childhood.

Keywords: Child marriage, human rights, indigenous communities, usos

y costumbres, best interests of the child.



Introduccién

En el México actual subsiste una contradiccion evidente, mientras las leyes
prohiben terminantemente el matrimonio infantil, en diversas entidades del
pais esta practica se sigue consumando bajo el amparo de la costumbre,
convirtiendo a las nifias en monedas de cambio y quebrantando sus proyectos
de vida antes de que siquiera comiencen. La presente investigacion se trata
de una Tesis para la obtencion del grado de Licenciada en Derecho, bajo el
titulo de “El matrimonio infantil y forzado. Estudio sobre la proteccion de los
derechos humanos de las nifas indigenas”. Trabajo producto de la urgencia

por visibilizar y confrontar esta crisis silenciosa.

Se trata de una denuncia documentada sobre como una mal llamada
“tradicion” despoja a las menores de su dignidad, salud y educacion,
condenandolas a ciclos permanentes de pobreza y violencia, todo ello ante la
mirada de un sistema de justicia que, a menudo, resulta inoperante frente a la
autonomia de los pueblos, pues las nifias indigenas en las comunidades

indigenas, se convierten en las olvidadas, de los olvidados.

Para analizar esta problemética, la investigacion se guio por la siguiente
pregunta de investigacion, ¢ Cuales son los principales derechos humanos de
las nifias indigenas que se vulneran frente al matrimonio infantil y forzado que
aun persiste en diversas regiones de México pese a su prohibicion y
tipificacion? Como respuesta tentativa, se planted la siguiente hipétesis: el
matrimonio infantil persiste debido a una interseccién de pobreza, desigualdad
de género y factores culturales que vulneran la autonomia de las nifias,
agravado por la omision de autoridades que priorizan la tradicion sobre el
Interés Superior de la Nifiez. En consecuencia, la propuesta de solucion exige
superar el enfoque punitivo para invertir en educacioén, salud y transformacién

normativa desde el interior de las comunidades.
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Por consiguiente, el objetivo general fue identificar los Derechos
Humanos vulnerados y las condiciones que propician este fendmeno. Para
ello, los objetivos especificos se centraron en analizar el marco juridico
nacional e internacional, distinguir la incidencia en entidades federativas clave

y disefiar estrategias viables de erradicacion.

La estructura de la tesis se ha disefiado para llevar al lector desde la
comprension del contexto hasta la propuesta de solucion. Iniciando con el
Capitulo I, donde se contextualiza la realidad social y antropoldgica, definiendo
conceptos clave como los “usos y costumbres” y causas estructurales como la
dote. Posteriormente, en el Capitulo I, se eleva el analisis a la colision juridica
entre la autonomia de los pueblos indigenas y el marco constitucional e
internacional de proteccion a la infancia. Tension que aterriza en el Capitulo
I, el cual examina la realidad factica en el sur de México, contrastando cifras
oficiales con estudios de caso en Guerrero, Oaxaca y Chiapas. Finalmente, la
investigacion termina con el Capitulo IV, presentando un Modelo Integral de
Erradicacion que supera el enfoque punitivo para basarse en ejes econémicos,
educativos y de justicia restaurativa, garantizando asi una proteccion efectiva

y real para las nifias.
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CAPITULO |

EL MATRIMONIO INFANTIL Y FORZADO EN COMUNIDADES INDIGENAS
DE MEXICO: CONTEXTO Y SOCIEDAD.

México es reconocido de manera oficial como culturalmente diverso desde
1992, con su adicion al articulo 4° constitucional en el cual se sostiene que “La
Nacion mexicana tiene una composicion pluricultural sustentada originalmente
en sus pueblos indigenas” (Diario Oficial de la Federaciéon, 1992, Art. 4). Si
bien, este es el primer reconocimiento constitucional del que se tiene registro,
no tuvo mucho impacto ya que, al estar tan limitado, no otorgaba derechos o
herramientas legales reales para los pueblos indigenas.

En este capitulo se abordard el contexto conceptual del tema,
demostrando que las mujeres y niflas indigenas crecen en un entorno de
riesgo significativo, el cual las somete a la unidn prevaleciendo la naturaleza
de los pueblos y comunidades indigenas sobre el espiritu de la ley federal,
pues a mi parecer, la realidad transita a un ritmo distinto al de las reformas

legales.
1.1 Pueblos y comunidades indigenas
Segun el Convenio Numero 169 de la OIT sobre Pueblos Indigenas y Tribales:

Los pueblos son considerados indigenas por el hecho de descender de
poblaciones que habitaban en un pais o alguna region geografica del
pais, en la época de la colonizacion y que conservan sus propias
instituciones sociales, econémicas, culturales y politicas, o parte de

ellas (Organizacion Internacional del Trabajo, 2014, p.20).

A lo largo de los siglos nuestros pueblos indigenas se han mantenido a la vez

gue han tenido que transformarse para preservar por sobre todas las cosas su
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diversidad cultural. Para contextualizar mejor esta historia nos situamos en
1517 con la llegada de los espafioles a México, como primer punto
abordaremos que fueron ellos los primeros en agruparnos a todos bajo la
categoria de “indios” pues como sabemos, en un principio los exploradores
pensaron que se encontraban en el territorio de la India, es decir, que América
pertenecia a la India (Navarrete, 2008, p.30). Los europeos concluyeron que
los indios eran paganos y por lo mismo debian ser conquistados y
evangelizados, tomaron una postura de superioridad y los obligaron a trabajar
para ellos y pagar tributos a la Corona Espafiola.

Aun asi, los pueblos indigenas buscaron en mayor medida defender su
cultura, valores y estilo de vida. Sin embargo, “las viejas creencias terminaron
combinandose con las creencias catdlicas y surgieron nuevas religiones
hibridas que han durado hasta nuestros dias” (p.33). El resultado de la
hostilidad del régimen colonial fue la pérdida de mucho de lo que existia, pero
a su vez la ganancia de muchas otras cosas nuevas que sentaron las bases

para las culturas indigenas que conocemos en la actualidad.
1.1.1 Criterios de identificacion y diversidad

Segun la informacion que generd la ENADID 2023, en México 39.2 millones
de personas se autoidentificaron como indigenas, aunque de esa cifra solo 7.4
millones de personas mayores de 3 afios hablaban alguna lengua indigena y,
por su parte, 7 millones de personas cumplia con ambas condiciones segun lo

declarado en la siguiente grafica:
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Figura 1. Poblacién indigena y hablante de la lengua (millones de

personas).
39.2
7.4 7.0
Indigena por Hablante de lengua indigena Ambas condiciones

autoadscripcion

Se refiere a personas que se identifican como indigenas y también hablan alguna lengua indigena.
Fuente: (INEGI, 2023)

En nuestro pais son reconocidos 68 pueblos indigenas, cada uno
hablante de una lengua originaria propia, que juntas reunen 364 variantes
linguisticas (Comision Nacional de Zonas Aridas, 2023, p.1), lo que hace a
México uno de los paises con mayor diversidad y riqueza linguistica. El criterio
que se utiliza para dictaminar este resultado es que cada lengua indigena
hablada corresponde a una comunidad o a un conjunto de variantes
linglisticas estrechamente relacionadas. Las lenguas indigenas mas

frecuentes son el nahuatl, el mayay el tzeltal (INEGI, 2022, p. 3).

La distribucion territorial de la poblacion que se autoreconoce como
indigena se encuentra con mayor porcentaje en las siguientes entidades
federativas: Oaxaca (26.3 %), Yucatan (24.3 %), Chiapas (22.4 %) y Guerrero

(13.5 %) segun lo muestra el siguiente mapa:
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Figura 2. Poblacion indigena por entidad federativa (porcentaje).

- 0.2-263 31

Fuente: (INEGI, 2023)

Para efectos de esta investigacion centraremos el estudio en la region
suroeste del pais, particularmente en las 3 entidades con mayor concentracion
de poblacion indigena que a su vez, cuentan con los indices mas altos de

matrimonio infantil y forzado: Oaxaca, Guerrero y Chiapas.
1.1.2 Marco historico-Juridico del reconocimiento

Previamente, en el inicio de este capitulo, abordamos el Convenio 169 (27 de
junio de 1989) de la Organizacion Internacional del Trabajo del cual, México
por supuesto forma parte desde 1931(OIT, s.f., p. 1). Siendo este documento
el que da origen en nuestro pais al reconocimiento de nuestras comunidades
indigenas regulado en la reforma del 28 de enero de 1992 donde en el primer
parrafo del articulo 4° a la letra decia:

15



La Nacion Mexicana tiene una gran configuracién pluricultural,
sustentada originalmente en sus pueblos indigenas. La ley protegera a
promovera el desarrollo de sus lenguas, culturas, ritos, costumbres, recuerdos
y formas especificas de organizacién social y garantizara a sus integrantes el
efectivo acceso a la jurisdiccién del Estado. En los Juicios y procedimientos
agrarios en que aquellos sean parte, se tomaran en cuenta sus practicas y
costumbres juridicas en los términos que establezca la ley (Izquierdo, 2004,
p.110).

Si bien en primera instancia este fue un gran avance en la materia, al
poco tiempo este fue opacado por la critica de los miembros de estas
comunidades ya que sefialaban la insuficiencia de esta reforma marcando los
limites que se referian Gnicamente a los procesos agrarios, que si bien, era un
tema sumamente importante, este no representaba la Unica necesidad de
regularizaciéon. Es entonces cuando inician el movimiento para lograr el

reconocimiento a la totalidad de sus derechos.

Este movimiento es impulsado en mayor medida por el Ejército
Zapatista de Liberacién Nacional (EZLN) quien el mismo dia que entré en vigor
el Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) se levant6 en
armas en Chiapas (1 de enero de 1994) (Bashet, 2018, p.33). Consideraban
que la ratificacién del TLCAN vulneraba y condenaba a sus comunidades a
mas marginacion. Siendo esta una de las causas que se enlistaban en el pliego
de demandas que pronto se convertirian en un tema que obligaria al gobierno

a negociar derechos reales y no solo “simbdlicos”.

El EZLN sostenia que se debia dejar que los pueblos indigenas se
organizaran y gobernaran con autonomia propia para ya no ser sometidos a la
voluntad de personas “extrafas”, asi como también debian permitir que la

justicia fuera administrada por los propios pueblos indigenas segun sus
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costumbres y tradiciones sin la intromision del gobierno mexicano (Izquierdo,
2005, p.110).

En consecuencia, el 16 de febrero de 1996 se concluye la primera mesa
dedicada “Derechos y culturas indigenas” (Bashet, 2018), con acuerdos
firmados por las delegaciones del Ejército Zapatista de Liberacion Nacional y
del Gobierno Federal, que incluyen el reconocimiento de los derechos de los
pueblos indigenas a la autonomia, a sus formas propias de gobierno, a sus
sistemas normativos y al control sobre sus territorios, marcando asi la primera

fase de los “Dialogos de San Andrés”.

La derrota del Partido Revolucionario Institucional (PRI) se hizo notar
después de mas de 70 afos en el poder, marcando un nuevo inicio con el
Partido Accion Nacional (PAN) encabezado por el Presidente de la Republica
Vicente Fox Quesada (Ortega, 2019), a quien desde el dia uno el EZLN le
manifest6 su disposicion por retomar el camino del dialogo con la intencion de
que la reforma anhelada desde 1996 fuese finalmente aprobada. Sin embargo,
la reforma constitucional publicada en el Diario Oficial de la Federacién (DOF)
en fecha 14 de agosto de 2001 (Izquierdo, 2005), no respeté los Acuerdos de
San Andrés, razon por la cual el EZLN rechaz6 esta reforma y denuncié una
traicion, dejando un marco juridico con reconocimiento, pero con autonomia

limitada.
1.1.3 Lanocién de los usos y costumbres

El reconocimiento de los usos y costumbres de los pueblos indigenas parte
desde el pluralismo juridico en el que se reconoce la existencia de
comunidades no estatales creadoras de derecho (Izquierdo, 2005). Este
concepto busca relacionar la existencia de distintos niveles normativos que
coexisten en una sociedad en un determinado momento y que si bien se

encuentran interconectados poseen algun tipo de independencia respecto del
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orden central (Fabra, 2016, p. 771), se podria decir que son derechos
hermanos, ya que viven en la misma casa, al mismo tiempo y forman parte del

mismo territorio.

Los usos y costumbres son un sistema de normas colectivas que han
sido implementadas en las comunidades indigenas tras los siglos (Segreste,
2022, p.93), es un tema implicito en sus derechos reconocidos ya que a lo
largo del tiempo han demostrado su capacidad de “coexistir” con las reglas del
Estado moderno, aunque en algunos casos estos mismos representen una
amenaza a un sinfin de derechos fundamentales de las nifias y mujeres

indigenas.

Para comprender adecuadamente este fendOmeno, es necesario
considerar que la costumbre es una repeticion constante de conductas que
buscan solucionar necesidades del individuo en su comunidad, lo que resulta
objetivamente en la repeticion de cierto comportamiento con la idea de que
este —al solucionar la necesidad que lo cre6- esta bien hecho, porque su
utilidad se reconoce y confirma por la experiencia de sus antepasados que la
ensefian por tradicion, lo cual, en resumen, obliga a sus miembros a

obedecerla.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el articulo
2° hace referencia a los usos y costumbres como la base de la identidad de
los pueblos y comunidades indigenas para su efectiva unién social. En este
articulo se reconoce su libre determinacién y se les dota de autonomia para
aplicar sus propios sistemas normativos en la regulacién y solucién de sus
conflictos internos —resaltando- que siempre deben estar sujetos a los
principios generales de la Constitucion y respetar los derechos humanos de

sus integrantes.
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Por lo que se entiende que el limite de la aplicacion de los usos y
costumbres radica en el respeto a los derechos fundamentales de terceros,
siendo en este punto donde empiezan los problemas de armonizacion entre
las leyes federales y la autonomia otorgada a los pueblos indigenas donde la
cuestion parece ser la duda en: ¢cuanto debe ser el respeto hacia estos

derechos?, menor, amplio o total.

En respuesta a lo anterior, resulta relevante considerar que, si bien las
autoridades e instituciones mexicanas deben respetar los usos y costumbres
de los pueblos indigenas, al mismo tiempo deben procurar principalmente que
estas no entren en conflicto con la proteccion de los derechos de la nifiez, los
cuales son prioridad para frenar las normas culturales que perpetian el

matrimonio infantil.

1.2 Mujeres y nifias indigenas

De acuerdo con datos recientes publicados en las “Estadisticas a Propésito
del Dia Internacional de los Pueblos Indigenas en 2025” por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, de los 7 millones de personas indigenas
de 3 afios y mas, sefaladas desde el apartado 1.1.1 Criterios de Identificacién
y diversidad, el 52.3% son mujeres, de esta cifra el 44.7% tenia entre 30 y 59
afos y el 21.1% 60 afios y mas, datos que se pueden verificar en la siguiente

grafica:
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Figura 3. Estructura de poblacion segun sexo y grupos quinquenales de

edad (porcentaje).
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Fuente: (INEGI, 2023)

Sin embargo, debido a que en los datos reportados por el INEGI no se
publica en sus textos los porcentajes especificos para los grupos de edad mas
jovenes, se realiz6 una estimacion que arrojé como resultado que el 6.4% de
las mujeres indigenas se encuentran entre los 18 y 29 afios de edad, mientras
gue el 6.8% tienen entre 9y 17 afios. Es importante destacar que, para efectos
de alcance, estos calculos deben tomarse como aproximaciones y no como

cifras oficiales.

Para efectos de esta investigacion es crucial examinar el grupo de edad
MAs joven ya que es precisamente en esta primera infancia donde las nifias
indigenas crecen en un entorno que construye una fuerte distincion de género
gue divide y limita capacidades, habilidades y aptitudes que en la adolescencia
se perpetian como roles obligatorios del género femenino. Mientras crecen

son incorporadas a normas de género que giran en torno a la reproduccion y
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a los deberes del hogar, se les inculca que su funcion es cuidar a sus hijos,

hacerse cargo de la casa y obedecer a sus maridos.

Las nifias tienen pocas o nulas oportunidades de educacion, las familias
priorizan la educacién masculina debido a que los hombres se predestinan al
desarrollo en entornos publicos, puesto que se les inculca la responsabilidad
de proveer y mantener econdmicamente al hogar. Ellas saben que seran
casadas jovenes, mayormente sin la oportunidad de poder elegir a su esposo,
frecuentemente victimas de explotacion y violencia de todo tipo que ponen en
grave peligro su salud fisica, mental y reproductiva.

Lo anterior justifica la relevancia de nuestro enfoque en las mujeres
indigenas, no solo como mujeres, ni como indigenas, sino como sujetos de
multiples abusos y desigualdades que su entorno propicia, siendo que su vida
transcurre dentro de un entorno sumamente estricto que les impide decidir por
si mismas. Ante este panorama, es importante recalcar que la infancia de las
nifas indigenas en México se enfrenta a desafios significativos que
obstaculizan ampliamente su desarrollo y el pleno ejercicio de sus derechos

fundamentales.
1.2.1 Desigualdades que se cruzan

Para comprender las practicas discriminatorias que enfrentan las nifias en
comunidades indigenas, resulta esencial contextualizarlas desde un enfoque
interseccional. Esta vision nos ayuda a entender como la combinacion de

distintas caracteristicas generan diversas formas de exclusion.

Entonces, resulta necesario profundizar en estas condiciones que
producen experiencias de discriminacién y vulnerabilidad de las nifias en
comunidades indigenas, en gran medida debido a sus practicas culturales. La

combinacion de aspectos tales como: ser mujer, tener cierta edad, poseer un
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tono de piel especifico, ser indigena y pertenecer a determinado nivel
socioecondémico crea un tipo limitado de experiencias y oportunidades que las
condicionan a tener una menor calidad de vida en comparacion con nifias no

indigenas del resto del pais.

Las desigualdades por condicion de género obedecen a la persistencia
de patrones culturales patriarcales que se expresan en comportamientos de
trascendencia primordial en el curso de la vida de las personas y que, si bien
no son exclusivas de los grupos indigenas, sitian a las mujeres en mayor
desventaja social (Rivera, 2018, p.10). Como se ha abordado en apartados
anteriores, en el mundo indigena existe una division de trabajo rigida por
género: las mujeres son educadas para encargarse del trabajo doméstico y la
crianza de los hijos, mientras que los hombres se encargan del trabajo agricola

que le brindaréa a la familia un sustento econémico.

En consecuencia, para lograr su “proposito de género”, desde pequefias
son obligadas a abandonar sus estudios y tomar responsabilidades
domésticas que reproducen los patrones aceptados por sus madres y abuelas,
quienes “voluntariamente” se someten al patriarcado. Esta accion perpetua el
ciclo de la pobreza y la dependencia econémica que las obliga a realizar
acciones extra, trabajando como jornaleras o fabricando y comercializando
artesanias, lo que resulta en una doble o hasta triple jornada con cero tiempos

libres.

Por otro lado, los hombres también desde pequefios son obligados a
ayudar al padre en el campo, aunque a ellos al crecer, si se les ensefa y se
les permite ser duefios de su tiempo libre, lo que en conjunto resuelve
evidenciar que la division de trabajo no implica que la reparticion de las tareas
sea completamente equitativa. En este punto, el uso del tiempo en la nifiez
genera mucha relevancia debido a que las horas que invierten las nifias en el

cuidado de otros y en las actividades domésticas se restan a su desarrollo
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personal y comprometen su potencial profesional afectando directamente a su
bienestar presente y futuro (Grupo de trabajo del Programa Conjunto
Interinstitucional para Poner Fin al Matrimonio Infantil y a las Uniones

Tempranas en América Latina y el Caribe, 2021, p.14).

A la carga impuesta por el patriarcado se le afiade el racismo
institucional que se define como el conjunto de politicas, practicas, y
procedimientos que perjudican a grupos racializados impidiendo que puedan
alcanzar una posicién de igualdad (Aguilar y Buraschi, 2021, p.31). Sus
consecuencias son de naturaleza estructural pues lamentablemente se
encuentra alojado en las leyes y dentro del funcionamiento de las instituciones,
siendo ejercido por los propios funcionarios y empleados publicos que

representan al Estado.

Como resultado de este racismo, la mujer indigena enfrenta en
cualquier esfera social barreras sistémicas que no enfrentan las mujeres que
no son indigenas. Entre ellas se incluyen: discriminacion lingiistica, exclusion
territorial y falta de acceso a la justicia del Estado e incluso la carencia de

servicios basicos de salud y educacion.

Comprender la profundidad de esta exclusion exige mirar hacia atras,
estas uniones son el producto de un “entrecruce de sistemas patriarcal,
capitalista y colonialista” que ha convertido a las mujeres indigenas en “las
olvidadas de los olvidados” (Ortega, 2019). Esta deuda histérica se manifiesta
y define la realidad actual: la desigualdad no es un suceso reciente.

En medida que avanzamos en esta investigacion, reconocemos que el
Estado no solo tiene una deuda con las comunidades indigenas, sino que mas
bien, el Estado no existe en estas zonas. La desigualdad y sus raices nos
llevan a su implementacion desde la colonia, cuando los esparfioles empujaron

a los indigenas a las periferias geograficas y sociales (Instituto Nacional de las
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Mujeres, 2006). No es casualidad que estas comunidades se encuentren entre
las montafias, donde las leyes federales son “letra muerta”. Alli la historia pesa

mas que le ley nueva (Ortega, 2019).

Siguiendo el rastro del abandono, la exclusion histérica no solo aislé
geograficamente a la poblacion indigena, sino que también termind por
restringir las opciones para subsistir en ambientes desatendidos. Al carecer
durante siglos de redes de apoyo y atencion gubernamental, la idea del
matrimonio infantil fue reforzada como una maniobra de supervivencia. En
estas uniones no se habla de afecto, intencion ni mucho menos libre
determinacién, solo de resistencia. Bajo un contexto tan desalentador de
carencia y necesidad, nace la idea de que el valor de las nifias es producto de

lo que estan dispuestos a pagar por ellas.

Este es un problema acumulativo en el que las nifias cargan con una
herencia de exclusion terrible que, al paso de los afios en vez de disminuir, se
multiplica. Rivera Ramirez, define como la “triple opresién”: una herencia de
exclusion que se multiplica al intersectarse su clase -ser pobres-, su etnia -ser
indigenas- y su género -ser mujeres- (Rivera, 2018, p.56), caracteristicas
suficientes para que sean ubicadas en el Ultimo eslab6n de la cadena social.
Ellas son tratadas no como seres humanos con acceso pleno a sus derechos,
sino como sujetos de propiedad de los hombres de sus comunidades. La
identidad de la mujer indigena se ha construido histéricamente desde la

carencia y la subordinacion.

1.2.2 Brechas de desigualdad social y educativa

Una vez que determinamos que la pobreza y la exclusién no son incidentales,
sino resultado es estructuras histéricas como el racismo institucional y el

patriarcado, llegamos al siguiente punto a desarrollar que también se relaciona
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estrechamente con las desventajas sociales de la mujer indigena, pero, para

empezar, contextualizaremos cifras importantes sobre su educacion.

De acuerdo con la ENADID 2023, 23.7% de la poblacion indigena de 3
a 17 afios en México no asistia a la escuela. Este porcentaje fue 10.3 puntos
mayor a la poblacion no indigena: 13.4%. El andlisis segun sexo muestra que
las mujeres presentaron mayores niveles de inasistencia escolar. Entre las
mujeres indigenas, 24.0 % no asistia a la escuela; entre las no indigenas,
12.3 %: una diferencia de 11.7 puntos porcentuales entre ambos grupos. En el
caso de los hombres, la inasistencia escolar fue 23.5 % en los indigenas,
mientras que en los no indigenas alcanz6 14.5 %, lo que representd una
brecha de 9.0 puntos porcentuales, datos que se representan en la siguiente
gréfica:

Figura 4. Poblacién de 3 a 17 afios, que no asiste a la escuela por grupo

poblacional, segun sexo (porcentaje).

24.0 23.5
14.5
12.3 .
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mMujer mHombre

Fuente: (INEGI, 2023).

Estos datos confirman la desigualdad de género en el acceso a la
educacion, al comparar el 24.0% de inasistencia de mujeres indigenas con el

23.5% de los hombres indigenas que con esta diferencia subrayan la

25



persistencia de dinamicas patriarcales internas que reafirman la desventaja
qgue implica tan solo el hecho de ser mujer. Esto evidentemente compromete
el posterior desarrollo de las nifias fuera de su comunidad, restringiendo
futuras oportunidades laborales a sectores precarios que coartan el propgsito

de conseguir su independencia econémica.

En 2023, 19.1% de la poblacion indigena de 15 afios y mas era
analfabeta. El analfabetismo segun sexo present6 una diferencia de casi el
doble entre mujeres indigenas con el 24.2 % y hombres indigenas con el 13.4
%. Cifras que se exponen en la siguiente gréafica estadistica:

Figura 5. Poblacién de 15 afios y mas, analfabeta por grupo poblacional,

segun sexo (porcentaje).
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Fuente: (INEGI, 2023).

El analfabetismo compone la barrera mas rigida y limitante para el
desarrollo pleno y autbnomo de las personas. El no contar con los
conocimientos necesarios para leer y escribir restringe gravemente su
capacidad como individuos para conocer informacién vital que les permita
ejercer una ciudadania plena. En consecuencia, el analfabetismo obstaculiza

la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida e incluso impide que las
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nifas de las comunidades indigenas de México ejerzan sus derechos de

manera informada.

1.3 El matrimonio infantil y forzado

Inicialmente, el matrimonio infantil y el matrimonio forzado se encuentran
estrechamente vinculados, el primero incluye cualquier matrimonio o unién
informal en la que una persona es menor de 18 afios (VOW for Girls, s.f., p.1).
Mientras que, el matrimonio forzado es un matrimonio en el que una y/o ambas
partes no han expresado personalmente su pleno y libre consentimiento a la
union (Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, s.f. p.7). En este sentido, el matrimonio infantil se considera una
forma de matrimonio forzado, dado que una y/o ambas partes no han

expresado su consentimiento pleno, libre e informado.

Estas uniones afectan principalmente a las nifias y no se basan en el
amor ni en relaciones afectivas genuinas. Se respaldan debido a la
desigualdad de género que devaltan la vida de las nifias en comparaciéon con
la de los nifios, asi como en normas sociales que perpetlan esta practica
generacion tras generacion. Siempre acompafiados por la lucha en contra la

pobreza y la busqueda de alternativas para las generaciones futuras.

Este fenbmeno, ademés de ser un acto grave de violencia por si mismo,
vulnera directamente los derechos fundamentales de las niflas en cuando a su
salud fisica, psicologica y desde luego la sexual, limitando también su acceso

a la educacion y en general a un desarrollo pleno de su nifiez.

Se ha demostrado que contraer matrimonio a temprana edad tiene
efectos graves en las areas mas importantes de la vida humana. Al casarse,
las nifias tienen altas probabilidades de contraer enfermedades de trasmision

sexual y vivir embarazos prematuros los cuales en consecuencia resultan en
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el 73% de ellas dejando sus estudios para dedicarse al cuidado del hogar y de
sus hijos, sometiéndose a abusos, explotacién, violencia fisica en un 49% de
los casos y hasta el 68% de ellas a violencia sexual, mas la violencia
econOmica que prevalece en el 16% de los casos, todos los datos comparados
con aquellas mujeres que se unen en matrimonio después de cumplir la
mayoria de edad (Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia

Contra las Mujeres, 2017, p.9).

El matrimonio infantil y forzado en comunidades indigenas de México
ha sido objeto de discusidbn en diversas organizaciones y entidades
gubernamentales, siempre llegando a la misma conclusién: que dichas
practicas son perjudiciales. En estos casos, se combinan diferentes factores
que ya han sido abordados a lo largo de esta investigacion y que, a
continuacion se enumeran: como el inicio de una vida sexual precoz, la poca
o nula solvencia econémica, la inmadurez psicolégica para sobrellevar hechos
relacionados con una relacion de pareja, violencia y abusos, persistiendo por
la pobreza que predomina en estos lugares, ademas de factores culturales y
de género como la desigualdad, que vulneran la autonomia de las nifias
mexicanas, debido a la escasa atencion de nuestras autoridades e
instituciones en reconocer y respetar usos y costumbres de los pueblos
indigenas sin entrar en conflicto con la proteccion de los derechos de la

infancia.

Cuando una practica cultural matrimonial constituya un matrimonio
forzado, dicho matrimonio debe ser anulado y a préactica cultural que lo
respaldé debe ser erradicada (Ortega, 2019, p.185). De tal forma, que se
garantice la total autonomia para que las mujeres puedan elegir libremente su
proyecto de vida sin que ello resulte en una ruptura con su comunidad y, por

tanto, una pérdida de su identidad como indigenas.
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1.3.1 Definicion y Diferencias: Matrimonio Infantil vs. Union Temprana

vs. Unién Forzada

Es importante distinguir las particularidades del Matrimonio Infantil, la Unidn
Temprana y la Unién Forzada porque, si bien estos fendbmenos comparten las
consecuencias, no conllevan las mismas caracteristicas y elementos de causa
y efecto. Este andlisis es clave para manejar mayor claridad en el conocimiento

sobre esta practica nociva.

Los Matrimonios y Uniones Infantiles, Tempranos y Forzados son
agrupados por la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe quien
nos proporciona los elementos necesarios para diferenciar las 3 subsecciones
utilizando su proyecto “Los matrimonios y uniones infantiles, tempranos y
forzados. Practicas nocivas profundizadoras de la desigualdad de género en

América Latina y el Caribe” como fuente principal para este apartado.

El matrimonio infantil se refiere a toda unién conyugal “reconocida”
consuetudinaria o religiosamente, en la que una o ambas partes son menores
de 18 afios. Su elemento clave es la edad, al encontrarse en etapa infantil, la

persona no puede otorgar un consentimiento plenamente valido ni libre.

En esta misma linea de andlisis, la unién temprana se distingue por su
efecto que provoca cambios radicales en su comportamiento y proceso de
crecimiento. Entiéndase la palabra “temprano” como “antes de tiempo”, lo que
pone en riesgo principalmente su bienestar fisico, psicolégico y emocional,
ademas de comprometer su nivel educativo y su probable incorporacion al

mercado laboral.

Finalmente, hablamos sobre la unién forzada que, independientemente
de la edad de los involucrados, se caracteriza por la ausencia del

consentimiento libre y pleno, motivada por condiciones desafortunados en su
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estilo de vida como la coercion o la presidon social, practicas culturales
generacionales o condiciones socioecondmicas adversas. El término resalta
las relaciones de poder desiguales que limitan la genuina “eleccién” de las
nifias indigenas en nuestro pais (Grupo de trabajo del Programa Conjunto
Interinstitucional para Poner Fin al Matrimonio Infantil y a las Uniones

Tempranas en América Latina y el Caribe, 2021, pp.9-10).

En sintesis, estos fendbmenos, agrupados o no, pueden presentarse

simultdneamente y mostrar las mismas consecuencias.
1.3.2 Causas estructurales del fenédmeno: pobrezay la dote o el pago

La poblacién indigena de México forma parte de los estratos mas pobres y
desfavorecidos de nuestra sociedad (INMUJERES, 2006, p. 9). La pobreza en
este contexto ineludible es la condicion estructural de los matrimonios

infantiles y forzados, no un factor secundario.

El estudio de las cifras disponibles proporcionadas por los diferentes
organismos internacionales y organismos federales nos muestra que a lo largo
del pais tres factores puntean en todas las estadisticas: la carencia economica,
la considerable presencia de comunidades indigenas y el sobresaliente indice
de matrimonios infantiles y forzados. Oaxaca, Guerrero y Chiapas son los
Estados de la republica considerados como objeto principal de esta
investigacion siendo que, son estas las entidades con el mayor indice de
poblacién que se autoreconoce como indigena, dato que tiene una relaciéon

directa con las estadisticas mas altas de pobreza y marginacion.

La siguiente grafica muestra el porcentaje de poblacién en situacion de
pobreza por entidad federativa de manera comparativa entre el afio 2018 y
2022.
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Figura 6. Estados y su poblacidn en situacion de pobreza (porcentaje)
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Partiendo de esta informacién y con el analisis que hemos realizado en
parrafos anteriores, no nos sorprende que sean estas mismas entidades las
que cuentan con las tasas mas altas en matrimonios infantiles y forzados.
Concluimos de hecho que este fenbmeno es producto precisamente de estas
3 caracteristicas que se combinan y acumulan con el paso del tiempo, no
dando espacio a la exploracion de alternativas. A la condicién de carencia
material y social que priva en la mayoria de dichas poblaciones y a las
desventajas que representa el ser indigena en diversos contextos sociales, se
auna el hecho de ser mujer, por lo que ésta enfrenta una doble desventaja en

su capacidad de decisién (INMUJERES, 2006, p.7).

La venta es vista como un salvavidas econémico para muchas familias
gue viven sumidas en la pobreza (Diaz, 2024, p. 16), esto hace que el
matrimonio de sus hijas —sin importar que aun sean unas nifias- sea de las
pocas alternativas posibles para lograr una liberacion econOmica, en gran

medida porque los padres tienen mas hijos y consideran que la venta de sus
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hijas “mayores” podria ser una solucion momentanea que ayude a sus
hermanitos menores aunque, se ha hablado de que la dote es una practica
cultural simbdlica que en realidad asegura a las mujeres y a sus hijos, es decir
que, el pago deberia ser en especie, ofreciendo —generalmente- ganado, para
asegurar que en caso de que la pareja se separe, ella y sus hijos puedan

subsistir con la “garantia” que otorgé el padre antes de casarse.

Lo cierto es que, de ser asi, las lineas se han vuelto borrosas en la
aplicacion correcta de esta practica cultural, pues en los casos mas recientes
donde se exigen transferencias econdmicas, los casos podrian entenderse
como compra — venta de nifias con fines matrimoniales (Ignacio y Frias, 2021,
p. 61), lo que debilita su respetable aplicacion como ritual en sus pueblos

indigenas.
1.3.3 Consecuencias en la salud y el desarrollo de la nifiez indigena

Para analizar los efectos en la salud y el desarrollo de las nifias, es necesario
cambiar parcialmente la percepcion que se presume puramente meédica en
este apartado. Las terribles consecuencias que sufren las nifias indigenas no
deben tomarse en cuenta como simples “dafios colaterales” o “riesgos
asociados”, sino como el brutal resultado de una violencia de género
normalizada y amparada bajo los usos y costumbres de las comunidades

indigenas.

Toda union temprana representa un fuerte ataque a los Intereses
Superiores de la nifiez, es por eso que secuelas como: embarazos forzados,
contagio de enfermedades de transmision sexual, desgaste fisico prematuro
por explotacion o violencia fisica, trastornos mentales por violencia verbal y
psicolégica, no pueden considerarse consecuencias menores, ya que todos
son delitos graves perpetrados por un adulto en contra de una menor de edad

bajo un contexto de total impunidad. Las nifias indigenas no solo “se enferman

32



mas”, ellas crecen y se resignan a vivir en una desventaja acumulada con

consecuencias devastadoras.

Al respecto, el Instituto Nacional de Mujeres nos propone la “triada unién
— sexualidad - reproduccion” (INMUJERES, 2006, p.74), a la que son
expuestas las nifias desde pequefias, sin sugerir un calendario fijo dado que
en la realidad de su vida no hay pausas entre ser nifia, esposa y luego madre,
aungue si nos proporciona como estructura social a la poblacion indigena.
Aqui el inicio de la vida sexual marca también el establecimiento de una vida
conyugal y al tiempo, el inicio de la maternidad. Es decir que, ademas de ser
forzadas -siendo menores de edad- a vivir en unién con un hombre adulto, se
espera que conciban un embarazo de inmediato, sin importar que ellas no
estén preparadas ni emocional ni fisicamente para lidiar con un embarazo

precoz.

Es importante que abordemos mas a detalle el tema de la maternidad
forzada, ya que tomando en cuenta que una de las personas involucradas en
esta unién temprana es menor de edad, tenemos razon suficiente para
invalidar cualquier consentimiento que pretenda dar validez a la “consumacion
del matrimonio” teniendo relaciones sexuales. Elemento principal que
constituye en todas nuestras leyes el delito de violacion que en las nifias
resulta en traumas o dafio psicolégico severo, sobre exposicibn a
enfermedades de transmision sexual y evidentemente el embarazo que en
muchas ocasiones se da en cuerpos desnutridos que a menudo no son
capaces de soportarlo, siendo victimas de fistulas obstétricas, hemorragias o

hasta muerte materno-infantil (Ortega, 2019).

Esto refuerza la importancia de no distraerse de la grave crisis que
provoca la maternidad forzada que causa dafos irreversibles y pérdidas
irreparables que, si en suma agregamos la separacion abrupta de su familia 'y

el aislamiento con su marido que frecuentemente ejerce violencia fisica
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ademas de someterla a una fuerte carga de responsabilidades en el hogar,
configuran una férmula que deriva en problemas psicolégicos como la

depresion profunda o el suicidio como Unica via de escape.

En las comunidades indigenas de México no se concibe que la mujer
pueda hacer algo mas alla de reproducirse o cuidar del hogar (Garcia, 2024).
Es por eso que sus consecuencias en la salud y el desarrollo de la nifiez
necesitan dejar de verse solo como problemas clinicos y deben enmarcarse
como graves violaciones a los derechos humanos y fundamentales que son
permitidos por las autoridades federales bajo la excusa de una concepcién

errénea del respeto a la libre determinacion de los pueblos indigenas.
1.4 Lainstitucionalizacion de la violenciay la ausencia del Estado

La violencia no es un accidente, es un sistema que llegé a las comunidades
indigenas para demostrar que el Estado es ausente en ellas. El estudio de las
causas que dan origen al matrimonio infantil y forzado estaria inconcluso si no
se cuestiona la responsabilidad politica del pais. En las comunidades
indigenas de Meéxico, el Estado ausente no se refiere a la falta de
infraestructura de gobierno, sino como omision sistematica en su deber de
proteccion. En resumen, es esta omision la que admite que la violencia contra
las nifias indigenas se institucionalice ante la falta de una correcta y efectiva

aplicacion de un Estado de Derecho.

En la mayoria de los casos las nifias se encuentran en un circulo de
opresion porque el Estado fracasa al intentar garantizar su promesa del acceso
a la justicia pronta y expedita, autorizando la administracion de la vida
comunitaria a un sistema normativo que frecuentemente viola los derechos
humanos. El estudio del caso especifico de Guerrero nos confirma la
profundidad de esta desconexion al asegurar que las normativas una vez

creadas, no tienen el alcance suficiente para llegar hasta las comunidades en
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donde se rigen por las costumbres de su pasado [...] recae en gran medida en

el pensamiento que tienen arraigado estas comunidades (Gonzalez, 2019,
p.3).

Entonces, se puede entender que la institucionalizacién de la violencia
se permite cuando el Estado renuncia a su autoridad y permite que la
costumbre valide una serie de eventos que fuera del contexto indigena se
configurarian definitivamente como delitos. La ausencia institucional no es
imprecisa, de hecho, es una realidad tangible y encuentra su origen en la
geografia misma de la exclusién, la poblacién indigena ha sido histéricamente
segregada a las zonas de mas dificil acceso del pais, formando parte de los
estratos mas pobres y desfavorecidos de nuestra sociedad, enfrentando una
condiciéon de carencia material y social (INMUJERES, 2006, p. 7), que se

agrava por el aislamiento geogréfico.

En las regiones indigenas méas apartadas no hay ministerios publicos,
mucho menos juzgados especializados y la policia no existe. Este aislamiento
no fue voluntario (Navarrete, 2008, p.26), fue producto del despojo en tiempos
de la Corona. De cualquier forma, al no contar con una autoridad externa que
represente al Estado de Derecho, las comunidades indigenas aprovechan
para fortalecer sus propias normativas internas que validan acciones que

practicamente comercializan a las mujeres.

Es evidente que nuestro pais comete una falta grave al suponer que
respetar los usos y costumbres de las comunidades indigenas implican limitar
Su intervencion o practicamente no intervenir ante violaciones a derechos

fundamentales de la nifiez (Ortega, 2019, p.155).
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1.4.1 El control de la sexualidad como mandato comunitario

Ademas de la necesidad econdmica, el matrimonio infantil y forzado se
mantiene como un control patriarcal de la sexualidad femenina. En estos
lugares donde ninguna institucion puede garantizar la seguridad fisica de las
mujeres, la comunidad y la familia deben asumir la “proteccién” bajo una logica
bastante restrictiva que conduce al aislamiento y el ejercicio de la unién

temprana como Unicas opciones para salvaguardar su integridad grupal.

La violencia no siempre se ejerce con golpes, en los pueblos indigenas
frecuentemente se configura cuando la familia actiia como si el cuerpo de las
nifas no fuese realmente de ellas, sino propiedad de ellos. En muchas
ocasiones es visto errbneamente como el territorio en el que reside el honor
familiar. Basicamente el padre expropia la autonomia del cuerpo de sus hijas
para él decidir por ellas. Es por ello que las familias sienten desconfianza de
gue sus hijas experimenten su sexualidad fuera del matrimonio ya que eso le
restaria el valor no solo a ella sino a toda su familia. Por ejemplo, en el Estado
de Chiapas la presién para casar a las nifias aumenta una vez que las mismas
llegan a la pubertad. Y esto ya no se trata de obtener una dote, sino de evitar

la deshonra de un embarazo no pactado (Pérez, 2019, p. 10).

Al analizar las causas podemos explicar que el matrimonio es
precipitado porque la comunidad no considera posible —ni deseable- la
autonomia sexual de las nifias, por eso los integrantes de la familia o pareja
hacen uso de la coercion y violencia para llevar a cabo la union [...] las mujeres
han internalizado ciertas normas [...] que hacen que ese proceso sea
aceptable. Una nifia “pura” vale mas que una nifia que ya ha ejercido su
libertad.

Esta violencia se disfraza de moralidad, la poblacion indigena

generalmente no concibe el matrimonio infantil y forzado como un ataque a los
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derechos de la nifiez o como un delito sexual, su perspectiva se dirige hacia la
implementacion de una “guia de vida” con un destino culturalmente aceptado
que justifica la imposicion de ellos como padres bajo un discurso del cuidado
como que las casan “por su bien”. Sin embargo, como ya habiamos
mencionado anteriormente, utilizar una tradicion como justificacién de un
control reproductivo externo perpetta el ciclo en el que la mujer indigena
nunca es duefia de si misma. Pasa de ser propiedad del padre, a ser propiedad

del esposo, sin tener espacio para conocer su propia identidad.
1.4.2 Laautoridad comunitaria frente a los derechos individuales

La ausencia ejecutora de las autoridades del pais en las comunidades
indigenas ha dado pie al asentamiento de sistemas normativos internos que
operan con autonomia factica. Es coman ver que, en regiones de Guerrero,
Oaxaca y Chiapas, la autoridad comunitaria como: el consejo de ancianos o la
asamblea general, ejecutan un poder que en su dia a dia desplaza por mucho
a nuestra Constitucion Federal.

Para los miembros de estas comunidades, los usos y costumbres no
son reglas tradicionales opcionales, todo lo contrario, son leyes supremas que
desde tiempo atras han regido el orden de sus territorios, en el &mbito social,
politico y familiar. Estos [usos y costumbres] fungen como los pilares
fundamentales en la historia de los pueblos indigenas, y en la vision que tienen
de su acontecer diario. Se pone de manifiesto que las razones por las cuales
la problematica aun persiste en estas comunidades, va mucho mas alla de
establecer una edad minima para contraer matrimonio, pues recae en gran

medida en el pensamiento que tienen arraigado (Gonzalez, 2019, p. 1).

Por esta razon, cualquier intento de proteccidon externa que la nifia
pueda recibir, interfiere con el poder local que considera correcta su toma de

decisiones sobre temas de indole matrimonial. Es la autoridad quien valida las
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uniones y frecuentemente participa activamente en la negociacion, se tienen
registros de que autoridades municipales muchas veces estaban presentes
durante la entrega de la dote a la familia de las novias, eran ellos quienes
contaban el dinero y daban fe al acto, lo cual les otorga un papel de legalidad

incuestionable dentro de su territorio.

Este poder comunitario es denominado como “dilema sociolégico” (p.
62), entre la defensa de los derechos de la nifiez y la supervivencia cultural.
En este contexto, la estabilidad colectiva, el honor familiar y las alianzas
econdmicas tienen una altisima prioridad en comparacion con los derechos
individuales de la mujer. La negativa de una nifia a casarse o su intento de huir
de una reunion donde se trate el tema, es considerada una falta y una peligrosa

amenaza a la unién de la comunidad.

Como resultado, las nifias cuentan con nula defensa interna. No pueden
reclamar nada a sus autoridades porque para ellos, lo que “las nifias deben de
hacer” es cumplir con su rol para mantener el equilibrio social y econémico de

la comunidad en general.

Esta division persiste porque la misma Constitucion que prohibe el
matrimonio infantil y forzado en comunidades indigenas, protege los Usos y
Costumbres gue lo permiten bajo principios de autonomia. Esta contradiccion
anula los derechos individuales de la nifiez y las deja en un lugar de
indefensién dentro de su propio territorio (Izquierdo, 2005, p. 16).

Mientras el Estado celebra la prohibicion del matrimonio infantil en un
papel, en la vida diaria de las nifias indigenas la proteccion federal es una
ficcion. La ley se convierte en “letra muerta” porque se esfuerza en regular las
consecuencias de un fendmeno del que aun no entiende las causas. Sin un

correcto discernimiento de esta realidad, la ley no alcanza.
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CAPITULO Il

LA COLISION DE DERECHOS: MARCO JURIDICO Y LA PROTECCION
DE LA INFANCIA FRENTE A LA AUTONOMIA INDIGENA

Para entender el impacto juridico del matrimonio infantil y forzado en las
comunidades indigenas de nuestro pais, es importante evitar limitarnos al
analisis de las normativas federales ya que es necesario comenzar a partir del
control de convencionalidad. La resolucion del expediente Varios 912/2010 por
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN), fue un parteaguas para el
asentamiento de este concepto en nuestro pais, ya que en €l se desarrolla la
obligacion de todas las autoridades del pais —incluidas las autoridades
comunitarias- a velar por que los actos sean compatibles no solo con la
Constitucion, sino con los tratados internacionales en materia de derechos

humanos de los que el Estado Mexicano sea aparte.

Por ello, en este capitulo analizamos como el derecho internacional
impone una prohibicion total de practicas nocivas que México esta obligado a
respetar por encima de cualquier normativa local o consuetudinaria. Desde mi
andlisis, es importante concebir que los derechos comunitarios encuentran su
limite natural justo donde comienzan los derechos inalienables de la nifiez; una
nifia, no importa si nace en una ciudad o en una comunidad regida por usos y
costumbres, es titular de los mismos derechos universales y el Estado esta
obligado a garantizarlos.

2.1 El parametro de control de convencionalidad: Proteccion de las nifas

en el Derecho Internacional

Los derechos humanos desde el Derecho Internacional han formado normativa
suficiente para proteger ampliamente a la nifiez. El Protocolo del afio 2021

para juzgar con perspectiva de infancia y adolescencia de la SCJIN, sefiala que
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el interés superior de la nifiez es una norma inequivoca y un derecho

sustantivo que debe sobreponerse ante cualquier conflicto de derechos.

El interés superior de la nifiez [...] implica que el desarrollo de éstos y
el ejercicio pleno de sus derechos deben ser considerados como
criterios rectores para la elaboracion de normas y la aplicacion de éstas
en todos los ordenes relativos a la vida del nifio (Direccion General de

Derechos Humanos de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 2021,
p. 3).

Siguiendo esta linea de entendimiento, ninguna tradicion cultural puede
justificar con “autonomia” el ataque a los derechos de una nifa, porque ello

desobedece el orden publico internacional.

La aplicacion del control de convencionalidad no es una facultad que
tiene la autoridad para tomar una decision entre varias opciones, sino mas bien
es una obligacion constitucional. Para su aplicacion, otro parteaguas fue la
reforma del articulo 1° constitucional en el afio 2011. Sefiala que los tratados
internacionales en materia de derechos humanos se adhieren al apartado de
constitucionalidad, ubicandose al mismo nivel que la Constitucion. Es decir,
ante el encuentro de una norma interna, -en este caso un uso y costumbre que
permite el matrimonio infantil y forzado- y una norma internacional que seria —
la proteccion del desarrollo pleno de las nifias en cualquier entorno-, se prioriza

esta Ultima opcion, sefialando el principio pro persona.

Para darle mayor sustento, nuestra Carta Magna sefiala que los jueces
deben preferir la interpretacion que favorezca la proteccion mas amplia de las
personas, no dandole validez a cualquier ordenamiento que contravenga los
derechos humanos reconocimos internacionalmente (Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos, 2011).
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2.1.1 Sistema Universal (ONU): La convencion sobre los Derechos del

Nifio y la Prohibicion de préacticas nocivas

Nuestro punto de partida en el Sistema Universal de Proteccion de los
Derechos Humanos es la Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989.
Ratificada por México en 1990, este documento es el tratado internacional mas
importante en materia de infancia. Si bien en él no incluye textualmente la
prohibicién del matrimonio infantil, en su articulo 1 menciona que un nifio es
todo ser humano menor de dieciocho afios de edad (Convencién sobre los
Derechos del Nifio, 1989, p. 5), lo que invalida toda norma local que trata de
equiparar a una nifla de 12 afios como una mujer que esta apta para el

matrimonio, basandose exclusivamente en su desarrollo bioldgico.

Este documento es importante ya que subraya en su articulo 19 el
derecho a la proteccion contra toda forma de abuso, ya que, al existir el
sometimiento de una nifia ante un adulto, el consentimiento para admitir el
matrimonio o las relaciones sexuales es considerado invalido. En el articulo 24
se habla sobre el derecho al disfrute de mas alto nivel posible de salud, pero,
el embarazo precoz, -ligado especificamente al matrimonio infantil- es
considerado como una causa de mortalidad en nifias. Y en el articulo 28 se
obliga a los paises a garantizar la educacion, por tanto, la Convencién crea
unos limites de proteccién totalmente incompatibles con el matrimonio ya que

transgrede todos estos derechos interdependientes.

De ahi que los operadores juridicos entiendan que este documento
implica de facto la prohibicién de las uniones tempranas. Para subsanar la falta
de esta prohibicién explicita en 1989, se emitié la Recomendacién general
num. 31 del Comité CEDAW y la Observacion general num. 18 del Comité de
los Derechos del Nifio en 2014. En él se actualiza la normativa internacional
ya que se clasifica oficialmente el matrimonio infantil y forzado como una

“practica nociva”:
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Las practicas nocivas estan profundamente arraigadas en las actitudes
sociales [...] y sirven para perpetuar la dominaciéon masculinay el control
sobre las mujeres y los nifios. [...] EI matrimonio infantil, precoz y
forzado es una violacion de los derechos humanos que impide que las
personas lleven una vida libre de violencia (Comité para la Eliminacion
de la Discriminacion contra la Mujer y Comité de los Derechos del Nifio,
2014, pp. 7 -9).

Ahora si, con esta aclaracion no hay espacio para ninguna laguna legal, esta
Convencién prohibe el matrimonio infantil y al México ser parte del tratado,
debe respetar las medidas impuestas ademas de erradicar cualquier

costumbre que vulnere los derechos garantizados por la Convencion.

2.1.2 Sistema Interamericano (OEA): La Convencion de Belém do Paray

el deber de diligencia estatal

En nuestro territorio, de manera mas puntual la proteccién a las nifias
indigenas se apoya en el Sistema Interamericano de Derechos Humanos. El
documento dirigente es la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer mejor conocida como la

"Convencién de Belém do Para” en 1994.

Este tratado amplia directamente la responsabilidad del Estado siendo
que en el articulo 4 establece el derecho de toda mujer a una vida libre de
violencia, por igual en el ambito publico que el privado. Aunque, el articulo con
mayor relevancia frente a nuestro tema de “usos y costumbres” es el 8, inciso
B que obliga a los Estados parte del tratado a: modificar los patrones
socioculturales de conducta de hombres y mujeres [...] para contrarrestar
prejuicios y costumbres y todo otro tipo de practicas que se basen en la

premisa de la inferioridad o superioridad de cualquiera de los géneros
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(Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia

contra la Mujer "Convencién de Belém do Para” , 1994).

Este articulo atribuye una orden directa a nuestro pais: no puede ser un
espectador ante tradiciones culturales que denigren a la mujer porque tiene el
poder y sobretodo el deber de intervenir juridicamente.

Bajo este criterio abordaremos —aunque brevemente- el estandar mas
exigente proveniente del Caso Rosendo Cantu y otra vs. México en el afio
2010, que, a pesar de que los hechos versan sobre violencia militar, la Corte
establecié un precedente vital sobre la interseccionalidad y la proteccion de
mujeres indigenas. Su sentencia fue que el Estado tiene un deber de “debida
diligencia” robustecido cuando la victima se encuentra en situaciéon de

vulnerabilidad por su etnia o edad.

El Estado debe adoptar medidas integrales para cumplir con la debida
diligencia en casos de violencia contra las mujeres [...] debe contar con un
marco juridico de proteccion adecuado, con una aplicacion efectiva del mismo
y con politicas de prevencién (Corte Interamericana de Derechos Humanos,
2010, parrafo 177). Siguiendo esta jurisprudencia, la tolerancia de las
autoridades mexicanas de cualquier nivel frente a las negociaciones con nifias
de por medio bajo la justificacion de autonomia indigena forma parte de una
violacion al deber de diligencia, que genera responsabilidad internacional para

el pais.

2.1.3 La interpretacion progresiva de los Tratados y las obligaciones

especificas para México

Si queremos entender realmente lo que implican las reglas generales de estas
convenciones, no es suficiente leer los tratados. Es necesario revisar la

interpretacion de los expertos que supervisan su cumplimiento. En nuestro
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actual sistema juridico, estas interpretaciones no constituyen solo
sugerencias, sino que integran la totalidad del cuerpo juridico de la proteccion

a la nifez.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion reconoce que las
interpretaciones hechas por los Comités de Naciones Unidas en relacion al
alcance de los derechos humanos les sirven para establecer el sentido de las
nuevas normas constitucionales. Por lo mismo, es importante citar que la
Recomendacion general nim. 31 del Comité CEDAW no crea algun derecho
nuevo, mas bien esclarece el alcance de las obligaciones que el pais ya

adquirié en la ratificacion de la convencion.

En dicha recomendacién, el Comité estableci6 una obligacion
especifica que orilla a los Estados parte a lograr la armonizacién legislativa
total diciendo que: Los Estados partes deben derogar sin demora toda la
legislacion que condone, permita o dé lugar a que se justifiquen las préacticas
nocivas, incluidas las leyes consuetudinarias, religiosas y tradicionales
(Comité para la Eliminacion de la Discriminacién contra la Mujer y Comité de

los Derechos del Nifio, 2014, péarrafo. 55).

Esta disposicién es importante porque llama a eliminar el margen de
tolerancia. Nuestro pais no puede justificar con la “autonomia legislativa” de
sus Estados —como Guerrero, Chiapas y Oaxaca- ni con “libre determinacion”
que sus pueblos mantienen en practicas de actividades que promueven el
matrimonio infantil y forzado. Siendo que estas uniones son una violacion
directa a los tratados, la interpretacion de esta normativa nos obliga a tomar

en cuenta el articulo 1° Constitucional.

Es por eso que la prohibicibn de matrimonio infantil no es solo una
opcion de politica publica, sino que se convierte en un mandato de legalidad

internacional. Cualquier autoridad mexicana que aplica una disposicion
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contraria a esto, comete faltas a la responsabilidad internacional por

incumplimiento de tratado.

Una vez establecida la claridad con la que se maneja el derecho
internacional, es necesario contrastar con el sistema juridico mexicano,
conociendo la tensién entre los derechos fundamentales de la nifiez y las

garantias de autonomia otorgadas a pueblos indigenas.
2.1 Constitucionalidad mexicana

Nuestro pais a partir de la reforma constitucional de 2011 situ6 a los derechos
humanos en el punto mas alto de nuestros ordenamientos. Sin embargo, en la
practica existe aun un conflicto de normas que no ha sido resuelto totalmente
en la realidad operativa de las comunidades indigenas. Este conflicto radica
sobre la tension entre el derecho colectivo de la libre determinacion y los

derechos fundamentales de la infancia.

Por ello, a lo largo de una lectura sistémica de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, encontramos el concepto de Bloque de
Constitucionalidad mencionando que los derechos humanos contenidos en los
tratados internaciones no funcionan como normas supletorias, sino que se
combinan con el texto constitucional y forman un concepto Unico y supremo.
Lo que quiere decir que, la autonomia indigena otorgada en el articulo 2 se
encuentra siempre limitada por los estandares internacionales de proteccion a

la infancia que ya abordamos en esta investigacion (Carbonell, 2016, p. 50).

En consecuencia, la antinomia entre los usos y costumbres de las
comunidades indigenas y los derechos de la nifiez no se resuelven por una
jerarquia normativa tradicional, sino mediante la ponderacion. Bajo esa
tesitura, el operador juridico no anula un derecho para aplicar el otro, sino que

evalla la importancia de cada uno en el caso concreto. Para ello, la
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jurisprudencia de la SCJN ha sido insistente al declarar que, entre la libertad
cultural y el interés superior de la nifiez, es este ultimo el que funciona como
un principio de mayor relevancia. Es decir, que la balanza siempre debe

inclinarse a favor de la proteccién de los menores.

2.1.1 El Articulo 1° y el principio Pro Persona como rector de

interpretacion

En el articulo 1° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
se establece de manera textual que todas las personas gozaran de los
derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte. Pero, en su siguiente
parrafo se presenta explicativamente el concepto fundamental para esta
seccion: el principio pro persona. Las normas relativas a los derechos
humanos se interpretaran de conformidad con esta Constituciéon y con los
tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las
personas la proteccion mas amplia (CPEUM, 1917/2024, art. 1, parrafo. 2).

Para el caso especifico del matrimonio forzado, este parrafo implica la
interpretacion de cualquier operador juridico, -bien podria ser un juez, un
ministerio publico o alguna autoridad comunitaria- quien ante una norma
consuetudinaria que permite casar una nifia por practica cultural y una norma
de derechos humanos que protege su desarrollo pleno, siempre se debe elegir
la segunda, pues el interés superior de la nifiez debe prevalecer. Sobre este
punto, Miguel Carbonell analiza que el principio pro persona exige la
eliminacién de cualquier norma restrictiva, independientemente de su jerarquia
o de su origen cultural, para aplicar siempre aquella que brinde la mayor

proteccion posible a la victima (Carbonell, 2016, p. 53)

Aunado a este analisis, el articulo 1° en su parrafo tercero establece un

mandato de accion: todas las autoridades, en el ambito de sus competencias,
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tienen la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos
humanos. Este mandato por supuesto incluye a las autoridades de
comunidades indigenas quienes, al ejercer acciones de justicia dentro de su
territorio, actian como agentes de Estado. Por tanto, su omision al permitir
matrimonio infantiles y forzados no es un acto de autonomia, sino una violacion
directa al deber de garantia y proteccion, colocandolas en un supuesto de
responsabilidad por aquiescencia ante la vulneracion de derechos

fundamentales.

2.1.2 EIl Articulo 4° y el Interés Superior de la Nifiez: Alcances y

obligaciones

El articulo 4° Constitucional es la piedra angular de la proteccion de la infancia
en México. El parrafo noveno menciona el principio del Interés Superior de la
Nifiez llevandolo al rango constitucional y convirtiéndolo en el punto de partida

de todas las decisiones de las autoridades.

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velard y cumplira
con el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena
sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral (CPEUM, art. 4, péarrafo, 11). Este principio no debe ser
tratado como una sugerencia, Sino como un requerimiento de obligatoria
realizacion. Es decir que, ante cualquier medida que afecte a un menor —como
una union forzada-, se debe optar por la opcion que priorice y salvaguarde a

los derechos fundamentales de la nifiez.

A estas alturas, obligatoria es la mencién de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacibn y su sentencia, en razén de la Accién de
Inconstitucionalidad 22/2016. En este fallo historico, la Corte analizo la validez

de los permisos que otorgaban los jueces o los padres para casar a sus hijos
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menores de edad por —segun sus declaraciones- causas graves o justificadas,

mejor conocidos como “dispensas matrimoniales”.

La resolucion del Pleno fue la declaracion de la invalidez de estas
dispensas, al mismo tiempo que sefialé la contrariedad absoluta entre el
matrimonio infantil y el Interés Superior de la Nifiez protegido por el articulo 4°.
En esta sentencia, el Tribunal desarroll6 que permitir el matrimonio antes de
la mayoria de edad interrumpe el sano desarrollo de los menores, que
terminan siendo forzados a asumir roles de adultos para los que no tienen

madurez emocional ni fisica.

En dicha resolucion la SCJIN hizo bastante énfasis en sefalar los dafos
desproporcionados a las mujeres:

Las nifias y las adolescentes son el grupo mas vulnerable frente a la
figura del matrimonio infantil, debido a que los estereotipos de género
gue imperan en la sociedad mexicana [...] les impiden continuar con su
educacion y les cierra las puertas a oportunidades de desarrollo (SCJN,
2019, pp. 8 -9).

Siguiendo esta jurisprudencia, el articulo 4° deberia sobreponerse como un
limite absoluto. Sin embargo, su vigencia en el territorio de comunidades
indigenas es como una ficcion juridica. Es evidente que existe una simulacién
dentro de nuestras instituciones que eligen ser pasivos ante estas deplorables
practicas, teniendo todas las herramientas constitucionales para intervenir y
erradicarlas. El Estado con su “respeto a la autonomia” jerarquiza a los

intereses de los adultos por encima de la integridad vital de las nifas.

No existe ponderacion posible cuando una de las partes es tratada
como un objeto. El matrimonio infantil y forzado anula en las nifias su condicion

como sujetos de derecho, por eso, tolerar o evitar hablar del tema no es
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respeto a la autodeterminacion cultural, es complicidad estatal en la

destruccion del proyecto de vida de miles de mujeres indigenas.

2.1.3 El Articulo 2°: La libre determinacion de los pueblos y sus limites

constitucionales frente a los DDHH

Es a partir de la reforma al articulo 2° de nuestra Carta Magna, que se planted
la idea central que buscaba reformar la relacion Estado — Pueblos indigenas,
sin ignorar los derechos humanos. Sabiendo que esta no siempre estuvo ahi,
recordamos que fue hasta el afio 2001 que el tema sobre las comunidades
indigenas se encontraba en el 4° Constitucional, junto con muchos otros
derechos sociales. En ese tiempo no habia mucho que decir, estaban
reconocidos constitucionalmente, si, pero su inclusién se limitaba a eso, el

reconocimiento, pues no contaban con poder ni reglas claras.

Fue entonces cuando distintos movimientos, uno de ellos y - el mas
fuerte - fue el Ejército Zapatista de Liberacion Nacional, quienes demandaron
la necesidad de su “propio espacio” en la constitucion. Resultando asi que, en
el 2001, el tema se mudo del articulo 4 al articulo 2, incluyendo por fin una
descripcion sobre sus reglas, su autonomia y sus costumbres, con la finalidad
de darles autonomia de forma seria (Carbonell, 2003). Sin embargo, esta
modificacion no fue suficiente, pues se hacia la anotacion de reconocer a los

pueblos indigenas como “sujetos de interés publico”.

En otras palabras, el Estado veia a las comunidades como grupos
débiles que necesitaban de su ayuda y proteccion porque no los creian
capaces de decidir por ellos (L6pez, 2024). No podia firmar contratos, el apoyo
federal que recibian pasaba por el municipio, quien decidia en que podian o
no emplearlo. De ahi naci6 la propuesta que se materializé6 en la reforma
constitucional de 2024, modificando el texto para cambiar el titulo de “sujetos

de interés publico” a “sujetos de derecho publico”, que les otorgaba un nivel
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de actuacioén similar al de un gobierno autonomo, brindandoles la oportunidad,
por ejemplo, de recibir el presupuesto de manera directa y el control total para
elegir en que querian emplearlo, sin requerir el permiso del Estado. Se les

permitié convertirse en alguien que decide y gobierna.

Y es aqui donde el problema radica, al darle autonomia en grande
escala, sus decisiones pesan mas, entonces, cuando permiten y dan fe de un
matrimonio forzado, ya no es solo una tradicion cultural, es una violacion

directa a los derechos humanos de las nifias indigenas.

Si el Estado le brind6 este poder, es su responsabilidad velar porque éste
se ejerza de la mejor manera, no para darle peso legal a la venta de nifias.
Pues, si bien la defensa de las comunidades indigenas se encuentra protegida
en el articulo 2, este mismo precepto establece un limite en el apartado A,
fraccion Il, que establece que la autonomia debe ejercerse sujetdndose a los
principios generales de esta Constitucion, respetando las garantias
individuales, los derechos humanos y, de manera relevante, la dignidad e
integridad de las mujeres (CPEUM, art. 2, apdo. 2, fracc. Il). O sea que, bajo
ningun caso, su autonomia reconocida le daria la oportunidad a la violacion de

derechos fundamentales.
2.2 Laarmonizacién legislativa federal

Es importante tomar como punto de partida el conflicto entre el articulo 2 y el
articulo 4, para ahora hablar de como las leyes federales trataron de arreglarlo.
Después de que en la Carta Magna se realizara la distincion y reubicacion de
los derechos de las comunidades indigenas y, su posterior “limitacion” en el
tema de los usos y costumbres, era necesario entonces que la legislacion
secundaria se alineara con lo establecido en la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos y en los tratados internacionales.

50



El 2019 se convirtio un punto de quiebre para todos los niveles de
imparticion de justicia en nuestro pais. Anteriormente, los cddigos civiles de
entidades federativas contaban con diferentes medidas para lidiar con el
matrimonio infantil y forzado, estos permitian la unién entre menores de edad
a partir de los 16 aflos para hombres y 14 afios para las mujeres, con la
posibilidad de que las autoridades locales y familiares concedieran dispensas
0 consentimiento para contraer matrimonio antes de los 18 afos (Secretaria
de Gobernacion, 2019, p. 3).

2.2.1 Ley General de los Derechos de Nifias, Niflos y Adolescentes

(LGDNNA): El cambio de paradigma proteccionista

Si bien, 2014 fue el afio en el que nacio esta ley, su impacto real fue también
en el 2019, porgue siguiendo la linea de los parrafos anteriores, anteriormente
lo comun era que cada Estado legislaba segun su propio criterio cultural. Fue
entonces cuando la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes sefial6 que estas practicas nocivas ejercidas mediante la
justificacion de reglas locales debian acabarse porque prevalecian los
derechos fundamentales de la nifiez. No solo les brindé una proteccion extra,
sino que, al ser una ley general, segun lo dispuesto en el articulo 73
constitucional, sus mandatos aplican en todo el pais (CPEUM, 1917, art. 73),
lo que obligdb a Estados como Guerrero, Oaxaca y Chiapas a cambiar sus
cbdigos civiles, al sefialar en su articulo 45, la edad minima para contraer

matrimonio a los 18 afios de edad, sin excepciones.

Ademas, con el objetivo de contrarrestar las justificaciones por practicas
culturales, esta ley establecié en el mismo articulo la prohibicion literal contra
las tradiciones nocivas. El sefialamiento es muy claro al ordenar que las leyes
a nivel local y federal estan obligadas a implementar medidas que impidan que
‘usos, costumbres, practicas culturales o prejuicios” violenten la igualdad de

las nifas, nifios y adolescentes o propicien el matrimonio infantil (Ley General
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de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, 2014, art. 45). El objetivo de
esta toma de acciones fue concreto: la tradicion ya no tiene caracter de

defensa legal.

El fendmeno del matrimonio infantil y forzado nunca ha sido un evento
aislado, mas bien es una practica que coarta el sano desarrollo de las nifias.
Como hemos mencionado anteriormente, estas uniones transgreden otros
derechos que la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes
ya protege, como el derecho a la educacién, a la salud sexual y reproductiva,
y a una vida libre de violencia. Especificamente esta ley reconocié que una
menor casada es —por estadistica- alguien que abandonard a escuela y
permanecera en ciclos de pobreza (Grupo de trabajo del Programa Conjunto
Institucional para Poner Fin al Matrimonio Infantil y a las Uniones Tempranas
en América Latina y el Caribe, 2021, p. 22).

Entonces, con la eliminacion total de las “dispensas”, se interpuso la
idea de ver a los nifios como sujetos de derechos propios y no como propiedad
de los padres. Juridicamente se implantd que la “voluntad” de los padres para
casar a sus hijas no es un ejercicio de su patria potestad, sino un
incumplimiento en su deber de proteccion. Tema que el Estado ya no esta

dispuesto a tolerar.

2.2.2 Codigo Civil Federal: La evolucion hacia la prohibicion absoluta
(Reformas de 2019)

Siguiendo el mandato de la Ley General, el Codigo Civil Federal tuvo que
ajustarse, y asi el 3 de junio de 2019 se publicé el cambio en el Diario Oficial
de la Federacién. Con este cambio se derogaron, reformaron y adicionaron
distintos mandatos para lograr prohibir completamente el matrimonio infantil
sin excepciones. Para darle una mejor proyeccion al tema, es necesario llevar

a cabo un analisis comparativo. Anteriormente, los codigos se manejaban de
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una manera bastante permisiva, y eso se notaba en las pasadas disposiciones
del articulo 148:

e Texto anterior: “Para contraer matrimonio el hombre necesita haber
cumplido dieciséis afios y la mujer catorce. (...)".

e Texto actual: “Para contraer matrimonio es necesario haber cumplido
dieciocho afos de edad” (Cédigo Civil Federal, 2024, art. 148).

Hasta aqui, lo mas importante de esta reforma no fue lo que afiadieron al texto,
sino lo que borraron de él, ya que, en el mismo texto, se eliminaron las
“alternativas” legales que permitian evadir el requisito de la edad a los jueces
y familiares. Esto se demuestra en la apropiada derogacién absoluta de los
articulos 149, 150 y 151. Por ejemplo, el primero representaba a todas luces

el poder que ejercian los padres sobre los menores, al manifestar que:

Articulo 149: EI hijo o la hija que no hayan cumplido dieciocho afios, no
pueden contraer matrimonio sin consentimiento de su padre y de su
madre, si vivieren ambos, o del que sobreviva. Este derecho pasa a los
abuelos paternos, si los padres hubieren muerto o no pudieren
prestarlo, y a falta de abuelos paternos, a los maternos (texto derogado,
DOF 03-06-2019).

El siguiente articulo representaba las “alternativas” legales que
mencionabamos anteriormente para las familias y jueces, manifestando lo

siguiente:

Articulo 150: Las autoridades que se mencionan en el articulo anterior,
pueden conceder dispensa de edad por causas graves Yy justificadas
(texto derogado, DOF 03-06-2019).

Gracias al estudio de este precepto podemos determinar justamente la

permision gue se menciond en los primeros parrafos de este titulo, pues es
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necesario resaltar que este era el articulo mas delicado debido a que el
ejercerlo dependia del criterio subjetivo de los jueces al determinar cual podia

ser una “causa grave”.

Y, siguiendo esa linea, el siguiente articulo constituia basicamente un capricho
porque, aunque se pensaba que “protegia” a los menores, en realidad

reforzaba la idea de tratar a sus hijos como propiedad:

Articulo 151: La negativa de los padres o abuelos no necesita causa.
La del tutor o la del juez de lo Familiar debe ser razonada. Si no lo fuere,
podra el interesado ocurrir al Tribunal Superior. (texto derogado, DOF
03-06-2019).

La realidad es que, al eliminar este articulo, también se eliminé la creencia
sobre el poder de decision en la vida de los menores, simplemente el

matrimonio infantil se prohibi6 y la opinion parental fue de nula relevancia.

Entonces, podemos concluir que esta reforma al eliminar las dispensas
y eliminar la intervencion de la familia, permitié que nuestro pais recuperara la
rectoria sobre la proteccién de la nifiez. Sin embargo, sabemos que el cambio
en el Cddigo Civil no seria suficiente para prescindir de estas practicas
fuertemente arraigadas en la cultura de las comunidades indigenas, por lo que,
era necesario adjudicarle un castigo a la desobediencia. Es por eso que, la

estrategia de proteccién tuvo que pasar del tema civil a una sancién penal.

2.2.3 Cobdigo Penal Federal: La tipificacion del delito de cohabitacion
forzada

En este apartado abordamos al matrimonio infantil y forzado en comunidades
indigenas pasando de la prohibicion e invalidez en materia civil, al
cumplimiento de una pena junto con el pago de una multa en materia penal.

Este fue resultado de que el Estado analizara que no bastaba con invalidar el
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acta y anular la union, asi que decidio criminalizar la union y el hecho de que
vivieran juntos. Fue entonces que, en abril de 2023 “nacié” un nuevo delito, la
Cohabitacién forzada, sefialado en el Capitulo IX, articulo 209-Quéater del

Caddigo Penal Federal:

Comete el delito de cohabitacion forzada de personas menores de
dieciocho afios de edad o de personas que no tienen capacidad para
comprender el significado del hecho o de personas que no tienen
capacidad para resistirlo, quien obligue, coaccione, induzca, solicite,
gestione u oferte a una o varias de estas personas a unirse informal o
consuetudinariamente, con o sin su consentimiento, con alguien de su
misma condicion o con persona mayor de dieciocho afios de edad, con
el fin de convivir en forma constante y equiparable a la de un

matrimonio.

Al responsable de este delito se le impondra pena de ocho a

qguince afos de prision y de mil a dos mil quinientos dias multa.

La pena prevista en el parrafo anterior se aumentara hasta
en una mitad, en su minimo y en su maximo, si la victima
perteneciere a algun pueblo o comunidad indigena o
afromexicana (Codigo Civil Federal, 2024, art. 209 —
Quater).

A manera de un desglose minucioso de este articulo, como primer punto a
estudiar tenemos la palabra “consuetudinariamente” que significa “por la via
de la costumbre” (Real Academia Espafiola, s.f.), o cual sefiala ya de entrada
directamente hacia las practicas culturales de las comunidades indigenas, no
importando si el pueblo o la familia dio el permiso, si una menor de 18 afos se
casa con alguien mayor de edad, es delito federal. En segundo término,

tenemos la parte que sefala “con o sin su consentimiento”, es decir, aunque
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la nifia mencione estar de acuerdo con la union -seguramente por

manipulacion- la accién se considera como delito igual.

La pena comprende como la minima 8 afios y como la maxima 15 afios
de prision, y hacia el final del apartado menciona la posibilidad del aumento de
la sancién hasta en una mitad si la victima es miembro de alguna comunidad
indigena. Y, para terminar, el Estado incluyd una especie de “candado” ante la
impunidad clasificando a este delito como imprescriptible, dandole ventaja a
las nifias que tuvieron que soportar mientras crecian y que lograron escapar.
Es importante que se conozca la conclusion de los legisladores al establecer
gue el tiempo no borra el delito. El matrimonio infantil y forzado tipificado ahora
como cohabitacién forzada es un delito federal equiparable en gravedad a la

trata de personas.
2.4 Asimetrias legislativas locales: Analisis comparado

A pesar de que ya abordamos con claridad el mandato del Estado en el 2019
sobre la armonizacién de todos los cédigos y leyes del pais, la realidad dentro
de las entidades federativas es muy diferente y llena de contrastes, pues en
las zonas mas lejanas, las lineas se vuelven borrosas entre la ley nueva y la
ley ancestral. Si bien, los treinta y dos Estados de la republica ya estan
alineados con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
estableciendo la edad minima de los 18 afios como requisito para contraer
matrimonio, los problemas se mantienen al existir leyes de menor jerarquia

gue permiten las practicas culturales de los pueblos indigenas.

La asimetria legislativa es el nombre del fendbmeno que resalta la
ambigiedad y omisibn — a propésito- de las leyes que a menudo dejan
espacios en blanco para que los usos y costumbres de las comunidades

indigenas puedan prevalecer entre las disposiciones legales. Por ello en este
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apartado revisaremos el enfoque de la situacion legal en los Estados con

mayor incidencia en la practica de este fendbmeno.

2.4.1 Oaxaca: La prohibicién expresa de usos y costumbres que atenten

contra las mujeres

Oaxaca representa el prototipo mas complejo en esta asimetria. EI Estado
cuenta con 570 municipios y de ellos 417 se rigen por usos y costumbres
(Instituto Estatal Electoral y de Participacion Ciudadana de Oaxaca, 2025), lo
gue lo convierte en el Estado con mas diversidad juridica en el pais. Por tanto,
deberia ser el ejemplo perfecto para que el Estado demuestre el equilibrio que
es capaz de llevar frente a la autonomia de los pueblos y la proteccion de la

nifez.

Oaxaca es reconocido por tener el marco juridico mas robusto y
protector, ademas de ser el Estado pionero en la lucha por la autonomia. El
articulo 16 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca,
reconoce su libre determinacion, con un limite especial de proteccion en una
clausula que explica que la validez de las practicas consuetudinarias estan
condicionadas a que no violen los derechos humanos vy, especificamente, la
dignidad e integridad de las mujeres (Constitucidén Politica del Estado Libre y
Soberano de Oaxaca, 2024, art. 16).

Sin embargo, nos encontramos frente a una discrepancia grave entre lo
que dictamina la ley la realidad del estilo de vida en las comunidades
indigenas. Aunque el Codigo Civil del Estado de Oaxaca fue alineado a las
disposiciones federales para eliminar las dispensas, la prohibicion legal no
siempre se traduce en una completa eliminacién de la practica. Como es el
caso de esta entidad en donde se carece de ejecucidn de estas normas, siendo
que, aunque el matrimonio infantil se encuentra prohibido a nivel estatal y

federal, en la vida diaria y practica comunitaria se siguen concretando uniones
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informales o consuetudinarias bajo la premisa de “acuerdos de pareja” los
cuales, si bien no son presentados y certificados ante el registro civil, cuentan

con validez social en sus comunidades.

El resultado del analisis de los informes del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA por sus siglas en ingles), evidencian una “brecha de
implementacion”, mientras los cédigos estatales sefalan que los menores no
pueden casarse en el Registro Civil, incrementan los acuerdos privados al
interior de la comunidad. Los datos estadisticos revelan que, actualmente, las
uniones libres predominan con un margen abrumador, alcanzando al 96% de
las mujeres adolescentes unidas (Fondo de poblacion de las Naciones Unidas
en México, 2024, p. 50).

Y es asi como se genera la asimetria, mientras la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, el Cédigo Civil Federal, el Codigo Penal
Federal, la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Oaxaca y el
Cddigo Civil para el Estado de Oaxaca, presumen proteger la dignidad de las
nifias indigenas y al mismo tiempo castigar a quienes la vulneren, los
matrimonios forzados siguen replicAndose bajo la condicion de usos y
costumbres, invisibles para la estadistica del Registro Civil pero tangibles en
la vida de las niflas que se ven obligadas a asumir roles de adultas sin la
proteccion del Estado.

2.4.2. Guerrero: Laley 701, el reconocimiento de sistemas comunitarios

y sus vacios

Si el problema en Oaxaca fue la tension entre lo que dictaban las normas y lo
gue se realmente se llevaba a la practica social, las cosas en Guerrero lo
superaron por mucho. Todo comenzd con la validacion de un sistema
normativo paralelo que, durante casi una década se aplico al margen del

control constitucional. La Ley Numero 701 de Reconocimiento, Derechos y
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Cultura de los Pueblos y Comunidades Indigenas del Estado de Guerrero fue
originalmente creada por los miembros de las mismas comunidades, con el
objetivo de poder actuar en contra de la inseguridad y delitos menores que

azotaban a sus familias en ausencia del Estado.

La misma, fue avalada por el Congreso estatal con la intencion de saldar
una deuda histérica, pues los habitantes de La Montafia y la Costa Chica,
denunciaban la inoperancia de la policia, por lo mismo, era necesario que ellos
mismos formaran su seguridad. Esta Ley avalé legalmente a la policia
comunitaria no como un grupo de defensa ilegal, sino como parte auxiliar de
la seguridad publica estatal y en su articulo 39, los doté de autoridad para
aplicar sus propios sistemas de justicia basandose en usos y costumbres. (Ley
Numero 701 de Reconocimiento, Derechos y Cultura de los Pueblos y

Comunidades Indigenas del Estado de Guerrero, 2011).

Sin darse cuenta, el Estado validé un sistema completo sin revisarlo a
fondo, lo que cred un vacio interpretativo gravisimo que se convirtié en una
crisis que afecto terriblemente a mujeres y nifias puesto que evidentemente no
se establecieron mecanismos claros de supervision ni limites explicitos en
materia de perspectiva de género. Por lo mismo, cuando una nifia intentaba
escapar de una unién forzada, las autoridades de la comunidad tenian la

facultad de detenerla y someterla a “procesos de reeducacion”.

En la region de La Montafia la unién no es solo un acuerdo social, sino
una transaccion econémica explicita, la dote o "pago por la crianza" se negocia
en efectivo, ganado o alcohol, y una vez cerrado el trato, la comunidad y sus
autoridades vigilan el cumplimiento del contrato. Bajo el amparo de la
autonomia legal, quien rompe el contrato, o sea, la nifia que huye, esta
cometiendo una falta contra la comunidad (Fondo de la Poblacion de las

Naciones Unidas en México, 2024).
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El Ministerio Publico, se declaraba incompetente para intervenir en
estas medidas porque “respetaban la autonomia consagrada en la Ley 7017,
es decir que, basicamente el Estado renuncio a su deber de proteccion hasta
el afio 2020, cuando la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, en la Accion
de Inconstitucionalidad 81/2018, declaré invalida esta Ley y le ordené al
Congreso del Estado reformarla con limites y controles mas claros. Y asi fue
como el 5 de Julio de 2022 se publicé la nueva ley 701. Pero el dafio ya estaba
hecho, el periodo en el que este marco normativo estuvo vigente enraizé la

idea de que el matrimonio infantil y forzado es un derecho consuetudinario.

Al dia de hoy, el Estado de Guerrero ha reformado su Cdédigo Penal
tipificando el delito de cohabitacion forzada en el articulo 177 Bis (Cddigo
Penal para el Estado Libre y Soberano de Guerrero, 2024), pero las policias
comunitarias convenientemente siguen actuando bajo las reglas de la vieja Ley
701, priorizando el respeto a los acuerdos patriarcales sobre la libertad
individual de las nifias. Esto sin duda es el resultado de la mala ejecucion de
la ley que durante afios estuvo a favor de un sistema comunitario carente de

la perspectiva de derechos humanos.

2.4.3 Chiapas: Resistencias legislativas y la falta de armonizacion

efectiva

Finalmente, el Estado de Chiapas presenta el caso mas dificil en cuanto a las
oportunidades de ejercer el derecho mexicano, pues es en este territorio donde
mayormente resalta la falta de gobernabilidad territorial. El problema es que el
gobierno no cuenta con la autoridad suficiente para imponer el cumplimiento
de la ley. En palabras sencillas, no es que la ley esté mal, es mas bien que el
gobierno no tiene la capacidad de ingresar a regiones especificas -como Los

Altos y la selva Lacandona- para ejecutar sus mandatos.
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El origen del problema es justamente el levantamiento del Ejército
Zapatista de Liberacion Nacional en 1994, quien —como ya abordamos en
titulos anteriores- le declar6 la guerra al gobierno exigiéndole principalmente
autonomia, entre otras cosas. A causa de este conflicto, la relacion entre el
Estado y las comunidades indigenas se fracturé y dio origen a la realidad
constitucional que rige las ciudades como Tuxtla Gutiérrez, y la realidad de los
“Municipios Auténomos” que cuentan con influencia zapatista, donde la

injerencia federal es rechazada.

En municipios como San Juan Chamula o Zinacantan, la autoridad
estatal es simbdlica, pues el ambito religioso y tradicional mantienen el control
absoluto de la vida civil de los indigenas. Por lo mismo, aunque el Cédigo Civil
del Estado proteja a las niflas de las uniones forzadas, el gobierno evita
intervenir en decisiones tomadas dentro de este territorio para evitar fricciones

politicas con los grupos de resistencia.

A esto le agregamos la existencia de una figura denominada “Jueces
de Paz y Conciliacion Indigena”, quienes son reconocidos por el propio Poder
Judicial del Estado para actuar como puente de comunicacién entre la justicia
del Estado y la justicia Consuetudinaria. Es importante mencionar que en la
practica estos jueces generalmente priorizan la armonia comunitaria por
encima de los derechos fundamentales de las nifias. En el caso de los
matrimonios forzados muchas veces se autorizan acuerdos preparatorios -que
se traducen oficialmente en la venta de nifias- en vez de aplicar la prohibicién

total de las uniones tempranas.

Al no existir protocolos operativos para que la autoridad estatal ingrese
a estas comunidades a restituir derechos, la prohibiciéon de los 18 afios se
convierte en letra muerta. La nifia queda asi atrapada en un limbo juridico

porque, aunque vive en México, se encuentra especificamente en un territorio
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donde la Constitucidon no se aplica efectivamente (Fondo de Poblacion de las

Naciones Unidas en México, 2024, pp. 67 — 70).
2.5Criterios jurisprudenciales de la SCIN

Debido a la resistencia de los marcos legales analizados en los apartados
anteriores, era necesaria la mediacion del maximo tribunal de nuestro pais,
que fijara las normas definitivas. La Jurisprudencia de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion funcioné para impedir tajantemente el matrimonio infantil
en cualquier contexto se autonomia o tradicion. Por ello, en defensa de la
infancia, establecié que ninguna norma secundaria podria estar por encima del
Interés Superior de la nifiez sefialado en la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos.

2.5.1 Accion de Inconstitucionalidad 22/2016: La invalidez absoluta de
las dispensas

Este fallo compone el antecedente mas relevante en el tema de la prohibicion
nacional debido a que el debate nacié cuando la Comision Estatal de Derechos
Humanos de Aguascalientes impugno diferentes argumentos del Cadigo Civil
gue le permitian al matrimonio entre menores de edad, “dispensas” o0 permisos

otorgados por los jueces o familiares.

En la sentencia, el Pleno declaro la invalidez total de estas alternativas,
lo que dio pie a un nuevo criterio nacional obligatorio al determinar que estas
figuras eran inconstitucionales porque violaban el derecho al libre desarrollo
de la personalidad. Los ministros razonaron que el matrimonio es un contrato
gue impone cargas Yy responsabilidades para las cuales un menor de edad, por
definicion biolégica y psicolégica, no esta preparado, lo que trunca su

trayectoria educativa y proyecto de vida (SCJN, 2019).
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En suma, esta resolucion redefinio los limites del concepto de patria
potestad que durante siglos fue utilizado por las familias para justificar la toma
de decisiones que permitian estas uniones forzadas. Se establecio que el
requerimiento de la autorizacion de los padres como Unico requisito para casar
a sus hijas implicaba tratar a las nifias como objeto y atentaba su dignidad
humana. El veredicto de la Corte fue tajante: la proteccidn de la infancia es un
mandato de orden publico que no admite excepciones, ni siquiera bajo el

consentimiento parental.

Para concluir, esta Accion de Inconstitucionalidad 22/2016, represent6
la medida definitiva para desmantelar un sistema normativo obsoleto que
habia persistido durante tanto tiempo, blindando el precepto de prohibicion en
menores de edad como una medida completamente necesaria para garantizar

los derechos humanos de las nifias en todo el territorio nacional (SCJN, 2019).
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CAPITULO Il

LA REALIDAD FACTICA: INCIDENCIA Y CONTEXTO SOCIOCULTURAL
EN EL SUR DE MEXICO

Tras el analisis realizado en el capitulo anterior de esta investigacion al marco
juridico de nuestro pais frente al problema del matrimonio infantil y forzado,
resulta necesario comparar lo que establece la ley con la realidad que viven
las nifias en las regiones mas marginadas del pais. La desconexién que existe
entre la teoria de la prohibicion absoluta en todos los niveles reglamentarios,
con la préactica persistente del matrimonio infantil y las uniones tempranas que
continlan siendo una institucion legitimada por las comunidades, es

inevitablemente abrumadora.

Desde mi perspectiva, al reducir el destino de una nifia a la mercantilizacién o
al pago de una deuda, se le despoja de toda dignidad humana, por lo que se
vuelve un tema inaceptable que en pleno siglo XXI, la “tradicion” sirva como

mascara para encubrir una venta de vida forzada por la escasez.

Por lo mismo, en este capitulo abordaremos la desalentadora realidad
gue viven las nifias siendo victimas aun de esta practica cultural dentro del Sur
de México, region que histéricamente ha concentrado los mayores indices de
presencia indigena en un entorno de marginacion y pobreza. Lejos de ser un
vestigio cultural inofensivo, la realidad es que la persistencia de esta practica
constituye una fuerte violaciéon a los derechos humanos, truncando asi su
acceso a la educacion, la salud, una vida libre de violencia, el correcto
desarrollo sexual y, por el contrario, se perpetuan ciclos de vulnerabilidad y

exclusion.

Abordaremos el panorama estadistico y los factores de riesgo que

alimentan esta practica, estudiaremos cémo la pobreza y la falta de
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oportunidades educativas actian como detonantes directos para el
mantenimiento de esta problematica que orilla a las familias a ver la union de
sus nifias como una estrategia para subsistir mediante un temporal “alivio”
econdmico. A su vez, estudiaremos la normalizacion de la violencia sexual
que, en diversos casos, se manifiesta cuando se busca solucionar un abuso
mediante la union forzada del agresor con la victima y, conscientes de la
subestimacion oficial, realizaremos un analisis de las cifras negras, con el fin
de poder dimensionar la verdadera magnitud del problema que a menudo
queda oculto tras el ejercicio de usos y costumbres que no llegan a ser

registrados.
3.1 Panorama estadistico y factores de riesgo

Inicialmente, para dimensionar la incidencia real del fenébmeno, no es
suficiente con revisar las cifras del Registro Civil, pues, como ya abordamos
antes, los resultados son practicamente nulos en estas zonas territoriales. Lo
que si sabemos hasta ahora, es que la interseccionalidad de ser nifia, indigena
y vivir en una zona marginada del Sur, aumenta exponencialmente la

probabilidad de ser unida antes de la mayoria de edad.
Aun asi, segun con el UNFPA:

El 20.7% de las mujeres de 20 a 24 afos, casadas o0 alguna vez
casadas, tuvieron su primera union antes de cumplir 18 afios y el 3.6%
antes de los 15 afios. En localidades rurales, esta situacion alcanzé
31.2% antes de los 18 afios y el 6.0% antes de los 15 afos (Fondo de

Poblacion de las Naciones Unidas en México, 2024, p. 7).

Los factores de riesgo que convergen para perpetuar esta practica sin duda

son multifactoriales, pero destacan dos elementos estructurales
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interconectados como principales detonantes: la pobreza y la falta de

educacion.

3.1.1 La pobrezay la falta de educacion como detonantes

La pobreza no es solo una carencia material, sino un factor estructural grave
que ataca a un gran sector de la sociedad en México. Las consecuencias de
esta probleméatica suelen desencadenar o detonar dafios colaterales distintos.
En el caso del matrimonio infantil y forzado, la carencia extrema obliga a las
familias a tomar decisiones desesperadas con tal de lograr la propia
subsistencia, viendo el matrimonio de sus hijas como una estrategia de
supervivencia econémica, configurandose de esta manera, como un detonante

directo.

Segun datos del Gobierno de México, la pobreza y la falta de educacion
son causas centrales del matrimonio infantil y forzado en el contexto de las
comunidades indigenas donde la pobreza lamentablemente abunda y es un
motor que "lleva a familias a casar o vender a sus hijas para obtener un
ingreso, reducir la carga econémica de su sostenimiento o saldar deudas"”
(Gobierno de México, 2023).

Aunado a esto, la falta de educacién funge no solo como consecuencia, Sino
también como un poderoso detonante. El hecho de que existan bajas
expectativas para las nifias, sumado a la interrupcién de su trayectoria escolar,
las hacen mas vulnerables a estas uniones forzadas. Un informe de la OEA

sefala al respecto que:

Sin educacion o trabajo, aisladas y atrapadas en circulos de control,
subordinacion y pobreza, las nifias que se casan a una edad temprana
tienen muchas probabilidades de tener percepciones estereotipadas y
carecen de las herramientas y el apoyo para hacer frente a estas
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normas y practicas inequitativas dentro de su circulo familiar, con lo que
se sigue perpetuando generacionalmente la desigualdad de género
(OEA, 2022, p. 10).

Este informe expone una situacion que es totalmente comprobable acorde a
testimonios de victimas que evidencian como la educacion es negada
sistematicamente por razones de género. Tal es el relato de una mujer
obligada a la union, que expresa: "Mi papa no me dio estudio. Mi papé dijo que
a las nifias no les voy a dar estudio porque luego nada mas encuentran macho
alla en la escuela" (CONAPO, 2023, p. 14).

La educacion en este tipo de entornos no es percibida como un derecho
y una herramienta de empoderamiento para la mujer, sino mas bien es vista
como un riesgo para el cumplimiento de los roles de género tradicionales que
han tenido arraigados de forma machista estas culturas, este abandono
escolar obligado, limita drasticamente las oportunidades y perpetta el ciclo de

vulnerabilidad de las nifias y adolescentes que viven dentro de estos entornos.

En este sentido, World Vision México afirma que el matrimonio infantil
“infringe multiples derechos reconocidos en instrumentos internacionales”, y
destaca que "muchas veces estas uniones implican relaciones sexuales
forzadas, embarazos tempranos y abandono escolar, perpetuando el ciclo de
la pobreza y la desigualdad” (World Vision México, 2025).

La complejidad en el sur de México reside en la mezcla de factores de
riesgo o factores detonantes, donde la pobrezay la negacion educativa se ven
comprometidas por normas sociales patriarcales y que, junto con ciertas
tradiciones culturales son utilizadas para que se dé lugar al matrimonio forzado
como una forma de violencia de género y una practica que debe ser

erradicada.
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3.1.2 Lanormalizacién de la violencia sexual

Lamentablemente en contextos socioculturales como los que se viven en
Oaxaca, Guerrero y Chiapas, se tienen bastante normalizada la violencia
sexual constituyéndose como una parte intrinseca de la problematica de las

uniones tempranas.

En muchas ocasiones el matrimonio infantil y forzado es utilizado como
encubrimiento de la propia violencia, ya que, es una realidad sabida que la
cultura patriarcal y las normas comunitarias en el sur de México a menudo
redefinen la violacibn como matrimonio, lo que permite la impunidad y la
continuacion del abuso. Esto es particularmente relevante en el contexto legal
y social, donde el matrimonio es usado para 'reparar' el honor de la familia de

la victima, borrando socialmente el delito de violacioén.

Este punto da entrada a otra problematica que se vive dentro de un matrimonio
infantil y forzado que es la coercién y la violencia sexual dentro de la unién, ya
que una vez casadas, las nifias estdn expuestas a una forma continua de
violencia sexual por parte de su conyuge. EI matrimonio les niega la capacidad
de decidir sobre su propio cuerpo, como podemos observar en el siguiente

testimonio:

Una vez que terminan las fiestas después de llevarla en su casa la
primera noche, él la toma por la fuerza, aunque ella no quiera el hombre
desde esa noche siente que tiene todo el derecho sobre ella, porque
ella ya fue comprada por él. Después de un mes 0 menos empieza el
celo por parte del hombre hacia la mujer. Que la mujer ya anduvo con
quién sabe con cuantos hombres, que ya no es virgen, que no es la que
él gueria, que después de probarla ya no le sirve, en su cara de la mujer
le dice que él puede andar con una y con otra mujer la que €l quiera

porque ella ya no le sirve, que es una inutil, las amenazan, las golpea,
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las maltrata, les grita, la pisotea, la ven como un animal, la toma cuando

quiera, no la deja salir a la calle... (Ortega, 2019, p. 1).

Casos como este son experiencias diarias que se viven en el interior de
las comunidades indigenas, donde esta tan normalizada la violencia de
género, que se vuelve imprescindible destacar la violencia fisica y sexual como
las mas comunes entre estas uniones. Sin duda esto representa un dato
alarmante, debido a que es muy frecuente que las victimas de estos
desafortunados fendmenos desconozcan que sus derechos humanos estan
siendo vulnerados, precisamente porque nunca tuvieron acceso a esta

informacion y ni siquiera habian sido consideradas como sujetos de derecho.
3.1.3 Cifras negras: El subregistro y la barrera de la denuncia

Por el término “cifras negras” nos referimos al volumen real de delitos o
violaciones de derechos humanos cometidos dentro del matrimonio infantil y
forzado que no son denunciados ante las autoridades competentes o que,
habiéndose denunciado, no son registrados oficialmente en las estadisticas de

seguridad publica o justicia.

En este contexto, es posible sefialar que las cifras no reportadas en su
totalidad tienen su raiz principalmente en el temor y la verglenza que
experimentan las victimas, asi como en una posible dependencia econémica
hacia el agresor, 0 en la percepcion de que el matrimonio infantil y forzado
constituye una "costumbre" aceptada. A esto se suma el escaso o nulo registro
de estas denuncias debido a deficiencias administrativas, corrupcién, o

manipulacion de datos.

La cifra negra representa la distancia entre la realidad del fenébmeno y
lo que el Estado reconoce y cuantifica en sus estadisticas oficiales. Por

ejemplo, en el contexto del sur de México, la cifra negra es especialmente alta
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debido a varios factores culturales e institucionales, como las uniones
informales donde la mayoria son —precisamente- uniones infantiles y forzadas
0 concubinatos, no matrimonios civiles. Al no existir un acta o registro formal,
estas uniones no aparecen en las estadisticas de matrimonios oficiales,

ocultando miles de casos, como lo evidencia el informe de la OEA:

Paralelamente, se destaca que existen también las uniones informales
0 uniones de hecho en edad temprana o precoces, también
denominadas en algunos paises de la regiébn como uniones conyugales,
uniones libres, uniones impropias, matrimonios informales, uniones
forzadas, practicas caracterizadas por la cohabitacion sin registro legal
o religioso (OEA, 2022, p. 7).

La propia OEA nos habla también de que México “se caracteriza por tener una
mayor prevalencia de uniones informales, las cuales no son consideradas por
la sociedad como “matrimonios” ni se vinculan con la infancia, y no estan

documentadas o reconocidas por la Iglesia o el Estado”.

Por ello, el subregistro se perpetia debido al miedo a la represalia y el
aislamiento que resulta también con muchas nifias victimas que no denuncian
la violencia sexual o la coercién porgue ello implicaria enfrentarse no solo a su
agresor, sino a su propia familia y a toda la comunidad, dando como resultado
un aislamiento social meramente insostenible. Aunado a lo anterior, en
muchas comunidades, impera el “trato comunitario”, es decir, la "venta" o
intercambio de niflas que generalmente se resuelve mediante acuerdos entre
familias. Este "trato" se percibe internamente como un acuerdo legitimo, y no
como un delito o una violacién de derechos, lo que garantiza que el caso nunca

llegue a una instancia de justicia externa.

Finalmente, este ciclo de impunidad se cierra con una profunda

desconfianza Institucional, ya que las pocas denuncias que se presentan a
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menudo encuentran barreras linguisticas, discriminacién o inaccion por parte
de las autoridades locales y estatales. Lo que refuerza la idea de que, la falta
de acceso a la justicia desalienta las denuncias futuras, engrosando la cifra

negra.
3.2 El caso de Guerrero: La mercantilizacién en La Montaia

Es necesario admitir que este territorio representa la manifestacion mas
peligrosa de esta practica cultural ya que, en el Estado de Guerrero, el
matrimonio pocas veces se concreta en base al afecto o a la eleccion. De
forma totalmente contraria a la ley, aqui generalmente se opera bajo una

actividad de compra-venta de nifias.
3.2.1 El sistema de “precios”: Dinero, ganado y alcohol

Este fendbmeno en municipios como Metlatonoc, se distingue por la exigencia
de una contraprestacion econdmica, que los miembros de la comunidad
bautizaron errbneamente como “pago por la crianza” o “recuperaciéon de

gastos”.

Gracias a diversos informes es que ha sido posible documentar que
estas negociaciones se realizan Unicamente entre hombres, siendo estos
personajes el padre de la novia y el padre del novio o el mismo novio. En estos
casos las nifias son tratadas como objetos con valor de cambio, los montos o
bienes a ofrecer dependen de elementos que —-segun los negociantes-
determinan la “calidad” de la menor, como si de un producto se tratara. Por
ejemplo, la edad, la apariencia, las habilidades domésticas y la virginidad
determinan el precio en el que se cerrara el trato, desde los $120,000.00
(ciento veinte mil pesos m/n) hasta los $200,000.00 (dos cientos mil pesos

m/n), ademas de pagos en especie que pueden incluir desde ganado hasta
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cartones de cerveza, refrescos o aguardiente (Fondo de Poblacion de las

Naciones Unidas en México, 2024).

Evidentemente esta negociacion genera las consecuencias sociales
mas peligrosas para las nifias, pues al ser cosificadas por medio de un pago
monetario, la idea de que son como una propiedad méas se refuerza en los
esposos, aumentando el riesgo de que sean explotadas fisica y mentalmente
por los mismos. Sobre esta linea, la frase “Si pagué por ti, tu me perteneces”

toma un pesado significado dentro de sus hogares.
3.2.2 La “policia comunitaria” y el encarcelamiento por deuda

Lo que diferencia a Guerrero de Chiapas y Oaxaca, es la respuesta de las
autoridades locales al proteger por sobre todas las cosas el cumplimiento de
esta negociacion basada en usos y costumbres de la region. Por ello, la policia
comunitaria esta dispuesta a obligar que este contrato se cumpla o en su

defecto, los mismos tendran la capacidad de cobrar la deuda.

El hecho de que esta autoridad atienda y aplique su propia normatividad
en un intento de buscar la armonia y el buen comportamiento dentro de su
territorio, implica que a menudo se priorice el cumplimiento del acuerdo o se
haga el pago por la obtencién de la pareja, en lugar de anular la unién o
castigar el delito. Como documenta el informe Acercamiento a los MUITF, las
autoridades comunitarias llegan al extremo incluso de accionar en contra de la
nifia y su familia en caso de no respetar tal acuerdo, pudiendo incluso arrestar
y castigar a la victima por no querer continuar con el matrimonio forzado
(Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas de México, 2024, pp. 170 — 247).

Cuando una nifia pretende huir de un matrimonio forzado debido a la
violencia que ejercen sobre ella, los miembros de la comunidad no lo

interpretan como una busqueda de la libertad o una lucha por el
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reconocimiento de sus derechos fundamentales, sino como un incumplimiento

de contrato y hasta un robo de patrimonio cometido en agravio del esposo.

La intervencion de la policia comunal, se concentra siempre en
mantener el enfoque en el aspecto econdémico del "trato", no en el
consentimiento de la nifia. Por lo mismo, el rol que desempefia la autoridad se
convierte en el principal impedimento para la realizacion de una denuncia.
Cuando la autoridad comunal legitima la costumbre, funciona como una
barrera que impide que las victimas busquen justicia en el ambito judicial,
contribuyendo asi a las cifras negras y a la normalizacion de la violencia

institucional (Consejo Nacional de Poblacion, et al., 2023).
3.2.3 Historias de resistencia

En el Estado de Guerrero existen casos emblematicos que remarcan la
normalizacion de la venta de nifias, en la regién de La Montafia, la decisién de
no querer casarse o la de huir de sus esposos arrastra consecuencias sociales
y emocionales que son generalmente devastadoras para las nifas,

arrastrandolas al dilema de la sumision o el destierro.

En el documento de Acercamiento a los MUITF en México se dio a
conocer la historia de vida de una mujer Na’savi, que ha vivido en carne propia
una cadena de wvulnerabilidades acumuladas. Su relato comienza
evidenciando la violencia obstétrica y la falta de acceso a la salud: a los 13
afios perdié a su madre por falta de asistencia médica durante el parto que
daria vida a un par de gemelas. La muerte de su madre fue consecuencia de
la marginacion geografica que obligaba a caminar durante tres horas para

llegar al hospital mas cercano.

La orfandad detoné la pobreza en su familia. Su padre, viudo y sumido

en el alcoholismo, delegd en ella —una nifia de apenas 13 afios- la
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responsabilidad econdémica y de crianza de 6 nifios obligandola a migrar
prematuramente. Al volver, siendo aun menor de edad fue vendida a un
hombre y su familia, quienes pagaron $18,000.00 (dieciocho mil pesos m/n),
“era mucho, ahorita es como 180, eso fue hace 25 afos” (Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas en México, 2024, pp. 208 — 216). Este pago generd
un sentido de propiedad total en la familia de su esposo, quienes ejercian
violencia en contra de ella, utilizando el argumento econdémico para humillarla:
“‘esa mi suegra como es gente cerrada me humillaba ‘pues yo te compré,

puedo hacer lo que se me pega la gana contigo”.

Lamentablemente, este fenbmeno se perpetla generacionalmente. En
suma, la testigo nos cuenta la historia de una sobrina suya, quien igualmente
fue obligada a casarse con un hombre mayor que pag6 $30,000.00 (treinta mil
pesos m/n) por ella. Igual, siendo victima de violencia, pues “el hombre
borracho, llega, le grita, la acaba, le pega, le trata mal, pero es que ella se
deja”. La familia teme intervenir porque debido a la impunidad institucional, el
agresor cuenta con el respaldo de las autoridades comunitarias, pues sefiala
que “son bien cabrones los hombres, porque estan en su pueblo, ellos
mandan” refiriéndose a la proteccion del delegado o comisario hacia los

compradores.

Este analisis nos confirma lo que hemos estudiado hasta este punto,
“en la montafia no hay proteccion a los nifios ni a la mujer”. Relatos como este
nos confirman que, para una nifia guerrerense, la busqueda de su libertad
generalmente se traduce en retar el “trato” comunitario, resultando en la
pérdida del apoyo familiar, lo que las vuelve mas expuestas a vulnerabilidades
en el entorno que crecen. La supervivencia en Guerrero es un acto de
supervivencia extremo. Mientras en sus comunidades los usos y costumbres
sigan siendo elegidos, la Unica opcion de escape de estas nifias sera el
desarraigo. Una decision dificil entre ser vendida dentro de su territorio o ser

exiliada del mismo.
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3.3. El caso de Oaxaca: Entre la dote y la tradicion

En Oaxaca la percepcion de esta dinamica sociocultural es distinta a la que
estudiamos en Guerrero, pues en esta entidad la venta suele estar cubierta
por un simbolismo ritual y ancestral, que no refiere mucho al “precio”, sino a la
“dote” y un intercambio de bienes simbdlicos. En regiones como la Mixteca, la
Sierra Sur y la zona Triqui, esta practica no maneja tanto la crudeza de una
venta directa mercantil, pero el resultado finalmente es el mismo: la
cosificacion de las nifias y la generacion de una deuda que les condena la
libertad.

3.3.1 La zona Triqui y Mixteca: La delgada linea entre ofrenday pago

En estas zonas geogréaficas, cominmente el matrimonio se concreta con la
entrega de bienes simbdlicos como el ganado, cerveza, alimentos o dinero en
efectivo, que la familia del novio ofrece a la familia de la novia, con la
justificacion de que se trata de una practica ancestral que busca una forma de
asegurar la estabilidad econdémica de la nueva pareja o incluso se recibe como
una retribucién por la “pérdida” de un miembro de su familia. Aunque, la
realidad es que no importa el discurso de justificacién que quieran adjudicarle
a la accion, en la practica juridica esta siempre serd configurada como una

transaccion de compraventa.

La investigacion “Matrimonio Infantil, adolescente y forzado en Chiapas
y Oaxaca”, nos muestra que, en estas zonas indigenas, la prevalencia de
uniones informales antes de los 18 afios en un asunto alarmante ya que las
cifras alcanzan hasta un 78% en algunas comunidades indigenas de la Sierra
Sur (Ignacio y Frias, 2021). Aqui, la norma para el matrimonio infantil y forzado
es que al tiempo que se acepta la dote, la nifia pierde la autonomia individual
—que aun no conoce por estar anteriormente bajo la tutela de sus padres- y

pasa a formar parte practicamente del patrimonio de su esposo.
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3.3.2 El concepto de “regalo” vs. “venta”

El obstaculo mas importante para la erradicacion de este fenomeno cultural
vulnerador de derechos fundamentales en las comunidades indigenas de
Oaxaca es el eufemismo cultural, pues convenientemente en estas zonas no
se refieren a una venta de las nifias como tal, sino a un recibimiento de “regalo”
por el matrimonio de sus hijas. Lamentablemente este “regalo” crea las
mismas consecuencias que en el Estado de Guerrero, pues la practica genera
una obligacion moral y econdémica que ellos disfrazan como tradicion por lo
que el Estado podria no ver un delito, sino una ceremonia cultural mas (Fondo

de Poblacion de las Naciones Unidas en México, 2024).

En la practica, lo cierto es que la familia del esposo y el esposo, al haber
pagado una suma monetaria 0 haber realizado alguna entrega en especie,
asumen tener derechos de propiedad sobre la esposa, con la capacidad de
decidir sobre su capacidad educativa, laboral, social y reproductiva. Si la
menor intenta huir o regresar a su casa, su familia reprueba la accién debido
a que no quieren cargar con el estigma social de haber incumplido y porque
en ocasiones, no tienen los medios econémicos para devolver el “regalo” que

recibieron por sus hijas.

3.3.3 La migracion: Esposas de ausentes y cuidadoras de suegros

Oaxaca ademas cuenta con un fenbmeno interesante que genera un cruce
entre el matrimonio infantil y la migracién. Conscientes de la falta de
oportunidades de desarrollo con fines de estabilidad economica, generalmente
los jovenes emigran a Estados Unidos o al norte de nuestro pais para buscar
ayudar a sus familias y a ellos mismos, pero, antes de irse el joven junto con

su familia buscan arreglar un matrimonio con una menor local.
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Su objetivo evidentemente no es la convivencia inmediata, pues como
mencionamos anteriormente, el esposo esta por migrar. La intencion principal
es el aseguramiento de una esposa que ayude a la familia del novio mientras
él tiene que ausentarse. La nifia que se convierte en esposa debe quedarse
no solo en su comunidad sino ahora en la casa de sus suegros, para
atenderlos y cuidarlos, ademas de trabajar en sus tierras, justo como lo haria

el hijo que ahora estara ausente.

Un estudio de UNFPA indica que las nifias que son victimas de esta
practica, se encuentran acorraladas entre una lista de vulneraciones ya que se
encuentran casadas informalmente con un hombre que no conocen y que
ahora ademas vivird en otro pais, y al mismo tiempo estaran obligadas a la
obediencia que les impongan los suegros, quienes van a ejercer un control
asfixiante sobre ellas con el pretexto de proteger el “honor” de su hijo migrante.
Si bien el propoésito de esta unién forzada no es especificamente con fines
monetarios, la exigencia del sometimiento y servicio hacia el esposo y su
familia sigue presente y estos casos resalta mucho mas, por ello en estas
comunidades indigenas, el matrimonio infantil actia en respuesta como un
mecanismo de supervivencia familiar ante la migracion necesaria de los
miembros masculinos mas jovenes (Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas en México, 2024, pp. 262 — 325). No importando el sacrificio de la
libertad, felicidad y estabilidad que una nifia debe hacer por el bien y cuidado

de las generaciones mayores.

3.4 El caso de Chiapas: Religién y marginalidad en los Altos

Tomando en cuenta que el Estado de Guerrero se muestra como el claro
ejemplo de la mercantilizacion y Oaxaca como el resultado de una tradicion
ritual, Chiapas representa el escenario donde se mezclan la concepcion del
tema religioso con la exclusion social de la que son victimas las nifias

indigenas en su entorno, que permiten al matrimonio infantil y forzado persistir
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en su diario vivir. Por ejemplo, en el caso de Los Altos, la vida en su rol
indigena no solo se rige por la normativa civil 0 econémica que brinda el
Estado, sino por una estructura de suma importancia politico-religiosa que

sefiala el destino de las nifias desde su nacimiento.
3.4.1 Usos y costumbres en los Altos de Chiapas

En municipios representativos de Chiapas como San Juan Chamula y
Zinacantan, los usos y costumbres poseen una fuerte influencia religiosa y
sagrada muy dificil de cuestionar. En estas zonas la organizacion social
depende de los cargos religiosos y mayordomias, donde la capacidad
masculina para destacar socialmente, depende de sus habilidades para lidiar
y resolver situaciones comunitarias. Aunque, para ello necesita a una esposa
gue se encargue de administrar en su totalidad el hogar y que ademas participe
en los rituales bajo el cargo del esposo. Otorgandole asi validez al estatus del
esposo frente a la comunidad (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas en
México, 2024, p. 105).

El informe de Acercamiento a los MUITF en México, sefiala que en San
Juan Chamula, el matrimonio infantil no es visto como una violacion al Interés
Superior de la Nifiez, aqui representa el cumplimiento de lo que dictan las
normas naturales y divinas consideradas ancestralmente. Las autoridades no
toman en cuenta los 18 afilos como la edad cronolégica en la que las nifias
hacen la transicion para convertirse en mujeres, ellos mas bien toman en
cuenta la capacidad biolégica y las habilidades domésticas aprendidas desde
la primera infancia, como cocinar y asistir a sus familiares. Sobre esta linea,
una nifla de 14 afios ya es considerada como una candidata apta para el
matrimonio, pues al demostrar su capacidad para el sostenimiento de un

hogar, se convierte en una “mujer completa” (pp.112-114).
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En consecuencia, no aceptar la imposicion social ejercida por su
comunidad, no se considera una falta civil o mera rebeldia, sino un pecado en
contra del orden espiritual y la ley divina que mantiene la armonia entre su
pueblo, lo que resulta en consecuencias graves que nada tienen que ver con
lo legal, sino que, en sentido puesto, se adoptan medidas de exclusion

religiosa.
3.4.2 El intercambio por deudas

A diferencia de Guerrero con su “venta directa” de nifias, en Chiapas se
maneja frecuentemente la practica del matrimonio infantil y forzado como una
solucién para alguna deuda generada por el padre de las nifias. En
comunidades como Amatenango del Valle, con indices de pobreza extrema,
casar a una hija es una estrategia potencial para supervivencia familiar, es
decir, con la union de sus hijas se reduce el gasto de alimentacion en el hogar
de la familia, lo que contribuye a que el padre pueda saldar préstamos
informales adquiridos por el padre con anterioridad.

Para profundizar en el tema, la tesis de Luna Pérez describe como las nifias
son ofrecidas como “arreglo” bajo la decisién patriarcal, nuevamente, anulando
la relevancia de tomar en cuenta la voluntad de la nifia, dado que esta compite
con la necesidad econémica de un acuerdo entre hombres. Un testimonio de
dicha investigacion, relata estos hechos con crudeza, pues no hay palabras

para minimizar el acto de ser “dada” como un objeto para cerrar un trato:

Tenia yo 16 aflos cuando me entr6 a pedir, ya mi papa estaba
consciente... 'Esta bien' dice, 'esta bien se van a casar'. [...] Ya me dio
ya mi papa. [...] Antes, aunque no les guste el muchacho, tienen que
aceptar, no tiene nada que hacer porque la obligan, la obligan. [...]

Después de dos meses que me casé ya me iba a balacear el hombre,
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hasta que llegamos a separarnos (Testimonio de mujer tseltal, 52 afios,
Pérez, 2019).

La frase “ya me dio mi papa” refleja la autoridad incuestionable del padre que
nos lleva a entender que el matrimonio no es una unién conyugal, sino una
transferencia de propiedad Unicamente. Asi, las mujeres no tienen esposo,

tienen duefio.
3.4.3 Embarazo infantil: Chiapas como epicentro de madres nifias

La consecuencia inmediata de las uniones infantiles es la maternidad precoz,
el Estado de Chiapas no solo resalta con altos indices en matrimonios
forzados, sino que también se mantiene como una entidad con altos indices
de madres nifias en nuestro pais. En estos fendmenos existe una correlacion
innegable, pues cierto es que, a menor edad entre los casados, mayores
riesgos de embarazo inmediato presentan. Particularmente en las
comunidades indigenas de Los Altos, culturalmente la maternidad es vista
como la maxima representaciéon de realizacion de la mujer, en estos casos se
invisibiliza cualquier proyecto de vida alternativo para las nifias, solo interesa
la réplica de practicas culturales que hasta el momento son defendidas sobre

el desarrollo pleno y la autonomia de las victimas.

Las cifras describen con certeza el foco regional de este problema,
segun el andlisis realizado a cargo de la Red de los Derechos de la Infancia
en México (REDIM), con datos del Censo 2020 realizado por el INEGI, aunque
también los Estados al norte del pais presentan cifras porcentuales altas, la
magnitud absoluta se presenta en las entidades del sur: “La mayor cantidad
de madres adolescentes en México habitaba en Chiapas, Oaxaca y Guerrero,
Estados en los que se concentraba la mitad de las madres indigenas de 12 a
17 afos que residian en el pais durante 2020” (Red de los Derechos de la
Infancia en México , 2022).
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Esta relacion causal no es mera casualidad, es resultado de la
desigualdad estructural que arrastran desde que nacen, por ser mujeres, ser
pobres y ser indigenas. Este mismo estudio indica que las probabilidades de
la maternidad precoz aumentan si son miembros de una comunidad indigena,
mientras que en el resto del pais la cifra de adolescentes con hijos es del 2.4%,
en comunidades indigenas esta cifra se eleva al 3.9% vy, si nos enfocamos en
los menores de 15 a 17 afos, la cifra se vuelve aun mas alarmante con un
7.6%.

Es importante que analicemos las estadisticas recordando que no son
simples indicadores, son miles de nifias que son obligadas a asumir roles de
crianza cuando no estan listas para ello, a su vez deben abandonar la escuela
y quedan atrapadas en el mismo ciclo que les presento la unién como la Unica

alternativa para seguir perteneciendo a su comunidad.

El desarrollo de este tercer capitulo demuestra que, en los Estados
objetivo de esta investigacion, la prohibicion legal del matrimonio infantil y
forzado se encuentra sin efectos frente a las practicas de las comunidades
indigenas que son azotadas por la precariedad econémica y la imposicion de
sus sistemas normativos internos. Se ha descrito que mientras ni se cambien
las causas estructurales de cada entidad —por ejemplo, la pobreza extrema en
Guerrero, la migracion en Oaxaca o la exclusion religiosa en Chiapas- las

medidas legales continuaran siento letra muerta.

De ello resulta necesario admitir que, una vez explicada la gravedad de
la persistencia de esta practica, resulte necesario continuar con las propuestas
resolutivas. Para ello quiero resaltar que es importante dejar de considerar que
la ley es una varita magica, y que es necesario disefar estrategias de control

reales.
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CAPITULO IV

ERRADICACION DEL MATRIMONIO INFANTIL Y FORZADO EN
COMUNIDADES INDIGENAS: HACIA UNA ESTRATEGIA INTEGRAL

Después de evidenciar en los anteriores capitulos la inaplicabilidad del marco
juridico prohibicionista en las practicas de vida diaria de los Estados al sur de
México, en este capitulo se propondra una ruta correcta hacia la erradicacion
del matrimonio infantil y forzado en las comunidades indigenas de nuestro
pais. La idea central de este capitulo propositivo es sefialar que las reformas
legales son necesarias pero insuficientes. En la practica y ejecucién se
requieren de modelos de prevencién que involucre la responsabilidad del
Estado, la participacion de la sociedad y el cambio de sistemas normativos

internos en las comunidades indigenas.

Estoy convencida de que la total erradicacion no sera consecuencia de
un decreto, ni se lograra debido al miedo a la aplicacion de un castigo penal;
por el contario, se necesita un cambio de conciencia, es necesario deconstruir
la idea de que las nifias son una carga y/o una propiedad, ademas de
ofrecerles alternativas de vida reales que demuestren ser la mejor estrategia

para su propio desarrollo y superviviencia.

Por ello, en las siguientes paginas se analizaran todas las vulneraciones
a los derechos humanos y se propondran mecanismos que superen el enfoque

del castigo y se concentren en garantizar igualdad de oportunidades.
4.1 Derechos humanos vulnerados: Mas alla de la libertad

La préactica del matrimonio infantil y forzado no amenaza un derecho Unico, si
bien la libertad es el primer bien juridico tutelado que es vulnerado, su
persistencia genera un efecto domino que anula la condicidn de las nifias como

sujetos de derecho.
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Al respecto, Carbonell en el afio 2016, sefiala que el principio del Interés
Superior de la Nifiez no debe tomarse como una simple recomendacién, pues
en realidad es una norma a la que todas las autoridades estan obligadas a
ubicar por encima de cualquier otro interés, -incluido el familiar o el
comunitario- (Carbonell, 2016, p. 20). Siguiendo este mandato, ninguna
costumbre puede ser valida si el resultado de su imparticién anula el desarrollo

del menor.

4.1.1 El proyecto de vida truncado y el libre desarrollo de la personalidad

El derecho al libre desarrollo de la personalidad ha sido definido por la
Suprema Corte de Justicia de la Nacién como la facultad de toda persona para
elegir, de forma auténoma, su proyecto de vida, lo que incluye la decision de
casarse o0 no, con qué persona y en qué momento. Pero, como ya hemos

mencionado, en las comunidades indigenas este concepto es impensable.

En el ensayo la mirada distraida de la SCJN, se detalla que cuando una
nifia es obligada a la unién, se le expropia su futuro, pues deja de ser duefia
de ella misma y se convierte en propiedad de otros para lograr fines que no le
corresponden, ademas, sefiala que el sistema patriarcal indigena "expropia la
voluntad de la mujer”, reduciéndola a su funcion reproductiva y doméstica
antes de que tenga la madurez psicologica para comprender el contrato social

que se le impone (Gonzélez, 2017).

Legalmente el proyecto de vida de las nifias tiene un valor reconocido
por la Corte Interamericana de Derechos Humanos, por lo que, al limitar o
cambiar completamente este proyecto, se genera un dafo irremediable que
involucra la interrupcion de su educacion, la imposibilidad de conseguir un
entorno laboral diferente e incluso en descubrimiento personal pues, la nifia
no solo pierde su infancia, sino que también pierde la posibilidad de decidir

quién quiere ser.
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Por lo mismo, el Estado no solo deberia estar obligado a invalidar estos
matrimonios, sino también a restituir las oportunidades de decidir en un sinfin
de alternativas que involucran una vida sana fuera de la ejecucion de esta
practica nociva, ya que, al no intervenir eficazmente, esta permitiendo que la
vida de estas nifias sea dictada por su género y origen, por lo cual no conciben

una identidad que no sea en el papel de esposas o0 madres.

4.1.2 Derechos sexuales y reproductivos: Laimposicion de lamaternidad

forzaday el riesgo de salud

Este es uno de los temas mas dolorosos y urgentes porque aqui abordamos
los dafios reales en el cuerpo, la salud en general y la violencia fisica y sexual
predominante y directa, que generalmente se justifica como actividades

inherentes a la relacién conyugal.

En el informe Los matrimonios y las uniones infantiles, tempranas y
frazadas, se establece que las nifias casadas antes de adquirir la mayoria de
edad no tienen la capacidad de proponer el uso de anticonceptivos, pues al
estar sometidas por sus esposos mayores y ante la urgencia social de
demostrar la consolidacién de una familia, las nifias pierden el poder de
decision sobre su propio cuerpo. Por lo que se entiende entonces que, la
maternidad no es el ejercicio de la libre eleccion, sino una imposicién

consuetudinaria (Girls Not Brides, 2024).

Los resultados de la falta de autonomia en las nifias son riesgos fisicos
gue podran ser letales pues las complicaciones en el embarazo y el parto son
la principal causa de muerte entre las adolescentes de entre 15 a 19 afos a
nivel mundial. Si nos damos la oportunidad de profundizar en el tema, el canal
de parto de una nifia menor de 15 afios no esta lo suficiente maduro para dar
a luz, caracteristica que evidentemente puede complicar el proceso y resultar

en hemorragias graves, obstruccion del parto o fistulas obstétricas.
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Si a esto le sumamos la lejania de los servicios de salud y la barrera
linglistica para comunicarse asertivamente, podemos el por qué su esposo 0
la familia del mismo, decide que la nifia debe parir en su casa, sin asistencia
médica para a su vez respetar la costumbre, pero sin saber, que al tiempo

constituyen un delito mas: la violencia obstétrica por omision.

En estos casos, es importante que el Estado reconozca que la
maternidad forzada constituye —desde un enfoque de derechos humanos- una
forma de tortura y trato cruel, inhumano y degradante (Comité para la
Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer y Comité de los Derechos del
Nifio, 2014).

4.1.3 El derecho ala educaciéon como llave hacia la libertad

Para concluir esta triada de vulneraciones, terminamos con la transgresion al
derecho a la educacion, pues como resultado de esta investigacién, podemos
discernir que existe una relacidén perversa entre la falta de educacion para la
consumacion del matrimonio infantii y forzado. Las estadisticas
proporcionadas por el INEGI y CONAPO, son contundentes al sefialar que
mas del 90% de las nifias abandonan sus estudios inmediatamente después
de contraer matrimonio, pues la légica social de las comunidades indigenas
dicta que la escuela ya no es necesaria, debido a que en ellas no imparten
modelos de ensefianza sobre el &mbito doméstico y de cuidado a la familia
(Gobierno de México, 2023, p. 22).

Por lo que es facil concluir que el no tener acceso a la educacion las
condena a permanecer en un ciclo de dependencia econdmica hacia el
hombre, que les impide el conocimiento de la autonomia al contar con
opciones de pertenecer a un campo laboral digno. Pues es importante sefialar

que la escuela es el unico lugar en el que la nifia podria ser capaz de
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imaginarse una realidad diferente a lo que su comunidad le impone (Fondo de

Poblacién de las Naciones Unidas en México, 2024).
4.2 Regulacion y politicas publicas: Del papel ala accién

Si bien nuestro pais concentr6 sus acciones en lograr la armonizacion
legislativa con la prohibicion del matrimonio infantil en el Cédigo Civil Federal
y en el resto de las 32 entidades federativa, la realidad de la accién de estas
normas es muy limitada debido a las conductas que persisten en las
comunidades indigenas como parte de su autonomia e identidad que priorizan
la supervivencia de las tradiciones culturales. Entonces, la ley se enfrenta a la
realidad de que no es voluntad social aplicarla en estas zonas, pues no incluye
mecanismos de operacion que haga efectiva su aplicacion hasta en los lugares

mas marginados de México.
4.2.1 La insuficiencia del punitivismo y el efecto adverso

A lo largo de la historia la respuesta del Estado en contra de esta practica
nociva notablemente ha sido meramente punitiva, con la tipificacion del
matrimonio infantil como delito de cohabitacion forzada —equiparable al delito
de trata de personas- aunque necesaria, la realidad es que ha demostrado ser

una medida ineficaz para la erradicacion de la préactica.

Para contrarrestar este fenémeno, recurrir al derecho penal deberia ser
la dltima instancia, pues en el contexto de las comunidades indigenas de
Guerrero, Oaxaca y Chiapas, amenazar a los padres de familia con carcel no
hace ninguna diferencia en la ejecucion de la practica porque no resuelve los
problemas que la originan. Como sefiala Carbonell, las normas juridicas fallan
si no van a acompafadas de las condiciones materiales para su cumplimiento
(Carbonell, 2016).
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Acusarlos por “vender” a sus hijas por necesidad econdmica, sin ofrecer
una solucién que brinde un cambio al detonante de la practica, puede ser
considerado como una revictimizacion, si tomamos en cuenta que el proveedor
principal de la familia es encarcelado, el resto de la familia queda en un Estado

mayor de indefension.

En suma, esta prohibicion ha generado la clandestinidad del fenémeno
como un efecto adverso, pues ahora, las uniones se han llevado a cabo en la
informalidad total, siendo validadas con una ceremonia religiosa privada, que
impide la visibilizacién de las victimas y las aleja aiin mas de la proteccion que
el Estado esta obligado a brindarles (Fondo de Poblacion de la Naciones
Unidas en México, 2024). Es por eso que la persecucion penal debe
transformarse en prevencion social, pues no es posible que las normas de un

codigo se respeten cuando se tiene hambre.
4.2.2 Protocolos de actuacion con enfoque intercultural

No podemos evitar mencionar que a menudo, los jueces, ministerios publicos
y procuradurias, desconocen la correcta manera de actuar ante un problema
en el que una comunidad indigena es parte, pues mayormente eligen
abstenerse de accion bajo la premisa del respeto a los usos y costumbres de
cada region. Sin embargo, las instrucciones de respuesta ya existen en el
Protocolo del afio 2011, para juzgar con perspectiva de infancia y adolescencia
emitido por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, en el que establecen
que cuando existen conflictos entre normas consuetudinarias y derechos
generales de la nifiez, quien sea el operador juridico debe priorizar siempre el

Interés Superior del Menor.

Es necesaria la mencion de la propuesta concreta de este protocolo que
incluye tres aspectos breves pero que, de aplicarse, harian completamente la

diferencia:
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1. Escucha activa de la nifia: Se refiere a la garantia de que la nifia tendra
un defensor juridico independiente a sus padres o a las autoridades
comunitarias para que sus decisiones estén libres de coaccion.

2. Diadlogo con autoridades tradicionales: Incluye la capacitacion de los
operadores de justicia para que se les cambie la idea de imponer por la
de dialogar con las autoridades comunales y explicarles que la
prohibicibn de estas practicas no supone una amenaza hacia su
independencia cultural, sino que meramente es una proteccion a los
intereses de sus miembros mas vulnerables.

3. Intérpretesy traductores: Para que se asegure un proceso con la lengua
materna de los implicados, que evite barreras linguisticas que
confundan o no logren el entendimiento total del tema a tratar (Direccion
General de Derechos Humanos de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion , 2021).

4.2.3 Presupuesto etiquetado y focalizado

En palabras simples es importante destacar que cualquier reforma o protocolo
es letra muerta si no cuenta con un respaldo financiero, por lo mismo, la politica
de imparticion requiere asignacion de recursos mediante programas de

prevencion del embarazo adolescente y de proteccion a la infancia.

En funcién del diagndstico de la Comisiébn Nacional para Prevenir y
Erradicar la Violencia con las Mujeres (CONAVIM), se propone garantizar un
presupuesto mensual para la implementacién de estas politicas (Ulloa, et al.,
2012, p. 181). Para ellos se plantea la creacion de un Fondo Especial para la
Erradicacion de Uniones Tempranas, etiquetado desde el 2012, en el
Presupuesto de Egresos de la Federacion en el Anexo 13 sobre la Igualdad
entre Mujeres y Hombres. Para ello, como nota importante, quiero resaltar que

este presupuesto debe ser destinado Unicamente a los municipios con mayor
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incidencia de uniones, siendo objetivos principales los Estados objeto de esta

investigacion, Guerrero, Oaxaca y Chiapas.
4.3 Género e igualdad sustantiva: Despatriarcalizar la costumbre

Con el andlisis de esta investigacion se puede concluir que la erradicacion del
matrimonio infantil no se va a concretar Unicamente mediante reformas
legislativas ni transferencias de recursos monetarios, pues la clave estd en un
cambio cultural profundo. El problema no solo reside en la pobreza que
envuelve a las entidades con mayor indice de repeticion de la practica, sino en
un sistema patriarcal que, justificAndose mediante su interpretacién de usos y
costumbres, perpetla la cosificacion de las nifias con la Unica finalidad de

ofrecerlas para fines de reproduccion y servicio doméstico.

Por tanto, nuestra estrategia debe cambiar, de buscar la aplicacién de
la punibilidad, a procurar la igualdad en la estructura social de todas las
comunidades indigenas, para que finalmente esta idea suprima las relaciones

de poder que perpetian la subordinacién femenina.
4.3.1 La falsa dicotomia: Cultura vs. Derechos Humanos

El pretexto del Estado para limitar su intervencion en esta préctica
generalmente es la supuesta defensa de la identidad cultural. No debemos
confundirnos, cualquier practica — aunque sea ancestral - que vulnere algun
derecho de una persona, sin importar su raza, religion, etnia, edad, origen, etc,
no puede ser defendida ni justificada, pues esta postura parte de una falacia

que representa el esencialismo cultural.

Lo dice Ortega Gonzéalez en su investigacion doctoral, la cultura no es
un ente estatico ni monolitico; es dindmica y cambiante. Si se pretende
continuar defendiendo la venta de nifias como “tradicion cultural”, implica que

la violacion a los derechos humanos sea un rasgo inherente a la identidad
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indigena, lo cual no es verdad y es sumamente discriminatorio. Esta autora
propone la necesidad de “despatriarcalizar la costumbre”, distinguiendo los
elementos que le brindan identidad a la comunidad de las practicas nocivas

gue atentan contra la dignidad humana (Ortega, 2019).

Bajo esta linea, el informe Mujeres Indigenas Confrontan la Violencia, aclara

que la tradicion no es una jaula en el siguiente testimonio:

Muchas veces se nos dice que la violencia es parte de nuestra cultura.
Nosotras decimos: No. [...] La identidad cultural no puede ser una
excusa para la violacién de los derechos humanos. Las mujeres
indigenas tienen el derecho a vivir una vida libre de violencia [...] y a
reinterpretar sus tradiciones para eliminar aquellas que las oprimen
(Raya, 2006).

4.3.2 Empoderamiento y agencia de las nifias indigenas

Historicamente, el Estado ha carecido de un enfoque de igualdad sustantiva al
tratar a las nifias indigenas como victimas pasivas que necesitan ser salvadas,
sin reconocer su amplia capacidad de resistencia. Para logar el cambio en esta
percepcion, la estrategia mas efectiva deberia ser el empoderamiento desde
adentro, pues las niflas deben dejar de creer lo que su entorno indigena les
repite, pues deben aceptarse como sujetos de derechos y no como propiedad

de sus padres y posteriormente de sus esposos.

Para lograr este proposito se propone la creacion de una red de
instruccion comunitaria, en la que mujeres indigenas adultas que lograron salir
a estudiar o ejercer un oficio le ofrezcan su experiencia y conocimientos a las
nifias para que puedan imaginar una vida distinta fuera de una unién temprana.
Esto acompafado de escuelas de liderazgo que las guien en temas enfocados

a la salud mental, los derechos sexuales y la oratoria, que les brinden a las
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nifas la seguridad y el conocimiento para saber poner limites frente a sus

padres y las autoridades comunitarias (Negrete y Viveros, 2016, p. 165).
4.3.3 Nuevas masculinidades en comunidades indigenas

Debemos reconocer que la eliminacién del matrimonio infantil y forzado en las
comunidades indigenas de México no ser& posible si no tomamos en cuenta a
los que promueven el fenémeno. Quienes difunden y perpetdan esta practica
nociva, quienes pactan las uniones, quienes cobran las dotes y quienes
ejercen la autoridad comunitaria para validar los matrimonios, son hombres,
por lo mismo, el problema no es propio de la victima, si nos concentramos
Unicamente en transformar la mentalidad de las mujeres, les restamos

responsabilidad a quienes normalizan el intercambio de las mismas.

En estas zonas, el padre que entrega a su hija no es considerado como
un agresor, el sélo ejerce su papel de proveedor al cumplir un mandato social

en su comunidad que “asegura” el futuro de la menor (Ortega, 2019, p. 122).

Por lo mismo, es importante crear nuevas masculinidades, que protejan
y respeten a sus mujeres, empezando por separar el concepto de honor
familiar de la sexualidad individual de cada mujer, pues son temas que nada
tienen que ver uno con el otro. Lo mismo pasa con la idea de que el status del
hombre depende de comprar una esposa virgen. Mientras estas creencias se
mantengan, la préctica persistira. La estrategia de concientizacion debe
enfocarse en demostrar que el verdadero honor y liderazgo comunitario
residen en la proteccion al desarrollo, la educacion y la libertad de las nifias

(Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en México, 2024).
4.4 Sociedad civil, Estado y Organismos Internacionales

Si queremos lograr la erradicacion del matrimonio infantil y forzado, debemos

aceptar que el Estado no puede hacerlo solo. Si contemplamos la complejidad
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de acceso a estas zonas geograficas, las barreras linglisticas y la lamentable
desconfianza que el gobierno se ha ganado a pulso por parte de las
comunidades indigenas, vuelven totalmente imposibles los esfuerzos para que

una ley federal se aplique con punto y coma en la sierra.

Por ello, se requiere la colaboracion de tres niveles indispensables,
principalmente, el Estado, pues parte de la obligacion que tiene, en segundo
término, la sociedad civil que es la propia gente que tiene que lidiar con la
practica, y finalmente los Organismos Internacionales que tienen la autoridad

suficiente para cuestionar y vigilar que las normas se cumplan.
4.4.1 El rol de la sociedad civil: Un puente de confianza

En este apartado, la politica publica propone dejar de ver a las OSC como
criticas opositoras y reconocerlas como aliadas, pues si unieran su trabajo,
serian ellas quienes realizarian la deteccidén temprana de casos ya que poseen
lo mas dificil de ganar, o sea, la confianza de las comunidades indigenas.
También se encargarian de traducir los derechos humanos a un lenguaje que
los miembros de la comunidad puedan entender y respetar.

Un ejemplo claro de organizacion local seria el Centro de Derechos
Humanos de la Montafia “Tlachinollan”, pues este realmente funciona como
un puente intercultural, no son abogados, son “acompafiantes” en la defensa

de los derechos humanos.
4.4.2 Laresponsabilidad del Estado y el precedente “Rosendo Cantu”

El punto importante de este apartado es el reconocimiento de que la omisién
del Estado Mexicano genera una responsabilidad internacional, es decir,
nuestro pais no puede resguardar en su organizacion o autonomia de los

pueblos las violaciones a los tratados que ha ratificado.
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Para este apartado nuevamente citamos la sentencia de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos en el Caso Rosendo Cantu y otras vs.
México, porque, aunque los hechos versan sobre violencia militar, en ella se
establece un esquema obligatorio para la aplicacion en todas las mujeres
indigenas victimas de violencia: la obligacion de garantizar el acceso a la
justicia sin discriminacion y con perspectiva intercultural, pues en su texto

condeno al Estado por no brindar intérpretes, estableciendo que:

El Estado debe garantizar que las mujeres indigenas tengan un acceso
efectivo a la justicia [...]. La Corte resalta que la ineficacia judicial frente
a casos de violencia contra las mujeres propicia un ambiente de
impunidad que facilita y promueve la repeticion de los hechos de
violencia en general y envia un mensaje segun el cual la violencia contra
las mujeres puede ser tolerada y aceptada (Corte Interamericana de

Derechos Humanos, 2010, p. 67).

Este fallo es aplicable al matrimonio infantil y forzado, ya que, si un operador
de imparticién de justicia se niega a intervenir en una venta de nifias alegando
el “respeto por los usos y costumbres” de determinada comunidad indigena, el
Estado mexicano estéa incumpliendo la misma responsabilidad sefialada por la

Corte y, en consecuencia, podria ser sujeto de nuevas sanciones.
4.4.3 La vigilancia de los Organismos Internacionales

En dltimo lugar abordamos la presion externa ejercida por mecanismos como
el Comité de la CEDAW y el Comité de los Derechos del Nifio que funcionan
como un sistema de “alerta anticipada”. En tal caso, gracias a la
documentacion y denuncia de que en México el matrimonio infantil y forzado
sigue siendo una practica comun en las comunidades indigenas del sur de
nuestro pais, el Estado se ve obligado a rendir cuentas, por ende, debe

armonizar sus practicas internas con lo que ya ratifico en todos los tratados
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internacionales de los que ya forma parte, que les ordena priorizar los

derechos de las nifias por encima de la soberania cultural.
4.5 Modelo integral de prevencién y erradicacion

La conclusion fundamental de esta tesis es que la prohibicion legal, por si sola,
es insuficiente para acabar con una practica que tiene raices en diversas
desventajas que viven las nifias en comunidades indigenas, por lo mismo, se
propone la implementacién de un Modelo Integral de Erradicacion que supere
la implementacién punitiva y actie sobre las desventajas causales del
matrimonio infantil. El modelo se basa en 3 ejes imprescindibles disefiados

para operar simultaneamente en el territorio.

45.1 Eje econOmico: Sustitucién de la “dote” por incentivos a la

permanencia

Mientras la pobreza extrema persista, la tentacion de “vender” a una hija para
aliviar momentaneamente la carga econdmica del hogar seguira presente vy,
en regiones como La Montafia, en Guerrero o Los Altos, en Chiapas seguiran
otorgandoles un valor de cambio a sus nifias a través de la dote. Para erradicar
esta dinamica, la estrategia consiste en modificar la estructura de incentivos
econdémicos, es decir, que el Estado debe implementar un programa social
exclusivamente para familias con hijas indigenas entre un rango de edad de

12 a 17 afos.

A diferencia del resto de las becas universales, que mayormente no estan
justificadas y, por lo tanto, no poseen un objetivo primario, este programa
tendria el compromiso de solucionar una problematica real en nuestro pais, al
actuar como una sustitucion de costo de las nifias. Para que esto resulte, el

pago del monto de la beca deberia ser suficiente para competir directamente
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con el pago que la familia recibiria por la dote. Las condiciones para la solicitud

de este recurso serian estrictas:

1. La nifia debe permanecer soltera y sin hijos

2. Al tiempo debe presentar una asistencia escolar superior al 90%

"Las familias pobres no casan a sus hijas por maldad, sino por falta de
opciones; si el Estado provee una alternativa econémica que haga viable
mantener a la nifa en casa, la tasa de matrimonios forzados desciende
drasticamente” ( Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en México,
2024). En resumen, la aplicacion de esta medida busca provocar que, de
alguna forma, la educacion de las nifias sea mas “rentable” para las familias

de las nifias y asi no prefieran unirlas en un matrimonio forzado.
4.5.2 Eje Educativo: Escuelas de tiempo completo y albergues seguros

La educacién debe ser el factor de proteccion mas robusto en contra del
matrimonio infantil, pues en los Estados que presentan mayor marginalidad, ir
a la escuela es considerado como una actividad inaccesible, debido a las
barreras geograficas y econdmicas. En diversas comunidades indigenas, la
inexistencia de escuelas cercanas obliga a traslados largos, lo cual se vuelve
inviable para las madres, quienes ya enfrentan una sobrecarga de trabajo

doméstico, de cuidado y laboral.

Por lo mismo, ante la imposibilidad logistica para llevar a sus hijas a
centro educativos lejanos, la educacion deja de verse como una inversion y
pasa a considerarse una carga insostenible. Este es precisamente el punto de
quiebre que conduce a los padres a pensar que entregar a sus hijas en
matrimonio es la Unica estrategia de alivio, ya que significa una boca menos
gue alimentar y transfiere en su totalidad la responsabilidad de un miembro de

la familia a alguien mas.
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Bajo el mismo orden de ideas, este eje propone que, en cada
comunidad indigena, especialmente en las de dificil acceso, se creen
internados escolares indigenas exclusivos para mujeres, obviamente
gestionados con protocolos de maxima seguridad, que les brinden a las nifias
una alternativa de facil acceso en el caso de que sean agredidas en cualquier
esfera de sus derechos, pues tendrian la oportunidad de acercarse a lugares
como este y asi lograr estar a salvo de cualquier arreglo o amenaza de

violencia.

La evidencia consistente en los datos de la CONAPO, que respaldan
esta apuesta, pues sefialan que cuando una nifia logra transitar a la educacion
Media Superior, la probabilidad de unirse antes de cumplir la mayoria de edad
se reduce en méas de un 60% (CONAPO, 2023).

Por lo tanto, garantizar el acceso a la educacién, garantiza a su vez, la

libertad de las nifas.

4.5.3 Eje de Justicia Restaurativa: Didlogos comunitarios frente a la

carcel

Para terminar, este eje debe resolver el dilema planteado en el apartado 4.2:
¢,cémo castigar a quienes ejecutan la practica sin castigar también a la familia
y criminalizar el entorno de pobreza en el que se desarrollan? La propuesta es
el poder de transitar de la justicia retributiva a la justicia restaurativa con

enfoque intercultural.

Dicho de otra manera, en lugar de encarcelar al padre por la ejecucion
de la practica, se podrian impulsar acuerdos entre las autoridades estatales,
como la Fiscalia o el DIF, que faciliten el proceso del didlogo para llegar a la
conformacién y aprobacion de un Acta de Prohibicion de Venta de Nifias

firmada y reconocida publicamente por la autoridad méaxima comunal. De esa
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manera, la medida no seria producto de la prohibicion, sino de un acuerdo
interno, que asegura una mejor toma del mismo y por lo mismo, un

cumplimiento mayor.

Para complementar esta propuesta, la sancion no seria Unicamente la prision
para quien intente comprar o vender una nifia, pues esta seria acompafada
también por una sancidon comunitaria que genere un peso moral mas fuerte,
como la pérdida de derechos agrarios, o trabajo comunitario. Asi lo sostiene el

testimonio de una lideresa indigena en el informe de FIMI:

No queremos que vengan a llevarse a nuestros hombres a la cércel para
luego dejarnos mas pobres; queremos que se sienten con nuestros
viejos y entiendan que nosotras valemos mas que una vaca o una caja
de refresco. El cambio verdadero viene cuando el pueblo entero siente
vergienza de vender a una nifia, no cuando le tiene miedo al juez
(Raya, 2006, p. 45).

De manera que, esta propuesta busca restituir el tejido social y garantizar la
no repeticion, pues la comunidad indigena tiene que ser complice de practicas

que garanticen la libertad de todos sus miembros.
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Conclusiones

Para finalizar el presente estudio y, tras haber concluido el analisis de los
elementos juridicos, sociales y antropolégicos del matrimonio infantil y forzado
en las comunidades indigenas de México, es posible confirmar la hipotesis que
fue planteada al inicio de este trabajo de investigacion, tratandose de que la
prohibicién legal por si sola, resulta ineficiente para erradicar una practica
sostenida por la precariedad econdmicay la rigidez de los sistemas normativos

internos de los miembros.

La primera conclusion prudente a destacar es la existencia de una
colisién de derechos que todavia no ha podido ser disuelta en la practica, de
manera que, si bien la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
en su articulo 2° reconoce la autonomia y la libre determinacion de los pueblos
indigenas, este derecho no posee un poder absoluto, pues bajo el mismo tenor
el Interés Superior de la Nifiez se encuentra destacado en el articulo 4° de
nuestra Carta Magna, al igual que en los tratados internacionales, el cual
afirma su prevalencia jerarquica sobre cualquier tradicion cultural que implique

la mercantilizacion de personas.

En segundo término, tenemos los resultados del analisis de la realidad
factica en el Sur de México, con evidencia tajante de que el fenébmeno del
matrimonio infantil y forzado no es un fenémeno que se presente de igual
manera a lo largo y ancho del pais, pues este mismo adquiere matices que
requieren intervenciones diferentes, por ejemplo, en los Estados con indices

mayores de prevalencia de la practica, sefialados a continuacion:

e En el Estado de Guerrero, se reafirmé la existencia de una “compra-
venta” explicita y directa, donde una nifia es intercambiada por algun
monto econdmico variable, que se otorga a la familia de la victima como

un mecanismo de superviviencia familiar.
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e En el Estado de Oaxaca, este fendmeno se disfraza de una practica
cultural con raices ancestrales que basan la persistencia de su practica
en la dote para contrarrestar los efectos de la migracién de los hombres
jovenes, siendo las niflas quienes tienen que suplirlos en su hogar,
siendo adquiridas para ayudar en el trabajo del campo y el cuidado de
los suegros.

e En el Estado de Chiapas, la practica se perpetia por cargas
fuertemente religiosas y divinas que son impuestas por los hombres que
ejercen cargos en las iglesias de la comunidad, a su vez, las nifias son
usadas como moneda de cambio para el pago de dudas adquiridas con

anterioridad por su padre.

La diversidad de casos que replican la misma practica en las entidades
federativas ubicadas al sur de nuestro pais, demuestra que las medidas
tomadas por el Estado han tenido resultados limitados y su completa ejecucion
ha sido ineficaz al concentrar el efecto de las normas Unicamente en el
punitivismo. La tipificacion del matrimonio infantii mediante el delito de
cohabitacion forzada era necesario, si, pero sus efectos no deberian quedarse
en lo simbdlico de su reconocimiento como practica nociva existente, pues

esté claro que este “esfuerzo” no ha sido suficiente para eliminar la conducta.

En contravencion a ello, esta medida ha provocado el efecto adverso
de la permanencia, pero ahora desde la clandestinidad, pues la persistencia
del matrimonio infantil y forzado se mantiene, pero ahora validado por
ceremonias religiosas o culturales que no pueden ofrecerles formalidad
juridica, cosa que provoca el aumento de las cifras negras y aleja a las victimas
de le proteccion que el Estado esta obligado a brindarles. Criminalizarlos por
vivir sumergidos en la pobreza extrema sin ofrecer alternativas economicas es
una estrategia fallida que provoca la revictimizacion de las menores quienes

no tienen responsabilidad alguna de nacer en un entorno de
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interseccionalidad, pues el cruce de caracteristicas como lo son el ser mujeres,
ser pobres y ser indigenas, las condenan al desamparo de las autoridades

federales.

Por tanto, esta tesis propone el transito hacia un Modelo Integral de
Erradicacion que se basa en una igualdad sustantiva que propone como unica
via efectiva para “despatriarcalizar la costumbre” el otorgamiento a las nifias
de autonomia propia y la conciencia plena e informada como sujetos de

derechos. Lo que implica tres acciones que atacan las raices de la practica:

e Econdmica: Pues el Estado debe competir con el “valor de cambio” de
la dote, mediante becas justificadas y condicionadas, no universales,
gue representen como una alternativa mas atractiva al estudio, y no a
una union temprana.

e Educativa: La escuela debe ser garantizada no sélo como un derecho,
sino como una necesidad para gozar de una infraestructura segura que
esté siempre presente, brinde seguridad y ayude a la proteccién de las
nifias frente al mercado matrimonial.

e Restaurativa: De manera que, la justicia deje de ser temida como
imposicién, y se convierta en una oportunidad de didlogo para la
transformacién de ideas. La prohibicién real se va a lograr cuando sean
las propias asambleas comunitarias quienes, mediante acuerdos
colectivos con la autoridad federal, sancionen moral y socialmente a

quienes continten la venta de las nifias.

Para terminar, es necesario reconocer que el Estado mexicano ha fallado a su
responsabilidad internacional por cometer omision en esta practica, pues tal
como lo establecié la Corte Interamericana en el Caso Rosendo Cantu, la falta
de debida diligencia y de una perspectiva intercultural en el acceso a la justicia

convierte a las autoridades en complices por aquiescencia.
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La erradicacion del matrimonio infantil y forzado ha representado una
deuda historica en el pais. Las acciones a ejecutar no comprenden la
imposicidn de una vision occidental sobre nuestros pueblos originarios, se trata
de garantizar que ninguna nifia nazca con el destino marcado por su género,
status social o su etnia, destacando que la cultura debe ser una fuente de

identidad y de orgullo, nunca una condena.

Eventualmente, cuando las nifias tengan la plena libertad de imaginar y
materializar su proyecto de vida, podremos hablar de una verdadera justicia

en México.
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