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METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA

Nuestros complejos son

la fuente de nuestra debilidad;
pero con frecuencia, son también
la fuente de nuestra fuerza.

Sigmund Freud



METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA 4

AGRADECIMIENTOS

Agradezco principalmente a Dios por darme sabiduria y entendimiento a lo largo de este quehacer
educativo. A su hijo Jesucristo por ser el hombre, lider y amigo mas grande de la historia, quien
me ha colmado de bendiciones llevandome por el camino del éxito a lo largo de mi vida. Tuyo es

el reino, tuyo el poder y la gloria por siempre sefior.

A mi madre Maria Soledad Cruz Larios por su entrega y amor eterno a lo largo de mi caminar. A
mi padre Jesus Ramos Corona por sus sabios consejos. A mi hermana Bianca Dafne Ramos Cruz

por su comprension y carifio. A toda mi familia, por ser apoyo incondicional hoy y siempre.

A mi alma mater, la UAEH, por ensefiarme a ser un profesionista exitoso. Al area de PROMEP
por brindarme la oportunidad de realizar esta tesis. A mi querida ESAT y a la Mtra. Sharon Vargas
Zamora por todas las facilidades brindadas a lo largo de mi estancia universitaria. A todos los
docentes que me forjaron en teoria y practica psicolégica a lo largo de estos cinco afios,
principalmente al Dr. Santos Herrera, por ser el pionero en mi formacion como investigador. Al
Lic. Oscar Grande por brindarme las herramientas necesarias para disfrutar de la vida universitaria.
Al Mtro. Salvador Camacho por ensefiarme e impulsarme en el estudio de la sexualidad. A la Lic.
Cristina Feregrino por transmitir pasion y seguridad a mi vocacion. A la Mtra. Monserrat Oviedo
por su carisma y entrega en cada clase, motivandome siempre a dar lo mejor de mi. Al Dr. JesUs
Cisneros Herrera, quien confié en mi para ser su becario y trabajar en conjunto en este proyecto;
reconocerle que como mi asesor me dirigié con inteligencia, ética y responsabilidad a lo largo de
este tiempo. Gracias por todo lo ensefiado en el campo de la investigacion, la psicologia y la vida
diaria.

Mi agradecimiento también a todos los adolescentes que fueron pieza fundamental en esta
investigacion. Gracias por su apertura y confianza al compartir su vida. De igual manera a los

directivos y a toda la comunidad de las instituciones por confiar en el proyecto.

Finalmente agradecer a todos mis amigos, quienes han sido, son y seran motor en mi quehacer
cotidiano, infinitas gracias por su apoyo, entrega y comprension a todos mis suefios y metas a lo
largo de mi vida. Y de manera muy especial, agradecer a la mujer que me ensefio un camino muy

bonito en la recta final de este trabajo.



METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA 5

DEDICATORIA

El camino al éxito siempre es el trayecto mas largo de toda la vida, una prueba de ello es la
presente tesis, la cual esta dedicada a Dios y a mi amigo Jesucristo porque gracias a ellos he

logrado concluir mi carrera universitaria.

Con todo mi amor a mi madre; por ser la persona que a lo largo de mi vida siempre ha velado
mis suefios y ha apoyado todas las decisiones; motivandome siempre a ser el mejor en todo lo
que hago y ensefidndome que no hay imposibles cuando se persigue un suefio. Mama tu amor es
el motor de mi existencia. También dedico a mi padre este trabajo por siempre llenarme de
entusiasmo, a mi hermana y a toda mi familia, pues su comprension y apoyo han sido

incondicional a lo largo de todos estos afios de estudio.

Este objetivo alcanzado quisiera dedicarlo de igual forma al Dr. Jesus Cisneros Herrera, por
transmitirme las herramientas necesarias para terminar esta tesis; un honor y un orgullo ser el

primer alumno de esta institucion en realizar investigacion psicoldgica bajo su direccion.

Finalmente dedico esta tesis a toda la comunidad universitaria de la ESAT, porque me brindd la

oportunidad de alcanzar el éxito y hoy puedo decir: “Lo que fui, es lo que soy ”.



METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA 6

CONTENIDO

RESUIMIBIN ...ttt ettt e bt e e b bt e e et e et e e e s b e e e eabe e e ssbe e e nnbe e e anbeeennneeens 8
N 0] 1 (o PRSP 9
F Y oo [ o o] To ] o ISP USROS 10
Capitulo 1. Adolescencia: Un proceso psiquico, corporal, pulsional y genital...................... 13
Capitulo 2. Identidad adolescente: Contextualizacion en la actualidad.................cccceeenes 19
Capitulo 3. La génesis del placer: Conceptualizacion de la sexualidad genital .................... 25
Capitulo 4. Eros: La nueva Meta SEXUAI .........c.ccviieiieiiiieiiese e 30
ST 1Y/ 13 (0 To o RSSO 36
5.1 Planteamiento del problema..........cooiiiiii 36
oI LU 1S () o= Tox o PSSP 38
5.3 Pregunta de iNVESTIZACION. ..ottt 40
IO o] (=1 AV 0N o[- 1T - | PSSR 40
5.5 ODjJetiVOS ESPECITICOS. . c.viiuieiieii ettt a e ns 40
5.6 HIpOLESIS e trabajO.....c..ecveeiiiciicic ettt et e te e eneenas 40
A I o Yoo (ol [0 =] o T ot o o SR OS 41
5.8 Paradigma INtErPretaliVo ........cviieiiicie e 43
5.9 Técnica de recoleccion de iNfOrmacion..........c.ccvoveieieieie i 44
5.010 IMIUBSEIA. ...ttt ettt et h e et e s bt et e e s ab e e s e e et e e et e e nRe e e nbeenbeeent e e nneeenee 45
5. 11 PAITICIPANTES ...tttk bbbkttt et et e bbb b ene s 45
5.11.1 Caracteristicas de 10S partiCipantes. .........cccereirerrieieneseese e 45
5.11.2 NUMEIO UE gIUPOS ....vveveeeieiteeitiete et et e et steeste e s teesteesaesbaesteenresssesteentesneesreeneenre e 47
5.11.3 NUMEro de PartiCIPANTES ........civieieiieiieeie ettt ettt et re e 47
5.12 CaracteristiCas A 18S SESIONES........cciiuiiireiieieieie ettt e eneas 47
5.12.1 MALEIIAIES ... .ottt ettt b et n e et e b nbeebenrenne e 47
TN R o o Tor=To 10 01 =T (o PSSR 47
5.14 Plan de analisis de 12 infOrmacion ............ccoovviiiieieiecc e 49
5.15 CONSIAErACIONES ELICAS .....eivveeeereeirieieeiesteesteeeesraesteaseessaeseeaseesreesseaseesseesteeseesseesseaneesseesees 50
RN g F LTS S0 (3N 1S U] | 7 Uo (oSSR 52
6.1 Descripcion del ambiente grupal...........cc.oovoiriiiicie e 52
6.2 La edad de la punzada: EI nuevo camino adolescente ...........ccoveveevieeiie e 53
6.3 Mi sexualidad genital: Psiquismo, retorica y representacion............cccoceveevveseeseeseeseene. 59

6.4 Hombres y mujeres: La lengua del SEXO0 .......ccoocviiiiiiiieiiiiiic e 68



METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA 7

T DISCUSION ...ttt ettt b et e e bt e s e st et et e sb e et e e beebeeneene e st e tenbenbesbeanearean 74
ST O] [od 11 ] To] g 1S PR RTRR 82
oYU (o T=] =T o - LT PRSP TRR 86
L] (=] £ T3 = TSRS P TP PRI 88
AANIEXOS ...t E e e e R e e e R e et e Re et e R e e r e nne e neennes 92
ANexo A. Tabla de PartiCIPANTES ..........ccveiiiieiecee e 93
ANEXO B. GUIA U8 PrEJUNTAS .....ccveeiiieieitieie et ees et teeste e e e ste e e sra e reenteaneesraeneenee e 94
ANEXO C. GUION 0. ODSEIVACION ......vvveiiieiieiieiee ettt nresre s e 95
Anexo D. Carta de consentimiento padres de familia...........ccccoooeiiiiiiiiiiiicc 96
Anexo E. Carta de consentimiento adoleSCENTE ...........cooiiiriiiiieie e 97
ANexo F. ESQUEMa CONCEPLUAL L.......ooviiiiieieieie e 98
Anexo G. ESqUEMA CONCEPLUAL 2 ......cc.eoveiieie et 99
Anexo H. Esquema CoNCEPLUAL 3 ..........coviiiiiieiece et 100

Anexo . Propuesta de modelo de educacién para la sexualidad. .............ccccoevevieieeieeieieenen. 101



METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA 8

RESUMEN
La presente investigacion aborda una de las transformaciones més complejas del desarrollo
humano: la sexualidad, su elaboracion y resignificacion en el proceso de subjetivacion del
adolescente que conduce a la instalacion de la genitalidad. El planteamiento de este estudio se
desprende del enfoque psicoanalitico. Desde hace tiempo, la adolescencia se ha relacionado con
diversos problemas psicosociales y psicosexuales, como adicciones y sexting; esto se debe a que
se presentan dificultades en el proceso de elaboracion que permita al adolescente reestructurar sus
modos de acceso al placer de manera que no resulten perjudiciales para ellos mismos ni para los
deméas. En esta investigacion, se establecen las pautas y herramientas que los adolescentes
incorporan durante su proceso de elaboracion a través de los contextos: familiar, educativo y social.
Se presenta el analisis de tres grupos focales realizados en tres preparatorias de los municipios de
Atotonilco de Tulay Tula de Allende en el Estado de Hidalgo, con adolescentes hombres y mujeres
de 15 a 18 afios. En general, los adolescentes refieren que, en los distintos contextos en que se
encuentran, reciben informacion acerca de los cambios de la adolescencia, pero no la oportunidad
de expresar sus dudas y preocupaciones personales, lo cual es necesario para llevar a cabo un
verdadero trabajo de elaboracion. Para los hombres la relacion con sus amigos y de la informacion
que ofrece las tecnologias de la comunicacién y la informacion tienen mayor relevancia; mientras

que para las mujeres, los valores familiares y de su red de amigos son mas importantes.

Palabras Clave: adolescencia, sexualidad, elaboracion, subjetivacion, reestructuracion psiquica
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ABSTRACT
This study deals with one of de most complex transformations in human development: sexuality
and its working through and resignification in the subjectivation process leading to genital
sexuality. The approach of this study comes from psychoanalytical theory. Since some time ago,
adolescence has been related to several psychosocial and psychosexual problems, such as
substance abuse and sexting, because of difficulties in working through process that allow
adolescents to reframe the ways they have in such a way that they do not hurt themselves or other
people. In this study, guidelines and tools that adolescents incorporate, during working through
process, through different contexts are described: family, school, society. It is included an analysis
of three focus groups carried out in three high schools from districts of Atotonilco de Tula and
Tula de Allende, Hidalgo State, conformed by female and male adolescents aged 15 to 18. In
general, adolescents affirm that, in the different contexts they live in, they get only information
about changes in adolescence, but not the opportunity to talk about their doubts and
preoccupations, which is necessary to carry out a real working through. For men, relationships to
friends and the information they find through information and communication technologies are the

most relevant, while for women, family values and friendship net are most important.

Keywords: adolescence, sexuality, working through, subjectivation, psychic restructuring
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda uno de los fendmenos mas complejos en el desarrollo
adolescente, la transformacion de la sexualidad; este nuevo cambio, conlleva un proceso de
reestructuracion psiquica por los cambios que se presentan a nivel corporal y pulsional, donde
aparece la genitalidad. Ante las nuevas demandas que tienen los adolescentes en torno a la
sexualidad, es primordial conocer el proceso mediante el cual el adolescente construye su
subjetivad en torno a la sexualidad, que después se remite a la basqueda del placer sexual final y
a la manera de relacionarse con los demés. Durante esta elaboracién, los adolescentes adoptan
pensamientos, ideas y experiencias de los contextos donde se desarrollan: familiar, escolar y social.
Ante este fendmeno, diversos autores de la teoria psicoanalitica (Freud, 1905; Alonso-Imperatore,
2017; Green, 2012; Bleichmar, 2014; Levisky, 1999) destacan la importancia de esta

transformacion y del impacto que tiene en la vida adolescente.

Freud, en 1905, titul6 su tercer ensayo sobre teoria sexual: “La metamorfosis de la
pubertad”, donde analiza y describe la magnitud de la trasformacion de la sexualidad en el
adolescente. En este sentido, la presente investigacion retoma el estudio de Freud y tiene el
objetivo de identificar cdmo los adolescentes elaboran los cambios relacionados con su sexualidad
a partir de las pautas y elementos que incorporan del contexto escolar, familiar y social. Si bien, la
sexualidad es un tema que siempre ha sido estudiado por la sociedad, es importante que se analice
el pensamiento adolescente en torno al placer sexual y al proceso que conlleva dudas, aportaciones
y sugerencias que los jovenes tengan para poder resignificar la nueva sexualidad genital y actuar
con responsabilidad en sus relaciones interpersonales. La importancia de este estudio plantea que:

las pautas y elementos que los adolescentes incorporen de la familia, la escuela, los grupos sociales
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y la sociedad, tiene relacion con la elaboracion de sus experiencias y la construccion de su
subjetividad en torno a su sexualidad genital. Ademas, estos dos procesos se reflejan en el
comportamiento de los adolescentes y en sus perspectivas para incorporarse a la vida social y
sexual.

La poblacion adolescente, en la actualidad vive una gran problemaética para poder entender
su nueva sexualidad y sobre todo para ejercer el papel de un cuerpo preparado para la actividad
sexual, prueba de ello son las problematicas sociales y sexuales que estan muy presentes en la vida
de los jovenes, ejemplos de lo mencionado son fendmenos como: el sexting, donde se exhiben el
cuerpo con posturas de caracter sexual y en ocasiones se violenta la integridad. Otro fendmeno
que vive hoy en dia la comunidad adolescente, son el embarazo precoz y las infecciones de
transmision sexual, que impiden que los adolescentes pueden desenvolverse en su quehacer
educativo de manera satisfactoria. La sociedad comienza a juzgar las decisiones de los
adolescentes, mas aun, a sefialar la irresponsabilidad de los mismos. Por ello la importancia de
encontrar, una forma alterna a poder comprender y dar solucién a algunas problematicas que se
manifiestan y que cada dia son mas frecuentes en la vida cotidiana.

Por ello, la presente investigacion, se realizé en los municipios de Atotonilco de Tula y
Tula de Allende, en el Estado de Hidalgo. En tres escuelas de nivel medio superior, mediante la
técnica de grupos focales con adolescentes de 15 a 18 afios, donde el tema de discusion fue, en
torno a la manera en que ocurren los procesos de elaboracion y subjetivacién en la sexualidad de
los jovenes; este estudio se profundiza en poder describir y establecer dichos procesos que puedan

ampliar mas investigaciones en pro de la adolescencia.



METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA 12

Este trabajo se divide en dos secciones generales. La primera es la parte contextual de la
investigacion, donde se aborda el proceso de la adolescencia, el adolescente en la actualidad, la
conceptualizacion de la sexualidad genital y el proceso de elaboracion.

En la segunda parte, se presentan y analizan los resultados, mostrados en tres temas
fundamentales, que son: el abordaje de los cambios que ocurren el proceso adolescente, las
aportaciones y herramientas del contexto escolar, social y familiar del adolescente, que se les
ofrece en torno a su sexualidad. Finalmente, en la Gltima tematica descrita, se analiza el proceso

de la elaboracion de la sexualidad genital y se contrasta entre hombres y mujeres.

Lo mas importante de esta investigacion se remite a las voces de los jovenes que fueron la
parte medular del estudio, donde ademas de expresar sus ideas y experiencias, también
demostraron interés sobre el tema y brindaron aportaciones responsables en el transcurso del
didlogo grupal. Lo anterior expuesto adquiere mayor relevancia al ser una de las pocas
investigaciones que va mas alla de las presencia de datos, sino que privilegia el dialogo adolescente

para entender y analizar lo que en ocasiones nadie puede comprender.
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CAPITULO 1. ADOLESCENCIA: UN PROCESO PSIQUICO, CORPORAL, PULSIONAL Y GENITAL

La adolescencia es el proceso donde ocurre una revolucién biopsicosocial

(Adolescencia: reflexiones psicoanaliticas, Levisky)

En el trance de vida, una de las etapas mas importantes en el desarrollo humano es, sin
duda, la adolescencia, pues es el preambulo de la juventud y es la conclusién de la nifiez. La
adolescencia es el periodo de transicion donde los joévenes tienen cambios fisicos, psicolégicos y
comportamentales, experimentan sensaciones nunca antes tenidas y buscan siempre la satisfaccion
de sus necesidades.

La palabra adolescencia proviene del verbo en latin, “adolescere”, que significa crecer
hacia la madurez (Hurlock, 2007). Powell (1975) menciona que la adolescencia se ha descrito
como un periodo durante el cual se alcanza la madurez y donde el individuo inmaduro se acerca a
la culminacion de su crecimiento fisico y emocional. La madurez es uno de los procesos mas
complejos de la vida adolescente, pues para adquirirla, los adolescentes experimentan grandes
transformaciones a nivel psiquico, corporal y pulsional. Tal y como lo describe Urribarri (2016),
la adolescencia es un proceso psiquico iniciado a partir de las modificaciones corporales,
incremento pulsional y la creciente genitalizacion que quiebra el equilibrio intersistémico
arduamente logrado en el periodo de latencia.

A lo largo del proceso adolescente, el pensamiento constituye el entramado psiquico del
que se sostiene el comportamiento; es decir, las acciones reflejan la vida psiquica, la cual determina
el modo en que satisfacen las necesidades y las emociones pulsionales. El adolescente posee un

bagaje Unico que conforma su razonamiento, por medio del cual crea un sistema de valores propios;
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su pensamiento emocional es complejo y abstracto y esto determina su autoconcepto, autoestima
e identidad en el mundo globalizado (Jiménez, 2013).

Las manifestaciones del mundo adolescente han llevado al constructo de adquisicion,
restructuracion, consolidacion y especializacion de las instancias psiquicas, para potencializar la
satisfaccion de necesidades (Urribarri, 2016). Los jovenes toman de todos los contextos en los que
se encuentran lo que més les agrada, después lo incorporan en su psiquismo para crear su identidad
y actuar como mejor les parezca. La actividad psiquica adolescente suele caracterizarse por la
omnipotencia, de modo que cuando los adolescentes desean lo mismo, se genera competencia y
rivalidad entre ellos que pueden llevar a conflictos.

Como se menciono, las principales transformaciones a las que se enfrentan los adolescentes
son los cambios corporales y fisicos. Durante la nifiez, los cambios corporales son s6lo un simbolo
del crecimiento, pero cuando llega la pubertad comienzan cambios bioldgicos dificiles de asimilar.
Estos cambios dan lugar a la adolescencia, en la cual los jévenes tienen la tarea de apropiarse de
su nuevo cuerpo y adoptar un nuevo papel en la familia y la sociedad. Si bien los cambios fisicos
en torno al cuerpo son los mismos en todos los adolescentes, la forma en que se adquieren y se
interiorizan es diferente (Levisky, 1999).

De acuerdo con Hurlock (2007), las cuatro modificaciones corporales de la adolescencia
son: aumento del tamafio corporal, modificaciones en las proporciones del cuerpo, desarrollo de
las caracteristicas sexuales primarias y secundarias.

El tamafio corporal se refiere al aumento de estatura y peso; cabe mencionar que la genética
de los padres juega un papel importante en esta transformacion. Las modificaciones en las
proporciones del cuerpo consisten en el aumento de tamario de la cabeza, los brazos, las piernas,

el rostro, las manos, los pies y el tronco. Esta primera parte de las modificaciones del cuerpo es
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importante para que los adolescentes comparen su nueva imagen corporal con la de los otros

(Hurlock, 2007).

En cuanto al desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, Powell
(1975) las describe de la siguiente manera. En los hombres las caracteristicas sexuales primarias
son los testiculos, vesicula seminal, pasajes genitales y el pene. Las caracteristicas secundarias
sexuales incluyen el vello pubico, axilar y facial, ensanchamiento de la espalda y de los diversos
musculos del cuerpo, asi como el timbre de la voz; estos cambios aparecen después de la
maduracion de los 6rganos sexuales primarios. Por otra parte, en las mujeres las caracteristicas
sexuales primarias son el Utero y los ovarios principalmente. Las caracteristicas sexuales

secundarias incluyen la pelvis y las caderas, los senos, el vello pubico y axilar.

Hombres y mujeres experimentan grandes cambios corporales, para algunos resulta
traumatico y para otros, comodo. Los adolescentes viven estos cambios y experiencias en los

diversos contextos donde se desenvuelven, lo cual da origen a la nueva corporalidad adolescente.

El cuerpo es concebido como una modalidad de representacion indirecta por la cual
el sujeto relaciona mutuamente dos ideas; de palabras o de imagenes. Se genera un
nuevo vinculo que permite la expresion de significados mas profundos que los que

cualquiera de ellos pueda transmitir. (Tubert-Oklander, 2006, p. 56)

El cuerpo adolescente no solo es un simbolo, sino un medio de comunicacion; los jovenes
al entender su nuevo cuerpo también entenderan la nueva imagen que transmiten al mundo y como
él los representa. Si bien, el cuerpo es el foco de atencion para la sociedad, el adolescente también

busca una identidad propia y para ello es necesario abordar la génesis del deseo adolescente.
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Una vez reconfigurado lo psiquico y lo corporal en el adolescente, éste emerge como sujeto
deseante, lo cual remite a su nueva vida pulsional.

Pulsion es un proceso dindmico consistente en un empuje (carga energética) que
hace tender al organismo hacia un fin. Segin Freud, una pulsion tiene su fuente en
una excitacion corporal (estado de tension); su fin es suprimir el estado de tension
que reina en la fuente pulsional; gracias al objeto, la pulsién puede alcanzar su fin.
(Laplanche y Pontalis, 2004, p. 324)

Entonces, en la etapa adolescente, los cambios corporales hacen que la vida pulsional se
intensifique y provoque un desequilibrio en la actividad psiquica. El adolescente se enfrenta con
nuevas sensaciones y deseos, y requiere encontrar formas de descarga para acceder a la satisfaccion
y al placer. Entre adolescentes, es comun que intenten obtener placer por los medios que sean;
mientras mas fuerte sea la pulsion mas se actla para poder satisfacerla (Freud, 1915). Horstein
(2000) menciona que las pulsiones otorgan valores a ciertos objetos que se han mostrado aptos
para producir placer. En este contexto, el objeto de la pulsién puede ser literalmente un objeto, una
persona o una representacion o fantasia. Se entiende por representacion “lo que uno representa, lo
que forma el contenido concreto de un acto de pensamientos y especialmente la reproduccién de
una percepcion anterior” (Laplanche & Pontalis, 2004, p. 367). Las representaciones que se crean
en el contacto con los objetos de placer guardan las vivencias y experiencias de la vida cotidiana
en los diversos contextos en los que el adolescente se desarrolla.

La transformacion esencial en la adolescencia tiene que ver con la sexualidad, que adquiere
caracter genital y constituye el tema central de esta investigacion. En esta etapa, los jovenes
comienzan a experimentar nuevas sensaciones en torno a su nueva sexualidad. Alvarez-Gayou y

Camacho (2013) definen la sexualidad como “el punto donde se retne el sexo (bioldgico), el sexo
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de asignacion, el papel sexual (rol) y la identidad sexo genérica (psicologico)” (p. 1). Para
clarificar, el sexo bioldgico esta4 determinado por los genitales, el sexo de asignacion es el ser
hombre o mujer de acuerdo a las atribuciones de la sociedad, y finalmente el papel y la identidad

sexo genérica se refieren al aspecto psicolégico de sentirse hombre o mujer.

Tambien la sexualidad es una serie de excitaciones y de actividades, existentes
desde la infancia, que producen un placer que no puede reducirse a la satisfaccion
de una necesidad fisiologica fundamental y que se encuentran también a titulo de
componentes en la forma normal del amor sexual. (Laplanche & Pontalis, 2004, p.
401)

Asi bien, la sexualidad es un conjunto de componentes bioldgicos, sociales y subjetivos
que definen los modos en que el sujeto accede al placer. Martinez (2013) afirma que el
comportamiento sexual adolescente es un conjunto de actos socialmente aprendidos durante el
proceso de socializacion. Dicho proceso se construye a traves de los encuentros con los demas,

que se convierten en su punto de referencia para apropiarse a nivel simbdlico de su cuerpo.

Por otro lado, al adentrarse a la genitalidad propia del adolescente, es necesario conocer lo
que Freud (1905) denomina organizacion genital. Laplanche y Pontalis (2004) la definen como la
fase psicosexual caracterizada por la organizacion de las pulsiones parciales, bajo la primacia de
las zonas genitales. Freud (1905) describe las pulsiones parciales como los preliminares en el
placer sexual adulto, que desembocan en las zonas erdgenas; areas del cuerpo que tienen mayor
sensibilidad a la estimulacion haciendo que se concentre el placer en ellas. El cuerpo propio genital
se crea en la adolescencia mediante las inscripciones e identificaciones resultantes de los

encuentros con el cuerpo del otro (Grassi & Cérdova, 2012).
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Ante la nueva sexualidad genital, las pulsiones pregenitales cobran nueva vida y, con ellas,
el complejo de Edipo se reedita, es decir, las fantasias incestuosas vuelven a manifestarse en la
psique del ahora adolescente. En la nifiez, el complejo de Edipo pone en juego la sexualidad
infantil, pero no existe la posibilidad real de consumar el incesto, simplemente porque el nifio no
tiene la capacidad bioldgica para hacerlo. La atraccidn que el nifio siente por su madre, o la nifia
por su padre, no tiene un contenido genital. En cambio, en la adolescencia la reedicion del
complejo edipico implica la posibilidad real de consumar el incesto e, incluso, procrear. Gutton
(1994) denomina escenas puberales a las fantasias edipicas del adolescente, las cuales provocan
una intensa angustia. Esta situacion se convierte en el motor de un movimiento de separacion del
adolescente con su familia y de la busqueda de nuevos objetos de amor. Como resultado de este
proceso, tiene lugar la obsolescencia de los padres (Gutton, 1994), es decir, para los adolescentes

los padres dejan de ser Utiles como objetos de amor y como punto de referencia identificatoria.

En resumen, lo psiquico y lo corporal son aspectos primordiales de la trasformacion
adolescente, pues con base en el pensamiento y la nueva identidad corporal el adolescente actua
para satisfacer sus necesidades. La segunda parte de la trasformacion adolescente se enfoca en las
nuevas pulsiones que confieren caracter genital a la sexualidad. La adolescencia, mas que una
etapa del desarrollo humano, es una trasformacion que va mas alla de lo fisico, es un proceso de

significacion y experiencia personal, social y familiar.
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CAPITULO 2. IDENTIDAD ADOLESCENTE: CONTEXTUALIZACION EN LA ACTUALIDAD

Somos los chicos de hoy, némadas de profesion,
con la vida delante y toda la ilusion.

Miramos siempre al futuro y nos imaginamos

un mundo menos duro.

Una tierra prometida, un mundo distinto,

donde creceran nuestras ideas.

(Tierra prometida, Eros Ramazzotti)

La adolescencia ha sido uno de los procesos mas estudiados en los Gltimos afios; prueba de
ello son las diversas investigaciones en torno a todo el contexto psicosocial adolescente:
toxicomanias, rendimiento escolar y autoestima, por mencionar algunos ejemplos. Pero en el
aspecto psicosexual, especificamente al hablar de cambios corporales y sexuales, las
investigaciones han sido muy pocas. Una de ellas es la de Valero (2007), quien plantea propuestas
de comunicacion de los estilos saludables de vida para adolescentes en al &mbito de la sexualidad
a través de las tecnologias de la informacién y la comunicacién. Para ello, formé grupos focales y
aplicd cuestionarios sobre el tema. Otro estudio es el de Trejo y Diaz-Loving (2013), quienes
llevaron a cabo un analisis sobre las actitudes de restriccion o permisividad de una persona para
involucrarse en relaciones sexuales. Los resultados arrojaron poca apertura por parte de los jévenes
a tener relaciones sexuales sin compromiso. Finalmente, Alonso-Imperatore (2017) realizd un
estudio mediante un grupo focal de adolescentes acerca de las experiencias que tienen en relacion

a su cuerpo y su sexualidad.

Entonces, es importante abordar el proceso de elaboracion —concepto que se explica en el
siguiente capitulo— de la sexualidad genital en de la adolescencia, especificamente en las

transformaciones antes mencionadas relacionadas con el surgimiento de la sexualidad genital, pues
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las investigaciones sobre este tema son muy pocas. Hasta ahora no hay suficientes investigaciones
ni estudios empiricos acerca de los procesos de elaboracion y construccién de la subjetividad en
torno de la sexualidad durante la adolescencia; por ello, es vital conocer la experiencia de los
adolescentes respecto de las exigencias en esta etapa del desarrollo y los elementos que familia,

escuela, comunidad y sociedad les ofrecen para que lleven a cabo estos procesos.

Ante la apariciobn de nuevas posibilidades de ejercicio de la sexualidad, las
transformaciones descritas en el capitulo anterior se complican para los jovenes. En muchas
ocasiones, los recursos simbdlicos que ofrecen los diversos contextos cotidianos para construir su
subjetividad por medio de la elaboracién de sus experiencias no son suficientes para que ellos se
desarrollen de manera 6ptima en su quehacer diario. El proceso de elaboracion adolescente tiene
lugar en el contexto familiar, escolar y social, y guarda una estrecha relacién con su
comportamiento en general. En este apartado se contextualizard sobre la actualidad de los
adolescentes y su entorno para crear una identidad ante la sociedad, para que en el siguiente

capitulo, se pueda sumergir al proceso de elaboracién de su sexualidad.

Tras las nuevas demandas de los adolescentes por crear una nueva identidad, en primera
instancia en el plano social, ellos también se encuentran con nuevas expectativas por parte de la
sociedad sobre como deben ser. Levisky (1999) afirma que la sociedad le da mayor valor a la
juventud y por ello define el estatus del adolescente; en consecuencia, la cultura da las pautas de
un comportamiento adolescente socialmente aceptado. Por ello, cuando un joven no cumple estas
pautas, existe una discrepancia entre sociedad y adolescente, resultando asi, comportamientos que

en un futuro pueden traer una patologia

Aulagnier (1977) denomina contrato narcisista a la relacion que establecen las generaciones

jévenes con el campo social, que esta representado por los discursos que circulan en dicho campo,
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en los cuales se afirman las leyes de su funcionamiento mediante un objetivo que debe ser
cumplido. Es decir, la sociedad propone un objetivo para los adolescentes, cuando estos adoptan
y aceptan cumplir dicho objetivo, se apropian del discurso que los identifica como miembros. El
objetivo en este caso es cumplir con las pautas establecidas de acuerdo a la cultura de cada lugar.
En este sentido el lenguaje es un factor importante para la relacién con los pares, pues brinda

referencias de un adolescente para proyectarse en el futuro.

A lo largo de la historia, el proceso adolescente ha tenido variaciones significativas;
anteriormente las personas consideraban a la adolescencia como una etapa de preocupacion por
comenzar a construir o visualizar su destino (Levisky, 1999). Actualmente, cada vez con mayor
frecuencia, la adolescencia se vive como una etapa en que los limites son pocos o nulos. Por su
parte, la sociedad adulta ve el proceso adolescente como la etapa de mayor irresponsabilidad. Asi,
la adolescencia es ahora la etapa de mayor preocupacion para los adultos, debido a los
comportamientos riesgosos que se presentan para satisfacer sus demandas internas (Martinez,
2013). Para que el adolescente pueda ser un sujeto reconocido como responsable por la sociedad,
debe tener comportamientos ideales que muestren que €l se identifica con lo valorado por ella. Es
decir, debe construir una identidad de los ideales personales y de los ideales que exigen la cultura,
para que pueda proyectarse al futuro actuando bajo sus propios principios y los que la sociedad

demande (Aulagnier, 1977).

Por otra parte, es importante mencionar que el comportamiento adolescente parte de las
conductas aprendidas en el medio donde se desenvuelven. Levisky (1999) menciona que el
adolescente siempre busca su identidad mediante la identificacion con los diversos modelos que
estan a su alcance. Los modelos dependen del contexto en el que se encuentra el adolescente; en

la familia pueden ser los padres, hermanos u otros parientes. En la escuela, pueden ser comparieros,
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amigos y profesores. En la sociedad en general, se tiene acceso a otros modelos identificatorios a
través de los medios de comunicacion, redes sociales, estereotipos, modas e incluso también por

lo que realicen en la cotidianidad como actividades espirituales, deportivas y artisticas, entre otras.

El adolescente, al convivir con sus pares en los diversos contextos descritos, tomara lo que
sea mas compatible con su sistema de creencias, valores y aspiraciones. El adolescente por fin se
desprende de los objetos infantiles (Blos, 1992). Entonces, al desprenderse de estos objetos y al
buscar nuevos modelos para tener una nueva identidad, el adolescente se encuentra en una etapa
de confusion y ambivalencia; la construccién de su nueva identidad serd un proceso largo y

complejo en el nuevo mundo globalizado.

De acuerdo con Bauman (2017), el mundo globalizado se caracteriza por la ausencia de
orden, con escasos beneficios para el aspecto intelectual, mas especifico, la globalizacion tiene
caracter indeterminado, ingobernable y sobre todo facilita las cosas del mundo: se accede a
informacidn de cualquier indole mediante internet, la comunicacion esta mas automatizada gracias
a las tecnologias de la informacion, existen apps para realizar tramites de bancos, escuelas, trabajo
de forma mas rapida, por mencionar algunos ejemplos. En este contexto, el adolescente también
pierde puntos de referencia para construir su identidad, encontrar su lugar en el mundo y

relacionarse con los demas.

Tomando en cuenta la nueva realidad en que vive el adolescente, es pertinente describir y
analizar los diversos contextos en los que se desenvuelve. En el contexto familiar, los adolescentes
adquieren un lenguaje convencional mediante el cual se comunican con sus familiares. La
convivencia en la familia se puede dificultar cuando el comportamiento adolescente es
incompatible con lo que los padres esperan de ellos, pero también se presenta cuando los padres

tratan a sus hijos como iguales haciendo a un lado las distinticiones generacionales. Las reglas y
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los valores inculcados en casa, deben ser motor del comportamiento en los demas ambitos donde
se desenvuelva (Jimenez, 2013). Muchos jovenes en el presente viven al limite de las normas

establecidas, demeritan a la figura paterna y crean su propio codigo de valores.

De acuerdo con Sirota (2014), la escuela “es el lugar en el que la comunidad organiza el
paso del estatuto de nifio de familia y sujeto individual al de sujeto social y politico a través de la
experiencia del ‘nosotros’, un nosotros diferenciado” (p. 30). En este sentido el contexto escolar
es el consecuente del familiar; los maestros ocupan el lugar de autoridad que releva a los padres
dentro del espacio escolar (Freud, 1923). Mientras que los adolescentes expresan lo que han
adquirido de su familia. En la escuela, el adolescente busca la relacion de pares, es decir, de
amistad y despues de pareja, dejando en segundo plano su educacién. Ademas, en este contexto,
los jovenes transmiten el liderazgo y la libertad de ideas, sentimientos y necesidades con otros

comparieros, creando unidad y/o conflicto con los demas (Martinez, 2013).

El contexto social es ahora, el contexto mas importante en el siglo XXI, pues la tecnologia
y los medios masivos de comunicacion estan afectando los valores tradicionales de la cultura
contemporanea (Diaz, 2006). Los valores como respeto, honestidad y el amor estan siendo
desplazados por los instintos e impulsos de vivir sin importar las consecuencias que llegaran a
suceder. En ese sentido el principio de placer que denomind Freud (1923) como ello, se

potencializa sin tener un equilibrio moral.

Retomando la idea del mundo globalizado, la condicion adolescente construird un
imaginario. Un conjunto de representaciones que otorgard los imprescindibles contextos de
significacion y jerarquizacion al pensar, accionar y sentir el buscar un destino en su identidad (Cao,
2009). Ante esta idea, los adolescentes poseen una gama amplia de estereotipos para incorporarlos

a su identidad. Por ejemplo, los varones buscan el modelo de un deportista, personaje de una serie



METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA 24

e incluso de un cantante. Las jovenes buscan el modelo de una mujer sofisticada, liberal y
apasionada. Los fendmenos sociales, como las series de narcotraficantes, certdamenes de belleza y
la musica de moda, son modelos los adolescentes pueden seguir o imitar (Martinez, 2013). Esto se
denomina proceso de apropiacion cultural, donde las caracteristicas mencionadas forman parte de
la identidad del adolescente, primero se reconocen y después se integran; por ello, la cultura forma
un papel muy importante en la identidad adolescente.

Finalmente, Levisky (1999) menciona los criterios de insercion para que los adolescentes
se incorporen al nuevo mundo, los cuales son: madurez, independencia, autodeterminacion,
responsabilidad y actividad sexual. La madurez en cuanto a las acciones realizadas de acuerdo a
su edad y el medio en el que se encuentra. La independencia y responsabilidad de ejercer su cuerpo
y mente libremente para actuar en su beneficio sin perjudicar a nadie. Y finalmente la actividad

sexual como un constructor de la nueva identidad sexual y social.

Para finalizar este apartado, es necesario puntualizar dos cosas: la primera se refiere a la
importancia de tomar en cuenta que, en los Ultimos afos, los adolescentes estan desarrollandose
en un mundo globalizado, la cultura y tradicién han tomado un giro sorprendente y los nuevos
modelos que estan presentes pueden influir en la identidad adolescente. La segunda toma en cuenta
los tres contextos antes descritos que son los medios donde el joven se desarrolla, y que con base
en las experiencias comienza a formar una nueva identidad que le permita actuar con

responsabilidad en la sociedad.
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CAPITULO 3. LA GENESIS DEL PLACER: CONCEPTUALIZACION DE LA SEXUALIDAD GENITAL

Me gustas a rabiar, yo te deseo, me llegas a desesperar,

es tan grande lo que siento por ti, que tenerte no bastara.

Hasta que, te abrace y los cuerpos lleguen a estorbar,

tiemblo solo con la idea de rozar, tus labios Ilenos, de besos nuevos.
No puedo dormir, robas mi tranquilidad,

alguien ha bordado tu cuerpo, con hilos de mi ansiedad.

(La fuerza del corazon, Alejandro Sanz)

Al adentrarse en la intimidad adolescente, es claro que las nuevas aspiraciones sexuales
son predmbulo para explorar y disfrutar de su nueva sexualidad. Para lograrlo, es necesario que
los adolescentes elaboren la experiencia en torno a la sexualidad genital. Elaborar es un concepto
psicoanalitico que consiste en ligar energia no cualificada en el espacio psiquico a representaciones
0 grupos de representaciones por donde circular y que medien su descarga en la vida cotidiana
(Laplanche & Pontalis, 2004). Este proceso es vital para el adolescente a fin de que busque el gozo
de su sexualidad respetandose a si mismo y a los demés. La sexualidad en el adolescente se
transforma en sexualidad genital, en placer sexual remitente de las zonas erdgenas de la etapa
infantil que se subordinan a las zonas rectoras: los genitales sexuales externos (pene y vagina)

(Freud, 1905).

Entonces, la elaboracion de la sexualidad genital se remite al proceso en el que el sujeto
adolescente adquiere un sistema representativo sobre las transformaciones anatomicas y
emocionales. Esta elaboracion permite dar sentido a la experiencia relacionada con el aumento de
la intensidad de las pulsiones y relacionarse en el plano social con su nuevo estatus de sujeto apto

para la reproduccion.
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En primera instancia, el adolescente se enfrenta a grandes demandas provenientes de la
tension sexual; al experimentar cambios hormonales se enfrenta con algo desconocido y
angustiante que obliga a un trabajo psiquico de resignificacion de su sexualidad. Luego entonces,
después del proceso de elaboracién, el adolescente puede integrar la sexualidad genital en su
realidad subjetiva, lo cual hace posible que se asuma como un ser sexuado y se relacione con los
demés de una manera satisfactoria no sélo en el plano sexual, sino en el amoroso. Aberastury y
Knobel (2012) definen la genitalidad adulta como el pleno ejercicio de la capacidad libidinal de
un sujeto, mediante la puesta en juego de elementos remanentes de todas las etapas de maduracién

psicosexual —oral, anal, falica— que denote el placer sexual.

La importancia de que en los adolescentes se lleve a cabo un trabajo de elaboracion sobre
su sexualidad genital, radica en poder crear sujetos criticos frente a los estereotipos y prejuicio v,
cuando decidan ejercer su sexualidad sean responsables, la disfruten de forma satisfactoria, plena
y sana. De ese modo, se espera que se respeten a si mismos y a los demas, e introyecten una ética
que vaya mas alla de las relaciones sexuales para extenderse a la relacion con los deméas y con la

sociedad en general (Martinez, 2013).

Ons (2015) establece tres componentes fundamentales en cuanto a la elaboracién de la

sexualidad genital:

1. Libido: energia de la pulsion sexual en la vida psiquica y el sustrato de todas sus
transformaciones.

2. Placer: reduccion de una tension, disminucién de una cantidad, liberacion de una carga.

3. Deseo: motor de la actividad psiquica y tiende a realizarse al restablecer los signos ligados

a las primeras experiencias de satisfaccion infantil.
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Entonces, la sexualidad genital en los adolescentes es el parteaguas para poder ser sanos
sexualmente. Freud (1905) menciona que la libido es la fuerza susceptible de variaciones que
medira procesos Y alteraciones en el &mbito de la excitacion sexual. Con la pubertad, este tltimo
elemento comienza a ser constante. La excitacion es el estado de placer previo, producido por
estimulos efectivos en las zonas erdgenas de los individuos (Howard, 1998). Los adolescentes
pueden experimentar una intensa excitacion sexual, ademas, por los cambios hormonales. Alvarez-
Gayou (2011) define los estimulos sexuales efectivos como cualquier situacion, accion u objeto
que provoque una respuesta sexual en el sujeto, estos pueden ser psicogenos y reflexogénicos, y

poseen contenido interno o externo.

Los estimulos psicdgenos internos son todos los pensamientos, fantasias o ideas
esponténeas sobre el placer sexual. Los externos son los encuentros a través de los cinco sentidos.
Los estimulos reflexogénicos internos denotan el proceso fisioldgico de ereccion en los hombres
y lubricacion vaginal en las mujeres. Los externos se deben al cambio de la corporalidad y a la
maduracion de los 6rganos sexuales (Alvarez-Gayou, 2011). En los adolescentes, estos estimulos
son importantes y juegan un papel bastante interesante. Un ejemplo es cuando los adolescentes
tienen pensamientos o fantasias con los del otro sexo, cuando observan imégenes o videos de
encuentros sexuales o incluso al tener contacto mediante los cinco sentidos con comparieros(a) o

amigos(a).

Si bien la excitacion es el factor que detona el placer previo, la libido es lo primordial
dentro del proceso de elaboracién sexual. Bleichmar (2014) menciona que la libido se enriquece
cuando se va transformando y se dirige a distintos objetos para consumar el placer. Dichos objetos
son atraidos por la actividad pulsional. Green (2005) afirma que la actividad pulsional tiene dos

direcciones: la primera va encaminada a unificar la realidad de la persona y la segunda se encarga
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de tener satisfaccion mediante el objeto. Asi, poder ejercer la actividad pulsional se convertira en
pieza fundamental del psiquismo. En el adolescente, la pulsion se debe adherir al sistema
representacional del aparato psiquico para que encuentre equilibrio y, asi, pueda emplear su libido

de manera autdbnoma, productiva y satisfactoria.

El placer implica una reduccién de la tension sexual provocada por la excitacion, una
liberacion de la libido (Ons, 2015). Ante esta situacion, Freud (1905) menciona que la tension
sexual en los adolescentes se debe a la acumulacion de materiales sexuales en la instancia psiquica.
Por ello, el adolescente busca la forma de liberar su tension sexual mediante objetos, acciones o
personas. A lo largo de su elaboracidn el adolescente debe responder a todas sus dudas acerca del
placer, una de las primeras formas es mediante la exploracién de su nueva genitalidad. Green

(2012) afirma que el primer tiempo de la vida psicosexual es autoerotico.

Alvarez-Gayou y Camacho (2013) definen el erotismo como la capacidad humana de
experimentar el placer sexual mediante el deseo, excitacion y orgasmo de manera subjetiva. En
este sentido, Green (2012) menciona que las pulsiones sexuales se manifiestan en primera instancia
de forma autoerdtica, es decir en un placer previo, para culminar con placer sexual genital. Para
clarificar, en la adolescencia, el autoerotismo puede ser el primer acercamiento a la sexualidad
genital, como ocurre en el acto de masturbacion. Levisky (1999) define la masturbacion como un
proceso fisioldgico que acompafia a los adolescentes en su desarrollo y cuyo fin principal es el
placer propio. Esta practica ocurre como un acto exploratorio y después como un acto placentero
que, solo si se presenta de manera excesiva, es indicador de una patologia (Bleichmar, 2014).

El tercer elemento del proceso de la elaboracion de la sexualidad genital es el deseo; dicho
factor es el pilar de todo lo anterior. Si no existe un deseo, no existe excitacion ni se buscaria una

satisfaccion sexual. Blos (1992) menciona que el deseo adolescente nace principalmente por la
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percepcion del cuerpo de otro adolescente, por la fantasia y por la atraccion de un cuerpo mas
maduro. Ons (2015) afirma que el deseo también surge de las representaciones inconscientes
ligadas a la infancia. Por lo que el deseo en la adolescencia se puede definir como el componente
instaurado en la psique cuyo objetivo principal es encaminar al placer sexual hacia objetos
exogamicos para que las representaciones incestuosas de la infancia se mantengan en el estado de
represion. Es decir, el impulso sexual se consolida gradualmente, pero si su intensidad es muy alta

produce una angustia conflictiva en el yo del adolescente (Blos, 1992).

Tras haber delimitado el proceso de elaboracion sexual en el adolescente, es momento de
profundizar en las caracteristicas sexuales primarias, que son el motor fisioldgico de la sexualidad
genital. En el primer capitulo se describid que las caracteristicas sexuales primarias son: testiculos,
pasaje genital, vesicula seminal y pene, en los hombres, y Utero y ovarios, en las mujeres (Powell,
1975). Ahora bien, para poder ejercer la nueva sexualidad, es necesario poder culminar la
maduracion sexual. Hurlock (1987) afirma que la maduracion sexual inicia con la menstruacién
en mujeres y la eyaculacién nocturna en hombres. El fin de la maduracion sexual es el
reproducirse; para ello, el adolescente tendra que aceptar los cambios sexuales fisicos y

psicoldgicos e integrarlos a su vida (Powell, 1975).

Al llegar al final de este capitulo, es necesario acotar el proceso de elaboracion sexual en
los adolescentes. Dicho proceso es el pilar de la nueva sexualidad genital que ejerceran a lo largo
de su vida; elaborarlo traerd la madurez fisica, corporal y pulsional para actuar con responsabilidad.
Dentro del proceso, libido, placer y deseo son los elementos de la construcciéon de la nueva
sexualidad para transformar lo sexual en amoroso y evitar rupturas que atenten contra la integridad

adolescente.
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CAPITULO 4. EROS: LA NUEVA META SEXUAL

Eros, principio de atraccion universal, es ahora, Dios de la atraccion sexual

(Las cadenas de Eros, André Green)

El psicoanalisis, en esencia, se ocupa de investigar el inconsciente. Levisky (1999) define
el psicoanalisis como el estudio de aspectos metapsicoldgicos, estructurales, dinamicos y
econdmicos que componen el funcionamiento mental. En este sentido, la sexualidad para el
psicoanalisis es el motor del psiquismo. Freud (1905) narra la transformacion sexual de la
pubertad. Por ello, es importante que se conozcan los elementos que estan implicitos en la
sexualidad y que fungen como la parte esencial para elaborar una sexualidad genital en los
adolescentes. Asi, a lo largo de este capitulo se describira los elementos por los que el adolescente

se enfrenta al adquirir una nueva sexualidad y el proceso que conlleva esta nueva reestructuracion.

La teoria psicoanalitica afirma que la sexualidad tiene dos tiempos: el primero es durante
la infancia; la sexualidad en primera instancia es autoerotica y por lo tanto no existe una ligazon
ni atraccion hacia un objeto. La eleccidén de objeto es un momento posterior al autoerotismo y
alcanza su punto mas alto en la etapa edipica. La renuncia a los padres como objetos sexuales
marca el inicio del periodo de latencia, en el que la pulsion sexual queda reducida a un nivel
minimo. Al llegar a la adolescencia, la pulsion sexual irrumpe nuevamente en el espacio psiquico,
esta vez con mayor fuerza; esto obliga a que el aparato psiquico se restructure de modo que la

sexualidad genital tenga su lugar (Alonso-Imperatore, 2017).

Al llegar la nueva sexualidad, los jévenes buscan satisfaccion sexual a través de su propio
cuerpo o el de otro; la excitacion se extiende por las zonas erégenas, pero los érganos genitales

son los mas importantes en términos de descarga de la tension (Bleichmar, 2014). La libido en la
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adolescencia alcanza su nivel mas alto hasta entonces, es decir, la excitacion es muy intensa. Freud
(1905) afirma que la mayor excitacion en el adolescente se deriva de la vista, pues al estar
expuestos a una nueva corporalidad y ante una nueva restructuracion de la sexualidad, el

adolescente adquiere un placer previo ante los cuerpos que observa.

En psicoanalisis, el placer se refiere a reducir una tension descargandola en un objeto
sexual. Los adolescentes requieren explorar su nueva corporalidad y las sensaciones asociadas a
ella, en especial lo que Freud (1905) denomina zonas rectoras y zonas de placer previo. En los
hombres, el glande es la zona rectora y, en las mujeres, es el clitoris (Freud, 1905). Las zonas
rectoras desempefian un papel importante en la sexualidad de los adolescentes, pues mediante éstas
ellos encuentran un placer local y resignifican la sexualidad para establecer una meta. Esta meta
es la accion hacia la cual se esfuerza la pulsion para culminar el placer (Hornstein, 2000). Perefia
(2011) afirma que la pulsion abre la vida inconsciente en los movimientos y acciones afectivas y
comportamentales. En los adolescentes, la meta sexual se reduce a tener un objeto de placer, que

en este sentido es la persona de la que parte la atraccion sexual.

Green (2012) afirma que en este proceso, el erotismo se conserva como el ente descriptivo
de la satisfaccién, puesto que se manifiesta en el comportamiento del adolescente. En la infancia
la meta sexual del nifio no es un placer genital sino autoerético como se ha mencionado; ahora
bien, al llegar a la adolescencia toma un rumbo distinto: la meta sexual del adolescente es la
busqueda y la obtencion del objeto. En la necesidad de alcanzar la meta sexual, el adolescente
debe reflexionar sobre tres grandes rubros: la nueva corporalidad, la eleccion del objeto y el

ordenamiento del sexo (Alonso-Imperatore, 2017).

De acuerdo con Alonso-Imperatore y Blum-Grynberg (2016), el cuerpo es el escenario

principal de la sexualidad, pues aborda la transformacion puberal del adolescente de un cuerpo en
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desarrollo a un cuerpo potencialmente apto para la procreacion. Tubert-Oklander (2006) menciona
que el cuerpo tiene cuatro grandes conceptualizaciones: a) la primera es el cuerpo como un objeto
material, es decir, un cuerpo que implica relacionarse con otros cuerpos y que da paso a la segunda
conceptualizacion; b) la experiencia corporal, que se refiere a entrar en contacto con las
sensaciones que emanan de ese cuerpo y con la imagen que proyecta; c) ahora, el cuerpo se
transforma en esquema mental, donde el adolescente, a través del conocimiento de su cuerpo y de
su experiencia emocional, tendra una modelo del cuerpo que al paso del tiempo dara la ultima
conceptualizacion del cuerpo; y d) el cuerpo simbdlico, que representa la relacion del discurso
esperado del cuerpo con el de la imagen deseada del mismo. Con todo lo anterior, el adolescente

busca construir una representacion de si mismo, a través de la cual se relacione con los demas.

Por otra parte, para alcanzar la eleccién del objeto, 0 como Freud (1905) denominé
“hallazgo del objeto”, el adolescente reconstruira su erotismo y se afirmara el primado de sus zonas
genitales, para posteriormente alcanzar el placer final. Freud (1905) afirma que en “el vardn, el
impetu del miembro erecto remite imperiosamente a la nueva meta sexual: penetrar en una cavidad

del cuerpo que excite la zona genital” (p. 202).

Siguiendo esta idea, es importante sefialar que la busqueda de un objeto asume aspectos
nuevos, diferentes de aquellos que predominaron en la fase preadolescente. El hallazgo de un
objeto sexual se hace presente por el abandono de las posiciones bisexual y narcisista, lo que
caracteriza el desarrollo psicologico de la adolescencia. Por ello, al tener que dar direccion el
erotismo y el deseo sexual, el sexo biolégico toma un papel indispensable para consolidar el
hallazgo de un objeto heterosexual, aunque podria darse la blusqueda de un objeto homosexual

(Alonso-Imperatore, 2017).
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De acuerdo con Alvarez-Gayou (2011), el sexo es “la serie de caracteristicas fisicas
determinadas por la genética que coloca a los sujetos en un punto extremo como individuos
reproductivamente complementarios” (p. 3). En este sentido la reproduccidn es una nueva
posibilidad del nuevo cuerpo adolescente y, por ello, es importante asimilar hacia donde se dirige
la eleccidn de objeto. Aunque se afirma que todo ser humano busca un objeto heterosexual, la
pregunta es ¢por qué los adolescentes buscarian un objeto homosexual? Desde la teoria freudiana,
la libido es la que determina la direccidn del deseo sexual. Green (2012) afirma que la libido inviste
objetos, pero que estos son independientes del sexo, es decir, no hay una relacion predeterminada
entre objeto de deseo y sexo, por ello, 1a libido no se dirige “por naturaleza hacia un objeto homo-
0 heterosexual. Freud (1905) también habia planteado esta idea sefialando que los casos de
homosexualidad le permitieron ver que la pulsion sexual no esté ligada a un objeto heterosexual
por naturaleza, sino que es producto de la serie de experiencias y a la manera en que se integran

en el psiquismo del sujeto.

Por otra parte, en el desarrollo adolescente, el deseo sexual es el factor principal de la nueva
sexualidad y el buscar satisfacerlo es la meta en primera instancia. Para precisar; la pulsion sexual
se incrementa de forma veloz y en ocasiones produce angustia al no saber como canalizarla al
placer sexual. Por ello, Green (2012) propone una entidad que conlleve un proceso de ligazén de
todas las pulsiones sexuales con las representaciones que unifiquen la conservacion del placer, a

esto, lo denomina eros.

Asi entonces, en la adolescencia “la libido es el indice de eros, lo que quiere decir a la vez,
Su representante, su mandante y su potencia” (Green, 2012, p.133). Desde esta perspectiva, eros
es quien ahora designara el deseo sexual y la obtencion del placer final. Las nuevas condiciones

de la sexualidad adolescente posibilitan un tipo de placer distinto al proporcionado por la
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estimulacion de las zonas erdgenas en la infancia, logrando lo que Freud Ilamé el placer final. De
esta manera, alude a la capacidad orgasmica como una de las nuevas posibilidades que brinda esta
transformacion. (Aberastury & Knobel, 2012). Esta nueva forma de placer, llamada orgasmo, es
el punto culminante y de mayor placer de la respuesta sexual humana a través de la psique y las

zonas genitales (Alvarez-Gayou, 2011).

Tal como se mencion0 antes; la meta adolescente se remite al autoerotismo primero para
que posteriormente el vardn penetre a una mujer, es decir, obtenga una relacién erotico sexual, que
anhela desde la infancia (Levisky, 1999). En la actualidad, el adolescente desea experimentar el
placer final mediante esta actividad sexual, la relacion erético sexual; transformar el erotismo y la

genitalidad en el placer final e, incluso, en placer paragenital (Bleichmar, 2014).

Freud (1905) denomina paragenital a las organizaciones de la vida sexual que no han
alcanzado su maximo dominio. En esta idea, Green (2012) propone un eros que unifique el placer
y el amor en una sola pulsion, llamada pulsién de amor. Por lo que el placer paragenital tiene el
objetivo de transformar la pulsion sexual en pulsion de amor, unificando todas las organizaciones

de la vida sexual.

Ahora bien, de lo anterior descrito, lo ideal es que el adolescente busque el placer
paragenital, pues esta entidad engloba todo lo narrado a lo largo de este capitulo. El final es que
eros, pulsion de amor, sea la que englobe la sexualidad (Green, 2012). Bleichmar (2014) afirma
que el término amoroso es una forma de transformar la pulsion sexual; y menciona que amar es
reconocer el cuerpo como objeto de goce pero también de comprension subjetiva del mismo. Para
puntualizar: “Eros es calificado como pulsion de amor...eros esta orillado a amar al objeto. Cuando
tenga al objeto o a la persona su yo se religara junto con el superyo para ligar el deseo” (Green,

2012, p. 133). Es decir, que el adolescente al transformar el placer, el deseo en amor, obtendré a
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la persona desde una nueva comprension, y esto, hara que el adolescente tenga un equilibrio entre

sus ideales y los ideales que establece la sociedad.

Para finalizar, es importante mencionar que a lo largo de la nueva reestructuracion de la
sexualidad en el adolescente, el proceso de elaboracion es fundamental ante el inicio de la vida
sexual. El adolescente debe estar alerta a la transformacion que surgira, es decir, la libido debe
dejar de ser narcisista y ser libido de amor, de amor al objeto. La meta sexual adolescente es tener
un eros unificado donde el deseo y el amor den el placer paragenital. La sexualidad debe
reemplazarse por eros, por la pulsion de amor (Freud, 1905; Green, 2012; Alonso-Imperatore,

2017).
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5. METODO

5.1 Planteamiento del problema

Durante la adolescencia se viven diversas situaciones cotidianas como asistir a la escuela,
realizar deporte o convivir con la familia y amigos, por mencionar algunos ejemplos. La
adolescencia es una etapa, como lo dice Levisky, “donde ocurre una revolucion biopsicosocial”
(1999, p. 25). A lo largo de esta etapa los sujetos experimentan situaciones que pueden marcar sus
vidas; una de ellas es el desarrollo psicosexual y psicosocial. Si bien la transformacién comienza
con los cambios fisioldgicos, también se da una evolucién en el comportamiento del sujeto debido
las nuevas posibilidades que tienen en cuanto al ejercicio de su sexualidad; por primera vez son

capaces de procrear (Levisky, 1999).

La adolescencia es un concepto social e historico que es necesario tener presente cuando
se analizan los cambios y dificultades de los jovenes al vivir esta etapa del desarrollo humano
(Jiménez, 2013). Una de las dificultades latentes en la actualidad es la transformacion en el ambito
de la sexualidad. Los cambios se tornan complicados para los jévenes y, en muchas ocasiones, la
informacion que ofrecen los diversos contextos cotidianos para construir su nueva imagen en el
ambito psicosexual no son suficientes para que ellos se desarrollen de manera éptima en su
quehacer diario.

Después de haber clarificado el proceso adolescente en los capitulos precedentes, es
evidente la importancia de tratar el tema de la elaboracion de la sexualidad genital: es vital para el
desarrollo psicosexual y psicosocial de los jovenes. Se trata de un proceso en el que se incorporan

y se metabolizan elementos o pautas que ofrece la familia, la escuela y los grupos sociales, entre
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otros (Lapanche & Pontalis, 2004). De esta elaboracion, o de su deficiencia, depende en gran
medida toda relacién interpersonal y la manera en que la sociedad vera al adolescente.

El proceso de elaboracion adolescente tiene lugar en la relacion con amigos, familia, pareja,
comunidad y sociedad, y guarda una estrecha relacion con su comportamiento en general, no sélo
la conducta sexual. Por ello, es vital analizar todo este proceso de transformacion que ocurre en
los adolescentes; si bien es un proceso normal en la vida de todos los seres humanos, toma rumbos
distintos dependiendo de la singularidad de cada sujeto y del contexto familiar, escolar y social

La falta de elaboracion se refleja en las dificultades para controlar los impulsos, ser sujetos
éticos en las relaciones con los demés, planear su vida a mediano plazo, postergar las
satisfacciones, respetarse, amarse y cuidarse. También se puede reflejar en diversos trastornos
psicoldgicos y problemas psicosociales, como violencia, violaciones, feminicidios o desviaciones
sexuales; un ejemplo de esto ultimo es el fendmeno del sexting. Buelga (2013) menciona que es
“cuando una persona se graba o se toma fotografias en posturas o actitudes de tipo sexual y se
envian por medio de las tecnologias de la informacién y la comunicacién a otra persona” (p.129).
En su mayoria esto se da para que los adolescentes sean aceptados en los grupos sociales, se sientan
amados y obtengan prestigio.

Aunado a esto, en el Estado de Hidalgo, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Dindmica
Demografica (ENADID, 2014), 50% de la poblacion femenina tuvo su primera relacion sexual a
los 17.8 afios, de la cual 26.6% no lo planeaba, pero 47.5% usé algin método anticonceptivo
durante su primera relacion sexual. Por otra parte, el Programa de Salud Sexual y Reproductiva
para Adolescentes de la Secretaria de Salud de Hidalgo, en 2016, dio a conocer que se tuvieron
9,070 nacimientos de madres adolescentes de 10 a 19 afios, de estos 8,835 fueron de mujeres

adolescentes de 15 a 19 y 235 de nifias de 10 a 14 afos.
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Ademas, de acuerdo a la Encuesta Nacional de la Juventud (2010), en Hidalgo 55.1% de
los jovenes ha ingerido bebidas alcohdlicas al menos una vez, 6.8 % ha sufrido hostigamiento por
parte de algiin compariero, y 1.7 % ha sido victima de acoso sexual. En todos los casos, las cifras

estan por arriba de la media nacional.

A partir de estos indicadores de la sexualidad adolescente, se puede apreciar la necesidad
de comprender mejor esta etapa y sobre todo, poder analizar los aspectos psicosociales v,
especialmente aspectos psicosexuales que ocurren durante la adolescencia para poder disefiar
intervenciones de prevencidn en este rango. Por ello, la elaboracion de la sexualidad genital es el
objeto de estudio de esta investigacion. En el desarrollo de los adolescentes, la elaboracion es vital
para tener adolescentes éticos y responsables no sélo en el ambito de la sexualidad, sino en el
contexto social general. Esta elaboracion reduce las angustias en relacion con el cuerpo y la
sexualidad genital a la que tienen acceso por primera vez. Con base en los resultados de este
estudio, se podrd hacer propuestas de intervencion para que los adolescentes elaboren su
sexualidad genital. La importancia de este trabajo radica, en Gltima instancia, es comprender como

los sujetos se integraran a la sociedad.

5.2 Justificacion

Desde tiempos remotos, la sexualidad ha sido uno de los fendmenos de mayor estudio para
la humanidad, mas adn, es un fenémeno de gran importancia en la comunidad de los adolescentes,
sobre todo por las perplejidades que representa la vida psicosexual. De acuerdo con Bleichmar
(2014) entre los 15 y 18 afios, es la edad donde las pulsiones sexuales estan en la cima y buscan

por lo tanto la satisfaccion inmediata a sus deseos, sentimientos y necesidades en el &mbito sexual.
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Ante esto, en la actualidad los adolescentes estdn expuestos a grandes problematicas
psicosociales y psicosexuales tales como: toxicomanias, adicciones, sexting, violaciones,
embarazo precoz, infecciones de transmision sexual, abortos, como se ha mencionado en el
planteamiento del problema. Por ello, es importante que los adolescentes puedan realizar una
elaboracion de su sexualidad genital, para que puedan actuar con responsabilidad en su quehacer

cotidiano y asi, no existan conductas disruptivas que afecten a ellos mismos y a los demas.

Las investigaciones con enfoque psicoanalitico del proceso de elaboracion de la sexualidad
son muy pocas, Y es por ello que esta investigacion plantea que realizar un proceso de elaboracién
puede traer beneficios para los adolescentes a nivel personal y grupal. Al considerar que la
psicologia es la ciencia que puede modificar pensamientos y comportamientos, es importante que
se estudie a los adolescentes desde esta perspectiva y no solamente se estudien las consecuencias

de la sexualidad.

Por otra parte, esta investigacion es viable porque en muchas ocasiones el discurso del
adolescente no es tomado en cuenta con la responsabilidad y la seriedad que se deberia. En este
trabajo, el investigador tiene interés en abordar la sexualidad en la adolescencia, por lo que en esta

investigacion las voces de los adolescentes construiran el material de analisis.

Finalmente esta investigacion contribuira a nuevas investigaciones y sobre todo a poder
encontrar un proceso de elaboracion y subjetivacién de los adolescentes en torno a la sexualidad
para poder explicar diversos fendmenos psicosociales y psicosexuales que acontecen en la
actualidad de los municipios donde se realiza y en base a lo encontrado proponer soluciones a

dicha problematica.



METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA 40

5.3 Pregunta de investigacion
¢De qué manera se lleva a cabo el proceso de elaboracién en la resignificacion de la
sexualidad genital en los adolescentes de 15 a 18 afios de los municipios de Atotonilco de Tulay

Tula de Allende en el Estado de Hidalgo?

5.4 Objetivo general
e Identificar como los adolescentes elaboran los cambios relacionados con su sexualidad a

partir de las pautas y elementos que incorporan del contexto escolar, familiar y social.

5.5 Objetivos especificos
e Describir la manera en que los adolescentes experimentan los cambios fisicos,
psicoldgicos, pulsionales y genitales relacionados con la adolescencia.
e Establecer los procesos mediante los cuales los adolescentes elaboran la sexualidad genital
a partir del contexto escolar, familiar y social.

e Contrastar la elaboracion de la sexualidad genital de hombres y mujeres

5.6 Hipotesis de trabajo

La presente investigacion plantea la siguiente hip6tesis de trabajo: las pautas y elementos
que incorporan los adolescentes de los contextos familiar, escolar y social guardan una relacion
durante el proceso de elaboracion de sus experiencias y la construccion de su subjetividad sobre
su sexualidad genital, y estos dos procesos se reflejan en el comportamiento psicosocial y

psicosexual de los adolescentes y en sus perspectivas para incorporarse a la vida social.
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5.7 Tipo de investigacion

Por lo anterior descrito, esta investigacion es de caracter cualitativo, pues se pretende
investigar experiencias, opiniones, ideas y necesidades a partir del discurso de los adolescentes
para crear la realidad del tema de estudio. La metodologia cualitativa es un enfoque de
investigacion que posee un conjunto de practicas interpretativas, es decir, construyen un fenémeno
haciéndolo visible al mundo para transformarlo y convertirlo en un sistema de representaciones en
forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos con el fin de estudiar un

fendmeno en su contexto natural (Hernandez-Sampieri, Fernandez & Baptista, 2014).

Este enfoque, de acuerdo con Bautista (2011), se basa en la interpretacion de las voces de
personas o grupos sociales para construir una realidad del fenomeno de estudio. Ante el estudio de
un fenomeno de forma méas natural, Taylor (1987) describe las pautas bésicas del enfoque
cualitativo, para las cuales el investigador ha considerado pertinente describir en cinco grandes

puntos:

e Los investigadores cualitativos ven al escenario y a las personas del estudio desde una
perspectiva holistica sin minimizar el contexto en el que actuan.

e Los investigadores cualitativos tratan de comprender a los sujetos de la investigacion
dentro de su marco de referencia para comprender las cosas que acontecen a lo largo del
fenomeno a estudiar.

e El investigador cualitativo busca la comprensién detallada de los puntos de vista de las
demas personas, mediante la observacion, la escucha y el analisis de su discurso.

e Los métodos cualitativos preservan el aspecto humano de la vida social, porque ofrecen la
oportunidad de poner de manifiestom procesos o0 aspectos que en otras circunstacias

permanecen desdubujados.
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e La investigacion cualitativa es un arte. La flexibilidad preside las actuaciones de los
investigadores cualitativos, que siguen principios organizadores, pero no reglas

establecidas.

Por otra parte, Alvarez-Gayou (2003) menciona los pasos para llevar cabo una

investigacion cualitativa:

=

Definir, tema, problema y pregunta(s).

2. Importancia y relevancia del estudio.

3. Viabilidad del proyecto.

4. Definir objetivos del proyecto de investigacion.

5. Busqueda bibliografica. Elaborar marco referencial.

6. Fundamentar la eleccion del paradigma cualitativo, para responder la(s) pregunta(s).
7. Definir paradigma interpretativo.

8. Definir caracteristicas de los participantes.

9. Definir procedimientos para la obtencion de informacion.

10. Andlisis de datos: definir la forma de organizar y analizar la informacion.

11. Elaboracién del informe final.

Siguiendo el paradigma cualitativo, esta investigacion es exploratoria y de campo. Por su
nivel de profundidad, indaga aspectos concretos de la realidad, los cuales no han sido analizados
a fondo vy, por lo tanto, pretende indagar en ellos. También es de campo porque prioriza la
informacién proveniente de los participantes y se apoya de los resultados obtenidos de
cuestionarios, entrevistas, bitacoras, diarios de campo (Martinez, 2013). Ademas, esta
investigacion, privilegia la interpretacion del discurso de los participantes con el fin de construir

un acercamiento comprensivo al proceso de elaboracion y subjetivacion de la sexualidad genital



METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA 43

en los adolescentes desde la teoria psicoanalitica. En psicoanalisis, la interpretacion se refiere a
encontrar los nexos que unen los contenidos conscientes con lo reprimido inconsciente a través de
las asociaciones que surgen en la mente (Freud, 1900). El contexto en que se presenta el discurso

sirve como marco de referencia para la interpretacion.

5.8 Paradigma interpretativo

Como se ha mencionado a lo largo de la investigacion, el discurso es la principal
herramienta de analisis para poder entender la realidad los sujetos adolescentes. Por ello, para la
mejor comprension del marco referencial interpretativo se ha elegido, la fenomenologia, la cual es
una corriente filosofica originada por Husserl en 1890 (Alvarez-Gayou, 2003). Se caracteriza por

centrarse en la experiencia personal del sujeto dentro del fenédmeno que se estudia.

De igual manera, Bautista (2011) hace referencia a ciertas caracteristicas que la
fenomenologia posee dentro del marco referencial interpretativo. A continuacion, se describen de

forma concisa:

e La fenomenologia es el estudio de las estructuras de la conciencia que capacitan al
conocimiento para referirse a los objetos fuera de si misma.

e EI concepto central de la fenomenologia es la intencionalidad de la conciencia; su
orientacion hacia el objeto y esta destinado a sustentar el principio idealista subjetivo de
gue no hay objeto sin sujetos.

e Lafenomenologia persigue el estudio de los fendmenos de actos de conciencia, por lo que
sirve para hacer estudios de tipo sociologico, psicologico que pretendan conocer las

vivencias de grupos determinados.
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e Centra su interés interpretativo en el analisis descriptivo del mundo conocido, con base en
experiencias compartidas.

e Seencuentraen la interpretacion de los significados del mundo y las acciones de los sujetos
que hacen posible la intencionalidad.

e Busca determinar el sentido dado a los fendmenos por la descripcidn e interpretacion del

discurso de quien los vivid.

Es importante mencionar que en la fenomenologia, el discurso de los sujetos es subjetivo,
es decir, que se pretende entender la realidad particular de cada sujeto o grupo social. En este
sentido, los adolescentes serén los actores principales para que el investigador pueda trasformar la

experiencia vivida en una expresion textual del proceso de elaboracion de la sexualidad genital.

5.9 Técnica de recoleccion de informacion

La técnica que se utiliz6 para obtener la informacidn fue el grupo focal. Se trata de una
discusion en un grupo determinado, donde las personas que lo componen tienen caracteristicas
similares. El investigador permite que se hable espontaneamente y con respeto para conocer la
variedad de opiniones. Esta técnica es un medio para recolectar informacién en poco tiempo y en
profundidad, un volumen significativo de informacion a partir de una discusién con grupos
integrados de 6 a 12 personas para mayor efectividad. Esta modalidad se caracteriza por una
entrevista semiestructurada monotematica grupal (Bautista, 2011).

El grupo focal es una técnica de investigacion social que privilegia el habla, cuyo propdsito

radica en propiciar la interaccién mediante la conversacion acerca de un tema u objetivo

de investigacion, en un tiempo determinado, y cuyo interés consiste en captar la forma de

pensar, sentir y vivir de los individuos que conforman el grupo; ademas, tiene por objetivo
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provocar confesiones o autoexposiciones entre los participantes. (Alvarez-Gayou, 2003,
p.132)
Para realizar el grupo focal, Bautista (2011) propone los siguientes pasos.

1. Se determina un numero provisional de grupos y sesiones.

2. Se define el tipo tentativo de personas que habran de participar en las sesiones.

3. Seidentifican el tipo de personas.

4. Se organiza la sesion en un lugar confortable.

5. Se lleva a cabo la sesion.

6. Se elabora el reporte de la sesion.

5.10 Muestra
La muestra que se eligié fue no probabilistica por conveniencia; este tipo de muestra
consiste en seleccionar una muestra de la poblacion que se designd, por el hecho de que sea

accesible y porque los sujetos estan disponibles (Bautista, 2011).

5.11 Participantes

5.11.1 Caracteristicas de los participantes

Los participantes de este estudio fueron adolescentes en un rango de edad de 15 a 18 afios,
de tres escuelas de educacién media superior en el Estado de Hidalgo; una en el municipio de Tula
de Allende, la cual es una institucién privada y dos en el municipio de Atotonilco de Tula, las
cuales son instituciones publicas,

Para contextualizar, es necesario hacer una breve descripcion de las principales

caracteristicas de los municipios donde se llevé a cabo la investigacion. El municipio de Atotonilco
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de Tula, esta ubicado en el Estado de Hidalgo, es uno de los ochenta y cuatro municipios que
conforman el Estado. De acuerdo con la encuesta INEGI 2015 la poblacion cuenta con
aproximadamente 38,564 habitantes de los cuales 18,695 hombres y 19,869 mujeres. El municipio
se caracteriza por la industria en cementeras y el comercio. Los habitantes se dedican
principalmente al trabajo en industria, ganaderia, agricultura y comercio en tianguis. Los
adolescentes de este lugar se caracterizan por asistir a la escuela, realizar algun deporte y salir con
los amigos a fiestas, reuniones o eventos sociales. Dentro de algunas situaciones problematicas
estan: el consumo de alcohol, tabaco y toxicomanias, cutting y sexting, problemas de conducta y
el fendmeno que alerta a todo el Estado que es, el robo de combustible, que se ha incrementado en
los ultimos dos afios (A.R. Castillo, Comunicacion personal, 27 de noviembre, 2017).

Por otra parte el municipio de Tula de Allende, perteneciente al estado de Hidalgo, de
acuerdo con la encuesta intercensal INEGI 2015, Tula cuenta con aproximadamente 109 093
habitantes, 52 404 hombres y 53 429 mujeres. Las principales actividades econémicas se derivan
de la industria en transformacion, construccion, maquiladoras y la mas importante, la industria
petrolera. También se encuentra la ganaderia, agricultura y comercio. Los adolescentes de este
municipio se enfrentan a grandes problematicas: venta clandestina de combustible, venta ilegal de
drogas, toxicomanias, problemas psicosexuales y psicosociales. Dentro de las actividades que
realizan se encuentra el realizar todo tipo de deporte, salir con amigos a eventos sociales y fiestas,
pues el municipio por tener entre 10 y 20 bares en la ciudad (H. Reyes, Comunicacién personal,

10 de abril, 2018).
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5.11.2 Namero de grupos
Con el propdsito de poder tener mayor efectividad en la realizacion del grupo focal, se
realizaron tres grupos focales, con la misma estructura, misma duracion y mismo tema de

discusion.

5.11.3 NUumero de participantes

De acuerdo al planteamiento de la investigacion, los participantes fueron propuestos por la
direcciones de cada institucion. En la primera escuela, hubo, 9 mujeres y 5 hombres; en la segunda,
7 hombres y 4 mujeres; y en la tercera, 9 hombres y 7 mujeres. En total, fueron 41 adolescentes:

25 hombres y 16 mujeres (ver anexo A).

5.12 Caracteristicas de las sesiones
En total se realizaron tres sesiones, una en cada grupo, con una duracion de 60 a 90 minutos,
las sesiones fueron realizadas en las aulas que otorgo cada institucion, donde siempre se mantuvo

un clima de responsabilidad y respeto durante el intercambio de opiniones de los adolescentes.

5.12.1 Materiales
Esto en base al disefio del grupo focal, es importante decir que para cada sesion se conto

con: un aula, sillas, una grabadora de voz, libreta, lapiz.

5.13 Procedimiento
El primer paso para la realizacion de los grupos focales, fue tener contacto con las
instituciones donde se pensaba realizar la investigacion. Una vez estableciendo el contacto, se

solicito autorizacion de los directivos, y ellos eligieron al grupo que podria participar. En la
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primera institucion, se trabajo con un grupo de segundo semestre y en las escuelas restantes se
trabajo con dos grupos de cuarto semestre. Después, al haber obtenido el permiso por parte de las
dos instituciones educativas de nivel medio superior, se presentd por escrito el protocolo de la
investigacion. Una vez aceptada formalmente la propuesta, a los tres grupos con los que se trabajo,
se les habld de manera precisa sobre la investigacion y se les entregd una carta de consentimiento
informado (ver anexo D y E) una para los adolescentes y otra para sus padres o tutores. Al recibir
las cartas de consentimiento firmadas por los tutores, se tuvo una reunion con los participantes
para establecer lugar, hora y fecha para la realizacion del grupo focal.

Los grupos focales se realizaron en una sola sesion, con una duracion de 60 a 90 minutos
en un salon de clases, mismo que fue proporcionado por la institucion. Las sesiones fueron por la
mafiana de 9:00 a 10:30 aproximadamente. Para la sesion, los adolescentes se sentaron en media
luna sin importar el orden del género y se les invitd a participar de forma libre y responsable en la
exposicion del dialogo.

La conduccion de los grupos focales estuvo dirigida por el investigador y el asesor de la
investigacion. Para facilitar la comunicacion de la informacion entre los participantes, se elabord
una guia de preguntas de acuerdo a los objetivos de la investigacién (ver anexo B). A lo largo de
la sesiones surgieron nuevas preguntas para complementar la informacion de la investigacion. Las
sesiones fueron grabadas en audio con el objetivo de analizar de manera méas profunda el discurso
y también se realizaron algunas notas por parte del investigador mediante un guion de observacion
(ver anexo C).

Las participaciones de los adolescentes consistieron en puntos de vista, opiniones,
sentimientos, ideas, necesidades, experiencias e incluso demandas en relacion con los procesos de

elaboracion, subjetivacion y resignificacion de la sexualidad genital. Se dio por terminado el grupo
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focal cuando se llegd a la saturacién de informacién, es decir, cuando en las participaciones se

repetia informacion previa.

5.14 Plan de analisis de la informacion

Para poder hacer un analisis preciso de la informacion obtenida en los grupos focales, se
tuvo en cuenta que las verbalizaciones de los adolescentes constituyen el fendmeno de estudio. Por
ello, se realizé lo siguiente:

1. Primero se transcribieron las sesiones completas de los tres grupos focales. Ademas de la
transcripcion de audios, también se tomaron en cuenta las notas del investigador para crear
un solo documento con el discurso adolescente.

2. Para el procesamiento de la informacidn, se identificaron las categorias con base en los
objetivos de la investigacion. Es decir, se reviso la transcripcion para poder identificar las
opiniones, experiencias y posturas en torno a la guia de preguntas para hacer el analisis. Se
dividio el anélisis de la informacidn en tres grandes temas de acuerdo al discurso obtenido
de los adolescentes que responde a los objetivos propuestos, La organizacién de las

categorias y subcategorias quedé del siguiente modo:

Tema Categoria Subcategorias
La edad de la punzada: EI | Adolescencia Cambios fisicos
nuevo camino adolescente Cambios psicoldgicos

Cambios pulsionales
Cambios genitales

Mi sexualidad genital: Contexto familiar Rol de los padres

Psiquismo, retorica y Contexto escolar Rol de la escuela

representacion Contexto social Influencia de las relaciones
interpersonales

Hombres y mujeres: La Sexualidad masculina Experiencias

lengua del sexo Sexualidad femenina Tecnologia

Objetivos de su sexualidad
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3. Al determinar las categorias de la informacion, se prosiguio con la relacion del contenido
del discurso adolescente y la parte tedrica del enfoque psicoanalitico con el objeto de
interpretar lo que manifestaron los adolescentes. Finalmente se organiz6 y redactd la
interpretacion citando ejemplos del discurso adolescente de acuerdo con las categorias
establecidas. Por ultimo, se realiz6 un esquema conceptual (ver anexos F, G y H) por cada
categoria, misma que responde a cada uno de los objetivos de la investigacion. Se utilizo
el programa de cmaptools (programa para hacer mapas conceptuales) y Word (programa
de procesamiento de textos). Al obtener los resultados, se sometid a una discusion del tema

de la investigacion y se proporcionaron sugerencias pertinentes.

5.15 Consideraciones éticas
Las siguientes consideraciones éticas son con base a lo planteado en el codigo ético del

psicologo por la Sociedad Mexicana de Psicologia de la editorial Trillas.

Para la realizacion de este estudio y al trabajar con adolescentes, fue necesario que todos
los participantes entregaran las cartas de consentimiento. En ellas, se explico la importancia de la
investigacion y el objetivo, asi como la confidencialidad de los participantes, sus familias y su

institucién educativa.

Durante las sesiones, se mantuvo un clima de respeto y responsabilidad, pues hablar de su
experiencia en torno a la sexualidad es un tema sensible que exige cuidado y confidencialidad. Por
ello, los participantes fueron libres de hablar de lo que quisieron y de omitir lo que consideraron

prudente.

Para devolver los resultados a las instituciones, se realiz6 Unicamente con los directivos,

manteniendo la confidencialidad de los participantes. La devolucion de los resultados a los
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adolescentes, se realizé mediante la exposicion de esta investigacion. Esta investigacion no tuvo
fines de intervencion en los participantes, aunque se otorgaron las propuestas pertinentes que se

pueden conocer en la seccion de sugerencias.
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6. ANALISIS DE RESULTADOS

En esta seccidn se presentan un andlisis del discurso adolescente en torno al proceso de
elaboracion y subjetivacion de la sexualidad con base en la teoria psicoanalitica. Para organizar la
presentacion de los resultados del estudio, se dividio el analisis de la informacion en tres grandes
temas como se mencion0. Para una construccion solida del analisis, se retoma la voz de los
adolescentes donde narran sus principales experiencias en torno a su adolescencia y sexualidad,

utilizando sus propias palabras y su perspectiva tal como se manifestaron en los grupos focales

En el primer apartado, se habla en torno al proceso adolescente, principalmente de los
cambios corporales, psicologicos y pulsionales, que surgen en esta nueva etapa del desarrollo. En
el segundo tema, el andlisis descrito se adentra al contexto escolar, social y familiar del
adolescente, asi como las herramientas y aportaciones que se les ofrece en torno a su sexualidad.
Finalmente, en la Gltima tematica descrita, se analiza el proceso de la elaboracion de la sexualidad

genital y se contrasta en hombres y mujeres.

6.1 Descripcidn del ambiente grupal

Es importante describir las principales caracteristicas del ambiente durante la realizacion
de los tres grupos focales. En un primer grupo, la ansiedad y la inseguridad al hablar eran tan
notorias que en un principio fue dificil poder hablar del tema. Al paso de los minutos, la
participacion por parte de los adolescentes comenzé a ser notoria y poco a poco la discusion fue
tomando fluidez. La discusion fue llevada a cabo en un salon en la segunda planta del edificio de
la institucion; el aula estaba en buenas condiciones y estaba lejos de las demas aulas, por lo que

no hubo ruido durante la sesion.
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En otro grupo, el ambiente era bastante fluido en cuestion de la participacion, los
adolescentes se expresaban de manera libre y sin censura, expresaban sus ideas, sentimientos y
necesidades acerca del tema. El grupo mostré bastante interés sobre la discusion que se llevod a
cabo. El aula donde se mantuvo el dialogo, fue del edificio central de la institucion, en condiciones

satisfactorias para el desarrollo de dicha actividad.

En la realizacién del altimo grupo focal, los adolescentes mostraron cierta resistencia al
hablar del tema, pareciera que era prohibido hablar de ello. Después de un tiempo, las opiniones
comenzaron a fluir, por lo que después de un tiempo, la informacion brindada fue suficiente. El

aula tenia algunas dificultades fisicas, pero aun asi, la discusion fue bastante atractiva.

6.2 La edad de la punzada: El nuevo camino adolescente

Lo primero que surge en la mente de los adolescentes al hablar de la etapa de la
adolescencia y de los cambios corporales, psiquicos y pulsionales es la transformacion de un nifio
a un joven reconocido por la sociedad. Esta idea de tener un nuevo estatus en el mundo es la
principal meta de los adolescentes, en palabras de ellos, una mujer menciono lo siguiente: “La
sociedad influye mucho en tus cosas, por eso debes de hacer las cosas bien”. Ante esta expresion
es claro que lo que propuso Aulagnier (1977) con el concepto de contrato narcisista se hace
presente en los jovenes. En el caso de los participantes, quienes asisten a la escuela, parece haber
un vinculo claro con la sociedad y la disposicion de cumplir con sus demandas, pues el campo

social ya forma parte de lo valorado por los adolescentes.

En cuanto a poder poner en palabras como ha sido este proceso, se les complica, pues

afirman que los cambios emocionales son més dificiles que los fisicos. En los hombres, es mas
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facil el poder asimilar y adoptar los cambios de un nuevo cuerpo, mientras que en las mujeres es
un proceso dificil. Ademas, los cambios fisicos comienzan a darse dia a dia de tal forma que para
ellos pasa desapercibido. Pero sin duda alguna los cambios corporales son el inicio de la

transformacion adolescente, algunos mencionaron lo siguiente.

“Es un cambio muy fuerte, como mujer, tus hormonas tienen cambios, mas en tu cuerpo, a

mi me costd mi cambio” (Mujer, participante 6, grupo focal 1)

“Como hombres no sentimos tanto los cambios emocionales ni fisicos, es algo muy

normal” (Hombre, participante 2, grupo focal 1)

También se encontré que, en muchas ocasiones, para las mujeres tener una nueva
corporalidad resulta traumatico, pues afirman que los hombres las comienzan a ver con “morbo”

mientras que las mujeres las ven con rivalidad, por lo que en ocasiones no saben como actuar.

“Yo creo que los cambios fisicos son mas dificiles de asimilar en una mujer; porque los
hombres te ven con morbo, las personas ya te ven con atraccion sexual, te tienes que cuidar
de todo, de la forma que vistes y de cOmo caminas. Eso lo ves como algo negativo” (Mujer,

participante 7, grupo focal 1)
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Es importante mencionar que en las mujeres ocurre de igual manera una pérdida del cuerpo
de nifia, que se transforma en un cuerpo fértil. En los hombres, el proceso de la eyaculacion los
motiva, pues segun ellos, es el momento en el que dejan de ser nifios. Lo que resalta es que,
mientras para las mujeres es incbmodo por los cambios de humor, para los hombres es el principio

de la juventud. Algunos citan lo siguiente.

“Es un cambio raro porque tus hormonas tienen cambios: lloras, estas feliz, te enojas, te

irritas, es muy extrafio” (Mujer, participante 3, grupo focal 2)

“Al llegar la eyaculacion, te sientes bien, como orgullo, entre hombres, luego platicamos

acerca de esto” (Hombre: participante 2, grupo focal 2)

Es clara la idea de que al llegar la pubertad, que trae la menstruacion y la eyaculacion, los
adolescentes comienzan a tomar consciencia acerca del gran cambio de su cuerpo, ahora ellos
deben de tener mayor cuidado, pues esta la posibilidad de llegar a ser padres. Algunos mencionan

lo siguiente.

“Para todos es muy abrumador la adolescencia, es como que saca de onda esto de los
cambios y méas porque ya debes de tener mucha higiene para todo y cuidado, ya no tienes

un cuerpo de nifia” (Mujer, participante 8, grupo focal 1)
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Por otra parte, en los adolescentes los pensamientos son pieza clave para su desarrollo.
Ambos sexos afirman que el pensamiento adolescente en muchas ocasiones nadie lo comprende,
y refieren que esto se debe a que nadie les anticipa lo que va a suceder al llegar a la adolescencia.
Mencionan que en su mayoria solo pueden confiar en sus amigos y cuando tiene hermanos(a)
mayores y son del mismo sexo. Ellos afirman que “los padres no explican ni te preparan” lo que
quiere decir, que la mayor red de comprensidén son como se menciond los amigos y los hermanos

mayores.

“En esta etapa nos fijamos mas en nuestros intereses, en experimentar todo lo nuevo, casi
siempre con nuestros amigos, y que estamos en la edad de la punzada” (Hombre, participante 7,

grupo focal 2)

Ante un nuevo cuerpo y un nuevo pensamiento, ocurre una nueva atraccion; en este sentido, en los
adolescentes ahora se despierta una atraccion sexual, donde ocurre una nueva forma de observar
al nuevo cuerpo. Aqui comienza el renacimiento de la pulsion sexual (Green, 2012). En palabras

de los adolescentes, la atraccion se vive de manera intensa.

“Los hombres vemos mas la atraccion fisica, por eso cuando las chavas se visten diferentes,
pues si te le quedas viendo, entre amigos volteamos a verlas de manera discreta.” (Hombre,

participante 7, grupo focal 2)
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Frente a declaraciones de este tipo, en las que los hombres se describen como discretos al observar
a las mujeres que les atraen, las mujeres los veian con incredulidad. En los grupos, fue constante
el hecho de que los hombres trataran de presentarse de un modo méas respetuoso que como se
comportan cotidianamente. Esto indica que se dan cuenta que socialmente no es aceptado ver a las

mujeres con morbo, y sin embargo lo hacen.

“Nosotras las mujeres, actuamos de manera mas tranquila, si alguien nos gusta, lo decimos

entre amigas, no se lo contamos a todo el mundo” (Mujer, participante 3, grupo focal 2)

Es claro que la atraccion fisica es el principal factor para que los adolescentes se interesen
por otras personas en el plano amoroso, pues les despierta la pulsion sexual y los empuja a buscar
su satisfaccion. En este sentido, los jovenes afirman que cuando comienza a despertar la curiosidad
por su nueva genitalidad, pero sobre todo por la excitacién que despierta ver un nuevo cuerpo, ya
que es objeto de deseo, buscan poseer el cuerpo que despierta su excitacion o, en su defecto,
obtener otro tipo de satisfacciones, como el autoerotismo. También afirman que estan en la edad
de la punzada, con lo cual refieren que es la etapa donde se despierta el deseo de tener experiencias

en torno a las relaciones sexuales.

“Los hombres caemos al ver una hermosa mujer, pero en ocasiones te llama la atencion

otras cosas, la parte de ver porno, o cosas asi” (Hombre, participante 5, grupo focal 2)
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“La verdad si te llama mucho la atencién un buen cuerpo, mas cuando hay una persona que
te atrae demasiado, como que surge una fuerza que tarde o temprano te va a orillar a

experimentar” (Mujer, participante 3, grupo focal 2)

Cuando los adolescentes comienzan a sentir las pulsiones sexuales, se refieren a ellas como
un factor externo que no habita en ellos; es claro que al no hacer propia la pulsién sexual, surjan
dudas y confusiones en torno a como poder controlar, sus deseos por otras personas. Por el
contrario, cuando los adolescentes hacen parte de su identidad la pulsion genital, comienzan a
buscar respuestas a sus dudas. Ante una nueva sexualidad, los adolescentes deben de resignificar

su sexualidad, en voces de los adolescentes, expresan lo siguiente.

“Pues si hay deseo, curiosidad, te llama la atencion de ver, qué se siente, pero a veces te

reprimes por la idea de la familia” (Mujer, participante 9, grupo focal 1)

“Yo tengo esa idea de que lo que quiero hacer y de lo que dice la sociedad, la gente juzga

mucho” (Hombre, participante 2, grupo focal 1)

Es importante clarificar que los adolescentes al estar en un nivel medio superior de
educacion y al estar en la etapa de la adolescencia media, los cambios fisicos y emocionales ya se
ven como rutina para ellos, pues al llegar a esta etapa las dudas son en torno a su nuevo cuerpo

genital, pulsiones sexuales y su identidad, tal como se menciona. Ante esta nueva inquietud, los
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adolescentes afirman que existe la confusién en torno a las nuevas demandas de satisfaccion, pues

la sociedad y la familia tienen mucha influencia en la identidad adolescente.

“La autoestima y la identidad se basa en lo que dice la sociedad de nosotros” (Mujer,

participante 9, grupo focal 1)

6.3 Mi sexualidad genital: Psiquismo, retdrica y representacion

Es comun que, entre adolescentes al hablar de sexualidad, manifiesten que ésta se refiere a
tener relaciones sexuales o coitales. Asimismo, al hablar de los cambios que surgen en la
adolescencia respecto de la sexualidad, se hace mediante ideas espontaneas, tonos de burla,
hablando de la vida de otras personas o en incluso hacen referencia a lo que la tecnologia menciona
acerca de la sexualidad. En el dialogo que se sostuvo con los jévenes, hubo apertura para hablar

acerca de este tema.

Al preguntarles a los adolescentes acerca de lo que se dice en casa sobre la sexualidad, la
mayoria menciona que en su hogar no se habla de la sexualidad, se mantiene como un tabu, o en
ocasiones se llega hablar, pero no se profundiza de forma precisa. Es claro que tocar el tema de la
sexualidad en la familia, es delicado y sobre todo prejuicioso, aungque algunos adolescentes
manifestaron que en su casa, cuando se llega hablar de sexualidad, se habla en tono de juego y

después se dan recomendaciones. Asi lo afirman los jovenes en su relato.

“En mi casa se llega hablar pero de forma de juego o cuando le sucedid algo a una persona

de la colonia” (Mujer, participante 8, grupo focal 1)
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“No se habla, es un tabu todavia, bueno eso creo” (Hombre, participante 6, grupo focal 2)

Por otra parte, la informacion que se brinda por parte de la familia sobre sexualidad es de
prevencion, y en sus mayoria se realiza por sexos, es decir, padres a hijos y madres a hijas. El
mayor temor de los padres segun las palabras de los jovenes es “que gane la calentura y sean padres
atemprana edad” este temor, orilla a padres en ocasiones a tomar medidas drasticas como impedir

que salgan a fiestas o que convivan con otros adolescentes.

“Mi mama a veces si me habla de sexualidad, pero no me deja ir a nada de eso de fiestas,
es mas cerrada, pero siempre me esta explicando, es que ella sufri6 mucho” (Mujer,

participante 9, grupo focal 1)

“Mi mama me dice que me cuide, que me valore, que me lleve mi kit [risas] y cosas asi”

(Muijer, participante 3, grupo focal 2)

Es claro que el discurso acerca de la sexualidad no es objetivo, sino mas bien parece que
se evita hablar de forma concreta acerca de este proceso. La propia experiencia de los padres se
transmite al adolescente, experiencias traumaticas, conflictos no resueltos; es decir, hay una
transmision intergeneracional del modo de ver la condicion de hombre o mujer y de la sexualidad,

aunque no necesariamente se manifieste explicitamente en palabras. Las principales aportaciones
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por parte de su familia en el proceso de asimilar su sexualidad provienen de sus hermanos mayores;
ellos les brindan mayor informacion y, sobre todo, les dan recomendaciones de lo que puede 0 no

pasar, pero de igual forma se habla por sexos.

“Mi hermano siempre me cuenta de su vida, lo que debo hacer y me da algunos ejemplos

de lo que ha pasado ¢l o sus amigos” (Hombre, participante 1, grupo focal 2)

“Mi hermana dice que me cuide y que me respete” (Mujer, participante 1, grupo focal 3)

Es claro que, las principales aportaciones en los padres son mediante charlas de prevencion
de manera indirecta, y por parte de los miembros de la familia es nula, los hermanos mayores, son
la piedra angular de su conocimiento en torno a la sexualidad. Cabe resaltar que son muy pocos

los casos donde los padres hablan de manera concisa acerca de la sexualidad.

En cuanto al contexto escolar, los jovenes sefialan que la informacion sobre temas de
sexualidad por parte de las instituciones educativas es muy vaga; afirman que los profesores llegan
hablar de sexualidad sélo cuando el plan curricular lo exige o cuando se tiene una relacion cercana
con ellos. El contexto escolar es nulo en cuanto a brindarles informacion acerca de las inquietudes

y dudas que surgen en torno a la sexualidad. Asi lo expresan ellos

“Solo en primer semestre llevamos una materia de adicciones y viene un poco de eso, pero

practicamente los maestros tocan el tema como teorico; ‘hazte una tabla de los métodos
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anticonceptivos y describelos’, y cosas asi. Son pocos los maestros que te explican bien;
ese tema se toma mucho a juego; tan solo cuando pasan a darte condones, se vuelven locos”

(Muijer, participante 1, grupo focal 1)

“Creo que nuestros padres y profesores nos han inculcado ese miedo como para poder
hablar de sexualidad y eso es lo que hace que estemos confundidos” (Mujer, participante 9

grupo focal 1)

Ante estas ideas y, el manifestar miedo al hablar de la sexualidad; pareciera que, ademas
de desarrollar confusion en los adolescentes, el miedo tiene un connotacién de censura; es decir,
una dificultad emocional por parte de padres y profesores al no poder referirse a la sexualidad
como un tema cotidiano sino como algo prohibido que atenta contra la integridad de los jovenes.
Freud (1917) afirma que “el psicoanalisis se ocupa de esclarecer y eliminar las perturbaciones
llamadas neurdticas” (p. 129) por lo que, al hablar del tema con miedo, no se esclarece ni se
eliminan las perturbaciones que provocan cierta ansiedad en los padres y profesores al tocar el
tema de la sexualidad. De igual forma, al hablar de miedo se habla de rechazo y se pierde toda
conexion empatica con el tema, en consecuencia, los padres y profesores se enajenan de la
sexualidad. La dificultad que plantean tiene que ver con la falta de personal capacitado para poder
orientarlos de manera eficaz y en pro de ellos. De igual forma, la carencia de espacios para que los
adolescentes puedan verbalizar sus ideas, sentimientos o necesidades en torno a su sexualidad, es
notoria, pues el didlogo entre adolescentes les ayuda a comprender situaciones que los profesores

ni padres de familia pueden entender.
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La principal entrada a la sexualidad se da mediante los amigos y las relaciones de pares.
Esta es la llave para poder adentrarse a la sexualidad en los adolescentes. Ellos afirman que cada
sexo posee un codigo de comunicacion. Hombres y mujeres viven los cambios de su sexualidad
de manera diferente y semejante; diferente porque mientras los hombres hablan del tema entre
bromas y albures, las mujeres tratan de tener discrecion en este sentido. Semejantes porque ambos
se plantean dudas y siempre buscan el fin personal dejando de lado a la otra persona. Lo que
predomina para poder abordar el tema son las relaciones sexuales, de noviazgo y, sobre todo, la
perspectiva de otras personas, pues en los adolescentes es muy comun el poder dejarse llevar por

los amigos. En palabras lo manifiestan asi:

“Pues mis comparieros siempre hablan de sexo o de eso, usan otras palabras; solo se
alburean, hablan de fiestas y de mujeres. Siento que toman la sexualidad como si fuera una
competencia, quien mas ha tenido relaciones con mas mujeres y, si no lo haces, te ven
menos. Quieren imponerse como que son los que mandan aqui, como un tipico macho alfa”

(Muijer, participante 1, grupo focal 1)

“Yo he escuchado comparieras que hablan de lo que van y hacen, tengo una compariera que

platicaba de lo que hacia, lo gritaba” (Hombre, participante 3, grupo focal 3)

Los roles de género juegan un papel muy importante en cuanto a la forma de relacionarse.
Los adolescentes afirman que existe mayor libertad para los hombres al momento de salir con
amigos 0 con su pareja, mientras que para las mujeres es mas dificil tener libertad de salir a

divertirse en comparacion con los hombres. Las mujeres afirman que a sus padres lo que mas les
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importa es la seguridad de ellas; por ello, les da mayor tranquilidad cuando van acompafiadas de

un hombre.

“Yo siento que si les da ventaja cuando tienen un hermano mayor, porque confian que vas
con un hombre, pero por ejemplo, yo que soy la mayor de mis hermanos, es como de que
‘no, porque vas solita’ y a mi novio es de ‘y la cuidas y a tal hora y nos contestan, y foto
en donde estén, y fijate que trae la bebida’, asi. Creo que como mujer si es mas dificil”

(Muijer, participante 1, grupo focal 1)

“En mi casa mi hermano es menor que yo, 0 sea menor de edad, pero se ve mas grande. O
sea, a mi en la secundaria nunca me dejaron salir a una fiesta, pero a él, por ser hombre,

siempre lo dejan salir mas y tiene mas libertad” (Mujer, participante 9, grupo focal 1)

“Mi mama me da mucha libertad, pero es muy diferente a la que le dan a mi hermana, que
es mas grande que yo; yo salgo a donde sea, mi mama confia mas en mi, asi que mis

hermanas salen si voy yo, si no, no.” (Hombre, participante 3, grupo focal 3)

Es evidente la postura de los padres ante el fendmeno de la convivencia entre adolescentes;
todavia se puede observar que el sexo masculino se considera el sexo fuerte de alguna forma vy,
cabria la posibilidad de que ademas se quiera evitar el ejercicio de la sexualidad en las mujeres,
mas que en los hombres, tal vez tenga que ver con un creencia cultural. En este tenor, otra de las

cuestiones que los adolescentes describen son las relaciones de pareja, ellos afirman que los padres
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se tornan en un principio descontentos, pero que después asimilan que es parte del proceso
adolescente. Ante esta situacion, el mayor temor de los padres es que sus hijos sean padres a
temprana edad, como se ha hecho mencidn. El desacuerdo que manifiestan los adolescentes es que
los padres piensen que ellos cometeran los mismos errores que probablemente sus padres tuvieron.
Ante esta idea ellos afirman que la seguridad y la confianza es vital para poder disfrutar de las

relaciones de pareja.

“En mi casa, mi novio le dio la confianza a mi mama, de que estamos haciendo lo correcto.
Ese es el temor de todo padre, que la calentura gane, por eso uno debe de tener bien claro
sus objetivos, independientemente de tu pareja, t0 decides qué haces y qué no, y hasta

donde vas a llegar” (Mujer, participante 7, grupo focal 1)

Por otra parte, la sociedad juega un papel muy importante en la construccion de la
sexualidad del adolescente. En la actualidad, la tecnologia es un elemento clave, ya que la
publicidad, musica, series de television, por mencionar algunos ejemplos, tienen una gran
presencia en la vida de los jovenes. Ellos puntualizan que al ver algo relacionado con sexualidad,
comienza la ansiedad y se despierta el interés por conocer todo lo relacionado a ello. También
hacen referencia a que, mediante la tecnologia; se puede acceder a cualquier contenido sobre las
dudas que se puedan dar, pero que de igual forma la informacidn no siempre es correcta. Las redes
sociales, hablan mucho de sexualidad desde el punto de vista de los adolescentes; afirman que es
el mayor elemento para poner riesgo la integridad sexual de las personas, asi lo expresaron los

jovenes.
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“Las redes sociales, en cuestion de sexualidad, son muy fuertes y muy explicitas, hay
muchas en face o instagram que incitan a cosas sexuales, con sus fotos, publicaciones, e
inclusive, hay muchas que se toman fotos y se comparten muy rapidamente” (Mujer,

participante 5, grupo focal 2)

Sin duda alguna, la publicidad y las redes sociales es donde existe la mayor incitacion a las
relaciones sexuales; sin embargo, los jovenes puntualizan que, si bien existe curiosidad por el tema
de las relaciones sexuales, es importante no perder de vista los objetivos que cada quien debe tener.
De igual manera ellos piensan que los embarazos presentes, se dan por irresponsabilidad y no por
carecer de informacion, pues las campafas que se realizan por instituciones de salud brindan la
informacion. Ante esto, también afirman que, en ocasiones, la sociedad reprime mucho la
sexualidad en el adolescente y también es un motivo por el cual no hay confianza de acudir a la

farmacia, al médico o con especialista que les ayude a responder sus dudas. Asi lo afirmaban ellos.

“Depende mucho de nosotros, hay gente muy irresponsable, algunos si se cuidan, otros no,
y las campafias si sirven, pero es responsabilidad de cada quien. Es algo natural, pero

siempre de debe tener cuidado” (Hombre, participante 3, grupo focal 3)

“Influye mucho que la sociedad lo siga viendo como un tabu, porque los métodos si nos

los sabemos. Yo creo que hay mas embarazos por pena de ir a comprarlos, yo creo que no
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es que no sepamos, campafas hay muchisimas, pero creo que es eso, el tabu, el miedo. Eso

es lo que hace que se embaracen” (Mujer, participante 1, grupo focal 3)

Se puede ver que la sociedad tiene mucha influencia en la toma de decisiones de los
adolescentes. Ahora bien, el principal escenario que tiene la sociedad es el antro, ellos afirman que
en ese lugar es donde ocurre la combinacion que despierta el deseo sexual, pues la musica, el baile,
el lugar el contexto posee un contenido bastante cargado de connotacion sexual. La identidad del
adolescente se ve influenciada por los medios de comunicacion como la television, la musica, los

estereotipos, entre otros. Asi se refieren ellos al estar en un antro.

“Yo creo que influye muchisimo, el mismo estereotipo, por ejemplo, ¢En donde
escuchamos regueton? En una disco, ¢Cudl es el estereotipo de una disco? ¢ El estereotipo
de como vas vestida como mujer? Con la falda mas cortita, escotada. Si despierta mucho
méas como adolescente la sexualidad, por el tipo de baile, por lo que dice la cancidn,
entonces si influye. Depende de cada quien, pero si influye” (Mujer, participante 1, grupo

focal 1)

“Los nifios, los jovenes construyen su identidad en base a lo que dice la sociedad. Uno
quiere romper el paradigma, pero siempre habra personas que te quieran tachar o acusar,

pero debemos tener seguridad y discrecion” (Hombre, participante 6, grupo focal 2)
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Al analizar el discurso adolescente, es importante acotar que el contexto social es el que
mas aporte da a los adolescentes en torno a la sexualidad. La familia s6lo habla de la sexualidad
de forma informativa, la escuela brinda informacion pero no aborda los aspectos emocionales
relacionados con la sexualidad. Por ello, la sociedad adquiere mayor relevancia en el proceso de
subjetivacion: amigos y las tecnologias de la informacion y comunicacién incluyen en la creacion
de la identidad adolescente. En consecuencia, toda la informacion recibida se plasma en la mente,
creando asi, una idea de lo que se quiere en la sexualidad, la cual se expresa después mediante el
discurso para finalizar en una accion. Se instala en el psiquismo de los jovenes una serie de
representaciones con las que se crea una retdrica de la sexualidad, es decir un discurso que los
adolescentes hacen propio como medio para tener certezas en una etapa que se caracteriza justo

por la incertidumbre de lo nuevo-prohibido: la sexualidad genital.

6.4 Hombres y mujeres: La lengua del sexo

Acceder a la sexualidad genital es un proceso complejo y diferente en hombres y mujeres.
El camino de la genitalidad en busca del placer, es la tarea mas dificil del adolescente, pues en
ocasiones no saben cdmo actuar para cumplir las demandas en torno a la satisfaccion sexual. En
los adolescentes, predomina mas la evitacion hacia lo mas esencial de la sexualidad: lo que tiene
que ver con el deseo y con el placer. Al tener que actuar como dice la sociedad y como ellos
quieren, se presenta un conflicto. Al preguntarles como manejan el placer y el deseo sexual,

contestaron lo siguiente.



METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA 69

“Sentir placer, es como un sentimiento asi como cuando dices, tengo hambre. Hay como
que esa necesidad y por lo tanto hay que satisfacerlo, y si tu cuerpo te lo pide, al hacerlo,

te vas a sentir bien” (Mujer, participante 2, grupo focal 1)

“Era un pecado segun mi familia, por eso nos reprimimos” (Mujer, participante 9, grupo

focal 1)

Ante esta idea de los adolescentes, de decir que es una necesidad, es porque lo ven desde
un punto fisiolégico y ajeno a ellos, para que la sociedad no los sefiale por sus decisiones. En otras
palabras, dan censura al deseo. Ante esto, enfrentd una discusion por parte del sexo masculino,
pues ellos afirmaban que hoy en dia existen nuevas formas de poder experimentar el placer sexual,
y que la masturbacion es una de esas formas. Ante esta conducta, lo definen como un proceso
“para conocerse y como algo normal en la vida” y que en su mayor parte solo se presenta en el

sexo masculino. Asi lo expresan los adolescentes:

“Pues yo en la secundaria, mis amigos decian que se masturbaban, eran muy explicitos,
pero yo digo que, si lo hacen, es porque los impacta la pornografia y también es
frecuentemente porque sienten placer, es como una tendencia” (Mujer, participante 3,

grupo focal 2)
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Es claro, que los hombres practican mas el autoerotismo que las mujeres. La masturbacion
y eyaculacion en los hombres es un tema primordial y sobre todo abierto entre amigos; la mayoria
sabe de manera precisa sobre masturbacion y eyaculacion, pues es una informacion més accesible
para los hombres por el contacto que tienen con la pornografia. Los hombres comentan lo

siguiente:

“Es lo que todos los hombres hacemos, para poder ir practicando antes de tener la

primera” (Hombre, participante 6, grupo focal 2)

“Mi hermano me dijo que eso es algo normal entre hombres, y, que eso s6lo se habla

entre camaradas” (Hombre, participante 1, grupo focal 2)

Por otra parte, las mujeres son mas renuentes a hablar de la masturbacion; Unicamente se
refieren a que eso se habla en secreto. Esto se debe a que por generaciones de familia, a las mujeres
se les ha ensefiado que el placer es Gnicamente para los hombres, y que para ellas esta prohibido.
Al referirse a la sociedad, hacen hincapié en las personas que rodean su contexto familiar y que en
muchas ocasiones tienen miedo a que las juzguen por lo que puedan hacer para sentir placer sexual.

Asi lo describen:

“La sociedad tiene una forma de ser, ya esta estructurada; para que tU quieras cambiar, te

van a ver mal, no es tan facil” (Mujer, participante 7, grupo focal 1)
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De igual forma, las mujeres afirman que ejercer la sexualidad es un tema de mayor
necesidad para los hombres que para las mujeres. De acuerdo con ellas, los hombres solo buscan
tener relaciones sexuales y hacen lo que sea para cumplir su objetivo. De igual forma, hacen
referencia a que el proceso de la sexualidad genital es mas dificil de asimilar para ellas y que, por

lo tanto, a veces se reprimen. Es necesario destacar que el sexo femenino afirma lo siguiente:

“Es dificil para todos los adolescentes, mas para las mujeres, asimilar este proceso y se
cometen errores porque no sabes a quién hacerles [sic] caso” (Mujer, participante 7, grupo

focal 3)

Mientras tanto el sexo masculino afirma lo siguiente:

“Yo siempre he pensado que es una tonteria eso de tener relaciones hasta el matrimonio.
Tampoco digo que tener relaciones sexuales a los 12 afios, pero creo que en esta edad uno
ya esta maduro para decidir si quiere usar condon o no, o cuando y donde, pues ya puedes.
No digo que lo publiquen, pero tampoco por qué ocultarlo; si tuviste pues estuvo bien, tus

razones tuviste” (Hombre, participante 2, grupo focal 1)

Ante esta idea, se puede apreciar la postura del sexo masculino en comparacion con el sexo
femenino. Ademas, la sociedad ha ido creando esta idea que esta instaurada en hombres y mujeres
respecto al placer sexual. Por lo tanto, al hablar sobre el placer sexual, las mujeres se refieren con

mayor discrecion mientras que los hombres se expresan de manera mas directa. Los adolescentes
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presentan en su discurso que ante una nueva sexualidad, el buscar la satisfaccién es algo normal

por ser seres humanos.

Hombres y mujeres aluden al placer sexual y la relacion que tiene con hacer esto. Los
hombres, se dejan llenar de estereotipos de mujeres que salen en los medios masivos de
comunicacion, traen en su mente miles de cosas por experimentar y sobre todo traen una libido
gue no saben como canalizarla. Ellos ven a la mujer como un objeto para la satisfaccion sexual, y
en su mayoria de veces resulta prohibido lo méas deseado. Esto contesto un hombre cuando se le
pregunto sobre la mujer ideal para tener relaciones sexuales: “una mujer que tenga buen cuerpo”
Queda claro que en esta etapa adolescente, las mujeres son metas sexuales y metas afectivas, pues
ellos consideran que el amor y el sexo no tienen que ver 0 No son necesarios.

Las mujeres de igual manera adquieren conocimientos mas cercanos de su familia y de
amigas sobre su sexualidad, ellas mantienen mas la calma y buscan siempre su bienestar. Aqui
principalmente radica la diferenciacion de la elaboracion sexual genital; los hombres desde una
parte de humor y resaltando al género masculino y las mujeres desde una parte intima y dando
discrecion al género femenino.

La lengua del sexo hace referencia en sintesis a la situacion por la que los jovenes han sido
educados en el &mbito de la sexualidad. El sexismo por parte de los roles de género es evidente,
mas por todos los estereotipos que han predominado en la actualidad: para el hombre una mujer
con “buen cuerpo” y sobre todo una mujer que sea solo para ellos. Esta postura machista sigue
radicando aun en los hombres, dejando de lado lo que Bleichmar (2014) propone acerca del placer
paragenital. Por otra parte las mujeres en su mayoria siguen siendo educadas como el sexo débil,
el sexo que debe esperar a que un hombre la rescate, de alli la ofensa a una mujer cuando no actla

COMo se espera.
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La forma en cémo se busca el proceso de elaboracion se ve mejor trabajado en las mujeres
que en los hombres, las mujeres son mas analiticas, por lo que, tienen objetivos mas claros, por
ello no se ven tan presionadas para ejercer el placer sexual al menos que sea por la perseverancia
de un hombre. Por el contrario, los hombres se ven demasiados presionados cuando no han
demostrado de alguna forma éxito en la sexualidad frente a su grupo de amigos. De alli, lo que
afirma Green (2012) acerca de la lengua del sexo, pues menciona que el sexo masculino se enaltece
al referirse que desde tiempos remotos el 6rgano genital masculino tiene el control sobre el 6rgano
genital femenino, y esto conlleva a disputar el placer sexual mediante una diversidad sexual. Para
terminar, el deseo y el amor no se ven unificados en el discurso expuesto por los adolescentes, no
esta presente el placer paragenital que Bleichmar (2014) propone como la forma ideal del placer
sexual, esto tal vez se deba a la falta de construccion en su subjetividad para resignificar y ejercer

su sexualidad.
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7. DISCUSION

La sexualidad se convierte en el paradigma de toda relacién de deseo. Es asi como hay que
entenderla aun hoy, y en ella encuentra el psicoanalista su campo propio.
(Las cadenas de Eros, André Green)

Al entrar a la discusion de esta investigacion, es necesario reflexionar sobre la sexualidad
en el ambito adolescente y la teoria psicoanalitica narrada durante este estudio. El proposito de
estas lineas es contrastar el material obtenido de los grupos focales, con el marco referencial
psicoanalitico y sus principales autores, para entrelazar algunos aspectos importantes relacionados

con el proceso de elaboracion de la sexualidad en los adolescentes.

La adolescencia es el proceso de desequilibrio en primera instancia, que provoca una
restructuracion psiquica que busca apropiarse de la nueva corporalidad y actividad pulsional al
mismo tiempo que asimila su nuevo estatus e identidad en el mundo social. Levisky (1999)
puntualiza que la adolescencia es una etapa de revolucion y de metas, mismas que el adolescente
asume a lo largo de su vida. Los participantes de esta investigacion relatan que el cambio es muy
fuerte y que en muchas ocasiones se complica méas para las mujeres que para los hombres; esto se
debe a las dificultades que plantea tener nuevas emociones y una nueva corporalidad, pues las
jovenes se sienten agredidas por la mirada de los hombres, quienes las ven como objeto sexual.
Esto se remonta a lo que Turbert (2000) denomina como un extrafio en el espejo; alli afirma que
el tornarse desconocido el propio cuerpo es para los adolescentes una experiencia traumatica. Para
las mujeres, no solo es el cambio corporal sino el modo en que las miran los hombres, “con morbo”,
expresion que denota su conocimiento de que forman parte del campo del deseo sexual masculino

con el estatus de objeto, estatus que las desubjetiviza. Aunado a esto, Tubert-Oklander (2006)
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describe el objetivo de tener una nueva corporalidad y el fin Gltimo de que el adolescente se sienta
conforme con lo que observa de si mismo. En consecuencia, los adolescentes del estudio,

coincidieron que los cambios ocurridos solo son traumaticos y raros, sobre todo al principio.

En este sentido las principales trasformaciones que causan asombro y que la mayoria de
veces se buscan reprimir, son las pulsiones sexuales que surgen durante la adolescencia y que dan
paso a la sexualidad genital. Los participantes en este trabajo afirman que el deseo surge al ver
otro cuerpo, por lo que fisica es una de las primeras manifestaciones de la nueva sexualidad. Esta
idea remite a lo que Hornstein (2000) menciona sobre el proceso que ocurre cuando las pulsiones
se intensifican y deben de buscar una salida. Freud (1905) hizo mencion a esto mismo, y afirmo
que la excitacion surge desde la observacién de otro cuerpo. Para que dicha salida no ocasione

problemas al adolescente o a quienes los rodean, es necesario que realice un trabajo de elaboracion.

Por otra parte, una de las piezas fundamentales de la teoria, en cuanto a la transformacion
sexual, es la maduracion de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias en los adolescentes.
Que a lo largo del grupo focal no se abordé de manera profunda, pues para los adolescentes estas
caracteristicas desde hace tiempo ya se consolidaron. Por lo que, no fue de gran impacto para el

dialogo que se sostuvo.

El tema central de esta investigacion, es la sexualidad genital, como se ha mencionado,
pero el elemento importante es el poder conocer la forma en que elaboran su sexualidad. Este
proceso tiene muchos otros factores que influyen a lo largo de su construccion. Ademas de la

influencia del contexto familiar, escolar y social como se ha descrito en el estudio.

La familia de acuerdo con Martinez (2013) es el nucleo de los adolescentes que trae

conocimientos pero también problematicas. En este sentido, la familia es el contexto donde se



METAMORFOSIS SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA 76

habla de sexualidad; en el caso de las familias de los participantes, la sexualidad se toca
superficialmente o en tono de juego, o definitivamente es un tabd, lo cual pone de manifiesto las
propias dificultades de los padres en torno a su propia sexualidad. Tal como la manifiesta un
adolescente, hay una transmision intergeneracional del miedo a este tema, que lo hace quedar al
margen del campo de la palabra y la elaboracion psiquica. El adolescente tiene que descubrir por
si solo su sexualidad, o con la ayuda de sus pares, quienes, por supuesto, no pueden ofrecer
recursos que enriquezcan los procesos de elaboracion. En este sentido, la familia comienza a perder
autoridad y deja de ser el foco de atencidn, contrario a lo que menciond Jiménez (2013) respecto

de que la familia debe ser el motor de las reglas y valores que los adolescentes.

Es importante mencionar que las aportaciones mas relevantes de la familia en cuanto a
sexualidad se derivan de hermanos mayores y en ocasiones de los padres, siempre y cuando sean
del mismo sexo. Estas aportaciones se reducen a lo meramente informativo, pero no se le brinda
escucha a las inquietudes y angustias del adolescente, como si la angustia ante la sexualidad

derivara de falta de informacion.

El contexto escolar es la parte que mas carece de aportacion para los adolescentes en cuanto
a su sexualidad. A lo largo del dialogo con ellos, siempre mostraron que la escuela habla de la
sexualidad con miedo y que esto se transmite de igual forma a los padres de familia. En este sentido
Freud (1917) afirmé que el rechazo al psicoanalisis se debe a una dificultad emocional producto
de la represion de los individuos. Esa dificulta, ya en el siglo XXI, sigue estando presente entre los
adultos y los adolescentes lo notan, lo cual contribuye a su propia confusion y angustia. La
pregunta es ¢, Por qué referirse con miedo a la sexualidad humana? La respuesta radica, de acuerdo
con los adolescentes, a un problema generacional donde los profesores parecieran carecer de

conocimiento y en donde los padres ven como algo peligroso. Esta idea, tiene hoy en dia
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consecuencias, y la principal es la no elaboracion de la sexualidad que tiene problemas
psicosexuales y psicosociales en la actualidad, como lo describe Estévez (2013) en el libro Los

problemas de la adolescencia.

Levisky (1999) y Martinez (2013) afirmaron que la sociedad y los amigos son las
principales entradas a la sexualidad adolescente. Esta afirmacion, hoy en dia, sigue siendo valida.
Las relaciones de amigos y de pareja son la principal aportacion a la construccion de su
subjetividad en torno a la sexualidad. De igual forma, los roles de género tienen influencia en
cuanto a la libertad, pues en los hombres se da con gran claridad mientras que en las mujeres se
limita. En esta afirmacion, es claro que culturalmente consideran al hombre como el sexo fuerte y
a la mujer el sexo débil; esto nos remota a lo que Green (2012) propone como lengua del sexo,
donde afirma que los genitales son los que definen el poder. Esta idea de tiempo atras pareciera

que sigue presente y toma mayor fuerza en la adolescencia.

Por otra parte, el contexto social a través de las tecnologias de la informacion y
comunicacion, permiten a los adolescentes acceder a un mundo globalizado, es decir, a un mundo
donde pues obtener todo de manera rapida. Ante este nuevo mundo, los adolescentes tienen a su
alcance cualquier material con contenido sexual. El principal escenario que se asocia con el placer
sexual es, sin duda alguna, el antro. Alli, mediante el tipo de musica, baile y vestimenta, se
despierta el deseo sexual. Y, es aqui donde se recuerda que el proceso de elaboracion de acuerdo

con Ons (2015) es primordial para la plena integracién del adolescente en la sociedad.

Hasta aqui, es necesario hacer un repaso de los principales aspectos que se han
desarrollado. En primer lugar, los cambios corporales toman mayor importancia en los primeros
afios de la adolescencia. El principal cambio se debe a las emociones y a las pulsiones sexuales

que rompen el equilibrio adquirido en la etapa de latencia. Después de esto, los adolescentes
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buscan construir una identidad que les permita insertarse en la sociedad a partir de los contextos
donde se desarrollen. Los hermanos, amigos Yy relaciones de pareja son quienes aportan mayor
contenido en torno a la sexualidad. La mayor dificultad de su sexualidad es el poder identificar el

fin de las pulsiones sexuales.

En cuanto a la teoria psicoanalitica propuesta en los dos primeros capitulos, lo que toma
menos importancia es la maduracion de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, en los
hombres, ya que ellos, no presentan dificultad por aceptar estos nuevos cambios. Otro aspecto que
toma poca relevancia en los jovenes, es el contexto escolar, pues, ha perdido relevancia para los
jévenes, Sirita (2014) planteo que la escuela era la comunidad donde se plantea el estatus del
adolescente al encontrarse con figuras de autoridad, afirmacién que en la actualidad pasa
desapercibida, al considerar el contexto escolar como nulo en cuanto a aportaciones a su proceso

adolescente.

Al entrar al climax de la discusion, es importante clarificar las dos vertientes del tema; la
primera va a encaminada al proceso de elaboracion de la sexualidad y los elementos que este
conlleva y la segunda, a la culminacion del placer. Primero, la sexualidad se convierte en
sexualidad genital, aqui es preciso recordar que Freud (1905) menciond que la sexualidad
adolescente recae en las zonas rectoras: pene y vagina. El proceso de elaboracion es claro, la libido
de los adolescentes se intensifica y el deseo se hace presente, creando una tension que finalmente
busca la descarga. Esto nos lleva a lo que Freud (1905) describi6 en su tercer ensayo de teoria
sexual, donde alude a la transformacidn de la sexualidad del adolescente. Freud, describid todo un
proceso por el que el adolescente pasa. Ademas, Bleichmar (2014) refuerza este escrito, con la

propuesta de sus nuevas teorias sexuales y Green (2012) determina la actualidad de la sexualidad.
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Los conceptos propuestos por estos autores sirven para entender lo que dicen los
adolescentes, incluso cuando lo que se observa es una falta de verbalizacion y un desconocimiento.
El proceso de elaboracién, objeto de estudio en esta investigacion, debe tener mayor presencia
para la incorporacion de los adolescentes a la sociedad. Una meta importante del adolescente es el
poder ejercer su sexualidad sin que eso se convierta en una conducta de riesgo o en fuente de
conflictos internos. El deseo sexual crea confusion y angustia al no saber como ejercerlo o
considerarlo algo malo. Ante esto, Green (2012) y Bleichmar (2014) consideran que la integracion
de la sexualidad en la vida del sujeto implica la unificacion del deseo con el amor, llamado pulsion
de amor para establecer un placer paragenital. Es decir, lo que se busca no sélo es la descarga
pulsional, sino una relacién amorosa en la que la pulsion sexual sea una parte y no el fin en si

mismo.

Ante lo expuesto, la pregunta con la que se pretende ir cerrando la discusion es, ;Como
ayudar al adolescente para que integre su sexualidad genital en su vida general creando vinculos
amorosos Yy satisfactorios? La respuesta queda en los cinco autores de alguna manera, mas
influyentes en esta investigacion. Freud (1905) con “Tres ensayos de teoria sexual”, Green (2012)
con Las cadenas de eros, Bleichmar (2014) con Las teorias sexuales en psicoanalisis, Levisky
(1999) con Adolescencia: reflexiones psicoanaliticas y Alonso-Imperatore (2017) con su tesis Las
metamorfosis puberales. Estos cinco autores brindan, la transformacion de la sexualidad en el
desarrollo adolescente, el desorden que provoca este proceso Y la reestructuracion que se lleva a
cabo para poder ejercer su sexualidad en la sociedad; las principales caracteristicas de la nueva

sexualidad y finalmente como se propone el ejercicio de la sexualidad en la actualidad.

En la frase de la discusién de Green, expone que la sexualidad hasta estos momentos es

tratada como un paradigma del deseo, es decir que, la sexualidad puede ser reemplazada por el
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deseo, pero como deseo de amor; como la unificacion de todas las caracteristicas de la sexualidad,
y que al entenderla asi, el psicoanalisis encontrard su propio campo para su estudio y aplicacion
en el mundo. En esta idea, durante la realizacion de los grupos focales, el discurso fue la pieza
fundamental para brindar el andlisis y la interpretacion desde el psicoandlisis, por lo que al
escuchar a los adolescentes sin juzgarlos se obtuvo la narracion de su sexualidad a lo largo de este
proceso adolescente expresando sus ideas, sentimientos y necesidades para compartirlas con los

demaés jovenes y tener un aprendizaje reflexivo sobre su vida.

Dentro de los cambios que surgen en la adolescencia; los cambios fisicos y corporales
resultan abrumadores para los jovenes, mas aun, para las mujeres suele ser traumatico también a
partir de la primera menstruacion, pues al perder el cuerpo de mujer y tener que aceptar un cuerpo
que comience a despertar el deseo de los demas, resulta complicado asimilar que ahora ya son
objeto de deseo. En este sentido, la sociedad es quien mas castiga la sexualidad femenina, si bien,
las mujeres tienen un bagaje de lo que quieren y deben ser, en muchas ocasiones la sociedad es
quien no les permite ese desenvolvimiento en la cotidianidad. Pues, pareciera que la sociedad
prohibe que la mujer pueda desear, pero al hombre se le permite desearla. Esta idea es transmitida
por generaciones y sobre todo, los padres y profesores son participes de la transmisién de este

mensaje generando asi, dudas en los adolescentes que conllevan a un conflicto.

La informacion que brinda la familia es dada con ansiedad y chiste provocando un
pensamiento vacio y sin criterio sobre sexualidad. Por otra parte en la escuela el mensaje es nulo,
pues solo se brinda informacion de la sexualidad, resultando asi, el nulo interés por los jovenes.
Como se ha mencionado, la principal entrada a la sexualidad es mediante los amigos, y es aqui,
donde radica el cuestionamiento de la elaboracién que ellos realizan. Pues, si lo que transmiten

entre ese grupo de amigos, se enfoca a solamente cumplir su placer sexual, mediante conductas
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que lastimen a otras personas, las consecuencias seran terribles y lejos de que se pueda ejercer un
proceso de elaboracién se tendra una conducta sexual destructiva. Esto suele pasar, por la falta de
escucha y de verbalizacion de los jovenes sobre la manera de poder hablar de los deseos que
surgen; al no poder hablar de sus fantasias, deseos y necesidades, los adolescentes solo buscan la

forma de descargar lo que sienten sin poder analizar si es correcto o incorrecto.

Freud (1911) menciona que el acaecer psiquico tiene una realidad fisica y realidad social.
Lo que en los adolescentes es primordial, pues, al sentir un deseo sexual y no poder instaurarlo en
la psique, no se puede analizar ni actuar con responsabilidad en torno a las vivencias de la
sexualidad. En los adolescentes existe una realidad social de lo que es el sexo, pero no existe una
realidad fisica para obtener el placer sexual. El proceso de elaboracion debe ser abordado a partir
de una educacién sexual multidisciplinar, para que hombres y mujeres sean seres responsables con

su cuerpo y con el de los demas.
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8. CONCLUSIONES

La adolescencia es una etapa de reorganizacion por los nuevos cambios que surgen; una
transformacion importante, es sin duda la sexualidad. Dentro de la sexualidad adolescente, es vital
poder hacer un proceso de elaboracion de la sexualidad genital, que permita a los jovenes
resignificar su nueva sexualidad para actuar con responsabilidad y en las relaciones interpersonales
y de pares; esto ayudara a que los jovenes controlen sus impulsos sexuales, analice su realidad y
mejoren su calidad de vida, ademas de que permitira que problemas como embarazos precoces que
son lo més latente en la actualidad, disminuyan, pues la elaboracion de la sexualidad brinda respeto
por el cuerpo propio y por el de los deméas. Asi bien, a lo largo de esta investigacion; la tarea
primordial fue poder responder la pregunta planteada dentro del estudio, es decir: ;De qué manera
se lleva a cabo el proceso de elaboracién en la resignificacion de la sexualidad genital en los
adolescentes de 15 a 18 afios de los municipios de Atotonilco de Tula y Tula de Allende en el
Estado de Hidalgo?

Claro esta, que fue un estudio complicado de realizar, por la dificultad al hablar de
sexualidad, pues el tema es muy complejo y poco abordado principalmente en la familia y en la
escuela. Aun asi, se logro elaborar una respuesta desde la perspectiva de los adolescentes,
resaltando sus demandas y experiencias en este ambito para construir lo que los adolescentes
desean; en este sentido, la principal cuestion que debe de atenderse es la informacién transmitida
en la escuela, pues en ocasiones no es clara para los adolescentes y deja dudas apara desenvolverse
en el ambito sexual.

En primer lugar, los cambios experimentados en la adolescencia, son mas dificiles de

asimilar para las mujeres, esto se debe a la nueva corporalidad que se manifiesta como objeto de
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deseo para los demas adolescentes; ademas de la pérdida de un cuerpo de nifia que pasa a ser un
cuerpo fertil. En cambio, los hombres no manifiestan dificultad por su nueva imagen, pues los
cambios no son tan marcados como en las mujeres. Aunado a esto, el hombre adolescente no pasa
por una reorganizacion hormonal.

En cuanto al anélisis y descripcion de la elaboracidn de la sexualidad genital es importante
mencionar que los hombres tratan de elaborar su sexualidad a partir de las experiencias y el
discurso que se tiene durante la relacion de amigos y de pareja, que son la principal entrada a la
sexualidad. Ademas de los estereotipos acerca de las mujeres que se establecen en su psiquismo y
que esto se deriva de lo observado en las series de narcotraficantes, videos de musica, publicidad
y en el quehacer deportivo. Mientras que, las mujeres tienden a elaborar su sexualidad a partir de
los valores que se les ofrece en la familia y de las vivencias de sus amistades, por ello, cuando las
familias estan separadas o no ponen la suficiente atencidn, pueden generarse conductas no
deseadas que terminen en algo no deseado. Por el contrario, cuando se ven lazos de comunicacion
familiar fuertes, las actitudes y conductas de las mujeres suelen ser parecidas a lo esperado por la
familia. Es importante mencionar que las mujeres muestran mayor discrecion y objetividad al
hablar de sexualidad que los hombres, por cuestiones de madures fisica y emocional. Por lo que,
es notorio que el proceso de elaboracién se ve mejor trabajado en las mujeres.

Por otra parte, las herramientas y elementos que los diversos contextos aportan al proceso
de elaboracién de la sexualidad, juegan un papel importante; la familia al ser nucleo de la vida
adolescente, debe brindar confianza en cuanto al tema de la sexualidad para poder brindarles
seguridad en su vida diaria y en las decisiones que ellos ejerzan; a diferencia de la nifiez, en la
adolescencia la confianza en el aspecto sexual, es primordial de acuerdo a los géneros, pues padres

e hijos hablan de este tema al igual que madres e hijas. En esta idea, todavia sigue siendo un tabd
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el poder referirse con claridad al hablar de sexualidad, esto derivado al patriarcado que se vive en
la mayoria de las familias de los municipios. Ademas, la escuela carece de aportaciones sobre
sexualidad en el proceso adolescente, pues, la informacion que se proporciona, en ocasiones carece
de valor cientifico, por lo que suele haber desconcierto en los jovenes en el ambito de la sexualidad
dejandolos con dudas sobre como poder disfrutar de la sexualidad a temprana edad, la falta de
profesionistas enfocados en el area de la sexualidad da en muchas ocasiones inconformidades a
los adolescentes; esto puede verse por la desconfianza expresada al poder ver a los docentes o a la
institucion como una herramienta de apoyo y comprension en torno a la sexualidad. La sociedad
que es el contexto que més aporta a dicha elaboracion, se enriquece mediante el grupo de amigos,
a través de las experiencias que viven cotidianamente; las tecnologias de la informacion y la
comunicacion juegan un papel primordial, pues en los hombres los estereotipos de la masculinidad
y de la heterosexualidad es interiorizada a tal punto de querer poder vivir a pasos agigantados la

vida sexual, mientras que en las mujeres denota desconfianza por todo lo que se observay se habla.

Aunado a esto, los adolescentes carecen de herramientas que los ayude a poder ejercer su
sexualidad sin miedo. El placer sexual se reprime en las mujeres por la cuestion cultural, mientras
que en los hombres se enaltece debido a que desde las familias se va inculcando el machismo. Las
diferencias de género siguen siendo notorias, al igual que la vision de la sociedad en cuanto a la
sexualidad, pues rompe todo esquema de elaboracion. En consecuencia, se muestra la inseguridad
y la incapacidad de ejercer una postura objetiva sobre la sexualidad adolescente, ya que en su

mayoria se juzga y se codena una actitud diversa a lo que establece la sociedad.

Finalmente, es importante sefialar que los objetivos planteados en el estudio, se cumplieron
de una manera exitosa. La participacion de los adolescentes enriquecio la investigacion, y sobre

todo, aporta mucho a la actualidad de la sexualidad en los adolescentes. En esta idea, hay que
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sefialar que se descubrieron nuevas cuestiones en torno al tema del estudio. Primero, habria que
preguntarnos por la vigencia el periodo de latencia que propone el psicoanélisis, puesto que la
exposicion a la sexualidad y las conductas sexuales son cada vez més frecuentes entre nifios. Las
tecnologias de la informacion y la comunicacion han hecho que contenidos sexuales estén al
alcance casi de cualquier nifio y esto puede llevar a un trastorno sexual en la basqueda de querer
satisfacer sin limites el placer sexual. El error mas expresado por los adolescentes es el querer
censurar la sexualidad o en su defecto, usarla como algo peligroso para la vida, de parte de la

sociedad en general.

Por otro lado, los adolescentes carecen de espacios donde puedan expresar sus ideas,
sentimientos y necesidades en torno a la sexualidad, pues al no sentirse escuchados y no verbalizar
sus experiencias, se reprimen o descargan la tension por medio de conductas disruptivas. Por lo
que el investigador afirma lo siguiente: El proceso de elaboracién en los adolescentes en torno a
la sexualidad genital brinda un desarrollo biopsicosocial estable en la vida y brinda responsabilidad
en su vida sexual y en sus relaciones en general. Esta elaboracion permite el tener respeto pos su

propio cuerpo y por el de los demas.
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9. SUGERENCIAS

Esta linea de investigacion da lugar a dos grandes sugerencias para el proceso de
elaboracion de la sexualidad en los adolescentes. La primera sugerencia es ampliar las
investigaciones no solamente sobre la sexualidad adolescente, sino acerca de los procesos de
elaboracion y subjetivacion en los jovenes, pues hay pocos estudios en la actualidad sobre este
tema. En este sentido, lo que se debe realizar sin duda alguna, es poder estudiar este fenémeno de
forma puntual a partir del analisis del discurso de los sujetos, pues es alli donde se puede construir
la realidad del fendmeno de la investigacion, ademés de que es la esencia de la investigacion
cualitativa. Esta propuesta es vital para evitar que surjan generaciones adolescentes con una idea
errénea sobre la sexualidad, resultando asi problemas en el aspecto psicosocial y psicosexual.

La segunda es la implementacion de educacién de la sexualidad (ver anexo 1). Es decir, un
modelo que represente y explique la sexualidad adolescente con el propdsito de actuar con
responsabilidad con los demés adolescentes. La informacion debe ser cientifica, descriptiva y
participativa, no debe ser valorativa ni prejuiciosa. Esta informacion debe estar dirija hacia
adolescentes, padres y profesores y debe ser transmitida por personal que estrictamente tenga
estudios relacionados con la sexualidad. EI modelo debe ser integral, directivo y responsable. Es
decir, integral por que debe trabajarse en conjunto padres, profesores y adolescentes. Directivo ya
que, debe ser conducido por expertos en el tema de la sexualidad y responsable porque debe
brindarse conciencia de la sexualidad con la Unica finalidad de buscar el bienestar psicosocial y

psicosexual en los adolescentes.
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Este modelo debe ser en primera instancia informativo y en segunda instancia de
intervencion. Asi, la educacion dard mejores expectativas de la vida sexual en la adolescencia,

concientizard y sensibilizard a la sociedad en general sobre este tema.
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Grupo focal Duracion Hombres Mujeres Rango de edad
1 90 minutos 5 9 16-17 afios

2 60 minutos 7 4 15-17 afios

3 75 minutos 9 7 17-18 afios
Totales 25 16 41
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Objetivo general: Identificar como los adolescentes elaboran los cambios relacionados con su

sexualidad a partir de las pautas y elementos que incorporan del contexto escolar, familiar y social.

Objetivo especifico

Preguntas

1. Describir la manera en como los
adolescentes experimentan los cambios
fisicos, psicologicos, pulsionales y genitales
relacionados con la adolescencia.

¢Qué es para ti la adolescencia? ;Qué
cambios corporales y emocionales has
experimentado en esta etapa? ;Como ha
cambiado la manera de relacionarse y la
forma de atraccion con el sexo opuesto?
¢ Qué modelos adoptas para tu nueva
identidad en el plano social?

2. Establecer los procesos mediante los cuales
los adolescentes elaboran la sexualidad
genital a partir del contexto escolar, familiar y
social.

¢Que se dice de la sexualidad en su
hogar? ;Como reacciona la familia ante
el proceso de su nueva imagen fisica?

¢ Como se habla de la sexualidad en la
escuela? ;Como se habla de la sexualidad
cuando se esta con los amigos? ¢Qué
mensajes oficiales y no oficiales dan los
medios de comunicacion respecto a la
sexualidad? ¢ Qué opinas de esta
informacidn que se da y como lo integras
a tu vida? ¢ En tu experiencia esta
informacidn te ayuda en tu desarrollo
adolescente? ¢ Tienen alguna influencia
en tus decisiones en relacién con tu
sexualidad?

Comparar la elaboracion de la sexualidad
genital de hombres y mujeres

¢COmo creen que viven este proceso los
adolescentes? ¢ Existen diferencias en
hombres y mujeres? ¢Para quién es mas
dificil vivir este proceso?
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Datos generales

Numero de grupo focal

Horario

Numero de participantes

Fecha

Duracién

Descripcion del lugar

Aspectos comportamentales

Aspectos emocionales

Descripcion general de los participantes

Observaciones generales
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Anexo D. Carta de consentimiento padres de familia L'A

Universidad Autinoma del Estade de Hidalgo

Estimados padres de familia:

El que suscribe, Eliot de Jesis Ramos Cruz, tesista de la Licenciatura en Psicologia de la
Escuela Superior Atotonilco de Tula, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, solicita de la
manera mas respetuosa autorizacion para que su hijo(a) participe en una investigacion que tiene
por objetivo conocer y comprender los cambios fisicos, psicolégicos y comportamentales
relacionados con la pubertad.

La participacion del adolescente consistird en formar parte de una discusion grupal de 60 a
90 minutos, bajo la supervision del Dr. Jesus Cisneros Herrera, Profesor-Investigador de Tiempo
Completo de la misma institucion. En dicha discusion, se hablara acerca del impacto que tienen
los cambios propios de la pubertad a nivel conductual y emocional.

Toda la informacion que se obtenga de los jovenes ayudaré a entender las situaciones por
las que pasan los adolescentes en la actualidad. Se llevara a cabo con apego a los principios éticos
que rigen la practica psicoldgica. No se divulgara ninguna informacion que revele la identidad de
los jovenes, sus familias ni su escuela. Durante la discusion, el adolescente podra dejar de
participar en cualquier momento en caso de asi desearlo. Al finalizar el proyecto, se realizara una
retroalimentacion para los participantes interesados en recibirla.

Agradezco su atencion y estoy a su disposicion por cualquier inquietud que se suscite.

Lugar y fecha.

Eliot de J. Ramos Cruz.
Responsable del proyecto
ra300123@uaeh.edu.mx

He leido la informacién de esta carta y autorizo que mi hijo(a) participe voluntariamente en el
proyecto.

Nombre y firma del padre o tutor(a)
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Anexo E. Carta de consentimiento adolescente '

Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Estimados adolescentes:

El que suscribe, Eliot de Jesus Ramos Cruz, tesista de la Licenciatura en Psicologia de la
Escuela Superior Atotonilco de Tula, Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, invita a
jovenes de tu edad a participar en una investigacion que tiene por objetivo conocer y comprender
los cambios fisicos, psicologicos y comportamentales relacionados con la pubertad.

Tu participacion en este estudio es voluntaria e implica formar parte de una discusion
grupal de 60 a 90 minutos, bajo la supervision del Dr. Jesus Cisneros Herrera, Profesor-
Investigador de Tiempo Completo de la misma institucion. En dicha discusion, se hablara acerca
del impacto que tienen los cambios propios de la pubertad a nivel conductual y emocional. Si
decides participar, eres libre de hablar de lo que tu quieras, asi como también de omitir hablar de
temas que te incomoden. Todos los participantes del grupo resguardaran la confidencialidad, es
decir, no se comentaréa fuera del grupo lo que hayas compartido. De igual manera, el grupo tendra
un clima de respeto hacia lo que se comente.

Toda la informacidn que compartas td y el resto de los participantes ayudara a entender las
situaciones por las que pasan los adolescentes en la actualidad. La investigacion se llevara a cabo
con apego a los principios éticos que rigen la practica psicolégica. No se divulgara ninguna
informacidn que revele tu identidad, la de tu familia ni la de tu escuela. Durante la discusion,
podrés dejar de participar en cualquier momento en caso de asi desearlo. Al finalizar el proyecto,
se realizara una retroalimentacion para los participantes interesados en recibirla.

Agradezco tu atencién. Tu participacién sera de suma importancia para la investigacion.

Lugar y fecha.

Eliot de J. Ramos Cruz
Responsable del proyecto
ra300123@uaeh.edu.mx

He leido la informacion de esta carta y acepto voluntariamente participar en la investigacion.

Nombre y firma del participante
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Anexo F. Esquema conceptual 1
Objetivo: Describir la manera en como los adolescentes experimentan los cambios

fisicos, psicologicos, pulsionales y genitales relacionados con la adolescencia.

Tema: La edad de la punzada: El nuevo camino adolescente

Adolescencia

Present 2
resentan
/ \
/ presentan presentan
/

Cambios psicologicos Cambios pulsionales dan paso

presentan

Cambios genitales

se tornan ‘ )
/ \ se muestran provocan
% s l i ]
Complicados para las mujeres Aceptables por parte ‘ Al mevo cuempo qu s convir

por cambios hormonales de los hombres {pensamiento ﬂafCiSiStﬂ) (Deseo y duda sobre el placer sexual A
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Anexo G. Esquema conceptual 2
Objetivo: Establecer los procesos mediante los cuales los adolescentes elaboran la sexualidad

genital a partir del contexto escolar, familiar y social.

Tema: Mi sexualidad genital: Psiquismo, retdrica y representacion

[ Proceso de elaboracion de la sexualidad ]

a partir de los contextos

Familiar Escolar Social

carece de
ofrece

(Herramientas que ayuden a los adolescentes]
[El que mas aportaa la sexualidadJ
(Conocimiemo sobre sexualidad o censura] Valores y seguridad )
debido

transmite

(A la falta de personal y de un modelo de educacion sexual] —a traves —P(Relaciones de amistad y de paresJ

mediante

(El mundo globalizado y la tecnologia)

como

Series, musica y estereotipos
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Anexo H. Esquema conceptual 3

Objetivo: Contrastar la elaboracion de la sexualidad genital de hombres y mujeres

Tema: Hombres y mujeres: La lengua del sexo

La sexualidad genital

mediante

El proceso de elaboracion

determina

El comportamiento psicosocial y psicosexual
del adolescente

por ello

/ \* La elaboracion en mujeres

La elaboracion en hombres

o - ) o i
Estereotipos sexuales i d Objetivos de su sexuaidad, que tiene como Experiencias personales | g— s a partir de » Objetivos que tienen sobre
. | — b
generados por la tecnologia €s a partir de

; o A su sexualidad, obtener placer y amor
el fin, obtener relaciones érotico sexuales y de sus amistades .

. - - Los vaolres que ofrece la familia y
Experiencias personales, relaciones de pareja los modelos que ofrece la tecnologia
y experiencias de sus amigos
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Ello
Inconsciente
Integral
Superyo
Preconsciente
Directivo

Responsable

Anexo |. Propuesta de modelo de educacion para la sexualidad.

Yo

Consciente
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