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Resumen.

Los estilos de vida en la poblacion infantil, condicionan el estado de salud de este
grupo etario, hablar de estilos de vida saludables abarca distintas dimensiones que
en conjunto fortalecen el sistema inmunologico y aunado a las medidas preventivas
establecidas por organismos internacionales como la OMS y la OPS, brindan
proteccion ante el contagio y diseminacién de los microorganismos. En esta
investigacion se desarrolla la relaciéon de los estilos de vida saludables, el
autocuidado y medidas preventivas para disminuir la enfermedad por COVID-19 asi
como el agravamiento y secuelas de la misma en nifios escolares. Los escolares
poseen caracteristicas cognitivas y de desarrollo, adecuadas para llevar a cabo el
autocuidado, casi de manera independiente, sin embargo, el rol de la enfermera
educadora en la poblacién escolar, sera determinante para establecer pautas y
guias necesarias con la finalidad de mejorar los estilos de vida en los nifios, y asi
reducir el riesgo de contagio del SARS-COV-2. Objetivo: Conocer los estilos de
vida y las acciones de autocuidado que realizan los nifios escolares para prevenir
COVID-19. Metodologia: EIl disefio metodologico es de enfoque cuantitativo,
observacional, descriptivo y longitudinal, con un muestreo a disposicién de la
muestra y segun los criterios establecidos de inclusion y exclusién, en alumnos de
5° grado de primaria en una escuela publica de la ciudad de Pachuca, Hidalgo. Se
aplicaron 2 instrumentos, el Cuestionario de Estilos de Vida Autocuidado y Medidas
Preventivas para Escolares (CEVAMPE) mismo que consta de 7 dimensiones y 57
items, y una lista de cotejo que verifica el apego a las medidas sanitarias.
Resultados: El 82% de los nifios refieren realizar actividad fisica al menos tres
veces por semana, se detectaron en el mismo porcentaje de escolares
antecedentes familiares de hipertension y de diabetes. De los 61 nifios encuestados,
54 de ellos consideran que llevan una alimentacion balanceada, sin embargo, casi
el 40% consume diario alimentos chatarra como dulces, harinas y frituras. El 48%
de los nifios considera que las medidas que realizan no los protegen ante el riesgo
de padecer COVID-19, y ante los resultados de la lista de cotejo se encuentra que
el 77% realiza una técnica inadecuada de lavado de manos. Conclusion: Existen
areas de oportunidad para reforzar el autocuidado en funcién de los estilos de vida
saludables, se requieren de estudios posteriores para identificar y cuantificar la
calidad en los estilos de vida, sin embargo, las medidas preventivas son
inadecuadas, es necesario educar a la poblacion y sensibilizarla ante la importancia
y situacion actual del lavado de manos, que es deficiente en casi todos los escolares
estudiados.
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Palabras clave: Estilos de vida, autocuidado, COVID-19, nifios escolares, rol de la
enfermera educadora, medidas preventivas, lavado de manos, alimentacion,
actividad fisica.

Abstract

Lifestyles in the childhood conditions the health of this age group. Healthy lifestyles
associated with the preventive measures established by international organizations
such as the WHO and PAHO improve the immune system and provide protection
against contagion and dissemination of microorganisms. This research develops the
relationship between healthy lifestyles, self-care and preventive measures to reduce
COVID-19 disease as well as its aggravation and sequelae in school children.
School children have cognitive characteristics, adequate to carry out self-care,
almost independently, however, the role of the nurse educator in the school
population, will be decisive to establish guidelines in order to improve lifestyles in
children. Objective: To know the lifestyles and self-care actions carried out by
school children to prevent COVID-19. Methodology: The methodological design is
guantitative, observational, descriptive and longitudinal, with a sampling according
to the established criteria of inclusion and exclusion, in students of 5th grade of
elementary school in a public school in the city of Pachuca, Hidalgo. Two instruments
were applied: the Self-care Lifestyles and Preventive Measures for School Children
Questionnaire, which consists of 7 dimensions and 57 items, and a checklist that
verifies adherence to health measures. Results: 82% of the children refers doing
physical activity at least three times per week; the same percentage of
schoolchildren has a family history of hypertension and diabetes. Of the 61 children
surveyed, 54 of them considers having a balanced diet; however, almost 40%
consume junk food such as candies and fried foods on a daily basis. 48% of the
children considers that the healthy measures they do not protect them from the risk
of suffering from COVID-19, and the results of the checklist show that 77% have an
inadequate hand-washing technique. Conclusion: There are areas of opportunity
to reinforce self-care in terms of healthy lifestyles; further studies are required to
identify and quantify the quality of lifestyles; however, preventive measures are
inadequate; it is necessary to educate the population and make them aware of the
importance of hand washing, which is deficient in almost all the schoolchildren
studied. Key words: Lifestyles, self-care, COVID-19, school children, role of the
nurse educator, preventive measures, hand washing, food, physical activity.
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l. Introduccion.

La actual crisis mundial de salud publica a causa de la pandemia por Covid-19 ha
provocado la necesidad de implementar medidas de confinamiento en el hogar y
distanciamiento social (1). En la infancia, condiciond la salud fisica y mental de los
nifios, la normalidad que solian entender y conocer, se ha modificado por completo
repercutiendo en los estilos de vida. Los estilos de vida y el autocuidado, son todas
aguellas actividades que se realizan para mejorar y conservar la salud. Existen
diversos estudios que buscan cuantificar el dafio y dichas modificaciones en
diversas esferas: alimentacion, vivienda, educacion y actividad fisica, en la presente
investigacion se indagara sobre los estilos de vida que llevan a cabo escolares de
una primaria publica del estado de Hidalgo, asi como el apego a las medidas

preventivas: lavado de manos, uso de cubrebocas y distanciamiento social.

Una revision de las numerosas medidas aplicadas a la prevencion primaria del
COVID-19 a nivel nacional e internacional es necesaria para brindar una perspectiva
de la salud publica desde muchos escenarios a nivel mundial y por la cual se puede
postular la importancia de practicas como el lavado de manos, el distanciamiento
social y otras medidas, las cuales constituyen herramientas de la promocién de la
salud que permiten mitigar eventos criticos como el que actualmente se encuentra
atravesando la humanidad (2). Podremos observar en la revision bibliografica que
existen diversas maneras de estudiar estos fendmenos, algunos instrumentos
miden el apego desde la percepcién del infante, otras observan la técnica y le dan
una puntuacion numérica, en esta investigacion se utilizan ambas técnicas para

poder entender el comportamiento de la poblacién de estudio.

Es importante recordar que dentro de la infancia existen diversos grupos, todos de
ellos son dependientes en distintos porcentajes de los cuidadores primarios y
adultos que tienen responsabilidades afectivas, educativas, sanitarias y sociales
con ellos. El grupo etario que se investiga en esta tesis son los escolares, mismos

gue por sus caracteristicas cognitivo-intelectuales son capaces de realizar el
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autocuidado de manera independiente siempre y cuando el ambiente y condiciones
externas sean las idoneas. En este grupo etario la capacidad de pensar y de razonar
adquieren una mayor flexibilidad, lo cual permite que apliquen normas, organicen y
jerarquicen ordenes, acciones y pensamientos (3), de acuerdo a estas condiciones
conductuales, es el momento pertinente para que la enfermera y la comunidad
educativa de refuercen acciones y actividades en pro de la prevencion de
enfermedades, especificamente retomando los estilos de vida saludables, el
autocuidado y las medidas de higiene.

La finalidad de la presente investigacion es conocer los estilos de vida que llevan a
cabo los escolares, en funcién de prevenir la enfermedad conocida como Covid-19,
asi como sus complicaciones y secuelas, con la informacion obtenida se analizaran
los resultados para crear un manual dirigido a nifios y nifias, padres de familia o
tutores y profesores, que contenga informacion normada por organismos
internacionales y guias de practica clinica, para asi reforzar conocimientos teoéricos
que llevados a la practica suponen un factor que disminuye la diseminacion de

enfermedades.

1. Planteamiento del problema.

Uno de los grandes problemas que actualmente se debaten es la situacion
de vulnerabilidad que enfrenta la nifiez en México, ya que las nifias y nifios forman
parte de un grupo que, al estar en proceso de formacién y desarrollo, mantiene una
relacion de mayor dependencia con otras personas (4), la responsabilidad
sanitaria y social que se tiene con la infancia, involucra el correcto acceso a la
informacion que suponga un estado de igualdad de oportunidades entre este y el
resto de los grupos etarios. (5)
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La nifiez es el periodo en el que se acogen valores y consolidan habitos y conductas;
el crecimiento y el desarrollo son caracteristicos en esta etapa, englobando un
sinnimero de eventos relacionados con cambios fisicos, psicologicos y sociales,
que repercuten directamente en el estado de salud.(6) Cada proceso se ve
influenciado y afectado por el entorno familiar y social, el autocuidado es el producto
de estas interacciones desde el nacimiento. Los nifios simbolizan el futuro de la
sociedad, donde el crecimiento y desarrollo saludable deben ser considerados de
maxima prioridad. Asi mismo, se define al autocuidado como “la capacidad de las
personas, las familias y las comunidades para promover la salud y prevenir las
enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las enfermedades y
discapacidades con o sin el apoyo de un proveedor de atencién médica’(7), facilitar
el autocuidado en los nifios y nifias desde la educacion sanitaria, prevendra el

contagio de diversas enfermedades, entre ellas la COVID-19.

La pandemia ha visibilizado la vulnerabilidad de los nifios y nifias, en México mas
de mil menores han muerto por el Coronavirus. Segun la Secretaria de Salud, hasta
el 30 de enero del 2022, se reportaron 295 mil 233 contagios, 12 mil 977
hospitalizaciones, 971 intubaciones y mil 88 defunciones en el rango de edad de 0
a 17 afios. México suma mas de 5.36 millones de casos de COVID-19 y 314 mil 598
decesos, lo que le convierte en el quinto pais del mundo con mas fallecimientos por
esta causa, por detras de Estados Unidos, Brasil, India y Rusia, segun el recuento

de la Universidad Johns Hopkins. (8)

Tradicionalmente la nifiez, es el grupo etario en el que menos se invierte, el impacto
de la pandemia, afecta en todas las esferas al nifio y a la nifia. En el ambito
educativo, muchos nifios reciben pocas o nulas oportunidades de aprendizaje pese
a los portales, plataformas y estrategias de atencion virtual que se han desarrollado.
(9) Muchas escuelas y centros de cuidado no disponen del equipamiento ni de la
tecnologia necesarios para su uso efectivo, hablar de educacién sanitaria pareceria
inherente a la pandemia, pero no lo es ni lo fue, es necesario reforzar la informacion

que resulté de este periodo de tiempo en el cual a pesar de la informacion divulgada
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masivamente no tiene buenos resultados sanitarios ni en el nivel de conocimiento
de los infantes. En 2015, sélo el 39% de las escuelas de educacion primaria
contaban con acceso a internet. La capacidad de muchos hogares para cumplir con
las medidas de higiene y salud requeridas para contener la pandemia también es
limitada. Segun datos de la OMS de 2015, solo el 22% de la poblacion contaba con
servicios de saneamiento seguros, con relacién al 39% a nivel global; mientras que
el 65% tenia acceso a agua potable en la vivienda, comparado con el 71% de la
poblacion mundial. Todo esto pone a los nifios en una situacion de mayor
vulnerabilidad. (10)

En los dltimos meses han surgido nuevas variantes del SARS-CoV-2 con mayor
transmisibilidad y un mayor impacto en la morbilidad y mortalidad. Una revision
sistémica de 16 articulos, sobre el cierre de escuelas y otras practicas de
distanciamiento social escolar durante los brotes de coronavirus, revel6 que el cierre
de escuelas evitaria muy pocas muertes, mucho menos que otras intervenciones de
distanciamiento social. La propagacion del virus dentro de las escuelas se puede
reducir drasticamente con la implementacion estricta de medidas sanitarias. El
cierre de escuelas afecta las interacciones sociales y bienestar de los nifios y de las
nifias, y esta asociado con problemas psicolégicos, riesgo de obesidad, y adiccion
a las pantallas. Las escuelas abiertas ofrecen proteccion contra situaciones de
abuso doméstico y son importantes para mantener y mejorar el rendimiento del
aprendizaje, especialmente en entornos de bajos ingresos. Estos datos respaldan
la creencia bien establecida de que los peligros del cierre de escuelas no superan

los beneficios potenciales. (11)

De acuerdo a datos obtenidos de La Academia Americana de Pediatria y la OMS,
las medidas basicas a implementar dentro de los centros educativos para garantizar
un retorno seguro a clases, incluyen la practica diaria de medidas de higiene como:
limpieza y desinfeccion de superficies de uso continuo, lavado de manos,
distanciamiento social y reducir el nimero de alumnos por aula. Adicionalmente, se

recomienda que los horarios de refrigerio y almuerzo se cumplan en cada pupitre,
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manteniendo el distanciamiento establecido y que se utilicen espacios libres con
horarios establecidos. Ademas, se debe promover el uso obligatorio de mascarillas
para adultos y menores. Si un estudiante o miembro del personal entra en contacto
cercano con alguien positivo a SARS-CoV-2, debe aislarse. Se recomienda marcar
los pasillos y escaleras con flechas en el piso que indiquen el flujo para caminar y
asi disminuir el contacto entre personas y la creacion de pequefos grupos fijos de
nifios. (12)

1.1 Pregunta de investigacion.

De lo mencionado anteriormente surge la siguiente pregunta:

¢, Son adecuados los estilos de vida y las acciones de autocuidado que realizan los

nifios en edad escolar para prevenir el Covid-19?
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2. Justificacion.

La pandemia causada por el virus SARS-COV-2 ha demostrado sesgos en las
acciones preventivas y en las capacidades de autocuidado que tienen los nifios, en
nuestro pais, hasta febrero del 2022, México superaba los 91,000 casos de
coronavirus en nifios y sumaba 855 muertes en esta poblacion segun el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Actualmente se ha demostrado que
los nifios representan un grupo de riesgo ante esta enfermedad (13). Los nifios que
han sido hospitalizados por Covid-19 presentan enfermedad grave, secuelas y
hasta la muerte, se ha estudiado que estos nifios son en su mayoria pacientes con
enfermedades crénicas e inmunoldgicas, México ocupa el primer lugar en obesidad
infantil, es por ello que se identifica la necesidad de intervenir en los estilos de vida
gue suponen un riesgo ante el desarrollo y diseminacion de enfermedades como el
Covid-19.

Para la enfermera pediatra es de vital importancia estudiar y conocer las acciones
y actividades que realizan los escolares para preservar su salud, de esta manera se
podran establecer pautas de mejora. Los nifios en etapa escolar, poseen
capacidades cognitivas y conductuales adecuadas para realizar el autocuidado casi
de manera independiente. Es en esta etapa cuando se adquiere el conocimiento a
través de la experiencia y la educacion, mismos que formaran habitos repercutiendo

en la salud de la vida adulta (14).

La enfermeria, tiene objetivos en la educacion, se busca trabajar en conjunto con el
sector educativo, y asi reforzar el autocuidado y las medidas de higiene no solo en
centros de primer nivel de atencién, la informacion debe reforzarse en el aula 'y ser
unificada. Los beneficios pretenden impactar en la salud fisica, social y emocional
del nifio, para asi aumentar el rendimiento escolar mediante la prevencién del

ausentismo y mejorar la vinculacién con su entorno con matices saludables.
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Los factores ambientales que no dependen directamente del sujeto de estudio,
seran descritos y analizados. Asegurar un contexto con caracteristicas saludables
para el crecimiento y desarrollo propiciando la participacion de los padres
principalmente e integrantes de su nucleo familiar supone mejoras en el
autocuidado. Los profesores generan una imagen especial en el aprendizaje de los
nifios de tal manera que es importante gestionar estrategias con ellos para mantener
un estado de salud optimo ante la prevencion del virus causante de COVID-19, y

prevenir enfermedades en general.

3. Objetivos de lainvestigacion.

3.1 Objetivo general.

Conocer los estilos de vida y las acciones de autocuidado que realizan los nifios

escolares para prevenir COVID-19.

3.2 Objetivos especificos.

1. Evaluar el nivel de conocimiento que tienen los nifios sobre las actividades de

autocuidado que deben realizar para mantener y mejorar su estado de salud.

2. Observar la técnica de lavado de manos, asi como el uso de cubrebocas y

distanciamiento social que llevan a cabo los nifios escolares.

3. ldentificar las condiciones ambientales en las que el nifio desarrolla las acciones

de autocuidado y medidas preventivas.

4. Investigar la cantidad de nifios que cuentan con la vacuna y cuantas dosis

poseen.
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5. Generar un manual que oriente a mejorar las areas de oportunidad que se
detectaron con la aplicacion de los instrumentos, para nifios, padres y

profesores.

4. Hipotesis.

Hipotesis (Ha):
Los estilos de vida y las acciones de autocuidado que realizan los nifios escolares

son efectivas para la prevencién de COVID-19.

Hipotesis Nula (Ho):
Los estilos de vida y las acciones de autocuidado que realizan los nifios escolares

no son efectivas para la prevencion de COVID-19.
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5. Marco teoérico

5.1 Nifio escolar.

La etapa escolar es un periodo de gran importancia, ya que en ella se realizan los
primeros aprendizajes, se extiende entre los 6 hasta los 11 afios (15). En ella, el
nifio aprende sobre el mundo exterior y se hace cada vez mas independiente de sus
padres, comienza a desarrollar un criterio propio, a tener gustos personales por
temas que consideran importantes, entran en contacto con su entorno social, sobre
todo en las escuelas. Al ser un periodo largo presenta caracteristicas distintas, al
inicio de la etapa estan mas carifiosos, conservan caracteristicas de preescolares 'y
luego se incorporan a los grupos de su edad. Al final de la etapa estan por entrar a
la adolescencia y el grado de independencia es mayor. Desde la dimension fisica,

los logros mencionados se acompafan de un crecimiento y desarrollo armonicos.

5.1.1 Hitos del crecimiento en nifios y nifias de 5°y 6° de primaria.

Los nifios escolares de 5° y 6° de primaria, pueden alcanzar los hitos del desarrollo
antes o después de lo esperado, existen diversas areas en las que crecen y se

desarrollan, dependiendo de: el entorno escolar, social, familiar y demogréfico.

e Desarrollo fisico: Existe un aumento de peso y de talla sobre todo en las
mujeres, algunos sintomas son mayor apetito, dolores musculares y
somnolencia. Se refuerza la dominancia cerebral (derechal/izquierda),
mejorar la coordinacién ojo-mano al escribir y utilizar herramientas, asi como
la motricidad gruesa. Aparece vello corporal, se redistribuye el peso y existen
cambios en la voz.

e Desarrollo cognitivo y lenguaje: Los nifios comienzan a tener pensamientos

abstractos, y no solamente sobre cosas que pueden observar, planifican y
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organizan mejor sus ideas, para defender posturas personales basadas en
Su conocimiento y experiencia, son mas independientes, participan de forma
activa en las tareas del hogar, conocen que cada accion tiene una
consecuencia en cada ambito (social, ecoldgico, interpersonal) y planifican
de acuerdo a ello, pueden discutir desde distintas perspectivas (16).

e Desarrollo social y emocional: En este grupo de edad los nifios tienen una
vida social y emocional mucho mas activa, es determinante la opinion de sus
amigos y pueden llegar a imitar conductas. Se esfuerzan por encontrar y
desarrollar sus talentos, sin embargo, pueden tener inseguridades
relacionadas con los cambios fisicos de la pubertad, tienen dudas sobre ella
que afectan el humor, llegando a ser temperamentales e irrespetuosos.
Buscan de manera constante la aprobacion de sus amigos y familiares, a la
vez que ponen a prueba los limites, establecen amistades mas duraderas,
son mas independientes y buscan tener mayor privacidad en sus circulos

sociales, se comunican mejor con los amigos en algunas ocasiones.

En promedio los nifios escolares de 5° y 6° grado de primaria, es decir entre 11y
12 afos de vida han desarrollado habilidades que les otorgan un mayor grado de
autonomia, sin embargo, son agentes que requieren de apoyo educativo para

asegurar un autocuidado efectivo de una forma parcial (17).

El COVID-19 es un problema de salud publica que ha detonado conductas en la
poblacién escolar y los padres de los infantes, se busca establecer patrones de
conducta que generen estilos de vida saludables y mejorar asi las capacidades de

autocuidado en los nifos.

5.2 COVID-109.

A finales de 2019, un nuevo sindrome respiratorio agudo denominado coronavirus

2 (SARS-CoV-2) fue identificado como la causa de mdultiples casos de neumonia en
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Wuhan, una ciudad en la provincia china de Hubei. El virus se propago rapidamente
causando un impacto global, siendo catalogado como pandemia por la Organizacion

Mundial de la Salud, pocos meses después de los primeros brotes. (18)

La pandemia de COVID-19 ha invisibilizado a los nifios porque, desde el punto de
vista epidemiologico, el virus los ha afectado en menor medida. Sin embargo, el
Impacto de la crisis actual en los nifilos puede tener consecuencias devastadoras a
corto, mediano y largo plazo, en materia de salud, educativa, familiar y social. Se
estima que la mortalidad infantil global podria aumentar por primera vez en mas de
60 afios debido a los efectos indirectos de la pandemia en los nifios (19). Se han
evidenciado mayores indices de desnutriciobn y bajo peso, el dificil acceso a
servicios basicos de salud, sobre todo en el primer nivel de atencion, deficiencia en
los servicios de saneamiento basicos, principalmente el agua, el entorno familiar en
confinamiento aument6 de manera drastica la violencia intrafamiliar, el rezago
educativo y el incumplimiento de esquemas basicos de vacunacion, son algunos de

los factores que ponen en riesgo la salud de los nifios y nifias en edad escolar.

Aun cuando la proporcién total de casos pediatricos a nivel mundial es mucho menor
que la descrita en la poblacion adulta, se sospecha de un error sisteméatico por la

mayor presentacion de casos asintomaticos o con sintomas leves en nifios. (20)

5.1.2 Manifestaciones clinicas en la infancia.

Los niflos con COVID-19 confirmada muestran manifestaciones leves o incluso
pueden ser asintomaticos, es por ello que muchos casos al no ser detectados de

manera oportuna, no son diagnosticados ni censados.

El cuadro clinico que causa el COVID-19 incluye principalmente fiebre, tos y
dificultad respiratoria, otros sintomas menos frecuentes en los escolares pueden ser

dolor abdominal, diarrea, nauseas, vomitos, anosmia y ageusia. Es importante
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realizar un diagnostico diferencial, ya que se ha detectado en nifios de manera
simultdnea la presencia de otros patdégenos respiratorios como el virus sincitial
respiratorio y el mycoplasma pneumoniae, que agudizan la sintomatologia

respiratoria sin ser necesariamente causada por el virus SARS-CoV-2. (21)

La enfermedad no solo representa epidemiolégicamente un riesgo menor para los
nifios, los infantes han demostrado ser un eslabdn débil en la cadena de contagio
de la enfermedad, estudios demuestran que la mayoria de ellos fueron contagiados
por alguno de sus padres, en menos del 10% de los casos de contagios
intrafamiliares, los nifios fueron quienes comenzaron a desarrollar sintomas. Hoy
conocemos de igual manera que las escuelas no representan un riesgo en el
incremento de los casos, la tasa de contagio es baja en los escolares. Sin embargo,
hay autores que han demostrado que los nifios asintomaticos, cuentan con cargas
virales mayores a los sintoméaticos, es por ello que al regreso a clases las medidas
de higiene han sido estrictamente pautadas para reducir el nUmero de contagios en
la poblacion estudiantil y minimizar el riesgo para la poblacion en general. (18)

5.2 Autocuidado y estilos de vida.

Durante la pandemia ha sido esencial el autocuidado y mejorar nuestros estilos de
vida. Tener habitos saludables en la infancia asegura un buen prondstico para la
salud en la vida adulta, en el caso del COVID-19, se ha comprobado que los nifios
desarrollan en menor porcentaje enfermedad grave ya que no tienen
comorbilidades, esta investigacion busca resaltar la importancia de preservar un
estado fisioldgico saludable no solo en relacion a la pandemia, si no crear habitos
permanentes que los acompafen en las siguientes etapas del crecimiento. El
conocimiento adecuado del autocuidado, asegurara que estas acciones y mejoras

se realicen de manera natural y permanente.
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5.2.1 Autocuidado.

Segun la tedrica Dorothea Orem, el autocuidado es la practica de actividades que
los individuos realizan de manera voluntaria e intencionada en favor de su propio
beneficio para la conservacion de su vida, salud y bienestar. Existen factores
bésicos que condicionan el autocuidado que, junto con los requisitos de autocuidado
universal, determinaran el grado de autonomia y las necesidades sanitarias de cada
agente. En los nifios los factores condicionantes son la edad, la familia, los estilos
de vida y el ambiente, y se comprende como requisitos de autocuidado universal
principalmente al mantenimiento de agua potable, la buena alimentacion, el buen

aporte de aire y un equilibrio entre la actividad y el reposo. (22)

Auln al entender cada factor, la tedrica Orem explica que el autocuidado no es
innato, es una conducta que se aprende a lo largo de la vida, de las relaciones
interpersonales, la comunicacion familiar, los amigos y el entorno social. En la nifiez
temprana la relacion que determina el autocuidado es la que se tiene con los padres
o cuidadores principales, los nifios crecen e imitan habitos para sentir aceptacion
por parte del nacleo familiar, estos se modifican a medida que el nifio escolar crece,
sus maestros y compafieros, impactan en la percepcion del autocuidado, y se
establecen nuevas conductas que perduran a lo largo del desarrollo individual.
Conocer y guiar a los escolares en la adquisicibn de nuevas practicas de
autocuidado, es primordial para el personal de salud, estos conocimientos
adquiridos muchas veces se realizan de manera inconsciente, es necesario

esclarecer el impacto de cada accion y habito, para la salud actual y futura.

El autocuidado no solamente se modifica a lo largo del crecimiento, es una practica
que puede ser adaptada dependiendo del estado de salud del individuo, las
condiciones ambientales y otros factores (23). Las pautas durante la pandemia
fueron cambiando, al ser una enfermedad sin precedentes, lo que deja dudas sobre

el correcto uso de algunos dispositivos, su efectividad y relevancia ante la
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propagacion del virus. Si bien a lo largo de estos ultimos afios estas normativas se
han ido adaptando, se busca aclarar la importancia del autocuidado como parte del
nifio no solo en la prevencion de la enfermedad. Se ha demostrado que el uso de
estas medidas sanitarias junto con la mejora de los estilos de vida, previenen no
solo la enfermedad que causa el virus SARS-CoV-2, si no, todas las enfermedades

infectocontagiosas y disminuye el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas.

El autocuidado no es un requisito, es una practica personal que debe de ser

entendida por el nifio, hasta convertirlo en un habito saludable.

5.2.2 Estilos de vida saludables.

Los estilos de vida saludables son considerados como un conjunto de habitos,
comportamientos y conductas que llevan a los individuos a alcanzar un nivel de
bienestar y satisfaccion plena de sus necesidades en la vida; por el contrario, los
estilos de vida no saludables estan relacionados con comportamientos que generan
efectos negativos para la salud. Las primeras etapas de vida del ser humano son
consideradas decisivas para la adquisiciéon y consolidacion de estilos de vida
saludables (24). La nifiez, que tiene lugar en la etapa escolar, resulta la mas
adecuada para el establecimiento de habitos saludables que puedan mantenerse a
largo plazo; posteriormente, en la adolescencia se consolidan los comportamientos
provenientes de la infancia y se incorporan nuevos habitos y formas de vida

adquiridos en sus diversas formas de socializacion.

Como proveedores de cuidado infantil es una oportunidad para favorecer a sentar
las bases de una vida saludable, si bien la salud es el completo bienestar abarcando
la salud biolégica, psicolégica y social, nos adentraremos en 3 aspectos que
impactan directamente en la salud fisiologica: la alimentacion, la actividad fisica 'y la

higiene.
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Alimentacion: Una dieta sana consiste en incluir todos los nutrientes, pero en
la proporcién adecuada, teniendo especial cuidado con azUcares y grasas.
Los nifios deben de comer mas frutas y verduras, se recomienda alcanzar la
cantidad de cinco raciones diarias de fruta y verdura, las proteinas se
recomiendan una vez al dia, variando pollo, carne y pescado, se deben de
incorporar cereales a la dieta diaria como pan, arroz y pasta. Evitar la comida
rapida por su alto contenido en grasas, disminuira el riesgo de aumentar la
grasa corporal. Los habitos saludables no solo son de acuerdo a la
proporcion, también la alimentacion debe de ser en momentos establecidos,
los niflos y niflas deben de tomar un buen desayuno antes de ir a la escuela
para tener energia (25). Otras buenas costumbres pueden ser comer
siempre a la misma hora, elaborar un menu semanal que combine todos los
nutrientes y comer en familia para ser un modelo a seguir en cuanto a habitos
saludables. Beber agua no solo es importante para hidratar nuestro cuerpo,
que estd compuesto en gran parte de agua, sino también para eliminar
toxinas.

Actividad fisica: Para que el ejercicio fisico sea saludable, debe estar
adaptado a la condicion fisica, a la edad y a las preferencias del nifio, siempre
con la meta de disfrutar, sea 0 no un deporte competitivo. Se recomienda
realizar una actividad fisica moderada o intensa durante al menos 60 minutos
diarios (26). Este tiempo puede repartirse en dos o mas sesiones, lo que
facilitara su realizacion, la mayor parte del ejercicio fisico debera ser con
actividades aerbébicas como correr y saltar, en nifios mayores, actividades
vigorosas para el fortalecimiento muscular y 6seo unas tres veces a la
semana. A lo largo del dia se pueden aprovechar las actividades cotidianas
para realizar ejercicio, lo que es mucho mejor para la salud que permanecer
sedentario, por ejemplo, caminar y subir por las escaleras que utilizar medios

de transporte, ascensores y escaleras eléctricas.
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Higiene: Son diversas las pautas que se consideran para tener una buena
higiene, desde la salud bucal, hasta el suefio, contemplando un estado de
salud no solo fisico si no mental y emocional. En nifios en edad escolar se
recomienda el lavado de dientes al menos dos veces al dia, las
enfermedades bucodentales aparecen debido a una mala alimentacion y por
no hacer una buena técnica del lavado de dientes. El bafio debe ser diario,
lavando con agua y jabdén bien todo el cuerpo y cabeza, lavarse bien las
manos las veces gue se necesite, antes y después de ir al bafio, antes y
después de ingerir alimentos, después de realizar alguna actividad y al ser
evidentemente sucias, para eliminar cualquier tipo de microorganismo. Es
importante dormir al menos 8 horas diarias para que la mente y el cuerpo
puedan descansar y liberar tensiones, establecer rutinas para la hora de
dormir ayuda a crear un buen habito del suefio, como tener un horario, cenar
alimentos ligeros, no beber mucha agua antes de acostarse, no dejar
dispositivos digitales, cambiarlos por un cuento. (14)

Vivienda: El entorno en el cual los escolares se desarrollan es fundamental,
en casa, el espacio fisico debe de tener caracteristicas especificas para
considerarse saludable, de lo contrario condiciona proliferaciéon de
microorganismos patdégenos y por lo tanto un espacio poco seguro que
impide un correcto autocuidado. Es necesario limpiar y desinfectar con agua
y cloro superficies de uso comudn, como manijas, puertas, teléfonos,
computadoras y juguetes. Las habitaciones deben de estar ventiladas e
iluminadas adecuadamente. No se recomienda el consumo de tabaco en el
interior de los hogares. Si hay aire acondicionado debe mantenerse entre 24°
y 26° centigrados con una humedad entre 50 y 60%. La basura debe de
mantenerse tapada y asegurar su recoleccion oportuna. En caso de
sospecha o enfermedad el usuario debera aislarse en una habitacion con las

caracteristicas anteriormente mencionadas, seguir el tratamiento
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farmacoldgico y las indicaciones dadas por el médico tratante y restringir las

visitas para evitar contagios masivos (27).

Sabemos ahora que en este grupo etario los escolares poseen una capacidad
cognitiva adaptativa suficiente y adecuada para realizar el autocuidado de manera
eficiente, determinado por los factores sociales y ambientales antes mencionados.
Sin embargo, al conocer los estilos de vida podemos encontrar habitos no
saludables, propiciados por los mismos factores externos al infante.

Es por ello que existen condicionantes que limitan el apego al tratamiento y a la
modificacion de dichos hébitos, el principal, y mas comun en este grupo etario es el
miedo (28). El estudio del miedo y su funcion en el desarrollo infantil ha
experimentado grandes avances en los ultimos afios gracias a las aportaciones de
diversas ciencias. Las aproximaciones interdisciplinares han permitido ampliar el
campo y conectar hechos aparentemente no relacionados. Los tratamientos de los
miedos desadaptativos y su prevencion han conocido avances importantes gracias
a las investigaciones psicopedagodgicas, especialmente desde el campo de las

teorias del aprendizaje y las teorias conductistas.

La mayoria de los nifios muestran miedos ligeros y rituales en algun momento,
miedos que suelen desaparecer por si solos y raramente llegan a convertirse en un
problema persistente o en un trastorno que afecte al desarrollo (29). Sin embargo,
un enfoque educativo inadecuado en el tratamiento de los miedos infantiles, un
ambiente familiar y/o escolar negativo, pueden llevar a que los miedos se conviertan
en un fendbmeno desadaptativo que distorsione la vida del nifio, incluso en un
trastorno que altere seriamente su desarrollo. Es por ello que la sistematizacion del
cambio debe de ser fundamentada.
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5.3 Medidas de prevenciéon para COVID-19.

Si bien los habitos saludables mejoran el estado de salud de los nifios, las medidas
de prevencion que se pautaron para la prevencion de enfermedades respiratorias,
especialmente para COVID-19, en conjunto, crean barreras fisicas y preventivas

entre la propagacion del virus.

Para prevenir la infeccion y retrasar la transmision del Covid-19, es necesario
estandarizar procedimientos y medidas (30). El lavado de manos, la mascarilla, el
distanciamiento social, la ventilacion adecuada en espacios publicos y la
vacunacion, son estrategias que en conjunto han disminuido a través de la
pandemia, el nUmero de contagios y el desarrollo de enfermedades graves para la

poblacion.

Lavado de manos con agua y jabén: el objetivo es eliminar cualquier suciedad o
microorganismo de las manos para prevenir enfermedades contagiosas, se
mencionan en la seccién de habitos saludables (higiene), los momentos en los que
se recomienda el lavado. Es importante asegurar que el nifio cuenta con los
insumos necesarios, agua limpia, jabdn y toallas de papel, si son de tela deberan
ser tonos claros. El lavado de manos seré efectivo si dura entre 40 y 60 segundos,
en los que se realizan los siguientes pasos: 1. Mdjese las manos con agua. 2.
Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabon suficiente para cubrir la
superficie de las manos. 3. Frotese las palmas de las manos entre si. 4. Frotese la
palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda, entrelazando los
dedos y viceversa. 5. Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos
entrelazados. 6. Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la
mano opuesta, agarrandose los dedos. 7. Frétese con un movimiento de rotacion
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa. 8.
Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano izquierda,

haciendo un movimiento de rotacidn y viceversa. 9. Enjudguese las manos con
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agua. 10. Séquese las manos con una toalla limpia o de un solo uso. 11. Utilice la
toalla para cerrar el grifo. El lavado de manos es un habito que proporcion al nifio
autonomia sobre su cuerpo y salud (31).

e Lavado de manos con alcohol-gel: se recomienda elegir siempre el lavado de
manos con agua Yy jabon, si no se tienen a la mano estos elementos, puede
utilizarse una solucion con alcohol al 60%, la secuencia de interaccion entre las
manos es la misma, asegurando al final de la técnica manos seguras para realizar
distintas actividades.

e Mascarilla facial: Es importante utilizar una mascarilla limpia y reemplazarla
si se moja o se ensucia durante el dia. Para que funcionen de manera eficaz, todas
las mascarillas para niflos y adultos deben quedar bien ajustadas y usarse de
manera regular, se necesita reconocer la parte interior y el exterior antes de
colocarsela, ajustarlo en el puente nasal y en las orejas de manera adecuada,
formando un espacio cerrado que no filtre aire por los bordes, una vez acomodada
la mascarilla, no se debe tocar con las manos. Si se recoloca, es aconsejable
lavase las manos antes y después de la manipulacién. Para retirar la mascarilla,
primero se retira el elastico de sujecién de los lados deslizando desde posterior-
anterior, lavar las manos tras la retirada de la mascarilla. Los nifios deberian usar
la mascarilla mas eficaz que sea cdmoda y que se pueda usar constantemente
(32). Es mas dificil encontrar mascarillas que se ajusten perfectamente a las caras
de los niflos. Algunas mascarillas para adultos no se ajustan a los nifios pequefios.
Algunas mascarillas KN95 o KF94 que son mas pequefas y pueden adaptarse a
los nifios.

e Distanciamiento social: esta medida preventiva se instauro desde el inicio,
siendo prioritaria en espacios publicos y concurridos, en las escuelas se ha
normado el numero de alumnos que deberdn estudiar por aula, las
recomendaciones oficiales son: elegir espacios al aire libre siempre y cuando sea
posible, de no serlo, asegurar una ventilacion adecuada en el salon de clases, asi

como se debe de llevar en el hogar. En el interior de las aulas, los nifios escolares
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deberan de tener una distancia entre lugares de al menos 1.5 metros para llevar a
cabo las actividades académicas, al momento del receso, se evitaran actividades
de contacto, se destinaran areas para consumir alimentos que permitan ventilacion
e higiene adecuada de manos para el retiro y colocacion seguras del cubre bocas.
(33)

e Vacunacién en niflos: La American Academy of Pediatrics (AAP) y los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) recomiendan
la vacuna contra el COVID-19 para todos los mayores de 6 meses de edad y dosis
de refuerzo para nifios y adolescentes que sean elegibles para recibirlos. Las
vacunas protegen a los nifios de la enfermedad severa y la hospitalizacion, es la
medida mas efectiva contra la propagacion masiva del virus causante de COVID-
19. Ayuda a desarrollar anticuerpos para que en caso de enfermar el cuerpo tenga
mas recursos para defenderse del virus. En México, se aprob6 para este grupo de
edad, la vacuna Pfizer-BioNtec, autorizada por la Comisién Federal para la
Prevencion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) a principios de marzo de 2022.
La vacuna es segura y efectiva, cumplié con el proceso de seguridad y control
durante los ensayos clinicos. En nifios tiene un esquema de dos dosis con un
intervalo de 3 a 6 semanas, entre la primera y la segunda aplicacion, se les pondra
a las nifias y nifios una dosis menor a la utilizada en las personas mayores de 12
afios. Algunas personas no tienen ninguna reaccion. Las reacciones pueden ser:
dolor, hinchazén o enrojecimiento del brazo donde se aplico la vacuna, fiebre, dolor
de cabeza, cansancio, dolor muscular, escalofrios o nausea en el resto del cuerpo,
estas molestias deberan desaparecer en pocos dias.

¢ Aislamiento en caso de contagio: la persona infectada por Covid-19, debera
permanecer en un espacio tranquilo en el cual pueda llevar a cabo las indicaciones
gue se le proporcionaron, estara en una habitacion solamente para el/ella, este
espacio se adecuard aun a pesar de las condiciones “normales” de la familia,
estara ventilado adecuadamente, asi como permitiendo la entrada de los rayos del

sol durante el dia, las superficies deberan ser desinfectadas con cloro al menos



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccines-children-teens.html
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una vez al dia, todos los objetos de uso personal y de alimentacién deberan de ser
desinfectados y de ser posible hacerlo lejos de los utensilios del resto de la familia,

estan prohibidas las visitas durante el tiempo que este indicado (27).

6. Marco Referencial.

Se realizé una revision de la bibliografia sobre estudios similares, no existen
investigaciones que describan las mismas variables. La evidencia encontrada
fundamenta la importancia de estudiar los estilos de vida saludables en funcion de
las medidas para la prevencion de Covid-19, mismas que no solo previenen esta
enfermedad si no que mejoran la calidad de vida y aseguran una vida adulta

saludable.

Covarrubias Teran M. A. et. al. En el 2023, estudian en una escuela primaria de
Tlanepantla de Béez, el autocuidado emocional y fisico en nifios escolares (34).
Ellos realizan una intervencion educativa y testean a la poblacion, los resultados
reflejan que existe después de la pandemia, un autoconcepto negativo en relacion
al autocuidado. Los escolares presentan diversos factores psicolégicos como el
miedo, mismo que impide que el autocuidado se lleve de manera adecuada. Ellos
resaltan la importancia de realizar intervenciones mediante las cuales los nifios a
través de actividades ludicas comprendan la definicién y aplicacién del autocuidado
fisico y emocional. Aseguran que es necesaria la intervencién de equipos

multidisciplinarios.

Carrillo Bellido M. en Lima, Perq, realizé en el 2020 una investigacion sobre el
estado nutricional y el estilo de vida en escolares de sexto grado de primaria, en la
cual encontré que la poblacién infantil no contaba con indices significativos de
sobrepeso, obesidad o bajo peso. Pero si, concluyé que de acuerdo a los
instrumentos aplicados los nifios tienen habitos no saludables en relacion a la

alimentacion/nutricion, suefo y descanso, actividad fisica, autocuidado y relaciones
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interpersonales. El porcentaje de nifios con obesidad fue de 27%, asi mismo, 55%
de los escolares no tienen habitos saludables en relacion a la alimentacion, 64%
tiene déficit en habitos de suefio y descanso, 55% tiene malos hébitos en relacién
a la actividad fisica, 59% presenta practicas de autocuidado deficientes y 55%

refiere relaciones interpersonales no saludables (35).

Jaimes Reyes A. L. et. al. En el 2022 presentan un reporte y describen a los padres
como modelos de la actividad fisica en nifios y nifias mexicanos (36). En él, se
exponen pautas internacionales propuestas por la OMS que indican que los nifios
deben de realizar al menos 60 minutos de ejercicio diariamente, asi como evitar el
uso excesivo de dispositivos electrénicos y el sedentarismo. Refieren que la
informacion no basta, que es necesario que los adultos responsables de la
poblacién infantil brinden las herramientas necesarias para llevar a cabo de manera
saludable el deporte. Los resultados mostraron que solo el 18.9% de los nifios
realizan actividad fisica, existe una diferencia entre géneros, siendo las nifias
quienes realizan en mayor porcentaje el ejercicio. Los padres también fueron
estudiados refiriendo que casi el 60% de ellos realizan diariamente actividad fisica.
Concluyen que existe una relacion directa, los hijos de padres deportistas son
quienes mas realizan actividad fisica, lo cual sustenta la importancia del ejemplo en

este grupo etario.

Lépez Rodriguez A. A; realizé en el 2020 un estudio sobre la calidad de suefio en
escolares, argumentando que una mala calidad del suefio puede causar
enfermedades cronicas, bajo rendimiento escolar y que es importante identificar
trastornos del suefio de manera temprana. Ella realizo un estudio descriptivo y
transversal en la poblacion escolar adscrita a la Unida de Medicina Familiar (UMF)
61, en el estado de Veracruz, encuestando a 385 padres o tutores, los resultados
reflejaron que el 59.5% de los nifios tienen una mala calidad del suefio, el factor
mas relevante fue la resistencia a la hora de dormir en un 77.6%. Los resultados
superan datos estadisticos nacionales estimados, ya que segun la bibliografia de

referencia entre el 10% y el 40% de los nifios en edad preescolar y escolar
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presentan algun trastorno del suefio. Se consideré una limitante estudiarlo de
manera independiente, el autor sugiere correlacionar los resultados con los estilos
de vida, dieta, actividad fisica y factores familiares para buscar y corregir causas
(37).

Baez Arciniegas A. en el 2020, promueve acciones para la disminuir la propagacion
del virus al regreso a las aulas, 50.5% de estudiantes consideran lavarse las manos
1 o 2 veces en el colegio frente a 46.3% que lo hacen 3 veces 0 mas y el 3.2%
refiere no realizarlo nunca; el 87% de los estudiantes considera importante los
siguientes momentos para lavarse las manos: antes y después de ir al bafio, antes
de comer, al llegar o salir de casay al llegar o salir del colegio. Ella considera a raiz
de esta investigacion que los lideres estudiantiles, siendo los alumnos de grados
mas avanzados, permiten a las instituciones educativas ser consideradas como
lugares importantes para la promocién de entornos saludables y prevencion de
enfermedades viricas, siendo importante esta campafia promotora de difusién de

informacion y conocimientos en los colegios de Cundinamarca, Colombia (38).

Torres Solis J. L. evaludé en 2021 el nivel de conocimiento y practica sobre el lavado
de manos en los escolares de una institucion en Lima, Pera. La poblacion que se
estudio fue de alumnos de 5° afio de primaria, los cuales reflejaron que el 53% de
ellos tienen practicas inadecuadas en la practica de lavado de manos, 68% realiza
mal el procedimiento, a pesar de que el nivel de conocimiento es medio, la practica
es deficiente (39). Como en estudios anteriores se recomiendan talleres educativos
brindados por personal sanitario para mejorar la técnica practica del lavado de

manos.
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Il. Metodologia.
1. Disefio de investigacion.
El disefio metodolégico es de enfoque cuantitativo, observacional, descriptivo y
longitudinal.
2. Poblacion.
Poblacién: Nifios y nifias de 5° grado de primaria, que estudian en la escuela
primaria profesor Ramoén G. Bonfil en la ciudad de Pachuca, Hidalgo.
3. Muestreo.
No probabilistico por disposicién de la muestra y segun criterios de inclusion y

exclusion.

4. Limites de Tiempo y Espacio.

Tiempo: Se realiz6 en los meses de enero-abril de 2023.

Espacio: En las aulas de 5° afio de primaria, dentro de las instalaciones de la
escuela primaria profesor Ramon G. Bonfil, ubicada en la direccion Av. Rio

Papaloapan Colonia ISSSTE Pachuca, Hidalgo.
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5. Criterios de Seleccioén.

Criterios de inclusion:

* Nifios de ambos sexos que se encuentren estudiando el 5° grado en la

primaria Profesor Ramén G. Bonfil.

* Nifios de ambos sexos de 10 a 11 afios que se encuentren estudiando el 6°

grado en la primaria profesor Ramon G. Bonfil.
* Nifios y nifias cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

* Nifios y nifias cuyos padres de familia no quieran participar en la
investigacion.

+ Nifios y nifias que tengan menos de 10 afios y mas de 11.

* Nifios y nifias que no hayan acudido a la escuela y que no concluyan la
encuesta.

6. Instrumentos de evaluacion.

Se utilizo el “Cuestionario de Estilos de Vida, Autocuidado y Medidas Preventivas
para Escolares (CEVAMPE)”, que tiene una confiabilidad de 0.82 en alfa de
Cronbach para su validacion, este instrumento estd compuesto de 7 dimensiones y
57 items que evallan la percepcion del infante de acuerdo a condiciones y acciones
relacionadas con: condicion fisica, historia familiar, autocuidado y cuidado médico,
accidentes, consumo de alimentos, medidas de seguridad e higiene y vivienda. Las
respuestas de tal cuestionario seran Unicamente dicotomicas, por medio de
“caritas”, que indican “si” con una carita feliz o “no” con una carita triste, el nifio
respondera segun se sienta identificado y/o realice tal actividad. Dichas variables
dicotomicas facilitan la comprension de las preguntas y la manera de resolver las

mismas, método disefiado para los nifios escolares en estudio.
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El segundo instrumento que se utilizé fue una lista de cotejo, basada en la NOM-
045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemiolégica, prevencion y control de las
infecciones nosocomiales, esta incluye la evalla la higiene de manos, asi como el
apego a medidas sanitarias establecidas por la OMS y la OPS al inicio de la
pandemia por COVID-19, que siguen vigentes en las escuelas del estado de
Hidalgo, se evaluaran y observaran, el uso de cubrebocas y el distanciamiento
social. Tal lista de cotejo serd aplicada por personal especializado, los alumnos
realizaran la técnica de lavado de manos mientras los observa el investigador y los

cuestiona sobre algunos aspectos antes mencionados.

7. Procedimiento para la recolecciéon de datos.

e Lainvestigacion de sometio al comité de ética e investigacion del Instituto de
Ciencias de la Salud (ICSa).

e Se presentd ante las autoridades escolares para su aprobacion.

¢ Nos coordinamos con la responsable del servicio médico de la primaria, para
hacer llegar los consentimientos informados y consensuados a los padres de
familia y estudiantes para su firma y autorizacion autografa.

e Se les explicd a los nifios la manera correcta de llenar el cuestionario
(CEVAMPE) se aplicé y apoy6 en el llenado del mismo.

e Se evalud el uso de medidas de prevencién mediante la lista de cotejo, se
observo la técnica de lavado de manos, uso de cubrebocas y distanciamiento

social.
8. Consideraciones éticas y legales.
El presente estudio fue sometido ante el comité de ética del ICSa, el cual fue

aprobado. En él se declara el tipo de investigacion, la metodologia y el riesgo nulo

que tienen los participantes al ser parte del proyecto (ver “Anexo A”).
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De acuerdo al reglamento de la ley general de salud en materia de investigacion
para la salud, se determina a la presente investigacion sin riesgo de acuerdo al
articulo 17, el consentimiento informado se realiza de acuerdo al articulo 21 de la
misma que establece explicitamente el procedimiento a realizar y el manejo de los
datos (ver “Anexo E”), siempre en supervision de un investigador responsable del
proyecto.

De acuerdo a la declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (AMM),
se consideran los principios universalmente aceptados para la realizacion de esta
investigacion, realizada por personas cualificadas y bajo la supervision de un
facultativo clinicamente competente, asegurando el bienestar del sujeto de estudio
en todo momento.

Los nifios y sus tutores de acuerdo a todos estos lineamientos firmaron un
consentimiento informado y consensuado, que protege al investigador y al sujeto,
cabe mencionar que los sujetos abandonaron la prueba en cualquier momento de

la misma, si asi lo deseaban. (ver “Anexo B”).

9. Procesamiento estadistico

Los datos obtenidos mediante el cuestionario y la lista de cotejo fueron vaciados en
Excel y en el programa estadistico Statistical Package for Social Sciences version
21 (SPSS), mediante los cuales se proceso la informacion para la obtencion de

medidas de frecuencias, porcentajes, medidas de tendencia central y graficos.




Especialidad en Enfermeria Pediatrica

I1l. Resultados.

1. Datos sociodemogréficos.

La edad que mas predoming fue de 10 afios con un 82%, y entre 11 afios represento
el 18% de los nifios participantes. En relacidon al género 62% fueron mujeres y 38%
hombres.

Grafica No. 1 Edad y género.
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Fuente: CEVAMPE, 2023. (N=61).
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2. Datos del CEVAMPE.

De acuerdo a la percepcion de las acciones que realizan los nifios, relacionadas a

la salud se encontraron los siguientes resultados referentes a la condicion fisica:

Gréafica No. 2 Condicién fisica.

Seccién 1. CONDICION FiSICA.
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Fuente: CEVAMPE, 2023. (N=61).

No se detecta ningun area de oportunidad de acuerdo a la percepcién de los
estudiantes. De los 61 alumnos encuestados; 82% hace ejercicio al menos 3 veces
por semana, 72% juega al menos un deporte tres 0 mas veces a la semana, 64%
realiza ejercicios de calentamiento y de enfriamiento, 66% considera adecuado su
peso para su edad, 84% esté feliz con la forma de su cuerpo, 80% esta feliz con la
fuerza que tiene su cuerpo, 80% elige caminar antes de usar escaleras eléctricas y
al 87% le gusta caminar.

Se encuentra un elevado nivel de satisfaccion.
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De los antecedentes heredofamiliares que repercuten en la salud escolar se
encontraron los siguientes resultados.

Tabla No. 1 Historia familiar, HTA.

¢ Tienes o tuviste Frecuencia

algun familiar con

Fuente: CEVAMPE, 2023. (N=61).

Tabla No. 2 Historia familiar, Diabetes.

¢ Tienes o tuviste algun Frecuencia

familiar con diabetes?

Fuente: CEVAMPE, 2023. (N=61).

El 74% de los estudiantes tienen al menos un familiar con hipertensién arterial, asi
mismo, el 79% conoce al menos a un familiar directo con diabetes.
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Gréafica No. 3 Autocuidado y cuidado médico.

Seccion 3. AUTOCUIDADO Y CUIDADO MEDICO.
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Fuente: CEVAMPE, 2019. (N=61).

Las acciones de autocuidado que realizan los escolares son, el 88% se cepillan los
dientes diariamente, 67% visita al dentista al menos 1 vez al afio, 52% refiere usar
protector solar regularmente, 57% sabria qué hacer en caso de enfermedad o
accidente, 65% considera que duerme lo suficiente, al 42% le han medido la tensién
arterial al menos una vez al afio, 68% se ha realizado un coproparasitoscopico, 54%
se realizd un examen de la vista en el ultimo afio y el 78% duerme al menos 8 horas

diarias.

De acuerdo a la alimentacion el 73% de los alumnos refieren consumir al menos 1.5
litros de agua diarios, 88% consume diario frutas y verduras, 86% consume
vitaminas “C” y “D” exdgenas, solamente el 13% le pone sal adicional a los alimentos
al momento de comer, 63% evita comer dulces, pastelitos y refrescos, 88%
considera que lleva una alimentacion balanceada, 68% refiere evitar comer
alimentos con mucha grasa y el 95% de los nifios come al menos una fruta, verdura

ylo cereal en cada comida. La percepcion y el autocuidado con respecto a la
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alimentacién es positivo, sin embargo, se resaltara el 5° item, relacionado al

consumo de alimentos chatarra.

Tabla No. 3 Consumo de alimentos, comida “chatarra”.

¢Evitas consumir Frecuencia
dulces, pastelitos y

refrescos?

N

Total
Fuente: CEVAMPE, 2023. (N=61).

Las medidas de seguridad e higiene resultaron con una adecuada percepciéon por

parte de los nifios en la mayoria de los items:

Gréafica No. 4 Medidas de seguridad e higiene.

Seccion 6. MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE.
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Fuente: CEVAMPE, 2023. (N=61).
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El nivel de conocimiento debe de reforzarse en funcion de los siguientes resultados,
el 46% de los nifios no se lava las manos al tener contacto con el cubrebocas que
usan, el 48% no mantiene la sana distancia en el salon de clases, el 41% no conoce
los datos de alarma de la enfermedad COVID-19 y el 34% no sabria qué hacer en

caso de sospechar estar contagiado.

Al evaluar la vivienda los escolares refieren condiciones 6ptimas para evitar la

proliferacion microbiana.

Gréafica No. 5 Vivienda.

Seccién 7. VIVIENDA.

70

60
5
4
3
2
1
0

Tu casa tiene Buena Se encuentra Telavaslas Cambiastu Compartes Te baias

o o o o o

buena ventilacion desinfectada manosal ropaalllegar habitacién diario
iluminacion llegar a casa
mSI mNO
Fuente: CEVAMPE, 2023 (N=61).

El 100% de los nifios refieren una buena iluminacién en el hogar, en el 77% de las
casas ventilan los espacios al menos 3 horas al dia, 82% de los hogares son
desinfectados diariamente con cloro y agua, 85% se lava las manos al llegar a casa,
44% no se cambia la ropa al llegar de lugares publicos y concurridos, 59% de los
nifios comparte su habitacion con una o0 mas personas y 23% de ellos no se bafa

diariamente.
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Tabla No. 4 Accidentes, Nifios fumadores pasivos.

¢Alguno de tus familiares Frecuencia
fuma dentro de casay/o en

las recamaras?

N

Total
Fuente: CEVAMPE, 2023. (N=61).

Aunado a los factores de riesgo hereditarios detectados, y el déficit en la medicion
de T/A, detectamos que el 38% de los nifios encuestados refieren tener fumadores
dentro del hogar. Este porcentaje no es mayoria, sin embargo, segun la Asociacién
Espafiola de Pediatria, los nifios fumadores pasivos padecen un 70% mas de
infecciones de vias respiratorias que los no expuestos al humo del tabaco, siendo
este item un foco rojo para la prevencion oportuna de enfermedades respiratorias,

principalmente COVID-19.

3. Datos de la lista de cotejo “Medidas de prevencién”.

Se evalud la técnica de lavado de manos, uso de cubrebocas y distanciamiento
social, mediante la observacion e interrogatorio directo, para detectar areas de
oportunidad en la utilizacion efectiva de medidas sanitarias.

En relacion al lavado de manos, se reflejan los siguientes resultados: el 41% de los
alumnos no se lava las manos antes de ir al bafio. Después de ir al bafio, se lava el
90%, antes de comer el 28% de los nifios lo realiza de manera ocasional. Con
respecto los materiales, el 41% de los nifios procura usar agua y jabon, mientras el
30% lo hace a veces segun las condiciones del hogar y de la escuela, variando en:
solo usar agua, usar alcohol gel, o tratar de limpiarse con alguna toalla o elemento
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gue encuentren, inclusive la ropa. Se detectaron deficiencias en la técnica, con
respecto a la duracion, ya que el 56% se lava las manos en menos de 15 segundos,
solamente el 17% de los nifios observados de lava abarcando cada zona de las
manos, el 8% se seca con toallas de un solo uso, el resto agita las manos, o utiliza

su ropa.

En general la técnica se consider6 inadecuada en el 67% de los escolares
observados lo cual significa un riesgo potencial para los nifios, la comunidad escolar
y sus familias, supone un aumento en la diseminacion de enfermedades
infectocontagiosas como el COVID-19. Es fundamental reforzar los conocimientos
en la comunidad estudiantil, con respecto a la técnica, momentos, y materiales
necesarios para realizar un lavado de manos efectivo que resulte en manos seguras

para todos.

El uso de cubrebocas se lleva de manera adecuada seguin la NOM-009-SSA2-1993,
Para el fomento de la salud del escolar en conjuncién con las pautas dictadas por
el gobierno federal e instituciones mundiales no gubernamentales, los nifios usan
de manera correcta el cubrebocas, cubriendo nariz y boca, ajustados perfectamente
al tamafio de su cara, llevan un cubrebocas de repuesto en la mochila y lo retiran
con la técnica adecuada. El distanciamiento social se debera de reevaluar de
acuerdo a la “nueva normalidad” aceptada y saludable para los nifios escolares y el

resto de la poblacién.
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Gréafica No. 6 Uso de cubrebocas.
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Fuente: CEVAMPE, 2023. (N=61).

Gréfica No. 7 Distanciamiento social.
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Fuente: CEVAMPE, 2023. (N=61).
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La mayoria de los escolares practican y entienden la importancia del
distanciamiento social, sin embargo, las relaciones interpersonales de los alumnos
resultan fundamentales. El acercamiento afectivo es saludable para el desarrollo
humano de los nifios en esta etapa del crecimiento, se emitirAn recomendaciones
adaptadas a la nueva normalidad que supongan practicas seguras en relacion al
riesgo de diseminacion y contagio de enfermedades, preservando las interacciones
sociales. Una vez mas se retoma el lavado de manos como punto clave para

continuar con el desarrollo adecuado sin frenar relaciones socio-afectivas.
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V. Discusion.

Se estudiaron diversos hallazgos relacionados a los estilos de vida saludables en la
poblacién escolar. En la actividad fisica se encontré similitud con los resultados de
Hernandez A. et. al. en el 2023 en una muestra similar a la de este estudio
encontraron que el 80% de los estudiantes escolares cumplian con las
recomendaciones de la OMS, realizando ejercicio mas de 3 veces por semana 30

minutos por sesion, similar a los resultados de este reporte (26).

La alimentacion es uno de los factores relevantes para mantener la salud en los
escolares, en el estudio realizado por Fuentes Vega en el 2022, se encontré un
consumo elevado de comida “chatarra”, a base de bebidas azucaradas como jugos
de caja, a diferencia de los hallazgos encontrados en este estudio en donde solo el
36% refiere consumir alimentos no saludables de manera ocasional. Fuentes Vega
sugiere que existe una relacion con el consumo de estas bebidas y la informacién
errénea que tienen los padres, pensando que son alimentos saludables aumentan

el consumo por parte de los nifios (40).

Por otro lado, en lo que concierne a las medidas de seguridad sanitaria la variable
con mayor relevancia epidemiolégica a través de la revision bibliogréfica es el
lavado de manos, mismo que en el cuestionario aplicado arroja resultados positivos,
los nifios indican un buen conocimiento sobre las medidas en general, refieren
conocer la técnica y los momentos para realizarla, sin embargo los resultados de la
lista de cotejo arrojan que casi el 80% de los escolares tiene una técnica inadecuada
de lavado de manos, haciendo referencia al estudio realizado por Figueroa A. en el
2019 en el cual se evaluaron el conocimiento y la técnica, concluye que no existe
relacion, el conocimiento es relativamente adecuado mientras la técnica es
deficiente (41).

De igual manera se realiz6 un estudio en el afio 2022 por Palomino Salazar et. al;

en niflos escolares de zonas marginadas de Perd, a diferencia de la presente




Especialidad en Enfermeria Pediatrica

investigacion, se encontré que conocen la técnica y la aplican adecuadamente
segun la percepcion de las madres encuestadas que fueron mediante quienes se
estudiaron las acciones de los nifios. A la observacion Palomino Salazar y cols;
resumen que hay momentos ladicos en los cuales no se realiza ningun tipo de
lavado de manos, coincidiendo con los parametros que evaluamos en el apego a

las medidas preventivas (42).

Existen diversos estudios que observan y evaltan el lavado de manos, sin embargo,
a partir de la pandemia los muestreos son limitados. En todos ellos se concluye que
es de vital relevancia trabajar en conjunto con el personal educativo, incluso autores
sugieren la insercién de una enfermera en las escuelas que eduque a los nifilos y a

los padres para reducir el riesgo de enfermedades infecciosas.

Se considera el tipo de estudio una limitante, y a la discusion se consideran
necesarios instrumentos cuantitativos que ejemplifiquen la probleméatica de manera

mas directa para causar mejor impacto en la poblacion.

Por otra parte, en esta investigacion no se encontraron diferencias por género, de
manera equilibrada los estudiantes llevan a cabo las medidas de seguridad, asi
como los estilos de vida. En la bibliografia revisada tampoco existe brecha alguna

hablando de género.
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V. Conclusiones.

De los estilos de vida saludables y medidas de higiene, se describes actividades
gue ejecutan los nifios escolares influenciadas por el ambiente, la educacion, las

costumbres y cultura, que condicionan padres y profesores.

De los estilos de vida es importante mencionar que casi la totalidad de la poblacién
realiza actividad fisica de manera adecuada en frecuencia y duracion. La mayoria
de los nifios tienen buenos habitos alimenticios, pero méas de la mitad de ellos aldn
consumen de manera regular alimentos con bajo aporte nutricional como harinas

refinadas, refrescos vy frituras.

En relacién a las medidas de higiene para prevencion de Covid-19, en su totalidad
conocen las acciones que deben de realizar, asi como los materiales necesarios,

pasos y los momentos adecuados para llevarlas a cabo.

En la practica, la técnica de lavado de manos es deficiente en la mayoria de los
nifios, no realizan los pasos de manera adecuada, ni conocen el tiempo que deben

realizar el lavado.

El distanciamiento social no se lleva a cabo correctamente, los nifios practican
juegos de contacto y tienen muestras afectivas la mayoria del tiempo que estan en

la escuela.

El uso de cubrebocas fue adecuado en mas de la mitad de la poblacion, lo usan y
retiran de manera correcta y la mayoria de los estudiantes cuentan con un

cubrebocas de repuesto.

En este sentido, se recomienda contribuir como personal de enfermeria con
intervenciones sanitarias en conjunto con el sector educativo que promuevan la
mejora en los conocimientos y habilidades para el autocuidado, estilos de vida
saludables y medidas sanitarias, asi como la colaboracion en las politicas e

iniciativas de salud en modelos de atencion multisectoriales.
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VI. Sugerencias.

Se formulan recomendaciones en funcién de los resultados obtenidos en la

investigacion.

e A los padres de familia, deben de brindar apoyo a los nifios sobre todo
soporte emocional y comunicacion afectiva necesaria para aumentar la autoestima
de los escolares, otorgarles el material necesario y el ambiente saludable en el cual
puedan desarrollar su autocuidado de manera independiente. El personal sanitario
dentro y fuera de la institucion educativa tiene como tarea educar a la poblacion,
sera deber de los padres trasmitir ese conocimiento adquirido a los hijos mediante
el ejemplo.

e A los docentes, se espera que el manual creado genere conocimiento y se
aplique, ellos seran quienes principalmente deberan inculcar el interés por mejorar
los estilos de vida saludables, se sugiere leerlo en grupo, en pequefias sesiones, y
continuar con actividades que empoderen al alumno a realizar de manera
independiente acciones que mejoren y mantengan su estado de salud. Se
recomienda acudir y solicitar el servicio que sea necesario con distintos elementos
sanitarios (psicélogos, nutridlogos, médicos, enfermeros), que orienten a seguir
enriqueciendo el conocimiento.

e A la instituciéon educativa, continuar con la exigencia en el cumplimiento de
medidas sanitarias y pautas para generar estilos de vida saludables. Se sugiere
revisar los espacios fisicos en los cuales llevan a cabo el lavado de manos, pues se
considera que existen areas de oportunidad que supondrian mayor comodidad para
los estudiantes y asi mejor apego a las medidas, especificamente al lavado de
manos. Recomendamos hacer uso del manual “Estilos de vida y acciones de
autocuidado que realizan los escolares para prevenir Covid-19.” pues es
aplicable para la poblacion de escolares en general, asi como para la prevencion de
enfermedades infecciosas y cronicas, no solo Covid-19, reproducirlo, replicarlo y
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facilitar el acceso entre alumnos padres y profesores puede generar un impacto en
la poblacion de la primaria Profesor Ramoén G. Bonfil.

e A los nifios, continuar con la disposicion de aprender y aplicar los
conocimientos, se encuentra una poblacion infantii sumamente cooperadora e
interesada por problematicas sanitarias.

e Al personal de enfermeria, a continuar apostando en la promocion y
prevencion de la salud infantil desde los espacios educativos, existen sesgos en la
educacion sanitaria y es importante recordar que los habitos y costumbres
saludables se generan durante esta etapa de vida, hay que intervenir desde la
educacién sanitaria y evitar asi factores de riesgo en la infancia y calidad de vida en
la etapa adulta. Recordar siempre que al infante se le estudia en conjunto con su

nucleo familiar y entorno.
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Anexo “A” Diagrama de Gantt.

Elegir tema y titulo de
protocolo

Diseiar pregunta de
investigacion

Establecer objetivos

Formular hipotesis

Planteamiento del
problema

Justificacion

Revision bibliografica

Metodologia

Seleccion de instrumento

Creacion de lista de
cotejo

Solicitud de aprobacion
al comité de ética del
ICSa

Gestion con escuela
primaria

Aplicacion de
instrumentos

Procesamiento de datos

Formulacion de
resultados

Discusiony
conclusiones




Especialidad en Enfermeria Pediatrica

Anexo “B” Consentimiento informado y consensuado

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DL HIDALGO
Ir1_5ti1|_|lﬂ de Ciencias de la Salud

Area Académica de Enfermeria

CONSENTIMIENTO INFORMADO ¥ CONSENSUADO

La investigacion en curso es gjecutada por la L.E. Daniela Llaca Pérez, estudiante de |a especialidad en pediatria y
dirigida por la M.C.E. Rosa Maria Baltazar Téllez, Profesora Investigadora de la Universidad Autdnoma del Estado de
Hidalgo. El objetive de este estudio es “conocer los estilos de vida y actividades de autocuidado que realizan los
nifios escolares para la prevencion de COWID-19",

El estudio consiste en: aplicar un cuestionario de variables dicotémicas (si o no), sobre los estilos de vida de los nifios.
Posteriormente se observara la técnica de lavado de manos, el uso de cubrebocas y el distanciamiento social, mismos
que se evaluaran con una lista de cotejo.

Esta investigacién esta catalogada como “Investigacion SIM riesgo”, de acuerdo al Reglamento de la Ley General de
Salud en materia de Investigacién para la salud en el Articulo 17, fraccién |, dado gue se emplearan métodos de
investigacion documental y se aplicaran cuestionarios y entrevistas a los alumnos. Por lo anterior, no hay riesgos
minimeos o potenciales derivados de los procedimientos que se realicen en esta investigacion, no se realizardningun
procedimiento clinico.

La participacion de su hijo o tutorado es veoluntaria, no requiere gue usted invierta alguna cantidad econdmica, ni los
responsables de la investigacion le pagaran por participar. Los responsables de la investigacion se aseguraran del
bienestar de su hijo o tutorado en todo momento de las entrevistas. Los beneficios de su participacion recaen en ser
participes de la vigilancia de las medidas preventivas de salud a nivel escolar.

Los datos personales del paricipante seran protegidos con un codigo alfanumérico y nadie mas que los investigadores
podran acceder a los mismos. La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningdn otro propdsito
fuera de los de esta investigacion.

Declaratoria: En & presente documento yo expreso que la participacién
de mi (nombre y parentesco) en este estudio es voluntaria.

De manera que se sefiala la aceptacion voluntaria y agradecimiento por su total disponibilidad para contestar el
cuestionario, aclarando que no estd obligado(a) a participar y que tiene derecho a abandonar el estudio cuando lo
crea conveniente. Usted podra recibir respuesta de dudas sobre la investigacion en el siguiente contacto:
llacaperezdaniela@gmail.com.

MNombre y huella digital del participante Mombre y firma del padre o tutor

L.E. Daniela Llaca Pérez, Investigadora Testigo 1 (nombre, firma y parentesco o relacion)

Testigo 2 (nombre, firma y parentesco o relacién)
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Anexo “C” Cuestionario de Estilos de Vida, Autocuidado y Medidas
Preventivas para Escolares (CEVAMPE)

lﬂ H * UNIVERSIDAD AUTOMOMA DEL ESTADO DE HIDALGO.
! jand $1 C
. : . Instituto de Clenclas de la Salud. ) Sa

“Cuestionario de Estilos de Vida, Autocuidado v Medidas
Preventivas para Escolares (CEVAMPE)".

Falio:

El presente cuestionario asta disefiado para conocer los estilos de vida y de las acciones de autocuidado que llevan a cabo
los nifios escolares para la prevencidn del COWID-18.

Ta, debes mantener &n mente que, aungue hay riesgos para la salud asociados con la edad, el sexo v la adherencia, gue
estan fuera de tu control, hay muchos ofros que sl puedes modificar o controlar. Selecciona la canta comespondiente
segln las actividades que realizas para culdar tu salud.

Nombre: Edad |_|_| afios Génera |_| | =] | % | [T) | LT |

SECCION 1. CONDICION FiSICA

1. Haces ejercicio al menos tres veces a la semana? ey (o
2. pJuegas algin deporte al menos res o mas veces a la semana? S
3. pRealizas ejercicios de calentamiento y enfriamiento antes y despuds de hacer ejercicio? R
4. ; Conslderas adecuada tu peso para tu estatura? % 0|
5. Estas contento con |a forma de W cuerpo? BT
6./ Estas contento con la fuerza que tiene W cuerpo? L AT
T.i Sueles usar las escaleras o el elevador? 1T
B, Te gusta caminar? iy 5 |

SECCION 2. HISTORIA FAMILIAR.

1.- 4 Tienes o tuviste algan familiar con problemas de corazdn? -

2.- 4 Tieres o uviste algln familiar con presidn alta? -

3.- s Tienes o twviste algin famillar con problemas en lag articulacionas? 5|

4.- ) Tienes o wyiste algdn familiar con diabetes?
5.- ¢ Tienes o Wwviste algin familiar con cancer?
6.-  Tienes algin familiar con problemas de los ojos, como ceguera?

SECCION 3. AUTOCUIDADO Y CUIDADO MEDICO

1.- 4 Te lavas los dientes diariamenta? -

2.~ 4 Te llevan al dentista por lo menos una vez al afo? -

3.- ¢ Usas protectores solares regulamente y evitas la exposicion al sol durante mucho tiempao? -

4.- 4 Sabes que hacer en caso de una enfermedad o accidente? -

5.- JEl iempo que duermes, crees gue es suficiente? =
o

6.- 4 Te han medido la presidén sanguinea una vez al afa?

7.~ 4 Te han hecho un examen de excremento para buscar parasitos?
B.- ¢ Te han hacho un examen de [a vista en el ditimo afo?

9.~ ;Duermes al menos B horas al dia?

SECCION 4. ACCIDENTES.

1.- ;Has escuchado o has visto si alguien en W caza usa drogas v maneja? -

2.-; Conoces las sefiales de transito?. -

3.-; Existen sefiales de seguridad en tu escuela, como no cofras, no empujes u otras? -

4 -5 Has visto furmnar algln familiar dentro de tu casa o 80 23U récamara? 5 2O |

5.-; Sabes ddnde guardan s papds los productos Wxicos como tinner, cloro o gasolina?

6.-¢ Utilizan tanques de gas o anafres dentro de W casa para calentar la comida o para gque no pasen frio?
7.-En tu casa, jse aseguran de tener apagadas las llaves del gas?

B.-; Td juegas eon las conexiones eléctricas de tu casa?

SECCION 5. CONSUMO DE ALIMENTOS. _
| 1.- ,Consumes al menos 1.5 litros de agua al dia? | % .'-t—|
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2.-¢ Consumes diario alimentos ricos en vitaminas (frutas v verduras)? e
3.- JConsumes vitaminas adicionales para prevenir enfermedades respiratorias, como la “C" y "D"? 25 =2 |
4.- s Le pones mas sal a tus platiles cuando te sientas a comer? iy ek
5.- ;Evitas consumir dulces, pastelitos y refrescos? i
B.- (Consideras que llevas una alimentacidn balanceada, que incluya vegetales, frutas, pan, leche, hueva, % =0 |
tertilla, cersales, polla, res v peacadae? N
7.- . Evitas comer alimentos con mucha grasa? 5 oo

B.- ;Comes al menos una fruta o vegetal y/o cereal en cada comida?

SECCION 6. MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE.

1.- g Lilizas slempre el cubre bocas en espacios pldblicos, cerrados v concurridos?

2.-; Conoces la técnica para retirar el cubre bocas cuando vas a consumir alimentos?

3.- ;Consideras que realizas de manera adecuada el retiro de cubrebocas?

3.- ;Sabes cuanto iempo debe de durar el lavado de manos?

4 .- ;Te lavas las manos antes y después de colocare el cubrebocas?

5.- i Conoces como realizar el lavado de manos con alcohol gel?

B.- ;Mantienes la “sana distancia® en el saldn de dases?

T.- i Consideras que las medidas que realizas en casa y en la escuela te protegen contra el COVID-197

B.- ;Tu saldn de clases tiene buena ventilacidn?

9.- ; Conoces y utilizas el estornudo de etiqueta’?

10.- ;i Tienes al menes una dosis de la vacuna contra & COVID-197

11.- , Conoces los datos de alarma de COVID-197

12 - ; Sabrias que hacer en caso de sospechar que tienes COVID-197

SECCION 7. VIVIENDA.

1.- j Consideras que W casa tiene buena lluminacion?

2.-; Las ventanas en i casa permanacen ablertas por lo menos 3 horas al dia?

3.- ;Las superficies v suelos se desinfectan con agua y cloro al menos una vez al dia?

4.- s Te lavas las manos cuando llegas a casa?

5.- s Cambias tu ropa de manera frecuente cuando regresas de lugares plblicos?

6.- ; Compartes habitacidn con otra persona?

T.- i Te banas diaro?
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Anexo “D” Lista de Cotejo

Lm H" “Estilos de vida y acciones de autocuidado
que realizan los nifios escolares jcsa

para la prevencion de COVID-19."
Lista de cotejo.

Alumnc: Folio:

Grado y grupo: Fecha: Responsable:

OBJETIVO: Verificar la aplicacién de medidas sanitarias para la prevencidon de COVID-19.
Se observara el lavado de manos, el uso de cubrebocas y el distanciamiento social durante
la estancia en la escuela, el resto de la informacion se recabara de manera oral
directamente con los nifios.

Seguln la norma oficial mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica,
prevencion y control de las infecciones nosocomiales, se establecieron parametros que
evallian la higiene de manos:

Lavado de manos.

S| | AVECES | NO

. Se lava las manos antes de ir al bafno

. Se lava las manos después de ir al bafio

. 3e lava las manos antes de comer

. Utiliza agua vy jabon

. La duracién de la frotacién es de al menos 15 segundos
. La higiene se realiza en cada zona de las manos

. Se seca con toallas de un solo uso

. e considera adecuada la técnica

CO |~ | | LN | |03 M| —

Uso de cubrebocas.

Sl NO

. Porta de manera adecuada del cubrebocas

. Lo utiliza durante toda su estancia en |la escuela
. Trae un cubrebocas de repuesto

. Lo retira de manera adecuada

. Comparte la mascarilla con sus comparieros

& pa)—=

Distanciamiento social.

Sl NO

1. Mantiene al menos 1.5 metros de distancia con sus compafieros
cuando esta en el receso

2. Saluda de beso o0 mano

3. Procura espacios ventilados para ingerir alimentos




Especialidad en Enfermeria Pediatrica

Anexo “E” Ley General de Salud

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE SALUD EN MATERIA DE INVESTIGACION PARA LA SALUD

CAMARA DE DIPUTADOS DEL H. CONGRESO DE LA UNION Ultima Reforma DOF 02-04-2014
Secretaria General
Secretaria de Servicios Parlamentarios

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE SALUD EN MATERIA DE INVESTIGACION PARA LA
SALUD.
Nuevo Reglamento publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 6 de enero de 1987.
TEXTO VIGENTE.
Ultima reforma publicada DOF 02-04-2014.

ARTICULO 17.- Se considera como riesgo de la investigacion a la probabilidad de que el sujeto de
investigacién sufra algln dafio como consecuencia inmediata o tardia del estudio. Para efectos de
este Reglamento, las investigaciones se clasifican en las siguientes categorias:

I. Investigacion sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion
documental retrospectivos y aquéllos en los que no se realiza ninguna intervencion o modificacion
intencionada en las variables fisioldgicas, psicoldgicas y sociales de los individuos que participan en
el estudio, entre los que se consideran: cuestionarios, entrevistas, revision de expedientes clinicos y
otros, en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta;

ARTICULO 21.- Para que el consentimiento informado se considere existente, el sujeto de
investigacién o, en su caso, su representante legal debera recibir una explicacién clara y completa,
de tal forma que pueda comprenderla, por lo menos, sobre los siguientes aspectos:

I. La justificacién y los objetivos de la investigacién;

Il. Los procedimientos que vayan a usarse y su propésito, incluyendo la identificacién de los
procedimientos que son experimentales;

lll. Las molestias o los riesgos esperados;
IV. Los beneficios que puedan obtenerse;
V. Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto;

VI. La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda acerca
de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la investigacion y el
tratamiento del sujeto;

VII. La libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el
estudio, sin que por ello se creen prejuicios para continuar su cuidado y tratamiento;

VIII. La seguridad de que no se identificara al sujeto y que se mantendra la confidencialidad
de la informacidn relacionada con su privacidad;

IX. El compromiso de proporcionarle informacién actualizada obtenida durante el estudio,
aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando;

XI. Que, si existen gastos adicionales, éstos seran absorbidos por el presupuesto de la
investigacion.
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Anexo “F” Aprobacion comité de ética ICSa

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
Institut_q de Ciencias de la Salud

Coordinacién de Investigacion

San Agustin Tlaxiaca, Hidalgo a 7 de junio de 2023
Oficio Comiteei.icsa /CSa «164» /2023
Asunto: DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA E INVESTIGACION.

Llaca Pérez Daniela
Investigador Principal
Correo: llacaperezdaniela@gmail.com

PRESENTE

Titulo del Proyecto: Estilos de vida y acciones de autocuidado que realizan los nifios
escolares para prevenir COVID-19.

Le informamos que su proyecto de referencia ha sido evaluado por el Comité de Etica e
Investigacion del Instituto de Ciencias de la Salud y las opiniones acerca de los documentos
presentados se encuentran a continuacion:

Decision
«Aprobado»

Este protocolo tiene vigencia del 7 de junio de 2023 al 7 de junio de 2024.

En caso de requerir una ampliacién, le rogamos tenga en cuenta que deberd
enviar al Comité un reporte de progreso de avance de su proyecto al menos 60
dias antes de la fecha de término de su vigencia.

Le rogamos atender las indicaciones realizadas por el revisor, y enviar nuevamente una version

corregida de su protocolo para una nueva evaluacion.
UAHA

[ty SRR

UAEH

Z S
®, COMITEDEETICAE 3
%} INVESTIGACION ¢
.

Dra. Itzia Maria Cagares Palacios fo)
Presidenta del Co

<'/\,
2% ciencine

Para la validacion de este documento, informe el siguiente cédigo en la seccion Validador de documentos del sitio
web del Comité de Etica e Investigacion del Instituto de Ciencias de la Salud: «m_, 2w}[u/d»
https://sites.google.com/view/comiteei-icsa/validador-de-documentos

Circuito ex-Hacienda La Concepcion s/n
Carretera Pachuca Actopan, San Agustin
Tlaxiaca, Hidalgo, México. C.P. 42160
Teléfono: 52 (771) 71 720 00 Ext. 4306

[E1 STARS' T"[= ;"J’%,E ;“?’a,% investigacion_icsa@uaeh.edu.mx
B RATING sYsTEM i.TK 3 BT s
RG] / o | -
v "s g2 feaa www.uaeh.edu.mx
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Imagenes “Aplicacion de instrumento”

Figura No 1. Se aportdé material para Figura No 2. Evaluacion de lavado de
realizar lavado de manos (jabon y manos mediante lista de cotejo.

toallas de un solo uso)

Figura No 3. Evaluacion de lavado de
manos y uso de cubrebocas mediante
lista de cotejo.
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Anexo “G” Portada del manual
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Anexo “H” indice del manual
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