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RESUMEN

La presente tesis denominada “La violencia en el noviazgo en el municipio de
Ixmiquilpan, Hidalgo”, analiza el proceso por el cual fue evolucionando el concepto
de violencia en el noviazgo, asi como los diferentes tipos de violencia que enfrentan
hombres y mujeres en los diferentes contextos; politico, cultural, familiar, educativo y
social. De igual manera, se visualiza la construccion social a partir de la teoria de
Bandura, identificando las principales causas y consecuencias que se derivan de la
problematica a partir de los adolescentes del municipio de Ixmiquilpan Hidalgo.

Entenderemos a la violencia en el noviazgo como cualquier tipo de agresion
ya sea de manera fisica, sexual o psicoldgica con la finalidad de mantener el control
sobre la otra pareja. Se vuelve un problema social por aquellas implicaciones que
ésta genera enfocandose a la salud publica por el alto nivel de riesgos y/o casos que
presentan. Algunas acciones que se derivan a partir de estos individuos son: jaloneos
siendo desde el primer momento como un juego entre ellos mismos, comentarios
incomodos, celos, tener relaciones sexuales sin consentimiento de la otra persona o
reclamos.

Los adolescentes expuestos a este tipo de violencia pueden presentar
patrones de conductas que se dirigen hasta una vida adulta, debido a que existen
diferentes factores que involucran o confunden el proceso de enamoramiento y el
tener una relacion sana. En la etapa de la adolescencia se empiezan a formar
conceptualizaciones con respecto al tipo de personalidad que tiene cada persona, asi
como los comportamientos que van adquiriendo hasta llegar a una fase socio-
psicologica de la vida. Cabe mencionar, que las relaciones de noviazgo se dan desde
la adolescencia temprana, donde ellos mismos comienzan a experimentar la fase del
enamoramiento desde un afecto de apego.

En conclusion, el trabajo esta desarrollado mediante una metodologia
cualitativa y con un enfoque descriptivo, aplicando contenidos tedricos
metodoldgicos, recoleccidon de informacidn y aplicacion de entrevistas

semiestructuradas a hombres y mujeres en una edad entre 17 a 19 afios.

Palabras clave: violencia, noviazgo, adolescentes, género, relaciones de pareja



ABSTRACT

The present thesis called Violence in adolescent dating in the state of Hidalgo,
analyzes the process by which the concept of violence in dating evolved, as well as
the different types of violence faced by men and women in different contexts; political,
cultural, family, educational and social. Likewise, the social construction is visualized
from Bandura's theory, identifying the main causes and consequences that arise from
the problem from the adolescents of the municipality of Ixmiquilpan Hidalgo.

We will understand violence in dating as any type of aggression, whether
physical, sexual or psychological, with the purpose of maintaining control over the
other partner. It becomes a social problem due to the implications that it generates,
focusing on public health due to the high level of cases that occur. Some actions that
arise from these individuals are: pulling, which is from the first moment like a game
between themselves, uncomfortable comments, jealousy, having sexual relations
without the consent of the other person or complaints.

Adolescents exposed to this type of violence may present patterns of behavior
that extend into adulthood, because there are different factors that involve or confuse
the process of falling in love and having a healthy relationship. During adolescence,
conceptualizations begin to form regarding the type of personality each person has,
as well as the behaviors they acquire until reaching a socio-psychological phase of
life. It is worth mentioning that dating relationships occur from early adolescence,
where they themselves begin to experience the phase of falling in love from an
attachment affect.

In conclusion, the work is developed using a quantitative methodology and with
a descriptive approach, applying methodological theoretical content, information
collection and application of semi-structured interviews to men and women between

the ages of 17 and 19.

Keywords: violence, dating, adolescents, gender, relationships



INTRODUCCION

Desde nifios a la actualidad, la mayor parte de las personas contamos con una
historia de amor que se basa a partir de diferentes acciones, uno de ellos es el
noviazgo, factor que se asocia a un acontecimiento llamado enamoramiento y es
experimentado a través de varios mecanismos como lo es en el ambito cultural,
educativo, social, familiar, religioso e inclusive simbdlico. Dicho fenbmeno presenta

varias vertientes enfocandose a la violencia en el noviazgo a temprana edad.

Entendemos que la violencia puede ser aprendida mediante la observacion,
considerandose como un medio socialmente aceptado por la mayoria de las familias
y grupos, generandoles poder para resolucion de problemas, lo cual los hace ver que
la violencia es algo cotidiano en la vida actual, misma que se pretender analizar en
la investigacidn denominada La violencia en el noviazgo en el municipio de
Ixmiquilpan, Hidalgo, constituida en cuatro capitulos que permiten ir explicando las

preguntas y objetivos planteados:

Capitulo 1. Investigaciones sobre la violencia desde distintos puntos de vista,
el estado del arte, aborda un analisis de los estudios que se han elaborado sobre el
noviazgo en México desde el afio 2003 al 2017, dandole un enfoque critico dirigido a
adolescentes mujeres y hombres que se encuentran en preparatoria y los primeros
meses de la universidad. Por ende, se hicieron consultas en distintos documentos,
una de ellos son los antecedentes de estudios mexicanos que muestran disciplinas
tedricas, asi como datos estadisticos exactos de los distintos tipos de violencia en
estados/paises que han vivido los adolescentes durante el desarrollo de su vida,
finalmente, se revisa la violencia en el noviazgo desde un apoyo social, los elementos
que involucran dicha violencia y métodos de prevencion que se veran reflejados en

contextos socioculturales, desde el espacio, el contexto y la cultura.

Capitulo 2. Analisis tedrico de la violencia en el noviazgo, el contenido aborda
una breve explicacion del concepto de violencia en el noviazgo a partir de diferentes



autores y que a su vez ha ido evolucionando de acuerdo a la perspectiva que se tiene
de la persona que haya vivido violencia. También, se hace un analisis de acuerdo a
los distintos tipos de violencia que se han estudiado en el pais, la relacién que se
tiene con el contexto social, el amor que hay entre mujeres y hombres a través de
sus relaciones de pareja que han tenido. Por ultimo, se retoman investigaciones que
se centran principalmente en la teoria de Bandura, explicando la violencia del
noviazgo a partir de su modelo enfocado en tres vertientes (conducta, factores
personales y factores ambientales).

Capitulo 3. Estudio de la violencia en el noviazgo adolescente, describe el
fundamento metodoldgico al que esta dirigido la tesis, especificando el planteamiento
del problema, las preguntas de la investigacion, justificacion, objetivos e hipédtesis,
recalcando que lo primordial fue detectar ; Como visualizan los adolescentes del
municipio de Ixmiquilpan Hidalgo, la violencia en el noviazgo adolescente y qué tipo
de violencia predomina mas en una relacion de pareja? De Igual manera, se
encuentra el tipo de disefio de investigacion, métodos y técnicas que se utilizaron
para elaborar el procedimiento del instrumento a utilizar. Finalmente, describe la

ubicacion geografica y social de los agentes del municipio de Ixmiquilpan Hidalgo.

Capitulo 4. Visualizacion de la violencia en el noviazgo a partir de adolescentes
del municipio de Ixmiquilpan Hidalgo, este ultimo capitulo aborda los resultados de
las entrevistas semiestructuradas que se aplicaron durante el trabajo de campo, se
explican los diversos significados que tienen los hombres y mujeres sobre el
noviazgo, la manera en que inician una relacion, caracteristicas que toman en cuenta,
en quién se inspiran, cuales son los factores de alerta para detectar que se esta

viviendo violencia, entre otros aspectos.



CAPITULO 1. Investigaciones sobre la violencia desde distintos puntos de vista

1. Estado de arte!

1.1. Antecedentes

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia tiene por
objeto establecer la coordinacion entre la Federacion, las Entidades Federativas, el
Distrito Federal y los municipios para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres, asi como los principios y modalidades para garantizar su acceso
a una vida libre de violencia que favorezca su desarrollo y bienestar conforme a los
principios de igualdad y de no discriminacion, asi como para garantizar la democracia,
el desarrollo integral y sustentable que fortalezca la soberania y el régimen
democratico establecidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (Secretaria de las Mujeres , 2024).

Por su parte, la ley hace referencia a algunos principios rectores para el acceso
a todas las mujeres a una vida libre de violencia, mismas que deben ser observados
en la elaboracion y ejecucion de algunas politicas federales y locales, una de ellas
es:
La igualdad juridica entre la mujer y el hombre
El respeto a la dignidad humana de las mujeres

La no discriminacion

0N~

La libertad de las mujeres

Con el paso del tiempo, los estudios realizados en relacion al tema de la
violencia en el noviazgo han cambiado, debido a que no solo las agresiones se
presentan en las parejas adultas, ahora bien, en adolescentes y fuera del vinculo
matrimonial. Tal como es el caso de México donde se realizan investigaciones hacia

la poblacion infantil y juvenil permitiendo visualizarse en escuelas, casas y del

1 En este capitulo se describen los ambientes escolares debido a que se han hecho pocas investigaciones al
respecto y se utilizan los conceptos relevantes de dichos autores, los cuales pueden servir en contextos fuera
del ambito académico.



ambiente, lo cual conlleva tener una consulta nacional cada tres afios a través del
Instituto Federal Electoral, en el afio 2000, el 28% de los nifios y nifias de 6 a 9 afos
de edad presentan abuso de autoridad hacia su persona, mientras que el 32% y 36%
en el ambito escolar. Para la consulta del afio 2003, se observd que poco mas del
27% de participantes era expuesto a ser objeto de golpes por parte de su familia,
dejando asi que el 15.7% les pegaban en la escuela. Finalmente, el 3.5% sefala que

abusaban de su cuerpo de parte de su familia como de la escuela (Mingo, 2010).

Otro estudio por (Mingo, 2010), con infantes y adolescentes en los estados de
Baja California, Tlaxcala, Sonora y Yucatan, se analiza que mas del 35% de la
poblacidn encuestada se encuentra en un ambiente tranquilo, derivado de las
respuestas de un mayor numero de varones que mujeres. Ahora bien, en otro
apartado se menciona que el maltrato emocional (insultos u ofensas), es el mas

notorio para ambos sexos, seguido del maltrato fisico y sexual.

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE), realizé un
estudio en las escuelas primarias y secundarias, donde el 24.5% de personas
encuestadas son objeto de burlas durante todo el afio escolar, mientras que el 17%
habia sufrido alguna lesion fisica siendo en el mismo periodo y el 2.5% tenian miedo
de ir a la escuela. Dicha problematica sobre violencia escolar en México se reporta
en otros paises europeos, siendo de esa forma en el “informe nacional sobre violencia
de género en la educacion basica en México”, gran parte de nifios que se encuentran
en cuarto y quinto de primaria afirman que en la escuela a donde acuden se hace
presencia de criticas y agresiones hacia otra persona hasta llegar a consecuencias
graves (Mingo, 2010).

En otro articulo, en Estados Unidos en el ano 2003, en los centros para la
prevencion y el control de la enfermedad, se encontr6 en una muestra de 15,000
adolescentes de noveno grado de las escuelas publicas y privadas de por lo menos
50 estados el 8.9% de los varones y el 8.8% de las mujeres fueron objeto de la
violencia fisica por parte de su pareja (Pefia Cardenas, y otros, 2013).



Con otro grupo de poblacion, donde 663 adolescentes entre 12 y 18 afios
pertenecientes a escuelas canadienses, los investigadores Sears, Byers y Price
(2007) tuvieron la oportunidad de evaluar y analizar la violencia fisica, psicologica y
sexual con respecto a los factores que se asocian a dichas acciones. Por lo tanto, el
43% de los adolescentes manifestaron haber tenido algun tipo de maltrato fisico,
sexual y psicolégico, el 15% de los hombres habian realizado actos de violencia
psicologica hacia otra persona. Sin embargo, el 28% de las mujeres presentaron
actos de la misma indole que los hombres. En conclusién, los resultados muestran
que hay mas mujeres que hombres, los cuales habrian sido victimas de violencia
psicoldgica y fisica, mientras que los varones ejercen mas actos de violencia sexual

en sus relaciones de noviazgo.

Siguiendo con los analisis, a nivel internacional se realizé otro estudio con 8
mil 666 estudiantes de 31 universidades pertenecientes a 16 paises, se encuentran
resultados iguales a los estudios estadounidenses, donde el 17 al 45% de los
estudiantes habian tenido una accidn de violencia en contra de su pareja. Ahora con
respecto al género entre las 31 universidades se presenté un mayor porcentaje de
mujeres que hombres el haber estado presente en una situacion de agresion en

contra de ellos (Pefia Cardenas, y otros, 2013).

En México, en el afio 2005 el Instituto Mexicano de la Juventud, anunci6 datos
de la Encuesta Nacional de la Juventud 2005, donde existen temas relacionados al
trabajo, familia, escuela, practicas juveniles, valores, entre otros, con el propdsito de
analizar diferentes formas de situaciones donde se desarrolla el sector juvenil. Como
principal factor se tiene presente el tema de la violencia entre los jovenes
entrevistados, sin embargo, en este analisis no se obtuvo una respuesta clara sobre

la violencia ejercida en la relacion.

Straus (2004), analiza sobre violencia en el noviazgo, en 31 universidades en
16 paises, se recapituld la situacion de estudiantes universitarios pertenecientes a
Ciudad Juarez, México y de la universidad fronteriza New Hampshire de (EE. UU.)



Estados Unidos, el cual mostré que el 42% de los estudiantes presentan agresiones
por parte de su pareja en el ultimo afo previo a la encuesta. Con este porcentaje
México se encuentra en el segundo sitio del estudio, un rango por debajo de una
universidad en Louisiana EE. UU., con el 47% de las agresiones.

En México, se estudid la manifestacion de la violencia fisica y psicoldgica con
7 mil estudiantes de las escuelas publicas del Estado de Morelos, entre 12 y 24 afios
de edad, quienes mencionan haber tenido al menos una vez una relacion de pareja
en su vida. Dichos datos se recolectaron a través de un cuestionario dirigido a
vinculos de riesgo para la salud, violencia intrafamiliar y violencia en las relaciones

de pareja en la adolescencia (Pefia Cardenas, y otros, 2013).

Siguiendo con el tema, la violencia en el noviazgo fue vinculada a factores
individuales de los que se destacan ciertas conductas que ponen en riesgo a la
persona como lo son: consumo de alcohol, baja autoestima, bajo rendimiento escolar,
entre otros. Existen diferentes tipos de violencia, tal como; fisica, sexual o psicologica,
donde estudios comprueban que la violencia psicologica es la que tiene mayor
presencia en las relaciones de pareja.

No obstante, en México los estudios realizados sobre violencia en la etapa del
noviazgo, mencionan que el 30% y 72% de las mujeres son victimas de la violencia
cometida por su pareja, teniendo como consecuencia no poder desarrollar al maximo
las medidas preventivas para detener las agresiones hacia la persona. Aunado a ello,
la busqueda por atencidn a la problematica en el ambito médico y apoyo psicologico
por parte de las victimas es muy baja, es decir, no se tienen estadisticas exactas de
todo lo que ocurre en su entorno social de las personas que de cierta manera han

sido violentadas (Instituto Mexicano de la Juventud, 2017).

Consecuentemente, la violencia en el noviazgo es un grave problema que
afecta a muchos adolescentes, de tal manera, que en una publicacién se encontré

que el 30% de las mujeres encuestadas sufren de amenazas y relaciones forzadas



durante su noviazgo. Es asi como, en esta etapa impide de cierta forma el rumbo que
toma la relacion, para algunos el estar enamorado no les permite visualizar con
exactitud que estan siendo violentados por su pareja y que a su vez son victimas de
la misma. De tal forma, que el no querer aceptar la realidad puede ser el primer riesgo
de que una persona sufra violencia (Instituto Mexicano de la Juventud, 2017).

Por tal motivo, existen la etapa del enamoramiento, en el cual es idealizado
que la pareja puede mencionar que su relacion de noviazgo va mejorando y que ha
superado todo lo malo que en tiempos atras se habian presentado como lo son:
golpes, maltratos, humillaciones, que la persona se apodere de ti, sin embargo, en
su mayoria confunden amor con maltrato, debido a que el agresor se muestra
arrepentido no por el hecho de haber estallado, sino por haber excedido la forma de

hacerlo y finalmente, promete cosas que no se van a cumplir.

Como sugerencia, es necesario identificar si tu relacion de noviazgo es
violenta, de cierta forma estas acciones se pueden visualizar a través de como te
sientes cuando estas con tu pareja, de hacer cualquier tipo de cosa sin sentir temor
de que se deriven enojos o golpes por parte de tu pareja o simplemente que te haga

cambiar cosas (forma de vestir o convivir con otras personas).

En resumen, en el Instituto Mexicano de la Juventud, su principal objetivo es
buscar aquellas redes de apoyo para los adolescentes con ciertas problematicas
psicoemocionales, mediante especialistas que estén dispuestos a ser el sostén de
todas las personas que lo necesitan de forma gratuita y a su vez permitiéndoles dejar

una relacion violenta para que en un futuro les permita desarrollarse plenamente.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) hace mencion
que 3 de cada 10 adolescentes denuncian que sufren violencia en el noviazgo. Donde
se implica el concepto del mito de la “buena mujer’ o de la “buena esposa/novia”,
basicamente tratandose de concepciones que interpretan los roles de género de otra

manera, generando que las mujeres sobrevivan mucho tiempo a diversas acciones



de violencia por sus propias parejas o incluso a sus diferentes noviazgos, creandose

la idea de tener la culpa de todos los problemas ocasionados en su relacion.

Es decir, pasan por el circulo de la violencia en el noviazgo, el primero que
hace relacion a la fase de tension, donde el agresor logra confundir a la victima
haciéndola creer que sus acciones son a consecuencia del comportamiento que tiene
sobre él. Dicho acto, hace que la persona no reaccione, lo que tiene como
consecuencia que siga creciendo el nivel de culpabilidad. En segundo lugar, fase de
explosion violenta, se manifiestan maltratos fisicos como lo son: golpes, celos,
humillaciones, pufietazos e incluso agresion sexual. Como resultado, en esta etapa
la victima se da cuenta que su vida esta en peligro y comienza a buscar ayuda, pero
es muy probable que vuelva a caer debido al amor que se tiene hacia la pareja. Por
ultimo, el arrepentimiento o luna de miel, el agresor intenta reconciliarse con la
victima, manifestandose a través de ser un buen hombre y prometiendo cosas que
nunca volvera a hacer (Sistema Nacional de Proteccion de Nifios, Nifias y
Adolescentes, 2019).

Otra investigacion realizada por la Organizacion de las Naciones Unidas,
menciona que la violencia en el noviazgo, es un asunto de derechos humanos debido
a que se atenta a la dignidad e integridad de las personas. Dando como entendido
que en el tema de la violencia se deben tomar acciones concretas, debido a las

consecuencias que esta conlleva e incluso puede ser un problema en la sociedad.

Ahora bien, s6lo el 10% de los adolescentes denuncian conductas violentas
por parte de sus parejas, donde autoridades de salud e instancias juridicas declaran

lo siguiente:
“Es bajo el porcentaje y se debe a la revictimizacion de los denunciantes

y al desconocimiento de los procedimientos legales” (Jaén Cortés,
2022, pag. 3)
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En consecuencia, las victimas viven esta situacion en secreto generando
factores de riesgo, otros buscan alternativas de solucion, acuden con sus padres a
solicitar algun consejo, pero para este tipo de situaciones es recomendable acudir a
instituciones expertas en el tema que les brinden apoyo o bien, tener un vinculo de
confianza con un familiar para tomar medidas de prevencidon durante su relacién de

noviazgo con su hijo (a).

La autora (Jaén Cortés, 2022), menciona que desafortunadamente se carece
de estudios recientes en México acerca de la violencia en el noviazgo, sin embargo,
los datos mas recientes y precisos son de la Encuesta Nacional sobre Violencia en
el Noviazgo (ENVIN), que realizo el Instituto Nacional de la Juventud en 2007, asi
como del Instituto Nacional de las Mujeres que llevo a cabo la Encuesta Nacional
sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares de 2016 (ENDIREH), arrojan
resultados donde siete de cada diez adolescentes entre 15 afios y mas, muestran un
alto nivel de violencia psicoldgica, enseguida la fisica y en tercer lugar la sexual.
Mientras que la ENDIREH, obtiene resultados donde el 66% de las mujeres de 25 a

35 afnos de edad sufren de violencia emocional, fisica, econdmica y sexual.

1.2. Violencia en el noviazgo entre estudiantes

La violencia en el noviazgo se caracteriza por ser un hecho que comunmente se
presenta en una relacion de pareja, pero poco reconocido como la violencia escolar
el cual es afectado por muchos estudiantes. Es cierto, una de las principales
problematicas que se manifiesta en los espacios educativos es la violencia, de modo
que no existen muchos programas de prevencion e intervencidn para dar respuestas
efectivas dentro de las universidades y bachilleratos donde encuentran miles de
estudiantes y algunos de ellos menores de edad.

Al mismo tiempo, la violencia escolar se manifiesta en tres sectores. La

primera aprendida por la propia institucion, la segunda haciéndose ver a través del
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poder que se utiliza mediante la poblacion docente hacia los alumnos vy la tercera,
realizada con los diferentes tipos de violencia que existe entre el alumnado.

Se puede sefalar que hay espacios de ensefianzas que se encargan de transmitir y
promover valores, creencias, normas, actitudes y pautas dirigidas a comportamientos
que se encuentran en el orden de género y afectan a una accion educativa donde se

encuentra la persona.

Ahora bien, en el apartado incidencia de la violencia en el noviazgo entre
mujeres estudiantes la Escuela Nacional de Trabajo Social, se menciona la encuesta
realizada por el Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG) a la
comunidad estudiantil ENTS en el afio 2015, se obtuvieron resultados donde la mayor
parte de las mujeres son afectadas por este tipo de actos. Cabe mencionar, que las
entrevistas aplicadas son de estudiantes sobrevivientes de la violencia en el
noviazgo, teniendo una mayor comprension en el fenomeno estudiado, que en este

caso de destaca la violencia escolar y como un factor discriminatorio.

Es asi, como se alcanzaron los siguientes datos, 73% tenian pareja al
momento de responder la encuesta, el 41% conocid a sus novios directamente de la
escuela, el 15% en una fiesta de companieros de la escuela, sin embargo, con dichos
resultados se hace mencion a reforzar la importancia de interrogar continuamente a
los estudiantes para prevenir y disefiar politicas que promuevan entornos sociales y
escolares sin violencia (Flores Garrido & Barreto Avila, 2018).

Otro punto que presenta esta investigacion es relacionado a la violencia de
género, el cual, es definida como aquellas agresiones que se ejercen hacia las
mujeres solo por ser mujeres, dejando como consecuencia un dafio o sufrimiento de
manera fisica, sexual o psicologico, derivado de estas acciones se involucran
amenazas o privacion arbitraria de la libertad tanto publica como privada. De cierta
manera se construyen modelos de masculinidad y feminidad dirigida a las relaciones

sociales que existen entre hombres y mujeres, sin embargo, es importante mencionar
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que la violencia psicologica es la mas comun, pero la mas dificil de reconocer por

toda persona que lo percibe.

Por tal motivo, la violencia en pareja se caracteriza mas por ser un problema
estructural que un problema individual, de tal modo, que los factores que influyen son:
ausencia en las redes sociales, generando a que los mismos problemas se resuelvan
de otra manera, inequidad de género en los accesos a recursos econdomicos o
politicos, el grado de intimidad de la pareja, nivel de autoridad por parte de uno de
ellos hacia la otra persona, y las expresiones agresivas de manera constante en la

forma de resolver conflictos.

De acuerdo con el autor (Vazquez Garcia & Castro, 2008), entendemos el

noviazgo como:

“Una relacion social explicitamente acordada entre dos personas para
acompanarse en las actividades recreativas y sociales, en la cual se
expresan sentimientos amorosos y emocionales a través de la palabra

y los contactos corporales” (Vazquez Garcia & Castro, 2008, pag. 715)

De alli, los primeros noviazgos se presentan en la etapa de la adolescencia,
generando opciones de vida de los jovenes en cualquier entorno social de su vida.
En México la violencia en las relaciones de noviazgo, usualmente han sido por la falta
de atencidon y trayectoria social entre hombres y mujeres antes de llegar al
matrimonio. Por el contrario, las primeras experiencias de noviazgo, se presentan
entre estudiantes de 14 o 15 afos, debido a que sus expectativas en relaciones de

pareja son nulas a causa de no “sentirse solas”.

1.3. Relaciones de noviazgo entre estudiantes de preparatoria

Derivado del analisis de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones
en los Hogares 2003, se muestra las estadisticas de la violencia fisica, emocional y
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econdmica en las relaciones de pareja, las mujeres son mas expuestas a contraer

una accién grave, particularmente en una edad de 15 a 19 afos.

Siguiendo de esta manera, la violencia emocional y econdmica se asemeja
entre si, pero también tienen prevalencias altas. Si bien, algunos estudios realizados
por (Castro Pérez, 2017), en diferentes partes del mundo mencionan que las
relaciones de noviazgo en la adolescencia hacen alusibn a marcar pautas en
desigualdades de género o dominaciones prevalentes a cada cultura de la persona.
Existe una etapa que basicamente consiste en tener una nueva ventana de
oportunidad donde se llevan a cabo intervenciones en relacion a cambiar patrones
de conducta con interacciones dominantes, asi como verificar cuestionamientos que
desempenfian en la relacién. Para el estado de Morelos (Rivera-Rivera et al., 2006),
la presencia de cualquier tipo de violencia en el noviazgo fue del 28% en
adolescentes, los cuales estudian en escuelas publicas: secundaria, preparatoria y

universidad.

Consecuentemente, una encuesta “Amor... es sin violencia”, elaborado en el
Distrito Federal, por (Castro Pérez, 2017), se obtienen resultados que cinco de cada
diez mujeres han sufrido violencia en su noviazgo, el 30% optan por callar entre ellos
mismos, el 16% sufren agresiones verbales y fisicas, mientras que el 15% manifiesta

tener contacto fisico no autorizados por el cuerpo.

Para otros paises pertenecientes al mundo de anglosajon (Richards, 1991), se
encuentra continuamente alguna asociacion entre niveles de violencia entre parejas
adolescentes que involucran actitudes y valores machistas. Por lo tanto, existe la
inexperiencia en la falta de madurez por parte de los mismos jovenes que a su vez
no pueden identificar las formas de violencia que viven con sus propias parejas y lo

confunden con “amor” (Castro Pérez, 2017).

Mas tarde, los danos de la salud ocasionados por estas mismas acciones,

siempre son mayores en mujeres que en los hombres, por tal motivo, los aprendizajes
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que se derivan de las relaciones de noviazgo son diferentes, porque cada uno de
ellos es enfocado a la orientacién de dirigirse a un rol esperado, por ejemplo; los
varones en su papel de agentes ejercen la dominacién de la pareja que tienen al lado

y las mujeres como agentes sumisas y conformistas con la inequidad de género.

Entonces, entendemos que el concepto de violencia hacia las mujeres son
expresiones extremas de la dominacion masculina, es asi como la desigualdad de
género y la opresion se basa en estructuras objetivas, ejemplo de ello; el salario entre
hombres y mujeres, la discriminacion laboral, la posicidn en un contexto social
(juridico, econdmico, artistico, entre otros). Por ende, existen las diferentes formas
de dominacion, la simbdlica, que se manifiesta a través de la vision del mundo
(valores, normas y lenguaje), pero a su vez esta presente el orden de colaboracion
que la persona oprime hacia la otra.

Los adolescentes distinguen entre tener “novio” o “free”, donde las relaciones
suelen tener una vision convencional por la que los novios se enamoran y pueden
construir un vinculo afectivo, en la que esta presente la prueba de la fidelidad. Sin
embargo, las relaciones “frees”, hacen referencia a vinculos abiertos entre ellos
mismos, basicamente acuerdos que tiene como objetivo la constitucion de un espacio

0 sueno erdtico (besos, caricias, relaciones sexuales) (Castro Pérez, 2017).

1.4. Violencia en el noviazgo desde la perspectiva de varones

adolescentes

Durante la etapa de la adolescencia la mayoria de los adolescentes experimentan las
primeras relaciones amorosas, donde existen vinculos sanos y hay presencia de una
maduracion por parte de ambas personas. En la violencia de pareja existen
comportamientos que suelen causar danos fisicos o sexuales donde mas de la mitad
de los jévenes han ejercido una violencia con su pareja durante la etapa del noviazgo.

Lo que quiere decir, la violencia durante el noviazgo es una forma donde hombres y

15



mujeres han reportado situaciones estadisticamente significativas, tanto para sus

agresores como para ellos mismos.

Siguiendo con el tema, el estudio realizado por (Celis Sauce & Rojas Solis ,
2015), se muestra como resultados las descripciones de agresiones cometidas por
parte de los adolescentes, donde la violencia psicolégica se considera con un alto
nivel, asi mismo los varones sefalaron haber sufrido alguna agresién por parte de su
pareja, derivado de que la persona menciona haberlas fastidiado, hacerlas enojar,
haber hecho algo, lo que tiene como consecuencia tener un dafio psicologico.

También, se ha identificado que los varones presentan violencia fisica hacia
ellos, el principal factor fue a causa de cierta insistencia para poder practicar una
actividad sexual cuando ellos mismos no querian. Finalmente, se analizé la ciber-
violencia, donde todas las personas entrevistadas dicen mencionar que sus parejas
utilizan las redes sociales, SMS, e-mails, para poder tener contacto cercano con la
persona con quien estan y tenerlos controlados en todas sus actividades diarias.

1.5. Violencia en el noviazgo y salud mental en estudiantes universitarios

mexicanos

La investigacion realizada por (Lazarevich, Irigoyen Camacho, Sokolova, & Delgadillo
Gutiérrez, 2013), tuvo como propdsito cubrir las necesidades de salud, asi como
aumentar un rendimiento académico y promover aquellas participaciones de la
comunidad universitaria para la solucion de problemas de manera asertiva. Sabemos
que para México es esencial desarrollar y comenzar una cultura de salud con la
finalidad de contribuir a una mejor calidad de vida, impulsar el desarrollo individual y
colectivo, de tal modo que las universidades incluyan funciones sustantivas de

construccion de entornos de aprendizaje y trabajo saludable.

Como ya lo hemos mencionado anteriormente, entendemos la violencia en el

noviazgo como el intento de controlar de manera fisica, sexual o psicologica a la
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pareja durante toda la etapa del noviazgo generando dafos graves. Es asi como
dicha accién es un problema importante de analizar, debido a que se presenta de
manera frecuente ocasionando que los patrones de conducta se visualicen en la

personalidad de cada individuo.

Por consiguiente, la violencia también es considerada como un fenomeno
complejo afectando a factores bioldgicos y psicolégicos en los ambitos sociales,
politicos y culturales; asi que, la conducta humana es el propio resultado de
relaciones entre las mismas personas y su entorno. Los factores biolégicos pueden
abarcar aspectos como: educacion, trastornos psicologicos y de la personalidad,
abuso fisico en la infancia, consumo de sustancias adictivas, suicidios, entre otros.
Mientras que el factor psicologico hace referencia a las relaciones familiares (ser
testigos de enfrentamientos familiares, imitar cualquier conducta entre amigos vy
companeros). Otra variable que puede comprender una conducta violenta, son los
factores comunitarios y sociales, ejemplo de ello: normas culturales que mantienen

el dominio del hombre y la mujer, asi como los programas sociales insuficientes.

En otros articulos, se ha reportado que las mujeres son las principales victimas
de cualquier tipo de maltrato fisico o sexual en sus relaciones de noviazgo, generando
una alta demanda de preocupacién por su seguridad. Por tal razon, el estudio
realizado por autores (Lazarevich, Irigoyen Camacho, Sokolova, & Delgadillo
Gutiérrez, 2013), mencionan que la Encuesta Nacional de Violencia en las
Relaciones de Noviazgo, llevada a cabo en el ultimo trimestre del 2007, 30 de los
jovenes encuestados entre 15 y 27 afios de edad, muestran que el 15.5%
experimento al menos una vez una situacion en relacion a la violencia fisica, el 75%

de violencia psicolégica y el 16.5% de violencia sexual.

En conclusion, la violencia de noviazgo, es asociado con diversas formas de
sintomas depresivos o bien con baja autoestima en jovenes de ambos sexos, pero el
que contrae mas impacto negativo es en las mujeres, ya que son el foco rojo en la

mayoria de las relaciones de pareja.
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1.6. Violencia en el noviazgo y apoyo social en jovenes
universitarios

Hace a algunas décadas, se ha visto el crecimiento la conciencia publica en México
y Latinoamérica acerca del riesgo que pueden presentarse en ciertos vinculos
interpersonales mas cercanos a experimentar violencia, donde las relaciones de
pareja que sostienen los adolescentes son ajenas a esto, por ello, la violencia es
definida como todas aquellas acciones que lastiman a otra persona en una relacién
donde existe atraccion y que los miembros de esa relacion comparten cosas en

comun.

Las consecuencias que se derivan de la violencia en el noviazgo, lo podemos
entender en una publicacidn realizada en Espafia, se observaron altas frecuencias
de relaciones romanticas con violencia que ha ido afectando al desarrollo social de

la persona que es victima de dicho acto.

Para la Republica Mexicana, se analizé el estudio llevado a cabo en el Instituto
Mexicano de la Juventud y la Secretaria de Educacién Publica en el afio 2008, del
cual se utilizaron muestras que representaban a los jovenes solteros de ambos sexos
de 15 a 24 de edad a nivel nacional. Como resultado se muestra que el 15% de las
personas encuestadas habian tenido por lo menos una experiencia de violencia fisica
por parte de su pareja, a fin de que, la violencia psicolégica ha sido una de las mas
vividas entre los jovenes (Rodriguez Hernandez, Riosvelasco Moreno, & Castillo
Viveros, 2018).

Estudiar la violencia en el noviazgo es muy importante porque permite detectar
los efectos adversos que tienen en la vida las personas que han sido afectadas, asi
como la victimizacion en el noviazgo, lo que trae consigo consecuencias como: la
depresion, consumir sustancias dafinas a la salud, pensamientos suicidas o bajo

aprovechamiento escolar. La misma violencia, puede ocasionar un antecedente para
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la violencia en los matrimonios, estudios han revelado que la violencia en el noviazgo

aumenta cada dia teniendo presencia de agresiones en las uniones conyugales.

Por otra parte, tanto hombres como mujeres pueden ser victimizados en una
relacion de noviazgo. En México se muestra que el 61.4% de las mujeres que son
solteras sufren de abusos fisicos y de los hombres el 46, es asi como, el porcentaje

hace referencia a la prevalencia de violencia que existe en el noviazgo.

Violencia y apoyo social, si bien es cierto, la violencia obedece a diferentes
parametros y procesos que ocurren en la relacion de pareja, sino también dependera
de lo que ocurre alrededor de la persona, asi como su contexto social. El apoyo social
se refiere a la provision del individuo, del cual se derivan la red social, recursos
materiales, ayuda psicoldgica con la finalidad de beneficiar a la persona que enfrente
algun tipo de violencia. De igual manera, es capaz de detectar los efectos negativos
de enfermedades, lo cual es identificado con la ayuda de familiares o amigos, siendo
capaz de reducir aquellas secuelas de la violencia fisica, sexual y psicolégica de la
mujer (Rodriguez Hernandez, Riosvelasco Moreno, & Castillo Viveros, 2018).

En otro sentido, es importante mencionar que la informacion que existe acerca
del apoyo social de la violencia en el noviazgo es nula. Hay variables que deben de
ser estudiadas con el propdsito de generar conocimientos a base de la prevencion e
intervencion del problema. Algunas mujeres victimizadas encuentran el apoyo en sus
propios padres y amistades que al mismo tiempo ejercen un papel protector de ellas
mismas para detener consecuencias como: baja autoestima, sintomas de depresion,

0 acciones que no sean saludables para su vida diaria.

Por esta razén, la violencia hace referencia a aquella fuerza y ejercicio de
poder, misma que marca el deseo de doblegar la voluntad de la persona, como la
eliminacién de obstaculos que se oponen a un ejercicio de poder. Visto desde otra
perspectiva, en la violencia puede existir un desequilibrio con respecto al poder, pero
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este desequilibrio no siempre sera visible debido a que a uno de los integrantes de la
pareja pueda crear diariamente poder y fuerza hacia la otra persona.

El Instituto Tlaxcalteca de la Juventud en el afio 2008, se observé conductas
violentas en las relaciones de parejas no formales, es decir sin ningun compromiso,
al contrario, en la actualidad la violencia se incluye en cualquier relacion de pareja,
incluyendo el noviazgo entre los jévenes y adolescentes. Asimismo, las relaciones de
pareja requieren de recursos enfocados al apoyo social, lo cual contribuye al
bienestar psicosocial y el enfrentamiento a situaciones de la adolescencia (Pena
Cardenas, y otros, 2013).

1.7. Elementos que involucran a la violencia en el noviazgo

La violencia en el noviazgo, se desarrolla de manera progresiva con presencia de
factores de riesgo, de los cuales en su mayoria son agresiones psicolégicas; dichas
acciones proceden de forma independiente o en grupo y se llega a una agresion
fisica. La presencia de mitos en la relacion de pareja o la exposicion de modelos de
tipos de violencia, asi como sus caracteristicas. Hoy en dia los conflictos que surgen
a partir de cualquier sistema relacional en las relaciones de pareja pueden reflejarse
a través de interacciones violentas, mismas que los adolescentes no son ajenos estos
comportamientos agresivos. No obstante, el 21.2% de los participantes sufren de
amenazas o agresiones fisicas que son directas, mientras que el 61.5% conocian por
lo menos un caso de violencia contra la pareja (Rubio Garay, Carrasco, Amor, &
Lépez Gonzalez, 2015).

En otro sentido, las primeras agresiones que se muestran en el noviazgo no
siempre conducen a una ruptura, sino que esta permanece para cometer mas
acciones que pongan en peligro la vida de la persona. La relacién se puede llegar a
un compromiso, pero trae consigo consecuencias si en afios anteriores algun
miembro de la pareja ha sido victima de violencia (Rubio Garay, Carrasco, Amor, &
Lépez Gonzalez, 2015).
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Ahora bien, en la actualidad se han realizado y aumentando diversas
investigaciones con respecto al tema violencia en el noviazgo, de ellos se derivan
diferentes tipos de violencia. Un estudio realizado por (Lopez Cepero, Lana,
Rodriguez Franco, Paino, & Rodriguez Diaz, 2015), la violencia puede estar
relacionada con el 30% de parejas entre una edad de 16 y 20 afos en Espana.
Inclusive, en una encuesta elaborada a jovenes universitarios espafnoles se encontrd
como resultado que el 18.3% de las personas sufren violencia fisica, pero se observa
que el 12.3% de ellas se ven sometidas a acciones que de una u otra forma es abuso

en su relacion de pareja.

En una segunda investigacion, el proposito fue describir el nivel de
victimizacion en el que se encontraban las personas encuestadas, lo cual generd una
muestra de jovenes expuestos a tener un riesgo en su relacidon. Para esta entrevista
se obtuvo la participaciéon de centros educativos publicos privados de ensefianzas
medias y superiores de la ciudad de Huelva Sevilla, Espafia. Se analiz6 con un total
de 6 mil 746 estudiantes de ambos sexos, pero unicamente con personas de mayor

edad (Rubio Garay, Carrasco, Amor, & Lopez Gonzalez, 2015).

Los resultados muestran que el 44.6% de los estudiantes dieron a casos
positivos de violencia percibida por su pareja, debido a un desapego por parte de uno
de ellos. Dicho porcentaje es superior a los varones que las mujeres, sin embargo,
los hombres se etiquetan como aquellos que han sido maltratados frecuentemente.
Es decir, los varones sufren mas violencia emocional que las mujeres, por tal motivo,
es una accion mas visible en este estudio. Para los estudiantes del sexo femenino,

se encontro que son ligeramente mas propensas a utilizar la violencia fisica.

Finalmente, el porcentaje para el apartado de quienes han sufrido alguna vez
violencia de cualquier tipo, se obtuvo como resultado que los hombres y mujeres son
etiquetados en acciones de maltrato y miedo. Estos factores deben de prevenirse a

tiempo para que no genere consecuencias graves.
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Siguiendo con el mismo tema, en las ultimas investigaciones por (Cértes
Ayala, y otros, 2015), mencionan datos importantes en relacion a los riesgos que se
viven en el noviazgo, una de ellas es que la violencia en parejas en la actualidad no
ha recibido la misma atencion en parejas casadas, que en parejas sin compromiso
alguno. Es asi, como en un estudio internacional, se obtienen estadisticas de 31
muestras de 16 paises, entre un rango de 17% y 45% de estudiantes universitarios
que han sido atacados constantemente por su novio/a de manera fisica, un afo antes

de realizar dichas encuestas.

Para México, la Encuesta Nacional realizada en el afio 2003, sobre la
Dinamica de las Relaciones de los Hogares (ENDIREH 2008) mujeres de 15 afios en
adelante que estan en una relacion activa, se obtiene el 84.5% habian sufrido
violencia emocional, mientras que el 60% declara haber vivido violencia econdmica,
lo que impide a la mujer tener acceso a los recursos monetarios basicos o el control
de ellos mismos. El 44.7% manifiesta tener agresiones fisicas por parte de su pareja
y el 18.1% es agredida sexualmente (Cortes Ayala, y otros, 2015).

Otro tema en particular es relacionado a la victimizacion durante la etapa de la
adolescencia, pero se extendié hasta la comunidad universitaria, es decir, la violencia
en parejas de novios se incluye las cosas interpersonales afectivas, lo cual genera
consecuencias fisicas y psicologicas en las victimas como secuelas en su ciclo de
vida. En este articulo fueron entrevistados 3 mil 495 estudiantes mexicanos, de los
cuales 1mil 927 son preuniversitarios y 1 mil 568 universitarios, el propdsito del
estudio fue preguntar si en el pasado o en el presente mantuvieron una relacion de
por lo menos un mes de duracion. Se obtuvo como resultado que en su mayoria los
encuestados han tenido una relacion presentando conductas de violencia. Algunos
de ellos reportan tener mayor prevalencia del maltrato por desapego y otros por
humillacion. La violencia en el noviazgo es un problema social en México que afecta

con mayor frecuencia a los jovenes y a su vida diaria (Cértes Ayala, y otros, 2015).
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1.8. Métodos de prevencion ante la violencia en el noviazgo

Los autores (Munoz Rivas, Gonzalez Lozano, & Fernandez Gonzalez, 2015),
describen que la violencia en las relaciones de noviazgo es un factor que enfrenta la
sociedad dia con dia, y se llega a considerar un problema de salud publica. Por otro
lado, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, se comenzaron a
desarrollar acciones que se establecieron a nivel nacional e internacional,
considerando que la violencia contribuye a la violacion de los derechos humanos
causando cambios a nivel legislativo, politico, sanitario y en la conciencia social de

las personas.

El estudio cientifico realizado respecto a este tema ha cambiado
constantemente desde las primeras investigaciones hasta la actualidad. La violencia
que hay del hombre hacia la mujer, es una accion pluridimensional, es decir, el
fendbmeno de la violencia en la pareja puede contraer diversas formas de agresion.
Tanto asi, que la violencia fisica, sexual y psicolégica son comportamientos no solo
generados por hombres sino también por mujeres y pueden presentar caracteristicas
como: prolongacion en el tiempo, consecuencias perjudiciales y residencia a largo

tiempo.

Los jovenes y adolescentes han tenido repetidas evoluciones con respecto a
comportamientos violentos en las relaciones de noviazgo e incluso llegan a ser
superiores para la vida adulta. Visto de otra manera, los adolescentes en su ciclo de
vida establecen las primeras relaciones de pareja y se orientan a estilos relacionales
de forma funcional y/o saludables que pueden quedarse en el tiempo o repetirse en
relaciones futuras (Mufioz Rivas, Gonzalez Lozano, & Fernandez Gonzalez, 2015).
En otras palabras, la relevancia que ocurre en las primeras relaciones de pareja junto
con fendmenos que prevalecen desde un inicio hasta el final ha permitido actuar de
manera correcta ante situaciones que se derivan de este problema (violencia). En
intervenciones realizadas con victimas y agresores se ha mantenido la importancia

de recalcar la prevencion ante dichos factores de riesgo.
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Como ultimo analisis, las relaciones de noviazgo deben de dirigirse a un
desarrollo comunitario que favorezca cambios en el desarrollo e integridad de la
persona como son los valores y comportamientos a tener un lugar igualitario de
hombres y mujeres en la sociedad. Es necesario organizar intervenciones
preventivas dirigidos a tres niveles de actuacién dependiendo de la etapa en que se
encuentre el fendmeno y de lo que se quiera evitar; prevencion primaria refiriendose
a acciones implementadas antes de que se identifique algun proceso de riesgo,
prevencion secundaria en relacion a intervenciones llevadas a cabo después de que
se ha identificado la presencia de dicha accién y prevencién terciaria, dirigidas a
detener la propagacion y evolucion del problema (Mufioz Rivas, Gonzalez Lozano, &
Fernandez Gonzalez, 2015).

En este articulo (Frias & Castro, 2011), en la seccion socializacion y violencia:
desarrollo de un modelo de extension de la violencia interpersonal a lo largo de la
vida, se analiza la investigacion social que existe en la violencia intrafamiliar, el cual
ha tenido un alto impacto a nivel mundial en los ultimos afos. La violencia en la
escuela es un factor clave para todos los investigadores que quieren abordar el tema,

sobre todo en la violencia en el noviazgo.

De otra manera, estudios realizados a base de las ciencias sociales han
estado dirigidos a la prevalencia que hay sobre la violencia contra los menores,
adolescentes e incluso adultos. Dicha violencia que se manifiesta a través de danos
fisicos y sexuales, la persona lo puede manifestar desde la infancia y/o adolescencia
en el ambito familiar y posteriormente se llega a los procesos de la vida adulta.
También, encontramos la violencia en el ambito familiar, en la escuela y en la relacién
de noviazgo, se pueden identificar importantes hallazgos que pueden ser
investigados a profundidad con la finalidad de buscar estrategias de solucion a cada
uno de los problemas.
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Violencia en el ambito familiar, el estudio que hay acerca de la violencia
intrafamiliar en nifios y nifias es muy visible, debido a la alta tolerancia social que se
presenta en las formas de agresion, ejemplo de ello es tener un castigo menor y
posteriormente puede pasar a ser dafnos graves, como abuso hacia la persona.
Entendemos como castigo al uso de fuerza fisica con el propdsito de que el nifio o la
nifa experimente el dolor; en cambio el abuso fisico es manifestado mediante
patadas, mordidas, golpes, quemaduras o agresiones de mayor magnitud (Frias &
Castro, 2011).

Otro factor que puede estar presente, es la agresion fisica entre los padres
ante los hijos, no solo es la relacion de pareja que existe entre ellos. Investigaciones
reflejan que las mujeres son objeto de violencia en sus relaciones de noviazgo, lo que
genera la violencia contra sus hijos. Para México, aquellos adultos que sufrieron de
violencia durante su etapa de la infancia, tienen la probabilidad de que en el trascurso
de su vida puedan sufrir violencia por parte de su familia. Pero de acuerdo a (Frias &
Castro, 2011), estos esquemas se pueden dar debido a las consecuencias que esta
genera, por ejemplo; el presentar una baja autoestima hace que las personas toleren

el abuso o se sientan atrapadas en situaciones de violencia.

Violencia en el ambito educativo, la violencia que se ejerce entre
companeros en los sistemas educativos se observa a través del bullying, es decir
maltrato escolar, definido como cualquier tipo de violencia psicologica, verbal o fisica,
sin embargo, el bullying no puede ser constante en la infancia debido a los cambios

contextuales que se presentan en la vida cotidiana.

En otros paises las personas que son victimas del bullying reportan con mayor
frecuencia actos de maltrato fisico, emocional y sexual causados por sus padres. De
esta manera, en México la violencia escolar ha generado una frecuencia indefinida
de problemas, dejando como resultado que en la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién de 2006 el 25% de los adolescentes sufren acciones de violencia, ejemplo
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de ello; golpes directos, abuso sexual, maltratos y agresiones mas graves (Frias &
Castro, 2011).

1.9. ENDIREH 2021

El presente apartado, muestra los resultados que se obtuvieron en la Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021, que
es realizada por el Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia (INEGI),

centrandose en mujeres con novio o que han tenido novio de 15 afnos en adelante.

Se muestran alguno de los municipios del estado de Hidalgo donde se realiz6
la encuesta, asi como la duracion de relacion que va de los 3 meses hasta los 10
afnos o mas, posteriormente, el estado civil donde la mayoria se encuentra soltero y
por ultimo, la edad en la que han tenido su primer novio, predominando los 15 afios,

etapa donde comienza la adolescencia tardia.
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Grafica 1. Muestra de mujeres con novio o que han tenido novio de 15 afios y
mas en los municipios del estado de Hidalgo 2021
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la Endireh 2021
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De acuerdo a los datos proporcionados en la grafica anterior, muestra el
porcentaje de las mujeres que han tenido novio de los 15 afios en delante de algunos
municipios, siendo el Arenal y Francisco |. Madero con menor cantidad equivalente a
0.2% y con mayor porcentaje Huejutla de Reyes con el 21.0%.

Cabe mencionar que algunos municipios tienen la misma cantidad, tal es el
caso de Metepec y Huehuetla con 0.3%, Jacala de Ledezma, Calnali, Tolcayuca y
Zacualtipan de Angeles con el 0.4%, en seguida Zempoala, Villa de Tezontepec y
Tizayuca con el 0.5%, Tepeapulco, La Mision y Meztitlan con el 0.7%, Santiago de
Anaya, Atitalaquia con el 1.0%, Progreso de Obregon, Agustin Metzquititlan y
Alfajayucan con el 1.0%, Pacula, Actopan Tepehuacan de Guerrero, Pisaflores y San
Agustin Tlaxiaca con el 1.7%, Apan y Tasquillo con el 1.8%, Tecozautla y Huazalingo
con el 1.9%, Xochiatipan y Chapulhuacan con el 2.7%, finalmente, Tula de Allende y
Tezontepec de Aldama con el 5.0%

En particular el municipio de Ixmiquilpan tiene el 4.4% de las mujeres que
tienen novio o han tenido, se considera un rango no tan alto. Estas cifras pueden ser
a consecuencia de que los adolescentes cada vez inician una relacion de noviazgo a
temprana edad, donde deciden experimentar qué es el enamoramiento o bien solo
buscan refugio con una persona. Algunas de estos noviazgos concluyen en una
separacion por un tiempo breve, pero otras duran por cinco afos e incluso llegan

hasta el matrimonio.

28



Grafica 2. Duracion de la relaciéon de mujeres con novio o que han tenido

novio de 15 afios y mas con su pareja en el estado de Hidalgo 2021.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Endireh 2021

La grafica nos proporciona datos en cuanto a los afios que han durado las
mujeres de 15 afos y mas en una relacion de pareja, de las personas encuestadas
el 6.9% han mantenido su noviazgo de 0 a 3 meses, el 25.9% de 4 a 11 meses, el
22.0% tuvieron una relacion de 1 aio, el 20.7% de 2 a 3 afios, el 18.7 de 4 a 9 ainos,

el 5.2% de 10 afios y mas, finalmente el 0.5% de las personas no se acuerdan.

Considero que estos porcentajes es debido a que en el proceso de la relacion
se han enfrentado con diversas situaciones, una de ellas puede ser que no comparten
las mismas expectativas, no buscan lo mismo como pareja en un futuro o bien puede
surgir el enamoramiento de uno de ellos hacia otra persona. En consecuencia, la
grafica nos muestra que el nivel maximo pertenece al 25.9% con una duracion de 4

a 11 meses.
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Grafica 3. Estado civil de las parejas de las mujeres con novio o que han

tenido novio de 15 afios y mas en el estado de Hidalgo 2021.
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El estado civil de las parejas de las mujeres que han tenido novio a partir de
los 15 afios en adelante, menciona que el 0.5% se encuentra viudo, mientras que el
6.5% esta casado o se encuentra en union libre. No obstante, el 8.2% de las personas

encuestadas respondieron que no saben y el 8.3% esta separado o divorciado.
Pero el mayor porcentaje se centra en el 76.5%, estando solteros, personas

que tal vez no han querido formalizar algo serio y estan centrados en cosas mas

formales para después ahora si poder iniciar una relacion de pareja.
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Grafica 4. Edad en la que las mujeres hidalguenses de 15 afios y mas tuvieron

su primer novio.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Endireh 2021

En esta grafica se puede observar como ha ido aumentando y disminuyendo
la edad en que las mujeres tuvieron su primer novio, donde el rango de edad con
menor porcentaje se encuentra los 33, 39, 51 y 63 afios con el 0.2%. El mas alto que
equivale al 10.8% esta presente la adolescencia temprana con 15 afos, donde se
considera que es la etapa por la cual mujeres y hombres comienzan a experimentar

el enamoramiento.

Sin embargo, el 0.6% de las personas encuestadas no recuerda a qué edad

comenzo su primer noviazgo y el 1.0% no respondié ante dicha pregunta.
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CAPITULO 2. Analisis teérico de la violencia en el noviazgo

2.1. Marco tedrico

2.1.1. Violencia en el noviazgo

El concepto de violencia en el noviazgo en el ambito escolar se empez6 a investigar
en Estados Unidos a partir de la década de los ochenta, menciona una
caracterizacion diferencial a través del género siendo una aparicion y generando
consecuencias para las mismas personas que se ven afectadas. Existen diversas
investigaciones donde se llega a la conclusion “todo ataque intencional de tipo sexual,
fisico, psiquico, de un miembro contra su pareja es dafino para su salud” (Flores
Garrido & Barreto Avila, 2018, pag. 45).

No obstante, la violencia en las relaciones de noviazgo se presentan tres
elementos importantes: el primero mediante amenazas o provocacion intencionada
ya sea de manera fisica, psicolégica o sexual, como segundo lugar el control o
dominio de cualquiera de los dos expuesto por amenazas o tacticas
coactivas/coercitivas, por ultimo, la dominacion, el control o el dafio que se manifieste
dentro de la relacion. Seguido del mismo tema, tanto hombres, mujeres, adolescentes
o jévenes pueden sufrir violencia en su relacidon de noviazgo, pero es necesario
mencionar que las mujeres estan expuestas con mayor frecuencia a presentar

sintomas de manera fisica y emocional.

Algunos otros factores demograficos que intervienen en la violencia de
noviazgo son: edad, género, estatus socioecondmico, en el contexto (escuela,
comunidad), familiares, maltrato en la infancia o habitos de crianza, entre otros.
Dichos factores pueden contraer consecuencias en consumo de alcohol, depresion o
antecedentes de relaciones sexuales, que en este caso para las mujeres les afecta

el bajo rendimiento escolar y estrés postraumatico.

Para México la violencia en el noviazgo se centra principalmente en las

mujeres universitarias, un ejemplo es en la universidad de Ciudad Juarez
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(Chihuahua), dejando como resultado que el 31% de los hombres y el 44% de las
mujeres indican haber ejercido alguna forma de violencia fisica contra su pareja, pero
por otro lado el 16% de las mujeres han sido objeto de violencia fisica durante su
noviazgo (Frias & Castro, 2011).

Finalmente entendemos el concepto de la violencia en el noviazgo como la
etapa de transicion que hay entre hombres y mujeres donde ponen en marcha
aprendizajes de género o conjunto de dinamicas de interaccion que influyen en la
vida adulta, pero a su vez sufren de violencia durante el noviazgo. En otras palabras,
los factores asociados a sufrir algun tipo de violencia en el noviazgo, puede ser a
nivel individual o en el ambito familiar, dejando en claro que el 43% de los incidentes

son presentados en la escuela.

2.1.2. Tipos de violencia

La manera en que hombres y mujeres experimentamos el amor determina la forma
en que uno se relaciona con su pareja, sin embargo, muchas de las ocasiones lo
entienden y disfrazan de una combinacion entre romanticismo y violencia, que a su
vez se ven reflejados mediante celos, control de la persona, humillaciones, entre otras
acciones. Tipos de violencia como, violencia fisica, sexual, psicolégica, emocional,
digital, violencia escolar y de género, son violencias que estan enmascarados por

amor, a continuacion, se describen cada una de ellas.

La violencia fisica tiene la finalidad de afectar la integridad fisica de algun
miembro de la pareja y se manifiestan mediante rasgufios, empujones, mordidas,
patadas, entre otros. Las expresiones que se presentan son de poder, teniendo como
propdsito controlar a la pareja de manera directa. El contacto corporal causa un dafo
no accidental, al contrario, las conductas pueden ir desde las menos peligrosas hasta

las que se acercan a un feminicidio.
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Investigaciones internacionales muestran que la violencia fisica generalmente
es ocasionada por hombres y mujeres en tasas similares. La mayor parte de los
individuos dicen haber vivido alguna de estas acciones mencionadas anteriormente
(empujones, bofetadas, golpes, pellizcos, entre otros) durante su relacién de
noviazgo (Flores Garrido & Barreto Avila, 2018).

En segundo lugar, tenemos la violencia sexual es un conjunto de conductas
que suelen lastimar la sexualidad de la victima involucrandose el contacto fisico no
deseado a través de acciones que no pasen por el cuerpo, es decir, acciones que
enmarcan el terreno de la sexualidad y estan dispuestos a dafiar psicolégicamente a
la persona que lo recibe. En otras palabras, tipo de violencia sexual con la pareja,
teniendo con ello consecuencias a base de manipulaciones, violencia fisica o
agresion verbal. Se presenta mas en relaciones afectivas entre la parejas, hombres
y mujeres, victimas como agresores (Flores Garrido & Barreto Avila, 2018).

En tercer lugar, la violencia psicolégica, es aquel tipo de violencia donde
suele utilizarse el lenguaje verbal como gestual, a través de gritos, humillaciones,
criticar constantemente a la persona sin tener fundamento del por qué lo hace. En
diversas investigaciones la agresion mas frecuente por parte de los adolescentes es
la violencia psicoldgica, dicha accion es asociada con una serie de factores como la
inseguridad, baja tolerancia, estrés, impulsividad y desconfianza (Flores Garrido &
Barreto Avila, 2018).

En cuarto lugar, la violencia emocional es mas dificil de detectar que la
violencia fisica. Entendida como un conjunto de practicas que se realizan de manera
frecuente con la finalidad de controlar a la otra persona de la relacién. Por lo regular
se visibiliza como un caracter explosivo que es dificil de controlar o con expresiones

frecuentes de cierto tipo de amor que implica tener la propiedad de la pareja.
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Rechazo constante por parte del agresor, haciendo que la victima no tenga el
derecho a expresar sus sentimientos, lo que ocasiona una violacién o ridiculizacién

hacia sus valores (Flores Garrido & Barreto Avila, 2018).

En penultimo lugar, la violencia digital, la entendemos como todas las
acciones que encontramos en el internet, el cual ha ido evolucionando, y es donde
existen nuevos peligros con nuevas victimas y agresores, por lo tanto, el
cyberbullying entre los adolescentes es un tipo de violencia donde el uso de
tecnologias como: mensajeria y redes sociales se utilizan para poder intimidar,
acosar, humillar, lastimar, abusar, oprimir o excluir a una persona; por lo general la
mayor parte de las victimas son mujeres, el cual utilizan como medio de contacto el

teléfono celular (Flores Garrido & Barreto Avila, 2018).

Por ultimo, la violencia escolar y de género. En México estamos expuestos
a diversas circunstancias, una de ellas es la alta demanda de datos que arrojan
encuestas sobre la violencia, pues el hecho de ser mujer u hombre implica tener el
riesgo de recibir o cometer alguna de estas conductas. Inclusive, la violencia se
puede presentar de distintas modalidades, donde se ejerce formas sutiles o al uso y
costumbres que se tiene en dicho lugar, ejemplo de ello es: la humillacion, dolor,

paralisis de verguenza, insultos, golpes, tocamiento forzado, entre otros.

Existen diversas maneras de violencia que se observan en escuelas,
mencionando una gran variedad de actitudes o comportamientos que los mismos
individuos presentan, dejando en claro que hay grados de intensidad y visibilidad

entre ellos mismos llamados “violencias pequefias, cotidianas”.

La autora (Mingo, 2010), deja en claro que la violencia puede incorporar

acciones de caracter fisico contra una persona, dejando un significado como:

Forma de violencia basado en el abuso del poder del cual se establece y se
impone mediante el uso de simbolos de autoridad, al igual que de manera
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verbal, dejando asi la discriminacion y practicas de sujecion utilizadas por
instituciones diversas que instrumentalizan estrategias de poder (Mingo, 2010,
pag. 28).

Entendemos a la violencia como algo que puede ser invisible e ignorado, el
cual contrae diversas consecuencias que con el paso del tiempo va afectando a la
misma persona que fue victima de dicha accion. Por lo que se refiere, que en diversas
regiones del mundo se identifica que entre el 80 y 98 por ciento de nifios y nifias han
sufrido castigos corporales, en donde México participd, mencionando que el maltrato
psicologico fue una de las principales causas por la cual sufren las victimas,
destacando que el uso del acoso y chantaje sexual son utilizados por los docentes

vinculados a calificaciones.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que 150 millones de
chicas y 73 millones de chicos menos de 18 afos tuvieron relaciones sexuales
forzadas o sufrieron alguna forma de violencia sexual con contacto fisico en el afo
2002. En otros estudios muestran que la tasa de abuso sexual entre nifas es mas
alta que al de los varones y para otros paises como Suecia, Canada, Francia, Brasil
y Gran Bretafa, las mujeres corren mas el riesgo de sufrir algun comportamiento de

violencia (Mingo, 2010).

De la misma manera, el uso de la fuerza fisica es un factor principal por el cual
los estudiantes pasan dia con dia en sus instituciones, aunado a ello, la violencia
verbal es otro factor reportado por las mujeres, donde las formas de agresién tienen
consecuencias psicologicas, asi como dificultades para concentrase dentro de sus
actividades cotidianas a tal grado de caer en depresion, tener ataques de ansiedad e

incluso el suicidio.

Otra investigacion realizada por (Mingo, 2010), muestra que los varones en el
factor de nivel socioecondmico, presentaba una causa mas violenta puesto que

existian grupos economicos de menores ingresos, mismos que se derivaban
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comportamientos extrafios desde casa y como consecuencia era dirigido a un acoso
sexual. Como segunda causa, fue el impacto emocional, referido de los actos de
hostigamientos de los cuales es mas visto en mujeres dejando afectaciones
negativas entre ellas mismas, como lo son: dificultad para poner atencion en clase o
problemas inesperados en casa por consecuencia de dichos actos. Si bien sabemos,
el hostigamiento sexual que se da en las escuelas es principalmente por la misma
poblacién estudiantil o personal docente, por ello, es importante cuidar y actuar de

manera correcta ante dicho suceso.

Por el contrario, el articulo por (Moreno & Mingo, 2015), refleja las relaciones
sociales de manera compleja que se establecen en algunas instituciones de
educacion superior entre mujeres y hombres que es derivado de posicionamientos
simbolicos o practicos de los mismos sujetos. Por esta razon, los elementos que se
manifiestan en la comunidad estudiantil ante diferentes tipos de violencia contra las
mujeres son multiples y se pueden ver reflejados en un contexto de cultura

institucional de género.

En un segundo analisis, se identificO algunos privilegios dirigidos a
profesionales de la universidad en el que se les denomina “ignorancia estudiada”, lo
que quiere decir que esta presente una desigualdad entre ellos mismos, de tal forma
que ignoran aquellos beneficios que se presentan en las relaciones de dominio y
pueden reafirmar una inocencia individual respecto a un ejercicio de habitos de
privilegios. Como resultado, el cultivo de dichas acciones es una manera mas efectiva
de evadir en aquellas realidades que pueden confrontar las acciones que sostienen
el orden social opresivo y que se ponen en cuestionamiento con los privilegios que
gozan y quienes ostentan un sexo, color de piel, orientacion sexual o cualquier tipo

marcado como superacion social.

En consecuencia, las relaciones entre hombres y mujeres dentro de una

organizacion social obedecen a ser procesos sistémicos, que estan presentes en
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diversos espacios de la vida social, de tal manera, que se involucra una légica social,

politica e institucional donde se encuentra la mayor parte de su vida de las personas.

2.1.3. { Qué son los malos tratos en el noviazgo?

Entendemos que la adolescencia es la etapa del ciclo vital, donde se inician las
experiencias romanticas y posterior a ello se sientan diversas bases con respecto a
experiencias amorosas. En una investigacion (Rey Anacona & Martinez Gémez,
2018), se encontr¢ altas conductas de violencia en las relaciones de noviazgo,
primordialmente por agresiones de manera verbal, psicologicas o emocionales, asi

como acusaciones, insultos e intimidacion enfocadas a herir a la pareja.

La violencia o malos tratos en el noviazgo, son aquellas acciones en una
relacion dirigidos a querer controlar a una persona de forma fisica, sexual o
psicologicamente, o bien generar algun dafio al miembro de la pareja. Cabe
mencionar, que estas conductas son asimiladas por muchos adolescentes como algo
normal y las terminan aceptando en sus relaciones de pareja confundiéndolas con
amor e interés por la persona. Dicho de otra manera, estos malos tratos ejercidos con
frecuencia entre adolescentes, adultos o jovenes se pueden convertir en un habito

Nno sano para un noviazgo.

Ahora bien, el reglamento técnico para el abordaje forense integral de la
violencia de pareja del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
(2007), indica que las violencias mas citadas en una relacion de noviazgo son la
fisica, psicologica y sexual. Aunque también existe la violencia en el noviazgo por
medios virtuales que basicamente son aquellas conductas realizadas con la finalidad
de controlar a la otra persona utilizando los medios electronicos donde se pueden

enviar mensajes amenazantes o incluso llamadas.

El subapartado; la direccionalidad y progresion de los malos tratos en el
noviazgo, muestra estudios de (Arbach, Nguyen y Bobbio, 2015), encontraron en una
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muestra de 899 universitarios que el 52% de los participantes habian ejercido
violencia, pero al mismo tiempo también fueron victimas de violencia fisica por parte
de su pareja, y haciendo comparacion el 33% de mujeres y el 15% de hombres
informan solo haber agredido fisicamente a su pareja, pero no han recibido algun tipo
de violencia. Por otro lado, los malos tratos en parejas jovenes se van efectuando

con frecuencia cuando las agresiones incrementan conforme avanza la relacién.

De acuerdo con el autor (Gonzalez Ortega, 2008), los malos tratos en
relaciones de noviazgo adolescentes se pasan por alto debido a que en ocasiones
no suelen ser tan graves como lo que ocurre con casos de violencia marital, por lo
tanto, las personas que sufren de estos malos tratos tienden a seguir con la relacién
a consecuencia de que se hacen acreedores de estos comportamientos. De igual
manera, la violencia en el noviazgo estaria influyendo en el cambio de roles de
geénero, es decir, en cambios socioldgicos recientes, por ejemplo; acceso de la mujer
al mundo laboral, la participacion del hombre en la crianza y el hogar (Rey Anacona
& Martinez Gomez, 2018).

Las dificultades de salud asociados con los malos tratos en parejas jévenes,
son un factor asociado a la violencia en parejas son las dificultades de salud donde
es presente el bajo rendimiento académico o bien el abandono de estudios, baja
autoestima, reduccidén de bienestar fisico y emocional, abuso de sustancia como
alcohol o drogas, intento de suicidio, enfermedades de transmision sexual, entre otros
factores. Pero a consecuencia de dichas dificultades, las mujeres victimas de
violencia en particular las conductas sexuales tienen el riesgo de caer en abuso de

sustancias o embarazos no deseados.

Las personas que son victimas suelen presentar rasgos de personalidad muy
comunes como se menciond anteriormente (baja autoestima y empatia, consumo de
sustancias, celos, entre otros), a su vez estos factores de riesgo de violencia en el
noviazgo se convierten en facilitadores y precipitantes, pero estos se dividen en

interpersonales y situacionales:
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e Factores facilitadores interpersonales: un conjunto de actitudes negativas,
alteraciones de la personalidad, celos, autoestima baja, consumo de alcohol y
drogas, embarazos no deseados, conductas suicidas, problemas escolares o
bajo rendimiento académico.

e Factores facilitadores situacionales: hace referencia principalmente a un
escaso apoyo social, estrés psicosocial, maltrato a abuso en la infancia,
violencia en la familia de origen o habitos de crianza.

(Rey Anacona & Martinez Gomez, 2018)

Siguiendo con el tema, existen perspectivas y planteamientos teodricos en
relacion a la violencia en el noviazgo, una de ellas es la perspectiva de género
refiriéendose a los roles tradicionales de género como lo son; malos tratos en la pareja
y destacando estereotipos de género que subvaloran a la mujer, sin embargo, el
principal factor que utilizan para resolver los conflictos de pareja es el uso de la
violencia. Es importante mencionar que dichos estereotipos se manifiestan a traves
de creencias de acuerdo a las caracteristicas de personalidad y aquellos roles

sociales que debe tener un hombre y una mujer en razén de su sexo biologico.

Finalmente, el ciclo de la violencia donde se explica los eventos repetidos de
la violencia y que ocurre en algunas parejas, lo entendemos a partir del autor Walker
(1979), el cual lo plantea en cuatro etapas:

1. Acumulacion de tensiones en la pareja: Generalmente se presentan
desacuerdos en la relacion y se llegan a tener discusiones con motivo de
celos o el incumplimiento de roles.

2. Ocurrencia del hecho violento: El victimario se encuentra en una discusion
demasiada tensa y comienza a agredir fisicamente o verbalmente a la
persona.

3. Arrepentimiento del agresor: Puede ocurrir tras la discusion violenta que
se tiene presente o después, el agresor acepta la responsabilidad de los
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hechos y muestra sentimiento de culpa, pide perddon y promete cosas de
no volver a pasar hasta que la victima lo perdone.

4. Etapa de luna de miel: Basicamente la relacién vuelve a la normalidad,
pero después de un cierto tiempo comienza una nueva acumulacion de
tensiones.

(Rey Anacona & Martinez Gomez, 2018)

Por el contrario, Walker (1979) menciona que los maltratos en las relaciones
de noviazgo se incrementan con el tiempo, comenzando de formas “leves” en cuanto
agresiones y conductas de control o dominio de la pareja, posteriormente se pasa a
maltratos “graves” entre ellas estan expuestas las acciones fisicas y sexuales. Estos
acontecimientos en su mayoria no son expuestos por las victimas a consecuencia de
sentir verglenza o bien lo perciben como algo previsible en su noviazgo y al final

existe el perdon por parte de la victima hacia el agresor.

2.1.4. Prevenir la violencia en las relaciones de noviazgo

Como en su mayoria se conoce que las relaciones de noviazgo inician en la etapa de
la adolescencia, periodo que se conoce como estado de vulnerabilidad y se genera
el desarrollo de conductas desviadas en el entorno de la persona. Ahora bien,
estudios por (Mufioz Rivas, Gonzalez Lozano, & Fernandez Gonzalez, 2015),
mencionan que los adolescentes repiten constantemente comportamientos violentos
en sus relaciones e incluso pueden llegar a ser superiores a la vida adulta, por tal
motivo, no podemos ignorar la gravedad de la problematica debido a que puede
afectar a diversas areas de la vida de los adolescentes.

En primer lugar, durante el desarrollo de la adolescencia hay presencia de que
las mismas personas se relacionen o se vean implicados en diferentes tipos de
actitudes de riesgo a consecuencia de intervenciones que no se ven previstas
durante el proceso de su noviazgo. En segundo lugar, también es considerado que
la etapa adolescente se viven demasiadas cosas, desde construir un estilo de vida

41



hasta llegar a tener tu primer noviazgo con estilos funcionales y/o saludables, mismos

que pueden perdurar en el tiempo o repetirse en relaciones futuras.

Como resultado de los puntos anteriores, nos indica que es importante
considerar que las relaciones sentimentales de los adolescentes comienzan como un
indicador clave en el bienestar, pero a la vez repercute en el autoestima y percepcion
de autocompetencia, por ello, se les da la oportunidad de aprender como establecer,
mantener y establecer relaciones de pareja, donde no estén presentes conflictos

agresivos.

No obstante, la prevencidén de la violencia en las relaciones de pareja esta
dirigidas a un desarrollo comunitario, donde tiene que favorecer cambios en
actitudes, valores y comportamientos con respecto al lugar igualitario de hombres y
mujeres en la sociedad. Dicho lo anterior, se distinguen a partir de tres niveles de
actuacion, pero esto depende de la situacidon en que se encuentre la persona.
Prevencion primaria con respecto a reducir incidencias de nuevos casos y a identificar
cualquier proceso de riesgo, como segundo lugar, prevencidn secundaria, son
aquellas intervenciones que se han identificado después de los marcadores de
riesgos; en tercer lugar, prevencion terciaria, intervenciones expuestas a detener la
gravedad de propagacion y evaluacion del problema (Muioz Rivas, Gonzalez
Lozano, & Fernandez Gonzalez, 2015).

e Prevencion primaria: eliminacion de factores de riesgo y promocion de la
salud y de diversas competencias de la poblacion en general. Dirigido a la
poblacidn en general con el propdsito de reducir incidencias de nuevos casos
qgue se enfrentan por primera vez a una relacion.

e Prevencion secundaria: detencion e intervencién temprana, asi como
reduccion de factores de riesgo en la poblacion de alto riesgo. Reducir la
duracion de la gravedad e intervenir de manera inmediata con la poblacién que

ya han sido victimas de algun caso.
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e Prevencion terciaria: tratamiento de las victimas y de su entorno, reduccién
de la gravedad de las secuelas, también se recomienda el tener una

rehabilitacion.

Analizando lo anterior y visto desde cualquier marco teérico (Morales y Costa,
2001), es recomendable actuar desde la prevencion primaria con el proposito de
actuar e intervenir en la poblacion adolescente, retrasando y evitando la violencia en
el noviazgo a temprana edad cuando no se debe establecer en ningun momento. Es
decir, toda accidn preventiva debe comenzar desde la familia y posteriormente a
centros de apoyo que estén relacionados con acciones por el bien de la sociedad;
como prioridad se encuentran tres ambitos de actuacion, el individual, familiar y

escolar.

Por tal motivo, la investigacion que se realiza en el area preventiva es enfocada
a todo aquello que rebase las causas de la violencia en el noviazgo y estan disefiadas
en actuaciones preventivas de factores de riesgo individuales, familiares y
comunitarios, los cuales tienen una implantacidon de problemas generales que
integran hasta las politicas gubernamentales. Finalmente, es necesario tener en
cuenta las cuatro vias de actuacion en las relaciones de noviazgo: enfatizar e
implementar la prevencion primaria, avanzar en las investigaciones preventivas,
trasladar las investigaciones a programas especificos y llevarlas a cabo en la
poblacidon seleccionada (Mufioz Rivas, Gonzalez Lozano, & Fernandez Gonzalez,
2015).

2.2. Modelo de la teoria de Bandura

La teoria cognitivo social que plantea Albert Bandura (Tejada Zabaleta, 2005), esta
enfocada a la autoeficacia y agenciacion, es decir, plantea un conocimiento que es
previamente establecido a partir de la psicologia. Por esta razon, la autoeficacia es
dirigida a un constructo significativo y la agenciacion como la operacionalizacién y

accion de aquel constructo realizado.
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Ademas, la teoria cognitivo social permite que los individuos adquieran un
auto-sistema que les ayude a tener el control de sus pensamientos, sentimientos,
motivacion y acciones. Basicamente, es aquel mecanismo que se encarga de obtener
un set de subfunciones que permitan a la persona evaluar y regular comportamientos
derivados del medio ambiente. Y siguiendo con el mismo tema, Bandura plantea el
modelo de causacidn triadica reciproca, compuesto por tres elementos: la conducta,
los factores personales, donde se incluye eventos cognitivos, afectivos y biolégicos,
y factores medio ambientales. Cabe mencionar que estos elementos se

complementan e interactuan entre si.

Figura 1. Modelo de la causacion triadica reciproca de Bandura

CONDUCTA
FACTORES
PERSONALES FA%PETD?SES
(Eventos cognitivos,
afectivos y biologicos) AMBIENTALES

Fuente: Tejada, A. (2005). Agenciacion humana en la teoria: cognitivo social. Definicion y posibilidades de

aplicacion. En pensamiento psicolégico. 1 (5). 117.123.

Su teoria se basa en la autoeficacia, el cual es fundamental haciendo
referencia a que las capacidades que posee la persona para poder organizar y
ejecutar alternativas de algun tipo de solucion para la accion. En otras palabras, la
autoeficacia, son aquellas capacidades de ejecutar acciones especificas en
situaciones de interés social, llevando de la mano la autorregulacion del proceso del

pensamiento, la motivacion y aspectos afectivos vy fisiologicos.
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Pero como consecuencia, la autoeficacia afecta a la conducta de diversas
maneras, una de ellas es la eleccion de la respuesta y el esfuerzo que se utiliza para
realizar dicha accidén, asimismo los patrones los patrones de pensamientos y
reacciones emocionales derivados de los individuos como productores de
comportamientos bajos para la satisfaccion que requiere el objetivo deseado desde

el inicio.

No obstante, Bandura (Tejada Zabaleta, 2005) menciona una lista de
definiciones enfocados a los procesos que la autoeficacia y modelo ocupan, a

continuacion, se mencionan:

Procesos afectivos: enfocados a los estados de regulacion y proceso

emocional.

e Procesos cognitivos: aquellos pensamientos enfocados a la adquisicion,
organizacion y uso de la informacion.

e Motivacion: es todo el nivel de motivacién que tiene la persona, reflejandose
en los cursos de accion y la persistencia del esfuerzo.

e Autoeficacia percibida: podria mencionarse a las creencias que tienen las
personas acerca de las capacidades para poder producir acciones.

e Auto-regulacion: medir su propia motivacién, procesos de pensamientos,

estado emocional, y patrones conductuales.

Entonces, de acuerdo con las definiciones Bandura, considera la autoeficacia
como el mecanismo mas importante de todo proyecto que se lleve a cabo y define a
la agenciacién como acto intencional, pero puede ser el inicio de organizar acciones
y propodsitos de tener presente una accion. Por lo tanto, para ejercer la agenciacion,
es necesario tener en cuenta que cumpla y contenga los siguientes pasos:
e Planeacion
e Prevision, prediccion y prospeccion (se incluye las expectativas de los
resultados)

e Autoevaluacion
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e Motivacion

e Autorregulacion

Todos estos pasos, sirven para dar una respuesta metodologica y posibilite un
buen desarrollo de competencias de agenciacion. De alli, surge la base de
propuestas, el cual es dirigido a cuatro dimensiones:

1. El reconocimiento de si mismo: desarrollo de habilidades para analizar,
identificar y cuestionar su historia (fortalezas y debilidades).

2. El reconocimiento del otro: habilidades que se reconocen a la otra persona,
su complemento e integracion.

3. El reconocimiento del contexto y la historia: habilidades que ayudan a
reconocer la historia, la cultura, el entorno, con posibilidades de tener un buen
desarrollo y cambio.

4. La transformacidén continua en la accion: encargado de planear y llevar a

cabo la accion, evaluar, retroalimentar y autorregular.

Por ultimo, estan presentes las competencias cognitivas sociales en relacion
a la accion, refiriendose a todas las habilidades que se establecen en situaciones,
comportamientos y a su vez determinan la naturaleza hacia donde ira dirigido el
fendmeno. En otro sentido, estas habilidades cognitivas enmarcan la direccionalidad

de la accién, teniendo en cuenta el principal aspecto, hecho u objetivo del fendbmeno.

2.2.2. Conceptos de la teoria de Bandura

Dentro de la teoria de aprendizaje social se puede notar conductas mas destructivas
donde los factores determinan si la persona ejecutara lo que ha aprendido. Asi
mismo, las personas pueden tener la capacidad de poseer o retener la manera de
actuar agresivamente, todo esto dependera del contexto en que uno se desarrolle,
asi como los perjuicios escuchados dia a dia (Bandura, 2012).
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El aprendizaje por observacion consta de cuatro pasos:

Atencion: Es aquella que presta el observador en los acontecimientos
relevantes del entorno y que a su vez sean percibidos de forma significativa al
igual que actividades que pueden atraer la atencidn de las personas.
Retencidén: Requiere codificar y transformar la informacion que se adquirio
anteriormente para posteriormente almacenarla en la memoria, asi como
organizarla y finalmente poder repasar cognoscitivamente, dejando que el
aprendizaje por observacién descanse en dos formas de procesamiento de
informacion: imaginario y verbal.
Produccién: Consiste en transformar las concepciones visuales o simbdlicas
en sucesos que sean moldeados en conductas abiertas, de las cuales se van
adquiriendo por ciertas combinaciones de modelamiento, practica conductiva
o alguna retroalimentacién correctiva.
Motivacion: Ultimo proceso donde influye particularmente el aprendizaje por
observacion, donde las personas tienen a atender, retener y producir mas
seguido las acciones modeladas que ellos creen importantes, pero a su vez
no exhiben todos los conocimientos y habilidades que van aprendiendo por
observacion debido a que no creen que sean ejecutadas las acciones y no
tengan posibles resultados reforzantes.

(Bandura, 2012)
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Figura 2. Violencia en el noviazgo
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los textos (Tejada Zabaleta, 2005) y (Bandura, 2012).

Desde esta perspectiva, la violencia en el noviazgo adolescente es visualizado
a procesos que estan dirigidos a que la misma persona que lo esta viviendo sea
capaz de visualizarlo desde un primer momento y posterior a ello buscar soluciones.
Aunque en otro sentido, el aprendizaje por observacion es un factor dificil de limitar,
debido a que todas las personas estan expuestas a adquirir mecanismos que se
puedan repetir. Como lo son acciones dafinas que afecten a la persona con la que

estas viviendo una relacidén de noviazgo y ponen en riesgo su integridad social.

Por tal razén, es necesario que la persona que esta siendo victima, recurra a
centros de apoyo que le ayuden a combatir dicha problematica y que a su vez tenga
la motivacion por crear campanas en las que informen y ayuden a mas personas que

estan pasando por una situacion similar.
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CAPITULO 3. Estudio de la violencia en el noviazgo adolescente

3.1. Planteamiento del problema

La violencia en el noviazgo es una problematica social que desde afios anteriores
hasta la actualidad ha estado afectando a adolescentes. También, un punto
importante que debemos de entender es como se desarrolla la violencia en el
noviazgo dentro de las relaciones de pareja y con ello poner un alto.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que 3 de cada 10
adolescentes sufren de violencia en el noviazgo y denuncian el maltrato. De los
principales factores que ocasionan esta cifra se encuentran la violencia fisica,
psicoldgica y sexual. En consecuencia, en su mayoria el resto de las personas
consideran estas conductas como normales y las mantienen en silencio. Los estudios
que se realizan a partir de la OMS, indican que la etapa de la adolescencia es mas
vulnerable a la violencia, por lo que es necesario que se indague y se presente mas
atencion a este tema (Sistema Nacional de Proteccion de Ninos, Nifas y
Adolescentes, 2019).

El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), reporta que 7 de cada 10 adolescentes presentan violencia en el noviazgo,
del cual el 76% es a consecuencia de la violencia psicoldgica, el 16.5% a la violencia
sexual y el 15% en violencia fisica. El 66% es originado a partir de la violencia que
se observa a raiz del origen familiar. Ademas, la violencia que existe entre los
adolescentes lo hacemos notar en hogares, escuelas y otros lugares de espacio
publico, lo que genera ser visto como algo normal e incluso puede ser aceptado por

la victima, haciendo de este la reproduccion del mismo (Martinez Ramirez, 2014).

Los datos que arroja la Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de
Noviazgo, elaborada por el Instituto Mexicano de la Juventud, se obtienen los
siguientes porcentajes donde mas del 70% de los jovenes entre 15 y 24 afios de edad

sufren de violencia en el noviazgo, dejando de esta manera que el 15% es violencia

49



fisica, el 70% con agresiones psicologicas y el otro 15% por lo menos una vez en su
vida ha sufrido violencia sexual (INEGI, 2007).

Por otro lado, la Encuesta de Prevalencia y Caracteristicas de la Violencia
contra las Mujeres, indico que 52 de cada 100 mujeres solteras con una edad de 15
afnos en adelante, han vivido algun tipo de violencia a lo largo de su relacién. Pero el
46.5% es por violencia psicolégica manifestandose a través de controles y dominios
por parte del agresor (forma de vestir, control de horarios para salidas, amistades,
entre otras acciones). Mientras que el 21.2% hace referencia a violencia sexual, el
16.8% violencia fisica y el 12.2% violencia econdmica (INEGI, 2007). Como se puede
ver, es dificil tener conocimiento de todas las personas que han sido victimas de
violencia fisica, sexual, psicoldgica, emocional, econdémica o digital, debido a que no

todos se dan cuenta de que la sufren o bien se quedan en silencio.

La violencia en el noviazgo es una situacion de la cual todos deben de
preocuparse y tratarlo como un tema delicado y serio. Rebasa limites culturales,
sociales, politicos, las edades ya no las respetan, ejemplo de ello: al primer
enamoramiento puede surgir violencia. También pasa por desapercibido en
diferentes instituciones como para los jovenes, ocasionando la falta de apoyo familiar

e institucional de las victimas.

La falta de comunicacion por parte de las relaciones afectivas, los
comportamientos de mal posicionamiento, el ambiente que se vive en un entorno
familiar, los patrones de conductas que se observan en la familia, la percepcion que
se tiene de tiempo atras de como tratar a una mujer. Son acciones que muchas veces
se ven influidas desde el inicio de una relacion de pareja, ocasionando que ellos
mismos opten por tolerarlo y exista un trato asfixiante, cambiando el amor por el
control de uno hacia la otra persona. Por ello, es indispensable que la misma
sociedad, instituciones publicas/privadas y profesionales en su dia a dia conozcan e

impartan mas temas relacionados a la violencia en el noviazgo; con ello, sensibilizar
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a la poblacion para realizar campafas de prevencion, con la finalidad de que no solo
se vea el apoyo cuando una mujer ya este golpeada o al borde de la muerte.

Finalmente, las experiencias que viven los adolescentes y jovenes, no estan
lejos de la realidad, debido a que todos tienen la libertad de establecer relaciones
afectivas. Sin embargo, el no estar al tanto sobre la problematica impide que muchos
puedan mantener una relacidén sana y ocasiona a que se transforme en una conducta
violenta. Es necesario mencionar que muchos adolescentes provienen de padres
separados, se encuentran viviendo solos, no tienen el apoyo de ningun familiar
cercano, la falta de amigos, entre otros aspectos. Dichas circunstancias los lleva a
que encuentren refugio en su pareja, pero existe el riesgo de que la persona pueda

resultar controladora y violenta.

Ante todo, lo expresado en los parrafos anteriores se plantea la siguiente

interrogante, el cual guiara el proceso investigativo de la tesis:

¢Como visualizan los adolescentes del municipio de Ixmiquilpan, Hidalgo la
violencia en el noviazgo y que tipo de violencia predomina mas en una relacién

de pareja?

3.1.1. Preguntas de investigacion

1. ¢Qué tipos de violencia prevalece mas en las relaciones de noviazgo en
adolescentes del municipio de Ixmiquilpan, Hidalgo?

2. ¢Cual es la percepcion de los adolescentes, tanto si han sufrido o no alguna
vez violencia en su relacién de noviazgo?

3. ¢Como identifican los adolescentes las actitudes o acciones violentas por
parte de su pareja?

4. ¢Cuales son las causas principales que visibilizan la problematica y afectan a

las personas que tienen una relacion de noviazgo?

51



3.1.2. Justificacion

La violencia es un problema de mayor presencia en las relaciones sociales,
involucrandose de manera frecuente en una expresion de opresion, desigualdad y
discriminacion. De tal manera, que la violencia en parejas es motivo de ser estudiado,
porque en esta etapa se da el inicio de una socializacion afectiva y se pueden detectar
las primeras consecuencias de estar en riesgo de violencia o bien, encontrarse

factores causales derivados de la misma.

El concepto del noviazgo lo entendemos como:

“Una vinculacion que se establece entre dos personas que se sienten atraidas
mutuamente; representa una oportunidad de conocerse, una etapa de
experimentacion y busqueda con actividades, gustos y pensamientos en
comun, lo que puede ser un preambulo para una relacion duradera” (Decara,
2013, pag. 1).

De modo que, la violencia en el noviazgo es un factor de riesgo que puede
danar la salud fisica y mental de los adolescentes, es asi como el rango de las
relaciones es extenso debido a que se puede presentar en relaciones con mayor
compromiso hasta en las que apenas dan inicio, informales o las que tienen una

atraccion interpersonal y se dan cita para salir, entre otros.

Algunos de los factores que intervienen en esta etapa son los culturales, el
entorno familiar, la socializacién y al mismo tiempo en instituciones educativas y
vivencias con amigos (as), los cuales son puntos intermedios por la que una persona
se niega a ser entrevistados, ya sea por el miedo o la incomodidad que sientan al

mencionar si han sufrido de violencia en el noviazgo.

Siguiendo con el tema, la forma por la que hombres y mujeres concebimos el
amor determina de cierto modo en que se relaciona una pareja con la otra, lo que

incluye una combinacion entre romantizar y violencia, abriendo paso a los celos y los
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diferentes tipos de violencia disfrazados de amor. Cabe destacar, que los celos y el
conflicto son acciones importantes que son relaciones directamente sefialadas con
aquella experiencia que se vive en el noviazgo, siendo de esa manera un patrén de

desconfianza por parte de uno de los integrantes de la relacion.

Por lo tanto, durante el ciclo de la vida de las mujeres y hombres estan
expuestos a sufrir de acciones violentas que dependen de su entorno social, familiar
o algun otro factor en particular. En otras palabras, es recomendable alertar a los
adolescentes y jovenes entre un rango de 15 a 24 afos de edad, sobre aquella
violencia por la que pueden ser expuestos en sus relaciones con el propédsito de

prevenir o detener la violencia de noviazgo.

En el documento de (Decara, 2013), sefiala que la mayor parte de las
investigaciones muestran datos donde las relaciones de pareja sufren violencia
desde el comienzo de la relacién o incluso desde el noviazgo, dejando como
consecuencia que los adolescentes aprendan patrones de comportamientos y sean

manifestados a no tener una relacion respetuosa y tolerante con su pareja.

Desde otro punto de vista, igual del mismo autor mencionado anteriormente,
la relacion de noviazgo es definida como cualquier tipo de intento de dominar a una
persona, ya sea de forma fisica, sexual o psicolégicamente generando algun dafo
sobre ella. Por lo general, esta violencia se presenta a través de acciones que se
generan dentro de la relacion, por ejemplo: dominacién por parte de uno de ellos,
acceso a fuentes de informacion sin consentimiento, limitacion de la privacidad e

incluso comportamientos que afectan econémicamente a la otra persona.

No obstante, en otro estudio realizado por (Pefia Cardenas, y otros, 2013),
“‘violencia en el noviazgo es una muestra de jovenes mexicanos”, muestran
resultados donde la violencia en el noviazgo se encuentra en los adolescentes,

dejando que el 46% de los jovenes experimentan algun tipo de violencia, el 16.4%
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entre 15y 24 afnos han sido victimas de violencia fisica, el 75.8% han sufrido violencia
psicoldgica, y el 16.5% han vivido una experiencia de ataque sexual.

La Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo, 2007,
elaborada por el Instituto Mexicano de la Juventud, se obtuvieron resultados que
causaron una preocupacion alarmante hacia la violencia fisica, psicologica y sexual
de noviazgo. En cuanto a la violencia fisica, el 15% de las parejas han tenido al
menos un incidente, mientras que el 61.4% de las mujeres la han experimentado y el
46% de los hombres de igual manera lo han experimentado. Para la violencia
psicoldgica, el 76% de las parejas la viven actualmente, el 76.3% de la poblacion
urbana la ha experimentado y el 74.7% de la poblacién en zonas rurales. Finalmente,
en la violencia sexual, las mujeres a las dos terceras partes de personas que han
tratado de forzar a tener relaciones sexuales, el 16.5% de las mujeres han padecido
esta violencia por parte de su pareja (Pefia Cardenas, y otros, 2013). Cabe mencionar
que, de acuerdo con los datos presentados, la violencia psicolégica es la que se ha

presentado mayor presencia en las relaciones de noviazgo.

Se retoma la importancia del abordaje de este tema de investigacion como
posible generador de nuevas hipétesis a lo largo de su desarrollo, ya que muy pocos
han investigado sobre el temay a su vez no ha realizado alguna recomendacion para
darle soluciones a las problematicas que se generan a través de las acciones que se
estan cometiendo en una relacion de noviazgo adolescente. Dicho de otra manera,
es necesario mencionar que en cada uno de los estudios a realizar se debe incluir no
solo a las parejas estables, sino también a las informales con el proposito de no solo

considerar a la violencia que es ejercida al género femenino.

Finalmente, se puede aportar nuevos conocimientos sobre el tema, ya que el
profundizar en el analisis de diversas realidades sociales; nos permite conocer los
factores principales por las que los adolescentes estan expuestos en sus relaciones
de noviazgo, esto debido a un estudio realizado a jévenes del estado de Hidalgo,

donde mismos jovenes mencionaron que ante una situacién de conflicto evitan
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decirles a sus parejas lo que sucede, debido al miedo a que puedan responder de

forma violenta.

3.1.3.

Objetivo general

Identificar el tipo de violencia que predomina mas en una relacidon de noviazgo

adolescente en el municipio de Ixmiquilpan, Hidalgo, y con ello entender el contexto

y/o los factores que desencadenan dicha problematica.

3.1.4.

3.1.5.

Objetivos especificos

Analizar cual es el principal factor por el cual se genera la violencia en el
noviazgo.

Conocer si los adolescentes han sufrido o no algun tipo de violencia es su
relacion de noviazgo y que los pueda poner en factor de riesgo.

Brindar herramientas necesarias para su deteccion temprana y fomentar

relaciones saludables.

Hipotesis

La falta de comunicacion afectiva y habilidades de resolucion de conflictos
entre parejas jovenes es el principal factor que genera la violencia en el
noviazgo.

La exposicion a patrones de violencia en medios de comunicacion y redes
sociales influye negativamente en la percepcidn de relaciones saludables
entre adolescentes de 12 a 19 afos.

La promocién de habilidades de comunicacion asertiva entre adolescentes

mejora la calidad de las relaciones de noviazgo y fomenta el respeto mutuo
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3.2. Plan metodolégico

3.2.1. Diseino de investigacion

Por las caracteristicas que se tiene, el presente trabajo se tipifica a una investigacion
con enfoque descriptivo, porque se busca indagar mas sobre el tema, conocer
nuevos conceptos. De igual manera se pretende interpretar la realidad de los
adolescentes que tienen una relacién de noviazgo en el municipio de Ixmiquilpan,
Hidalgo, a través de entrevistas directas a personas que estén dispuestas a dar su

testimonio.

El estudio descriptivo, se encarga de tener presentes las propiedades
importantes de las personas, grupos, comunidades o algun otro fenébmeno que
esté dirigido hacia un analisis, miden o evaluan diferentes aspectos y
componentes del fenomeno a investigar (Cazau, 2006, pag. 9).

La investigacion se realizé bajo el enfoque cualitativo, basado en contenidos
teoricos, imagenes, clips de audios a través de entrevistas semiestructuradas con el

propésito de dar respuesta a los objetivos planteados.

3.2.2. Ubicacidén geografica y social de los agentes

Adolescentes del municipio de Ixmiquilpan, Hidalgo

Ixmiquilpan es uno de los ochenta y cuatro municipios que conforman el estado de
Hidalgo. Este municipio cuenta con una superficie de 1,700 metros sobre el nivel del
mar, tiene las siguientes coordenadas geograficas, 20°22’06.96", 20°42°32.04” latitud
norte, 99°17'55.68", 99°04'45.12” longitud oeste. Colinda al norte con los municipios
de Zimapan y Nicolas Flores; al este con Cardonal y Santiago de Anaya; al sur con
San Salvador, Chilcuautla y Alfajayucan y al oeste con Alfajayucan y Tasquillo. De
acuerdo con el catalogo de Integracién General de Localidades, Ixmiquilpan cuenta
con 120 localidades y las principales son: el Fitzhi, el Tephe, Dios Padre, Panales,
Maguey Blanco, Taxadho. Lugares con mas presencia de habitantes (INEGI, 2020).
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Mapa 1. Mummplo de Ixmlqmlpan Hidalgo y sus principales localidades
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Fuente: Secretaria de Planeacion de Desarrollo Regional y Metropolitano. (2011). Municipios de Hidalgo
Ixmiquilpan. Obtenido de http://docencia.uaeh.edu.mx/estudios-pertinencia/docs/hidalgo-municipios/Ixmiquilpan-
Enciclopedia-De-Los-Municipios.pdf

Los adolescentes que forman parte de la investigacion provienen de diferentes
localidades aledafias al municipio de Ixmquilpan. San Andrés Orizabita, ubicado a
1853 metros de altura, tiene una poblacion de 582 personas, 317 mujeres y 265
hombres, colocandose en el numero 33; Panales, se encuentra 5.3 kilometros de la
cabecera municipal y esta a 1765 metros de altura, lugar que se encuentra en el
segundo lugar en cuanto poblacién debido a que tiene 3742 habitantes, 1972 mujeres
y 1770 hombres; La Reforma, encontrandose a una distancia de 6.92 kildbmetros en
direccién al este de Ixmiquilpan con un total de 2650 personas, 1517 mujeres y 1135
hombres; La Loma del Oro, se localiza a 6.72 kildbmetros suroeste del centro de
Ixmquilpan con 1900 personas, 1099 mujeres y 801 hombres; por ultimo, Orizabita
ubicado a 11.2 kildbmetros en direccion sur del municipio principal, en este lugar
habitan 1230 ciudadanos, 653 mujeres y 508 hombres (INEGI, 2020).
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La apertura que se dio para buscar a personas que formaran parte de dicha
investigacion, fue a raiz de conocer las diversas situaciones por las que un individuo
enfrenta la violencia en el noviazgo adolescente. Si bien sabemos, todos estamos
expuestos a ser victimas de esta problematica, es por ello, que se hizo la invitacién
a formar parte de dicha investigacion a partir de una publicacion mediante las redes
social, el cual fue abierta a todo el publico en general, donde solo siete adolescentes
de diferentes localidades dieron respuesta y estuvieron dispuestos a compartir su

experiencia como victima de algun tipo de violencia.

Tabla 1. Distribucion de localidades de adolescentes del municipio de

Ixmiquilpan, Hidalgo

1 Hombre Arturo Centro Ixmiquilpan

2 Mujer Maria Panales

3 Mujer Casandra Panales

4 Mujer Isabel La Reforma

5 Hombre Raul Orizabita

6 Mujer Anahi San Andrés, Orizabita
7 Mujer Jazmin La Loma del Oro

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion proporcionada por los agentes de estudio

3.2.4. Métodos y técnicas

El concepto de método lo entendemos como aquel camino por donde se transita la
estructura légica del proceso, de tal manera que el objeto de estudio pueda
transformarlo. Los métodos pueden ir dirigidos a métodos de investigacion cientifica

divididos en tres apartados, tedricos, empiricos y estadisticos.

2 por confidencialidad y seguridad de los agentes de estudio se les asigné un nombre ficticio para su ubicacion
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De acuerdo con el autor (Ortiz Uribe, 2007), menciona que las encuestas en
las ciencias sociales tienen una cierta relacion en las diversas formas de recoleccion
de datos. Es decir, la encuesta consiste en una recapitulacion sistematica y
estandarizada de informacion en concordancia con individuos, hogares, entidades,
entre otros aspectos, que se obtienen a partir de preguntas. Sin embargo, este
trabajo de investigacion difiere a lo que nos expone (Ortiz Uribe, 2007), porque la
técnica que sera utilizada es a partir de una entrevista semiestructurada donde las
personas entrevistadas responderan a preguntas especificas que daran pauta a
respuestas que se buscan a través del objetivo general de dicha investigacion.

Para entender un poco mas el concepto de una entrevista, comencemos a
definir. Diversos autores tienen distintos conceptos, sin embargo, tienen muchas

similitudes:

Binham (1941, pag. 67): “La entrevista es una conversacion seria que se
propone un fin determinado distinto del simple placer de la conversacion”.
Briones (1998, pag. 67): “Una entrevista es una conversacion entre un
investigador y una persona que responde a preguntas orientadas a obtener la
informacion exigida por los objetivos especificos de un estudio”.
Ander-Egg (2003, pag. 68): “La entrevista, en el sentido lato del término es lo
sustancial, un proceso dinamico de comunicacion interpersonal en el cual dos
0 mas personas conversan para tratar un asunto”.

(Ortiz Uribe, 2007, pags. 66-68)

De igual manera, la entrevista en la investigacion social es considerada como
aquella técnica principal que de manera compleja permite la recopilacion de
informacion u opiniones para conocer nuestro objeto de estudio, asi mismo deducir,
actuar o influir en aspectos importantes acerca del comportamiento de los grupos

sociales a investigar.
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Es necesario entender que en las ciencias sociales la entrevista surge a partir
de consideraciones especificas con el proposito de entender y obtener un previo
registro de informacion que es proporcionada por los encuestados. Actualmente, el
90% de las investigaciones en las ciencias sociales utilizan la técnica de la entrevista,
debido a la conversacion que se genera a través de los siguientes momentos: la
apertura, que por lo general hace referencia ante la interaccion entrevistador-
entrevistado; la orientacion, es el despertar y/o controlar el interés de la persona;
después, el objeto de la conversacion, consiste en el proposito de la entrevista y en
lo que ambos participantes quieran decirse; penultimo apartado, la conclusion, es el
cierre de cada uno de los temas abordados; finalmente, la terminacion, que es
basicamente la evaluacion, el agradecimiento y cierre del encuentro (Ortiz Uribe,
2007).

Para ir cerrando con este autor, es importante mencionar que la entrevista se

distingue a partir de tres principales caracteristicas:

1. Definicién del propésito u objetivos

Se trata de la relacion que existe en una investigacion mediante entrevistas, lo
cual genera un proposito definido entre los investigadores sociales; ejemplo de ello,
trabajadores sociales, psicologos, meédicos, entre otros.

2. Estructura formal con asignacion de tareas, duracién y lugares de

realizacion

Cuando ya se tienen definido a las personas que se entrevistaran, se
determinan los lugares donde se realizara el formulario de preguntas. Sin embargo,
entrevistar a alguien conlleva ciertas responsabilidades, por lo tanto, toda informacion
se debe de manejar de forma confidencial. La duracién de la entrevista se establece
de manera anticipada.

3. Proceso de la entrevista
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En cada una de las entrevistas se sigue una secuencia de etapas: un inicio
(Introduccion, se habla de lo que se tratara la entrevista), una etapa intermedia (es
donde se obtiene la informacion detallada con respecto a la investigacion del tema)
y una etapa final (el entrevistador y el entrevistado acepta lo estipulado en cada una
de las preguntas y se termina con un agradecimiento por los datos proporcionados).

Finalmente, existen diferentes modalidades de la entrevista; por ejemplo,
entrevista estructurada (formal), entrevista semiestructurada, entrevista focalizada,
entrevista no estructurada (informal), entrevista en profundidad, entrevista clinica,
entrevista simultanea, entrevista en grupo y entrevistas reiteradas. En mi tema de
investigacion se utilizara la entrevista semiestructurada, se caracteriza por la manera
en que se plantean las mismas preguntas a todos los entrevistados, sin embargo, la
manera en que se preguntan puede ir variando de acuerdo con la redaccion de cada
uno, pero no modificando el énfasis del tema principal. Es importante mencionar, que
este tipo de entrevista tiene una ventaja en la flexibilidad de realizar ajustes que sean
necesarios al momento de interrogar al entrevistado, pero existe la posibilidad de que
entre mayor sea los ajustes se pierda la consistencia de los datos recogidos.

Siguiendo con el mismo tema, la investigacion cualitativa a la que esta dirigida
este tema de investigacion, ha tenido un alto crecimiento de desarrollo a través de
diversas disciplinas y contextos. Por lo tanto, este tipo de investigacion se acerca a
la realidad para entender, describir y explicar fendmenos sociales, uno de ellos, es
analizando las experiencias de los individuos o de grupos, asi como analizando las
interacciones y comunicaciones que producen las personas, otro aspecto y no menos

importante, el analizar los documentos (textos, imagenes, peliculas) (Kvale, 2008)

En segundo lugar, la realizacion de la investigacion cualitativa se basa a partir
de algunos rasgos en especificos, tanto que los investigadores cualitativos se
interesan demasiado por la interaccion que puede existir a través de las experiencias
y/o documentos en el contexto natural, asimismo, se abstiene de establecer un

concepto claro acerca de lo que se estudia y de aquella hipétesis a formular. Aunado
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a ello, la investigacion parte de todas las ideas que los métodos y teorias
proporcionan a los investigadores, pero que al mismo tiempo se apropian con el
objeto de estudio, por ende, las mismas personas son parte fundamental del proceso
de investigacion debido a que se toman contextos serios de acuerdo con el problema
que se esté abordando en ese momento. Por lo que se refiere, que las entrevistas
como ya se habia mencionado anteriormente, son los principales enfoques de la
recogida de datos durante toda la investigacion cualitativa, debido a que conlleva
aquellas necesidades especificas del tema a investigar y su validez particular.

Por consiguiente, es necesario hablar de la integridad del entrevistador, es
decir, el investigador como persona es fundamental durante la entrevista, se cuida
de las decisiones éticas en cada persona entrevistada, otro aspecto, el
comportamiento moral, donde no solo aplica el conocimiento ético y elecciones
cognitivas, sino también la integridad moral del investigado, la sensibilidad y el
compromiso con aquellos problemas a enfrentar durante el proceso. Finalmente, el
entrevistador debe de estar familiarizado con valores, directrices éticas, teorias
éticas, honestidad, los cuales son factores importantes que ayuda a tener una
relacion mas cercana (Kvale, 2008).

Ahora bien, el autor (Flick, 2021), menciona que los disefios de investigacion
en un tema de relevancia mediante entrevistas, resalta la diferencia con aquellas
conversaciones cotidianas, de igual manera, asociado con la investigacion cualitativa
donde se refiere al control y evaluacion de la investigacion. En otras palabras, el
disefio de investigacion es “un plan para recolectar y analizar evidencia que hara
posible que el investigador responda cualquier pregunta que haya planteado”. No
obstante, es necesario ver al entrevistador como un oyente constructor, del cual se
identificaran temas y preguntas que deben de responderse; entonces, formular
conlleva a todas las preguntas que se quieren realizar, como estan estructuradas,
que tipo de entrevista se utilizara y, por ultimo, el material de analisis y la presentacion
de la investigacion.
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En resumen, durante este trabajo de investigacién es importante el uso de
meétodos y técnicas los cuales son de importancia para la organizacién de informacion
adquirida en el proceso de su elaboracién, asi mismo permite analizar los datos
necesarios para la aproximacion del objeto de estudio. La técnica que se utilizo para
la recoleccion de informacion fue a partir de las entrevistas directas realizadas a
jovenes adolescentes del municipio de Ixmiquilpan, Hidalgo, mediante la aplicacion

del guién de entrevista semiestructurada sobre la violencia en el noviazgo.

3.2.5. Procedimiento

Para la investigacion se utilizé un guion de entrevista semiestructurada “Violencia en
el Noviazgo”, cuya fuente es elaboracion propia. Consta de 31 preguntas de manera
abierta, donde los participantes son libres de exponer su respuesta los mas
descriptivo/a posible. Asimismo, se utilizé un dispositivo moévil para la grabacion
durante la entrevista, con conocimiento previo de ellos mismos. La poblacion fue
dirigida a adolescentes y jovenes entre 17 a 19 afios de edad en el municipio de
Ixmiquilpan, Hidalgo.

Cabe mencionar, que la invitacién para formar parte de dicha investigacion,
fue a través de una publicacion en redes sociales de forma abierta, es decir, a todo
el publico en general, a lo cual solo siete adolescentes de diferentes localidades
dieron respuesta. Posteriormente, se hizo la creacién de un grupo de WhatsApp con
el proposito de citarlos un dia en particular y platicarles mas acerca del trabajo a
realizar con ellos, de igual manera, mencionarles si estaban dispuestos a compartir
su experiencia como victima de algun tipo de violencia, informacion que sera utilizada

con fines académicos.

Finalmente, se realizaron las entrevistas de manera individual, donde cada
adolescente fue libre de expresar su opinidn y al mismo tiempo ser los mas
descrtivos/as posibles en cada respuesta para obtener resultados precisos en cada

pregunta.
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En resumen, la presente investigacion se realiz6 a base de las siguientes
fases:

Fase 1. Revision bibliografica
Primera actividad, acercamiento a los materiales bibliograficos, consultar textos,
tesis, documentos y paginas web, todo en relacion a la violencia en el noviazgo. A
partir de estos datos se procedi6é a delimitar el problema y plantear objetivos. En
seguida, se elabor6 el marco conceptual.

Fase 2. Elaboracion de instrumento
Se elabord el guion de entrevista semiestructurado, para poder obtener respuestas
de como los adolescentes del municipio de Ixmiquilpan, Hidalgo visualizan la
violencia en el noviazgo y qué tipo de violencia predomina mas.

Fase 3. Validacion de instrumento

Con el propésito de identificar los errores del guion y poder corregirlas a través de las
observaciones de expertos (docentes), para su validacion.

Fase 4. Busqueda de datos para la obtencion del tamaio de la poblacién

Se recurrié a un grupo de jovenes en el municipio de Ixmiquilpan, Hidalgo, en un

rango de edad de 17 a 19 afos.

Fase 5. Aplicaciéon de instrumentos

Una vez aprobado el instrumento, se procedié a la aplicacién de dicho instrumento a

la poblacion seleccionada.
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Fase 6. Analisis e interpretacién de los datos
Finalizado la aplicacion del instrumento, se procedié al analisis e interpretacién de
los resultados obtenidos a partir del guion de entrevista, corroborando objetivos e
hipétesis.

Fase 7. Elaboracion y presentacion de tesis final
Luego de cumplir todas las fases anteriores (analisis e interpretaciéon de datos,

conclusiones y recomendaciones), se procedio a la elaboracién de la tesis final y su

respectiva presentacion.
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CAPITULO 4. Visualizacion de la violencia en el noviazgo a partir de
adolescentes del municipio de Ixmiquilpan Hidalgo

4.1. Resultados

Los analisis sobre la violencia en el noviazgo en México tienen una amplia trayectoria,
mencionando que la primera encuesta nacional que tuvo interés por dar a conocer
esta problematica, se llevé a cabo mediante la Encuesta Nacional sobre la Violencia
en el Noviazgo (2007), realizada en el Instituto Mexicano de la Juventud en
coordinacion con el INEGI (Castro & Casique, 2010). Sin embargo, se observa que
las investigaciones y aplicacion de encuestas son un analisis de lo que pasa en la
realidad, debido a que se abordan a profundidad los tipos de violencia como, la fisica,
psicologica, sexual y emocional. Por ende, este capitulo aborda las estructuras
culturales que los estudiantes tienen en torno a las relaciones de noviazgo para
conocer las estructuras, significados y riesgos que se derivan de dicha problematica,
debido a que los jovenes no siempre dan por entendido que el amor es el elemento

central de una relacion.

Para entender lo anterior, se realiz6 la aplicacion de la entrevista
semiestructurada donde se analiza los datos proporcionados por adolescentes que
se encuentran en una edad de 17 a 19 afos aplicada en el trabajo de campo a
hombres y mujeres que pertenecen a localidades aledafias al municipio de
Ixmiquilpan Hidalgo. El trabajo de analisis se realizé mediante la transcripcion de las
entrevistas, con la finalidad de interpretar los significados principales que se tienen al
iniciar una relacion de noviazgo, caracteristicas, con qué acciones se relacionan, en
quien se inspiran, tipo de violencia que han sufrido, comportamientos que se ven mas
visibles en una relacién, sefiales de alerta y qué acciones debe realizar una persona

que sufre violencia en el noviazgo.

1.1.1. Especificaciones sociodemograficas de los actores de estudio
Las edades de los agentes hombres y mujeres no marcan mucha diferencia, debido
a que van de los 17 a 19 afios, la matricula de las personas entrevistadas hay mas
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presencia de mujeres. Los datos obtenidos de las siete entrevistas, muestran que la

edad con mayor presencia es de 19 afos que corresponde al rango de la etapa

adolescencia tardia.

Tabla 2. Nombre y edad de los actores de estudio

Nombre Edad Sexo
Maria 19 afos Mujer
Casandra 18 afos Mujer
Isabel 19 afos Mujer
Anahi 17 afnos Mujer
Jazmin 18 afos Mujer
Arturo 19 afios Hombre
Raul 19 afios Hombre

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién proporcionada por los agentes de estudio

Estos datos reflejan que no hay una edad exacta para iniciar una relacion de

noviazgo, dependera mucho de las caracteristicas que cada uno busca, mismos que

estan simbolizados con la cultura que cada uno trae. Otro elemento a identificar en

los datos sociodemograficos dentro del apartado datos personales fue preguntar de

forma directa la orientacion sexual de los actores, dicha respuesta ayudo a enriquecer

la investigacion debido a que abre un extenso panorama en cuanto a las relaciones

de noviazgo que se estan viviendo en la actualidad.

Tabla 3. Orientacion sexual de los actores de estudio

Orientacion sexual Mujeres Hombres
Heterosexual 4 1
Pansexual 0 1
Bisexual 1 0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién proporcionada por los agentes de estudio
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La escolaridad es una fuente importante que se tuvo presente durante todo el
proceso de investigacion y analisis, con el propdsito de que solo se entrevistaron a
hombres y mujeres que se encontraran en una etapa de adolescencia temprana, es
decir que se encontraran estudiando a nivel preparatoria o iniciando la universidad.

Al mismo tiempo se obtuvieron participantes que se encuentran trabajando.

Tabla 4. Estudia o se encuentra trabajando de los actores de estudio

Estudia o trabaja Mujer Hombre
Trabajo 2 0
Estudiante (Nivel | 3
preparatoria)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién proporcionada por los agentes de estudio

El espacio de investigacion de los que provienen los agentes son de distintos
lugares cercanos al municipio de Ixmiquilpan Hidalgo, se entrevistaron a
adolescentes que estuvieran dispuestos a formar parte del analisis y exponer su
experiencia con el objetivo de que otras personas conozcan la problematica por la
que esta pasando México y que es necesario poner un alto al numero de victimas

que hay dia con dia.

Tabla 5. Lugar de procedencia de los actores de estudio

Localidad Mujer Hombre

Centro Ixmiquilpan

Panales

La Reforma

Orizabita

San Andrés, Orizabita
La Loma del Oro 1 0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién proporcionada por los agentes de estudio

= O| = N| O

1
0
0
1
0
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Otro apartado fundamental que se consideré fue detectar algunas
caracteristicas en cuanto a la estructura/tipo de familia a que pertenecen, estado civil
de los padres, ocupacion, escolaridad. La contestacion que se obtuvo es extensa,
debido a que abarca a los diferentes tipos de familia que se reconocen en México.
También, es curioso saber que algunos agentes ya no tienen la oportunidad de que

sus padres se encuentren juntos.

Tabla 6. Estructura y tipo de familia de los actores de estudio

Tipo de familia Mujeres Hombres
Nuclear 3 1
Monoparental 1 1
Compuesta 1 0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién proporcionada por los agentes de estudio

El estado civil es una respuesta importante, porque es la forma en que los
agentes de estudio se adaptan o aceptan a las parejas en cuanto surge una
separacion o reconstruccion de la vida de sus padres, debido a que siempre existira
el vinculo de amor o historia de amor que les han ensefiado de manera directa o
indirecta las personas que son muy cercanos a ellos. Ademas, te ensefian jerarquias
y patrones de conducta que no se deben de repetir en una relacion de pareja. A
continuacion, se describe las caracteristicas del tipo de familia:

Familia nuclear: Aquellas familias formadas por madre, padre e hijos.
Familia monoparental: Es la familia que solo esta formada por un padre o
madre e hijos.
Familia compuesta: Constituida por un hogar nuclear o bien ampliado, donde
al menos una persona sin parentesco con el jefe (a) del hogar, es decir,
formada por parejas en las que uno de sus integrantes estuvieron unidos en
una relacion previa, a veces con hijos de su primera y segunda relacion.
(Oliva Gomez, 2022)
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Tabla 7. Estado civil de los padres de los actores de estudio

Estado civil Mujeres Hombres
Uniodn libre 1 1
Separados 3 1
Casados 1 0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién proporcionada por los agentes de estudio

Otros elementos considerados en el guion de entrevista semiestructurada, se

pregunto la escolaridad hasta la que llegaron los padres, asi como la ocupacion, con

el proposito de que nos da informacién del proceso de socializacién, educativo y

cultural de los agentes. También, como ha influido en su eleccion de relaciones de

noviazgo, las caracteristicas que toman en cuenta y si es indispensable seguir

patrones de conductas. Cabe mencionar, que la relacion de cada uno de ellos es

distinta porque en la mayoria ambos padres trabajan y se dedican a diferentes oficios.

Tabla 8. Escolaridad de los padres de los actores de estudio

Padre Mujeres Hombres
Licenciatura 1 0
Preparatoria 1 0
Secundaria 1 1
Primaria 1 0
Se desconoce 1 1
Madre Mujeres Hombres
Preparatoria 3 0
Secundaria 2 2

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién proporcionada por los agentes de estudio
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Tabla 9. Ocupacion de los padres de los actores de estudio

Padre Mujeres Hombres

Maestro

Construccion

Comerciante

=l Al N -

Se desconoce

Madre Mujeres Hombres

Ama de casa

Nifera

Costurera

Comerciante

Al Al Al ol N

Policia

-~ Ol Ol o] =~ O

Secretaria 0

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién proporcionada por los agentes de estudio

Ahora bien, para abordar y entrar en contexto con respecto a la violencia en el
noviazgo, se solicitd informacion sobre el estado actual de las relaciones de pareja
en que se encuentran, nos permitié analizar las estructuras por las que consideran
elegir o comenzar una relacion, las actitudes que pueden mostrar, elementos
importantes que a su vez son fundamentales para ellos mismos, las pautas que en
algun momento no les permita tener algo serio, los riesgos que pueden estar
presentes, como es que visualizan su relaciones pasadas con la actual y cémo van
construyendo el concepto que tienen de “noviazgo” con respecto a las nuevas ideas

actualizados en la sociedad.

Tabla 10. Actualmente tienen novio (a) u otro tipo de relacién

Noviazgo/ otro tipo de Mujeres Hombres
relacion
Si 3 1
No 2 1

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién proporcionada por los agentes de estudio

71



Finalmente, para cerrar la seccion de datos generales se cuestion6 a los
entrevistados sobre el numero de noviazgos que han experimentado y edades en que
transcurrid la relacion, en su mayoria se encuentran en un rango de tres a cuatro
noviazgos entre una edad de 15 a 19 afos. Esta informacion nos permite visualizar
las diferencias que existen entre sus primeros noviazgos en la actualidad y como es
que hombres y mujeres comparten la trayectoria que han tenido, al mismo tiempo

gue van evolucionando de forma constante.

Tabla 11. Edades y numero de noviazgos que han tenido los actores de

estudio
Entrevistado Edades en la que tuvieron sus noviazgos
12 15 16 17 18 19
Maria 1
Casandra 1 1 1
Isabel 1 1 1
Anahi 1 1
Jazmin 1 1
Arturo 1 1 1
Raul 1 1 1 1

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién proporcionada por los agentes de estudio
1.1.2. Significado del noviazgo para adolescentes de 15 a 19 arios

El noviazgo es un fendmeno es un tema de preocupacién para México y otros paises,
debido a que existen implicaciones sociales, educativos, politicos, culturales y de
salud, donde la mayoria de los adolescentes conocen sélo un concepto basico en la
cual no describe mucho de lo que se puede convertir a una violencia de noviazgo
porque es una etapa que hombres y mujeres atraviesan en tiempos y espacios
especificos, puede vivirse o tener una duracion de distintas formas, es decir, presenta

un ciclo de vida.
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Diversas investigaciones (Flores Garrido & Barreto Avila, 2018), muestran que
el noviazgo es un paso para construir o tener la oportunidad de experimentar, explorar
o conocimiento de uno a otro, se involucra sentimientos, autoestima, identidad,
sexualidad, satisfaccion de necesidades y la manera en que se vive una relacion,

sabemos que para hombres y mujeres es distinta.

En este trabajo de campo visualizamos como es que los agentes de estudio
no tienen una idea clara, porque no son temas de su interés, sin embargo,
observamos las diferencias que existen en cuanto al aprendizaje social, las acciones
cognitivas o pedagogicas que se establecen para iniciar una relacion. La mayoria de
las personas solo inician un noviazgo por costumbre o porque es una etapa que se
tiene que vivir, claro esta que en algun momento surge la atraccion hacia una
persona, en su caso los hombres lo hacen como algo habitualmente en donde no les
importa definir el concepto o bien saber lo que piensa la otra persona, es decir, lo
consideran como algo casual donde no existe el romanticismo. Por su parte, las
mujeres romantizan el concepto de amor, analizan la situacion de la que estan a
punto de iniciar, tienen presente en que se sera una lucha constante para permanecer
en la relacién, toman en cuenta que si hay riesgos sera necesario salir, incluso se
esfuerzan porque todo sea sumamente sano para que su pareja sea acreedor de su
amor.

Creo que para mi es la forma afectiva en la que dos personas atribuyen
sus sentimientos en la creacion de un conjunto de habilidades para que
el enamoramiento pueda durar mucho tiempo, no sé, solo la creacion

de estar juntos (Radul, 19 anos)

Pues basicamente es donde estas con una persona que vas conociendo
mas alla de una amistad a la que le puedes tener una confianza y un
respeto con la que puedes tener buenos y malos momentos, pero al
final te va a escuchar y te va apoyar (Jazmin, 18 afos)
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Pues no me se un concepto formal, entonces es la relacion sentimental
que crean dos personas y que comparten muchas cosas en comun y ya

(Maria, 19 afos)

Para mi el noviazgo es una etapa muy bonita donde toda persona puede
disfrutar sea por un tiempo definido o no, simplemente es cuando dos
personas se gustan y comienzan a conocerse, se vive el momento, y

pues ya (Casandra 18 anos)

Es una relacion amorosa para conocerse y al final seria una relacion

matrimonial (Anahi, 17 afos)

El noviazgo implica creo demasiadas cosas, pero yo solo lo relaciono
con estar en una relacion afectiva con otra persona, compartir

sentimientos, emociones, placer, etc. (Arturo, 19 afnos)

Considero que es una relacion romantica entre dos personas que
buscan conocerse mejor y dependiendo la compatibilidad pues se ve si

se puede llegar a algo mas formal (Isabel, 19 anos)

Analizamos, que las respuestas de los agentes de estudio son sin tener en su
mayoria ideas claras, esto se debe a que nunca se los habian preguntado
constantemente o bien es un tema que en ocasiones la escuchan solo en su etapa
de formacion. De igual manera, se les pregunté de dénde conocian o aprendieron el
concepto de noviazgo, sus respuestas se relacionan con la cultura familiar, la parte
educativa, relaciones interpersonales, aprendizaje propio, medios de comunicacion,
conforme uno lo va viviendo con sus relaciones de pareja, otros en peliculas de amor

0 personas cercanas a ellos.

Si bien, entendemos que las diferencias que existen en cuanto al concepto que
se tiene del noviazgo tanto en hombres y mujeres es muy distinto, porque no
comparten las mismas ideologias, al contrario, se centran solo en necesidades

emocionales, sociales y morales que fueron impuestas de una forma inconsciente a
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través de la educacion pedagdgica como lo dice (Vazquez Garcia & Castro, 2008),

en su definicién de noviazgo:

“Una relacion social explicitamente acordada entre dos personas para
acompanarse en las actividades recreativas y sociales, en la cual se
expresan sentimientos amorosos y emocionales a través de la palabra

y los contactos corporales” (Vazquez Garcia & Castro, 2008, pag. 17).

Sin embargo, siete personas entrevistadas, cuatro de ellos se encuentran en
una relacion de noviazgo actualmente, lo que hace tener informacion mas relevante.
Para iniciar un noviazgo se toman en cuenta diferentes caracteristicas desde la parte
interna y externa de la persona con la que compartas un vinculo amoroso, en este
caso, los agentes de estudio lo ven como si fuera algo mas comun, no considerando
algo con mayor importancia, sino solo toman las acciones basicas que la mayoria de
los individuos hacen; por ejemplo, se basan en conocer mutuamente a la persona,
intercambiando ideas en la que solamente sea afectiva, de confianza, respeto,
compartir los mismos sentimientos, comunicacion, responsabilidad afectiva, salud
emocional, madurez, salir, disfrutar de momentos, interés de ambas personas,
compartir gustos juntos. Cumpliendo todas estas tipologias determinaran si hacen

algo formal o no con la persona que iniciaran un amor.

1.1.3. Caracteristicas de una relacién de noviazgo

Todos conocemos que a una relacién de pareja le denominamos como amor,
entonces damos por entendido que ambos miembros se aman el uno al otro, que
estan compartiendo sus vidas por amor y no por necesidad o compromiso. Ambos se
valoran mutuamente, partiendo desde una base de consideraciones sanas para su
relacion, la comunicacion, el respeto y la confianza, son tres aspectos muy
importantes para comenzar una relacidon, dichas acciones hacen que se cumplan
objetivos a corto, mediano y largo plazo, pero siempre se necesita del apoyo de

ambas personas. Y como lo dice (Tejada Zabaleta, 2005), describir las caracteristicas
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de lo que buscan en una pareja es complicado, debido a que la mayoria de las
personas tienen como referente algo familiar, cultural o social de lo que establece al
momento de comenzar una relacidon, porque existe un sinfin de cualidades tanto
fisicas, sociales, emocionales o psicologicas, esto en cuanto hombres o como de
mujeres fueron idealizando de tiempo atras, por lo tanto, cada uno cuenta con una

caracteristica en especifico.

Yo solo considero tener una buena educacion y que tenga buenos
valores, parte fundamental de un noviazgo (Radul, 19 anos)

Lo principal es que demuestre ser una buena persona no solo conmigo
sino con las demas personas que lo rodean y que esté dispuesto a
querer mejorar cada dia ya sea para él y para la relacion (Jazmin, 18

anos)

No diré mucho...... responsabilidad afectiva, salud emocional, madurez
(Maria, 19 afnos)

Pues influyen muchas cosas, pero lo primordial para mi es que yo me
sienta bien, que una relacion no sea toxica, llamese de insultos,
agresiones verbales o fisicas, paz y sin algun otro impedimento que
haga que perjudique la relacion por terceras personas (Casandra, 18

anos)

En las relaciones de noviazgo que he tenido considero que la confianza,
el respeto, haber mucha comunicacion, el aspecto intelectual, tener en
claro el valor e interés, la compatibilidad emocional y desarrollo

personal (Anahi, 17 anos)

La conexion emocional, el fisico, su forma de ser y de pensar, que las

cuestiones emocionales y afectivas sean mutuas (Arturo, 19 afnos)

Pues que, durante el tiempo previo de conocernos, sea alguien “bueno’,

que no tenga masculinidad fragil, el humor y si, un poco el fisico.
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Algunas caracteristicas son responsabilidad, amabilidad, carisma y
respeto (Isabel, 19 afnos)

Lo anterior, nos muestra que los adolescentes se basan en caracteristicas
culturales que definen significados con lo que hacemos o conocemos, a través de
diferentes analisis practicos que observamos en instituciones y de otras personas, a
partir de ellos se construyen sistemas simbolicos para que la sociedad le tome sentido
a las caracteristicas que son fundamentales en una relacion de pareja. Sin embargo,
el problema que hay detras de estas acciones que se ven como un mundo donde no
surge violencia, lo disfrazan con el amor pleno, pero en muchas ocasiones no lo es,
ocasionando que la mayoria de los individuos que son victimas de violencia no lo

puedan expresar por distintas circunstancias.

No obstante, hay presencia de diversas estructuras cognitivas de hombres y
mujeres, porque los hombres al principio se fijan en solamente lo fisico, mientras que
las mujeres buscan algun tipo de soporte emocional donde puedan estar seguras de
confiar y depositar amor, esto a su vez hace que los hombres se den cuenta de como
las mujeres se comportan con ellos y al recibir apoyo consideran que es una pareja
ideal (Tejada Zabaleta, 2005).

En este sentido, hablar de las caracteristicas que se buscan en las relaciones
de noviazgo siempre dependera de lo que busca el hombre y la mujer, ya sea desde
una referencia familiar, cultural y social, o bien, de lo que establecen al momento de
iniciar una relaciéon con otra persona. También, dependera de acciones fisicas,
emocionales y psicoldgicas que influyen en la trayectoria del proceso de socializacion
de la persona, es comun que sea dirigido por el aspecto emocional de vivir el

momento o cubrir ciertas necesidades.

1.1.4. Eleccion de tu pareja

El amor se construye a partir de idealizaciones que hombres y mujeres tienen de

tiempo atras a la actualidad, influyen estereotipos de género que se derivan a traves
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de culturas y hacen ver las relaciones a algo que no esta cerca de la realidad, porque
tanto, hombres como mujeres llevan un proceso para la eleccion de su pareja,
considerando adecuadamente al indicado (a), mediante cualidades familiares,
sociales, emocionales, asi que, el inicio de un noviazgo depende mucho de la

persona que emprenda el camino del amor.

Porque hay un acercamiento y sentimientos hacia la persona (Radul, 19

anos)

Cuando me siento a gusto estando con esa persona y siento que las
cosas fluyen por si solas siento que es el momento para dar el siguiente
paso. Que sea amable y sepa escuchar y le guste aprender cosas

nuevas (Jazmin, 18 afos)
Por la conexién que existe con la persona (Maria, 19 afos)

Primero que me guste la persona, que me sienta segura, que al valorar
su atencion y forma de ser me hagan sentir segura y seguir con la
relacion. Que la persona sea honesta, simple, amable, amoroso, atento,
que no sea muy celoso y que esté dispuesto a tener planes a futuro
serios conmigo en lo personal valorar todos los momentos que en el
noviazgo se llevaron a cabo y decidir si es la persona correcta 0 no

(Casandra, 18 afnos)
Porque sientes atraccion por la otra persona (Anahi, 17 afnos)

Me siento bien, en confianza y emocionalmente estable para compartir

tiempo con otra persona (Arturo, 19 anos)

Por lo que siento por esa persona, que no siento por nadie mas (Isabel,
19 anos)

En definitiva, hombres y mujeres se basan en el acercamiento y sentimientos

que tienen hacia la persona, por lo tanto, no se dan la oportunidad de indagar mas a
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fondo lo que buscan y lo que desean en un futuro, todos se inspiran en ellos mismos,
€S muy raro que ocupen consejos de otras personas, lo que quiere decir, que la
persona enamorada no desea la felicidad del otro, al contrario, solo quiere él de si
mismo. También, consideran que las relaciones casuales no cuentan debido a que
es “algo casual”, no hay de por medio que sea duradero y de que exista el verdadero

intercambio de sentimientos, solo se disfruta el momento.

En este proceso observamos que hombres y mujeres llevan un proceso de
seleccidon desordenado y confuso al momento de elegir a su pareja y no toman en
cuenta las caracteristicas que pueden venir de forma familiar, cultural o socialmente,
sino a partir de los mecanismos que estuvieron expuestos, entonces comenzar una
relacion de noviazgo depende mucho de sus mismas estrategias planteadas al
momento (Tejada Zabaleta, 2005).

Por otro lado, mencionan que no existe una edad adecuada para iniciar una
relacion de noviazgo, porque cada persona puede determinar emocionalmente
cuando es el momento ideal para comenzar, sin embargo, ante la sociedad es
siempre visto que tanto hombres y mujeres deben formalizar una relacién teniendo
18 afos en adelante porque tienen la capacidad para tomar decisiones y estan
conscientes de las acciones a enfrentar. Todos los agentes han tenido relaciones de
noviazgo, entre un rango de tres a cuatro durante su ciclo de vida, mismo que
mencionan no parecerse a alguna trama de amor, esto a consecuencia que en las
peliculas de amor se muestra como algo mas romantizado teniendo el recurso
econdmico y colocarlo en una posicion social, pero la realidad es que los conflictos
de pareja son diferentes, hay en su mayoria violencia de todo tipo, predominando

mas la violencia psicolégica y emocionalmente.

Una un poco, si estuve envuelta en una tipica relacion estilo crepusculo,
en donde tuve que elegir entre mi mejor amigo y mi actual novio y al
final reflexioné lo mal que estuve porque mucho tiempo después me di
cuenta que, aunque aun no tenia nada con mi mejor amigo, literalmente

es como si hubiera tenido dos novios al mismo tiempo y lo peor que es

79



ambos sabian de la existencia del otro y ahi estaban, creo que, en este
triangulo amoroso, como que todos nos confundimos (Isabel, 19 afios)

En este sentido, existen demandas que se van acumulando a lo largo del
noviazgo que uno mismo va solicitando y no son mas que necesidades basicas sino
gue se van instaurando en el incociente de la persona como es la socializacion con
otros individuos después de haber cometido una falta a tu pareja como comunmente
lo conocen. El amor puede referirse al orden patriarcal y esto sucede cuando se
desvia el modelo de la pareja ideal o surge un mecanismo de control social por el
cual hombres y mujeres se ven seducidas por la belleza de uno hacia otro, porque
nos atrae lo diferente a nosotros (Flores Garrido & Barreto Avila, 2018).

1.1.5. Conociendo la historia de tus padres

La historia de personas cercanas al circulo familiar es importante, porque abre
paradigmas asociadas a lo cultural y simbdlico, mismos que se asocian con factores
psicosociales. Se hace un analisis de estructuras mentales y sociales que en un
futuro se trasladan a la vida adulta desarrollando todos los tipos de relaciones ya
sean de amistad, trabajo o de parejas, es decir, los padres marcan diferentes
comportamientos que se vienen desarrollando desde la infancia hasta la actualidad.

No, no la conozco del todo (Raul, 19 afos)

Solo sé que se conocieron algo jovenes y que al poco tiempo ya venia

yo en camino (Jazmin, 18 afnos)

Si, se conocieron hace unos 28 anos, se dio una relacion durante dos

anos de manera estable y después decidieron casarse (Maria, 19 afios)

Mis padres se conocieron muy jovenes, mi padre le lleva 6 afios de
diferencia a mi mama, cuando ellos se enamoran estando en el
noviazgo mi madre se embaraza de mi hermana mayor, producto que
al poco tiempo parte de esta tierra, posterior a ello mi madre se entera

que mi papa tenia ya una familia es decir ya con hijos y un hogar, sin
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importar eso nazco yo y mi otra hermana, las circunstancias no permiten
que ellos estén juntos y tengamos una familia, por lo cual pues ellos
nunca estuvieron juntos y vivimos sin ninguna figura paterna

(Casandra, 18 anos)

Ellos tuvieron una relacion amorosa a poco tiempo se casaron no por
voluntad propia, fue casi mas por obligacion de sus padres a pocos afos
hubo problemas, infidelidad, falta de respeto entre otras cosas al pasar

los anos se separaron (Anahi, 17 afnos)
No la conozco (Arturo, 19 anos)

Si, bueno a ciencia cierta no, pero mi mama llegé como invitada de mi
tio a mi ahora casa y ahi se conocieron, solo que mi papa antes tenia
otra novia, después de ahi no sé qué paso, pero al poco tiempo ya salia
con mi ahora mama y no tardaron mucho para tenerme (Isabel, 19

anos)

Los testimonios anteriores, se compararon con las relaciones que han tenido
los agentes de estudio, donde hay diferencias muy marcadas, empezando desde la
manera en que se conocen las personas, en épocas pasadas era muy dificil contactar
a alguien mediante un aparato electronico, mediante visitas constantes y eso si los
dejaban sus papas, ahora en la actualidad es mas facil, la mayoria cuenta con algun
tipo de red social, lo que hace escribir un mensaje para empezar a conocerse. Otro
aspecto, es la confianza que hay presente, que, aunque pasen los anos sigue
existiendo para poder hablar de los problemas y buscar soluciones para mantener la
relacion, sin embargo, por factores externos se ocasiona la separacién e incluso si
alguna persona esta siendo victima recurra a buscar ayuda en instituciones expertas

en el problema.

Por ende, como lo dice (Vazquez Garcia & Castro, 2008), nuestra sociedad y
cultura se encuentran envueltas en el egoismo, lo cual genera que prevalezcan

actitudes de parejas que se tienen anteriormente y no surja un cambio, un ejemplo
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de ello la idea de la felicidad como sinébnimo de placer o excitacién que a su vez crea
contextos no tan favorables a la realidad y no puede existir la permanencia de parejas
por largo tiempo. Pero en la actual sociedad, se tiene presente la idea de que no

persista el amor después de algunos afios de convivencia.

La diferencia es que yo si vivi un noviazgo bonito y duradero donde la
mayor parte del tiempo durante por lo menos seis meses he conocido
un poco mas y mas a mi pareja, las edades son diferentes, ambos
estuvimos a disposicion del otro durante el noviazgo y hasta ahora
hemos sabido separar y resolver diversos problemas como pareja asi
mismo el hecho de pensar muy bien lo que queremos en un futuro y
aunque no todo salga como lo planeemos siempre sabremos que

estamos el uno para el otro (Casandra, 18 anos)

Una caracteristica mas, es la corta edad en que los padres antes se juntaban,
las costumbres, se ven muy marcadas, donde te dicen que si sales de casa es porque
ya te juntaras y formaras una familia para toda tu vida. La realidad es que ahora se
piensa y analiza bien a quién elijas como pareja, tomaras en cuenta los riesgos que
hay de por medio con el propdsito de que no surja violencia en el noviazgo y se
repitan los mismos patrones de conductas que tenian sus padres. Es necesario
mencionar, que Bandura (1975), lo relaciona con el aprendizaje por observacion,
donde son aquellas conductas que las personas adquieren mediante la observacién
de forma directa e indirecta.

Finalmente, el inicio de una historia de amor debe de proyectar el apego que
existio en la infancia y a su vez el apego que se va a transmitir a las nuevas
generaciones, sin embargo, no podria aplicarse a aquellas personas que presentan
algun tipo de apego desorganizado porque estan expuestas a normalizar el maltrato
y violencia en un relacion de noviazgo o puede ser una relacion basada en una
constante lucha para no caer en conductas toxicas (Mufioz Rivas, Gonzalez Lozano,

& Fernandez Gonzalez, 2015).
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1.1.6. No todo es bonito y duradero... Estas viviendo la realidad

Diversas investigaciones, indican que los hombres son los que ejercen mas
frecuentemente conductas violentas hacia las mujeres, mostrando caracteristicas
significativamente que van desde los malos tratos, humillaciones, golpes o prohibir
cosas insignificantes. Otros resultados sefialan que esta violencia se genera a partir
de las primeras relaciones de noviazgo, se puede decir que, desde los 15 afos, edad

donde una persona ya conoce que es maltratar a una mujer o a un hombre.

Podrian ser hombres, pero tampoco descarto a las mujeres que algunas
ocasiones lo sean. Otra opinion es que ante la sociedad los hombres
siempre tenemos la fuerza mas bruta en ese aspecto, sin embargo, las
mujeres también saben tratar mal a alguien sin la necesidad de utilizar

la fuerza, al contrario, es la mente o de otra forma (Radul, 19 anos)

Diria que son ambos porque hay casos en donde la mujer llega a hacer
violencia tanto fisica como verla otra cosa es que se dé a conocer mas

la violencia de los hombres (Jazmin, 18 afios)

Mujeres, pienso que los hombres tienen un concepto diferente del amor
(Maria, 19 afnos)

Actualmente ambos, mujeres y hombres tienen la impulsion de actuar
agresivamente ante cualquier cosa, el hombre porque piensa que
manda y él tiene el poder y la mujer porque no dejara que un hombre
hoy la insulte, manipule, alce la voz o la mano Casandra, 18 afnos)

No obstante, en la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

para el Estado de Hidalgo define la violencia en el noviazgo como lo siguiente:

"Es el acto abusivo de poder u omision intencional, dirigido a dominar, someter,
controlar o agredir a las mujeres de cualquier edad, mediante la realizacion de
uno o varios tipos de violencia, durante o después de una relacion de noviazgo,

una relacion afectiva o una relacion sexual, y que viola sus derechos humanos”
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(Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado
de Hidalgo, 2007, pag. 5).

Es decir, la violencia que se ejerce en el noviazgo hacia las mujeres es por
parte de los hombres, en el cual las mujeres para defenderse agreden a la persona,
pero esto lo hacen como reaccion a las violencias que enfrentan y no por iniciativa.

Lo que significa que las mujeres no inician la violencia.

Hombres, porque presentan mas un comportamiento agresivo (Anahi,

17 anos)

Depende de la situacion, pero si hablamos estadisticamente, los

hombres tienden a ser agresivos en una relacion (Arturo, 19 afnos)

Yo creo que no se puede generalizar del todo, porque tanto hombres
como mujeres pueden ejercer violencia en una relacion, aunque la
violencia fisica tiende a ser mas comun en los hombres. Por otro lado,
las mujeres también pueden ejercer violencia emocional o psicoldgica.
Todo depende mas de la persona y no tanto del género, porque al final
la violencia es una cuestion de poder y control, y eso puede darse en
cualquier tipo de relacion (Isabel, 19 afnos)

A partir de lo anterior, surge la violencia en el noviazgo que basicamente
consiste en diversas técnicas utilizadas para poder tener el control y poder de la otra
persona, estas agresiones se pueden presentar a través de agresiones fisicas,
psicologicas, sexuales, emocionales e incluso familiares. Algunas causas Yy
consecuencias de la violencia las encontramos en insultos, amenazas, celos,
impedimento de ver a familiares o amigos, prohibir formas de vestir, incluso de actuar.
La violencia que son mas presentes en las relaciones de noviazgo es; violencia fisica
(golpes, patadas, jaloneos o lesiones que suelen ser graves) y violencia psicologica
(humillaciones en publico, minimizar sentimientos, burlas sobre gustos o interés,

criticar opiniones).
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Una ocasion de una fiesta mi ex me agredio publicamente por no querer
bailar con él, mis amigos en su momento reaccionaron y le dijeron de
cosas.... pero pues el hecho de llegar a humillarme de esa manera no
estuvo bien, porque no hice nada malo (Anahi, 19 anos)

Odio mucho a mis ex’s novios porque cuando anduve con ellos no tenia
la libertad suficiente, no le gustaba la forma en que me vestia, me
prohibia salir con mis amigos o de lo contrario él iba conmigo sin que yo
tuviera el derecho a decidir por si sola y la verdad todo esto me hizo
sentir insegura (Isabel 19 anos)

Me da pena aun contarlo, pero una ocasion tuve un enfrentamiento con
una persona que no puedo mencionar su nombre donde me agredio
fisicamnete, cada que salia con él no le parecia que volteara a otro lado,
hasta el grado de llegar a jalonearme y humillarme en publico (Maria,
19 anos)

Existe el concepto bandera roja, el cual significa tener una razén para
detenerse, donde las personas muestran una sensacion extrafia de que algo no esta
bien y es cuando el agresor comienza a colocar una marca mental a la victima,
teniendo un comportamiento de querer vigilar constantemente. Estas banderas rojas
en ocasiones pueden ser menos extremas que otras, depende mucho de la gravedad
y el contexto en que se encuentre la pareja, pero es muy importante que al primer
hostigamiento que sienta la persona debe de actuar, porque no todas son visibles,
sin embargo, empiezan a indicar una sefial de alerta (Rey Anacona & Martinez
Gomez, 2018). También es importante mencionar que dichas banderas rojas se dan
a partir de comportamientos como el chantaje, celos, intimidar, controlar a la pareja,
el no hablarse. El primer aviso es a partir de bromas hirientes, colocar a la persona
en un proceso vulnerable, lo que ocasiona que la victima tenga verglenza de salir de
una relacion asi y presente constantemente el miedo por querer contarle a alguien

mas o pedir ayuda.
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No obstante, el haber crecido en un ambiente violento familiar también puede

ser la causa principal de ejercer violencia en la relacion de noviazgo, porque todo lo

que observas en algun momento lo querras repetir con tu pareja y creeras que es

algo normal. De la misma forma, se repiten patrones emocionales que vienen desde

familia, ocasionando que los problemas sean resueltos con solo violencia, es decir,

si alguien creci6 viendo peleas, maltratos o manipulacion, puede que la persona lo

utilice para normalizar ese tipo de comportamiento sin darse cuenta que esta mal.

Pero también, es necesario que cada individuo tenga la capacidad y responsabilidad

de aprender a comportarse de forma sana, incluso si tuvo malas experiencias en su

infancia.

Mapa 2. Ideas relevantes de las causas y consecuencias de la violencia en el

noviazgo
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Después de colocar las principales causas y consecuencias de la violencia en
el noviazgo, no es fundamental guardarle rencor a tu pareja cuando hayas terminado
una relacién, sino esto traera problemas para ti mismo. Cada uno escribe su propia
historia, es indispensable dejar que sean libres, que todo fluya por el bien de ambas
personas. En otras palabras, no es saludable, pero es necesario sentirlo para que no
surjan consecuencias que puedan danar una estabilidad emocional que se ha ido
construyendo durante la vida y pueda caer en una emocion negativa, al contrario, si
tu pareja hizo algo que te lastimé es importante hablarlo, buscar soluciones o en su
caso poner limites y alejarte, pero nunca guardar rencor porque quedarias atrapada
en el pasado.

Me parece que si, en una de mis relaciones que tuve al final se
presentaron diversas situaciones en las que ya no lo podia controlar, lo
que ocasiono que la persona con la que estaba me acusara de algo que
yo no hice, me dijo que me traeria a la policia cibernética, yo sin saber
de qué hablaba me amenazoé de esa forma, practicamente vivi con el
temor de que algun dia me pasara algo, pero afortunadamente no llego
a mayores (Radul, 19 anos)

Con el primer novio que tuve lo vivi, pues me prohibia muchas cosas
como en la manera de vestir o con quienes deberia de hablar, me
hablaba por teléfono cada hora para saber qué estaba haciendo y con
quién estaba, tenia que contestar porque si no se enojaba y me
terminaba. También tenia los numeros de mis amigas para que
confirmara de que, si salia con una de ellas, les mandaba mensaje y
hasta cierto punto queria que uno también le mandara evidencia,
después de tanta toxicidad me llegd a pegar y tuve que buscar
alternativas de solucion, una de ellas fue ir a terapia la cual me ayudo
demasiado, cabe mencionar que duré muy poco con él, por la misma
situacion que estaba pasando. Hoy con mi actual novio me siento mas
comoda, pero aun sigo con inseguridades, por ello, sigo yendo a terapia
(Jazmin, 18 anos)
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Si, fui victima de una persona narcisista y violador emocional, fue muy
complicado darme cuenta debido a que la costumbre de estar muchos
arfios juntos me hacia imaginar que durariamos para siempre Sin
embargo comenzamos a Vvivir una relacion muy toxica, llena de
desconfianza y dudas, fue complicado llegar a los extremos de
engarios, mentiras y manipulacion, al final tuve que salir de la peor
forma ya que como me enfrentaba a un narcisista siempre atacaba
cuando me veia feliz, la historia lleg6 a su fin este ultimo arfio (Maria, 19

anos)

Si, en un noviazgo mi exnovio tenia impulso de agresion y en una tienda
comercial por no hacerle caso me agredié con una cachetada, fue una
situacion insignificante y que para él no tenia solucion, sin embargo, él
no penso6 asi y me pego, posteriormente se arrepintio y me estuvo

molestando para disculparse (Casandra 18 afnos)

Si bien es cierto, muchos adolescentes conocen las sefiales de alerta, pero no
les resultan significativas debido a que muchas de estas conductas se van
normalizando a lo largo de los afos, a pesar de que sean violentas y destructivas,
mismas agresiones que se proyectan en mecanismos culturales o se transforman en
cuentos y peliculas de los cuales hay conductas como lo son: celos, jaloneos, tener
control de la persona, indicar como vestir, compartir ubicacion, vigilar a sus
amistades, entre otros, dichas acciones son interpretadas como formas de demostrar
amor, de hacerse sentir importante y especial a la pareja. Por lo tanto, se debe poner
un alto y no establecer una relacion dafina por el bien de nuestra salud fisica, mental
y emocional (Rey Anacona & Martinez Gomez, 2018).

En mi primer noviazgo fui victima, pues fue a los 15 afios, se podria
decir que no sabia que era vivirlo porque estaba muy chica, entonces
creo que ese fue el factor de que mi novio ahora ex se aprovechara de
mi, prohibiendome cosas, la forma de vestirme y de cierta manera

dafiarme emocionalmente (Anahi, 17 anos)
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Si, en mi ultima relacion normalicé muchas situaciones de violencia
porque creia que era lo correcto, mi pareja era muy controlador, celoso,
e incluso me llegaba a pedir que le dejara de hablar a ciertas personas
por el hecho de que no eran de su agrado, bastante violencia emocional,
que tiempo despues yo apliqué con él, asi estuvimos por mucho tiempo,
era una relacion que ya lejos de estar por sentimientos de carifio, era
mas por costumbre y egoismo. Tiempo después, con terapia comprendi
que permiti todas estas cosas debido a los patrones que aprendi y fui
normalizando en el transcurso de mi desarrollo de vida, en mi familia,
por eso siempre en todas mis relaciones, buscaba ciertos patrones en

los que siempre existiera la violencia (Arturo, 19 afnos)

Si, creo que en algun momento estuve en una situacion que ahora, con
mas claridad, puedo identificar como violencia emocional, aunque en
ese momento no lo veia asi. Estaba con una persona que era muy
controladora, pero lo disfrazaba como "preocupacion” o “amor intenso”.
Al principio me gustaba que estuviera tan pendiente de mi, pero luego
empezo a volverse asfixiante. Me pedia explicaciones por todo: a donde
iba, con quién estaba, por qué no respondia rapido los mensajes. A
veces me hacia sentir culpable por cosas que no tenian sentido, como
querer pasar tiempo con mis amigas o parejas. Lo mas dificil fue que
me convencioé de que su comportamiento era normal, que si me celaba
tanto era porque me queria mucho. Hubo momentos en los que ya no
sabia si yo era la del problema, como si toda la culpa fuera mia por no
"cuidar” la relacion lo suficiente. Me costé mucho salir de ahi, porque
siempre que intentaba poner limites, terminaba dandome pena o
sintiendo que estaba exagerando. Con el tiempo y hablando con otras
personas, entendi que eso no era amor, sino manipulacion. Aprendi que
los celos, el control y la dependencia emocional no son normales, por
mas que a veces parezca que lo son. Hoy trato de ser mucho mas
consciente de lo que permito y, sobre todo, busco relaciones donde
haya confianza y libertad. No fue facil darme cuenta, pero creo que esa
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experiencia me ensefio muchisimo sobre mi misma y sobre lo que

quiero y no quiero en una relacion (Isabel, 19 anos)

Los testimonios expuestos anteriormente, muestran como es que los agentes
de estudio alguna vez en sus relaciones de noviazgo han sufrido violencia, en su
mayoria violencia psicologica y violencia emocional, ocasionando que se les sea
dificil iniciar otra relacion, para algunos consideran muchos aspectos que no se
vuelvan a repetir como las actitudes violentas, la manera de querer controlar los

sentimientos de enojo, permitir agresiones fisicas y verbales, entre otras acciones.

Como lo menciona (Rey Anacona & Martinez Gémez, 2018), los jévenes
tienen la dificultad de reconocer que son victimas de violencia porque confunden las
acciones agresivas como actos de amor o expresiones de afecto, lo que reflejaria
una invisibilizacion de la violencia. Por su parte, los hombres identifican las formas
de violencia simbdlica que se pueden ejercer hacia las mujeres y como las mujeres
aceptan este tipo de acciones por el miedo a sentir vergienza o rechazo por parte de

Su pareja.

Por su cuenta, las mujeres presentan una desventaja en las relaciones de
noviazgo, debido a que consideran las muestras de interés a partir de conductas
violentas de forma simbdlica o de género como es la forma de vestir, revisar el
teléfono, dejar de tener contacto con amistades cercanas a su entorno social,

acciones que las ven como algo “normal” y aceptan que su pareja se aduefia de ellas.

Ahora bien, se debe estar alerta de las conductas de riesgo para el desarrollo
de una relacidon de noviazgo, el rebasar la linea de respeto, decirse cosas feas en
momentos de tension, tener comportamientos narcisistas, prohibir realizar ciertas
cosas o0 actividades, prohibir tener comunicacion con otras personas porque no se
llevan bien, que se vuelvan toxicos al grado de controlarse unas a otras ya no esta
bien. Son caracteristicas por las que los actores de estudio vivieron y exponen en sus

historias.
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Le contaria a alguien de mi confianza que me pueda dar un consejo o
bien ir a una instancia donde puedan apoyar a salir del problema (Raul,
19 anos)

Pues dejarlo y pedir ayuda para yo poderme sentir bien mas adelante

(Jazmin, 18 anos)

Antes no sabria qué hacer, pero ahora definitivamente no estaria en una
relacion en la que no me sienta comodo o detecte alguna situacion que
me haga sentir vulnerable o en su caso, yo hacer algun acto de violencia

que seguro no me gustaria que me hicieran (Arturo, 19 anos)

Pues primero ver como se presenta la violencia, si se puede hablar y si
no, alejarme completamente de esa persona y hasta cierto punto
denunciar (Isabel, 19 anos)

Para muchos adolescentes es dificil salir de una situacion de violencia, porque
tienen el temor de que en otra relacion les suceda lo mismo, en México (Castro &
Casique, 2010) hay investigaciones que hablan de esta problematica, incluso existen
datos no exactos de personas han sido victimas de los diferentes lugares que
conforman el pais. La violencia de pareja se ha visto como uno de los problemas que
enfrenta dia con dia la sociedad y es una situacion de salud grave en todo el mundo,
no solo por el fenbmeno que es, sino por las consecuencias personales y sociales
que esta ocasiona. Para hombres y mujeres, describir lo que es violencia en sus
relaciones se les complica porque sienten el miedo de que personas cercanas a su
nucleo familiar los vean como si fueran sumisos a sus parejas e incluso sufren de
discriminacion, sin embargo, no se dan cuenta que el recibir ese tipo de acciones, la
persona que lo menciona es porque lo esta viviendo y solo confunden practicas

violentas con amor, no logran identificar el peligro que los acecha.

Otro aspecto que se ha hecho demasiado viral son las etiquetas que
observamos en las redes sociales #AmigaDateCuenta,
#AmigaEINoVaACammbiarPorAmor, ciertas interrogantes las hacen con el objetivo
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de crear campafas en donde se advierten lo que importante que es identificar los

peligros en las que estan expuestas las personas, el tener una relacion en donde

exista mucha violencia no cambiara, al menos que uno de los dos busque ayuda

profesional. Cabe mencionar, que la victima no solo se debe de tener presente las

etiquetas comunes que se escuchan todo el tiempo, al contrario, debe estar alerta de

otras frases que te hacen ver que estan en foco rojo como: “Si lo amas vuelve con él’

“Si te amas jbuscate otro!” o "Cuando un hombre quiere se nota y cuando no quiere,

se nota mas". En este sentido es necesario que los usuarios que prolongan estas

acciones, tengan en claro que solo generan mas violencia, por lo tanto, es necesario

acudir a dependencias o instituciones capacitadas para prevenir o ayudar a salir de

esta problematica.

Figura 3. No es tarde para actuar...Busca ayuda

Aceptar que estas en una
relacion que te hace dano

10 Comparte tu experiencia

Acércate a las personas e
que te quieren

9

8 Cortar de raiz

7 Denuncia

QUE HACER SI ERES
VICTIMA DE VIOLENCIA EN
EL NOVIAZGO

Platicar con alguien
de tu confianza

3 Alejarse de la persona

Tener amor propio y
fuerza de voluntad

5 Buscar ayuda profesional

Tomar terapia te
ayudara mucho

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Informacién otorgada por los agentes de estudio
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Lo anterior nos muestra qué hacer en caso de ser victima de violencia en el
noviazgo, pero la realidad es que muchos jovenes han adoptado nombrar “téxica”, a
aquellas relaciones donde predomina la violencia, como simbolo de ser algo gracioso
o normal, y no lo es. Por ende, poco a poco se ha ido visualizando los diferentes tipos
de violencia, con mas presencia la violencia emocional y violencia psicologica en los
noviazgos ocasionando una ruptura sentimental, de no poner un alto antes estas
sefales de riesgo, muchas de las personas pueden enfrentarse a graves
consecuencias como: embarazos no deseados, golpes fuertes y que te causen dafo
a tu salud, traumas psicologicos, feminicidios y homicidios ocasionados por los celos
y/o enojos.

Por ello, nunca esta demas darse cuenta a tiempo y no permitir que estos tipos
de patrones se repitan constantemente en una relacion de noviazgo, porque con el
paso de los dias genera mas y mas violencia. Tanto hombres como mujeres sufren
de violencia, sin embargo, existen muchas opciones para salir de la problematica.
Muchas veces es dificil soltar a la persona que dice “amarte”, pero sus actos no lo
demuestran y solo genera que la relacion no se encuentre estable. Lo contrario a ello,
es que la mayoria de las personas que son victimas desarrollan dependencia
emocional con su pareja, porque a pesar de ser violentada no puede dejar o aceptar

que no esta bien vivir lejos de su pareja.

Recordemos que la violencia no solo afecta a mujeres, sino también a
hombres, aunque los casos son menores, pero si hay presencia de ello. Entonces,
antes de tomar una decisién hay que aceptar que la relacion esta mal, después seguir
los siguientes pasos:

Hablar con tu pareja y compartirle tus molestias o preocupaciones con
respecto a la relacion

e Es indispensable aprender técnicas de relajacion

e Darse espacios y tiempos para hacer actividades por si solos

e Mantener firmes tus decisiones
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e Trabajar en las emociones de ambos
En caso de que la situacion sea mas grave, debes considerar lo siguiente:
e Busca resguardo
e No callar nunca
¢ Actua de manera rapida
e Pide ayuda
e Conoce tus derechos

e Denuncia

Finalmente, los relatos expuestos con anterioridad, nos permiten observar que
darnos cuenta del impacto que surge a partir del amor a veces es muy dificil alejarse,
cuando se cuentan con las suficientes respuestas y herramientas para actuar de
manera rapida. Sin duda, hay diferentes historias que comparten los agentes de
estudio, para alguno de ellos le permitié resolver y buscar ayuda para sanar lo que
vivieron en su relacion, para otros siguen viviendo con el temor de que les vuelva a
suceder lo mismo. Para este proceso, entendemos que el principal factor para que
permanezca la violencia son los patrones de conducta que se viven dentro del ambito

familiar, medios de comunicacion e incluso dentro de la sociedad.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion se centré principalmente en la violencia en el noviazgo
adolescente, se pretendio analizar los diferentes significados que estan presentes al
iniciar una relacién de pareja de hombres y mujeres del municipio de Ixmiquilpan
Hidalgo, mediante la teoria de Bandura a través de su modelo de la causacion triadica
(conducta, factores medio ambientales, factores personales (eventos cognitivos,
afectivos y bioldgicos). Por ende, el estudio muestra los resultados de acuerdo a los
significados, experiencias que han vivido los agentes de estudio con respecto a la
violencia, y de esa forma comprender la dinamica de las relaciones de pareja, asi

como la reproduccion de la violencia.

El analisis de la violencia en el noviazgo se relaciona con diferentes creencias,
teorias, normas e ideas, generando que todas las personas estamos expuestas en
un desarrollo social y cultural de violencia, debido a que la mayoria poseemos
estructuras cognitivas de género que determinan nuestro comportamiento y
expresiones, dando pauta a signos o simbolos que en un futuro se haran presentes

para determinar que sufrimos de violencia en nuestras relaciones de noviazgo.

Se observé la transformacién de conceptos que se han expuesto en relacién
al noviazgo, asi como las diferentes comportamientos, manifestaciones y significados
que hombres y mujeres del municipio de Ixmiquilpan Hidalgo, le dan de acuerdo al
tipo de contexto, tiempo y grupos sociales que van observando en su vida diaria. Por
lo tanto, el noviazgo se entiende como un fendmeno complejo que va mas alla de una
atraccion fisica romantica, es influenciada por factores sociales, culturales y
educativos que moldean las experiencias de los adolescentes. En ocasiones existe
una falta de comprensidén sobre las dinamicas de relacion, donde las practicas y
conceptos se ven arraigados en costumbres y representaciones no aptas a un
noviazgo sano. Para los hombres, suelen abordar el noviazgo como una forma
casual, por su parte, las mujeres tienden a idealizar y evaluarlo de acuerdo a su salud

emocional.
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En otro sentido, es necesario resaltar la necesidad urgente de poder fomentar
una educacion mas afectiva que aborde de manera integral las implicaciones que
trae el noviazgo, no solo promoviendo el conocimiento de relaciones sanas, sino
también el desarrollo de habilidades emocionales afectivas y de comunicacion.
Inclusive sera necesario construir vinculos amorosos saludables, donde los jovenes
reconozcan el noviazgo como una etapa significativa y no algo transitorio donde
siempre existira violencia de cualquier tipo, de esta forma se puede incentivar una

cultura de respeto y responsabilidad afectiva en relaciones futuras.

También, las diferencias que hay en ambos géneros revelan que no solo esta
presente un enfoque hacia la responsabilidad y conexion emocional por parte de los
hombres, al contrario, es una busqueda de unidén y seguridad por parte de las
mujeres, ocasionando que tanto hombres como mujeres no tengan presentes
idealizaciones claras en torno a sus relaciones amorosas. Al mismo tiempo, influye
otro factor, el apego emocional que se tiene de tiempo atras, causando el no tener
una conversacion afectiva y abierta sobre el noviazgo, generando a su vez que las
nuevas generaciones no formen relaciones basadas en la autenticidad, el respeto, la

comprension mutua y desafiando estereotipos.

Entonces, se observa que la eleccion de pareja para hombres y mujeres del
municipio de Ixmiquilpan Hidalgo, cuentan con diferentes dimensiones, que va mas
alla del amor, sino estan influenciadas por factores culturales, econdmicos y sociales.
Revelando que la dinamica compleja existente en un noviazgo, promete un amor
idealizado para muchas personas, pero particularmente en mujeres se visualiza con
relaciones toxicas al romantizar comportamientos manipulativos, agresiones fisicas,
emocionales y psicologicas. Para otros, enfrentan desafios a la presencia social o

falta de aceptacion, lo que complica aun mas la expresién amorosa hacia otros.

Las terminologias van evolucionando para ambos géneros, ya no se ve los
comportamientos tradicionales del noviazgo, sino ahora estan reflejados en otros

aspectos, por ejemplo: en las generaciones actuales aprenden a reconocer limites y
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con ello evitar idealizar lo que puede ser dafino para una relacién, pero todo esto se
puede lograr a través de la conciencia y empoderamiento que cada uno establece,
con la finalidad de que haya mas presencia de relaciones sanas y satisfactorias
donde el amor no se vea disfrazado con complacencias ante situaciones

perjudiciales.

Para hombres y mujeres, la violencia en las relaciones de pareja la encuentran
en raices de maltrato de la infancia y adolescencia, donde aprenden actitudes toxicas
que disfrazan el amor y cuidado que se tiene hacia una persona. Estas acciones se
ven envueltas a lo largo del tiempo, porque en su mayoria de los individuos
consideran que, en la violencia de noviazgo solo se considera la violencia fisica,
ignorando los otros tipos que existen en la actualidad y de qué manera se romantizan.
Por tal motivo, es necesario que tanto hombres como mujeres puedan identificar y
reconocer que las manifestaciones de abuso de cualquier forma ocasionan
consecuencias a la persona con la que estas compartiendo tu vida, mismos que los
ideales culturales del amor pueden distorsionar ciertas percepciones de lo que es

tener una relaciéon sana.

En el estado de Hidalgo y especificamente en el municipio de Ixmiquilpan,
predomina mas la violencia psicoldgica y emocional, esto se debe a que las personas
tienen dependencia emocional, ocasionando que hombres y mujeres acepten los
diferentes perjuicios de la violencia en el noviazgo, no son capaces de aceptar lo que
realmente esta sucediendo en su entorno, dejando cicatrices profundas y dificultando
la posibilidad que se establezcan nuevas relaciones sanas y respetuosas. Por esta
razon, es vital que los jévenes aprendan a identificar conductas de riesgo y

reconozcan que el amor no debe de confundirse con el control o la sumision de uno.

Ahora bien, durante el proceso de investigacion, alguna de las limitaciones que
se presentd fue el poco analisis que hombres y mujeres tienen con respecto a la
violencia en el noviazgo, ocasionando que sus respuestas no fueran tan especificas,

debido a la falta de informacion y que no es una prioridad para ellos hablar de esta
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problematica que esta enfrentando el mundo o bien, la mayoria asume vivir con la
violencia para no enfrentarse a mas problemas o tener el miedo a que otras personas
los vean de una manera diferente. Sobre todo, la identificacion por la falta de
desarrollo en los diferentes contextos, ya sean publicos o privados pone a la
necesidad urgente de abordar las dinamicas sociales y culturales de la violencia y de
esta forma transformar la manera en que se conciben y viven las relaciones de pareja.
Como se menciond anteriormente, restaurar signos simbdlicos que estén asociados
al amor es fundamental para romper el ciclo de la violencia y construir vinculos sanos,
asimismo es hora de abrir un dialogo sobre el amor y el respeto, transformando
nuestras percepciones y practicas hacia el noviazgo en una experiencia

enriquecedora y consciente.

Finalmente, la sociedad debe de ofrecer apoyo y educacion para el
empoderamiento que estan siendo victimas, ayudandolas a romper conductas de
violencia y construir relaciones basadas en el respeto mutuo, de esta forma podremos
avanzar en diversas investigaciones donde la violencia en el noviazgo deje de ser
una norma y se siga convirtiendo en una problematica mas visible. Esta es una
invitacion a definir todo lo que puede pasar en nuestra realidad, pero haciendo alusion
a construir noviazgos donde no dependa el apego emocional, sino el desarrollo

individual y social de cada uno.
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ANEXOS

School of Social Sciel

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE HIDALGO
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades

nces and Humanities

GUION DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA VIOLENCIA EN EL
NOVIAZGO
ANEXO 1

La presente entrevista tiene como objetivo conocer las experiencias que has tenido

en las diferentes formas de las relaciones de pareja, cabe mencionar, que la

informacion recabada sera parte de un analisis de investigacion de egreso de

licenciatura, por ende, todo lo que compartas sera utilizado de manera profesional y

confidencial.
DATOS GENERALES
Nombre:
Edad: Sexo:
Escolaridad: Orientacion sexual:

Lugar de procedencia:

Trabaja o estudia:

Tipo de familia a la que pertenece:

Estado civil de los padres:

Escolaridad del papa:

Escolaridad de la mama:

Ocupacion del padre:

Ocupacion de la madre:

Edades y numero de noviazgos que has tenido:

A continuacidn, realizaré una serie de preguntas para conocer mas a fondo la manera

en que inicias una relacion de pareja y los elementos que consideras para tener un

noviazgo, por lo tanto, se lo mas descriptivo (a) posible.

1. ¢Qué es para ti el noviazgo?
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2. ;De dénde aprendiste el concepto que sabes sobre el noviazgo?

3. ¢Te encuentras en una relacion de noviazgo actualmente?

4. ;Como inicias una relacién de noviazgo?

4.1. ;Qué caracteristicas tomas en cuenta de una persona para iniciar una

relacién de pareja?

4.2. ;Cuales son las razones por las que inicias una relacion de pareja?

4.3. ¢(En quién te inspiras para desarrollarte en una relacién de pareja?

5. ¢Consideras que las relaciones casuales cuentan? ;Por qué?

6. ¢A qué edad se debe tener una relacion de noviazgo o no la hay? ¢Por

qué?

7. ¢Qué tipo de relacion de pareja has tenido?

8. ¢Qué definicion le pondrias a la relacion de pareja que has tenido?

9. ¢Cuantas relaciones de noviazgo has tenido hasta el momento?
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9.1. De las relaciones de pareja que has tenido, ¢consideras que alguna

fue de noviazgo? ¢ Por qué?

9.2. ;Qué diferencias encuentras entre un noviazgo y otro tipo de las
relaciones de pareja que has tenido?

10.¢ Las relaciones de pareja que has experimentado se parecen a alguna

trama de amor, como lo son en peliculas o cuentos? ¢ Por qué?

11.¢,Qué aspectos crees que has cambiado de tu primera relacion de

noviazgo a la actual?

12. ;Conoces la historia de amor de tus padres? Puedes compartirmela

13. ¢Qué similitudes y diferencias consideras que hay en tus relaciones de
pareja y las que tuvieron tus padres?

14. ;Los que ejercen mayor violencia en una relacion de noviazgo son

hombres o mujeres? ;Por qué?

15. ¢ Cuales son las causas de la violencia en las relaciones de noviazgo?

15.1. ¢Consideras que haber crecido en un ambiente violento sea la causa

principal de la violencia en una relacion de noviazgo? ;Por qué?

16. ¢ Cuales son las consecuencias de la violencia en las relaciones de

noviazgo?

105



17.¢Consideras que es saludable guardarle rencor a mi pareja? ¢ Por qué?

18. ¢ Consideras que es saludable salir con alguien que no le gusta a mi

familia? ; Por qué?

19. ¢, Qué actitudes, comportamientos y expresiones no deberian estar

permitidas en las relaciones de pareja?

20. ;Qué conductas son de riesgo en el desarrollo de una relacién de

noviazgo?

21. ;Cuales son las seinales de alerta que debemos de considerar en una

relacién de pareja?

22. ;Cuando has tenido dificultades en tus relaciones de pareja con quien

acudes?

23. ;Qué harias en una situacion de violencia en tus relaciones de pareja?

24. ;Qué es lo que tiene que realizar una persona que sufre de malos tratos

en una relacion de noviazgo? Se lo mas descriptivo/a posible.

25. ;Alguna vez has estado en riesgo o has sido victima de violencia en el

noviazgo? Puedes compartirme tu testimonio.

jGracias por tu participacién!
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