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La experiencia de investigacion que contiene esta tesis es el resultado de tres afios de
constantes cuestionamientos, dudas y experiencias de aprendizaje. De manera inicial
pretendia indagar la larga tradicion migratoria que caracteriza al Estado de Hidalgo como un
fenomeno social que coloca en riesgo a las mujeres que viven en esta condicion
cotidianamente, sus caracteristicas y singularidades; pasé por muchas fases de andlisis y
didlogo entre los objetivos que planteaba y las formas en que lo pensaba investigar, el tiempo,
tan sabio como suele ser, me puso en el punto de quiebre en donde identifiqué que la
migracion es solo el marco contextual en el cual las desigualdades alcanzan y avasallan a las
mujeres, son ellas las que, ante la migracion circular de los varones a Estados Unidos, llevan

el dia a dia adaptandose a los cambios y exigencias sociales.

Durante el desarrollo de este trabajo encontré una cadena de acciones de sororidad,
cooperacion y apoyo; el camino hacia el trabajo de campo fue lento y tuvo muchos
contratiempos para poder adentrarme en la comunidad; por fortuna, en este camino no estuve
sola, la voz experta y la calidez de su compafiia me permitieron visitar la comunidad con
otros 0jos, su exigencia ética y disposicion ante el trabajo de campo me dio claridad para
seguir semana con semana, tratando de develar la realidad de las mujeres en la comunidad
que dia a dia, poniendo el cuerpo, experimentan las implicaciones de la ausencia de sus
esposos ante la migracion circular a Estados Unidos; esa persona es la Dra. Silvia Mendoza
Mendoza, quien ademas de ser mi tutora, ha sido una compaiiera entrafiable quien con
absoluta paciencia y cercano encuentro ha visto los altibajos de mi proceso de aprendizaje; a
lo largo del manuscrito usted encontrara frases en donde hago referencia a acciones en
conjunto o en plural, la frase “nosotras” hace referencia a su complicidad y acompafiamiento

en esta experiencia doctoral.

En Hermosillo Monte Noble, una de las 28 localidades del Municipio de Santiago de
Anaya, en el Estado de Hidalgo, las mafianas y los atardeceres se caracterizan por ver a las
mujeres en franca actividad desde que sale el sol hasta que se oculta, por lo menos es lo que
se puede apreciar en la via publica; siendo una localidad de apenas 901 habitantes muchos
de ellos, no se encuentran en la dindmica diaria de la comunidad, la razén: los varones migran
circularmente a Estados Unidos por periodos definidos en el afio. Los habitantes, por mas de
cuatro décadas han incorporado la practica migratoria a sus estilos de vida obligando a la

localidad, sus tradiciones y formas de organizacion en el seno familiar a estar en constante
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cambio y ajuste. Estos cambios y ajustes, dificilmente han sido documentados y en menor
proporcion se han discutido respecto a la manera en que atraviesa a las mujeres, principales
cuidadoras de la familia ante la ausencia del padre. Por ello, se puede ver en las calles el ir y
venir de las mujeres como un continuo reflejo de las relaciones de poder que se desprenden

de manera obligatoria como mandato de género sobre ellas.

La migracion de los varones a Estados Unidos deja en la comunidad ausencia fisica
y emocional; el trabajo reproductivo y de cuidados que realizan las madres de familia es una
constante sin fin. Responsables de hacer que la vida cotidiana sea posible, las mujeres cargan
en sus cuerpos la consigna del cuidado, su labor es una actividad constante, organizada,
jerarquicamente determinada y ademés extenuante. Esta situacion impulsa una serie de
arreglos sociales y familiares, que en esta tesis defino como practicas femeninas legitimadas
en el trabajo reproductivo y de cuidados sefialando las implicaciones de la migracion circular.
Dichas practicas femeninas son estudiadas desde dos puntos de vista, el primero, desde la
reorganizacion social que esto conlleva en el espacio publico y privado; en segundo lugar,
desde la voz individual, personal y emotiva de las actoras sociales, las mujeres cuidadoras;
es por esta razon que el hilo conductor que guia epistemoldgicamente este trabajo es la Teoria

de género.

De manera publica, la ausencia de los varones durante varios meses al afio no los
despojan de tener presencia en la comunidad; ellos al migrar a Estados Unidos son vistos
como proveedores econémicos, su ausencia en la comunidad es percibida como un proceso
necesario de monetarizacion que hace posible la organizacion econdémica dentro y fuera de
casa; la representatividad que tienen los varones migrantes en su contexto social les otorga
una posicion privilegiada a través de las remesas que envian a sus familias; los varones
participan de las fiestas tradicionales de la localidad con una mascara bien puesta de
proveedores, cuando el trabajo reproductivo y de cuidado diario, arduo, persistente, continuo
y desgastante lo realizan las mujeres. Un trabajo que a nivel comunitario se ha ligado desde
el comienzo a nociones de tradicion, obligacion y deber ser, sin reparar en el costo fisico y
emocional que implica realizarlo de manera cotidiana; es por ello que al interior de la
localidad el trabajo reproductivo y de cuidados es visto como algo que se debe hacer, una
labor constante casi invisible y automatica que realizan las mujeres en la dindmica social

diaria, poniendo en riesgo la idea de lo cotidiano, como algo esperado y necesario, en
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ocasiones intransferible y siempre acumulable. Entonces, ;Por qué estudiar algo que a todas
luces y en todo momento ocurre en la comunidad y funciona para la vida cotidiana?, ;Por
qué discutir estas practicas femeninas que se han legitimado en el trabajo reproductivo y de
cuidados, si es algo comun para todos?, Por qué no hacernos la pregunta ;este trabajo
realizado por las mujeres es una forma de violencia contundente en su contra y una forma de
explotacion? Es importante saber ;cémo las mujeres son violentadas?, ;quién las esta
violentando?, pero lo mas importante es analizar, de fondo, el contexto que permite la
violencia, los escenarios y condiciones que hacen posible y facilitan que se reproduzca la
migracion desde hace mas de cuatro décadas en esta comunidad; migracion que tiene como

efecto colateral la legitimacion del trabajo reproductivo y de cuidados de las mujeres rurales.

En el marco de la migracion circular de los varones a Estados Unidos, hace falta mirar
cudles son las logicas de organizacion familiares, personales, comunitarias, para que esta
migracion sea posible, y ademas ésta sea una practica sostenida por décadas. El cuerpo,
emociones y todos los recursos personales de las mujeres son puestos a prueba, sometidos a
tension constante, una tension que no disminuye con el retorno de los varones al final del
afio, simplemente se transforma generando una dindmica familiar y comunitaria con urgentes
y constantes ajustes. En la dindmica familiar los ajustes se hacen desde el dia a dia, en dos
escenarios comunes, el primero: cuando el padre migrante no se encuentra en territorio
mexicano la familia debe reorganizarse para cubrir las necesidades bésicas y sociales; el
segundo: cuando los varones regresan a casa, es decir, al territorio nacional, la jornada de las
mujeres se duplica o triplica, los hijos no estdn acostumbrados a la presencia casi permanente
de los varones y eso genera desajuste en los roles dentro de casa, paraddjicamente obligando
al reajuste inmediato, ciclico y en muchas ocasiones forzado dentro de la dindmica familiar.
A nivel comunitario los cambios no son menores, a su regreso los varones son reconocidos
como cuidadores y proveedores de sus hogares, un hogar que es funcional y organizado
debido al trabajo de las mujeres que, ante su ausencia, se quedaron a cargo de lo basico, de

lo cotidiano, de lo importante: la familia.

El trabajo reproductivo y de cuidados es necesario para la vida y en su mayoria son
acciones que no se pueden omitir o postergar, incluye el cubrir las necesidades bésicas de los
menores, los enfermos y discapacitados, asi como de los animales; acciones como lavar,

planchar, hacer la comida, cuidar de los hijos, organizar horarios y tareas en casa de igual
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forma dentro y fuera de ella, representa una labor desafiante; si a esto le agregamos la préctica
normalizada de extender la labor de cuidado a las familias politicas, en donde, las mujeres
no solo deben hacerse cargo de lo propio sino también de los suegros y cunados, la cadena

de cuidados se hace atin mas extensa y desgastante; incluso violenta.

En el Valle del Mezquital existe la idea extendida que la migracion brinda a sus
familias mejoras a nivel sustancial, que la gente tiene acceso a bienes y servicios que en otro
contexto, que no sea el migratorio, no seria posible alcanzar; multiples trabajos de
investigacion dan cuenta de ello (Aguilar, 2021; Alvarez, 2018; Arias, 2013, Arisa y De
Oliveira, 2005; Be y Salinas, 2020; Canales y Rojas, 2018; Carrasco y Sudrez, 2018;
Castellano, 2019; Cortés, 2009; Contreras, 2016; Contreras, 2019; Cortés, 2014;
D’Aubeterre, 2012; Franco, 2012), asi como la tradicién migratoria por mas de cuatro
décadas en Hermosillo Monte Noble lo confirman, sin embargo, para efectos de esta tesis
hago referencia de la migracion en su tipologia circular para situar el contexto de la

investigacion, exclusivamente para ello, ya que no es mi propdsito analizarlo.

La primera vez que visité Hermosillo Monte Noble tenia 8§ afos, una experiencia que
narro en el capitulo de Etnografia, los ojos con que percibi esa comunidad me dejaron
recuerdos de solidaridad y trabajo en equipo, mi tia Araceli Moctezuma fue maestra y
directora del Jardin de Nifios de la localidad por varios afios, era comln que asistiéramos en
una especie de paseo familiar para cuidar de la escuela en términos de arreglos y mejoras en
las instalaciones, jornadas de trabajo comunitario en donde el apoyo y el cuidado también se
hacian presentes. Muchos afos después regreso a la comunidad de manera casi involuntaria,
ya que esta localidad fue identificada como una de las que tiene una tradicién migratoria por
mas de cuatro décadas, esta experiencia la relato en el capitulo de metodologia; asi que
regreso con otros anteojos, con otra lectura de la vida comunitaria, por supuesto con el apoyo
de mi tia y de mi tutora para poder incorporarme a la localidad. Lograrlo no fue tarea sencilla,
la presencia de mi tia como actora social de antafio hizo que la gente me situara como
investigadora en un clima més familiar, mas cercano; visitar al delegado de la localidad asi
como a las autoridades auxiliares del municipio fue una labor de constante reorganizacion;
visitas extensas, tocar puertas, participar en las tradiciones religiosas, incluirme en la
comunidad como psicdloga que colaboré en el centro de salud comunitario, todo lo anterior,

caracterizo el trabajo de campo realizado durante nueve meses.
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Esta tesis esta alimentada de los testimonios de las actoras sociales que hacen posible
el trabajo reproductivo y de cuidados, los adolescentes en quienes también impacta la
ausencia del padre debido a la migracion y que a su vez estan involucrados en el trabajo de
cuidados como consecuencia directa de las formas de reorganizacion social y familiar; esta
puesta la voz de aquellas quienes dia a dia hacen posible la reproduccion de la vida

comunitaria adoptando un papel central y protagonico, en ocasiones, sin saberlo.

Mas alla de las conclusiones a las que pueda llegar, uno de mis principales
aprendizajes fue constatar dos situaciones de manera puntual. La primera refiere a lo que ha

mencionado Rita Segato (2021):

El cuerpo femenino o feminizado es, el propio campo de batalla en el que se
clavan las insignias de la victoria que significa en ¢l (patriarcado), no es ya una
conquista apropiadora sino una destruccion fisica y moral lo que se ejecuta hoy,
destruccion que se hace extensiva a sus figuras tutelares y mantiene afinidades
semanticas y expresa también una nueva relacion de rapifia con la naturaleza,
hasta dejar solo restos (p. 87).

Restos del cuerpo que debe reponerse al dia siguiente o en cuestion de horas porque la jornada
del trabajo reproductivo y de cuidados la mayor parte de las veces no puede postergarse,
restos de vida porque en cuestion de salud no solo se pierde la fisica, sino también la
psicoemocional. La segunda es referente a las entrafiables redes de apoyo que las mujeres
construyen diariamente, la capacidad de organizacion en la vida publica y privada refleja la
riqueza de la vida comunitaria, esa vida comunitaria que protagonizan las mujeres en cada
espacio que ocupan, ya sea en casa, en la participacion dentro de la escuela, en la
organizacion de actividades y fiestas patronales, en el apoyo fungiendo el rol de autoridad
auxiliar del municipio; en todos y cada uno de estos espacios con la accion del cuidado,
porque en todos los lugares en que las mujeres de Hermosillo Monte Noble participan existe
colaboracion, capacidad de agencia y organizacion, reajuste constante debido a la demanda
de las actividades que cumplen, y es de esta manera que el cuerpo y la emocion caracterizan

el trabajo reproductivo y de cuidados en la vida cotidiana.

Estableci un significativo vinculo con la comunidad al visitarla por tantos meses, la

convivencia con las mujeres locales me hizo entender el ir y venir de la vida comunitaria, el
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transito constante de las mujeres por las calles desde temprana hora y hasta entrada la tarde,
tenia algo mas que develar; practicas que tienen una profundidad histérica mayor a la que
anticipaba o suponia cuando al inicio de esta travesia solo identificaba la migracion de sus
esposos o jefes de familia como una constante en la comunidad, pensando que el envio de
remesas o el retorno de los varones con dinero, que dicho sea de paso, es un factor de suma
importancia en los procesos de transformacion y organizacion de sociedades tradicionales,
era el punto medular de la participacion de las mujeres en la vida comunitaria; sin embargo,
a lo largo de este trabajo muestro la forma en que ellas participan y dan sentido a la vida
comunitaria, una vida que no se reduce a la accion de recibir la remesa y hacer que la vida

familiar se vea beneficiada por ello.

Entonces, tuve que plantearme una pregunta central que fue acompanada desde la
perspectiva de género: ;Cudles son las précticas femeninas legitimadas en el trabajo
reproductivo y de cuidados, en el contexto migratorio rural de Hermosillo Monte Noble,?, a
esta pregunta sumé otras de caracter complementario y temporal, ;{De qué manera las mujeres
participan en la comunidad?, ;Qué hacen las mujeres en un dia cotidiano?; mas
especificamente comencé a cuestionarme ;Qué es lo que cuidan las mujeres de Hermosillo
Monte Noble ante la migracion de algin miembro de la familia?. De este modo comencé a
formular el supuesto de investigacion en relacion a lo que ha hecho posible que la migracion
circular de los varones a Estados Unidos por cuatro décadas, es precisamente que en
Hermosillo Monte Noble los contextos que permiten que se reproduzca la migracion del
varon a Estados Unidos incluye la participacion directa de las mujeres como actoras sociales
que reproducen practicas femeninas legitimadas en el trabajo reproductivo y de cuidados
como una forma de violencia de género, asi como el necesario y constante reajuste familiar
ante la ausencia del migrante, e incluso a su llegada, cada tanto, durante ciertos periodos del

ano.

Para responder a los cuestionamientos planteados, lo que propongo en este trabajo de
tesis es una exploracion del contexto social desde un enfoque etnografico y teérico que
vincula elementos de la antropologia y la teoria de género, resaltando el valor ético de mi
trabajo como psicologa en el abordaje de las entrevistas a profundidad y el anélisis del

discurso obtenido en ellas, asi como en el grupo focal, que construimos en el camino andado.
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Antecedentes para este tipo de trabajo lo tengo con Silvia Federici (2013) con sus

aportaciones sobre el trabajo doméstico, reproduccion y luchas femeninas:

“...el trabajo doméstico es mucho mas que la limpieza de la casa, trasciende para
servir a los que ganan el salario, fisica, emocional y sexualmente, tenerlos listos
para el trabajo dia tras dia. Es la crianza y cuidado de nuestros hijos —los futuros
trabajadores— cuidandoles desde el dia de su nacimiento y durante sus afios
escolares, asegurandonos de que ellos también actien de la manera que se espera
bajo el capitalismo” (p. 55).

Otro antecedente teorico deriva de Marcela Lagarde (2020) en torno a que los cautiverios de

las mujeres son multiples y socialmente legitimados,

“...a veces no ha sido suficiente la experiencia vivida para que algunas mujeres
se dieran cuenta de lo factico del mundo patriarcal, y de sus contradicciones en
el tratamiento a las mujeres. Por una parte, fobico, miso6gino, y por otra, la mujer
y las mujeres idealizadas como musas, madresposas, sacrificadas, abnegadas,
apasionadas, entregadas. Diversas ideologias cautivan a las cautivas. Plagadas de
engafios y mentiras, de diversas narrativas como mitos, leyendas, creencias, en
la dimension imaginaria de la subjetividad. Por el contrario, desde ese disfraz,
buscan ocultar la discriminacion que generan, edulcorarla y niegan toda
responsabilidad sobre las consecuencias de los dafios patriarcales” (p. 19).

Esta concepcion que plantea Lagarde nos ha colocado a las mujeres en franca posicion de
desventaja y discriminacién, por el simple hecho de serlo; a lo largo de este trabajo, los
testimonios de las actoras sociales con las cuales pude trabajar de manera cercana me
acompafian para develar el complejo entramado social que sostiene estas creencias no solo

en el ambito rural, de manera general para todas nosotras.

Por otro lado, desde la perspectiva central, preguntarse por las implicaciones del
trabajo reproductivo y de cuidados que realizan las mujeres me lleva a rescatar el concepto
de Anibal Quijano (2020) la colonialidad del poder con el control del trabajo y la explotacion
en las mujeres, ayuda a comprender como el género influye en la forma en que las mujeres
son explotadas y sometidas a diversas formas de violencia de género, sostiene que el trabajo

de las mujeres ha sido historicamente invisibilizado y desvalorizado dentro de los sistemas
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econdémicos y sociales ya que ellas, a lo largo de los siglos, han sido relegadas a roles
domésticos y de cuidado, considerados como no remunerados y sin valor econémico. En su
obra, Anibal Quijano (2002) concibe la interseccion de raza y género en términos
estructurales amplios; para entender su concepcion de la interseccion de raza y género hay
que entender su analisis del patron de poder capitalista eurocentrado y global; raza y género

cobran un significado particular y en este sentido senala:

“...el poder estd estructurado en relaciones de dominacion, explotacion, y
conflicto entre actores sociales que se disputan el control de los cuatro dmbitos
basicos de la existencia humana: sexo, trabajo, autoridad colectiva y
subjetividad/intersubjetividad, sus recursos y productos” (p. 11).

Apreciaciones como esta, sitllan a las mujeres en el centro de la discusion por estar sujetas a

los mandatos de género que bien resultan apoyados por la perspectiva de Marta Lamas (1986)

“La investigacion, reflexion y debate alrededor del género han conducido
lentamente a plantear que las mujeres y los hombres no tienen esencias que se
deriven de la biologia, sino que son construcciones simbolicas pertenecientes al
orden del lenguaje y de las representaciones” (p. 74).

De esta manera en la reconstruccion de los nuevos debates en torno a lo femenino planteo
los antecedentes de la investigacion. Cuando las mujeres del Valle del Mezquital asumen los
cambios en las condiciones de vida, la multiplicidad de tareas que se reconfiguran en su diario
vivir, resultado de la migracién del vardn a Estados Unidos la cual ocurre de manera ciclica
durante cada afio, no garantiza el bienestar para ellas, ni que las jornadas de trabajo se
reduzcan como consecuencia del dinero que envian los migrantes a sus familias; por el
contrario, se vuelve un escenario de doble vulnerabilidad pues ademas de estar a cargo de
sus hijos y familiares mas cercanos, en la labor de cuidados se llega a pasar por alto el

autocuidado y con ello la salud mental.

El Valle del Mezquital es identificado como una region de constante tradicion
migratoria (Contreras, 2021, 2019, 2016; Rivera & Quezada, 2011; Cortés, 2014; Luna,
2019; Huerta, 2021; Hurtado & cols., 2019; Paz, 2021), el progreso en las comunidades se

ve materializado con la construccion de grandes casas, se hace evidente la posesion de
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automodviles y camionetas de reciente adquisicion, mejoras en las comunidades que se
reflejan en lo palpable, en lo tangible, dejando de lado el costo fisico y afectivo que su
persistencia provoca en los habitantes que se quedan en territorio nacional, aquellos que
esperan el retorno para volver a adaptarse a una dindmica que exige el reajuste que provoca
cambios, muy probablemente momentaneos, porque los varones volveran a ausentarse y el
reajuste volverd a ser una realidad; cambios al interior de las familias de los cuales pocas
investigaciones hablan. Las mujeres, jovenes, adolescentes, nifios, y en general, la familia
del migrante esperan su regreso con un complejo tejido social al interior de la comunidad que
permite que la migracion del varon sea posible; en una vida paralela coexisten los migrantes
y los que se quedan, el tiempo no se detiene, tampoco perdona, el tiempo marca las ausencias
de los migrantes y exige responsabilidad y representacion en la vida comunitaria; tiempo que
en la mayoria de las ocasiones no alcanza para asimilar, disminuir o minimizar los efectos de
su ausencia en la dindmica familiar que se ajusta y reajusta ante el constante ir y venir del

trayecto migratorio.

Esta tesis consta de tres partes en las que se organizan los siete capitulos que la
conforman; en la primera parte usted encontrara aspectos metodoldgicos, busco presentar a
Hermosillo Monte Noble como un lugar susceptible de investigacion en términos de sus
mujeres, la vida cotidiana y algunos datos migratorios que favorecen este panorama social.
Puse especial atencion en los elementos de orden organizativo, los datos estadisticos y

algunos otros respecto al contexto migratorio.

En la segunda parte abordo cuatro capitulos, el primero hace referencia a la migracion
femenina rural como un problema estructural atendido desde el campo de las ciencias sociales
con los antecedentes socio-historicos de la migracion, la conceptualizacion de las mujeres
desde la perspectiva de género y las mujeres rurales en contextos migratorios, me concentro
en sefalar parte de la historia econdmica de la comunidad y como ante la migracion de los
varones, las mujeres quedan en un contexto demandante y con una urgente reorganizacion

social.

En el capitulo II “Mujeres del Valle del Mezquital” hago un ejercicio de construccion
de las sujetas de estudio, describo sus contextos migratorios y de qué manera se

conceptualizan; abordo las consecuencias psicosociales que experimenta la familia a partir
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de la migracion circular de los varones. Esta practica migratoria comun esta vinculada a las
implicaciones del trabajo reproductivo y de cuidados que deben realizar las mujeres sin tener
opcion diferente; narro mi insercion al trabajo de campo y las formas en que una y otra vez
la dindmica comunitaria legitima las précticas de cuidado atribuidas principalmente a las

mujeres.

En el capitulo III hablo sobre la “Naturalizacion del trabajo de cuidados a partir del
género y sus implicaciones en la migracion femenina”, busco desarrollar y fundamentar a
nivel historico y tedrico la division sexual del trabajo como un problema estructural; asi como

la notoria desigualdad de género y migratoria que se perpetua en la comunidad.

En el capitulo I'V analizo los conceptos tedricos de la teoria de género como estandarte
para la visibilidad de las desigualdades en el trabajo reproductivo y de cuidados, desde la
mirada de los actores sociales, que en camino descubri que no solo eran las mujeres. El
pensamiento adultocentrista me llevd a pensar que asi era, el trabajo de campo y el

acercamiento con la comunidad me ensefiaron que no es asi.

En la tercera y tltima parte concentro tres capitulos, ellos llenos de experiencias y
afirmaciones espontaneas, venidos de la necesidad de compartir, de desahogarse y lidiar con
la tension, el estrés, la soledad y el dolor; el capitulo V construye una etnografia que construi
desde el conocimiento situado de la experiencia en campo, una forma nueva de hacer ciencia
para mi en donde pude conocer de cerca otras formas de cuidado que van mas alla de las
familias de origen, la experiencia con la partera de la comunidad, el acercamiento con una
cocinera tradicional galardonada en multiples ocasiones hacen de este capitulo la reflexion
que el cuidado se extiende tantas veces como sea posible dentro y fuera de la comunidad;
retrata actos de cuidado constantes interminables que afianzan las relaciones de sororidad

entre las mujeres, haciéndolas mas fuertes, mas cercanas, mas de ellas mismas.

El capitulo VI lo dedico a presentar relatos de vida en torno a las mujeres que se
regalaban semanalmente unos minutos para el autocuidado de la salud fisica y mental; y no
es que las demds no quisieran o necesitaran hacerlo, es la falta de tiempo lo que las aleja de
esta posibilidad. Cada uno de los casos presentados, aborda el sentipensar de las mujeres,
cada uno de ellos tiene la intencidon de tocar un tema especifico relacionado al trabajo de
cuidados, de tal manera que al verlos en conjunto representen un estilo de vida comunitario
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que se hace Unico e irrepetible con las acciones de la vida diaria de las mujeres; ya sea todas

en conjunto, o en términos de lo individual.

Finalmente, el capitulo VII lo dedico a mostrar el camino de investigacion del trabajo
reproductivo y de cuidados que traspasé las expectativas iniciales que habia planteado para
esta tesis; en un primer momento abordo la experiencia con el grupo focal de madres-padre
de familia realizado como parte de las contribuciones del seminario de investigacion
participativa con perspectiva de género; y en segundo momento reflexionando que el
contexto comunitario me sefialé un camino diferente en esta busqueda de las implicaciones
y legitimacion del trabajo reproductivo y de cuidados colocandome cerca de la voz de los
adolescentes, no solo para hablarme de sus inquietudes y gustos, también para mostrar que
el trabajo de cuidados se hace en colectivo, se disfruta desde lo individual y se constituye
desde la musica, montar a caballo, admirar la iglesia; los jévenes expertos en el autocuidado
me mostraron un panorama del cuidado diferente y complementario en esta experiencia de

investigacion.
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PRIMERA PARTE

PROBLEMA DE INVESTIGACI’(')N, MARCO TEORICO Y
METODOLOGICO



Identificar a la comunidad de Hermosillo Monte Noble, Hidalgo como escenario de este
proyecto de investigacion fue una tarea por demads retadora y exhaustiva. Esta experiencia de
investigacion la comparti cercanamente con mi tutora, la Dra. Silvia Mendoza Mendoza; al
principio nos centramos en las actividades que realizan las mujeres desde el contexto
migratorio y, como acontece en las comunidades rurales con esta caracteristica, las relaciones
sociales al interior se hacen estrechas de esta manera las familias resultan emparentadas como
una caracteristica que permite y a la vez complica el andlisis de las relaciones dentro y fuera
de los hogares. Sin embargo, a lo largo del capitulo describo las caracteristicas del apoyo con

el que cuentan las mujeres de Hermosillo Monte Noble.

El objetivo de este capitulo es mostrar el marco de referencia tedrico y metodologico
del problema de investigacion, permitir que el lector se familiarice con la comunidad y sus
caracteristicas particulares; aunque es bien sabido que las personas tienen una estrecha red
de apoyo familiar y comunitario, porque eso se nota desde el primer momento en que llego

a la localidad, esa red no siempre es igual para todas.

1. Antecedentes de la investigacion

En el contexto rural del Valle del Mezquital, donde la emigracion del varon tradicionalmente
se ha mantenido por varias generaciones, se hace necesario analizar con detenimiento las
implicaciones sociales que el trabajo reproductivo y de cuidados significa para las mujeres;
las familias que tienen esta caracteristica atraviesan por una forma de organizacion social en
el espacio publico dentro de la comunidad y en el espacio privado al interior de sus hogares
con la necesaria reorganizacion familiar la cual es importante resignificar desde la mirada de

los diferentes actores sociales que participan en este ajuste constante.

Me refiero especificamente al trabajo reproductivo y de cuidados que realizan las
mujeres del Valle del Mezquital que se quedan como garantes del cuidado de sus familias,
esta tesis tiene como propdsito analizar la dimension social y cultural de los cuidados
entendida desde el evidente sistema de division sexual del trabajo, que por si mismo no es un
sistema de dominacidn, es decir, al rol social que desempefian las mujeres que se quedan al

cuidado de sus familias ante la ausencia del migrante se le otorga culturalmente un
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significado especifico ante la comunidad y cuando se valora que una actividad es mas valiosa
que la otra (migracion vs. cuidados) ahi es donde inician las relaciones de dominacién y

desigualdad que colocan a las mujeres en franca violencia de género.

La mayoria de las investigaciones que se han hecho en la region han dado cuenta de
la experiencia migratoria como fendmeno estructural desde la demografia (Arias, 2009;
Arias, 2013; Be y Salinas, 2020; Castellano, 2019), en los ultimos diez afios ha habido
aportaciones importantes desde estudios socioantropologicos (PNUD, 2022) senalando las
caracteristicas particulares y especificas de la migracion en nuestro pais, sin embargo, todas
ellas han fijado su investigacion en la participacion de los migrantes varones dejando de lado
la participacion de las mujeres como cuidadoras y sin identificar el papel trascendental que
ellas tienen en la construccion de la dindmica social que hace posible la migracion, siendo el

pilar de la produccién y reproduccion de la familia y de la comunidad.

Las mujeres de Hermosillo Monte Noble dedican su tiempo y esfuerzo a la labor de
cuidados y al trabajo reproductivo que permite la sobrevivencia de los que se quedan a su
cargo ante la ausencia del migrante, el trabajo remunerado de los varones que migran a
Estados Unidos tiene en la comunidad un significado que da acceso a recursos econdémicos
para cubrir las necesidades, en el mejor de los casos, de la familia, sin embargo, necesitamos
analizar qué pasa con la labor no retribuida que realizan las mujeres ante la ausencia del
migrante ya que esta obedece a una significacion y valoracion del trabajo de manera
especifica sobre su quehacer diario en la comunidad; partimos de la idea que el trabajo no es
solo obtener algo, es también reconocer el significado en la dimensioén social y cultural de
los cuidados y lo que constituye en términos de persona, es decir, como individuo, de manera

profunda y subjetiva; de eso, que incomoda, y de lo que pocas veces se habla.

Para adentrarnos a este analisis, la mirada de Quijano (2020), destacado socidlogo
peruano, cuyas investigaciones se centran en el control del trabajo y la explotacion en las
mujeres nos servira de referencia, su trabajo ha sido fundamental para comprender como el
género influye en la forma en que las mujeres son explotadas y sometidas a diversas formas
de violencia, sostiene que el trabajo de las mujeres ha sido histéricamente invisibilizado y

desvalorizado dentro de los sistemas econdmicos y sociales ya que ellas, a lo largo de los

26



siglos, han sido relegadas a roles domésticos y de cuidado, considerados como précticas no

remuneradas y sin valor econémico.

“...la formacion de una estructura de control del trabajo, de sus recursos y
productos, que articuld a todas las formas histéricamente conocidas (esclavitud,
servidumbre, pequena producciéon mercantil independiente, reciprocidad y
capital), en torno de y bajo el predominio de la relacion capital-salario (en
adelante, capital) y del mercado mundial. Por el lugar central y dominante del
capital en esa estructura, ésta admitid, en lo fundamental, un caricter capitalista
y fue impuesta sobre todo el mundo. De ese modo, se constituy6 un nuevo patrén
de explotacion: el capitalismo mundial. Y puesto que se trata de una estructura
de control sobre todas las formas de trabajo y que asi afecta a la totalidad de la
poblacion mundial, también se trata de la primera forma global de explotacion
social” (p. 146).

Esto ha llevado a la falta de valoracion de las contribuciones que las mujeres hacen a la
sociedad a través de su trabajo, la explotacion de las mujeres en el ambito laboral es un
fenomeno que Quijano ha estudiado detenidamente. En sus investigaciones, ha sefialado
coémo las mujeres son sometidas a jornadas de trabajo mas largas y con peores condiciones
laborales en comparacién con los hombres (Quijano, 2020), también ha destacado como las
mujeres son relegadas a sectores de la economia que son poco remunerados y que carecen de
derechos laborales bésicos; la explotacion economica de las mujeres esta estrechamente
vinculada a la violencia de género, a este panorama debemos agregar el trabajo no
remunerado que realizan las mujeres de manera cotidiana, porque no todas nosotras tenemos
acceso a un trabajo formal remunerado; sin embargo, todas trabajamos en casa o fuera de
ella, haciendo aun maés evidente las desigualdades econdmicas y sociales a las que estamos
sujetas las mujeres y a su vez nos coloca en un estado de mayor vulnerabilidad a la violencia
y la coercidn por parte de los hombres. Quijano!(2020) sostiene que la violencia de género
no es solo un problema individual, sino un fenémeno estructural y sistémico debido a que las
sociedades patriarcales y machistas han normalizado y perpetuado la violencia contra las

mujeres, lo que hace que sea aun mas dificil para ellas escapar de situaciones de explotacion

! Para Quijano el capitalismo hace referencia a “la articulacién estructural de todas las formas histéricamente
conocidas de control del trabajo o explotacion, la esclavitud, la servidumbre, la pequeria produccion mercantil,
el trabajo asalariado, y la reciprocidad, bajo la hegemonia de la relacion capital-salario”
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y violencia ya que la violencia de género estd intrinsecamente ligada a la explotacion

econdémica.

“Pero la poblacion trabajadora ha sido siempre heterogénea, no so6lo a escala
mundial, sino en cada lugar, en cada pais. No puede actuar histéricamente de
manera homogénea, ni continua ni evolutiva. Ahora es mas heterogénea y
discontinua que nunca antes. Y aunque todos los trabajadores tienen en el capital
un antagonista comun, no cada sector o en cada momento lo tienen de la misma
manera. Por lo cual es dificil que se pueda transformar en una tUnica fuerza
organizada, cuyo unico interés conjunto fuera luchar por el control de un tnico
Estado y partir de ahi a la “construccion” de otra sociedad” (p. 160).

Se convierte en una sociedad llamada “familia de migrantes”, en donde el resto de la
comunidad los percibe como pertenecientes a otra parte de la organizacion comunitaria en
donde la abundancia y el progreso vienen por consecuencia; sin embargo, nadie se detiene a
analizar que esta caracteristica migratoria en las familias tiene una forma de trabajo no
equitativa y la vuelve por demds singular; los hombres migran y trabajan de manera
asalariada o bien, perciben un pago por su trabajo, es mediante largas jornadas que ganan
dinero, en el mejor de los casos envian la remesa a sus familias; pero ;quién se pregunta
sobre el papel de las mujeres?, ellas realizan el trabajo doméstico y de cuidado de manera
permanente sin percibir paga econdémica y social; su reconocimiento es discontinuo ya que
se asume como una practica natural y obligada que las mujeres realizan por el simple hecho
de ser mujeres. Ellas ahora forman una sociedad al interior de su sororidad, en las redes de
apoyo que construyen dia a dia. No estan solas y algunas lo saben, otras siguen la 16gica del
cuidado como un mandato de género que las esclaviza y no les permite descanso; porque
cuando ellas se saben solas, sin el apoyo familiar, sin el sostenimiento emocional de los mas

cercanos, esta labor se convierte en un trabajo de mayor peso.

Esta idea estd apoyada por el trabajo realizado de las autoras Enrico & Pujal
(2018),“El cuidado: mas alla del trabajo doméstico” sefalan la labor de cuidado como un
elemento que se analiza desde una perspectiva tradicional de género, ese modelo que retrata
al prototipo desde la concepcion occidental de la familia nuclear del migrante en donde existe
la posibilidad de identificar de forma jerarquica a las personas en el &mbito publico y privado;

en el primero, el &mbito publico, reconocido y remunerado apropiado por los hombres, son
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reconocidos como los que trabajan, los que apuestan la vida para mantener y sostener a la
familia, logrando la validacion de su actuar por estar fuera del pais; por otro lado en el &mbito
privado, sin reconocimiento, sin remuneracion, sin visibilizacién llevado a cuestas por las
mujeres, en donde no se hacen esperar la desigualdad de oportunidades, de condiciones y de
resultados que esto arrastra, sin dejar de lado el impacto en la connotacion subjetiva que se
le atribuye, minimizando la labor de las mujeres porque desde la mirada social, las mujeres
fuimos disefiadas para ello. Desde la perspectiva del cuidado las autoras sefialan que la clave
esta en analizar no tanto la tarea de cuidado en si misma, sino el entramado de relaciones

sociales que permiten el desempefio de dicha tarea.

Las mujeres en el contexto de la migracion hidalguense hacia Estados Unidos, han
sido histéricamente marginadas (Morell et. Al., 2018; Meneses y Méndez, 2016; Luna, 2019;
Rivera y Quezada, 2011; Paz, 2021), los actores sociales que han destacado durante décadas
son los varones que envian remesas en forma de apoyo econdmico generando la falta de
visibilizacioén del trabajo reproductivo y de cuidados que realizan las mujeres sin pago o
remuneracion. A esta situacion se agrega que al Valle del Mezquital le caracteriza una
historia amplia de emigracion? como parte de la tradicion del Estado de Hidalgo, existe
evidencia de la dindmica de la migracion internacional en Hidalgo desde 1987 hasta 2021
(Cortés, Granados & Quezada, 2020; Contreras, 2021, 2019, 2016; Rivera & Quezada, 2011;
Cortés, 2014; Luna, 2019; Huerta, 2021; Hurtado & cols., 2019; Paz, 2021); los actores
principales en la migracion son los hombres, sin embargo lo que pasa con las mujeres no es
cosa menor; es necesario escribir al respecto de las mujeres que, ante este panorama son
capaces de identificar, modificar y estructurar elementos de su cultura para volverlos parte
de su identidad con la migraciéon como marco de referencia. “A veces su contrato se los dan
de 3 meses, pero se los vuelven a renovar alla mismo”, dice la Sra. Luz (34 afos), “...pero
ya es una forma de vida para nosotros, los hombres se han ido desde hace mas de 20 afios,
imaginese que yo tengo aqui 16 y de los 16 solo una vez no se fue, llevo 15 afios sin esposo”
la sefiora Luz hace referencia a la tradicion historica de la migracién en la comunidad en
donde no solo han participado tradicionalmente los varones: “En la comunidad se van

heredando esa tradicion, nada mas que con la ventaja que muchos de nuestros hijos que

2 El término emigracion hace referencia desde la perspectiva del pais de salida, movimiento que realiza una
persona desde el pais de nacionalidad o de residencia habitual hacia otro pais, de modo que el pais de destino
se convierte efectivamente en su nuevo pais de residencia habitual. (OIM, 2019)
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nacieron alla ahora ya tienen doble nacionalidad. Yo tengo una hija que naci6 all, porque
me fui un tiempo alld. Yo me fui porque yo tenia hermanos mas pequeiitos, y habia muerto
mi papd, no teniamos recursos para que ellos entraran a la escuela, entonces alguien tenia que
aportar, yo tenia 18 afos y me fui igual con un contrato, me fui por cerca de 5 afios y me
regresé a cuidar a mi mama que aun vivia. Alla conoci a mi esposo y mi hija nacio alla, ella
tiene su acta de nacimiento americana, cuando yo me regreso pa’ aca el papa de mi hija me
trajo porque los dos somos de aqui mismo. jSin querer me lo encontré alla!, fijese que mucha
gente de aqui mismo se va para el mismo lado, yo soy de las pocas mujeres que han salido
del pueblo, yo estuve en Florida y cuando regresé a cuidar a mi mama pues ya tenia a mi hija,
me la traje de brazos, bien chiquita. Llegué y ahora me tocaba apoyar a mi esposo para que
se siguiera yendo a trabajar, sino ;jcomo ibamos a comer?”. De acuerdo con el Censo de
Poblacién y Vivienda (2020), se estima que el total de poblacion emigrante internacional
ascendid a 802,807 personas entre marzo de 2015 y marzo de 2020; esto representa una
disminucion de 309,000 emigrantes con respecto al total estimado en el Censo de Poblacion
y Vivienda de 2010 que registr6 1,112,273 emigrantes internacionales entre junio de 2005 y
junio de 2010 y menos de la mitad de las 1,633,052 personas emigrantes internacionales

registradas en el Censo del afio 2000 (enero de 1995 a febrero de 2000).

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (INEGI, 2020) refiere
que para el afio 2020 del Estado de Hidalgo salieron 26,206 habitantes a vivir en otro pais de
los cuales 87 de cada 100 se fueron a vivir a Estados Unidos; la cifra estatal no resulta menor
en comparacion con el nivel nacional ya que considera 802,807 habitantes de los cuales 77

de cada 100 migraron a Estados Unidos. (Figura 1).

30



Figura 1:

Porcentaje de poblacion que emigra a Estados Unidos de América por entidad
federativa,2020.

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda, 2020

La migracion internacional *> en el Estado de Hidalgo a Estados Unidos es
ampliamente conocida y ha sido analizada desde multiples contextos, entre ellos el
economico y social; de los 11.4 millones de mexicanos que se estima residen actualmente en
Estados Unidos el 2% son originarios del Estado de Hidalgo; la participacion de la mujer es
cada vez mas frecuente en este flujo migratorio ya que por cada 50 hombres hay 20 mujeres
(Consejo Estatal de Poblacion, 2019). El 82% de los migrantes hidalguenses se desplazan a

los estados de California, Texas, Illinois, Florida, Carolina del Norte, Arizona, entre otros.

® Migracion internacional: Movimiento de personas fuera de su lugar de residencia habitual y a través de una
frontera internacional hacia un pais del que no son nacionales. De manera similar a la definicion de “migrante
internacional”, y a efectos estadisticos, el Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales de las Naciones
Unidas (DAES) define “migrante internacional” como “toda persona que cambia de pais de residencia habitual”
(Recomendaciones sobre Estadisticas de las Migraciones Internacionales, Revision 1 [1999], parr. 32). Esta
definicion excluye los movimientos “con fines de ocio, vacaciones, visitas a amigos y familiares, negocios,
tratamiento médico o peregrinacion religiosa” . (OIM, 2019).
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De acuerdo con el Consejo Estatal de Poblacion (2019) los municipios con muy alto grado
de intensidad migratoria son: Acatlan, Atotonilco el Grande, Cardonal, Huasca de Ocampo,
Jacala de Ledezma, La Mision, Nicolds Flores, Pacula, Pisaflores, Tasquillo, Tecozautla,
Tlahuiltepa y Zimapan; de los cuales 5 de ellos se encuentran ubicados en el Valle del
Mezquital, por tal motivo el interés de esta tesis es indagar al interior del Valle del Mezquital
la tradicion migratoria que trae consigo costos sociales, culturales y emocionales a las

mujeres que se quedan al cuidado de sus familias.

Mucho se ha escrito respecto a la migracion internacional en el Estado de Hidalgo
desde la década de los cincuenta, referentes que han identificado al Valle del Mezquital como
una zona de alto y muy alto flujo migratorio analizando diversas perspectivas en sus
investigaciones los encontramos en Paz (2021); Cortés, Granados & Quezada (2020);
Contreras (2021, 2019, 2016); Rivera & Quezada (2011); Cortés (2014); Luna (2019); Huerta
(2021); asi como Hurtado & cols. (2019); sin embargo, el problema no se detiene y tampoco
debe limitarse geograficamente a los municipios anteriormente mencionados, en
consecuencia, también se encuentran aquellos en los cuales la practica migratoria ha
propiciado una transformacion a través del tiempo haciéndose evidente la temporalidad, la
modalidad de migracion, y principalmente el mantenimiento de tradiciones milenarias a pesar
de la movilizacion de la poblacion; me refiero especificamente al Municipio de Santiago de
Anaya, Hidalgo, lugar que no figura con muy alto flujo migratorio pero indiscutiblemente la
tradicion migratoria existe en la localidad, en donde las familias viven la ausencia del varon
de manera prolongada y otros con la intermitencia que caracteriza el ritmo de la migracion
debido a la temporada de pizca en la que participan los migrantes varones en Estados Unidos,

por periodos bien definidos en el afio.

Una condicion importante de la migracion es la selectividad, no todas las personas
pueden migrar interna o internacionalmente, de acuerdo con el Consejo Estatal de Poblacion
(2019) los factores determinantes son la edad, el nivel educativo, sexo, situacion
socioecondmica y estado civil, asi como redes familiares y/o sociales. Si a este panorama
migratorio agregamos la posibilidad de analizar las relaciones de género al interior de las
familias es muy probable que resulten ser diversas, especialmente relacionadas con la

distribucion sexual del trabajo, las responsabilidades y el poder.
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De acuerdo con Pessolano y Linardelli (2021) la posicion social, el origen nacional y
las actividades econdmicas que las mujeres rurales realizan, se establecen modos de organizar
y sostener la reproduccion cotidiana muy diferentes de los que predominan en los entornos
urbanos, las clases medias y las poblaciones con acceso a servicios domésticos y de cuidado.
Segun este argumento las personas que viven en comunidades rurales sostienen la dindmica
social como un tejido fino de relaciones de convivencia y organizacion en donde las mujeres

no siempre resultan beneficiadas.

Como lo sefiala la CEPAL (2020) en la XIV Conferencia Regional sobre la Mujer de
América Latina y el Caribe, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) hacen referencia a la necesidad de modificar la actual division
sexual del trabajo, como un factor clave para la reduccioén de la pobreza, asi como para
garantizar servicios de salud y bienestar, una educacion de calidad, el trabajo decente y la
igualdad de género; sin dejar de lado la relacion que todo esto tiene con la migracion y
contabilidad del trabajo no remunerado desde el punto de vista de la riqueza de los paises.
La comunidad de Hermosillo Monte Noble tiene en su haber viviendas de construccion con
influencia americana, los espacios publicos se han visto beneficiados del trabajo de los
hombres migrantes, la iglesia, la delegacion, las canchas deportivas; resaltan a la vista las
mejoras en la localidad, sin embargo, nadie habla sobre la funcionalidad de estos mismos
espacios, las mujeres son las que dan el sentido de pertenencia y orden a los mismos, el
cuidado de la iglesia es posible con la contribucidén cuerpo a cuerpo de las mujeres, las
jornadas de limpieza en la delegacion estan determinadas por los roles de trabajo entre ellas,
las que se encargan de mantener el espacio limpio y funcional; el dinero alcanza para mostrar
en estructura el avance y progreso en la comunidad, pero la vida comunitaria se hace al ritmo

y organizacion de las mujeres.
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El Instituto Nacional de las Mujeres* (2012), realizo el diagnostico sobre el fendmeno
de la migracion en el Estado de Hidalgo®: mujeres migrantes y mujeres que quedan a cargo
de sus familias encontrando que a la mujer, le corresponde cumplir con multiples tareas, entre
ellas, reunir los recursos que permitan la migracion del varén por primera vez, salvaguardar
a los hijos y a los adultos mayores que quedan bajo su responsabilidad; el diagndstico
establece que desde muy jovenes las mujeres tienen la necesidad de emigrar y la iinica ayuda
que reciben es la que ellas mismas puedan propiciarse; un mecanismo que se repite de manera
permanente es la mujer joven que migra al interior del pais para emplearse en el servicio
doméstico u otro tipo de servicio menor rango, con el proposito de reunir recursos
econdomicos que favorezcan la migracion masculina hacia el extranjero.

Las condiciones en la que se queda la mujer rural hidalguense la obligan a multiplicar
los esfuerzos para sostener a los que se quedan, mientras el que se va encuentra trabajo
remunerado, cuando lo consigue envia a su familia de origen pequefias cantidades que en
algunas ocasiones no alcanza para resarcir los recursos invertidos y en la mayoria de los casos
un tiempo después el dinero deja de fluir; en otros casos las familias se consolidan
economicamente a través de la migracion ciclica de los varones garantizando con ello el
acceso a la educacion, la salud y algo mas. Esta situacion caracteriza el estilo de vida de las
mujeres de la localidad Hermosillo Monte Noble en el Municipio de Santiago de Anaya,
Estado de Hidalgo, México; una por demas contradictoria y compleja para su andlisis,
comunidad que de igual manera pertenece al Valle del Mezquital y fue identificada como un
punto medular merecedor de anélisis referido por estudiantes de la Escuela Superior de

Actopan, Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo en un cuestionario disefiado ex-

* Mediante decreto expedido por el Ejecutivo del Estado, el 18 de febrero de 2002, se crea el Instituto
Hidalguense de la Mujer, como Organismo Publico Descentralizado de la Administraciéon Publica, con
personalidad juridica y patrimonio propios. Tiene el proposito de coordinar y ejecutar acciones orientadas a
promover el desarrollo integral de las mujeres a fin de garantizar su plena participacion en la vida econdmica,
politica, cultural y social de la entidad. Con fecha 18 de julio de 2005 se publica el decreto en el cual se modifica
la denominacion del Instituto Hidalguense de la Mujer, por Instituto Hidalguense de las Mujeres, con una tltima
reforma que se ha publicado el 8 de diciembre de 2014. El 31 de diciembre del 2015, se publico en el periddico
oficial del Estado de Hidalgo, la Ley del Instituto Hidalguense de las Mujeres. (INMUJERES, 2022).

® El Diagnostico sobre el fenémeno de la migracion el Estado de Hidalgo: mujeres migrantes y mujeres que
quedan a cargo de sus familias estd organizado a partir de seis capitulos basicos: variables generales de la
migracion femenina y masculina mostrando una radiografia de la migraciéon comparada entre mujeres y
hombres; tipificacion y caracterizacion de la migracion femenina identificando el origen de la decision de
migrar; estudios monograficos de la migracion femenina; andlisis socioldgico y antropologico de las
circunstancias de mujeres que se quedan en su lugar de origen y que se ven impactadas por el fendmeno
migratorio; percepcion de la migracion y recomendaciones de acciones afirmativas y politicas publicas con
perspectiva de género. (INMUJERES, 2012).
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profeso para la investigacion pues en los resultados se sustenta como la comunidad de mayor
tradicion migratoria en la muestra explorada; representa al mismo tiempo la oportunidad de
analizar zonas del Valle del Mezquital que tradicionalmente no han sido consideradas por la
academia, ya que la mayoria de los estudios se han desarrollado en Ixmiquilpan, Cardonal,
Nopala y Tasquillo; haciéndose necesaria la interpretacion de las dindmicas migratorias en
contextos sociales en los cuales la migracion masculina, principalmente, representa una
tradicion historica; cabe resaltar que el tipo de migracién que permea en esta zona es la

migracion circular, un concepto que acuiia Cortés (2009) para referirse a migrantes que

“...se desplazan a otro lugar de manera temporal, repetitiva o ciclica, sin la
intencion de una residencia permanente o de largo plazo; las personas que utilizan
este tipo de migracidon no buscan asentarse en el lugar de destino, solo acuden a
trabajar por periodos establecidos durante el afo para regresar a su lugar de
origen con el cometido de haber generado dinero suficiente para hacer posible la
vida cotidiana” (p. 36).

En el mismo sentido, pero, con otras palabras, Triandafyllidou (2013) refiere a la migracion
circular como una migracién internacional, temporal, repetitiva y realizada por razones
economicas. Este concepto lo rescato con la idea de identificar como a través del paso del
tiempo la migracion circular se consolida en Hermosillo Monte Noble a partir de los afios
cincuenta, una practica que anteriormente se caracterizaba por el arribo de los pobladores de
la localidad a Estados Unidos con la minima esperanza de su retorno; a lo largo de esta tesis
el lector encontrara referentes historicos de la manera en que se ha transformado la tradicion

migratoria al rededor de este concepto.

En este documento analizo a profundidad la relacion que tiene el trabajo de cuidados
de las mujeres a partir de la migracion circular de los varones y sus implicaciones. Los
discursos son contradictorios, reflejan realidades complejas puestas desde la mirada, sentir y
el cuerpo de las mujeres rurales; su historia de vida es determinante para la interpretacion de
la experiencia migratoria, la relacion con sus familias se caracteriza por los cambios y
reajustes, la percepcion de los jovenes y nifios es también valiosa en este trabajo de tesis, si
bien el foco de interés estd puesto de manera inicial en las mujeres, el trabajo de campo me

acerco a develar otras realidades que incluyen a los mas jovenes de la comunidad.
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La migracién por si misma devela una identidad en cada uno de los participantes;
avanzaba la entrevista en la hora del recreo en la Telesecundaria No. 270 cuando la Sra. Luz
(34 afios) me ofrece un vaso de fruta, el valor de este gesto es muy significativo pues es la
encargada de la cooperativa, una de las pocas mujeres que ha podido migrar temporalmente
a Estados Unidos, trabajar para ella es una forma de tener un ingreso econdémico extra; el
vaso de fruta que comparte sirve para socializar, para propiciar la charla y alargar el
encuentro: “Las pocas que nos hemos ido al otro lado ha sido por poco tiempo, yo me regresé
por la salud de mi mama4, estaba delicada y todavia la alcancé cuando llegué acd, conocid a
mi hija en brazos”. Su argumento es contundente, algunas de las mujeres han participado de
la migracion y han tenido que regresar por causa del cuidado hacia otra persona. A propdsito
del estado civil, encontramos a la maternidad como una construccion discursiva que implica
graves sesgos en contra de las mujeres, en tanto las instituciones hegemonicas, reproducen a
la maternidad como fin ultimo de la feminidad, de esta manera descargan en las mujeres y
madres todas las responsabilidades del cuidado fisico y emocional de la poblacion a su cargo,
la Sra. Luz regres6 a México a cuidar de su madre y a maternar haciendo de su experiencia
migratoria algo particular, una experiencia individual; el vaso de fruta que me ofreci6 vuelve
a cobrar significado, al tiempo de compartirlo viene cargado del sentipensar®, es la forma en

que las personas, particularmente las mujeres, establecen alianzas.

1. Precisiones metodologicas

Para la realizacion de esta investigacion desarrollé el trabajo de campo en Hermosillo
Monte Noble entre los afios 2021-2023, la comunidad me adoptdé y yo a ella en una
permanencia de nueve meses de continuo estar y visitas a diversos escenarios, como sefialé
en la introduccidn, el camino no fue facil y en €l encontré mayores oportunidades para
insertarme desde el primer momento, pero en otros no fue asi. Visitar la localidad todos los
lunes durante gran parte del dia me permitia ver la dindmica de la localidad, como ocurre en

otras comunidades, las relaciones sociales al interior de Hermosillo Monte Noble se hacen
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estrechas, asi que es facil identificar como la mayoria de la gente que encontré a mi paso, no

era ajena al contexto migratorio.

Es importante sefalar que la disposicion de gran parte de los habitantes de la
comunidad para hacerme parte de algunas de sus dindmicas e interacciones siempre estuvo
presente, naturalmente la gente se interesaba en porqué mi presencia era constante y ademas
por largas horas al dia, fue entonces cuando los habitantes de la comunidad, principalmente
las mujeres, con genuino interés llegaban a establecer una conversacion larga y profunda que

desde el marco ético, queda asentada en esta tesis.

Sin embargo, la oportunidad de conocer y profundizar en la relacion con el resto de
la comunidad era necesaria, de manera inicial el foco de atencion para esta tesis estaba puesta
en las mujeres, pero con el paso del tiempo me di cuenta que el trabajo de cuidados rebasaba
el limite inicialmente planteado; fue a través de la experiencia con los docentes de la
comunidad, los jévenes estudiantes de Telesecundaria y Telebachillerato que este proyecto
tomd un rumbo complementario, esto me llevo también a conocer a las mujeres que son
figuras destacadas localmente por sus aportaciones a la cultura y el cuidado a nivel
comunitario, el efecto bola de nieve no se hizo esperar y mientras mas tiempo pasaba en la
comunidad, conocer la postura de los implicados en al contexto migratorio se hizo necesario.
Conocer las opiniones de las mujeres de manera particular y también en colectivo dio paso
al disefio e implementacion de un grupo focal que realizamos en el Telebachillerato

resultando una segunda pieza clave en la argumentacion para esta tesis.

Para dar respuesta a la interrogante principal de este proyecto: ;Cudles son las
practicas femeninas legitimadas en el trabajo reproductivo y de cuidados en el contexto
migratorio rural de Hermosillo Monte Noble, desde la perspectiva de género?, desarrollé
cinco cuestionamientos mas, me pregunté: ;Como se entretejen los complejos procesos de
reorganizacion familiar, a partir de la migracion de algin miembro de la familia, que hacen
posible seguir reproduciendo las logicas del trabajo reproductivo y de cuidados en sus
familias de origen?, ;De qué manera se organiza la vida social, en el espacio comunitario, de
las mujeres de Hermosillo Monte Noble, que realizan trabajo reproductivo y de cuidados ante
la migracion de algiin miembro de la familia?, ;De qué manera las mujeres de Hermosillo

Monte Noble, que se encuentran en territorio mexicano debido a la migracion de algin
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miembro de la familia, asumen el trabajo reproductivo y de cuidados dentro del sistema de
produccion capitalista?, ;Cudles son las transformaciones al interior de las familias, a partir
de la migracion circular de algin miembro de la misma?, y ;Como se gestiona la ausencia
del migrante?, situacion que hace posible seguir reproduciendo las logicas del cuidado
familiar, y por ultimo ;Qué es lo que cuidan las mujeres de Hermosillo Monte Noble ante la

migracion de algan miembro de la familia?

Pero, ;(Por qué estudiar a las mujeres desde esta perspectiva?, para justificar el
planteamiento de esta tesis he considerado varios aspectos, el primero, que las mujeres rurales
en el Estado de Hidalgo son actoras sociales que histéricamente han realizado trabajo
reproductivo reducido al trabajo doméstico, como lo sefiala Federici (2013) con el complejo
de actividades y relaciones gracias a los cuales su vida y su capacidad laboral se reconstruyen
a diario; en la comunidad de Hermosillo Monte Noble del Municipio de Santiago de Anaya,
Hidalgo, México, las mujeres ante la migracion de algin miembro de la familia,
especialmente el vardn, quedan como garantes del cuidado de su familia, atendiendo aspectos
economicos, educativos y emocionales dejandolas apegadas al trabajo doméstico no

remunerado; concepcidn tedrica que tomamos de Federici (2013) cuando senala:

“el trabajo doméstico es el sujeto social crucial en la premisa de que la
explotacion de su trabajo no asalariado y de las relaciones desiguales de poder
construidas sobre su situacion no remunerada son los pilares de la organizacion
de la produccion capitalista” (p.23).

Las mujeres de esta comunidad realizan el trabajo de cuidados y el trabajo reproductivo con
un significado social altamente demandante, las redes de apoyo social que se tejen a partir de
la migracion de los varones se caracterizan por el apoyo de las mujeres para y por las mujeres,
teniendo como consecuencia una estrecha relacion de sororidad entre ellas dentro del
contexto migratorio que las coloca en desigualdad al punto de ser reconocido con mayor peso
y valor el trabajo realizado por los varones en Estados Unidos por enviar dinero a sus
familias, dejando a las mujeres en una posicion minimizada como administradoras del
recurso econdmico sin analizar que es a partir de su experiencia, capacidad de organizacion
y de agencia que la comunidad contintia su curso organizado y jerarquicamente distribuido

como lo conocen en la vida cotidiana; esta situacion que resalto es de especial atencion, pues
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sin las mujeres, el ritmo de vida en la comunidad y la experiencia familiar en el contexto

migratorio tendrian otra caracteristica y significado.

Con el paso de las semanas dentro de la comunidad comprendi que el cronograma de
investigacion, los objetivos establecidos y los supuestos me guiarian pero ademas debia estar
preparada para lo imprevisto; asi es como surgi6 la construccion de la etnografia que presento
en un capitulo mas adelante; al estar presente de manera constante con las mujeres esta se
fue tejiendo a través de la documentacién de sus historias de vida, en mayor o menor
proporcion relacionadas con la migracion, dando paso a la mejor version de esta tesis. El
relato etnografico es el resultado de permanecer en este lugar que tiene mucha historia la cual
pocos conocen, un lugar que invita a recorrer sus calles porque en ellas la vida diaria ocurre
y se desborda con la franca participacion de las mujeres, la comunicacion en las calles se
hace cercana entre sus pobladores, la mayoria de ellos mantienen la mirada directa, el saludo
no se hace esperar cuando la gente estd a unos cuantos pasos de distancia; el cuidado, la
atencion y sus tradiciones, son practicas cotidianas que la convierten en una localidad unica.
Si bien, la migracion internacional es mas nombrada y ha sido profundamente estudiada en
otras localidades dentro del Estado de Hidalgo, las mujeres en Hermosillo Monte Noble con
sus relatos a través de entrevista a profundidad, otorgan la posibilidad de estudiar las
desigualdades e implicaciones que la migracion provoca en sus cuerpos y en la vida de sus

familias.

Es comun que en el marco de la migracion persista la invisibilizacion de las mujeres
como sujetas activas en estos procesos, son aseveraciones que se sustentan en prejuicios,
normas y practicas que perpetuan la subordinacion femenina y la discriminacion en todos los
ambitos de la sociedad generando desigualdad (Organizacién Internacional para las
Migraciones, 2017, Canales y Rojas, 2018). Las mujeres que se quedan en México, en las
comunidades indigenas asumen roles de género masculinos, en las faenas, cooperaciones y
puestos publicos en las asambleas comunitarias, mientras que quienes logran cruzar la
frontera norte y consiguen un trabajo se mantienen en territorio estadounidense por periodos
definidos en el afo; ante este panorama se observa que el incremento en remesas recibidas

en el Estado de Hidalgo y el flujo migratorio 7 de mujeres se debe en gran medida a que ellas

7 , . . . ’ . . ’ .
Numero de migrantes internacionales que llegan a un pais (inmigrantes) o parten de un pais (emigrantes) en
el transcurso de un periodo especifico. Los datos sobre los flujos migratorios son una medida dinamica para el
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tienen capacidad para mantener y generar relaciones positivas en todo tipo de contextos
(Milenio Digital, 2020); ya lo decia la Sra. Luz (34 afios): ... me fui igual con un contrato,
me fui por cerca de 5 afos y me regresé¢ a cuidar a mi mama que aun vivia.” Por tanto el
motivo de retorno de la Sra. Luz confirma el rol de cuidadora que se le impone a nivel familiar
y social, pues como hija, esposa y madre prevaleci6 su rol de hija, es necesario cuestionar si
(no habia hermanos que pudieran haber cuidado de la madre en el tiempo que estaba
enferma?, ;por qué necesariamente este acontecimiento dio paso a una serie de reajustes y
alteraciones en la vida de la Sra. Luz modificando su proyecto migratorio, su vida en pareja,

al tiempo que se vio obligada a tener una crianza con padre ausente.

La mayoria de los estudios sobre movilidad social intergeneracional en México se
han orientado al andlisis de una dimension especifica de la movilidad. Por sus diferentes
tradiciones disciplinarias, los socidlogos se han concentrado en el analisis de la movilidad de
clase a la cual también han llamado “ocupacional”, mientras que los estudios desde la
perspectiva economista se centran en la movilidad de riqueza o ingresos (Solis, 2018).
Una de las desventajas en el enfoque de la movilidad social es que ignora el caracter
multidimensional de las circunstancias sociales de origen: el origen social de las personas ha

sido definido por Solis & Gliemes, (2020) como:

“la combinacion de las caracteristicas de la familia de origen y de otras
circunstancias sociales relevantes” enlistadas por los autores, “...estas son la
clase social de origen, nivel socioecondmico, género, lugar de socializacion” (p.
84).

Los contextos migratorios 8 también consideran a las mujeres que se quedan como garantes
del cuidado de su familia de origen, que ante la ausencia del migrante experimentan cambios

y situaciones que no siempre caracterizan el bienestar de ellas y sus familias; son mujeres

recuento del numero de personas que cruzan las fronteras internacionales, incluidas aquellas que las cruzan
varias veces en un periodo determinado (DAES, Toolkit on International Migration [2012], pag. 3). En los
medios de comunicacion, también se utilizan otros términos para referirse a la llegada repentina de un elevado
namero de extranjeros a un pais, como “masa” u “oleada”. No se recomienda su uso por las percepciones
negativas y las actitudes alarmistas que circulan en relacion con la migracion. (OIT, 2019)

8 A lo largo de este trabajo se identificard como contexto migratorio el ambito personal, social, familiar y de
cualquier otra indole que caracteriza la accion de migrar, distinguiendo en dos sentidos, la migracion interna y
la migracion internacional.
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amas de casa o cuidadoras de familia que se enfrentan a situaciones de marginacion,
discriminacién y violencia; algunas de ellas estdn expuestas a no recibir apoyo econdémico de
su pareja migrante y se ven en la necesidad de buscar trabajo remunerado ademas del cuidado
de la familia: “...Yo tengo una sobrina que su esposo la dejo hace 20 afios, ¢l se fue muchas
temporadas a Estados Unidos a trabajar y un buen dia ya no regreso6, y ella cuando era nifia
al principio se conformaba con lo material, porque ella también es hija de padre migrante,
pero después las cosas cambiaron porque ya era dia del padre, 10 de mayo, navidad y aio
nuevo y en su cumpleafos no estaba, y a veces... desgraciadamente todo eso dafia a los hijos,
y a ella le queddé mucho resentimiento y ahorita que por ejemplo el marido se olvidé de ella
y de sus hijos, pues tiene que salir a trabajar, la gente la mira mal, porque es dejada, pero la
verdad no es culpa de ella, jBueno, eso creo yo!, creo que ella carga con todo eso, su padre
no los abandonoé cuando ella estaba chiquilla, pero ella confié en su marido y el muy canijo

ya no regreso”’, comenta la Sra Porfiria (66 afios).

Por tal motivo, la contribucion al andlisis de éste fenomeno, refleja la mirada individual
de las mujeres del Valle del Mezquital que se encuentran inmersas en diversos contextos
migratorios durante el periodo 2022-2023; es importante saber, ademds de las interrogantes
planteadas anteriormente, como las mujeres son violentadas con la normalizacion de esta
practica de cuidado hacia sus familias que deriva del marco migratorio ante la ausencia de
los varones; vale la pena preguntarnos ;quién las esta violentando?, ;de qué maneras ocurre
esta violencia?, pero lo mas importante es analizar de fondo el contexto que permite que se
reproduzca de manera sistematica la violencia de género en contra de ellas; ;de qué manera
se establecen y perpetiian los contextos que permiten que se reproduzca la migracion del
varon? y como consecuencia la suma de desigualdades para ellas; se hace necesario discutir
coémo se organizan las mujeres para hacer posible que la migracion del varon se realice de
manera periddica y que la comunidad siga el paso en su integracion, porque la comunidad no
estd parada ante la ausencia de los que se van, la comunidad siguen con sus propias
actividades, el tiempo transcurre y exige atender lo que socialmente es significativo y
distintivo para todos; lo mismo ocurre con las familias, hablemos de la transformacion de la
dindmica cuando estdn y no estdn los varones migrantes, porque su presencia/ausencia

cumple una funcién en la vida familiar y también en la vida social. Estas interrogantes se
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suman a la logica del objetivo general de la investigacion, son interrogantes complementarias

cuyo cuestionamiento es necesario incluir.

Durante el desarrollo de este trabajo pude identificar que la investigacion participativa
con perspectiva de género se construye desde tres ejes basicos, el primero, el sustento tedrico
que se utiliza como anteojos desde los cuales se dard interpretaciéon a los resultados
obtenidos; en segundo lugar, desde la vision externa y a la vez complementaria de las
compafieras del seminario, pues todas estamos enfocadas en el mismo proposito, desarrollar
una estrategia propia que nos acerque al conocimiento de la realidad social que deseamos
investigar que en este caso es el grupo focal; y por ultimo, desde la sororidad y apoyo en la
realizacion del grupo focal con los actores sociales desarrollando un espacio para la
construccion del conocimiento colocados de manera horizontal, es decir, para que las

personas nos muestren de viva voz su realidad social.

Juarez y Comboni (2010) sefialan que la realidad social es muy compleja y requiere
ser descubierta para obtener la accion del sujeto cognoscente, es decir, el descubrimiento de
las relaciones y articulaciones entre los diferentes niveles de realidad, a partir de diferentes
angulos sin privilegiar ninguno. El punto de partida del conocimiento es la relacion que se
establece entre el sujeto cognoscente y el objeto por conocer, los autores mencionan la
importancia del uso de la epistemologia quien “...vincula métodos y objetos de conocimiento
en formas de construccion de objetos en niveles complejos de la realidad y encuentra los

limites de su capacidad heuristica al llegar al nivel de lo hipercomplejo: lo social.” (Pag. 101)

Esta hipercomplejidad que sefialan los autores conlleva una ruptura de todos los
posibles marcos de referencia de esta, la que escribe, en busca de la compresion de la realidad
social; es un ejercicio muy completo desde el cual me separo de las ideas preconcebidas de
la realidad social, todas fundamentadas en el trabajo de campo realizado desde el mes de
marzo 2022 a la fecha, para dar paso a una escucha activa en donde la voz de los actores
sociales cobra relevancia y me permite llegar a la saturacion del dato a partir del desarrollo
del grupo focal bajo tres lineas de investigacion muy claras, la division sexual del trabajo que
implica el trabajo reproductivo y de cuidados de las mujeres de Hermosillo, Monte Noble,

las relaciones de poder que se entretejen y establecen como mecanismos de violencia contra
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las mujeres; y el adultocentrismo desde el cual se acostumbra a dimensionar los procesos

sociales y comunitarios como referente principal de la realidad social.

En este sentido, Quijano (2000) sefiala que la dominacién es el requisito de la
explotacion, y la raza es el mas eficaz instrumento de dominacidon que, asociado a la
explotacion, sirve como el clasificador universal en el actual patron mundial de poder
capitalista; es decir, generar conocimiento también implica relaciones de poder, bajo la l6gica
del autor la colonialidad del poder se instala desde cuatro elementos, el racismo, el
capitalismo, el cristianismo y el machismo; todos y cada uno de estos argumentos sirven para
instalar y comprender la modernidad en la cual se hace evidente la division sexual del trabajo,
elemento central del problema de investigacion de esta tesis. Estos cuatro pilares de la
modernidad indican cémo conocer al mundo, alejandonos de la posibilidad de hacer ciencia

desde el sentipensar.

Esta postura me hace considerar de qué manera podemos construir conocimiento de
manera critica, de qué manera estas preconcepciones me permiten reconocer la mirada con
la cual veo a las actoras sociales sin caer en el error o en la necesidad de llenar ese molde;
elegir una metodologia me coloca en una postura critica e ideologica, la teoria critica, con
enfoque desde la filosofia social, revisa a detalle el conocimiento, atiende el origen, asumen
la permanente transformacion de la realidad, ubica a las personas como sujetos de
investigacion y no como objetos, justo como lo sefialaba anteriormente, da la posibilidad de
colocarnos de manera horizontal para que las personas nos muestren algo de su dia a dia, de
la realidad social que construyen en las relaciones de poder que establecen y mantienen como
forma de organizacion social. En este ejercicio vamos en busca de obtener el hecho empirico
recabando informaciéon que nos permita contrastar con la teoria de manera profunda y

abstraer la realidad.

Para el disefio del grupo focal parto del hecho que la investigacion no solo se hace
desde el género, o con el trabajo de las mujeres, se hace con la posibilidad de investigar de
manera colaborativa y es en este punto que reconozco la mirada de mis compafieras y
catedratica del seminario que alimentan los elementos clave que en el ejercicio del grupo
focal no llego a dimensionar, sus aportaciones escritas o verbales, ayudan a construir esta

compleja relacion que pretendo conocer: la relacion entre las mujeres rurales que se
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encuentran en un contexto migratorio como garantes del cuidado de sus familias con formas
de organizacion social y familiar especifica que me permita desvelar las multiples

desigualdades en las cuales las coloca la migracion de algiin miembro de su familia.

Uno de los objetivos principales del seminario fue lograr el disefio e implementacioén
de una estrategia propia de investigacion participativa con perspectiva de género para
contextualizar, analizar y explicar las practicas femeninas legitimadas en el trabajo
reproductivo y de cuidados en el contexto migratorio rural de Hermosillo Monte Noble, desde
la perspectiva de género. Dicha estrategia consistio en desarrollar un grupo focal con madres
de familia quienes fungen el rol de cuidadoras de los estudiantes de Telebachillerato de
Hermosillo Monte Noble, Hidalgo, las cuales fueron citadas por el director de la escuela con
dos intenciones, la primera comunicar los hallazgos derivado del diagndstico emocional
realizado a los estudiantes del plantel en el mes de octubre 2022, y en segundo lugar,
identificar las dinamicas de organizacion familiar en los hogares de los estudiantes de

telebachillerato en el marco de la migracion internacional que caracteriza a la comunidad.

La metodologia empleada se bas6 en el uso del grupo focal, para Francés et.al. (2015)
el uso de grupos focales supone una opcion valida para establecer la dimension conceptual
en la configuracion de un proyecto de investigacion participativa; el grupo focal constituye
una dindmica grupal en la que un conjunto de personas (entre seis y doce normalmente)
debaten sobre una politica o intervencidon social que les afecta; su principal objetivo es
obtener informacion de los participantes sobre sus opiniones, percepciones, actitudes,
experiencias e incluso sus expectativas con respecto a la materia sometida a debate. Supone
por lo tanto un recurso rapido de construccion de informacion, que podemos definir como

una combinacion entre una entrevista focal y un grupo de discusion.

En palabras de los autores, es muy recomendable llevar a cabo un registro de las
sesiones, bien sea soportes audiovisuales para no perder algun dato de relevancia; al
comienzo, la persona responsable de la moderacion debe asegurarse que se lleva a cabo una
presentacion por parte de los participantes. Es conveniente disefar una ficha previa en la cual
los participantes puedan sistematizar sus ideas iniciales con el fin de que el debate se oriente
hacia ellas. Una vez establecido el debate, éste se inicia con preguntas amplias y sencillas

para las que sea relativamente fécil alcanzar consensos, y a partir de ahi se profundiza en
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cuestiones mas concretas. En el transcurso del debate, la persona que actia en la moderacion
puede utilizar soportes (pizarras, rotafolios, proyectores, etc.) para ir ilustrando las ideas
expresadas; el objetivo del moderador a lo largo del debate es incitar a generar el maximo
numero de diferentes ideas posibles, permaneciendo en todo momento neutral ante las

opiniones expresadas.

Existe todo un tejido social que permite que ocurra la migracion, las familias no
desaparecen, las comunidades con su dindmica y tradiciones permanecen; es decir, existe un
eficiente tejido social que permite que se reproduzcan las comunidades y mejor aun que se
sigan organizando y reorganizando al son de la dindmica migratoria, ese es el interés de esta
tesis, descifrar la violencia de género que se dirige a las mujeres cuidadoras y las
transformaciones que experimentan sus familias debido a la migracion del varon sostenida
por un sistema de organizaciéon comunitario que permite la reproduccion de la vida dentro y

fuera de casa, sin separarse del contexto migratorio.

Es justamente en este plano en donde atin quedan huecos en las investigaciones que nos
anteceden ya que no terminan de contextualizar y explicar la percepcion de las mujeres
rurales ubicadas en situacion de desigualdad y dindmica social particularmente modificada
ante la necesidad de la migracion ciclica. De igual manera nos apoyamos en la propuesta
epistemologica de la teoria de género, desde sus bases permite identificar y analizar la
realidad en la cotidianidad de la vida de las mujeres, esta teoria da sentido a los conceptos de
desigualdad que se identificaron y articularon desde las experiencias obtenidas a través de
las entrevistas a profundidad, trayectorias de vida y grupo focal para develar la percepcion
que tienen las mujeres del trabajo de cuidados en el cual ellas ponen el cuerpo y la salud
mental; esta perspectiva analitica me permite adentrarme en la complejidad del mandato
social, las relaciones de poder y dominacion contra las mujeres que derivan de la migracion
y se justifica como una estrategia para la mejora familiar o como una forma de reproduccion
de los patrones de comportamiento legitimados por el contexto en donde nacen las mujeres

rurales del Valle del Mezquital.
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111 El foco de atencion al respecto del trabajo reproductivo y de cuidados

Se hace referencia a estudios publicados analizando el papel de las mujeres rurales como
sujetas de estudio, actoras principales que desde su conceptualizacion tedrica e historica dan
sentido al fendmeno migratorio que se desea estudiar, la revision de los mismos situa el
problema central de la participacion de las mujeres rurales en diversos contextos migratorios
como fendémeno social susceptible de investigacion de manera interdisciplinaria. En este
apartado abordaremos referentes bibliograficos con datos internacionales y nacionales en
materia de costos sociales y culturales de la migracion, cuerpos femeninos, y mujeres rurales

en contextos migratorios.

En el marco internacional del estudio de la migracion encontramos la obra de
Carrasco y Suarez (2018) en la que analizaron elementos de proteccion social en siete paises:
Argentina, Brasil, Chile, Costa Rica, México, Republica Dominicana y Uruguay encontrando
diferencias en materia laboral, de salud, vivienda, y educaciéon como los principales motivos

por los cuales los migrantes deciden desplazarse hacia Estados Unidos.

El Anuario de Migracion y Remesas México (Fundacion BBV A Bancomer y Consejo
Nacional de Poblacién, 2018) sefiala que la migracion repercute de forma diferenciada en los

paises de origen, transito, llegada y retorno de las personas que participan en ella.

En 2020, la India, China, México, Filipinas y Egipto fueron (en orden descendente)
los cinco principales paises de destino de las remesas, aunque la India y China se situaron
muy por encima de los demas, con entradas superiores a 83.000 millones de dolares de los
Estados Unidos y 59.000 millones de doélares de los Estados Unidos, respectivamente.
Meéxico reportd en 1995 4.4 millones de dolares, pare el afio 2000 7.5 millones de dolares,
identificandose un incremento en el aflo 2005 con 22.7 millones de dodlares; en el afio 2010
22.1 millones de dolares, en el 2015 26.2 millones de dolares y al 2020 42.9 millones de
dolares; estas cifras dejan en claro la importancia de la participacion de los mexicanos y

mexicanas en el contexto migratorio. (OIM, 2020b).

La migracion circular, en tanto migracion internacional, repetitiva, temporal y llevada

a cabo por razones econdmicas (Triandafyllidou, 2013) tiene una serie de consecuencias
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sociales, econdmicas, politicas, culturales, legales, tanto para la sociedad de acogida como

para los propios migrantes (Leiva & Ross, 2016).

La migracion internacional investigada por Franco y Granados (2019) sefiala que son
aspectos econdmicos, sociales y de seguridad los que inciden en la vida del migrante para
desplazarse de su lugar de origen hacia Estados Unidos, a pesar de enfrentarse con rigidas
politicas migratorias; analizaron los principales paises de origen de los migrantes, incidencia
de migrantes mexicanos en la cohorte 1960-2015 y analisis sociodemografico de poblacién
joven; esta obra sostiene que la poblacion femenina ha respondido a la demanda de mano de
obra migrante en Estados Unidos, analiza los motivos por los cuales mujeres y hombres
migran y la importancia que esto tiene en la economia del pais en términos de remesas. Los
autores sefalan la nueva cultura de desplazamiento migratorio de poblacion mexicana hacia

Estados Unidos, centrado en la dimension econdmica de la migracion.

En las ultimas se han producido en el ambito de las ciencias sociales innovaciones
tedricas y metodoldgicas que han puesto al cuerpo en el centro del andlisis de los procesos
sociales y culturales y lo han convertido en objeto, pero también en sujeto de investigacion.
El cuerpo es, en esta nueva teoria social un agente y un lugar de interseccion tanto del orden

individual y psicologico como social; como sefiala Esteban (2016)

“los itinerarios corporales son procesos vitales individuales que nos remiten
siempre a un colectivo, que ocurren dentro de estructuras sociales concretas y en
los que damos toda la centralidad a las acciones sociales de los sujetos,
entendidas éstas como practicas corporales. El cuerpo es asi entendido como el
lugar de la vivencia, el deseo, la reflexion, la resistencia, la contestacion y el
cambio social en diferentes encrucijadas econdmicas, politicas, sexuales,
estéticas e intelectuales” (p. 54).

La autora presenta un enfoque antropologico de la vision del cuerpo femenino desde las
transformaciones en los procesos de igualdad versus desigualdad como una necesidad de

organizacion social.

Uno de los estudios pioneros sobre las mujeres en el contexto migratorio rural lo
presenta D’"Aubeterre (2002) encontré el surgimiento de los binomios cultura-espacio

geografico, sociedad-territorio y la importancia de estudiarlos mediante etnografia
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multisituada; identific6 que uno de los costos sociales y emocionales implicados en la
migracion es que las mujeres se convierten en proveedoras de hijos e hijas, hermanos y
hermanas que quedan al cuidado de otras mujeres en las localidades de origen; la migracion
internacional de estas mujeres rurales las coloca en la obligacion econémica y moral de

contribuir, ocultando en esta practica, relaciones de dominacién y explotacion econdmica.

En concordancia con De Ledn-Torres, Jasso-Martinez y Lamy (2016) las mujeres
asumen la responsabilidad de administrar los bienes y el mantenimiento de los lazos del
parentesco ante la ausencia del vardn, estas familias se apoyan de familiares cercanos, amigos
e incluso vecinos ante la migracion de los hombres, quedando claro con ello la importancia
de las redes de apoyo social como una estrategia para migrar, sin embargo, las autoras sefialan
que no se ha explorado de forma profunda en qué medida tales redes de apoyo ayudan a las
mujeres a enfrentar la ausencia de la pareja o esposo ya que esta situacion representa costos
emocionales que acarrea la migracion por si misma y sefialan que estos costos se reflejan en
la insatisfaccion y/o en la ambigiliedad expresada por la mayoria de las esposas encuestadas;
es decir, la migracion tiene efectos ambiguos y no calculados en las experiencias y en las
percepciones de quienes participan en este proceso, las autoras recomiendan explorar los
aspectos subjetivos relacionados con la migracion pues revelan inquietudes y desigualdades

de género que no son evidentes o tangibles mediante estudios cuantitativos.

En la investigacion desarrollada por D" Aubeterre (2012) encontrd que la participacion
activa de las mujeres en su lugar de origen hace posible la migracion de los hombres poblanos
a Estados Unidos, recaba testimonio que dan cuenta del papel de la mujer en el trabajo de
cuidados de las necesidades familiares y al mismo tiempo combinando el trabajo doméstico,
la produccion artesanal y su comercializacion; argumenta que el género, la clase y la etnia
son variables de segregacion patrimonial y tres ejes principales que estructuran la

desigualdad.

Quesnel, citado en Guerra y Szasz (2013) recopilan los enfoques tedricos y
perspectivas metodoldgicas en los estudios de las familias y las movilidades resaltando la
necesidad de analizar las transformaciones de las familias mexicanas considerando la
temporalidad y la intensidad del fendmeno migratorio ya que son eventos que se asocian y

articulan en el ambito regional, comunitario y local, explica que las familias pueden tener
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varios tipos de movilidad en distintas fases del ciclo de vida; recomienda vincular en los
contextos rurales el fendmeno de las movilidades con la territorializacion de la familia y el
manejo intergeneracional de la tenencia de la tierra; propone cambiar el analisis biografico o
de trayectorias con el andlisis multinivel para investigar los cambios territoriales de los
espacios de socializacion de las familias mexicanas propiciados por las movilidades, asi
como la modificacion de los arreglos familiares que traen como consecuencia dichos
desplazamientos; recomienda desarrollar investigaciones enfocadas en los miembros
familiares que permanecen en el hogar durante una migracion, dentro del contexto del
aumento en la migracion masculina y las formas autonomas de desplazamiento de las mujeres

que migran hacia Estados Unidos.

“Indio, campesino y migrante, los proyectos histdricos en la construccion del valle
del mezquital como regién” es el trabajo de Contreras (2016) abordando que las
investigaciones en el valle del Mezquital han documentado cambios a nivel sociocultural
derivados del fenomeno migratorio hiidhfiu, agrupadas en la centralidad que ha asumido la
identidad étnica hiidhfiu en los procesos de construccion de ciudadania y en las formas de
representacion colectiva tanto en las comunidades del valle como en las ciudades
transfronterizas; para el caso del Valle del Mezquital se ha relacionado con la forma como
las mujeres han asumido responsabilidades domésticas y comunitarias histéricamente
otorgadas a los hombres, transforméndose en participantes activas de la esfera publica y
reflejando a las mujeres jovenes una nueva imagen en relacion con los estudios, el campo, la
familia y la posibilidad de migrar, el papel que han asumido los jovenes en las comunidades
hiidhfiu del Valle, ocupando cargos comunitarios con el fin de representar y salvaguardar el
honor y prestigio familiar. E1 cambio del patrén migratorio muestra la flexibilizacion y

modificacion de las pautas de participacion tradicional en las comunidades.

Rebolledo (2018) escritora de Migracidon, cambio social y précticas politicas de las
mujeres hidhfiu del Valle del Mezquital, Hidalgo sefiala que las mujeres hiidhiit hoy en dia
estan ocupando espacios que tradicionalmente fueron ocupados por los hombres, ante el
ascenso de la migracion a escala nacional e internacional han tenido que modificar sus
practicas sociales en distintos escenarios como los laborales, el espacio familiar y en
especifico en el espacio politico de sus comunidades asumiendo el papel de representantes

de sus familias ante la comunidad, atendiendo al llamado de las asambleas comunitarias,
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ocupando cargos en los comités de obras publicas, asumiendo el cargo de mayor jerarquia y
responsabilidad y el de la delegacion; estas reconfiguraciones pueden explicarse debido a los
contextos de necesidad que han propiciado la generacion de formas directas e indirectas de
presion, las cuales han obligado a las mujeres a asumir la jefatura del hogar, la
responsabilidad de una parte de la manutencion de la familia, de estos compromisos se ha
derivado el desempefio de actividades relacionadas con el campo pero también en el trabajo

asalariado, asi como la representacion social y politica de la comunidad.

Rivera y Quezada (2011) analizan estudios realizados en el Valle del Mezquital,
Hidalgo, referentes a la migracion hacia los Estados Unidos; en su obra visibilizan la
importancia de los impactos que la migracion ha generado en las comunidades,
particularmente en las formas de organizacion comunitaria; enfatiza el caracter étnico de los
migrantes y las consecuencias de esta caracteristica en los lugares de origen y de destino ya
que son las mujeres quienes se quedan al cuidado de sus familias y desempefias tareas que
anteriormente no realizaban, en sus reflexiones invita a realizar investigacion relacionada
con la condicion de los hijos de migrantes y sus impactos en la infancia en general, las luchas
de poder entre migrantes y no migrantes, de género y la confrontacion con el Estado y
finalmente la investigacion de la situacion de salud de los migrantes y su familias que

actualmente ya se estd viendo como un problema de salud ptblica en el estado de Hidalgo.

Taguenca y cols. (2018) sefialan los aspectos relevantes para comprender la
ciudadania en Hidalgo en cuyo caso la crisis econémica provoc6 el decremento el nivel de
empleo, los salarios y las prestaciones afectando la inversion publica principalmente en
términos de salud y educacion; como alternativa de solucion ha provocando que menores de
edad dejaran la escuela y entraran a trabajar para apoyar a sus familias, buscaron que
crecieran los micronegocios y el trabajo informal sobre todo en las ciudades en donde la
supervivencia estd relacionada también con la migracidn, especificamente en regiones

agricolas pobres como en el Valle del Mezquital.

En una investigacion realizada por Cortés (2014) sobre la participacion de los jévenes
migrantes hiidhiiti en la region del Valle del Mezquital, Hidalgo, México, dio cuenta de las
tensiones y conflictos que se originaban cuando los recién llegados tenian que cumplir con

su cargo civil honorifico denominado sistema de cargos y no estaban de acuerdo, al final lo
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cumplian porque era condicion fundamental del reconocimiento en la participacion social;
en este trabajo se aborda de manera interesante el caso de las jovenes solteras que no
migraban y que cubrian cargos civiles de familiares varones migrantes, colocando al centro
de la discusion el derecho de las mujeres solteras a la ciudadania comunitaria y el derecho

legitimo a decidir sobre el destino de sus vidas.

Por su parte, Gomez y cols. (2019) plantean que la organizacion social de las
comunidades indigenas se transforma al ser afectadas por la migracion internacional hacia
los Estados Unidos y es por esta razén que surgen nuevas practicas comunitarias
transnacionales, que permiten la reproduccion social de estos pueblos; analizaron desde una
perspectiva critica, una serie de investigaciones empiricas de tipo etnografico y cualitativo
encontrando que el sistema de cargos se flexibiliza, surgen comunidades transnacionales, la
mujer es identificada como nuevo actor en la comunidad ante la ausencia del vardn; el
migrante es un sujeto con ciudadania comunitaria transnacional y por tltimo se observo la
capacidad de organizacion de pueblos indigenas en Estados Unidos en beneficio de sus

comunidades de origen.

En consecuencia, revisamos a Arias (2013) en el capitulo “El viaje indefinido: la
migracion femenina a Estados Unidos” donde analiza la forma de organizacion en contexto
migratorio en el caso mexicano, explicando la manera en que una llamada telefonica era
suficiente para que las mujeres acataran las érdenes del hombre; de manera particular relata
como una mujer otomi de El Tephé, Hidalgo recordaba que cuando habia vivido con su
marido en Estados Unidos ¢l se incluia en las tareas de cuidado y relacionadas con la unidad
doméstica también y a su retorno el varén se negaba a participar de la misma manera,
perpetuando la idea de que el contexto social e institucional resulta fundamental para la

redefinicion de las obligaciones en las parejas.

De manera complementaria, Luna (2019) y su contribucién con respecto al despojo y
emociones femeninas hibridas en la emigracion a los Estados Unidos de Norteamérica
enuncia la manera en la que las mujeres conforman muchos de los nodos de apoyo en las
travesias emigratorias desde el Valle del Mezquital en Hidalgo, México hasta los Estados
Unidos de Norteamérica, este autor ha identificado emociones no reconocidas y maquilladas

varios afios por otros fenomenos que acompafian el desplazamiento como la sumision,

51



sufrimiento, soledad, afioranza, apropiacion, autorreconocimiento y el deseo; muestra un
analisis derivado de un banco de datos emigratorio y produccion de la cartografia de la

region.

Por otro lado, la aportacion de Contreras (2021) a partir de un abordaje etnografico
desarrollado entre 2012 y 2019 en comunidades indigenas hfiahfiu del Valle del Mezquital
reviso las preocupaciones antropologicas por la temporalidad de la migracion y la espera
concluyendo que parte fundamental de su contemporaneidad est4 signada por la condicion
comun de ser colectividades en espera las cuales deben lidiar con la gestion de la ausencia
para subsistir y esperar el retorno de sus familiares con poca certidumbre. Para quienes estan
fuera, la gestion de la ausencia involucra su participacion en la reproduccion social de sus
familias y espacios de origen, mediante el apoyo material para la crianza de nifios y el cuidado
de ancianos, asi como para el mantenimiento de précticas productivas y para el sostenimiento
de un conjunto de dinamicas econdmicas posibilitadas por el envio constante de dinero; para
quienes se quedan, la gestion de la ausencia implica hacerse cargo de un conjunto de
responsabilidades sociales y familiares del ausente; de esta forma se engarzan los que se
quedan con los que andan fuera en un mismo proyecto migratorio, esta aportaciéon nos remite
a la idea que la migracion es el medio cuya principal finalidad es tener una mejor calidad de

vida, obligando a los participantes de este proceso a modificar sus practicas cotidianas.

Desde la perspectiva de Huerta (2021) las remesas que llegan a los hogares del Valle
del Mezquital permite el desarrollo de la capacidad de agencia en estudiantes universitarias
en una universidad publica en el Estado de Hidalgo, su trabajo ilustra la agencia econémica
que adquieren las estudiantes a través de la red de apoyo de las remesas internacionales como
una estrategia economica que contribuye a la agencia econdmica, el acceso y permanencia

de las mujeres, de esta zona del pais, a la educacion superior.

Hurtado y cols. (2019) encontraron que la vulnerabilidad emocional y los trastornos
psicosomaticos en parejas mujeres € hijos de migrantes de una comunidad rural de la region
del Valle del Mezquital, Hidalgo, México son una realidad, sus hallazgos identificaron en las
mujeres tristeza, enojo y miedo como emociones recurrentes que se vinculan con la
incertidumbre de su relacion conyugal y un sentimiento de abandono permanente, asi como

dolores de cabeza y colitis nerviosa, por otro lado en los hijos se encuentran presentes
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trastornos gastrointestinales, enojo permanente con el padre migrante, afrentas con los
cuidadores que usualmente son las abuelas, tias y primos como una manifestacion o efecto

colateral de la migracion en la zona.

Para Paz (2021) la migracion femenina indigena presenta dos fases en la migracion,
una de corte interno y otra de corte internacional, en su trabajo la autora discute el caso de
dos mujeres del El Valle del Mezquital que emigraron en alguna de estas dos fases; la primera
trabajo en la Ciudad de México en la década de 1960 y 1970 y la segunda actualmente trabaja
en Florida; a través de relatos de vida sea develan las subjetividades, como la comunidad
migrante femenina ha desplegado vinculos afectivos y de sororidad que han impactado de

manera positiva en la vida de mas mujeres indigenas a un lado y otro de la frontera.

Es a través de la mirada de Be y Salinas (2020) que retomamos la idea de la
participacion de las mujeres en la migracion como actoras principales en la migracion,
senalan que desde la década de 1980 se presentan estudios que describen el cumplimiento de
roles tradicionales dentro de los hogares, pero también, la doble jornada a la que estan sujetas
las mujeres ante la irregularidad del envio de remesas de los esposos, la capacidad de agencia
adquirida, la discriminacion que experimentan, ademas de la importancia del contexto

sociohistdrico donde se situan los migrantes.

Las investigaciones que nos anteceden han contribuido al escaneo del fendmeno de
la migracion en diferentes vertientes analizando migracion de paso, migracion de retorno y
condiciones asociadas a factores econdmicos, politicos y sociales, asi como al planteamiento
de una nueva metodologia para la interpretacion de los movimientos sociales poniendo al
centro de la discusion el andlisis de las mujeres como actoras principales del fendémeno
migratorio. Existen investigaciones pioneras sobre mujeres y migracion en el Valle del
Mezquital que dan cuenta de los sistemas de organizacién social considerando la

participacion de mujeres y el trabajo doméstico (Welsh, 2010; Ramirez, 2024; Cortés, 2012).

Hasta este punto, la revision del estado del arte nos lleva a concluir que no contamos
con informacion amplia y diversificada que aporte a la investigacion de las mujeres del Valle
del Mezquital inmersas en contextos migratorios actuales, estudiar a las mujeres rurales
comprende un gran desafio por su situacion econdmica, el rol que desempefian como
migrantes y/o como garantes del cuidado de la familia ante la ausencia del migrante, la
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motivacion de migrar en funcién de los acuerdos familiares y la eleccion de estrategias
migratorias que beneficien y fortalezcan las relaciones familiares y sociales; sin dejar de lado

la doble vulnerabilidad que tiene por el simple hecho de ser mujeres.

Por tanto, el objetivo general del estudio fue contextualizar, analizar y explicar
las practicas femeninas legitimadas en el trabajo reproductivo y de cuidados en el contexto
migratorio rural de Hermosillo Monte Noble, desde la perspectiva de género. Para poder
abordarlo me propuse algunos pasos para llegar a su comprension. El primero fue
contextualizar la forma en que se entretejen los complejos procesos de negociacion familiar,
a partir de la migracion circular de algun miembro de la familia, que hacen posible seguir
reproduciendo las logicas del trabajo reproductivo y de cuidados en sus familias de origen;
el segundo, analicé la manera en que se organiza la vida social, en el espacio comunitario
publico, de las mujeres de Hermosillo Monte Noble, que realizan trabajo reproductivo y de
cuidados ante la migracion de algin miembro de la familia; el tercero fue interpretar la
manera en que las mujeres de Hermosillo Monte Noble, que se encuentran en territorio
mexicano debido a la migracion de algin miembro de la familia, asumen el trabajo
reproductivo y de cuidados dentro del sistema de produccion capitalista; el cuarto consistio
en explicar las transformaciones al interior de las familias, a partir de la migracion de los
varones, que hacen posible seguir reproduciendo las légicas del cuidado familiar; y por
ultimo, describir qué cuidan las mujeres de Hermosillo Monte Noble ante la migracion de

algin miembro de la familia.

III. Punto de partida y fases de la investigacion

En Hermosillo Monte Noble los contextos que permiten que se reproduzca la
migracion del varén a Estados Unidos incluye la participacion directa de las mujeres como
actoras sociales que reproducen practicas femeninas legitimadas en el trabajo reproductivo y
de cuidados como una forma de violencia de género, asi como el necesario y constante
reajuste familiar ante la ausencia del migrante. Para comprobar este supuesto de investigacion

se desarrollaron tres fases claramente definidas de la investigacion.
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Fase 1: Delimitacion del campo de estudio

De manera inicial nos apoyamos en la difusiéon de un formulario construido en Google
Forms® denominado “Migracion en mi familia”, creado exprofeso para la investigacion, el
cual tuvo como objetivo identificar en la poblacion estudiantil de la Escuela Superior
Actopan (ESActopan)!® la dindmica migratoria de las familias de origen como el punto de
partida para definir y captar a la poblacion objetivo. El formulario estuvo disponible en el
periodo febrero-marzo 2021!'! y fue aplicado con previa autorizacion de la Directora de la
Institucion Educativa, de igual manera se contd con el asentimiento informado!? de los
participantes; el formulario arrojo respuestas de tipo Likert y abiertas abordando las
categorias migracion familiar, antigiiedad y motivos de la migracion, canales de
comunicacion, situaciéon migratoria, beneficios y dificultades percibidas ante la migracion,
intencionalidad de migrar en el futuro; este breve cuestionario dio cuenta de la participacion

activa de las mujeres en contextos migratorios.

Para poder llegar a las informantes clave, se trabajo con la base de datos obtenida
cuyas caracteristicas se especifican en el apartado correspondiente; el andlisis se realiz6 bajo

la siguiente logica:

1) Se identificaron los casos en donde los estudiantes refirieron tener un familiar
migrante de manera general.

2) En un segundo momento se identificaron los casos en los cuales los estudiantes
refirieron que la migracion en su familia era del padre y de la madre especificamente.

3) Se identificaron los casos en donde el estudiante que respondi6 a la encuesta tiene

como residencia algiin municipio del Valle del Mezquital.

® Es una herramienta digital de los servicios de Google que permite crear encuestas o cuestionarios directamente
en un navegador web o dispositivo mévil sin tener que utilizar un software especial.

% ESActopan es la Escuela Superior Actopan, de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, una
institucion de educacion superior fundada el 17 de julio del afio 2000 la cual ofrece las Licenciaturas en
Derecho, Psicologia, Disefio Grafico y Creacion y desarrollo de empresas, atendiendo a estudiantes de diversas
localidades del Estado de Hidalgo y estados vecinos.

" El ejercicio se realizé de manera virtual debido a la pandemia por COVID-19.

12 Forma de cumplimiento ético en la investigacion con menores de edad, consiste en la decision voluntaria por
parte de menores a participar o no de la practica.
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4) Y, finalmente, se identificaron los casos en los cuales los estudiantes refirieron la
migracion familiar a través de tres generaciones (abuelos, padres, hermano o

contemporaneos).

Los resultados mostraron 134 casos (n = 134) en donde los estudiantes refirieron tener
un familiar migrante de manera general, 96 casos (71.6%) en los cuales los estudiantes
sefialaron que la migracion en su familia era del padre y de la madre especificamente, 46
casos (32.8%) en donde el estudiante que respondio a la encuesta tiene como residencia algin
municipio del Valle del Mezquital y el unico caso (0.7%) que refirié6 migracion familiar a
través de tres generaciones, es decir, abuelos, padres, hermano o contemporaneos fue la
estudiante nimero 39. Este caso resultd ser clave y permiti6 la justificacion y acercamiento
a la comunidad ya que, tradicionalmente los estudios migratorios dentro del Valle del
Mezquital se desarrollaron en la parte central y norte de esta region, sin embargo, ubicar a la
estudiante niimero 39 permitid6 dar cuenta que en su lugar de origen, la localidad de
Hermosillo Monte Noble, Hidalgo, tiene una larga tradicion migratoria no documentada
hasta el momento. La aplicacion de este formulario es considerada una herramienta central
para delimitar el planteamiento del problema, su proposito fue iniciar el proceso de
investigacion desde una base cientifica y apegada a la ética; vale la pena recordar que esta
tesis se empezd a escribir en periodo de pandemia, en donde como investigadores no
podiamos tener acceso a la interaccion directa con los actores sociales, auxiliarnos de este

formulario fue la estrategia definida entonces.

Fase 2: Identificacion de las informantes clave

Una vez identificado el escenario donde se realiz6 la investigacion, el acercamiento puntual
a las informantes clave se llevo a cabo utilizando el efecto bola de nieve como estrategia para
la conformacion de la muestra; apoyada en el método etnografico se busco consolidar las
acciones para contextualizar, analizar y explicar las practicas femeninas legitimadas en el
trabajo reproductivo y de cuidados en el contexto migratorio rural de Hermosillo Monte

Noble, desde la perspectiva de género. Investigacion eminentemente cualitativa.
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Este planteamiento ha tenido varias reformulaciones, al inicio de este proceso estaba
interesada en tener contacto con mujeres de Hermosillo Monte Noble como informantes
clave que participaran de la migracion teniendo alglin familiar migrante, ademas, en caso de
identificar casos de mujeres migrantes el planteamiento inicial era tener contacto con ellas
en Estados Unidos; sin embargo esto cambié ya que una vez situadas en campo nos
percatamos que la dinamica de la migraciéon no se daba de la manera en que se pensaba
inicialmente, descubrimos que los varones, jefes de familia, emigran a Estados Unidos por
temporadas definidas en el afio, las familias se quedan al cuidado de las mujeres por mas de
tres trimestres; ademas a esto debiamos agregar la franca desconfianza instalada en la
comunidad, esta la descubrimos cuando visitamos el campo y tratdbamos de generar una
charla informal con los habitantes de la localidad, descubrimos que muchas familias tienen
por lo menos un familiar migrante, principalmente varones, quienes han experimentado
extorsion a lo largo de la historia migratoria familiar, por esta razon la informacion que
proporciona es breve, escueta y muchas veces con poca veracidad. Ante tal situacion era
emergente insertarme en la comunidad con mayor frecuencia y en el mayor nimero de

actividades en las cuales la poblacion me permitiera acompanarla.

Después de visitar a las autoridades con representatividad comunitaria, solicitar los
permisos pertinentes, dialogar con las principales actoras sociales y lograr la aceptacion de
la comunidad, se determiné analizar desde la metodologia cualitativa las practicas femeninas
legitimadas en el trabajo reproductivo y de cuidados en el contexto migratorio rural de
Hermosillo Monte Noble con perspectiva de género basadas en los constructos: Division
sexual del trabajo, actividades reproductivas y de cuidado (tipo, tiempo invertido y
significados), espacios donde se llevan a cabo las actividades reproductivas y de cuidado
(espacio publico y privado, asi como comunitario), ausencia del familiar migrante
(temporalidad, motivos, significados), y reorganizacion de la familia ante la ausencia del

migrante (roles de participacion familiar relacionadas con el cuidado).

Las herramientas utilizadas en esta fase son la observacion participante y entrevista a

profundidad definidas en el siguiente apartado.
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Fase 3.- Actores sociales en la migracion, no identificados al inicio del estudio.

El trabajo de campo me llevd de un escenario a otro, enriqueciendo mi propuesta de tesis al
incluir el testimonio de aquellos actores sociales inmersos en la migracion que de manera
inicial no contemplaba; son los jovenes, nifios y nifias, directivos, personal médico y de
enfermeria de la localidad, asi como colaboradores de la Instancia de la Mujer y Oficina
Regional de Atencion al Migrante * los que conocen directamente las formas de
reorganizacion familiar en el escenario migratorio, sus testimonios no solo me permiten
identificar y construir el contexto en el cual se da la migracion, a su vez resulta de utilidad
realizar la interpretacion del tejido social que se entreteje ante la ausencia del migrante. Con
el paso de los meses en el trabajo de campo, mi obligacion ética me llevo a considerarlo como
una voz contundente de lo que significa el trabajo de cuidado y las actividades reproductivas
desde la mirada de estos actores sociales; el analisis de la reorganizacion familiar ente la
ausencia del migrante se hizo necesaria y aliment6 la dimension social que busco en este

trabajo de investigacion.

Buscando claridad en las fases a desarrollar me planteé la pregunta ;Por donde
empezar?, seleccioné las herramientas etnografia comunitaria y etnografia digital como
técnicas de recoleccion del dato. Al tiempo que seleccioné la observacion participante como

el inicio de mi interaccién en la localidad, por definicion:

“la observacion participante siempre es trabajo de campo y, aunque no agota las
posibilidades del trabajo de campo, es el método central, definitorio y mas
auténtico de la etnografia desde Malinowski” (Ferrandiz, 2011, p. 84).

Mis primeros acercamientos al trabajo de campo se hicieron a partir de identificar uno de los
poderes dentro de la comunidad, figura a cargo del Delegado Municipal, quien enterado del
proposito de investigacion fue el medio por el cual encontramos el acceso al centro de salud
y por tanto me permitié tener contacto directo con la comunidad (Anexo 1). Mi postura en la
comunidad estd basada en mi funciéon como psicologa dentro del Centro de Salud, los

testimonio obtenidos en entrevistas a profundidad se caracterizan por la necesidad de escucha

'8 Ubicada en Palacio Municipal SN, Centro, 42620 Santiago de Anaya, Hgo.
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de las actoras sociales, todas informadas de mi quehacer como estudiante del Doctorado en
Ciencias Sociales interesada en el tema del trabajo reproductivo y de cuidados relacionado
con la migracion. Las participantes de quien damos cuenta a lo largo del documento tuvieron
la disposicion de participar en el proceso de entrevista a profundidad siendo previamente
informadas, conocedoras de la intencion, participaron en dos sentidos: el primero ante la
necesidad de escucha y en segundo momento como informantes clave de las dindmicas
comunitarias ante los procesos migratorios que caracteriza al incontable nimero de familias

en la localidad que viven esta situacion.

El delegado de la comunidad Sr. Laurentino sosteniendo su sombrero y a punto de
montar su bicicleta, fuera de su domicilio, sefiala: “Estaria bueno que fuera a ver a la
Licenciada de Migracion, si quiere saber quiénes se han ido para el otro lado, vaya a verla,
ella esta en la presidencia municipal”, haciendo referencia puntual a la Licenciada Emma
Aguilar, responsable del departamento de Migracion. Localizada en la Presidencia Municipal
la oficina de la Lic. Emma es un lugar acondicionado con un escritorio, una silla y un
archivero, localizarla fue sencillo pues la gente en la localidad es por demds amable, a mi
llegada, me ofrece un saludo de mano y la silla para poder tener una charla larga y dispuesta:
“Dificilmente la gente de fuera nos visita, siempre hacen estudios de migracion de
Ixmiquilpan para arriba, a nosotros no nos toman en cuenta con mucha frecuencia”, después
de obtener el consentimiento verbal para grabar la entrevista habla de las dimensiones y lo
alcances de su trabajo diario: “Hay muchos factores que nos limitan y la gente no nos
proporciona la informacion correcta por que piensan que como reciben lo que son las remesas
piensan que va a haber cuestiones... que vamos.... que le vamos a perjudicar de forma legal
y que posiblemente vayamos tras de ellos (los varones migrantes) entonces ellos (la familia
en la localidad) no nos proporcionan informacién exacta del por qué o de cuantos migrantes
son o adonde se encuentran, nosotros como departamento no sabemos exactamente cuantos
migrantes estan y tampoco sabemos porque medio de van para el otro lado”. La entrevista se
extiende y devela la manera en que las autoridades municipales se involucran en este tema:
“Haga de cuenta que nosotros necesitamos hacer un censo, en general, y entre esas cosas esta
saber a donde migran las personas del municipio, todo eso es parte de lo que entra en un
censo pero cuando pasamos a entrevistar a la gente (de casa en casa) no nos lo dice, es algo

complejo ya en un momento se platico con el presidente municipal y se tiene que hacer y
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todo....este... digo no es imposible pero si es un trabajo de campo y nosotros nos apoyamos
mucho, nosotros somos pocos aca para hacer el trabajo, bueno... en mi departamento soy la
unica, estamos acostumbrados también a salir a campo en la cual para mi no seria ninglin
problema caminar dos dias con cada delegado, a lo mejor no terminamos pronto las
comunidades pero que si nos vean (la gente de la localidad) que estamos con ellos (delegados)
y al final concluir el censo y pues tener una cifra exacta, pero por mi el delegado y ellos
tienen a su gente en sus comunidades y nada mas te dicen, vas a ir con fulanito de tal y
adelante, pero la verdad es que no dan acceso, pero si seria importante” es evidente que la
organizacion municipal para el conocimiento de las dindmicas migratorias, y de manera
general, para el orden censal, no es una accion que se realiza en tiempos establecidos, el
censo, requiere de coordinacion, recursos humanos y financieros para poderse llevar a cabo,
sin embargo, hasta el dia de la entrevista, no habia sido posible conocer o actualizar las cifras

exactas de la poblacion migrante.

Pero la idea en torno a investigar lo que el municipio conoce de la dindmica
migratoria me lleva a cuestionarle de qué manera se da el acercamiento con la comunidad:
“No sé qué es lo mejor que podemos hacer, alld en Pachuca (Oficina de Representacion del
Instituto Nacional de Migracion'*) nos piden los reportes mes con mes, nos dicen que
tenemos que concientizar a la gente para que nos de la informacion, pues antes concientizar
a la gente porque eso nos llevaria tiempo en explicarle a cada uno el por qué necesitamos
esos datos y hacerlos entender, jNo terminariamos!, realmente la gente no se presta para dar
esa informacion aparte de qué esta la otra cuestion también que esa depende del municipio
(Santiago de Anaya) que pudiera ayudarnos un poco porque también a ellos les conviene
tener la informacion... no se crea, lo hemos platicado pero si estamos viendo de qué manera
pudiera ser posible, es complicado y el departamento no lo ha logrado, han pasado
administraciones y tampoco han logrado completar el censo, es la primera vez que estamos
en esta primera administracion checando los archivos; de administraciones anteriores no se
tiene nada real absolutamente nada y que se ha hecho que se ha ido trabajando, este afo que

paso (2022) pues estuve trabajando poco a poco pero no es nada comparado... estamos

% Ubicada en el Boulevard Ramén G. Bonfil #318, Parque de Poblamiento 2a. Seccion, C.P. 42032 en Pachuca
de Soto, Hidalgo, es una instancia encargada de regular procedimientos migratorios para ingreso y estancia de
personas extranjeras en territorio nacional, oficina de la cual es dependiente el departamento que dirige la Lic.
Emma, nuestra informante.
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viendo la realidad, no es nada de lo que hay en los archivos, son muchos factores, por decir
Hermosillo (Monte Noble) en esa comunidad hay mas que se van por la parte del empleo
temporal, después de meses regresa otro seis meses para aca, pero viene la otra parte, que no
se tiene como un asesoramiento en el que... cdmo administrar sus recursos porque se van
seis meses, trabajan, se llevan la friega en los Estados Unidos, llegan y aca se la pachanguean
seis meses, entonces es un... es algo qué como que no va, porque aca se relajan y ya estando
con sus familias no miden sus gastos de administrar sus recursos; todo el empleo funciona
alla (Estados Unidos) desde el campo, en el trabajo pesado y por eso buscan llevarse a nuestra
gente mexicana porque al final son los que sacan el trabajo duro en Estados Unidos pero aca
vienen y descansan y llega nuevamente la temporada y jVamonos! y asi se la pasan por afios,
y no hay una asesoria del como administrar el recurso. Resulta importante rescatar que las
practicas gubernamentales no se encuentran directamente vinculadas con la comunidad, la
informacion que nos pueden proporcionar las autoridades locales es casi inexistente, desde
fuera, parece un trabajo desarticulado y sin conexioén en términos de responsabilidad social.
(A quién le corresponde, entonces, hacer posible el censo migratorio?, ;Cuéles son los
mecanismos de vigilancia social en este sentido?, son interrogantes que dificilmente
podremos contestar cuando no se tiene una estructura que regularice las practicas
administrativas y operativas para hacer posible el trabajo a nivel estatal y municipal. En este
punto es estéril redundar en obtener informacion desde la Optica de las autoridades, en
realidad conocer quiénes migran, las razones, en qué invierten las remesas, de todo ello, da
cuenta la comunidad cuando transitamos sus calles y platicamos directamente con los

habitantes.

Otro acercamiento a la comunidad lo realicé con el desarrollo de platicas informativas
en apoyo a los estudiantes de la Telesecundaria, este ejercicio contribuy6 a conocer las
inquietudes y necesidades afectivas de los estudiantes en relacion con la migracion de sus
familiares. El efecto bola de nieve permiti6 introducirnos ain mas al trabajo de campo y para
el mes de agosto llegamos al Telebachillerato Comunitario realizando un diagndstico
psicoemocional de los estudiantes relacionado con la migracion de larga tradicion en la
comunidad, en este espacio encontramos un tipo de respuesta diferente de los actores
sociales, los adolescentes interesados en mostrar su afectividad ante el tema propusieron la

revision de peliculas que hablaran sobre migracion y, en una accidén no invasiva y mucho
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menos colonizadora realizamos un concurso al interior de la comunidad estudiantil
denominado “Mi vida en la comunidad” producto de un trabajo ideado en el Seminario de
Investigacion Participativa con Perspectiva de Género que dio lugar a un espacio de libre
expresion y reconocimiento de los recursos emocionales y culturales que tiene a la mano los
adolescentes. Si, los adolescentes que tienen en su haber una historia personal de

presencia/ausencia de la figura paterna debido a la migracion.

En definitiva, nueve meses de trabajo de campo en la comunidad me permitié tener
un panorama amplio, mas no completo, de los efectos de la migracion en espacios publicos
y privados en donde viven y se desarrollan los actores sociales que compartieron su
experiencia en este interesante trayecto. Los canales de comunicacion que se establecieron
con la comunidad son multiples y estrechos, las charlas formales y otras desde la banqueta
marcan el acercamiento paso a paso a la realidad social de la vida cotidiana; los dias pasaron
y el contacto con las personas, especialmente con mujeres, se hacia mas cercano; con
iniciativa de los directivos de las instituciones de salud y educativas estas narrativas se
complementaron al identificar a actoras sociales que brindan riqueza al andlisis etnografico
que se construye a lo largo de esta tesis; el ejercicio me permiti6é identificar a una actora
social ganadora del concurso “A qué sabe la patria” organizado por el Gobierno del Estado
y la Direccion General de Culturas Populares, Indigenas y Urbanas de la Secretaria de Cultura
Federal, cuya participacion en la comunidad se describe mas adelante. En suma, todos y cada
uno de los actores sociales considerados para la entrevista a profundidad, la observacion
participante y los instrumentos aplicados permitieron dar cuenta de las formas de
organizacion social que viven las familias al interior de la comunidad y colocan a las mujeres
en la posibilidad de legitimar las practicas reproductivas y de cuidado derivadas del contexto

migratorio.

Desde mi llegada a la comunidad los hallazgos se han colocado en el Diario de Campo
el cual permiti6 registrar a detalle las conversaciones, lugares y acontecimientos clave para
su clasificacion y andlisis desde la teoria de género. El uso de material biografico, audios,
videos, mapas y fotografias contienen parte de la realidad social obtenida en los meses
transcurridos que constituyen el trabajo de campo, se hizo uso del material con detalle a lo

largo de los capitulos.
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Las fotografias recolectadas en el trabajo de campo para construir la etnografia digital
en las redes de los diversos agentes, individuales o colectivos, particularmente del trabajo
realizado en instituciones educativas, fueron concebidas desde la perspectiva de Suarez

(2008):

“cualquier imagen, sea fotografia popular, profesional o familiar, posee
significaciones —unas explicitas y otras implicitas- que responden al grupo que
es responsable de ella” (p. 110).

caminar en la localidad es una tarea que permite identificar constantes contrastes, en la
comunidad de Hermosillo Monte Noble no es posible establecer categorias puras y polares
entre familias que se ven beneficiados directamente de la migracién y las que no, sin
embargo, lo que si se puede ver es la inversion en construccion de casas y locales en
comparacion de donde no las hay. Con excepcion de algunas personas mayores que hablan
abiertamente de la migracion, el resto se dedica a vivir en la comunidad realizando otro tipo

de actividades.

El segundo tipo de material digital son las fotografias tomadas durante el trabajo de
observacion en espacios publicos, tales como el recorrido en las calles de la comunidad
cuando llegamos por primera vez y recorrimos casa por casa para llegar al domicilio del
Delegado; la iglesia, como punto de encuentro en la comunidad porque la tradicion religiosa
tiene un papel importante en los ciclos migratorios, los principales roles de trabajo al servicio
de la comunidad se establecen en este espacio y dan sentido a la fiesta patronal como
festividad principal a lo largo del afio; el vivero, con una larga historia en su haber, muestra
la capacidad de agencia y organizacion de las mujeres en tanto fueron despojadas por los
hombres al conformarse la cooperativa que beneficiaba a unos cuantos en la localidad en los
afios noventa; el pantedn de la comunidad, un espacio que refleja los contrastes relacionados
con la contribucidon econdmica como resultado de la migracion, en donde unos muestran el
exceso de capital y otros la carencia; domicilios de las informantes clave y escuelas en donde
el trabajo reproductivo y de cuidados tiene lugar en mayor medida por las mujeres. De
manera cercana, la cimara me acompafi6 siempre como un instrumento mas de observacion,
que permitid fijar, para la consulta y andlisis posterior, aspectos que son relevantes. Las

grabaciones de audio, previo consentimiento verbal de los participantes, ha sido otra
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herramienta que una vez revisadas con detenimiento contribuyen al dato empirico en detalle
y al adecuado registro de lo que ocurre en los hogares y fuera de ellos; esta labor fue posible
en varias ocasiones por el apoyo de mi tutora y también compafieras del Seminario de
Investigacion Participativa con Perspectiva de Género, aportaciones que suman a la

conservacion del dato legitimo.

En uno de los ejercicios mas significativos, realicé entrevistas a profundidad de
manera individual a las actoras sociales, utilicé la técnica biografica con las trayectorias de
vida que prioriza recabar informaciéon de algiin acontecimiento importante en la vida del
sujeto cuya intencidon es documentarlo considerando el contexto en donde la entrevista se
lleva a cabo, fecha, lugar, situacion vital a explorar, asi como los contextos en los que se
desarrolla dicho evento; las observaciones que realizamos del fenomeno social en cuestion

fortaleci6 el contenido de las historias de vida como técnica de analisis. (Barroso, s.f.).

Como sefiala Benavides y Apolo (2016) el abordaje biografico excede la tradicional
demarcacion del método por sus variados usos cientificos en las ciencias sociales, se trata de
un enfoque articulado en formas narrativas que se interesa por las voces de los sujetos y las
maneras en que se manifiestan sus vivencias; se ubica en el marco de la investigacion
cualitativa y se encuentra vinculada con la posibilidad de interpretacion posmoderna pues
aborda la subjetividad contemporanea desde una perspectiva que abarca la identidad de los
sujetos estudiados. El enfoque biografico tiene su punto de partida en el momento en que se
me acerqué a las informantes clave, los representantes municipales y con cargos de
responsabilidad ciudadana; mujeres, hombres y adolescentes que con la narraciéon de su
experiencia tiene como principal cometido epistemolédgico la recuperacion del actor social
como protagonista no solo de su realidad, sino también del proceso investigativo; ya que el

individuo es el producto de una historia.

Por otro lado, las entrevistas a profundidad se desarrollaron con base en la
construccion de un guidn de entrevista que se disefid bajo los lineamientos epistemologicos
de la Teoria de género buscando objetivizar la experiencia de las mujeres desde sus propios
términos y significaciones, analizar la construccion selectiva del trabajo de cuidados
asociados al contexto migratorio desde el cual viven. Las categorias construidas para alcanzar

este proposito fueron la division sexual del trabajo, actividades reproductivas y de cuidado
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considerando el tipo, tiempo invertido y significados; espacios donde se llevan a cabo las
actividades reproductivas y de cuidado ya sea en el espacio publico, privado o comunitario;
ausencia del familiar migrante basados en la temporalidad, motivos, significados de la
migracion; y por ultimo, reorganizaciéon de la familia ante la ausencia del migrante

considerando los roles de participacion familiar relacionadas con el cuidado.

El nimero de entrevistas a profundidad aplicadas se determiné de acuerdo con el
alcance del efecto bola de nieve y con el criterio de saturacion teodrica, esta estrategia sirve
para la delimitacion de la muestra y se basa en tener interaccion con las actoras sociales clave
hasta poder identificar que no haya mas informacion relevante y significativa para las
categorias analiticas de interés en el trabajo. Se utilizd equipo de grabacion audiovisual,
bateria portatil, camara de teléfono celular, tripe¢ y camara fotografica; se realizo el registro
de audiograbacion para la recoleccion de datos cualitativos, el tiempo y duracion destinada a
la recoleccion de informacion fue de nueve meses en el periodo febrero-noviembre del afio

2022.

Otra herramienta utilizada es la etnografia como método, que tiene como eje central
estudiar a las personas en sus contextos cotidianos y conversar informalmente, colectando
datos, o como suele nombrarselo, el material empirico y evidencia documental (Hammersley
y Atkinson, 2007), asi como la consulta de documentos y registros, las entrevistas con
informantes clave, los métodos visuales y otros (Denzin y Lincoln, 2009, pag. 86); un

gjercicio totalmente nuevo para la que escribe.

El formalismo de esta propuesta metodologica nos permite controlar nuestras
observaciones, y al mismo tiempo, al incorporar la etnografia como enfoque y método,
separandonos de una perspectiva meramente anecdotica o monografica, podemos aprehender
una serie de elementos no s6lo desde la fidelidad a los saberes que sobre su propia existencia
social tienen las mujeres de Hermosillo Monte Noble, sus representantes de la comunidad,
dirigentes, servidores publicos, estudiantes y actores sociales involucrados en el trabajo
reproductivo y de cuidados a partir de la migracion; asi como también desde otras
dimensiones significantes en el espacio social de escenas sociales, significaciones visuales,

de uso y organizacion del espacio, entre otras.
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Arias (2014) recupera a Palerm quién sefala que todos deberiamos transcribir cada
noche sin excepcion alguna lo que vemos y escuchamos en los recorridos, las observaciones
que hicimos, los encuentros y didlogos que tuvimos, las entrevistas que realizamos a lo largo
de la jornada cotidiana; con la disponibilidad del teléfono celular inteligente, todos los dias
lunes que regresaba a casa después de la jornada en Hermosillo Monte Noble le grabé a mi
tutora un audio de los avances, retrocesos, cancelaciones, preocupaciones y progresos de mi
encuentro en la comunidad y con la comunidad; su escucha activa, empatica y
retroalimentadora me ayudaban a organizar y reorganizar el trabajo en campo. Esta practica
enriquece de manera significativa el registro del dato que obtenemos en el trabajo de campo,
que, a decir verdad, es mas extenuante de lo que pude imaginar al inicio de la investigacion;
es tan extenuante como satisfactorio verificar que los avances obtenidos en la observacion
vienen a alimentar el desarrollo del trabajo de campo dando riqueza a la descripcion de las

particularidades que refleja la vida social en la comunidad:

“La etnografia implica una focalizacion en la accion colectiva y en el proceso
social en si mismo, en tanto espacio y tiempo, es decir en el momento mismo en
que sucede la accion” (p. 27).

es decir, a partir de la observacion y la participacion la intencion es documentar las practicas,
de actores individuales y colectivos, asi como de las instituciones y las interpretaciones que
de ellas se hacen. Sostenida en la observacion participante, la relevancia del trabajo de
campo, la busqueda del conocimiento a partir de los sujetos y la postura tedrica del

investigador, de esta manera lo sefiala Ameigeiras, (2006) podemos decir que:

“la etnografia se refiere a la coleccion de informacion sobre el comportamiento
de los actores en contextos concretos, por un periodo prolongado de tiempo; la
etnografia es el arte de sacar a relucir la riqueza de la vida de las personas y el
analisis de su complejidad de una manera integral” (p.113).

De manera complementaria Palerm (1984) sefiala que:

“la etnografia es esencialmente descriptiva, aunque como es natural no puede
evitar el trabajar sobre ciertos supuestos tedricos y utilizar categorias que
implican un cierto grado de abstraccion. No grafia rehusa la tarea de teorizar
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sobre sus propios datos, separando la descripcion de la interpretacion y de la
teoria, cometidos que se confian a la etnografia (p. 33);

es una invitacion a adentrarnos al trabajo de campo corriendo algunos riesgos:

“Se dice que de esta manera el etnografo corre el riesgo de dejar de observar y
registrar aspectos de la cultura que nos parecen poco importantes o de poca
significacion para la teoria, pero que en el futuro pueden cobrar extrema
relevancia. Esto es cierto y es un riesgo que hay que asumir en el trabajo de
campo. Lo que no puedo creer es que un estado de conciencia tedrico oculte més
problemas o mas hechos de los que oculta la ignorancia tedrica y la falta de
sensibilidad a las cuestiones de la teoria. La programacion del trabajo de campo
etnografico sobre bases y guias tedricas quiza puede contribuir a ocultar algiin
hecho significativo, pero oculta muchos menos hechos de lo que oculta la ciega
disposicion a registrar como igualmente importante todo lo que hay que hay bajo
el campo de observacion de la etnografia. Un etndgrafo alerta a las cuestiones
tedricas estd mas dispuesto que otro a conocer la problematica que va a
suscitando a medida que progresa la investigacion de campo, lo que estoy
proponiendo no es otra cosa que una continua y estrecha interaccion entre el
trabajo de campo y las tareas de elaboracion tedrica, entre la etnografia y la
etnologia” (p. 35).

Mientras me ocupo del trabajo etnografico, me acompana la consigna de no dejar pasar el
dato que es relevante para esta investigacion, todos los espacios que visitaba develaron un
antes y un después en torno al trabajo de cuidados y al trabajo reproductivo relacionado con
la migracion; a su manera, los espacios y las personas que con su experiencia conforman la
etnografia mostraron como “alld” en Estados Unidos la vida no solo se vincula a la
produccion del dinero que llega a Hermosillo Monte Noble, ya que “aca”, en la comunidad
ocurre la materializacion de esa aportacion econdmica que rebasa los limites de lo tangible,
se observa como esa materializacion economica reditua y solo en algunas familias es un
recurso financiero disponible para lo que se necesite, sin embargo, por si solo, no refleja la

accion del cuidado, este viene directamente del cuerpo y acciones de las mujeres.

Entrando en materia de lo importante, ;Quiénes participaron en esta investigacion?
La muestra fue definida a través del método por conveniencia, se considerd el perfil de

informantes clave de acuerdo a los siguientes criterios:
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a) Actoras sociales, mujeres rurales de la comunidad que realizan trabajo
reproductivo y de cuidados cuyo contacto inicial sea en el Centro de Salud de

Hermosillo Monte Noble o en cualquier otro punto de la localidad.

b) Informantes clave de la comunidad quienes tengan alguna relacion con la
migracion, el trabajo reproductivo y de cuidados en cualquier parte de la
comunidad en donde su localizacidon y contacto sea a partir del efecto bola de

nieve.

Se consideraron informantes complementarios a todas aquellas personas que tuvieron
interaccion o vinculo afectivo cercano a las informantes clave y que su contribucion pudo
aportar a la descripcion detallada y sustantiva de la experiencia percibida en el contexto

migratorio.

Para el procesamiento y andlisis de los datos se sigui6 la propuesta formulada por
Miles y Huberman (citados en Denman y Haro, 2000) con los siguientes pasos: a) reduccion
de datos; b) clasificacion; c¢) articulacion en redes semanticas y construccion de codigos, y d)

verificacion de las conclusiones.

Para la sistematizacion de la informacion se utilizé el Software para el procesamiento
de datos cualitativos ATLAS.ti version 9. Se realiz6 la interpretacion de cada una de las
historias de vida realizadas en el periodo establecido, las entrevistas audiograbadas se
transcribieron por completo; el analisis se realizo siguiendo el orden del guidn de entrevista
basada en las categorias y codigos seleccionadas de la Teoria de género; a cada una de las
experiencias se les asignd una categoria y una descripcion distintiva y unica. Al finalizar
obtuve una serie de categorias y codigos que permiten dar sentido e interpretacion a la
informacion recabada. Esta investigacion estaria incompleta si no reconocemos los aspectos
éticos con los cuales trabajamos, en cada sesion de trabajo con las actoras sociales se
garantizo la confidencialidad y anonimato en el estudio, esta tesis contiene Unicamente la
informacion a que dieron libre acceso y consentimiento informado para utilizarla con fines
de investigacion; se han cuidado los principios de confidencialidad, beneficencia, respeto y

justicia para todas y todos los participantes.
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CAPITULO 1

LOS CUERPOS DE LAS MUJES PUESTOS EN LA COMUNIDAD: EL
PATRIARCADO DESDE LA TRADICION
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“...lamayoria se queda en el cuidado de sus hijos cuando sale el marido a trabajar a Estados
Unidos muy pocas tienen alguna carrera profesional, bueno no... no hemos identificado a
alguna sefiora que tenga carrera”, menciona la Licenciada del departamento de Migracion
Municipal explicando como la forma en que la vida de las mujeres se transforma y condiciona
a partir de la ausencia de los varones, “...otras que tienen algin negocio o han emprendido
algiin negocio pero son muy pocas y que se dedican a su negocio y obviamente pero tenemos
un porcentaje mas alto de las mujeres que no tienen trabajo, si se saben administrar, la
mayoria no tendria necesidad de buscar dinero por fuera, para la mayoria lo que envian los
maridos es suficiente”. La invisibilizacién de las condiciones particulares de las mujeres es
omitida, cancelada y velada por otras instancias desde donde se observa la dindmica
migratoria, el imaginario colectivo asume que las mujeres tienen acceso a las remesas que
envian los varones, y con ello existe suficiencia para solventar y cubrir las necesidades
familiares por completo; se deja de lado la forma en que la vida de las mujeres se transforma
y se vuelve violenta contra ellas, pues se espera que “pasivamente” las mujeres “aprovechen”
el recurso econdmico producto del trabajo migrante; estar a cargo de la familia se percibe
como una actividad cotidiana y no un trabajo, el cuidado es percibido como un elemento mas
de la vida cotidiana sin dimensionar las consecuencias que ello trae a los cuerpos de las

mujeres y a su vez en la vida psicologica.

Este capitulo inicia con las perspectivas tedricas, conceptos y categorias utilizadas
para encuadrar el tema de investigacion y sus alcances; se exponen las propuestas tedricas y
conceptuales de autores los cuales identificamos como referentes centrales. Asumiendo la
mirada integral de la migracion en busca de identificar el trabajo reproductivo y de cuidados
de la misma, la revision tedrica nos lleva a utilizar diversos referentes que posicionan a las
mujeres en un campo social complejo, desde la postura contradictoria del liberalismo, la
sociedad de riesgo y desigualdad, asi como exclusion y rezago, aspectos legales y la Teoria

de género que enmarcan el presente trabajo de investigacion.
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1.1 Antecedentes socio-historicos de la migracion

Desde la mirada de Wallerstein (2003) en la actualidad el liberalismo esté4 acorralado por su
propia légica en el tema migratorio, afirmando legitimidad de los derechos humanos y con
menos fuerza, los derechos de los pueblos, el liberalismo afirma los derechos para que no se
apliquen plenamente; desde su perspectiva la economia politica del problema de la migracion
es muy sencilla, la economia-mundo esta mas polarizada que nunca en dos aspectos: el
socioecondmico y el demografico, desde el punto de vista de la ideologia liberal el concepto
de derechos humanos incluye el derecho a circular libremente, es decir, en la logica del
liberalismo no deberia haber pasaportes ni visas, todos deberian poder trabajar y establecerse
en cualquier parte como ocurre en la mayoria de los estados soberanos; sin embargo en la
practica la mayoria de las personas del norte estan aterradas por la creciente migracion hacia
su territorio. Hace apenas un siglo, ese mismo norte queria asumir la “carga” de la “mision
civilizadora del hombre blanco” entre los barbaros; ahora los barbaros, las clases peligrosas
pide no ser civilizados y solo darles algunos derechos humanos como por ejemplo, el derecho
a moverse libremente y poder encontrar empleo. Wallerstein (2003) sefiala que la forma en
que se resuelva esta crisis colectiva, cualquiera que sea el tipo de nuevo sistema histérico que
se construya, ya sea que resulte mejor o peor, con menos o con mas derechos humanos y
derechos de los pueblos seguramente no estara basado en la ideologia liberal como se conoce

desde hace dos siglos.

La postura de Wallerstein (2003) permite comprender y analizar las dindmicas de
poder y desigualdad en el &mbito econdomico global. La existencia de un sistema de mercado
mundial evidencia la interdependencia econdmica entre los paises y como se benefician unos
a costa de otros. Esto hace necesario cuestionar la ética y la sostenibilidad de un sistema
basado en la explotacion y la desigualdad. Ademas, su teoria también tiene implicaciones en
otros ambitos, como el politico y el cultural. En el &mbito politico, el control economico
ejercido por el nucleo sobre la periferia perpetia la dominaciéon y el neocolonialismo; en
cuanto al ambito cultural, la expansion de la economia-mundo ha llevado a la
homogeneizacion de la cultura, con la imposicion de valores y modelos de consumo
occidentales. Es importante destacar que, si bien la teoria de Wallerstein ha sido objeto de
criticas y debates, su aporte ha sido fundamental para comprender la realidad actual. Esta

perspectiva nos permite reflexionar sobre las estructuras econdmicas y sociales que sustentan
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nuestra sociedad y cuestionar los modelos dominantes de desarrollo. Ademas, nos invita a
pensar en alternativas mas justas y sostenibles que promuevan la equidad econémica y social.
La teoria de Wallerstein sobre la economia-mundo nos proporciona un marco conceptual
para entender las dindmicas econdmicas globales y sus implicaciones en la vida actual, su
enfoque nos permite reflexionar acerca de las desigualdades y desafios que enfrentamos

como sociedad globalizada.

Con relacion al marco internacional de la migracion retomaremos la mirada de Beck
(1998) con la l6gica del reparto de la riqueza y del reparto de los riesgos. Beck sefiala que en
la modernidad avanzada la produccion social de riqueza va acompafiada sistematicamente
por la produccion social de riesgos; el concepto de sociedad industrial o de clases gira en
torno a la cuestion de como se puede repartir la riqueza producida socialmente de una manera
desigual y al mismo tiempo legitima; la desigualdad social seguird manteniéndose mientras
el pensamiento y la actuacion de los seres humanos estén dominados por paises y en las
sociedades por la evidencia de la miseria material y por la “dictadura de la escasez”. Bajo
estas condiciones la sociedad de la carencia se halla y se consuma el proceso de
modernizacion con la promesa de abrir con las llaves del desarrollo cientifico-técnico las
puertas de la fuentes de la riqueza social, segin el autor, estas promesas de liberacion respecto
a la pobreza y la dependencia, que uno mismo no ha causado, estan en la base de la actuacion,
el pensamiento y la investigacion con categorias de desigualdad social, en concreto desde la
sociedad de clases, pasando por la sociedad de capas y hasta la sociedad individualizada. Los
dafios al medio ambiente y la destruccion de la naturaleza causada por la industria y sus
diversos efectos sobre la salud y la convivencia de los seres humanos se caracterizan por una

pérdida del pensamiento social.

Beck (1998) sefiala que la historia del reparto de los riesgos muestra que éstos siguen,
al igual que las riquezas el esquema de clases, pero de manera inversa, es decir, las riquezas
se acumulan arriba y los riesgos abajo, de esta manera los riesgos parecen fortalecer y no
suprimir la sociedad de clases. En una sociedad que se caracteriza por la falta de seguridad y
la sobreabundancia de riesgos los ricos pueden comprar la seguridad y la libertad respecto al

riesgo.

“Esta ley de un reparto de los riesgos especifico de las clases, y por tanto, de la

agudizacion de los contrastes de clases mediante la concentracion de los riesgos
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en los pobres y débiles estuvo en vigor durante mucho tiempo y sigue estandolo
hoy para algunas dimensiones centrales del riesgo: el riesgo de no conseguir
empleo es hoy mucho mayor para quienes no han estudiado que para quienes
estan muy cualificados” (p. 41).

Beck propone una nueva especie de “adscriptividad civilizatoria de riesgo” en donde existe
una especie de destino de peligro en la civilizacion desarrollada, en el cual se nace y del que
no podemos escaparnos por mas cosas que hagamos; la vivencia de estar afectado por un
riesgo cerrado a la decision hace comprensible el sentimiento de impotencia y el sentimiento
de “ausencia de futuro” con que muchos reaccionan de manera disonante. Los riegos crean
tarde o temprano amenazas que a su vez relativizan las ventajas vinculadas a ellos y el
crecimiento de los peligros hace que sea real la comunidad del riesgo, comunidades que se
organizan con iniciativas ciudadanas, la sociedad del riesgo marca una época social en la que

la solidaridad surge por miedo y se convierte en una fuerza politica.

1.2 Estando joven, una aguanta mucho...

Las palabras de la sefiora Natalia (83 afios), partera de la localidad, son contundentes,

2

“Estando joven, una aguanta mucho...” en entrevista, comparte sus memorias haciendo
referencia al acompafiamiento que hacen las mujeres desde que se incorporan a la comunidad
de Hermosillo Monte Noble, algunas de ellas no nacidas en la localidad, se hacen parte de
ella al incorporarse a las practicas de cuidado locales, estar casada con un varén de
Hermosillo Monte Noble implica estar al pendiente de la familia politica, la naturalidad de
estas practicas propician que las mujeres se adhieran a un tejido social que realiza la labor
del cuidado por la solidaridad y sororidad: “Ella (suegra) tuvo mas nueras”... es evidente
que los lazos del parentesco entre las nueras y suegras conlleva la responsabilidad de estar
cerca y al pendiente, traduciéndose en una labor de cuidado aunque ésta no haya sido
solicitado explicitamente: “...Yo la iba yo a visitar porque como ella (suegra) taba’ lejos del
agua, nosotros aqui abajo tenemos un pocito que ahi sacdbamos agua siempre y le llevaba yo
agua diario, unos cantarito para...alla pa’que hiciera su cocina...no pues estaba muy contenta

la sefiora...cargdbamos puro cantaro asi en la cabeza y vdmonos”; Dona Natalia se casa a las

edad de 17 anos, llegando a vivir a la localidad, a su corta edad, visibilizar las necesidades
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de su suegra es el reflejo de las practicas adquiridas en su lugar de origen y del inicio de un
nuevo tejido social que se va construyendo con el reciente vinculo familiar, un nuevo circulo
de cuidados. Despojada de todo el sentido de obligatoriedad, la Sra. Natalia estrecha lazos
con su nueva familia y también con las mas cercanas a su alrededor: “Una mi vecina que vive
aca arriba, todavia vive igual, somos de la misma generacion, ella va a cumplir sus 83....
siempre juntas, desde que yo llegué a vivir aqui, ella me compartia de sus nopales y yo de lo

que encontraba para comer”.

Este vinculo entre ser familia directa o politica, ser vecinas, conocidas de la localidad
posibilita imaginar que los vinculos se estrechan por el hecho de maternar, en aquella década
el apoyo entre las mujeres traia consigo la constante de estar al pendiente de las que
pertenecian a la comunidad, después de la labor de parto la organizacion entre ellas no cesaba:
“Si, nada mas nos fajdbamos con un cefidor o un rebozo y ya nos acostdbamos y asi ya me
daban mi café con pulque era con pulque...dird que como ora que pura leche... acabando de
aliviar me daban una mi gorda con salsa de... pasilla con tomate...uuuh jque rico!, y luego
mi litrote de pulque con café y ya a dormir y al otro dia o dos dia se banaba uno con hierbas
calientes con hartas hierbas calientes, dos tres bafios y listo para el otro (embarazo)...”
brindar el café con pulque y el bafio con hierbas como parte de la rutina del cuidado entre
mujeres estaba integrado a un ciclo mayor, cuidar de la que ahora estaba en estado vulnerable;
a su vez, cuidar de otra mujer implicaba que los hombres tuvieran un papel pasivo en la
dindmica familiar legitimada por el resto de la comunidad, como aun se observa en la
actualidad no solo en las comunidades rurales; cuidar de otra mujer suponia dejar a los hijos
al cuidado de una tercera o cuarta participante en la cadena de cuidados, una practica genuina
que se vincula con un circulo vicioso cuidados-desigualdad-exclusion; ellas, las que cuidan,
las que corren en auxilio de la otra, las que salvaguardan la integridad fisica de los hijos de
la otra, son mujeres que cuidan desde la mirada de mujer, con la capacidad de ponerse en el
lugar de la otra comprendiendo a profundidad de necesidad urgente de apoyarse entre si. El
tiempo ha pasado y esta cadena de cuidados se hace més profunda y constante en el marco

migratorio.

En entrevista con la responsable de la Instancia de la Mujer en Santiago de Anaya,
cabecera municipal de Hermosillo Monte Noble, Lic. Leonor Lopez (27 afios) comenta:

“...en mi caso la respuesta es casi nula (cuando se convoca a reunion) porque también las
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mujeres no disponen de mucho tiempo y ademas tienen algunas complicaciones, si, es que
algunas de ellas trabajan, porque muchas veces las remesas que envian los sefiores no alcanza
y es asi como las mujeres tienen que trabajar, encargan a los hijos con la vecina, con las
abuelas, con algin familiar cercano o con algiin conocido cercano aqui, aunque la gente no
lo reconoce ni lo habla abiertamente existen muchas formas en las que se apoyan (las
mujeres) y cuando nosotros nos acercamos a la poblacion y les queremos brindar informacion
no la ven de utilidad para ellas venir a una reunidén que nosotros las convoquemos para ellos
puede ser pérdida de tiempo o causarles dificultades en sus espacios de trabajo”, el envio de
remesas desde Estados Unidos no cubre por completo las necesidades familiares, incluirse al
trabajo remunerado tiene un sentido estricto de obligatoriedad, al tiempo que tampoco

exonera a las mujeres de brindar sistematicamente apoyo a sus familias de origen o politicas.

Mientras mas me adentraba al trabajo de campo, mas relatos similares aparecian,
testimonios que dan cuenta de las necesidades econdmicas que tienen las familias y que
perpetua la ausencia de los varones como participantes de la migracion circular: “...muchas
veces mi esposo tarda en establecerse alld aunque ya van con contrato, pues también tienen
gastos y tienen que pagar la comida y la vivienda también ellos invierten mucho, siempre
que llega allé se establece y mientras yo trabajo en la tortilleria de mi cufiada para ayudarle,
lo que sacamos lo repartimos entre mis cufiadas y mi suegra, para hacer un poco de dinero,
lo que necesito para que mis hijos tengan de comer y yo pueda ir al médico por unos estudios
que no me pueden hacer en el centro de salud, para sentirme un poco mejor, la espalda (dolor

de espalda) no me deja dormir” (Sra. Rosario, 35 afios).

Entonces, hace sentido entender, en la actualidad, el conjunto de practica cotidianas
en apoyo y organizacion en diversos espacios y actividades dentro de la localidad; una serie
de practicas enmarcadas desde el contexto migratorio. Los varones no estan gran parte del
afio, la vida social en la localidad tiene como actoras sociales a las mujeres que se involucran
en las actividades cotidianas, religiosas, culturales y de representacion social. Es una préctica
realizada poniendo el cuerpo, el tiempo y el cuidado, pues en los eventos mas significativos
para la localidad, las actividades se concluyen para la satisfaccion de todos y se realizan
desde la desigualdad; los varones con el “poderio econémico” a través del envio de las
remesas, garantizan su presencia y jerarquia en la organizacion de las festividades

comunitarias, por otro lado, las mujeres, quienes hacen posible la administracion del recurso
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econdémico y a través de la division sexual del trabajo, materializan el dinero en comida,
adorno para las festividades, musica, limpiar la iglesia, bordar los manteles; una de las
practicas mas comunes que ponen en evidencia la division sexual del trabajo y la
precarizacion de la vida pues esta labor requiere poner el cuerpo, disponer de tiempo,

establecer vinculos y relaciones con las demas para lograr su cometido.

La contrastacion entre las formas diferentes de vivir la fiesta patronal revela una
dimension fundamental respecto a la division sexual del trabajo. A pesar del trabajo realizado
por las mujeres de manera evidente, existen espacios en donde se le da otra lectura a las
festividades; como todos los lunes, me encontraba en el Centro de Salud desde muy temprana
hora, las filas para la atencidon médica no se hacian esperar desde antes de las ocho de la
mafiana, al pie de la banqueta, el Sr. Claudio (75 afios) montado en su bicicleta entabla una
charla informal conmigo y pasado el tiempo se hace propicio hablar sobre la festividad del
12 de diciembre: “...se puede distinguir muy bien a quién le va bien y a quién no le va bien
en la migracion, aqui las mujeres no hacen la fiesta, la fiesta la hacen los dolares que mandan
los migrantes, ya algunas familias este siguen apoyando mucho a las fiestas patronales como
una tradicion”; el demérito en la labor de las mujeres se hace visible a través de los ojos de
algunos pobladores varones, la aportacion econémica de los migrantes es visto como el
verdadero sentido y potencia que hace posible la fiesta patronal; cronometrar los horarios,
organizacion del recurso, convertir el dinero en tamales, atole, desayunos, comidas y cenas
para los musicos de la banda no es visibilizado, porque no viene con el brillo deslumbrante
de los ddlares, viene desde la manos y la intencion femenina; la participacion de “la familia”
en la fiesta patronal estd enmarcada por la capacidad monetaria que aportan cada una de ellas,
no es por el trabajo de organizacion y administracion de los recursos de los cuales se valen
las mujeres para hacer posible cada actividad, es por el alcance econémico que se tiene. Los
varones son reconocidos en esta actividad, a pesar de no estar fisicamente presentes en la
localidad; su aportacion econdmica es percibida con més valor que el cuerpo puesto por las

mujeres a través de su trabajo.

De dicha contrastacién emerge también la condicion particular de los cuidados en el
contexto rural, o0 més puntualmente, de comunidades como Hermosillo Monte Noble donde

la actividad de las mujeres se legitima como un trabajo de cuidados en forma de subsistencia
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dentro y fuera de la familia. Esta condicion ayuda a etnografiar los aspectos diferenciales de

ser mujer en el contexto rural dentro del marco migratorio.

En estas fechas la labor de cuidados en casa no se detiene, las festividades traen
consigo una practica de desigualdad y vulnerabilidad para ellas, la jornada diaria no perdona
y las actividades se multiplican en tanto el tiempo se disuelve como agua entre las manos; en
esos dias, las mujeres desdoblan la capacidad de organizacion en su maxima expresion, y en
tanto ellas logran hacerlo, se vuelve una préctica normalizada, una practica legitimada
socialmente, aquello no implica que esté bien, el contexto en sus festividades las vulnera de

manera directa y el costo de esta labor se impregna en el cuerpo asi como en la salud mental.

El contexto escolar es otro espacio en donde a partir del trabajo realizado por las
mujeres, se confirman estas practicas: “...eso (reparacion de la escuela) s6lo nos toca a los
padres de familia, bueno somos seis mamas y un solo sefior, que estamos en la mesa directiva,
nos toca organizar todo, pero siempre acabamos haciendo las puras mujeres, antes ya no nos
pedian nada (dinero) y ahora tenemos que desembolsarlo porque durante la pandemia no se
hizo nada y entonces ahora necesitan reparar la escuela...” Sra. Rosario (35 afios). La
representatividad en cargos publicos es otra labor comun en el dia de las mujeres, bajo estas
condiciones, las mujeres evalian su capacidad de organizaciéon considerando diversas
dindmicas de valor, algunas de ellas devaluadas con la idea de “nosotras solo organizamos
esto o aquello”; y bajo condiciones que desigualdad, porque no identifican que la ocupacion
de resolver las necesidades de la escuela ellas tienen el mando y el control, es decir, sus
esposos envian el dinero, pero quienes materializan el recurso econdémico son ellas, con la

planeacidn, organizacion y ejecucion de los proyectos construidos en la escuela.

Lo anterior cobra relevancia si consideramos las aspiraciones que de la vida se
construyen promovidos por la migracion circular, las mujeres mas jovenes de la localidad
participaron de manera inicial con la idea de incluirse en el proyecto migratorio, la Sra. Maria
Félix (32 afos) recuerda: “Mi esposo ya tienen mas de 13 aflos que se va para California y
unas veces a Nueva Jersey, trabaja duro allad para mandarnos dinero, pero creo que tiene otra
familia por alld porque hubo dos o tres afios que no vino para nada y no me mandaba ni un
quinto. La primera vez que nos fuimos para Estados Unidos nos ayudo a pasar uno de mis

cuiados, fue rdpido y no fue peligroso, cuando llegamos alld yo ya tenia 4 meses de

77



embarazo, teniamos mucha ilusion de vivir alla, pero me tuve que regresar porque no habia
quien cuidara a mi mama y a mi suegra, Uste va (sic) a encontrar que muchas (mujeres) de
aqui estamos solas, cuando nuestros esposos no mandan dinero también le entramos al
trabajo, tengamos dolencias o no, todas le entramos al trabajo..., aqui solo por una razén no
se trabaja, la mera feria patronal del 12 (de diciembre)”. Por lo tanto con el paso de las
generaciones, la migracion es vista desde diferentes perspectivas, los migrantes de hace
cuarenta afios atras migraban con la intencién de mandar dinero para vivir mejor, ahora las
mujeres mas jovenes de la localidad tratan de incluirse al proyecto migratorio desde el
principio, la relacion que se establece con la familia, es un vinculo ambivalente,
aparentemente indisoluble para el cuidado de la familia consanguinea y politica, pero mas

laxa para el regreso de los migrantes que llegan a conformar otras familias en Estados Unidos.
Desde tempranas edades, senala Gonzalez (2009)

“las mujeres interiorizan, por el modelo de practicas educativas familiares, la
necesidad de ser sumisas y obedientes y de no manifestar sus malestares o
preocupaciones, la integracion de estas representaciones se realiza merced a
procedimientos correctivos severos, muchos de los cuales implican dafos fisicos
permanentes” (p. 14),

la autora resefia la convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer como el primer instrumento internacional de gran alcance que dio
reconocimiento especifico a los derechos de las mujeres; de igual manera hace referencia al
Foro Internacional de Mujeres Indigenas, en el que participan representantes de
organizaciones mexicanas, advierte que la violencia hacia las mujeres debe definirse no sélo
por la discriminacién de género dentro de los contextos indigenas y no indigenas, sino
también por un contexto de continua colonizaciéon y militarismo, racismo y exclusion social,
asi como por politicas econdmicas y de aparente desarrollo que aumentan la pobreza.
Apoyando estos preceptos Urrutia (2005) senala que la posicion de la mujer indigena habia
sido definida a lo largo del tiempo por la de los indios colonizados, y que por lo tanto vivia
en una situacion de doble opresion: como indigena y como mujer indigena, lo que imprimia
a su problematica caracteristicas particulares y, por ende, al modo de enfocar el estudio sobre

su condicion.
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La investigacion en el campo social resulta muy compleja cuando se trata de descifrar
las condiciones sociales en las cuales viven las mujeres en contexto rurales, su diario vivir se
caracteriza por la exclusion (Bonfil, 2005) la exclusion entendida como la falta de
oportunidades y equidad en una sociedad dada a partir de las condiciones concretas de
desarrollo econdmico, politico y cultural de una formacion social, adquiere gran importancia
para la construccion de democracias, de la concentracion del poder y la polarizacion de los
recursos producto de la globalizacion. En este contexto, ser excluido significa no tener la
posibilidad de compartir un espacio y un tiempo comun en una determinada sociedad. Si
integrarse significa participar de la elaboracion de sentido de un sistema social concreto y
formar parte de un sistema de relaciones de poder, la exclusion es el fenémeno vivido por
quienes son relegados al no poder, al no sentido. “Aqui las mujeres no trabajan...”, dice la
Licenciada de la oficina de migraciéon municipal, “...sus maridos les mandan todo lo que
necesitan, sus hijos no tienen carencias (econémicas)”. Una sociedad generara tanto mayor
exclusion cuanto menos capaz sea de crear un sentido compartido por sus miembros; como
relacion social de poder, la exclusion estd determinada por factores multiples entre los que
destacan la condicion de género, la generacion, la pertenencia étnica, la situacion geografica
y el estrato socioecondmico de los individuos quienes se insertan de manera diferenciada en
el entramado social. Las mujeres no siempre participan de la equidad en el contexto
migratorio, sus esposos al estar trabajando en Estados Unidos de manera ciclica, hace que

sean percibidas por el entorno como las que todo lo tienen y de nada carecen.

En perspectiva de Bonfil (2005), los rezagos y desventajas acumuladas entre la
poblacion femenina rural joven de nuestro pais se ejemplifican y traducen en las modalidades
de insercion laboral y en los indices educativos, al mismo tiempo este autor ha identificado
la consolidacién de la creciente participacion femenina en las actividades econdmicas,
aunque no siempre remuneradas, en los mercados de trabajo y en los sistemas educativos.
Las cifras muestran que en nuestro pais, como en otras naciones, las mujeres son mas pobres
que sus pares masculinos, tienen menos oportunidades de empleos adecuadamente
remunerados y presentan menores niveles de instruccion. Para las jovenes rurales, esta
situacion significa un futuro precario en términos laborales y de expectativas de elevar su
calidad de vida. Arrastrando graves rezagos educativos, sin acceso a la escuela o alcanzando

apenas una educacion minima, ubicadas en un entorno socioecondémico dominante en el cual
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sus conocimientos, calificaciones y experiencia tradicionales y genéricos pierden valor
progresivamente, el sistema educativo formal y las opciones de capacitacion para el empleo,
mas que una oportunidad, aparecen incluso como otro mecanismo de exclusion para los
jovenes del campo (Bonfil, 2005), la autora define a la poblacion campesina femenina como
aquella conformada por mujeres vinculadas a una economia regida por las actividades
agropecuarias en la que la tierra sigue siendo un referente central, esta definicion incluye
actividades de supervivencia, desde las artesanias y las actividades productivas de traspatio,
hasta la insercién temporal y ciclica en empleos remunerados dentro del comercio y la
magquila domiciliaria; aunado a lo anterior se destaca que la fuerza de trabajo femenina se
considera un recurso mas de las unidades familiares y la aportacién econémica femenina una

transferencia de valor a las economias de subsistencia del medio rural.

Considerando las acciones de las instancias municipales ante este panorama, esto es
lo que encontramos. “Por ser la titular de la instancia (Instancia de la Mujer, a nivel
municipal) regularmente mis programas solamente van hacia mujeres” dice Leonor Lopez,

13

27 afios, “...aqui es muy comun observar mucha dependencia y codependencia de las
mujeres, por eso es que muchas de ellas se han mantenido con sus maridos a pesar de todo,
de carencias, de infidelidades, de venir pocos meses al afio para estar con sus hijos, de golpes
y peleas, eso es un factor muy peligroso y es muy evidente en las mujeres no tienen de otra
mas que aguantarse a lo que les mande el marido, algunas de ellas no acabaron ni la
secundaria, bueno, las abuelas y bisabuelas de plano ni fueron a la escuela, pero las mas
jovenes casi no consiguen buenos trabajos, para eso (trabajar) hay que salirse de aqui, las
denuncias son una parte es muy importante de mi departamento, pero es dificil que las
pongan, ella solo se callan lo que les pasa, saben que sus maridos van a mandar dinero, poco
o mucho, y después ya Dios dird”. La violencia fisica, econdmica y psicologica es una
realidad en las comunidades adheridas al contexto migratorio, siguiendo las ideas de Araiza
y Gonzalez (2016) la Teoria de género como la de la dominacion masculina y la violencia
simbdlica son las fuentes mas adecuadas para trabajar con un fendmeno tan complejo como

lo puede ser el de la violencia contra las mujeres, en su obra argumentan que la violencia

hacia las mujeres es visibilizada actualmente gracias al trabajo previo de Lagarde (2007) con
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la Ley General de acceso a las mujeres a una vida libre de violencial®, esta surge por la
necesidad de garantizar la condicion humana y proteccion de las mujeres, surge debido a que
la violencia contra las mujeres no tiene un registro real y sisteméatico ya que en cada entidad
se registran diferentes eventos relacionados con el contexto y enfoque parcial a los ojos de
quien la observa; ante tanto, es la respuesta a la falta de vigilancia en la cultura legal de la
violencia que se ejerce contra las mujeres ya que en ocasiones las Leyes conocidas y el

aparato juridico funcionan como soporte al discurso de la dominacion masculina.

En este sentido las acciones municipales se ven limitadas a realizar tramites
especificos: “Este departamento (Departamento de migracién municipal) no cuenta con la
informacion que nos dan las madres de familia ella solamente se acercan aqui cuando hay
algiin problema, de buscar algiin familiar extraviado, solicitar pension, este... repatriar algiin
difunto, pero no se acercan para brindarnos informaciéon de donde estdn sus familiares; si
alguna de ellas llega a tener problemas de violencia en la familia, no denuncian, sus maridos
llegan a abusar fisicamente de ellas y nadie se entera... bueno, a voces todos sabemos, pero
no se hace nada a nivel legal”. Por lo tanto, con el paso de una vida llena de actividades y sin
salario, la realidad social es cada vez més dura y demandante; mas alla de ello, se visualiza
el abandono familiar, la imposibilidad de hacer publica las violencias recurrentes a las que

son sujetas las mujeres, como unica realidad posible.

En tanto, al interior de las comunidades rurales este sesgo se mantiene y perpetua de
manera avasalladora, las practicas tradicionales del trabajo reproductivo y de cuidados se
legitiman todos los dias; los usos y costumbres en el espacio social determinan los
comportamientos como esperados y no modificables, colocando a las mujeres en franca

violencia.

'® Ultima reforma publicada en el alcance cero del periddico oficial: 27 de diciembre de 2021. Ley publicada
en el Periddico Oficial 53 Bis 2, el 31 de diciembre de 2007.

ART. 1: El Estado tiene la obligacion de prevenir, atender y sancionar cualquier acciéon u omision constitutiva
de violencia en contra de las mujeres que menoscabe sus derechos humanos, por lo que la presente Ley tiene
por objeto regular y garantizar el acceso de las mujeres a una vida libre de violencia, asi como, establecer la
coordinacion entre el Estado, los Municipios y la Federacion, para prevenir, atender, sancionar y erradicar la
violencia en contra de las mujeres; con los principios rectores, ejes de accion, y modalidades para garantizar su
acceso a una vida libre de violencia que favorezca su desarrollo y bienestar. Las disposiciones de esta Ley son
de orden publico, interés social y de observancia general en el Estado Libre y Soberano de Hidalgo.
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Es a través de la postura de Federeci (2013) que discutimos elementos clave en la
construccion de formas de reproduccién femenina que entremezclan aspectos politicos,
histéricos y teoria feminista. Ella retoma el tema de la reproduccion de una manera directa y

contundente, sefiala que la reproduccion

“es el complejo de actividades y relaciones gracias a las cuales nuestra vida y
nuestra capacidad laboral se reconstruyen a diario” (p. 67).

La confrontacion con el trabajo reproductivo, principalmente reducido a trabajo doméstico'S,
es uno de los motivos que determind en algunas mujeres a partir de la Segunda Guerra
Mundial no tener hijos o evitar convertirse en amas de casa. Apoyada en el movimiento
operaista'” se aprehende la importancia politica del salario como instrumento organizativo
de la sociedad, y a la vez, de su utilidad como palanca para minar las jerarquias dentro de la
sociedad de clases. Llegados a cierto punto del desarrollo capitalista las relaciones
capitalistas pasan a ser tan hegemonicas que todas y cada una de las relaciones sociales estan
supeditadas al capital, la sociedad se convierte en fabrica y las relaciones sociales pasan
directamente a ser relaciones de produccion. La Sefiora Yolanda (69 afos) sefiala: “Si no
puedo cooperar para la fiesta (fiesta patronal) pues no pasa nada, nada mas que se ve mal que
no cooperen, no pasa nada en realidad, sus razones tienen para no cooperar, pero si usted

tiene familia en Estados Unidos, minimo debe cooperar con algo de comida y para la banda;

'8 Personas que trabajan para el hogar realizando quehaceres domésticos a cambio de un pago en dinero o en
especie, y pueden vivir en la vivienda o ser de entrada por salida.

Actividades productivas realizadas por la poblacion de 12 afios y mas, sin pago alguno, en beneficio del propio
hogar que considera todas las tareas de quehaceres domésticos, preparacion y/o servicio de alimentos, de
cuidado a integrantes del hogar y de gestion. Comprende el cuidado a integrantes del hogar; la produccion de
bienes para el consumo del hogar; la preparacion y servicio de alimentos; la limpieza de la vivienda, ropa y
calzado; el mantenimiento, instalacion y reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar; las
compras; pagos y tramites; y la gestion y administracion del hogar.

" Movimiento politico e intelectual que reuni6 a un grupo de intelectuales criticos italianos. Nace con la revista
Quaderni Rossi, fundada por Raniero Panzieri en 1959, cuyo primer numero salié en 1961 a partir de la
iniciativa de diversos grupos politicos radicados en varias ciudades industriales italianas. Quaderni Rossi
represento el renacimiento del marxismo en Italia fuera del Partido Comunista (PCI), cuya produccion teérica
se conocidé como operaismo. Su principal propdsito era lo que entonces se denomind inchiesta operaia, que
consistia en cartografiar en la fabrica la emergencia de las nuevas figuras obreras y especialmente sus aspectos
subjetivos mas subversivos, lo que se conocid como ‘rechazo del trabajo’. La investigacion se centrd
principalmente en la modificacion de la composicion de la clase obrera.
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aqui la banda toca y toca todo el dia, la gente esta acostumbrada a cooperar en tiempo de

fiesta”

Acompanando este relato la sefiora Gloria (27 afios) confirma la manera en que los
migrantes participan de la fiesta aiin en ausencia: “Se festeja del 12 de diciembre, la fiesta de
la iglesia, si alcanza para el castillo se hace pero eso si, el baile nunca falta, hay castillo,
juegos, basquet, futbol, hay de todo, hay misa. Por ejemplo, convivencia también, de hecho
se organizan también para que por ejemplo, todos los que vienen al pueblo y traen las
imagenes (religiosas) y eso se les da de comer, si traen una banda, eso es aparte, porque esa
se la pasa tocando todo el dia, eso ya es voluntario, quien le quiera dar de comer a la banda

a veces es voluntario, nuestros maridos mandan dinero exclusivamente para la banda.”

El contraste de vivir la experiencia de la fiesta patronal en la localidad revela una
dimension fundamental respecto a la organizacion al interior de las familias, los discursos
son complementarios y cargados de tradicion, de lo que “deberia ser” y lo que es posible dar
y hacer; el dinero enviado por los migrantes hace posible los gastos méas fuertes en la fiesta
patronal, sin embargo, la materializacién de esta aportacion econdmica lo hacen posible las
mujeres porque el “dar de comer a la banda” es una muestra mas de la labor del cuidado en
tiempos de fiesta que se convierte en una forma de violencia que se repite de manera
sistematica. La temporada de fiesta patronal marca un tiempo en particular en la comunidad,
es tiempo de trabajo extra, los nifios y jovenes no asisten a la escuela, asi que el trabajo en
casa se multiplica y en los espacios publicos también se acumula. Pero como se ha dicho
antes, no todas las familias tienen esta misma consigna, las familias mas cercanas a la

tradicion migratoria son la que se encargan de los gastos mas gravosos en la tradicion.

Estas familias planifican su dia cimentadas en la idea de cumplir con la obligatoriedad
impuesta socialmente, no hay castigo, ya lo advertia la Sefiora Yolanda (69 anos), pero aqui
la distincion entre familias migrantes que aportan o no a la fiesta patronal tiene un gran peso

y significado.

En esta logica de la contribucion de las mujeres en la vida social, su trabajo no es
visto como un factor remunerable, ellas hacen posible la fiesta patronal, asi son las practicas
en Hermosillo Monte Noble y con ello se devela las exigencias en materia de cuidados a nivel
moral en la localidad, las mujeres son mal vistas si no cooperan para la fiesta patronal, son
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descoldcadas socialmente, sin embargo, hacerlo implica dedicar tiempo, que dificilmente
tienen de sobra; se hace evidente el cuidado colectivo, como un mecanismo de presion social

si este no se lleva a cabo.

Federici (2013) en 1974 con la campafia Salario para el Trabajo Doméstico'® se inicia
un movimiento organizativo cuyo objetivo es demostrar las diferencias fundamentales entre
el trabajo reproductivo y otras clases de trabajo, desenmascarar el proceso de naturalizacién
al que, debido a su condicidon de no remunerado, se le habia sometido. La campafia para
reclamar un salario para el trabajo doméstico se lanz6 en el verano de 1972 (en Padua) con
el objetivo de abrir un proceso de movilizacion feminista internacional que llevase al Estado
a reconocer el trabajo doméstico como trabajo, ya que contribuye a la produccion de mano
de obra y produce capital, exigian que los salarios no provinieran de los maridos sino del
Estado, asumiendo que el Estado ahorra miles de millones de pesos en el trabajo de cuidados
que realizan las mujeres. Este, es un tema relevante en el marco de la migracion, las mujeres
no solo estdn sujetas al cuidado de sus familias, también trabajan de manera asalariada para
cubrir el gasto diario familiar; en situaciones mas complejas las mujeres extienden el trabajo
de cuidados a los adultos mayores ya que la esperanza de vida que ahora se alcanza ha
conllevado un aumento en los servicios de asistencia a esta poblacion a costa de la calidad
de vida de sus cuidadores, que por excelencia son mujeres. En la politizacion del cuidado de
los mayores se encuentra en juego no solo el destino de estos sino la posibilidad de crear una
solidaridad generacional y de clase, segiin la autora el triunfo del neoliberalismo he
empeorado este panorama ya que desde esta vision la reproduccion es responsabilidad
personal de los trabajadores, es decir, los trabajadores a menudo ven empobrecida su
situacion econdmica al asumir el cuidado de los familiares dependientes; en este escenario,
las mujeres cuidadoras no se quedan atras, replican la labor de cuidados, el trabajo
reproductivo y el trabajo remunerado o asalariado en una triada que constantemente las

vulnera. Definido por la CEPAL (2017), el trabajo reproductivo es,

'8 E1 Comité de Salario para el Trabajo Doméstico de Nueva York, una organizacién feminista autonoma que,
entre 1973 y 1977, se movilizo para exigir que el Estado pagase el trabajo doméstico. Nunca llegd a reunir mas
de 15 6 20 mujeres, pero formaba parte de una gran campaia internacional y tenia el apoyo de un circulo mas
amplio de simpatizantes. Con los escasos recursos que tenia al alcance para perseguir sus objetivos, el Comité
de Nueva York tuvo un importante papel en la politica feminista de Estados Unidos
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“Conjunto de actividades en las cuales se producen bienes y servicios tanto para
el mantenimiento de la fuerza laboral como para la reproduccion social. La
primera incluye todas las actividades cotidianas conocidas como trabajo
doméstico o quehaceres del hogar, destinadas a mantener diariamente a las
personas trabajadoras actuales y preparacion para los futuros. La reproduccion
social se refiere a todas las actividades orientadas a la transmision y acceso de
recursos econémicos y conocimientos de una generacion a otra. Son actividades
mayoritariamente no remuneradas, realizadas principalmente por las mujeres y
generalmente asociadas a la esfera privada” (p.108).

Y por la ENUT (2019) como

“...realizado para la produccion de bienes o servicios destinados a su venta en el
mercado, para el consumo final del hogar (autoconsumo), asi como las
actividades dedicadas a la produccion de servicios del hogar (reproduccion
social) y de la comunidad; cuya caracteristica principal es que pueden delegarse
a una tercera persona y obtener los mismos resultados deseados.” (p. 176).

La acentuada separacion entre el espacio de la casa y el del trabajo hizo mas dificil para las
mujeres conciliar el trabajo asalariado con el doméstico y contribuy6 a la formacion de la
imagen del varon como proveedor del hogar, la que ha permanecido en el nivel ideologico;
la construcciéon sociocultural que visualiza como esferas separadas el mundo privado del
publico, lo femenino y lo masculino, ha ido de la mano de la creciente desvalorizacion del
ambito doméstico y los trabajos reproductivos!® (Sassen, 2014). Son varios los factores que
favorecen la presencia de las mujeres en la actividad extradoméstica remunerada?’: la
creciente urbanizacion, la expansion y diversificacion del sector terciario; deben resaltarse
también aquellos aspectos relacionados con el incremento de la oferta de mano de obra

femenina entre ellos, la disminucion de la fecundidad, aumento de la escolaridad, cambios

' Hace referencia al trabajo destinado a satisfacer las necesidades de la familia. A pesar de constituir una
dimension necesaria para la reproduccion de la sociedad, su desarrollo ha quedado histoéricamente circunscrito
al marco privado, primordialmente a la esfera doméstica, razon por la que también se define como trabajo
doméstico o familiar. El escenario fundamental para su desarrollo es el hogar, pero su espacio fisico y simbolico
no se reduce exclusivamente a este &mbito, e incluye actividades de gestion, relacion, mantenimiento, cuidado,
etcétera. (Larraiaga y cols., 2004).

20 Comprende todo trabajo realizado para la produccién de bienes o servicios que se destina al mercado o para
terceros, a cambio de un pago o beneficio.
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en la edad a la union y al primer hijo, e incidencia creciente de las separaciones y divorcios;
de igual manera existen factores de estancamiento, tales como la urbanizacién sin
industrializacion o la terciarizacion excesiva, que inclinaron a la fuerza de trabajo femenina

a desempefiar actividades por cuenta propia o de ayuda familiar (Araiza y De Oliveira, 2005).

La Teoria de Género y Teoria Feminista en su dimension conceptual proponen
develar y conceptualizar a los sujetos anteriormente subvaluados por la ciencia considerados
como menores, por ejemplo las mujeres y el sentido comun (Arruda, 2010), abordar estos
temas y los sujetos que ello implica de manera mas dindmica y flexible, asi como a nivel
epistemologico tejer una critica que abarque el andlisis de la cultura, razén a emocion,
objetivo a subjetivo, pensamiento a la accion y ciencia a sentido comun; propone realizar un
analisis desde las teorias relacidonales en las que impere la relacion tema/sujetos y su contexto,
por ejemplo el género, ya que es una categoria relacional en la cual al tener en cuenta el
género, también se consideran las relaciones de poder, la importancia de la experiencia, de

la subjetividad y del saber concreto (Arruda, 2010).

1.3 jUna sufre y se friega!

“De aqui, varias trabajamos los fines de semana vendiendo barbacoa”, relatan las madres del
grupo focal llevado a cabo en el Telebachillerato, los relatos no se acompanan del todo en el
mismo sentido, existen posturas opuestas al analizar el trabajo remunerado fuera de casa:
“...los porcentajes son bajos de las (mujeres) que tienen trabajo o han emprendido algin
negocio con el recurso que mandan sus esposos y le digo la mayoria se dedica exclusivamente
a los hijos y pues estan en casa sin hacer nada” me dijo la Lic. Emma (Departamento de
migracion municipal); por su parte la Sra. Maria Félix (32 afios) sefiala: “...en esos meses
que mi viejo esta aca (Hermosillo Monte Noble) no puedo trabajar porque €l se enoja, pero
yo me voy a trabajar (venta de barbacoa con sus padres) cuando €l no esta porque asi me
siento bien conmigo, me distraigo y dejo de pensar un rato en todos mis problemas... Yo
trabajo en una tortilleria y mi esposo esta en el otro lado (Estados Unidos), viene dos o tres
meses por aflo y cuando estd aqui a veces todo se compone o se descompone en la casa”; el
trabajo asalariado para algunas mujeres de Hermosillo Monte Noble es visto como una

verdadera necesidad para cubrir con lo indispensable desde casa, es una forma de completar
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el recurso econémico que envian los varones desde Estados Unidos, sin embargo, cuando
algunos de ellos regresan a territorio nacional sentencian el trabajo que realiza las mujeres;
es importante no perder de vista que ellas son las que administran el recurso economico, de
ellas depende la organizacion familiar en términos de comida, asistencia a la escuela, hacer
las compras, por tanto, quien tiene una clara dimension de los gastos son ellas, entonces
(porqué habria de pesar la opinioén de los varones cuando regresan a casa?; la respuesta es
facil, porque socialmente la aportacion econdmica que hacen a sus hogares es reconocida con
mayor importancia que la labor administrativa y de cuidados que hacen las mujeres con este
recurso; invisibilizar el trabajo remunerado de las mujeres para garantizar un aumento en los
recursos economicos de la familia, no solo es percibido por los esposos como una practica
innecesaria cuando ellos estan en México, también es vista con demérito, y eso lo convierte

en una forma sistematica de desigualdad y violencia contra las mujeres.

De acuerdo con Urrutia (2005) los procesos que enmarcan la dualidad con la
migracion campo-ciudad 2! considerando la participaciéon masculina y femenina, son
diversos, uno de ellos es la expansion de las actividades informales urbanas, las que se quedan
buscan garantizar de otra manera el ingreso para sus familias; influyen también algunos
rasgos de las unidades domésticas como la composicion de parentesco, es decir, si se trata de
familias nucleares, extensas o unipersonales; el tipo de jefatura, la presencia de otra mujer en
el hogar, ademas de la esposa o jefa; el ingreso monetario de los demas miembros de la
familia y el numero y edad de los hijos, generan cargas variables de trabajo doméstico e
inciden diferencialmente en la participacion de las mujeres en el mercado de trabajo; las
caracteristicas socioecondmicas de los jefes de familia como el nivel de educacion, insercion
ocupacional, ingreso mensual; también se asocian a las necesidades econdmicas de los

hogares, y pueden promover o no el trabajo femenino extradoméstico?.

! Movimiento de personas de una zona rural a una zona urbana a efectos del establecimiento de una nueva
residencia.

22 Se distinguen cuatro posturas que se centran en torno al papel que ha desempefiado el trabajo extradoméstico:
factor de integracion, factor de marginacion social, factor de explotacion, y factor de empode- ramiento de las
mujeres. La primera postura, como destacan, surge en el marco de las teorias de la modernizacion y enfatiza la
importancia de la participacion econémica femenina como un aspecto que brinda a las mujeres la posibilidad
de integrarse en la vida social. Desde esta dptica, el trabajo extradoméstico es visto como un aspecto que
contribuye a la liberacion de las mujeres, ya que permite erosionar la subordinaciéon femenina presente en el
mundo tradicional, caracterizado por el autoritarismo, la desigualdad y la dominacion masculina; en contraste,
la postura de la marginacion social, en su vertiente mas radical, argumenta que la incorporacion al trabajo
extradoméstico ha contribuido mas bien al deterioro del estatus de las mujeres al darse de forma marginal e
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La realidad en Hermosillo Monte Noble es compleja. La Sra. Luisa (34 afios) sefiala:
“Haga de cuenta que tengo trabajo en la mafiana en mi casa y en la tarde con mi suegra, es
que ella esta viejita ya, ya no tiene tantas fuerzas para hacer su casa, yo le digo a mi viejo,
parece que tengo dos casas, jaja... desde que mi viejo se fue al otro lado (hace 13 afios) me
tengo que hacer cargo de mi suegra y a veces de mis sobrinos cuando mis cufiadas trabajan...
sus maridos también se van para alla (Estados Unidos)”; el proceso de diferenciacion de las
labores de cuidado y el trabajo remunerado es percibido de manera distinta en los habitantes
de la localidad. Para algunas mujeres cuidar de algiin familiar directo o de parentesco politico
es considerado como un trabajo, tal cual es; esto concuerda con la perspectiva del Centro de
Investigacion en Politicas Publicas (2024) que sostiene que, en México, 31.6 millones de
personas de 15 afos y mas brindan cuidados sin recibir una remuneracion a cambio, esto
representa 32% de la poblacion total; en tanto tres de cada cuatro personas cuidadoras son
mujeres, especificamente madres de familia. De acuerdo con calculos del Centro de
Investigacion Econdémica y Presupuestaria (CIEP, 2024), en México un Sistema Nacional de
Cuidados podria atender a 18.6 millones de personas que necesitan de éstos, se destacd que
la poblacién mas grande que requiere cuidados es la de primera infancia, es decir, recién
nacidos hasta nifios y nifias de seis afios. De los 22 millones de cuidadores principales®®, el
87% son mujeres y el 13% son hombres. Estas cifras son conocidas y por todos anticipadas,
sin embargo, la dificultad existe en que mientras los hombres cuidadores pueden hacer esta
labor sin renunciar a su fuente de empleo formal, las mujeres deben dedicarse a esta labor de

tiempo completo.

Los datos del Centro de Investigaciones da sentido a lo que ocurre en Hermosillo
Monte Noble, con una notable diferencia, en esta localidad la familia politica se extiende no
solo a los grupos vulnerados, es decir, los nifios menores de seis afos, lo que he llamado para
efectos de esta tesis como “sentencia de cuidado” también consiste en atender las necesidades
de los suegros, cufiadas/dos, sobrinas/nos, entre otros; esta que viene de la moral, nadie obliga
a las mujeres a hacer la labor del cuidado en estricto sentido, la violencia se presenta en una

forma mas velada cuando el cuidado o el trabajo reproductivo no se realiza; si esto ocurre, el

inequitativa, y dar pie a una reducida participacion femenina en los beneficios del desarrollo (Oliveira y Garcia,
2007).
23 Cuidador principal: Personas que brindan el cuidado méas importante, necesario e intenso a la persona que
requiere cuidados (INEGI, 2023)
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senalamiento, la culpa, la demanda social, ser mal vista, seran las consecuencias con las que
debe cargar la mujer. Continua relatando la Sra. Luisa (34 afios), “...aqui usted no puede
descansar como Dios manda, si su suegra ve que le sobra tiempo por la tarde, la manda a
uste” llamar... pues que anda uste” sin hacer nada, jno!, me dice ven y ayudame con mis
animales, mis borregos, pastorearlos, mis puerquitos, aqui el tiempo se hace cada vez mas
chiquito para descansar. Mi suegra me dice, mi hijo se parte el lomo en el otro lado (Estados

Unidos), y tu aqui de floja nomas [sic]”.

Mientras mayor sea la necesidad del cuidado en las familias, més divididas se
encuentran las opiniones y perspectivas en la comunidad, este sentido desde el marco de las
politicas publicas se hace necesario contar con una nueva organizacion social del cuidado??,
basada en las cinco “erres del cuidado” (Elson, 2017; Jimenez, 2022; ONU Mujeres, 2018),
en donde la primer es reconocer, es decir, hacer visible y revalorar el trabajo de cuidados
como clave para el bienestar de las sociedades y el funcionamiento de la economia, asi como
apreciar y reconocer de manera consciente el trabajo de cuidados; la segunda, reducir, que
implica disminuir las labores de cuidado realizadas por las mujeres y desfamiliarizar el
cuidado con la facilitacion al acceso a servicios de cuidado accesibles, econdmicos y de
calidad a través del estado, el mercado o en comunidades, todo esto de la mano de la
construccion de la infraestructura necesaria para disminuir la carga de cuidados como el
transporte publico, parques, etc.; la tercera, redistribuir, con la necesidad de distribuir justa y
equilibradamente el trabajo de cuidados y las tareas domésticas entre mujeres y hombres; la
cuarta, remunerar, otorgar un pago al trabajo realizado, garantizar los derechos laborales y
condiciones dignas de todo el sector de cuidados, incluidas las trabajadoras del hogar y no
remuneradas; y por ultimo representar, asegurar que las personas cuidadoras remuneradas y

no, tengan voz y participacion colectiva en todo el ciclo de politicas publicas.

En este punto de la historia de las desigualdades que avasallan los cuerpos de las
mujeres es muy necesario y urgente repensar los cuidados, no Uinicamente en el sentido de
donde vienen, hacia quién son dirigidos, de qué manera se puede hacer la valoracion

monetaria de los mismos, darle el valor justo a la accion del cuidado, dimensionar de qué

24 Organizacion social del cuidado: Forma en la que una sociedad hace frente a las labores de cuidado, como se
distribuyen los cuidados entre los principales agentes econdmicos: Las familias, el Estado y el mercado
(Rodriguez Enriquez, 2015).
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manera impacta en el cuerpo de las mujeres; es entrar en la discusion del impacto psicologico
y social que los cuidados conllevan, el malestar emocional que desencadena en estrés,
ansiedad, problemas gastrointestinales, dificultades cardiovasculares, alergias, cancer y todas
las enfermedades metabdlicas que se manifiestan como una alerta en foco amarillo a punto

de convertirse al rojo.

Repensar los cuidados desde la salud mental, porque en realidad lo que enferma es
que somos criadas como mujeres sujetas a la labor del cuidado desde la obligatoriedad, ya
que ser pariente consanguineo o por afiliacion de una persona nos coloca en el mandato de
su cuidado como una forma de acompafiamiento, gratitud y/o responsabilidad socialmente
asumida; con discursos contradictorios, pues la labor del cuidado no mira si la relaciéon que
se establece con el otro sefiala una profunda desigualdad o est4 al margen de un contexto en
donde las carencias, la falta de empatia o falta de reconocimiento son su caracteristica
principal; una labor cargada de emotividad, porque ;quién se detiene a preguntar a las
cuidadoras, como se encuentran?, si necesitan algo, con suerte, algunos miembros de la
familia fungen como apoyo emocional para acompafarlas y aunque se identifique un
problema de salud fisica o mental pocas veces se puede hacer algo, pues las prisas del diario
vivir no permiten tener espacios de descanso y de autocuidado como convencionalmente se
conoce, compartir sus historias llega a ser una forma de catarsis también. Al final, todas
emanan desde el mandato de género, de lo que se espera de nuestra feminidad convirtiéndola
en una experiencia subjetiva e individual, absolutamente personal que afecta de diferentes
formas; el trabajo reproductivo y de cuidados no lo perciben de la misma manera y con la
misma intensidad las mujeres; a unas les significa capacidad de llegar a apoyar sororamente
a sus iguales, las mujeres, su intencioén es auténtica y tiene un caracter voluntario; otras lo

viven como una carga encarnada a la lista de acciones cotidianas.

Es importante sefialar que el analisis de los cuidados en esta tesis estd intimamente
relacionado con el marco migratorio, de tal suerte que en el 2020 Cortés et. al. reportan los
principales estados donde residen los hidalguenses: California (23.1%), Texas (13.1%),
Florida (11.1%), Carolina del Norte (7.9%) y Georgia (7.4%), asi como los principales
municipios de los que provienen los migrantes son Ixmiquilpan (13.71%), Tulancingo de

Bravo (12.2%), Pachuca de Soto (11.2%), Actopan (7.0%) y Zimapan (5.2%).
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Lo anterior nos lleva a plantear el panorama tedrico de la migracion, término utilizado
por muchas disciplinas, sin embargo, atin no existe un consenso para definirlo, por tal motivo
nos apoyaremos de la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM, 2020) quien

la define como

“el movimiento de personas fuera de su lugar de residencia habitual, ya sea a
través de una frontera internacional o dentro de un pais, este término esta
relacionado con migracién por motivos climaticos, desplazamiento, migracion
interna, migracion irregular, migracioén laboral, migracién segura, ordenada y
regular” (p. 28).

Por su parte, la CONAPO (2017) define a la migracion como

"el desplazamiento de personas que cambian su residencia habitual desde una
unidad politico-administrativa hacia otra dentro de un mismo pais, o que se
mudan de un pais a otro, en un periodo determinado; la migracién puede
clasificarse de distintas maneras, externa (de un pais a otro) o interna (al interior
del pais), ésta ultima se puede dividir en interestatal, intraestatal, interurbana o
intrametropolitana; también indica que se puede identificar el tipo de migracion
de acuerdo al estatus legal de la persona (ordenada o legal®®, irregular o ilegal?s,
forzada) y a la temporalidad (permanente o temporal 27)” (p. 67).

Pero en Hermosillo Monte Noble, el desplazamiento de los varones a Estados Unidos con

motivo de la migracion no tiene dimension exacta para poder analizarse, es un fenomeno de

%3 La migracion segura, ordenada y regular es definida por el OIT (2019) como el movimiento de personas que
se ajusta a las leyes y normas que rigen la salida, la entrada, el retorno y la permanencia en los paises, asi como
a las obligaciones que incumben a los Estados en virtud del derecho internacional, y que se produce en un
contexto en el que se preserva la dignidad humana y el bienestar de los migrantes; se respetan, protegen y hacen
efectivos sus derechos; y se detectan y mitigan los riesgos asociados a la circulacion de personas.

%% La decision de dichas personas de recurrir a vias de migracion irregular tampoco significa que los Estados
estén exentos de la obligacion de brindar alguna forma de amparo en el marco del derecho internacional,
incluida la proteccion internacional para los solicitantes de asilo que huyen de la persecucion, los conflictos o
la violencia generalizada. Ademas, los refugiados estan protegidos en virtud del derecho internacional contra
cualquier sancion relacionada con su entrada o estancia no autorizada en un pais, siempre y cuando estos
procedan de un lugar en el que corrian peligro (Convencion sobre el Estatuto de los Refugiados [aprobada el
28 de julio de 1951 y en vigor desde el 22 de abril de 1954], art. 31, parr. 1).

27 Migracién que obedece a un motivo y un propésito especificos y entraia la intencién del migrante de regresar
al pais de origen o de residencia habitual tras un periodo de tiempo limitado, o de trasladarse posteriormente a
otro lugar.
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amplias magnitudes con contrastes altamente significativos, la migracién no es vista de la
misma manera por las mujeres de diferente grupo etario, considerando al tiempo la edad,
estado civil (CONAPO, 2019), ocupacion, ciclo de vida, nimero de hijos y la ausencia o
presencia fisica del conyuge (Cortés et. Al., 2020); de tal manera que para algunas familias,
especialmente para las mujeres mas jovenes, es un medio de vida, la vida se hace posible a
partir de la migracion, ya que garantiza para algunas familias el acceso a la educacion, a la
salud y también a la alimentacion, al pie de la puerta de la primaria, comparte la sefiora Clara
(25 afios) “Si no fuera por ellos (varones migrantes), la economia de aqui del pueblo no seria
la misma, yo tengo una camioneta nueva, un auto nuevo, nada le falta a mis hijos, pero eso
no me resuelve la vida cuando mis hijos se enferman o tienen un problema en la escuela,
cuando mi mama se me pone mala (sindrome metabolico) y tengo que correr al doctor con la
preocupacion que no se me desmaye... juna sufre y se friega!, esa vida es mejor que no tener
el dinerito que nuestros esposos nos mandan y nos traen cuando regresan y ain asi nosotras
seguimos trabajando en casa y en la cooperativa de la Telesecundaria, para sacar otros
centavitos y estar al pendiente de nuestros hijos...otras se van a trabajar con los barbacoyeros

los fines de semana, son friegas, pero son necesarias para salir adelante”.

En contraste para otras familias, principalmente en la perspectiva de las mujeres
mayores, la migracion garantiza cubrir las necesidades basicas con el trabajo de cuidados que
realizan otras mujeres, en este sentido me dice la Sra Natalia (83 afios) “Aqui muchas
recibimos dinero de los hijos... pus si de sus hijos, jno que antes era otra historia!... ora si
que a ver como le hacen mientras les mandaban el dinerito para comer... orita pus ya, orita
ya estan todos bien, ya mi compafiera ya esta bien con su casita con todo ya, sus hijos todos
ya se juntaron, todos les mandan su dinero y Ella (su amiga, vecina y compafiera desde que
llegd a la comunidad) ya tiene varios hijos alla, yo nomas [sic] tengo unito” alld, mijo” ya
tiene como diez afios alla... aqui se quedan las nueras y las hijas para ayudarnos, bueno, a
las que ya no se pueden mover, yo gracias a Dios aun subo y bajo”. La organizacion al interior
de las familias la hacen posible las mujeres, en su mayoria, extienden el tiempo en su maxima
expresion para cubrir las necesidades de sus familias, al tiempo que lo hacen con las de la
familia politica. Las mujeres se construyen como mujeres desde la tradicion, mujeres desde

el cuidado hacia el otro.
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Para otras mujeres trabajar en un oficio es la iinica opcidn para salir adelante, porque
a pesar del envio de remesas, la vida en la localidad se hace densa, el recurso es insuficiente
y coloca a las mujeres cuidadoras en el trabajo informal asalariado; en la sala de espera del
Centro de Salud, me comparte la Sra. Clara (28 afios) “Mientras las mujeres tiene la necesidad
de trabajar a otras les sobra el dinero, yo por ejemplo, mi marido no gana lo suficiente en el
otro lado (Estados Unidos), mi mama esta sola, mis hermanos no se hacen cargo de ella, yo
soy la mas chica de siete hermanos, soy la inica mujer, yo cuido a mi mama y a mi suegra
de vez en cuando, pues aunque una quiera, pus’ no se puede... mi esposo se fue al otro lado
casi desde que nos casamos, sus tios todos se van para alld, no le costo trabajo irse porque
alla le ensefiaron, pero acé la vida es dificil cuando una tiene que hacer todo en casa... creo
que me iba mejor de soltera, las obligaciones eran menos pero una tiene que formar una
familia, no hay de otra”, su testimonio encarna las practicas que por tradicion son atribuidas
a las mujeres de Hermosillo Monte Noble, en su saber hacer, el imaginario colectivo otorga
a las mujeres el reconocimiento de su labor como cuidadoras permanentes, la ausencia de los
varones en la comunidad como una préctica cotidiana se impone sometiendo a las mujeres a
jornadas largas y demandantes de trabajo reproductivo y de cuidados asi como de trabajo

asalariado.

En la sala de espera del centro de salud los minutos pasan lentos mientras llega el
turno para recibir atencion médica, la Sra. Clara mira constantemente su celular para
identificar la hora del dia, “...ya va a salir mi otro nifio (de la escuela primaria)... mejor
regreso mafiana, voy a tener que pedir permiso otra vez en mi trabajo”, es asi que la consulta
médica debe postergarse porque el tiempo apremia, el dolor de espalda que tiene desde la
semana pasada se mantendrd un tiempo mas, hasta que pueda ser valorada por la médico
pasante y saber qué es lo que le provoca el malestar. De manera anticipada, podemos decir
que el trabajo remunerado y no remunerado que realizan las mujeres obliga a postergar el
autocuidado debido a la alta demanda de acciones por y para los otros. En palabras de Garcia

(2014), la autora sostiene

"El método elegido para la valoracion econdomica del trabajo no remunerado es
el denominado método de sustitucion del pago por hora en una actividad similar
en el mercado. La informacion estadistica necesaria para hacer el calculo es de
dos tipos; el tiempo involucrado y el pago por hora que corresponde a una
actividad similar. Pedrero encuentra que el trabajo doméstico en paises como
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Ecuador, México y Peru representa mas del 20% del Producto Interno Bruto
(PIB), cantidad que supera a lo producido por cualquier sector econémico
considerado en el Sistema de Cuentas Nacionales” (p. 28).

Pero ;como hacer la estimacion del trabajo doméstico de manera equitativa y justa? si las
practicas del cuidado son por tradicion asignadas a las mujeres sin reparo; el trabajo de
cuidados en términos generales necesita tener un proceso de valoracion, tarea tan compleja
para asignarle valor monetario al tiempo y tipo de actividad que se realiza, de tal suerte que,
es necesario entrar en la discusion del pago al trabajo realizado por hora, considerar el tipo
de actividad de cuidado y a quién va dirigido el mismo; uno de los acercamientos mas

conocidos es la estimacion que propine INEGI (2024) con las encuestas del uso del tiempo.

“Las encuestas sobre el uso del tiempo son herramientas metodoldgicas de
recoleccion de datos que permiten obtener mediciones cuantitativas sobre las
actividades que realizan las personas en un periodo determinado (normalmente a
lo largo de las 24 horas de un dia, o los siete dias de la semana) y la cantidad de
tiempo que le dedican a cada una de ellas. La informacion que brindan dichas
encuestas permite un analisis exhaustivo del tiempo destinado a todas las formas
de trabajo, incluidas las distintas actividades vinculadas al trabajo doméstico y
de cuidados, al trabajo remunerado, al trabajo para la comunidad y al trabajo
voluntario, asi como a las actividades personales. Este tipo de encuesta busca la
comprension de las modalidades especificas de ordenamiento temporal que
tienen las sociedades, con el fin de conocer la forma en que grupos sociales
determinan el uso del tiempo de las personas” (p. 17).

Es complejo este andlisis cuando el tiempo es absolutamente relativo, aunque tenemos la
capacidad de medirlo en segundos, minutos, horas, dias y estaciones del afio, atin sigue sin
estimarse la asignacion del valor real del trabajo de cuidados que hacen las mujeres, aquellas
que hacen y trabajan todos los dias, para las habitantes de Hermosillo Monte Noble; ya que
el tiempo tiene un significado complejo, esta complejidad aumenta en Hermosillo Monte
Noble, porque aqui el tiempo para la mayoria de sus habitantes significa una vida dividida

en dos momentos determinados por la migracion.
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El primero es cuando el migrante regresa a casa después de haber estado ausente entre
ocho y nueve meses en el afo, la ausencia del migrante estd cargada de deberes y
compilaciones dirigidas a las mujeres y también a los adolescentes, pues en la localidad se
articulan nuevas formas de integracion a raiz de su partida, por ejemplo, sefala la Sra. Luz
(34 afios): “Nuestros hijos los extrafan en fechas importantes, navidad, cumpleafios, dia de
muertos, porque a veces te toca que no llegan (los varones) en diciembre, es hasta enero-
febrero, entonces navidad y afo nuevo... {Nada!, clausuras o salidas de escuela... {Nada!,
yo que recuerde mi hija no tuvo ninguna con su papa”. El periodo de migracion del esposo
de la Sra. Luz va desde abril hasta diciembre, aunque refiere que también existen temporadas
especificas en las que la gente se va. “A veces los contratos que los hombres consiguen en
Estados Unidos son por tres meses, pero después se les renueva alld mismo. Este ir y venir
cambia la organizacion del pueblo y nuestras casas... afecta a todo el mundo. En las casas,
todo se vuelve un caos durante unos dias, el papa dice una cosa y yo digo otra, los nifios no

son tontos y ademas de darse cuenta de todo se aprovechan de ello”.

El segundo, cuando llega el momento de volver a Estados Unidos; el tiempo significa
la espera y el ajuste de actividades, significa el cambio y reasignacion de labores que van
directamente sobre los cuerpos de las mujeres y en ocasiones también de los adolescentes.
Para algunas mujeres este regreso a Estados Unidos viene cargado de incertidumbre, asi lo
muestra el testimonio de la Licenciada de migracion, quien comenta “Anteriormente la
emigracion era muy clara de los sefores que dejaban a sus esposas pero ahorita ya hay
abandono de hogar ya no... ya no les depositan... este... son muchos factores
lamentablemente es qué la vida en Estados Unidos y la vida aqui ha cambiado muchisimo es
la parte que digo al final de cuentas los hijos son los que sufren esta parte aunque el papa se
instale alla, esta alld echandole ganas”. Continta su relato: “Otra cosa importantes es si el
papa esta al cien con la mama, hemos visto que hay division en las familias, pues la distancia
es complicada, algunas sefioras siguen en comunicacién con €sos €Sposos pero imaginese
para los que de plano le pierden la pista a su familiar, primero cuando se acaban de ir todo
bien, pero si no es asiy los padres se distancian o ellos encuentran otra familia por alld hemos
visto mucho la parte de la drogadiccion porque es la parte en la que los jovenes empiezan a
encontrar consuelo refugiarse en la droga, les hace falta su papa, les falta la figura paterna no

solo es el dinero, es decir jYo tengo dinero!, {Mi papa me manda dolares y tengo para
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comprarme lo que yo quiera y ademds también me alcanza para consumir! y entonces
creemos que eso sustituye una cosa por otra y no es asi. Las mujeres de esta comunidad sufren

mucho y les falta no solo el apoyo de los esposos, también a veces el mismo dinero”.

Cuando las mujeres asumen la labor de cuidados y el trabajo reproductivo existe un
franco ahorro monetario en cada una de estas familias en donde se llevan a cabo, ya que no
es necesario pagar el servicio de guarderia, asistencia para adultos mayores o personas con
discapacidad; lavar, planchar, sacudir, pastorear sigue siendo parte de la jornada diaria y
comin que las familias tienen respecto al trabajo cotidiano y es justamente en esta

cotidianidad que se desfigura el valor y la monetizacion de esta labor.

Asi es como resulta complejo otorgar el valor monetario real al trabajo de cuidados
realizado por las mujeres, porque implica un proceso de desigualdad en donde se observa una
relacion asimétrica en la cual se estima con mayor grado de importancia la accion de los
varones cuando emigran en comparacion con las actividades que realiza las mujeres en casa,
una relacion en la que ambos cuerpos, femeninos y masculinos, experimentan sobrecarga en
la labor, sin embargo la carga afectiva en las mujeres llega a ser avasalladora porque
dificilmente tienen un sistema de contenciéon emocional que permita el desahogo de la
emotividad que implica el trabajo de cuidados y reproductivo. De acuerdo con la CEPAL

(2018), estas diferencias se conocen como brechas de género

“Se conoce como brechas de género a la desigualdad entre mujeres y hombres
respecto a un mismo indicador. Refleja la distancia existente entre los sexos
respecto a las oportunidades de acceso y control de recursos econdmicos,
sociales, culturales y politicos, entre otros.” (p. 52).

Al panorama anterior, debemos agregar la obligatoriedad de la labor asignada a las mujeres,
pues ellas, al estar cefiidas al matrimonio o al concubinato llevan en sus cuerpos la accion
preceptiva del cuidado de sus hijos, familia de origen y en la mayoria de las ocasiones, de la
familia politica también; en contraposicion los varones experimentan la sobrevaloracion y el
reconocimiento por incluirse en la dindmica migratoria, un elemento mas a considerar pues
en este ejercicio en donde una labor tiene mayor peso o reconocimiento es donde se instalan

las relaciones asimétricas entre hombres y mujeres, las acciones de dominacion sobre ellas y
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sus cuerpos son una constante en la localidad, mientras que el vardn tiene una jerarquia
diferente por el hecho de migrar; en efecto el varon a pesar de la migracion, sigue estando
presente en la vida social. Las mujeres deben lidiar también con el estigma social de tener al
proveedor del hogar en la migracion, porque de estas familias es que se espera mayor
aportacion monetaria, mayor inversion de tiempo en época de organizar la fiesta patronal,
pues se estima que las esposas de los migrantes pueden aportar alin mas debido a su
capacidad adquisitiva; con ello no podemos dejar de lado una de las realidades mas
importantes a partir de la migracion de los varones, la desestimacion de las actividades

realizadas por las mujeres en comparacion y frente a la labor de los hombres.

Estas practicas se perpetiian por norma social, es decir, apoyada en la idea de Heise y

Manji (2016) por norma social se entiende

“...las reglas informales y no escritas que rigen la conducta considerada
apropiada en un colectivo. Consisten en creencias comunes en un grupo sobre
qué conductas son tipicas y apropiadas dentro del mismo. Dicho de otro modo,
una norma social existe cuando una practica se considera tipica y bien vista en
un grupo dado o, por el contrario, existe una sancion de un comportamiento. Las
normas sociales pueden influir en el comportamiento o reafirmarlo y se
mantienen generalmente mediante la aprobacion o desaprobacion social ante una
conducta, algo que se denomina sancion social” (p. 19).

La asignacion del trabajo de cuidados a las mujeres tiene sus antecedentes en una tradicion
milenaria, en Hermosillo Monte Noble, no solo por ser mujeres, sino porque son mujeres en
un contexto migratorio, lleno de sanciones sociales que perpetian las acciones relacionada

con el trabajo de cuidados y el trabajo reproductivo.

En México, la Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién (2011) en la Ley
de Migracioén?® define al migrante como el individuo que sale, transita o llega al territorio de

un Estado distinto al de su residencia por cualquier tipo de motivacion. En este marco juridico

%8 Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de abril de 2022. Publicacion original
25 de mayor 2011. Decreto por el que se expide la Ley de Migracion y se reforman, derogan y adicionan
diversas disposiciones de la Ley General de Poblacion, del Codigo Penal Federal, del Codigo Federal de
Procedimientos Penales, de la Ley Federal contra la Delincuencia Organizada, de la Ley de la Policia Federal,
de la Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Publico, de la Ley de Inversion Extranjera, y de la Ley General
de Turismo.
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el Estado Mexicano establece politicas y decisiones estratégicas en apoyo a los migrantes de
origen, transito, destino y retorno; asi como los derechos y obligaciones del migrante que

buscan regular su estancia en el territorio nacional.

El marco legal es claro y deberia facilitar el trayecto migratorio para todos los actores
involucrados en ¢él; la Comision Nacional de Derechos Humanos (2018) reconoce como
poblacion vulnerable?® a nifios, nifias, adolescentes y mujeres embarazadas, adultos mayores,
personas que no hablan espainol, testigos y victimas de delitos graves y personas con

necesidades de proteccion internacional.

Es importante destacar la aportacion de Willers (2016) cuando hace referencia al

proceso de migracion considerado como:

“un fenémeno que ocurre entre dos polos opuestos: los procesos de
vulnerabilidad 3 y los de agencia®!', que se entrelazan acompafiando las
experiencias de las mujeres migrantes y son mediados por las relaciones sociales
en el campo social especifico de la migracion transnacional™? (p. 181).

Esta autora pone en relieve el concepto de vulnerabilidad entendiendo los efectos del sistema
social (normativo, simbdlico e institucional) que pone en desventaja a las mujeres. Define a
la vulnerabilidad como una relativa desproteccion en la que se puede encontrar un grupo de
personas (migrantes, gente pobre, grupos amplios de jovenes y mujeres, minorias sexuales,
personas con nivel educativo bajo y otros grupos que viven al margen del sistema) frente a

potenciales dafios a su salud o amenazas a la satisfaccion de sus necesidades basicas y al

29 En el contexto de la migracion, capacidad limitada para evitar, resistir y afrontar un dafo, o recuperarse de
¢l. Esta capacidad limitada es el resultado de una confluencia de caracteristicas y condiciones individuales,
familiares, comunitarias y estructurales.

3" En el contexto de la migracion, capacidad limitada para evitar, resistir y afrontar un dafio, o recuperarse de
¢l. Esta capacidad limitada es el resultado de una confluencia de caracteristicas y condiciones individuales,
familiares, comunitarias y estructurales.

3 Acciones que producen efectos en otros dependiendo de los vinculos personales que involucran sentimientos
de lealtad, afiliacion, confianza, identificacion, ambivalencias, entre otros. (Burkitt, 2015)

2 Con relacion a la migracion, el estar conectado con varios lugares a la vez ha sido, desde siempre, una
caracteristica para definir la experiencia de ser migrante. Llevar vidas transnacionales, en sitios multiples,
significa que los intercambios e interacciones de caracter transfronterizo son una parte regular y sostenida de
las realidades y actividades de los migrantes. Estos intercambios, bien pueden ser de ideas, valores y practicas,
asi como la movilizacion politica y las contribuciones econdémicas. (OIM, 2010)
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respeto de sus derechos humanos, debido a sus menores recursos econdmicos, sociales y

legales (Caceres, 2004, citado en Willers, 2016).

La revision tedrica anteriormente descrita ubica a las sujetas de estudio en contextos
rurales, de manera complementaria, algunas de ellas han migrado de manera temporal y otras
nunca lo han hecho; para poder comprender el trabajo reproductivo y de cuidados de las
mujeres del Valle del Mezquital en diversos contextos migratorios nos apoyaremos de la
Teoria de género la cual busca objetivizar la experiencia de las mujeres desde sus propios
términos y significaciones, analizar la construccion selectiva del trabajo de cuidados
asociados al contexto migratorio desde el cual viven; los elementos anteriores descritos
guiaron epistemologicamente la construccion del guidn de las entrevistas a profundidad y
grupo focal aplicado a las mujeres del Valle del Mezquital, especificamente de Hermosillo

Monte Noble.
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CAPITULO 2

MUJERES Y MIGRACION EN HERMOSILLO
MONTE NOBLE, HIDALGO
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Este capitulo tiene como proposito visibilizar el contexto migratorio como marco central de
las formas de violencia que experimentan las mujeres de Hermosillo Monte Noble que se
quedan en territorio nacional al cuidado de sus familias. Las manifestaciones de la violencia
cuando se trata de practicas cotidianas que ocurren de manera natural dentro del contexto

migratorio y que afectan a la salud fisica y emocional en diversos grados.

Los hallazgos plasmados en este capitulo dan cuenta de la relacion existente entre los
cuidados y la violencia que se ejerce sobre las mujeres en el contexto migratorio; estd
dedicado al analisis del patriarcado como un concepto que naturaliza la violencia contra las
mujeres desde el mandato de género, sus implicaciones en la vida cotidiana y lo ajeno que
puede llegar a ser el trabajo de cuidados para los varones ausentes debido a su participacion

en la migracion.

2.1 Los esposos ponen el dinero y nosotras el trabajo

Las mujeres rurales de Hermosillo Monte Noble, en el Estado de Hidalgo son mujeres que
historicamente han realizado trabajo reproductivo reducido principalmente al trabajo
doméstico, como lo define Federici (2013), ellas se acercan al trabajo reproductivo entendido
como el complejo de actividades y relaciones gracias a los cuales su vida y su capacidad
laboral se reconstruyen a diario; estas actividades tienen el proposito de contribuir al cuidado
de las personas mas cercanas, vigilancia y asistencia de las necesidades basicas de los
miembros de la familia, una labor que no acaba y ademas se extiende en ocasiones a la familia
politica; la mayoria de las mujeres cuyos esposos participan directamente en la migracion
circular, se han quedado en casa reproduciendo el estilo de vida que por generaciones han
visto reflejado en sus antepasadas. Algunas otras, las mujeres mas jovenes, han optado por
el camino distinto y han incluido en su rutina el trabajo fuera de casa, ademas de cubrir con
la labor de cuidados y el trabajo reproductivo, son dos sus principales motivos, para
completar el gasto econdmico que requiere la familia y ademds construir la idea de
independizacién financiera en un intento de alejarse de la reproduccion de los patrones de

comportamiento femenino aprendido o heredado de sus madres o suegras. La Sefiora Rosario
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(35 afios) me platica, “...el dinero no alcanza a veces ni para comer porque también en el
otro lado (Estados Unidos) el trabajo ha disminuido y eso nos pone a tronarnos los dedos.
Mis borregos estan flacos hay muchos parasitos ahi, ahorita en el campo y empezaron a
flaquear, jbien flacas! y se empezaron a morir mis borregos, se me murieron casi todos ya
estaban grandes y apenas la semana pasada las iba a vender, tuve que meterle al veterinario
para que los inyectara y me salvara a los que me quedan y ahorita necesito que se recuperen
para que los pueda vender, bueno, primero los tengo que alimentar los tengo que vender para
sacar para la cooperacion de mi hijo. ;Yo siento que ya me estanque aqui!, y eso no me gusta,
necesito liberarme, probar otras cosas, cambiar de ambiente porque aqui en el pueblo no se
puede hacer mucho necesito irme a trabajar, salir del pueblo, ganar mi propio dinero, antes
trabajaba en una tortilleria y como costurera y ahi el dinero no era mucho pero era seguro y
yo no invertia nada y acé en la casa, el trabajo me cansa y ademas es un trabajo que no se

acaba”.

Las necesidades familiares, la condicion econdémica y social especifica de cada una
de las familias sujetan a estas mujeres a tomar dos caminos principalmente, el primero de
ellos es continuar con la reproduccion de los patrones de comportamiento apegado al cuidado
de su familia en Hermosillo Monte Noble afiliadas al trabajo doméstico no remunerado®,
concepciodn tedrica que compartimos y tomamos de Federici (2013) cuando sefiala que el

trabajo doméstico

“es el sujeto social crucial en la premisa de que la explotacion de su trabajo no
asalariado y de las relaciones desiguales de poder construidas sobre su situacion
no remunerada son los pilares de la organizacion de la produccion capitalista” (p.
23).

Situacion que caracteriza a la mayoria de las mujeres rurales; el segundo camino es la opcion
del trabajo asalariado que permita o complete el sustento de sus familias pues el envio de

remesas de sus esposos es insuficiente y en ocasiones no llega el recurso monetario; las

% Trabajo realizado para la produccion de bienes o servicios destinado al autoconsumo del hogar (uso final
propio), para la formacion de capital del hogar o para terceros, sin recibir pago. Comprende el trabajo doméstico
no remunerado para el propio hogar, el trabajo no remunerado de cuidado a integrantes del hogar, el trabajo no
remunerado como apoyo a otros hogares, el trabajo comunitario y voluntario.
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mujeres de la localidad garantizan la atencion y el cuidado de sus hijos en esta dicotomia
entre el trabajo de cuidados y el trabajo asalariado, muchas de ellas se ausentan de casa por
periodos largos, sobre todo los fines de semana; esta tarea la cubren otras mujeres (hija
mayor, madre, suegra, hermana, cufiada, comadre) a las que se les otorga el pago
correspondiente por haberlas suplido (Becerril, 2010); esta aportacion es de suma
importancia porque la autora enfatiza respecto a la monetarizacion de la ayuda para el
cuidado de los hijos, en la caso de las mujeres, dos aspectos importantes: la gratuidad y la
igualdad de acceso, ambas situaciones develan el sesgo de género que conlleva el apoyo y
solidaridad que ellas requieren para cumplir con su derecho de ser trabajadoras®*, situacion

que no atraviesa a los hombres en su mayoria.

Historicamente el trabajo asalariado es concebido como un medio de lograr la
independencia econdmica, asi en hombres como en mujeres, sin embargo, Federici (2013)

nos recuerda que

“el trabajo doméstico realizado por los mujeres es la forma de manipulacion mas
perversa y violencia sutil que el capitalismo ha perpetrado nunca contra cualquier
segmento de la clase obrera, éste se ha impuesto a las mujeres y se ha
transformado en atributo natural de nuestra psique y personalidad femenina,
como una necesidad, como una aspiracion” (p. 15);

el capital, sefiala la autora, tendria que convencernos que es natural e inevitable, una actividad
que nos lleva a sentir plenas a pesar de representar un esfuerzo enorme y constante;
histéricamente las poblaciones han obtenido una cantidad incalculable de trabajo casi
gratuito por parte de las mujeres en el hogar realizando tareas domésticas para servir al

trabajador masculino.

““...estas tareas incluyen servicios fisicos, emocionales y sexuales. La exigencia
de reivindicar el caracter asalariado de este trabajo (el trabajo doméstico) es el
primer paso para rechazar tener que hacerlo, porque al demandar el salario, éste
trabajo se hara visible y esa visibilidad ayudara a empezar a rebelarse contra estas

% Distincion con que fueron contratados los trabajadores remunerados en el hogar de acuerdo con el horario
convenido y tipo de actividad a realizar. Se clasifican trabajadores domésticos de entrada por salida;
trabajadores domésticos que viven en la vivienda; y enfermeros o cuidadores de nifias(os), adultos mayores o
con alguna discapacidad.
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actividades de caracter doméstico y como caracteristica propia de la feminidad”
(p. 53).

El rol de la mujer queda subordinado al trabajo de los hombres, en ausencia de la
remuneracion del trabajo doméstico®® las mujeres no alcanzan la independencia econdémica
asi como la imposibilidad de elegir si quieren tener hijos o pueden enfrentar la doble jornada
en caso de salir a trabajar de manera independiente; el trabajo de cuidados®® atribuido a las
mujeres por causa de la necesidad de cuidados a los adultos mayores obliga a las mujeres a

abandonar a sus propias familias, la mayor parte de estas mujeres, sefiala Federici (2013),

“...experimentan fuertes estados de ansiedad al enfrentarse al hecho que sus
familias tiene que pasar sin el cuidado que ellas proporcionan a otras personas;
al mismo tiempo las trabajadoras asalariadas son vulnerables ante el chantaje y
abuso traducido en largas jornadas laborales, vacaciones no remuneradas,
expuestas a comportamientos racistas y abusos sexuales” (p. 19).

Para poder entender a las sujetas de estudio serd necesario abandonar los supuestos y
prenociones que como investigadora llego a tener, considerar que al hablar de las mujeres
estoy tratando de acercarme a la posibilidad de comprender y analizar la realidad social de
un individuo que no es homogéneo, asi como tampoco lo son las relaciones de poder en las
cuales estd inmersa, ya que existen elementos de orden social que las posicionan en
desventaja, uno de ellos y el principal para esta tesis en el analisis de los aspectos mas
complejos de la labor del cuidado relacionada con el trabajo asalariado, este panorama es

cada vez mas comun en los espacios en donde las mujeres participan, este analisis

% Trabajo realizado para la produccién de bienes o servicios destinado al autoconsumo del hogar (uso final
propio), para la formacion de capital del hogar o para terceros, sin recibir pago. Comprende el trabajo doméstico
no remunerado para el propio hogar, el trabajo no remunerado de cuidado a integrantes del hogar, el trabajo no
remunerado como apoyo a otros hogares, el trabajo comunitario y voluntario.

% Clasificacion del trabajo no remunerado que realizan las personas de 12 afios y mas, sobre el cuidado a los
integrantes de su hogar durante la semana de referencia. Se clasifican en Cuidados especiales a integrantes del
hogar por enfermedad cronica, temporal o discapacidad, Cuidado a integrantes del hogar de 0 a 5 afios, Cuidado
a integrantes del hogar de 0 a 14 afios, Cuidado a integrantes del hogar de 15 a 59 afios y Cuidado a integrantes
del hogar de 60 y mas afios.
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interseccional debe hacerse considerando la clase, el género y la etnicidad (Oehmichen,

2014).

Oehmichen (2014), reconoce la multiplicidad de los sistemas de opresion que operan a
partir de las categorias sexo/género, clase, raza y cuerpo, asi como también postula la
interaccion en la produccién y la reproduccion de desigualdades sociales, la autora se plantea
que a través del sistema de interacciones entre las estructuras sociales, se crean y se
reproducen desigualdades sociales. Una de las principales estructuras sociales es la familia,
el grupo social en donde la obligatoriedad y la moral pernean como acompafiantes
inalienables, intransferibles, irrenunciables; es el grupo social en el que el mandato de género
impone practicas a las mujeres que compromete su salud fisica y psicologica. Al respecto

Lagarde (2020) senala

“...que los cuidados son especializaciones en el tratamiento del cuerpo y la
mente; la limpieza y la higiene no son cualquier cosa, el lavado y el planchado
de la ropa, la preparacion de la comida, la estética, todas son actividades
previamente generizadas, intentos de cambiar los papeles, posiciones y
situaciones atribuidas a cada quien, estallan en conflictos de poder de dominio de
los hombres y la baja de su autoestima al darse cuenta de qué no sean superiores
o excepcionales. Se pone en evidencia la insubordinacion de los otros proximos.”

(p. 33).

La autora retrata con amplia claridad la forma en que las actividades que se identifican como
trabajo de cuidados se convierten en actividades genéricas, sin reparar en la idea que son
acciones que impactan al cuerpo de las mujeres, y que las afectan directamente por el simple
hecho de serlo, independientemente si son actividades que permite el cuidado hacia el otro o
hacia si mismas; resulta necesario este analisis pues las relaciones de poder y de desigualdad
se vuelven una constante que invariablemente se perfila para alcanzar a futuras generaciones,
a las adolescentes se les instruye desde el momento en que estas practicas forman parte del
contexto familiar mas cercano, lo observan todos los dias, e incluso ellas son participes en la
complejidad del dia a dia en donde las tareas domésticas y del cuidado no paran; el factor
psicolégico que aborda la autora relacionado con el nivel de autoestima es un momento

crucial en la vida de las mujeres cuidadoras, hablar de sus cuerpos y la manera en coémo estos
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son vistos como una fuente donde emana el cuidado sin reparar en los efectos fisicos y

psicolédgicos tiene implicaciones importantes que se deben discutir.

Al respecto Segato (2021) tiene una opinion sustentada en las practicas cotidianas que
caracteriza la vida de las mujeres y que vienen mucho mas alld de la naturalizacion de las
acciones vistas de manera genérica, la autora discute de qué manera a través de los siglos se
han consolidado formas de pensamiento que identifican a las mujeres como una propiedad,

sus cuerpos como propiedad del otro.

“Las técnicas disciplinarias y la exhibicion ejemplar del castigo, situadas por
Foucault en los siglos XVIII y XIX, dieron paso a la sociedad de control en el
siglo XX. El ejercicio del poder pastoral fue un elemento crucial en esta
transformacion, esta técnica originaria del mundo judeo-cristiano de los tiempos
biblicos es para Foucault la mas reciente de las tecnologias de poder, una forma
de poder simultdneamente individualizante y totalizadora. La progresion de las
modalidades de gobierno todavia contintia hasta un estado final del control de la
sociedad: el del poder como biopoder, ejercido a través de la biopolitica, con su
correspondiente tipo de gobierno, esto es el gobierno de las personas como seres
bioldgicos por medio de la gestion de sus cuerpos. Por el efecto del paradigma
del biopoder, la red de los cuerpos pasa a ser el territorio, y la territorialidad va a
hacer una territorialidad de rebafio en expansion. El territorio, en otras palabras,
estd dado por los cuerpos. Como nunca antes, esta soltura de las redes con
relacion a la jurisdiccion territorial estatal-nacional, con sus rituales, codigos de
insignias, la jurisdiccion es el propio cuerpo, sobre el cuerpo y en el cuerpo, que
debe ahora ser el bastidor en el que se exhiben las marcas de la pertenencia” (p.
72).

El cuerpo de las mujeres es el territorio en donde sigue teniendo voz de mando los hombres
a pesar de su ausencia fisica; los varones que participan de la migracién circular en la
localidad de Hermosillo Monte Noble, es una regla escrita que sefiala la urgencia de atencion
y de cuidado para todas aquellas personas que lo necesiten, y si ademds existe una linea
consanguinea, esta regla se hace inamovible, legitimando las acciones en el contexto en el
que viven. La Sra. Natalia (83 afios) recuerda el apoyo que le brinda a su suegra, como parte
de las actividades cotidianas: ““...yo le subia yo el agua porque pus” pobrecita, Ella no le daba
tiempo venir con los hijos todos chiquitos y bueno que ya después cuando yo llegué aqui, ya

sus hijos ya casi todos taban” casados, unos ya se habian ido (a Estados Unidos), unos ya ....
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Pero pus’ igual le llevaba yo su agua, jy me lo agradecia! y como pus” igual tenian frijol,
tenian maiz, pus” jvamos a moler!, jvamos a comer!, ya le ayudaba yo a moler en el molino,
hacia yo la comida y me venia yo pa” mi casa porque aca también tenia que hacer de comer”;
su relato caracteriza la actividad de un dia cotidiano en la vida de las mujeres de la localidad,
viene cargado del deber cuidar su casa, a sus hijos y ademaés a su suegra cuando sus cufiados
habian partido a Estados Unidos; a pesar del tiempo transcurrido, las cosas no cambian
mucho en Hermosillo Monte Noble con mujeres mas jovenes, la realidad social ligada a la

migracion parece muy similar.

En el Centro de Salud comunitario, la Sefiora Luz (34 afios), me comparte: “Aqui uno
tiene que quedarse como papa y mama, El tiene que salir a trabajar, y uno aqui en la escuela,
en lo que es de la comunidad, una tiene que estar en representacion del marido, tiene que
apoyar en todo...Nos toca responder a todo lo que nuestro marido le corresponde. Como
mujeres tenemos mucha responsabilidad, por ejemplo, cada quien con su esposo, pero mi
esposo comparte conmigo esa responsabilidad... Nosotras cuidamos en las reuniones en las
faenas, si hay un evento y nos toco jhay que participar!, jhay que estar ahi!, por ejemplo ya
nombraron jefes de grupo de una parte de cada manzana, todas somos mujeres, cada manzana
tiene un grupo, ese grupo hay un jefe de grupo ;para qué?, para que a mi me llegue la
comunicacion y yo les diga ;jsaben qué? para tal dia hay tal evento y tenemos que hacer esto
o tenemos que cooperar, por ejemplo el 15 de septiembre hacen grito (grito de independencia)
aqui y la jefe de grupo pasé y nos dijo ;saben qué?, nos toca cooperar de a 60 pesos por casa,
nos toco hacer el atole o mandarlo hacer y pues nos toca cooperar de a tanto, otro grupo les
toco los bolillos, otro grupo chalupas, otro grupo tamales, dsea estamos bien organizados
pero la mayoria de las cosas las hacemos nosotras, los esposos ponen el dinero y nosotras el

'7’

trabajo, la mano de obra pa’ que me entienda usted

Identificar el trabajo de cuidados y reproductivo que a diario realizan como “mano
de obra”, es una practica cotidiana en la sociabilidad de las mujeres; cuando hablan de la
representatividad de los esposos ausentes por motivos de migracion, en donde ellas son
actoras sociales principales para hacer posible la faena, la fiesta patronal, la organizacion del
trabajo en la iglesia, coloca a las mujeres en franca reduccion de sus aportaciones sin
identificar la amplia capacidad de organizacioén y gestion que como colectivo tienen; a los

ojos de los que no somos parte de la localidad no se trata de acciones mecanicas, el actuar de

107



las mujeres tiene una base so6lida centrada en la urgencia de solucionar lo que por mandato
cultural y de género es asignado a las mujeres, ellas dentro del tejido social que han
construido tienen canales de comunicacion efectivos, el punto de reuniéon que normalmente
es en las calles con la visita por la tarde de domicilio en domicilio, fortalecen y cimientan la
cadena de cuidados que emana de su capacidad de organizacion; la Sefiora Claudia (67 afios)
me platica “Mis hijos que estdn en Estados Unidos nos mandan dinero cada semana, a
nosotros y a sus esposas, aca la vida es mas fécil gracias a ellos, para la fiesta nosotras solo
organizamos lo poco que se hace, pasamos de casa en casa a recordarles y ademas se hace la
junta con el delegado, que la verdad acabamos las mujeres recibiendo el dinero, nosotras
nomas [sic] hacemos que alcance el dinero que nos mandan del otro lado. Mi comadre y yo
por las tardes vamos viendo lo que falta para que a la mera hora no falte nada, le ayudamos
al padre a tener todo limpio y en orden... ;jHa ido a la iglesia?, me pregunta interesada, jEs
muy sencilla, pero esta bien limpia y arregladita!, jno que el sacristin nomas [sic] limpia por
donde ve su suegra!” Las mujeres no detienen su jornada hasta ver organizada la fiesta
patronal, los eventos masivos que realizan llevan consigo la suma de altas expectativas en

donde la misidn es representar a sus esposos porque no estan en territorio nacional.

En este sentido cobra relevancia los postulados de Federci (2013) y Segato (2021) en
relacion a los sistemas de dominacion en contra de los cuerpos de la mujeres y como este se
convierte en un territorio en donde no se reconoce el trabajo reproductivo y de cuidados que
realizan, como lo muestran la Sra. Natalia, Sra. Luz y Sra. Claudia, el trabajo de cuidados se
normaliza a tal dimension que es vivido de diversas maneras dependiendo del parentesco que
ellas tienen con los migrantes y el tipo de relacion que establecen en la comunidad;
indiscutiblemente sus testimonios nos acercan a la compleja multiplicidad de tareas que

obliga a cada una de ellas por el simple hecho de ser mujeres.

2.2 Ellos extrarian el pueblo y nosotras a ellos, sobre todo los nifios.

“Es como si ellos estuvieran aqui, nosotras nos encargamos que todo salga bien, el mero dia
de la fiesta nos hacen videollamada y les mandamos videos también, ellos extrafian el pueblo

2

y nosotras a ellos, sobre todo los nifios... este...”, me dice la sefiora Claudia (67 afios)
haciendo una pausa pues el llanto no le permite continuar su relato. “Es dificil esta aca sin
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ellos, mis nueras van y viene todos los dias y estan al pendiente de sus hijos, mi hijo el mayor
le encarga que venga a verme por la tarde, para ver si se necita” algo”. La perspectiva de la
sefiora Claudia como suegra y madre es contradictoria, como madre le preocupa el bienestar
de su hijo y reconoce la labor de cuidados que realiza su nuera; como suegra tiene una opinioén
centrada en las labores del hogar. “Aca todas hacemos de todo, y mas cuando se trata de la
familia y del pueblo, mis nueras me cuidan y a veces se confian que mis hijos les mandan su
dinerito, ellas deben hacer mas por su casa y por sus hijos, mientras el hijo esta alla pues ellas
deben estar cerca de uno, si no ;donde?”. La obligatoriedad de las acciones del cuidado
alcanza el discurso de la Sra. Claudia como suegra, “hacer mds por su casa y por sus hijos”
tiene una consigna de deber ser y deber hacer, las expectativas que tiene sobre sus nueras
tiene un tinte opresor hacia sus iguales, porque para ella que sus nueras se mantengan
cercanas a ella tiene una garantia de permanencia familia, aunque en esta labor, el cuerpo de

sus nueras sea colonizado por esta consigna.

Las circunstancias que caracterizan la vida cotidiana de las mujeres de Hermosillo
Monte Noble son diversas y para nada homogéneas, sin embargo, el comun denominador que
encontramos es que a todas las coloca en situacion de violencia ya que por mandato de género
contribuyen al cuidado y proteccion de sus familias, asi como también, algunas de ellas al
sustento econdmico familiar, generar el dinero y hacer rendir el que llega a través de las
remesas; desde la perspectiva feminista-territorial la voz de Segato (2021) se hace escuchar

con sus contundentes aseveraciones:

“Los sujetos y sus “territorios” son coproducidos por cada época y por el discurso
de cada forma de gobierno. Por lo tanto, los elementos constitutivos de una
experiencia territorial no son fijos sino histéricamente definidos. También se
puede decir que esta forma contemporanea de territorialidad en red es un
dispositivo a través del cual los sujetos son atraidos a la pertenencia, reclutados
y marcados. Para controlar el rebafio, las ahora agencias administradoras de redes
deben intensificar tanto como sea posible su capacidad de control pastoral y sus
biopoliticas, asi como estrategias de marcacion de los cuerpos para que se
exhiban su afiliacién. El gobierno, por lo tanto, se ha separado del Estado, y
gobiernos estatales comparten el espacio, coexisten y compiten, como he dicho,
con gobiernos (agencias de gestion) no estatales, sean estas empresarial-
corporativas, politico-identitarias, religiosas, bélico-mafiosas, etc. Esto en
asociacion con el biopoder, el cual coloca en los cuerpos el foco de la gestion, y
la técnica pastoral que conduce y reproduce rebafios por la producciéon y control
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de subjetividades, resulta en un nuevo paradigma de territorialidad; es decir, de
la concepcion y definicion de lo que es territorio. Esto tiene un fuerte impacto en
la condicion y el papel del cuerpo de las mujeres, por ser este ancestralmente,
cognitivamente afin a la idea de territorio” (p. 73).

En Hermosillo Monte Noble al interior de la organizacion familia fungen como una forma
de gobierno, ubicando el cuerpo de las mujeres como el territorio sobre el cual se articulan
las relaciones de poder a partir de la ausencia del varon que se encuentra en la migracion
circular; se trata de un gobierno que vigila y garantiza que los cuidados sean brindados y
llevado a efecto por las mujeres con el estandarte de la obligatoriedad consanguinea porque
la familia brinda identidad a las mujeres, les otorga el rol de madres, esposas, hijas, hermanas,
sobrinas, ahijadas; todas y cada una de estas etiquetas relacionadas también con la religion.

Lagarde (2020):

“En voz de Franca Basaglia (1981) la condicion de género es la base de la
opresion especifica de las mujeres y del supremacismo de los hombres. Desde el
orden social y la cultura patriarcal se crea al sujeto, al hombre, y se le dota de
poderes de dominio de género. Se crea también a la mujer como la otra y a las
mujeres como las otras, en posicion de alteralidad. Los hombres deben vivir la
realizacion del estereotipo, sumar en su condicion de sujeto, sus otras jerarquias
de superioridad, por edad, clase, etnia, cultura, lengua, salud, condicién legal y
cualquier otra condicion social y condiciones su vida desde la perspectiva del
poder de dominio. La mujer y las mujeres quedan en todas las posiciones de
subordinacion y sometimiento que se derivan de este encuadre. Por el vinculo
patriarcal con los hombres y los poderes, las mujeres ejercen dominio delegado
por los hombres, del supremacismo del estamento de referencia lo que produce
un espejismo que niega su posicion inferior y destaca su supremacia.” (2020:41)

Las mujeres son violentadas con las practicas mas cotidianas, hacerlas sentir que sobre sus
cuerpos recae el compromiso y obligacion del cuidado de la familia, minimamente genera en
ellas alteraciones en el estado de 4nimo que desembocan en el diagndstico de enfermedad

fisica o el desarrollo de alglin sintoma psicolégico que requiere atencion clinica.

“El cuerpo de mujer es “campo de batalla”, pues en ¢l se agreden, desmoralizan,
amedrentan, desmovilizan y eventualmente, derrotan las huestes de hombres a
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cargo de su vigilancia y proteccion, usando safia contra victimas no guerreras.
Las agresiones de género obedecen a un orden cuyo patrén se establece en la
época temprana de vida en el medio familiar, y atraviesa toda la vida social al
organizarla segiin una estructura patriarcal que ordena el campo simbolico y
orienta los afectos y valores. Si toda la violencia de género es estructural y cobra
vidas es indispensable para los fines de las estrategias de lucha contra la
victimizacion de las mujeres entender que hay un tipo de violencia de género que
se genera y transita por escenarios absolutamente impersonales. Los agresores
son un colectivo organizado, mejor dicho, son agresores porque forman parte de
un colectivo o corporacion y actian mancomunadamente, ademas de qué las
victimas también lo son porque pertenecen a un colectivo en el sentido de una
categoria social, en este caso, de género”. (p. 91-92)

El tejido social que permite se mantenga la migracion como una tradicion en Hermosillo
Monte Noble sostiene esta practica a merced de los cuerpos de las mujeres, es a través del
discurso respecto al cuidado de las familias que se perpetian estas practicas, la familia como
el movil en donde la obligacion del cuidado se hace presente; importante es sefialar que no
se presenta de la misma forma para cada una de las mujeres de la localidad, sus escenarios
tienen diferentes aristas y recursos de los que disponen, alguna de ellas se dedican al trabajo
asalariado o informal como una accidon complementaria al trabajo reproductivo y de
cuidados; de hecho, existen manifestaciones en la organizacion colectiva que provocan que
se repita esta vulnerabilidad en las mujeres de manera sistemadtica, la fiesta patronal es un
ejemplo de ello, una posibilidad mas que por tradicion exige la organizacion y la
multiplicidad de acciones que en conjunto significan estas formas de violencia contra las

mujeres.

La familia y sus necesidades econdmicas son los principales factores que propician la
migracion y con ello la violencia contra las mujeres. En Hermosillo Monte Noble, una de las
localidades con mayor tradicion migratoria en los varones establece una caracteristica
distintiva entre sus habitantes, algunos han tenido a un familiar que los antecede al tiempo
actual de la migracion y con ello se visibiliza una categoria nueva, la migracién familiar,
término utilizado por la OIM (2022) que se emplea para denominar la movilidad de las

personas que migran debido a vinculos familiares nuevos o ya establecidos, y abarca varias
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subcategorias: la reunificacion®” con un miembro de la familia que migré anteriormente (una
persona con una proteccion subsidiaria también tiene derecho a reunirse con los miembros
de la familia); los familiares que acompafan al migrante principal®®; el matrimonio entre un
inmigrante y un nacional; el matrimonio entre un inmigrante y un extranjero que vive fuera
de su pais, y las adopciones internacionales. Por este camino las distinciones familiares se
vuelven complejas, siendo el objetivo reunirse con la familia o no, la posicion de las mujeres

es la que se ve vinculada a la violencia y al ajuste constante.

Las familias transnacionales “son familias que viven separadas, pero que crean y
mantienen un sentimiento colectivo de bienestar y unidad, en pocas palabras, de ser familia,
incluso mas alla de las fronteras nacionales” (Bryceson y Vuorela, 2002 en Observatorio de

Africa, el Caribe y el Pacifico sobre las Migraciones, 2012).

Los datos sobre las familias transnacionales son escasos. A pesar de la creciente
importancia de este tipo de organizaciones familiares en los ultimos afios, la informacion
sobre el alcance y la dindmica de este tipo de organizaciones familiares en el contexto de la
migracion sigue siendo limitada. Se necesita una politica que esté basada en hechos para
garantizar que la migracién de un miembro de la familia no provoque formas de violencia
que se vuelvan una espiral sin fin en donde se compromete la salud fisica y mental,

principalmente de las mujeres cuidadoras.

Actualmente, los datos sobre la emigracion familiar resultan incompletos debido a la
capacidad limitada o a la falta de voluntad politica de la mayoria de los paises para recopilar
datos sobre esta cuestion. Por lo tanto, los responsables de la formulacion de politicas carecen
de una base empirica suficiente como para promover los procesos relacionados con la

emigracion familiar (OIM, 2022).

En entrevista con la responsable de la Instancia Municipal para el Desarrollo de la

Mujer, a saber, la Lic. Elvia en Santiago de Anaya sefiala: “Todo lo que le ofrecemos a

%" Derecho a la reunificacion familiar Derecho de los extranjeros a entrar y residir en un pais en el que sus
familiares residen legalmente o del cual poseen la nacionalidad, a fin de preservar la unidad familiar.
% Concepto general que abarca: 1) la reunificacién familiar de los conyuges, los padres, los hijos u otros
parientes; 2) la formacion de una familia o la celebracion de un nuevo matrimonio de un migrante con un
residente permanente o un ciudadano; o 3) el acompaiamiento de la familia a un familiar que entra al mismo
tiempo como migrante primario. Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), Didlogo Internacional
sobre la Migracion: Migracion y Familias (2014), pag. 35.
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nuestros ciudadanos son programas que vienen directamente de Pachuca®® y algunos recursos
federales, hay estudiantes que hemos ayudado a colocarlos con sus visas ya sea de trabajo o
de visitantes, pero son metas que tenemos a mediano y largo plazo, nosotros les damos a
conocer cudles son los requisitos... éste... y pues en eso seguimos trabajando,
desafortunadamente aqui tenemos muchas familias transnacionales que no siempre se pueden
volver a reunir por muchos motivos, de salud, de dinero, de trabajo, pero lo que si es constante
es que las personas que se van cada seis meses, si regresan periddicamente a trabajar, porque
también la dindmica de las comunidades exige mucho para contribuir a las ferias patronales,
por ejemplo cada casa o cada familia es de enviar su aportacion con el delegado o delegada
para que pueda hacerse la fiesta y pues eso también no a muchos les gusta, porque aunque
sean tradiciones de nuestros pueblos y eso, ellos cada vez se van desprendiendo de esta
necesidad de festejar y pues si estan lejos de su familia por periodos largos pues también no
se ven muy motivados a seguir mandando dinero, de hecho, aqui las fiestas patronales ya se
desarrollan de otra manera antes todas las familias brindaban dinero sus aportaciones o daban
comida, ponian sus borregos, ahora ya no, ahora la organizacion de la fiesta estd abajo un
comité y no toda la gente tiene confianza en los comités, porque pues han observado que ya
no rinde lo mismo el dinero, la feria de antes rendia para dias de festejo, actualmente ya no

es asi”.

Este argumento es contradictorio con lo que dicen las mujeres que participan
directamente de la fiesta patronal, esto da cuenta del desapego que las instancias municipales
tienen con la localidad, las précticas comunes para sus habitantes son medianamente
conocidas por las autoridades. Las autoridades limitan su participacion e interaccion con la
poblacion con los tramites que administrativamente pueden hacer, la orientacion respecto a

las visas y el apoyo para la gestion de las mismas, en esos términos se limita su relacion.

% Oficina central de la Instancia Municipal para el Desarrollo de la Mujer en Hidaglo. Es una dependencia que
busca impulsar la igualdad de oportunidades y la equidad de género teniendo como oficina central la sede en
Pachuca de Soto, Hidalgo; busca el fomento la no discriminacion y promocion del ejercicio de los derechos de
las mujeres en el ambito politico, cultural, econémico y social. Realizan acciones de prevencion de la violencia
de género, brindan asesoria psicoldgica y representacion juridica a la poblacion femenina de cualquier edad y/o
en situacion de vulnerabilidad y se ofrecen cursos de capacitacion para el autoempleo que permiten a las mujeres
su empoderamiento y autonomia. https://www.pachuca.gob.mx/portal/municipal-de-las-mujeres
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La integracion de los migrantes ha adquirido relevancia en el panorama mundial con
la llegada de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible*® en la que se hace un llamamiento
a no dejar a nadie atras, incluidos los migrantes. Sin embargo, la esfera de la integracion de
los migrantes ha sido un tema que, tradicionalmente, ha estado polarizado y los datos
relacionados con esta cuestion suelen circunscribirse a los paises de ingresos altos. El
creciente interés por la integracion de los migrantes pone de manifiesto la necesidad de llevar

a cabo mads investigaciones y disponer de mejores datos.

La integracion afecta tanto a las distintas politicas como a diversos aspectos de la vida
de los migrantes y, por lo tanto, los datos sobre la integracion de los migrantes abarcan una
amplia gama de informacion, incluyendo el hecho de si los migrantes se estan integrando en
las esferas econdmica, social, cultural y politica de la sociedad, la discriminacion a la que se
enfrentan, como afectan las politicas a la inclusién de los migrantes y como percibe la

sociedad a los migrantes y la inmigracion. (OIM, 2022b)

El proceso por el cual los migrantes, tanto individualmente como en grupo, son
aceptados en una sociedad se refiere a un proceso bidireccional de adaptacion mutua entre
los migrantes y las sociedades en las que conviven*' y conlleva la consideracion de los
derechos y las obligaciones de los migrantes y las sociedades de los paises de destino, del
acceso a diferentes tipos de servicios y al mercado laboral, y del reconocimiento y el respeto
del conjunto esencial de valores que estrecha los lazos entre los migrantes y las comunidades
receptoras en aras de un propdsito comun (OIM, 2011). Otras nociones conexas comprenden
la inclusion y la cohesion social. La inclusion social se refiere a la adhesion de los migrantes
y a su plena participaciéon en los dmbitos econdémico, social, cultural y politico de las
comunidades receptoras. Por su parte, cohesion social se refiere a conceptos como la lucha
contra la discriminacion, la lucha contra la xenofobia y el fomento de la comprensién mutua

(OIM, 2017).

%0 Llamamiento universal a la accién para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y mejorar las vidas y las
perspectivas de las personas en todo el mundo. En 2015, todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas
aprobaron 17 Objetivos como parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, en la cual se establece un
plan para alcanzar los Objetivos en 15 afos.

*1 Hace alusion al concepto de integracion.
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Particularmente en Hermosillo Monte Noble, los varones nunca dejan de participar
en la comunidad, la sociedad de origen los mantiene vigentes en sus tradiciones pues la
mayoria de los testimonios recabados muestran la manera en que los varones tiene voz, voto
y presencia aun estando fisicamente ausentes; “Para las fiestas de la comunidad mi esposo es
el primero que manda dinero, normalmente pone mas para la banda y el castillo, a mi me da
harto coraje porque mejor ese dinero que se aproveche en la casa, pero no, primero la fiesta
y luego lo hago repelar porque le digo pa” que mandas dinero si tu ni estas en la fiesta, se
enoja y no me habla como dos o tres semanas. Ya luego me llama pa” decirme que con el
jefe de grupo o encargada de la banda le lleve el dinero y que me den el recibo, aqui la fiesta
se pone bien buena, muchos de nuestros maridos cooperan para la fiesta, es... haga de cuenta,
su orgullo, se sienten bien dando para celebrar en el pueblo”, dice la Sefora Luisa (34 afos).
El reconocimiento hacia su labor por enviar capital econémico en remesas consolida su
participacion brindandoles capital social en el ejercicio de las festividades, la feria es
planeada en gran medida con los recursos que envian, sin embargo, no podemos dejar de lado
que la capitalizacion de este recurso lo hacen posible las mujeres, con su trabajo diario, con
su capacidad de agencia y organizacion que hace posible que las tradiciones se mantengan

aun es su ausencia.

Estudios pioneros de la migracion sefialan que la decision de migrar se entendia no
como una decision individual de hombres y mujeres sino como una atribucion del grupo
doméstico que era el que decidia quiénes debian migrar aparentemente en beneficio de todos
los integrantes de la familia (Wolf, 1990; Federici, 2013 y Arizay De Oliveira, 2005); ya que
una manera muy usual de las familias campesinas o rurales para conseguir ingresos era enviar
a hijos e hijas solteros a trabajar a las ciudades, los migrantes destinaban sus ingresos a
mejorar la situacion economica familiar principalmente colocando a las mujeres en situacion
de desventaja, ya que ellas enviaban por completo el dinero ganado sin lograr una posicion
dentro de la estructura de poder con su labor; situacion de la cual se privilegiaba el hombre
migrante, esta practica se mantenia hasta el punto de obtener el recurso econdmico necesario
y la migracion internacional del varon no se hacia esperar, colocdndolo en una situacioén de
poder ante el nucleo familiar. (Magdaleno-Hernadndez y cols. 2014). Escarbando en los datos

duros de la migracion internacional en México, llama la atencion identificar que el déficit
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estructural*? de mano de obra en Estados Unidos es en un 38% cubierto por inmigrantes
latinoamericanos, de los cuales los mexicanos y centroamericanos aportan mas del 80%,
segun palabras de Canales y Rojas (2018), ya que a nivel de cada pais la cantidad de personas
migrantes estd asociada a los ciclos previos de la migracién; los autores descubrieron que en
México y Guatemala el presupuesto familiar de los hogares no receptores de remesas se
sustenta en los salarios lo que representa el 73% y el 68% respectivamente, el resto del
ingreso lo componen las ganancias, utilidades, rentas diversas, transferencias institucionales,
herencias, donaciones y otros ingresos; por otro lado en los hogares receptores de remesas,
los salarios representan solo el 39% del ingreso familiar en México y el 42% en Guatemala,
en este sentido, las remesas permiten cubrir el faltante de ingresos salariales en estos hogares,
de tal modo que junto a los anteriores, se tiene que las remuneraciones del trabajo, salarios
locales mas las remesas internacionales, representan el total de los salarios de los hogares en
el pais y en muchos casos esto no es suficiente. Las remesas no constituyen un ingreso
complementario al gasto familiar, sino un componente fundamental de los ingresos salariales
de los hogares receptores, Canales y Rojas (2018) sefialan que, aunque las remesas adoptan
la forma de transferencia externa, no corresponden a una forma de ahorro externo, sino a

salarios generados a partir de la actividad laboral de los migrantes en los paises de destino.

En Hermosillo Monte Noble la economia de las familias parece seguir esta logica,
por tradicion los varones migran a Estados Unidos de manera circular para hacer posible que
los que se quedan solventen las necesidades bésicas partir de las remesas que envian; las
mujeres principalmente se dedican al cuidado y al trabajo reproductivo; esto ha ocurrido por
mas de cuatro décadas. La Sra. Natalia (83 afios) me platica “Ya tiene como 40 afios los
primeros, que se fueron para el otro lado (Estados Unidos), antes, antes de los pasados se
habian ido otros, que ya ni viven, pero eso si, nunca dejaron de venir a ver a sus familias, sus
nifios chiquitos que dejaban acd pos” jclaro que los extrafiaban!”. Su relato se hace acompafiar
por los avances que se han observado en la localidad y las familias a partir de la migracion
de los varones: “...en las casas, porque no tenia todo, aqui todo mundo tenia sus casitas
nomas [sic] de penca asi, entonces ya cuando se empezaron a ir los primeros, primeritos que

se jueron [sic] a Estados Unidos ya traian su grabadora, traian su carrito, traian sus casas las

2 El déficit estructural es el componente del déficit publico que tiene que ver con las decisiones tomadas por
los responsables y dirigentes o por situaciones estructurales y normales en el dia a dia econdmico. Es decir, no
esta relacionado con factores ciclicos de la vida econémica ni con gastos de caracter extraordinario.
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arreglaban bien, jretiarto [sic]!, jmucho!, jmucho ha ayudado eso!, pero se ha llevado a toda
la gente, que triste porque...gueno yo le digo a la vez esta muy bien pero a la vez es cosa
muy triste porque muchos, muchos matrimonios se deshicieron se jueron [sic], los hombre
pa’ alld se quedaron con otra mujer, unos van para alla y regresan a sus casas cada afio,
algunos ya no, ya no les mandaron dinero a sus hijos, ya nada, muchos matrimonios se
destruyeron también pero pus y ya en lo que cabe orita ven un monton de casas chingonas,
pus’ es porque nuestros hijos tan” alla, sino, ;nosotros de donde?, si ha cambiado
mucho.....luego muchos vienen hacen unas casotas y se van ahi las dejan, se van otra vuelta,
dejan ahi sus casas abandonadas porque se quedan las sefioras a cuidar a los hijitos, le digo,

2

porque juna casa estd abandonada si no tiene a su papa!...

A través del tiempo, la tradicional migracion internacional del varon ya no es la unica
forma manifiesta, la participacion de las mujeres en contextos migratorios se hace cada vez
mas presente y al mismo tiempo efectiva y constante; la economia de las familias rurales,
senala Arias (2009) se integra con ingresos regulares e irregulares, provenientes de
quehaceres por cuenta propia y empleos asalariados, de recursos en efectivo y de subsidios

1*3 o definitiva han contribuido

publicos o privados; la asalarizacion y la migracion tempora
a la individualizacion de los ingresos de los miembros de las familias. La participacion activa
de la mujer en la migracion internacional ha dejado de lado la solidaridad, la colaboracion y
los compromisos entre los miembros de la familia como una interrogante ya que esas
funciones antes las desempefiaban las mujeres de manera casi exclusiva; poco se sabe de las
aristas que sortean las mujeres con hijos o sin hijos ante su ausencia en el nucleo familiar;
sefiala Arias (2009) es una interrogante, son cuestiones por descubrir, describir y analizar en
funcién de los procesos y situaciones que viven hoy los hogares en donde las mujeres migran
por eleccion o por necesidad**. En Hermosillo Monte Noble este panorama no es comun, las

mujeres no participan de la migracion de manera directa, se encuentran inmersas en el

contexto migratorio pues cumplen una funcion de mucha relevancia en el trabajo

*3 Migracion que obedece a un motivo y un proposito especificos y entrafia la intencién del migrante de regresar
al pais de origen o de residencia habitual tras un periodo de tiempo limitado, o de trasladarse posteriormente a
otro lugar. Red Europea de Migracion, Glosario sobre Migracion y Asilo 3.0 (2014)

* Por ejemplo, migracion por motivos econémicos. Movimiento de una persona o un grupo de personas, ya sea
a través de una frontera internacional o dentro de un pais, motivado exclusiva o principalmente por la biisqueda
de oportunidades econdmicas.
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reproductivo y de cuidados; son pocos los referentes que puede identificar en el trabajo de

campo en donde las mujeres hayan migrado.

En este aspecto resalta el comentario de la Lic. Emma (Departamento de Migracion,
Santiago de Anaya) “Si, no tenemos el registro exacto pero algunas mujeres jovenes en la
actualidad si han migrado, en la temporada de pandemia muchas se quedaron sin trabajo y
fue su salida a Estados Unidos de forma ilegal pero le puedo decir que hay mas mujeres que
ya tienen a sus esposos por mas de quince anos trabajando en el empleo temporal en Estados
Unidos, asi se han ido y los hijos ya algunos empiezan también la terminar la escuela, otros
estan en el nivel universitario y entonces ya son familias que estan acostumbradas, los
maridos tienen alld meses, ocho meses, nueve... y aunque las mujeres de qué quieran
conseguirse a otro marido no se puede, ellas estdn bien encargadas y vigiladas por la familia
del esposo, eso modifica a las familias y afecta directamente a los nifios, es muy complicado

porque los hijos no solo aborrecen a los padres, también a los abuelos, ellos mandan también”

Actualmente se hace necesario el andlisis de estos contextos voluntario o impuestos
por la organizacion familiar, los estudios no dan cuenta precisa de las diferencias de género
mas alla de los aportes econdmicos en términos de remesas; el contexto migratorio no es
homogéneo, los motivos y las necesidades de migracion en hombre y mujeres son diversos y

muchas veces poco documentados.

Por otro lado, se debe tener en consideracion los cambios sociodemograficos en la
migracion que han modificado el escenario y las dindmicas familiares como estrategias de
sobrevivencia y reproduccion; Navarro en 2010 sefiala transiciones muy significativas
derivadas de la migracion internacional de las mujeres, entre ellas, la reduccion del tamafio
de la familia, aumento en la esperanza de vida de los hombres y sobre todo de las mujeres,
incremento en la escolaridad, envejecimiento de la poblacion rural, reduccion de la tasa de
fecundidad que ha abatido el niumero de hijos por mujer y el incremento de los hogares

encabezados por jefas de familia.

Existen nuevos retos y desafios en cuanto a la comprension de las dinamicas
familiares que han experimentado por décadas transformaciones en sus integrantes, asi como

en las relaciones, tipo y tiempo de convivencia.
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En suma, se puede decir que las mujeres toman decisiones en funcion de las
condiciones particulares de la familia de origen para lidiar con la migracion del varén y en
pocas ocasiones de ellas mismas; la discusion debe centrarse en el punto medular de esta
tesis, las mujeres estan tomando decisiones y participan en la localidad representando al otro
y no necesariamente en busca de tener un grado de control, autonomia o independencia sobre
sus vidas, o por el contrario, la migracion sigue siendo una estrategia no voluntaria impuesta
por las condiciones econdmicas y sociales de sus familias; sea cual sea el caso, es necesario
mantener el andlisis y la discusion abierta porque la realidad de las mujeres de Hermosillo
Monte Noble tiene multiples formas de ser interpretado e entendido. La realidad social dentro
del contexto migratorio es avasalladora para las mujeres, jovenes y nifios que se quedan en
territorio nacional. Los testimonios de la Sra. Claudia, Sra. Luisa y las autoridades
municipales dan cuenta de ello, la biopolitica del poder sobre los cuerpos de las mujeres es
una consigna que se cimienta desde la familia con las précticas femeninas legitimadas en el
trabajo de cuidados, reduciendo los cuerpos de las mujeres a ser vistos como campos de

batalla en donde la familia es una forma de gobierno perfectamente organizada.

2.3 Consecuencias psicosociales en la familia a partir de la migracion

Para abordar las consecuencias psicosociales en la familia a partir de la migracion utilizo la
teoria de género en sus dimensiones mas profundas para adentrarme en este aspecto. Las
relaciones de poder que se establecen entre hombres y mujeres de la localidad en Hermosillo
Monte Noble caracterizan el dia a dia en la comunidad, estas relaciones se establecen de
manera jerarquica en donde la participacion de las mujeres en el contexto migratorio se
reduce al trabajo doméstico y la participacion de los varones se muestra en una jerarquia mas
amplia pues son los actores sociales que a través del envio de remesas hacen posible la
dindmica econdmica principal que caracteriza la vida en la localidad; estableciendo con ello

una separacion abismal entre un género y el otro. Sin embargo, Lagarde (2020) propone

“Dejar de atribuir la condicion de género y todo lo asimilado al género, a causas
naturales o imponderables, implica un cambio en las estructuras mentales, en la
efectividad, en el pensamiento y la vision del mundo. Se requiere eliminar el
pensamiento magico y fantéstico, pasar al pensamiento historico, y lograr que las

ideas con perspectiva de género se concreten acciones transformadoras. ..Implica
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considerar que la condicidon de género es histdrica, no es sélo bioldgica, ni sélo
cultural o social, es historica, integral y holistica. El género es transversal a la
vida. Mujeres y hombres son seres bio-socio-psico-sexua-econo-juridi-politi-
culturales. Ningin enfoque determinista y monocausal, sirve al pensamiento
moderno critico holistico. Corporalidad, mentalidades, estructuras, relaciones
sociales, instituciones y normas, son historicos y cambian” (2020:25).

por tanto, es una situacion que nos interpela a todos, las relaciones de poder que
historicamente se han establecido entre hombres y mujeres en esta localidad tienen como
principal caracteristica el mandato de género, en donde los cuerpos de las mujeres son vistos
como una apuesta directa al cuidado de los otros, porque asi lo dicta la costumbre, porque el
tejido social y la organizacion entre mujeres hace que esto sea posible. La pregunta
enajenante deviene del ;Coémo?, ;Como ocurren estos procesos de manera historica y qué
consecuencias psicosociales provoca esta practica relacionada con el mandato de género?;

un acercamiento a esta respuesta lo tenemos con Lagarde (2020):

“El orden social en que vivimos es soportado por mujeres y hombres, pero la
proporcion del doble trabajo, doble esfuerzo, dobles espacios, la doble jornada y
la doble vida de las mujeres, son hechos constatables, se han medido por decenios
y se han elaborado alternativas a un insuficientes para repartir con equidad las
obligaciones y las responsabilidades de mujeres y hombres, desde el quehacer y
la crianza hasta el gasto y el uso del dinero y los recursos que aporta cada quien”

(p. 37).

Esta propuesta surge como una necesidad de visibilizar las diferencias estructurales entre
mujeres y hombres, el pensamiento de manera general respecto al trabajo de las mujeres
incluye creencias que hacen que las mujeres estimen que son inferiores, que su destino por
mandato de género es dedicarse a las tareas de la casa, estar dedicada en gran medida a la

socializacion de los hijos y al servicio a los demas.

En la ruralidad el imaginario colectivo se caracteriza por pensamientos y creencias
respecto a que las mujeres estan destinadas a la reproduccion, las tareas de la casa, entre las
que estan la agricultura familiar de sustento, el cuidado de la familia y la cultura (CEPAL,

2018). Toda norma implica sanciones para quienes la transgreden, es decir, no la respetan, la
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ignoran, o la evaden. Existen respuestas o reacciones negativas a quienes infringen esa norma
social y requieren medidas disciplinares. La tradiciéon en Hermosillo Monte Noble exige a
las mujeres, entre otras cosas, desempenar el trabajo reproductivo y de cuidados ante la
ausencia de los varones migrantes, por tanto, es necesario hacer un andlisis a profundidad no
solo relacionado a la categoria de género, también mediante un analisis interseccional porque
me ayuda a ver la construccion de las diferencias en las mujeres asociadas a su generacion, a
la antigliedad con la que sus esposos han migrado, las redes de apoyo que ellas construyen a
partir de la migracion de los varones; es importante considerar la voz de las abuelas, madres
e hijas; porque de manera contraria, también se dan recompensas y validaciones a quienes se

cifien estrictamente a lo que se espera de ellas.

La interseccionalidad es un paradigma tedrico-metodolégico que permite mostrar
como las diferentes categorias sociales generan opresiones y privilegios muy dispares al
entrecruzarse entre ellas, es decir, muestra la forma en que los roles que desempefan las
mujeres como mujeres rurales, esposas, madres e hijas son categorias construidas
socialmente, categorias dindmicas que interactian entre si y genera identidades por demas
complejas que las colocan en diferentes escenarios que vuelven contradictorio el analisis de
las violencias a las que son sometidas. Este paradigma es propuesto por Crenshaw en 1989 y

lo define como

“el fenomeno por el cual cada individuo sufre opresion u ostenta privilegio en
base a su pertenencia a multiples categorias sociales” (p. 29).

Esta postura, me permite identificar en las mujeres rurales esos roles asignados, dimensiones
y capas; pensar en su generacion y grupo etario como un elemento estructural que
particulariza la experiencia que tienen sobre el cuidado y el trabajo reproductivo relacionado
con el contexto migratorio, y por tanto, donde la violencia no la viven de la misma manera;
es decir, las mujeres que tiene mayor edad en la localidad han transitado por escenarios
diferentes a los actuales, la comunidad tiene una historia en la migracion y eso debe contarse
de manera diferenciada. Si bien se menciona la interseccionalidad como un elemento que me
permite hacer esta serie de diferenciaciones, es necesario dejar claro que nos apegamos a la

teoria de género para el analisis de los testimonios contenidos en esta tesis.
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La practica migratoria también plantea otros retos a las familias y a sus integrantes,
entre ellos la separacion de los familiares durante largos periodos lo que entrafa
considerables problemas psicosociales*’, ejemplo de ello son los cambios en las funciones de
género intrafamiliares. Los mas afectados por la migracion suelen ser los menores, ya sea
porque estan separados de sus progenitores al permanecer en el lugar de origen, o bien porque
emigran con sus familias o solos; otra parte de la poblacion afectada son los jovenes, la
juventud es una categoria que padece las consecuencias de la migracion en los multiples
contextos inherentes al proceso migratorio: como familiares que permanecen en el lugar de
origen, como personas que emigran solas o como parte de familias que emigran. Por lo
anterior, es importante rescatar los inconvenientes que tiene la migracion de las familias para
sus miembros y examinar la compleja naturaleza de los efectos vinculados con diversas
formas de migracion familiar tanto para quienes emigran como para quienes permanecen o
se quedan atrés, poblacién que normalmente esta caracterizada por nifios, jévenes, conyuges
o progenitores. Es importante discutir a profundidad las vulnerabilidades y desafios en
materia de proteccion; se propone abordar enfoques normativos existentes para encarar los
retos de desarrollo relacionados con la migracion que afectan a las familias ya sea en el lugar
de origen o en el extranjero, y formular recomendaciones sobre nuevos instrumentos y

politicas que permitan hacer frente a esta cuestion multifacética (ONU 2021).

’

2.4 Insercion al trabajo de campo “Entre mujeres se entienden mejor..." .

El Municipio de Santiago de Anaya en el Estado de Hidalgo, México, fundado el 28 de
diciembre de 1870, cuenta con una poblacion de 18,329 habitantes al afio 2020 de los cuales
8,946 son hombres y 9,383 son mujeres; la poblacién tiene como lengua originaria el

hiighfiu*® en algunas comunidades del municipio. Respecto a los indicadores de migracion

> Denota la interconexion entre los procesos psicolégicos y sociales, y el hecho de que cada uno interactia
constantemente con el otro, influyéndose reciprocamente. En este documento, el término compuesto “salud
mental y apoyo psicosocial” es usado para describir cualquier tipo de apoyo local o externo con miras a proteger
o promover el bienestar psicosocial, prevenir o tratar problemas de salud mental.

%6 El Hiidhiiu es una lengua hablada en los estados del centro de México, con un gran niimero de hablantes
actualmente. Los Nihfiu u otomies son uno de los pueblos originarios de México mas antiguos. La lengua
Hnéhiiu tiene una gran diversidad interna, cuenta con nueve variantes lingtiisticas, habladas en diversas regiones
de los estados de México, Hidalgo, Querétaro, Guanajuato, Veracruz, Puebla, Tlaxcala y Michoacan. Una
muestra de esta diversidad son los distintos nombres de la lengua segin la variante y region: hiihno, nétho,
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internacional a Estados Unidos 3,855 viviendas son de migrantes de las cuales el 6.59% de
las familias recibe remesas, el municipio tiene un indice de intensidad migratoria 1.1788%
considerado que lo coloca en un alto grado de intensidad migratoria cuando el lugar nimero

20 en el contexto estatal.

Mapa 1: Ubicacion geogrdfica, Hermosillo Monte Noble, Santiago de Anaya, Hidalgo.
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Fuente: hitps://www.google.com/maps/place/42629+Hermosillo+Monte+Noble,+Hgo./

La localidad de Hermosillo Monte Noble se ubica en direccion Este a 13.8 kilémetros de
Santiago de Anaya, cabecera municipal, estd constituida por 901 habitantes contabilizados
hasta el afio 2020 (INEGI, 2020) de los cuales 461 son mujeres y 440 son hombres, dentro
del analisis de los datos sociodemograficos cabe sefialar que el indice de fecundidad en los
ultimos 10 afos ha disminuido en un 1.47 hijos por mujer, la poblacion femenina analfabeta
en el mismo periodo ha disminuido un 7.55%, aumentando el grado de escolaridad en las

mujeres en un 1.81%.

hfighfiu, yuhmu, fiuhu, etc. El Hidhiiu es una lengua tonal y con vocales nasales, entre otras caracteristicas. Esta
norma de escritura tiene como propdsito ser una herramienta basica para que los hablantes escriban su lengua
y, de este modo, los textos escritos sean un medio importante en la difusion de conocimientos, creacion literaria
y para los medios de comunicacion (Secretaria de Cultura, 2008).
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Tabla 1: Otros indicadores sociodemogrdficos, Hermosillo Monte Noble, Santiago de Anaya.

Otros datos sociodemograficos 2010 2020
Indice de fecundidad (hijos por mujer): 4.07 2.6
P(.)blacic'?n que proviene fuera el Estado de 6.58% R 77%
Hidalgo:
Poblacion analfabeta: 8.29% 5.44%
Poblacion analfabeta (hombres): 4.07% 0.89%
Poblacién analfabeta (mujeres): 12.10% 4.55%
Grado de escolaridad: 7.24 8.93
Grado de escolaridad (hombres): 7.59 9.13
Grado de escolaridad (mujeres): 6.93 8.74

Fuente:https.//www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/4523 1/Hidalgo 055.pdf

Respecto al porcentaje de poblacion indigena*” reportada al 2020 alcanza el 60.04%,
la poblacion que habla una lengua indigena (Hfidhiu) es de 31.85%, de tal manera que el
porcentaje de la poblacion que habla una lengua indigena y no habla espafiol es del 0%, es
decir, todos los habitantes de la poblacién hablan espafiol y la parte proporcional senalada

ademas habla lengua indigena.

De acuerdo con el sistema de informacion georreferenciada de Hidalgo (SIEGH,
2022) en el afio 2021 las remesas enviadas por los emigrantes al Estado de Hidalgo oscilaron
desde los 253.3 millones de dolares hasta cerrar el ano con 351.8 millones de dolares,

ocupando el lugar nimero 16 a nivel nacional.

*" El CONEVAL designa a la poblacion indigena como un sector diverso en su interior y no un agregado
poblacional homogéneo como a menudo se concibe en el imaginario social y en los procesos de focalizacion
de politicas de desarrollo social. Desde cualquier abordaje metodoldgico, la poblacion con algun rasgo de
pertenencia étnica se encuentra en mayores condiciones de precariedad que las personas que no los presentan.
Son pobres entre los pobres. Las y los indigenas viven en una situacion de rezago que se traduce en la
vulneracion sistematica de sus derechos fundamentales. Las politicas publicas orientadas a la poblacion
indigena tienen un doble desafio: 1) disefiar e instrumentar acciones que tiendan a reforzar el ejercicio universal
de los derechos sociales, y 2) reconocer las especificidades culturales que entrafia ser una persona con rasgos
indigenas, e incluso potenciarlas como factores que impulsen el desarrollo de los pueblos.
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Hermosillo Monte Noble en el municipio de Santiago de Anaya, Hidalgo tiene como
representante politico y administrativo al delegado de la localidad el C. Laurentino
Hernandez Gomez figura de autoridad que logramos identificar gracias a la informacion
proporcionada por la Presidencia Municipal®®; una vez ubicado el domicilio del delegado,
acompafiada de mi tutora, procedimos a la visita domiciliaria para presentarnos y exponer los
motivos de investigacion, la respuesta del delegado fue favorable solicitando un oficio de
presentacion *° para formalizar el vinculo de comunicacion entre la Universidad y la

comunidad.

El delegado menciona que una forma de organizacion que tiene la comunidad se lleva
a cabo a través de la reunion mensual con la comunidad, en ella se tratan asuntos generales
y especificos concernientes a las necesidades inmediatas detectadas en la localidad, sefiala
que en dicha reunion participan hombres y mujeres de la comunidad; el delegado nos invita
a asistir una semana después de la mencionada reuniéon mensual ya que anticiparia a la
comunidad de nuestra presencia e intencion investigativa; la cita programada para el domingo
06 de marzo fue cancelada un dia antes via telefonica por parte del delegado debido a que
habia recibido un llamado para realizar gestiones relacionadas con su cargo en el municipio;

el delegado sugiere contactarnos con el Comité de Salud de la comunidad.

Una vez ubicado el Centro de Salud>® propiciamos el encuentro con la médico
responsable para tener la autorizacion y un espacio en donde tuviéramos el primer contacto
con la comunidad; de igual manera nos acercamos a dos figuras de representacion social en
la comunidad, la primera es la profesora Roquina Federico directora del taller de costura y
bordado de la comunidad, y en segunda instancia con la profesora Consuelo Gachuz; en la
visita a la profesora Roquina nos comenta que ella no se identifica como lider en la
comunidad y que con toda la disposicion de ayudar participaria de manera activa una vez
dado el visto bueno del delegado, se le hace mencion que el visto bueno lo tenemos con el
oficio presentado ante el delegado y sefiala que €l es la tinica figura de autoridad que podria

darnos acceso a la comunidad debido a su poder de convocatoria.

*8 Palacio Municipal SN, Centro, 42620 Santiago de Anaya, Hgo.
* Ver Anexo 1.
°0 Hermosillo Monte Noble, 42629 Santiago de Anaya, Hgo. a un costado de la Escuela Primaria.
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Dias después regresamos a visitar al delegado el C. Laurentino Herndndez Gomez
para explicarle el recorrido realizado con las referencias femeninas obtenidas desde nuestro
primer dia de interaccion en la comunidad, le mencionamos que las representantes del Comité
de Salud, del taller de costura y bordado asi como el aval ciudadano lo identifican como
figura de autoridad con capacidad de convocatoria que ¢l fuera el encargado de hacer el
llamado a la comunidad estando ellas de acuerdo en la propuesta de investigacion, sin
embargo, el delegado sefiala que visitemos a la profesora Consuelo Gachuz, Presidenta de
Colaboracion Municipal senalando: ...“entre mujeres se entienden mejor”... para la
organizacion del trabajo, sefiala que las cuestiones de la comunidad entre mujeres es mas

facil delimitarlas y definirlas “entre ellas”; ante esta postura visitamos a la profesora

Consuelo la cual nos autoriza acercarnos a la Clinica de Salud local (uno de los puntos
estratégicos identificados desde el principio) para acordar las acciones con la Médico en turno
Paola Bernal; el delegado sugiere que una vez organizadas a las mujeres nos acerquemos

nuevamente a ¢l para darle a conocer los avances obtenidos.

Lo anterior muestra que las formas de comunicacion y organizacién social en
Hermosillo Monte Noble vienen en cascada, iniciando con la aprobacion del delegado
municipal el cual identifica a las mujeres como canales directos para la organizacion del
trabajo colectivo y de investigacion por tener mayor cercania entre ellas; sin embargo la
mayoria de estas actoras sociales no se auto-reconocen con la presencia y autoridad suficiente
ante la comunidad; desempefan el cargo asignado, obedecen 6rdenes directas del delegado
municipal y cuando se les hace protagonistas de la organizacioén social entre sus iguales
(mujeres) el rol que mantienen esté relacionado con los mandatos de género identificadas en
Hermosillo Monte Noble, los hombres son quienes deben tener el control y dominio sobre
las mujeres en su relaciones y roles en la pareja, en el hogar, familiares, comunidad y en el

agro, las mujeres deben hacerse cargo de las labores de cuidado y domésticas. (FAO, 2022).

El contacto con la Médico residente asignada al Centro de Salud comunitario facilita
el contacto con la Escuela Telesecundaria No. 270 y el Telebachillerato Comunitario ambas
instituciones educativas en Hermosillo Monte Noble, consolidando el efecto bola de nieve
que tuvo como propdsito acercarnos a diversos escenarios para discernir respecto al trabajo

de cuidados que realizan las mujeres de la localidad; captar su experiencia y a la vez, escuchar
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la voz de los diferentes actores sociales a quienes la migracién les cambia la vida y la

organizacion al interior de las familias y fuera de ellas.

La inclusion en el trabajo de campo ha sido una experiencia de aprendizaje respecto
a las formas de organizacion y comunicacion de la comunidad, ha quedado confirmada la
idea que “entre mujeres nos entendemos mejor”, liberando a ésta aseveracion de toda
connotacion negativa que en un inicio parecia tener esta expresion por parte del delegado,
convirtiéndose en una experiencia de organizacién y vinculacion entre las mujeres como
actoras sociales en Hermosillo Monte Noble. El trabajo de campo transcurri6 a lo largo de
nueve meses con la idea de hacer la distincion entre el trabajo reproductivo y de cuidados

vinculados a la migracion.
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CAPITULO 3

SER MUJER Y CUIDADORA



El presente capitulo es una herramienta para argumentar tedricamente el panorama histérico-
social de las mujeres rurales que participan en el contexto de la migracion circular
desempefiando trabajo reproductivo y de cuidados, se busca plantear un panorama especifico
sobre cuatro dimensiones principales: la primera es la manera en la que el género contribuye
en la desigualdad que experimentan las mujeres al integrarse a la migracion; la discusion
sobre la division sexual de trabajo y la significacion construida donde el trabajo femenino es
desvalorizado frente al trabajo masculino porque desde aqui es donde se empiezan a construir
las relaciones de desigualdad; la naturalizacion del trabajo de cuidados y su impacto en la
migracion; y por ultimo, la urgencia en el reconocimiento, la reduccion y redistribucion del
trabajo de cuidados. Los elementos tedricos del seminario Migraciones, género y etnicidad
brindaron las herramientas necesarias para la construccion de este capitulo en donde se

aborda las implicaciones de ser mujer en un contexto migratorio del Valle del Mezquital.

3.1 Aunque no sean de la familia de sangre, nos apoyamos entre todas.

Iniciaremos revisando la manera en como la migracion incide de forma diferenciada
en hombres y mujeres, historicamente los hombres han tenido mayor participacion en la
migracion fungiendo como proveedores econdmicos ante las necesidades familiares, en tanto
las mujeres se han dedicado al cuidado de sus familias lidiando con los cambios en la
composiciéon de los hogares ya que los procesos masivos de emigracion masculina
promueven la formacion de familias con jefatura femenina por algunos meses o en algunos
casos el vardén no regresa a casa y son las mujeres quienes lidian con la estabilidad de familias

nucleares incompletas o de hogares extensos como lo sefiala Ariza (2000).

Ante este panorama algunas mujeres se ven obligadas a trabajar de manera asalariada
redefiniendo su rol con mayor participacion en la esfera publica eliminando, aparentemente,
la subordinacion y dependencia que tenian en el mundo familiar; podria pensarse que las
mujeres toman las riendas de la responsabilidad econdmica de sus familias y deciden
integrarse al mundo laboral debido a la migracién de sus esposos, situacion que en 1978
planteaba Whiteford (citado en Ariza, 2000) como un proceso “liberador” ya que gracias al
acceso al trabajo remunerado las mujeres rurales poseian ahora suficiencia econdmica que
las colocaba en una posicidon nueva; la Sra. Amanda (37 afios) me dice: “Para ayudarle a mi
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marido yo trabajo en la tortilleria entre semana, cuando yo no puedo ir por mi hija a la escuela
se lo encargo a mi comadre, por ejemplo, mis sobrinas cuando su abuelita no puede ir por
ella, entonces, este no estd aqui pero ellos estan encargados como abuelos, entonces si algin
dia no pueden ir a recogerlos luego nos dicen “porfavor recogeme a las nifias”, pero un
familiar directo, alguien de mi confianza, que yo sé que los nifios van a estar bien... puede
ser mi prima, mi comadre, mi vecina, porque aunque no sean de la familia de sangre nos
apoyamos entre todas. Aqui si tu marido se va y te deja sola con tus hijos tienes que hacerte
cargo de todo y es mejor que nos cuidemos entre todas, no nos queda de otra.” (Entrevista en

Telesecundaria #270)

Sin embargo, es bien sabido que la situacion de los varones migrantes constituye en
realidad una condicion mas de opresion a las mujeres en el mercado de trabajo>!, ellas
trabajan con la intencion de completar el gasto diario, tener un empleo remunerado implica
delegar la responsabilidad a otra de sus iguales para que acceda a cuidar de sus hijos o al
menos asegurar que lleguen a casa, una forma mas de sororidad entre mujeres y una accion

que garantiza el resguardo de los menores después de la jornada escolar.

Las desigualdades que se identifican con las mujeres rurales en Hermosillo Monte
Noble estan asociada al género, la clase y la ruralidad; desde la metodologia interseccional
no es posible observar el género, la clase y la etnia de manera aislada, ya que todas ellas dan
cuenta de la complejidad de la experiencia de habitar un cuerpo en el que todas estas
condiciones confluyen y son indivisibles. Este hecho impulsa y torna urgente proponer vias
para abordar la diversidad social, es decir, cuando observamos a las mujeres de Hermosillo
Monte Noble ;qué es lo que observamos?, ;juna mujer que estad inmersa en un contexto
migratorio?, o jun contexto migratorio que violenta a una mujer de esta localidad?, para esta
tesis es una cuestion compleja y no generalizable, porque no se puede separar a la mujer de
este contexto, ni el contexto puede prescindir de la labor de las mujeres; ambas condiciones
confluyen en tantas dimensiones se quiera pensar, ser mujer y cuidadora, ser mujer y
trabajadora asalariada, ser mujer y nuera, ser mujer y cufiada, ser mujer y partera de la

localidad, ser mujer y tener un diagnodstico de cancer de garganta, ser mujer y fiscala, ser

* Cualquier actividad productiva que realizan las personas, de cualquier sexo y edad, con el proposito de
producir bienes o prestar servicios susceptibles venderse o intercambiarse en el mercado o para consumo final
propio.
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mujer y a la vez ser todo lo anterior. El andlisis desde la interseccionalidad de Crenshaw,

sefnala:

“Todas las mujeres de alguna manera estdn sometidas a la discriminacion de
género, colocando un énfasis en la opresion del sistema sexo-social, pero que es
igualmente cierto que otros factores relacionados con las identidades sociales de
las mujeres, como clase, casta, raza, color de piel, origen étnico, nacional y
orientacion sexual son diferencias que marcan la diferencia en las formas en que
las propias mujeres experimentan la discriminacion. Estos elementos no pueden
invalidarse, ni omitirse, pues son trascendentales en propiciar vulnerabilidades
que son exclusivas de grupos particulares de mujeres y las afectan de manera
desproporcionada” (p. 23).

Lo interseccional, como enfoque, permite tener una dimension profunda de los roles que
juegan las mujeres en la localidad, de lo que se espera socialmente de ellas y de las exigencias
que sobre sus cuerpos recaen dia a dia, este enfoque permite mirar a las mujeres en maneras
cambiantes en que se organiza la desigualdad sobre de ellas. No es comun detenernos a
observar las diferentes relaciones que se establecen entre el contexto migratorio y la
participacion de las mujeres en el ambito publico y privado; urge identificar los modos y las
formas en que se superponen los actores sociales y la colectividad de manera particular, todos

expectantes de la labor de las mujeres, porque de ellas se espera mucho.

El analisis interseccional y la teoria de género, permiten comprender cudl es el espacio
social que ocupan algunas colectividades, cudles son sus posibilidades de reaccion y si los
recursos de las mujeres y del contexto social potencian la igualdad o por el contrario

perpetian la desigualdad en ellas. Al respecto Lagarde (2020) comparte:

“Las mujeres contemporaneas tenemos huellas de historias y referentes variados
de identidades que cada una sintetiza. Nuestras identidades estdn marcadas por
el sincretismo, somos historicamente sincrética porque nuestros mundos son
sintesis de entrecruces de pueblos, intereses econdémicos expansionista y de
variadas formas de dominacion e intercambio. Nuestros mundos son invenciones
del poder.

La diversidad de las mujeres contemporaneas se debe a las particularidades
nacionales, étnicas, raciales, de clase, de edad, de salud, religiosas, politicas,
ideoldgicas, lingiiisticas y culturales. Y cada una de estas condiciones identidades
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historicas define modos de vida, existencias y maneras de ser mujer. Estas
dimensiones de la diversidad social, econdmica, cultural y politica configuran un
mosaico plural entre las contemporéneas” (p. 44).

Por cierto, un mosaico nada homogéneo pues todas en la vida tiene particularidades que hacer
que su situacion sea Unica; las experiencias de cada mujer con la que tuve contacto devela
una realidad distinta a lo que el colectivo fuera del contexto migratorio anticiparia o
esperaria; las formas de violencia que las mujeres experimentan son muy particulares y
responden a estas identidades de las que habla Lagarde, en definitiva cada uno de los roles
que juega la mujer en la localidad, dentro y fuera del hogar esta determinado histéricamente
por sus relaciones sociales, son el resultado de la cotidianidad en la localidad y es ahi donde
se perpetiian y legitiman las practicas reproductivas y de cuidado que se les impone a las
mujeres en tal grado que no permite visibilizar que el tejido social que sostiene a la migracion

es un tejido de violencia y sobrecarga de trabajo que avasalla los cuerpos de las mujeres.

La migracion es algo més que la simple traslacion geogréfica de residencia (OIT,
2017) representan la continuidad en esferas basicas de la vida reestructurando las inequidades
de género, por ejemplo, permanece la desigualdad porque la labor del varén es percibida con
mayor importancia o significado, pero modifica la posicion relativa de la mujer en varios
ambitos de la vida cotidiana, se tiene la vaga idea que cuando las mujeres participan del
trabajo asalariado mejora su situacién econdémica, sin embargo no es asi, las mujeres siguen
siendo responsables del cuidado de sus familias, ademads trabajar en jornadas extensas fuera
de casa; con la migracion, los varones adquieren responsabilidades econdmicas y sociales en
una posicion superior como proveedores, ellos trabajan y envian el dinero al territorio
nacional como una practica comun; en contra posicidbn encontramos a las mujeres
materializando el recurso econdmico que envian los varones y todo lo que de las remesas se
tiene expectativa, otra practica comin de la cual las expectativas son muy altas pues a las
mujeres les corresponde administrar ese ingreso para el beneficio de sus familias, se
desestima la idea del trabajo de cuidados y el trabajo reproductivo desde esta logica de
participacion de las mujeres, pues es solo la accion de los hombres la que tiene

reconocimiento y visibilidad en la localidad.
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Para poder comprender la complejidad del impacto de la migracién y cémo ésta
perpetua las inequidades de género retomaremos la mirada de Rita Segato (2021) quien

define al género como

“... la forma o configuracion historica elemental de todo poder en la especie y
por lo tanto de toda violencia, ya que todo poder es el resultado de una
expropiacion inevitablemente violenta” (Pag. 17).

El género y sus complicaciones bajo las cuales son observadas las mujeres de la localidad se
engarzan contemporaneamente con el deber y la obligatoriedad, se observa desde la constante
historica de la figura de las mujeres como cuidadoras legitimas, pues han nacido para ello,
vistas por el resto de la poblacién como las facilitadoras para que la migracion del varon
tenga sentido con la administracion del recurso que envian; son acciones validadas
localmente y se vuelven acreedoras del reconocimiento mientras asi lo hagan; asi se articula

la 16gica de reciprocidad, una logica cultural local.

En este orden de ideas, al considerar la 16gica de reciprocidad las mujeres se llevan la
peor parte, los varones envian el dinero, su trabajo es arduo y constante, viajan a sus lugares
de origen para estar algunos meses con sus familias y vuelven a la migracion como forma de
vida que garantiza parte del sustento econdmico requerido; las mujeres por su parte, cumplen
con esta obligatoriedad en la 16gica de la reciprocidad, sus cuerpos estan comprometidos todo
el afio, mientras los varones no estan en casa, ellas estan al frente de la familia, cumplen con
las 16gicas de la representacion social de los ausentes, cuidan de sus hijos y familias politicas
a la vez, algunas de ellas trabajan y, a contra turno, desarrollan las actividades reproductivas
y de cuidado, ella no paran de trabajar dentro y fuera de casa, los deberes las alcanzan por

encima de las horas que tiene el dia, al tiempo que su labor dificilmente es visibilizada.

“Es en los géneros que se atraviesa una estructura subliminal, en sombras, de
relacion entre posiciones marcadas por un diferencial de prestigio y de poder ya
que la primera leccion de poder y subordinaciéon lo encontramos en el teatro
familiar de las relaciones de género. (...) esta relacion entre sus posiciones se
replica ad infinitum en tanto estructura y se revisa y ensaya una y otra vez en las

escenas en que el diferencial de poder y valor se encuentran presentes.” (Segato,
2021, p.101).
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El diferencial de poder y valor lo tienen los hombres al estar en la migracion; la consigna
para ellas es esperar, hacer posible la materializacion del recurso econdmico y ademas no
dejar de hacer el trabajo de cuidados, pues en su género estd implicita esta labor que se
despliega como correspondencia o reciprocidad que se reconoce como una legitima practica
dentro de la comunidad, de no cumplirse, se sanciona a la mujer. Aunque aun suele verse
como obligacion de las mujeres hacerse cargo de sus familias, esta labor no tiene oportunidad
de ser disminuida o modificada, especialmente considerando que quien se encuentra fuera
del pais se limita a enviar dinero sin importar las implicaciones que esto conlleve en territorio
nacional; esto se convierte en una practica extendida en Hermosillo Monte Noble y es una
dindmica que se observa en otras partes del Valle del Mezquital, una dindmica que aqui he

vinculado con la idea de Lagarde y de los Rios (2020)

“Las estructuras de género son complejas, estan compuestas de condiciones
sociales contradictorias, mientras duren, pueden garantizar incluso derecho a las
mujeres, como sucede con la condicion infantil en algunos estratos sociales y
regiones, la utopia moderna garantiza un sitio escolarizado para nifias del siglo
XXI, pero la topia no da para todas.” (p. 11).

Sin embargo, lo anterior no puede observarse solo en la contradiccion de la vida cotidiana en
Hermosillo Monte Noble, se trata de un tejido social bien estructurado que sostiene y hace
posible la migracion de los varones, obstinadamente, bajo el costo de la salud fisica y mental
de las mujeres de la localidad. Es una especie de produccion y tradicion ligada a la migracion,
siendo fieles al planteamiento de Lagarde, las estructuras de género invariablemente
sostienen y argumentan la formacion de una cadena interminable de cuidados en donde no
hay limites ni descansos. Por su parte la FAO sefala la diferencia entre los roles de género

asignados en el contexto rural sefialando

“En las comunidades rurales los roles asignados muestran comportamientos
diferenciados entre hombres y mujeres y es a partir de estos diferentes papeles
que se distribuye el trabajo y los recursos para llevarlo a cabo. Los roles de género
asignados culturalmente a menudo restringen las posibilidades de las personas y
les impiden desarrollar todo su potencial equitativamente. Esto puede traducirse
en sobre carga de trabajo y pobreza de tiempo para las mujeres, capacidad
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limitada para acceder a los recursos productivos y controlarlos, obstaculos para
participar en actividades generadoras de ingresos, etc., ademas de ignorar sus
aspiraciones y deseos. Esto, a su vez, afecta al bienestar de los demas miembros
de las familias, comunidades y asociaciones a las que pertenecen.

El trabajo de las mujeres al no ser remunerado es a menudo invisibilizado y
desvalorado. No obstante, las mujeres mantienen a la familia con la produccion
de bienes de consumo, son las que sostienen la cultura, son las guardianas de las
semillas, las que socializan los conocimientos de la tierra a la prole, y mas. Por
lo anterior, es necesario identificar los roles de género para eliminar los
estereotipos que limitan el actuar de las personas y favorecen la discriminacion.”
(ONU, 2022, p.8).

En tanto que unidad de cuidados, las mujeres inmersas en el contexto migratorio dentro de
Hermosillo Monte Noble, se establece la labor de cuidados y se consume al mismo tiempo,
el cuidado es posible mientras sostiene la vida diaria de los habitantes, las mujeres hacen y
vuelven a hacer lo necesario para sostener a sus familias. No obstante, el hecho que ellas
desarrollen enfermedad fisica y alguna alteracion en el estado de d&nimo como variante
psicologica, al punto de postergar su auto cuidado pasando desapercibida esta accion, es
contradictorio, si se piensa en las mujeres como centralidad, como punto medular que
posibilita la dindmica diaria en la localidad. Sin embargo, las mujeres dejan de lado su sentir,
sin estar acostumbradas a reconocer lo que sus cuerpos cambian, la vida sigue su curso y

apenas se repara en ello cuando aparece un sintoma de malestar y/o dolor.

En concordancia con Bastia y Haagsman (2020) el género incluye directamente en el

hecho de migrar, determina sus motivaciones, los patrones y determina los tipo de
igraciéon®?; la migracic de género donde los rol iales de gé

migracion”~; la migraciéon es un proceso de género donde los roles sociales de género

repercuten en quién migra, cudndo, durante cuanto tiempo, como es la experiencia, qué tipo

de trabajos obtienen y como se relacionan con las remesas>® o con sus familias. Considerar a

%2 (lasificacion de la OIM (2018) respecto a los tipos de migracion: Desplazamiento, migracién circular,
migracion de retorno, migracion facilitada, migracion forzosa, migracion interna, migracion internacional,
migracion irregular, migracion laboral, migracion por motivos climaticos, migracion por motivos econdémicos,
migracion por motivos familiares, migracion segura, ordenada y regular; movilidad humana, movimientos
mixtos (migracién mixta o flujos mixtos); reasentamiento (refugiados).

%3 Transferencias monetarias de caracter privado que los migrantes realizan, ya sea a través de las fronteras o
dentro de un mismo pais, a particulares o comunidades con los que mantienen vinculos. Es preciso distinguir
entre las remesas formales, tal como se definen mas arriba, y las remesas informales. Las remesas informales
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las mujeres como actoras fundamentales en los procesos migratorios resulta urgente, es
necesario vincular las distintas maneras en que las representaciones de género se inscriben
en los cuerpos sexuados en relacion con la movilidad, los roles de género pueden considerarse
como expectativas sociales vinculadas al sexo que tradicionalmente les han sido asignados

en nuestras sociedades.

Cuando hablamos de la participacion activa de las mujeres en la migracion es
importante centrarnos en la discusion respecto a la manera diferenciada del mantenimiento,
la reproduccion y el bienestar de los miembros del grupo doméstico en cuestion, como lo
senala Aguilar (2021) depende del tipo de hogar y la posicién que ocupa cada miembro de la
familia se vislumbra como la division sexual del trabajo determina las actividades que debera
desarrollar cada persona del grupo doméstico, socialmente quedara en claro qué miembros
deberan asumir las funciones que se enfocan a la provision econdémica y cudles se van a

centrar en el cuidado y las relaciones afectivas.

Los aportes que se han realizado desde la economia feminista permiten analizar las
diferentes dimensiones que alcanza el trabajo de cuidados, asi como sus intersecciones entre
lo publico y lo privado, lo formal y lo informal, lo remunerado y no remunerado, entre otras
cosas (Batthyany et al., 2013). Es necesario sefialar las brechas de género para hacer este

analisis desde la teoria de género considerando la intersesccionalidad.

“Se conoce como brechas de género a la desigualdad entre mujeres y hombres
respecto a un mismo indicador. Refleja la distancia existente entre los sexos
respecto a las oportunidades de acceso y control de recursos econdmicos,
sociales, culturales y politicos, entre otros” (p. 92).

En esta localidad las brechas de género estan perfectamente cimentadas porque sin el trabajo
constante de las mujeres las remesas que envian los migrantes podria considerarse como un
elemento secundario en el proceso del cuidado. La centralidad la tiene el actuar de las
mujeres, el dinero no se materializa solo, sin la labor de cuidado y el trabajo reproductivo

nada del proceso migratorio y el tejido social que lo sostiene seria posible. Por ello, en el

son remesas en efectivo o en especie que se transfieren fuera del sistema financiero oficial. Por lo general, las
estadisticas sobre las remesas solo reflejan los flujos de remesas formales.
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imaginario social, las familias migrantes tienen mayor facilidad y acceso a cubrir sus
necesidades basicas, la accion del migrante tiene mayor presencia y reconocimiento que el

propio trabajo de cuidados que realizan las mujeres.

Es importante senalar que la vida comunitaria se articula desde las acciones, y desde
el enfoque de la interseccionalidad, la vida de las mujeres se construye de una y mil formas
de manera simultanea, son esposas y madres, son madres de esposos migrantes, son madres
de hijos con padres en la migracion, son esposas con hijos de padres migrantes, son hermanas
y cufiadas a cargo de la familia politica, son mujeres representantes de los varones en la vida
publica, son la ecuacion completa que hace posible la organizacion de la vida comunitaria en

Hermosillo Monte Noble.

3.2 Division sexual del trabajo como un problema estructural.

De acuerdo con la CEPAL (2019) uno de los nudos estructurales de la desigualdad que
establece la Estrategia de Montevideo* es la division sexual del trabajo y la injusta
organizacion social del cuidado, estos factores obstaculizan la autonomia de las mujeres e
impiden avanzar hacia la igualdad. La sobrecarga de trabajo de las mujeres se mantiene a
pesar de los avances registrados en los paises de América Latina y el Caribe, principalmente
en la ultima década ya que se dispone de mayor informacién obtenida de forma sistematica,
sobre el uso del tiempo y el trabajo no remunerado. La division sexual del trabajo persiste
como uno de los nudos estructurales que atentan contra la autonomia de las mujeres de todo
el mundo y se manifiesta no solo en el ambito de los hogares sino también en el mercado
laboral. La division sexual del trabajo y los patrones culturales dominantes inciden también
en los problemas ambientales y en las consecuencias del cambio climéatico en la cotidianidad
de los hogares. Las mujeres rurales, indigenas y campesinas son guardianas de la

biodiversidad, pero, en condiciones de mucha fragilidad y explotacion, tienen menor acceso

%% Compromiso politico regional que tiene por objeto guiar la plena implementacion de los acuerdos de la
Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe (la Agenda Regional de Género) y asegurar
que sean la hoja de ruta para alcanzar la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible a nivel regional desde la
perspectiva de la igualdad de género, la autonomia y los derechos humanos de las mujeres. (ONU-CEPAL,
2017).
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y control sobre la tierra y los recursos productivos, y son las principales responsables de la
alimentacion de los miembros de la familia, de la recoleccion del agua y la lefia, y del cuidado
de la huerta y los animales. Por lo tanto, las responsabilidades y la falta de poder agudizan

su vulnerabilidad y dificultan el desarrollo de su capacidad de adaptacion y respuesta.

En entrevista la sefiora Natalia (83 afios) recuerda de qué manera los espacios publicos
de la localidad servian como recinto para garantizar la biodiversidad y ademas la
organizacion entre mujeres: “Si yo soy ejidataria, tonces este... le digo por eso hubo ese, que
ora si que ahi nos, ahi nos juimos” a trabajar mucho, ahi es donde casi me acabé porque todas
las mujeres no sabian trabajar, todos dicen ah eso se lo dejamos a Dofia Tala (seudénimo con
el que se conoce en la localidad)...ese rapido, iba yo con el zapapico, dos-tres chingadazos
y va pa’ abajo, un arbol y todo me lo dejaban a mi, le digo, jyo era la chingona de ahi!, y pus
me gustaba, todavia tenia yo juerzas...”. El vivero fue un espacio en donde las capacidades
fisicas de la Sra. Natalia y de varias mujeres mas se potenciaron, una forma més de cuidado
en la localidad y de emprendedurismo, algo desde la autonomia y el liderazgo. El vivero tuvo
dos espacios fisicos en su haber, el primero ubicado a un costado del Centro de Salud. La
memoria de la Sra. Natalia nos comparte: “Eramos 13 socias y ya pus... cuando habia mucho
trabajo ocupaban otras sefioras, les llamabamos y todas nos llevabamos unos centavitos mas
parala casa”. El vivero era funcional a principios del 2000, estuvo en funcionamiento durante

3 afnos...

Primer vivero

Fuente: Diario de campo, 2022
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Sin embargo, las cosas no marcharon como se esperaba, colectivos se hicieron
presentes al identificar el alto nivel de funcionalidad del vivero: “...y un dia llegaron y nos
corrieron y nos dijeron que ahi ya no deberiamos estar que porque tdbamos” ganando mucho
dinero y quien sabe que, pero pus a lo mejor tdban ganando mas otras personas, pero a
nosotras nos pagaban setenta pesos diarios... (sic)” nos cuenta la Sefiora Natalia. Contintia
su relato: “Cuando trabajamos aqui en el vivero ya era yo viuda y mis hijos ya estaban en el
otro lado...y ya después nos juimos para alld, por donde le digo por all4, a la salida del
pueblo... A segin dicen que compraron un terreno, pero yo la verdad ni s¢!, ya nos juimos
pa’” alla pero, pus ya después se destruyo, ya igual trabajan ellos solitos, puros hombres se
quedaron con nuestro vivero, ya no... ora si que nosotras las socias, ya todas nos salimos

(sic), fue muy triste porque nosotras empezamos eso”

Camino al vivero actual

Fuente: Diario de campo, 2022

Es contundente la manera en que los colectivos masculinos se organizan para
expropiar lo que las mujeres habian construido a base de esfuerzo y cooperacion, las mujeres
tienen alta capacidad de agencia que, en ocasiones, el contexto en donde esta ocurre, resulta

no favorable para su mantenimiento. El despojo del vivero encabezado por una figura
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masculina es la evidencia de las relaciones de poder hegemonico patriarcales sobre las
mujeres, muestra que en lo publico y privado el sistema patriarcal vigila y acciona para el

mantenimiento del orden establecido.

Por otro lado, la naturalizacién de las actividades de cuidado como obligaciones de
las mujeres repercute en el reconocimiento de estas tareas como trabajo, existe un conflicto
entre la organizacion femenina para generar ingresos econdomicos sin la direccion de los
varones, asi como la imposicion del orden establecido que posiciona a los hombres como
lideres de proyectos econdémicos sin que esta participacion visibilizada y reconocida

proporcione todos los medios para la subsistencia familiar.

Las mujeres se ven en la necesidad de trabajar fuera de casa puesto que la
participacion econémica de los varones no es suficiente, resulta que el trabajo organizado
femenino generador de riqueza, como lo fue en su momento el vivero, es mas acorde al
sistema de explotacion capitalista, pero ello corrompe el sistema tradicional patriarcal de la
localidad. Ademas, el trabajo doméstico y de cuidados esta subvalorado, ya que se realiza en
la esfera privada de los hogares y demanda el desarrollo de relaciones personales las cuales
implican la presencia de interacciones emocionales y afectivas, resulta importante destacar
que se encuentran dentro de un modelo econdmico que no reconoce estas cualidades como
generadoras de valor. Esto afecta significativamente tanto a quienes realizan estas tareas de

forma remunerada como a quienes las realizan de forma no remunerada.

El trabajo doméstico y de cuidados no se tiene en cuenta ya que esta subvalorado, las
economias de los paises a nivel mundial se han organizado asumiendo que existe, y siempre
existira, una mano invisible que sostiene la reproduccion social y prepara la fuerza de trabajo
para el mercado (CEPAL, 2017a). A su vez, este mercado también presenta sesgos, ya que
el salario de las mujeres histéricamente se ha considerado secundario, complementario o una
variable de ajuste en los hogares, a pesar de lo anterior y experimentando una serie de
situaciones discriminatorias en el mercado laboral, las mujeres siguen sumandose a esta
esfera sin abandonar las responsabilidades ligadas al cuidado que por mandato de género se
les han impuesto. Segun el informe de la CEPAL (2014, 2015, 2016a, 2016b y 2017a) los
datos muestran que en todos los paises con informacion disponible, el tiempo total de trabajo

de las mujeres ocupadas supera el de los hombres, la forma en que los hombres y las mujeres
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distribuyen su tiempo entre trabajo remunerado y no remunerado >° tiene marcadas

diferencias.

El concepto de economia del cuidado permite analizar la accion de cuidar en su escala
mas micro, mediante la observacion de las labores fundamentales para la reproduccion de la
fuerza de trabajo que se realizan en el seno de los hogares y las comunidades, sefiala la
CEPAL (2017a): 1a Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) se refieren a la necesidad de modificar la actual division sexual del trabajo
porque significa un factor clave para la reduccion de la pobreza, para garantizar servicios de
salud y bienestar, para acercarnos a una educacion de calidad, el trabajo decente y la igualdad
de género, ademads de relacionar lo anterior con temas tan relevantes en la actualidad como
es la migraciony contabilidad del trabajo no remunerado desde el punto de vista de la riqueza
de los paises. Si a este panorama le agregamos el envejecimiento de la poblacion y la
reduccion de las tasas de fecundidad encontramos que para el 2070 la estimacion que ha
hecho la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2011) es que habra importantes
modificaciones en la distribucion etaria de quienes necesitaran cuidados; es decir, que en el
total de personas que requeriran mayor atencion, habré un desplazamiento progresivo desde
la poblacion infantil hacia la poblacion de edad avanzada, se reducira el nlimero de personas
en edad econdmicamente activa y con ello una disminucion de la proporcién de posibles
personas cuidadoras>® en relacion con quienes requieren cuidados, ante tal situacion las
mujeres seguiran siendo las mas afectadas por ser socialmente las principales encargadas del
cuidado. El aumento de la esperanza de vida implica que la etapa de la vejez se prolonga y
con ello las familias deberan estar por mas tiempo al cuidado de los miembros mas longevos
de la poblacion; las mujeres nuevamente resultan ser la poblacion mas afectadas, no solo

como cuidadoras, sino de manera directa al enfrentar la vejez ya que tendran mas afios de

% También denominado tiempo de participacion referente al porcentaje de la poblacion de 12 afios y mas que
dedico tiempo a una determinada actividad durante la semana de referencia. Se calcula dividiendo el total de
personas de 12 afios y mas que dedicaron tiempo a determinada actividad entre el total de personas de 12 afios
y mas, multiplicado por cien. Es el tiempo total de horas dedicadas al trabajo remunerado y al trabajo no
remunerado. Se calcula sumando el total de horas dedicadas al trabajo remunerado que dedicé la poblacion
ocupada, mas el total de horas destinadas al trabajo no remunerado de los hogares. En otros referentes se
encontrard como Carga global de trabajo o tiempo total de trabajo.

% Es el integrante del hogar de 12 afios y més que realiza cuidados activos o pasivos a favor de otra persona.
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vida, complicaciones médicas, menos ingresos propios y en una gran proporcion seran

principalmente viudas.

Ademas, sobre ellas recae el trabajo de cuidados, debido a la estructura social basada
en una desigual division sexual del trabajo y a la resistencia de la mayoria de los hombres a
ejercer funciones relacionadas con la reproduccion social como lo sefiala Ariza (2000). Segiin
la CEPAL (2016b) en América Latinay el Caribe las mujeres son las principales responsables
de cubrir las necesidades de cuidado de las personas adultas mayores; no debe sorprendernos
que las personas mayores de 60 afios son quienes en calidad de hijos e hijas, proporcionan a
las personas de edad muy avanzada, de 80 afios 0 mas, ayuda monetaria para su manutencion,
sino ayuda con las tareas del hogar, acompafiamiento y apoyo afectivo. En consecuencia, si
los Estados no brindan prestaciones y servicios publicos adecuados, las familias, y en
particular las mujeres en diversas etapas de su vida tendran que responder de forma individual
a estas exigencias, muchas veces dejando de lado su insercion en el mercado laboral, a costa

de su salud y bienestar, asi como de su realizacion personal.

Como lo sefialan Aguirre et al., (2014) es clave incorporar un enfoque de género en
el diseno de las politicas publicas relacionadas con la vejez y también en las reformas de los
sistemas de pensiones a fin de evitar situaciones de desproteccion en las mujeres, esto a su
vez conlleva implicaciones importantes ya que al considerar este aspecto nuevamente
dejamos de lado la participacion de las mujeres que no reciben un salario o no realizar el
trabajo de cuidados de manera remunerada, el futuro es y serd incierto para ellas, las
necesidades que experimentardn al llegar la vejez las separara de manera importante de este
grupo de mujeres que a través de un sistema de pension tendran acceso a mejores condiciones

de vida.

La produccion de conocimiento sociologico con enfoque de género®” ha impulsado y
acompafado al disefio de una nueva politica ptblica de cuidados: el Sistema Nacional de

Cuidados®® (Aguirre et al., 2014) existe la necesidad de incorporar a las mujeres al trabajo

" Desde el contexto migratorio se denomina incorporacion de la perspectiva de género y se entiende como el
proceso de evaluacion de las consecuencias para las mujeres y los hombres, los nifios y las nifias y las personas
de identidad de género mas compleja de cualquier actividad planificada, incluidas las leyes, las politicas y los
programas, en todos los sectores y a todos los niveles.

%8 En noviembre de 2020, el Pleno de la Camara de Diputados aprobé establecer el derecho al cuidado digno y
crear el Sistema Nacional de Cuidados, el cual tendra como prioridad a las personas con enfermedades o
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remunerado con los mismos derechos y beneficios que experimentan los varones, y con ello
el reconocimiento del valor del trabajo de cuidados y sus sostenimiento por parte del Estado;
es importante redefinir el concepto de trabajo para visibilizar las tareas y actividades
realizadas mas frecuentemente por las mujeres, sefiala Aguirre (2009) que en la atencion
publica y en los estudios académicos no se consideran las actividades no mercantilizaras que
se realizaban en los hogares fuera de las relaciones laborales, es decir, si este trabajo no tiene
reconocimiento social como trabajo se piensa que las amas de casa son inactivas; la discusion
de este tema desde las ciencias sociales, especialmente en economia y sociologia ha
despertado un debate para identificar que existen diversas formas de trabajo, el trabajo
mercantil como el no mercantil, se plantea entonces la necesidad de formular una definicion
de trabajo congruente con la realidad social en la cual se consideren la suma de todas las
formas de trabajo (remunerado y no remunerado) que sirven de base para la sociedad
proporcionando subsistencia y bienestar de sus miembros, Batthyany et al. (2013) proponen
realizar la medicion del trabajo no remunerado en sus distintas modalidades, el trabajo
doméstico, el trabajo de cuidados familiares, el trabajo voluntario>® o de servicio de la
comunidad. Uruguay fue el primer pais que se detuvo a pensar en el desarrollo de una
metodologia que permitira hacerlo, la estrategia seleccionada por la Academia especializada
en estudios de género desde la sociologia fue la medicion del tiempo destinado a estas
actividades. Autores como Ramos (2007) consideran al tiempo como una de las dimensiones
fundamentales de la organizacion de la vida de las personas, y es sabido que en el uso del
tiempo se manifiestan desigualdades sociales y diferencias entre mujeres y hombres,

derivadas de contratos implicitos a cerca del deber ser.

Desde la perspectiva de Aguirre et al., (2014) la medicion del trabajo no remunerado
por medio del tiempo contribuye a visibilizar el reparto desigual en las familias, factor clave
para entender las limitaciones que las mujeres tienen para el acceso y permanencia en el
trabajo remunerado y para hacer efectivo el ejercicio de sus derechos. A través del tiempo

esta medicion del tiempo ha permitido cuestionar el inflexible mundo del trabajo remunerado

discapacidad, nifias, nifios, adolescentes y personas mayores, asi como en condiciones de extrema pobreza.
Desde entonces, se turno6 al Senado de la Republica su revision y devolucion para ser publicada por fin en el
Diario Oficial de la Federacion
%9 Es el trabajo no remunerado que de manera organizada realizan las personas por voluntad propia a través de
instituciones sin fines de lucro.
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asociado al espacio mercantil cuyos principales actores son los hombres y al espacio familiar
en donde no existe remuneracion y esta principalmente asociado a la participacion de las

mujeres.

3.3 Naturalizacion del trabajo de cuidados y su impacto en la migracion.

Pero entonces, ;qué es el cuidado?, ;cuales son las dimensiones que hasta ahora se han
considerado para visibilizar el trabajo de cuidados?, y atin mas importante, ;se han generado

condiciones especiales desde la ruralidad en este sentido?

Ante la necesidad de medir el trabajo no remunerado se comenzaron a realizar
encuestas de uso del tiempo® en Uruguay desde el afio 2003, en el afio 2007 la segunda
encuesta y en el 2013 la tercera a la cual se le agregaron preguntas mas especificas sobre las
poblaciones cuidadas y sobre la utilizacion de servicios de cuidado (Aguirre et al., 2014); el
disefio y resultados de estas encuestas contribuyen a visibilizar la necesidad para que las
politicas publicas plantearan los cuidados como una responsabilidad social y colectiva y no
como un problema individual a fin de disminuir las multiples desigualdades de género
sefialando la falta de equidad en la distribucion del trabajo de cuidados brindados a los nifios
y personas dependientes en diversos momentos de la vida; el tiempo que las mujeres dedican
al cuidado de otros impacta en si mismas y en el acceso a los derechos fundamentales como

la educacion, el trabajo, la salud y la seguridad social.

Cuidar de alguien implica establecer relaciones afectivas las cuales estan asociadas a
la identidad femenina, en otras palabras, la accion de cuidar tiene una dimension relacional
y afectiva que de manera natural se le ha dejado como responsabilidad a las mujeres; segiin

la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) se entiende por cuidados:

“las actividades especificas que realizan las personas de 12 afios y mas para
atender, asistir, acompafiar, vigilar y brindar apoyo a los integrantes del hogar o

9 En México, se han realizado cinco encuestas sobre uso del tiempo: La Encuesta Nacional sobre Trabajo,
Aportaciones y Uso del Tiempo en 1996 (ENTAUT 1996), la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 1998
(ENUT 1998), la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo en 2002 (ENUT 2002) y la Encuesta Nacional de
Uso del Tiempo en (ENUT) 2009 y 2014. Todas las anteriores a 2009 se levantaron como modulos de la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares. Ultimo periodo de levantamiento, 21 de octubre al 1
de diciembre de 2019.
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a otras personas, con la finalidad de buscar su bienestar fisico y, en el caso de los
nifios pequetios, la satisfaccion de sus necesidades (INEGI, 2019).

Por su parte Aguirre et al. (2014) senalan que el cuidado es la accion de ayudar a un nifio o
una persona dependiente en el desarrollo y bienestar de su vida cotidiana la cual engloba
hacerse cargo de los cuidados material (lo que implica un trabajo), de los cuidados
econdomicos (implica un costo econdmico) y de los cuidados psicolégicos (implica un vinculo
afectivo, emotivo, sentimental) que puede realizarse de manera honoraria o benéfica por
parientes en el marco de la familia o puedes ser realizado de manera remunerada en el marco
o no de la familia; en esta aportacion debemos destacar que las autoras sefialan que los
cuidados no son por definicion de cardcter remunerado o no remunerado, esto depende de
elecciones politicas, valoraciones culturales compartidas y sistemas de género; las autoras
explican que en el marco familiar los cuidados tiene un caracter obligatorio y desinteresado
de esta manera pasa a ser una cuestion moral y emocional, si los cuidados se dan fuera del
seno familiar entonces enmarcan una situacion de servicio y preocupacion por los otros y es
de esta manera que al realizarse el cuidado cara a cara entre dos personas se generan lazos de

proximidad, una situacion de dependencia®!.

La reflexion nos debe llevar a comprender que por mandato de género las mujeres
son las principales proveedoras de cuidado y bienestar y es por tal motivo se ven obligadas a
retirarse del mercado laboral o bien enfrentar un nimero mayor de dificultades para combinar
el trabajo productivo y reproductivo, en el debate feminista las aportaciones de Aguirre
(2003) han colocado dos formas opuestas de brindar y entender los cuidados: el primero es
el régimen de cuidados familista en el cual la principal responsabilidad de cuidar corresponde
a las familias y a las mujeres considerando todas las redes de parentesco, en este régimen el
trabajo de cuidados no se remunera y la unidad que recibe los beneficios es la familia, este
régimen perpetua la centralidad del matrimonio legal y una rigida tradicion de la division

sexual del trabajo; el segundo es conocido como régimen desfamiliarizador en el cual la

€1 Persona de cualquier edad que requiere los cuidados especiales de otra persona, por tener una discapacidad
(fisica o mental) o una enfermedad cronica o temporal. Asociado a los cuidados especiales y entendidos como
los cuidados que una persona da a otra por ser dependiente, debido a su condicion de salud (enfermedad cronica
o temporal) o discapacidad.
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responsabilidad el cuidado incluye la participacion de las instituciones publicas y hacia el
mercado, el cuidador realiza el trabajo de cuidado de manera remunerada y quien recibe los
beneficios de ese es el individuo; la autora propone que se desarrolle un tercer tipo de régimen
en el cual se incluyan politicas de corresponsabilidad familia-Estado-mercado apostando a la
equidad social y de género que busca favorecer los derechos sociales, econdmicos y politicos

de las mujeres.

El cuidado ha sido reconocido, por los gobiernos de la region en el marco de la
Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe %2 como un derecho de
las personas, destacando la funcion social clave que los cuidados tienen para la produccion y
reproduccion de la vida y el bienestar de las sociedades. En ese sentido, la Estrategia de
Montevideo insta a los gobiernos a impulsar la adopcion de politicas de cuidado y de
promocion de la corresponsabilidad entre mujeres y hombres que contribuyan a la autonomia
de las mujeres y a una justa organizacion social de los cuidados. Este compromiso quedo
ratificado recientemente en la XIV Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina
y el Caribe, celebrada en enero de 2020 en Santiago de Chile, a través del Compromiso de
Santiago® en el que se hace mencion explicita de la necesidad de “implementar politicas
contraciclicas sensibles a las desigualdades de género para mitigar los efectos de crisis y
recesiones econdmicas en la vida de las mujeres, y promover marcos normativos y politicas
que dinamicen la economia en sectores clave, incluido el de la economia del cuidado”

(CEPAL, 2020).

Esta aportacion nos lleva a pensar en el cuidado como un tema de derecho, el derecho
al cuidado que explica Batthyany (2004, 2009) tiene una doble circunstancia, las personas
que precisan cuidados y las personas que lo brindan, la autora menciona que es importante
que el Estado garantice el derecho a recibir cuidados en distintas circunstancias y momentos
del ciclo vital y evite que la satisfaccion de esa necesidad se determine por la logica de

mercado, la disponibilidad de ingresos o la presencia de redes de apoyo, esta mirada sefiala

62 La primera Conferencia Regional sobre la Integracion de la Mujer al Desarrollo Econémico y Social de
América Latina se celebré en La Habana en 1977. Desde entonces la Conferencia es convocada regularmente
con una frecuencia no superior a tres afios, para identificar la situacion regional y subregional respecto a la
autonomia y los derechos de las mujeres, presentar recomendaciones en materia de politicas publicas de
igualdad de género, realizar evaluaciones periodicas de las actividades llevadas a cabo en cumplimiento de los
acuerdos regionales e internacionales y brindar un foro para el debate sobre la igualdad de género.

8 Santiago de Chile, del 28 al 31 de enero de 2020.
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la importancia de poder decidir si se desea cuidar, considerar las condiciones adecuadas para
hacerlo (de manera remunerada o no remunerada) de forma que se le otorgue un valor social
y econémico de manera corresponsable entre individuo, familia y Estado se alcanzara el
cuidado como un derecho en ambas direcciones. Debemos recordar que el papel del Estado

es subsidiar y compensar las prestaciones que no se obtienen en el mercado de trabajo.

Al respecto las politicas de cuidado (ONU MUIJERES, 2020) estas deben sostenerse
sobre la base de los principios de universalidad, solidaridad, autonomia y corresponsabilidad
social, es decir, con intervencion de las familias, el Estado, el mercado y la sociedad, se apela
a la corresponsabilidad en términos de género entre hombres y mujeres, articulandose en los
servicios que se proveen, las regulaciones que se establecen, la formacion de las personas
que cuidan, las acciones de gestion de la informacion y generacion de conocimiento publico
sobre los cuidados; y las acciones de comunicacion dirigidas a la difusioén de los derechos y

la transformacion de los patrones culturales.

La OIT en el 2017 sefiala que el trabajo de cuidados en el mercado laboral cierra el
circulo entre la provision de cuidados no remunerada y el trabajo remunerado, las actividades
vinculadas con esta definicion de cuidados son vistas como una extension de la labor de las
mujeres en el seno de los hogares y por lo general se conciben como actividades de baja
cualificacion, por tal motivo, no es casualidad que estas labores en el mercado laboral sean

desempefiadas en su mayoria por mujeres y se caractericen por bajos salarios.

En este sentido el trabajo remunerado en la economia del cuidado puede
descomponerse en cuatro categorias de trabajadores segin la OIT (2021). Las personas que
trabajan en tareas de cuidado de forma remunerada en los sectores de educacion, asistencia
social y salud, consideran todas aquellas ocupaciones como directivos del sector docente, de
servicios sociales y de salud, profesionales y técnicos medios de la salud, nivel medio
profesional. y técnicos de la educacion, y profesionales del derecho, de las ciencias sociales
y de la cultura que se desempefan en el sector sanitario o docente, ademads de los trabajadores
del cuidado personal. Esta categoria, vinculada a tareas que requieren cuidados directos,
emplea al 11,2% de las mujeres ocupadas y al 3,2% de los hombres ocupados. Personas en
ocupaciones no relacionadas con el cuidado, empleadas en los sectores de educacion,

asistencia social y salud, son trabajadores dedicados a la prestacion de servicios como
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funcionarios administrativos, cocineros o limpiadores, por ejemplo. Si bien sus ocupaciones
no demandan cuidados directos, su trabajo es necesario para la economia del cuidado (OIT,
2021). Personas que trabajan en el sector de los hogares particulares como trabajadores y
trabajadoras domésticas remuneradas. En el Convenio sobre las Trabajadoras y los
Trabajadores Domésticos, nimero 189 de la Organizacion Internacional del Trabajo se define
esta categoria como “toda persona, de género femenino o género masculino, que realiza un
trabajo doméstico en el marco de una relacion de trabajo” (OIT, 2011). También se define el
trabajo doméstico remunerado como “el trabajo realizado en un hogar u hogares o para los
mismos” (OIT, 2011). Este trabajo puede incluir tareas como limpiar la casa, cocinar, lavar
y planchar la ropa, cuidar a nifios y nifias, a personas adultas mayores o enfermas, realizar
trabajos de jardineria, cuidar la casa, conducir para trasladar a miembros de la familia e
incluso cuidar las mascotas de la casa. En el caso de las mujeres esta categoria representa el
38% de los trabajos remunerados en la economia del cuidado. Y finalmente, personas
empleadas en otros sectores que no sean la educacion, asistencia social y salud que ejercen

tareas de cuidado de forma remunerada.

La clasificacion anterior permite revisar un panorama mas especifico respecto a las
desigualdades que se identifican en este sentido ya que en la economia del cuidado existen
trabajos de alto estatus, por ejemplo existen ciertas ocupaciones profesionales en la salud
que, gracias a la capacidad para obtener licencias y certificados educacionales o a la
sindicalizacion, pueden restringir la oferta ocupacional y mantener los salarios (OIT, 2021).
Se evidencia que las brechas salariales mas amplias entre hombres y mujeres se dan en el
grupo de profesionales de alto nivel y en las personas con cargos directivos; esto también
pone de manifiesto que a pesar de contar con iguales cualificaciones, los hombres y las
mujeres no tienen las mismas posibilidades de acceder a salarios acordes a sus perfiles

profesionales.

En el mismo sentido se observa la brecha salarial de forma acentuada entre los
trabajadores de los cuidados personales®, entendida como una clara demostracion de
discriminacioén ya que al asumirse como naturales las habilidades de las mujeres para el

cuidado, se asigna una menor remuneracion a aquellas que lo proveen; las mujeres que se

64 Acciones basicas para la vida y que cada persona se procura asimismo(a). Incluye dormir, alimentarse, ir al
baflo, asearse, tener relaciones sexuales, entre otras.
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dedican a los cuidados personales, junto con las trabajadoras domésticas remuneradas, son
las que perciben menores ingresos por su trabajo (un 11,2% de las mujeres que se ocupan de
los cuidados personales de forma remunerada y un 15,7% de las trabajadoras domésticas
remuneradas perciben ingresos inferiores a la linea de pobreza). De hecho, un 25,8% de las
mujeres ocupadas como trabajadoras domésticas remuneradas y un 7,3% de las de las
mujeres ocupadas como cuidadoras personales viven en hogares en situacion de pobreza

(OIT, 2018).

Siguiendo las investigaciones de Bastia y Haagsman (2020) asi como la OIT (2018,
2017 y 2011) en América Latina, las mujeres que trabajan en el empleo doméstico tienen
menores posibilidades de ejercer el derecho a la libertad sindical, el derecho de asociaciéon y
el derecho a la negociacion colectiva; las mujeres no pueden facilmente dejar sus trabajos ya
que muchas veces su alojamiento y alimentacion estan vinculados al hogar donde trabajan,
se debe sefialar que no pueden facilmente medir el valor de sus contribuciones ya que los
cuidados implican una dimension afectiva intangible que hasta ahora no se refleja en los
contratos de trabajo ni en las remuneraciones y por ultimo, la llegada de mujeres migrantes
que se van sumando a la oferta de mano de obra en este sector muchas veces presiona a la
baja los salarios; a pesar de que hay paises que han impuesto normas al respecto, las
especificidades de este sector no son propicias a ofrecer la proteccion juridica necesaria para

hacer efectivas estas libertades.

La OIT (2022) reporta que las trabajadoras domésticas realizan tareas tanto de
mantenimiento del hogar (limpieza, preparacion de comidas, compras, atencion de mascotas,
entre otras) como de cuidado de nifios, nifias y personas adultas mayores, el trabajo doméstico
remunerado continda siendo poco valorado socialmente y se percibe como un trabajo
asociado a grupos sociales con un bajo nivel de educacion, es debido al estigma que acarrea
ese tipo de trabajo, las mujeres jovenes estan buscando otras opciones laborales, cabe resaltar
que el promedio de edad del trabajo doméstico remunerado aument6 casi 8 afios en menos
de 20 afios (de 34,5 anos en 2015 a 42,2 en 2020). En la actualidad casi tres cuartas partes de
las trabajadoras domésticas remuneradas (73,8%) se ubican entre los 30 a 64 afios de edad,

sin embargo cuantificar a las mujeres cuidadoras en la ruralidad parece una labor
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Existe un prejuicio muy arraigado respecto a la falta de cualificaciones que requiere
el trabajo doméstico y las tareas de cuidado. En la actualidad el trabajo doméstico (incluido
el trabajo de cuidado) exige una gran variedad de habilidades y especializacion, al realizarlo
se espera que las personas ocupadas en este sector realicen tareas multiples, algunas de esas
tareas son de complejidad limitada (el aseo y el planchado), pero otras son mas complejas
(las que requieren el manejo de artefactos domésticos con multiples funciones, la ayuda a
nifios y nifias en tareas escolares y el cuidado de personas adultas mayores, con discapacidad
o enfermas). Dado el envejecimiento y la longevidad de la poblacion y el nimero creciente
de personas que necesitan cuidados a largo plazo, la atenciéon ambulatoria en los hogares va
adquiriendo mayor importancia (Batthyany, 2009). Muchas trabajadoras que se desempefian
en tareas de cuidado dentro de un hogar asumen responsabilidades que en otros contextos
corresponden a trabajadoras cualificadas del area de la salud o de la ensefanza. Estas
responsabilidades incluyen las de administrar farmacos, controlar signos vitales (toma de la
presion arterial y el nivel de oxigeno en la sangre), cuidar la higiene y realizar traslados de

personas mayores que no se valen por si mismas, entre otras.

El reporte de la OIT (2021) sefiala que a nivel mundial se han cuantificado 150.3
millones de trabajadores migrantes, de los cuales 11.5 millones son trabajadoras y
trabajadores domésticos; utiliza los términos “trabajador migrante” y “trabajadora migrante”
para designar a todos los y las migrantes internacionales que tienen empleo o que estan
desempleados y buscan trabajo en el pais en que residen. Los migrantes representan el 3.9%
de la poblacion mundial total (de 15 afios de edad o mayores), de esta manera la proporcion
de trabajadores migrantes en el total de trabajadores es mayor (4.4%), esto indica una tasa de
participacion laboral mas elevada entre los migrantes (72.7%), frente a la de no migrantes
(63.9%) y cabe senalar que esta diferencia estd asociada al hecho que hay mas mujeres

migrantes que trabajan, que mujeres no migrantes que trabajan (67% frente al 50.8%).

Estas cifras nos permiten identificar el panorama tan complejo de la migracion
internacional en mujeres, la forma en que la dinamica migratoria se va entretejiendo y cobra
sentido las recomendaciones realizadas por la OIT (2018, 2021) respecto a la necesidad de
contar con estadisticas sobre la migracion laboral, que ademads de ser de calidad puedan ser
actualizadas y especificamente comparables, que permitan adoptar decisiones de politica

bien fundamentadas, que optimicen los beneficios derivados del desarrollo para los paises de
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origen y de destino migratorio y también para los propios migrantes, acciones que nos
encaminen a alcanzar los objetivos definidos en materia de género y migratoria propuestos

en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

Sin embargo, en el contexto rural las cosas no pueden ser dimensionadas ni
cualificadas de la misma forma, debo agregar que en este contexto las mujeres cuidan no solo
de las personas y familiares a su cargo, se encuentran social y culturalmente comprometidas
con la milpa, los animales, los cargos comunitarios; la estructura demografica y las
dificultades para el acceso a los servicios de salud integrales son evidentes, se tornan como
limitantes en la vida cotidiana. Las mujeres rurales se encargan principalmente del cuidado
de la nifiez y de los adultos mayores sin importan que estos pertenezcan a sus familias de
origen, esto conlleva dificultades en el acceso a centros hospitalarios y para poder recibir la
atencion las personas se ven obligadas a trasladarse a otros lugares y territorios; la movilidad
cotidiana para el acceso a los servicios de cuidados que se tienen en los alrededores implica
movilidad, alejamiento y muchas veces desarraigo del medio en donde las personas son
originarias. En Hermosillo Monte Noble las personas asociadas a la migracion pueden tener
el vehiculo para desplazarse en busca de la atencion necesaria, el dinero para pagar el mismo,
pero lo que no se tiene es tiempo. Las repercusiones sociales, emocionales y en la salud de

las mujeres cuidadoras tiene un mayor grado de impacto en sus cuerpos.

3.4 Urgencia en el reconocimiento, la reduccion y redistribucion del trabajo de cuidados.

Hasta el momento hemos revisado el impacto social, econdémico y personal que el trabajo de
cuidados representa en la vida de las mujeres con la desproporcionada valoracion que se tiene
sobre la division sexual del mismo; es decir, cuando se piensa en el trabajo de cuidado, se
atribuye socialmente a la accion femenina lo que conlleva su depreciacion; es momento de
sefialar los avances y las implicaciones emergentes que el panorama anterior obliga ya que
varios paises de la region han avanzado en un importante nimero de politicas y de acciones
en desarrollo vinculadas al reconocimiento, reduccion y redistribucion de los cuidados, estos
avances se han dado en la creacion de servicios de cuidado a la primera infancia asi como la
atencion a personas adultas mayores dependientes y personas enfermas y/o con discapacidad,
la regulacion de licencias maternales y parentales para el cuidado, el fortalecimiento y

151



formalizacion del sector del cuidado, los incentivos a organizaciones laborales flexibles y

compatibles con las responsabilidades del cuidado.

En México a nivel nacional se busca posicionar el tema de los cuidados en la agenda
publica a partir del establecimiento de una Estrategia Nacional para el Cuidado que articule
programas y acciones ya existentes desde un enfoque de derechos y con una mirada de
corresponsabilidad; por otra parte, la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT) en
México constituye una de las experiencias mas solidas en la region, sobre todo a partir de su
contribucién a las estimaciones de la Cuenta Satélite del Trabajo No Remunerado ¢
(CSTNRHM), cuyo objetivo es dar a conocer la valoracion econdémica del trabajo no
remunerado que los miembros del hogar realizan en actividades productivas, permitiendo
dimensionar de manera mas precisa su aporte a la economia nacional. (ONU MUIJERES,
2018). A nivel local en la Ciudad de México, reconoce en su Constitucion Politica el Derecho
al Cuidado y establece que toda persona tiene derecho al cuidado que sustente su vida y le
otorgue los elementos materiales y simbodlicos para vivir en sociedad a lo largo de toda su
vida; con ello las autoridades estableceran un sistema de cuidados que preste servicios
publicos universales, accesibles, pertinentes, suficientes y de calidad y desarrolle politicas
publicas; la Constitucion de la Ciudad de México contempla que el sistema atendera de
manera prioritaria a las personas en situacion de dependencia por enfermedad, discapacidad,
ciclo vital, especialmente la infancia y la vejez y a quienes, de manera no remunerada, estan

a cargo de su cuidado (ONU MUIJERES, 2020).

El panorama no serd muy prometedor si no se propician cambios en el mercado
laboral para facilitar la conciliacion entre trabajo remunerado y responsabilidades de
cuidados de las familias es necesario abordar de manera urgente la reorganizacion social de
los cuidados para promover la corresponsabilidad entre el Estado, el sector privado, la
comunidad y los hogares, es derecho de las mujeres puedan incorporarse por primera vez o
reinsertares a las actividades para la generacion de ingresos y tener presencia legitima y plena

en la actividad econdmica remunerada. (Batthyany, 2009).

8 Realizada en 2013, proporciona informacion sobre la valoracion econémica del trabajo no remunerado que
los miembros de los hogares realizan en la generacion de servicios requeridos para la satisfaccion de sus
necesidades, mostrando la importancia de este tipo de trabajo en el consumo y en el bienestar de la poblacion.
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En el ambito del cuidado remunerado, esto cambio transformador debe hacerse
atacando las condiciones laborales precarias bajo las que se realiza y los bajos salarios que
perciben trabajadores y trabajadoras de la educacion, la salud, los cuidados personales y el
trabajo remunerado de hogar, en comparacion con otros sectores de la economia. En el
ambito del trabajo de cuidado no remunerado, se debe hacer frente a la invisibilidad, la falta
de reconocimiento y a las desigualdades que operan al interior de los hogares. Sefiala la ONU
MUIJERES (2017) ambos sectores son fundamentales para el sostenimiento cotidiano de la
vida y el funcionamiento del sistema econdémico, pero no deben continuar operando sobre las
bases que sustentan y profundizan las desigualdades de género y limitan el empoderamiento

de las mujeres.
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CAPITULO 4

TEORIA DE GENERO: MIRADA DEL TRABAJO
REPRODUCTIVO Y DE CUIDADOS
COMO FORMA DE VIOLENCIA EN MUJERES RURALES
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La manera en que se configura el trabajo reproductivo y de cuidados de las mujeres en
Hermosillo Monte Noble, Hidalgo resulta una forma de vida. Se trata de practicas femeninas
legitimas en el trabajo reproductivo y de cuidados como mandato de género y una situacion
cultural que caracteriza la vida de las mujeres en esto localidad a partir de la migracion de
los varones; en cada uno de los casos con caracteristicas particulares reflejando altos costos
en su salud fisica y psicologica. Entender de qué manera esta forma de vida es una constante
que se caracteriza por desigualdades y costos sobre los cuerpos de las mujeres, es un reto que

desafiamos al introducirnos en el analisis de la Teoria de Género.

4.1 La Teoria de Género como estandarte para la visibilidad de las desigualdades en el

trabajo reproductivo y de cuidados.

La teoria de género busca analizar y comprender las diferencias entre hombres y mujeres
desde una perspectiva social y cultural, se basa en la premisa que el género no es una realidad
fija y biologica, en su defecto, es una construccion social y cultural que varia a lo largo del
tiempo y en distintas sociedades, volviendo estas diferencias en una situacion susceptible de
analisis constante. El origen de la teoria de género se remonta a los afios 50 y 60, cuando
varios movimientos sociales y feministas comenzaron a cuestionar las desigualdades y
estereotipos de género existentes en la sociedad. Fue en este contexto que los estudiosos y
académicos comenzaron a plantear la necesidad de analizar y explicar como se construye y

se perpetia el género en el &mbito social y cultural.

Hablar de la teoria de género es hablar de un tema que desde diferentes posturas y
autores siempre estd marcada por opiniones diversas e incluso opuestas, los planteamientos
de las autoras siempre vienen cargados de argumentos y problemas de la época en la que
fueron escritos, es decir, para comprender la teoria de género, qué es el género y la manera
en que impacta en la vida de las mujeres, tiene que ser visto en el contexto y momento
historico desde el cual se determina; cuando se abordan estos temas es dificil no formarse un
juicio o adoptar un punto de vista propio, pues el historial tedrico para definir el género y sus
implicaciones, es muy diverso y en ocasiones contrapuesto. Inicio sefialando que el género

es una construccion social, como sefiala Lamas (2004):
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“El género se conceptualizdé como el conjunto de ideas, representaciones, practicas y
prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia anatémica entre
mujeres y hombres, para simbolizar y construir socialmente lo que es “propio” de los

hombres (lo masculino) y “propio” de las mujeres (lo femenino)” (p. 32).

Esta idea sostiene que el género no es una caracteristica innata o natural, sino que es una
construccion social que se aprende y se internaliza a través de la socializacion y el proceso
de crianza; de esta manera, los roles, comportamientos y expectativas asociadas a cada género
son producto de la cultura y la sociedad en la que se vive. Lamas (2004) explica que el género
es un término derivado del inglés (gender), el cual, entre las personas hispanoparlantes crea
confusiones ya que en castellano género es un concepto taxondmico util para clasificar a qué
especie, tipo o clase pertenece alguien o algo, por ejemplo, el género femenino y género
masculino; sin embargo, también se usa para referirse a la manera de hacer algo, de ejecutar

una accion, incluso para distinguir entre cosas. Por su parte Lagarde (2020) sostiene que

“los sujetos sociales estan constituidos por varias condiciones sociales
simultaneas, cada persona, mujer u hombre, pertenece a varias organizaciones
sociales y sistemas normativos, y la condicion de género es transversal a todos
los grupos y categorias sociales” .... “cada condicién en su dimension opresiva
genera especificas formas de opresion y discriminacion, condiciones sociales e
identidades, relaciones sociales y modos de vida; concepciones del mundo, de la
vida y de la muerte, estan contenidas y representadas en filosofias ideologias,
lenguajes, formas de trato, ritualidad, creencias, mentalidades, aspiraciones,
proyectos de vida”.(p. 10).

Por ello lo que ocurre en la vida publica y privada de las mujeres en Hermosillo Monte Noble
es percibido por el resto de los habitantes como una forma de vida asociada al progreso, a la
abundancia; sin embargo, el proceso de monetizaciéon de la migracion coloca a las mujeres
de la comunidad en franca observacion y exigencias colectivas; el cumplimiento de los roles
de género dentro de la comunidad es una lectura diaria que se le da al comportamiento de las
mujeres, porque ademds de serlo, pasa a ser identificada como adherida al contexto

migratorio, la identidad como mujer se ve complementada con la identidad de la esposa del
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migrante, sus relaciones sociales con el entorno no son las mismas, su compromiso ante la

vida publica queda ampliado y la representatividad del migrante ausente es ocupado por ella.

Desde esta perspectiva no podemos quedarnos con la significacion anglosajona de

gender, ya que esta hace unicamente referencia a la diferencia de sexos.

“En inglés, el género es concebido como algo natural, es decir, es aplicable al
sexo de los seres vivos, ya que los objetos no tienen género pues se considera que
son neutros. En otras lenguas como el castellano, el género es “gramatical” y a

los objetos (sin sexo) se les nombra como femeninos o masculinos” (Lamas,
2004, p. 14).

La cultura marca a los sexos con el género y a su vez, el género marca la percepcion de todo
lo demads; los varones migrantes tienen un rol que cumplir, proveer es su tarea principal, en
teoria, sin embargo no siempre es una realidad; por su parte la mujer se queda al cuidado de
su familia y se espera en lo colectivo que ella se encargue de utilizar el recurso de la
monetizacién de la migracion, que administre y haga posible que las necesidades del hogar
sean cubierta, a pesar de que esto sea una labor extensa y exhaustiva; porque aquello que va

de lo social, a lo politico, asi como religioso, siempre sera cotidiano.

En palabras de Bourdieu (1977), en cada cultura una operacion simbdlica bésica
otorga cierto significado a los cuerpos de las mujeres y de los hombres, de esta manera se

construye socialmente la masculinidad y la feminidad; de tal forma que mujeres y hombres

no son un reflejo de la realidad “natural”, sino que

“... son el resultado de una produccién histérica y cultural, basada en un proceso
de simbolizacion; y como “productores culturales” desarrollan un sistema de
referencias comunes que les permiten interactuar en el momento historico en el
que viven.” (p. 67).

Bourdieu argumenta que la manera como las personas aprehenden esa division es mediante
las actividades cotidianas cargadas de sentido simbdlico, es decir, mediante la practica
cotidiana, esta practica establece un conjunto de referencias que permite que los conceptos

cotidianos sobre lo femenino y lo masculino estructuren la percepcion y la organizacion
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concreta y simbdlica de toda la vida social. Esta postura hace sentido desde la perspectiva

psicologica, Lamas (2022) cuando sefiala que el género

“es una categoria en la que se articulan tres instancias bésicas, la asignacion, la
identidad de género y el papel de género. La asignacion de género se realiza en
el momento en que nace el bebé a partir de la apariencia externa de sus genitales,
también se le llama rotulacion o atribucién; existen ocasiones que dicha
apariencia estd en contradiccion con la carga cromosdmica, y si no se detecta esta
contradiccion, o se prevé su resolucion o tratamiento, se generan graves
trastornos. La segunda instancia es la identidad de género, la cual se establece
mas o menos a la misma edad en que el infante adquiere el lenguaje
(aproximadamente entre los dos y tres afios) y es anterior a un conocimiento de
la diferencia anatomica entre los sexos; desde dicha identidad, el nifio estructura
su experiencia vital; el género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus
manifestaciones, sentimientos o actitudes de “nilo” o de “nina”,
comportamientos, juegos, actitudes, etc.; después de establecida la identidad de
género, el que un nifio se sepa y asuma como perteneciente al grupo de lo
masculino y una nifia al de lo femenino, ésta se convierte en un tamiz por el que
pasan todas sus experiencias, es comun ver a nifios rechazar alglin juguete porque
es del género contrario, o aceptar sin cuestionar ciertas tareas porque son del
propio género” (p. 118).

la autora sefiala que cuando la identidad de género es asumida, es casi imposible cambiarla.
En consecuencia, la tercer instancia es el “papel de género” o “rol de género” que se forma
con el conjunto de normas y prescripciones que impone y dicta la sociedad en la cultura sobre
el comportamiento femenino o masculino; dentro de este rol existen variantes de acuerdo a
la cultura, a la clase social, al grupo étnico y al nivel generacional de las personas, se puede
sostener una division basica que corresponde a la division sexual del trabajo mas primitiva:
las mujeres tienen a los hijos y por lo tanto, los cuidan: ergo, lo femenino es lo maternal, lo
doméstico contrapuesto con lo masculino como lo publico; esta dicotomia establece
estereotipos, rigidos por naturaleza, que condicionan los roles, limitando las potencialidades
humanas de las personas al estimular o reprimir los comportamientos seglin si son adecuados

al género.

La categoria género permite delimitar con mayor claridad y visibilizaciéon de qué
manera la diferencia cobra la dimensién de desigualdad; algunos autores consideran que
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dicha transformacion se da en el terreno del parentesco (Shapiro, 1983; Stolcke, 1992); otros,
que la desigualdad se funda en la distribucién asimétrica de tareas (Basch et al., 1995;
Goldring, 1992); pocos mas, que en el territorio de lo simbolico, especialmente en las
estructuras de prestigio, es donde surge la subordinacion (Lerner, 1986; Palomino, 2000). Sin
embargo, una de las primeras antrop6logas que consideraron que el intento por comprender
y desentrafiar la construccion del género en su contexto social y cultural como una de las
tareas mas importantes de las ciencias sociales fue Rubin (1996), ella publica en 1975 un

articulo titulado “The Traffic in Women: Notes on the Political Economy of Sex”, en su trabajo

muestra la necesidad de desentrafiar la parte de la vida social que es el locus (lugar) de la
opresion de las mujeres, de las minorias sexuales y de ciertos aspectos de la personalidad
humana, ella nombra ese lugar como el sistema sexo-género. La autora plantea que el sistema

sex0-género:

“...es el conjunto de acuerdos por los cuales una sociedad transforma la
sexualidad biologica en producto de la actividad humana; con estos “productos”
culturales cada sociedad configura un sistema sexo-género, es decir, un conjunto
de normas a partir de las cuales la materia cruda del sexo humano y de la
procreacion es moldeada por la intervencion social, y satisfecha de una manera
convencional, sin importar qué tan extrafia resulte a otros 0jos” (p. 81).

Quiero dejar por sentado que el género, considerado como una categoria de andlisis
cientifico, ha permitido contemplar a los sexos como entidades sociales, politicas y
culturales, superando las limitaciones del concepto sexo como algo natural, primario,
esencial y, aparentemente, sometido a escasas transformaciones historicas. Tomaré en
consideracion la postura de Ortiz (2006), historiadora de la ciencia y especialista en estudios
de las mujeres y el género desde el campo de la antropologia y la medicina quien identifica
el concepto de género desde dos vertientes, la primera como “un sistema de relaciones
sociales, simbolicas y psiquicas en las que se situa de forma diferente y desfavorable a las
mujeres y todo lo considerado femenino, con respecto a los varones o lo considerado
masculino”; en segunda instancia, “como una categoria de andlisis cientifico que permite
estudiar como se construyen y se transforman historicamente dichas relaciones, que permite

decodificar su significado y, de este modo, comprender las complejas conexiones entre
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diversas formas de interaccion social”. De tal manera que para esta autora el concepto o
categoria de género integra tres componentes fundamentales: un componente estructural, que
hace referencia a las formas de organizacion social y division del trabajo; un componente
simbdlico que se expresa en nuestra sociedad mediante atributos asociados a dos formas
ideales de ser humano y que se aplica tanto a personas como a cosas y conceptos abstractos;
y por ultimo un componente individual que afecta a la identidad de las personas y a la forma

en que éstas se reconocen a si mismas y a sus propios cuerpos.

En esta logica de pensamiento no podemos dejar fuera la contribucion de Butler
(2007), que el “sexo es una categoria dotada de género”, desarrolla la idea de que el género

no tiene otra realidad que sus propias expresiones, es decir, las practicas genéricas; es una
critica que sefiala que estas practicas constituyen a cada género desde las prohibiciones y
exclusiones que asi se instituyen y que lo hace diferente del otro, para ella el género es un
aparato discursivo que construye practicas de exclusion, que dicta normas, que marca
comportamientos y construye de este modo las identidades genéricas. Su propuesta es
combatir la exclusién rompiendo la normativa, empezando por el binarismo obligado. Una
de las principales contribuciones de esta autora es no restringir el significado de género y de
identidad de género a categorias simples que no abarcan la realidad verdaderamente existente
en la diversidad de género y que, ademds, promueven la homofobia. No debe ser visto
unicamente como la inscripcion cultural del significado en un sexo predeterminado, como lo
es un concepto juridico, sino que también “debe indicar el aparato mismo de produccion

mediante el cual se determinan los sexos en si”’. Como consecuencia

... “el género no es a la cultura lo que el sexo es a la naturaleza; el género también
es el medio discursivo-cultural a través del cual la naturaleza sexuada o un sexo
natural se forma y establece como pre-discursivo, anterior a la cultura, una
superficie politicamente neutral sobre la cual actua la cultura” (p.26).

Una de las principales contribuciones de Butler es que la afirmacioén de que el género esta
construido sugiere cierto determinismo de significados de género que estan inscritos en
cuerpos anatdmicamente diferenciados, y se cree que esos cuerpos son receptores pasivos de
una ley cultural inevitable. Cuando la cultura pertinente que construye el género se entiende

en funcién de dicha ley o conjunto de leyes, entonces parece que el género es tan preciso y
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fijo como lo era bajo la afirmacion “biologia es destino”. En tal caso, la cultura, y no la
biologia, se convierte en destino. Esta es una de las tantas criticas que hace la autora, deja
claro que desde las ciencias sociales el género puede verse como cierto significado que
adquiere un cuerpo sexualmente diferenciado, pero incluso en ese caso ese significado existe
unicamente en relacion con otro significado opuesto, es decir, el mundo de los hombres, el
que es reconocido y visto. En contraposicion encontramos a Rubin (1996) experta en el
analisis del género, y su relacion con la sexualidad y el parentesco; la autora subraya la
necesidad de analizar la forma en que las transacciones matrimoniales estan articuladas con
arreglos politicos y economicos. Esta articulacion crea una situacion muy compleja, y es muy
dificil que las mujeres puedan salirse de ella o enfrentarla: la estructura de parentesco sefiala
un espacio determinado para las mujeres, mismo que supone una serie de tareas de género;
el lugar en la estructura de parentesco estad determinado por el sistema de intercambio
matrimonial, que también reglamenta las funciones reproductoras de las mujeres,
restringiendo las 4reas productivas y la participacion publica. En una de sus principales obras
Rubin pretendia determinar que la sexualidad normativa consolida el género normativo, es
decir, seglin este esquema conceptual, una es mujer en la medida en que funciona como mujer
en la estructura heterosexual dominante, y pone en tela de juicio la estructura que
posiblemente implique perder algo de nuestro sentido del lugar que ocupamos en el género.
Rubin afirma que el psicoandlisis, especialmente en su corriente lacaniana, perfecciona la
descripcion de las relaciones de parentesco de Lévi-Strauss®®. Considera que al “sistema
sexo-género” como mecanismo cultural regulado para convenir a hombres y mujeres
bioldgicos en géneros diferenciados y jerarquizados, los cuales han sido dictados por las
instituciones culturales, por ejemplo, la familia, las formas residuales del intercambio de
mujeres, la heterosexualidad obligatoria e impuesto a través de las leyes que constituyen el

desarrollo psiquico individual.

Uno de los conceptos clave en la teoria de género es el de "género como construccion
social". Esta idea sostiene que el género no es una caracteristica innata o natural, sino que es

una construccion social que se aprende y se internaliza a través de la socializacion y el

% Intelectual francés que, junto a Foucault, Lacan, Kristeva y Wittig, argumenta su visiéon antropoldgica
estructuralista para representar la problematica diferenciacion entre naturaleza y cultura, buscando respaldar y
Explicar la diferenciacion entre sexo y género, sefiala que existe una estructura universal para regular el
intercambio que es propio de todos los sistemas de parentesco.
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proceso de crianza. De esta manera, los roles, comportamientos y expectativas asociadas a

cada género son producto de la cultura y la sociedad en la que se vive.

En palabras de Blazquez y cols. (2012) el orden sociocultural configurado sobre la
base de la sexualidad, la cual es definida histéricamente, se expresa a través del género; hace
referencia a una construccion simbolica que integra los atributos asignados a las personas a
partir de su sexo. La diferencia sexual se resignifica socialmente y se expresa en un orden de
género binario con lo masculino y femenino, dos modos de vida, dos tipos de subjetividad,
de atributos erdticos, econdmicos, sociales, culturales, psicoldgicos, politicos, dos modos de
sentir y de existir. La categoria género "permite comprender las asignaciones y expectativas
socioculturales que se construyen con respecto a las diferencias sexuales: las actividades y
creaciones de las personas, el hacer en el mundo, la intelectualidad y la afectividad, el
lenguaje, las concepciones, los valores, el imaginario, las fantasias, los deseos, la identidad,
la autopercepcion corporal y subjetiva, el sentido de mismidad, los bienes materiales y
simbdlicos, los recursos vitales, el poder, la capacidad para vivir, la posicion social, el estatus,

las oportunidades, el sentido de la vida y los limites propios”(Blazquez y cols, 2012).

Desde un punto de vista académico, la teoria de género ha tenido un impacto
significativo en diversas disciplinas como la sociologia, la antropologia, los estudios
culturales y los estudios de género y sexualidad. Su enfoque multidisciplinar y critico ha
permitido a los investigadores y académicos analizar y comprender las complejidades de las
relaciones de género, tanto a nivel individual como colectivo. Esta teoria urge como una
herramienta critica que permite analizar y comprender las diferencias entre hombres y
mujeres, ha contribuido a enriquecer el debate académico y a mejorar nuestra comprension

de la experiencia humana y las distintas formas de ser y vivir el género.

La nocion de lo femenino estd asociada, entre otras cosas, a la maternidad, a lo que
por tradiciéon cultural serfa “natural”, al hecho de engendrar y parir. Este es el eje de la
feminidad desde lo patriarcal, que se articula con la idea del sexo como procreacion y
deslegitima la sexualidad como placer. Es por eso que la idea de lo femenino es asociado
culturalmente a la dulzura, delicadeza, al cuidado, a ser mas para los otros que para si, al
lugar de la emocién, de los afectos, de los sentimientos, de la intuicion. Lo femenino es

atribuido predominantemente a las mujeres, las cuales, en cumplimiento del mandato de
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género, deben asumir el papel de madre, esposa, ama de casa, liderar una familia y ser su
pilar emocional, sefialan las autoras Blazquez y cols. (2012); en las mujeres, el quehacer y el
sentido de la vida se orientan hacia los demas; trabajar, pensar, sentir para los demas. De este
modo, la presencia del amor conyugal y familiar, sostenido fundamentalmente por las
mujeres, sin suficiente reciprocidad en muchas ocasiones, se convierte en un pilar de

dominacion y de inequidad afectiva.

Siguiendo esta idea, la contribucién de Lagarde (2020) con la Madresposa resulta

crucial para comprender el peso cultural que sobre los cuerpos de las mujeres es proyectado

“Madresposa, ser esposa del hombre que cumple con usos y costumbres de esta
masculinidad. La conyugalidad tradicional paternalista y patriarcal supone que
las mujeres conyuges, esposas, amantes, concubinas, seres carenciados,
obtendran conyuge sexual, ingresos, acceso a bienes y recursos, status, prestigio
y un buen porvenir, derivados del vinculo de dependencia vital con hombres
estereotipados como el sujeto....Con esta estructura social, mirada desde una
subjetividad patriarcal, los logros conyugales o maternales, son experimentados
por mujeres conservadoras, como aumento fortalecimiento del autoestima.
Derecho de hecho, en el mundo tradicional, son objetivos alcanzar mediante la
conyugalidad, aunque conseguir los signifiquen disminuir y lastimar la
autoestima. Asimismo, persiste la tendencia de descalificar y repudiar a las
mujeres que tienen objetivos propios, por interesadas, materialistas, por no
conformarse con menos, por egoistas, por no obedecer, por no ser sacrificadas.
Se emiten juicios morales que alimentan estigmas con la descalificacion...Con
todo, en casos de normas estrictas, la madresposa deberd garantizar a su esposo,
tener hijos hombres, de preferencia. Si deja de ser esposa, la mujer puede quedar
en la desproteccion y perder status, recursos, espacios sociales a los que accedia
por su origen o por su condicion conyugal y materna. Las mujeres viven el mismo
tiempo beneficios y pérdida de libertades y otras condiciones positivas. La marca,
el antagonismo... Desde la perspectiva de género es preciso visualizar las
condiciones del sistema y recordar que toda orden de dominacién se produce no
solo por la coercidn, sino que requiere de un consenso. Y aparte las mujeres bajo
dominio deben recibir ganancias tal es que se garantice su adhesion y lealtad al
orden social, mas atn si también recae en las mujeres la reproduccion cotidiana,
material y simbdlica del orden patriarcal. En los sistemas mas autoritarios, la
intensidad del dominio puede arrasar con todo. Y en el extremo, las conyuges
pueden quedar en condiciones de esclavitud y violencia, sometidos al poder
totalitario. Estas normas patriarcales estdn presentes ain en algunos
matrimonios.” (p. 12).
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Estar casada le da sentido de pertenencia e identidad a las mujeres que eligen este camino,
las despojadas de todo significado en la vida antes del matrimonio, porque antes de ser
esposas o madresposas, las mujeres estan sujetas culturalmente al escrutinio y disposicion
del colectivo; desde esta perspectiva tedrica se construye una critica al orden de la
dominacion sobre el cuerpo de las mujeres validado y legitimado por el sistema de normas
sociales que las oprime dejandolas en manos de los varones quienes asumen por derecho el
control y obligan a la sumision; sus cuerpos enfrentan el porvenir cargadas de obligacion,

violencia y mandatos culturales a cumplir.

“Los-otros son custodios del comportamiento de las mujeres a quienes vigilan y
castigan de varias formas contenidas en la condicion de género como las
violencias contra las mujeres y las nifias, con poderes de dominacién emanados
de la condicion sexual y de género, articuladas a otras condiciones; etaria, de
clase, étnica, racial, de salud, capacidades fisicas y mentales, legal, territorial,
identitaria, en concordancia con Foucault....Para la inmensa mayoria de las
mujeres estar cosificadas, ser cuidadoras a costa del descuido propio, ser objetos
sexuales y estéticos, estar en un segundo plano social con el deber de atender,
cuidar y servir a los demads, ser sacrificadas, obedientes y sumisos, hacerle a
alguien, ser dependientes, inseguras y aguantar las privaciones y la violencia, ser
misogino y machista, es su deber ser.” (Lagarde, 2020; p.26).

Un concepto tan complejo como la madresposa nos deja de tarea el andlisis de la
reproduccion de la violencia en contra de las mujeres, la violencia ejercida desde casa, el
espacio privado en donde se discute lo familiar, no existe lugar para la defensa de lo
individual; en la actualidad se observa esta practica que deja de lado el sentir de la mujeres,
porque lo que se revisa son las acciones, el cumplimiento del mandato de género que se
visibiliza en jornadas de cuidado extenuantes, acciones encaminadas al cuidado de los demas

dejando presente la imposibilidad del cuidado propio.

“El deber ser moldea a las mujeres estructuralmente obedientes y sumisas,
carenciadas, dependientes, pobres y fallidas. Relatos permanentes les hacen creer
que su modo de vida opresivo, les favorece, es por su bien. En el extremo, se
considera que la condicion de las mujeres resulta de un dominio sexual natural y
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por ende las mujeres estdn mas cerca de la naturaleza que de la sociedad.”
(Lagarde, 2020; p. 26).

Al interior de la familia existe la creciente idea de tener la proteccion y con ello la posibilidad
de garantia en la seguridad de las mujeres frente a la comunidad, sin embargo, esta idea se
vuelve mas compleja al analizarla desde los contextos migratorios con la ausencia del varon;
las mujeres van dando cuenta que el nivel de autonomia que desarrollan es amplio y extenso;
de hecho es contundente, un nivel de autonomia que viene acompafiado de tension, estrés,
malestar; las formas de mantener la logica del cuidado en sus familias va mas alla del deber

ser, las mujeres encuentran en la vida cotidiana lo que Lagarde llama “El ser para otros ™.

“En este sentido, el cuerpo-para-otros sigue hegemonizando la identidad de las
mujeres. La innovacion ideoldgica patriarcal hacer parecer la opcion cuerpo-
para-el-placer como mas avanzado, moderno, emancipado que el cuerpo-
procreador. En cualquier caso, la enajenacién sexual, corporal, es la mas
adaptativa y sobrevive a otros ambitos de la condicion de la mujer resignificados
con mayor claridad”. (Lagarde, 2020; p. 76).

Esto no quiere decir que las mujeres enfrenten menos desafios al cuidado de los otros, se
reduzca la violencia o exista menos descriminacion, por el contrario, el tejido social que
sostiene estas logicas del cuidado se ha transformado consoliddndose como elementos clave
para discutir sobre qué cuidan las mujeres y con qué elementos cuentan para ello. Nada ha
cambiado de manera sustancial, la posibilidad de decidir el nimero de hijos que se desea
tener y la libertad de maternar aun no es decision exclusiva de las mujeres, sigue existiendo
el mismo deber implicito y explicito en las tareas diarias, y prueba de ello es que las tareas

se duplican y triplican con el enfoque de género desde el marco capitalista.

“Por otra parte, tenemos no sélo dobles y triples jornadas, trabajo visible e
invisible, sino que trabajamos extra para ganar unos centavos mas. Regalamos
nuestro tiempo, voluntarias de todas las causas y con orgullo muchas se dan el
lujo de reivindicarse antifeministas. Las nifias que nacen hoy seran educadas
como mujeres domésticas y publicas, madresposasciudadanas, mientras que las
adultas definen su vida en torno a la maternidad de entrega, conyugalidades
asimétricas, cargas familiares y comunitarias, y luchan cada dia por la
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independencia, su desarrollo, su soledad, su tiempo y su autonomia...Millones
de contemporaneas son hijas de la escuela y encuentran obstaculos para avanzar
en sus estudios. Son sacrificadas por el Estado, la sociedad y sus familias en
comadrazgos con sus madres, maternidades infantiles y adolescentes, y atencion
de la casa. Otras mas estudian y trabajan, ganan dinero, pero de todas maneras
tienen altas responsabilidades en ocuparse de la casa y la familia. Por esta via
muchas mujeres posponen algunos de sus intereses y van quedando rezagadas en
su desarrollo personal.... Las contemporaneas sintetizan cada dia una doble vida
y no solo una doble jornada: dobles espacios, dobles tiempos intensificados,
actividades simultaneas, normas y coédigos de comportamiento diferentes,
simultaneos y contradictorios es decir tradicionales y modernos, y actividades
que exigen distintas habilidades especializadas. Estas mujeres integran la
categoria social que mas trabaja y pone y se apropia de menor riqueza social,
accede a menos servicios y tiene disminuida sus oportunidades y sus derechos en
condiciones de enorme riesgo vital” (Lagarde, 2020; p. 78).

Nunca sera tarde para cuestionar en qué punto podemos hacer un cambio de y para nosotras,
adherirnos a una doble vida tiene costos muy altos a nivel biologico y psicolégico, sabemos
de antemano que es parte de un estilo de vida que hacemos propio, a pesar de las
contradicciones que de esto puedan derivarse; adquirir més responsabilidades laborales
ademas de las establecidas en casa, dan sentido de autosuficiencia con aspiracion a la mejora
en la independencia econdmica, sin embargo, los contextos en donde se desarrollan estas
acciones no perdonan el cansancio, el malestar, la tension y con ello el riesgo en la salud

psicologica de las mujeres.

“Esta complejidad identitaria y las condiciones sociales de género hacen que el
género femenino sea el género que mas trabaja en el mundo y que se apropia de
menos riqueza a través de su trabajo, sus actividades y su aporte a la sociedad. El
sincretismo de género en condiciones neoliberales produce una pauperizacion
relativa y absoluta de las mujeres. La pobreza de género abarca las mujeres de
toda clase. La pobreza de género sostiene la explotacion econdmica de la mayoria
de las mujeres y fuerza el control econdémico de toda la vida de cada mujer.
Impide acceso a oportunidades y a bienes, entre otros a la tierra, la empresa, los
bienes de consumo y los bienes simbdlicos que se adquieren con dinero.

Esta complejidad identitaria nos hace ser ignorantes perpetuas porque nuestros
saberes no se reconocen en su calidad de conocimientos, formas de interpretacion
y recursos para pensar el mundo. Y por qué se nos margina de los otros saberes
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que si sirven para organizar el mundo. Se nos coloca en la ignorancia, la
irracionalidad y se ubica lo femenino como inaprensible y desconocido, asi como
misterioso. Se tiene un velo sobre nosotras para que nosotras no podamos vernos”

(p. 98).

La pobreza de género es entonces una condicién que nos atraviesa a todas, es dificil
identificar que el contexto en donde vivimos, en donde la vida ocurre y se significan muchas
de las acciones y tareas que realizamos cotidianamente es el mismo contexto en donde la
obligatoriedad y opresion son una constante, una constante donde hemos aprendido a vivir y
en el peor de los escenarios a sobrevivir; porque llevar la vida diaria con la doble o triple
jornada sin gozar de salud, resulta una tarea desafiante. Sin querer la labor de cuidado se
reduce a la automatizacion de funciones que permiten el sostenimiento y organizacion del
hogar, lidiar con las aristas del dia a dia hace pasar por alto cuando se resuelven las cosas con
toda intencion o a merced de ella; la vida comienza incluso antes de salir el sol y aun no
pretende concluir cuando este se oculta, nuestra labor en muchas ocasiones se reduce a lo
cotidiano sin darle el peso y valor suficiente a estas acciones; porque del actuar de las mujeres
viene la posibilidad de organizar, hacer y resolver la vida cotidiana, eso que no se ve y no se
discute en la vida ptblica pero que si se encuentra intimamente relacionado con el significado

de ser mujer en un contexto determinado.

En suma, es necesario destacar el enfoque de género como una categoria que no se
basa en caracteristicas biologicas, sino que se construye socialmente a partir de una serie de
normas, roles y expectativas impuestas por la sociedad. En este sentido, Federici sostiene que
estas construcciones sociales son el resultado de una larga historia de luchas y resistencias
que han buscado mantener una jerarquia basada en la dominacién masculina y la opresion de

las mujeres, por su parte, en concordancia, Segato (2021) sefiala

“La centralidad de la cuestion de género lejos de ser residual, minoritaria y
marginal, es la piedra angular y eje de gravedad del edificio de todos los
poderes...Nuestros antagonistas de proyecto historico descubrieron inclusive
antes que muchos de nosotras, que el pilar, cimiento y pedagogia de todo poder
(por la profundidad histdrica que lo torna funcional que lo torna fundacional y
por la actualizacioén constante de su estructura), es el patriarcado.....Aflora aqui
el mandato de masculinidad como primera y permanente pedagogia expropiacion
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de valor y consiguiente dominacion. La violencia patriarcal, es decir, la violencia
misdgina y homofdbica de esta modernidad tardia, se revela precisamente como
sintoma al expandirse sin freno a pesar de las grandes victorias obtenidas en el
campo de la letra, pues en ella se expresa de manera perfecta el legible atributo
creciente de un mundo marcado por la “duefidad”, una forma de sefiorio
resultante de la aceleracion de la concentracion y del expansion de una esfera de
control de la vida que describo sin dudarlo como paraestatal.” (2021:14-15).

El patriarcado desde sus cimientos nos condena a ser identificadas como propiedad del otro,
margina y limita nuestras acciones legitimando el mandato de género sin dar espacio al
desarrollo personal e individual, incluso a algo mas basico, el descanso; escribir respecto al
patriarcado no nos libera, tampoco aligera el trabajo de cuidados y la vida reproductiva, no
nos devuelve el sentido de autonomia necesario para escapar de la desigualdad; las mujeres
en contexto migratorio estan sujetas a la voluntad y disposicion del migrante, la
administracion de los recursos econémicos se vuelve un reto y se hace evidente cuando se
administra como los otros esperan, sin embargo, es el mismo recurso que no alcanza para
aliviar la tension y malestar que se experimenta ante las situaciones cotidianas; estar presente
no solo en la vida de los seres a quienes se dirige el cuidado, también el cumplimiento de la
presencia social en los estandares establecidos, se vuelve una labor que compromete mucho

mas que el cuerpo.

En los parrafos anteriores he intentado considerar los aspectos historicos-
institucionales, la familia como institucion, bajo los cuales se fundamenta la situacion de
desigualdad, opresion y violencia hacia las mujeres, en el contexto migratorio y fuera de ¢€l;
pero, de ;donde provienen estds practicas y de qué manera se perpetiian?, parte de la
respuesta la encontramos en Segato cuando sefiala que el espacio doméstico es el sitio
perfecto para velar los procesos de mandato de género, exigencia y violencia sobre las
mujeres, pues al ser un espacio privado, los cuerpos de las mujeres pasan a ser propiedad del

otro, son vistos como acciones complementarias a la vida politica.

“A partir de la mutacion histérica de la estructura de género, al mismo tiempo
que el sujeto masculino se torna modelo del humano y sujeto de enunciacion
paradigmatico de la esfera publica, es decir de todo cuanto sea adoptado de
politicidad, interés general y valor universal, el espacio de las mujeres, todo lo
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relacionado con la escena doméstica, se vacia de su politicidad y vinculos
corporativos de qué gozan en la vida comunal y se transforma en margen y resto
de la politica. El espacio doméstico adquiere asi los predicados de intimo y
privado que antes no tenia, y esa partir de esta mutacion que la vida de las mujeres
asume la fragilidad que le conocemos, su vulnerabilidad y letalidad se establecen
y pasan a incrementarse hasta el presente... Este proceso de mutacion de la
relacion masculino-femenino de jerarquica englobante es acompafiada por una
transformacion en el campo y significado de la sexualidad. El acto sexual se ve
contaminado por el universo del dafio y la crueldad. La pedagogia masculina y
su mandato se transforman en pedagogia de la crueldad, funcional a la codicia
expropiadores, porque la repeticion de la escena violenta produce un efecto de
normalizacion de un pasaje de crueldad y con todo esto, promueven la gente de
los bajos umbrales de empatia indispensables para la empresa predadora”
(Segato, 2021: p. 19).

Posterior a ello, la pedagogia de la crueldad se hace evidente en todos los ambitos y espacios
ocupados por las mujeres, quienes quedan dentro de la comunidad ante la ausencia de sus
esposos, la autora hace referencia al acto sexual como un proceso complejo que no se reduce
al contacto fisico sexo-coital, se refiere al orden del poder, el control que atin a larga distancia
ejercen los varones migrantes sobre las mujeres; no se trata de una pulsion libidinal, en
consecuencia, es la imposicion del mandato masculino lo que esclaviza y deja desprotegida
a las cuidadoras; provistas de tantas actividades en un entono carente de empatia los cuidados
se extienden incluso fuera del nucleo familiar alcanzando a la familia politica, es decir, la

familia del esposo migrante.

“En relacion a la historia de los pueblos, las mujeres como sujetas de arraigo
mayor, sujetas comunitarias, son vulnerables porque existe lealtad, defender los
patrones de existencia de su pueblo sin abdicar de sus propias reivindicaciones
como mujeres no es tarea facil. Los géneros ocupan dos espacios diferentes en la
vida social, en el mundo dual ambos términos son ontoldégicamente plenos,
completos, aunque puedan mantener una relacion jerarquica. No hay un
englobamiento de uno por el otro: el espacio publico, habitado por los hombres
con sus tareas, la politica y la intermediacion no engloba ni subsume el espacio
doméstico, habitado por las mujeres, las familias y sus muchos tipos de tareas y
actividades compartidas” (Segato, 2021; p. 101).
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La pedagogia de la crueldad no solo es aplicada por los varones hacia las mujeres dejando
sobre sus hombros el cuidado integral de la familia completa y la familia politica; también
viene de la institucionalizacién de los deberes del hogar, cuando el estado no permite el
acceso cercano y directo a los servicios de salud y cuidado que permita a las mujeres
participar de actividades que las acerquen a la autorrealizacion y al cuidado propio; en otros
casos, viene de nuestras iguales, suegras y cufiadas que reclaman el cumplimiento de la labor
de cuidado exigiendo que la remesa enviada por los migrantes alcance y se extienda a la
familia politica, al igual que las acciones de cuidado. En estas situaciones el ideario colectivo
sostiene una relacion no simétrica y aun menos equitativa en la distribucion de las tareas del
hogar, reproductivas y de cuidado. Lo que ocurre en Hermosillo Monte Noble es la
automatizacion de estas exigencias sobre el cuerpo de las mujeres, apostando solo al paso del
tiempo ya que deben “aprovechar” y “adaptarse” a este estilo de vida que para algunos tiene
como principal valor la monetarizaciéon de la migracion; los habitantes de la localidad,
mujeres y hombres, identifican como necesarios y suficientes algunos ajustes en las jornadas
de las mujeres cuidadoras; a los ojos del colectivo, que las esposas de los varones migrantes
cuiden de la familia extensa es aceptable y culturalmente demandado, sin importar el costo

sobre ellas.

4.2 Trabajo reproductivo y de cuidados, asignado al género femenino.

Llevados al plano del analisis de la Teoria de Género, el trabajo reproductivo y de cuidados
se vincula a una constante demanda generalizada de la poblacién dentro del contexto

migratorio-rural sobre las mujeres. Brigida Garcia sefiala:

“El uso del tiempo constituye un indicador importante del bienestar de la
poblacion y de las desigualdades sociales y de género, el registro en México se
ha llevado a cabo mediante una serie de encuestas realizadas desde mediados de
la década de 1990... El interés central de las encuestas de uso del tiempo es la
generacion de informacion sobre las diversas actividades no remuneradas que
llevan a cabo mujeres y hombres, para visibilizar las cargas de trabajo totales de
ambos géneros, las cuales generalmente ponen en desventaja a las mujeres”
(2014, p. 12).
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De este modo el uso del tiempo cobra especial importancia en el contexto migratorio-rural,
la distribucion de las tareas parecen estar racionadas y a la vez congeladas en el tiempo como
unidad de medida, un valor que permite dimensionar el nimero de actividades, la frecuencia
con la que se realizan, los minutos/horas/dias que una actividad puede durar o tener un ciclo
de inicio-final; restandole valor y significado al verdadero sentido de cada una de las
actividades, ya que muchas de estas estan relacionadas con la emocidn, el estado de animo,
el nivel de energia para llevarlas a cabo, los recursos necesarios para realizarlas y el nivel de
estrés y sobrecarga que pueden significar en la vida de las cuidadoras. (Es valido medir el
tiempo?, claro que si, pero no es la Uinica manera de descifrar y mostrar el nivel de

desigualdad que viven las mujeres en comparacion con los hombres.

“El trabajo doméstico y de cuidado se refiere a la produccion de bienes y
servicios de manera no remunerada destinada al mantenimiento y reproduccion
de los integrantes de los hogares mediante su consumo directo; algunas veces se
utiliza el término actividades o tareas reproductivas para referirse a estas labores
domésticas y de cuidado de manera conjunta, con base en una tradicion de
pensamiento de larga data: la reproduccion social...

El tiempo dedicado al trabajo no remunerado, asi como a otras actividades, juega
un papel muy importante en la determinacion de los niveles de bienestar de la
poblacion; algunas reflexiones sobre la experiencia en México, es el trabajo de
Araceli Damian en donde se discute el método de medicion integrado de la
pobreza (MMIP) considerando tres dimensiones, una de ellas es el exceso de
tiempo de trabajo (ETT), es decir, la autora toma este referente como indicador
para medir la pobreza de tiempo y para determinar las normas que se utilizan para
calcularla; por tanto, se ha determinado que existen varios problemas en la
declaracion de las horas dedicadas a diferentes actividades de la vida cotidiana,
especialmente relacionado con la subjetividad en la percepcion del tiempo al
momento de declarar las carencias de tiempo pueden ser experimentadas de
manera muy distintas por cada miembro del hogar y por tanto reportadas con
mayor o menor precision” (Garcia, 2014; p. 28).

El tiempo como unidad de medida es preciso, su valoracion en segundos/minutos/horas
permiten centrar la atencion en el nivel de ocurrencia de alguna actividad, sin embargo, no
es suficiente para la valoracion subjetiva. En entrevista con las mujeres de Hermosillo Monte
Noble el tiempo parece ser un recurso que alcanza para realizar multiples tareas en diversos

espacios (en casa, en la escuela de los hijos, en el trabajo, en la comunidad, especificamente
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en las faenas), pero no siempre suficiente para las actividades dedicadas al descanso o
autocuidado, al referirme al autocuidado lo nombro como un proceso de conceptualizacion

diferente pues el ideario colectivo del autocuidado es diferente en cada contexto.

Las mujeres de Hermosillo Monte Noble estuvieron dispuestas a compartir sobre lo

que esto significa, sus relatos y experiencias dan valor a esta tesis.

En la actualidad, la violencia de género es un tema ampliamente debatido en la
sociedad; diversos académicos y activistas han puesto la mirada en este fendémeno complejo
que afecta a mujeres en distintas partes del mundo. Una de las voces més destacadas en
materia es la de Silvia Federici, una feminista italiana que ha realizado importantes
aportaciones a la comprension de la violencia de género desde una perspectiva critica. Silvia
Federici es conocida por su trabajo en el campo de los estudios de género y por desafiar las
estructuras de poder patriarcales; su obra ha sido fundamental para visibilizar y analizar las
distintas formas de violencia que se ejercen sobre las mujeres en el &mbito publico y privado.
A lo largo de su carrera, ha abordado temas como la violencia doméstica, la violencia sexual,

la trata de personas y la explotacion laboral.

Una de las ideas centrales de Federici es que el género se construye y se perpetua a
través del trabajo reproductivo, autora que lleva mas de 30 afos escribiendo y discutiendo
respecto a los procesos historicos que configuran la explotacion social y econémica de las
mujeres, postula que el trabajo reproductivo es entendido como todas las labores relacionadas
con la crianza, el cuidado y las tareas domésticas. Este trabajo, en gran medida invisibilizado
e infravalorado, ha sido histéricamente atribuido a las mujeres y ha sido utilizado como un
medio de control y subordinacion. Estas ideas las argumenta desde el analisis del sistema
capitalista se apropia del trabajo reproductivo de las mujeres para mantener una fuerza de
trabajo gratuita o de bajo costo en el &mbito doméstico, impidiendo que las mujeres puedan
participar plenamente en la esfera publica, obstaculizando su empoderamiento y perpetuando

desigualdades de género.

Ademas, Federici destaca como el género se construye también a través de la
sexualidad y la violencia de género. La sexualidad y la reproduccion son areas que han estado
sometidas a la moral y a los valores impuestos por la sociedad patriarcal. La represion de la
sexualidad femenina y la violencia basada en el género son mecanismos que buscan mantener
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el control sobre las mujeres y garantizar la continuidad del sistema de dominacion. En este
sentido, Silvia Federici plantea que la construccion social del género es necesaria para
sostener el sistema de explotacion y opresion. Al categorizar y establecer diferencias entre
los géneros, se establecen jerarquias que benefician a unos grupos por encima de otros. Esta
construccion es lo que permite justificar y perpetuar la discriminacion y la desigualdad en

multiples &mbitos, como el laboral, el politico y el social.

A partir del analisis de las ideas de Silvia Federici, se puede afirmar que el género es
una construccion social que se basa en una serie de normas, roles y expectativas impuestas
por la sociedad; en este sentido coincide con Marta Lamas (1986; 2004; 2022) identificando
a las mujeres en situacion de vulnerabilidad ya que estas construcciones tienen sus raices en
la historia y buscan mantener una jerarquia que beneficia a unos grupos en detrimento de
otros. La visién de Federici destaca la importancia de mirar al género como una categoria
analitica que permite comprender y cuestionar las desigualdades y opresiones existentes en
nuestra sociedad. Solo a través de esta reflexion critica podremos avanzar hacia una sociedad
mas justa e igualitaria, en donde el género deje de ser una construccion social que limita y

oprime.

Una de las principales contribuciones de Federici es su concepto de "violencia de
género estructural”. Segln su vision, la violencia de género no se limita inicamente a actos
individuales de agresion, sino que es una manifestacion de las desigualdades estructurales
que afectan a las mujeres. En este sentido, Federici sostiene que la violencia de género es
inseparable de la explotacion econdémica y de las dindmicas de poder que rigen nuestras
sociedades. Desde su perspectiva, la violencia de género no se puede entender sin considerar
el contexto econdmico y politico en el que se produce. Federici argumenta que vivimos en
un sistema capitalista que se basa en la explotacion de los mas vulnerables, y que las mujeres
son especialmente perjudicadas por esta logica de explotacion. La violencia de género,
entonces, se convierte en una herramienta mas de control y sometimiento de las mujeres en
este sistema. Para Federici, la violencia de género no se puede separar de otros problemas
sociales, como la pobreza, el racismo y la opresion de clase. Todas estas formas de
dominacién se interconectan y perpetian mutuamente, creando un entramado de

desigualdades que afectan especialmente a las mujeres. En este sentido, Federici propone una
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mirada integral de la violencia de género, que tenga en cuenta las multiples dimensiones de

la opresion a la que estan sometidas las mujeres.

Para Federeci (Acevedo, 2000) la violencia de género no se limita inicamente a actos
individuales de agresion, sino que es una manifestacion de las desigualdades estructurales
que afectan a las mujeres; en este sentido, sostiene que la violencia de género es inseparable
de la explotacion econdémica y de las dinamicas de poder que rigen nuestras sociedades.
Desde su perspectiva, la violencia de género no se puede entender sin considerar el contexto
econdmico y politico en el que se produce. Argumenta que vivimos en un sistema capitalista
que se basa en la explotacion de los més vulnerables, y que las mujeres son especialmente
perjudicadas por esta logica de explotacion, por tanto, la violencia de género, se convierte en
una herramienta més de control y sometimiento de las mujeres en este sistema. De igual
manera, argumenta que la violencia de género no se puede separar de otros problemas
sociales, como la pobreza, el racismo y la opresion de clase; todas estas formas de
dominacién se interconectan y perpetian mutuamente, creando un entramado de
desigualdades que afectan especialmente a las mujeres. Por tanto, Federeci propone una
mirada integral de la violencia de género, que tenga en cuenta las multiples dimensiones de

la opresion a la que estan sometidas las mujeres.

La perspectiva de Federeci ha sido ampliamente debatida y criticada, pero su trabajo
ha sido fundamental para abrir el didlogo sobre las causas estructurales de la violencia de
género. Ha contribuido a visibilizar las multiples formas en las que se manifiesta esta
violencia y a cuestionar la idea de que se trata de casos aislados o individuales, ha contribuido
a desvelar las estructuras de poder que perpetuan la opresion de las mujeres, su trabajo nos
invita a reflexionar sobre la necesidad de cuestionar y transformar las condiciones sociales,
politicas y econdmicas que generan la violencia de género, y nos muestra la importancia de

abordar este problema desde una perspectiva colectiva y solidaria.

En su libro "Caliban y la bruja: mujeres, cuerpo y acumulacion originaria", Federici
(2004) plantea una vision critica y profunda sobre el papel de las mujeres durante el periodo
de acumulacion originaria del capitalismo, a través de un riguroso analisis historico, la autora
sostiene que las mujeres fueron victimas de una violencia sistematica y que su explotacion

fue fundamental para la consolidacion del sistema capitalista.
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Federici parte del concepto de acumulacion originaria, propuesto por Marx, pero lo
amplia al considerar la explotacion de las mujeres como un elemento clave en dicho proceso.
Segun la autora, durante los siglos XVIy XVII, se llevo a cabo una brutal persecucion contra
las mujeres acusadas de brujeria, que tuvo como objetivo controlar y disciplinar a las mujeres
como mano de obra reproductiva y productiva. En este sentido, destaca la importancia del
cuerpo de las mujeres en la reproduccion de la fuerza de trabajo y en la acumulacion de
capital; es decir, las mujeres a través de su capacidad reproductiva, proporcionaban mano de
obra gratuita a las nuevas fuerzas productivas capitalistas, pero también eran utilizadas como
objeto de control y violencia sexual. El control sobre el cuerpo de las mujeres, segiin Federici,

fue fundamental para mantener el orden social y econémico en esa época.

En su andlisis, la autora también aborda temas como la division sexual del trabajo, la
geografia de la acumulacion originaria y el papel de las mujeres en la resistencia y lucha
contra el sistema capitalista. Es importante destacar que el enfoque de Federici se sitta en el
contexto especifico de la acumulacion originaria en Europa occidental, sin embargo, su
analisis permite reflexionar sobre las dindmicas de explotacion y violencia hacia las mujeres
que persisten en la actualidad, tanto en el mundo desarrollado como en el mundo en
desarrollo. Tomo a Federeci como referente tedrico para comprender la relacion entre la
violencia contra las mujeres, su papel en el proceso de acumulacién originaria del capitalismo
y las implicaciones de dicho proceso en la actualidad, es necesario reflexionar sobre el poder
del cuerpo de las mujeres y su resistencia ante la opresion, aportando una mirada critica y

necesaria para comprender la historia y la realidad de las mujeres en el sistema capitalista.

En suma, Silvia Federici ha realizado importantes aportaciones al estudio de la
violencia de género. Su enfoque critico y su vision integral han contribuido a desvelar las
estructuras de poder que perpetian la opresion de las mujeres. Su trabajo nos invita a
reflexionar sobre la necesidad de cuestionar y transformar las condiciones sociales, politicas
y econdmicas que generan la violencia de género, y nos muestra la importancia de abordar
este problema desde una perspectiva colectiva y solidaria. En perfecta dupla y concordancia
senalo la contribucién de Marcela Lagarde (2004) reconocida antrop6loga e investigadora
mexicana, quien ha centrado sus ideas en el andlisis de la violencia de género, a lo largo de
la historia, las mujeres han sido victimas de diferentes formas de violencia por el simple

hecho de ser mujeres; ha dedicado gran parte de su carrera a investigar y denunciar las
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diversas manifestaciones de violencia que afectan a las mujeres. Su trabajo se basa en un
enfoque multidimensional y considera que la violencia de género es un fendmeno complejo
que debe ser abordado desde distintos ambitos: social, cultural, econémico y politico.
Comprender que la violencia de género no es un fendémeno aislado, sino que esté arraigado
en las estructuras sociales y culturales que sustentan el patriarcado. Es necesario analizar
codmo se construyen los roles de género, las expectativas y los estereotipos que legitiman la
violencia contra las mujeres. En este sentido, la antropologa resalta la importancia de
examinar los discursos y las representaciones que reproducen y naturalizan la violencia de

género en la sociedad.

Lagarde también destaca la necesidad de abordar la violencia de género desde una
perspectiva integral, que no se limite Unicamente a la atencidon a las victimas, sino que
también se enfoque en la prevencion y en la transformacion de las estructuras que perpetian
la violencia. Esto implica, por ejemplo, implementar politicas publicas que promuevan la
igualdad de género, asi como educar desde temprana edad en valores de respeto y equidad.
La antropo6loga hace hincapié en la importancia de impulsar una cultura de no violencia y
erradicar los estereotipos de género que justifican y naturalizan la violencia; subraya la
necesidad de empoderar a las mujeres, tanto a nivel individual como colectivo, para que
puedan defender sus derechos y romper con los patrones de subordinacion. En definitiva,
Marcela Lagarde nos propone un analisis complejo y profundo de la violencia de género, en
el que se pone énfasis en la necesidad de transformar las estructuras patriarcales que
perpetian la desigualdad y violencia contra las mujeres. Su enfoque multidimensional y su
compromiso con los derechos de las mujeres hacen de su teoria una voz imprescindible en la
lucha contra la violencia de género. Uno de los conceptos clave desarrollados por Lagarde es
el de "violencia feminicida”, subraya que esta forma de violencia implica la destruccion y
aniquilacion sistemdtica de las mujeres, que se manifiesta no solo en actos fisicos, sino
también en practicas simbolicas y estructurales que perpetuan la desigualdad de género. Es
decir, la violencia feminicida no se limita a los feminicidios en si, sino que comprende todo
un entramado de practicas y discursos que oprimen y subordinan a las mujeres. La vision de
Marcela Lagarde nos invita a reflexionar sobre la violencia de género de manera critica y
comprometida; su andlisis nos lleva mas alla de la violencia fisica, para comprender la

complejidad de este fendmeno y buscar soluciones a través de cambios estructurales y
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culturales. La violencia de género no es algo que debamos aceptar como natural, por el
contrario, es responsabilidad de toda la sociedad luchar por su erradicacién y construir un

mundo mas igualitario y respetuoso para todas las personas.

4.2 El trabajo reproductivo y de cuidados, una forma de violencia estructural

En el mundo en el que vivimos, es innegable que la violencia juega un papel importante en
nuestras vidas. Sin embargo, cuando hablamos de violencia, generalmente solemos pensar
en agresiones fisicas o verbales que se producen de forma individual; pero la Teoria de género
nos ha ensefado a reflexionar sobre una forma de violencia que esté arraigada en la sociedad
de manera mas profunda y sutil: la violencia estructural. La violencia estructural se refiere a
una serie de normas, practicas y valores que perpetiian la desigualdad y restringen los
derechos de las mujeres. A diferencia de otros tipos de violencia, la estructural opera de
manera sistematica, afectando a todas las areas de la vida de las mujeres, principalmente; el
término hace referencia a las formas de provocar dafio en la satisfaccion de las necesidades

humanas basicas como lo son la supervivencia, la identidad, el bienestar o la libertad.

Se trata de un término que se gesta en las ideas de Galtung (1996) tiene como causa
los procesos de estructuracion social, considera los que se producen a escala de sistema-
mundo, hasta los que se producen en el interior de las familias o en las interacciones
interindividuales; por tanto no necesita de ninguna forma de violencia directa para que tenga
efectos negativos sobre las oportunidades de supervivencia, bienestar, identidad y/o libertad
de las personas. El término violencia estructural sirve por tanto para recordar que la eficiencia
se produce en cualquier caso a costa de una forma de reparto que es sistematicamente
desfavorable para algunas de las partes, que esto es conflictivo y que existen motivos para
pensar que la situacion es impuesta por los que llevan ventaja y no es deseada por las partes
a quienes perjudica. Los mecanismos por los que se produce la violencia estructural,
sostienen La Parra y Tortosa (2003) difieren en funcion del tipo de relacion conflictiva al que
nos estemos refiriendo; asi que en el caso de las relaciones entre mujeres y varones
necesitariamos hablar del conjunto de instituciones estructurantes de la relacion de género

que caracterizan el patriarcado; estas incluyen algunas instituciones sociales tan dispares y
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lejanas como el mercado de trabajo, el espacio mediatico o las unidades domésticas, por citar

algunas.

Para entender el origen de la violencia estructural, debemos retroceder en el tiempo.
Historicamente, las sociedades han estado organizadas en torno a una estructura patriarcal,
en la que los hombres tienen el poder y las mujeres han sido subordinadas. Esta estructura ha
establecido roles y expectativas de género que han sido transmitidos de generacion en
generacion, reforzando asi la dominacion masculina. A su vez, la violencia estructural se ha
transformado y adaptado a los cambios historicos, evolucionando con el paso del tiempo.
Aunque las formas mdas evidentes de violencia estructural son las leyes y normativas
discriminatorias, también podemos encontrarla en otros ambitos menos visibles. Por ejemplo,
en el &mbito laboral, las mujeres a menudo se enfrentan a salarios més bajos que los hombres,
negandoles asi no solo una remuneracion justa, sino también un acceso equitativo a
oportunidades de desarrollo y crecimiento profesional. Otro ambito en el que se evidencia la
violencia estructural es en el sistema educativo. A pesar de los avances en materia de igualdad
de género, seguimos encontrando estereotipos de género arraigados en los curriculos
educativos, lo que limita el acceso de las mujeres a carreras tradicionalmente masculinas y

perpetua la idea de que ciertos roles y profesiones son exclusivamente masculinos.

La evolucion de la violencia estructural ha estado también marcada por los avances
en la lucha feminista. A lo largo de la historia, las mujeres han ido reclamando sus derechos
y exigiendo la igualdad. Esto ha llevado a la implementacién de politicas y leyes que buscan
contrarrestar la violencia estructural, como, por ejemplo, la legislacion contra la violencia de
género. Sin embargo, a pesar de estos avances, la violencia estructural sigue presente en
nuestras sociedades; por ello, es necesario continuar la lucha para erradicarla por completo;
esto implica sensibilizar a la sociedad sobre la existencia de esta forma de violencia y educar
a las nuevas generaciones en valores de igualdad y respeto mutuo. Ello implica que la labor
de identificacion de las situaciones de violencia estructural necesita un trabajo sistematico y
complejo de investigacion de la realidad social, el cual estara tendrd que ser interpretado en
funcién de los marcos teoricos de referencia, las aproximaciones empiricas adoptadas y los

esquemas valorativos de los investigadores.
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En conclusion, la violencia estructural seglin el feminismo es una realidad que afecta
a las mujeres en todas las areas de su vida. Su origen se encuentra en las estructuras
patriarcales que han existido histéricamente y su evolucion ha estado marcada por los
avances en la lucha feminista. Porque sin duda, el trabajo de cuidados debe interpretarse
como una construcciéon de violencia de género. Es fundamental seguir trabajando para
erradicar completamente esta forma de violencia y construir una sociedad mas justa e
igualitaria para todas las personas; es decir, el trabajo reproductivo y de cuidados es a todas
luces un problema de violencia estructural, por tanto, es necesario hacer ciencia desde la
mirada femenina, pues las desigualdades, de manera historica, las han vivido nuestras
bisabuelas, abuelas, madres y en el futuro, probablemente, nuestras hijas. No existe garantia
de erradicacion de la violencia estructural en algunas décadas, pero si existen cuerpos que
resisten y desde la resistencia escribimos hasta el cansancio, hasta que se pueda materializar

en la vida de cada una de las mujeres la equidad, justicia y libertad.

En la sociedad actual, el trabajo de cuidados desempeniado por las mujeres rurales es
una labor fundamental que merece ser reconocida y valorada. Brigida Garcia, reconocida
defensora de los derechos de las mujeres, ha dedicado gran parte de su carrera a analizar esta
realidad y a visibilizar la importancia de este tipo de trabajo, que a menudo queda
invisibilizado o relegado en nuestra sociedad. El trabajo de cuidados, tal y como lo define
Garcia, abarca aquellos trabajos que se llevan a cabo para satisfacer las necesidades basicas
de otras personas, como la alimentacion, la higiene, la salud o el cuidado emocional. Este
tipo de tareas son realizadas mayoritariamente por mujeres, especialmente en entornos
rurales, donde la falta de servicios publicos y la ausencia de infraestructuras adecuadas

dificultan que estas responsabilidades sean compartidas de manera equitativa.

Las mujeres rurales desempefian un papel fundamental en la sostenibilidad de sus
comunidades; el trabajo de cuidados que realizan contribuye al desarrollo de la sociedad en
diferentes ambitos, ya que son ellas las encargadas de mantener los hogares en
funcionamiento, cuidar de los nifios y los ancianos, asi como llevar a cabo labores agricolas
y ganaderas. Sin embargo, a pesar de su valiosa contribucion, este tipo de trabajo suele ser
infravalorado y no se le da el reconocimiento social y econdémico que merece. Este trabajo
implica una gran carga fisica y emocional; las mujeres se enfrentan diariamente a largas

jornadas dedicadas al cuidado y al trabajo; en muchos casos sin descanso ni posibilidad de
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postergacion. Ademas, a menudo deben combinar estas responsabilidades con otras tareas
productivas, como el cultivo de alimentos o la elaboracion de artesanias. Esta doble carga de
trabajo tiene un impacto negativo en su salud y bienestar, asi como en su participacion en
otros d&mbitos de la vida social y comunitaria, para Federici (2013) esto es la explotacion de
los cuerpos femeninos a favor de la reproduccion del capitalismo desde la centralidad de la

vida comunitaria, la familia, en donde identifica a la “trabajadora doméstica” como:

“...el sujeto social crucial en la premisa de que la explotaciéon de su trabajo no
asalariado y de las relaciones desiguales de poder construidas sobre su situacion
de no remunerada eran los pilares de la organizacion de la produccion capitalista”
(p. 30) ... “Esta explotacion ha resultado ser todavia mas efectiva puesto que la
falta de remuneracion la oculta, en lo que a las mujeres se refiere, su trabajo
aparece como un servicio personal externo al capital” (p. 51).

Es imprescindible tomar conciencia de la importancia de este tipo de trabajo y trabajar para
su reconocimiento y valoracion. Las mujeres rurales merecen tener acceso a servicios
publicos de calidad que les permitan conciliar su vida personal, laboral y familiar de manera
equilibrada. Asimismo, es necesario promover la corresponsabilidad en el cuidado,
fomentando la participacion activa de los hombres en estas tareas y garantizando una

redistribucion justa de las responsabilidades, porque en el estricto sentido de la palabra:

“El trabajo dentro de un sistema capitalista es explotacion y no hay placer,
orgullo o creatividad alguna en ser explotada” (Federici, 2013; p. 92).

Estas practicas legitimadas son fendémenos que muestran que lejos de ser una herramienta
para la emancipacion femenina, es el vehiculo de un proyecto politico que intensifica la
explotacion de las mujeres, y recupera formas de trabajo impuesto y coercitivo que habiamos
considerado extintas con la desaparicion de los imperios coloniales. De manera
complementaria a Federici, Brigida Garcia (2014) propone una serie de medidas para mejorar
la situacion de las mujeres y garantizar la igualdad de oportunidades, en primer lugar,
promover la formacion y la capacitacion de estas mujeres, brinddndoles herramientas y
conocimientos que les permitan acceder a mejores oportunidades laborales y a una mayor

autonomia econdmica, fomentar la creacion de redes de apoyo y solidaridad entre mujeres
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rurales, para que puedan compartir experiencias, conocimientos Yy estrategias de
empoderamiento, el papel de las instituciones también es fundamental para avanzar en la
igualdad de género, es necesario que los gobiernos destinen recursos suficientes para
garantizar el acceso a servicios publicos de calidad, como centros de cuidado infantil y casas
de dia para la atencion a personas mayores. Asimismo, se deben implementar politicas de
cuotas y medidas afirmativas que promuevan la participacion de las mujeres en los espacios
de toma de decisiones y en la vida politica, econémica y social del medio rural, no solo en

representacion de los varones migrantes.

Por todo lo anterior, el trabajo de cuidados en las mujeres rurales es una labor esencial
que contribuye al desarrollo y sostenibilidad de la vida cotidiana. Brigida Garcia, a través de
su investigacion y activismo, ha puesto de manifiesto la importancia de visibilizar y valorar
este tipo de trabajo, asi como de trabajar para lograr una distribucion equitativa de las
responsabilidades. Es necesario avanzar hacia una sociedad mas justa e igualitaria, donde el
trabajo de las mujeres rurales sea reconocido y valorado en toda su dimension. En
concordancia con Garcia retomamos a Anibal Quijano (2020) destacado socidlogo peruano
cuyas investigaciones se centran en el control del trabajo y la explotacion en las mujeres. Su
trabajo ha sido fundamental para comprender como el género influye en la forma en que las
mujeres son explotadas y sometidas a diversas formas de violencia de género. Quijano
sostiene que el trabajo de las mujeres ha sido historicamente invisibilizado y desvalorizado
dentro de los sistemas econdmicos y sociales. Las mujeres, a lo largo de los siglos, han sido
relegadas a roles domésticos y de cuidado, considerados como no remunerados y sin valor
economico. Esto ha llevado a la falta de reconocimiento y valoracion de las contribuciones

que las mujeres hacen a la sociedad a través de su trabajo.

La explotacion de las mujeres en el dambito laboral es un fendmeno que Quijano
(2020) ha estudiado detenidamente. En sus investigaciones, ha sefialado cémo las mujeres
son sometidas a jornadas de trabajo mds largas y peores condiciones laborales en
comparacion con los hombres. También ha destacado como las mujeres son relegadas a
sectores de la economia que son mal remunerados y que carecen de derechos laborales
basicos. Otro aspecto importante del andlisis de Quijano es la relacion entre el trabajo y la
violencia de género. Segun su investigacion, la explotacion econémica de las mujeres esta

estrechamente vinculada a la violencia de género. Las desigualdades econdmicas y sociales
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a las que estan sujetas hacen que las mujeres sean mas vulnerables a la violencia y la coercion
por parte de los hombres; sostiene que la violencia de género no es solo un problema
individual, sino un fenémeno estructural y sistémico. Las sociedades patriarcales y machistas
han normalizado y perpetuado la violencia contra las mujeres, lo que hace que sea aun mas
dificil para las mujeres escapar de estas situaciones de explotaciéon y violencia. Ha
contribuido significativamente a la comprension del control del trabajo y la explotacion en
las mujeres. Su trabajo ha destacado cémo las mujeres son sometidas a condiciones laborales
injustas y como la violencia de género estd intrinsecamente ligada a la explotacion
econdomica. Sus investigaciones son fundamentales para abordar y erradicar la desigualdad

de género y la violencia contra las mujeres.

Siguiendo esta logica, durante el 2003, el socidlogo Immanuel Wallerstein publicé su
obra "Economia-Mundo", la cual ha tenido importantes implicaciones en la comprension de
la economia global y su impacto en la vida actual y me sirve como referente en este momento
para sefialar la idea de que la economia mundial se organiza en forma de un sistema de
mercado mundial, en el cual existen diversas zonas que desempenan roles especificos. En
este sentido, Wallerstein considera que el mundo se divide en tres zonas principales: el
nucleo, la periferia y la semiperiferia. De tal suerte que el nucleo, conformado por los paises
mas desarrollados y poderosos econdmicamente, ejerce un control dominante sobre la
economia mundial, son aquellos paises que poseen una tecnologia avanzada, una fuerza
laboral altamente especializada y una capacidad productiva masiva. Estas naciones se
benefician del sistema al obtener materias primas a precios bajos de la periferia y vender
productos manufacturados a precios altos. La periferia, por otra parte, estd compuesta por los
paises menos desarrollados y dependientes econdmicamente, estos paises tienden a ser
exportadores de materias primas y productos agricolas, los cuales son adquiridos y
procesados por el nucleo. Esta relacion de intercambio desigual genera una dependencia
econdmica y perpetia la desigualdad. Por tltimo, la semiperiferia que se sita entre el nticleo
y la periferia, y desempefia un rol ambiguo en el sistema, estos paises tienen cierto nivel de
desarrollo econdémico, pero no estan lo suficientemente consolidados como para ser
considerados parte del niicleo. En este sentido, se encuentran en una posicion intermedia, con

caracteristicas tanto de explotacion como de aprovechamiento de los recursos.
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Las implicaciones de la teoria de Wallerstein en la vida actual son amplias y diversas.
En primer lugar, permite comprender y analizar las dindmicas de poder y desigualdad en el
ambito econdémico global. La existencia de un sistema de mercado mundial evidencia la
interdependencia econdmica entre los paises y como se benefician unos a costa de otros. Esto
hace necesario cuestionar la ética y la sostenibilidad de un sistema basado en la explotacion
y la desigualdad. Ademas, la teoria de Wallerstein también tiene implicaciones en otros
ambitos, como el politico y el cultural. En el ambito politico, el control econémico ejercido
por el nucleo sobre la periferia perpetia la dominacion y el neocolonialismo. En cuanto al
ambito cultural, la expansion de la economia-mundo ha llevado a la homogeneizacion de la
cultura, con la imposicion de valores y modelos de consumo occidentales. Es importante
destacar que, si bien la teoria de Wallerstein ha sido objeto de criticas y debates, su aporte ha
sido fundamental para comprender la realidad actual. Esta perspectiva nos permite
reflexionar sobre las estructuras econdmicas y sociales que sustentan nuestra sociedad y
cuestionar los modelos dominantes de desarrollo. Ademas, nos invita a pensar en alternativas

mas justas y sostenibles que promuevan la equidad econémica y social.

La teoria de Wallerstein sobre la economia-mundo nos proporciona un marco
conceptual para entender las dindmicas econdmicas globales y sus implicaciones en la vida
actual. Su enfoque nos permite reflexionar acerca de las desigualdades y desafios que
enfrentamos como sociedad globalizada. Es necesario continuar investigando y analizando
la economia-mundo desde diferentes perspectivas para impulsar un cambio hacia un sistema
mas justo y equitativo; esta postura me lleva a entrelazar lo que Federici (2013) destaca la
importancia del cuerpo de las mujeres en la reproduccion de la fuerza de trabajo y en la
acumulacion de capital. Las mujeres, a través de su capacidad reproductiva, proporcionaban
mano de obra gratuita a las nuevas fuerzas productivas capitalistas, pero también son
utilizadas como objeto de control y violencia sexual. El control sobre el cuerpo de las
mujeres, segin Federici, fue fundamental para mantener el orden social y econdmico en esa
época. En su analisis, la autora también aborda temas como la division sexual del trabajo, la
geografia de la acumulacion originaria y el papel de las mujeres en la resistencia y lucha
contra el sistema capitalista. Para ello, se apoya en una amplia gama de fuentes historicas y
antropologicas, buscando dar voz a las mujeres y rescatar su historia; es importante destacar

que el enfoque de Federici se situa en el contexto especifico de la acumulacion originaria en
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Europa occidental. Sin embargo, su analisis permite reflexionar sobre las dindmicas de
explotacion y violencia hacia las mujeres que persisten en la actualidad, tanto en el mundo

desarrollado como en el mundo en desarrollo.

"Caliban y la bruja: mujeres, cuerpo y acumulacion originaria" de Silvia Federici es
un libro fundamental para comprender la relacion entre la violencia contra las mujeres, su
papel en el proceso de acumulacion originaria del capitalismo y las implicaciones de dicho
proceso en la actualidad. La autora nos invita a reflexionar sobre el poder del cuerpo de las
mujeres y su resistencia ante la opresion, aportando una mirada critica y necesaria para

comprender la historia y la realidad de las mujeres en el sistema capitalista.

La diferencia entre el trabajo de cuidados y el trabajo reproductivo es un tema de vital
importancia en el ambito de la economia y la sociologia. Ambos términos hacen referencia a
labores que se realizan en el dmbito doméstico, pero tienen caracteristicas y objetivos
diferentes. A continuacion, analizaremos en profundidad estas dos formas de trabajo, asi

como algunos de los principales autores que han estudiado este tema.

El trabajo de cuidados se refiere a todas aquellas actividades que estan destinadas a
satisfacer las necesidades basicas de las personas que se encuentran en una situacion de
dependencia. Estas tareas incluyen el cuidado de los nifios, la atencion a personas enfermas
o mayores, la realizacion de tareas domésticas, entre otras. Es un trabajo fundamental para el
desarrollo de la sociedad y, sin embargo, suele ser invisible y poco valorado desde el punto

de vista econémico.

Por otro lado, el trabajo reproductivo se enfoca en la reproduccion de la fuerza de
trabajo, es decir, en la generacion de nuevas personas que seradn incorporadas al sistema
productivo. Esta labor incluye la gestacion, el parto y la crianza de los hijos. Aunque también
se lleva a cabo dentro del ambito doméstico, su objetivo es totalmente distinto al del trabajo

de cuidados.

Una de las principales autoras que ha estudiado la diferencia entre el trabajo de
cuidados y el trabajo reproductivo es Joan W. Scott. En su obra "El género: una categoria util

para el andlisis historico", Scott sefiala que el trabajo de cuidados ha sido histéricamente
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desvalorizado porque ha sido considerado como una extension del rol de la mujer en la

familia, y no como un trabajo con un valor econdmico y social propio.

Otra autora relevante en este tema es Selma Sevenhuijsen, quien en su obra "Caring
Democracy: Markets, Equality and Justice" resalta que el trabajo de cuidados es esencial para
el funcionamiento de la sociedad y propone la implementacion de politicas que reconozcan

su importancia y valoren a quienes lo realizan.

En conclusion, el trabajo de cuidados y el trabajo reproductivo son dos formas de
trabajo que se llevan a cabo en el ambito doméstico, pero que tienen diferencias
significativas. Mientras que el trabajo de cuidados se centra en satisfacer las necesidades
basicas de las personas dependientes, el trabajo reproductivo se enfoca en la reproduccion de
la fuerza de trabajo. Ambos son fundamentales para el funcionamiento de la sociedad, pero
el trabajo de cuidados ha sido historicamente desvalorizado. Es importante que como
sociedad reconozcamos la importancia de estas labores y promovamos politicas que les

otorguen el reconocimiento y valoracion que merecen.

El trabajo de cuidados y el trabajo reproductivo son dos temas fundamentales dentro
del ambito feminista y académico, ya que han sido historicamente invisibilizados y
desvalorizados. Afortunadamente, diversas autoras han abordado estas cuestiones desde
enfoques criticos, contribuyendo a visibilizar la importancia y el impacto que tienen en la

sociedad.

El trabajo de cuidados se refiere a todas aquellas actividades que implican el cuidado
de personas dependientes, tanto en el ambito privado como en el ptblico. Engloba tareas
como la crianza de hijos, el cuidado de personas mayores o enfermas, la limpieza del hogar,
entre otras. Es un trabajo esencial para el funcionamiento de la sociedad, pero ha sido
histéricamente atribuido a las mujeres de manera naturalizada, sin ser reconocido ni

remunerado adecuadamente.

Una de las principales autoras que ha reflexionado sobre el trabajo de cuidados es la
socidloga espafiola Ana Maria Pérez del Campo. En su obra "Las tareas del hogar: sociologia
de una necesidad invisibilizada", Pérez del Campo analiza como el trabajo de cuidados es

clave en la reproduccion de la sociedad y cémo su invisibilizacion perpetiia desigualdades de
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género. Destaca la importancia de reconocer este trabajo como un derecho y de redistribuirlo

equitativamente entre hombres y mujeres.

Por su parte, la socidloga y feminista espafiola Yayo Herrero aborda el trabajo de
cuidados desde una perspectiva ecofeminista en su libro "Cuidar y reparar: ecofeminismo y
politica de los cuidados". Herrero plantea la necesidad de replantear la forma en que
concebimos el trabajo de cuidados, destacando su estrecha relacion con la sostenibilidad y la
justicia social. Propone repensar los modelos de cuidado desde una 6ptica que no so6lo valore

la vida humana, sino también la vida en su conjunto.

No se puede pasar por alto la figura de la economista feminista Amaia Pérez Orozco,
autora del libro "Politicas de cuidado: miradas feministas y transdisciplinares". Pérez Orozco
analiza como las politicas publicas han invisibilizado el trabajo de cuidados y como esto ha
generado desigualdades estructurales. Propone la implementacion de politicas de cuidado
que reconozcan y valoren el trabajo realizado en el ambito doméstico, fomentando asi la

igualdad y el bienestar de todas las personas.

En conclusion, el trabajo de cuidados y el trabajo reproductivo son tematicas
esenciales en el feminismo y en la academia. Diversos autores han reflexionado sobre ellos,
analizando su importancia, su invisibilizaciéon y la necesidad de reconocerlos y valorarlos
adecuadamente. Es fundamental seguir debatiendo y promoviendo politicas que fomenten la
redistribucion equitativa de estas tareas y el reconocimiento del trabajo de cuidados como un

derecho fundamental. Solo asi podremos avanzar hacia una sociedad mas justa e igualitaria.

Arturo Escobar es un reconocido antropologo colombiano, actualmente profesor en
la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill. Su trabajo se ha centrado en cuestiones
relacionadas con el desarrollo, la economia y el medio ambiente desde una perspectiva critica
y latinoamericana. El concepto de sentipensar, acufiado por Orlando Fals Borda, se refiere a
la necesidad de entrelazar los sentimientos y el pensamiento en nuestras acciones y
reflexiones. Segun el autor, la modernidad occidental ha tendido a privilegiar el pensamiento
racional y cientifico dejando de lado otras formas de conocimiento y experiencia. Sentipensar
implica una aproximacion a la realidad y al conocimiento que no se basa exclusivamente en

la razon, sino que incorpora también la intuicion, las emociones y los sentimientos. A través
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del sentipensar, Escobar busca dar espacio a otras formas de conocimiento y a la diversidad

cultural, promoviendo asi una vision mas inclusiva y respetuosa de la vida.

La sociologia, disciplina a la que pertenece Arturo Escobar, puede encontrar en el
sentipensar una herramienta fundamental para abordar de manera mas integral los fendmenos
sociales. Al incorporar las emociones y los sentimientos en el anélisis sociologico, se pueden
obtener perspectivas mas completas y humanas de los procesos sociales. Desde la sociologia
del sentipensar, se pueden abordar tematicas como la desigualdad social, la resistencia de los
movimientos sociales o la construccion de identidades colectivas desde una perspectiva mas
empatica y respetuosa. Ademds, se promueve una epistemologia situada, es decir, una
comprension del conocimiento enraizada en contextos culturales y geograficos especificos.
También tiene implicaciones éticas y politicas. Al reconocer la diversidad de conocimientos
y formas de ser en el mundo, se fomenta el respeto hacia las comunidades y culturas
diferentes. Asimismo, se cuestiona la idea de una verdad absoluta y se propone una

aproximacion mas relacional y contextualizada al conocimiento.

En suma, el trabajo de Arturo Escobar y su concepto de sentipensar nos invitan a
repensar nuestras formas de conocer y actuar en el mundo. Desde una perspectiva
socioldgica, incorporar las emociones y los sentimientos en el andlisis social puede ayudarnos
a construir una visiéon mas inclusiva y respetuosa de la realidad. El sentipensar nos abre la
puerta a nuevas formas de conocimiento y nos desafia a repensar nuestras posturas y practicas

en relacion con el desarrollo, la economia y el medio ambiente.

A manera de resumen, para la teoria feminista, el desarrollo de un lenguaje que
represente de manera adecuada y completa a las mujeres ha sido necesario para promover su
visibilidad politica. teniendo en cuenta la situacion cultural subsistente, en la que la vida de
las mujeres se representaba inadecuadamente o no se representaba en absoluto. La teoria de
género ha cobrado gran importancia social y cultural en las ultimas décadas, debido a su
capacidad de dar cuenta de las desigualdades y discriminaciones basadas en el género. Al
estudiar cobmo se construyen y se perpetuan los roles y estereotipos de género, esta teoria
permite cuestionar y desafiar las normas y desigualdades existentes, promoviendo asi la
igualdad de género y el respeto a la diversidad. Desde un punto de vista académico, la teoria

de género ha tenido un impacto significativo en diversas disciplinas como la sociologia, la
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antropologia, los estudios culturales y los estudios de género y sexualidad. Su enfoque
multidisciplinar y critico ha permitido a los investigadores y académicos analizar y
comprender las complejidades de las relaciones de género, tanto a nivel individual como

colectivo.

En conclusion, la teoria de género surge como una herramienta critica que permite
analizar y comprender las diferencias entre hombres y mujeres desde una perspectiva social
y cultural. Su origen se encuentra en los movimientos feministas y sociales de los afios 50 y
60, y su importancia radica en su capacidad para desafiar las desigualdades y estereotipos de
género, promoviendo asi la igualdad y la diversidad. A través de su enfoque multidisciplinar,
la teoria de género ha contribuido a enriquecer el debate académico y a mejorar nuestra

comprension de la experiencia humana y las distintas formas de ser y vivir el género.
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CAPITULO 5

ETNOGRAFIA: HERMOSILLO MONTE NOBLE,
TIERRA DE PINONES Y DE CUIDADOS
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La etnografia es una herramienta nueva, muy nueva para mi; provengo de las ciencias con
enfoque positivista en donde la investigacion valida solo tiene cabida bajo el método
cientifico y toda aportacion debe demostrarse a través del hecho comprobable, del dato duro,
del aspecto cuantitativo que enajena y no siempre admite ser refutado, pues esta construido
desde lo que ya se demostrd; aquel que pasa de largo el valor de la experiencia subjetiva, ya
que por serlo, no tiene cabida en el ambito del conocimiento. La construccion de esta
etnografia me regald la oportunidad de derribar ideas preconcebidas que toda mi vida
académica me habian llenado de seguridad y hasta cierto punto de confort, todas ellas
generadas desde la corriente positivista, que al adoptarlas eran una especie de anestesia donde
me desprendia de parte de la realidad que no podia explicar desde el método cientifico, y a
la vez me despojaba de la responsabilidad de verificar que el conocimiento se construye y
viene también desde dentro, no alcanzaba a identificar que el conocimiento se devela y no
solo se sistematiza, que el conocimiento se tiene de primera mano brindando atencién a lo
cotidiano a través de los ojos, el tacto, el oido, el gusto y ;por qué no? también de la memoria
y el recuerdo; y es justo a razon de lo cotidiano que necesitamos levantar la mirada a los
hechos sociales y esto, definitivamente implica involucrarnos en el proceso de investigacion;
quiero dejar por sentado que la subjetividad estaba incompletamente comprendida por esta,
la que escribe; pensaba que observar lo cotidiano era cuestion del dia a dia sin reparar en €l
de manera detallada, porque al final, a las ciencias duras no le interesa el dato que no lleva a
la comprobacion; hoy comprendo que la revision de un fendémeno social va mas alla de
delimitarlo, definirlo, documentarlo; se explora en la medida en que los hechos sociales se
perciben desde distintas perspectivas y todas ellas requieren el uso de anteojos teoricos que

permiten re-definir o develar partes de la realidad en la cual deseamos profundizar.

En este sentido, la inquietud genuina que tengo de aportar a la comprension de la
migracion como forma de organizacion social y sus implicaciones en el cuerpo femenino me
interpela; mi condicién de mujer, ciudadana del Valle del Mezquital, inmersa en un contexto
en donde la migracion es una realidad social de gran parte del Estado de Hidalgo en donde
actoras y actores sociales de todos los estratos y condiciones econdmicas, politicas y
religiosas se ven involucrados, ya que sus efectos impactan no solo a los adultos de las
comunidades, los efectos de la migracion también alcanza a jovenes y nifios que en estos

contextos se hace necesario detener la mirada y analizar los procesos de organizacion
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particulares que obligan a las familias a reorganizarse en el espacio privado y resignificarse

también en el espacio publico.

De igual manera, me interpela porque a partir de la migracion de algin familiar las
mujeres se quedan al cuidado de los hijos, adultos mayores o personas con discapacidad, y
esta situacion las coloca en una posicion que multiplica sus actividades productivas y de
cuidado; al tiempo que se comprometen sus cuerpos, el cansancio se hace evidente ante la
multiplicidad de tareas que deben cumplir, su afectividad y salud mental se ven mermadas
porque el cuidado definidamente requiere la disposicion y uso de recursos personales que se
exige a las cuidadoras, en palabras de Battyany (2013) la naturalizacion de las actividades de
cuidado como obligaciones de las mujeres repercute en el reconocimiento de estas tareas
como trabajo, ademads, el trabajo doméstico y de cuidados estd subvalorado, ya que se realiza
en la esfera privada de los hogares y demanda el desarrollo de relaciones personales las cuales
requieren interacciones emocionales y afectivas, en este sentido, es importante destacar que
se encuentran dentro de un modelo econdémico que no reconoce estas cualidades como
generadoras de valor y como consecuencia esto afecta significativamente tanto a quienes
realizan estas tareas de forma remunerada, como a quienes las realizan de forma no
remunerada. De igual manera Federeci (2013) sefala que la reproduccion es el complejo de
actividades y relaciones gracias a las cuales nuestra vida y nuestra capacidad laboral se

reconstruyen a diario.

En definitiva, me interpela porque a unos cuantos kilometros del lugar donde vivo,
las condiciones de vida para tener acceso a lo basico depende de lo que otros pueden o no
enviar a sus familias, las remesas; me interpela porque no puedo pretender que el pasado no
alcance mis recuerdos, aunque al inicio de este trabajo de campo no estuviera lista para mirar
de qué manera la migracion ha sido parte de mi vida a pesar de no ser y no tener un familiar

migrante.

Hoy me permito escribir estas lineas tratando de contribuir a la comprension de la
migracion internacional y las formas de organizacion familiar junto con sus implicaciones,
aquellas que colocan principalmente a las mujeres en el rol de cuidadoras y que en este

ejercicio diario se compromete de muchas formas su salud fisica y emocional.
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A todas luces el fendmeno migratorio motiva en los actores sociales una dinamica de
reajuste familiar, cada miembro de la familia hace multiples esfuerzos por organizar,
reorganizar, generar y distribuir los recursos necesarios para la subsistencia en el dia a dia
convirtiéndose en una labor de dimensiones mayores; los recursos como el dinero, el tiempo
y los espacios para hacer posible una vida llevadera se gestionan también desde el plano

¢

afectivo. Como lo sefala Contreras (2019) “...la temporalidad de la migracion
contemporanea parece suspendida, marcada por la espera. Espera de quienes quieren
volver, de aquellos que quieren irse, de los que esperando gestionan la ausencia de los que
estan lejos y de los que estando lejos esperan que su esfuerzo valga la pena” (p. 5), autor
que en su tesis doctoral inspirada en el Valle del Mezquital, deja en claro que la migracion
es un continuo que tiene multiples aristas necesarias por analizar, el autor tiene a bien
acercarnos a esta realidad de las cual muchos tratamos de escribir, me incluyo en la lista,
pero pocos alcanzan a dimensionar abarcando el total de sus implicaciones en la vida diaria,
una vida que no solo se desarrolla en el campo, sino también una vida que en busca del

progreso trae consigo altisimos costos y formas de reorganizacion familiar de las cuales atin

no se escribe con detalle.

Retomando las palabras de Guerrero (2014) “la etnografia nos permite describir a un
grupo humano en su contexto, a partir de la vida cotidiana, en el entorno natural en el que
tienen lugar las diferentes interacciones sociales, reguladas por instituciones, sistemas de
creencias y valores, normas y patrones de comportamiento incorporados por cada uno de
los miembros que configuran esa colectividad a través de un proceso de enculturacion".
Reconozco en la etnografia una herramienta valida para acercarme a la comprension de la
vida social la cual tiene tantas caras e interpretaciones, como el numero de personas que
toman el papel y escriben, a través de su experiencia, o la del otro, un fragmento de la vida
social que de una u otra manera nos alcanza, nos involucra, nos identifica, y muchos otros
esfuerzos por escribir la parte que se calla, que se niega y que no siempre se reconoce. Hoy
puedo comprender que la etnografia me acerca a la realidad social basada en la riqueza de la
experiencia combinada con la utilidad de la teoria que sirve como guia, lentes o lupa para
observar el escenario, el tiempo y la singularidad del hecho social, en un contexto que

determina la participacion de sus actores sociales.
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El inicio de esta investigacion estuvo delimitada por la aplicacion de un formulario
en Google Forms aplicado a estudiantes de licenciatura de la escuela superior Actopan

UAEH, denominada “La migracién en mi familia” ¢’
9

, los resultados reflejaron que los
estudiantes provenian de diversas partes del valle del Mezquital, el dato que apoya la
delimitacion geografica de esta etnografia es que en la localidad de Hermosillo Monte Noble,
Municipio de Santiago de Anaya Hidalgo se identific6 un caso, el tinico, en el que la tradicion
migratoria estéd caracterizada a tres generaciones en la linea familiar; situacion que no es una
coincidencia ya que el acceso al trabajo de campo fue facilitado por una informante clave,
que siendo ajena a la comunidad, trabajé mas de 10 afios en el &mbito de la educacion inicial.
El inicio no fue facil, muchas preguntas eran el motivo para empezar con el trabajo de campo,

sin embargo, llegar a la comunidad fue una experiencia que se fue construyendo y

entretejiendo en la solidaridad de las mujeres, principalmente.

Entonces, la pregunta de investigacion que motiva el desarrollo de esta etnografia
inicia considerando el contexto migratorio de la comunidad, delimitando el andlisis de la
migracion en el tiempo presente, considerando las experiencias de las actoras sociales en su
papel de cuidadoras, haciendo la interpretacion desde la teoria de género, y como resultando
haciendo el siguiente planteamiento: ;De qué manera las mujeres participan en la

comunidad?

La estrategia metodologica que se utilizaron para la construccion del presente trabajo
estd basada en el acercamiento a la comunidad de Hermosillo Monte Noble a través de nueve
meses de trabajo de campo, es decir, de febrero a noviembre del ano 2022, tiempo que ha
permitido realizar entrevistas a profundidad recabadas a través de registros de voz previo
consentimiento informado, elaboracion de diario de campo, observacion directa y registro
fotografico; apoyada en el efecto bola de nieve hemos podido establecer comunicacion con

diversas actoras y actores sociales cuyo testimonio estd plasmado en las siguientes lineas.

87 Cuestionario creado ex-profeso para la investigacion. Contiene 8 preguntas de respuestas multiple ademas
de datos de identificacion general.
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5.1 Ligada a Hermosillo Monte Noble... algo desde la memoria.

Tenia ocho afios cuando en mi casa se escuchaba la voz de mi tia Araceli®®, profesora de
educacion preescolar, diciendo: “guarden la ropa que ya no les queda porque la llevaré a
mi escuela”... “mis pequenios del jardin de nifios desean un gansito como regalo de
navidad” ... “mis mamds irdn este fin de semana a la escuela para hacer faena®” ... frases
que retumbaban en mi mente tratando de entender ;Por qué se tiene que guardar la ropa que
ya no nos queda?, ;Por qué los nifios desean un gansito como regalo navidefio? y ;Qué

significa hacer faena en el jardin de nifos?.

Definitivamente la primera vez que fui a Hermosillo Monte Noble, tenia ocho afios,
la llegada a la localidad fue un sédbado por la tarde cuando bajabamos de la camioneta de mi
abuelito con escoba, cubeta, jalador y algunos trozos de tela para iniciar la tan mencionada
“faena”, una actividad que consistié en quitar la hierba del terreno, plantar arboles, quitar las
telaranas de las ventanas, acondicionar la letrina, fue fascinante ver a las madres de familia
trabajar en conjunto, los adultos de mi casa y algunos nifios mayores organizando lo que
estaba pendiente, lo que embellecia a ese espacio en donde los nifios tomaria las clases de
manera mas cémoda y limpia; todo esto ocurria mientras los demds nifios jugdbamos y

aportadbamos a medias en la “faena” porque nuestro verdadero interés era jugar.

Fueron varias veces que asistimos a la comunidad no solo a hacer “faena”, llevar ropa,
juguetes usados, limpios y en buenas condiciones; fueron varias veces que esas visitas a
Hermosillo Monte Noble se convirtié en la perfecta ocasion para jugar con otros nifios,
brincar al aire libre, ensuciarnos de tanto correr y pasar una tarde diferente, ver a mi abuelita
feliz de regresar a casa con una pequeia bolsa de pifiones que habia comprado ahi, justo ahi
en donde nifos y adultos nos organizdbamos para pasar una tarde divertida y también
productiva. Mi tia Araceli fue maestra del jardin de nifios por 10 afos, la comunidad se
apropi6 de ella y ella de la comunidad, en su quehacer profesional iba a dar clase, y sin
pensarlo, con el paso del tiempo, el espacio escolar fue motivo para construir ese espacio de

contencién emocional en donde la escucha basta, una buena oreja ayuda a desahogar

8 Maria Araceli Moctezuma. Licenciada en educacion preescolar, docente de Hermosillo Monte Noble durante
10 afios, periodo 1989-1999. Principal contacto y primer vinculo con la comunidad.
% Actividad, tarea o trabajo, en especial el que requiere esfuerzo corporal.
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sentimientos traducidos en preocupaciones o angustias, sin que ello signifique que esta accion
sea suficiente. La profesora de preescolar interactio con estas mujeres de muchas formas,
corrigiendo tareas, mejorando estrategias de aprendizaje, escuchando y conociendo las
adversidades del dia a dia en las familias de sus estudiantes, esos problemas que reflejaban
haberse ganado la confianza de las mujeres que veian en la maestra una oportunidad para

acallar lo que mas dolia.

En ese entonces no alcanzaba a dimensionar porqué mi tia, en su discurso, se
apropiaba de todo cuanto tenia y habia en la comunidad; mejor dicho, cuanto habia y tenia
en el jardin de nifios del cual era la inica profesora, y por consecuencia directora; y es que la
realidad de ese entonces se reflejaba en la preocupacion constante de mi tia, mas de una vez
en la sobremesa llegd a mencionar que las madres de la localidad se quedaban al cuidado de
sus hijos debido a la migracion de sus esposos, mas de una vez llegd a mencionar que la
situacion que experimentaban las madres de familia se les notaba en el cansancio fisico, en
la falta de tolerancia a sus hijos o en su ausencia en las reuniones escolares; era evidente que
algo estaba cambiando en la comunidad y de esa manera las mujeres tenia que multiplicarse
para atender las necesidades de la casa, el cuidados de los hijos, el cuidado de las animales y
por si eso fuera poco, hacer rendir el dinero que les mandaban sus esposos desde Estados
Unidos, jclaro! aquellos que habian logrado cruzar la frontera y habian logrado la labor
titdnica de conseguir empleo y comunicarse via telefonica para avisar que estaban bien, que

pronto enviarian lo necesario para el sustento familiar.

En casa, crecimos escuchando la manera en que las familias de la comunidad
experimentaban cambios, se generaban y a la vez se resolvian problemas derivados de la
migracion de los varones, problemas de las madres de familia que llegaban al oido de mi tia
en forma de desahogo, no solo por ser la maestra, supongo, y apenas puedo suponer, que
también por ser mujer; una comunidad que no era la mia, una comunidad en donde no habia
nacido, una comunidad a escasos cuarenta minutos de distancia (en ese entonces sin carretera
acondicionada), una comunidad aparentemente ajena... y es que el paso del tiempo es quien

me ha colocado en el mismo sitio después de tres décadas.
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5.2 Tierra de piniones y de cuidados.

La llegada a Hermosillo Monte Noble, Hidalgo es tan calida como su clima al medio dia
debido a la convivencia con su gente, el primer paso en la comunidad estd marcado por el
letrero que advierte la llegada a la tierra del pindn pifionero, ahi la actividad inicia desde muy
temprana hora; bicicletas, motos, autos y camiones transitan como evidencia del acceso a la

movilidad en la localidad, pero al mismo tiempo también se puede ver a su gente caminando

con paso firme pues la hora de entrada a la escuela marca el inicio de la jornada entre semana.

Entrada a Hermosillo Monte Noble, Hgo. Diario de campo, septiembre 2022.

Es una comunidad rural de 901 habitantes ubicada al Este de Santiago de Anaya,
cabecera municipal. Sobre la avenida principal se lleva a cabo la mayor parte de las
actividades que sostienen a la comunidad, en el trayecto encontramos de primera mano el
pantedn, un espacio en donde se distingue claramente quién participa de la migracion, asi lo
senala la sefiora Juanita, ciudadana de aproximadamente 70 afios, “/ve esa tumba? aqui los

migrantes mandan dinero también para sus muertos”.

Toma lateral del panteon, Diario de campo, octubre 2022.
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Un poco mas adelante encontramos una vivienda en donde la tecnologia de finales
del siglo XX esta presente en la localidad, el uso de antena parabolica’ huella de la
modernidad en el campo de las telecomunicaciones muestra de la diferencia de acceso al

servicio digital al interior de la comunidad.

Vivienda con tecnologia satelital, Diario de campo, octubre 2022.

Las escuelas son espacios de encuentro solidario entre mujeres, sus demandas y la
resolucion de las mismas son cubiertas por las madres de familia principalmente, ya que son
quienes participan el llevar y traer a los hijos de la jornada estudiantil, son las que asisten a
las reuniones escolares y también las que al pie de la banqueta comparten sus preocupaciones
diarias, el testimonio de la Sra. Rosario (35 afos) da cuenta de ello: “El dinero no me alcanza
como para sobrevivir, mi esposo manda dinero si! pero no para los demds gastos, son gastos
extra, por ejemplo ahorita estoy un poco mds tensa porque tengo que pagar los gastos de
salida de la escuela de mis hijos, imaginese tengo el otro nifio en la primaria, tenemos que
pintar el salon que hasta el mas minimo detalle el director quiere que quede bien antes de
julio; eso me tensa... me duele mi cabeza, y por ejemplo los papas no te contestan...se quedan
callados y no opinan y las que resolvemos somos las mamadas, jbueno, es que la verdad somos
mas!, no opinan, no dicen, o sea como vamos a saber si los demas estan de acuerdo, como

nos organizamos y entonces somos las mamdas las que tomamos la iniciativa porque los

"OEl afio de 1980 resulta ser una fecha clave en la difusion directa de sefiales via satélite en México. En esta
fase surgen en el pais las primeras antenas parabdlicas con capacidad para captar a los satélites de EUA y
Canada, avance en los satélites de comunicacion directa. Razon y palabra. Revista electronica en América
Latina especializada en topicos de comunicacion.
http://www.razonypalabra.org.mx/anteriores/n14/pananten14.html
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sefiores no participan no se ponen a pensar que hay mamds que tienen dos nifios en dos
escuelas diferentes y eso no les importa a los directores. Ahora ;qué pasa?, cuando mi
esposo habla le tengo que decir que gasté en eso y no en acompletar para la comida”

(Fragmento de entrevista, junio 2022).

Fin de la jornada escolar. Diario de campo, octubre 2022.

Ante la ausencia del padre las mujeres gestionan la organizacion financiera del hogar,
el gasto es distribuido en necesidades que no responden a cubrir el sustento familiar. Los
problemas de salud vienen de la mano con lo anterior: “Desde el dia de la junta me ha subido
la presion, me empecé a sentir mal, después empecé con la crisis de los nervios, vine con la
doctora’ y me dijo que tenia la presion muy alta, o sea yo ya no soportaba la presion yo ya
queria olvidarme de esto porque mientras mas me dicen que tengo la presion alta mds me
altero, tuve mucho dolor de cabeza, me dio mucho mareo, me dolia el cerebro, me sentia
mareada no estaba yo bien, veia lucecitas de muchos colores, tomé te de menta con perejil y
después fui a ver a la curandera’, una curandera muy buena aqui en el pueblo, me dijo que
la presion se te va a subir porque haces corajes y estas cansada, me dijo que me tenia que
lavar la cabeza con agua serenada, tenia que poner agua toda la noche y al otro dia en la
manana tenia que hacerme licuados naturales de hierbas con apio este.... perejil, jitomate y
manzana en ayunas y me dio un medicamento natural; pues de hecho yo siento que ya lo

traia desde que mi esposo se fue a la pizca, sé que se va con trabajo, pero me da pendiente

I Médico residente de la Licenciatura en Medicina, UAEH, adscrita al Centro de Salud. Unidad de Medicina
Familiar. Hermosillo, Monte Noble.

72 Sefiora Natalia, partera y curandera de la localidad, actora social de 83 afios no originaria de Hermosillo
Monte Noble, quien contribuye de manera activa en la localidad desde su llegada, a partir del matrimonio con
su esposo, a la fecha.
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de que llegue bien alld. Con mi esposo no puedo platicar, cuando me llama solo me dice [ya
no te preocupes!, jes que ya no pienses en eso!, es que para él es muy facil y no me comprende
porque él no esta en esta situacion, yo necesitaba un abrazo, un [no te preocupes! jtodo va
a estar bien! [ya relajate vete a caminar, sal, distraete o vete alla con la vecina platicar!
Jqué se yo? pero, al contrario, me dijo jponte a hacer de comer! y me dijo que me saliera a
pastorear, lo que menos tengo es tiempo y creo que mi cuerpo a veces no me responde... las
cosas que mas hago en el dia son lavar la ropa de mis hijos y a los animales, el campo,
pastorear y no me da tiempo para descansar” (Fragmento de entrevista, junio 2022). La
administracion del tiempo para el autocuidado también queda de lado para las mujeres, la
ausencia de sus esposos y las consecuencias negativas son experimentadas a nivel fisico y
emocional con el cansancio extremo y la necesidad de una muestra de afecto, apoyo y
solidaridad; sin embargo, este apoyo queda reducido a la sugerencia del varon para realizar
una labor reproductiva para disminuir los sintomas inequivocos del cansancio acumulado y

la falta de atencion en el plano afectivo.

Sin embargo, la sororidad de las mujeres no se hace esperar, como lo sefialaba la Sra.
Rosario (35 afios), es a través del conocimiento de la medicina tradicional que el apoyo de la
Sra. Natalia, partera y curandera de la localidad viene a disminuir, en la medida de lo posible,
los sintomas que el cansancio fisico y emocional experimentan las mujeres. El trabajo de
campo me ha permitido conocer a una de las actoras sociales de mayor relevancia en la
comunidad, y no es que las demds tengan menor mérito, es que no se puede pasar de largo la
contundente y marcada sororidad que gestionan las mujeres cuando establecen redes de
apoyo entre ellas. En una entrevista llevada a cabo en el mes de abril, 2022 la Sra. Natalia
compartia el legado que tiene para su comunidad, el conocimiento fresco y claro respecto a
los beneficios de la medicina tradicional y la nostalgia que le provoca que sus hijos, nietos y
bisnietos no se interesen por perpetuar. Las palabras de la Sra. Natalia viene cargadas de
nostalgia por el pasado y la urgencia por no olvidar las redes de apoyo construidas en el
pasado, entre iguales, entre mujeres: “Pues nos ayudabamos unas a las otras a tener nuestras
criaturas, cuando a Ella (su vecina) le tocaba yo iba yo pa’alld y cuando a mi me tocaba
Ella venia pa’ aca... si, nos llevamos muy bien hasta eso que pior que si hubiéramos sido
hermanas, jde veras!... acd vive pa’ aca arriba Ella, todos estos que estan aqui son sus hijos

(sefiala el frente de su vivienda) que ahi estdin, empezando de la casa de la esquinita hasta
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alla arriba... Entonces en esta lomita (sehala en frente de su casa) estd la familia de mi vecina
v en esta la familia mia (sefiala la parte lateral de su casa) ... eramos ora si que los unicos,
en aquel entonces no habia parteras, no habia este doctor, no habia nada, éramos nosotras

’

solitas...colgabamos el lazo y orale...’

La Sra. Natalia hace el recuento de los recursos y materia prima que tenian de primera
mano para realizar su labor, las condiciones precarias que alcanzaban para asegurar la llegada
de sus hijos y con ello la consolidacion de una comunidad que seguia la tradicion del cuidado

3

que viene desde mucho tiempo atrds: “...teniamos cuartitos que tenian madera, asi con
lamina y ahora le hicimos pues ya con loza y todo, pero en aquellos entonces teniamos unos
cuartitos mds alla y tenia...ora si que le poniamos palitos asi (sefialando al techo de manera

horizontal) viguetas y ahi colgabamos el lazo y orale..”

La asistencia al momento del parto quedaba a cargo de la partera y otras mujeres, el
cuidado es una accién comunitaria que construyeron hace mas de cuatro décadas reflejando
el genuino acompafiamiento en momentos cruciales de la vida reproductiva, asi como la
capacidad de organizacion entre las que saben y las que aprenden, el valor de la experiencia
se hace acompaiiar de la sororidad de las mujeres, el cuidado entre ellas y el cuidado también
para el otro, dice la Sra. Natalia: “Pues cuando ya daban los dolores ya que esté ahi alguien
que te ayude...te tenian que apretar de aqui (sefiala la parte baja del vientre) cada dolor que
venia y orale me apretaban aqui, se sentaba alguien aca...con sus rodillas aqui (sehala la
parte alta del vientre) en la cintura y apretaban la panza ansina y dos tres dolores y pa juera
hijo...y alguien que lo estuviera esperando el nifio y ya”. “Colgabamos un lazo asi y le

haciamos un nudo al lazo y alli a donde estaba el nudo le poniamos un trapo y asi teniamos
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que agarrar el lazo (entrelaza los dedos de las manos) y juerza, y mas rdapido se aliviaba uno

que, con los doctores, yo nunca...de 6 (hijos) que tuve nunca jui al doctor”.

Consultorio medicina tradicional de la Sra. Natalia, Diario de campo, abril 2022.

Puedo inferir que las acciones de cuidado para atender el parto de sus
contemporaneas, asi como el cuidado de la salud fisica mediante el uso de la medicina
tradicional estd apoyado en la creencia religiosa, debido al altar construido para el Santo Nifio
de la Salud. En este espacio también se encuentran medicinas dosificadas que son producto
de la recoleccion, secado natural y composicion de diversas mezclas con plantas medicinales,
oficio aprendido en Ixmiquilpan Hidalgo, asi como fotos y reconocimientos a su labor a la

comunidad en tema de salud.

Altar al Santo Nifio de la Salud,, Diario de campo, Abril 2022.
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La Sra. Natalia nacida en 1939, unica hija entre 11 hermanos varones, fiel compafiera
de su esposo, madre de 6 hijos de los cuales el menor es migrante: “Aja mi chiquito, estd en
Estados Unidos, ahi esta su foto (sefiala el cuadro con varias fotos que tiene en la sala de su
casa)” recuerda a los primeros migrantes de la localidad: “;Uuuuuuu..... ya tiene un giien de
anos!, los primeritos aquellos sus hijos de mi vecina que le digo que nos ayudamos mucho,
ellos se jueron [sic] ya tienen, alld tienen yo creo que ya como unos 20, 25 afos viviendo

o

alla.”, “jAh! Pero eso si, sufrieron muchisimo, muchisimo puro caminar, pasaban dice que
pura arena, llegaban alla con los pies bien ensangrentados, 15 dias no podian trabajar,
hasta que se componian de que los pies se cocian con el sol, ellos sufrieron muchisimo dice
que encontraban muchos muertos en el camino, que decian ellos: jA ver a qué horas nos
toca a nosotros aqui!, y no gracias a Dios si pasaron y estan alld...”, sefiala la diferencia del
tiempo y las condiciones de vida en el tiempo actual: “Cuando se empezaron ir aqui todos,
todos unico, como dijera aquel los pulqueritos son los que se quedaban, porque todos los
demas, todos corren pa’ Estados Unidos, todos y salen y correle y hasta por orita los jovenes
todavia se van pero ora ya se van solamente contratados porque ya de mojados no.....yo mi

hijo tiene 18 anos alld todavia se fue de mojado, si, pero no ora ya se van con papeles porque

hace poquito se jué uno mi fieto y ya con papeles ya rdapido pasan”

Reconocida en la localidad como figura que brinda salud y bienestar, cobijando al
que necesita de su conocimiento en un consultorio construido y acondicionado por todo lo
que a ella le significa su paso por la vida, jefa de grupo de la comunidad, celadora, fiscala,
mayordoma, sin ser oriunda de Hermosillo Monte Noble, es tan o mas pifilonera como el

nacido en esta tierra.

5.3 El cuidado, desde la cocina.

Los lazos en la comunidad de Hermosillo Monte Noble se construyen principalmente por las
mujeres, ya lo he sefialado, sin embargo, también encontré, en esta cadena de sororidad a un
actor social quien a su corta edad funge como director del Telebachillerato Comunitario,
originario de Actopan, Hgo. y referente principal quien me orientd para contactar a la
Ganadora del Concurso “A qué sabe la patria”; me refiero a la Sefiora Claudia Herndndez

ganadora en la edicion 2021 en la modalidad individual, en esa ocasion expresé al peridodico
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la jornada “Nuestra labor se ha centrado en compartir el conocimiento heredado, con el
proposito de que no se pierda y cada vez mas jovenes tengan la inquietud e interés por
aprender” (Hernandez, 2021) y en la edicion 2022, modalidad categoria colectiva,
obtuvieron el reconocimiento a la receta “Xincoyote relleno de escamoles y flor de palma en
hoja de maiz” del Colectivo otomi de Cocina Tradicional del municipio de Santiago de
Anaya, Hidalgo, su propuesta se hizo acompaiar de las cocineras Porfiria Rodriguez Cadena,
Martha Gomez Aguilar y Cecilia Aldana Mayorga, representante del grupo; en entrevista
para la Secretaria de Cultura en el afio 2021 se sefiald que las recetas se difundiran en las
redes sociales de la Secretaria de Cultura del Gobierno de México, de la Direccion General
de Culturas Populares, Indigenas y Urbanas (DGCPIU)’3, como parte de su programa “Las

semillas que nos dieron patria”, y en las plataformas contigoenladistancia.cultura.gob.mx y

Google Arts & Culture, dentro del proyecto de cocina tradicional de la Secretaria de Cultura.
Asi es como la comida también alcanza a los que estan mas lejos y revive en la memoria de
los migrantes el sabor del recuerdo, ese sabor que tiene impregnado nostalgia y cuidado. Sus
familiares migrantes las ven desde lejos crecer y llevar el orgullo de perpetuar el
conocimiento de la cocina tradicional con la cual crecieron, recuerdos de cuando no habia
para comprar carne, pero el campo los alimentaba a muy temprana edad, los conecta con su

tierra a pesar de la distancia.

Conoci a la Sra. Claudia (67 afios) a principios del mes de Octubre, su casa se
encuentra al final del camino principal de la localidad, estaba en marcha preguntando a los
vecinos por su ubicacion quienes me decian “Va usted a encontrar una casa de penca sobre
la carretera” (Diario de campo, Septiembre 2022); efectivamente unos cuantos metros
adelante, donde el aire corre mas fuerte, las casas estan mas espaciadas y los perros son fieles
guardianes de sus cuidadores, ahi estaba la casa de penca. Sobra decir que la primera
impresion al verla fue la mas grata y célida, como lo sefialé al principio de mi relato, la sonrisa
de la Sra. Claudia se hizo mostrar cuando le dije que pasaba a visitarla para conocerla pues
me habian hablado de la tradicion de su cocina y buen sazon; de inmediato dejo de regar las
plantas de su jardin, evidencia de otra forma de cuidado, me ofrecid pasar a la casa de penca,

que en realidad es una cocina; en el encuentro aparecio su esposo, quien me ofreci6 una silla

"3 Direccion General de Culturas Populares, Indigenas y Urbanas, tiene como objetivo la preservacion,
fortalecimiento y difusion de la riqueza de las culturas populares de México.
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para platicar largo y tendido del lugar. “Estamos en la cocina en donde nosotros crecimos
por nuestros papds, en memoria de ellos hicimos esta cocina, para recordar lo que vivimos
en aquellos tiempos cuando éramos nifios, yo tengo 64 anos, nos conservan los nopales,
comemos nopales y quelites ”’, nos comparte el espacio con suelo de tierra, el fogdn en la parte
central de la cocina, donde descansan las ollas que dan de comer a los visitantes los fines de
semana; el metate, comal de barro, ollas de gran vientre, guaje para pulque, aventadores,
jicaras, salseras y cestas adornan el espacio sin intencion de hacerlo, todo ello se utiliza en el
dia a dia para preservar la tradicién en memoria de los que ya no estan. Orgullosa del proyecto
familiar la Sra. Claudia nos cuenta “Estd construida de pino, madera de pino grande, la mesa
es de Quiote de Maguey, de los gualumbos (Flor de Maguey), para hacer tacos de
gualumbos, todo es original totalmente original de la region es de lo que recolectamos en la
region, somos nativas de aqui de Hermosillo, yo aprendi cocinar de mi mama anduve atrads
de mi mama viendo lo que iba recolectado en el campo, como los preparaban y ya creci y ya
hice mis propios platillos y un dia llevé a mi mama a participar, dos o tres aiios conmigo y
ella le gustaba participar pero pues no sabia si participar con nosotros o ir a buscar el
sustento del diario para nueve hermanos, si yo tuve nueve hermanos, ella sufrio mucho, ella
era muy trabajadora y tenia también un sazon muy rico, muy muy rico y recolectaba todos
los dias del campo para darnos de comer todo lo hacia muy sabroso yo creo que es la
herencia que ella me regalo. Ese fue el gusto de seguir en la cocina, me apasiona estar en la
cocina, me recuerda a mi mama y los dias dificiles que pasamos con ella”, 1a memoria de su
madre y el cuidado que de ella recibian a través de la recoleccion como labores productivas

hacen que esos recuerdos no se escapen de la memoria.

La nostalgia viene acompafada por la genuina intencion de trascender en la memoria
de sus hijos, nietos y comunidad en general: “...para demostrarle a la gente, los nifios sobre
todos los ninios, los jovenes a las gentes grandes de donde venimos, esto me recuerda a mi
mama asi cocinaba mi abuela a mi mamd y pues estos son recuerdos que tratamos de
rescatar y de transmitirselos a la gente para que con el tiempo no se olviden de las
tradiciones que nosotros vivimos, ese es el fin de esta cocina que nosotros
tenemos...”. “Bueno no era tanto para eso, si no yo la hice para comer y cocinar diario aqui
con la familia, pero ya se dio todo esto donde estamos ahorita, seguimos en los

concursos...”, el proyecto familiar que de inicio tenia como objetivo garantizar la
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convivencia diaria a través del cuidado con la preparacion de los alimentos, trasciende y
alcanza a los pobladores de la comunidad y al visitante en general. “Se distingue nuestra
comunidad por la cocina tradicional, nosotros cocinamos con lo que da el campo, los
gualumbos, nopales, quelites, calabazas, frijol, aqui usted encuentra conejo, ardilla, coyotes
que fue el platillo ganador -A que sabe la patria-""; hace una breve pausa y me dice, “Déjeme
traerle algo”. Su esposo se queda en el lugar conmigo, me ofrece un vaso con agua y unos
minutos después regresa la Sra. Claudia portando una blusa bordada tradicional de la region,

los labios pintados de color rojo, del mismo tono que pinta el Xoconoxtle (Xoconostle).

-y
RSN

Casa de penca, cocina tradicional de la region, Diario de Campo, septiembre 2022

Acompanada de su esposo reconoce el paso de la migracion por su familia: “Nosotros
va estamos grandes ya no podemos trabajar igual, ya nos cansamos, ya necesitamos ayuda
necesitamos mucho apoyo pero eso esta dificil porque mis dos hijos estan en Estados Unidos
v mis dos hijas una va a la escuela y la otra se caso en Gonzdlez Ortega y pues practicamente
yva estamos solos los dos toda la semana”; 1a migracion de sus hijos mayores coloca a esta
actora social en la proyeccion internacional para el conocimiento de su cocina: “Mis hijos
que estan en Estados Unidos difunden esto por alld, mis hijos ya estan legalizados, felices
estan alld pues ya andamos en todo el mundo a nivel internacional, ellos llevan nuestras

fotos y nuestros videos, imaginese que vino el sefior gobernador, se sento conmigo en esta
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mesa, vino la prensa y nos sacaron un articulo por la cocina hecha de penca.”. La
proyeccion nacional no se hizo esperar y nos cuenta: “Yo estuve en MasterChef, estuve en la
cocina mds famosa de México, en TV Azteca, fue en el 2018 participé y me gané una casa
también, la verdad Dios me ha bendecido con mi sazon tengo 15 primeros lugares, por todos,
por todos los que manejo, son 23, llevo 40 arios participando, toda una vida de gastronomia,
hay una historia muy bonita en mi vida y pues no quiero que se olvide, ya tengo mucha gente
que me conoce también tengo un libro, déjeme traerle mi libro para que lo vea mientras le
ensenio el periodico donde vino el gobernador.” el concurso estatal, nacional y federal en los
que participa la Sra. Claudia garantiza también una entrada econdémica para el diario vivir,
los premios y reconocimientos la colocan en una actora social reconocida fuera de su

comunidad.

Otro recinto que ha servido como foro de expresion gastrondmica y cultural en el que
la Sra. Claudia ha participado recientemente es la tradicional Feria de San Francisco 2022,
en el pabellon gastronémico “Pueblos con sabor”; teniendo 4 dias de exposicion libre de la
riqueza gastrondmica, la ganadora del concurso se hace acompanar por los més cercanos, su
esposo, hijas para echar tortillas y la sefiora que le ayuda también en la casa de penca donde
mas adelante identificaremos como lugar donde nace y se representa la tradicion familiar de
la cocina mexicana. Con una gran sonrisa la Sra. Claudia nos recibe para captar el momento
en que sus tortillas garantizan el deleite completo del buen sazon de su cocina hecha con el
conocimiento ancestral y las bondades de la naturaleza de la region, también es el pretexto
perfecto para cuidar del comensal que ha venido desde diversos puntos del Estado y pais para

probar sus platillos que saben a tradicioén y cuidado.

Entrada al pabellon gastronomico, Feria San Francisco, Pachuca, Hgo. 2022
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Trabajo colaborativo, sazon y organizacion familiar, Diario de Campo, 2022.

Retratada por innumerables medios de comunicacion, ganadora de multiples premios
y reconocimientos, la Sra. Claudia me recuerda que el regreso a la casa de penca sea en breve
tiempo, la invitacidon a probar su sazdén en este espacio que tiene luz, calor, color, tradicion y
mucho que contar cargado de melancolia por pasado al igual que con ardua y entusiasta

proyeccion al futuro.

En cada uno de los espacios de Hermosillo Monte Noble, Hidalgo, se puede ver la
diferencia entre el ayer y el hoy, esta etnografia la construyo para dimensionar el trabajo de
campo que he realizado de la mano de mi tutora, quien ha dado claridad y nueva visién a mi
trabajo doctoral; me ha ensefiado a recorrer la comunidad evitando mirar de manera
colonizadora, todos y cada unos de los espacios recorridos en donde la vida publica se
desarrolla estd marcada por el tiempo y su relacion con la migracion de manera directa e
indirecta; esto da cuenta de la organizacidn social y reestructuracion familiar que tienen la

mayoria de los habitantes derivado de la migracion a Estados Unidos.

En otros espacios, el progreso ha sido mas rapido y evidente, la tecnologia, la
infraestructura de las casas, el crecimiento de los comercios y todo cuanto hay en la

comunidad deja al descubierto también la desigualdad que sigue perneando en algunos de
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sus habitantes, actores sociales que han prestado su voz y comprando su experiencia con
nostalgia, angustia, dolor y esperanza a través de estas lineas; cabe mencionar que no es
casualidad que todas las actoras y actores sociales referidos en este trabajo tiene un vinculo

social, afectivo y tradicional con la migracion.

Con el paso de las décadas la migracion y su dindmica ha cambiado en Hermosillo
Monte Noble, los primeros participantes marcaron el camino con formas de migracion
permanentes y los mas actuales con el ir y venir determinado por los ciclos de vida
comunitaria, la pizca y la necesidad econdémica; algunas madres de familia de la escuela
Telesecundaria #270 asi lo relatan: “...nuestros esposos viajan a la Florida, Atlanta, Georgia
de julio a diciembre, a veces de abril a diciembre, pero siempre mandan dinero para las
fiestas mas importantes de la comunidad, la feria del 15 de septiembre, el 12 de diciembre y
dia de muertos” (Diario de campo, agosto 2022). La migracion estacional da evidencia de
diferentes formas de organizacion social y al interior de las familias, a lo largo de esta
etnografia hemos identificado el impacto en la salud de las cuidadoras en el hogar,
principalmente en mujeres; las redes de apoyo social tejidas entre actoras sociales que sin
tener lazos consanguineos desarrollan acciones de sororidad y cuidado para el otro; la
trascendencia del cuidado en las acciones productivas y reproductivas en la comunidad que

dan sentido y afianzan los lazos familiares.

Existen espacios nuevos y viejos, con mantenimiento gracias a las remesas enviadas
por los migrantes; algunos activos, otros abandonados; la migracion no es homogénea,
algunos priorizan la salud y dan cuenta de ello en el gasto en servicios particulares, otros
viven al dia a pesar de tener a un familiar migrante, pues hasta en estas condiciones los
ingresos son variantes, las familias que tienen una larga tradicion migratoria son las que
libremente administran el dinero recibido y lo vuelcan en infraestructura, otros aunque van
por periodos a la pizca no alcanzan a recabar los suficiente para vivir el resto del afio y

regresando a territorio nacional contintian buscando el sustento para la familia.

La avenida principal es testigo del paso de sus habitantes que llevan consigo
proteccion para el sol de la media mafiana, que se hace sentir tan fuerte como la tradicion
migratoria familiar por décadas y otras de préctica reciente; los arboles de pifidn y plantas

silvestres dan cuenta de la vida fructifera de la region. En la parte mas alta de la comunidad
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se encuentran los dos poderes reconocidos por sus habitantes, la iglesia y la delegacion ejidal;
esto da evidencia de la forma de organizacion comunitaria en estos dos grandes poderes e

instituciones bajo los cuales se rige la dindmica de la comunidad.

Iglesia Hermosillo Monte Noble, septiembre 2022
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Iglesia de Hermosillo Monte Noble, septiembre 2022.
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Al pie de la iglesia, el cuidado de las mujeres también se observa, el camino de llegada
a la puerta principal tiene como acompanante un rosal amarillo. La religion catdlica llena de
fervor a sus habitantes, la fe crece cada dia con la esperanza de una mejor vida en la
comunidad; las familias por tradicion destinan parte del recurso a sus principales festividades
y la vida social gira en torno a las necesidades de la misma, en el mes de marzo 2022 no se
pudo llevar a cabo una reunién de mujeres en la comunidad, el motivo: la organizacion de

semana santa en la comunidad. (Diario de campo, marzo 2022).

A manera de conclusion, la vida en Hermosillo Monte Noble se caracteriza por la
tradicion migratoria de sus familias desde hace mas de cuatro décadas, influencia que marca
la dindmica de la comunidad resaltando la participacion de las mujeres como actoras sociales,
esta etnografia ha dado cuenta de su papel como cuidadoras y compafieras. A la pregunta
(De qué manera las mujeres participan en la comunidad? Podemos responder que lo hacen
desde las actividades diarias en el cuidado de sus familias, en la organizacion social de lo
urgente en el apoyo entre mujeres, organizadoras del recurso financiero, emocional y del
tiempo que disponen y diversifican en el nimero amplio de actividades que deben realizar

en el dia a dia.
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CAPITULO6
SENTIPENSAR DE LAS CUIDADORAS



Durante nueve meses los dias lunes iniciaban con el recorrido por la carretera para llegar a la
comunidad de Hermosillo Monte Noble, del mes de febrero hasta el mes de noviembre del
afio 2022, especificamente al Centro de Salud. En punto de las 8:30 de la mafana las calles
lucian con una dindmica diferente, pues los nifios y jévenes ya se encontraban en las aulas de
clase, los servicios de la comunidad iniciaban labores y las mujeres transitaban por la calle
de regreso a casa después de haber llevado a los hijos a la escuela, algunas de ellas
caminando, otras en bicicleta, y otras més en la camioneta familiar; algunas y solo algunas
mujeres de la comunidad tomaban unos minutos del dia, de su dia, para pasar a hablar con la
"Psicologa de la Universidad’, asi me llamaba la mayoria de ellas, porque la médico
pasante’ y enfermera de la comunidad les avisaban que el servicio de atencion psicologica
estaria por un tiempo en el Centro de Salud; para aquellas quienes pudieran y necesitaran

hablar de algo, yo estaria ahi de 8:30 a 13:00 horas todos los dias lunes.

Las primeras semanas las actoras sociales se acercaban con curiosidad, algunas para
presentarse conmigo, otras veces para preguntar qué tipo de actividad haciamos. El lugar para
atenderlas era la bodega de medicamentos, lugar que me habian asignado para la atencion
psicologica, en ¢l habia un escritorio de antafio, pero bastante funcional, un par de sillas y el
medicamento perfectamente distribuido y clasificado para su uso inmediato. Las mujeres
llegaban conmigo debido a la sugerencia que les hacia la médico pasante, la mayoria me
decia: “Me manda la doctora con usted” ... “Dice la doctora que necesito platicar con la
psicologa” .... [Pase usted!, era mi respuesta inmediata, sefialando la silla para invitarlas a
tomar asiento, iniciaba la conversaciéon aparentemente informal para disminuir la
incomodidad o incertidumbre que era evidente sentian, ya que el servicio de atencioén

psicologica nunca habia estado disponible en la comunidad.

" La médico pasante es estudiante de la Licenciatura en Medicina de la UAEH, quien se encarga de la vigilancia
y asistencia de los casos clinicos de la comunidad en una jornada de 24 horas por 12 meses consecutivos. Su
nombre, Paola , uno de los primeros contactos femeninos que permitié acercarme y conocer la dindmica
de lalocalidad. Trabajé con ella del mes de febrero al mes de julio 2022. Posteriormente llegé la Médico pasante
Cinthia Alamilla, con quien pude trabajar desde el mes de julio al mes de noviembre 2022.
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Mi labor tenia que ser precisa y breve, de sobra sabia que lo que menos tenian las
mujeres era tiempo para poder participar en una sesion de psicoterapia de 50 minutos una
vez a la semana; iniciaba presentindome como estudiante del Doctorado en Ciencias Sociales
de la Universidad Autéonoma del Estado de Hidalgo interesada en el estudio de la migracion
como una practica frecuente en la comunidad y ese era el hilo conductor que determinada el
resto de la conversacion, esta situacion tan “comun" y “caracteristica” de su diario vivir,
rompia el hielo; permitia que todas se identifican dentro del contexto de la dindmica
migratoria y de ahi se desprendian fragmentos de historias que narraban algin recuerdo,
preocupacion, ocupacion, anhelo o afloranza, también encontré relatos cargados de angustia,
miedos, incertidumbre y dolor; todos estos relatos con un enorme valor cientifico-social que
ahora rescato para apenas entender el inicio de la vida cotidiana de las mujeres que dedican
su dia a dia al cuidado de los demads, relatos que muchas de ellas no habian podido expresar

con libertad y confianza, antes de llegar conmigo.

Recinto, entrevistas individuales a mujeres, Hermosillo Monte Noble, 2022.

Resulta importante destacar que todas las actoras sociales estuvieron informadas de
mi funcién y rol de investigadora relacionada con la migracion desde el primer contacto con

ellas, todas otorgaron el consentimiento informado’ asi como la autorizacion para el uso de

" Herramienta metodologica utilizada en la investigacion de campo que garantiza a la participante conceder
voluntariamente su intencion de participar en una investigacion, después de haber comprendido la informacion
que se le ha dado acerca de los objetivos de la misma, los beneficios, las molestias, los posibles riesgos y las
alternativas, sus derechos y responsabilidades.

214



su nombre en esta tesis. La entrevista individual fluia de manera natural, las mujeres
expresaban sus principales preocupaciones médicas, motivo por el cual las habia derivado la
médico pasante conmigo y al mismo tiempo me permitian explorar la estrecha relacion de su
jornada diaria con los efectos que provoca la migracion de algin familiar, regularmente

asociada con su esposo, con su salud fisica y emocional.

Las actoras sociales llegaban de manera timida y reservada, hablar de los problemas
de salud era el primer tema que aborddbamos, no porque fuera el més importante, sino porque
se convertia en el elemento guia de nuestra interaccion en el Centro de Salud; de manera
inmediata pude percatarme que las mujeres tienen una historia compleja que contar desde
muchas perspectivas, algunas de ellas autodefinian sus problemas de salud relacionandolo
con su rol de madres, con el rol de trabajadoras, con el rol de mujeres, con el rol de
cuidadoras, pero nadie con el rol de individuo; es decir, las mujeres, en sus relatos, explican
sus principales problemas de salud como consecuencia de las acciones, quehaceres,
obligaciones y compromisos relacionados con los estdndares del mandato de género
impuestos socialmente, y se olvidan que simplemente son individuos, mujeres que tienen la
necesidad de encontrar un espacio de expresion que les permita identificarse con otras
mujeres en donde las actividades del dia a dia se realizan, se administran y se reestructuran
para hacer alcanzar uno de los recursos mas valiosos que con certeza emplean, el tiempo, su

tiempo.

La sorpresa fue mayor cuando las primeras palabras fueron “Me mando la maestra de
la Telesecundaria con usted” .... ““La sefiora del sacristan dice que aqui estan dando platicas
de psicologia” .... Era notorio que la voz empezaba a correrse entre los integrantes de la
comunidad, los sistemas de organizacion social entre mujeres se hacian evidentes una vez
mas y se empezaban a utilizar de manera eficiente; muchas mujeres tenian la necesidad de
hablar, platicar, expresarse, otras tantas llegaron por recomendacion de la vecina, comadre o
pariente en general. Todas sabian que la confidencialidad y el uso de la informacién seria
utilizado exclusivamente para fines de investigacion y que mi estancia en el centro de salud
era diferente cuando interactuabamos en la escuela Secundaria o Telebachillerato. Quiero
senalar que el objetivo principal no era brindar un tratamiento psicoterapéutico formal, sin
embargo era inevitable que el trabajo psicologico se llevara a cabo con el simple hecho de

narrar las ideas, preocupaciones, tareas y demds quehaceres cotidianos; las mujeres
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expresaban su sentir a través de risas, llanto, conversaciones fluidas que reflejan sus
pensamientos, desesperacion, incertidumbre, dolor, cansancio y en mas de dos casos pude

identificar diagnosticos clinicos que comprometen su salud.

Este capitulo presenta el testimonio de cinco mujeres que su experiencia de vida se
relaciona en el contexto migratorio rural entretejiendo un sinnumero de eventos cotidianos

que las aleja del autocuidado.

6.1 Las jornadas del cuidado y sus implicaciones en la salud (Quehaceres y salud)

Una mafiana llegé al centro de Salud la Sra. Rosario (35 afios), “Me mando la doctora con
usted, ella ya me reviso la presion y mis andlisis salieron bien, pero me dice que si paso a
hablar con usted podré ver qué es lo que me pasa...” Con el semblante cansado y su rostro
quemado por el sol; le dije “Pase por favor, platiqueme como le ha ido en estos dias”, de
manera inmediata empez06 a narrar una compleja jornada diaria en su hogar, “Yo creo que
necesito cuidarme mds porque a veces me siento mal... ultimamente me ha dolido mucho la
cabeza, he ido a ver a la curandera del pueblo (Sra. Natalia) y me ha dado unas hierbas para
hacerme un te y me he lavado de cabeza con agua serenada, después de dos dias de lavarme
la cabeza con agua serenada me siento mejor, esa la uso para los nervios con este
tratamiento me siento mejor” es evidente que el dolor de cabeza le impide tener un dia comuin
en condiciones estables, el malestar se hace presente y es indicador de una sobrecarga de

actividades que se normalizan en el contexto social.

A esta narrativa se suma la de cuatro mujeres mas; la Sra. Maria Félix (32 afios) “4
mi me manda la doctora con usted, yo tengo un hijo con discapacidad intelectual tiene
autismo moderado se lo diagnosticaron en el hospital N. Navarro de México, tiene 13 anos
y tengo muchos problemas con él en la escuela, me han reportado que mi hijo ha quemado
cosas en la escuela, lleva navajas que no sé de donde saca porque en mi casa no hay. Tengo
otro hijo de 11 anios, él es tranquilo y no tiene muchos problemas en la escuela. Mi hijo el
mayor se llama Bradley, nacio en Estados Unidos, un tiempo yo me fui para alld con mi
esposo, la primera vez que migro, pero la verdad no me gusto estar allda, cuando llego la

hora del nacimiento de mi nifio me daba miedo ir al hospital porque me fueran a regresar
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pa’ ca y mi esposo trabajaba dia y noche. Cuando nacio mi hijo tuvo anoxia, me dijo el
doctor que no podia respirar y yo digo que por eso él es asi como es” su relato se centra en
explicar de qué manera estd conformada su familia y los problemas que identifica con la
crianza de sus hijos, especificamente relacionadas con el 4mbito escolar, sin embargo, unos
instantes después de centra en la razdn por la cual la doctora la envia al servicio psicologico:
“A mi me detectaron cancer de garganta en abril de este aiio (2022), primero me mandaron
hacer una biopsia con el endocrinologo y él me dio la noticia, fui al hospital a México pero
nada mas fui a mi primera consulta porque me dijo el doctor que yo necesitaba mas estudios
y tratamiento pero la verdad no me da tiempo de ir diario a México, tengo que cuidar de mi
familia y mds necesita atencion mi nifio el mayor que el mas pequerio. Mi nifio el mayor es
agresivo, le paga todo el tiempo al hermano, le molesta casi todo lo que le doy de comer, de
tomar, no le gusta la escuela, pero lo obligo a ir” en su experiencia las labores de cuidado
que tiene con su familia no le permiten enfocarse en recibir atencion médica ante el
diagndstico proporcionado, cubrir la jornada diaria al cuidado de sus hijos es prioridad y no
deja espacio para realizar otras actividades. Con el pasar de los dias y sin la atenciéon médica
necesaria la Sra. Maria Félix experimenta cambios importantes en su salud: “4 veces me da
harta tos, siento que no puedo hablar por varios dias, pero ni falta que hace, mis hijos no

me obedecen”

Rosaura (18 aflos) una joven de padre migrante quien ha ido en incontables ocasiones
al Centro de Salud pues ha tenido ideas suicidas, expresa: “Casi diario tengo pensamientos
muy tristes, creo que la gente no me entiende, mi familia no me quiere, mi mama ya no me
apoya en nada, siempre esta enojada conmigo y ella se dedica a hacer sus cosas en la casa,
sale a pastorear y me deja sola en mi cuarto”, “...Mi papa esta en el otro lado (Estados
Unidos) solo viene dos o tres meses por arnio, me siento sola porque él si me comprende
cuando viene, me da dinero, me deja salir a la calle, con mi mama no cuento porque ella
quiere que le ayude al quehacer y yo solo quiero salir con mi novio, vine a ver a la Doctora
para que me diera las pildoras para no tener hijos, no quiero hijos, no quiero tener que estar
cuidando a nifios chiquitos, mi novio dice que mas adelante quiere tener familia, pero yo no
quiero, si tengo hijos seguro no los voy a querer como mi mama” relata su sentir respecto a
la ausencia del padre migrante desde hace 12 afios, la necesidad de tener atencion en la salud

reproductiva con la prevencion del embarazo; ella continiia su relato explicando como se
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desarrolla su jornada diaria: “En la casa me la paso en mi cuarto, ayer me pelié con mi mama
porque me llamo a desayunar, era muy temprano, yo me levanto como a las 10-11 de la
marnana, y mi mamd me grita para que vaya a desayunar, pero no le contesto porque siento
que me presiona y cuando salgo a desayunar ya esta bien frio y me enojo y le aviento el
plato, jyo no me lo voy a comer asi!”. Rosaura (18 afios) explica como cambia la dindmica
de su casa cuando su papa se encuentra en territorio nacional y cuando €l no esta: “Ella (su
madre) es diferente cuando esta mi papa, hace la comida y me obliga a hacer el quehacer y
como no lo hago le dice a mi papa que soy huevona, que no hago nada, y cuando mi papa se
va al otro lado (Estados Unidos) ella me deja en paz, no me pide hacer nada, se sale a
pastorear sola, hace la comida sola, lava la ropa y los trastes sola, pero cuando esta mi papa
ella me presiona para que yo haga todo, eso no me gusta, me quedo en mi cuarto y me pongo
de malas”, en la narracion es visible el trabajo de cuidados que la madre realiza por su hija,
sin embargo, ella al tener un diagnoéstico relacionado con la salud mental no dimensiona que
las acciones y cuidados de la madre, mientras el padre esta en Estados Unidos, tienen la
intencion de cubrir sus necesidades basicas, es importante sefialar, que la joven mayor de
edad estd en condiciones fisicas pero no psicoldgicas para darse cuenta de ello, la madre
(cuidadora) no asisti6 a la clinica para compartir su experiencia en relacion a la dindmica
familiar. Rosaura fue canalizada con el médico psiquiatra, sin embargo, dejo pasar la cita

pues nadie en su familia quiso acompafiarla.

Apresurada, observando su teléfono celular, llegd la Sefiora Luisa (34 afios) “Mi
esposo esta en el norte (Estados Unidos), se fue hace poco mas de 9 arios, aqui yo no tengo
apoyo de nadie, la doctora me manda con usted porque dice que tengo ansiedad, como
mucho varias veces al dia, estoy preparando la comida y como, estoy haciendo el quehacer

o«

Y agarro un pan, como, como y como, no paro de comer en todo el dia . ella (suegra)
también me dijo que viniera el centro de salud porque dice que estoy bien gorda, pero le
digo que como porque como que me siento muy cargada de cosas, yo no era asi, antes de
casarme era muy flaca, mi mama me decia que tenia que comer bien para que pudiera tener
hijos pero yo era asi, desde que mi esposo se va al otro lado me da por comer, dice mi suegra
que necesito mi marido aqui pero no es cierto, cuando el viene, porque él llega en diciembre

vy se va en marzo, cuando llega (de Estados Unidos) creo que es mas trabajo en la casa y

siempre quiere estar con su mama’”. La jornada diaria incluye el acompanamiento y cuidado
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de sus hijos, su madre y suegra, las tareas domésticas implican un esfuerzo considerable y es
evidente que los sintomas y signos de ansiedad se hagan presentes pues indican que los

periodos de descanso son nulos.

La Sefiora Rufina (29 afios), una mujer joven que llega con una gran sonrisa y
cargando un paraguas para cubrirse del sol junto a su acompafiante, relata: “Vine a ver a la
doctora porque me duele mucho la espalda y la panza (sehala a un costado del ombligo), me
dice que se me esta haciendo una hernia y por las noches tengo mucho dolor en la espalda
v en la panza, me paro y me hago un té que me recomendo una vecina todos vamos con ella,
(partera de la comunidad), su mama es curandera de Ixmiquilpan pero me queda lejos, con
una hiervas verdes que preparo en medio litro de agua y eso como que me calma un poco el
dolor. La doctora me dijo que tengo que hacerme mdas estudios (analisis clinicos y tele de
torax) pero no puedo ir hasta Actopan o Pachuca porque no tengo con quien dejar a mi hijo,
va tiene 8 anos, pero yo lo veo chiquito, solo me dio unas pastillas para el dolor; voy a ir
con la curandera para que me sobe”, continta su relato explicando el motivo por el cual
hace esfuerzo fisico todos los dias: “Mi nifio lo tengo en silla de ruedas (voltea al lado
derecho observandolo con una sonrisa), desde que nacio me dijeron que tenia espina bifida
vy yo no sabia que era eso, mi hijo tiene su columna chueca y nunca ha podido caminar, mi
esposo se fue para el otro lado cuando nacio mi hijo hace 8 afios mds o menos, su familia
me culpa por que mi nifio no camina, yo lo tuve cuando tenia 21 arnos, desde que mi nifio
nacio ya no quise ser mamd otra vez, me daba miedo que fuera cierto que mi nifio nacio mal
por mi culpa” el relato muestra una jornada de cuidados que no da oportunidad al descanso,
la condicién médica de su unico hijo la coloca en la posicion de cuidadora a tiempo completo,
ademads pensar que la enfermedad de su hijo puede ser su responsabilidad es algo que el
contexto social mas cercano le ha atribuido y con ello la salud mental de la Sra. Rufina se

vulnera ain mas.

Cuatro son los relatos que muestran un panorama complejo en términos de los
quehaceres, deberes y sentires de las actoras sociales, todo ello con una estrecha relacion con
lo que menos prestan atencion, a su salud fisica y emocional; son cuidadoras, son madres,
son mujeres que cumplen con roles socialmente establecidos y es evidente ,en esta dinamica

social, que el cuidado de su salud, no es prioridad, no por falta de interés, no porque el cuerpo
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no pese y el malestar no se haga presente, sino por la sobre carga de actividades realizadas

en el dia.

6.1.1 Analisis de resultados: Las jornadas del cuidado y sus implicaciones en la

salud (Quehaceres y salud)

Con la ayuda del programa para el andlisis cualitativo ATLAS.ti en su ultima version se
muestran las contribuciones obtenidas del analisis el discurso generando 5 categorias de
analisis, “Cuidados y salud familiar”, “Familia”, “Malestar”, “Salud” y “Salud mental”
con un total de 41 codigos. Los codigos tienen la finalidad de identificar por categorias las
acciones, sentires, pensamientos y relaciones reflejadas en las entrevistas que sostuve con las

mujeres de la comunidad.

Tabla 2: Codigos ATLAS.ti, Las jornadas del cuidado y sus implicaciones en la salud

Cuidado y salud familiar Malestar
Cuidado y salud familiar: Auto-medicacion Malestar: Ansiedad
dcigic(;?)i(;i}(]isghm familiar: Cuidado de un hijo con Malestar: Compulsion alimentaria
Cuidado y salud familiar: Cuidado familiar Malestar: Dolor de cabeza
Cuidado y salud familiar: Cuidadoras Malestar: Dolor espalda
Cuidado y salud familiar: Curanderismo Malestar: Dolor estomago

Cuidado y salud familiar: Deseo de evitar el

embarazo Malestar: Dolor fisico
Cuidado y salud familiar: Dinamica social Malestar: Malestar
Cuidado y salud familiar: Prioridades Malestar: Miedo
Cuidado y salud familiar: Responsabilidad Salud

Cuidado y salud familiar:

Cuidado y salud familiar:
actividades

Cuidado y salud familiar:

Cuidado y salud familiar:

Roles de género

Sobre carga de

Soledad

Tratamiento casero

Salud: Hernia

Salud: Cancer

Salud: Tos

Salud mental
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Familia

Familia:
Familia:
Familia:
Familia:
Familia:
Familia:
Familia:
Familia:
Familia:
Familia:
Familia:

Familia:

Ausencia del padre migrante
Crianza de hijos

Dependencia emocional
Desavenencias familiares
Incomunicacion

Necesidad de apoyo emocional
Necesidad de apoyo del contexto
Presion familiar

Presion social

Relacion madre-hija
Relaciones familiares

Responsabilidad materna

Salud mental:
Salud mental:
Salud mental:
Salud mental:
Salud mental:
Salud mental:
Salud mental:

Salud mental:

Diagnostico de salud mental
Problemas de comunicacion
Salud

Salud fisica

Salud fisica y emocional
Salud mental

Sintomas

Vulnerabilidad

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Las categorias muestran las reacciones mas frecuentes y significativas del analisis del

discurso, se obtienen otros recursos graficos para identificar, relacionar y analizar la

informacion, uno de ellos es la nube de palabras, la informacion se filtr6 por verbos, es decir,

las acciones que mas realizan las mujeres en el dia cotidiano, este analisis identifico aquellas

situaciones que vuelven compleja la jornada del trabajo del cuidado y sus implicaciones en

la salud; los verbos mas referidos son’

6¢e.

tengo”, “mand6”, “daba”, “cubrir” en el sentido

estricto de obligacion; “hace”, “pongo”, “preparando” con la connotacion de la ejecucion

diaria de las actividades; “obliga”, “cargada”, “quehacer”, “pastorear”, “comer” como

actividad reproductiva y del cuidado.

78 Las palabras entrecomilladas hacen referencia a los codigos de anélisis utilizados, no tienen otra intencion al
presentarlas, solo la posibilidad de identificar y distinguirlos.
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Nube de palabras 1: Las jornadas del cuidado y sus implicaciones en la salud
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Respecto a la categoria cuidados y salud familiar los hallazgos muestran que las
acciones que mas realizan las mujeres estan relacionadas con el cuidado, los verbos “tengo”
(no en posesion de algo, en estricto orden del deber ser) “hace” (de realizar tareas,
actividades, deberes), “siento” (colocados en primera persona al momento de hablar), “dice”
(como respuesta a la actitud de mandato y dominio por parte de un tercero), “estd”
(refiriéndose a la accion personal de permanecer atenta y activa en algun dmbito), los verbos
“desayunar”, “pastorear” “haciendo”, “cuidando”, “fui”; todos ellos hacen referencia a la
multiplicidad de acciones realizadas en el dia a dia que caracteriza la jornada del cuidado;
ademas, cabe resaltar que la categoria muestra las implicaciones de este cuidado a los demas
reflejando el impacto negativo en la salud, el malestar y el deterioro en la salud son claros

con las expresiones: “cancer”, “duele”, “impide”, “culpa”.
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Nube de palabras 2: Categoria cuidados y salud familiar
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

El diagrama de Sankey es una herramienta que permite identificar las categorias
seleccionadas con los codigos en co-ocurrencia, es decir, la forma en que estas categorias
coinciden con las acciones relatadas en el discurso y la relacion con otras categorias al mismo
tiempo. Los resultados muestran que la primer categoria cuidado y salud familiar tiene
multiples co-ocurrencias con el resto de codigos, tienen estrecha relacion con la
responsabilidad de cuidar a la familia, el “malestar” fisico que va desde tos, dolor de cabeza,
hasta el diagndstico de cancer sin posibilidad de recibir atencion por falta de tiempo y por
desempenar la labor de cuidadora a tiempo completo; merma en la salud mental con la

experiencia de sintomas severos de ansiedad y estado de vulnerabilidad.
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Diagrama de Sankey 1: Categoria Cuidados y salud familiar
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

El cuidado y la salud familiar esté relacionada al menos con 11 cédigos de un total de
41, que a su vez se subdividen en co-ocurrencias, las principales descritas en esta categoria
tienen relacion con la salud de las participantes y el cuidado familiar, es decir, existe una
estrecha relacion entre el cuidado de los integrantes de la familia y las alteraciones
fisiologicas y médicas que presentan las mujeres. Todas estan relacionadas con el contexto
migratorio ya sea por tener al esposo o padre en Estados Unidos, estar al pendiente de los
hijos e incluso de la familia politica genera alteraciones en el estado de animo y fisicas

evidentes.
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Diagrama de Sankey 2: Categoria Familia
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Esta categoria resalta por su relevancia en la co-ocurrencia que existe entre los
elementos de orden jerarquico en la percepcion de las mujeres, al menos 8 subdivisiones
estan relacionadas de manera significativa; el cuidado de la salud, la sensacion de soledad,
falta de apoyo emocional, presion, sobre carga de actividades, malestar fisico, salud mental
y salud fisica. Las categorias dan cuenta que el origen de estas principales reacciones

emocionales surge en el nicleo familiar, a quienes las mujeres cuidan de manera cotidiana.
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Diagrama de Sankey 3: Categoria Salud mental
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Cabe senalar que la salud mental como uno de los puntos medulares relacionados con
el trabajo reproductivo y de cuidados, para el analisis en esta tesis, obtuvo las co-ocurrencias
mas numerosas de la base de datos cualitativos, resalta la idea de mantener especial atencion
en los sentimientos de soledad, falta de apoyo emocional, presion social, malestar general,
dolor fisico y el impacto de diversas formas en la salud mental propiamente. Los sentimientos
de inadecuacion, culpa y malestar estan relacionados con el deber ser, lo que se espera de
estas mujeres que al estar al cuidado de alguien mas, principalmente de los menores de edad,
familiares consanguineos y politicos, son inevitables en una economia familiar sujeta a los

ciclos de la migracion, relativamente estables.

En esta seccion se recurri6 también a la generacion de redes seméanticas, son nodos o

arcos interconectados en forma de red que ayudan a explicar la relacion que tiene una
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categoria con otras, la manera en que se entrecruzan, complementan y significan entre ella.

Dentro de este ejercicio resalta el siguiente diagrama.

Red semantica 1: Cuidado y salud familiar;, malestar y salud mental.
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Los elementos de orden recurrente en este andlisis centran a las mujeres en
experiencias relacionadas con el malestar fisico y la salud mental; con una dinamica familiar
demandante y los sentimientos de responsabilidad y de soledad que se hacen presentes en
ellas, el cuidado de la salud se deja de lado debido a que el trabajo de cuidados y el trabajo
reproductivo exige estar al pendiente del otro antes que del cuidado de su salud, traducido de
muchas formas al autocuidado; todas las participantes identifican esta acciéon como el motivo
principal de su queja somatica, no existe en el contexto social inmediato alguien que con su
presencia y trabajo, disminuya la carga afectiva y fisica que la labor de cuidado implica;
esperar a que el dolor ceda, y que la medicina herbolaria hagan lo propio, es la tinica

alternativa para ellas.
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6.2 La constante carrera contra el tiempo (Ausencia del tiempo)

Otro elemento importante que abordé en las entrevistas semiestructuradas y que resulté una
constante en la vida de las mujeres de la comunidad es la ausencia del tiempo; debido al
cuidado dirigido a los otros, el nimero de actividades se multiplica y la jornada diaria se
vuelve extensa. Empiezo compartiendo el relato de la Sra. Rosario (35 afios): “...y no le digo
a nadie (respecto a su malestar) porque tengo que hacer mi quehacer, lavo la ropa, voy a
dejar a los nifios a la escuela, hago la comida, lavo y plancho cuando no me duele la cabeza,
saco mis borregos a pastorear, he pensado en venderlos pero si los vendo me quedo sin nada,
v el dinero que manda mi esposo del otro lado (Estados Unidos) lo tengo que hacer rendir”
es evidente que la jornada diaria de la Sefiora Rosario (35 afios) es extenuante, la
sistematizacion de actividades en el hogar la saturan, el cansancio y la responsabilidad de
hacer rendir el recurso econdmico enviado por su esposo desde Estados Unidos asi como la
administracién de los recursos materiales que tiene en casa la colocan en una situacion

vulnerable.

El relato de la Sra. Maria Félix (32 afios) es similar: “Bradley (hijo mayor, 13 afios)
es un nifio muy complicado, ahora va en segundo de secundaria, siempre me manda llamar
el director porque da mucha lata y se mete en problemas con sus comparieros, en la casa su
hermano casi no quiere juntarse con él porque llega a ser agresivo, ademadas de las cosas que
tengo que hacer en la casa debo estar al pendiente de Bradley porque es muy negativo, no
le gusta cortarse el cabello, no le gusta bafiarse y yo tengo que estar atrds de él para que
logre hacer lo basico, me cuesta mucho levantarlo temprano para que vaya a la escuela,
muchas veces tengo que hacer doble comida porque a él no le gusta nada de lo que yo hago,
prefiere comer chatarra (comida chatarra) o jicama y cuando saco la basura de la cocina me
doy cuenta que ha comprado muchos dulces en la tienda, esos los compra con el dinero que
le manda su papd”. La jornada de cuidado inicia desde las primeras horas del dia y se
prolonga hasta tarde debido a la atencion que brinda a los menores: “Mis hijos tienen mal
comportamiento y me ocupo todas las tardes de hacer con ellos la tarea, regreso de la
tortilleria (su empleo) como a las 5 o 6 de la tarde, me apuro a hacer la comida para el dia
siguiente y les reviso la tarea, pero la verdad todas las tardes es lo mismo, no hay descanso
para mi, mis hijos pelean por todo, por los juguetes, la comida, el dinero y hasta por la

moto”. En esta cadena del cuidados la sefiora hace un doble esfuerzo debido a la condicion
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médica de su hijo (autismo moderado): “Estoy al pendiente de mis hijos porque la semana
pasada Bradley mordio al perro, le digo que no lo puedo dejar solo ni un minuto, el perro
chillo y cuando volteo ya le habia mordido la oreja al animal”, *“...me dijeron los neurologos
que él iba a tener ese comportamiento seguido, que debo tenerle paciencia” resalta el deber

como marca permanente del cuidado, estandarte que porta la Sra. Maria Félix de inicio al

final del dia.

Debido a la migracién de su esposo, la Sra. Maria Félix relata las actividades que
realiza en su representacion, en el espacio publico: “La vida sin el esposo es dura, pero
cuando ellos estan en casa es todavia peor, cuando mi esposo no esta yo tengo que ir con el
delegado para ver que dia necesitan el sonido (equipo de sonido que su esposo presta a la
comunidad para los eventos masivos), tengo que llamar a mi cuiado que venga a llevarse
las bocinas para las mananitas, el desfile y la fiesta de “la Lupita” (12 de diciembre), mi
esposo nomas [sic] presta y presta pero la que se lleva la friega soy yo, primero tengo que
ver quien lleva y quien trae el sonido ademas de todas las cosas que hago en el dia”. “...yo
trabajo en una tortilleria y mi esposo esta en el otro lado, viene dos o tres meses por afio y
cuando esta aqui a veces todo se compone o se descompone en la casa”, su testimonio es
contundente, la sefiora sefiala que ante la presencia y ausencia de su esposo la dindmica
familiar cambia y lo hace de maneras que compromete su jornada diaria, esa cotidianidad

que por si sola ya es compleja y exhaustiva.

La Sra. Luisa (34 afios) comienza a platicar de qué manera se estructura un dia
cotidiano en su vida: “Todo el dia ando corriendo, desde bien temprano, me levanto a las
6:00 para darle de comer a mis animales, lavo la ropa, preparo el desayuno y levanto a los
nifios, tengo dos, uno tiene 11 afios y la otra tiene 5, voy y dejo a mi nifio en la escuela y me
regreso a peinar a mi nifia para llevarla al kinder, regreso a la casa, hago la comida, el
quehacer y si me da tiempo paso a ver a mi mamd para ver si necesita algo, si no necesita
nada voy a ver a mi suegra porque se molesta si no le traigo su mandado, ella no camina ya,
desde que le dio la diabetes no ve y sus hijos no se hacen cargo de ella, ella tuvo puros hijos,
ninguna hija que la ayude; mi esposo es el unico que se fue al otro lado (Estados Unidos) y
por eso yo me encargo de cuidar de mi suegra también”; “De mis cuiiados nadie le dice a
sus sefioras que me ayude, solo yo, mi esposo me dice que yo no tengo quehacer y que él

manda dinero también para su mama y que nimodo que no le de unas vueltas en la semana.
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Yo paso casi cada tercer dia, a veces diario, a veces cada tercer dia, cocino el doble para
llevarle de comer, pero luego me manda mensaje (WhatsApp) que ya no tiene porque sus
hijos la visitaron y se acabo la comida, tengo que hacer rendir mi gasto y con los dos nifios
en la escuela pus no me alcanza para mucho. Ya le dije a mi seiior que mande mas dinero
porque no me alcanza, pero dice que no (risas)”, el trabajo de cuidados se extiende a su
familia politica con el cuidado de su suegra, es una estrategia que adoptan en la dinamica
familiar todos los miembros y exime de responsabilidad a los hijos varones otorgandosela a

una mujer de la segunda linea de parentesco, su nuera.

La experiencia de vida de la Sra. Rufina (29 afios) no es menos compleja: “Yo me
paro muy temprano, desde las 5 de la maniana, porque mi nifio necesita cambio de parial y
me paro a ver a mis animales, desgrano el maiz porque mis hermanos me ayuda con eso, yo

¢

les desgrano el maiz y ellos me dan unos centavos pa” acompletar el dia”, “... y por las
tardes le ayudo a mi mama a pastorear, ella ya esta grande, antes mis hermanos (todos
varones) le ayudaban pero desde que se casaron ya nadie le ayuda, después de comer y lavar
los trastes me voy a casa de mi mama con mi nifio, me cuesta harto la subida para casa de

73

mi mama pero tengo que ir a ayudarle, si no, jquiéen?”, “Me voy durmiendo como a las 11
de la noche, el quehacer no se acaba pero me voy a dormir y ya al otro dia otra vuelta
empezar desde las 5 de la mariana” nuevamente el mandato de género coloca a las mujeres
como la Sra. Rufina en una situaciéon vulnerable al ser la inica hija mujer en su familia de
origen, la exigencia para cubrir el cuidado de su madre es demandada por figuras masculinas
que no dan oportunidad de relevo, descanso o apoyo; el cuidado diario de su madre no la
exonera del cuidado de su hijo con silla de ruedas, el esfuerzo que realiza dia a dia aumenta

el riesgo de mantener como una condicion crénica la hernia hiatal que fue identificada pero

no trata médicamente.

En contraparte, retomo la historia de Rosaura (18 afios) “Hablo con mi papa casi
todas las semanas, pero lo extraiio cuando es mi cumplearios o la fiesta del pueblo, a veces
llega antes de navidad pero si no llego el 20 (de diciembre) ya no llego, creo que se queda
con su otra familia alld en el otro lado; mi mama no sabe cuidar a mi papa, por eso él ha
pasado algunos afios y no ha venido, pero ultimamente ya viene mas seguido”, en su relato
responsabiliza a su madre de la ausencia del padre migrante y desestima el trabajo de

cuidados que ejerce la sefora al no presionarla con las labores del hogar, absorbiéndolas por
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completo; recordemos que Rosaura expreso pasar gran parte del dia dentro de su habitacion

y le incomoda ser molestada a primeras horas del dia, mostrdndose ajena a la labor de

cuidados que realiza su madre en ausencia del padre.

Los codigos generados en esta categoria dan cuenta de la “dinamica familiar”,

“economia”, “relaciones familiares”, “responsabilidad”, “responsabilidades domésticas”,

99 66

“responsabilidades familiares”,

sobrecarga” y “vulnerabilidad”.

Tabla 3: Codigos generados del analisis ATLAS.ti

Dinamica familiar

Dinamica familiar: Cambios en la dinamica
familiar

Dinamica familiar: Dinamica familiar

Dinémica familiar: Migracion

Dinamica familiar: Problemas de
comportamiento

Economia

Economia: Dificultades economicas

Economia: Recursos econémicos
Relaciones familiares
Responsabilidad
Responsabilidades domésticas

Responsabilidades domésticas: Apoyo
familiar insuficiente

Responsabilidades domésticas: Cansancio

Responsabilidades domésticas: Cuidado de
los demas

Responsabilidades domésticas: Esposo
ausente

Responsabilidades domésticas: Frustracion

Responsabilidades domésticas:
Incomodidad

Responsabilidades familiares

Responsabilidades familiares:
Responsabilidades familiares:

Responsabilidades familiares:
responsabilidades

Responsabilidades familiares:
Responsabilidades familiares:
Responsabilidades familiares:

Responsabilidades familiares:
madre

Ausencia del padre
Cuidado de menores

Distribucion desigual de

Perspectiva de género
Responsabilidad familiar
Responsabilidades familiares

Responsabilizacion de la

Sobrecarga

Sobrecarga: Carga de trabajo

Sobrecarga: Carga emocional

Sobrecarga: Paciencia

Sobrecarga: Sacrificio

Sobrecarga: Sobrecarga

Sobrecarga: Sobrecarga de trabajo

Vulnerabilidad
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Responsabilidades domésticas: Jornada
diaria desafiante

Responsabilidades domésticas: Trabajo de
cuidados

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Los verbos mas utilizados en el analisis del discurso de las participantes fueron
manda” y “dice” (haciendo alusion a la orden que dan otros respecto al trabajo que debe
hacer la mujer), “ver” (accion de estar al pendiente de los otros dentro del contexto
consanguineo familiar y politico), “comer” (en la idea de garantizar la comida para la familia

de origen y politica), “cuidar” (en la expresion mas amplia del cuidado hacia los otros)

Nube de palabras 3: La constante carrera contra el tiempo

[ e e ecesiae SRR Lot emiies

- retan
LLa g L - meaaniss TN femuti ade eviene —— stz
o » N s scomplotar VNN s T s
"”'-- 1900 loga peestae o, ot
oo tlesgrano -
sagueds PND 2

L e tamar MICANZ NECESHA goiat s -
s O 998 mm dice MANMA pg1g CUIEAr s =

debido Ver comer “™wela -,

— R
glg slvziny [y

oeres 2bOrde ) ll
L2 4 R !la JaLMes
wes rendir diaria gusta ot

sl -—ve
p—— M o
el e Vuda ayude taiiar -

R
me wtie L Pemlienie reaiina lerprang
-ty o0 TN e el posagy I

Srasalats griigmpmst TVYROWY
e oo
A e T

sy

—ah s

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.
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Diagrama de Sankey 4: Codigo Responsabilidades domésticas.

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Diagrama de Sankey 5: Codigo Responsabilidades Familiares

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.
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Diagrama de Sankey 6: Codigo Sobrecarga

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Respecto a los diagramas 4, 5 y 6 muestran la forma en que las responsabilidades domésticas
y familiares son posibles y se relacionan con la economia, el sentido de responsabilidad del
cuidado hacia sus hijos, madres y suegras, significando asi una sobrecarga de actividades
para las mujeres de Hermosillo Monte Noble, al menos para las que estan ligadas al contexto

migratorio.
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Diagrama de Sankey 7: Codigo Vulnerabilidad

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Son tres aspectos lo que se relacionan directamente con la sensacion de vulnerabilidad
de las mujeres, el primero es la economia, hacer rendir el dinero que los varones envian de
Estados Unidos y lidiar con la doble o triple jornada de trabajo diaria; las responsabilidades
dentro y fuera del hogar se incrementan dejando en ellas el sentimiento de inadecuacion. La
red semantica que se generod en esta subcategoria muestra la manera que las mujeres ademas
de la incomodidad, cansancio, frustracion, falta de apoyo familiar y cuando llega a existir,
este sigue siendo percibido como insuficiente; las responsabilidades familiares son amplias
y generan sentimientos de sacrificio, carga de trabajo, ausencia de pacienciay elevando carga
emocional; esto sin mencionar que la dindmica familiar se modifica a partir de la migracion

en todos los hogares de las mujeres que compartieron su experiencia, los deberes aumentan,
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el cansancio también y los limites no se definen para sefialar en donde empieza y termina el

trabajo reproductivo y de cuidados.

Red semantica 2: La constante carrera contra el tiempo
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023

En la constante carrera contra el tiempo las mujeres refieren tener multiples
responsabilidades domésticas experimentando cansancio con regularidad acompanada de
frustracion, la ausencia de los varones caracteriza una jornada diaria de intenso trabajo, el
cual no disminuye cuando éstos regresan a territorio nacional, de manera regular perciben su
ambiente como carente de apoyo social en el trabajo reproductivo y de cuidados. Respecto a
la categoria responsabilidad familiar encontramos como punto medular la ausencia del varon
como factor que determina que las labores del cuidado se extiendan a la familia politica
marcando visiblemente desigualdad entre hombres y mujeres. Es muy clara la sobrecarga de
trabajo en este analisis y la manera en que compromete la salud mental de cada una de ellas

el contexto migratorio rural.
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6.3 ;Con quién contar? (Redes de apoyo social)

A todo esto, en el curso de la entrevista semiestructurada, un tema importante a considerar
fueron las redes de apoyo social con las que cuentan las mujeres de Hermosillo Monte Noble,

sus relatos tienen un profundo sentido de autosuficiencia.

La sefiora Rosario (35 anos) es precisa al abordar el tema de las redes de apoyo social
con las que cuenta “Con la vecina si me gusta platicar...” “...pues aqui entre vecinas nos
ayudamos mucho, yo fui con la curandera (Sra. Natalia) la vez que le digo que me senti re
mal con mi presion, ella me ayudo mucho. Casi no me da tiempo de ver a mis vecinas, ellas
tienen muchas cosas que hacer como yo, solo nos vemos algunas a la hora de la entrada y
salida de los nifios, bueno no, solo a la salida porque en la mariana todas andamos
corriendo, cuando en las juntas de la escuela platicamos un ratito y hasta ahi, nada mas, es

¢

dificil hacer rendir el dia para hablar con alguien mas” “...yo siempre voy a estar para mis

vecina, mi familia esta ocupada y yo también, solo en las fiestas nos vemos para platicar,

’

pero en realidad uno estd solo aqui casi todo el tiempo.’

¢

Por su parte la Sra. Maria Félix (32 anos) me comparte: “...mi viejo muchas veces
nos manda dinero y yo le digo aca no solo es el dinero, necesito que me ayude alguien con
la casa, porque ademas del quehacer los nifios me quitan mucho tiempo, y cuando el viene
al pueblo es peor porque el trabajo se me acumula mds, en esos meses que mi viejo estd aca
no puedo trabajar porque él se enoja, pero yo me voy a trabajar cuando él no esta (trabaja
en la tortilleria) porque asi me siento bien conmigo, me distraigo y dejo de pensar un rato en
todos mis problemas, cuando mi esposo estd tengo mds trabajo porque lavo mas ropa, lavo
mas trastes y tengo que complacerlo con lo que él quiera, parece que se ponen en mi contra
los tres (sus dos hijos y esposo), usted ha de creer que estoy loca pero creo que muchas veces
por ser hombres no entienden todo el trabajo que debe hacer una mujer en casa”; “Yo veo
a mis hermanas y veo que sus hijas las ayudan mucho en su casa, pero yo no tengo esa ayuda,
vo mis hijos no hacen nada, porque si los pongo a hacer algun quehacer me acusan con su
papa” su relato muestra como el estar en otro contexto fuera de casa, en su trabajo, encuentra

la oportunidad de distraerse de la rutina diaria; sabe que el apoyo que ella recibe es nulo en

comparacion con las redes de apoyo que tienen algunas mujeres muy cercanas a ella, sus

237



hermanas; en la distancia, el padre ausente legitima la consolidacion de los mandatos de

género al vigilar de cerca la division del trabajo seglin el género.

En el mismo contexto encontramos a la Sra. Luisa (34 afios) “Yo no tengo apoyo aqui
de nadie, mis hermanas no estan aqui y a mi mama casi no la veo porque el aiio pasado mi
esposo les presto un dinero a mis cuiiados y a mi mama y no se lo han pagado, mi esposo ya
no me deja ir a mi casa con ellos, yo me siento muy sola y la verdad desde que no voy a mi
casa me ha dado por comer, tampoco me dan ganas de hacer el quehacer porque tantito
paso por la cocina o mi cabeza empieza a pensar no sé que cosas me da hambre” en su
narracion, la ausencia del apoyo social es tal vez la mas acentuada de las otras mujeres que
compartieron su experiencia conmigo, ella se encuentra en una posicion vulnerable, su
€sposo no esta en territorio nacional gran parte del afio, pero debido a problemas econémicos
ella teme ir a visitar a sus familiares mas cercanos en busca de ese tan necesario contacto
cara a cara y apoyo social que puede brindarle su familia; “Aqui las mujeres nos rascamos
con nuestras propias ufias, si usted no come o no va a la doctora es porque no quiere, nadie
viene y nos lleva de la mano para ver qué nos pasa...”, en su relato, con nostalgia, recuerda
a la figura quien con anterioridad la escuchaba y acompanaba: “...mi vecina se fue, no me
dijo ni a donde pero se fue (dos afos atras) y ya no tengo con quien hablar (agacha la

mirada)”

A razdn del tema, la Sra. Rufina (29 afos) me explica: “Tengo una vecina que me
ayuda cuando mi nifio esta muy inquieto, le dan ataques (espasmos) y a veces no puedo salir
a comprar algunas cosas, mi vecina me hace favor de traerme las tortillas o la verdura pa’
cocinar, ya yo le comparto un taco cuando acabo de hacer de comer y ya las dos comemos
de dos guisados porque nos compartimos” el apoyo de los mas cercanos no siempre son la
familia directa, los lazos de solidaridad y sororidad que han construido las mujeres en la
localidad son de resaltar. “Mi familia casi no la veo, solo mds en las fiestas, porque mis
papas son barbacoyeros y salen diario a vender desde temprano y llegan tarde, mi papa
toma mucho y luego mi mamada casi no sale porque le da pena que la vean en la calle con mi
papa que anda tomado, como en una de esas que casi se cae al hoyo de la barbacoa por
andar con sus tragos, ellos tienen sus propios problemas y me dejan a mi con los mios, solo

me dicen que esté cerca de mi suegra para que mi marido sepa siempre que estoy cuidando
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a mijo, y asi me la llevo sin problemas. Mis hermanas no estan cerca dos de ellas viven en

el Estado (Estado de México) desde que se casaron”

En contraparte sefialo la experiencia de Rosaura (18 afios) quien esta bajo el cuidado
de su madre sin tener éxito debido a su problema de salud mental, sin embargo rescatar su
experiencia me permite hacer la diferenciacion de las expectativas de cuidado desde la
perspectiva de la adulta joven: “El unico apoyo que tengo es el de mi tia (paterna) con ella a
veces voy a su casa, platicamos y me da consejos, por eso vine a ver la doctora porque todo
me enoja y dicen que eso no es normal. La doctora de aqui (centro de salud) me dice que me
va a mandar al psiquiatra pero primero que pasara a platicar con usted para que me
ayude...”, “...no quiero que me manden al psiquiatra, no estoy loca, todos piensan que si,
pero nadie se pone en mi lugar, no tengo a nadie con quien hablar, solo a mi tia, con mi
mama no me gusta estar ni hablar porque ella no me hace caso, todo el dia esta trabajando
en la casa o se sale a pastorear y a juntar lefia, ve a sus animales, va de visita con sus
hermanos y creo que alla se la pasa bien con ellos. Yo me quedo sola en la casa, mi mama
no estd al pendiente de mi y nadie le dice nada” este relato muestra la inconformidad que
tiene Rosaura con su madre ante la carga excesiva de trabajo reproductivo y de cuidados que
realiza todos los dias, Rosaura no identifica que las acciones que realiza su madre son para
garantizar su bienestar fisico dentro del hogar, sin embargo, ella se queda con la percepcion
que no tiene de quién apoyarse excepto de su tia paterna; su salud mental no habia sido

atendida hasta el momento de la ultima entrevista.

Las redes de apoyo social son basicas para la construccion de un circulo de apoyo o
grupo de contencidén ante cualquier adversidad, ya sea pequefio o grande, permanente,
intermitente o momentaneo, conformado por personas cercanas o de reciente interaccion,
dentro o fuera del hogar, el apoyo social es necesario, es fundamental para el cuidado de
nuestra salud fisica y emocional, tenerlo o no, determinard en gran medida las posibilidades
de afrontar de manera Optimas los problemas cotidianos. Para esta categoria los codigos

bE 1Y 2 ¢C

generados son “adaptacion”, “apoyo social”, “familia”, “problemas” y “salud”.
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Tabla 4: Codigos generados, andlisis ATLAS.ti

Adaptacion

Problemas

Adaptacion: Nostalgia

Problemas: Afrontamiento

Apoyo social

Problemas: Agenda ocupada

Apoyo social:

Aislamiento social

Problemas: Desesperanza

Apoyo social:

Apoyo comunitario

Problemas: Desigualdad de género

Apoyo social:

Apoyo social

Problemas: Dificultad para socializar

Apoyo social:

Ausencia de apoyo social

Problemas: Problemas cotidianos

Apoyo social:

Falta de apoyo

Problemas: Problemas econdmicos

Apoyo social:

Redes de apoyo

Relacion madre-hija

Apoyo social:

Redes de apoyo social

Relaciones familiares

Apoyo social:

Solidaridad

Salud

Familia

Salud fisica y emocional

Familia: Apoyo familiar

Salud mental

Familia: Carga de trabajo doméstico

Salud: Autosuficiencia

Familia: Familia extendida

Salud: Cuidado personal

Familia: Paternidad

Salud: Expectativas de cuidado

Familia: Relaciones vecinales

Sobrecarga de trabajo

Familia: Sororidad

Soledad

Incomodidad

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.
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Nube de palabras 4: ;Con quién contar?
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Los verbos maés utilizados son “apoyo” (atendiendo a la acepcién recibir apoyo de,

brindar apoyo a, necesitar el apoyo de, o ante diferentes circunstancias), nuevamente el verbo

“tengo” y “hacer” en términos de obligatoriedad de alguna acciones bajo la consigna de un

tercero, “casa” como el espacio principal en donde las acciones del cuidado tienen lugar,

“afios” en referencia al tiempo en que han transitado con la presencia intermitente de sus

esposos, “trabajo” como elemento complementario de la labor del cuidado con la doble

jornada, la de casa y la de orden laboral.
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Diagrama de Sankey 8: Codigo Paternidad
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Se destaca este codigo debido a la participacion de los varones de la localidad en la
migracion circular a Estados Unidos, desprendiéndose de este la idea de la falta de apoyo en
casa, sobrecarga en las actividades relacionadas con la crianza de los hijos y la multiplicidad
de tareas, las cuales, ademés, aumentan con su presencia en territorio nacional; problemas
relacionados con la obediencia, crianza de los hijos, asi como ajustes familiares. La
desigualdad entre hombres y mujeres radica en que la mujer estd cargo de su propia familia,
familia de origen, familia politica y de las formas de representaciéon comunitaria que
adquieren los varones cuando estdn en Estados Unidos, en esta multiplicidad de acciones de
cuidado que brindan lo que reciben es la vigilancia constante que salvaguarda los intereses
del marido migrante. La fiesta patronal, los sistemas de organizacién comunitaria se llevan a

efecto a través de los cuerpos de las mujeres como el medio para lograrlo.
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Diagrama de Sankey 9: Codigo Desigualdad de género
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

El analisis de esta categoria tiene tintes claroscuros, las mujeres viven situaciones de
desigualdad asociadas a su género y debido a las practicas sociales que se han normalizado
en el contexto rural; las actividades que realizan son percibidas como el minimo necesario
para cuidar del otro, es una obligacion, es un mandato de género. En esta categoria esta
incluido el trabajo doméstico, el cuidado directo de la familia, las mujeres asocian a esta

categoria la ausencia de apoyo social.
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Red semantica 3: ;Con quién contar?
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

En perspectiva las mujeres entrevistadas identifican como red de apoyo las acciones
que vienen de sus iguales, las formas en que entre mujeres se apoyan y sostienen socialmente
resalta en esta categoria; la escucha activa entre ellas, la asistencia médica-herbolaria y el
remedio casero se traducen en acciones de sororidad entre las que viven situaciones similares;
es una forma de acompafnamiento genuino que propicia el cuidado entre ellas, las que

dificilmente tienen espacios para recrearse y hacer una pausa en el dia cotidiano.

6.4 Autocuidado (Estrategias para disminuir el estrés y actividades de ocio)

El autocuidado entendido como el tipo de actividades que realizan las mujeres de Hermosillo
Monte Noble para disminuir o contrarrestar los efectos de las largas jornadas de trabajo
reproductivo y de cuidados, es un tema de mucho significado para la que escribe, ya que
escuchar en cada una de las mujeres entrevistadas que su jornada es prolongada y vasta es
necesario conocer las estrategias que emplean como una opcion para el cuidado de si mismas
entre las demandantes labores que realizan en la organizacion de su dia. En este sentido una
de las formulaciones tedricas mas conocidas es la de Orem en 1983 (Cancino-Bello y cols.
2020) en su obra sefiala que el autocuidado requiere de una accion intencionada y calculada,

condicionada por el conocimiento, habilidades, la necesidad de ayuda y por el momento del
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desarrollo psicologico en que se encuentren las personas. Sin embargo, en el contexto rural
la situacion es diferente; el autocuidado segiin Angulo (2022), partiendo de la nociéon de

Foucault sobre ‘el cuidado de si’, consideran el autocuidado como

“un conjunto de précticas tales como “prestar atencion a si mismo, virar la mirada
para si, examinarse, concentracion en si mismo como refugio, ir a lo mas

profundo de si y a partir de ahi, sanarse, curarse, reivindicarse” (2021; p. 59)

En perspectiva es una forma de estar al pendiente de si mismas, ejerciendo la soberania de si
y sobre si. La reflexion que se hacer acerca del autocuidado en la ruralidad se vincula a
aspectos tales como la alimentacion saludable, la medicina natural, el trabajo en la tierra, la
participacion en campaiias de prevencion y proteccion de la salud, entre otros. Angulo (2022)
hacer referencia a las palabras de las lideresas rurales, “se cuida al cuidar de los tuyos, al

luchar por la supervivencia comunitaria”.

ITXL

La sefiora Rosario (35 afios) me dice: ““Yo trato de hacer cosas para mi, me gusta
hacer ejercicio, como me puse muy gorda mi marido pues ya pasaba de largo de mi, cuando
estd aca pues trato de verme bien porque pues alld debe haber mujeres muy bien en Estados
Unidos, y no quiero que mi marido se vaya buscando otras cosas por alla. Empecé a hacer
ejercicio para relajarme, porque sentia que traia mucha presion, mucho estrés y ni se crea
porque aunque estoy ocupada haciendo quehacer siento que paso todo el dia pensando en
mis pendientes, en realidad no eran pendientes, nada mas estaba pensando que tenia la
presion alta, en mi cabeza en eso y como lo voy a bajar, tengo que bajarla, o sea, tengo que
controlarme, nomas [sic] pensaba jme puede dar un derrame cerebral!, ;me puede dar un
infarto!, o sea, no sé, los dias que me sentia mal no hice ejercicio me agitaba me sentia que
iba explotar, si, yo decia: si hago ejercicio me iba a caer” entre tantos pendientes del dia, el
tiempo rinde para ocuparse de la salud, si bien, la Sra. Rosario relaciona el nivel de estrés
que experimenta con la posibilidad de hacer ejercicio como estrategia para disminuirlo esta
razon no es la unica, en cierta medida el cuidado de su salud también se relaciona con el
cuidado de su apariencia y ese es otro estereotipo de género que condiciona y ocupa a la
sefora para hacer ejercicio; esta situacion resulta serd violencia auto-infligida porque su
actividad fisica y el esfuerzo por bajar de peso no estd motivada por la conservacion de su

salud, lo que en realidad ella antepone es el cuidado de su apariencia para agradar al “otro”,
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identifica la posibilidad que otras mujeres estan al alcance de su marido, ella disputa con las
otras -de manera real o imaginaria- la atencion de un hombre, un elementos cotidiano que le
ocasiona preocupacion y malestar, consumando con ello un eje rector del patriarcado en
donde el bien mas preciado de las mujeres es un hombre, la figura masculina transformada

en padre o hermano o marido o hijo que le brinda validacion y aceptacion.

La diversidad corporal es un hecho de la vida, el cuerpo cuenta historias particulares,
en el cuerpo se quedan instaladas emociones; es hora que celebremos nuestras diferencias en
lugar de buscar constantemente la homogeneidad, al final, todas somos parte de una historia

y nuestros cuerpos no deberian estigmatizarse bajo ningun criterio.

De igual forma el cuidado de la salud mental también se hace necesario, la sefiora
Rosario relata: “Vine a ver a la doctora casi toda la semana pasada, sentia que iba explotar
(la cabeza) senti que me desmayaba, necesitaba platicar con alguien o salir corriendo, jno
sel, jAlgo!, pero yo encerrada no podia estar y yo no podia sentirme mejor, me daba miedo
quedarme sola, entonces si yo me, si yo me quedaba sola empezaba pensar y llegaba un
momento en que queria volverme loca y entonces, éste... ya, o sea por eso le dije a la Doctora
que necesitaba hablar con alguien porque me sentia muy mal”. Ella continu6 visitando el
centro de salud los dias lunes, expresaba cada vez con mas fluidez y libertad su sentir: “La
semana pasada sali de aqui con menos peso en mis hombros, he dormido mejor esta semana
v el dolor de cabeza ya casi ni me da, haga de cuenta que tenia mucho peso en mis hombros,
me dolia la garganta de no poder hablar, le dije a mi vecina que viniera para que platicara
con usted pero le da pena” o tal vez desconfianza, no es comun en el espacio rural tener un
lugar en donde hablar de las cosas cotidianas que se supone debemos hacer de manera
automatica y sin cuestionar debido a nuestra condicién de mujeres, parece que en el espacio
publico no se deben ventilar los efectos, que la sobrecarga en el cuidado a los otros, provoca

en las mujeres.

En su experiencia, la Sra. Maria Félix (32 afos) comparte un dato por demaés revelador
en términos de autocuidado “No, no segui con el tratamiento del cancer porque mis hijos me
necesitan en casa, mi patrona en la tornilleria no puede sola y ella me dio trabajo cuando
no teniamos ni para comer, porque un tiempo le fue mal a mi marido en el otro lado (Estados

Unidos); si me fuera diario a México mi nifio el mayor se meteria en problemas, bueno, mas
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problemas; asi me quedo en la tortilleria y cualquier cosa que pasa estoy cerca de la escuela
para recibir la queja”, “...trato de descansar los sabados y domingos, la sefiora de la
tortilleria lleva su hija y le ayuda, yo me quedo en mi casa y salgo con los nifios a la cancha
de basquetbol pa’ que jueguen un rato”. Respecto a las actividades de ocio para relajarse
comenta: “No, no tengo tiempo para distraerme o relajarme, no estoy comoda en mi casa,
de repente invade mi espacio, ¢l (Bradley) sabe que eso me molesta y lo hace con intencion,
el unico momento en que puedo descansar de cuidarlos es cuando Bradley juega con los
perros, los gatos, en el patio, o cuando come galletas, eso le gusta, lo entretiene y yo lo dejo
que se las coma porque son los pocos momentos en el dia que él se despega de mi, no anda

atras de mi”’

73

Continlla compartiendo su experiencia “...una vez le dije a mi cuiiada lo que me
pasaba y me dijo que yo exageraba las cosas, me dijo que todas pasamos por lo mismo y no
debemos quejarnos, pero la verdad es que he salido a caminar, aprovecho para pastorear a
mis borregos y trato de despejar mi mente, la otra vez que vine al Centro de Salud la doctora
me dio un papel que usté le dio (triptico) de los ejercicios y caminar y como que ya me estoy
animando. Platiqué con la sefiora Rosario, la vi salir de aqui la semana pasada y juntas nos
vamos a ir a caminar por la tarde, a ver si nos da tiempo” poder identificarse con otra mujer

en el contexto rural le da satisfaccion y se asoma la oportunidad de compartir acciones

preventivas al estrés que le alejen del malestar cotidiano.

Las entrevistas fueron avanzando con el paso de las semanas y los meses, algunas de
las actoras sociales venian a nuestro encuentro todos los dias lunes, otras de vez en vez, solo
cuando fue posible. Cabe sefialar que el nimero de entrevistas no fue definido por la situacion

emergente, fue determinada por la disponibilidad que la jornada diaria les permitia.

(Porqué hablar con una persona extrafa, foranea, ajena a la comunidad de lo que me
pasa en el dia a dia?, ;Qué obtendria al hacerlo?, ;Bajo qué circunstancias tomaria esa
decision?, la respuesta es simple, las mujeres que llegaron a buscar la asesoria psicologica
tienen un diagnodstico clinico que compromete su salud, fueron referidas por la médico
pasante quien realizando una accion preventiva identificé que era necesario disminuir los
efectos del estrés constante al cual estan sujetas las actoras sociales debido a su contexto,

porque el contexto es demandante, les demanda tiempo, les demanda esfuerzo, les demanda
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organizacion continua en el espacio publico y también en el privado. Las mujeres llegan al
centro de salud con algiin malestar fisico que da cuenta de la sobrecarga y sobre exigencia
que la ausencia del migrante impone sobre ellas, legitimando las acciones de cuidado que

tienen sobre los demas dejando de lado la salud propia.

Una de las caracteristicas principales de la localidad es la ausencia de los varones
debido a la migracion circular, no es casualidad que todas las mujeres que llegaron al centro
de salud de manera voluntaria y compartieron su historia estan relacionadas con el contexto
migratorio, eso no quiere decir que las mujeres que no tiene un esposo migrante o una
relacion directa con la migracion no tengan una historia parecida, el sefialamiento va en torno
a las dificultades que se presentan invariablemente en este sentido. Escuchar a las actoras
sociales fue el primer paso de muchos, dejar que fluyera su emocién en la narracion de su
experiencia era urgente y necesaria para cada una de ellas, hablar en un contexto en donde
no sean juzgadas, criticadas o estigmatizadas por los demés, quienes seguramente estan en
igualdad de condiciones, era el primer paso para identificar el costo que experimenta dia a
dia con la sobrecarga de cuidados hacia los demds; en sus relatos todas expresaron
preocupacion por los demds pero no por ellas mismas, no al menos en primer plano, la idea
de cuidado a los demas estaba bien instalada pero no en todos los casos la idea del
autocuidado; el autocuidado que se niegan o postergan es una constante en la vida de las
mujeres de la comunidad, sus experiencias individuales se reflejan en la accion de sentipensar

con todas las implicaciones que tiene la ausencia de sus esposos debido a la migracion.

Tabla 5: Codigos generados del analisis ATLAS.ti

Apoyo social Falta de apoyo
Apoyo social (2) Género
Apoyo social: Contexto sociocultural Género: Estereotipos de género
Apoyo social: Estigma Género: Género
Apoyo social: Estigmatizacion Género: Jornada laboral
Apoyo social: Soporte social Género: Mujeres rurales
Ausencia de apoyo social Género: Presion laboral
Autopercepcion Género: Trabajo reproductivo
Autopercepcion: Autoexigencia Migracion
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Autopercepcion: Dificultades de la vida cotidiana

Responsabilidades familiares

Autopercepcion: Disponibilidad

Roles de género

Autopercepcion: Frecuencia

Sacrificio

Autopercepcion: Limitaciones de tiempo

Salud

Cansancio

Salud emocional

Cuidado

Salud emocional: Desahogo emocional

Cuidado: Apariencia

Salud emocional: Desarrollo psicolégico

Cuidado: Autoatenciéon

Salud emocional: Estabilidad emocional

Cuidado: Autocuidado

Salud emocional: Estrés

Cuidado: Bienestar

Salud emocional: Presion

Cuidado: Confianza

Salud emocional: Sobrecarga emocional

Cuidado: Cuidado a otros

Salud mental

Cuidado: Cuidado de los hijos

Soledad

Cuidado: Cuidado propio

Cuidado: Entrevistas

Cuidado: Estrategias de cuidado

Cuidado: Mujeres cuidadoras

Cuidado: Preocupacion

Cuidado: Sobrecarga de cuidados

Cuidado: Terapia

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Nube de palabras 5: Autocuidado
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.
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Para este analisis los verbos que fueron referidos con mayor frecuencia son “hablar”
y “escuchar” aludiendo a la posibilidad de expresar sus ideas y ser receptora de otras, “hacer”
con la intencidn de estar por alguien o brindar cuidado a un tercero, “sentir” como elemento
en primera persona de la experiencia contada, y “caminar” como alternativa para afrontar el
estrés cotidiano. Por cierto una categoria que en el contexto migratorio estd asociado a las
actividades complementarias del dia a dia o en su caso, algunas de ellas relacionadas con el

acompafiamiento de los menores en las actividades vespertinas o de fin de semana.

Diagrama de Sankey 10: Comparacion de los codigos Cuidados y Autocuidado

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

La comparacion de los codigos Cuidados y Autocuidado contienen una contundente
discrepancia, las experiencias de las mujeres se centran en cuidar del otro, atender a los
menores de edad, adultos mayores, apoyar a sus iguales en la ejecucion de sus actividades,
identifican el factor de género como punto central de la obligatoriedad del cuidado y las
afectaciones sobre el cuerpo y sobre la salud mental. En contraposiciéon encontramos al
autocuidado como una categoria que tiene acciones reducidas al minimo, pero atn existentes,
el autocuidado como una forma de conectar consigo mismas tiene la facultad de mantener a

las mujeres en busca del equilibrio emocional.
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Diagrama de Sankey 11: Codigo Sobrecarga emocional
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Finalmente para el analisis de la categoria sobrecarga emocional se identifica la
asociacion de ideas y percepciones de las mujeres respecto a su labor diaria y constante como
un elemento que se encuentra anclado al mandato de género, el apoyo social inmediato y
efectivo lo encuentran en otras mujeres, quienes con el simple hecho de platicar y ser
escuchadas se acompanan y muestran una elevada capacidad de agencia y sororidad, ya que
todas son mujeres desde la cultura, desde el cuerpo y desde los roles que se espera que
cumplan; en todas ellas la salud emocional se ve comprometida también, sus emociones
fluctiian en relacion a la dindmica familiar y social que marca el dia a dia. Ellas saben que la
salud mental es un aspecto que requiere atencion clinica, apoyo profesional, pero el tiempo
no alcanza para actividades como esas, las consecuencias de la sobrecarga emocional apenas

se hacen visibles para los otros, los que estan al rededor de ellas, y cuando la carga emocional
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es muy grande y se desborda, se sentencia a las mujeres pues en su rol de madresposas no se

tiene cabida para ello.

Red semantica 4: Autocuidado
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Fuente: Elaboracion propia, octubre, 2023.

La circularidad de la migracion, vuelve més complejo este andlisis, pues el tiempo en la
localidad esta determinado por ciclos relacionados con la migracion, el trabajo reproductivo
y de cuidados que realizan las mujeres responde a una logica consumista capitalista de

produccion en donde los cuerpos de las mujeres son la materia prima.

El anélisis que presento es tan solo una muestra de lo compleja que pueden ser la
multiplicidad de tareas que realizan las mujeres, los deberes, responsabilidades, trabajo
reproductivo y de cuidados, asi como el trabajo asalariado forman parte de la realidad social
de estas mujeres; el autocuidado parece una practica amena a lo cotidiano en Hermosillo

Monte Noble.
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CAPITULO 7:
ORGANIZACION DE LA VIDA SOCIAL EN EL ESPACIO

COMUNITARIO A PARTIR DE LA MIGRACION, DESDE LA
MIRADA ADOLESCENTE.
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La experiencia de investigacion en la comunidad de Hermosillo Monte Noble fue diversa y
satisfactoria, recorriendo las calles los dias lunes de cada semana encontré otros actores
sociales que de inicio no estaban contemplados como informantes en este estudio, pero que,
al escuchar su narrativa, serian pieza clave para conocer las dinamicas migratorias de la
comunidad a nivel colectivo. Las personas a las que me refiero son un grupo de profesores
que laboran en el Telebachillerato Comunitario y que no son nativos de la localidad,
platicando con el Director de la escuela, el profesor Ismael Hernandez, me compartié que
Hermosillo Monte Noble al ser un lugar de larga tradicion migratoria las generaciones de
estudiantes que pasaban por la escuela tenian diversas formas de pensar, de afrontar los
problemas y ademas de utilizar y optimizar los recursos que las remesas, como resultado de
la migracion les provee; en esta charla le comenté la importancia de conocer las dindmicas
migratorias de la comunidad desde la perspectiva de los adolescentes ya que la narrativa de
las mujeres de manera individual me acercaban a comprender una compleja forma de
organizacion social al interior de las familias, sin embargo, hasta ese momento no teniamos
la evidencia y testimonio de los adolescentes quienes en su mayoria experimentan la ausencia

del padre por largos periodo de tiempo en el afio.

7.1 Implicaciones de la migracion internacional en los adolescentes.

El director mostr6 interés por apoyar la causa de investigacion y accedid a establecer
un vinculo de apoyo mutuo, de manera puntual extern6 que los jovenes viven en abundancia
o carencia econdmica por muchas razones, sefiald que los estudiantes que son beneficiados
por las remesas de los padres tienen acceso a privilegios materiales que en otras familias no

se observan.
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Telebachillerato Comunitario, Hermosillo Monte Noble. Septiembre, 2022.

En platicas previas, los docentes comentaron que la ausencia de los padres en sus
estudiantes provocaba diversas formas de manifestacion emocional que tiene influencia
directa en el desempefio académico, los contrastes que observan en sus adolescentes van de
la abundancia a la carencia, del interés por superarse a la apatia, de la necesidad de apoyo
emocional a la habituacion debido a la falta de contacto fisico/presencial con el padre
migrante y la transformacion de las dindmicas familiares en cada caso en particular, del
aprovechamiento de los recursos derivados de las remesas a la carencia de las mismas porque
no en todas las familias se tiene el mismo nivel adquisitivo, de la imposicion de deberes asi
como responsabilidades dentro del hogar a la apatia por colaborar en casa, por tal motivo, el
director de la institucion solicitd un diagndstico de la comunidad educativa relacionada con
las emociones que experimentan los estudiantes ante la migracion del padre y que, debido al

confinamiento por COVID-19, era muy probable que estas manifestaciones se exacerbaran.

Asi que partimos de la idea de disefiar un instrumento que permitiera conocer el
estado emocional de los estudiantes en relacion a la migracion de los padres y al mismo
tiempo que brindara informacion relevante que los docentes pudieran tener en cuenta para
dimensionar las transformaciones que tienen los estudiantes al interior del hogar y tomarse
en cuenta como un indicador que permite entender el desempefio académico del estudiante
dentro del aula. Es importante sefialar que este acercamiento al Telebachillerato Comunitario

fue determinante para poder conocer las inquietudes, pensamientos y dindmicas familiares
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de los estudiantes relacionadas con sus intereses y la manera en que viven la ausencia del

padre debido a la migracion, situacion que abona a la construccion de esta tesis.

La llegada a las aulas de clase en el Telebachillerato fue una experiencia novedosa,
la comunidad educativa no es numerosa’’ y eso permite que la interaccion entre estudiantes,
docentes, directivo, madres y padres de familia sea directa, estrecha y con posibilidad de
profundizar en el contacto personal al interior de las aulas; la comunidad educativa refleja
una constante en la comunidad de Hermosillo Monte Noble: el apoyo constante a cada

actividad disefiada, propuesta y realizada.

Diagnostico, Telebachillerato Comunitario, Hermosillo Monte Noble, octubre,2022.

Asi pues, el primer contacto que tuve con los tres grupos de Telebachillerato se dio
en el mes de Octubre del afio 2022, aplicando un cuestionario de escasas preguntas que me
permitieron identificar el sentir de los estudiantes respecto a la migracion de sus familiares,
los resultados muestran que los familiares que mayormente participan de la migracion son
los tios, padres y primos; considerando el universo de 17 estudiantes (100%) la participacién
de los tios representa el 82.3%, la figura del padre el 52.9% y el de los primos con un 41.1%;
en total existen 35 familiares reportados en los tres semestres de telebachillerato reflejando

una media de 2.0 familiares por cada familia como actores sociales en la migracion.

" El Telebachillerato Comunitario esta conformado por tres grupos: el primer semestre con 5 estudiantes, el
tercer semestre con 7 integrantes y el quinto semestre con 5 estudiantes. Total 17.
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Tabla 6: Jovenes de telebachillerato e integrantes de su familia que fueron
o son migrantes en los Estados Unidos de Norte America,
de acuerdo al grado escolar y tipo de parentesco, 2022.

Tipo de relacion (Parentesco)
Semestre Total
Padre | Madre | Hermana  Hermano | Abuelos | Tios | Primos | Otros
Primero 3 0 0 0 0 3 3 1 10
Tercero 3 1 0 0 2 6 1 1 14
Quinto 3 0 0 0 0 5 3 0 11
Total 9 1 0 0 2 14 7 2 35

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos del cuestionario.

Respecto a la antigliedad de la migracion de su familiar, los estudiantes refirieron que

la ausencia mas larga es de los tios, ya que migran en periodos cortos y largos por igual; se

hace evidente que la participacion de las mujeres en la migracion es reciente, pues el unico

caso reportado se encuentra en el rango mas bajo de antigiiedad; los datos muestran que

durante tres generaciones se realiza la migracion en la mayoria de los hogares de los

estudiantes, la migracion de los padres de familia no es de larga antigliedad y se puede

observar que la influencia de generaciones anteriores (abuelos) no es tan marcada en este

grupo de estudiantes evaluados.

Tabla 7. Parentesco y antigiiedad en la migracion a

Estados Unidos de Norte América, 2022.

Tipo de relacion (Parentesco)
Antigiiedad en la Total
migracion Padre | Madre | Herman | Hermano | Abuelos | Tios | Primos | Otros ota
a
0-5 aiios 5 1 0 0 2 6 6 2 22
6-10 afios 1 0 0 0 0 2 0 0 3
Mas de 10 aiios 3 0 0 0 0 6 1 0 10
Total 9 1 0 0 2 14 7 2 35

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos del cuestionario.
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Los motivos por los cuales migran sus familiares son por dos aspectos principalmente,
falta de empleo y mejorar las condiciones econdmicas de la familia, excepto un estudiante
que refirié que su abuelo va de visita a Estados Unidos para reencontrarse con su familia
quien radica alla desde hace mas de 40 afos. Los motivos principales de la migracion se
encuentran interrelacionados, la falta de trabajo en la localidad o cerca de ella dificulta el

sustento por tanto no existe garantia que los miembros de la familia cuenten con las

necesidades basicas cubiertas.

Grdfica 1: Motivos de la migracion a Estados Unidos de Norte América, 2022.

Regularizado
= Indocumentado

63 :
5.
[70]
EEE 3 3
gz.s L 2
1 11
13 |- - —
0. H° BN

Primer semestre Tercer semestre Quinto semestre

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos del cuestionario.

Los estudiantes senalaron que la situacion migratoria de sus familiares (Grafica 1) en
su mayoria se encuentra regularizado, ya que se van por temporadas bien definidas a lo largo

del afio en donde el trabajo de pizca les brinda la oportunidad de obtener dinero y enviarlo a

sus familiares en la localidad.

Tabla 8. Situacion migratoria sin especificar parentesco
del familiar migrante a Estados Unidos de Norte América, 2022.

Tipo de relacion (Parentesco)
Motivos Total
Padre Madre Hermana Hermano Abuelos Tios Primos Otros
Falta de trabajo | 4 0 0 0 1 6 5 1 17
Mejorar la 5 1 0 0 0 8§ |2 0 16
enconomia
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Tipo de relacion (Parentesco)

Motivos Total
Padre Madre Hermana Hermano Abuelos Tios Primos Otros

Visita 0 0 0 0 1 0 0 0 1
No lo sé 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Total 9 1 0 0 2 14 7 2 35

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos del cuestionario.

En relacién a las ventajas que identifican los estudiantes a partir de la migracion de
sus familiares encontramos que en mayor grado refieren estabilidad econdmica apoyando
directamente a que los menores contintien estudiando (64.7%); un estudiante contest6 que la
migracion del familiar permite en ocasiones enviar algo de dinero a familiares con problemas
de salud (5.8%); y por ultimo 4 estudiantes sefialaron que no identifican algiin beneficio
(23.5%). Estas cifras sefialan la importancia de la participacion de sus familiares en el
contexto migratorio. Las desventajas sefialadas por los estudiantes son la ausencia emocional
del familiar migrante (35.2%) mencionada por 6 estudiantes; la preocupacion constante por
no saber cobmo se encuentra fue seialada por un estudiante (5.8%) y 9 de ellos sefialaron que

no identifican desventajas ante la migracion de su familiar (52.9%).

La tradicion migratoria de larga data identificada en la comunidad a través de varias
generaciones se verifica al momento de preguntar a los estudiantes si estan interesados en
migrar en el futuro. Las respuestas muestran que existe desconcierto por migrar en el futuro
o no, ya que identifican ventajas y desventajas (47%), seguido del deseo contundente de

migrar en el futuro con el 23.5% de los estudiantes encuestados.

Tabla 9. Intencion de los jovenes estudiantes de migrar en el futuro
a Estados Unidos de Norte América, 2022.

Semestre Total

Intencion de migrar
Primero | Tercero | Quinto

Si, definitivamente me gustaria
migrar en el futuro

No 1 2 0 3
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Semestre Total

Intencion de migrar

Primero | Tercero | Quinto
No lo sé, .tlene ventajas y 3 1 4 8
desventajas
Abstenciones 1 0 0 1
Le gustaria solo viajar 0 1 0 1
Total 5 7 5 17

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos del cuestionario.

Indudablemente la pandemia por COVID-19 durante dos afios escolares trajo como
consecuencia alteraciones, ajustes y formas de organizacion familiar distintos a las que se
tenian antes de ella; ante este panorama debemos ser sensibles al estado emocional que en
los estudiantes gener6 esta condicion que los coloco en una franca desventaja si consideramos
que la etapa de desarrollo por la que atraviesan requiere de un ambiente de seguridad para
consolidar no solo sus expectativas hacia el futuro sino también la imperante necesidad del
contacto entre iguales para afianzar su autoestima y autoconcepto. Por tal motivo se pregunt6
a los estudiantes como perciben su estado emocional actualmente, los hallazgos estan

contenidos en la siguiente grafica.

Grdfica 2. Emociones mas frecuentes que experimentan los estudiantes.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos del cuestionario.
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Las emociones tienen una implicacion subjetiva que incorpora el adolescente en su
diario vivir, la emocion estd basada en la experiencia corporal y los significados que atribuye
el adolescente; es evidente que la alegria lo experimentan de manera recurrente, pero esta no
viene sola, se presenta su antagonista, la tristeza, como parte complementaria de la
experiencia. Es importante considerar que cuando se tiene un ambiente Optimo para la
expresion de la emocion, los adolescentes tendran una forma de escape que les permita
conocer su origen y la naturaleza de la misma, la expresion de la emocion con otra persona
o a través de otra actividad (Grafica 3) le permite contextualizarla, asi como estimar la
intensidad con la que se presenta.

Grdfica 3. Expresion de emociones con alguna persona de confianza.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos del cuestionario.

Los resultados ponen en evidencia que el grupo de primer semestre expresan sus
emociones con alguna persona de confianza, realizan actividades para canalizarlas entre las
que se encuentran escuchar musica, jugar futbol y salir “a rodar”, para el grupo de tercer
semestre las actividades que realizan son escuchar musica, dibujar, cantar y escribir poesia;
y para los estudiantes de quinto semestre las actividades son escuchar musica y hacer deporte.
Es importante destacar que los estudiantes de tercer semestre fueron los tinicos que senalaron

no expresar sus emociones porque no identifican tener a alguien de confianza entre sus mas
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allegados; los estudiantes de quinto semestre son lo que experimentan varias emociones a la
vez, pero no saben como expresarlas. Los resultados dan cuenta de lo importante que es
desarrollar estrategias que le permitan a los jovenes adolescentes identificar sus emociones,

expresarlas y manejarlas de manera asertiva.

Una de las estrategias mas arraigadas en la comunidad es la practica del deporte de
manera constante, resulta una tradicion diaria reunirse por la tarde en la cancha de basquetbol
para disfrutar y por tanto tener una actividad que permita canalizar la energia que tienen los
adolescentes. Al respecto del 100% de los estudiantes (17), el 53% (9) practican basquetbol
en la cancha comunitaria. De igual manera se indagd respecto a la percepcion que en el
tiempo de pandemia han tenido los jovenes haciendo una distincion entre el antes y durante
la pandemia, los resultados son contundentes al mostrar que la mayoria de ellos, antes de la
pandemia, disfrutaban de asistir a la escuela, al igual que su casa y convivir con amigos;
durante la pandemia el gusto por estar en casa disminuye y en mas de la mitad de la poblacion
estudiantil se incrementaron los deberes y responsabilidades en casa, el 29.4 % de los
estudiantes tuvieron que trabajar durante este periodo, el 76% de los jovenes tenian y el 23%
deseaba quedarse en casa. Los resultados no muestran las razones de las respuestas elegidas
por los estudiantes, por tal razon se disefid una actividad que contribuyd a conocer la

dindmica familiar y comunitaria.

Tabla 10. Percepcion del antes y durante la pandemia, 2022.

Antes de la pandemia Durante la pandemia
Tuve que
Me Aumen.ta trabajar Queria
Me Me Me ron mis ;
Semestre gustaba para regresar lo Queria
gustaba | gustaba gustaba | deberesy
g estar solventar antes quedarme
irala | estar en . | estar en | responsab . ]
. con mis . s mis gastos | posible a en casa
escuela | mi casa . mi casa | ilidades
amigos y/o apoyar | la escuela
en casa . .
a mi familia
Primero 5 5 4 1 4 1 5 2
Tercero 6 5 5 4 3 2 4 2
Quinto 5 5 5 2 3 2 4 0
Total 16 15 14 7 10 5 13 4
(94.1%) | (88.2%) | (82.3%) | (41.2%) | (58.8%) (29.4%) (76.4%) (23.5%)

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos del cuestionario
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La tabla 11 muestra que los estudiantes ante el regreso a clase presencial se sienten

cémodos, de igual manera identifican como un lugar seguro sus hogares.

Tabla 11. Percepcion después de la pandemia, 2022.

Después de la pandemia
Me siento Siento que la Siento que mi casa
Semestre Me siento bien incomod@ escuela es un es un 11(11 ar Seouro
volviendo a la escuela | regresando ala | lugar seguro para afa mi g
escuela mi P
Primero 5 2 3 4
Tercero 6 2 5 5
Quinto 5 0 5 5
Total 16 (94.1%) 4 (23.5%) 13 (76.4%) 14 (82.3%)

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos del cuestionario

En este punto podemos establecer que la escuela es un medio en el cual los estudiantes tiene
la certeza de la convivencia con sus compaiieros y una forma de seguir construyendo su
personalidad a partir de la interaccion con sus superiores y sus iguales; el espacio escolar
resulta una forma de identificarse con sus compafieros y apoyarse a partir de la migracion de
sus familiares mas cercanos que también construye redes de apoyo social ante una dindmica
constante de migracion en Hermosillo Monte Noble. La mejora en la calidad de vida a partir
de la migracion de sus familias se representa no solo con la posibilidad de tener acceso a lo
indispensable para la vida diaria, también brinda la posibilidad de continuar con la educacion
media superior que los acercard a la posibilidad de elegir el rumbo de su futuro de manera
informada, reafirmando o no sus expectativas de migrar y haciendo valer el peso que la

ausencia de los migrantes deja en cada una de sus familias.

Tomando en consideracion los hallazgos de este breve estudio diagndstico se
identifico la necesidad de brindar un espacio de expresion y reflexion para los adolescentes,

asi pues crearon una narrativa audiovisual para contarnos como es su diario vivir y las formas
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de interaccion que tienen en la comunidad, el proyecto fue denominado “Mi vida en la
comunidad”’® con previa convocatoria autorizada por el director de la escuela y gestionada
por la que escribe como producto del Seminario de investigacion diagnostica participativa
con perspectiva de género, este proyecto busc6 brindar a los estudiantes un espacio creativo
para mostrar su sentir identificando los lugares, actividades, costumbres e intereses que
tienen desde la perspectiva individual pero que tiene eco, indudablemente, en la gestion y

uso de su tiempo dentro del contexto migratorio en el que viven.
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Convocatoria del concurso “Mi vida en la comunidad”, publicada en octubre, 2022.

La convocatoria fue instalada en la escuela recibiendo respuesta satisfactoria, este ejercicio
resultd ser un espacio de expresion para los adolescentes donde nos dieron a conocer sus
intereses y espacios dentro de su localidad que les significan identidad, satisfaccion y anhelo.
Estar incluidas en el trabajo dentro de este espacio educativo, nos permiti6 tener acceso a las
madres de familia, poblaciéon objetivo principal en esta investigacion, los hallazgos

encontrados se narran en el siguiente apartado.

8 La convocatoria para el concurso de la narrativa audiovisual se colocé en las instalaciones del
Telebachiullerato Comunitario Hermosillo Monte Noble el dia lunes 05 de octubre, 2022.
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7.2 Aportaciones del seminario de investigacion diagnostica participativa con perspectiva
de género, realizacion del grupo focal.

El seminario de investigacion participativa con perspectiva de género fue una herramienta
para guiar una parte fundamental del trabajo de campo, al tiempo que me ha permitido
organizar de manera colaborativa la estrategia a seguir para la obtencion del dato con los
actores sociales. El disefio del trabajo de campo, relacionado con el grupo focal, se muestra

descrito en el anexo 3 con el uso de una ficha técnica.

La labor medular para llevar a cabo el grupo focal fue un trabajo de aproximadamente
tres meses, era necesario acercarnos a las madres y padres de familia para identificar y
conocer de qué manera se organiza la vida diaria en la localidad y qué papel juegan los
géneros en este sentido; nuestra llegada al Telebachillerato dependié también de la
solidaridad e interés del Director, joven profesionista conocedor de los problemas sociales
que muestran los estudiantes derivado de la ausencia de los padres debido a la migracion
circular, ya que del 100% de la plantilla escolar el 94% presentan esta condicion familiar; en
repetidas reuniones coincidimos en la importancia de llevar a cabo esta accion para conocer
con precision la dindmica migratoria de las familias, el trabajo del director y de las docentes
acompafiando a los estudiantes en la convocatoria fue un trabajo que llegd a término
mostrando los espacios y actividades que confirman la identidad comunitaria de los

estudiantes.

Durante la sesion se pudo identificar que la convocatoria emitida por el director de la
escuela se habia cubierto al 100%, ya que son 17 estudiantes los que conforman la comunidad
educativa, asistieron 16 madres de familia y 1 padre de familia cubriendo asi la totalidad de

la convocatoria.

El espacio en donde se llevo a efecto la actividad fue en el aula de clase del grupo de
quinto semestre del Telebachillerato de Hermosillo Monte Noble la cual se encuentra
equipada con pizarrdn, mesa, sillas y cafion. Se colocaron las sillas a modo de formar un
circulo en el aula de clase para facilitar la comunicacion cara a cara con los participantes, los
asistentes llegaron de manera puntual y se pudo iniciar la actividad en el tiempo establecido.

Durante el desarrollo del grupo focal se realizo la bienvenida por parte del director del plantel
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y las investigadoras, se solicitd consentimiento para audiograbar la sesion de trabajo; una vez
iniciada la sesion se observd que las madres de familia tienen interés y disposicion para
compartir la dinamica en su dia a dia que significa la compleja labor del cuidado de sus hijos

en el espacio pubico y privado reiterandolas como actoras sociales comunitarias.

Aula de clase, Diario de campo, noviembre 2022

A la pregunta detonadora niimero uno: ;Qué hacen ustedes en un dia cotidiano? Ellas
responden de manera espontanea. “Nos levantamos a las 6 de la mafiana” comentd una
participante, al tiempo que otra complementd “Me levanto para preparar el desayuno y el
lunch”, una tercera participante sefala “Preparamos a los nifios para que se vayan bien a la
escuela, que lleven todo lo necesario” Y qué es que se vayan bien a la escuela?, “Que
desayunen que vayan arreglados, que lleven las tareas, que lleven el material” ;Alguien
hace algo distinto? “Después de que ya se van los nifios, yo me voy a correr, me doy un
tiempo para mi, para ir a correr” con este comentario aparece la primera reflexion sobre el
autocuidado, una actividad que no esté relacionada con el cuidado hacia el otro. ;{Quién hace
algo distinto? “Yo corro pero para el trabajo, eso también es correr” (risas), otra
participante sefala “Yo trabajo aqui en el jardin de nifios, hay que llegar a barrer a hacer
la limpieza antes que lleguen los nifios”, otra madre de familia sefala “Después de que mi
hijo se viene a la escuela yo me quedo y me quedo a leer un poco en las mananas, de ahi
empiezo ora si a mis quehaceres en la casa pero tengo esa costumbre de leer un poquito, yo

leo por ejemplo, libros que he comprado de psicologia, la biblia”, las ideas empiezan a
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diversificarse y nos hablan de sus gustos y aficiones; al tiempo otra participantes comenta
“Hace falta un poco de tiempo para nosotras porque a veces desconocemos muchas cosas
que a veces el abrir un libro podemos describir muchas cosas que nos puede hacer falta en
la vida; con estos comentarios muestran que la manera en que inician el dia las mujeres es
realizando actividades de cuidado preparando a los hijos para la escuela, se prioriza la
asistencia al trabajo y solo algunas de las participantes tiene oportunidad de realizar

actividades de autocuidado como el deporte y la lectura.

Las madres de familia, actoras sociales propositivas y participativas tuvieron a bien
compartirnos la compleja organizacion de sus actividades, con el ayuda de un reloj
didactico” se identificaron las principales labores que realizan las mujeres en el espacio
social pubico y privado desde que inicia el dia hasta que concluye, las mujeres hicieron

referencia de las actividades particulares que realizan en la jornada semanal durante el

periodo ordinario de clase.

Material de apoyo, reloj didactico, Diario de campo, Noviembre 2022

(A qué hora empieza su trabajo? “Por lo regular 7:30 am a esa hora salgo para llegar

al trabajo” contesta una participante, al tiempo que sefiala otra “Llego de correr descanso

7 Reloj didactico de papel con manecillas movibles, utilizado como material didactico que permite a las
participantes ubicarse en momentos especificos del dia para narrar sus actividades.
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un ratito, me bario, desayuno y me preparo porque a las 10 entro a trabajar, y durante el dia

hago mi quehacer en la casa y el trabajo, y asi ando de arriba para abajo todo el dia”

De igual manera otra participante sefiala que el lugar donde trabaja no es ajeno a su
casa: “Yo trabajo en su pobre casa, tengo estética entonces ya me divido diario entre el
trabajo y hacer el quehacer de la casa y asi, y ya llegan mis nifios entre 1 y 2 de la tarde y
tengo que tener lista la comida para comer todos juntos y asi, cuando no puedo ir por ellos
se los encargo a mi vecina, ella los recoge por mi” ;Qué hacen las demas ala 1 o 2 de la

P ENT3

tarde? Al unisono responden de manera espontanea “Recogiendo a los nifios”’, “Preparado

2

la comida”, “Lavando los trastes”,

6

sperando a los hijos que lleguen de la escuela”, sin
embargo una participante nos comparte su experiencia a detalle: “Yo me levanto a las 5:00
de la maniana, hago mi rosario de 5 a 6, este, empiezo a poner su te de mi esposo, el te mio
v ya preparo el lunch de mis nifios, preparo su desayuno y se vienen a la escuela, después de
ahi vengo por un poquito de mandado en lo que voy a dejar a la nifia al kinder, de ahi regreso
v empiezo a hacer mis tortillas, mi comida y a la 1 regreso a recoger al nifio y luego a la
nifia del kinder, a las 2 ya estamos comiendo y después en la tarde me dedico a otras
actividades como a dar mi catecismo, me pongo a estudiar, estudio la biblia, es mds todos
no necesitamos comprar tanto libro, hay muchos y muy buenos, pero la biblia es un excelente
libro que tenemos en casa, que contiene 75 libros la biblia y este 150 salmos y hay libros de

sabiduria, que son excelentes”

Salida de la escuela, interaccion madres de familia, Hermosillo Monte Noble 2022
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(Qué pasa después de la hora de la comida? esa pregunta es nuevamente un detonante

para emitir respuestas al unisono:

“A esa hora trabajo”

“Yo, lavo trastes”

‘ . . . ~ E2)
Lavar ropa, si es que fuimos a trabajar en la manana

“Checar que hagan tareas”

“Un ratito la novela” (risas)

“Yo hago costura, tejido. Eso es como para desestresarnos”

Llama la atencion la presencia del unico varén en el aula, ya que de inicio se mantuvo
callado, al tiempo que observaba el desarrollo de la actividad, su participacion fue incitada
con la Dra. Silvia Mendoza quien logré romper el hielo con el participante y asi compartir
con nosotras que el trabajo de los hombres es diferente al de las mujeres en la comunidad,

sefialod que su labor diaria estd regida principalmente por el trabajo fuera de casa.

(Senor usted qué hace?: “Para mi es un poquito complicado porque estan hablando
practicante de cosas de la mujer, y yo mi trabajo por ejemplo en las marianas me levanto
tengo animales, me levanto les doy de comer, desayuno y me llega la hora de irme, yo
también trabajo, trabajo en Actopan y me voy a mi trabajo, cuando regreso pus si llego a
veces temprano a veces ya tarde, pus ya nada mds ceno y a dormir eso es lo que hago...Es
diferente, mejor las sigo escuchando porque yo no hago eso, yo regreso 7-8 de la noche de
mi trabajo” esta participacion es contundente al mostrarnos un ejemplo de la jornada diaria
del varén que no ha migrado, con hora de inicio y fin delimitada. El momento era propicio
para emitir una segunda pregunta directa al varéon jA qué hora se desocupa en la tarde?

“Como a las 7 u 8” respondio.

Dirigiendo la pregunta al resto del auditorio, es decir, a 16 madres de familia: ;A esa

hora que hacen ustedes?

“Revisar tareas, lavar los trastes”
“Acomodar la ropa que lavamos ™

““ o A e »
Cenar, estar con los nifios, preparar el uniforme
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“Me doy un tiempecito par jugar basquet con ellos en la tarde, cuando hay chance en que
estoy desocupada”, una de las participantes argumenta con mads detalle: “Mi hijo va a
basquet dos veces a la semana y los dias que va a basquet ese diferente porque ya no hago
lo que tengo que hacery lo acompariio un ratito a su entrenamiento, entonces ya ahi, llegamos
a las 9:00 de la noche a hacer lo que nos falte hacer, por ejemplo las tareas que no ha
terminado, barnarse, cenar, preparar lo que tenemos que llevar para el otro dia” la
interaccion en el grupo focal continia de manera fluida: Una pregunta (comenta la
moderadora del grupo) ;Porqué tiene que acompaiarlo?, es decir, ;Porque no puede ir solito?
“Porque ahora (noviembre) oscurece mds temprano, anteriormente pus no lo acomparniaba
porque pus no se oscurecia tan temprano y pues ahora si se oscurece temprano y pus no es
conveniente dejarlo solo en la calle”

(Qué sucede si no lo acompanaria? “Porque esta retirado, su pobre casa estd hasta aca hasta
el otro lado (sefiala la salida a la siguiente comunidad)®’ es muy lejos para que se vaya solo
va tarde”. ;Ha habido cosas que les hayan sucedido a los jovenes cuando van solos?

“iNo!.... Pero hay que prevenirlo” contesto una participante.

Camino a la salida de la comunidad, Hermosillo Monte Noble 2022.

8 Se trata de un camino de terraceria sin alumbrado publico.
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Después de hablar de las actividades que realizan en el dia, fue momento de explorar
el final de la jornada diaria: ;A qué hora descansan?, las respuestas revelaron que el trabajo
en casa sigue presente durante la tarde y la hora de dormir no depende de la ausencia de
deberes o actividades de cuidado, depende literalmente del cuerpo; poner fin a las actividades

del dia no significa ausencia de las mismas. Las respuestas se hacen escuchar en conjunto:
“Alas 10”

“A la hora que se oscurece”
“A las 10-11, dependiendo de que se acabe el quehacer”
“10-11"

“A la hora que el cuerpo diga, porque el quehacer nunca se acaba”

Retomando la idea del trabajo reproductivo, indagamos sobre ello: jHemos observado

que las personas salen a pastorear!

“Yo lo hago a veces”
“Yo voy diario”
“Yo saco a los animales, unos borregos y chivos de mi suegra diario, ya cuando bajo un

poco el sol”

Hasta este punto la mayor participacion en el grupo focal era de las madres de familia
mas jovenes, en el aula estaban presentes dos mujeres que con su experiencia y discrecion se

mantenian atentas a las respuestas de las demas, por tanto, se lanzaron interrogantes directas:

¢ Usted sefiora Angela va a pastorear? “Ahhh... cuando llego temprano del trabajo si,
luego le ayudo a mi mama, yo vivo con ella”. Sefiora Felipa, ;Usted nos quiere compartir
algo? “Yo me paro a las 5 de la mariana y terminando de desayunar, se van y ya cada quien
con su camino y ya llegamos otra vez lo mismo, llegamos y nos apuramos y damos de cenar,
hacer todo para el otro dia yo preparo comida, café y todo, yo les tengo que dar de cenar al
otro dia y correle otra vez cada quien a su camino, si a veces mi sefior, cuando no estd en el
otro lado (Estados Unidos) estamos con las gallinas, pero llegamos y nos apuramos y a
dormir y vamonos al otro dia, yo tengo dos piones que tengo que darles de comer, ellos no
llevan de comer, les doy desayuno y almuerzo, y entro a las 6 de la mariana a trabajar y
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salgo a las 3, yo trabajo en una tortilleria, pero cuando él no esta todo lo hago yo soanera
las mujeres hicieron referencia de las actividades particulares que realizan durante el fin de
semana; sefialaron la diferencia de la jornada en periodo vacacional y las particularidades

que esta conlleva en la reorganizacion del trabajo al interior de casa y fuera de ella.

(Es la misma dinamica para el fin de semana?

“No, me lenvato a las § 0 9”

“Yo me levanto todavia mas temprano el fin de semana para ir a trabajar”

“Al menos yo si dejo levantarse tarde a mis hijos los fines de semana, por que ellos se
levantan por lo regular 4:45, se van a la escuela, entonces entre semana madrugan mucho
v los fines de semana pues, descansen un poquito mas, ya los paro a las 9 a apurarnos todos
a los quehaceres de la casa, por lo regular asi es el fin de semana “

“Yo trabajo en mi casa, en la estética”.

“Yo el viernes voy alla con mis papas, ellos son barbacoyeros, viernes, sabado y domingo
trabajo con ellos”

“Yo también trabajo los fines de semana, mi dia los fines de semana empieza a las 3 de la
manana, porque lo mismo, este yo me voy con los barbacoyeros asi que hay que levantarnos
a las 3 de la manana, salimos a Querétaro y iniciamos la jornada a las 6 de la mariana, todo
el dia yo hago tortillas con un barbacoyero y pues el trabajo es constante, dsea no es poco,
terminamos a las 2 de la tarde, a recoger, este, levantar todo otra vez, guardar cosas y
regresar, entonces venimos llegando a la 7 de la noche a cenar y salimos otra vez a las 3 de

la mariana el domingo y llego otra vez a las 8 o 9 de la noche, solo llego a baniarme y

descansar porque ya no quiero hacer nada”

Ante la pregunta, ;Qué hacen los fines de semana? Se buscaba conocer las actividades
que les permiten salir de la rutina, aquellas que les brinden esparcimiento o diversion, y
aquellas que se construyen a partir de la dindmica familiar y social por las tardes o en

cualquier momento libre; las participantes contestaron:

“Salir a caminar”
“Vamos a caminar al campo, bueno ahi abajo donde uno vive, yo me llevo a mi nieto, hasta

mis perros cuando salimos y uff'y andan felices, yo creo hasta los perros también se estresan
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de estar encerrados, yo los he visto que los llevo y no felices, se calman, no nada mas

nosotros ellos también sienten el estres”.

Vista del campo, Hermosillo Monte Noble, 2022.

“Lavar la ropa, lavo como a las 2 o 3 de la tarde, o de plano a la hora que llegue uno, si
llegan las visitas pues suspendemos todo un ratito y nos sentamos a la platica” (risas). A
proposito del tema de las visitas, ellas comentaron: “Por lo regular mis hermanas y hermanos
me visitan”, otra participante agregd: “Lo mas comun es que lleguen mis hermanos” como
una brisa fresca llega la interaccion con los otros, para salir de la rutina, las mujeres fueron
cuestionadas si ellas visitan a sus hermanos, su respuesta fue tajante:

“Uy no, yo casino” (risas)

L3 * * * »
Como si tuviera tiempo para eso

Otra interrogante que surgid ante el panorama que experimentan algunas madres los fines de
semana, fue: Mientras ustedes trabajan todo el dia y todo el fin de semana, ;con quién se

quedan sus hijos?, las respuestas son diversas:

“Mi hijo se queda con mi mamad, él por ejemplo los sabados si se levanta un poquito mas

tarde, ya no es a la hora de siempre, pero pues tiene sus labores, por ejemplo, a él le toca
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lavar el uniforme, hacer sus tareas, ayudarle a mi mama con los borregos llevarlos a
pastorear, juntar lefia, hacer cosas que tiene que hacer para poder comer ;jno?”

Otra participantes argumento: “Yo no me voy a trabajar fuera, bueno yo trabajo ahi en su
pobre casa de mis papas, para hornear la barbacoa y todo, yo me quedo a hacer la limpieza
de la casa, pero pues es lo mismo, yo me paro los sabados, me paro a las 12:00 de la noche
v les ayudo a preparar las cosas para que ellos vayan a vender a las 3:00 de la mafiana y ya
me quedo a dormir unas tres horas, me paro a hacer la limpieza y al otro dia lo mismo para
la otra horneada pues otra vez, y yo pues mis hijos, tengo un hijo que esta aqui
(Telebachillerato) y tengo en la Telesecundaria mi nifia que ellos se van a trabajar con ellos
(sus abuelos), a ellos les gusta trabajar, pues se van con ellos y nada mas me quedo con la
chiquita. Ellos regresan como a las 5 o 6 de la tarde y como ellos se van aprovecho para

terminar todo lo que tengo pendiente en la casa”
/Como es la organizacion en familia, para iniciar la semana?

“Pues yo viernes los pongo a hacer tareas porque sabado y domingo ellos se van a vender,
a trabajar, entonces el domingo llegan mis hijos se bafnian y se preparan para el otro dia, y
lo mismo™

“Las rutinas no cambian entre semana, se hace lo mismo todos los dias” (risas)

Se utilizd también un reloj en meses®! (calendario tradicional) para abordar las
festividades y fechas que son significativas para la comunidad, entre ellas destacaron la
temporalidad de la migracion de los varones a Estados Unidos, las festividades de semana

santa, fiestas patrias, posadas y celebracion de fin de afio.

Ante la pregunta: A lo largo del afio, {como se organizan en familia?, respondieron
“Por ejemplo en las vacaciones, es mas dificil apuntarnos a hacer el quehacer porque ya no
hay clases, entonces se complica todo porque los nifios estan en casa”
“Por ejemplo incluso en las vacaciones pues no hay clase y él (su hijo) se para mds tarde,
vo me levanto a las 7 de la maniana y me pongo a darles de comer a mis gallinas pero mi
nifio se para mientras yo estoy ocupada a preparar el desayuno y dice mama vamos a

desayunar, él es el que hace todo eso, entonces cuando el va a la escuela yo no me preocupo

81 Al igual que el reloj en horas, el calendario se colocé en el pizarrén del aula para marcar la temporalidad
durante el afio.
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de su cuarto porque el me lo deja limpio, entonces él prepara el desayuno, me ayuda a hacer
de comer, a él le gusta mucho hacer de comer, entonces en las vacaciones él me ayuda y
vamos a ver a sus abuelos, vamos a pastorear, pero si cambia porque ya estamos mas tiempo
con él (su hijo) y la oportunidad que mi hijo hace para mi porque él lo hace (deberes) para
nosotros” la participacion de los hijos se evidencia en la realizacion de actividades en casa,

existe cambio en la rutina y los deberes se distribuyen.

Otra participante comenta: “Ya cuando estan ellos fuera de sus actividades de la
escuela, por ejemplo, yo les preparo el desayuno, ellos se levantan, desayunamos y recoge
los trastos y limpia la cocina, por asi decirlo, mientras que yo no sé, voy a preparar la

comida, entonces la rutina cambia porque no es lo mismo que en las clases”.

Surge la pregunta ;Podemos decir que cuando los nifios estan de vacaciones, trabajan
menos?
“Si, ya no siento la misma presion de que andamos corriendo o se me fue el dia, entonces yo
como que me siento mas relajada.”
“Pero una cosa es distinta estar relajado a trabajar menos” menciona puntualmente una
madre de familia sefialando la diferencia en la cual las actividades no se reducen en niamero,
pero bajan de intensidad.
"Yo si siento que me relajo en vacaciones porque ellos ya nos ayudan y sin embargo cuando
van a la escuela pues ya saben que deben hacer la tarea que estan mas concentrado en su
tarea y ya no nos ayudan en el quehacer de la casa, bueno eso es lo que yo he visto y he
notado en mis hijos, en mi familia que asi es”
“En mi caso si es mds relajado y mas convivencia con ellos porque entre semana es muy
poco el tiempo que estamos juntos, llegan de la escuela comemos, se ponen a hacer sus tareas
vy se bajan un rato al basquet y casi no convivimos mucho con ellos entre semana, en
vacaciones si, tratamos de sentarnos a desayunar juntos, de comer juntos, de ver que
cocinamos juntos, cada quien hace el quehacer en su cuarto, entonces ya es menos el trabajo
para mi, nos sobra mucho tiempo y ese tiempo lo dedicamos a salir a caminar en las tardes,

ir a ver a sus abuelitos, a sus tios, entonces si, convivo mds con ellos en vacaciones”.

Resalta la opinion de una madre de familia que percibe la dindmica familia de manera

diferente, tener a los hijos en casa y la llegada de su esposo de Estados Unidos en esta época
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delimitan las condiciones que enfrentan: “En mi caso no porque ya no hay chiquitos, entonces
ya es este, como que si nos ayudan, como decia la sefiora, nos ayudan a tener como que mds
ordenada la casa, como que mads como que estamos un poco mds descansados por decirlo
asi, pero pues igual el trabajo en casa es el mismo todos los dias y incluso el trabajo es mas

porque si en esas fechas llego el marido del otro lado (Estados Unidos), todo se complica”

Relacionado con la celebracion del dia de muertos, las madres sefialan: “A/ principio
un poco pesado porque hay que hacer todo para preparar el altar de muertos ya después ya
llega la familia, y ya después la convivencia y ya nomads [sic] se la pasa uno ahi, se va la
familia y se queda el tiradero y ahora a trabajar otra vez, eso si eso es trabajo doble.”

“/Ha ido al panteon? ... se pone bien bonito en temporada de muertos (noviembre)”.

Panteon, Hermosillo Monte Noble 2022

Las celebraciones civicas también son importantes para los habitantes de la
comunidad, la escuela primaria es el lugar donde se concentran las familias para la
celebracion, todas las instituciones educativas son convocadas para los actos civicos, las
participantes comentan:

“También ya viene el desfile del 20 (de noviembre, Aniversario de la Revolucion Mexicana)”
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“Aqui el comisariado invita a las escuelas, les pasa un papel (notificacion) por escrito para
que participen con los alumnos al evento que organiza la comunidad para salir a la marcha
v hay quienes ... (idea sin terminar), pues las escuelas participan con un numero de bailable,

poesia, o una reseifia o algo asi y todo esto se concentra en la escuela primaria, alla se hace

el evento, participa la comunidad con las personas que quieran ir a la marcha”

Delegacion ejidal y comisaria Hermosillo Monte Noble, 2022
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“Aqui los desfiles eran siempre el 21 de marzo (Natalicio de Benito Judrez), 16 de septiembre
(Dia de la independencia) y 20 de noviembre (Aniversario de la Revolucion Mexicana),

dejaron de hacerse por la pandemia, pero ya se van a retomar”.

“Convocan las autoridades, anteriormente por ejemplo, el 21 de marzo (Natalicio de Benito
Judrez) le tocaba a las escuelas, el 16 de septiembre (Dia de la independencia) a la delegada
v el 20 de noviembre (Aniversario de la Revolucion Mexicana) al comisariado, entonces
estaba bien organizado, estaba le digo, porque con la pandemia pues se quedo asi, para el

’

ano que viene (2023) se pretende retomar asi”’.

Las fechas de celebracion en el ultimo mes del afio tiene una espacial mencion,
principalmente son religiosas y con ello muestran la importancia del festejo de la semana
santa también:

“En diciembre vienen las posadas y la fiesta patronal (12 de diciembre)”

“Algunas familias piden a la iglesia que les presten a la virgen, por lo regular para la
posada, por lo regular siempre es con el apoyo de todos, dependiendo a veces se hace por
manzana’”.

“Para nosotros en la comunidad el 12 de diciembre con la misa es una fecha especial, la
convivencia con la familia”

“El 12 de diciembre se hace misa”

“Lo mismo pasa con la celebracion de Semana Santa”

“Si, pues igual viacrucis lo organiza la fiscala y este afio fue por manzanas y pues en semana
santa viene la familia, estamos reunidos, pues convivir con la familia, y es lo mismo para el
24y 31 (de diciembre) y a veces por ejemplo en nuestro caso pues si no nos juntamos el 24
(de diciembre) puede ser el 31 (de diciembre), entonces a veces varea (varia), a veces no
pues ahora va a ser en mi casa, en mi caso mis hermanos todos viven fuera y no pues ora’
va a ser en casa de tal y todos vamos para alld o todos vienen, pero un dia, todos escogen el
24 o0 31 (de diciembre) siempre es con mis papds”.

“El viacrucis en semana santa hacen la convivencia, hacen con los nifios, los mandan llamar

para que se distraigan y les hacen juegos en la iglesia”.

La participacion de las mujeres en las festividades se relaciona también con el

cuidado, el autocuidado y se prioriza la convivencia familiar en torno a fechas especificas:
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“En la feria se hacen torneos, torneos de basquet, de futbol en donde mas ellos (adolescentes)
se sienten contentos, en la feria patronal que es en diciembre, este aiio es el 10y 11 (de
diciembre 2022), es cuando hacen torneo y participan los jovenes, alguna de las mamds se
encarga de revisar el rol”.

“Depende de la organizacion del comité porque por ejemplo en mi caso es fin de semana y
salgo a trabajar y nada mas llego al baile, asi participo (risas). A la feria ya nada mas llego
en domingo, pero por ejemplo mi mama si anda ahi en la misa, que ir a recibir a la virgen,
hay que dar de comer a la gente, lleva algo para el convivio, dsea es, eso no lo hago yo, lo
hace mi mamad y normalmente las personas mas grandes de la comunidad .

“Si, pues algun cumplearios de la familia por lo regular siempre es el cumplearios de la
mama es donde todos estan, el del papa es como que si vienen pero no todos, pero en el de
la mama llegan todos a celebrarla, a diferente hora y dia pero todos vienen, y en el del papa
es como que mas...jah pues voy hasta el domingo!, o ;el domingo le llevo su regalo!, osea
eso es lo que se hace en mi familia, no sé en las demds”.

“Cada familia es diferente y cada familia tiene diferentes tradiciones, en mi caso las
festividades mas importantes son el 10 de mayo, el 12 de diciembre, entonces cada familia

tiene diferentes fechas importantes”.

Los relatos nos permiten identificar que los habitantes de la localidad tienen una
participacion social debido al profundo sentido de pertenencia se ha transmitido de
generacion en generacion, las formas de organizacion en el espacio publico y privado
estructura, arman y determinan la vida comunitaria y mucha de esta dindmica esta
determinado por la migracion de los varones. El cuidado comunitario, apropiarse de los
espacios publicos, asi como de las festividades, colocan a la poblacion en un entramado de

tradicion y cercania.

Sin embargo, para hacer posibles las tradiciones se requiere de tiempo y dedicacion, los
varones envian el dinero y las mujeres participan en la organizacion y materializacion de este
recurso. Son maneras en que se reproduce el sistema capitalista absorbiendo los principales

recursos que tienen las mujeres: el tiempo y sus cuerpos.
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Tabla 12: Codigos ATLAS.ti, grupo focal

Apoyo emocional

Roles de género

Apoyo emocional: Inseguridad

Rutina

Apoyo emocional: Necesidad de acompafiamiento

Rutina: Descanso

Autocuidado

Rutina: Rutina agotadora

Autocuidado: Descanso

Rutinas diarias

Autocuidado: Desgaste fisico

Rutinas diarias: Actividades recreativas

Autocuidado: Pastoreo

Rutinas diarias: Coordinacion de actividades
diarias

Autocuidado: Rutina agotadora

Rutinas diarias: Desgaste fisico

Autocuidado: Rutina diaria

Rutinas diarias: Organizacion del tiempo

Crianza de los hijos

Rutinas diarias: Rutinas diarias

Participaciéon masculina

Trabajo reproductivo

Educacion religiosa

Trabajo reproductivo (2)

Educacion religiosa: Atencion

Trabajo reproductivo (2): Actividades recreativas

Educacion religiosa: Biblia

Trabajo reproductivo (2): Coordinacion de
actividades diarias

Educacion religiosa: Ensefianza

Trabajo reproductivo (2): Equilibrio trabajo-vida

Educacion religiosa: Estudio

Trabajo reproductivo (2): Horarios irregulares

Equilibrio trabajo-vida: Adaptacion al cambio

Trabajo reproductivo (2): Organizacion del tiempo

Familia

Trabajo reproductivo (2):: Organizacion del trabajo

Familia: Biblia

Trabajo reproductivo (2):: Trabajo desde casa

Jornada laboral

Trabajo reproductivo (2):: Trabajo pesado

Participacion social

Trabajo

Participacion social: Actividades

Trabajo: Trabajo desde casa

Participacion social: Adaptacion al cambio

Trabajo: Trabajo pesado

Participacion social: Aficiones

Vida familiar

Participacion social: Inseguridad

Vida familiar: Crianza de los hijos

Participacion social: Interaccion social

Vida familiar: Cuidado parental

Participacion social: Necesidad de acompafiamiento

Vida familiar: Familia
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Participacion social: Participacion masculina Vida familiar: Preocupacion por seguridad

Participacion social: Participacion social Vida familiar: Responsabilidades domésticas
Participacion social: Responsibilidades Vida laboral
Religion Vida laboral: Horarios irregulares
Responsibilidades del hogar Vida laboral: Organizacion del trabajo

Responsibilidades del hogar: Responsabilidades
domésticas

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

Los codigos generados en la transcripcion de los relatos de los 17 participantes, son
muy diversos y abarcan de manera global la idea que guia este trabajo de tesis, el apoyo
social, autocuidado, crianza de los hijos, participacion masculina en casa y fuera de ella,
educacion religiosa, familia, jornadas laborales, participacion social, religion,
responsabilidades en casa, rutinas asignadas a los roles de género, trabajo reproductiva,, asi
como vida familiar integran el entramado social que caracteriza la vida en Hermosillo Monte
Noble, las instituciones familiares, educativas y religiosas establecen lazos y vinculos
inquebrantables desde la tradicién, las mujeres se organizan en torno a ellas y como

principales actoras sociales, hacen posible que las celebraciones se realicen con éxito.

Nube de palabras 6. Autocuidado, grupo focal

poner responden
- OScurece levanto

dar PUS pastorear

 van Cenar Nago tengo iranajar

Uﬂmllf [I[]v 24
comenta es haﬂer Sellala eslg recoser

correr = saigo
decir comer lleven
depende VOY |r "analo hicleron

vavan preparar I1E0MOS realizan geenacer
empieza

salimes apUramos

||Bﬂ|18ll

quedo cCompartir

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023
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Los verbos mas recurrentes en este analisis del discurso estan relacionados con el
hacer, “hago”, “tengo”, “hacer”, “trabajo” relacionados con la obligatoriedad, no con la
29 ¢

eleccion; “comer”, “cenar” con la idea de cubrir en el otro una necesidad basica; y el verbo

“doy” en la esencia misma del hacer sobre cualquier circunstancia o persona.

Los resultados no son diferentes a los encontrados en las mujeres que entrevisté de
manera particular en el centro de salud. La norma indica que el trabajo reproductivo y de
cuidados que realizan las mujeres las compromete en varios momentos del afio y posibilidad
de no hacerlo, ya que es bien visto y ademas esperado que cumplan con las tradiciones en un

ritual que se repite afio con afio violentando sus cuerpos.

Diagrama de Sankey 12: Codigo Trabajo reproductivo

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023
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Diagrama de Sankey 13: Codigo Trabajo de cuidados

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023

Los diagramas de Sankey 12 y 13 merecen especial atencion en este analisis debido
a que el trabajo reproductivo que sefialaron los participantes tiene estrecha relacion con los
diecinueve codigos generados en el andlisis del discurso, son elementos de orden social y
publico que caracterizan las acciones cotidianas de las mujeres; se trata de formas de

organizacion social en el espacio publico y privado que se mantienen por tradicion.

Mientras que el trabajo de cuidados se asocia a la educacion religiosa, pastoreo,
platicas en la cancha de béasquet ball, espacios en donde la vida publica de las mujeres
principalmente ocurre y también se fortalecen los vinculos de solidaridad y sororidad entre
las mujeres. Estando en esos espacios, ellas siguen cuidado de los suyos, el trabajo de cuidado
no se detiene, sin embargo, ellas lo perciben como espacios para coincidir con un objetivo en

particular y en donde las redes de apoyo se afianzan de manera general.
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Diagrama de Sankey 14: Codigo Rutina agotadora

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023

Diagrama de Sankey 15: Codigo Descanso

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023
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Las categorias rutina agotadora y descanso estan asociadas al sacrificio, trabajo en
casay trabajo extradoméstico, asi como a la vida familiar en los aspectos crianza de los hijos,
cuidado parental y preocupacion por la seguridad. Todas las categorias relacionadas con la
asistencia y apoyo a los miembros de la familia directa como a la familia extensa o politica.
La experiencia de las mujeres tiene un significado profundo en la razén de la emocion, los
espacios en donde ocurre el trabajo reproductivo y de cuidados desdoblan la rutina agotadora
y a la vez presiona en la ausencia del tiempo para el descanso. Legitimamente el cuidado no
puede ser posible si quien brinda el cuidado se encuentra en una posicion de vulnerabilidad
y de riesgo, sin embargo las mujeres siguen en esta rutina intensa en la cual las necesidades

basicas inmediatas de las cuidadoras no son atendidas ni visibilizadlas.

Red semantica 5: Participacion del grupo focal
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Fuente: Elaboracion propia, octubre 2023.

La experiencia de investigacion con el grupo focal me permitid confirmar los
principales elementos del trabajo reproductivo y de cuidados que realizan las mujeres de
Hermosillo Monte Noble, adheridas o no al contexto migratorio. La voz del unico varon
asistente delimita y confirma las desigualdades de género que se presentan en los hogares de
esta localidad, con un horario bien definido en las actividades cotidianas, los varones que no

migran participan de la vida comunitaria con jornadas de trabajo delimitadas. En contraparte,
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las mujeres mantienen una jornada larga y constante en el trabajo reproductivo y de cuidados,
asi como en el trabajo remunerado; con un fuerte sentido de identidad catdlica, las mujeres
desempefian las labores relacionadas a la fiesta patronal en un ejercicio de ensehanza y
seguridad, servir a la localidad en este sentido tiene para ellas la idea de pertenencia, un

espacio mas en donde las mujeres trabajan de manera conjunta.

Finalmente, las presentaciones del concurso “Mi vida en la comunidad” iniciaron
después de haberse llevado a cabo el grupo focal con las madres y padres de familia, los
estudiantes participaron en la exposicion del trabajo realizado, la actividad estuvo llena de
emocion y expectativa tanto de los adolescentes como de los padres de familia y directivos,
fue la oportunidad para mostrar el arte que saben hacer usando como inspiraciéon su
comunidad. Recordemos que esta actividad tuvo como propoésito estimular la participacion
de los estudiantes para expresar libremente aquello que con palabras en ocasiones no es
posible, para dimensionar los lugares en donde se desenvuelven y contribuyen a la vida social
en su comunidad, ya que, desde una vision adultocentrista, se puede pensar que la experiencia
del adolescente se encuentra limitada a los espacios de la casa y escuela como tnicos lugares
de interaccion social. Los resultados, no menos significativos, merecen una revision y analisis

que rebasan los objetivos de esta tesis.

Inicio del concurso “Mi vida en la comunidad”, Hermosillo Monte Noble, 2022.
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Cierre de la actividad, concurso “Mi vida en la comunidad”, 2022
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DISCUSION



Eran las 7:50 del tltimo lunes del mes de noviembre del 2022, llegaba a Hermosillo Monte
Noble como cualquier otro lunes, pero no, no era igual, conducia mi auto hasta el Centro de
Salud y el camino parecia mas breve que las ocasiones anteriores, los pajaros cantaban como
siempre y tal vez mas fuerte que nunca. Después de unos instantes, me percaté que todo
estaba igual, como de costumbre, las mujeres en las calles desde esa hora pasaban al lado del
camino y con la cabeza asentian brindando el saludo a todo aquel que se encontraban en el

paso.

En ese momento cai en cuenta que la vida en ese lugar seguia transcurriendo igual,
casi de la misma manera, la que era diferente era yo, habia pasado tantos meses en trabajo de
campo que la comunidad me habia adoptado sin reparo, justo como lo hace la fuerza de la
costumbre, de la tradicion, porque ese lugar es asi, lleno de tradiciones y yo me habia

convertido en una parte de ellos.

Pasando frente de la tortilleria, bajé el vidrio del lado del copiloto, la Sra. Maria Félix
con una gran sonrisa y la escoba en la mano me dijo: “Ya se va y la vamos a extrafiar harto..
cuando pueda regrese, ya sabe que aqui echandole mas agua a los frijoles alcanza para todos”,
una vez mas la tos no la dejé continuar su relato, sus palabras entrecortadas eran el
recordatorio constante de su diagnoéstico de céncer de garganta sin atencion médica.
Finalmente llegué al centro de salud, bajé del carro, entré para saludar a la enfermera y
recordarle a la médico pasante que mi reporte de atencion psicoldgica se encontraba en su
escritorio desde la semana pasada, me atendié como cualquier otro lunes, pero insisto, nada
era igual a las semanas anteriores. Sabia que tenia que concluir esta fase y regresar a lo que

antes era para mi lo cotidiano.

Los perros de la entrada al Centro de Salud estaban ahi vigilantes como todos los dias,
las sefioras en la sala de espera me miraron con la empatia con la que la gente calida de
Hermosillo Monte Noble recibe y despide a los visitantes. En tanto, la Sra. Clara de la cual
desconozco su edad, porque nunca solicitd atencion psicologica, pero sé que sin falta estaria
ahi esperando pasar a consulta con la médico, llevaba la cinta al rededor de la cabeza como
todos los lunes, con las manos llenas de cicatrices porque sale a pastorear, se sostiene de vez
en vez la cabeza en senal de dolor, mientras continda la platica informal: “Antes de venir, ya

puse mi nixtamal” me dijo, “pa cuando regrese me ponga a echar unas gordas para la hora de

289



la comida, cuando salen mis nifios de la escuela”. Con la platica amena respecto al clima, lo
caro que esta el mandado y las heladas que se avecinan en esa temporada continuamos

platicando mientras la médico la hace pasar para su revision de cada semana.

Muchas mujeres de la comunidad como la Sra. Clara son el recordatorio de que el
trabajo reproductivo y de cuidados no se puede postergar a pesar del malestar fisico. En varias
ocasiones me contd que su esposo le llamaba todos los dias para preguntar por sus hijos,
“como si eso fuera suficiente, ;verdad?”, me dijo una vez mas. Aun cuando los estudios
culturales de la tradicion migratoria sefialan que las mujeres pueden tener acceso a una mejor
calidad de vida con la participacion de sus esposos en la migracion, no siempre es asi, muchas
mujeres como la Sra. Clara van contando su historia poco a poco en la menor oportunidad
dentro o fuera de la institucion de salud. Son mujeres que nos reciben, a las foraneas, como
una de sus iguales, con su charla informal, abriendo la bolsa del pan ofreciéndome parte o
una pieza completa, asi el camino se hace mas breve o la espera para la atencion médica se

hace mas corta, asi es como se siente estar en Hermosillo Monte Noble.

Las palabras de Marcela Lagarde (2020) me ayudan a pesar en dos elementos
centrales de mi trabajo etnografico. En la comunidad de Hermosillo Monte Noble, las
mujeres estan sujetas a formas de violencia estructural mediante practicas normalizadas;
segundo, las mujeres aprenden del contexto a serlo, con sus limitaciones y consignas sobre

Sus cuerpos.

“Diversas formas de violencia y maltrato persisten en la discriminacion, sujecion,
minoria de edad y tutela con que se trata de controlar, disminuir y someter a las
mujeres. Cuando esta vision se instala en la subjetividad de cada mujer y en las
mentalidades colectivas, se dafia la autoestima de todas. Generacién tras
generacion de mujeres, ante esa cultura misogina, han hecho resurgir visiones
libertarias, anhelos de modernidad y criticas a la modernidad androcéntrica
especifica de su tiempo.” (p. 19).

El comentario de la Sra. Clara tiene esa intencidn critica a la modernidad androcéntrica, sus
palabras “como si eso fuera suficiente” son la queja ante las desigualdades que vive ella y
muchas mas en esta localidad en esta cultura miségina que viene del otro, no entre nosotras.
Por esta razon la antropologia del cuidado solo puede hacerse considerando a las mujeres

locales, sus particularidades y condiciones especificas es el cimiento para hacer posible el
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cuidado, la identificacion con la otra, la coincidencia entre mujeres Desde la migracion de
sus esposos, algunos hace apenas unos afos, otros con una década o dos de antigiiedad la

vida de las mujeres se ha transformado.

Las prdcticas de cuidado se legitiman desde la tradicion

En relacion al tiempo social, pude identificar tres momentos claros en la dindmica de
Hermosillo Monte Noble relacionada con la migracion; el primero, cuando los varones
deciden irse a Estados Unidos, el segundo cuando la ausencia de los varones es una realidad
por hasta ocho meses al afo, y la tercera cuando regresan a territorio nacional por un tiempo
limitado. En estos tres periodos es donde las practicas femeninas legitiman el trabajo
reproductivo y de cuidado en el contexto migratorio, pregunta central de esta tesis, me sumo

a las palabras de Lagarde (2020) para explicarlo

“Pertenecer a la clase trabajadora, alguna etnia, ser originaria de un pequefio
pueblo o de una megaldpolis, o ser parte de cualquier categoria bajo dominio, ser
lesbiana o trans, coloca las mujeres en un estamento patriarcal de doble o multiple
opresion, la conduce a variadas desigualdades. Cada marca de condicion social y
de identidad, impacta la condicion de desarrollo de las personas y se concreta,
por ejemplo, en su exclusion del estudio, el empleo, el ingreso, la salud, la
participacion en la toma de decisiones politicas sobre asuntos de interés social.”

(p. 10).

Las mujeres que con sus relatos se ha construido esta tesis, tienen una o mas marcas de
condicidn social que ademas de darles identidad, las coloca en francas y multiples formas de
violencia y desigualdad por el simple hecho de ser mujeres en el contexto rural. Recordando
que el andlisis que se hace es desde la teoria de género, es importante sefialar que las mujeres,
todas, no solo en esta localidad, cargamos con estigmas y roles de género que dictan y

sostiene el contexto social violento donde vivimos, casi sin cuestionarlo.

Este tesis no pretende generalizar nada, los contextos en donde la vida social ocurren
son muy diversos, algunas mujeres dentro o fuera de la ruralidad tenemos mayores cargas y

obligaciones que el resto. Por tal motivo, la vida de las mujeres que se encuentran en un
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contexto migratorio, como es el caso de la mayoria de las habitantes de Hermosillo Monte
Noble, no se caracteriza por un continuo, de forma contraria, la particularidad de la posicion
social, el tipo de actividades asignadas desde la division sexual del trabajo consigna en cada
una de ellas, el tipo, frecuencia e intensidad de la violencia que desde sus contextos se

desprenden.

Las practicas femeninas que se legitiman en este contexto migratorio son muy
diversas, van desde la importante participacion de las mujeres con mayor edad y experiencia
en lalocalidad. Es el caso de la Sra. Natalia, partera de la localidad y la Sra. Claudia, ganadora
del concurso 4 qué dabe la patria; sus experiencias permiten identificar que su participacion
en la vida social estd determinada por las relaciones complejas que se construyen entre
mujeres dentro de los contextos y espacios disponibles dentro de la ruralidad. Ambas actoras
sociales con reconocimiento a su labor diaria en la comunidad tienen una voz fuerte y
contundente actualmente, sin embargo décadas atrds experimentaron el camino arduo de
ganarse la vida, organizar los recursos materiales y financieros que tuvieron en su haber para
el dia de hoy ocupar ese lugar en donde son espectadoras de las dindmicas migratorias desde
la tranquilidad y desde la comodidad de sus hogares, sus hijos e hijas han reconocido en su
larga vida los privilegios a los que han tenido acceso brindarles ahora una vida de descanso
y seguridad econdémica. Ellas, las mas grandes, disponen ahora del tiempo para contemplar
el legado que han construido con el paso de los afios, la obligatoriedad es dejada de lado, con
el paso de los afios se han apropiado de todo cuanto esta a su alrededor, han construido un
consultorio de medicina herbolaria para seguir ayudando a las que se acercan; han construido
una cocina de penca por el gusto de hacerlo, como un proyecto personal y familiar en donde

dejan una marca imborrable dentro de la comunidad. Quienes hemos estado sentados a un
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costado de estas mujeres, somos privilegiados. En la cabecera municipal, el homenaje en vida

para ellas se materializa en un mural pintado expuesto en el centro del lugar.

Fotografia, homenaje a las cocineras de la localidad, Santiago de Anaya, Hgo. México

Sin embargo, esta realidad no es asi para todas, las mujeres de mediana edad y las
mas jovenes viven la migracion de los varones como todos los cambios y vicisitudes que
pueden sortear, sus cuerpos estan disponibles socialmente para hacer posible que la
migracion ciclica de los varones ocurra a través de su trabajo de cuidados y también del
trabajo de representacion que ellas hacen dentro de la comunidad en la ausencia de sus
esposos, es decir, para cumplir el ciclo de reproduccion social y los respectivos cuidados para
los otros. El tiempo transcurre, la necesidades escolares, fiesta patronal y festividades que
por tradicion se celebran en la comunidad hacen que la vida de las mujeres esté enmarcada
en un contexto mas y mas violento; asi es como se legitiman las practicas femeninas, es decir,
la labor de las mujeres; desde la tradicion, desde lo que se debe hacer y no lo que se puede
hacer. En este trabajo me apoy¢ del concepto de madresposa acuiiado por Lagarde (2020),

en una accion complementaria a esta idea, la autora sefiala:
“En algunos sistemas conyugales caracterizados por la dependencia femenina, la

propiedad y el protectorado de hombres sobre mujeres, el proceso de
configuracion de nifias y adolescentes en el estereotipo madresposa, la vida
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sexual y el enamoramiento, el embarazo y la maternidad precoces, son
experiencias que, marcan el deber ser patriarcal de las mujeres” (p. 10).

La contemporanea vision de los roles de género en las mujeres de la localidad no es muy
diferente como la vision que se tuvo de ellas en décadas pasadas, el estereotipo de
madresposa, su vida sexual y la maternidad estan caracterizalas por el sacrificio y la falta de
descanso; pues en la conyugalidad tradicional, los logros conyugales y maternales son lo que
importan y sobresalen, sin embargo no se visibiliza que estos son posibles gracias a la
capacidad de agencia y organizacion de las mujeres en todos los espacios en donde ellas se
presentan. En esta conyugalidad tradicional las mujeres siguen siendo propiedad del vardn,
y a través de eso viven y dan significado a sus vidas cuidado de los otros, porque

auténticamente es lo que se espera de ellas.

Sus cuerpos estan sentenciados por la condiciones de un sistema de organizacion
familiar que jerarquiza las laboras asigndndoles mayor peso e importancia a la migracion de
los varones antes que al trabajo que realizan las mujeres. La realidad que encontramos en la
historia de Rosaura, la participantes mas joven atendida en el Centro de Salud me recuerda
esta premisa, ella llegd buscando asistencia médica pues sabe que la labor de cuidados es
algo que quiere postergar tanto como sean posible, porque observa de manera directa e
incluso ajena todo lo que su madre hace por ella y por su padre migrante; de antemano
Rosaura como una actora social en las nuevas generaciones busca deslindarse de este trabajo
sistematico y demandante evitando el embarazo, la informacioén que tiene sobre sus derechos
sexuales rebasa por mucho la informacién a la que tuvieron acceso las mujeres de
generaciones anteriores; para Rosaura la eleccion de ser madre es una realidad en la
actualidad, para sus antepasadas, la maternidad era asumida como una tradicion o aspiracion,

fue algo que las construy6 como mujeres en un contexto rural especifico.

Para conceptualizar lo nuevo, la nueva forma de transitar en las relaciones de pareja,
como lo muestra Rosaura, es necesario contar con conceptos reestructurados de los roles de
madresposa, configuraciones que a partir de la experiencia las mujeres mas jovenes de la
localidad tienen sobre esta nueva aspiracion en la vida. El caso de Rosaura no puede ser

generalizado al resto de la poblacion joven, pero si nos da un referente claro del ejercicio de

294



reconocimiento que ella tiene sobre sus propias capacidades, sobre la idea de ser mujer en su
localidad y como cuidadora tradicional en el contexto en donde ha crecido. Debido a su
padecimiento psiquiatrico, ella estima como innecesario fungir el rol de madre, sabe que los
cuidados son una parte fundamental para el crecimiento de los menores, sabe que las
ausencias de los padres generan sentimientos de inadecuacion y tristeza; la anoranza de los
afios pasados no se hace esperar, se tenga la edad que sea. La vision y experiencia de la joven
enriquece este trabajo en términos de pensar en las personas que requieren atencion médica
especializada en torno a sus emociones y afectividad. El cuidado es complejo y una labor
continua, y Rosaura lo sabe. Envuelta en una dindmica familiar compleja, ella evita ser madre
sin tener que sancionar o cancelar su vida sexual, sabe que cada vez que el padre regresa a
casa, la dinamica se transforma generando malestar en ella, sobrecarga en la jornada de su
madre y al regresar su padre a la migracion las cosas vuelven a cambiar en casa. El rol que
desempefia su madre con los cuidados diarios dirigidos principalmente hacia ella, a pesar de
ser mayor de edad, le dejan en perspectiva el compromiso fisico-afectivo-psicoldogico que
este implica. En este trabajo no fue abordada la perspectiva que el novio de Rosaura tiene
sobre la paternidad, pues no era un objetivo planteado, sin embargo, valdria la pena
identificar como se articula la idea de paternidad en un contexto particular como lo es la
relacion con su novia. Pensar en una forma tradicional de construir una nueva familia, no

estd en los planes de Rosaura.

Considerando las aceleradas transformaciones que la migracion circular de los
varones provoca en las familias, esta dindmica significa una ruptura de la migracion que se
tenia en décadas pasadas. El dinero que los varones envian en forma de remesas tiene un
significado complejo para las que lo administran y para los que se benefician de ¢él. Hace
falta decir y discutir que el dinero como materia prima para hacer posible la vida econémica
social de la localidad no lo es todo. Se necesita quien materialice este recurso y con ello
ponga el cuerpo como medio para lograrlo; la historia de las sefioras Rosario, Maria Félix,
Luisa y Rufina dieron cuenta de ello. Los diagnosticos médicos que padecen cada una
muestran un elemento considerado dentro del andlisis interseccional en la vida de las mujeres;
otros elementos como la edad, estado civil, la ocupacion, el tipo de apoyo para realizar el

cuidado hacen sentido a las particularidades que caracterizan la vida social y privada de las
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mujeres. Es una critica a los cuerpos y mentalidades normados tradicional y

hegemonicamente.

En este mismo sentido volvemos a Rita Segato (2021): “La historia de los hombres
es audible, la historia de las mujeres ha sido cancelada, censurada y perdida en la transicion
del mundo-aldea a la colonial-modernidad.” (2021:25) A pesar del acceso que tienen las
mujeres a una vida aparentemente menos carente, en esta logica del capitalismo y la
modernidad, ellas reciben remesas que se traducen en autos, casas, asi como videojuegos y
ropa para sus hijos, siendo todo ello insuficiente para disminuir el malestar fisico y emocional
que de la labor del cuidado se desprenden. Las mujeres se quedan en la localidad para
mostrar, involuntariamente, de qué manera se impone el trabajo y produccion capital que sus
esposos generan en Estados Unidos, dejando en un plano casi invisible lo que ellas hacen a
nivel colectivo, entre mujeres, y en la particularidad de sus hogares; es casi imperceptible y
menormente valorado las formas en que se relacionan con sus hijos y familiares mas cercanos
asi como politicos cuando sus esposos estan ausentes; no estd demas decir que la interaccion
y los vinculos que establecen las mujeres con los otros, es lo que permite y sostiene la
migracion de los varones. Su capacidad de organizacion y de determinacion les da la pauta
para seguir dia a dia cubriendo las précticas sociales que desde el mandato de género se
espera de ellas; las mismas que las limita en los ambitos personales, laborales y economicos.
Asi es como se torna violento el contexto, asi es como sus cuerpos son el medio para

garantizar el cuidado y bienestar de los demas.

La verdadera situacion emergente por visibilizar es la ausencia del cuidado de la salud
fisica y mental de las mujeres. La presencia de todas ellas en los diferentes espacios sociales
dentro de la localidad dan sentido a la vida diaria en Hermosillo Monte Noble, un lugar donde
no se podria prescindir de su presencia, porque, ;jquién llevaria a los més pequefios a la
escuela?, ;quién saldria a pastorear por las tardes para alimentar a los borregos y tener un
ingreso extra con su venta?, ;quién apoyaria a sus padres barbacoyeros todos los fines de
semana y con ellos completar el gasto familiar?, ;quién ayudaria a otra mujer, que hoy no
pudo salir de su centro de trabajo, para estar al pendiente de sus hijos y asegurarse que
regresen con bien a casa?, ;quién iria a hacer la faena en la localidad y en la escuela tantas
veces como asi se requiera?, ;quién podria habitar la cancha con un doble propdsito, el

primero, cuidar de sus hijos una tarde cualquiera y segundo, poder platicar son su vecina en
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un acto de autocuidado?, ;quién cuidaria de los menores con alguna discapacidad y los
adultos mayores?, ;quién limpiaria la iglesia y cambiaria las flores marchitas previo a la
celebracion eucaristica?, ;quién dirigiria el taller de costura para las otras?, ;quién
desgranaria el maiz para obtener un dinero extra en beneficio de su familia?, ;quién seria la
partera de la localidad que brind6 asistencia a sus iguales cuando el camino para salir del
pueblo atn era intransitable?, ;quién prepararia con los recursos naturales que tiene ese suelo

tan fértil, un platillo de excelencia que merece el reconocimiento nacional?.

Permanecer en la localidad me proporcioné una idea de la vida social de las mujeres
y de los mas cercanos; cuando la comunidad me adopt6 y me hizo parte de ella las mujeres
derribaron la barrera de lo ajeno y me permitieron conocerlas; habitar la localidad me acerco
a muchas historias y también a hacer posible una ruptura epistemologica en donde me permiti
sentir, reflexionar y adentrarme a la experiencia de investigacion desde otra perspectiva,
especificamente, desde el sentipensar. Estas preguntas surgen de lo que pude ver en ellas, sus
sentimientos, pensamientos, preocupaciones y anhelos; volviendo a Brigida Garcia (2005) la

organizacion de la vida social en términos del tiempo incluye analizar

“...las brechas de género que pueden estar asociadas al peso que tienen en
contextos campesinos, las labores de subsistencia destinadas al consumo de los
hogares, como son la recoleccion de lefia, sembrar, cultivar, recoleccion de frutas,
pescar y cazar. Aunque podriamos suponer que las actividades primarias son
exclusivas de los contextos rurales, se observa que las zonas urbanas, hombres y
mujeres también participan en este tipo de actividades” (p. 63).

Si bien las mujeres de esta localidad, han tenido que dimensionar el valor del tiempo de una
manera sobre demandada y a la vez organizada, es un factor que hace posible las actividades
del trabajo reproductivo y las de cuidados; en tanto que, otras actividades son casi
impensables para algunas de ellas, me refiero a las de autocuidado. En la ruralidad la
oportunidad de descansar y de hacer cosas exclusivamente para si mismas es una practica
poco observada; la forma de hacerlo depende de la edad, las ocupacion y todas las demas
condiciones que del analisis interseccional se derivan; por ejemplo, considerando que ellas
son mujeres, madres, esposas, hermanas, vecinas, fiscalas, administradoras, celadoras,

cocineras tradicionales, parteras, cuidadoras; ellas son todo lo que desde la estructura social
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sostiene a las familias y a la comunidad. Habitar sus propios cuerpos como lo define Angulo

(2022) para el autocuidado es un tema complejo pero necesario para discutir.

A las mujeres de Hermosillo Monte Noble las observo desde fuera de la localidad, a
diferencia de como se perciben ellas, veo capacidad de adaptacion, agencia y determinacion
para hacer posible la vida social y comunitaria. Con una lectura critica de la teoria de género,
ellas construyen su propio autocuidado con los elementos mas simples en el dia, sin dejar de
cuidar a los otros; en algin momento de mi trabajo de campo, llegué a pesar que el concepto
de autocuidado no podia discutirlo en este contexto, sin embargo, el paso de los meses me
hizo comprender que las mujeres realizan acciones no siempre intencionadas y directas, pero
aln asi logran cuidar de si mismas, habitarse ellas mismas en momentos clave en donde la
diversion, un breve descanso, la lectura de la biblia, ir a la cancha de basquet ball, hacer
gjercicio en casa, jugar con sus hijos; todas, son formas de autocuidado. No puedo dejar de
mencionar, que el autocuidado que construyen lo hacen desde el contexto migratorio rural
que las determina, ellas no tienen tiempo y libertad de elegirlo, por oportunidad se presenta
y se aprovecha; muy pocas mujeres estructuran con anticipacion estas acciones y e€so esta
determinado por el nimero de hijos que tienen, el tiempo disponible del que disponen durante
el dia, tipo de actividad remunerada o no remunerada que realizan y el nimero de personas
a quienes brindan el cuidado. En este sentido, el autocuidado es dimensionado de distinta
manera en mujeres de diferentes generaciones, para las mas longevas, este implica sentarse
por las tardes a contemplar el atardecer y esperar a que llegue la noche; para las mujeres de
mediana edad, estas acciones estan relacionada con su presencia en la cancha de basquet ball,
escuchar musica, leer la biblia y hacerse presentes en las actividades de la iglesia; y
finalmente para las mujeres mas jovenes, pasar el tiempo en el dispositivo movil, hacer

ejercicio, jugar con los hijos y visitar a sus familiares por la tarde.

El ejercicio de la paternidad en Hermosillo Monte Noble se reduce a participar de la
migracion generando dinero y envidndolo a los familiares en territorio nacional,
especialmente a las mujeres, con la consigna, algunas veces, de hacer llegar algo de este
recurso a sus familias de origen, es decir, a las familias politicas de las mujeres cuidadoras.
Esto no quiere decir que la migracion de los varones no tenga relevancia suficiente para
reconocer la dedicacion y esfuerzo que se requiere para mantener su empleo en el extranjero,

y asi hacer posible el envio de las remesas; aqui la discusion se centra en que de manera
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inequitativa se observa la labor del varon sobre el de las mujeres. Los cuerpos de los varones
también se violentan dentro de la migracion, pero no de manera sistematica como se hace
con el de las mujeres, en cualquier direccién que se observe la participacion de las mujeres
se encontraran situaciones de desigualdad y violencia estructural que las priva de los derechos
mas basicos y fundamentales, el derecho a la libertad, al bienestar, a la identidad y a la

supervivencia.

Ellas no son duefas de su tiempo, por el contrario, un tercero rige y regula las acciones
de cuidado acaparando su tiempo y su energia, cada vez que a una mujer se le niega la
posibilidad de distribuir y utilizar su tiempo, se coarta su libertad, la libertad de decidir en
qué emplearlo. Es una forma de entrenar su caracter para ser pasiva, eventualmente perdiendo
la habilidad de defenderse a si misma y defender a aquellos con los que pasaria su tiempo
por eleccidn, no por obligacion. En otras palabras, el tiempo biografico es el que permite a
las mujeres articular medianamente su propia experiencia con aquellas dimensiones

personales que se obliga a sincronizar y cronometrar el tiempo.

El bienestar es un tema aparte, en el contexto de la modernidad relacionado con la
migracion, las mujeres son bloqueadas para dedicar tiempo efectivo al cuidado de su salud y
por tanto alcanzar el bienestar. Existe una desvinculacion entre las expectativas tradicionales
que se tiene de ellas ante el cuidado de los demds y atender sus propias necesidades, sus
emociones; el bienestar es un privilegio que no alcanza a todas, en el tejido social existe una
especie de acuerdo o sentencia sobre ellas que distingue a las mujeres en su papel de dadoras
y cuidadoras; Lamas (1999) propone una solucion a esta falsa identidad que se ha construido

en torno a nuestros cuerpos.

“De aqui se desprende que la liberacién de las mujeres solo se podré realizar
mediante una accion colectiva dirigida a una lucha simbdlica capaz de desafiar
practicamente el acuerdo inmediato de las estructuras encarnadas y objetivas, o
sea, de una revolucion simbdlica que cuestione los propios fundamentos de la
produccion y reproduccion del capital simbolico y, en particular, la dialéctica de
pretension y distincion que es la base de la produccion y el consumo de los bienes
culturales como signos de distincion” (p. 138).
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No hemos podido cambiar y esa es la tarea, permitir a las mujeres situarse en el mismo
contexto con menor carga fisico-sexo-emocio-afectiva, en comparacion con la que se le ha
atribuido desde la estructura patriarcal; es necesario que dicha estructura vaya perdiendo
fuerza de manera progresiva, asi como la fue ganando histéricamente. Modificar las
tradiciones y las practicas cotidianas pareceria impensable en décadas anteriores, pero es
urgente hacerlo, las mujeres enfermamos con mas frecuencia que los hombres pues a nosotras
se nos atribuye el cuidado en todos sentidos; y no solo eso, el trabajo remunerado también es
parte de la vida cotidiana que reduce cada vez mas el recurso mas valioso con el que

contamos, por excelencia, el tiempo; en este sentido utilizo las palabras de Lagarde (2020)

“Mujeres y hombres deben cambiar. Aceptar la evidencia de qué las mujeres
trabajadoras informales y formales, son proveedoras, ademas de amas de casa.
Que ellos no conocen el espacio, ni el uso de electrodomésticos, las marcas de
los productos de limpieza o de alimentacion, los horarios de cada dia, ni como se
hace el quehacer. Que las mujeres saben sobre el mundo privado y también sobre
el mundo publico, tienen una visiéon compleja de la vida y pueden entrar en
contacto con expresiones feministas, es posible que se despojen de valores y de
estereotipos patriarcales.” (p.. 33).

Con la idea de ser proveedoras, no todas las mujeres buscan ni alcanzan su emancipacion en
Hermosillo Monte Noble, el trabajo acé es una categoria de la préctica; dentro o fuera de casa
se realiza de manera exhaustiva. En este sentido, la construccion del proyecto migratorio esta
cimentado en la idea de vivir mejor, de alguna manera relacionar la vida de los que se van y
los que se quedan; frente a la movilidad constante de los varones también se presenta la
modificacion en la dindmica familiar que no hace mas sencillo este transito; las familias
ponen a prueba su capacidad de organizacion y gestion ante la ausencia de los varones,
aprenden a recorrer la vida cotidiana confrontando las contemporaneas discrepancias
temporales que provoca la migracion, siendo el pilar de esta dindmica las mujeres. Desde

esta perspectiva, vivir mejor, tiene un alto costo.

Aunque hemos visto que el proyecto migratorio en esta localidad es principalmente
encabezado por varones, las mujeres participan de esta dindmica en la inercia de lo cotidiano
y no necesariamente en un ejercicio reflexivo; de la migracion se espera mucho, las

expectativas son altas y principalmente estan relacionadas con la mejora econémica para las
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familias, de tal manera que llega a vincularse de multiples maneras con la familia politica y
con la comunidad. En este mismo sentido, la labor de las mujeres se multiplica, como lo
hemos sefialado anteriormente, cuidar de la familia politica tiene un doble costo; el costo
economico con la distribucion de algiin porcentaje de la remesa que envian los varones, y el
costo fisico-socio-emocional, este ultimo con una alta carga afectiva que dificilmente se
discute en el contexto migratorio rural, no porque sea irrelevante, sino porque
tradicionalmente no es algo que se acostumbra en el contexto. Con el paso del tiempo en la
comunidad se establecieron las nociones tradicionales de la mujer en situacion de espera
mientras el varon estd ausente, una espera que no es pasiva, por el contrario, es una espera
que implica dinamizar y utilizar todos los recursos que se generan desde la migracion de los

varones, y eso incluye el cuerpo de las mujeres.

De manera contradictoria, los fracasos, la escasez y la mala racha que pasa el
migrante, esa solo es asunto de la familia nuclear, cuando por uno u otro motivo la remesa
no llega en la medida esperada, eso significa un problema para todos, especialmente para las
mujeres que son administradoras del recurso; ante este panorama ellas deciden participar del
trabajo remunerado en contraturno de la jornada en la que proporcionan cuidado a sus
familias, algunas de ellas lo han realizado desde siempre, otras por tradicién contribuyendo
a la dinamica familiar con la venta de barbacoa, otras mas como alternativa para disminuir
los problemas econdmicos; sin embargo, algunas mas, sin posibilidad de hacerlo o solo de
manera temporal, pues bajo su cuidado se encuentran personas de la tercera edad y personas
con discapacidad. Sus estructuras de vida, son estructuras de desigualdad, en este sentido

rescato la contribucion de Brigida Garcia:

“...la especializacion de las mujeres afectadas por el desempleo encubierto en el
trabajo doméstico tiene consecuencias negativas en materia laboral, mayor
concentracion en las consecuencias caracterizadas por dinamicas que tienden a
la desconexion laboral. Muy probablemente ello estd asociado con el hecho de
qué estas mujeres estan dedicadas a realizar tareas domésticas, rutinarias, que no
favorecen la adquisicion de nuevas competencias, conocimientos 'y
cualificaciones reconocidas por los empleadores, ni el desarrollo y la
actualizacion de los recursos laborales que poseen. Su mayor vinculacion son las
tareas del hogar. También pueden acarrear la pérdida de contacto o la
imposibilidad de establecerlo con redes sociales que actuan, en la practica, como
canales de intermediacion laboral, favoreciendo la circulacion de informacion,
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identificando oportunidades laborales y extendiendo recomendaciones que
constituyen en unos pocos ambitos la llave de ingreso al trabajo extradoméstico”
(p. 553).

Esta premisa tiene absoluta correspondencia con lo que viven las mujeres de la localidad,
algunas de ellas estan inmersas en el mercado laboral, realizan trabajo remunerado, ya sea
entre semana en jornadas fijas de ocho horas o en fines de semana en horarios extensos;
estableciendo en la doble jornada de trabajo una doble vulnerabilidad también. Las mujeres
son mujeres desde la tradicion, ya lo he sefialado, son mujeres desde lo que hacen, pero no
desde lo que necesitan. Las actividades que realizan estdn asociadas a la dimension de la
practica, sus capacidades son amplias y estdn determinadas por el saber hacer asi como por
el compromiso; el marco de referencia que tienen con sus antepasadas, haciendo, ayudando,
cocinando, recolectando, administrando, todas estas funciones han sido heredadas con la
legitima influencia que de la observacion se deriva, ellas han aprendido y el contexto en
donde se encuentra es propicio para que estas logicas del trabajo se sigan reproduciendo pues
es visto como una légica local de lo bueno y lo esperado aunque la forma de conseguirlo

signifique un sistema de explotacion para ellas.

En el contexto migratorio, donde estas practicas se desarrollan est4 perfectamente cimentada
en la labor del cuidado y el trabajo reproductivo, ejemplo de ello es la Sra. Rosario, ella busca
tener un empleo fuera de la localidad que le permita vivir de diferente manera, ella mas de
una vez en la sesion de atencion psicologica repitid que en Hermosillo Monte Noble las
mujeres tienden a vender por catalogo productos repetidos, existe una falta de diversidad
laboral donde radica y con el paso de los meses y la creciente necesidad econdémica es un
tema que ronda su cabeza una y otra vez buscando una salida a sus problemas econémicos;
ella encuentra un valor situado en la practica del trabajo remunerado, en términos de sus

practicas y de sus ideas, eso le ayudaria a transitar econdmicamente sin tanto estrés.
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Division sexual del trabajo, desde la dominacion del patriarcado

Desde la idea de la division sexual del trabajo, las actividades reproductivas y de
cuidado se sitan en una misma linea de reflexiéon haciendo la diferenciacion en tres
dimensiones: el tipo, tiempo invertido y significado que para las mujeres tiene. El sentipensar
de las mujeres se desborda cuando se habla del tema, identificar los sistemas de creencias y
ubicarlas en el impacto de las practicas concretas que realizan en el dia desde el orden

simbolico. En sus claves feministas Lagarde postula,

“El género estd asociado a las categorias que configuran a cada persona que
siempre incluyen el género. Es palpable incluso en la terminologia. Hay
conceptos mixtos de género y edad: nifia, vieja, adolescente, joven. A mayor
dominacion genérica, clasista, racista, excluyente, mayor discriminacion,
desigualdad y estigmatizacion. Las categorias que definen al ser en las mujeres
impactan la existencia, al ser convertidas en estigma. Por eso afectan de manera
negativa la autoestima y bloquean el empoderamiento de las mujeres.” (p. 11)

El estigma del cuidado, de poder saturarlas de situaciones por atender, se origina desde las
practicas mas tradicionales que son movilizadas del pensar y esperar colectivo; ante la
ausencia de los hombres, son ellas el comin denominador para resolver y atender todo, asi
se trate de lo propio como de lo ajeno. Porque ajeno puede resultar el tiempo que dedican al
cuidado de otra casas y otras familias, no porque se deslinde emocionalmente de la relacién
establecida con sus suegros y cufiados, sino porque resulta ajeno un lugar donde el trabajo de
cuidados se realiza sin el menor reconocimiento y justo por ese hecho se convierte en ajeno,

desde el deber y la obligatoriedad.

De este modo el vinculo entre el trabajo de cuidados y la familia politica es moral,
obligatorio, asignado pero no voluntario; en tanto que se vincula con una serie de practicas
observables y funcionales para los que la reciben y se benefician de ellas; sostienen el tejido
social desde el cual se desvirtia y pierde dimension el cuerpo de las mujeres, pues estas
practicas tienen su origen en el pensamiento colectivo relacionado con el deber ser y las
mujeres son movilizadas por la creencia del futuro familiar con mayor éxito o menor
precariedad mientras los varones participen de la migracion. Esta tesis ha mostrado con

argumentos claros que las mujeres se quedan al cuidado de sus familias con multiples tareas
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generando un riesgo franco y directo en la salud fisica y mental. Porque como ha dicho

Lagarde,

“La division social del trabajo es por género, implica la ausencia mayoritaria de
hombres en la vida doméstica y familiar. En cambio, las mujeres desde antes
estan en ambos espacios privado y publico. Sin embargo, en ambos espacios se
reconoce la autoridad y el poder de los hombres presentes o ausentes, su
supremacia de género.” (2020, p. 30).

La supremacia de género se sostiene sobre la division sexual del trabajo utilizando précticas
que permite a los varones tener mayor privilegio a pesar de no estar presentes en territorio
nacional y de paso a sus familias, subordinado a las mujeres, principalmente sus esposas,
justificando estas practicas en su actuar como migrantes, en su papel de proveedores, papel
que anteriormente habiamos discutido no siempre se cumple en el estricto sentido del

término, pues muchas mujeres deben trabajar de manera remunerada.

Desde el enfoque etnografico se expresa aquella conexion entre las précticas del
cuidado y la migracion, con este enfoque abordado desde la perspectiva de género, se ha
hecho evidente la division sexual de trabajo como una préctica historica y persistente para
organizar la vida cotidiana. Todos los involucrados en la experiencia migratoria de la
localidad, con el paso de las décadas han visto la transformacion de los espacios, de las
formas en que se vive y también de los roles de las personas. La migracion historica del Valle
del Mezquital y especificamente de Hermosillo Monte Noble se ha transformado tanto como
el tiempo que migran los varones y las desigualdades que surgen de esta situacion. Las
mujeres que estan en el contexto migratorio, desde su perspectiva, no tienen una sentencia
firmada sobres sus cuerpos, ellas tiene argumentos socialmente cimentados para explicar el
trabajo reproductivo y de cuidados que realizan. Ellas han crecido en este contexto en donde
la normalidad es transitar con esta compleja carga actividades, en donde el mayor peso y
significado lo cargan solo algunas; no es porque no ocurran las desigualdades, sino porque
en esta tesis no tuve acceso a todas las mujeres para poder escribir con evidencia que asi es
para la mayoria. Recuerdo la vez que la Sra. Luisa (34 afios) me compartio: “Con una vecina
tbamos a la cancha a que los nifios jugaran en la tarde... pero luego me llama mi suegra y

’

tengo que ir a verla... por la tarde también, para hacerle el quehacer o ayudarla en algo.’
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La division sexual del trabajo la obliga a atender el llamado de su familia politica; en este
caso en particular resaltan las practicas hegemonicas sobre las mujeres de manera desigual,
pues la Sra. Luisa tiene cuatro cufiadas, dos de ellas viven en la localidad y las otras han
migrado a CDMX (Ciudad de México), sin embargo ella al ser esposa del hijo mayor de su
suegra, le corresponde atenderla incluso con el sentido del deber antes que sus propias hijas.
Esta practica es comun en la localidad, los varones al estar en Estados Unidos adquieren un
estatus y con ello un lugar privilegiado en la relacion que tienen con sus familias, todo, a
través de la reproduccion de modos de vida en donde sus esposas, resultan particularmente
violentadas. Me estoy refiriendo a una violencia simbolica, a una forma de vida que secciona
perfectamente a las mujeres que estan involucradas en contextos migratorios y las que no, las
primera, las acompafia el imaginario social de vivir bien, de no padecer, pues solo es cuestion

de recibir la remesa para lograr la vida sofiada, sin embargo no es asi.

Las desigualdades son tantas que la forma de percibirlas en cada mujer es totalmente
diferente, a esta tesis le faltd tiempo para profundizar en la vida particular de cada una de
ellas, conocer aspectos de su infancia, el andar en su adolescencia y el transito de su vida
personal antes de estar ligadas al contexto migratorio a través del matrimonio o concubinato;
eso ayudaria a explicar con mayor profundidad la particularidad de su sentir; sin embargo
encuentro en este trabajo la suficiencia argumentativa para visibilizar aquello de lo que poco
se ha escrito en términos de la migracion, es importante retomar la voz de las mujeres y
descifrar su sentipensar, lo que no se nombra aparentemente no existe, al menos no en el
espacio social; lo que no se nombra se invisibiliza, al menos en la esfera social pero sigue
estando presente al interior de los hogares; lo que no se nombra se asume como verdadero y
certero, cuando solo las mujeres saben si esa certeza alcanza para hacer funcionar la vida

comunitaria y que eso no afecte a sus cuerpos.

Acd explor¢ las formas en que se le asigna un valor al estar presentes en la comunidad;
las mujeres cuidadoras, indispensables para la vida social y los varones en la migracion
ciclica con el valor agregado del envio de las remesas como elemento fundamental para tener
acceso a una mejor calidad de vida. Quise encaminar esta tesis a visibilizar el trabajo que
hacen las mujeres, porque en el significado del tiempo social de la comunidad, el trabajo
reproductivo y de cuidados pasa a ser sindbnimo de una practica automatizada. Las relaciones

de género que se establecen en Hermosillo Monte Noble son desiguales como en muchos
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contextos no necesariamente rurales o migratorios; la tradicion histérica de la migracion en
la localidad es contradictoria, para los que participan y los que se mantienen expectantes, lo
que si es evidente es la division sexual del trabajo encarnada en las mujeres y con ella el
tejido social que suele establecerse como un inmenso nodo en la narracion local de la

migracion y los beneficios que supone para todos.

Las mujeres histéricamente han realizado trabajo reproductivo y de cuidados como
un estilo de vida en la localidad, al considerar las multiples interacciones temporales que
vinculan las nociones del tiempo en la migracion la division sexual del trabajo se acentia con
esta dinamica, la ausencia del vardn esta justificada en la produccion del dinero que envia a
casa, es la logica capitalista en donde se valora el dinero por sobre los cuerpos sin reparar en
que el dinero es obtenido a través del cuerpo, es decir, las mujeres exponen sus capacidades
fisicas y mentales para sostener, acompafiar y organizar a sus familias con la distribucion
desigual y violenta de las tareas del trabajo reproductivo y de cuidados originado por el
modelo social de vida ante la migracion de los varones. La migracion es el elemento
configurador y determinante de estas formas de violencia, todas son asumidas y validadas
por la localidad sin ser cuestionadas, la division sexual del trabajo afecta directamente a las
que llevan la vida en la comunidad, las mujeres; la cultura y la tradicion las absorbe para

hacer posible la vida comunitaria.

Ser mujer en la localidad devienen del sacrificio, de la incomodidad, y del deber. El
tiempo invertido es valioso para la que lo utiliza pues le da la idea de cubrir con las
necesidades de sus familias y de los mas cercanos; pero es aiin mas valioso para el que se
beneficia del tiempo que ellas invierten, de ello se obtienen servicios, cuidados, atencion. Las
generaciones anteriores de mujeres cuidadoras aprendieron a cuidar del otro de manera
empirica y bajo la consigna de la madresposa, improvisaron durante décadas formas de
organizacion que les permitiera sostener a sus familias ante la ausencia de los varones; para
las nuevas generaciones ya no es igual, la ausencia del varéon marca nuevas necesidades, el
dinero no siempre alcanza y la vida se encarece dia a dia, aproximarse al trabajo remunerado

es una necesidad urgente y una realidad para la mayoria.

El significado de la division sexual del trabajo es sin duda, otro elemento central de

esta tesis, a toda luz puede verse que lo realizan de multiples maneras, casi todas con la
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misma intencion, pero con diferente significado. El cuidado para las mujeres tiene un
profundo elemento de diferenciacion que estd regido por la temporalidad y por el vinculo
afectivo que las relaciona con los otros; algunas lo hacen poniendo la emotividad en la accion
pues a los que cuidan son a los mas cercanos, madre, padre, hijos, hijas, esposo, hermanas y
hermanos, sobrinas y sobrinos; otras cuidan brindando acompafiamiento a otras mujeres, a
otra de sus iguales, que se ve en la necesidad de recibir asistencia o fungir como relevo en
alguna actividad urgente, ;el tipo de actividad?, es lo de menos, la idea central es estar
disponible y atenta a las otras; otras cuidan avasalladas por la tradicion migratoria de los
varones que a su vez trae consigo extender el cuidado a la familia politica también, una accion
violenta perfectamente instalada en el imaginario social con tintes meramente culturales bajo
nociones convencionales de bienestar apostando el cuerpo de las mujeres; otras cuidan desde
la auténtica forma de participacion en la tradicion de la fiesta patronal y actividades civicas,
con el animo que las caracteriza se involucran en la fiesta patronal, en la escuela, en las
faenas, en todos los espacios en donde se les requiera, porque las normas tradicionales de
residencia en la localidad asi lo indican; muchas veces, es una forma tradicional de mantener

a las mujeres en la vida publica principalmente en representacion del esposo ausente.

En suma, la forma en que se entretejen los complejos procesos de negociacion familiar,
a partir de la migracion de los varones hacen posible seguir reproduciendo las légicas del
trabajo reproductivo y de cuidados en sus familias de origen, como lo anticipaba al inicio de
esta tesis, pero también de manera extendida a las familias politicas y la participacion social.
No es casualidad que el numero de migrantes circulares en Hermosillo Monte Noble se
mantenga, y aunque se desconoce el dato exacto, la localidad cuenta esa historia, los varones
estan ausentes fisicamente la mayor parte del afio, las calles cobran vida con el transito
constante y acelerado de las mujeres, principalmente; en la memoria de la localidad la
negociacion de la familia para hacer posible la migracion del varon tiene ldgicas capitalistas
bien cimentadas, obtener el recurso econdmico para ganarse la vida es la meta, sin embargo
esto no alcanza para generar el equilibrio entre las necesidades de las familias completas y la

apuesta que las mujeres hacen a sus cuerpos para hacer posible la labor del cuidado.
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La vida social en Hermosillo Monte Noble, contradicciones y violencia estructural

La vida social dentro de la comunidad se organiza por periodos definidos en el tiempo
determinados por la migracioén, como ya lo habia sefialado; siempre hay un antes y un después
de la migracion en las familias de Hermosillo Monte Noble, el tiempo migratorio es el marco
sobre el cual se construye una serie de relaciones interpersonales que sostienen y hacen
posible la vida social y comunitaria; un tiempo sin certeza para la mayoria de las familias,
porque en busca de una mejor forma de vida, cada integrante de la familia percibe de manera
particular la experiencia migratorio y las implicaciones que esta tiene a nivel fisico,

emocional, psicoldgico y social.

La vinculacion de las mujeres con la vida social se caracteriza por la representatividad
ante la ausencia de los varones hasta aca descrita, sin embargo, el valor de la presencia de las
mujeres es en muchos contextos discontinuo y contradictorio; su valia estd relacionada al
ideal de madresposa que limita socialmente a las mujeres condenandolas a una vida de trabajo
dentro de casa, en algunos casos y solo en algunos de ellos, las mujeres rebasan esta

imposicion cultural y se adhieren al trabajo remunerado por oportunidad y conviccion.

No existe homogeneidad en la vivencia de la migracién, del trabajo reproductivo y de
cuidados, ni tampoco de la vida social en Hermosillo Monte Noble; para las mujeres la vida
social se organiza a partir de las redes de apoyo que se construyen y generan desde la
sororidad entre ellas o desde la carencia que experimentan. Las redes de apoyo hacen posible
la vida comunitaria llevando consigo una serie de précticas que ayudan o limitan a las
mujeres, esta tesis muestra las cadenas de cuidado que se construyen entre las mujeres con
regularidad, sin embargo, hace falta profundizar en la voz de los varones y las familias
politicas quienes se benefician del trabajo reproductivo y de cuidados que reciben de las

mujeres.

Hace falta centrar la mirada en las siguientes generaciones, aprendemos de la practica
y la fuerza de la tradicion desde los modelos mas basicos observados en casa, somos el
producto deconstruido de lo que vemos, pensamos y sabemos; dentro de los saberes mas
profundos de la comunidad esta la tradicion del cuidado familiar, la asistencia al otro ante
sus necesidades, la tradicion migratoria es contundente también y para muchos un modelo a

seguir en el futuro inmediato. Estamos construidos de experiencias, desde la abundancia o la
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carencia, desde la presencia o la afioranza, desde la organizacion o reorganizacion, la

experiencia migratoria es Unica y particular.

Contradictoriamente el proyecto migratorio busca para las familias una mejor calidad
de vida, sin embargo desde la tradicion local el trabajo reproductivo y de cuidados se
justifican y cimientan practicas que vulneran y violentan a las mujeres en los espacios
publicos y privados. La violencia es estructural como sefiala Federeci (2013) argumentando
que la sociedad se convierte en una fabrica y las relaciones sociales pasan directamente a ser
relaciones de produccion, donde el producto o resultado genera beneficio solo para algunos
vulnerando de manera sistematica a las mujeres; lo que fabrica la sociedad son estructuras
familiares en donde prevalente la desigualdad sirviéndose de las mujeres, espacios al interior
de los hogares donde el trabajo mas pesado y de mayor responsabilidad recae sobre ellas y
también sobre algunos adolescentes; no podemos dejar de mirar los efectos que esta
sistematizacion en las relaciones interpersonales y sociales genera enfermedad, pérdida de la
salud mental y la transformacion de las formas de relacion que se dan en la comunidad. La
migracion es el pretexto, la violencia contra ellas es sistemdtica y contundente. A los ojos de

la tradicion, solo se trata del deber cumplido.
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CONCLUSIONES



Estar en Hermosillo Monte Noble ha sido una experiencia transformadora y de aprendizaje
constante, una localidad que me permitié habitarla poco a poco, al inicio con una actitud de
desconfianza y reserva, reaccion inicial ante lo desconocido. Madurando la idea de
investigacion el paso del tiempo me situd en uno de los lugares del Valle del Mezquital con
larga tradicion gastronomica, migratoria y cultural, lo que ocurre ahi es la condensacion del
tiempo y el trabajo de las mujeres sobre los alcances econdmicos de la migracion en la que
participan principalmente los varones; los habitantes han construido por mas de cuatro
décadas un fortalecido tejido social que sustenta las précticas del trabajo reproductivo y de
cuidados a partir de la migracion de los varones, y esta construccion se ha hecho gracias al
imaginario social en donde las mujeres son las responsables de la vida familiar, social y

comunitaria en el marco migratorio.

Durante la argumentacion tedrica de esta tesis retomé a Beck con su concepcion
particular de sociedad en riesgo, esta investigacion me permite concluir que ser mujer en el
Valle del Mezquital, especificamente en Hermosillo Monte Noble es el primer factor que
coloca a las sociedades en riesgo; comprendi dos elementos fundamentales, el primero, ser
mujer dentro de la localidad tiene un alto riesgo, la concepcion del género sita a las mujeres
en un escenario de mayor vulnerabilidad y violencia pues de ellas se espera el cuidado a partir
del cumplir con el mandato de género, con el rol de la madresposa; el segundo elemento, ser
mujer en el contexto migratorio implica quedarse al cuidado de sus familias aparentemente
resguardadas por la localidad sin ser ellas las que migran, quedando dentro de un contexto
donde se desarrollan muchas formas més de riesgo enmarcadas en la violencia que se ejerce
sobre sus cuerpos. Las mujeres en aparente estado de seguridad en territorio nacional, algunas
cerca de sus familias de origen, otras cerca de las familias politicas, han construido redes de
apoyo ante las situaciones que se derivan de la ausencia de los varones; en el imaginario
social se considera que ellas tienen el confort de no migrar y recibir en las remesas la
posibilidad de una buena vida sin complicaciones y con muchas garantias, sin embargo esta
tesis ha mostrado que las mujeres viven en una sociedad de riesgo constante porque con la
multiplicidad de las tareas por cumplir su salud fisica y psicologica es vista como no
prioritaria y eso las coloca en riesgo; resaltando de manera significativa que el tipo de apoyo
con el cual pueden contar, viene de sus iguales, esto se traduce en un ciclo de sororidad:

mujeres ayudando a mujeres.
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En tanto, el trabajo reproductivo y de cuidados que realizan las mujeres esta cimentado
sobre sus cuerpos y su salud mental; ellas encuentran la forma de sortear las exigencias
sociales y las necesidades familiares mientras los varones estan ausentes. Con el retorno de
ellos la situacion no se torna mas ligera o llevadera; estar de regreso para los varones exige
un reacomodo, reorganizacion en los tiempo, roles y actividades dentro y fuera de casa. La
presencia de los varones durante cuatro meses al afio, tiempo que la mayoria regresa de
Estados Unidos y permanece en la localidad, vuelca en los hogares un sentimiento
semiamargo, las hijas e hijos dejan de lado la nostalgia y se sustituye por la convivencia
familiar con ambos padres, aprovechar el tiempo para hablar y convivir es la meta, el tiempo
afiorado; para los varones significa un tiempo de descanso marcado por el control temporal
del proyecto migratorio; para las mujeres es el tiempo en que las actividades de las que hemos
hablado no disminuyen, por el contrario, en este periodo de tiempo, ademas se espera que
estén sexualmente disponibles, pues sus esposos estadn en casa; esta tesis ha develado que
algunas mujeres experimentan malestares fisicos traducidos a infecciones de transmision
sexual debido al retorno de sus esposos. El tema de salud no se reduce al estrés y a la carga
de trabajo que genera malestar psicoldgico por obvias razones, es también un tema de salud

sexual el que se debe atender, una realidad altamente relacionada con la migracion.

Las relaciones interpersonales que se establecen en esta logica de la migracion y del
cuidado garantiza que las futuras generaciones mantengan este sistema de explotacion sobre
los cuerpos de las mujeres, todo esto, justificado en la lo6gica de la tradicion y el parentesco,
es decir, es un elemento cultural en donde los que observan ciertas practicas de manera
sistematica tienen una lectura de naturalidad de estas formas de opresion y de violencia sobre
las mujeres, se vuelve poderosamente cotidiano y por tanto, peligrosamente invisible. Es lo
que Segato (2021) sefiala como pedagogia de la crueldad, generando bajos umbrales de
empatia, estos umbrales pasan a ser solo sombras en un contexto en donde las mujeres hacen
posible la vida social y comunitaria la mayor parte del afio bajo estas condiciones de violencia
sistematica. Las relaciones interpersonales entre mujeres y hombres, mujeres e hijos, mujeres
y suegras, mujeres y nueras, mujeres y vecinas, mujeres y autoridades no han sido valoradas
desde el costo-beneficio que supone para algunos, valdria la pena pensar en estas relaciones
como un tejido social en donde se dimensione lo fina que es la linea entre la sororidad, el

apoyo y la violencia. El parentesco es un elemento de orden social que articula y sostiene la

312



relacion familiar como una sentencia de cuidado, su tejido es tan fino que parece obvio tener
que cuidar del otro por el simple hecho de ser reconocido como de la familia; amenaza no
solo la salud mental de las mujeres, sino que estrecha el sentido de obligatoriedad del

cuidado.

Estando en la localidad pude percatarme que la vida social gira entorno a las logicas
del capitalismo, generar dinero para mejorar la calidad de vida es la meta constante y lo que
da sentido a la ausencia de los varones por ocho meses al afo, es un carrusel determinado
por la temporalidad de la migracion y todos los que estan a bordo lidian con las exigencias y
los giros que implica mantenerse a flote mientras el ciclo migratorio se cumple. El tiempo en
Hermosillo Monte Noble no solo lo determina la migracion y la tradicional fiesta patronal,
también esta definido por el tiempo escolar, las faenas y la organizacion social, son formas
que obedecen a la l6gica capitalista que permite a la comunidad tener ganancias en todos
sentidos, quien contribuye en la labor de las escuelas son las mujeres, quien participa en el
cuidado de la comunidad en las faenas son las mujeres, quien participa en la organizacion de
la fiesta patronal nuevamente son las mujeres. Pensar que ellas solo son el vehiculo por el
cual se materializa la remesa que envian los varones de Estados Unidos seria reducir este
tema al minimo; es importante sefialar y considerar que las mujeres muestran multiples

consecuencias en la salud mental derivadas, entre otras cosas, del tiempo migratorio.

Una de las experiencias mas significativas en este trabajo de investigacion fue
desmembrar y reconfigurar la concepcion epistemoldgica que tenia sobre el cuidado y el
autociodado ejercido por las mujeres, aprendi que el autocuidado es construido y sostenido
de la manera menos tradicional posible, el autocuidado es un elemento que permite a las
mujeres volver a si mismas, por ciertos momentos y periodos, para habitar sus propios
cuerpos atendiendo a sus intereses y necesidades en las formas mas simples que han
encontrado; el autocuidado existe en todos los contextos, y especificamente en el contexto
rural y es tan particular como la forma de vida de cada una de las participantes que
documéntanos en esta tesis, es casi un elemento revolucionario porque desafia y rompe con
todas las formas de opresion y control que se ejerce sobre los cuerpos de las mujeres y en
general de cualquier persona que realice trabajo de cuidados. La clave feminista dice Lagarde

(2020) es
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“desenajenar los cuerpos y mentalidades normados patriarcalmente,
aproximarnos a concepciones democraticas del mundo y lenguajes que se
concretan en identidades y condiciones sociales de género favorecedoras, que
subyacen en la cultura. La clave estd en construir alternativas, opciones,
preferencias y estados sexuales y de género, condiciones etarias, étnicas,
lingtiisticas, juridicas, legales, positivas, que afirmen la diversidad que subyace
atrapada en la cultura patriarcal.” (p. 21).

Las mujeres con sobrada capacidad de agencia y prueba de constante supervivencia en un
contexto migratorio rural como lo es Hermosillo Monte Noble, son el eje central del cuidado
femenino el cual, visto desde afuera de la localidad, tiene tintes evidentes de violencia y
sobreexplotacion; cuando etnografié las practicas de cuidado desde la medicina tradicional
con la Sra. Natalia y desde la cocina tradicional con la Sra. Claudia transit¢ por una
transformacion y ruptura con mi anterior postura epistemoldgica para observar al otro.
Entendi que la experiencia en la comunidad me brindaba la oportunidad de cuestionar lo que
con mucho trabajo empezaba a entender, a simple vista las formas de violencia que se ejerce
sobre las mujeres es apenas un fragmento de la organizacion en la vida social de esa localidad.
Los anteojos con los que estaba mirando a las sujetas de estudio era una mirada conservadora,

sin embargo la manera deconstructiva de Lagarde, la propuesta es

“desaprender y cambiar pautas que han sido parte de la transformacion
progresiva de la modernidad pero que no modernizaron de manera suficiente las
relaciones de género, sino que de manera androcéntrica y supremacista, han
actualizado la opresion de género. La innovacion de género es feminista” (p. 22).

Una de las limitaciones que tiene mi trabajo es no haber podido adentrarme a la vision
particular que tienen los adolescentes y los nifios con respeto a la migracion de sus padres,
tios, abuelos; ellos tienen una historia compleja que contar, de manera sistematica observan
las dinamicas que se establecen dentro y fuera de casa cuando sus padres estan en territorio
nacional y cuando no; aprendemos de lo que vemos y nos construimos a partir de la
experiencia, de tal suerte que la probabilidad de repetir estos patrones de comportamiento

son altamente probables, las practicas que se han normalizado se difuminan en la realidad
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social, las violencias que sobre las mujeres se ejerce se vuelven simbolicas y a la vez se

minimizan. Como sefiala D aubeterre (2012)

“El género, la etnia, la raza y la condicion migratoria actGan en muchas

ocasiones como la variable de segregacion primordial. Esta consideracion avala
la reflexion feminista de que el sistema de dominio capitalista no actua de
distribuidor de los distintos recursos de manera aislada, sino que consensua con
otros sistemas hegemodnicos y, muy especialmente, con el patriarcado, la
distribucion final de los recursos laborales”
“Analizar la reinsercion social de estas mujeres requeriria realizar un inventario
pormenorizado de sus posiciones singulares, atendiendo al cruce de las
coordenadas de género, clase y etnia, por solo referir tres ejes que estructuran la
desigualdad en la configuracion social de una microrregion “(p. 166).

El patriarcado como un sistema hegemonico, ensefia a las nuevas generaciones permitiendo
identificar estas practicas de manera naturalizada y por consecuencia da lugar a la aprobacion
de estas sin cuestionarlas, ya que por décadas las han observado. Aprender de la pedagogia
de la crueldad es un ejercicio cultural y no intencionado, las personas en la comunidad
construyen socialmente a las mujeres a través del cumplimiento de las multiples acciones que
del trabajo reproductivo y de cuidados se derivan, estén relacionadas con la migracion o no;
sin embargo, son cosas que nadie nombra, solo se asumen, se legitiman en los ejercicios mas
comunes en la vida comunitaria, ver pasar a las mujeres en la calle, a contrarreloj para llegar
a tiempo por los hijos a la escuela, ir al molino o a la tortilleria una vez al dia, pastorear por
las tardes a sus animales que en el mejor de los casos aseguran un ingreso mas para la familia
siempre y cuando no se enfermen o mueran, ver a las mujeres participar de la organizacion
de la fiesta patronal, en la elaboracion de la comida, la faena en la escuela o en la localidad;
todas estas acciones estan consolidadas en la pedagogia de la crueldad, las cargas excesivas

del trabajo rebasan la linea muy fina entre realizar el trabajo de cuidados y la explotacion.

Los nifios, nifias y adolescentes, a quienes principalmente van dirigidas las acciones de
cuidado, no siempre son sujetos pasivos en este tema, con la transformacion a partir de los
ciclos migratorios ellos también tiene una participacion importante que apenas pude develar,
sin entrevista, con la mera observacion en las actividades que organizamos con la Escuela

Telesecundaria y el Telebachillerato Comunitario #270, en este sentido, fue evidente que el
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tiempo de la migracion se rige por la presencia de los nifios en la escuela, los tltimos meses
del afo se sustentan a partir del anhelo que provoca saber que los padres regresen a casa.
Algunos de ellos realizan trabajo reproductivo y de cuidados de manera sistematica, también
participan en el pastoreo, algunos cuidando a los hermanos y otros en el acompafiamiento de
sus madres a quienes siguen de un lado a otro. Pastorear supera la idea del trabajo
reproductivo cuando se convierte en la oportunidad para distraerse o platicar con alguien
mas, los jovenes experimentan el trabajo reproductivo también desde el autocuidado, montan
a caballo, como lo mostraron en la exposicion del concurso “Mi vida en la comunidad”, y
disfrutan la actividad que pasa de ser cotidiana a una accion recreativa y por tanto de
autocuidado. La pintura, la musica y el baile son expresiones artisticas que para algunos
completan su dia, para otros sirve de distractor, y para unos tantos mas los acerca a nuevos

contextos en donde se sistematiza el trabajo reproductivo y de cuidado desde temprana edad.

Resulta ficticio asumir que las mujeres tienen una red de apoyo en el estrecho tejido
social que han construido para transitar en las actividades relacionadas con la fiesta patronal
y demas festividades; ellas tienen una enorme capacidad de agencia y organizacion cuando
trabajan juntas, sin embargo, no quiere decir que esta cercania signifique y se consolide como
una red de apoyo para todas. Lo que es claramente evidente es que en la localidad algunas
mujeres son consideradas cuidadoras comunitarias, son vistas como una forma de sanar sus
cuerpos en donde la vida contemporanea se mezcla con la medicina tradicional que hace

afiorar el tiempo pasado.

Son cuidadoras colectivas que tienen la voz fuerte y la presencia imperante para
acompafiar a las que se acercan por ayuda en sus malestares y molestias fisicas. La sororidad
entretejida entre las mujeres no busca garantizar el cuidado entre ellas, genuinamente lo hace
sin intencidn anticipada, solo actiian en el momento y el cuidado entre ellas se hace presente.
El punto reflexivo en este nivel es considerar a las mujeres que ante los problemas de salud
fisica y emocional que no se acercan a las cuidadoras colectivas tampoco lo hacen a las
instancias de atencion médica por falta de tiempo u oportunidad. Las mujeres siguen
quedando sin asistencia médica y eso es un problema para todos, porque de una en una, las
mujeres llevan impreso el malestar fisico y psicologico siempre que no puede tratarlo. Los
cuerpos femeninos que tradicionalmente cuidan a los demds parad6jicamente son los que

reciben la menor cantidad de cuidados, la propuesta, coincidiendo con Lagarde es:
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“La clave feminista para la autoestima es vivir a favor de una misma y del
desarrollo personal, en el marco de una sociedad justa, equitativa y prospera. A
la mismidad se llega a través de procesos de articulacién coherente con la
autoestima, la independencia y los poderes vitales, con su dosis de
incumplimiento del deber ser que lo prohibe a las mujeres y lo fomentan los
hombres* (p. 23).

Dejar de hacer en la comunidad de Hermosillo Monte Noble pone en riesgo a los que se ven
beneficiados del cuidado que proporcionan las mujeres, los nifios, adultos mayores y
personas con discapacidad seria la poblacién mayormente comprometida con esta decision;
en caso de ser una opcién para ellas. Pero las précticas culturales, tan avasalladoras como
suelen ser, garantizan que esto no ocurra, permite la ausencia del varon que participa de la
migracion ciclica fomentando que las mujeres se queden al trabajo de cuidados. El velo que
sostiene esta practica hace necesario que consideremos dos términos importantes, el dafio y

el sufrimiento; definido hace una década, el dafio es

“resultado de procesos que niegan la dignidad humana y que afectan
negativamente las relaciones satisfactorias al punto de generar situaciones de
carencia o agudizar los estados carenciales previos” (Bello y Chaparro 2011;50).

La idea de sufrimiento la apoyo en la contribucion de Rebolledo y Rodon (2010), consiste en
“reconocer las diferentes reacciones que tienen los seres humanos frente a situaciones
adversas, ya sean individuales, familiares y/o vinculares”. Las mujeres de Hermosillo Monte
Noble han construido con el paso de los afios redes de apoyo y han hecho que los espacios
publicos como la cancha de basquet ball, la escuela y las actividades eclesiasticas sean el
punto de encuentro entre mujeres para darle significado a lo que sienten y sufren. Cualquier
tipo de violencia estd construida bajo el sufrimiento y el dafio. Visibilizarlo es la tarea inicial;
ellas saben que lo padecen, del resto, no estoy segura. Las précticas culturales estan tan
normalizadas que es dificil distinguir, para los que miran desde dentro de la localidad, lo que
ocurre; los que estamos fuera, sabemos de cierto que es una realidad que tiene muchos

claroscuros.
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El asunto no es que las mujeres carezcan de redes de apoyo, la idea es que son
insuficientes, la modernidad ha hecho que la vida en la ruralidad sea cada vez de mayor
riesgo, la pérdida de la salud mental es un problema mas que debemos relacionar con la
migracion consecutiva y ciclica de los varones. El imaginario social exige mucho de las
mujeres en la localidad, ellas han interiorizado la idea de poder con todo, sin importar como
se sienten, desde una perspectiva historica es una herencia en forma de lastre que las ata y

oprime.

Por tanto, cuando los dias lunes llegaban al Centro de Salud de Hermosillo Monte
Noble, las mujeres realizaban una practica de autocuidado que resulta en este contexto
revolucionaria, hablar de lo que les aqueja, preocupa, provoca ansiedad es el primer paso
para desarticular el afianzado nudo de las practicas culturales que no les permite acercarse al
cambio. Porque en la tradicion de la localidad no existia la idea de poder hablar y expresar
en palabras lo que se carga a cuestas dia a dia, pienso en las mujeres que se dieron esa
oportunidad y encuentro en esa pequefia practica el primer indicio de voltear a verse a si
mismas en primer plano; ;cuantas veces las mujeres pueden externar lo que sienten y ser
escuchadas sin la sentencia cultural de que las cosas asi deben ser?, algunas de ellas, las que
enriquecieron esta tesis con su experiencia me han permitido utilizar su voz para hacer la

denuncia de este fuerte deterioro que provoca la migracion ciclica de los varones.

El factor mas incidente en la reconfiguracion de los nudo culturales en el trabajo
reproductivo y de cuidados es empezar en casa transformando las ideas del autocuidado, las
personas, mujeres, hombres, adolescentes, nifias, nifios no dejaran de participar en esta labor,
sin embargo se pude hacer desde diferentes maneras; desarticular los cimientos del
patriarcado es importante para la vida social de las futuras generaciones, el ejemplo arrasa;
buscar nuevas formas de equilibrar el trabajo reproductivo y de cuidados es el inicio para
cambiar la vida comunitaria. Las mujeres tienen un elevado sentido de pertenencia a la
localidad y a todo lo que su deber como madresposas implica, rescato que las mujeres que
vinieron y me compartieron su experiencia tienen la firme conviccion que las redes de apoyo
y la busqueda de ayuda profesional es un elemento sustancial para mejorar la vida cotidiana.
Recuerdo haber dejado impreso en el consultorio de la médico del Centro de Salud algunos

volantes en donde explicaba los ejercicios de relajacion, para ser especifica deja cincuenta
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copias a su disposicion, antes de retirarme del trabajo de campo la médico me dijo, “Seguiré

replicando este documento...el dolor de cabeza de la Sra. Clara ha disminuido™.

Dejé una parte de mi en Hermosillo Monte Noble, una parte de la comunidad me sigue
a donde quiera que voy, aprendi a mirar el espacio social y la vida dentro de €l con otros
anteojos, existido en mi una ruptura epistemologica que me situd en la posibilidad de escribir
desde el sentipensar, muchas veces le dije a la Dra. Silvia Mendoza, mi tutora, que esta tesis
me habia dado la oportunidad de escribir utilizando la memoria y el reconocimiento de otros

procesos personales e internos que estaban estancados dentro de mi.

Pienso en la manera en que este trabajo aporta a las ciencias sociales, y me encuentro
convencida que el escenario que encontré en Hermosillo Monte Noble es muy parecido a lo
que otras mujeres, en otros lugares y contextos vivimos dia a dia. Mujeres que han transitado
por un divorcio y han asumido la completa responsabilidad del cuidado de sus hijos y de
otros, viven lo mismo; la disolucién de un vinculo familiar y social nos coloca a todas en
franca vulnerabilidad, cuando las mujeres nos quedamos con la completa guardia y custodia
de los menores, derivado de cualquier situacion, puede ser muerte de algin familiar, la
adopciodn de sobrinos, o de otras personas que requieran el cuidado debido a que no pueden
valerse por si mismas, madres autonomas o madres que anteriormente eran llamadas solteras
y que decidieron maternar sin relacionarse con el otro, en todos estos casos, la vida de las
mujeres esta cargada del sentido de responsabilidad que deviene de los mandatos de género

que se nos han impuesto a las mujeres por el simple hecho de serlo.

Las desigualdades y los contextos de violencia presentes en donde vivimos las mujeres,
hacen que las relaciones que establecemos entre mujeres sea mas compleja, comprometida e
intima; el andlisis de las soledades femeninas tienen una razoén de ser y son una gran
oportunidad para ser estudiadas, ;desde donde las mujeres nos construimos y habitamos
nuestro cuerpo?, ;considerando qué, tomamos la decision del autocuidado?, y si es que lo
llegamos a tener la pregunta que surge es ;son suficientes estas acciones de cuidado?, ;qué
estructuras sociales y acuerdos se establecen para que tengamos acceso al autocuidado?. En
fin, miles de preguntas vienen a mi cabeza cuando escribo estas lineas, siento que dejé en
Hermosillo Monte Noble mas intenciones de seguir investigando que respuestas encontradas

a mi planteamiento inicial; cuando llegué a la comunidad no tenia certeza de nada, me
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acompafiaban las memorias de la infancia, hoy tengo certeza que los espacios que habitamos
las mujeres tienen ese tinte distintivo de sororidad en la mayoria de los casos; que las
violencias que vemos en otros contextos son parecidas a las que vivimos dia a dia, y se repiten
una y otra vez de manera sistematica sin que la mayoria de nosotras cuestionemos ;porqué
ocurren? y ;cémo hemos empezado a desarticular las practicas patriarcales que son parte de

nuestra vida cotidiana desde que nacemos?.

Con nostalgia las practicas de la medicina herbolaria se difuminan y amenazan con
extinguirse cuando las generaciones de los mas jovenes no les interesa continuar con la

tradicion, ;qué significara para ellas y ellos aprender o no de la Sra. Natalia?

La vida social de ese lugar seguira transformandose gradualmente como lo ha hecho
hasta ahora, las generaciones mas jovenes marcaran el futuro de la tradicion migratoria desde
sus anhelos y expectativas. No estoy segura si el trabajo reproductivo y de cuidados, impuesto
por mandato de género a las mujeres, dard tregua a sus cuerpos para el cuidado de su salud
fisica y psicologica. Las mujeres se organizan y se apoyan de sus iguales, el peso de la
tradicion y el cumplimiento del deber sostienen el tejido social que hace posible que los
varones migren, con la participacion de las mujeres en el trabajo de cuidados, naturalizado e
invisibilizado en la localidad también tiene un impacto en enormes cantidades de retribucién
econdémica que el estado se ahorra con el trabajo de las mujeres al hacerse cargo de sus
familias y sus necesidades. Desde este punto y en adelante nos interesan todas las formas de
organizacion social que hacen posible la migracion y aunque este ejercicio se ha realizado
por mas de cuatro décadas, las comunidades no desaparecen, los varones siguen presentes en
la localidad a pesar de no estar en el pais, las mujeres sostienen la comunidad con sororidad,
desde sus conocimientos empiricos y el sello personal de su sentipensar; las mujeres deben
saberse dentro del contexto migratorio y no en los limites del margen. Preguntarse qué lugar
ocupan ellas en estas formas de violencia, quién las violenta y de qué maneras han logrado
historicamente avanzar a pesar del conflicto; hacer visible que el problema la violencia

estructural sigue y estamos lejos de comprenderlo y solucionarlo.

Lo que no se nombra no tiene posibilidad de ser analizado y modificado, desde el
lenguaje podemos comunicarnos y tener sociedades mas justas con la distribucion equitativa

de las labores del cuidado; las mujeres de la localidad lograron desarticular un nudo cultural
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en donde el silencio ayudaba a perpetuar las practicas desiguales, hablar con un extrafo a la
comunidad fue un paso importante. Es inevitable que en esta l6gica de la migracion ciclica
se ausenten los varones, es importante establecer limites en las obligaciones y deberes
asignados a las mujeres, principalmente por mandato de género; que no sea esperado que las
mujeres se responsabilicen por el cuidado de sus familias politicas, porque de seguir
haciéndolo, no tendran la oportunidad de desarrollarse laboralmente y mucho menos

acercarse a una panorama en donde garanticen la autonomia financiera.

Las familias seguirdn experimentando transformaciones sustanciales a partir de la
migracion, tenemos la oportunidad de tomar lo mejor desde la informacion y formacion de
politicas mas justas, replantear la pedagogia de la violencia, y con ello estamos haciendo una
tarea que implica muchos pasos a seguir y un camino muy largo por recorrer. Trabajar sobre
las perspectivas de inclusion, propiciar al aumento en los niveles de concientizacion, respecto
a nosotros mismos y respecto a los demas. Creo que el escenario fundamental para hacer
posible el cambio es empezar a mirar las préacticas que legitiman el trabajo de las mujeres y
cuestionarlas desde la perspectiva de género y la interseccionalidad, comprender todos los
roles que en nuestra persona estan implicados y hacer un llamado a la construccion de nuevas
formas de mirar el trabajo reproductivo y de cuidados, generando nuevas formas de
interaccion entre hombres y mujeres para garantizar el integridad fisica y psicologicas de
ellas y permitir el pleno desarrollo de los retos que plantea la agenda 2030; involucrando a
los fil6sofos, politdélogos, socidlogos, crimindlogos, psicdlogos, todos lo que encontramos en
las Ciencias Sociales un espacio para discernir el limite de manera justa en la construccion

de las sociedades contemporaneas.
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ANEXOS

Anexo 1: Oficio de presentacion
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Figura 1:Cartografia de la etnografia Hermosillo Monte Noble.

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2022.
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ACTIVIDAD 1: REUNION CON MADRES DE FAMILIA Y CUIDADORES DE LOS ADOLESCENTES

Lugar

Fecha

Objetivo general

Objetivos especificos

ACCION

BIENVENIDA

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Total = 63 minutos.

FICHA TECNICA

DOCTORADO EN CIENCIAS SOCIALES
12a. GENERACION

TRABAJO DE CAMPO: TELEBACHILLERATO
HERMOSILLO MONTE NOBLE, HIDALGO

Telebachillerato Comunitario, Hermosillo Monte Noble, Mpio. De Santiago de Anaya,

Hidalgo.

Hora de inicio:

09 de noviembre 2022 Hora de término:

8:45 am.
9:43 a.m.

Contextualizar, analizar y explicar las practicas femeninas legitimadas en el trabajo
reproductivo y de cuidados en el contexto migratorio rural de Hermosillo Monte Noble, desde

la perspectiva de género.

Identificar las dindmicas de organizacion familiar en los hogares de los estudiantes de

telebachillerato en el
comunidad.

marco de la migracion internacional que caracteriza a la

Comunicar los hallazgos derivado del diagnostico emocional realizado a los estudiantes en el

mes de septiembre, 2022.

LOGISTICA DE LA ACTIVIDAD
DESCRIPCION

Agradecimiento al Director de Telebachillerato Mtro.
Ismael Hernandez Pérez

Bienvenida a las madres de familia y cuidadores por la
Dra. Silvia Mendoza Mendoza.

Explicar la dindmica de la sesion por la estudiante
Ivonne Hernandez Moctezuma

Establecimiento del rapport con la presentacion de los
integrantes del grupo.

Las participantes mencionaran su nombre (si desean
mantener en el anonimato su identidad pueden
cambiarlo o no mencionarlo) y su lugar de origen, asi
como el tiempo que llevan viviendo en la comunidad.

Fase 1

Pregunta detonadora 1: ;Qué hacen ustedes en un dia
cotidiano?

Pregunta detonadora 2: ;Cual es su rol como
integrante de la familia?

Pregunta detonadora 3: ;Qué es ser mujer?

Fase 2

Comunicar los resultados del diagndstico emocional
que realizamos a los estudiantes en el mes de
septiembre, 2022.

Comentarios finales
Agradecimiento por su participacion

MATERIALES

Ninguno

Gafetes,
plumones,
lapiceros,
Café y galletas

Fase 1 Reloj
de horas
Reloj de
meses

Fase 2
Triptico

Directorio de
instituciones de

apoyo

TIEMPO

5 minutos

10 minutos

15 minutos

15 minutos

3 minutos
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HOJA DE OBSERVACION

Observador: Mtra. Flor Guadalupe Hernandez Ibarra, compaiiera del Seminario de investigacion participativa con
perspectiva de género quien brind6 su tiempo y disposicion para la realizacion de esta actividad.

CATEGORIA DE ANALISIS OBSERVACIONES

Los hombres son los que se van.
Division sexual del trabajo Las mujeres son las que crian.
Las mujeres preparan el desayuno

5:00 a.m. rezar el rosario, desayuno, nifios a la escuela

Desayuno

Medio dia: Quehacer de la casa

Algunas actividades personales a correr y sean al trabajo (7:30 a.m.)
Ir al mandado, recoger a los hijos, comida, estudio de la biblia.

2:00 p.m. tarea con los hijos, costura tejido

Trabajo en la cocina

Tiempo disponible para hacer Actividades personales leen, libros de psicologia, la biblia

las actividades reproductivas y

de cuidado . S . . . .. e
Fin de semana: dinamica es distinta, salir a caminar, lavar ropa, visita a familiares y

hermanos prepararse para el dia siguiente, ir a la escuela.

Ayuda a las vecinas, a personas adultas

Trabajo con los padres en la barbacoa (viernes, sabado y domingo)

Salen a trabajar a Querétaro, regresan a las 8:00 p.m. y al dia siguiente salen a las
3:00 a.m., algunos hijos se quedan con la mama (abuela) y le ayudan a sacar los
borregos.

Espacios donde se llevan a cabo las | Casa

actividades reproductivas y de Iglesia
cuidado Trabajo
Ausencia del familiar migrante Los hijos esperan la idea del familiar migrante

Los hijos tienen mas confianza con las madres.

El migrante cuestiona porqué le otorgan permisos las madres a los hijos
Migracion del varén Acompafian a sus hijos a actividades recreativas

El migrante decide en qué se gasta el dinero de la casa

El migrante regresa por periodos a través del afio

El cuidado estd en manos de las madres

Adultocentrismo Los adultos cuidan de los hijos antes y después de la escuela
Los adolescentes y nifios ayudan a hornear barbacoa
Las rutinas no cambian entre semana
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Otra

Cuidado de su mama (abuela) ademas de sus actividades.
“Solo estamos como las gallinas, llegamos a dormir y al otro dia, andele, otra vez”

DINAMICA EN MESES

Es mas trabajo en vacaciones, con la casa y los hijos

En vacaciones el hijo prepara el desayuno, ordena su cuarto, van de visita con los
abuelos, estamos mas tiempo con ellos (hijos)

El hijo hace algo para mi

Quehaceres de la casa son repartidos.

En vacaciones trabajan menos, estan mas relajadas

Desayuno junto con los hijos, no sobra tiempo, convivimos mas con ellos

A cada quien le toca hacer algo porque ya no hay nifios chiquitos en casa

DESFILE

Se van a retomar la actividad por invitacién del comisariado, por la pandemia. No se
habia hecho.

21 de marzo, maestros

16 de septiembre, delegada

20 de noviembre, comisariado

POSADAS

Por manzanas se organizan las posadas

12 de diciembre, la convivencia con la misa

24y 31 de diciembre, actividades con la familia, los migrantes ya estdn en casa y
algunos apenas vienen.

SEMANA SANTA

Viacrucis, organizado por manzanas

Viene la familia, convivencia en familia, eventos para los nifios

Los jovenes participan en la feria patronal en el mes de Diciembre, 10-11 en los
torneos, van al baile.

No participan se quedan en su casa / a sus hijos no les gusta las fiestas.

10 de mayo, y 12 de diciembre son fechas importantes.
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DOCTORADO EN CIENCIAS SOCIALES
12a. GENERACION

TRABAJO DE CAMPO: TELEBACHILLERATO
HERMOSILLO MONTE NOBLE, HIDALGO

ACTIVIDAD 2: CONCURSO “MI VIDA EN LA COMUNIDAD”

LOGISTICA DE LA ACTIVIDAD

ACCION DESCRIPCION MATERIALES TIEMPO

Agradecimiento al Director de Telebachillerato Mtro.
Ismael Hernandez Pérez por el espacio brindado
Bienvenida a los estudiantes por la Dra. Silvia Mendoza
Mendoza.
Bienvenida Explicar la dindmica del concurso por la estudiante Ninguno 5 minutos
Ivonne Hernandez Moctezuma
Presentacion del jurado integrado por: Director de la
escuela, Dra. Silvia Mendoza, Mtra. Dalia Romero, Mtra.
Flor Ibarra y Mtra. Ivonne Hernandez

Establecimiento del rapport recordando el objetivo de la | Convocatoria del

convocatoria. concurso impresa 2 minutos por
Desarrollo Los estudiantes mostrardn de manera voluntaria el estudiante. Tiempo
material audiovisual. Seran libres de expresar como es su | Material total 34 minutos.
vida en la comunidad. audiovisual de los
estudiantes

El jurado evaluara el contenido del material audiovisual

considerando:
Deliberacion Explicacién del estudiante Hoja de evaluaciéon | 5 minutos
del jurado Profundidad en mostrar la dindmica de su vida en la

comunidad.
Cierre Agradecimiento por su participacion Ninguno 2 minutos

Total = 46 minutos.
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