Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

Instituto de Ciencias de la Salud

Area Académica de Gerontologia

Titulo

“Costumbres y creencias en relacion con la muerte en adultos
mayores institucionalizados”

QUE PARA OBTENER EL TIiTULO DE:

LICENCIADA EN GERONTOLOGIA

PRESENTA: Vazquez Hernandez Jessica Alejandrina

DIRECTORA: Mtra. Bertha Maribel Pimentel Pérez

PACHUCA DE SOTO, HGO. ANO 2015




Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

Agradecimientos

A mis padres y muy en especial a mi madre Alejandrina que me ensefié a ser
constante, tener disciplina y orden en cada momento de la vida, y en el inicio
de cosas nuevas; siempre teniendo como base el amor por lo que se hacey la
congruencia de palabras y actos.

A mi tia Eladia, un modelo muy grande de superacion; me dio el ejemplo que
si quieres alcanzar el éxito y los propésitos que nos imponemos como
personas para superacion personal, hay que esforzarse dia a dia con

tenacidad y perseverancia.

A mi Directora de tesis y coordinadora de la licenciatura Mtra. Bertha
Maribel Pimentel Pérez, quien aceptd guiarme y brindarme un poco de su
tiempo para la realizacion de esta investigacion; quien me tendié muchas

veces la mano en situaciones dificiles donde ya no veia la salida; mostrando

siempre calidez en su trato.

A mis maestros quienes aceptaron ser parte de este proyecto con sus
comentarios y el tiempo que le dedicaron para leerlo, asi mismo orientarme

desde su punto de vista y conocimiento para mejorar esta investigacion.

Finalmente a todos mis amigos y demas familiares que al igual han sido un
gran apoyo moral durante mi estancia universitaria y al realizar esta
investigacion que en todo momento estaban al pendiente de mi proceso; y

cada uno me aporté muestras de su carifio.

n UAEH GERONTOLOGIA Pagina 2



Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

indice

INEFOTUCCION ...ttt bbbt b bbbttt ettt b et nes 4
CAPITULO | MetOAOIOGIA. ... euereiueeieieieieiesieie ettt 8
1.1 Planteamiento Del Problema ..........ccociviiiiniiiicceeee s 10
1.2 Delimitacién Conceptual Del Objeto De EStUAIO ..........cceevveveeeeniieeceseeeee e 11
1.3 JUSHIFICACION ..ttt bbbttt ettt ne et b et 13
1.4 ODJELIVO GENEIAL ...ttt sttt b et st be et e e eaeas 15
1.5 ODbjJetiVOS ESPECITICOS .....cuvruiiriiieiiieierieiese ettt 15
1.6 Pregunta De INVESHGACION ......cooueuiriiiirieiirieisie ettt 16
1.7 Definicion Temporal Y ESPACIAL .......cccuevieieiiiiiieiecieceeeeeetese et 17
1.8 Poblacion ObjJeto de €StUIO ........ccuevieieiiiceeeceeecte ettt st re e rs 18
IMAICO TEOMICO ...ttt b et ettt b ettt b et 19
CAPITULO Il Significaciones de la muerte en el México Prehispanico............cccc.cceeveune.. 19
CAPITULO Il Proceso de envejeCcimiento Y MUETE ........c.cc.vveveeeeeeeeeeereeeeeseeseeseeses e 35
CAPITULO IV Adulto Mayor en 1as INStUCIONES ............c.ceverveeeeeereeeeseereeeeeesessesesessesesnen. 46
CAPITULO V Aspectos Culturales Sobre La MUEIE .........cccooveeececieeeieceeeecie e 50
MaArCO D€ REFEIENCIA ....ccueueeiuiiiietieeieet ettt sttt 64
ANAISIS dE RESUITAAODS ...ttt 98
Tabla General de caracteristicas eNCONTAdAS ..........cceverrvererirrieiirreere s 99
CONCIUSIONES: ...ttt ettt b ettt en s 101
ANEXOS ...ttt h e b e bt et b e et et sh et e s bt et b e s a e et bt et e sbeeaee b she et e 109
Bibliografia de CONSUITA ...c.cciciiiiceceeeeee ettt st st e 117

n UAEH GERONTOLOGIA Pagina 3



Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

Introduccion

Para hablar de las costumbres y creencias respecto a la muerte consideremos
gue es complejo, pues implica mencionar matices religiosos, sociales, culturales
entre otros tantos; por lo cual nuestra sociedad ha querido comprender este
fendbmeno en distintas formas, buscando adjudicarle un significado especial o
mistico; la intencidn de este trabajo es dar un enfoque, desde el punto de vista

antropoldgico desde la gerontologia.

Habr4d que mencionar que el pueblo mexicano tiene hermosas tradiciones y
costumbres porque cuando se celebran, en ellas se reconocen y unen mas los

mexicanos, haciendo presente su pasado historico.

Todos los organismos vivos estan condenados al cese total de sus funciones
vitales. La muerte esta rodeada por un halo de misterio y supersticion que lo han

sumido en un cumulo de practicas culturales como la religion entre otros.

Las teorias en las que se basara la presente investigacién es la Antropologia
simbdlica para describir la muerte, costumbres y creencias. Socio andlisis/
socioldgica por el entorno institucional del adulto mayor; finalmente y el objetivo
inicial es la gerontologia por la siguiente razén, el adulto mayor es el principal

sujeto de la investigacion.

La gerontologia es la ciencia aplicada y multidisciplinaria que estudia el proceso
humano y los fendbmenos que lo caracterizan, desde el punto social, biolégico y
psicoldgico, pues estos aspectos influyen de manera directa en la forma como el

ser humano asume su proceso de envejecimiento.

Algunos antecedentes histéricos sobre la gerontologia; etimolégicamente la
palabra gerontologia proviene del vocablo griego geron, gerontos/es o los mas
viejos o0 los mas notables del pueblo griego y del vocablo logos, logia o tratado,
grupo de conocedores. Etimolégicamente gerontologia se refiere a la disciplina

gue se ocupa del estudio o conocimiento de los mas viejos. (Millan, 2010)
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La gerontologia se divide en bioldgica y social, de la cual el presente trabajo se
guiara por la gerontologia social la cual estudia a la persona como ser integral,
teniendo en cuenta su medio ambiente, la situacion socioeconémica y familiar

donde vive el individuo.

Es por ello que el adulto mayor es una pieza importante para el estudio que se

pretende hacer.

El marco tedrico se divide en cuatro capitulos, el primer capitulo corresponde a la

metodologia que se utilizo.
Capitulo |

Este capitulo esta compuesto por aquellos elementos que sirvieron como base de
estudio en la casa de descanso, mismos que se muestran en la Ultima parte de
este trabajo nombrada como anexos, la investigacion se hizo del tipo descriptivo
trasversal, con un enfoque cualitativo, implementando la antropologia simbélica

enfatizado a la gerontologia; abordando una perspectiva multirreferencial.
Capitulo Il

Corresponde a la historia de la muerte a través del tiempo; describo una parte
importante la antropologia simbélica, no muy conocida pero importante para esta
investigacion donde ahi se relata como sera tomada la muerte; en especifico de la
era prehispénica, ya que México vivié en el tiempo prehispanico y dentro de la
investigacion se pretende conocer las costumbres y las creencias de los adultos
mayores a partir de esta era a tiempos modernos; es por ello que hago alusién al

México prehispanico.

Todo mito, creencia, leyenda, viene de una persona y esa persona es un adulto
mayor o como en aquellos tiempos era muy natural decir anciano, desde ahi viene
cada creencia y costumbre que hoy en dia es transformada en una costumbre o
en cultura; cada ser ha puesto un poco de lo que se ha transmitido desde hace

miles de afos.
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El capitulo 11l

Se trata de la vejez y la muerte; se hace mencion de las teorias del envejecimiento
y los tipos de muerte y la visibn de muerte, puesto que describo el proceso de
envejecimiento ya que las funciones del ser humano van deteriordndose con el
tiempo y los tipos de muerte para dar un margen general de que la sociedad mata

de diferentes formas a las personas.

Los adultos mayores al paso del tiempo se hacen susceptibles a muchas cosas,
su control emocional ya no es el mismo que tenian de jovenes, su forma de ser ya
no sera la misma que tenian a la hora de educar a sus hijos y llevar el control de
un hogar y mantener a la familia junta; esto se acaba, van a requerir de mas
atencion por parte de los hijos, del conyugue si es que aun vive, su miedo o0 su
resignacion al saber que van a morir algin dia es en base a muchas preguntas
que ellos se plantean, el como van a morir, si morirdn solos y en el abandono, son
tantas cosas que involucran a este complejo proceso que incluye su ser biologico,

psicolégico y social, estas tres esferas que los engloban como un universo.
Capitulo IV

La institucionalizacion, en este trabajo es importante mencionar la
institucionalizacién, porgue mi muestra estad en una institucion perteneciente al
estado. Es muy importante conocer cO6mo operan estos y como es el trato y el

entorno que las instituciones tienen.

Se establecen reglas, horarios y cierta disciplina que los adultos mayores deben
acatar; la vida dentro de este tipo de lugares no es sencillo; es importante
mencionar que estas dependencias ya sean privadas o de gobierno, no son
lugares agradables, ya que algunos de ellos se encuentran en situacién de
abandono o bien no son independientes en su totalidad; es por esto que la muerte
es mas facil de asimilar pero no por completo. Se muestran muy renuentes y

varios muy marcados por sus pérdidas, ya sean de familiares cercanos como
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hijos, esposos, padres y hermanos; asi como los compafieros con los que

conviven dia con dia.
Capitulo V

En este capitulo se habla de los aspectos espirituales, como la religion,
cosmovision y cosas de orden espiritual, aqui queda expuesto un margen general
de las creencias del adulto mayor y como se construyen a través del tiempo y el

espacio.

Por lo tanto la intencién y el objetivo de este trabajo es demostrar que pasa por su
entorno, mente, espiritualidad y estabilidad del adulto mayor, por lo tanto darse

una idea de como se encuentra su ser bio- psico-social.

n UAEH GERONTOLOGIA Pagina 7



Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

CAPITULO | Metodologia

Las caracteristicas de las personas que se tomaron en cuenta para la
investigacion fueron consideradas a partir de la edad y el género seleccionando a
mujeres y hombres adultos mayores con un rango de edad de 60 afios en
adelante, que se encontraban en una situacion asilar, pertenecientes a una
institucién publica, por lo que fue seleccionada la Casa de Descanso de la colonia
centro perteneciente al Sistema DIF-Hgo; ubicada en Pachuca de Soto, Hidalgo.

Otros factores a tomar en cuenta fue que las personas se comportaran de manera
independiente en cuanto a caracteristicas fisicas, para poder aplicar test y la guia

de entrevista.

El tema abordado fue: Las Costumbres y creencias en relaciéon con la muerte en
adultos mayores institucionalizados.

Tipo de estudio: Transversal, descriptivo

Enfoque: Cualitativo

Enfoque tedrico: El presente estudio fue abordado desde una perspectiva
multirreferencial tal como lo plantea J. Arduino (1997)
CUADRO 1. Sintesis Metodoldgica
Teorias Categorias | Indicadores Métodos/ Instrumentos Analisis
Técnicas
Antropolog | Costumbres | Conductas | Método Guia de Descripcion
ia etnogréafico: | observacion | densa
simbdlica Observacié
n
participante
Creencias Ideologia Entrevista Guia de Andlisis del
Educacion semi entrevista discurso
Valores estructurada
Muerte No. de Estadistica | Cédulas para | Razonesy
muertes en identificacion | proporcione
la familia y/o de datos s simples
amigos, en censales
la
institucion.
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Teorias Categorias | Indicadores Métodos/ Instrumentos Andlisis
Técnicas
Socio Institucion Caracteristi | Entrevista Observacion | Descripcion
analisis/s cas de la cerrada densa
ociologica institucion,
normas, no.
de usuarios,
personal,
caracteristic
as del
establecimie
nto, etc.
Gerontolo | Adulto Edad, Técnicade | Fichade Analisis del
gia mayor Género, entrevista, identificacion | discurso
Condicién Familiogrdm | Guia de
socioecon6 |a entrevista
mica semi-
Condicion estructurada
familiar Familiograma
MARCO Capitulos Trabajo de campo Andlisis
TEORICO | del marco cruzado
tedrico
Marco de Resultados,
referencia Andlisis y
conclusiones
Titulo Objetivo Planteamiento Ejes analiticos
Relacién entre
Costumbres y | Identificar las . Cudles son las | Creencias,
creencias en | costumbres y
relacion con la | creencias en | costumbres y creencias | costumbre,
muerte en adultos |relacion con la|en relacibn con la | muerte,
_may_ore; . muerte en adultos muerte en adultos | institucion, adulto
institucionalizados. | mayores
institucionalizados. | Mayores mayor

institucionalizados.
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1.1 Planteamiento Del Problema

La muerte no era objeto de estudios cientificos, culturales y especulaciones
biolégicas; fue hasta la época moderna cuando se convierte un asunto central
para varias disciplinas, incluso dio origen a un area especial de estudio, llamada
tanatologia, enfocado en el acto de morir y los mecanismos psicolégicos que van

implicitos en ello.

Dentro de este estudio se mencion al sujeto senescente como principal actor de el
estudio, donde sus costumbres y creencias acerca de la muerte se basan en un
hito donde la cultura se ve modificada por los cambios significativos en actitudes

publicas respecto a la muerte.

Las personas anteriormente aceptaban este suceso como parte esencial de la
vida, donde no puede existir vida sin pensar en la muerte; fallecian y eran veladas
en sus propios hogares; donde reciben los auxilios espirituales y algunos cultos

religiosos.

Se ha despertado principal interés acerca de los diferentes fenomenos que
suceden en torno al tema de la muerte, cuando antes permanecian desatendidos,
por ello existen muchas paradojas en especial a nuestra sociedad donde las

creencias acerca de la muerte son muchas y empiezan por casa.

La primera paradoja de nuestra sociedad, en la que el numero de ancianos
aumenta constantemente, es el rechazo de la vejez. No la acepta. El modelo
narcisista que nos inspira es el de la eterna juventud, el deseo de seguir siendo
adolescentes; asi, los padres tienen gran dificultad para transmitir a sus hijos un

modelo adulto.

El sufrimiento, la vejez y la muerte estan excluidos de esta sociedad, y se viven en
lugares asépticos y aislados, como algo vergonzoso e inconfesable, pues resultan
contrarios a la imagen de éxito permanente que es el modelo dominante. Pero las

dudas y angustias aparecen, a pesar de todo, en una sociedad que se ha
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olvidado de vivir los ciclos, de extraer lecciones de sus fracasos y asumir las crisis

de la existencia.

El rechazo de la realidad, la incapacidad de percibir la vida como una globalidad,
proyectan (en algunos individuos) en una huida hacia delante, en una accién sin
reflexion ni anticipacion, que oculta la obsesion de la muerte. Esta es vivida como
un vacio, una osquedad sobre la que no se puede volcar por miedo a encontrar la

oscuridad y el silencio de una dimension interior no explorada.
De ahi que la presente investigacion se centre en elucidar:

Como influyen las creencias y costumbres que tienen los adultos mayores en su

perspectiva sobre la muerte y como esto influye en su conducta.

1.2 Delimitacion Conceptual Del Objeto De Estudio

Costumbres: Conductas manifestadas con asiduidad que pueden de convertirse
en habitos los cuales se manifiestan de forma individual colectiva. Negacién,

aceptacion, aislamiento, depresivas, agresivas, indiferencia, desesperanza

Creencias: Ideas que se consideran verdaderas y se les da completo crédito.
Para el caso que nos ocupa éstas estaran centradas en aquellas que tienen que

ver con la concepcion de muerte.

Aspectos Culturales: Caracteristicas de una sociedad que se ven reflejadas en la
estructura de creencias y costumbres que permean al individuo, tales como: forma
de pensar, creencias, instituciones, valores, estilos de vida, educacion, lengua,
etc. En el caso de la presente investigacion los aspectos culturales que se

retoman para el andlisis son: valores, creencias, instituciones.

Aspectos Sociales: son los que se van aprendiendo en el entorno en que se
convive, dentro del presente trabajo estos aspectos estan relacionados con:
pautas de socializacién, roles, condicion econdmica, identidad, estereotipos,

conducta.
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Institucion e Institucion Total: Establecimiento social en el que se clasifican los
edificios, las plantas industriales y habitaciones. Por otra parte también (Lourau)
realiza un analisis de la génesis conceptual del concepto de Institucion. Para lo
cual realiza un recorrido por distintas posiciones teoricas. Con respecto al modelo
utopico de la Abadia de Théléme creado por Rabelais, (Lourau) menciona los
siguientes aspectos a tener en cuenta: Por un lado, el contenido del concepto
Institucion designa aqui establecimientos delimitados dentro del espacio y tiempo
social organizaciones o grupos, definidos por seleccidn y caracteristicas propias.
Es un lugar clausurado, de represion libidinal, sometido a nhormas imperativas que
acentdan las normas de la clase dominante. Por otro lado, el modelo de la Abadia
acentla el momento (del concepto Institucion) de la norma universal que busca

encarnarse en las formas singulares, institucionalizadas, de sociabilidad.

Adulto Mayor: Para el caso que nos ocupa sera considerado como adulto mayor
toda persona que tenga 60 afios y mas de acuerdo a la clasificacion de la OMS,
sin embargo, esta definicion estaria incompleta sino consideramos al adulto mayor
como un Individuo con un cumulo de experiencias y conocimiento de acuerdo a su
vida; con un proceso de cambios a través del tiempo, natural, gradual, continuo,
irreversible y completo. Estos cambios se dan a nivel biolégico, psicolégico y
social; estan determinados por la historia, la cultura y la situacion econémica de

los grupos y las personas.

Muerte: Considerada desde el cese de toda funcién organica del cuerpo, hasta la
muerte simbdlica que se da en el trato cotidiano dentro de algunas culturas de tipo

occidental a las personas mayores a partir de que se jubilan.
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1.3 Justificacion

Cuando se descubre intimamente la certeza de muerte, aparece un cambio de
actitud. Al tomar conciencia de los limites de la existencia, las personas reevallian
su vida y hacen un balance de su carrera, de la pareja, de los hijos, de las
relaciones. Sintiendo que la vida es corta, se aprende a valorar de otra manera el
tiempo y las acciones, dando prioridad a los aspectos positivos de las experiencias

y el valor de las cosas simples pero esenciales.

Paraddjicamente, se establece una nueva relacion con el tiempo, en el que lo
vivido permite apreciar la calidad del instante de manera més profunda. El tiempo
cronoldgico es el mismo, pero el tiempo psicolégico se vuelve mas denso, mas

rico.

Las personas mayores estan menos angustiadas frente a la muerte que las de
edad media. Los ancianos se sienten de alguna manera “a tipicos” en un mundo

del cual no comparten ni los valores ni las acciones.

Las personas que han realizado mas plenamente su vida aceptan mejor la idea de
la muerte. Cuanto mayor es el objetivo de vida de una persona, menos teme a la

muerte, pues vive mas plenamente.

Para poder transformar el enfogue que tenemos actualmente de la muerte,
debemos comprender que expresa las angustias y la evasion, representante de la
mentalidad de nuestra sociedad, movida y agitada, en busqueda de un aparentar
siempre mas exigente. Para salir de esta situacién, debemos re-aprender a vivir
los ciclos de la existencia como transformaciones necesarias por las que debemos

pasar.

No podemos cambiar nuestra vision de la muerte reintegrando la espontaneidad
de la infancia y la serenidad de la vejez realizada. Es uniendo estos dos extremos,
el pasado y el futuro, como el presente encuentra su sentido y podemos ver y vivir

la vida como una totalidad que en si misma tiene un sentido.
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Vivirla como un todo es aproximarse a la inmortalidad contenida en cada instante.
De ahi la relevancia social y cientifica que reviste la presente investigacion al dar
un espacio para conocer el sentir de las personas adultas mayores, y abonar en

modelos gerontologicos que les faciliten el transito hacia una situacién que no por
ser inevitable tiene que ser dolorosa.
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1.4 Objetivo General

Identificar las costumbres y creencias en relacion con la muerte en adultos
mayores institucionalizados en la casa de descanso “Maria Elena Ramirez de
Lozano” Pachuca de Soto Hidalgo, abordando, la problematica de cémo su

entorno social es influencia para practicar ciertas creencias respecto a este tema.

1.5 Objetivos Especificos

Identificar las costumbres y creencias respeto a la muerte en cada adulto mayor

del la institucion.

Describir los principales conceptos que existen sobre las creencias y costumbres

sobre la muerte en este grupo de personas.

Identificar como se encuentran las personas adultas mayores en relacion con el

tema de la muerte.

Analizar cada uno de los criterios mencionados, donde se mostraran elementos

clave para el proceso de la investigacion.
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1.6 Pregunta De Investigacion

¢Los adultos mayores tienen costumbres y creencias sobre la muerte muy
diferentes por su forma de pensar, su nivel de escolaridad, su inclinacion religiosa,
su ambiente familiar entre otros elementos socioculturales que han constituido el

como piensan y relacionan el tema de la muerte?
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1.7 Definicion Temporal y Espacial

La presente investigacion se realiza durante el periodo Enero - Junio de 2014, es
un proyecto con una investigacion de tipo descriptivo transversal el cual consiste

en el analisis de discurso a partir de entrevista semi- estructurada.

El enfoque es cualitativo, desde la perspectiva tedrica de la gerontologia
antropoldgica, donde se realizaron entrevistas acerca de las creencias de cada
adulto mayor, el lugar fue la casa de descanso en la colonia centro de Pachuca
de Soto Hidalgo, donde el niumero de usuarios requeridos para el estudio lo
constituyeron “cinco” personas que aceptaron participar en el estudio y que

reunieron las caracteristicas para ser integrados al mismo.
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1.8 Poblacion Objeto de estudio

Descripcion de las personas entrevistadas
Las personas que se contemplan para el estudio son las siguientes:

e De 60 afios en adelante.
e Que pueda leery escribir.
e Buen estado de audicion.

e Sanas en facultades mentales.

Criterios de exclusion para realizar el presente estudio.

e Tener mala audicion.

e Que no sepan leer y escribir.

e Algun problema cognitivo que no le permita tener consiente lo que se le
pregunta en el momento.

e Poseer algun problema respecto al tema que se maneja.
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Marco Tebrico

CAPITULO Il Significaciones de la muerte en el México Prehispanico

El poder no es tenerlo todo, el poder es unirse con el mundo invisible,
El ser a uno con los espiritus, y nosotros uno con ellos;

Nuestro corazon es el corazon de ellos desnudo ante el rio de la vida.
Quiero unirme a los que nunca se fueron

a los que estan entre nosotros pero no los vemos,

A los que son aliento y emanan fuerza.

2.1 Antropologia simbodlica

La antropologia simbdlica es una rama de las ciencias sociales cuyo desarrollo se
relaciona con la critica al estructuralismo Lévi-Strauss (1908- 2009). Uno de los
principales exponentes de esta corriente es Clifford Geertz. Comparte con el
estructuralismo francés la tesis de la cultura como un sistema de simbolos, pero a
diferencia de Lévi-Strauss, Geertz sefiala que no es posible para los

investigadores el conocimiento de sus contenidos.

Al creer tal como Max Weber; que el hombre es un animal suspendido en tramas
de significacion tejidas por él mismo, consider6 que la cultura se compone de
tales tramas, y que el analisis de ésta no es, por tanto, una ciencia experimental

en busca de leyes, sino una ciencia interpretativa en busca de significado.

La antropologia simbdlica ha sido vista como uno de los momentos mas fecundos
de lo que aparece indicado como la tradicion antropoldgica de la segunda mitad
del siglo XX. En torno al simbolo y lo simbdlico gravitaron gran parte de los
trabajos y reflexion antropoldgica. Nombres como los de Mary Douglas, Victor
Turner y Clifford Geertz se destacan como las figuras asociadas a la emergencia;
consolidacion de la antropologia simbdlica e interpretativa. Mas que una ‘escuela’,
la antropologia simbdlica e interpretativa es la confluencia de disimiles

elaboraciones sobre la “dimension simbdlica” de las practicas humanas. Mientras
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gue algunas corrientes mantienen un enfoque positivo del estudio de lo simbdlico y

los simbolos, otros se pliegan a un giro hermenéutico. (Geertz, Clifford, 2003)

2.2 La muerte a través de la historia de México

Muerte, cuanto encierra esta palabra; con seguridad mas de lo que imaginamos:
temor, miedo, terror, consuelo, incertidumbre, alegria, compasion, esperanza,
venganza y otros. Mucho se ha hablado, escrito y filosofado sobre la muerte,
grandes pensadores y cientificos han manifestado sus sentimientos a lo largo del
tiempo sobre este aparente fin de la vida fisica, tal y como la conocemos, qué hay
después que fallecemos, nos vamos al cielo, al purgatorio, al infierno, a los
planetas superiores, reencarnamos, estaremos en el limbo, nos integramos a la
luz divina y formamos parte de ella o, simplemente, desaparecemos. Estas y
muchas preguntas mas nos las hemos hecho en algun periodo de nuestra vida;
algunas de las posibles respuestas nos han llegado a través de oraciones,
meditaciones, otras por medio de las diversas religiones y algunas mas de culturas
y filosofias antiguas, sobre todo prehispanicas y orientales, en estas ultimas el
budismo e islamismo destacan la reencarnacion como una casi infinita rueda de
vida muerte reencarnacioén, hasta llegar a alcanzar el mas alto grado de perfeccion

o evolucion que los humanos podemos lograr.

Son muchas las interrogantes en torno a la muerte y muy pocas las respuestas,
por supuesto que en esta obra no pretendemos contestarlas todas, sino
Gnicamente presentar algunas caracteristicas de las muchas que abarca el

proceso de morir, antes, durante y después de que suceda.

La muerte adquiere, una dimension social. Pero, al mismo tiempo y como
consecuencia de ello, las actitudes y comportamientos que cada persona adopta

ante el hecho de la muerte, sea propia 0 sea ajena, son el resultado de la
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conjuncion, por un lado de las caracteristicas y circunstancias individuales y por
otro, del concepto y sentido de la muerte imperante en la sociedad de ese
momento y lugar. (Gémez Pérez, 2000)

La muerte se muestra lo suficientemente compleja, ambigua y desconocida como
para escapar una y otra vez todos los intentos de aprehenderla intelectualmente y
de conceptualizarla.

No obstante y a pesar de la aparente objetividad de esta definicidén, resulta
confuso situar en el tiempo el transito de vida a muerte, el momento en que se
produce radicalmente “el término de la vida”. Esta dificultad proviene del hecho de
que la muerte no se produce en un instante preciso; es un proceso que va
afectando progresivamente a las distintas partes del organismo, asi, en funcion del
concepto del que dotemos a la vida, adquirird la muerte un significado especial.
Puede entonces ser entendida como el principio de una nueva existencia,
despojada del cuerpo que la aprisiona o como el final de una etapa detras de la
cual no hay nada, o al menos nada conocido. (Geertz, Clifford, 2003)

La muerte se acepta a nivel consciente y racional como un hecho natural pero se
vivencia en lo personal como un accidente, arbitrario e injusto, para el que nunca
se esta preparado. Ni a pesar de que, como es el caso de los ancianos, sea
consciente de su mayor proximidad y posibilidad de ocurrencia. La muerte es
concebida como algo aleatorio, indeterminable ya que no sabemos el cuando ni
como ni, sobre todo, el por qué. Pero el progreso de la estadistica, los avances
médicos y la difusiébn de conocimientos biolégicos y epidemiol6gicos nos hacen
creer que podemos estimar el momento en que “probablemente” ocurra y que con
frecuencia (quizas como manera de defendernos de la angustia que nos provoca)
se suele relacionar con la edad provecta. (Gomez Pérez, 2000)

En funcidon del agente que la causa, la muerte puede ser concebida: como algo
interno e intrinseco, que procede del propio organismo; con la que, en cierto
modo, aunque parezca paraddjico “convivimos” desde que nacemos, como algo

gue procede de fuera, que siempre representa un accidente, algo que nos llega.
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Concepcién ésta de caracteristicas mas “tranquilizadoras” ya que significa que
puede intentar evitar o al menos retrasar su acontecer, si se abandonan
determinados comportamientos, se introducen otros, se evitan situaciones de

riesgo, o si se desarrollan lo suficiente los conocimientos cientificos.

2.3 Vision de muerte en el México prehispénico

Las civilizaciones antiguas de Mesoamérica se caracterizaban por ser culturas
cosmoldgicas, las explicaciones que tenian con respecto a los fendmenos
naturales estaban siempre relacionadas con el universo y se creia que los rituales
gue se realizaban eran esenciales para él. En el caso de la muerte, ésta se
convertia en ayuda para el cosmos, es decir, habia un equilibrio en el universo
cuando alguien moria y se pensaba que la sangre servia para el mantenimiento
del mundo, de hecho los simbolos que se utilizaban para representarla eran los
mismo de la Tierra, los muertos llegaban a ella para servirle. Su religion era
politeista y a diferencia de algunas civilizaciones de occidente, las culturas
precolombinas creaban a la mayoria de sus Dioses en base a la misma
naturaleza. Los Dioses de la muerte estaban representados por medio de
calaveras, de hecho, la muerte para estas culturas era identificada por medio de la
imagen de una calaca. (Cabrero, 2000)

Para poder comprender la el culto a la muerte, se explica que la muerte era un
proceso del hombre mas alla de la vida material; él mundo tal y como se lo
representaban los antiguos prehispanicos en espacial los mexicas dependia de
varios lugares que influian en él y su mision terrenal.

Después de la muerte los hombres quedaban sometidos a destinos diferentes,
segun lo que hayan hecho en su vida; lo guerreros que morian en batalla o sobre
la piedra de sacrificio se volvian “acompafiantes del aguila” formando un cortejo

alrededor del sol que nace en el Este.
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2.4 La muerte en el México prehispanico

Qué fue primero ¢el rito o el mito? para ubicarse mejor en esta concepcion; en la
memoria colectiva se tiene la creencia en fenomenos inexplicables asociados a la
naturaleza o que no tienen una explicacion légica; asi surgen las leyendas y los
mitos; del arraigo de estas creencias, surgen los ritos, que se convierten en

tradiciones que pasan de generacion en generacion. (Gomez Pérez, 2000)

Antes de la llegada de los Esparfoles, nuestra cultura mesoamericana
acostumbraba al ritual de los difuntos, o a la muerte, como una tradicion
involucraba la cosmovision a lo divino, el tiempo y al espacio. No como en la
actualidad, si no como asociacion si no como un serie de elementos

interrelacionados entre si.

Para los antiguos mexicanos, muchos afios antes de la conquista, existian mitos
gue se convirtieron en ritos en torno a la muerte. Se creia que el que fallecia
viajaba al Mictldan o Lugar de los Muertos donde viviria eternamente. El miedo a
perecer no sélo no era comun, sino que se creia que era una virtud; las personas
que fallecian se transformaban automaticamente en dioses y el fenecer
representaba vivir eternamente; aunque no por este hecho todos pensaban en

dejar de existir. (Thompson, 2000)

Grupos de guerreros, por ejemplo; consideraban morir en batalla como parte de un
sacrificio a los dioses, siendo esta accion privilegio y cualidad de unos cuantos, lo
cual podria significar también, alguna forma de manejo ideoldgico y ejercicios de

poder, dentro de un grupo social. (Moctezuma, 2013)

2.4.1 Mictlan

Mictlan, significaba para los antiguos mexicanos “En la region de los muertos”,
este sitio mitologico del mas alla, consistia de nueve planos extendidos bajo la
tierra y orientados hacia el norte; alla iban todos los que fallecian de muerte
natural; quién moria tenia que cumplir toda una serie de pruebas en compafia de

un perro que era incinerado junto con el cadaver de su amo. Mictlan es
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comparado con la noche, es la tierra y representa la muerte, el dios vive en Mictlan
y es llamado “sefior de los muertos” es representado con el cuerpo cubierto de
huesos humanos, y el rostro con una con una mascara en forma de créneo, su
pelo es la oscuridad y decorado con ojos estelares. Los animales asociados a este
mundo son el murciélago, las arafias, el buho y es fatal para quien lo escucha.
Para pasar se ponian pruebas las consistian en pasar por entre dos montes que
chocaban uno con otro, atravesar un camino donde estaba una culebra, dejar
atrds ocho paramos (lugares frios y solitarios) y ocho collados (colinas o cerros) y

desafiar un ‘fuerte’ viento.

Transcurridos cuatro afios de éstos “caminos”, la “vida” errante de los difuntos
habia terminado y podia atravesar un ancho y caudaloso rio montado en su perro.
Este animal que acompafiaba al difunto tenia que ser bermejo (de color rojizo o
paja), una vez terminado el viaje, el muerto podia presentarse ante Mictlantecutli
(Sefor de la muerte) y Mictecacihuatl (Sefiora de la muerte). Estos dioses del
Mictlan, comparten la funcion de regir y administrar a los que han muerto. (Gomez
Pérez, 2000)

En este lugar de la muerte, segun la mitologia, no existian puertas y ventanas. El
México antiguo no temblaba ante Mictlantecutli; lo hacia ante esa incertidumbre
qgue es la vida del hombre, la llamaban Tezcatlipoca. (Son varios los significados
de esta palabra, las dos méas aceptadas son: Los brujos y Dios de la noche. Este
dios representa basicamente la maldad y por tanto, de las deidades mas temidas).
(Cabrero, 2000)

En el Mexico prehispanico no existia el cielo o el infierno, solo lugares de
pertenencia, segun lo dispuesto desde su nacimiento por los sacerdotes que
atribuian a los recién nacidos su destino (guerreros, campesinos, comerciantes).
Los espacios de espacio y tiempo después de la muerte eran complejos y muy

variados y cada uno se encontraba los puntos cardinales.
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2.5 La vejez en el México Prehispanico

Los pueblos que en la época prehispanica habitaban el territorio que en la
actualidad es de los Estados Unidos Mexicanos, daban mayor importancia a su
historia y trasmitian el recuerdo de sus acontecimientos en forma oral. Ancianos y
sacerdotes transmitian los mitos, leyendas, cantares y poemas; ademas, las
naciones que habian logrado desarrollar algun tipo de escritura conservaban la
memoria a través de ella, asi como en figuras y signos pintados sobre papel de
amate, otras fibras vegetales o sobre la piel curtida, hasta conformar verdaderos

libros y mapas”. (Gémez Pérez, 2000)

Cabe recordar que, de acuerdo con investigaciones antropolégicas y estudios de
cddices, los ancianos desempefaron durante la época prehispanica un rol de
suma importancia: se les escuchaba y trataba con atencion y respeto,
considerando siempre sus consejos producto de la experiencia y el conocimiento,
y a determinada edad adquirian un rango especial y un sitio privilegiado entre las

sociedades antiguas. (Cabrero, 2000)

Dentro de la vejez en el México prehispanico, destaca un dios importante
relacionado al fuego y al “viejo” se llama huehueteotl, el dios mas antiguo de las
culturas mesoamericanas, era el dios del fuego primordial, el abuelo de los
hombres, el duefio del tiempo; debido a su edad, siempre asociado a la
experiencia, la sabiduria y el conocimiento. (Gomez Pérez, 2000)

Huehueteotl es el dios del centro en relacién con los puntos cardinales, porque
vivia en el centro del universo, originando desde alli los cuatro puntos del

universo.
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2.6 Rituales asociados a la muerte

Con la llegada de los esparfioles a nuestro pais, en el siglo XVI se manifiesta el
terror a la muerte dentro de un proceso de transculturacion impuesto por los
conquistadores, el sentimiento de culpa se puso de manifiesto entre los antiguos
mexicanos en pro de los procesos religiosos a los que serian sometidos, segun
fray Bartolomé en sus descripciones de viajes por las Indias, los espafoles
cometieron atrocidades y masacres contra los indigenas de esa época y grandes

etnocidios en paises del Caribe antes de llegar a México. (Cabrero, 2000)

Los antiguos pobladores de nuestro pais no conocian el término ‘infierno’, pero los
misioneros esparfoles astutamente y con base en las costumbres politeistas de los
mexicanos, trans-culturaron las creencias religiosas, hasta imponer el catolicismo
a los pobladores de esta nacion, prueba de ello se puede apreciar hoy en dia en
algunas iglesias que fueron construidas en la parte alta de algunas piramides,
(existe en el pueblo de Amatlan, en el Estado de Morelos, una iglesia en cuya
entrada principal se pueden apreciar dos columnas de serpientes emplumadas) tal
vez, como simbolo de rechazo a la conquista; es precisamente en Amatlan donde
se cree que nacié Quetzalcéatl y este sentimiento se comparte por los visitantes a
esa poblacién, ya que en la entrada hay un letrero que dice: Aqui nacié
Quetzalcdbatl con sus sandalias de oro. (Gomez Pérez, 2000)

2.7 Miedo a la muerte

Los mas grandes temores del ser humano es, ni duda cabe, la muerte, al qué
pasard cuando dejemos nuestro cuerpo fisico, si realmente tenemos una alma o
espiritu que trasciende a otros planos etéreos, si vamos al encuentro con Dios,
cualquiera que sea nuestro concepto de él, si tendremos un juicio por nuestras
acciones, buenas o malas o, en su caso, si reencarnaremos, si nuestra alma no ha
evolucionado la suficiente como para convertirse en un ser de luz y debemos

continuar con la rueda de las mil y una reencarnaciones.
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Como es logico, muchas son las posibles actitudes que podemos encontrar en
torno a la muerte, que de hecho se presentan en diferentes grupos etarios, siendo

predominante para el adulto mayor.

Actitud de indiferencia: “era normal que un dia sucediera. “A todos nos toca”, “Yo

ya soy demasiado viejo”.

Actitud de temor, quizas no tan ligada a la muerte como a todo aquello que la
precede (temor al dolor, al sufrimiento inutil).

Actitud de descanso, experimentado sobre todo por personas que han sufrido
mucho en su vida o que padecen una enfermedad crénica. La muerte, entonces,
es esperada como el final de los sufrimientos. (Moctezuma, 2013)

Actitud de serenidad, el anciano tiene conciencia de haber vivido una existencia
plena, de haber sido util a los demas.

Todas estas reflexiones alrededor de la muerte y esta incertidumbre es la que le
da un tono especial a todos los conceptos culturales de ella, por tanto, este dilema
es el que nos proporciona el sentimiento de miedo a la muerte, por esperada, en
muchas ocasiones por injusta, segun algunos conceptos humanos. (Goémez Pérez,
2000)

En occidente, las religiones han incrementado el miedo a la muerte, ya que en
oriente se le ve con mas naturalidad, no como un mal sino como s6lo un paso a
otras formas de vida, es decir, la muerte prolonga la vida, por paraddjico que
parezca este concepto. Pero, ¢por qué nos espanta tanto a los occidentales?,
basicamente por terror a sufrir tormentos y castigos eternos de un infierno no
totalmente definido pero si definitivo, a permanecer en un lugar de oscuridad total
como es denominado el purgatorio, en el que existe la lejanisima posibilidad de
qgue, pasado muchisimo tiempo, seamos reivindicados y llegar al cielo o paraiso,
alli donde podamos vivir junto a nuestro Dios en un lugar hermoso y en el que ya

no hay por qué preocuparse. (Navarro, 2006)
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En funcidn del agente que la causa, la muerte puede ser concebida: como algo
interno e intrinseco, que procede del propio organismo y con la que, en cierto
modo y aunque parezca paraddjico “convivimos” desde que nacemos o, como algo
qgue procede de fuera, que siempre representa un accidente, algo que nos llega.
Concepcidn ésta de caracteristicas mas “tranquilizadoras” ya que significa que se
puede intentar evitar o al menos retrasar su acontecer, si se abandonan
determinados comportamientos, se introducen otros, se evitan situaciones de
riesgo, o si se desarrollan lo suficiente los conocimientos cientificos.

Se puede diferenciar dos perspectivas que resultan determinantes a la hora de
conceptualizar la muerte; segun se plantee la muerte del préjimo o la muerte
propia. Afirmando que el hombre desarrolla antes la idea de la muerte ajena que la
propia, ya que esta Ultima supone la extrapolacion de hechos o sucesos de los
gque no hemos tenido experiencias (la muerte del prgjimo), al concepto en
abstracto de muerte (en el que se incluye la muerte personal).

Asi, el miedo a la muerte ha sido interpretado como el temor mas basico que
experimenta el ser humano, del que derivan los restantes miedos a través de su
asociacion directa o genérica con la muerte. Y es tan importante este miedo que
en muchas ocasiones son utilizados para camuflarlos y hacerlo menos angustiante
otros miedos condicionados que son socialmente mas aceptados que el propio
miedo a la muerte. (Moctezuma, 2013)

La muerte del otro se asocia con la idea de pérdida que hace que la muerte de ese
ser que “se le ha muerto a uno” implique la pérdida de algo que uno “tiene” y
“‘quiere” con algo de uno mismo. Algo que, por consiguiente, hace que cada
muerte se convierta en una merma, en una forma de muerte parcial de uno mismo.
Cuando el morir ocurre a nuestro alrededor, en una persona conocida o querida,

generalmente va asociado a un doble sufrimiento. (Moctezuma, 2013)

Por una parte, sufrimos al ver como otra persona se deteriora y sufre. Pero si
ademas, esa persona es alguien cercano y querido, que constituye una parte de la
vida propia, su proceso de muerte, despierta en nosotros la idea de la muerte y de

la desintegracion propia, ya que una parte de nosotros, muere con él y constituye
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una pérdida o muerte parcial en el presente, que ademas nos anticipa nuestro

propio futuro. (Cabrero, 2000)

2.8 Significado de la ofrenda de muertos en México

El pueblo de México tiene bellas tradiciones. Son hermosas porque cuando se
celebran, en ellas se reconocen y unen mas los mexicanos haciendo presente su
pasado histérico.

Entre las tradiciones mas antiguas de los pueblos autdctonos de América se halla
la festividad del Dia de Muertos. Para esos pueblos la muerte no era algo
negativo. Encontraban en ella la vitalidad de la naturaleza. (Gomez Pérez, 2000)
Pocas culturas tienen la tradicion de festejar a sus antepasados.

La ceremonia de poner un altar de muertos ha evolucionado desde la tradicion
prehispanica hasta convertirse en un sincretismo cultural, sin embargo en su
origen tenia propdsitos especificos: el primero era recordar a los muertos “traerlos
de vuelta” mediante lo que disfrutaron en vida; el segundo, encaminarlos hacia el
lugar de la muerte que les correspondia segun el papel que desempefiaron en
vida y la forma en que murieron; el tercero ere rendir culto a los méritos de su
“desempenio existencial” ; finalmente el mas importante era “invocar” a la almas
para tener su guia en rituales sagrados y como intercesores ante los dioses en “el
otro mundo”.

La continuidad de esta tradicion reafirma a la comunidad en lo que es, en su
identidad y su deseo de permanecer unida y de conservar lo que es suyo. La
celebracion del Dia de Muertos, lo mismo que la de otras tradiciones y
costumbres, puede ser una de las fuerzas que ayuden a defender los valores
nacionales. (Cabrero, 2000)

En México, las ceremonias del Dia de Muertos tienen lugar los primeros dias del
mes de noviembre. La presencia de la muerte y de los familiares difuntos ocupa la

vida y el sentir de los mexicanos todos los afios en esas fechas.
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En las ceremonias que realizan se presentan dos aspectos importantes: el altar
con las ofrendas, que se prepara la noche del dia primero, y la visita a los
panteones del dia dos. (Cabrero, 2000)

En los altares de los hogares se colocan los alimentos que, segun la tradicion,
tomaran las &nimas de los difuntos al regresar esa noche a visitar a los familiares
vivos. En los altares, entre las vasijas tipicas de barro, se colocan fotografias de
los seres queridos desaparecidos, el pan de muerto con dulce rojo, flores de
cempaxuchitl, veladoras prendidas, pétalos de flores y otros detalles, diferentes en
cada region del pais.

En los panteones, las tumbas se adornan con veladoras y flores y los vivos
acompafan a sus difuntos el dia dos; en algunos lugares permanecen toda la

noche entre rezos y canticos. (Moctezuma, 2013)

Las celebraciones dedicadas a los muertos eran de distinta indole y se llevaban a
cabo a lo largo de cuatro aflos y cuatro meses, - tiempo que tomaba al difunto
llegar a su destino final seguln los periodos lunares y solares de la astronomia

mexica- .

Una de ellas se llevaba a cabo durante los dos primeros dias de Noviembre,
fechas que se adoptaron en el calendario cristiano. El primer dia del mes se
festeja a los nifios difuntos, mientras que el segundo se recuerda a los adultos

fallecidos y a las “almas solas” aquellas que ya no tienen familiares vivos.

A pesar de que el actual altar de muertos es producto de la fusion de culturas
completamente opuestas (la mexica y la espafiola), aun conserva elementos que
fueron establecidos desde mucho antes de la colonia, como la significacion

otorgada a cada uno de los niveles que lo componen.

A partir de la mitologia mexica marca nueve niveles en el camino al inframundo,
hay el altar de muertos puede dividirse en varias secciones siendo cada modelo

representacion de diferentes significados.

n UAEH GERONTOLOGIA Pégina 30



Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

Niveles Espacios Representados
2 Cielo y tierra
3 Cielo, tierra e inframundo
Numero de niveles que las almas
7-9 recorren después de la muerte.

México Prehispéanico

México Evangelizado

Copal o incienso: Limpia el lugar de
los malos espiritus.

Flores de Cempaxuchitl: Su aroma
guia a los difuntos a su hogar.

La sal: significa el tributo econémico a
los muertos, y abundancia en la casa.
El agua: para que el alma calme su sed
durante el viaje desde el mas alla.

La comida: debe ser la que las almas
preferian, ya que son los invitados de
honor.

El pan: En forma de craneo y huesos.
Frutas, semillas: Representan en el
altar a la tierra.

Cera o veladora: Es para iluminar el
camino del difunto y su regreso a casa.
La sal: significa el tributo econémico a
los muertos, y abundancia en la casa.

El agua: para que el alma calme su sed
durante el viaje desde el mas alla.

La comida: debe ser la que las almas
preferian, ya que son los invitados de
honor.

Tequila: la bebida que le gustaba al
difunto.

Papel picado: se elabora con figuras
alegoricas a la festividad y son de color
morado (luto cristiano) y naranja (luto

azteca).

La costumbre del altar consiste, en general, en instalar una mesa cubierta de
papel picado, que representa al viento, uno de los cuatro elementos del mundo

fisico; sobre este deben ir los restos de los difuntos, simbolizados con calaveritas
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de azucar o chocolate marcadas con sus nombres; se colocan también veladoras,
que significa el fuego, para alumbrar el camino del alma hacia donde fue su hogar
en vida, y se ofrecen los platillos, bebidas, tequila, mezcal, cerveza y agua; dulces
preferidos por el difunto; por ultimo los “entierros”, que son ataudes hechos de
cartdn, madera o barro, junto con mufiecos de papel china o crepé, que deben ser
adornados con flores de cempasuchil, flor de 20 pétalos que, ademas de
ornamento son guia en el camino que debe seguir el muerto; con ellas se forma
una cruz griega cuyo centro representa la union de los cuatro caminos que
conducen de vuelta al inframundo.

Finalmente se usan inciensos, copal y sal para purificar el ambiente y alejar a las
almas corrompidas.

Po lo que el significado del altar esta intimamente relacionado a la cosmogonia
indigena, que a diferencia de la occidental que ve a la muerte como el final de la
existencia, platea a la muerte como complemento inherente a la vida que uno no

solo sufre, si no que honra y de la que se rie.

2.8.1 La celebracién del Dia de Muertos en diferentes pueblos

En casi todos los rincones del pais se efectia una celebracion que por su
significacién y belleza ha llamado la atencién de otros pueblos del mundo, es la
preparacion para recibir a las animas de los parientes que afio con afio regresan

para verificar que no han sido olvidados.

La cultura mexicana porta orgullosa el reconocimiento de la UNESCO como obra

maestra del patrimonio oral e intangible de la humanidad desde 2001.

Esta celebracion basicamente incluye los mismos elementos: los altares, la
comida para los difuntos y la vista a los panteones; sin embargo en cada region se

presentan ciertas diferencias que enriquecen el festejo. (Navarro, 2006)
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En la isla de Janitzio, como en otros poblados ubicados alrededor del Lago de
Patzcuaro, Michoacan, el Animecha - Kejtzitakua (ofrenda de muertos en
purépecha) se inicia con la preparacion de los panes, la calabaza y el chayote
cocido, las figuras de azucar y las frutas del tiempo y de aquello que mas gustaba
al difunto en vida. Se elaboran arcos adornados con flores de cempaxuchitl y
orquideas y se enciende una veladora por cada ser querido que haya fallecido.

Las mujeres lucen sus mejores vestidos. (Navarro, 2006)

A las 12 de la noche del 1°. De noviembre, mujeres y nifios se encaminan rumbo
al pantedn y depositan en las tumbas de los parientes las ofrendas que con tanto
esmero prepararon. La noche avanza entre cénticos, rezos y alabanzas. Entre
tanto una campana suena para llamar a las animas.

Al cabo de unas horas se recogen las ofrendas de las tumbas y se llevan a las
casas, para colocarlas en el altar. Algunos parientes y vecinos van a los hogares
para rezar el rosario y comer el pozole preparado para la ocasion, probablemente
reciban como regalo parte de las ofrendas.

En el Estado de Chiapas, la celebracion presenta ciertas variantes. En los
panteones, se limpian las tumbas, se marca un camino que inicia en el sepulcro y
termina en la casa que ocup6 en vida el difunto, para que el anima no se pierda al

ir por su ofrenda. (Navarro, 2006)

En la casa en que vivio el pariente se adorna una mesa con orquideas silvestres
se pone la comida para cada anima, que consiste en carne cocida en caldo con
repollo, tamales de masa de maiz con frijoles molidos y otros con frijoles tiernos y
enteros, y un calabazo con atole agrio. Estos alimentos se depositan en traste

Que son exclusivos de la ocasién pues se guardan durante todo el afio hasta que

llega el momento de recibir nuevamente a las animas. (Thompson, 2000)

Las mujeres de la familia llamaran por su nombre a cada uno de los difuntos y los
invitardn a comer de la ofrenda. Pero sélo se llamara al festin a aquellas animas
gue heredaron algun bien al familiar. Al dia siguiente se distribuye ante la

poblacion la comida que las animas dejaron; se lavaran y asolearan los trastes de
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barro ceremoniales y se guardaran cuidadosamente para que estén en perfectas

condiciones para el préximo afio. (Cabrero, 2000)

La variacion de la celebraciéon en estos dos pueblos de una ligera idea de la
diversidad de elementos que cada comunidad ofrece a sus difuntos, dependiendo
de las cosas que tienen a su alcance, asi como su artesania, economia, ubicacién
o costumbres. (Geertz, Clifford, 2003)
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CAPITULO Ill Proceso de envejecimiento y muerte

iQué sabio y feliz es aquel que se comporta
a lo largo de su vida cual desea que se le encuentre a la hora de su muerte!.

El envejecimiento es un proceso natural multifactorial, biologico, quimico,
psicologico, gradual de la reduccion del proceso homeostatico, que degrada las
funciones fisioldgicas, sociolégicas, ambientales, que enfrenta el organismo a lo

largo de la viday mas en el envejecimiento. (Jurado, 2011)

El envejecimiento es un fendmeno crucial en la segunda mitad del siglo XX en los
paises desarrollados, y adquiere gran relevancia en los paises en vias de
desarrollo; dicho fenbmeno es producto fundamentalmente de una serie de
variaciones en los indicadores demogréficos, tales como el aumento de la
esperanza de vida, la disminucién de la tasa de fecundidad y el descenso

progresivo en la tasa de mortalidad. (geriatria, 2007)

Este incremento, porcentual y absoluto, de las personas mayores ha dado lugar a
gue la ancianidad se convierta en objeto de estudio desde mdltiples perspectivas
(antropologia, sociologia, medicina, etc.) y muchos han sido los temas que han
sido abordados tomando como sujetos de investigacion a los adultos mayores.
(Jurado, 2011)

Precisamente, uno de los &mbitos a tratar en el envejecimiento como proceso es
la muerte; en la vejez ésta se hace presente a través del fallecimiento de seres
queridos (amigos, familiares, pareja) y da lugar a que sea un tema mas préximo y
tangible que en generaciones anteriores. Diferentes aspectos como el miedo, la
angustia y la influencia de factores culturales tendran su implicacion en la
gestacidon de este concepto en los ancianos, parece evidente que a pesar de que
hay que prestar atencion al analisis de las variaciones motivadas por los contextos

culturales (ya que cada sociedad y su marco cultural tiene una manera
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idiosincrasica de entender la vejez, la vida y la muerte) existe un nexo comun en
las actitudes del anciano ante la muerte (ya sea propia o ajena), que consiste en la
constatacion de que disponen de los recursos personales y de las experiencias
previas necesarias para afrontar exitosamente su proceso de morir. (Jurado,
2011)

Por ello cuando las condiciones de existencia se presentan menos desfavorables,
los ancianos poseen un saber religioso 0 magico para su existencia y el medio que
los rodea, en este grupo siguen siendo respetados, validos mientras sigan sanos

de espiritu.

Para continuar con esta descripcion existen diferentes teorias que describen el

envejecimiento.

3.1 Teorias Gerontologicas del envejecimiento.

Referirse a las teorias del Envejecimiento y la Vejez implica hablar de la
Gerontologia- con estatuto cientifico a partir del siglo XX aunque sus precursores

vienen refiriéndose a ellas desde tiempos inmemoriales.

Es la preocupacion por el envejecimiento humano y la vejez tan antigua como el
mismo ser humano, y asi lo afirman diversos testimonios de tipo filosofico, literario
y religioso. Se reconoce, en Platén, una postura positiva frente a la vejez, al
considerarla una etapa de engrandecimiento del alma, mientras el cuerpo decae.
En contraste con la postura de Aristoteles, que la concibe como el deterioro final
de la vida. Se ocupa la Gerontologia, como ciencia novel, en su objeto de estudio
del proceso de envejecimiento humano, de la vejez como etapa ultima de la vida, y
de la persona que envejece, como el individuo que vive la vejez. Presenta una
caracteristica central propia de las ciencias nuevas que surgen en el siglo XX, y es
su multidisciplinariedad. Se nutre para su desarrollo de las ciencias bioldgicas,

psicoldgicas y sociales.
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Es la multidisciplinariedad de la Gerontologia comprensible desde la complejidad
del fenobmeno que aborda; el proceso de envejecimiento humano involucra lo
biolégico, entendido como la manifestacion orgénica de la vida humana en su
composicion fisiolégica, anatdmica y bioquimica; lo psicolégico, que implica los
procesos mentales de atencion, memoria, percepcion, aprendizaje, afectividad y
cognicion, entre otros; y lo social, que convoca la cultura, los grupos humanos, los
pueblos, la historia, las cosmovisiones, lo politico, econémico y juridico, entre

otros.

Teorias Psicosociales:

Las primeras teorias sobre el envejecimiento tienen su origen en las disciplinas
psicosociales. Las teorias psicosociales intentan explicar el envejecimiento en

términos de cambios de conducta, la personalidad y la actitud.

El desarrollo personal se considera un proceso que dura toda la vida,
caracterizado por transiciones; abordan la personalidad o el desarrollo del yo, y los
desafios que conlleva en las distintas fases de la vida. Los temas principales son
la manera de los procesos mentales, las emociones, las actitudes, la motivacion y

la personalidad influyen en la adaptacion y las demandas fisicas y sociales.

Los tedricos socidlogos estudian la manera en que el cambio del rol, de relaciones
y de condicién social dentro de una cultura o sociedad afectan la capacidad de

adaptacién de la persona de edad avanzada.
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Teorias Sociologicas
Teoria de la actividad

Fue considerada teoria real en 1963 y propone la continuidad de una ocupacion y
la participacion social son elementos necesarios para lograr una vejez

satisfactoria.
Teoria de la desconexioén:

Sostiene que la vejez se caracteriza por una desconexion gradual de la sociedad
y las relaciones esta separacion es deseada por la sociedad y las personas
mayores, y sirve para mantener el equilibrio social. Estas personas quedan libres
de responsabilidades sociales y tienen tiempo para reflexionar, mientras el
traspaso de la responsabilidad de las personas mayores a las jévenes favorece el

funcionamiento social, sin la interrupcion de los miembros perdidos.

El resultado de la desconexidon es un nuevo equilibrio que es, idealmente,

satisfactorio tanto para el individuo como para la sociedad.
Teoria de la subcultura:

Se considera a las personas mayores como una subcultura singular dentro de la
sociedad, formada como respuesta defensiva a las actitudes negativas de la
sociedad, y a la perdida de la categoria social y el respeto asociado, debido al

declive funcional que acompafa al envejecimiento.
Teoria de la continuidad:

Sostiene que la personalidad esta totalmente desarrollada cuando la persona llega
a una edad totalmente avanzada, y suele seguir uniforme a lo largo del resto de la
vida. Los modelos de afrontamiento y de la personalidad ofrecen indicadores para
saber como el individuo que esta envejeciendo se adaptara a los cambios en su

salud, ambiente o situaciones socioeconOmicas, y las actividades que elegira para
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participar; en consecuencia, la teoria de la continuidad reconoce que las

diferencias individuales producen respuestas variables al envejecimiento.
Teoria de la adaptacion del individuo a su ambiente:

Introdujo la aptitud funcional que introdujo la aptitud funcional en relaciéon a su
ambiente, como tema central. La aptitud funcional depende de mudltiples
situaciones interpersonales, como la fortaleza personal, las habilidades motoras, la
salud biologica, la capacidad cognitiva y la capacidad sensorio perceptiva, asi
como las situaciones externas ambientales. ElI grado de competencia puede
cambiar al envejecer, afectando la capacidad funcional en relacién con las de

mandas ambientales.

La capacidad individual para satisfacer estas demandas depende del grado

funcional e influya en su capacidad de adaptacién a su ambiental.

Las personas mayores con estilos de motivacion auto determinados se adaptan
mejor cuando vivian en casas que les ofrecian oportunidades de libertad y
eleccion, mientras que los residentes con estilos de motivacibn menos

determinados, se adaptan mejor a ambientes con limitaciones.
Teorias bioldgicas sobre el envejecimiento:

Explican la informacion sobre los procesos fisiolégicos que cambian con la vejez.
En otras palabras como se manifiesta el envejecimiento en el nivel molecular, en
las células, en los tejidos, y los sistemas corporales, como afecta la relacidon
cuerpo — mente, al envejecimiento, como influye la edad cronoldgica en un
individuo. Existen varias teorias que tratan de explicar el envejecimiento a nivel
molecular, celular, organico y sistémico; sin embargo no se ha elaborado una
Gnica teoria. Tanto los factores genéticos como ambientales influyen en el
fendbmeno multifactorial del envejecimiento dividen a las teorias bioldgicas en dos

categorias:
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La idea estocastica o0 estadistica, que identifica los sucesos episodicos que
suceden a lo largo de la vida de una persona, que causan una lesion celular

aleatoria y acumulativa en el tiempo, provocando por ello, el envejecimiento.

Las teorias no estocasticas, que consideran el envejecimiento como una serie de
sucesos predeterminados, que suceden en todos los organismos en un marco

temporal.

Otros autores opinan que el envejecimiento es mas bien el resultado de
conceptos, tanto programados como estocasticos. Existen sucesos programados
especificos en la vida de una célula, pero también acumulan lesiones genéticas en
las mitocondrias, debido a los radicales libres y la pérdida del auto replicacion, al

envejecer.
Teoria de los radicales libres:

Postula que el envejecimiento se debe al metabolismo oxidativo y a los efectos de
los radicales libres, que son los productos finales del metabolismo oxidativo. Los
radicales libres se forman cuando el organismo utiliza oxigeno, como por ejemplo
durante el ejercicio. Esta teoria subraya la importancia de la manera en que las
células utilizan el oxigeno. Los radicales libres conocidos también como super
oxidos reaccionan con las proteinas, los lipidos, el acido desoxirribonucleico y al
acido ribonucleico, causando lecciones celulares. Estas lesiones se acumulan con

el tiempo, y se cree que este proceso acelera el envejecimiento.
Teoria de orgel:

Propone que, con el tiempo, las células se acumulan errores de sintesis de las
proteinas ADN y ARN, que causan la muerte celular. Los factores ambientales y
los sucesos provocados al azar pueden provocar errores que, finalmente, inducen

cambios celulares.
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Esta teoria propone que el envejecimiento no se produciria si los factores
destructivos, como la radiacién, no existiesen provocando errores como

mutaciones y trastornos reguladores.
Teoria del tejido conectivo:

Se denomina también de los enlaces cruzados, y propone que, con el tiempo, los
procesos bioquimicos crean conexiones entre las estructuras que, normalmente,
no estan conectadas. Entre los 30 y 50 afios de edad se producen rapidamente

varios enlaces cruzados.

La elastina se seca y se agrieta con el tiempo. Por ello, la piel con menos elastina
(como el caso de las personas mayores) suele estar mas seca y arrugada, debido
a la disminucién del liquido extracelular.

Teoria de la muerte programada:

Cuando una persona envejece, gran parte de sus células comienzan a “decidir’ a

suicidarse o dejar de dividirse.

Propone que las células se dividen hasta que dejan de hacerlo, y después de este
hecho la infraestructura celular reconoce esta incapacidad para seguir
dividiéndose y, desencadenando la secuencia de la apoptosis, o muerte celular, se
cree que las células tienen una posibilidad finita de dividirse, y son incapaces de
hacerlo después de un numero de veces. Las células humanas envejecen cada
vez que se replican, debido al acortamiento del telonero. Esta teoria de la muerte
celular programada se menciona, a menudo, cuando se discute sobre el proceso

de envejecimiento.
Teoria neuroendocrina:

Describe la manera en que se produce el cambio en la secrecién hormonal como
la liberacion de hormonas del hipotdlamo y las hormonas estimulantes de la
glandula pituitaria, que controlan las glandulas tiroidea, paratiroidea vy

suprarrenales, en el proceso de envejecimiento.

n UAEH GERONTOLOGIA Pagina 41



Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

Hormonas importantes en el proceso de envejecimiento.

El estrégeno disminuye el adelgazamiento de los huesos, y cuando las mujeres
envejecen los ovarios producen menos estrogeno, cuando las mujeres

manifiestan la menopausia, el tejido adiposo en la fuente principal de estrégenos.

La hormona del crecimiento actia en el proceso que aumenta la fuerza osea y
muscular, y estimula el factor de crecimiento similar a la insulina producida por el

higado.

La melatonina es producida por la glandula pineal y es responsable de coordinar

las adaptaciones estacionales corporales.
Teoria Inmunoldgica o auto inmunitario:

Defiende el proceso normal de envejecimiento de los seres humanos y los
animales estan asociados a anomalias en el sistema inmunitario. En las personas
mayores, la funcién inmunitaria esta disminuida. El tamafio y la capacidad
funcional del timo son menores. La concentracion de las hormonas del timo
disminuye a los 30 afios y es inapreciable a los 60 afios. La involucion de la
glandula del timo se produce, normalmente, a los 50 afios. Las personas mayores
son mas susceptibles frente a infecciones y canceres. Se produce la perdida de la
diferenciacion de las células T, de manera que el organismo percibe erroneamente

a las células viejas o irregulares como cuerpos extrafios y las ataca. (Mauk, 2008)
Teorias Psicoldgicas:

La mayoria de las teorias psicolégicas mantienen que deben darse varias

estrategias adaptativas para que una persona envejezca con éxito.

Los desencadenantes pueden ser cambios fisicos del envejecimiento, los
problemas de la jubilacion, sobrellevan la muerte del cényuge o de amigos vy tal

vez el declive de la salud. (geriatria, 2007)
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Teoria de las necesidades humanas:

Segun esta la conducta humana estd motivada por una jerarquia de cinco
necesidades: fisioloégica, de seguridad, de amor, y pertenencia, autoestima y

realizacion personal.

Estas necesidades se priorizan de manera que mas necesidades bioldgicas,
como el funcionamiento fisiolégico o la seguridad preceden a las necesidades de

crecimiento personal.

La realizacion personal requiere la libertad para expresar y perseguir objetivos

personales, y ser creativo en un ambiente desafiante y estimulante.
Teoria del individualismo:

La personalidad estd compuesta por un yo o identidad del yo, y un inconsciente
personal y colectivo. El inconsciente personal esta constituido por los sentimientos
intimos y las percepciones que rodean que rodean a las personas 0 sucesos
vitales importantes. El inconsciente colectivo esta compartido por todas las
personas y contiene las memorias latentes de origen humano, y es la base de la

personalidad sobre la que se desarrolla el inconsciente personal y el yo.

Las personalidades individualistas suelen considerar a la vida a través del yo o de
los demas; en consecuencia, las personas extrovertidas se ocupan mas del

mundo que les rodea interpretan las experiencias desde una perspectiva personal.

3.2 Tipos de muerte

Muerte relativa: existe cese del sistema nervioso central, circulatorio o
respiratorio, pero como se tienen todos los aparatos y se efectia las maniobras,

la persona revive a pesar de haber estado muerta.

Muerte absoluta: es la tercera y es el momento de inicio de la putrefaccion

(muerte bioldgica)
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Muerte aparente: tiene todos los datos de muerte pero no lo esta, todas las

funciones vitales estan disminuidas al maximo.

Muerte clinica: Detencion del latido cardiaco y de la respiracion sin que se
produzcan lesiones en las células cerebrales. Cuando las lesiones se producen de

un modo irreversible en el cerebro, hablamos de muerte real o muerte bioldgica.

Muerte bioloégica: hacen imposible la recuperacion de la respiracion y el pulso, se
produce a partir de 4 -15 minutos, una vez que se ha producido paro cardiaco.
Segun esto la muerte clinica 0 muerte aparente es susceptible de ser recuperable
si se hace llegar al cerebro sangre oxigenada suficiente para que dicho 6rgano no

se lesione.

Muerte social: Aquellos que, por un motivo u otro, caen en el olvido o desprecio,
por parte de ellos mismos o de otras personas, independientemente de los

motivos, que pueden ser multiples.

Muerte psicologia: procesos de demencia, donde el enfermo entre otras cosas,
pierde también su propia identidad, de lo cual puede ser consciente por
momentos. O el caso de los estados de coma, personas con patologias
psiquiatricas. Las personas allegadas pierden a esas personas en muchos
aspectos, aungque continten teniéndolas fisicamente cerca. Los tipos de muertes
se clasifican en natural y violenta. Esta ultima se subdivide en tres clases:

homicida, suicida y accidental:

1. Muerte natural: Es la que se produce por causas de enfermedad y en ella
no ha intervenido nada ajeno al deterioro natural del organismo humano o

al tratamiento médico propio de la enfermedad. (Tomas, 1983)
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3.3 Actitudes del adulto mayor respecto a su propia muerte

Muchas son las posibles actitudes que se pueden encontrar. Sigue vigente por
su utilidad para la sistematizacion aquella que, genéricamente clasifica estas

actitudes en cuatro grandes categorias actitud de indiferencia: “era normal que un

dia sucediera.” “A todos nos toca”, “Yo ya soy demasiado viejo”.

Actitud de temor, quizas no tan ligada a la muerte como a todo aquello que la
precede (temor al dolor, al sufrimiento inatil). La muerte, entonces, es esperada
como el final de los sufrimientos.

Una actitud de serenidad, el adulto mayor tiene conciencia de haber vivido una
existencia plena, de haber sido util a los deméas. De todas ellas y como
comentaremos mas adelante, se considera como la que con mayor propiedad
caracteriza a los ancianos, el adoptar una orientacion activa hacia la muerte,
producto de la mayor aceptacion que a estas edades se produce del hecho de

morir. (Jurado, 2011)
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CAPITULO IV Adulto Mayor en las Instituciones

Envejecer es como escalar una gran montafia:

Mientras se sube las fuerzas disminuyen,

pero la mirada es mas libre,

la vista mas amplia y serena. Ingmar Bergman

El termino Institucionalizacién hace referencia a todo acto que condicione la
integridad del adulto mayor a permanecer internado/hospitalizado en un estado de
abandono parcial o total en lugares donde se brinda atencion y cuidados a las

personas de edad avanzada.

Las instituciones a las cuales un adulto mayor tiende a sufrir el fenémeno de
institucionalizacion son Hospitales, asilos Casas de descanso, centros
Gerontologicos, casas de dia, residencias para adultos mayores, unidades
geriatricas. Hay dos tipos de institucionalizacién; Voluntaria la cual el adulto mayor
bajo su propia conviccidn se acerca a alguna institucion, para recibir atencion y
pagar dichos servicios, y el tipo involuntario en el cual el adulto mayor por decision
de terceras personas es llevado a algun tipo de institucion sin su propio

consentimiento.
Factores para Condicionar la institucionalizacion

e La persona adulta mayor ya no posee una vida laboral Gtil y comienza a

generar gastos en la Familia.

e Situacién que causa tensién y transforma el trato de sus familiares a una

forma déspota y grosera.

e EI apoderamiento de los bienes materiales del adulto mayor(a)

aprovechando su fragilidad, falta de memoria y dependencia.

e El ingreso de un adulto mayor a una institucion esta antecedida, en la

mayoria de las ocasiones, por el abandono o alejamiento de su familia.

e Yano los pueden cuidar y atender.
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Se preocupan por su situacién mental: porque dejaron la llave del gas
prendida o la llave del agua prendida y eso implica preocupacion para las

familias.
Simple deseo de deshacerse de lo que consideran un estorbo.
En temporada de vacaciones (periodo escolar o fin de afio)

Cuando ese paciente ingresa y no tiene una red base, un familiar que se

haga cargo de él, ya ingresa con un factor de riesgo de abandono

En promedio de seis a ocho abandonos mensuales. son ingresados y no
los van a buscar cuando se les da el alta, e incluso no los reciben de vuelta

en sus casas cuando la ambulancia los ha ido a dejar.

Cuando dicho fenbmeno de institucionalizacién es voluntario el adulto mayor

cuanta ciertos beneficios que le garantizan una mejora en su relacion y en su

calidad de vida. A continuacion se mencionan algunos beneficios mas

importantes de la institucionalizacion:

Atencion especializada y adecuada para el adulto mayor.
Valoracion integral y oportuna por diferentes profesionales de la salud.
Favorece a un envejecimiento activo y exitoso

Mejora la calidad de vida tanto del propio adulto como de sus familiares

(cuidadores)
Estabilidad emocional y fisica
Fomento de redes sociales dentro de su instancia

Mejora la comunicacion
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4.1 Sentido de vida

Cuando el adulto mayor es institucionalizado, ya sea en un hospital, hospicio,
etc; el estado de animo decae, por lo que es muy frecuente que ya no tenga un
sentido de vida, al pensar que su familiar ya no lo cree util, 0 que es un estorbo
para su propia familia y da molestias, es asi por lo cual el adulto mayor se retrae
de la familia y prefiere no causar molestias, asi en una actitud ensimismada, se
deprime. (Frankl, Viktor, 1991)

El sentido de vida es aquel donde se tiene un porqué y como para vivir, sin
embargo no se puede hablar de este término si ho se menciona al ya muy
conocido autor Victor Frankl, quien es conocido como el padre de la logoterapia,
sobreviviente de los cuatro campos de concentracion nazis, afirma que la vida
tiene un sentido bajo cualquier circunstancia, aun en situaciones limite de dolor,
enfermedad. El vacio existencial en que vive la sociedad y en este caso un adulto
mayor, simplemente le queda pensar en lo que puede ofrecer a otras personas;
el adulto mayor es libre como cualquier persona Yy su sentido de vida se
desmejora por el abandono de sus familiares; o bien, por la edad que poseen

mencionan que no tienes por qué mas Vvivir.

No deberiamos buscar un sentido abstracto a la vida, pues cada uno tiene en ella
su propia misién que cumplir; cada uno debe llevar a cabo un cometido concreto.
Por tanto ni puede ser reemplazado en la funcion, ni su vida puede repetirse; su
tarea es Unica como Unica es su oportunidad para instrumentarla.

Como quiera que toda situacion vital represente un reto para el hombre y le
plantea un problema que sélo él debe resolver, la cuestion del significado de la
vida puede en realidad invertirse. En dltima instancia, el hombre no deberia inquirir
cudl es el sentido de la vida, sino comprender que es a él a quien se inquiere. En
una palabra, a cada hombre se le pregunta por la vida y Unicamente puede
responder a la vida respondiendo por su propia vida; sOlo siendo responsable

puede contestar a la vida. (Frankl, 1991)
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4.2 Pregunta por el sentido de vida

De verdad necesitamos es un cambio radical en nuestra actitud hacia la vida.
Tenemos que aprender por nosotros mismos, después, ensefiar a los
desesperados que en realidad no importa que no esperemos nada de la vida, sino
si la vida espera algo de nosotros. Tenemos que dejar de hacernos preguntas
sobre el significado de la vida y, en vez de ello, pensar en nosotros como en seres
a quienes la vida les inquiriera continua e incesantemente. Nuestra contestacion
tiene que estar hecha no de palabras ni tampoco de meditacién, sino de una
conducta y una actuacién recta; vivir significa asumir la responsabilidad de
encontrar la respuesta correcta a los problemas que ello plantea y cumplir las

tareas que la vida asigna continuamente a cada individuo. (Frankl, Viktor, 1991)
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CAPITULO V Aspectos Culturales Sobre La Muerte

La inmortalidad no importa si la imaginamos celestial o terrenal,
Es incapaz de consolarnos de la muerte, cuando se ama tanto la vida.
Simone de Beauvoir. Una muerte muy dulce.

El presente capitulo tiene por objetivo hacer una mencién especifica sobre la parte
cultural, ideolégica y el sistema de creencias que hacen del ser humano y en
especial a la poblacién adulta mayor un ser Unico con diferente forma de pensar

de acuerdo con el entorno donde vive. (Thompson, 2000)

Por ello es importante dar un capitulo especial a todas esas creencias que se
vuelven parte de uno mismo en base a nuestra cultura, a nuestro entorno y con
gue ello se vuelve una creencia y se transforma en una costumbre, en un estilo de
vida. (Thompson, 2000)

5.1 Ideologia como sistema cultural

La concepcion de la ideologia es una concepcidén enteramente evaluativa, es un
hecho bastante demostrado versa sobre un modo de pensamiento que esta
entregado a su propio curso. Las ideas y las creencias, pueden ser redefinidas a la
realidad de dos maneras; o bien a los hechos de realidad o los empefios a que da
nacimiento a esa realidad.

La ideologia es una reaccién estructurada a las tensiones estructuradas de un rol
social, la idea suministra una salida simbodlica a las agitaciones emocionales
generadas por el desequilibrio social. La ideologia tiende a ser simple y bien
definida, aun cuando su simplicidad y claridad no hagan justicia al asunto que se
discute. (Geertz, Clifford, 2003)
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La funcion de la ideologia consiste en hacer posible una politica autbnoma al
proveer conceptos llenos de autoridad que le den sentido al suministrar imagenes
persuasivas. Las ideologias formales tienden primero a nacer y luego mantenerse.
(Geertz, Clifford, 2003) Durante dos siglos el concepto de ideologia ha ocupado
un lugar central, aunque a veces poco glorioso. El termino introducido
originalmente por (Destutt) como etiqueta para una ciencia de las ideas.

De acuerdo con esta formulacion general se puede considerar como los sistemas
de pensamientos y los modos de experiencia entretejidos que condicionan las
circunstancias sociales y que comparten los grupos de individuos dedicados al
andlisis ideoldgico. (Thompson, 2000).

Hablar de la ideologia es requiere que se hable de una creencia por ello el
siguiente es hablar del término como tal, ya que en el presente trabajo se

menciona sobre las costumbres.

5.2 Creencias en relaciéon a la muerte

La historia de la humanidad ha estado intimamente vinculada a sus creencias
religiosas, culturas, tradiciones. Desde épocas inmemoriales la humanidad ha
tenido muy en especial sus diversas creencias sobre la muerte. El culto a los
antepasados y el embalsamiento de sus lideres, son algunas de las
manifestaciones que nos ha legado la Arqueologia y la historia sobre el alto
concepto que siempre ha observado el hombre sobre la muerte. Como factor
comun de las religiones primitivas se observa la existencia de una Jerarquia
divina, que puede o no tomar parte activa en la vida de los humanos. Otro aspecto
es la existencia de espiritus superiores, a los cuales las personas le rinden tributo,
sacrificios y ofrendas para que intercedan a favor de los deseos solicitados.

Los significados de la muerte en la opinidén publica que son negativos se deben a
gue las actitudes individuales también lo son, aunque resulta interesante concretar
las bases de tales actitudes. Psiquicamente la actitud negativa frente a la muerte
resulta coherente para cada personalidad normal que valora la vida, ya que la
muerte constituye la negacion absoluta de la misma. (Moragas, 2004)
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Por altimo, la creencia y culto a los antepasados fallecidos fisicamente, pero vivos
en espiritu, que actdan en el mundo de los vivos ya sea para ayudarnos, como
para castigarnos por nuestros malos actos. Resulta también muy comun a las
primitivas comunidades, la existencia de ciertos espiritus menores, conocidos
como elementales, hadas, gnomos, duendes, etc, que habitan en los reinos
inferiores de los minerales, vegetales y animales.

La relacién de estos seres con los humanos pudiera resultar muy beneficiosa o
extremadamente perjudicial. Muchas religiones animistas utilizan estas criaturas

en sus cultos, ritos y magias. (Pedro, 2003)

5.3 La Religion

Para el adulto mayor la religion es parte de su entorno por ello se dedica en este
capitulo una descripciéon de lo que es la religion y hacer un hincapié en el término
judeo-cristianismo y el catolicismo.

El presente trabajo no pretende criticar ninguna cuestion moral si no hacer
mencion de las diferencias que posee un ser humano en especifico un adulto

mayor aun teniendo un mismo sistema religioso de creencias.

Por ello se prosigue con lo siguiente: La primera definicion respecto a religion,
proviene del latin, y propone “religionem” ac. De “religio” - “veneracion / respeto a
los dioses” o “temor a los dioses”. Luego con el cristianismo y pasando al
Medioevo tomaria mas el significado de “conducta / modo de vida (de los monjes)”
y mas tarde a su significado actual general de “creencia”. Esta primera definicion
no es compatible con la de ciencia, ya que la accién dirigida por el temor no
permite indagar libremente en la busqueda de la verdad ni del conocimiento
objetivo. En segundo lugar, segun Ciceron, religion provendria del prefijo “re”: “de
nuevo” y “legere”. “leer”, en alusion a la tradicion de las cultos y misticas de la

época en donde se releian los textos sagrados.
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Esta definicion hace alusion a los credos y dogmas establecidos como verdades
eternas y absolutamente ciertas, las cuales se contradicen con el caracter
provisional y modificable de las teorias cientificas. Los fildsofos clasicos
propusieron que el término religion proviene también de “re”, pero ésta vez con el
verbo ‘ligare” (de raiz indoeuropea leig- “unir, ligar’). Esta definicién alude al
objetivo de las religiones como el de “unir o acercar a la persona con Dios o los
dioses”.

En éste caso se encuentra una definicion que deja abierto el camino hacia una
busqueda del conocimiento, en este caso de Dios. (Geertz, Clifford, 2003)

La religion no es meramente metafisica. En todos los pueblos, las formas, los
vehiculos y objetos de culto estdn rodeados por una aureola de profunda seriedad
moral.

En todas partes, lo sacro entrafia un sentido de obligacion intrinseca, no solo
alienta la devocién sino que la exige, no solo suscita asentimiento intelectual si no
que impone entrega emocional. Ya se la formule como mana, como Brahma o
como la Santa Trinidad, aquello que se estima mas que mundano se considera
inevitablemente de bastas implicaciones para la direccion de la conducta humana.
No siendo meramente metafisica, la religion no es tampoco meramente ética. Se
considera que la fuente de su vitalidad moral estriba en la fidelidad con que la

religion expresa la naturaleza fundamental de la realidad.

En la discusion antropoldgica, los aspectos morales de una determinada cultura,
los elementos de evaluacion, han sido resumidos bajo el término ethos, en tanto
gue los aspectos cognitivos y existenciales se han designado con la expresion de

“cosmovision” o vision del mundo.

El ethos de un pueblo es el tono, el caracter y la calidad de su vida, su estilo moral
y estético, la disposiciébn de su animo; se trata de la actitud subyacente que un
pueblo tiene ante si mismo y ante el mundo que la vida refleja. (Geertz, Clifford,
2003).
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5.4 Definicién de “Dios”

La definicion que hace la Real Academia Espafiola, la cual define a Dios como a
‘un ser supremo que en las religiones monoteistas es considerado hacedor del

universo” o “Deidad a que dan o han dado culto las diversas religiones.”

Para que ésta definicion se ajuste a nuestra anterior definicion de ciencia tenemos
que asociar inevitablemente a éste Dios personal y antropomorfico con la “verdad
suprema”. Lo cual no parece ser un obstaculo insalvable para una importante
cantidad de creyentes. Otra definicidn que nos interesa considerar es la que hace
la religion Taoista. Nuestro interés en éste enfoque se basa en que el tacismo se
define como una religion empirista, que apoya sus “verdades” en la observacion
de la naturaleza. En el libro escrito por el filosofo taoista Lao Tzé (Tao Te Ching)
dice: “El Tao dio nacimiento al origen unico / El uno dio nacimiento a dos cosas,
/Entonces a tres cosas, / Entonces a diez mil”. Esta definicion tampoco se
contradice con nuestra definicién de ciencia, en éste caso deberiamos aceptar el
‘origen unico” como la suprema verdad de la cual emanan luego todas las
diversas manifestaciones.

Ya que se menciona los principales origenes de una religion y de un Dios ahora se
hace mencién sobre una de las religiones mas importantes del mundo en la cual
existen numerosos creyentes en el mundo en especial en Mexico, la iglesia

catélica o bien judeo cristiana.

El término judeo-cristianismo se deriva del judaismo y del cristianismo. Se refiere a
un grupo de influencias religiosas y culturales que combinan los valores y
tradiciones judias y cristianas que han formado la mayoria del mundo occidental.
La combinacion surge del hecho de que el cristianismo comenzo como una

extension del judaismo. (Chile, 2001)
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Los cristianos consideran a su religibn como una extension o realizacion del
judaismo. Mantienen como ciertas las escrituras judias, mientras que afiaden
documentos del nuevo testamento, el cual en muchos casos citan e interpretan la
tradicion judia. Los cristianos sostienen que Jesus es el mesias judio que salvo a
toda la humanidad. En una rama similar, los registros de la Biblia judia dice que
Dios le prometié a Abraham bendecir a todas las naciones a través de él y predice
que el trabajo de Dios se expandird mas alla de la gente judia. (Baker, 2003)

Aunque es imposible resumir suficientemente miles de afios de tradicion, ensefiar
y practicar una tradicion judeo-cristiana subyacente tiene varias caracteristicas
excepcionales. La tradicion judeo-cristiana tiene un sistema ético basado en un
solo Dios personal, todo poderoso, santo y amoroso que credé y mantiene
autoridad sobre el mundo. El cédigo de moral basado en los diez mandamientos y
el énfasis cultural sobre la justicia, la diligencia, el ser santo y el valor de la vida
humana son elementos clave de la vision mundial del judeo-cristianismo.

El judeo - cristianismo es a menudo usado para dibujar una distincién con otras
mentalidades culturales y religiosas mayores en el mundo. (Baker, 2003).

Las culturas del lejano oriente, por ejemplo, tienen una ética formada por el
budismo, el hinduismo, y el confucianismo y, por lo tanto, enfatizan el colectivismo,
las reglas autoritarias y el aislamiento en lugar del individualismo, la democracia y
el imperialismo. Las naciones islamicas, aunque se derivan de la misma linea
religiosa que el judaismo y el cristianismo, tienden a operar de acuerdo a un grupo

diferente de valores sociales, politicos y familiares. (Raisanen, 2011)

5.5 Catolicismo

El nombre de iglesia catélica (o catolicismo) se ha utilizado para referirse a la
"Iglesia Universal" desde principios del siglo I, ya que consta la utilizacién del
término por primera vez en las cartas de Ignacio de Antioquia, quien segun Juan
Cris6stomo, habria sido ordenado por el propio Pedro. (Chile, 2001)

El catolicismo es una de las religiones que se encuentran bajo la denominacién

cristiana, cuyos seguidores no soOlo creen en la existencia de Cristo sino que
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también se encuentran en comunién con el Papa y los obispos. La Iglesia Catdlica
representa una comunién de comunidades e iglesias, y una institucion con el
clero, todos organizados jerarquicamente. Los simbolos religiosos que distinguen
a la religion catdlica tienen que ver con la existencia de un Dios pero también con

la jerarquia institucional que la distingue. (Geertz, Clifford, 2003)

El simbolo es una necesidad constante de la naturaleza humana que une al alma
con el cuerpo, que permite pasar de una realidad a la otra. Los simbolos religiosos
en este aspecto mantienen una dualidad material y espiritual, donde una realidad
concreta lleva a una verdad oculta. Es asi como el ledn representa la fuerza, la
serpiente el engafo y la paloma la paz.

El catolicismo es una religion de la encarnacién, el Cristo era Dios y hombre,
representaba el mediador de la salvacion, lo que se ubica dentro de los simbolos
religiosos metaféricos y cuya clave de extension se ubica en los sacramentos y la
palabra.

En varias situaciones durante los tres primeros siglos del cristianismo, el obispo de
Roma, considerado el sucesor del apéstol Pedro, intervenia en las comunidades
para ayudar a resolver conflictos, ejemplos fueron los papas Clemente I, Victor | y
Calixto I. En los primeros tres siglos de su historia, la Iglesia se organizaba en tres
patriarcas, los obispos de Antioquia, con jurisdiccion sobre Siria, y mas tarde
sobre Asia Menor y Grecia, Alejandria de la jurisdiccion de Egipto, y Roma de la
jurisdiccion de Occidente. Mas tarde los obispos de Constantinopla y Jerusalén se
afnadieron los patriarcas, por razones administrativas. El Primer Concilio de Nicea
en el afo 325, considerd al obispo de Roma como el "primus" (primero) entre los
patriarcas, estableciéndolo asi en sus cuartos, quintos y sextos canones,
"siguiendo la tradicion antigua”, aunque muchos interpretan que este titulo como el
"primus inter pares” (primero entre iguales). Se considero también que el patriarca
de Roma poseia una autoridad especial debido a su relacién con san Pedro, que

habia muerto y sido sepultado en esta ciudad.
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Durante los primeros 280 afios de la historia cristiana, la cristiandad fue prohibida
por el imperio romano, y los cristianos fueron terriblemente perseguidos. Esto
cambié después de la “conversion” del emperador romano Constantino. Este
“legalizd” el cristianismo en el Edicto de Milan en el afno 313. Después en el 325
Constantino convoc6 al Concilio de Nicea en un intento por unificar la cristiandad.
Constantino visualiz6 el cristianismo como una religiéon que pudiera unir al Imperio
Romano, el cual en ese tiempo comenzaba a fragmentarse y dividirse.

Mientras esto hubiera parecido ser un desarrollo positivo para la iglesia cristiana,
el resultado fue todo menos positivo. Al igual que Constantino se negd a adoptar
de lleno la fe cristiana, sino que continué con muchas de sus creencias y practicas
paganas; asi también la iglesia cristiana que Constantino promovié era una mezcla

del verdadero cristianismo con el paganismo romano. (Thompson, 2000)

Constantino descubrié que con la gran extensién del Imperio Romano, tan diverso
y expansivo, no todos accederian a renunciar a sus creencias religiosas y abrazar
el cristianismo en su lugar. Asi que Constantino permitio, y ain promovio la
“cristianizacion” de las creencias paganas. Y asi, creencias completamente

paganas y totalmente anti biblicas le dieron nuevas identidades al “cristianismo”.

El origen de la Iglesia Catdlica es el tragico compromiso del cristianismo con las
religiones paganas que la rodeaban. En vez de proclamar el Evangelio y convertir
a los paganos, la Iglesia Catdlica “cristianizd” las religiones paganas, y “paganizd”
el cristianismo. Al mezclar las diferencias y borrar las caracteristicas distintivas, si,
la Iglesia Catdlica se hizo a si misma atractiva a la gente del imperio romano. Uno
de los resultados fue que la Iglesia Catdlica se convirtiera en la religion suprema
en el “mundo romano” durante siglos. Sin embargo, otro resultado fue la mas
dominante forma de apostasia del cristianismo del verdadero Evangelio de

Jesucristo y la verdadera proclamacion de la Palabra de Dios.

Sus particularidades dogmaticas son: Reconocimiento de la procedencia del

Espiritu Santo, no solo de Dios Padre, sino ademas de Dios Hijo; reconocimiento
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de los dogmas sobre el purgatorio, sobre la direccion del Papa. Las diferencias de
culto y candnicas del catolicismo respecto a la Iglesia Ortodoxa son: celibato del
clero, singular desarrollo del marianismo (culto a la Virgen).

El neotomismo ha sido proclamado filosofia oficial del catolicismo.

El alma de la religion iniciada tan humildemente en establo de Belén se expresa
en los sacramentos pues éstos se basan en lo que Jesus hizo y dijo. Los
sacramentos marcan, desde la infancia hasta la muerte, las grandes etapas del
culto cristiano. Tanto los catélicos romanos como los ortodoxos orientales y
muchos protestantes episcopales, reciben los siete sacramentos en su totalidad.
Los catdlicos sostienen que los sacramentos administrados propiamente dan la
gracia inmediata. (Baker, 2003)

El Papa es el simbolo ubicado en una posicion privilegiada para los catdlicos,
quien segun la fe catdlica es el representante directo de Dios en la tierra. El
simbolo en este caso viene dado por una autoridad que se supone impuesta por el

mismo Dios.

5.6 Simbolos sagrados

En toda cultura las significaciones so6lo pueden almacenarse en simbolos: una
cruz, una media luna o una serpiente emplumada. Esos simbolos religiosos,
dramatizados en ritos 0 mitos conexos, son sentidos por aquellos para quienes
tienen resonancias como una sintesis de lo que se conoce sobre el modo de ser
del mundo, sobre la cualidad de la vida emocional y sobre la manera que no

deberia comportarse mientras esta en el mundo.

Los simbolos sagrados refieren una ontologia y una cosmologia a una estéticay a
una moral: su fuerza procede de su presunta capacidad para identificar hecho con
valor en el plano mas fundamental, su capacidad de dar a lo que de otra manera

seria meramente efectivo una funcion normativa general.

En toda cultura el nUmero de esos simbolos sintetizantes es limitado, y aunque en

teoria se puede pensar que un pueblo seria capaz de construir todo un sistema
|
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autonomo de valores independientemente de toda referencia metafisica, es decir
una ética sin ontologia, no se ha encontrado un pueblo con estas caracteristicas.

La tendencia a sintetizar la cosmovision y ethos en algun plano. (Geertz, 1973).

Los simbolos sagrados entretejidos en una especie de todo orden, lo que forma un
sistema religioso. Para quienes estan entregados a él, semejante sistema religioso
Parece procurar genuino conocimiento, de las condiciones esenciales en que la
vida debe o necesita ser vivida. Especialmente cuando estos simbolos no estan
sometidos a critica histérica o filosofica, como ocurre en la mayor parte de las
culturas del mundo, los individuos que ignoran las normas morales y estéticas que
formulan los simbolos, que siguen un estilo de vida discordante, son considerados
no tanto malos como estupidos, insensibles, faltos de ilustracion o, en el caso de
extremo desamparo de mente. (Baker, 2003)

Lo que todos los simbolos sagrados afirman es que el bien para el hombre
consiste en vivir de manera realista; en lo que refieren es en la vision de la
realidad que estos simbolos construyen.

Los simbolos sagrados dramatizan no son solamente valores positivos, también
dramatizan valores negativos. Apuntan no solo a la existencia del bien si no

también a la del mal y hacia el conflicto entre ambos.

El hombre espiritualmente ilustrado mantiene bien su equilibrio psicoldgico y hace
un esfuerzo constante por conservar su placida estabilidad, la meta primera del

individuo es, la quietud emocional. La meta Ultima es la quietud espitar.

La concepcion del hombre como un animal capaz de simbolizar, conceptualizar,
buscar significaciones, concepcion que se ha hecho cada vez mas popular tanto
en las ciencias sociales como en la filosofia durante los ultimos afios, abre todo
una nueva perspectiva no solo para analizar la religibn como tal si no también para

comprender las relaciones que hay entre la religion y los valores. (Geertz, 1973)
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Por ello; dentro de la religion catdlica la nocion de simbolos religiosos es muy
flexible, y abarca la realidad que permite dar algo para pensar, por eso es que los
simbolos religiosos catolicos incluyen no sélo los objetos litirgicos, sino también

los objetos como la Cruz, el Pan, el Campanario.

La Cruz, como simbolo comenzd a usarse a partir del siglo IV. Y su presencia en
el crucifijo representa el misterio central del catolicismo, es decir la muerte de
Cristo en la cruz, para redencion de los pecados y la salvacion de las almas. Es
por eso, que el crucifijo tiene un papel imprescindible dentro de los simbolos
religiosos cristianos. Los catélicos ponen una imagen del Cristo en la cruz para
hacer referencia al acto de sacrificio.

Las dos llaves dentro de la religidon catdlica representan al Santo Pedro, a quien
segun la religion catdlica, Cristo entreg6 las llaves del reino. Es aqui donde se
gesta la autoridad sobre la imagen Papal al ser considerados sucesores directos
de Pedro.

El Persignarse se hace como una simbologia para recordar que pertenecen a
Cristo y a Dios, y consagran ante él, su pensamiento, palabra y sentimientos por
medio de las sefiales en la frente, boca y corazon respectivamente.

Finalmente el agua bendita, aunque su principal uso es para el bautismo catdlico,
también se usa para recordar que uno ha sido bautizado y que ha nacido como
miembro de la Iglesia, los catélicos hacen uso del agua bendita como una manera
para recordar las promesas asignadas durante el sacramento del bautismo.
(Simbolos religiosos , 2000)

5.7 Cosmovision

Cosmovision es la manera de ver e interpretar el mundo. Se trata del conjunto de
creencias que permiten analizar y reconocer la realidad a partir de la propia
existencia. Puede hablarse de la cosmovision de una persona, una cultura, una

época.
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Es importante tener en cuenta que una cosmovision es integral; es decir, abarca
aspectos de todos los ambitos de la vida. La religion, la moral, la filosofia y la
politica forman parte de una cosmovision.

Las relaciones sociales, la cultura y la educacion resultan claves a la hora del
desarrollo de la cosmovision individual. Los seres humanos son seres sociales y
nadie crece totalmente aislado y ajeno al entorno.

Ademas de todo lo expuesto es importante subrayar que para que tengan lugar
cosmovisiones y sean consideradas como tal se tienen que dar estas
circunstancias y elementos:

* Algo existe.

» Todos los individuos buscan desesperadamente un punto de referencia que sea
infinito, ya sea un Dios, el hombre, un sentimiento

* El hecho de que existan dos afirmaciones totalmente contradictorias, indica que
una de ellas no es verdadera.

» Cualquier persona practica la fe, cada una a su manera y en base a sus
principios.

Asi, es como tienen lugar las cosmovisiones que suelen girar en torno a
cuestiones tales como qué le pasa a una persona cuando muere, qué existe y por
qué, como se puede establecer que algo esta bien o esta mal, cudl es la existencia
del ser humano. Puede decirse que las religiones, los sistemas filosoficos y las
doctrinas politicas forman cosmovisiones, ya que aportan un marco interpretativo
para interactuar con la realidad y desarrollar ciertos patrones éticos y morales. El
cristianismo, el judaismo, el islam, el humanismo y el marxismo, en ese sentido,
pueden ser considerados como cosmovisiones. Aquellos que intentan imponer su
cosmovision por la fuerza y no aceptan la disidencia son conocidos como

fundamentalistas. (Thompson, 2000).
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5.8 Gerotrascendencia

Una de las teorias mas recientes sobre el envejecimiento es la gerotrascendencia
de Lars Tornstam, para él la gerotrascendia es una cualidad que alcanzan algunas
personas mayores y que supone dejar de lado una visibn materialista y practica
del mundo para alcanzar otra mas cosmica y trascendente. Esta teoria propone
gue las personas que envejecen manifiestan una transformacién cognitiva, desde
una perspectiva materialista y racional hacia la identidad con el universo. Entre las
caracteristicas de esta transformacion satisfactoria se incluyen prestar atencion a
temas mas externos, aceptar la muerte inminente sin temor destacar las
relaciones importantes, una sensacidn de conexion con las generaciones

anteriores y futuras y la unidad espiritual con el universo.

La Gerotrascendencia adopta los principios de la teoria de la desconexion, pero no

acepta laidea de que la desconexion social sea un hecho necesario y natural.

Se sostiene que la actividad y la participacidon deben ser el resultado de las
propias elecciones, que son distintas en cada persona. El control sobre la propia
vida en todas las situaciones es esencial para que el individuo se adapte a todo el

proceso del envejecimiento.

La teoria de la Gerotrascendencia establece que a medida que envejecemos
nuestra conciencia camba y se convierte en mas sabia habiendo modificaciones

en tres dimensiones:

La primera dimensién abarca los cambios a nivel de la percepcién cosmica o del
universo. Cambia la percepcion y definicién del tiempo y el espacio, aumenta el
sentimiento de desconexién con las generaciones anteriores y futuras, desaparece
el miedo a la muerte con una nueva comprension de la vida, se encuentra en las

eventos de la vida el misterio y regocijo, aun en las experiencias sutiles.

La segunda dimension abarca los cambios hacia el mejor conocimiento de “yo” y
de aspectos ocultos de uno mismo, dejamos de ser el centro del universo

creciendo hacia la plenitud y la disminucion del egocentrismo. El cuerpo se cuida,
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pero sin ser obsesivos en ello, hay un cambio del egoismo al altruismo, se busca

regresar hacia la infancia redescubriendo al” nifio interior”.

La tercera dimension abarca los cambios en el nivel de las relaciones sociales e
individuales, hay menor interés en las relaciones superficiales y se es mas
selectivo, hay una creciente necesidad de soledad, de meditacion y oraciéon, hay
un deseo de abandonar las funciones rutinarias, se produce la busqueda de la
inocencia y pureza de la niflez, comprende la gravedad petrificante de la riqueza
material y la libertad del ascetismo que lo lleva a uno a una sabiduria cotidiana.

La Gerotrascendencia se ha comprobado en estudios recientes. En un estudio
longitudinal continuo basado en los principios de la gerodinamica se investiga la
manera en que las personas controlan su vida, afrontan cambios y reaccionan

frente a sucesos vitales afectivos, positivos y negativos. (Mauk, 2008)

Aungue este concepto es muy sugerente y parece coherente con otros atributos
a la vejez (interioridad, integridad, sabiduria), es un fenémeno dificil de investigar ,
en algunos autores lo califican criticamente como “orientalismo romantico” con
poco valor cientifico.

A demas de las propuestas de Erikson y los conceptos que derivan directa o
indirectamente de ellas, dentro de estas teorias que postulan etapas o niveles o
niveles crecientes de desarrollo. (Villar, 2014)
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Marco De Referencia

Descripcidén e historia de la institucion

La casa de descanso Maria Elena Ramirez de Lozano es un proyecto que surgio
para beneficio de los adultos mayores a través de la asociacion Ma. Elena
Ramirez de Lozano A.C., siendo el inmueble propiedad de la asociacion y
otorgado mediante un contrato de comodato para ser coordinado por el Sistema
de Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Hidalgo, siendo inaugurado el
dia 26 de Febrero del afio 2004 teniendo una capacidad para 16 personas con
pernocta y 4 adultos como centro de dia.

Actualmente la pérdida de valores, la crisis social, econémica y la falta de
informacion sobre el proceso de envejecimiento ha provocado la falta de atencién
y desintegracion de la familia excluyendo al adulto mayor de su nucleo familiar, en
el dmbito mundial, el envejecimiento de la poblacién es un fenbmeno natural,
ampliamente conocido en paises desarrollados y avanza con rapidez en los paises

en desarrollo,

Conforme a los criterios de la organizacion panamericana de salud se considera
adulto mayor a las personas de 60 afios en adelante para los paises en vias de
desarrollo, esta situacién se manifiesta por el incremento de las cifras absolutas
de este grupo de edad, asi como el estudio de sus caracteristicas y condiciones
de la salud, adquieren cada vez mayor importancia impulsado a gobiernos,
organismos internacionales e instituciones de salud, a analizar el tema y elaborar
planes y programas para dar respuesta oportuna, adecuada y factible a dicho

proceso.

La casa de descanso “Maria Elena Ramirez de Lozano” pertenece al Sistema DIF
Pachuca, esta institucion gubernamental mantiene un gran compromiso con la
poblacion. Implica trabajar con responsabilidad para impulsar el bienestar de las

personas que se encuentran en situacion de vulnerabilidad y dotarlas de
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herramientas que les permitan desarrollarse de manera integral en los ambitos de

su vida.

Pensando en el Dbienestar de las familias de nuestro municipio,
independientemente de cdmo se encuentren conformadas y sabedora de que su
unidad y fortaleza son la base del desarrollo sustentable de nuestra sociedad, el
sistema DIF Pachuca abre sus puertas a través de este portal, con el objetivo de
que en él encuentren informacion util que les permitan transformar necesidades

por oportunidades a quienes mas lo necesitan.

Su prioridad es dar a conocer, respetar y hacer valer los derechos de los nifios y
las nifias, de las personas adultas mayores o aquellas con algun tipo de
discapacidad y de las mujeres que viven en un entorno de violencia,
discriminacion, pobreza, delincuencia, adicciones, desempleo 0 desamparo para
contribuir a la disminucion gradual de las circunstancias que las colocan en estado
de riesgo a través de mecanismos que fomenten la corresponsabilidad de la
sociedad con un nuevo enfoque de asistencia social de acciones y servicios que

permitan alcanzar el objetivo que caracteriza a este Sistema: Vivir en familia.

Por lo tanto se conforma de esta manera:

Subdirector del Director delacasade Secretaria
Area descanso. Administrativa
Lic. Miguel Angel Galvan Lic. Juan Carlos Gracia Zavaleta  C. Lizzet Guadalupe

Lopez Moreno Médico Responsable

Dr. Daniel Samperio Sanchéz

Médico turno especial

Dra. Maria Antonieta Dominguez Ayala
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Jefa de Enfermeras

C. Celia Lépez Gonzélez

|

Enfermera Turno Enfermera Turno

Enfermera Turno

Matutino Vespertino especial
C. Silvia Romero Vargas C. Gabriela Lopez Carmona C. Teodora Islas Quintero
C. Angela Arenas Gonzalez C. Ma. Judith Pefa C. Irais Agustin Sanchez

Enfermera Turno
Nocturno

C. Marisol Vargas Morales
C. Isabel Martin Hernandez

C. Juan Martin Rangel Ruiz
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Marco Juridico

La ley es un sistema social creado por el hombre en un intento por regular
racionalmente a la sociedad; todos los aspectos de la vida o de la muerte estan

afectados por la reglamentacion legal.

En México de acuerdo con La ley General de Salud titulo decimocuarto: Donacion,
trasplantes y pérdida de la vida. Capitulo 1V, pérdida de la vida, articulo 343, la

pérdida de la vida ocurre cuando.

I. Se presente la muerte cerebral, 0

Il. Se presenten los siguientes signos de muerte:

a. La ausencia completa y permanente de conciencia;

b. La ausencia permanente de respiracion espontanea;

c. La ausencia de los reflejos del tallo cerebral, y

d. El paro cardiaco irreversible.

La muerte es un acontecimiento natural que pasa a ser hecho juridico cuando, a
partir de ella, surgen derechos, facultades, deberes, obligaciones, vy

responsabilidades para las personas.

Como parte de la preparacion para la muerte se encuentra la elaboracion de un
testamento, que juridicamente se define como un acto, mediante el cual una
persona dispone de sus bienes y derechos para después de su muerte. Es un
instrumento legal que expresa la voluntad del legitimo propietario, para que una o
varias persona determinadas adquieran el derechos de su propiedad después de
su fallecimiento; es decir, es un documento legal que expresa la voluntad del
propietario o (testador), para legar o destinar su patrimonio a una persona

determinada como legitimo heredero de su bien.

La principal razén para hacer un testamento es hacer frente a la realidad de la vida

y de la muerte; es un método util y practico para manejar el proyecto de la muerte.
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Dando a las personas una sensacion de control en un proceso inevitable e
irreversible. Abre la posibilidad a la discusion sobre las decisiones al final de la
vida, de vivir la muerte como algo propio.

El estado de Hidalgo, cuenta con una ley especifica para los adultos mayores,
dicha ley es: Ley de los derechos de los adultos mayores del estado de Hidalgo.
En dicha ley se sustenta lo siguiente en relacion al fendémeno de

institucionalizacion:

El area de Trabajo Social de las instituciones de salud, o de cualquier tipo de
atencion para el adulto mayor toma parte de todos los adultos mayores que
ingresan al hospital/institucion y de inmediato dan parte al DIF para que localice a
los familiares, y al Ministerio Publico para que tome medidas necesarias segun el
estado de salud del adulto mayor.

Investigacion de Campo

La investigacion se llevo a cabo en la casa de descanso “Maria Elena Ramirez de
Lozano” dependiente de Sistema DIFH; ubicada en de la colonia centro, donde
hay un total de 18 adultos mayores de los cuales solo se tomo como poblacién
objetivo un grupo de estudio conformado por 5 personas que reunieron las
caracteristicas especificadas, eliminado aquellas que no las cumplian o bien las
gue no quisieron participar en el estudio.

Como se menciono en el marco metodoldgico el estudio realizado se centra en las
costumbres y creencias que sobre la muerte tienen los adultos mayores de esta
casa de descanso.

Los instrumentos utilizados en la presente investigacion fueron:

e Entrevista abierta semi estructurada

e Familiograma
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Presentacion de la informacion e interpretacion de resultados

El tratamiento de la informacion se realizo a partir del eje analitico que sirvié para
elucidar la relacién existente entre las creencias y costumbre del adulto mayor
asilado en una institucién de orden total como lo es el asilo en cuestion y la
concepcion de muerte que tiene la poblacién objeto de estudio, para ello el eje
analitico fue operacionalizado en categorias e indicadores que orientaron el
dispositivo de intervencion (entrevista), cuyo andlisis se presenta a continuacion

mediante la integracién de cada uno de los casos.

Categorias Indicadores

Costumbres | Conductas

Creencias Ideologia
Educacién
Valores
Muerte No. de muertes en la familia y/o amigos, en la institucion.
Instituciéon Caracteristicas de la institucion, normas, nimero de usuarios,
personal, caracteristicas del establecimiento, etc.
Adulto Edad,
mayor Género,

Condicién socioeconémica
Condicién familiar

Ficha 1.

Sujeto 1 95 aros Estudi6 comercio 10 afos de residencia

Sujeto 1 mujer de 95 afios de edad, que vive desde hace diez afios en la casa
de descanso Maria Elena Ramirez de Lozano, es una mujer muy lucida, no
padece ninguna enfermedad crénico- degenerativa , ni otro padecimiento de

cuidado.
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1. Costumbres

Sujeto 1; residente de la casa de descanso desde que fue su fundacion, ella es
espafola por parte de sus padres, pero mexicana de nacimiento, ya que ella nace
en la ciudad de México y a los tres afios de edad, se la llevan a Espafia a residir,

regresa a los catorce afios de edad a la ciudad de México.

Sujeto 1 comenta: “Me gusta mucho leer, hacer ejercicio, es lo que hacia cuando
era joven, no platico con las demas porque nunca se quisieron pulir y preparar

yo que puedo platicar con ellas, pero respeto y las estimo son buenas personas”.
Es muy catdlica y apegado a esta religion.

La conducta de Sujeto 1es muy peculiar no le gusta integrarse a las actividades
gue se realizan en la instituciébn, comenta los siguiente: “no me gusta hacer las
cosas que les ponen todos ustedes no somos nifios de kinder , ademéas que me
van a enseflar si son muy jovencitos, la vida es la que ensefia;, no unos

jovencitos que inician su camino por la vida”

Se la pasa en su habitacién, escuchando radio, y solo sale a ver que hacen las
demas, es muy amable, habla con todas las residentes y las trata con respeto; es
una de las pocas residentes que tiene el privilegio de salir con sus amigas a
comer y salir a pasear cuando ella lo pida, es una de las residentes mas

independientes de la institucion.
2. Creencias:

Sujeto 1; residente de creencia Yy fe catdlica, muy apegada a lo que dice la
religiéon, es la que canta en la comunion de cada miércoles donde va una monja a
la institucion, es muy firme en sus creencias, su fe le levanta el animo cuando
esta triste, no cree en nada mas que en su religion. Un fragmento de su discurso:

mi creencia es la religion catolica si creyera en algo mas entonces no puedo

llamarme catélica, seria una veleta”.
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Cuando existe una muerte de alguien conocido, reza, va al velorio, se va al

pantedn o a la capilla con los restos incinerados, levantamiento de la cruz.

No cree en los altares de muertos el dia 2 de noviembre “creencia y costumbre de
los pueblos, pero se respeta” comenta.

Sus padres fueron asiduos catélicos.

3. Muerte:

Sujeto 1, no le teme a la muerte, lo ve como un proceso natural de su vida, ella
no tiene familia, lo Unico que le quedan son sus sobrinas y las amigas que estan
fuera de la institucion, de los seis hermanos que tenia no le sobrevive ninguno, es
viuda y no tuvo hijos, a lo que ella comenta en uno de sus discursos “ Dios ya me
dejo mucho tiempo en este mundo, se supone que ya deberia estar a su lado si es
gue me lo merezco y me he portado bien en este mundo, ya no tengo a nadie, ni
hijos, ni nietos por los cuales tenga que seguir aqui, pero sera la hora de morir
cuando Dios lo disponga” La muerte para ella significa un proceso natural de la
vida, sin embargo no le gusta hablar de ello, dentro del discurso en cuanto al
discurso, se acepta la muerte como tal, pero el simple hecho de imaginar o
mencionar este suceso es lo que no le gusta, le teme al dolor fisico pero no al

morir.
4. Institucion

Sujeto 1 es la primer residente desde que se inauguro la casa de descanso,
comenta que ha visto a lo largo de su residencia 13 muertes, una de ellas la mas
reciente su amiga y comparfiera de cuarto E, comenta que vio el momento en
que murid, solo durmio y ya no desperto, lo afronto con resignacion, le gusta estar
en la institucién, se siente bien y comoda, comenta que la tratan bien dentro de la

misma. Sujeto lentro a la institucién por propia voluntad al ya no tener familia
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decidi6 internarse, asi no seria una carga para sus sobrinas que son las Unicas

que ven por ella, a causa de que no le queda nada mas.
5. Adulto Mayor

Sujeto 1, ya pertenece a este grupo, es un adulto mayor , como tal ya esta a final
de su vida, tiene momentos que recuerda muy memorables de su juventud, ella
es una persona muy lucida, que tiene mucho por ensefiar y aportar a la juventud,
tiene mucha paz interior y mucho criterio los afios le han ensefiado mucho , es
por ello, que dentro del discurso de muerte se observo que dentro de si, solo
espera morir ya que ella considera que es momento de partir y que dios ya se

tardo en llamarla a su lado.

Tabla 1.1 Sintesis de puntos relevantes de Sujeto 1
Costumbre Creencia Muerte Institucion Adulto
Mayor
No hablar del | Catolicismo Proceso Lugar de Proceso
tema de Rezos natural de apoyo a la encaminado
muerte. Velorio vida, no edad adulta, | a la muerte
Mantenerse | Rosario teme a la cuando no con un
al margen de | Levantamiento | muerte. tiene familia | cumulo de
los demas de cruz Voluntad de | o no se experiencias
Indiferencia dios, el pueden alo largo de
ante los espiritu se cuidar ellos | la vida.
demas vaconéla | mismos.
disfrutar de
la vida
eterna.

De acuerdo a la entrevista con Sujeto 1, me puedo dar cuenta que su entorno y su
cultura como se explica en la antropologia simbdlica, es que al paso del tiempo la

persona va forjando en sus experiencias de vida, su cultura y en especial algo muy
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importante en los adulto mayores : Su “fe” la fe en ellos es muy importante, ya que
sin esta su vida no seria la misma, en comparacion con los demas adultos mayores
de fuera de la institucion, puedo corroborar en el caso de Sujeto lque es muy

importante lo que la religién y la fuerza de su conviccion le da.

Es una persona muy segura de si misma y dispuesta a aceptar la “voluntad de Dios”

cuando él la llame a su lado.

En el siguiente Familiogrdama se analiza lo siguiente: Sujeto 1. Al aplicar el familia
grama para la presente investigacion, se observa y se entiende que tuvo buena
relacion familiar con padres, hermanos y esposo, jamas tuvo hijos, los motivos no
los revela; por otra parte, sus padres mueren de causas desconocidas para ella,
puesto que no recuerda exactamente de que murieron, ni sus hermanos, solo
recuerda la muerte de su marido, quien fallece por una trombosis, que se le

complico y finalmente murio.

Su familia es de buena posicion econémica, sus redes de apoyo son estables; su
familia nuclear ya fallecid, esto lo refiere como a padres, hermanos y esposo; sélo
ven por ella sus sobrinas, sin embargo, las considera familia lejana, mas no carnal,
llama la atencion adn siendo extensa su red familiar simbolicamente para ella su
familia ya murié dejando un hueco insalvable con las personas que le sobreviven y
la cuidan, se podria inferir de ahi la lejania afectiva pues el cuidado que le brinda

sélo es en relacion a lo que la institucion les demanda para cubrir sus necesidades.

Cabe hacer mencion que aunque no forma parte del Familiograma la red de amigas
gue tiene es la que suple el vinculo familiar, pues segun relata es con alguna de

ellas con las que pasa festividades tan importantes como la navidad.

Por otra parte, la red familiar solo la considera como la red financiadora de sus

necesidades materiales, y no como la red de apoyo emocional.

Como se observa dofa Sujeto 1, ha logrado hacer una equilibrio entre sus vinculos
volcando sus necesidades afectivas en sus amigas y dejando a sus sobrinas el

papel de mantenimiento fisico, se puede notar en su discurso que el vinculo familiar
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fuerte lo concluyo a la muerte de su esposo, y que parte de su resolucion de duelo
es la negacion al no querer tocar el tema de su desaparicion, ni de los varios duelos
gue ha tenido que hacer en su vida, entre ellos el no tener hijos, por lo que
probablemente se aleja de las sobrinas quienes le representan a esos hijos no
procreados, y en quien a estas alturas deberia tener a su lado para atenderla,
cuidarla y amarla. Pero ese tema no se toca, el dolor es muy grande y la ausencia
en el Familiograma lo muestra y lo corrobora en su discurso y en los vinculos que

mantiene con todas las personas que la rodean.
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Ficha 2.

Sujeto 2 89 afios Término educaciéon primaria 3 afios 9 meses de residencia

JC residente desde hace tres afios con nueve meses, tiene 89 afos de edad,
termino la primaria, es muy activa y le gusta participar en las actividades, no le
gusta meterse en problemas, usa andadera, tiene un problema para caminar
libremente, es como lider en el grupo de residentes. La incapacita la poca

movilidad que tiene en los hombros.
1. Costumbres:

Sujeto 2 residente de la institucion, nacida en Pachuca Hgo, toda su vida ha
vivido en el estado, es una persona respetuosa, participativa en las actividades de
la casa, expresa lo que no le gusta, es directa, no se mete con nadie para no tener
problemas, tiene gusto por aprender, le gustan las manualidades, es por ello que
se la pasa cosiendo; es ordenada con sus cosas, se la pasa en su cuarto y

cuando es la hora de hacer una actividad sale a patrticipar.
2. Creencias:

Sujeto 2 es creyente catdlica, asiste todos los miércoles a la toma de comunién

dentro de la institucion.

Aborda que no cree que cuando muere una persona los rezos y la misa el alma o

espiritu se librara de todo pecado.

Menciona lo siguiente: el espiritu no necesita de las oraciones, un espiritu no tiene
perddn, que es libre del cuerpo, sus experiencias de vida influyeron para que no
creyera en toda la ideologia de la iglesia catodlica; sus padres nunca le ensefiaron
nada sobre la muerte, menciona que en ese tiempo todo era muy cerrado, solo a

creer en dios, ir a misa, cumplir con el dia de confesién; sin embargo julia a lo
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largo de su vida ha comprendido que todo eso no sirve para nada, porque dice:
“todo es sufrimiento, hasta en los mandamientos, dios manda sufrimiento a través
del tiempo por el comportamiento del ser humano”, no le da mucho valor al
antiguo testamento, el nuevo testamento es al que le pone mas atencion. Julia
comenta: “las ensefianzas de Jesus, son las que deberian tomarse por ejemplo,
porque a través de los afios uno se va dando cuenta que ya ni los sacerdotes, son
humildes, ahora se fijan en el lujo, en las comodidades y el bienestar propio.
Primero deberian predicar con el ejemplo, antes de atreverse a decir amar a Dios
sobre todas las cosas y al préjimo como a ti mismo, sin embargo a través de las
noticias y de lo que se lee, me doy cuenta que no es asi, es una decepcion; el
clero que es el que nos guia no esta bien y nos guia por los medios equivocados”

“A través de los siglos en la vida de los papas es un desastre, el puesto lo
tomaban por dinero, para mi es un desastre todo el clero, para ella no existe el
“santo padre”, es un ser humano con ciertos privilegios pero como todos los

demas”.

Al alma ni le quitas ni le pones, por eso, no rezos, ni misas, novenarios solo llevar

al pantedn sin velar.
No ponia altar de muertos, ni veladora. Julia menciona:”El muerto, muerto esta”
3. Muerte

Sujeto 2 menciona que la muerte es dejar de sufrir, que el espiritu, se desprende

del cuerpo y que solo se va, con dios.

No le da miedo morir, no se ha imaginado su muerte, pero le gustaria dormir y ya
no despertar, ya que le teme al dolor fisico.

Comenta lo siguiente:

“No le temo a la muerte a mi me gustaria morir, mientras duermo, s un proceso
gue algun dia nos llega a todos, pero solo quiero no tener dolor fisico o bien tener

alguna enfermedad que me impida moverme de dolores que no soporte”.
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Por lo tanto es a lo que le teme; respecto a su fantasia de muerte, tiene una gran
sentido de como ve las cosas, respecto a la teoria de Gerotrascendencia es por
ello que se encuentra dentro de esta clasificacion, ya que se adapta al medio, y la
época donde vive, entendiendo que todo cambia, que nada se queda quieto, que

las cosas no siempre seran como uno las quiere.

La muerte en cualquier momento nos puede sorprender y simplemente no nos

avisara.

Aprendiéo que la muerte nos lleva sin distinciones puesto que su hijo muere
ahogado en un viaje que tuvo con sus compafieros de escuela, el nifio tenia la
edad de 16 afios. Esto la lleno de mucho dolor, pero aprendi6 a manejar su

perdida, en la fe que tiene a dios.

A Dios le pidi6 fuerza y entendimiento para entender el porqué habia perdido a su

hijo.
4. Institucion:

Sujeto 2, residente de la casa de descanso; llega como interna por voluntad
propia haciendo referencia que no queria ya estar todo el tiempo sola en su casa,
que se aburria, sus cuatro hijos estan haciendo su vida y algunos viven fuera de la

ciudad.

Ahora ella se encuentra bien, no tiene preocupaciones de lo que comera o si le

alcanzara, ya que vive en esta institucion.

Sujeto 2 se siente a gusto en esta institucion dice lo siguiente: “Es comoda, me
han tratado siempre muy bien, con respeto y con calidad en los servicios que
ofrece, sin embargo no puedo decir lo mismo de mis compafieros residentes, por
eso casi trato de no llevarme mas a fondo con ellos puesto que no quiere pelear o

salir de pleito con alguno de ellos.

Dentro de la institucion, ha visto a lo largo de su estancia a tres muertes, la que

mas le impacto fue el fallecimiento de una residente llamada Estela.
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5. Adulto Mayor:

Sujeto 2 es una adulto mayor con mucho entusiasmo aun por la vida, aunque
sea muy dura y fria en cuanto a su trato con la gente, no demuestra cuando se
siente mal, o se encuentra triste, no da a denotar nada sobre ello; sin embargo
algunas veces cuando se pone a pensar en sus experiencias de vida, me da la

impresion que se acuerda de las cosas negativas.

Sin embargo con su fe ha logrado muchas, como sobrellevar y hasta cierto punto
comprender mejor lo que le ha pasado a lo largo de su vida o de los dias que le

resten.

Disfruta la vida como si fuera el Gltimo momento de su estancia en este mundo,

sabe muy bien que en algin momento la muerte la sorprendera.

Algo que comenta Sujeto 2 es que cando se llega a una residencia como la casa

de descanso o alguna otra, es justamente para llegar a morir.

Tabla 1.2 Sintesis de puntos relevantes de Sujeto 2

Costumbre Creencia Muerte Institucién Adulto
Mayor

No hablar del | Catolicismo Proceso Lugar de Proceso
tema de No rezos natural de apoyo a la encaminado
muerte. No misas vida, no edad adulta, | a la muerte
Mantenerse | Novenarios teme a la cuando no con un
al margen de | No sirve para | muerte. tiene familia | cumulo de
los demas nada Voluntad de | o no se experiencias
Indiferencia El muerto, dios. pueden alo largo de
ante los muerto estay | Aceptacion | cuidar ellos | la vida.
demas no hay mas. | completa mismos.
Participativa sobre el
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en los tema, y

eventos y como

actividades sucedera,

dentro de la sin embargo

casa de no quiere

descanso. sentir dolor
fisico.

Sujeto 2 , mujer adulta mayor que ha aceptado la desavenencias en su vida,
muerte de su hijo, un matrimonio dificil donde recibié solamente el desprecio de su
esposo, donde después de considerarlo el amor de su vida, al final de los dias del
mismo ella ya no sentia nada, JC comenta que por la vida que le dio su pareja
ella se ponia mal de los nervios y tuvo que irse a vivir por algunos meses con uno
de sus hijos que vivia en el estado de Veracruz, lugar muy bueno para el des-
estrés y ella lo necesitaba por la situacion que vivia con su esposo y el doctor le
aconsejo que fuera por alla, para recuperar un poco de tranquilidad que ella

requeria.

Es por esto que Sujeto 2 se volvid dura, pero si con mucha fe en dios, que

muestra el camino para seguir con su vida sin apegos que le hagan sufrir.
En el Familiogrdma se analiza lo siguiente:

Sujeto 2 lazos familiares estables, menciona que con sus padres siempre tuvo
buena relacion, pero refiere que en aquella época la gente era muy cerrada de
mente y no le daban buenos consejos ni grandes ensefianzas; sin embrago, tuvo
tres hermanos mas de los cuales todos ya murieron; es la Unica que vive cuando
Se casa con su esposo la relacion no era buena, la ignoraba mucho y le ocasiono
diversos problemas emocionales, hasta que se separo de el por su problema que

le ocasiono en el sistema nervioso.
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Ahora que ya ha muerto vive tranquila, aunque a pesar de ya esta separada de
su esposo lo cuido hasta que muere, del carifio que ella le tenia a su esposo, no

quedo nada, solo lo veia como al padre de sus hijos.

Se observa la muerte de un hijo a los 16 afios, del cual en un paseo escolar
muere ahogado, se denota dolor al expresarse por este acontecimiento, se sintio
desolada, pero tuvo que ser fuerte por sus demas hijos y cabe mencionar y un
dato bastante curioso es que muere uno de sus hermanos a los 20 afios por la
misma circunstancia que su hijo, esto se puede marcar como una coincidencia de

familia, ya que dos veces en diferentes tiempos existio una desgracia como esta.

Actualmente su familia nuclear, hijos, esposos van a visitarla a la institucion junto
con sus nietos; sus hijos se encargan de proveer las necesidades basicas de
Sujeto 2.
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Ficha 3.

Sujeto 3 73 afos Religion Catdlica 4 afos de residencia

1. Costumbres:

Sujeto 3, residente desde hace 4 afios en la institucion, es una de las personas
con el caracter mas especial dentro de la casa, es considerada una de las lideres
de la misma, es la més activa, nace en Pachuca Hidalgo, y ha vivido en el estado
toda su vida, Sujeto 3 es una persona la cual siempre se fija en lo que hacen los
demas residentes, sabe todo el movimiento de la institucién, cuando no le parece
alguna cosa o actividad no lo dice, pero alienta a los demas residentes a no
participar en las actividades, que se realizan, no le gusta convivir con los

prestadores de servicio social o practicas.

Sujeto 3 menciona lo siguiente: -“A mi que me pueden ensefiar; las personas
mayores tenemos experiencia y los muchachos de hoy en dia piensan que nos
ensefan, sin embargo sus actividades no me gustan, ya que se me hacen para

nifios pequefios o de plano no lo saben hacer”-.

Cuando Sujeto 3 platica realmente no lo hace de ella mismas si no que platica

mucho la vida de los demas residentes.

Es una costumbre que ella tiene, se fija mucho en los demas menos en ella

misma.

Sujeto 3 nunca puso altar de muertos el dos de noviembre, porque nunca la

acostumbraron; solo ponia veladoras y una vaso de agua.
2. Creencias

Sujeto 3 residente de la casa de descanso, educada bajo la religion catodlica,

apegada a su religion menciona lo siguiente:
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La creencia de la religion catdlica es que si te portas bien te iras al cielo, si no al
infierno, pero si aun no se define te vas al purgatorio, solamente es decision de

dios.

Los rituales que se hacen son el velorio, los rezos, cremacion o inhumacion,
rosarios y misas, sea la voluntad del familiar que ha fallecido, no le teme a la
muerte, la impresiéon mas grande que ha tenido es la residente E, quien enfermoy
fallecio, sus padres le ensefiaron que la muerte es parte de su vida. Alicia
menciona en la gran parte de la entrevista el destino a lo que le he preguntado

para ella que era este concepto, ella responde lo siguiente:

“El destino a mi concepto es lo que le toca vivir a cada uno de nosotros; muchas
personas echan a perder su destino porque toma caminos que no le
corresponden, pero si uno se propone llevar una vida recta, cumples con tu

destino, lo vives dia con dia”.

Respecto a este concepto de destino, le pregunte que era la vida para ella a lo que
responde: “La vida es muy bonita, vives tu nifiez al lado de tus padres; se debe
disfrutar cada momento desde tienes una pareja, cuando formas tu propia familia
los buenos momentos con tu familia, cuando nacen los hijos y el verlos crecer,
observar cada detalle de su desarrollo, conoces a muchas personas con las que te

llevaras bien con otras no, no a todos les puedes caer bien”.
3. Muerte

Descanso de enfermedades, problemas y es una cosa muy natural, cuando ya se
termino, a lo que teme es volver a pasar por el dolor de perder a un ser querido;

ya que ella paso por la pérdida de su hijo, fue un golpe para ella.

Sujeto 3 dice lo siguiente: “El dolor de perder a un hijo es muy duro, muchas
veces Nno se supera, sin embargo he aprendido a superar su perdida, no lo olvido,
me senti muy desolada, no me lo esperaba, siempre tuve la idea que yo me iba a
morir antes que uno de mis hijos por mi edad”. También menciona: “cada persona

tiene marcado su destino.

n UAEH GERONTOLOGIA Pégina 82



Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

Le gustaria morir de la siguiente forma y ella lo menciona de la siguiente forma:

_“Me gustaria morir sin ningun dolor fisico, sin enfermedad que me obligue a
quedarme en una cama, como murié mi hijo, una muerte repentina como la gran
parte de mis familiares, siempre le pido a Dios que no me dé una enfermedad

grave o llegar a una edad donde no pueda valerme por mi misma”. _
Sujeto 3 menciona una frase: “No te puedes revelar ante la ley de la vida”
4. Institucion

Sujeto 3 residente de la casa de descanso, estd muy a gusto, se siente muy bien,
y estd dentro de un lugar seguro; comenta que el concepto de muerte en la
institucion es un tema del que nadie habla; sin embargo todos estan conscientes
que les llegara su hora en cualquier momento, puesto que la muerte mas reciente
de su amiga que igualmente era residente de la institucion, la cual se le complico

una peritonitis.
5. Adulto Mayor:

El adulto mayor como hace mencion Sujeto 3 es aquella persona que se crea una
experiencia a lo largo de la vida, con sus buenos y malos momentos, en los cuales

la muerte es uno de ellos.
Sujeto 3 menciona lo siguiente:

“Todos llevamos la muerte desde que vemos la luz por primera vez, pero los
adultos mayores la llevamos mas cerca, porque todas nuestros recursos fisicos,

se van gastando a medida que pasan los afios”
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Tabla 1.3 Sintesis de puntos relevantes de Sujeto 3

Costumbre Creencia Muerte Institucion Adulto
Mayor
No poner Catolicismo Proceso Lugar de Proceso
altar de Rezos natural de apoyo a la encaminado
muertos. Misas vida, no edad adulta, | a la muerte
Novenarios teme a la cuando no con un
Depende del muerte. tiene familia | cumulo de
comportamiento | Voluntad de | o no se experiencias
te vas a donde | dios. pueden a lo largo de
decide Dios. Aceptacion | cuidar ellos | la vida.
completa mismos.
sobre el Solo se llega | Cuando se
tema, y a esperar la | llega una
como muerte. edad
sucedera, avanzada ya
sin embargo todo se vio,
no quiere solo queda
sentir dolor trasmitir la
fisico, ni experiencia a
llegar a una los jovenes, y
edad donde no tenerle
no pueda miedo a la
valerse por muerte, hay
si misma. gue entender
que es un
proceso
natural.
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Sujeto 3; adulto mayor con muchas vivencias, con momentos personales que en
su tiempo fueron dolorosas, sin embargo las ha sabido llevar y superar, por ello
su personalidad tan peculiar de fijarse mas en la vida y las actitudes de los demas
residentes que de si misma.

El Familiograma muestra lo siguiente:

Sujeto 3 tuvo cuatro hermanos contandola a ella, los cuales ya todos murieron, no
recuerda exactamente de que murieron, ni sus padres, su relacion con la familia
nuclear es buena, se lleva bien con todos incluyendo las parejas respectivas de
sus hijos; se hace mencién que recientemente uno de sus hijos fallece de un paro
cardiaco, se sintié muy triste , aun sigue con ese dolor por haber perdido a uno de
sus hijos, aungue no se marca en el Familiograma es muy importante hacer
mencién de este acontecimiento, ya que es importante.

Sus hijos la apoyan en lo que pueden para que no sienta ese vacio que su hijo ya
muerto ha dejado.

Su hija es la responsable de las necesidades basicas de Sujeto 3 y la visita con

mas frecuencia.
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Ficha 4.

Sujeto 4 86 afos Estudio Comercio 9 afos de residente

Sujeto 4, residente de la casa de descanso nace en Pachuca Hidalgo, estudio
comercio, es dos veces viuda, tuvo dos hijos, uno fallecio; tiene hipermetropia la

cual la ha dejado ciega desde hace un afo.

A partir de ese momento sus cambios de conducta y animo han ido cambiando, se

ha vuelto muy negativa y se queja por todo.

Para la investigacion habia puesto elementos de inclusion y exclusion uno de ellos
fue que la persona adulta mayor, pudiera leer y escribir, sin embargo a mi me
intereso lo que sujeto 4 me aporto y tuve que hacer una excepcion de estos

elementos que yo misma estableci.

Sujeto 4 en todo el tiempo que he llevado en la casa ha sido muy tierna y carifiosa,
no le gusta esta sola, y siempre quiere que alguien vaya a platicar con ella, por
ello y por la forma en que le veia sabia que necesitaba platicar muchas cosas y

compartir un poco de si misma.
1. Costumbres:

Sujeto 4 es muy seria y tranquila la razén, su personalidad es asi y por otro lado
guedo ciega por su hipermetropia y por ello se ha retraido y aislado de todo, es
muy especial en cuanto a su caracter y su forma de ser, se enoja por todo, solo se
la pasa en su habitacién frente a una ventana, pasa por bastantes periodos

depresivos que la hacen, no querer comer.

Sujeto 4 menciona lo siguiente: “No sé porque inventaron el desayuno, ya no
guiero comer, todo sabe muy feo y me obligan a comerlo, no me entienden, yo ya

me quiero morir, solo soy un estorbo con esta ceguera que tengo”.

Cuando era joven visito muchos paises ya que tenia una posicibn econdémica

donde podia darse ese tipo de lujos.
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2. Creencias:

Sujeto 4, criada bajo la religion catolica, es muy apegada a ella, se basa
principalmente en los mandamientos de la iglesia, y por supuesto en la voluntad
de Dios, lo que el disponga para ella lo acepta, sin embrago se cuestiona bastante

sobre el porqué se quedo ciega, que fue como un castigo para ella.

Ella menciona lo siguiente: “Porque Dios me castigo con mi vista, no me he
portado tan mal en la vida para recibir este castigo tan feo, mejor me hubiese
mandado la muerte, la gente no me tiene consideracion me obliga a hacer cosas
que no quiero, mejor Dios me hubiese mandado la muerte que seguir aqui en este

mundo asi como estoy.

Sujeto 4 cree que su condicion es un castigo anticipado a lo que le espera cuando
muera, el tema de la muerte es muy dificil para ella, no teme morir, sin embargo le
teme a morir sola, la soledad le asusta, y mas con su condicion fisica, ya que no
tiene a nadie, una de las enfermeras me platico que Blanca no acepta que su hijo
fallecio, y efectivamente pude darme cuenta que ella cree que su hijo no va a
visitarla a la institucién porque el da clases en un pueblo que esta muy lejos y que
aun se trasporta en burro; cosa que no es cierto, solo ve por ella una de sus
amigas cercanas, porque tampoco tiene familia viva. Sus dos hijos murieron, uno

en accidente y otro de infarto al corazén.

No ponia altar de muertos el dos de noviembre, Blanca platica lo siguiente sobre
esta temética: “Eso no existe, es una creencia de los pueblos; como un muerto
vendra a comer las cosas que comia en vida, eso es ignorancia, las almas que ya
pueden estar con nuestro sefior Jesucristo ya no regresan a este mundo, ellos ya

gozan del paraiso a su lado”

Sujeto 4 espera que le llegue la muerte, ya que no quiere seguir causando

molestias a su “hijos” y demas personas por su condicién de ceguera.
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3. Muerte:

La muerte para Sujeto 4 es un tema del cual no le gusta hablar, sin embargo lo
menciona: “La muerte es el descanso eterno, pero es un tema muy feo y me da
miedo, pero es parte de la vida, no tengo miedo a morir, pero si tengo miedo a

morir sola, que alguien no agarre mi mano cuando pase ese momento”

Sujeto 4 no quiere morir con algun dolor fisico causado por enfermedad, pero
tampoco le gusta comer y en varias ocasiones a tenido que irse al hospital, por
ese grado de desnutricion que ella misma se provoca, porque aunque las
enfermeras le obligan a comer, ella solo come poco y no importa cuanto se pueda

tardar en la mesa pero no come, hasta que se lo retiran.

Muerte para Sujeto 4, un momento que ella anhela, por lo “inutil” que se siente, en
ella impera una “muerte en vida” donde simplemente el sentirse inservible al no

ver para ella es una muerte en vida.
4. Institucion

Sujeto 4 lleva nueve afios siendo residente de la casa de descanso, los ocho
afios que paso dentro fueron muy agradables, ya que podia valerse por si misma
al mismo tiempo que estaba descansando ahi dentro, asistia a todas las
actividades y era bastante alegre. Siempre le han tratado con respeto y calidad.

Sin embargo el personal de enfermeria, no le tiene la paciencia necesaria, porque
en su condicion actual, Sujeto 4 pregunta que le estan haciendo cuando la van a
vestir, pregunta frecuentemente quien le habla, le toca, le atiende etc. En la
mayoria de las veces no se deja tocar o no deja que le acomoden de lugar, por su
desconfianza al ya no tener una vision adecuada y de la cual pueda sentirse
confiada, por su ceguera un residente que comparte la mesa con ella le roba sus
galletas, y demas comida que le dan, pero como ya he mencionado anteriormente
a Sujeto 4 no le importa mucho eso, porque no come, lo Unico que pide es que le
respeten lo que ella siente y lo que es su necesidad. No le gusta que le impongan

nada.
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Sujeto 4 hace un comentario que es el siguiente: “No entiendo porque no
respetan a las personas con mi situacion, estoy ciega y no me comprenden que
no quiero y no puedo hacer muchas cosas, no tienen un poco de humanidad, me
llevaron al cine a la fuerza, que voy a ver en el cine si no veo, no hay piedad ni

respeto”

Es por ello que espera la muerte, ya que el personal piensa que aunque este ciega

no debe estar excluida para participar en las actividades de la institucion.
La muerte en la institucién en la percepcion es la siguiente:

“Las personas que vienen aqui, solo vienen a morirse, he visto y sabido que
mucho solo llegan aqui a morirse y a mi Dios no me lleva, cuando lo Unico que

pido es eso morir ya para dejar de sufrir”.
5. Adulto Mayor:

Sujeto 4; adulto mayor donde en mi convivencia con ella, “tierna” en base a mi
observacion e intervencion participativa en este proyecto e interactuando con ella
es gue ha tenido muchos malos momentos a partir de su problema, el miedo a
estar sola y morir de la misma forma han hecho que se vuelva retraida y algunas

veces mal humorada, tiene mucho que hablar y la necesidad de ser escuchada.

Sujeto 4 es solo un adulto mayor mas que necesita mucha comprension,
paciencia y solidaridad por parte del personal de la institucién, si el personal no la
hace sentir como en casa, ella seguira siendo retraida y sentira que no existe
“‘humanidad” para ella en este lugar. Un adulto mayor muy valioso que me ha

dejado grandes ensefanzas.
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Tabla 1.4 Sintesis de puntos relevantes de Sujeto 4
Costumbre Creencia Muerte Institucion Adulto
Mayor
Dios es el Catolicismo Proceso Lugar de Persona
que le da Rezos natural de apoyo a la encaminada
paz. Misas vida, no edad adulta, | ala muerte
Novenarios teme morir cuando no con un
Depende del pero si teme | tiene familia | cumulo de
comportamiento | morir sola, 0 no se experiencias
te vas a donde | Voluntad de | pueden a lo largo de
decide Dios. dios. cuidar ellos | la vida.
Dios la castigo | Aceptacion | mismos. Necesita
envida con su | completa No hay compaifiia
complicacion de | sobre el humanidad para poder
la vista tema, pide la | en el platicar.
muerte. personal de
la institucion,
no me
entienden.

Para Sujeto 4, su soledad, su poca aceptacién por la condicion en la que se
encuentra, hace que poco a poco el personal la entienda menos, se encierra en
ella misma, solo habla con unas pocas, a mi en lo personal no me costo tanto
trabajo que me confiara lo que sentia y su modo de vivir y asimilar este concepto

“muerte”.

A pesar que no le da miedo el morir pero que no acepta este hecho y que esta
consiente que es un momento natural de la vida no lo acepta, ella si quiere morir
pero los demas no. Ella quiere morir para no sufrir, el termino muerte lo considera

negativo y que no se debe mencionar. Se enoja por este hecho.
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En el Familiograma se analiza lo siguiente:

Le sobreviven dos hermanos los cuales casi no ve, solo se ocupan de las
necesidades basicas que la institucion necesita para su atencion y cuidado, ya que
se encuentra en una situacion de incapacidad que necesita mas cuidados y

atenciones.

Se caso dos veces, en sus respectivos matrimonios procreo un hijo, del primer
matrimonio con un italiano procreo una mujer, la cual muere de una enfermedad

gue nunca lograron saber que fue.

Su segundo matrimonio con un mexicano procreo un varon el cual muere en un
accidente mientras ibas camino a dar clases, ya que tenia la profesion de maestro
de secundaria, este dato lo comenta la directora de la institucion, puesto que
dice que su hijo sigue vivo, pero que no la puede Vvisitar porque estd muy
ocupado trabajando. A comparacion de su hija del primer matrimonio ya que ella
murié cuando era una nifia de pocas semanas de nacida, se denota tristeza en la

mirada al recordar esos momentos.

Se encuentra sola, no tiene muchas personas que la visiten a pesar que, volca su
carifio a las enfermeras o cualquier persona que se acerque a ella para platicar y

convivir un rato a su lado.

Sus redes son muy pocas y no la mayor parte del tiempo esta sola, la soledad se

genera dia con dia y siempre esta triste.

Su negativa a aceptar la muerte de sus hijos es lo que le hace no querer hablar del
tema, el dolor que ella siente, al haber vivido muy de cerca la muerte de sus
parejas y luego de sus hijos es un dolor tan grande que la mantienen aislada

afnadiendo su problema de ceguera.
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Ficha 5.

Sujeto 5 76 afos catdlica Primaria terminada 3 anos y medio de

residente

Sujeto 5; sufrié pardlisis en las piernas y apenas se esta recuperando, las arrastra
para caminar, es viuda, nace en Pachuca Hidalgo y toda su vida ha vivido en el
estado. Caracter obsesivo, quiere hacer las cosas lo mas rapido posible, ejerce
presion a todos para que se apuren a los labores, puntual y organizada. Humor
reservado, no le gusta la masica, y perfeccionista si alguna cosa no le sale a la

primera se desesperay se va.
1. Costumbres:

Reservada, obsesiva, perfeccionista, quiere imponer lo que le parece a ella,
respetuosa pero algunas veces grosera; Sujeto 5 residente de origen mexicano,
ha vivido toda su vida en Pachuca, tuvo cinco hijos, de los cuales solo cuatro le

sobreviven aun.

Sujeto 5, tiene una conducta muy distante con todos los residentes, no le gusta
hacer amistades, le gusta hacer muchas manualidades ahi es donde se entretiene
y no descansa hasta terminar, muy entusiasta en nuevas técnicas o trabajos que
el personal le impone, siempre esta activa, de un lado a el otro; solo se sienta para

tejer, reservada.
2. Creencias:

Sujeto 5; muy reservada, existe un punto muy doloroso de su vida que casi no lo
menciona y el tema de la muerte la enoja, para ella la muerte es algo muy feo, ella
es educada bajo el techo del catolicismo, muy apegada a lo que dice la religion.
Comenta lo siguiente: “La muerte es algo muy feo, tan solo de escuchar esa
palabra es algo muy duro en mi corazon, me siento muy triste y no me gusta

hablar de eso. “La muerte me arranco al amor de mi vida y a mi hijo” esta
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consiente que en algin momento ella morira y su concepto es: “La muerte es lo
mas feo de la vida, al escuchar el nombre me da un vuelco el corazon, no me
quiero morir, no sé lo que me espera del otro lado”. Al ser catdlica también esta
consciente que va a morir, es la voluntad de Dios el que muera cuando él lo
disponga, pero su temor a lo desconocido es mas fuerte y la ansiedad que esto le

provoca le genera malestar.

Cuando muere alguien se pone muy nerviosa y su ansiedad es mucha, comenta
que cuando fallece alguien hay misa, novenario, rezos, cantos e ir al panteon;

lupita menciona que no esta permitida la cremacion en la religion catdlica.
3. Muerte:

Este término, no muy grato para Sujeto 5, menciona que la muerte le quito a su
esposo, hijo y hermano en un accidente de auto, que fue muy duro para ella y no
lo supera, sigue sintiendo mucho dolor al hablar de eso, aun sigue sin cerrar el
duelo que presenta a pesar de los afos, la muerte le asusta, dice que no se ha
portado bien y que Dios la va a castigar y no tendré la oportunidad de ver a su

esposo e hijo.

Su actitud es muy apatica, ya presenta un grado leve de deterioro cognitivo; tiende

a ser muy repetitiva en muchas cosas.

Su mirada es triste, recordando a las personas que se han ido, con mucho dolor
menciona que no ha habido momento mas triste el saber lo mucho que ha sufrido

desde que su esposo e hijo fallecieron el mismo dia.
4. Institucion:

Sujeto 5; estd en la institucién porque no le queda de otra, sus hijos no la pueden

cuidar porque trabajan y tienen a sus respectivas familias.

Comenta lo siguiente: “Si mi esposo no hubiese fallecido no estaria aqui, estuviera

en mi casa junto a él y mis hijos, no aqui”.
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La institucion la trata muy bien al igual que a todos los residentes, sin embargo ella
no estd a gusto a pesar que una de sus hijas la visita, no disfruta los momentos
gue pasa con su familia ni ninguno, no es feliz a pesar que tiene buenas cosas por

las cuales disfrutar.

Sujeto 5 también considera que a la institucidon solo vas a esperar la muerte y

mientras Dios lo disponga ella seguira, viviendo.
5. Adulto Mayor:

Sujeto 5 adulto mayor con muchas cosas por aportar, sin embargo su negativa a
seguir expresando sus incomodidades la lleva a apartarse del grupo de los
residentes, la muerte en los adultos mayores es inminente y no acepta que esta en
ese proceso, lleva a cuestas un duelo no resuelto que la ha llevado a no disfrutar

momentos de su vida que no volveran jamas.

El detalle radica en que no ha querido trabajarlo y seguira asi hasta que llegue su
final, Sujeto 5 menciona: “No tengo ganas de platicar, no me gusta hacerlo y
menos Si es un tema que me rompe el corazon, la casa de descanso solo espero
el momento en que pueda volver a ver a mi esposo y a mi hijo, Dios sabra el dia

en que vuelva a verlos Dios me da mucha paz y me anima para seguir adelante”.
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Tabla 1.5 Sintesis de puntos relevantes

Costumbre Creencia Muerte Institucion | Adulto Mayor
Dios es el que | Catolicismo Proceso Lugar donde | Persona que
le dapazyle | Rezos natural de esperas la ya esta
anima a Misas vida, tiene muerte, cansada, que
seguir Novenarios miedo a morir | mientras solo espera el
adelante. y esuntema | tienes un momento de

que le
‘rompe” el
corazon
Voluntad de
dios.

Pide pronto
volver a su

esposo.

lugar seguro
para vivir sin
gue seas un
estorbo en tu

familia.

irse y volver a
ver a sus
seres
queridos, con
muchas
experiencias
de vida, unas
tristes  otras
felices, pero al
final de
cuentas,
moriremos y
no sabemos a
donde nos

mandara Dios.
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Sujeto 5; adulto mayor con grandes experiencias de vida, donde no ha aprendido
de esos momentos, si N0 que se ha encerrado en sus propios problemas y en el
dolor de perdidas como la de su esposo e hijo; no ha querido cerrar ese momento,
recordarlos como lo que fueron en vida y no con dolor, miedo o rencor a algo muy
natural de nuestra existencia, sin embargo hay que recordar que la vida no se
agota con la muerte, existen formas de recordar, de sentir a los difuntos y vivir la

muerte como la esencia que nos acompafa dia a dia hasta que ella o dios decida.

Sujeto 5 no lo ve asi, para ella es dolor, y un dolor tan insoportable que no vive

las tradiciones de lo que es vivir la muerte en su plena esencia.

El siguiente Familiograma se refiere a:

En el Familiogrdma se analiza que Sujeto 5, no recuerda al cien por ciento su
composicién familiar, a que se puede ver que es un mapa bastante pequefio, para
su historia de vida, sin embargo no le gusta recordar, asi mismo bloquea cada uno
de sus recuerdo incluyendo la composiciéon familiar que viene desde sus padres,

no tiene cultura para hablar de la muerte.

Una de sus hijas se hace cargo de las necesidades basicas, que la institucion le
pide para el cuidado personal, también es la que pasa a visitarla constantemente,

pero los demas miembros de su familia no.

Sujeto 5 solo conoce a sus nietos por fotografia, no le gusta salir de la institucion,
es muy dura, no demuestra sus sentimientos ni con su hija, ni muestra emocién al
saber que tiene nietos, su familia nuclear a pesar que estan aparentemente unidos
no la visitan de manera constante y eso hace que no le genere ninguna muestra

de afecto a las personas que la procuran.

Se muestra un gran dolor en recordar lo que es lo es lo muerte y también un gran

miedo y rencor al haber vivido un momento tan doloroso como la muerte de su
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hijo y su esposo, a los que aun recuerda con mucho dolor, la herida sigue fresca

como si hubiese pasado meses atras.

Su dolor estd muy presente en todo momento y evita temas respecto a la
muerte. Se aleja de su familia y de todos lo que la aprecian,

Se hace referencia que los formatos de Familiograma se encuentran en el
apartado de anexo, para una mejor apreciacion de los mismo evitando

confusiones; para ello se enlistaron tal cual el orden de la redaccion.
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Analisis de Resultados

De acuerdo con a los objetivos planteados al principio de esta investigacion,
Identificar las costumbres y creencias en relacibn con la muerte en adultos
mayores usuarios de una casa de descanso para la tercera edad, abordando, la
problemética de cémo su entorno social es influencia para practicar ciertas

creencias respecto a este tema.

Se ldentifican las costumbres y las creencias respeto a la muerte en cinco

adultos mayores de la institucion.

Se encuentra que a pesar de que todas tienen la misma religion, y el mismo
cimiento en cuanto a que son contemporaneos, perciben de diferente manera su

religion, su forma de ver la vida y la muerte no es la misma.

La espiritualidad, mas que la religiébn es un punto base para la vivencia de este
grupo de adultos mayores, a pesar que solo se tuvieron en cuenta cinco casos
tuve la oportunidad de platicar con la gran parte de la poblacibn de esta
institucion, hablan y comentan lo minimo sobre el tema; otros platican mucho
sobre ello y tienen en cuenta que esa es parte de la vida, solo les falta ese
proceso para irse con dios y descansar.

Es una diversidad de pensamientos e ideologias y me di cuenta que muchos de
los adultos mayores que residen en esta institucion, deprecian su cultura, lo pude
constatar en la idea que tienen de el 2 de noviembre, a esta poblacion no les
inculcaron ese amor a su patria, a sus tradiciones, a sus creencias culturales.
Este tipo de tradiciones las han considerado que no sirven de nada, y no aceptan
sus raices, aunque muchos de los residentes vienen de pueblos, no les gusta
hablar de su cultura, ni apreciar a su pais, la muerte a pesar que algunos la
aceptan, la ven como una parte negativa que termina con los momentos y sin

sabores de la vida en su parte negativa.
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En la siguiente tabla se muestra un resumen de las caracteristicas encontradas en

el estudio, donde se muestran en forma de lista las costumbres y creencias de la

poblacion muestra, tanto de las cinco personas entrevistadas como de los deméas

residentes que no quisieron ser parte del estudio pero si tuvieron el interés de

compartir algunas caracteristicas que los define como humanos acerca de la

tematica trabajada.

Tabla General de caracteristicas encontradas

1.1 Tabla general de resumen de caracteristicas encontradas

Costumbres

Creencias

No les gusta hablar de la cultura del
pais; esto es porque sus padres no les
inculcaron el amor y aprecio a su
patria.

Ven las cosas desde una manera
negativa o] bien algunos
positivamente; respectivamente desde

sus experiencias de vida, al paso de los

anos.
Velorio; segun su religion
predominantemente la catélica

familiares y amigos acompafian por
ultima vez al cuerpo terrenal.

Rezos; para que vaya por el camino
de Dios, y pueda descansar en paz y
salir mas rapido del purgatorio.

Misas; Guiar al difunto por el camino
de Dios.

Novenarios; Numero de dias de luto a

Destino; todo esta escrito, nada es
casualidad.
Espiritualidad; estar bien consigo
mismo, tener fe en algo o en alguien.
Recompensa o0 castigo por su
comportamiento en la vida; la religion
les inculca que toda accién tiene su
consecuencia al final de su vida, segun
las acciones que estos realizaron.
Juicio final al momento de su
muerte; momento de ser juzgados por
sus acciones en vida.

Premio llegar con dios; despues de
su juicio final, llegar al cielo con Dios es
lo que motiva a tener acciones buenas
en lavejez.

No creen en las ofrendas del dos de
Noviembre; algunos solo por tradicion

y otros muchos por sus hijos, sin
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la familia. Y se acompaifa en el ultimo
viaje al difunto. Dedicados a la virgen
Maria 0 Santos.

de

rosario acompafado de alabanzas.

Levantamiento cruz; Primer

Cremacion. Voluntad del difunto de

como quiere ser preservado al

momento de la muerte.

Inhumacién; Exposicion del difunto en
un féretro para velarlo, también
realizado por voluntad del difunto.

Ir al panteén; Cada aniversario
luctuoso o bien cada festejo de

muertos.

embargo mencionan que es para los
pueblos.

Existe un espiritu o alma; firmemente
convencidos que existe en su ser un
alma que viaja al final de su vida.

Dios es el que decide; en el juicio final
Dios decide a donde deben ir. Si les
concede la gracia divina o se les niega
a raiz de sus acciones.

Voluntad de Dios sobre las cosas;
Dios es el Unico que sabe cuando los
va a recoger de este mundo. Todo es
tan perfecto en su tiempo.

No sirve de nada tanto rezo; esto no
sirve de nada para la persona muerta,
porque no escuchara y su alma lo esta
en este mundo.

El muerto; muerto esta; un difunto ya
no puede escuchar los rezos que se le
hacen, por que el se va de este mundo,
y solamente dios sabra que hacer con

su alma.
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Conclusiones:

En la presente investigacion se idenficaron las costumbres y creencias que tienen
los adultos mayores; lo cual en el objeto de estudio respecto a la muerte donde
predomina la idea de trascendencia humana y la sobrevivencia del espiritu por
parte de una divinidad, el dios de los catolicos, el cual los salvara si a lo largo del
transcurrir de su vida fueron buenas personas y cumplieron con los mandamientos
de la iglesia; expian sus culpas, como parte de ello, es seguir viviendo en las
condiciones que lo hacen y en el lugar donde se encuentran, de tal manera que la
situacion de asilamiento institucionalizado es parte del purgatorio de vivir y

merecer posteriormente el cielo.

Por otra parte, el estudio permiti6 observar los diferentes aspectos de la vejez,
incluyendo la muerte, dada las diferencias de cultura y pensamiento en los adultos
mayores pues es muy basta, ya que ellos forjan sus ideas en base a sus
experiencias de vida, en la cual influye su educacién y su medio ambiente familiar,
la antropologia simbodlica me ayudo a entender los diferentes simbolismos y
significados que sobre la muerte tiene la poblacion objeto de estudio, a la cual adn
con sus creencias religiosas temen justamente por lo culpigena que resulta miedo

que al final se puede ir a un cielo o infierno.

Algunas de las entrevistadas aun siendo personas catdlicas muestran una
postura ambivalente respecto a la transcendencia del ser, pues asusta tanto lo
gue “dios” depara para cada alma, que mejor optan por creer que “Aqui todo se

paga”; por lo tanto su existencia actual es lo Unico que tendran que padecer.

La muerte sigue siendo una de sus principales interrogantes y esta presente en la

vida cotidiana de nuestros adultos mayores.
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De lo hasta ahora visto, se ha tenido el planteamiento de algunas ideas
relacionadas con el caracter universal de la muerte y la manera particular en que

es concebida para las personas institucionalizadas en este lugar.

Desde la perspectiva gerontolégica el fendmeno natural de la muerte se analiza
como un momento mas de la vida, con una diversidad de arista que van mas alla
del cese fisico de la existencia, desde esta postura la vivencia cotidiana de estas
personas nos permite observar una muerte paulatina, donde la rutina y la
convivencia con algunos comparieros es parte del purgatorio que le resta sentido a
vivir para salvar su alma. El soporte religioso aunque ambivalente ayuda a

soportar la existencia y vacio familiar.

El envejecimiento por si mismo, aun en ausencia de la patologia, es motivo para
pensar en la muerte, que se ve cada vez mas cerca. Esto hace que una gran
proporcién de adultos mayores tengan un acercamiento a la vida religiosa, incluso
cuando no lo tuvieron antes, en este sentido, cada religion maneja una postura
respecto al morir, por lo que el significado de este hecho es distinto, existiendo

puntos de encuentro.

El temor a la muerte, bajo esa perspectiva, se disipa y queda la inquietud sobre el

bienestar de la familia.

De esto se deriva su cosmovision, que a su vez se expresa por medio de
determinados mitos que pueden tener similitudes en diversas latitudes y en
diferentes sociedades, por lo que en el &mbito cultural a pesar de el alto apego
gue se tiene en la religion, el inconsciente marca de manera insistente las
costumbres de nuestros antepasados misma que sin darse cuenta y sin tener un
conocimiento amplio sobre lo que existié antes del cristianismo; existe una fuerte

relacion entre nuestro pasado prehispanico y el cristianismo.

La muerte es como un libro que se cierra y no podra consultarse mas, el adulto

mayor y sus experiencias son lo mismo, un cumulo de vivencias donde se vuelve
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sabio a través de la escuela de la vida, que cuando muere no podran volver

aquellos relatos que en carne propia fueron construidos a través del tiempo.

Un adulto mayor es el que construye las costumbres y creencias a través del
tiempo; sin saberlo, la humanidad y, en nuestro México, esta hecho a base de la
sabiduria ancestral, anciana, todo lo que se conoce en base a la cultura, ideologia

lo ha trasmitido un ser sabio no esta cargado en afnos.

Solo basta volver a leer los primeros capitulos para darnos cuenta que el adulto
mayor por varios siglos, nos ha guiado rumbo a todo lo que creemos y no

creemaos.

Sin embargo, como mexicanos no tenemos una cultura de envejecimiento y
mucho menos una cultura para apreciar las maravillas de nuestra tierra,

empezando con los adultos mayores voluntarios para este estudio.

El propio adulto mayor que se ve en este tiempo no acepta y denigra su propia
raza, ya que sus ancestros no los ensefiaron, sin embargo, como seres humanos
nosotros somos lo que vamos construyendo nuestras creencias, nuestra
percepcion hacia el mundo, lo que queremos y no queremos creer, todo en base

a lo que nos dicen en casa; por ejemplo nuestra fe y espiritualidad.

Los adultos mayores que participaron en este estudio, comparten casi los mismos
niveles culturales, costumbres que se van heredando desde los padres, sus
experiencias de vida, el entorno en que estan viviendo y lo que la sociedad ha ido
imponiendo a través de los afios y por lo tanto los principales conceptos que
existen sobre las costumbres y creencias sobre la muerte en este grupo de

personas.

Por mencionar algunos esté la religion uno de los puntos principales para elucidar
este punto; todos son catélicos, por lo tanto tienen una percepciéon comun hacia la
muerte y lo que esta conlleva, sin embargo una cosa es hacer caso de lo que dice
su religion; por lo tanto se identifica que las personas anexas a este estudio se

encuentran en relacion con el tema de la muerte en base a su creencia personal
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acerca ya que no es la misma, unos hablan de destino, otros de un proceso
natural hasta la parte mas horrible de esta vida que no los deja dormir tranquilos
pensando en cuando serd el dia en que Dios decida recoger sus vidas 0 en qué
momento su linea de vida o destino terminara para entrar al juicio final de su
existencia; donde podran descansar eternamente en un “cielo” o vagar sin

descanso en un “infierno” .

Analizar cada uno de los criterios mencionados, donde se muestran elementos

clave para el proceso de la investigacion.

Igualmente se analizo cada uno de los criterios, donde resulto clave para el
proceso de esta investigacion, uno de ellos fue el por qué no sirve de nada tanto
rezo a un muerto, ya que no lo oye, tampoco lo siente, que eso fue para infundir

miedo al hombre por parte de la iglesia, no porque le sirve de algo a un muerto.

Es tan vasto este estudio, porque a pesar que fueron cinco los adultos de
dieciocho, residentes que quisieron participar y compartir lo que creen, piensan y
sienten; sin embargo esto que muestro es algo del universo existente en el tema

y que se queda corto.

El adulto mayor aunque no tenga estudios como los que hoy en dia se valoran y
toman en cuenta; nos ensefian que la educacion es un factor muy importante para
llevar nuestra vida y nuestro libre albedrio como mas nos convenga y gqueramos
hacerlo; ellos son sabios sea como sea su estructura humana, de pensamientos,
actitudes, costumbres y creencias no solo de muerte si no también de vida. Gran
parte de ellos no estd aun preparado para morir, solo estan esperando morir

porque es lo Unico que les ensefiaron, y lo que ellos han aprendido.

Cuando se llega a viejo se muere y no hay mas, ese es la principal creencia de
ellos, no la dicen, no la expresan pero ahi esta latente y como tal no lo percibimos
pero se encuentra muy arraigada. Su costumbre esperar a que Dios, el destino los

recoja de este mundo para descansar en paz, sin dolor, para dejar de sufrir, ver a
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sus familiares ya fallecidos es especial a los esposos y finalmente para estar al

lado de Dios.
Por lo tanto:

Los adultos mayores tienen costumbres y creencias sobre la muerte muy
diferentes por su forma de pensar, su nivel de escolaridad, formas de vivir
actualmente y formas de cdmo vivieron antes; por ello, como piensan y relacionan
el tema de la muerte depende de su entorno sociocultural incluyendo si habitan en

una institucion especializada para su cuidado y atencion.

A este respecto, se pudo observar que la institucién si bien cumple con una noble
funcion de cuidado de todos aquellos adultos mayores que se quedan en la
orfandad o abandono familiar, también se distingue por poner su sello personal en
la subjetividad de los residentes a través del manejo de sus cuerpos, cuerpos que
por su edad y su fragilidad tanto fisica como emocional resultan doéciles a la

disciplina de la institucion la cual pasa por encima de sus deseos.

Eso da muestra que cada perspectiva institucional contiene una moralidad
personal, y en cada institucion total podemos ver, en miniatura, el desarrollo de
algo andlogo a una version funcionalista de la vida moral, lo que es “bueno” para
la institucion debe de ser bueno para el individuo, lo que da muestra de la
alienacion del deseo y de la anulacion de los derechos bajo la tutela institucional
legitimada por la leyes juridicas del estado, las politicas sociales y la moral
religiosa.

Quiz& el sujeto adulto mayor no muere cuando cesa de respirar, sino muere
cuando entra en un abondo familiar y en una institucion total que lo anula y
doblega sus decisiones y con ello el deseo de vivir, de ahi que el transito hacia a
la muerte a veces sea vivenciado como una liberacion y por ansiado, pero temido

como un acto real donde la incertidumbre amenaza a la trascendencia del ser.

En este contexto podemos concluir que si bien, por cada individuo hay una

concepcion de muerte ésta, tiene regularidades dadas por la cultura y las
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costumbres comunes a una sociedad, sin embargo hay una gran ausencia cultural
de como incorporar el proceso de morir como parte del proceso de vivir, los
mexicanos reimos con la muerte, de la muerte y para enfrentar la muerte, pero en
la vejez ese mecanismo cultural, vence el simbolismo al ser un hecho real al que
nadie escapa, de ahi la importancia que tiene de la gerontologia para acompanar
en tan duro proceso al ser humano, al adulto mayor, a su familia y también a la

institucién que tampoco sabe cOmo manejar este proceso.

Por ello vuelvo a retomar lo que menciona Lévi Strauss las diferencias culturales
existentes entre pueblos diversos, la mente humana, es en todas partes una y la
misma, con las mismas capacidades. Por lo tanto el hombre tiene respuestas
similares ante todo una serie de fendbmenos que presentan en la naturaleza,
aunque le imprime su propio sello el cual lo llamamos libre albedrio o bien
imaginacion y estas caracteristicas se adaptan a cada tipo de sociedad. La tierra
se constituye en el centro esencial; desde el centro el hombre observa el
movimiento cosmico y los cambios que se dan en la naturaleza. EIl centro tiene
una importancia fundamental, pues se convierte en la zona de lo sagrado por
excelencia, la de realidad absoluta, es por ello que nuestros adultos mayores y la
sociedad en general por este sistema de creencia menciona que el cielo, el
inframundo y el centro que es la tierra estan en el mismo eje vertical y, por tanto,
se considera el encuentro de nuestras creencias cosmicas y divinas sobre si existe
algo mas después de nuestra muerte; la observacion de la naturaleza proviene de
la manera en que va a estructurarse el universo con base en diversas dualidades

u opuestos complementarios.

Como ya he mencionado en un apartado de este trabajo existe un término
recientemente y que carece de valor cientifico pero es muy claro en lo que quiere
transmitir, la teoria de la gerotrascendencia, la cual es propuesta por la
identificacion de una era positiva en la vida, no niega la decadencia y la
dependencia, es el evolucionar de una vejez mas saludable, sin temores en
especial a la muerte, se reduce la preocupacion del cuerpo, se permite a si mismo

las conversaciones sobre muerte, haciendo de ello un momento de reflexion y no
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de miedo, porque de ahi el crecimiento espiritual es parte de su religion la cual es

importante para ellos.

Otro aspecto que no quiero dejar pasar es el plasmar en esta investigacion es mi
ensefianza personal, esa parte que me ha dejado una gran leccion de vida a lo
largo de esta convivencia con los adultos mayores y profundizar mas en el tema
de la muerte aunado a las costumbres y creencias que van muy de la mano con

esta palabra para muchos llena de miedos con algo de cuidado al mencionarla.

Mi ensefianza fue que como seres humanos estamos llenos de miedos, dudas,
reglas establecidas por esta sociedad desde hace miles de afos, donde la raiz
principal es la religién, uno de los miedos mas grades que tenemos es envejecer
ya que esto nos aproxima a la muerte, pero; sin embargo la muerte no es mas que
un evento incierto, un momento que no sabemos cuando va a llegar a nuestra
vida, cuando se llevara nuestra esencia a otro plano, y nuestro cuerpo dejara de

funcionar.

Los adultos mayores asi como nuestros antepasados prehispénicos , tienen algo
gue coincide, la fe en que existe vida después de la muerte, esa esperanza donde
se une nuestro pasado ancestral con la creencia que la evangelizacion ensefio a
nuestros indigenas, la humanidad a través de los afios ha ido evolucionando;
llegan cosas nuevas y a nuestros adultos mayores les cuesta trabajo entender las
nuevas formas de vida, sin embargo los valores y aprender a excluir las cosas que
en nuestra propia conciencia pueden ser buenas o malas nunca pasan de moda,
hay que ser auténticos y ser nosotros mismos, respetar y compartir las creencias
de cada persona y no mofarse de un adulto mayor que ha sido educado y
moldeado de acuerdo a sus experiencias de vida en lo que ahora es, cada uno de
nosotros vive, experimenta y aprende de acuerdo a lo que a través de los afios la
vida le va presentando, asi se forman nuestros pensamientos, nuestras

costumbres y creencias; ya sea de vida o de muerte.
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Valoremos y aprendamos de los adultos mayores asi como yo aprendi a

entenderlos de otra manera, no sélo desde el aspecto cientifico si no humano,
viendo desde su mirada.

Espero que esta investigacion sirva para llamar la atencion sobre un proceso que
siendo inminente al ser humano es poco abordado cientificamente para la mejora
de la calidad de la vida y de la muerte de los adultos mayores, sobre todo en las

instituciones que los cobijan pero que también los anulan.
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ANEXOS

Los siguientes anexos hacen mencion del proceso que se realizo este estudio

con la finalidad de ver su percepcion de muerte, su entorno familiar, social y

nuclear que a su vez, da una descripcion rapida del porque actdan, piensan y

viven de esa forma.

a)

b)

La entrevista fue realizada para describir de manera general su percepcion de
muerte y demas elementos que se mencionan a lo largo de la redaccion del
estudio; para ello también fue necesario grabar algunos diadlogos de cada
residente para poder plasmarlos en la redaccion de este por lo que me condujo
a darme cuenta de el modo de convivencia entre el personal, los residentes y
las personas que entran en la institucién, el modus vivendi de cada dia, el
observar que todo es rutina y si rompen esa rutina que es su homeostasis del
diario, es cuando reaccionan de manera negativa a lo poco convencional

dentro de su residencia.

Los Familiogramas me dieron un panorama de la situacién familiar de los
residentes de la institucion y como ha sido un poco la historia de vida que ellos
tienen, a pesar de su renuencia al hablar de la familia, considerando que unos
datos dentro de los Familiogramas fueron omitidos por olvido de informacién o

no quisieron proporcionar es por ello que no existen mas datos.
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a) Entrevista

La siguiente entrevista tiene por objetivo recolectar informacion sobre el concepto
de muerte en los adultos mayores dentro de la casa de descanso Maria Elena
Ramirez de Lozano.

Edad

Género  Femenino Masculino
Ocupacion

Fecha de nacimiento

Grado de estudios Religion

A. Conteste de manera honesta lo que se pide:

1. ¢Para usted que es la muerte?

2. ¢Cuales son las practicas funerarias que en su comunidad realizan con
respecto a la muerte?

3. ¢Como ha enfrentado la muerte de alguna persona cerca a usted?

4. ¢Qué practicas funerarias realiza cuando alguien cercano a usted fallece?
5. ¢Tiene miedo a morir? ¢ Por qué?

6. ¢En sureligion que se dice respecto a la muerte?

7. ¢El dos de noviembre pone altar a sus muertos?

8. ¢ Sipone altar que acostumbra hacer en este dia?

9. ¢Qué le ensefiaron sus padres respecto a la muerte?

10. ¢ Cudles son las costumbres que en su comodidad tienen con respecto a la
muerte?

11..:Qué es Dios para usted?
12..:Qué significado le da usted a la vida?

13.¢La religion que significa para usted?

n UAEH GERONTOLOGIA Pagina 110



Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

BIOOS  BUIgeS

i
—
i
(9]
£
&
[a W}
ouIgos
OUAeS QellY Ul
S0l OuelligH
DS OOOS. LS s ggnmm g (S 0UDS
BUIGOS BUOOS  OUIIGOS emum 0UlIgOS - % % _.|._ A
2 d P
PS03 aluaisay 05003
1 ISl
dUapISal % RUBLLIRY
_ : gwﬁ_g e aWefsa )
- m -
m:mm%: BUBRLLIH 00ds3 Z " m%_m_._ 00053 m
alUapIsal P D D S
el 00853 S
eUelligH Z
z
=
<
jom)
| alpeg




Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

de hijo

O

Esposa
Nieto

Hermano

Nieto

&
Ma‘jre

J
Resic‘iente
Esposa
de hijo

Hiia

Hijo

mE
ESposo Hermano
‘ A
< I£ o JD
Hijo

Hijo

|
Esposo
de Ih ija

n UAEH GERONTOLOGIA Pagina 112

Nieta

Nieto



Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

O

ElRN (NN

OHm_Z OHO_Z
luapIsal
ap BlH
gcm_u_ sal

esodsg ap ol

O 0

aluapIsal

0sods3

0

1

PIYYTT

ajuapIsal " aluapisal

ap ap 3)UaPISal i
oueLll9) _ OLBLIEH OuewleH 3 ajuapIsal

H ) .

b g UL IoH op
aluafisay 0s00ds3

]

oluspisal aluspISal
& a
aIpe alfied

B

K

eueLLIAY
ap
0S00s3

K

Pagina 113

s

UAEH GERONTOLOGIA



Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

0ulgos

BUIg0s

0ulgos

BUIg0s

SENE)
el

B

Buapisal
Do

I

BUIG0S BUIG0S
0uIg0s
BlUpIsa
) w__mo %
Vepsd e | s o5t
I R P 0
OuRllay o ouBli
C BUBLLRY
P
0003
I)LapISal g)U3ISal
N N
ey ey

alapISa)
8p030dsa
opuiiBas

Pagina 114

s

UAEH GERONTOLOGIA



Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

Mapmé
de
residente

6 b

Residente
G‘O

|
L

Papa
de
residente

ijo

Hija

Esposo
de
resiollente

Esposo
de hija
|

n UAEH GERONTOLOGIA Pagina 115

Hijo

Hijo

Hijo



Costumbres y creencias en relacién con la muerte en adultos mayores Institucionalizados.

Imagenes

Las imagenes que se muestran son un conjunto de los diferentes altares que han
conformado nuestro patrimonio cultural. Empezando por el México prehispanico
hasta el altar de muertos de nuestros dias; sus significados han ido cambiado al
paso del tiempo; hoy celebramos a la muerte, al igual que hacemos mofa sobre
ella, otros més la veneran como un santo de la religion, pero nuestros adultos
mayores le temen y no quieren morir solos, la muerte les resulta un tanto tortuosa
y otras veces, como un signo del descanso eterno que tendra su cuerpo cansado y
fundir sus almas en un eterno vivir.

Altar de la época prehispanica
mexica, se colocan elementos
representando los elementos de la
naturaleza y la travesia para llegar
a Mictlan; la fotografia se tomo el
2 de Noviembre de 2014 en la
exposicion de Xantolo de plaza
Juarez. Este altar fue elaborado
por el centro de bachilleres del
estado de Hidalgo. (COBAEH).

En este altar se muestran
elementos prehispanicos ya
aliados con elementos de la
conquista espafiola y
evangelizacion, se pueden ver
claramente las calaveras de papel
mache y la imagen de la virgen de
Guadalupe. Mismos elementos
gue hoy en dia se utlizan en
algunos hogares, donde aun se
toman en cuenta las tradiciones de
nuestro México. Foto tomada de la exposicién de Xantolo Plaza Juarez Centro de
Pachuca. Altar realizado por la Universidad Politécnica de Pachuca. (UPP)
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