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1. RESUMEN

Introduccion: En la evaluacion nutricional pediatrica se emplean técnicas como la
bioimpedancia eléctrica (BIE) pie a pie (Tanita) y la antropometria (pliegues-
cutaneos) para estimar la grasa corporal. Estas técnicas tienen limitaciones
metodolégicas que son comunmente ignoradas; pero es posible probar su
confiabilidad si se comparan contra el método estandar en composicion corporal:
el modelo de cuatro compartimentos (4C).

Objetivos: Evaluar la exactitud y precision (confiabilidad) de la estimacion del
porcentaje de grasa corporal (%GC) por BIE pie a pie (Tanita BF683) y
antropometria  (pliegues cutaneos) con ecuaciones Dezemberg-1999
(afroamericanos y anglosajones) y Huang-2003 (nifios latinos), contra el modelo
de 4C en nifios mexicanos.

Material y Métodos: En 60 sujetos (6-14 afios) se midio la masa 6sea por DXA, la
densidad corporal (BOD-POD) y el agua corporal total (ACT) por dilucion con
deuterio: modelo 4C. La estimacion del %GC por BIE pie a pie y las ecuaciones se
compararon contra él %GC por 4C. La precision y exactitud se evaluaron por
analisis de varianza, error total y Bland-Altman.

Resultados y conclusiones: El %GC grupal por BIE pie a pie (26.6%) y por
ecuaciones Dezemberg (19.0%) y Huang (23.9%) fue diferente del %GC por 4C
(31.9%; P<0.01) para BIE, (29.6%; P<0.01) para ecuaciones Dezemberg y (32.2%;
P<0.01) para ecuaciones de Huang. Comparada con el modelo 4C, la exactitud
individual del %GC por BIE pie a pie fue de 7.9% y por ecuaciones Dezemberg -
8.5% y Huang 9.8%. La evaluacion de precision-equivalencia mostro que BIE pie a
pie Tanita y las ecuaciones podrian brindar diferencias individuales de -22.8% GC
hasta +6.6% GC en comparacion con 4C. El método de BIE pie a pie Tanita
BF683 y las ecuaciones combinando pliegues cutaneos subestiman la masa grasa
y no son confiables en nifios mexicanos. Se requieren técnicas especificas para

nuestra poblacion.

Palabras clave. Bioimpedancia eléctrica, pliegues cutdneos, grasa corporal, nifios

mexicanos, modelo de cuatro compartimentos.

Nubia Iris Escamilla Terdn Pagina 1












































































































































http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Timothy%20G.%20Lohman
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Alex%20F.%20Roche
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/ref=ntt_athr_dp_sr_3?_encoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Reynaldo%20Martorell



javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Pediatr%20Endocrinol%20Metab.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Pediatr%20Endocrinol%20Metab.');












http://www.ciad.mx/















